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Resumen

El presente trabajo de investigacion denominado Estrategias Pedagdgicas para Fortalecer
las Relaciones Interpersonales en el Nivel Preescolar; Tuvo como objetivo general Analizar las
estrategias pedagdgicas que fortalecen las relaciones interpersonales en el nivel de preescolar en
el Colegio Andrés Bello de San José de Cucuta Norte de Santander Colombia, sustentada en
autores como: Gardner (1983), Guevara (2011), Jiménez (2000) Bisquerra (2003), Goleman
(1995), Peralta (2003) entre otros. Presentando con un enfoque cualitativo y de metodologia de
investigacion accion, los informantes claves utilizados fueron 5 estudiantes en edades entre 5y 6
afios, y la docente del grado Preescolar. El instrumento de recoleccion de informacion disefiado
y aplicado fue la entrevista semiestructurada, en donde la primera fue aplicada a la docente del
grado preescolar, y la segunda a los estudiantes. La recopilacion de informacion se realizé de
manera manual con una interpretacion analitica y critica en cada respuesta brindada en la
entrevista, por esto, se concluye que, en esta institucion educativa, mas especificamente en el
grado preescolar, se evidencia la necesidad de la implementacion de estrategias pedagdgicas que
fortalezcan las relaciones interpersonales en los estudiantes, para que estos trabajen en equipo y
compartan mas con sus compafieros de clase.

Palabras clave: Estrategias pedagogicas, Relaciones interpersonales, educacion,

Preescolar



Abstrac

The present research work called Pedagogical Strategies to Strengthen Interpersonal
Relations at the Preschool Level; Its general objective was to analyze the pedagogical strategies
that strengthen interpersonal relationships at the Preschool Level at the Andres Bello school in
San José de Cucuta Norte de Santander Colombia, supported by authors such as: Gardner
(1983), Guevara (2011), Jiménez (2000), Bisquerra (2003), Goleman (1995), Peralta (2003),
among others. Presenting with a qualitative approach and action research methodology, the key
informants used were 5 students between the ages of 5 and 6, and the Preschool teacher. The
information collection instrument designed and applied was the semi-structured interview,
where the first was applied to the Preschool teacher, and the second to the students. The
collection of information was carried out manually with an analytical and critical interpretation
in each answer provided in the interview, for this reason, it is concluded that, in this educational
institution, more specifically in the Preschool grade, the need for the implementation of
pedagogical strategies that strengthen interpersonal relationships in students, so that they work
as a team and share more with their classmates.

Keywords: Pedagogical strategies, Interpersonal relations, education, Preschool
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Introduccion

De acuerdo a lo que se conoce las relaciones interpersonales permiten el desarrollo de
habilidades sociales como el respeto, la empatia, asertividad, cooperacion, compafierismo,
lealtad, confidencialidad, hermandad, fraternidad, seguridad y confianza; dichas habilidades son
fundamentales para aprender a autorregular las emociones y adaptarse al entorno, pero
contrariamente estas relaciones en las instituciones educativas no son fortalecidas, haciendo que
los nifios se desarrollen muchas veces en ambientes hostiles, donde predomina la indiferencia y
el poco trabajo en equipo, por tal motivo se hace necesario la implementacion de estrategias
pedagdgicas para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales en estudiantes del grado
Preescolar, para que estos educandos logren compartir con sus compafieros y trabajen en equipo
en cada actividad que se les presente tanto en las aulas de clase como en su entorno cotidiano.

Tomando como referencia lo anteriormente mencionado, la presente investigacion disefia
e implementar estrategias pedagogicas para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales,
llevandose a cabo en el Colegio Andrés Bello de San José de Cucuta Norte de Santander
Colombia en el grado de Preescolar, siguiendo la linea de investigacion desarrollo humano con
metodologia cualitativa, basandose en la investigacion accion pedagogica.

Para iniciar, en el primer capitulo, se plantea el problema, el planteamiento del
problema, se formula la pregunta problema, se disefian los objetivos, seguidamente la
justificacion del problema y finalmente la delimitacion del problema donde se habla del lugar,
tiempo y autores con los que sustenta la investigacion. En el segundo capitulo, denominado
marco tedrico, se encontraran los antecedentes que son las investigaciones previas,

seguidamente las bases tedricas que fundamentan el presente trabajo, asimismo, el marco
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contextual, que da a conocer la ubicacion donde se lleva a cabo, por consiguiente, el marco
conceptual, en donde se establecen y especifican conceptos claves y por Gltimo el marco legal
que proporciona las bases normativas.

En cuanto al tercer capitulo, denominado marco metodoldgico, se aborda el enfoque
epistemoldgico cualitativo, seguidamente el método de investigacion accion, posterior a eso, los
escenarios de investigacion, se da paso a los informantes claves, acompafiado del escenario de
investigacion, por consiguiente, las técnicas de recoleccion de datos, consecutivamente el debido
procedimiento de andlisis de los datos y por Ultimo el cronograma para la organizacion de la
ejecucion de la investigacion. En lo que respecta al cuarto capitulo, que es llamado analisis y
discusién de la informacidn, mediante el instrumento de la entrevista semiestructurada, que es
dirigida a un docente y a los estudiantes. No obstante, se contrasta la informacion obtenida que
brindo el instrumento y se procede a dar interpretacion de las preguntas. De tal modo, que se
pueda dar validez a los instrumentos y poder analizar los resultados obtenidos por la entrevista
semiestructurada.

Finalmente, se presentan las conclusiones en relacién con los objetivos planteados de la
investigacion y los hallazgos obtenidos en el desarrollo de la propuesta realizada, llegando a una
conclusion general, afirmando o negando si se cumplieron los objetivos propuestos de la
investigacion y argumentando el desarrollo y proceso para alcanzar cada uno de estos objetivos
planteados en la investigacion, asimismo, se realizan unas recomendaciones a modo de

sugerencias.
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Capitulo 1

Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema
A nivel mundial las relaciones interpersonales se ven afectadas por diversos factores

los cuales podrian ser la raza, la etnia, el género, la religion, la nacionalidad, entre otros
derivandose de esto multiples problematicas y en los nifios no es la excepcion de aqui que

las relaciones interpersonales son la interaccion que se establece entre dos o mas personas de
forma reciproca, el ser humano, especialmente los nifios, son esencialmente un sujeto social y
se desenvuelve en un proceso de desarrollo social y el aprendizaje social es desde su
nacimiento.

Siendo asi Bauman, (2003) habla acerca de que las relaciones interpersonales suelen
ser, quiza, las encarnaciones mas comunes, intensas y profundas de la ambivalencia. Y por
eso, podriamos argumentar, que ocupan por decreto el centro de atencion de los individuos
modernos, que las colocan en el primer lugar de sus proyectos de vida. En algunos paises se
observan problematicas de violencia en menores, esto debido a que algunos viven en
contextos de alta peligrosidad y siempre observan en su ambiente violencia y conflictos, esto
los lleva a que ellos sigan ese ejemplo y comiencen a tener malas relaciones con su entorno.

En Colombia siempre ha existido un ambiente de conflictos entre personas esto
derivados de guerras, clases sociales y politicas, en las instituciones educativas se observa en
los nifios carencia de buenas relaciones interpersonales, esto debido a que en sus ambientes
inmediatos como el hogar no le brindan una adecuada guia para el manejo de las relaciones
con sus pares, esto se ve reflejado a diarios en las instituciones publicas, en donde se

presentan diversas problematicas, estas también debidas a la falta de importancia por parte de
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los docentes a la hora de ensefar y utilizar estrategias que fomenten una sana convivenciay
unas buenas relaciones interpersonales.

De este modo segun Artavia, (2005) las relaciones interpersonales estan marcadas por
un ambiente de amistad, respeto, comprension, escucha y mucho carifio; aspectos que, sin
duda alguna, aumentan la autoestima, los aprendizajes y el sentido de pertenencia de los
nifios. Estas necesidades resultan ser fundamentales durante la edad escolar, pues en esta
etapa, las relaciones interpersonales alcanzan un gran valor en el desarrollo socio emocional
y cognitivo de los nifos.

En Norte de Santander, especificamente en Colegio Andrés Bello, en el grado de
preescolar, se pudo observar durante el Proceso de Investigacion Formativa que los nifios
presentan problemas entre comparieros, esto derivado a la carencia de buenas relaciones
interpersonales, a sabiendas que el fomento de buenas relaciones interpersonales promueve el
desarrollo integral de los nifios y nifias. A través de ella se permite la socializacion con sus
pares, independientemente de sus caracteristicas personales, culturales, sociales, econdémicas,
religiosas e ideoldgicas. También, permite desarrollar diferentes maneras de pensar, hacer,
sentir, actuar, convivir y resolver problemas, las cuales son habilidades esenciales para
consolidar su plena evolucion afectiva, moral y cognitiva. Por supuesto, es importante y se
engrandece en la medida que hay una relacion con las demaés personas.

Encontrando asi que la familia es el primer acercamiento social donde el nifio lo
desarrolla, la escuela es el segundo agente de socializacion, es en estos dos campos donde el
nifio aprende y desarrolla conductas mayormente sus relaciones interpersonales, por eso es
de gran importancia trabajar este principio para la vida en los nifios desde el grado

preescolar.
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1.2 Formulacién del problema

De acuerdo a la problematica expuesta anteriormente y a las observaciones realizadas
en las practicas pedagogicas transcurridas en semestre pasados, surge la siguiente pregunta
de investigacion: ¢Cuales estrategias pedagdgicas fortalecen las relaciones interpersonales en
el nivel de preescolar en el Colegio Andrés Bello de San José de Clcuta Norte de Santander
Colombia?

1.3 Justificacion.

Los importantes y rapidos cambios que vive el mundo actual afectan profundamente
nuestra forma de vivir y, sobre todo, nuestra forma de relacionarnos con otros seres
humanos. No cabe duda que en muchos sentidos vivimos hoy en un mundo més pequefio.
Esto se debe a un impresionante desarrollo de los medios de comunicacion como también a
una relativa facilidad para trasladarse de un lugar geografico a otro. Algunos gobiernos
implementan politicas educativas enmarcadas en las buenas relaciones y sana convivencia,
pero la falta de importancia y capacitacion de los docentes hace que este proceso sea muy
lento, ya que la educacion todavia sigue siendo tradicionalista en donde solo se busca
memorizacion de informacion y se deja de lado las otras partes importantes del desarrollo
integral en los nifios. Por tal motivo, la presente investigacion para justificar su realizacion
hace necesario considerar cuatro puntos o aspectos principales, los cuales pueden explicar de
una manera coherente el objeto de estudio.

Desde el aspecto teorico el presente trabajo busca entregar mayor informacion
documental, basado en autores y teorias comprobadas en diversos estudios realizados,
expandiendo la informacion encontrada sobre esta tematica. De igual manera permite dar

respuesta a las preguntas que surgen a lo largo de la investigacion, logrando cumplir sus
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expectativas y generando nuevo conocimiento, sirviendo esto como fundamento para otros
trabajos investigativos.

Asimismo, en la parte practica, el presente trabajo investigativo ayuda a dar
soluciones para lograr que los docentes de las instituciones educativas busquen o creen 'y
adopten o desarrollen estrategias pedagogicas para el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales en los nifios, estableciéndose asi recomendaciones para ser empleadas en su
quehacer practico cotidiano.

Al mismo tiempo, desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion es
justificada por la contribucién y exposicion de experiencias que giran en torno a la tematica
presentada, generando reflexion y nuevos saberes. Por tal motivo el presente trabajo
construye un instrumento o de medicion sobre las competencias que posee el docente para el
fomento de las relaciones interpersonales en los nifios, los cuales formaran parte de las
herramientas disponibles para el estudio de las variables y la cual dara un instrumento valido
sirviendo de referencia a otras investigaciones.

Y finalmente en la perspectiva social, contribuye a la autoevaluacion que el docente
realice de si mismo, observando cuales son las falencias y fortalezas que posee en su
quehacer educativo. Esta investigacion permite también conocer cuales son las estrategias
indicadas para que los nifios logren tener buenas relaciones interpersonales en el ambiente
escolar y cotidiano.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general.
Analizar las estrategias pedagogicas que fortalecen las relaciones interpersonales en

el nivel de preescolar en el Colegio Andrés Bello de San José de Cacuta Norte de Santander
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Colombia

1.4.2 Objetivos especificos

Identificar las estrategias pedagdgicas que utiliza el docente para fortalecer las
relaciones interpersonales en el nivel de preescolar en el Colegio Andrés Bello de
San José de Cucuta Norte de Santander Colombia.

Disenar estrategias pedagogicas que contribuyan al fortalecimiento de las relaciones
interpersonales en el nivel de preescolar en el Colegio Andrés Bello de San José de
Cdcuta Norte de Santander Colombia.

Aplicar estrategias pedagdgicas que contribuyan al fortalecimiento de las relaciones
interpersonales en el nivel de preescolar en el Colegio Andrés Bello de San Joseé de
Cucuta Norte de Santander Colombia.

Evaluar las estrategias pedagdgicas que contribuyan al fortalecimiento de las
relaciones interpersonales en el nivel de preescolar en el Colegio Andrés Bello de

San José de Cucuta Norte de Santander Colombia

1.5 Delimitaciones

La presente investigacion se basa en el fortalecimiento de las relaciones

interpersonales, la cual esta en enmarcada en la linea de investigacion pedagdgica, Infanciay

educacion del Programa de Educacion Infantil de la Facultad de Educacion, Universidad de

Pamplona. A través de la implementacion de estrategias pedagdgicas, presentando dos

grandes categorias: estrategias pedagogicas y relaciones interpersonales, las cuales estan

sustentadas con autores como Camacho Caratdn (2012) que nos menciona su postura acerca

de las estrategias pedagdgicas y Jiménez (2000) que nos presenta el concepto de relaciones

interpersonales. Esta investigacion se llevo a cabo En Norte de Santander, especificamente

en el Colegio Andrés Bello en el grado de preescolar, la fecha de inicio para la presente



investigacion inicio en marzo del 2022 y finalizo en junio de 2023.

LINEA DE INVESTIGACION: Educacion y desarrollo humano.

18
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Capitulo 11

Marco Tedrico

A través de siguiente capitulo es posible establecer un nexo entre la investigacion y una
categoria centrada en las relaciones interpersonales, en estudiantes de nivel Preescolar. De esta
manera las bases tedricas que sustentan dicha investigacion, exponen los aspectos méas
relevantes de la informacidn extraida de los diversos documentos hallados al interior de variadas
bases de datos a algunas instituciones de educacidn superior; para continuar trabajando bajo la
linea investigativa objeto del presente trabajo.

2.1 Antecedentes

Segln Hernandez, Fernandez, Baptista, & Elkes (2010) afirma que es necesario
“Conocer lo que se ha hecho con respecto a un tema ayuda a: No investigar sobre algiin tema que
ya se haya estudiado a fondo,...a estructurar mas formalmente la idea de investigacion, a
Seleccionar la perspectiva principal desde la cual se abordara la idea de investigacion” (p.28) A
lo largo de las siguientes secciones se toman contenidos de distintas investigaciones realizadas
en el marco global, los cuales constituyen un aporte que concierne a estrategias pedagdgicas
ligadas a las relaciones interpersonales en poblacion infantil, pero considerando algunas
perspectivas diversas, desde distintos planteamientos realizados en diferentes academias

educativas.

2.1.1 Internacionales

Maza (2022) Ecuador. Universidad Técnica del Norte. Desarrollo una investigacion
denominada “El teatro como estrategia pedagdgica para fomentar las relaciones interpersonales

en los nifios, de sexto y septimo afio de Educacion Béasica Media de la Unidad Educativa Victor
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Manuel Pefaherrera, en el afio lectivo 2020-2021” la cual presento la pregunta ;De qué
manera se daré la propuesta del teatro como estrategia pedagdgica para fomentar las
relaciones interpersonales en los nifios y nifias de sexto y séptimo de EBM de la UE

Victor Manuel Pefaherrera?

El objetivo general fue Generar un proyecto pedagdgico de aula como estrategia
pedagogica para fomentar las relaciones interpersonales mediante la pedagogia teatral en los
nifios y nifias de sexto y séptimo afio de Educacion Basica Media de la UE Victor Manuel
Pefaherrera y sus objetivos especificos. Identificar las principales secuelas que se presentan en
las relaciones interpersonales entre los nifios y nifias de los grados sexto y séptimo afio de
educacion general media de la UE Victor Manuel Pefiaherrera, Evaluar las formas de
integracion que promueven conductas sociales adecuadas e inadecuadas en el contexto escolar
para interpretar la interaccion de la convivencia en el aula y Disefiar un proyecto de aula como
estrategia pedagodgica para dar a conocer el teatro como medio de ensefianza en la UE Victor

Manuel Pefiaherrera.

Esta investigacion tuvo enfoque cualitativo con metodologia de investigacion accion,
tomando como informantes clave 45 estudiantes entre 6 y 7 afios, y su técnica e instrumento de
recoleccion de datos fue la encuesta con 15 items. En los resultados obtenidos se percibe que
utilizar estrategias como juegos y actividades promueven la resiliencia y empatia en los diversos
grupos de aula, concluyendo asi que las dinamicas permiten la convivencia armonica tanto
dentro y fuera del aula, fomentando valores de aceptacion y respeto entre comparieros. Esta
investigacion aporta al presente trabajo la ampliacion de canales de socializacion e interaccion

con el medio.
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Guzman, (2019) en Perd. Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Realizé una
investigacion titulada “Estrategia de trabajo en equipo para mejorar las relaciones interpersonales
de los estudiantes del segundo grado b en el area de persona, familia y relaciones humanas de la
Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Aucayacu 2014 la cual presento la
siguiente pregunta ¢Qué estrategia de trabajos en equipo debo utilizar para mejorar las relaciones
interpersonales en los estudiantes del 2° Grado B en el Area de Persona, Familia y Relaciones
Humanas de la I.E. Andrés Avelino Caceres Dorregaray- Aucayacu? Y surgio un objetivo
general que fue Aplicar estrategias de trabajo en equipo para mejorar las relaciones
interpersonales en los estudiantes del 2° Grado B en el Area de Persona, Familia y Relaciones
Humanas de la Institucién Educativa Andrés Avelino Céceres Dorregaray de Aucayacu, y unos
objetivos especificos que pretenden Disefiar sesiones de aprendizaje que mejoren las relaciones
interpersonales, Constituir equipos de estudiantes que permiten mejorar las relaciones
interpersonales y Evaluar la eficiencia las sesiones de aprendizaje aplicadas bajo la estrategia de

trabajos de equipo.

Utilizo un enfoque cualitativo con metodologia investigacidn accion, en donde los
informantes clave fueron 28 estudiantes con 13 afios de edad, las técnicas e instrumentos
utilizados fueron diarios de campo y encuesta con 20 items. Los resultados evidencian que las
sesiones de aprendizaje y el trabajo en equipo que incluyen estrategias cooperativas mejoran las
relaciones interpersonales, por esto se concluye que para mejorar las relaciones entre
comparieros de aula de caracteristicas y realidades diferentes; se debe trabajar formando equipos
heterogéneos. Este trabajo aporta a la presente investigacion informacion veridica sobre el
mejoramiento de las relaciones interpersonales a través del trabajo en equipo formando el

docente equipos heterogéneos.
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Para Ortiz, (2018), México. Escuela Normal del estado de San Luis Potosi. Present6 una
investigacion titulada “Situaciones didacticas para favorecer las relaciones interpersonales en el
nivel preescolar” formulo como pregunta ;Cuales situaciones didacticas para favorecer las
relaciones interpersonales en el nivel preescolar? la cual plante6 como objetivo general
Favorecer los conocimientos adquiridos de mi formacion inicial, en uso del analisis y reflexion
de mi intervencidn docente en funcion a las relaciones interpersonales de los alumnos de nivel
preescolar. Y de aqui surgen los siguientes objetivos especificos Aplicar situaciones didacticas
para cubrir las necesidades del grupo y Fortalecer las relaciones interpersonales entre los
alumnos. La cual asumid un enfoque cualitativo con metodologia de Investigacién Accion, en
donde los informantes clave fueron 12 nifias y 8 nifios del nivel preescolar; para la recoleccion de

datos se aplicaron guias de observacion y entrevistas que contenian 10 items.

Los resultados obtenidos en cada una de las actividades, los nifios de primer grado se
vieron favorecidos en medida que lograron integrarse y participar en cada una de las actividades,
demostrando interés por aprender mediante el juego y la interaccion entre ellos, se concluye que
el docente debe brindar oportunidades para que los estudiantes contintien desarrollando las
relaciones interpersonales mediante el juego creando vinculos y lazos afectivos con las personas
que integran su familia, escuela y comunidad. Este trabajo aporta a la presente investigacion una
mirada reflexiva acerca de la importancia del juego en los nifios para la mejora de las relaciones

interpersonales.

Asi mismo, Sanchez, (2017), México. Escuela Normal del estado de San Luis. Desarrollo
una investigacion titulada “El mejoramiento de las relaciones interpersonales en la educacion
preescolar a través del trabajo colaborativo™ queriendo dar respuesta a la pregunta de ;Como

fortalecer las relaciones interpersonales a traves del trabajo colaborativo en nifios de educacion
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preescolar? Y la cual tuvo como objetivo general favorecer el trabajo colaborativo en nifios de
educacion preescolar a fin de mejorar las relaciones interpersonales. Surgiendo los siguientes
objetivos especificos; Analizar la estrategia para favorecer las relaciones a través del trabajo
colaborativo y Promover diversos aprendizajes en los alumnos a través del mejoramiento de las
relaciones interpersonales. Presenta un enfoque cualitativo con metodologia de investigacion
accion, en la cual sus informantes clave fueron 13 nifios y 7 nifias, para proceder a la recoleccion

de datos realizaron entrevistas semiestructuradas con 10 items.

De acuerdo a los resultados se observé que el trabajo colaborativo es una estrategia
funcional para los casos de violencia en el aula. En conclusion, aunque los avances son
graduales, las relaciones interpersonales se van modificando en la medida que lo estudiantes se
ven expuestos continuamente a situaciones en las que ellos mismos necesitan de la ayuda y de las
habilidades de otros. La anterior investigacion aporta al presente trabajo la evidencia de que el
establecimiento de relaciones interpersonales en el aula es un proceso del cual estudiantes,

docentes y padres de familia forman parte de un solo conglomerado.

2.1.2 Nacionales

Teniendo en cuenta a Males & Puentes, (2021) en Neiva, Colombia. Universidad Sur.
Quienes presentaron una investigacion titulada “Estrategias pedagdgicas que favorecen las
relaciones interpersonales entre estudiantes en el preescolar desde una educacion inclusiva:
revision sistematica” en la cual la pregunta problema fue ;Qué aspectos de educacion inclusiva
se encuentran en estrategias pedagogicas que favorecen las relaciones interpersonales entre los
estudiantes en la educacion preescolar? Como objetivo general se trazd, caracterizar a través de
una revision sistémica, aspectos de educacion inclusiva que se encuentran en estrategias

pedagdgicas que favorecen las relaciones interpersonales entre estudiantes del preescolar. Y sus
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objetivos especificos buscan Identificar estrategias pedagdgicas que favorecen las relaciones
interpersonales entre estudiantes y Describir aspectos inclusivos que favorecen las relaciones
interpersonales y determinar a partir de la revision sistematica, estrategias pedagogicas

inclusivas, que favorezcan las relaciones interpersonales.

El enfoque utilizado fue el cualitativo con metodologia de investigacion accion. Los
informantes clave fueron 15 estudiantes y la técnica e instrumentos utilizados para la recoleccion
de datos fueron diario de campo y entrevista la revision. Como resultados obtenidos se observo
que por medio del juego las habilidades interpersonales en los nifios de temprana edad escolar
son muy eficaz, ya que eliminar barreras de exclusion y contribuye al desarrollo de la creatividad
y formacion integral. A modo de conclusion se determiné que los nifios a temprana edad
mantienen buenas relaciones interpersonales con la preocupacion de hacer uso constante de una
adecuada inclusion educativa. La anterior investigacion enriquece el presente trabajo afirmando
que el uso de las estrategias fortalece las relaciones interpersonales entre los estudiantes

generando ambientes inclusivos resaltando el uso del juego.

Asi pues, Rivera & Toro, (2020) en la institucion Universitaria Politécnico Gran
Colombiano en Caldas Colombia. Realizo un trabajo investigativo denominado: “Estrategia
pedagogica para generar relaciones interpersonales sanas en nifios de 4 y 5 afios” presentado la
siguiente pregunta ¢ Cudles son las estrategias que contribuyen al desarrollo de habilidades
personales e interpersonales de los nifios y nifias entre edades de 4 y 5 afios del CDI Luminitos
del municipio de Manizales del departamento de Caldas? en el cual el objetivo general trazado
fue el de disefiar y proponer una estrategia pedagdgica que permita fortalecer las actitudes
comportamentales de los nifios y nifias de la seccidn Jardin A con edades entre los 4 y 5 afios del

CDI Luminitos del municipio de Manizales del departamento de Caldas.
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Y sus objetivos especificos fueron Realizar un ejercicio de caracterizacion de los nifios y
nifias de la seccidn con relacion a sus actitudes comportamentales en el aula de clase, Hacer un
listado de las actitudes comportamentales preponderantes que se presentan en los nifios y las
nifias con edad entre los 4 y 5 afios, Desarrollar una estrategia pedagdgica que permita generar
relaciones interpersonales sanas en los nifios y nifias de este jardin y Proponer al CDI la
aplicacion de la estrategia pedagdgica resultado del presente proyecto de investigacion. Presento
un enfoque cualitativo con una metodologia de investigacion accién; los informantes clave
fueron 15 nifios y 6 nifias; como técnica de recoleccion de datos utilizaron la entrevista

semiestructurada con 10 items.

Los resultados, evidenciados fueron la disminucién de comportamientos agresivos,
cambios en la comunicacion de quienes mostraban mas agresividad, potenciacion en el
desarrollo de actividades grupales, acercamiento con padres de familia, cambio en algunos nifios
transformacion de paradigma de timidez hacia liderazgo, en conclusion, se hace necesario el uso
de diversas estrategias para fortalecer y generar buenas relaciones interpersonales. Estas
actividades presentadas en la anterior investigacidn aportan al presente trabajo que la utilizacién
de estas estrategias contribuye al mejoramiento de los contextos sociales y familiares donde

residen los nifios y nifias.

Toro, (2020) Medellin, Colombia. Institucion Universitaria tecnoldgico de Antioquia.
Realizo una investigacion denominada “Fortalecimiento de las relaciones interpersonales desde
los lenguajes expresivos por medio de estrategias ludico pedagogicas en la institucion educativa
Jesus Maria - El Rosal” intentando dar respuesta a la pregunta ;Como a traves de los lenguajes
expresivos se fortalecen las relaciones interpersonales en las nifias del grado transicion de la

Institucion Educativa Jests Maria EI Rosal por medio de estrategias ludico pedagogicas?
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Presentando como objetivo general Fortalecer las relaciones interpersonales en las nifias del
grado transicion de la Institucién Educativa Jests Maria EI Rosal por medio de estrategias ludico

pedagdgicas.

Sus objetivos especificos fueron: Identificar estrategias ltdico pedagdgicas desde los
lenguajes expresivos, teniendo en cuenta la caracterizacion de la poblacion que permitan
fortalecer las relaciones interpersonales, Disefiar una propuesta pedagdgica desde lenguajes
expresivos por medio de estrategias ludico pedagdgicas que permitan fortalecer las relaciones
interpersonales, Implementar el disefio de la propuesta pedagdgica desde lenguajes expresivos
por medio de estrategias ltdico pedagdgicas que permitan fortalecer las relaciones
interpersonales y Describir los resultados de la implementacion de la propuesta pedagdgica que

permitan fortalecer las relaciones interpersonales.

Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo, con metodologia de investigacidn accion,
los informantes clave fueron 25 nifas, los instrumentos de recoleccion de datos utilizados fueron
la observacion participante y entrevista semiestructurada con 5 items. Los resultados obtenidos
muestran que la implementacion de las estrategias en la institucion educativa Jests Maria el
Rosal, ayudaron al fortalecimiento de las relaciones interpersonales fomentando capacidades
para hacer uso adecuado de las actitudes. Se concluye que es importante las relaciones
interpersonales en las edades preescolares ya que contribuyen al desarrollo integral de la
personalidad de las nifias que se estan formando. La anterior investigacion aporta al presente
trabajo la gran importancia en la actualidad de las relaciones interpersonales, ya que al

fomentarse de una manera efectiva puede proporcionar muchos beneficios.

En concordancia con Hernandez, Hernandez, & Hernandez, (2017) en Bogota- Colombia.

Fundacion Universitaria Los Libertadores. Presentd una investigacion titulada “Estrategias
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Pedagogicas Mediadas Por EI Arte Para Mejorar Las Relaciones Interpersonales Entre Los Nifios
Y Las Nifias Del Grado Preescolar En El Jardin Infantil Samoré Perteneciente Al Colegio Rafael
Delgado Salguero De La SED” el cual presento como pregunta ;Es posible a través de
estrategias pedagdgicas mediadas por el arte generar procesos de aprendizaje que permita
mejorar las relaciones interpersonales entre los nifios y las nifias del grado preescolar en el jardin
infantil Samoré perteneciente al colegio Rafael delgado salguero de la sed? Y determino como
objetivo general Desarrollar una propuesta pedagdgica mediada por el arte para generar procesos
de aprendizaje que permitan mejorar las relaciones interpersonales entre los nifios y las nifias del
grado preescolar del jardin infantil Samoré perteneciente al colegio Rafael Delgado Salguero de

la Sed.

De este objetivo general surgen los siguientes objetivos especificos; Identificar las
posibles causas que conllevan a los nifios y las nifias a la falta de tolerancia entre comparieros,
generando malestar y ambiente negativo en el aula, Desarrollar una estrategia pedagogica
mediada por el arte que mejore las relaciones interpersonales entre los nifios y las nifias del grado
preescolar incentivando la creatividad a partir de la exploracion de materiales y diferentes
expresiones artisticas, para mejorar las relaciones interpersonales y Evaluar los aportes del
proyecto a las estrategias pedagdgicas utilizadas para mejorar las relaciones interpersonales entre
los nifios y las nifias del grado preescolar en el jardin infantil Samoré perteneciente al colegio
Rafael delgado salguero de la SED. Este trabajo posee un enfoque cualitativo con metodologia
de investigacion accion participativa; en el cual sus informantes clave fueron 20 estudiantes de
los cuales 5 son nifias y 15 son nifios, que oscilan entre las edades correspondientes a los 3y 4
afios de edad, y para la recoleccion de datos se utilizaron la observacion participativa y la

entrevista que contaba con 10 items.



En los resultados se evidencia la falta de pautas de crianza, poco tiempo para compartir
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de los padres con sus hijos, constante cuidado por terceras personas y mal uso de los programas

de television. En conclusion, se hace evidente la falta de carifio y tiempo por parte de los padres,

y esto conlleva a que en los nifios se presenten malas relaciones entre pares. La anterior

investigacion aporta al presente trabajo la importancia de la participacion de las familias en este

proceso, demostrando aceptacion y compromiso al querer implementar estrategias que

favorezcan las relaciones interpersonales.

2.1.3 Regionales

Gomez, (2020) en Norte de Santander- Colombia en la universidad de Pamplona.
Desarrollo una investigacion denominada “Estrategias Pedagogicas para la Restauracion
de las Relaciones Interpersonales de los Nifios de Tercer Grado del Instituto Técnico
Agricola Sede Primaria del Municipio de Salazar de las Palmas” planteo la siguiente
pregunta ;Cudles estrategias pedagdgicas se pueden utilizar para la restauracion de las
relaciones interpersonales de los nifios de tercer grado del instituto agricola sede primaria
del Municipio de Salazar de las Palmas? denotando como objetivo general emplear
estrategias pedagdgicas para la restauracion de las relaciones interpersonales de los nifios
de tercer grado del Instituto Agricola Sede Primaria del Municipio de Salazar de las
Palmas y objetivos especificos Analizar las relaciones interpersonales en los nifios de
tercer grado del Instituto Agricola Sede Primaria del Municipio de Salazar de las palma,
Fomentar la comunicacién asertiva de los nifios de tercer grado del Instituto Agricola
Sede Primaria del Municipio de Salazar de las palmas y Potenciar la resolucién de
conflictos en los nifios del tercer grado del Instituto Agricola Sede Primaria del

Municipio de Salazar de las Palmas.
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Con un enfoque cualitativo y teniendo como metodologia la investigacién accion, sus
informantes clave fueron 10 nifios y 15 nifias, en las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos se utilizaron el diario de campo y la entrevista que constaba de 20 items. Los resultados
que arrojan es que al momento de realizar una actividad donde se desee priorizar temas como:
convivencia pacifica, derechos humanos y cultura de paz; se debe tener en cuenta reforzar el
trabajo en equipo, ya que no todos los nifios tienen el mismo interés de participar. En conclusion,
se puede diferir que el docente debe tener en cuenta la buena actitud tanto de las personas que
estan dirigiendo y los colaboradores de la actividad, para que se puedan realizar trabajos en
grupo en donde fluya la empatia, la paz y la armonia. La anterior investigacion aporta al presente
trabajo el compromiso que debe tener el docente al momento de presentar cualquier tipo de

actividad, debiendo motivar en los estudiantes el interés y la participacion activa.

Asi mismo Abril, Montoya, & Pefiaranda, (2019), en Norte de Santander, Colombia.
Institucion Educativa Normal Superior. Realizaron un trabajo de investigacion titulado “Juegos
tradicionales como estrategia para fortalecer las relaciones interpersonales y la convivencia
escolar en el grado cuarto de la Institucion Educativa General la Salle, Sede José Antonio Galan
de Ocafa N. de S”. En la cual se formularon la pregunta de ;,Cémo fortalecer las relaciones
interpersonales y la convivencia escolar en los estudiantes de los grados segundo y tercero de
basica primaria de la Sede Balcones del corregimiento las Mercedes municipio de Sardinata,
Departamento norte de Santander? El cual tuvo como objetivo general promover los juegos
tradicionales para fortalecer las relaciones interpersonales y la convivencia escolar en el grado
quinto de la Institucién Educativa Colegio La Salle, Sede José Antonio Galan. Presentando asi
los siguientes objetivos especificos, Diagnosticar el ambiente y las relaciones interpersonales y

de convivencia escolar, que presentan los estudiantes de la Sede Educativa Balcones., Presentar
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alternativas de solucion para fortalecer las relaciones interpersonales del &mbito escolar de la
Sede Educativa e Implementar fortalecimiento de relaciones interpersonales y de convivencia
que ayuden a que el docente incentive a los nifios para que interacten armonicamente y

pacificamente en el aula

Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo con metodologia de investigacion accion,
los informantes clave utilizados fueron 18 nifias y 14 nifios, la técnica de recoleccién de datos el
diario de campo Yy la entrevista semiestructurada con 25 items. En los resultados se observo que
la convivencia a la hora de descanso no es la adecuada para el desarrollo de los nifios pues en
esta se pierde la practica de valores y el respeto hacia los demas. La aplicacion de juegos
tradicionales en la hora del descanso fortalece las relaciones interpersonales y la sana
convivencia y se concluye que los docentes de esta institucion carecen de motivacion para el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales. El aporte que brinda la anterior investigacion al
presente trabajo, menciona la necesidad de fomentar el uso de juegos tradicionales ya que es
fundamental para la formacion e integracién del nifio con sus demas compafieros fortaleciendo

asi las relaciones interpersonales y la convivencia escolar.

Mantilla, Rincon, & Ortega, (2017) en la Institucién Educativa Normal Superior de
Ocafia en Norte de Santander- Colombia. Desarrollaron un trabajo de investigacién denominado
“Fortalecimiento de las relaciones interpersonales y la convivencia escolar en los estudiantes de
los grados segundo y tercero de basica primaria del centro Educativo rural san Gil sede balcones
del corregimiento de las Mercedes municipio de Sardinata norte de Santander” de acuerdo a la
problematica surgio la siguiente pregunta ¢Como fortalecer las relaciones interpersonales y la

convivencia escolar en los estudiantes de los grados segundo y tercero de basica primaria de la
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Sede Balcones del corregimiento las Mercedes municipio de Sardinata, Departamento norte de

Santander?

El cual presento como objetivo general aplicar fortalecimientos en las relaciones que
conlleven a mejorar el ambiente escolar y la convivencia en los estudiantes de los grados
segundo y tercero de bésica primaria en la Sede Educativa Balcones del Centro Educativo Rural
San Gil del corregimiento de las Mercedes municipio Sardinata, Norte de Santander con sus
objetivos especificos Diagnosticar el ambiente y las relaciones interpersonales y de convivencia
escolar, que presentan los estudiantes de la Sede Educativa Balcones, Presentar alternativas de
solucion para fortalecer las relaciones interpersonales del &ambito escolar de la Sede Educativa e
Implementar fortalecimiento de relaciones interpersonales y de convivencia que ayuden a que el

docente incentive a los nifios para que interactien arménicamente y pacificamente en el aula

Utilizo un enfoque cualitativo con metodologia de investigacion accién participativa, sus
informantes clave fueron 6 nifias y 4 nifios, en la técnica de recoleccién de datos se uso la
observacién y la entrevista que contenia 15 items. Los resultados arrojaron que se necesita
implementar talleres, charlas con los profesores y alumnos, para incentivarlos a mejorar las
relaciones interpersonales y de convivencia escolar ya que esta institucion no cuenta con
personas idoneas en este proceso. Se concluye que se hace necesario fomentar en los docentes
actualizaciones de metodologias y estrategias de eficacia para el mejoramiento de las relaciones
interpersonales. Por otro lado, esta investigacion aporta al presente trabajo una importante tarea
como lo es promover las etapas del desarrollo del nifio para que sean sujetos integrales,

motivandolos en trabajos de valores didacticos.

Para Maldonado, Rodriguez, & Suarez, (2016) en Bucaramanga, Colombia. Universidad

Auténoma. Presentaron una investigacion titulada “Estrategias ludico-pedagogicas que fomenten
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relaciones interpersonales promotoras de los derechos de los nifios en preescolar” queriendo dar
respuesta a la pregunta ¢ Qué estrategias ludicas pedagogicas son més efectivas para fomentar
relaciones interpersonales cultivadoras de los derechos los nifios? Presentando como objetivo
general Fomentar las relaciones interpersonales cuidadosas y respetuosas de los derechos de los
nifios, por medio de estrategias lGdicas pedagogicas centradas en la prevencion temprana en dos
preescolares de Santander y objetivos especificos Caracterizar el estado actual de las relaciones
interpersonales y el ejercicio de los derechos de los nifios en dos instituciones del area
metropolitana de Bucaramanga, Adaptar e implementar estrategias ludicas que favorezcan las
relaciones interpersonales y el cuidado de los derechos de los nifios en correspondencia con el
diagnostico realizado y los referentes tedricos mencionados y Proponer un plan de acercamiento
para padres y maestros apoyado en videos, que favorezca el refuerzo de los procesos de los nifios

asociados con la relacion interpersonal y la prevencion.

Teniendo un enfoque cualitativo con metodologia de investigacion accion, sus
informantes clave fueron 15 nifios entre de 6 afios, para la recoleccidn de datos de utilizo la
entrevista semiestructurada con 10 items. En los resultados se evidencian que La mayoria de las
estrategias ludico-pedagdgicas fomentan relaciones interpersonales cultivadoras de los derechos
de los nifios. En conclusiédn, se puede mencionar que, por medio de actividades ludicas y
pedagdgicas, se desarrolla la interaccidn social para favorecer las relaciones interpersonales. Por
lo tanto, el aporte de esta investigacion al presente trabajo demuestra que el uso de las diferentes

estrategias se hace indiscutible para una mejor relacion entre compafieros.
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2.2 Bases teoricas
Ubicar el tema de estudio sustentando las variables que lo componen, las categorias, las

subcategorias y los atributos de estas, a partir del aporte de diversos autores.

De igual manera el autor Hernandez, (2014, p.60) dice que “La perspectiva tedrica
proporciona una vision sobre donde se sitla el planteamiento propuesto dentro del campo de
conocimiento en el cual nos moveremos” Partiendo de lo anterior se definen las categorias de

estrategias pedagdgicas y relaciones interpersonales.

2.2.1 Estrategias

De acuerdo a Orozco (2016) menciona gue las estrategias “son un componente esencial
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema de actividades (acciones y operaciones)
que permiten la realizacion de una tarea con la calidad requerida debido a la flexibilidad y
adaptabilidad a las condiciones existentes”. En concordancia a lo que menciona el anterior autor

acerca de las estrategias

Asimismo, Camacho Caratdn (2012), sefiala que ““las estrategias no son una accion, sino
un conjunto de acciones, que son las que estan presentes en una estrategia pedagogica, pues de lo

contrario en vez de una estrategia, lo que se tendria, es una actividad”.

Desde el punto de vista de Diaz & Hernandez, (1998), menciona que las estrategias “son
todos aquellos elementos, acciones o formas de proceder que el docente disefia y prepara en la
fase estratégica” (p. 32). Entendiéndose asi que las estrategias son todos los procesos que ayudan
a lograr mejores objetivos mediante una serie de acciones. El uso de las estrategias conlleva a
planificar actividades de manera excelente, debido a la serie de acciones, métodos y técnicas que

sobrellevan a alcanzar un resultado de calidad.
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2.2.2 Estrategias pedagogicas

Para Morin (1990) enuncia que las estrategias pedagogicas permiten gque, a partir de una
decision inicial, imaginar un cierto nimero de escenarios para la accion, escenarios que podran
ser modificados segun las informaciones que nos lleguen en el curso de la accion y segan los
elementos aleatorios que sobrevendran y perturbaran la accion. La estrategia lucha contra el azar

y busca informacion.

Igualmente, Aforga, (2012), expresd como estan estructuradas las estrategias
pedagogicas y parte de los elementos adversos: primera mente de la necesidad de elevar la
calidad del PEA con el aprovechamiento de las TIC, segundo. El limitado desempefio
profesional pedagdgico de los docentes para la direccion del PEA. Tiene como componentes
fundamentos (filosoficos, pedagogicos, socioldgicos y sicoldgicos), objetivos, etapas
(diagndstico, disefio, ejecucion y evaluacion) y formas de superacién para el mejoramiento

profesional perseguido con ayuda de las TIC.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente para las investigadoras, las estrategias
pedagogicas son, entonces, todas aquellas actividades que se realizan para que el conocimiento
pueda ser percibido de forma mas efectiva y sencilla por parte de los estudiantes, son realizadas
y planificadas por los profesores después de realizada una observacion para definir cuél sera la

mejor opcion.

2.2.3. Objetivo de las estrategias pedagogicas

Por otra parte, Orozco Alvarado J. (2016), afirma: que el objetivo de las estrategias
pedagogicas es “Facilitar la confrontacion (interactividad) del sujeto que aprende con objeto de

conocimiento, y la relaciéon de ayuda y cooperacidn con colegas durante el proceso de
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aprendizaje otros (interaccion) para realizar una tarea con la calidad requerida” mencionando de

lo anterior que las estrategias pedagogicas facilitan el aprendizaje para hacerlo significativo.

También el autor Bastida J. (2015) afirma que el objetivo principal de las estrategias
pedagogicas es “estimular el aprendizaje cognoscitivo del estudiante, para interactuar de manera
libre, asi mismo adquirir experiencia en la investigacion y trabajo grupal y aprender a

sociabilizar con sus deméas compafieros”.

En concordancia con lo expresado en los anteriores apartados se deduce que las
estrategias pedagogicas tienen como finalidad potenciar el rendimiento académico de los
estudiantes, por medio se acciones divertidas, generando en los educandos aprendizajes
significativos para que los estudiantes interactlen en la actividad que se esté realizando, en

donde les ayudara a desarrollar sus conocimientos.

2.2.4 Tipos de estrategias pedagogicas

Camacho, y otros, (2012), afirman que no son s6lo una accion, sino un conjunto de
acciones las que estan presentes en una estrategia pedagogica, pues de lo contrario en vez de una
estrategia, lo que se tendria, es una actividad asi mismo esclarece ciertos tipos que se utilizan
para la comprension del término pedagodgico tales como: “Estrategias Cognitivas”, “Estrategias
Meta-cognitiva”, “Estrategias Ludicas”, “Estrategias Tecnologicas” y “Estrategias Socio-

Afectivas”.

Asimismo, Novak, J - Gowin, B. (1988) agregan al respecto: “También hay estrategias
para activar conocimientos previos de tipo pre-instruccional que le sirven al docente para
conocer lo que saben los alumnos y para utilizar tal conocimiento como fase para promover

nuevos aprendizajes”.
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De tal forma que los tipos de estrategias varian de acuerdo a la poblacion con la que se va
a trabajar, por lo mismo el docente siempre tiene que estar actualizandose en temas de nuevas
ensefianzas, para lograr en los nifios un aprendizaje significativo el cual sea agradable y

motivante

2.2.5 ¢Qué actitud deben tomar los docentes frente a las estrategias pedagogicas?

Camacho Caraton y otros (2012), expresan:

“La actitud de los docentes hacia los valores y las acciones promulgadas por la Educacion
son imprescindibles para llevar a cabo dichas actividades, puesto que los profesores son los
verdaderos guias de la clase, los encargados de organizar a los alumnos, de programar las
estrategias, de moderar, de ayudar a la regulacion de los conflictos y de preparar un motivador y

acogedor ambiente de clase”.

Gamboa, (2004), senala que “los requerimientos plantean la necesidad primordial del
aprendizaje, la autoeducacion y el autodidactismo; entendiéndose asi que el profesor de hoy debe
organizar y dirigir el proceso de construccion del conocimiento”. Sefialandose asi que el docente
en primer lugar y, posteriormente debe utilizar diversos medios para lograr en el estudiante
aprendizaje significativo, pasando a ser orientador y acompariante del proceso y fuente alterna de

informacidn de los aspectos esenciales.

De acuerdo a la teoria observada y trabajada en los anteriores apartados las investigadoras
entienden que la aptitud que deben tomar los docentes frente a las estrategias pedagogicas, debe
ser un conglomerado, en donde los docentes estes siempre prestos a estarse actualizando en
temas que atafien la ensefianza significativa sencilla, en donde siempre el estudiante sea la

prioridad y el centro del aprendizaje.
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2.2.6 Importancia de la Estrategias Pedagogicas.

Segun Peralta, (2013), dice que “Mediante la interaccion que tiene el docente y el
estudiante le permitira desarrollar sus habilidades cognoscitivas, a través de tareas didacticas en
la que los estudiantes eleven sus conocimientos, esto se puede realizar mediante la lectura,

juegos recreativos, cuentos infantiles, musica educativa, entre otros tipos de métodos”

También, Bravo, (2008) dice que: “Las estrategias pedagogicas componen los escenarios
curriculares de organizacion de las actividades formativas y de la interaccion del proceso
ensefianza y aprendizaje donde se logran conocimientos, valores, practicas, procedimientos y

problemas propios del campo de formacion”.

Para las investigadoras la importancia de las estrategias pedagdgicas, se hacen
imprescindibles en la nueva educacion que se pretende impartir, ya que aqui el centro de
atencion debe ser el estudiante, haciendo que este se sienta bien al momento de realizar cualquier
tipo de actividad, por ende, el docente debe tener siempre presente que debe estarse actualizando
en estrategias de ensefianza, para que los educandos se motiven e interesen es participar en cada

una de las actividades presentadas.

2.2.7 Inteligencias multiples

Para el autor Gardner H. , (1983), define la inteligencia multiple de manera que “Es la
habilidad para resolver problemas de la vida real, encontrando y creando nuevos problemas
ofreciendo un producto o servicio que sea valorado por lo menos por una cultura”. De lo dicho
por el anterior autor se puede mencionar que las inteligencias multiples son las capacidades para

las soluciones de problemas que contribuyan a una comunidad.



38

Por otro lado, Goleman (1995) menciona que la “Inteligencia Emocional es la capacidad
para reconocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para manejarlos. La organiza
entorno a cinco capacidades: conocer las emociones y sentimientos propios, manejarlos,

reconocerlos, crear la propia motivacion, y gestionar las relaciones”.

En base a las teorias anteriormente expuestas, las investigadoras expresan que las
inteligencias multiples son un conjunto de capacidades y habilidades, que pueden ser
desarrolladas por las personas en funcion de factores biol6gicos, personales y sociales, haciendo
que el sujeto logre resolver problemas a través de la busqueda de soluciones que contribuyen a la

comunidad.

2.2.8 Inteligencia interpersonal

De igual manera Gardner (1983) define la inteligencia interpersonal como “la capacidad
nuclear para sentir distinciones entre los demas, en particular, contrastes en sus estados de
animo, temperamento, motivaciones e intenciones”. Esta inteligencia le permite a un adulto
habil, leer las intenciones y los deseos de los demas, aunque se los hayan ocultado. Esta
capacidad se da de forma muy sofisticada en los lideres religiosos, politicos, terapeutas y

maestros.

Para el autor Guevara (2011) la inteligencia interpersonal es “la capacidad para

comprender las intenciones, motivaciones y deseos de otras personas”.

Para las investigadoras la inteligencia interpersonal es una de las facetas de la
personalidad que incluye la capacidad de liderazgo, resolver conflictos y analisis social. El

analisis social es observar a los demas y saber como relacionarnos con ellos de forma productiva,
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también la habilidad de comprender a los demas: lo que les motiva, como trabajan, como trabajar

con ellos de forma cooperativa.

2.2.9 Relaciones interpersonales

Jiménez (2000) menciona “que toda esta red de relaciones es crucial para el normal e
integral desarrollo de los ninos” las relaciones interpersonales se fomentan desde casa de los
alumnos es la principal fuente donde se comienza a interactuar con personas y familiares, en la
escuela comienza sus interacciones con los compariieros al momento de intercambiar ideas,

sentimientos o simplemente estar en comunicacion con ellos.

Segun, Bisquerra, (2003) una relacion interpersonal “es una interaccion reciproca entre
dos 0 més personas. Se trata de relaciones sociales que, como tales, se encuentran reguladas por

las leyes e instituciones de la interaccion social”.

De acuerdo a las teorias anteriormente expuestas, las investigadoras definen que una
relacion interpersonal es la interaccion reciproca entre dos 0 méas personas en donde las
relaciones interpersonales son el proceso de comunicacion es clave y fundamental para tener
buena interaccion con el entorno, siendo este tipo de relacion esencial para la vida social y se da
de diferentes formas en muchos escenarios cotidianos, como la familia, los amigos, el colegio, el
lugar de trabajo entre otros.

2.3 Bases Legales

Para Villafranca D, (2002) “Los marcos legales son todas las leyes y normatividades que
sustentan de forma legal el desarrollo del proyecto o la investigacion.” (p. 6). En este sentido el
marco legal se realiza para dar sustento al proyecto de investigacion basado en leyes y

normativas; a continuacion, se dan a conocer algunas normativas teniendo en cuenta las leyes
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internacionales, nacionales y locales. Asi mismo se mencionan decretos, reglamentos y
resoluciones las cuales abordan tematicas relacionadas con estrategias pedagogicas y las

relaciones interpersonales en los nifios.

Es asi que en el ambito universal encontramos la DUDH (Declaracion Universal de los
Derechos Humanos) conforme al Articulo 26: 1 menciona que, el objetivo de la educacion es el
desarrollo de la personalidad, el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos, favorecer la
comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos y promover el
desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz. Es asi
como desde eta se establece la importancia del desarrollo personal para vivir en paz. (Naciones

Unidas, 2015, pag. 54).

Asi mismo, encontramos que conforme a la CDN (Convencion de los Derechos del nifio)
aprobada en 1989, Articulo 29 la educacion tiene el objetivo de desarrollar la personalidad, las
aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo de sus posibilidades; Preparar
al nifio para asumir una vida responsable en una sociedad libre, con espiritu de comprensién, paz,

tolerancia, igualdad. (UNICEF, 2006, pags. 22-23).

En la Constitucion politica de Colombia de 1991 de los derechos, las garantias y los
deberes capitulo 1. de los derechos fundamentales el articulo 13menciona que Todas las personas
nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion y trato de las autoridades y
gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacion por

razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religién, opinion politica o filosofica.

El Estado promovera las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptara

medidas en favor de grupos discriminados o marginados. El Estado protegera especialmente a
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aquellas personas que, por su condicion econdmica, fisica 0 mental, se encuentren en
circunstancia de debilidad manifiesta y sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se

cometan.

Asi mismo el Articulo 18 dicta que se garantiza la libertad de conciencia. Nadie sera
molestado por razon de sus convicciones o creencias ni compelido a revelarlas ni obligado a
actuar contra su conciencia. Por lo tanto, el Articulo 27 expresa que el Estado garantiza las
libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y de acuerdo a esto, el Articulo 41
enuncia que, en todas las instituciones de educacién, oficiales o privadas, seran obligatorios el
estudio de la Constitucién y la Instruccion Civica. Asi mismo se fomentaran préacticas
democraticas para el aprendizaje de los principios y valores de la participacion ciudadana. El

Estado divulgara la Constitucion.

Por su parte en el capitulo 2. de los derechos sociales, econdmicos y culturales
encontramos articulos como el 44 el cual nos dice que son derechos fundamentales de los nifios:
la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre
y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la
cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinién. Seran protegidos contra toda forma de
abandono, violencia fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacién laboral o
econdmica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados en la

Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacidn de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo armoénico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier
persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancién de los infractores.

Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demaés. Por ende, en el Articulo
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67, se establece que la educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcidn social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto a los
derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el

mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente.

De tal manera es obligatorio que El Estado, la sociedad y la familia sean responsables de
la educacidn, que seré obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera
como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion basica. La educacion sera gratuita en
las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de derechos académicos a quienes puedan
sufragarlos. Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccién y vigilancia de la
educacion con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor
formacion moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del
servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el
sistema educativo. La Nacion y las entidades territoriales participaran en la direccion,
financiacion y administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que sefialen la

Constitucién y la ley.

De igual manera en el Articulo 68 se establece que los particulares podran fundar
establecimientos educativos. La ley establecerd las condiciones para su creacion y gestion. La
comunidad educativa participara en la direccion de las instituciones de educacion. La ensefianza
estara a cargo de personas de reconocida idoneidad ética y pedagogica. La Ley garantiza la
profesionalizacion y dignificacion de la actividad docente. Los padres de familia tendran derecho
de escoger el tipo de educacion para sus hijos menores. En los establecimientos del Estado

ninguna persona podréa ser obligada a recibir educacion religiosa. Las integrantes de los grupos
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étnicos tendran derecho a una formacion que respete y desarrolle su identidad cultural. La
erradicacion del analfabetismo y la educacion de personas con limitaciones fisicas o mentales, o

con capacidades excepcionales, son obligaciones especiales del Estado.

En la Constitucion Politica de Colombia 1991 61 2.4.2 en la Ley 115

El Articulo 7 menciona que la familia. A la familia como ndcleo fundamental de la
sociedad y primer responsable de la educacién de los hijos, hasta la mayoria de edad o hasta
cuando ocurra cualquier otra clase o forma de emancipacion, le corresponde: a) Matricular a sus
hijos en instituciones educativas que respondan a sus expectativas, para que reciban una
educacion conforme a los fines y objetivos establecidos en la Constitucion, la ley y el proyecto
educativo institucional; b) Participar en las asociaciones de padres de familia; c) Informarse
sobre el rendimiento académico y el comportamiento de sus hijos, y sobre la marcha de la
institucion educativa, y en ambos casos, participar en las acciones de mejoramiento; d) Buscar y
recibir orientacién sobre la educacion de los hijos; e) Participar en el Consejo Directivo,
asociaciones o comités, para velar por la adecuada prestacion del servicio educativo; f)
Contribuir solidariamente con la institucion educativa para la formacién de sus hijos, y g) Educar

a sus hijos y proporcionarles en el hogar el ambiente adecuado para su desarrollo integral.

En concordancia con lo anteriormente mencionado el Articulo 8. Designa a La sociedad
también como la responsable de la educacion con la familia y el Estado. Colaborara con éste en
la vigilancia de la prestacion del servicio educativo y en el cumplimiento de su funcion social. La
sociedad participara con el fin de: a) Fomentar, proteger y defender la educacién como
patrimonio social y cultural de toda la Nacion; b) Exigir a las autoridades el cumplimiento de sus
responsabilidades con la educacion; c) Verificar la buena marcha de la educacion, especialmente

con las autoridades e instituciones responsables de su prestacion; d) Apoyar y contribuir al
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fortalecimiento de las instituciones educativas; €) Fomentar instituciones de apoyo a la
educacion, y f) Hacer efectivo el principio constitucional segun el cual los derechos de los nifios

prevalecen sobre los derechos de los demas.

El Articulo 20, expresa que se debe propiciar el conocimiento y comprension de la
realidad nacional para consolidar los valores propios de la nacionalidad colombiana tales como
la solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia social, la cooperacién y la
ayuda mutua. Asi mismo el Articulo 22 menciona la utilizacion con sentido critico de los
distintos contenidos y formas de informacién y la busqueda de nuevos conocimientos con su
propio esfuerzo. También se puede mencionar el derecho fundamental a la educacion, que
designa la importancia del acceso y permanencia en el sistema educativo. derecho a la libertad de

expresion derecho al debido proceso en el ambito disciplinario de las instituciones educativas

La Ley 1098 tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su
pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un
ambiente de felicidad, amor y comprensién. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la
dignidad humana, sin discriminacién alguna. Por lo tanto, el Articulo 8. Muestra el interés
superior de los nifios, las nifias y los adolescentes. Se entiende por interés superior del nifio, nifia
y adolescente, el imperativo que obliga a todas las personas a garantizar la satisfaccion integral y
simultanea de todos sus Derechos Humanos, que son universales, prevalentes e

interdependientes.

Para finalizar, (MEN, 2004, pags. 8,16) Guia No 6. Menciona en cuanto a los Estandares
Basicos de Competencias Ciudadanas; que estas competencias son el conjunto de conocimientos
y de habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que, articulados entre si, hacen posible

que el ciudadano actle de manera constructiva en la sociedad democréatica. Algunos de los



45

estandares son: los estudiantes reconozcan las emociones basicas (alegria, tristeza, rabia, temor)
en ellos y en las otras personas, Expresar emociones mediante distintas formas y lenguajes
(gestos, palabras, pintura, teatro, juegos, etc.).
2.4 Marco conceptual

Segun Tafur, (1995), el marco conceptual es el conjunto de conceptos que expone un
investigador cuando hace el sustento teorico de su problema y tema de investigacion. EI marco
conceptual ademas establece relaciones epistemologicas, metodoldgicas y ontoldgicas sobre
determinada disciplina del conocimiento. Asi pues, habiéndose basado en las investigaciones
documentales realizados, a continuacion, se pretende definir los conceptos fundamentales del
proyecto de investigacion, con el fin de que el lector pueda comprender mejor los términos a

tratar en el presente trabajo, los cuales se enfocaran al ambito educativo y son:

2.4.1 Estrategias pedagogicas

Son las acciones que realiza un docente con el objetivo de facilitar el aprendizaje de los
estudiantes ayudando a contribuir en su desarrollo académico, mediante la implementacién de
métodos didacticos de los cuales ayuden a mejorar el conocimiento de manera que estimule el
pensamiento creativo y se genere un aprendizaje significativo, tomando el interés del nifio como

parte primordial en la ensefianza.

2.4.2 Relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales abarcan toda aquella relacion que pueda mantenerse entre
seres humanos, puede ser una relacion de amistad, familiar entre padres e hijos, relacion de
pareja o entre comparieros de trabajo, escuela y universidad. Estas forman parte importante de

nuestra vida, sin que las mismas impliquen un vinculo de confianza o intimidad. Las relaciones
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interpersonales son un tipo de interaccion necesaria para todo ser humano, pues este posee no
solo es la capacidad de comunicarse sino también la necesidad de hacerlo, con el fin de aumentar
Su conocimiento y asegurar su supervivencia.
2.5 Marco contextual

La presente investigacion se llevara a cabo en el Colegio Andrés Bello ubicado en av. 7n
No 7an -06 Barrio Sevilla en Cucuta Norte de Santander Colombia. Busca como eje de
formacion y progreso tener en cuenta las aspiraciones y expectativas de sus miembros, para
propiciar el encuentro del ser humano con su dignidad y el ejercicio de su sana convivencia a
través de la interaccion de los diferentes entes que la integran, desde su ubicacidn con las propias
necesidades , el desarrollo de las etapas y edades de los escolares, el respeto y relacion con
docentes, directivos y personal administrativo, al igual que con las familias y contexto social,
integrando al estudiante al mundo productivo que responda a los proyectos de vida personal y
comunitarios. Para lograr estos propésitos se articula mediante acuerdo con el SENA ofreciendo

un bachillerato técnico.
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Propuesta

Soy feliz relacionandome con los demas.

Presentacion
Se hace importante iniciar diciendo que la presente propuesta se presentara en forma de

guia pedagogica, en la cual se incluyen diversas actividades encaminadas en el fortalecimiento
de las relaciones interpersonales en nifios del grado preescolar, la cual esta dividida en tres
unidades que contienen tematicas relacionadas con el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales, llevandose a cabo por medio de estrategias pedagogicas innovadoras que

generaran la participacion de los estudiantes.

Para tal fin se llevaran a cabo actividades como dibujos en donde los nifios desde que
comienzan su desarrollo fisico, emocional e intelectual, se encuentran influenciados por diversos
esquemas culturales, sociales y/o familiares, de tal manera que cuando un nifio hace un dibujo su
mente esté abierta a transmitir procesos cognitivos, emocionales y psicomotores de relaciones

con su entorno.

Por otra parte, también el uso de un cortometraje educativo, facilita la construccién de un
conocimiento significativo dado que se aprovecha el potencial comunicativo de las imagenes, los
sonidos y las palabras para transmitir una serie de experiencias que estimulan los sentidos y los
distintos estilos de aprendizaje en los estudiantes, haciendo que los nifios se interesen por lo que

estan observando y conozcan el sentido de lo que son las relaciones interpersonales.

De igual modo, la utilizacion del collage se hace importante para los nifios porque a
través de esta técnica aprenden a pensar por si mismos y encuentran su propia manera de realizar

su creatividad. A través del collage, los nifios pueden expresar sus sentimientos, pensamientos,
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sensaciones y su imaginacion. Se fortalece también las relaciones en grupo por ende mejora de

en magnitud sus relaciones con los demas.

Asimismo, las adivinanzas o acertijos sencillos les permiten socializar a la vez que
transmiten valores culturales. Igual que ocurre con los chistes, a los nifios les encanta memorizar
acertijos féciles y divertidos para compartirlos en familia o con los compafieros de clase.
También con el uso de las adivinanzas los nifios forman asociaciones, vinculan ideas y

desarrollan su creatividad para deducir y formar sus propias conclusiones.

También es importante la utilizacion de actividades que utilicen mimica, ya que esta
mejora de la espontaneidad y la creatividad en el movimiento expresivo, ayuda a la expresion de
emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el movimiento, con la recreacion de
personajes reales y ficticios y sus contextos, evidenciandose asi una actividad importante en el

aula de clase para fortalecer las relaciones interpersonales en los nifios.

Finalmente, cada una de las actividades mencionadas se elaboran por medio de
estrategias pedagdgicas, las cuales tienen el propdsito de abordar las tematicas que fortalezcan su
proceso, desarrollando y potenciando sus habilidades en las relaciones interpersonales siendo
mas sociables y participativos con sus comparfieros en las actividades que se les presenten tanto
en el aula de clase sino también en su vida diaria.

Fundamentacion tedrica de la propuesta.

En referencia a la propuesta del trabajo de investigacion, se desea llevar a cabo una serie
de actividades, con la finalidad de mejorar el desarrollo de las habilidades que tienen el objetivo
de fortalecer las relaciones interpersonales en los estudiantes del grado Preescolar
permitiendoles, que se relacionen con los demas, actuando conscientemente, y opinando

respetuosamente, expresando sus ideas y conocimientos, en pro de la buena convivencia y sanas



49

relaciones interpersonales con si mismo y con la sociedad, es por tal razon que se implementan
estrategias pedagdgicas en las cuales se realizan distintas actividades basadas en juegos y
actividades en donde los estudiantes se relacién de forma optima con los demas, en este apartado
se mencionaran las teorias en las que esta basada la propuesta, estas se distinguen por mencionar

que:

Las estrategias pedagdgicas son acciones que ejecuta el docente para brindar un
aprendizaje divertido y significativo para el estudiante por tal motivo se ha tomado como
referente a Camacho, y otros, (2012),que afirman que no son sélo una accidn, sino un conjunto
de acciones las que estan presentes en una estrategia pedagdgica, pues de lo contrario en vez de
una estrategia, lo que se tendria, es una actividad asi mismo esclarece ciertos tipos que se utilizan
para la comprension del término pedagogico tales como: “Estrategias Cognitivas”, “Estrategias
Meta-cognitiva”, “Estrategias Ludicas”, “Estrategias Tecnologicas” y “Estrategias Socio-
Afectivas”. Utilizando en esta propuesta varias de estas estrategias, las cuales podrian
mencionarse estrategias ludicas y las socio-afectivas, siendo estas Gltimas las mas acorde para

dar solucidn a la problematica presentada en la presente investigacion.

Por otro lado, el autor Gardner (1983) define la inteligencia interpersonal como “la
capacidad nuclear para sentir distinciones entre los demas, en particular, contrastes en sus
estados de animo, temperamento, motivaciones e intenciones”. Se toma este autor para respaldar
esta propuesta, por ser el que descubre esta inteligencia en las personas, y demostrando que el ser
humano no solo posee una inteligencia general, sino que estas estan divididas en varias ramas, en

este caso se busca fortalecer las relaciones interpersonales en los nifios del grado Preescolar.

De igual modo el autor Sainz, (2003) Menciona que “el dibujo es un medio para

exteriorizar ideas y sentimientos a través de aquellas formas plasticas que el nifio domina, segin
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la etapa del desarrollo artistico en que se encuentre” expresando asi que la estrategia pedagogica
llevada a cabo por medio del dibujo en la ensefianza es muy importante, porque hace que el nifio
exprese lo que con palabras en algin momento no puede hacer y de este modo pueda tener

buenas relaciones con sus comparieros.

Por consiguiente, para el autor Cebrian, (1987), define un videograma educativo como
“aquél que cumple un objetivo didactico previamente formulado”. Buscando con esta estrategia
pedagogica que los nifios logren comprender y conozcan lo que son las relaciones
interpersonales, que le den importancia, también sirviendo para facilitar a los profesores la

transmisién de conocimientos.

En este mismo sentido, el collage segun Frébel, (1840), menciona que en la préctica
educativa en los que interviene el collage como medio, en los jardines de la infancia alemanes
(Kindergarten), dentro de una orientacion pedagogica se incluia el recorte por los nifios de las
figuras hechas de materiales “no trabajados” (papel de color, etc.). Por lo que podemos decir, que
el empleo del procedimiento collage, con sus diferentes tipos y modos de trabajo, puede aplicarse

a cualquier nivel, teniendo en cuenta adecuarlo a la necesidad que se esté presentando.

Los autores Garfer & Fernandéz, (1983), definen la adivinanza como “Ingeniosa
descripcion en verso de un mensaje que el receptor debe descubrir” destacandose esta actividad
por tener un caracter y tradicion oral aprendida en la casa, haciendo que los estudiantes se
motiven a participar en las actividades, queriendo asi compartir y generar buenas relaciones con
sus comparieros de clase.

Descripcion de las actividades
Para el desarrollo de las actividades, se implementaron variedad de actividades, acerca

de una tematica en especifico con proposito de cumplir con el objetivo planteado, de este modo,
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el primer objetivo consiste en Identificar la formacion en relaciones interpersonales que tienen
los educandos en el aula de clase, presentando como primera actividad “los dibujos magicos” en
donde los nifios realizaran un dibujo del o los comparfieros que les parezcan mas agradables,
logrando asi que expresen que relaciones tienen con sus comparieros y con cuales se entienden
de mejor manera, de igual modo en la segunda actividad titulada “tarde de cine El puente”
inmersa en este primer objetivo, busca que los estudiantes a traves de este cortometraje,

conozcan que son las relaciones interpersonales y su importancia.

Por otra parte el segundo objetivo busca Contribuir a reforzar la formacion en relaciones
interpersonales entre compaiieros, presentando la actividad “el collage amigable” en donde todo
el grupo recortara imagenes de revistas y periddicos ubicando imagenes en donde se observen
personas compartiendo con otras para crear un lindo collage que muestre las relaciones de
personas con otros, Para la segunda actividad de este objetivo se tituld “adivina que estoy
pensando, aqui los nifios trabajaran en grupos tratando de adivinar lo que les menciona la

docente, y reforzaran las relaciones entre compafieros de clase.

El ultimo objetivo que busca Potenciar las habilidades en relaciones interpersonales,
como primera actividad titula “este soy yo” en la cual los nifios traen objetos o cosas personales
que los representan, dando lugar a que sus comparfieros les pregunten cosas como: el por qué es
importante el objeto, la segunda actividad denominada “el espejo” los nifios utilizan la mimica

para expresar un mensaje en especifico.
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Objetivo general:
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» Fomentar actividades encaminadas en las relaciones interpersonales en los estudiantes.

Obijetivos especificos:

> ldentificar la formacion en relaciones interpersonales que tienen los educandos en el aula

de clase.

» Contribuir a reforzar la formacion en relaciones interpersonales entre compafieros.

» Potenciar las habilidades en relaciones interpersonales.

Tabla 2
Plan de accion.

Descripcidon del plan de accién. fuente: Elaboracién propia.

Fomentar actividades encaminadas en las relaciones interpersonales en los

OBJETIVO .
estudiantes.
FECHA'Y
ACCIONES
OBJETIVOS ACTIVIDAD CONTENIDO RECURSOS| RESPONSABLES TIEMPO
Identificar la formacién |Los dibujos Se les pide a los nifios que Hojas, Zuly Jhoanna 30 min
en relaciones magicos formen parejas, seguidamente se (Colores, Sanchez Céceres
interpersonales que tienen les orienta a los nifios a que Crayolas. Martha Liliana
los educandos en elaula realicen un dibujo de alguno de Garcia Ortiz
de clase. sus comparieros favoritos,
finalmente cada pareja mostrara
el dibujo y mencionaran a quien
dibujaron y por qué lo
consideran un buen compafiero.
Tarde de cine  |Para esta actividad se ordena el [Televisor Zuly Jhoanna
El puente salén en U, y se les reproduce a |Internet Sanchez Céceres

los nifios un cortometraje
titulado el puente, finalizada la
reproduccion se les pide a los
nifios que mencionen de que se

trataba el cortometraje.

Martha Liliana
Garcia Ortiz
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Contribuir a reforzar la
formacion en relaciones
interpersonales entre
comparieros

El collage
amigable

Las docentes sacan a los nifios al
patio, les piden que saquen las
revistas o periodicos que trajeron
v busquen y recorten las
imagenes en donde se vean
personas o nifios compartiendo,
con la ayuda de la docente se
pegan las imagenes en un pliego
de papel bond.

Revistas
Colbon
Tijeras
Papel bond.

Zuly Jhoanna
Sanchez Céaceres
Martha Liliana
Garcia Ortiz

IAdivina que
estoy pensando

Se forman 4 grupos de nifios, la
docente dara adivinanzas de
animales y cosas, cada grupo de
nifios pasara al pizarrén 'y
dibujara lo que creen que es la
respuesta, y el que acumule mas
aciertos serd el ganador.

Marcadores
Pizarrén

Zuly Jhoanna
Sanchez Céceres
Martha Liliana
Garcia Ortiz

Potenciar las habilidades
en relaciones
interpersonales

Este soy yo

Los nifios traen objetos que
revelan cosas sobre si mismos, y
los traen para compartir con la
clase (por ejemplo, una
fotografia, un juguete, un libro,
etc.) seguidamente hace la
descripcion de lo que es y lo que
representa y por qué es
importante. finalmente, los otros
estudiantes tomaran turnos para
hacerse preguntas de unos a
otros.

Objetos
Fotos
Juguetes
Libros

Zuly Jhoanna
Sanchez Céceres
Martha Liliana
Garcia Ortiz

El espejo

Se divide a los nifios en parejas;
uno enfrente del otro, la docente
se acerca a uno de los nifios de
cada pareja y da una instruccion.
Por ejemplo: imita a un mono,
una vaca etc. EI compafiero
deberé realizar cada uno de los
movimientos que su compafiero
realice y después tendra que
adivinar qué era lo que estaba

imitando.

Zuly Jhoanna
Sanchez Céceres
Martha Liliana
Garcia Ortiz
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Capitulo 111

Marco metodologico

En la presente seccion se pretende dar a conocer los criterios metodol6gicos que
orientaran el proyecto de investigacion, de tal forma que Tamayo & Tamayo, (2003), el marco
metodologico lo define como: “Un proceso que, mediante el método cientifico, procura obtener
informacion relevante para entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento”. (p.37). Se
precisaran los términos asociados al paradigma y método de investigacion, ademas de explicar
los criterios de seleccion de los informantes clave. A su vez se expondran las técnicas de
recoleccion de datos y validacién de los instrumentos.

Enfoque epistemoldgico cualitativo.

En este apartado se explicara el tipo de paradigma que se ha escogido para la
investigacion y elaboracion del proyecto. Para Ruiz, (1996) “Toda investigacion requiere
de constructos o referentes conceptuales que guien las etapas siguientes en la
investigacion cualitativa los acercamientos teéricos son inicialmente temporales, ya que
lo que comUnmente se conoce como marco o premisas tedricas son susceptibles de ser
modificadas conforme se avanza en los hallazgos” (PAG. 19). Esto significa que la
construccion de la teoria, ademas de que procede de los datos, es elaborada
sistematicamente en relacion con ellos a lo largo del proceso investigativo.

Meétodo de Investigacion

El método cientifico segun De Gortari, (1979), menciona que el método “en

consecuencia, el procedimiento riguroso que la l6gica estructura como medio para la adquisicion

del conocimiento” (p.293). De este modo, el presente estudio de investigacion se centra en la
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investigacion accion pedagdgica, segun Restrepo, (2004), consta de 3 fases, el primero es la
deconstruccion, que a partir de la observacion permite realizar una reflexion sobre los elementos
de inefectividad en la préactica, el segundo hace referencia a la reconstruccion donde hay una
reafirmacion de aquellas metodologias que dieron resultados, pero que se pueden modificar, de
tal modo, haya una transformacion con las nuevas estrategias y que cuando se dé paso a la
tercera fase que es la evaluacion se observen resultados relevantes que sustentan que las
actividades cumplieron su objetivo.

Escenario de investigacion.

El autor, Monje, (2011), menciona que “debe identificarse claramente el escenario o lugar
en el que el estudio se va a realizar, asi como el acceso al mismo, las caracteristicas de los
potenciales participantes y los posibles recursos disponibles. La seleccién de un caso
determinado se puede realizar en distintos lugares eso localizaciones” (p. 40) En este apartado se
dara a conocer cudl es el contexto, campo o escenario seleccionado para el proyecto de
investigacion. El escenario es donde actla el sistema social. En este caso se selecciono el
Colegio Andrés Bello en Culcuta Norte de Santander- Colombia, en donde se observa que los
nifios del grado pre escolar presentan falencias al momento de relacionarse interpersonalmente.
Informantes clave.

Los informantes clave son los que aportan datos y guian al investigador por el lugar,
adentrarse y compenetrarse con la situacion de investigacion. Fernandez, Baptista (2014).
Asimismo, Ameigeiras (2009) afirma que los informantes en general, son sujetos que poseen sus
puntos de vista, sus expectativas y apreciaciones que despliegan activamente en su relacion con

el investigador en el campo. En esta seccion se dara a conocer los criterios de seleccion de los
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informantes clave. En donde los informantes clave fueron 1 docente y 5 estudiantes del Colegio
Andrés Bello en Cucuta Norte de Santander- Colombia en el grado de Preescolar.
Recoleccion de la informacion.

Las técnicas de recopilacion son los procedimientos de medicion o recopilacion mediante
los cuales es posible recopilar datos o mediciones exactas, es decir validos fiables y objetivos,
por lo tanto, de utilidad sobre los objetos de estudio, con el fin de resolver la pregunta planteada
en la investigacion. Heinemann (2003). La técnica a utilizar dentro del proyecto de investigacion
serda la entrevista semiestructurada y la observacion participante, dado que éstas permitiran
obtener informacidn mas especifica sobre las experiencias de los estudiantes y docentes.
Instrumento

El instrumento de medicidn es el recurso que utiliza el investigador para registrar
informacion o datos sobre las variables que tiene en mente. Por tal motivo Sampieri (2008)
sefiala que “La confiabilidad del instrumento se refiere al grado en que su aplicacion repetida al
mismo sujeto u objeto produce resultados iguales . (p.54). Como instrumentos de recoleccion de

la informacion, se emplearon el cuestionario para la entrevista semiestructurada.

Entrevista

La entrevista se define como una reunion para conversar e intercambiar informacion entre
una persona el entrevistador y otra el entrevistado u otras entrevistados. En el tltimo caso podria
ser tal vez una pareja o un grupo pequefio como una familia o un equipo de manufactura. De

igual modo Silva & Pelachano, (1979), definen la entrevista asi:

Es una relacion directa entre personas por la via oral, que se plantea unos objetivos claros
y prefijados, al menos por parte del entrevistador, con una asignacion de papeles diferenciales,

entre el entrevistador y el entrevistado, lo que supone una relacion asimétrica. (p.13) A partir de
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lo dicho anteriormente, se presenta a continuacion las preguntas elaboradas para la el
cuestionario de la entrevista semiestructurada; cada cuestionario contiene 7 items, se realizaron
dos tipos de instrumento, uno esta dirigido hacia los estudiantes y otro esta enfocado en el
docente de la institucion. Durante la ejecucion de la entrevista el investigador tendra las
preguntas y él informante clave dara respuesta a estas preguntas de las entrevistas a estudiantes,
docentes y directivos.
Procedimiento de Analisis

En el presente apartado se describird como se realizara el analisis de los datos
recolectados con los instrumentos. Es por esto que para Ramirez (2015), el procedimiento de
analisis de la informacion “es el proceso que consiste en la realizacion de los procedimientos a
los que el investigador deberd someter la informacion recabada con la finalidad de alcanzar los
objetivos que el estudio se propone” (p.32) Basado en lo anterior, el proceso de analisis de la
informacion o datos recolectados, es donde se sintetiza los datos, para dar una interpretacion a
cada una de las vivencias, reportes u observaciones realizadas por los investigadores, las cuales
sirven de guia para sugerir conclusiones finales y plantear hipdtesis sobre el posible accionar de
los informantes clave ante la problemética planteada. Se describen las categorias y sumado a esto

se plantea una teoria la cual seran articuladas a las estrategias propuestas en el plan de accién.



Tabla 3

Cronograma de actividades (Diagrama de Gantt)
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ACTIVIDADES

Capitulo |

Problemética

Pregunta problema

Objetivo general

Obijetivos especificos

Justificacion

Delimitacién del problema

Capitulo 11

Antecedentes de investigacion

Marco teérico

Marco conceptual

Marco legal

Elaboracion de la propuesta

Plan de accién

Capitulo 111

Enfoque epistemoldgico interpretativo

Método de investigacion

Escenario de investigacion

Informantes claves

Técnicas de recoleccién de datos

Instrumentos

Andlisis de la informacion

Cronograma

Capitulo IV

Fase diagnostica

Fase de ejecucién

Fase final

Conclusiones

Recomendaciones

Referencias bibliograficas

Entrega de trabajo de grado. Lecturay
observaciones

Sustentacién
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Capitulo IV

Anélisis y discusion de la informacion.

En el presente capitulo, menciona el analisis de los datos recolectados, de ellos se
realizara una interpretacion de la propuesta implementada con el propésito de verificar el
cumplimiento o no de los objetivos planteados en esta investigacion. Por lo tanto, para Pifiuel
(2002) el analisis es “el conjunto de procedimientos interpretativos de productos comunicativos
que tienen por objeto elaborar y procesar datos relevantes sobre las condiciones mismas en que
se han producido aquellos textos, o sobre las condiciones que puedan darse para su empleo
posterior”. De tal forma, se realizé el analisis de los datos bajo el procedimiento de triangulacion,
teniendo en cuenta los datos recolectados en los instrumentos aplicados a los informantes clave,
seguido de la contrastacién tedrica y la postura que presentan las investigadoras desde su

experiencia con el desarrollo y aplicacion de la propuesta de accion pedagogica.

En concordancia con lo anteriormente expuesto para el autor Pérez (2000) expone que:
“la triangulacion considera el factor de cambio, recoge informacion contrastada de los
momentos, utilizando el antes, el durante y el después en el que se producen a efectos y
repercusiones los sujetos y en los ambientes”. De tal manera, que el presente estudio de
investigacion implementa el método de triangulacion para el anélisis y la discusion de la

informacion.

Tabla 4
Entrevista cualitativa del docente.

Pregunta Entrevista Teoria Categoria Andlisis




60

1. ;Qué es para

Son los modos de
vincularse que
existe entre dos o
mas personas,
basandose en

Segun Bisquerra
(2003), una
relacion
interpersonal “es
una interaccion
reciproca entre dos
0 Mas personas. Se
trata de relaciones

Para el sujeto 1 las
relaciones
interpersonales
son formas de
relacionarse dos o

usted las relaciones emociones, . Relaciones interpersonales ,
. S sociales que, como Mas personas,
interpersonales? sentimientos, -
. tales, se regido esto por
intereses, .
L encuentran intereses,
actividades .
. reguladas por las emociones y
sociales... L
leyes e sentimientos.
instituciones de la
interaccion
social”.
Moreno, Pérez Para el sujetol,
Es muy « .
) . . (2018) “Las menciona que es
2. ¢Por qué es importante : .
. relaciones importante el
importante fortalecer estas | . L
: interpersonales son fortalecimiento de
fortalecer las relaciones, . .
. . aquellas que se Importancia de las las relaciones
relaciones porque asi ellos . - .
. ; establecen entre al | relaciones interpersonales. | interpersonales en
interpersonales en | logran interactuar A
- menos dos los nifios, ya que
los nifios de con el entorno de

preescolar?

una buena
manera.

personas y son
parte esencial de la
vida en sociedad”.

se genera méas
empatia entre
compafieros.

3. ¢Considera
usted que los nifios
de preescolar ya
saben que son las
relaciones
interpersonales?

En esta etapa los
nifios todavia no
tienen claro o
definido lo que
son ni como se
dan estas
relaciones.

Para Flavell (1
984), “el
conocimiento
social implica toda
actividad
intelectual cuyo
proposito sea
pensar o aprender
sobre los procesos
psicolégicos o
sociales del yo, de
los otros™.

Etapa de desarrollo social
en los nifios

Para el sujeto 1,
los nifios todavia
no tienen
desarrollada la
capacidad de la
etapa social, por
tal motivo no
tienen claro el
concepto de
relaciones
interpersonales.

4. ;Qué estrategias
pedagdgicas utiliza
para fortalecer las

Aqui en el salon
se trata de hacer
estrategias

Diaz y Hernandez

(2007), mencionan
que las estrategias
pedagdgicas son
procedimientos o

Para el sujeto 1,
las estrategias
pedagdgicas que
implementa las
desarrolla para

relaciones divertidas en recursos utilizados Estrategias pedagdgicas. que los nifios se
interpersonales en por el docente de motiven y se
- donde todos se ~ . .
los nifios de intearen ensefianza para sientan bien al
preescolar? gren. promover momento de
aprendizajes realizar las
significativos. actividades.
, No del todo, Segun Peralta El sujeto 1
5. ¢Cree usted que . .
. porque se (2013) dice que menciona que no
sus estrategias » . i,
- presentan Mediante la . puede utilizar
pedagdgicas son . . L Importancia de las -
siempre interaccion que siempre

efectivas para
fortalecer las
relaciones

diferencias en
algunos nifos,
porgue no les

tiene el docente y
el estudiante le
permitira

estrategias pedagdgicas

estrategias
pedagdgicas
porgue en su salén
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interpersonales en
los educandos?

gusta casi
compartir con los
demas.

desarrollar sus
habilidades
cognoscitivas, a
través de tareas
didacticas en la
que los estudiantes
eleven sus
conocimientos,
esto se puede
realizar mediante
la lectura, juegos
recreativos,
cuentos infantiles,
musica educativa,
entre otros tipos de
métodos

se presentan
diferencias entre
nifios, porque no
comparten todos.

6. ¢Por qué los
nifios no dominan
el tema referido a

las relaciones
interpersonales?

Creeria que son
aun muy
pequefios para
tener claro este
concepto.

Delval (1991) La
formacion del
conocimiento

social no es una
simple tarea de
asimilacion e

imitacion de las
reglas sociales
establecidas, sino
que requiere la
participacién
activa y creativa
del nifio

Formacion de relaciones
interpersonales en los
nifios.

El sujeto 1 expresa
que los nifios aln
no estan en edad

de comprender
que significan
estas relaciones.

7. ¢Cuanto tiempo
dedica a diario al
fortalecimiento de
las relaciones
interpersonales con
los educandos de
preescolar?

Diria que poco,
solo cuando se
hacen actividades
en el patio.

Jiménez (2000)
menciona “que
toda esta red de
relaciones es
crucial para el
normal e integral
desarrollo de los
ninos”

Fortalecimiento de
relaciones interpersonales.

El sujeto 1
menciona que este
tipo de relaciones

no de fortalecen
de forma directa a
diario que solo se
da de forma
esporadica cuando
tienen actividades
al aire libre.

Interpretacion

El sujeto entrevistado, afirma que en la institucidn educativa si se dan estrategias para

fortalecer las relaciones interpersonales en los estudiantes, pero que no se dan de forma diaria, ya

que solo se realizan cuando se presentan actividades al aire libre, también menciona que los

nifios en la etapa en que se encuentran todavia no tienen claro el significado de las relaciones

interpersonales. En este sentido los autores Diaz y Hernandez (2007), mencionan que las
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estrategias pedagdgicas “son procedimientos o recursos utilizados por el docente de ensefianza
para promover aprendizajes significativos”. Entendiéndose asi que el uso de las estrategias
pedagdgicas es de vital importancia en la ensefianza y aprendizaje.

Tabla 5

Entrevistas a estudiantes.
Actividad #1 los dibujos magicos.

Pregunta # 1 ; Te gusto la actividad? Si. No. ¢Por qué?

Sujeto Entrevista Categoria Analisis

“Si, me senti bien, y el dibujo me

Sujeto 1 quedo bonito” Al Agrado
Sujeto 2 Si, me gusto porque dlbl’J’je a todos Al Agrado
mis compafieros
Sujeto 3 Me gusto mu<_:ho_ pc’)’rque me gusta Al Agrado
dibujar
Sujeto 4 Fue muy bonito dibujar a mis Al Agrado

comparieritas”
“En mi casa tengo muchos libros de
Sujeto 5 dibujo, por eso me gusta dibujar y Al Agrado
colorear a mis amigos”

Interpretacion

En esta actividad todos los sujetos expresaron que les gusto la actividad, y que fue muy
agradable realizarla porque pudieron dibujar a sus comparieros favoritos del colegio, aunque en
este grado los nifios todavia no dibujan bien, se evidencio el esfuerzo que realizaron para que les
guedaran bonitos esos dibujos, se sintieron felices de colorear y de realizar la actividad ya que
era muy divertida. En concordancia con el autor Nieto (2007) el cual afirma que “el dibujo es el
medio a través del cual el nifio refleja como piensa, interpreta y representa algo. Ademas, en el
dibujo se encuentra la percepcion del nifio, expresando las experiencias que ha vivido o le han

transmitido”. De tal forma el dibujo es una herramienta pedagogica indispensable en la



ensefianza, y en esta actividad los estudiantes dibujaron a los comparieros que consideran sus

amigos y con los que se relacionan a diario.

Tabla 6.

Entrevistas a estudiantes.

Actividad #2 tarde de cine cortometraje “el puente”

Pregunta # 2 ;Qué entendiste del cortometraje el puente?

Sujeto Entrevista Categoria Analisis
Sujeto 1 “Que todos debemos compartir” Bl Aprendizaje
Sujeto 2 Aprendi que no debo ha’(’:er las B1 Aprendizaje

cosas siempre solos
Sujeto 3 Vi que toc_io se puede rescilver Si B1 Aprendizaje
trabajamos en grupo
Sujeto 4 Fue divertido ver a los aanaIes B1 Aprendizaje
tratar de pasar el puente
Sujeto 5 Aprendi que debemos ayudarnos d?, B1 Aprendizaje
los unos a los otros para poder ganar

Interpretacion

Para esta pregunta todos los sujetos entrevistados estuvieron de acuerdo en mencionar

que aprendieron varias cosas, como el compartir, hacer el trabajo en equipo, ayudarse

mutuamente y que se divirtieron observando el cortometraje, todos estuvieron muy atentos y

participativos al momento de la actividad, denotandose el aprendizaje significativo de lo que son

las relaciones interpersonales. Segun Latorre (2017) expresa que el aprendizaje significativo es

“el que puede relacionar los conocimientos NUevos con los conocimientos previos del estudiante

y esto le permite asignar significado a lo aprendido y poderlo utilizar en otras situaciones de la

vida” En este apartado del anterior autor se muestra como los nifios relacionan conocimientos

previos con nuevos y lo utilizan en otras actividades, como ejemplo trabajar en equipo
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interrelacionandose con los demas obteniendo un aprendizaje significativo para la vida con la

sociedad.

Tabla 7.
Entrevistas a estudiantes.
Actividad 3 Collage amigable

Pregunta # 3 ;Qué fue lo que mas te gusto de la actividad?

Sujeto Entrevista Categoria Analisis
Me gusto recortar las |mager,1es”en c1 Gusto
donde las personas compartian

Sujeto 2 “Pude trabajar con mis comparieros” C1 Gusto

“No me gusto la parte en donde se

Sujeto 1

Sujeto 3 ., ) , D1 disgusto
me rompiod una imagen
Sujeto 4 Me gusto IIa partg en d?’nde pegaba c1 Gusto
as iméagenes
Sujeto 5 Me gusto porque salimos al patio a c1 Gusto

hacer la actividad”

Interpretacion

En esta actividad realizada cuatro de los cinco entrevistados les gusto la parte en donde
tenian que recortar y pegar las iméagenes, también les gusto porque salieron al patio y dejaron por
unos minutos el salon, por el contrario, hubo un sujeto que no le gusto la actividad porque
presento una dificultad, pero en general los nifios disfrutaron trabajando en equipo y realizaron
un lindo collage en donde se resaltaba las relaciones entre personas. El collage es una estrategia
pedagdgica adecuada para trabajar en grupo haciendo que todos los nifios se integren, como lo
mencionan los autores Picardo, Balmore y Escobar (2004) que “las estrategias pedagdgicas son
acciones que se constituyen mediante la planificacion de actividades realizados por el docente

para de facilitar y mejorar el aprendizaje”.
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Tabla 8.
Entrevistas a estudiantes.

Actividad 4 “Adivina que estoy pensando”

Pregunta # 4 ¢ crees que tienes buenas relaciones interpersonales con tus compafieros por qué?

Sujeto Entrevista Categoria Analisis

Sujeto 1 Si tengo buenas reIaC|on'es' por’gue Al Agrado
ellos me ayudaron a adivinar

Sujeto 2 “Si, porgue trabajamos en equipo” Al Agrado
. “Si, ellos son muy amables

Sujeto 3 conmigo” Al Agrado

Sujeto 4 “Y0 quiero mucho a mis amiguitos” Al Agrado

Sujeto 5 “Si, porgue todos logramos adivinar” Al Agrado

Interpretacion

En la realizacién de esta actividad todos los sujetos entrevistados mencionaban que ya
tenian buenas relaciones interpersonales, y que gracias a estos juegos ellos podian compartir mas
con sus comparieros, que podian trabajar en equipo y que lograban ser los ganadores, por tal
motivo ellos sentian cada vez mas agrado y felicidad al momento de realizar cada actividad, y
tenian mas claro a que hacian referencia las relaciones interpersonales. Denotando asi los autores
Gimeno, Pérez (2003) el juego como “un grupo de actividades a través del cual el individuo
proyecta sus emociones y deseos, y a través del lenguaje (oral y simbolico) manifiesta su
personalidad”. Observando la importancia que tiene el uso del juego en las actividades para
fomentar las relaciones interpersonales en los estudiantes.

Tabla 9.

Entrevistas a estudiantes.
Actividad 5 “este soy yo”

Pregunta # 5 ¢ Aprendiste algo de tus compafieros, cuéntanos qué?
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Sujeto Entrevista Categoria Anélisis
Sujeto 1 Aprendi que aafi)rg’l,la no le gusta el B1 Aprendizaje
Sujeto 2 Algunos de mis companeroi les B1 Aprendizaje

gusta los 0sos de peluche
“Yo aprendi cosas de mis
Sujeto 3 comparieros y ellos aprendieron Bl Aprendizaje
sobre mi”
Sujeto 4 “Aprendi que mis companeros” Bl Aprendizaje
Sujeto 5 Fue dIVEI’t'IdO apren~der c’(’)sas sobre B1 Aprendizaje
mis compafieros

Interpretacion

Para esta actividad, los sujetos entrevistados estuvieron de acuerdo en todos afirmar que

obtuvieron un aprendizaje sobre cdmo son sus comparieros de clase, en que algunos tienen

diferentes gustos en las comidas, en los juguetes, o el los dibujos animados que observan, pero

que es muy divertido aprender cosas sobre los demas y también que las demas personas que los

rodean conozcan sobre ellos. Segin Cruz (2003), “el éxito que se experimenta en la vida

depende en gran parte de la manera como nos relacionemos con las demas personas, y la base de

estas relaciones interpersonales es la comunicacion”. Esta actividad comunicativa permite que

haya buenas interrelaciones entre sujetos en un contexto determinado.

Tabla 10.

Entrevistas a estudiantes.

Actividad 6 “el espejo”

Pregunta # 6 ¢Qué dificultad tuviste al realizar esta actividad?

Sujeto

Entrevista

Categoria

Andlisis

Sujeto 1

“Fue muy facil, porque soy bueno en
las adivinanzas”

El

Féacil
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“No lograba entenderle a mi

Sujeto 2 N E2 Dificultad
compafiero
Sujeto 3 Soy un poco man”para las E2 Dificultad
adivinanzas
Sujeto 4 Mi compaiiero hizo blt_en_la Tlmlca E1 Facilidad
y por eso logre adivinar
Sujeto 5 Fue facil imitar los movimientos y E1 Facilidad

adivinar”

Interpretacion

En esta oportunidad tres de los sujetos entrevistados mencionaron que la actividad

desarrollada les resulto muy facil de realizarla, ya que se les hizo sencillo imitar a sus

comparieros y adivinar lo que ellos le querian decir, pero también a dos de los sujetos

entrevistados la actividad se les dificulto porque alegaron que sus compafieros no eran tan

buenos al momento de realizar los movimientos y que eran lentos en este tipo de juegos. Para el

Bandura (1977) “la imitacion es una observacion de los modelos sociales de su entorno. Es un

aprendizaje basado en la observacion de normas, creencias, actitudes, expectativas y creencias

del entorno de la persona”
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Conclusiones

De acuerdo a la investigacion realizada, se debe reconocer la importancia que tiene el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales en los nifios del grado Preescolar del Colegio
Andrés Bello en Cuacuta Norte de Santander- Colombia, ya que esta tematica es de vital
importancia, entendiéndose asi que los sujetos deben tener generar buenas relaciones con sus

pares.

De acuerdo a lo observado en la investigacion, la docente de aula muy pocas veces utiliza
estrategias en donde se fortalezcan las relaciones interpersonales en los estudiantes, alegando que
estos todavia son muy pequefios y no tienen completamente desarrollada la habilidad y la
capacidad de sociabilidad. En concordancia con el primer objetivo se concluye que no se utiliza
ningun tipo de estrategia pedagdgica para fortalecer las relaciones interpersonales en los nifios

del grado Preescolar.

En cuanto al segundo objetivo, se disefié una Guia pedagdgica denominada “Soy feliz
relacionandome con los demas™ que tiene como proposito desarrollar actividades ladicas y
pedagdgicas encaminadas al fortalecimiento de las relaciones interpersonales. Ahora bien, con
referencia al tercer objetivo, se aplico y ejecutd la propuesta antes mencionada, que se encuentra
basada en estrategias pedagdgicas, incluyendo actividades relacionadas con el juego y la

participacién en grupo, acordes a la edad de los estudiantes.

De esta misma forma, el cuarto objetivo muestra que la evaluacion de las estrategias
pedagdgicas en el aula de clase, contribuyeron de manera positiva al fortalecimiento de las

relaciones interpersonales, logrando asi que los educandos participaran de forma activa con sus
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comparieros, conociendo sus gustos y reconociendo que, aunque haya diferencias todos debemos

llevar una buena relacion con nosotros mismos y con los que nos rodean.

Finalmente se concluye que el uso de las estrategias pedagogicas, en el salon de clase del
grado Preescolar del Colegio Andrés Bello en Cucuta Norte de Santander- Colombia, genero un
impacto positivo al fortalecer las relaciones interpersonales en los nifios, en un principio los
nifios no tenian claro que era lo que esto implicaba, pero a medida que se fue ejecutando la
propuesta de “Soy feliz relaciondindome con los demas” los nifios se notaron mas participativos
al querer realizar las actividades con sus compafieros, dejaron ver cuales eran sus gustos, se
generd trabajo en equipo evidenciandose asi cuales eran los compafieros que mas les agradaban,
creando asi relaciones de amistad y respeto entre ellos. Dejando ver aqui que el uso de las

diversas estrategias pedagogicas genera intereses y aprendizajes significativos en los estudiantes.
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Recomendaciones
En el desarrollo de la presente investigacion se analizaron diversas situaciones y

experiencias, las cuales permitieron plasmar las siguientes recomendaciones para tener en cuenta
en las futuras investigaciones que se vayan a realizar enfocadas a las mismas caracteristicas de la

poblacidn presentada en esta investigacion.

Se recomienda a las instituciones Educativas realizar capacitaciones a los docentes con el
propdsito de facilitar la implementacion de estrategias pedagdgicas que fomenten las relaciones
interpersonales en los estudiantes, para que se pueda tener un aula de clase con participacion
activa de todos, en donde predomine el trabajo en equipo, en donde se acepte a los demas tal y

como son y en donde todos obtengan aprendizajes significativos.

Por lo antes mencionado se propone la implementacion y el uso pertinente de la guia
pedagogica “Soy feliz relacionandome con los demas™ la cual genera en los estudiantes
participacién, dinamismo, interés, trabajo en equipo y primordialmente siempre busca el

fortalecimiento de las relaciones interpersonales con los demas.
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