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Introduccion

La resiliencia en el campo de la psicologia resulta antigua; aunque ha sido en los ultimos
afios que ha ganado mayor relevancia, el termino procede de del latin Resilio, que significa volver
atras, en este sentido se entiende como resiliencia a la capacidad de triunfar, de vivir, de
desarrollarse de manera positiva y socialmente aceptable, a pesar del estrés o de una adversidad
que implica normalmente el grave riesgo de un resultado negativo; esta refleja la agrupacion
dindmica de factores que promueven la adaptacion positiva a pesar de la exposicion a experiencias
adversas. Se considera que la resiliencia es un componente de la adecuada adaptacion psicosocial

y se asocia con la salud mental.

Partiendo de lo anterior, entre los precursores mas representativos encontramos a Boris
Cyrulnik, 1947 actualizado por (Diaz y Rodriguez, 2016) y Victor Frank, 1942; los cuales se
destacaron por ser los primeros en abordar la concepcion de resiliencia en sus escritos; Saavedra
(2017) en Chile el cual encontrd en su investigacion que no existe ninguna diferencia significativa
entre los niveles de resiliencia de mujeres y hombres; por ultimo nos vamos al contexto
colombiano donde Acosta (2018) en Bogota Colombia realizo una investigacion sobre resiliencia

en el conflicto armado.

El lector se encontrara con una descripcion detalladas de cuales son esos factores o pilares
predisponentes en el desarrollo de una personalidad resiliente; y cuales de los anteriores han sido
de suma importancia en el desarrollo de esta capacidad en la persona que ha sido objeto de esta
investigacion. El objetivo de la misma es describir los factores de resiliencia inmersos en el estudio
de caso de un adulto joven, quien luego de un accidente de transito evidencia secuelas fisicas y

psicoldgicas.
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Asi mismo parte del hecho de conocer cdmo se estructura el desarrollo de esta capacidad
en este tipo de casos, tema que ha sido poco estudiado y que se considera relevante en relacion a
informacion teorica y préactica. La investigacion se llevé acabo por medio de un enfoque de
investigacion cualitativa con una metodologia de estudio de caso unico, la cual busca estudiar a
profundidad una situacion, evento o caso(s) concreto(s), de tal forma que se tomo en cuenta
principalmente las caracteristicas, significados y construcciones cognitivas de la persona, pero
también el contexto en el que se produce; como método de recoleccion de informacidn se realiza
una entrevistas semiestructuras y profundidad y se interpreta a partir de la triangulacion de la

informacion.

Entre los resultados mas relevantes de la investigacion se destaca la interaccion entre
factores de riesgo y proteccion del participante y como cada uno de ellos interfirieron, aportando
en el proceso de adquisicion de la capacidad de resiliencia; por otra parte se resalta la resiliencia
como un proceso gque puede ser aprendido y la adquisicion de esta parte de las herramientas de
afrontamiento con las que cuente el participante al igual que la habilidad que este tenga para
aplicarlas en momentos determinados. Por otro lado, nuestra investigacion se enfoca en dar cuenta
que la resiliencia esta presente en todas las personas y que todos pueden adquirir o promover esta
capacidad como estrategia de afrontamiento en situacién adversas y que las personas con
amputacion pueden retomar y mejorar su calidad de vida responsabilizandose de su propia vida y

con la aceptacion de las diferencias las cuales no son sinébnimo de impedimento.
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Problema

Formulacion del problema

¢Cuales son los factores de resiliencia inmersos posteriores a un suceso
traumatico como consecuencia de un accidente automovilistico desde un estudio

de caso?

Planteamiento del problema

La resiliencia es una tematica que ha ido empoderando su existencia a lo largo del
tiempo, basadndose en las investigaciones que se realizan en torno a ella. Especialmente en
nuestro pais colombiano, donde la poblacion frecuentemente se enfrenta a sucesos traumaticos
de los cuales se recupera progresivamente de forma satisfactoria. A inicios del siglo XX, surgen
las primeras investigaciones referentes a esta tematica en los seres humanos; demostrando a
partir de ellas que siempre ha existido la capacidad, proceso o resultado de superar los
obstéculos. Pero solo hasta ese momento no era visible tal fendmeno humano intrinseco. Dentro
de los avances en el estudio sobre la resiliencia, se pueden identificar diferentes autores que han
profundizado en la tematica, desde una perspectiva panoramica respecto a este. Los precursores
mas representativos son Boris Cyrulnik, 1947 y Victor Frank, 1942; los cuales se destacaron por

ser los primeros en abordar la concepcién de resiliencia en sus escritos.

En la actualidad diferentes articulos e investigaciones otorgan un valor significativo de
superacion personal dentro de las dimensiones fisicas, cognitivas y psicosociales que
comprenden al ser humano. A partir de sus contribuciones, surgen diversos soportes teoricos
para su estudio. Asistiendo al origen propio de este fendmeno, se considera que maultiples son
los casos que conllevan a desarrollar la resiliencia; tales como las crisis socio-econdémicas,
desastres naturales, adicciones, marginacion social, violencia de todo tipo, enfermedades,

conflictos de postguerra, hambre, pobreza, experiencias traumaticas, accidentes de transito y
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demas situaciones que ponen en riesgo la integridad fisica, moral y psicologica. En cualquiera
de estos casos, las secuelas no solo seran fisicas, sino también psicolégicas y emocionales, tanto
para las victimas como para sus familiares o nucleos sociales directos. Estas mismas razones de

causalidad pueden ser clasificadas a nivel Macro social y Micro social.

En el &mbito macro social, el concepto de resiliencia se enfoca a los estudios historicos
0 publicos. La supervivencia a situaciones de catastrofes naturales, guerras, terrorismo,
deportaciones, desplazamientos forzosos, etc. En este mismo nivel es preciso aclarar que las
multiples investigaciones existentes acerca de la Resiliencia, actualmente se encuentran
geograficamente mayor concentradas en América Latina, debido a que son paises en vias de
desarrollo y que constantemente sufren un proceso de empobrecimiento que genera frustracion

y resentimiento social.

En el &mbito micro social la Resiliencia es un tipo de evaluacién que tiene en cuenta las
adversidades, infortunios, problematicas, peligrosidad social y todas aquellas carencias y
circunstancias que obligan a los individuos a vivir en estado de conflicto continuo. Es decir, que
tiene mayor en cuenta poblaciones mas simplificadas para el estudio. En la presente
investigacién se considera que para una mayor compresion del fenémeno que se desea evaluar, se
tenga en cuenta el estudio en un &mbito macro social enfocada a determinar las caracteristicas
maés especificas dentro de la resiliencia. En Pamplona — Norte de Santander, actualmente no
existen investigaciones propias a la evaluacion de la resiliencia. Pero, se deben tener en cuenta
los diferentes simposios realizados en la Universidad de Pamplona sobre factores resiliente en
comunidades especificas, por parte de los profesionales que han logrado hacer un aporte

significativo al concepto dentro de la region.

La relevancia de nuestra investigacion radica en la primera propuesta de investigacion
en la ciudad de Pamplona - Norte De Santander, sobre una historia de vida y la resiliencia. Donde
se pretende evaluar los diferentes factores, pilares y caracteristicas que se presentan en los seres
humanos. Esta, a través de una situacion desastrosa, puede surgir y demostrar que las personas
determinadas se componen de fuerza, lucha y voluntad. Uno de esos temas positivos frente a las

adversidades, es el caso de este joven adulto, un bumangués que sufrié un accidente de transito
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en motocicleta y que perdio su pierna izquierda posterior a dicho accidente. Antes del impase,
practicaba baloncesto y tenia grandes proyectos en esa disciplina. sin embargo, a raiz de éste, su

vida cambi®.

Las secuelas psicologicas vividas en ocasion de este tipo de accidentes como elvivido
por “J.D”, llegan a tener gran complejidad. Un proceso largo y arduo, en el que se ven
implicados diferentes elementos psicologicos y emocionales que posteriormente haran que los
individuos emerjan fortalecidos. Muchos de estos casos generan un cambio de vida dréstico y
la demanda de enfrentar las necesidades dia a dia se convierte en un reto. Juan Diego Osorio
Pacheco, es un ejemplo vivo de esta situacion, quien relatara su experiencia en el renacimiento

de su vida.

Descripcion del Problema

La psicologia en las Gltimas décadas, con un especial interes, ha dirigido formalmente su
atencion al estudio de las habilidades y fortalezas emocionales que las personas poseen al
momento de afrontar dificultades, y dar solucidn efectiva a estas problematicas cotidianas. En
este sentido, es importante hablar acerca del concepto de resiliencia y resaltar que los seres
humanos solo logran comprender el significado preciso de esta, cuando el individuo hace frente,
se convierte y supera la adversidad. Los diversos esfuerzos investigativos, han otorgado un
campo amplio de formas creativas en que las personas se enfrentan y construyen las respuestas
a la adversidad y generan su proceso de Resiliencia, por ello puede considerarse también como
una respuesta adaptativa, en el sentido de que circunstancialmente como seres bioldgicos y

sociales estamos predispuestos a desarrollar la resiliencia Pifia, 2015 (citado por Zepeda, 2019).

Ahora bien, el término proviene etimol6gicamente del vocablo latin resilio que significa
volver atras. Este término tomo hincapié en sus inicios para distinguir acerca del estado natural
de la materia, que dentro de la fisica ejemplificaba la figura de un resorte; el cual por méas que
sea estirado, tiene la capacidad de volver a su anterior estado. Para ser mas preciso en el concepto

de Resiliencia, segun Vanistendael, 1995 (citado por Aguilar, Gallegos & Mufios, 2019).
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Establece que laresiliencia es la capacidad de triunfar, de vivir, de desarrollarse de una manera
positiva y socialmente aceptable, a pesar del estrés o de una adversidad que implica
normalmente el grave riesgo de un resultado negativo. Es decir, que los seres humanos poseen
la capacidad de recuperacion, para hacer las cosas bien y surgir de forma positiva ante las
dificultades en el mundo del hoy. Ya lo sostiene Rotter, 2000 (Citado por citado por Aguilar,
Gallegos & Mufios, 2019) “Todos los estudios de factores de riesgo han mostrado una
variabilidad muy considerable en la forma en que las personas responden a la adversidad
psicosocial. Incluso con las experiencias mas terribles, es habitual encontrar que una proporcion

sustancial de personas, escapan de secuelas grave.

Al igual gue en muchos lugares, los seres humanos son sometidos a situaciones negativas
en el diario vivir que impiden la tranquilidad de las personas. Colombia no es ajena a esta
situacion; en el pais se ha llevado a cabo varias investigaciones sobre la resiliencia en diferentes
ambitos, como las investigaciones por la Pontificia Universidad Javeriana sobre los factores de
resiliencia de nifios en situacion de abandono. Una nombrada tesis doctoral, por parte de la
doctora Elsy Mercedes Dominguez de la Ossa, titulada como; “Un Modelo Teorico de la
Resiliencia Familiar en Contextos de Desplazamiento Forzado”. Al igual, que los multiples
ejemplos de historias de vida de familias desplazadas por la violencia que se presenta en el pais

y que estas personas han tenido que cargar con el peso de sus antepasados. AzulNaranja, (2017)

En Colombia es de resaltar la investigacion realizada por la Psicdloga Iveth Johanna
Acosta Rubiano, Ilamada; La Resiliencia, Una Mirada Hacia Las Victimas Del Conflicto
Armado Colombiano, que para el afio 2018, tuvo en cuenta una poblacion entre los 18 a 30 afios
de edad, originarios de Norte De Santander. Enfatizé en los procesos de resiliencia de las

personas colombianas victimas del conflicto y su desplazamiento forzoso por el pais.



“Fuerza, Lucha, Voluntad y Resiliencia” 14

Justificacion

La resiliencia se convierte en un ente de gran interés, por parte de los investigadores que
deciden concentrar su atencién en los fendmenos involucrados en el bienestar humano y no del
malestar humano. Es decir, el estudio de las herramientas psicologicas involucradas que ayudan
a fomentar una buena resiliencia en el sujeto o poblacion el cual atraviesa determinada situacion
estresante. Su funcionalidad radica en la exploracion dinamica e interactiva de él concepto de
resiliencia y no, con una mirada unidireccional que investigue la relacion entre variables o
dependencias radicadas en efecto-causa. Los seres humanos son considerados seres
extraordinariamente complejos en su funcionalidad mental, en el diario vivir se comprenden un

sin fin de proceso mentales que ayudan a desenvolvernos.

Esto nos situa en una perspectiva de dificultad epistemoldgica al tratar de comprender el
funcionamiento total del ser humano. Por ende, no podriamos concluir que la resiliencia es
solamente una respuesta biol6gica como mecanismo de defensa de la psique, ya que seria
limitante pensar que solo respondemos de manera directa a los estimulos aversivos del medio,
para luego estabilizar la salud mental como lo plantean enfoques conductistas. Por el contrario,
enfoques cognitivos parten del supuesto tedrico de que las personas responden a las cogniciones
que el ambiente provoca en ellos. Derivado a esto, se podria plantear que los individuos luego
de pasar por cierto eventos traumaticos, transitan por un proceso dindmico entre sus
pensamientos y las respuestas afectivas que inducird un cambio en la mente o cognicion,
provocando una permuta significativa en los estados mentales y conductuales subsiguientes de

las personas.

A través de la historia, diferentes corrientes o teorias de las ciencias humanas se
encuentran en la busqueda de determinar la explicacién de las nociones o las manifestaciones
inherentes humanas. La presente investigacion tiene en cuenta este medio interdisciplinar que
aporta a las ciencias de interés, como un punto de partida para lograr profundizar en la

comprension propia de la resiliencia.
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El interés por realizar esta investigacion surge en primera instancia de acuerdo a una
preocupacion grupal que existe sobre el desconocimiento, las pocas indagaciones y
exploraciones sobre la tematica de resiliencia en una historia de vida Unica. Al llevar a cabo la
presente, sera posible de igual forma hacer aportes a los objetivos propuestos dentro de la mision
de nuestro programa de psicologia, el cual involucra la investigacion como medio de aprendizaje
y la contribucion a problemaéticas presentes en nuestro entorno directo. Hay que resaltar que el
estudio de la resiliencia se ha convertido en un aspecto relevante en la salud mental y la

educacion.

El proyecto de investigacion posee relevancia social, dado que en la actualidad se
evidencian eventos donde las personas se ven expuestas a experiencias que afectan su integridad
fisica y psicoldgica, dandole un giro significativo a su vida. La cual tendra un aporte a nivel
social y personal, debido a que brindara informacion necesaria, por medio de lo vivido; teniendo
en cuenta la experiencia individual y reveladora de su caso de vida e investigando desde la
premisa expuesta anteriormente ¢Cuales son los factores de resiliencia inmersos posteriores a
un suceso traumatico como consecuencia de un accidente automovilistico desde un estudio de
caso? Se pretende lograr hacer aportes dentro de la psicologia social, la psicologia del desarrollo

adolescente y demas orientaciones que determinen interés, de ahi su pertinencia disciplinar.

La implicacion practica radica en brindar posibles soluciones para fortalecer la
resiliencia y generar un impacto positivo y/o practico en las comunidades que han sido o pueden
llegar a ser afectadas por un evento traumatico, mostrando herramientas que ayuden al
desarrollo de la fuerza, capacidad, motivacion y superacién personal. En el &mbito colombiano
existen varias investigaciones ya mencionadas referentes al tema de resiliencia teniendo en
cuenta que el pais se ha visto sumergido en una crisis de violencia de mas de 60 afos;
histéricamente se considera el fendmeno que mas dafio y secuelas ha causado tanto a nivel
psicoldgico como social. Partiendo de esta realidad se busca dan a entender lo importante que
resulta en el &mbito colombiano la socializacion e investigacion de esta, dado que han sido
muchas las personas afectadas, sobreviviendo a cada una de las adversidades a las que han

estado sometidas, donde se ha puesto a prueba su capacidad de adaptacion y supervivencia que
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hacen parte del proceso de construccion de la resiliencia.

Cabe resaltar que la resiliencia ademas de ser un tema basado en la superacion personal
también juega un papel importante en el proceso de adaptacion de una persona lo cual incluye
el buen manejo de las problematicas que se puedan presentan en el dia a dia; por lo tanto como
psicologos en formacidn se considera que es una tematica que se podria incluir desde la
educacion bésica y superior y es aqui donde nuestra profesion juega un rol importante puesto
gue es un tema que se puede incluir en todos los campos de accion del psicologo, donde las
personas sean capaces de generar soluciones ante cualquier situacion adversa sin que se pueda

su integridad emocional, afectiva y psicoldgica.
Objetivos
Objetivo General
Describir los factores de resiliencia inmersos en el estudio de caso en un adulto joven

quien luego un accidente de transito evidencia secuelas fisicas y psicologicas, a través de una

aproximacion de estudio cualitativa; proporcionando estrategias psicoeducativas.

Objetivos Especificos

Identificar qué factores de resiliencia aportaron en el desarrollo del crecimiento personal en
el adulto joven del caso, descubriendo como se generaron en el proceso; antes, durante y después
del accidente a través de la historia de vida.

Definir las dimensiones fisicas y psicosociales que influyeron en el impulso del desarrollo de

la capacidad de resiliencia en el participante “J.D”

Proporcionar informacion de interés recopilada a lo largo de la investigacion que propicie la

profundizacion en la tematica por medio de la creacion de una cartilla informativa.
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Delimitacion

El presente analisis y propuesta de estudio establece las principales delimitaciones que

contempla el proceso investigacion; descritas a continuacion:

Se realizara una investigacion de corte cualitativo, la cual se caracteriza por ser inductiva; lo que
significa que parte de datos para desarrollar comprension, conceptos y teorias (Sampieri, 2018).
Contara con un disefio de investigacion descriptivo y narrativo puesto que el objetivo de esta
investigacion es describir e interpretar el fendmeno de resiliencia y al mismo tiempo recolectar
datos sobre la historia de vida y experiencias del sujeto que sera objeto en esta investigacion lo
que permita develas los factores resilientes inmersos en ella. Con esto buscamos un acercamiento
a una realidad contextual, basandonos en las experiencias de vida de nuestro participante; sujeto
el cual es un joven Aguachiguense de 19 afios proviene de una familia nuclear, refleja ser un chico
extrovertido, carismatico y conversador; a los 15 afios sufrid un accidente de transito lo que
incurrié en la amputacion de su miembro inferior izquierdo y al mismo tiempo un cambio total en

su vida.

Con respecto a delimitacion espacial se instaura con un Gnico sujeto participante del estudio
de caso que se encuentra actualmente ubicado en la ciudad de Aguachica-Cesar; de acuerdo a la
delimitacién temporal se llevara a cabo una investigacion de tipo transversal la cual se define como
un tipo de investigacion observacional que analiza datos de variables recopiladas en un periodo de
tiempo sobre una poblacién muestra o subconjunto predefinido. Por ende, esta investigacion se
Ilevaré a cabo en un periodo de un afio el cual transcurrira entre junio del 2020 y junio del 2021.
Por ultimo, encuentra la delimitacion maestral por esto se entiende que los sujetos que sera objeto
de esta investigacion debe o debera contar con ciertas caracteristicas que son importantes en el
desarrollo de esta propuesta de investigacion; en este caso jovenes entre 15 y 20 afios
Aguachiquense los cuales hayan sufrido accidentes de transito desencadenando amputacion de
algin miembro; la muestra seré de tipo intencional voluntaria teniendo en cuenta que los sujetos
no seran elegidos al azar sino de forma intencional porque reunen las caracteristicas de la

investigacion o porque el mismo decide participar de manera voluntaria.
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Limitacién

Las limitaciones que pueden restringir la investigacion, exponen los siguientes impedimentos
que influiran en el alcance del proyecto o en el desarrollo de las actividades metodologicas:
Se encuentran limitaciones con respecto al tiempo y al espacio puesto que el hecho de que uno de
los integrantes del grupo de investigacion no se encuentra en la misma ciudad del participante
esto genera una serie de interferencias en con respecto a los encuentros y a los métodos de
investigacion, incurriendo en gastos de tipo monetario para poder tener acceso a la informacién
pertinente del caso; con respecto a las bases tedricas también se podria evidenciar algunas falencias
teniendo en cuenta de que no se tiene claridad de que tanto ha sido investigado el tema en cuestion

y si tendremos bases tedricas que soporten nuestra investigacion.

Posibles Colaboradores

De acuerdo a las medidas determinadas en las delimitaciones muéstrales, se establece
como: Un hombre de 19 afios de edad el cual sufrié un accidente de transito que desencadend la

amputacion de su miembro inferior izquierdo.

Recursos Disponibles

Con la finalidad del cumplimiento satisfactorio de los objetivos propuestos se pretende
contar con los siguientes recursos: literatura autobiografica, archivos bibliograficos, fotografias,
grabaciones, registros y artefactos que permitan profundizar en las entrevistas semiestructuradas,
el analisis del estudio de caso y la triangulacion de la informacion como fuente de validez y
confiabilidad, teniendo en cuenta testimonios de familiares, personal médico y experto en
accidentes de transitos; asi mismo como material tedrico que sirva de base para sustentar esta
investigacion utilizando las bases de datos que nos brinda la universidad y soportandonos en los

conocimientos adquiridos en las diferentes materias de investigacion ya antes vistas y las veremos
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como seminario y trabajo de grado; asi mismo se cuenta con el consentimiento del participante y

de su acudiente los cuales acuerdan participar de manera voluntaria en esta investigacion.

Por ultimo, cabe resaltar que todos los gastos econdmicos serdn asumidos por los
investigadores los cuales estan estimados en 1.000.000 de pesos los cuales estaran divididos en 4
encuentros a lo largo del afio; en estos se incluye viaticos, estadia, trasporte y alimentacion del

participante.

Estado del arte

El objetivo principal de este apartado es continuar el afianzamiento de la tematica y asi logra
tener un soporte tedrico y metodolégico relacionado con la resiliencia, es por ello que se realiza la
consulta de diferentes bases de datos internacionales nacionales y regionales con el proposito de
indagar y profundizar en investigaciones relacionadas con desarrollo de la capacidad de resiliencia
y los diferentes aspectos inmersos en la adquisicion de la misma. Se llevar a cabo un andlisis de
cada investigacion con la finalidad de explorar la informacién relacionada con los factores
psicosociales que influyen en la resiliencia, ante esto se destacan 17 investigaciones
internacionales y 12 nacionales las cuales compensaran la falta de investigaciones locales en el

tema, debido a que solo se hayo una investigacién de esta indole.

Para la busqueda de dichos referentes tedricos se tuvieron en cuenta aspectos inmersos en
nuestra investigacion los cuales se relacionaran y asi mismo soportaran lo planteado en la misma;
entre estos aspectos tenemos: (resiliencia en adolescentes, inclusién, deporte, redes de apoyo y
personalidad)

Nivel internacional
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Esta investigacion llamada “Bienestar subjetivo en la adolescencia: el papel de la resiliencia,
el autoconcepto y el apoyo percibido social” realizada por A. Rodriguez, E. Ramos, I. Ros, A.
Fernandez y L. Revuelta en Espafa en el afio 2016 tendria como objetivo explorar la relacion
existente entre bienestar subjetivo en la etapa de la adolescencia con resiliencia, autoconcepto y apoyo
social; identificando variables predictores del bienestar subjetivo. Para lo cual se realiz6 un estudio
ex post facto retrospectivo de tipo transversal. En este mismo sentido se seleccionaron nueve
centros de educacion especificamente estudiantes de segundaria; la muestra conformada por 1250
adolescentes de 12 a 15 afios (49% chicos y 51% chicas), seleccionados aleatoriamente. A partir
del desarrollo de la investigacion y la recoleccion de datos se logra concretar la existencia de
relaciones entre bienestar subjetivo y las variables resiliencia, autoconcepto y apoyo social. De
acuerdo a lo anterior los autores lograron identificar que las redes de apoyo como lo son la familia,
amigos y grupos sociales juegan un papel significativo en la concepcidn de bienestar y satisfaccion
de la vida de los sujetos; del mismo modo los resultados de esta investigacion corroboran la
influencia de la resiliencia en la valoracion satisfactoria de la trayectoria vital y en la

experimentacion de emociones agradables.

Astorga y colaboradores en su investigacion llamada “Estrategias de afrontamiento que
predicen mayor resiliencia” la cual se realizé en Espafia en el afio 2019 pretendian identificar
que estrategias de afrontamiento predecian o influian de manera en el desarrollo de la resiliencia,
para lo cual se realiz6 la aplicacion de la Escala de Resiliencia-25 de Connor & Davidsosn (2015)
y la CD-RISC a 734 adultos posteriormente se realizé un andlisis de regresion lineal, con
resiliencia como variable dependiente y las 14 estrategias de afrontamiento como variables
predictores. Los resultados informan que las estrategias de afrontamiento son un predictor fuerte
de la resiliencia lo que implica que algunas estrategias predicen una mayor resiliencia por ejemplo
el afrontamiento activo, reinterpretacion positiva y la aceptacion; mientras que otras te pueden
hacer mas vulnerables. En este sentido los autores concluyen dejando una invitacion a
incrementarla ensefianza de estrategias de afrontamiento en los jovenes teniendo en cuenta que
muchas de estas permiten un desarrollo éptimo de la resiliencia como medio para enfrentar las

dificultades del ambiente.

Continuamos con la investigacion realizada K. Cisneros en Pert en el 2020 la cual fue titulada

“Resiliencia y rasgos de personalidad en estudiantes de una universidad privada” esta
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investigacion buscaba determinar si existe una relacion entre la resiliencia y los rasgos de
personalidad en estudiantes de una universidad privada de Lima. Para efectos de la investigacion
tomaron una muestra de 200 estudiantes universitarios de edades comprendidas entre 16 afios y 43
afios; utilizando la Escala de Resiliencia y el Big Five Inventory como instrumento para recolectar
informacion. De acuerdo a evaluacidn de los datos obtenidos se logré constata que existe una
relacion positiva entre extraversion, afabilidad, apertura y responsabilidad con la resiliencia
concluyendo que los estudiantes universitarios extrovertidos, afables, con apertura y responsables
presentan mayores niveles de resiliencia ante situaciones de estrés o exigencias académicas y los
estudiantes con un estilo de personalidad neurotica presentan bajos niveles de resiliencia ante

circunstancias adversas.

Esta investigacion llamada “Perfiles resilientes y calidad de vida en personas con
discapacidad sobrevenida por accidentes de trafico” realizada por Raquel Saria Martinez en
Espafia en el afio 2015 tenia como objetivo identificar si existen combinaciones de factores
resiliente que den lugar a diferentes perfiles de resiliencia en personas con lesion medular por un
accidente de trafico. Esta investigacion surge a partir de la revision de diferentes investigaciones
sobre el tema donde se concluye gue la mayoria se han dedicado a describir el proceso y se observa
que no todos los individuos desarrollan por igual esta potencialidad. Luego parten de unas
preguntas problematizadora las cuales son ;Qué variables potencian mas esta capacidad?,
¢Influyen el sexo o la edad?, ¢qué variables pueden influir en el desarrollo de unas dimensiones

mas que de otras?

Del andlisis resultados se logrd constatar que la discapacidad tras un accidente de trafico puede
permitir desarrollar patrones diferentes de resiliencia por otra parte se identificd tres perfiles
resiliente: un perfil con altos niveles de aceptacion de uno mismo, de la vida y de competencia
social; un segundo perfil de baja resiliencia el cual estaria relacionado con déficits en el ajuste
psicoldgico y en la calidad de vida en general, el ultimo perfil es un grupo con un predominio de

aceptacion de uno mismo y de la vida y competencia social.

“Pilares de resiliencia en policias, ante una discapacidad fisica adquirida en acto de
servicio” esta investigacion fue realizada por Analia Lozada y Maria Otero en Argentina en el afio
2016 la cual se realizé por medio de un método empirico cualitativo, de caracter autobiografico

para lo cual se tomaron tres casos en policias de la Provincia de Buenos Aires que adquirieron una
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discapacidad fisica en acto de servicio aproximadamente a los 20 afios. Se buscaba generar un
punto de encuentro entre discapacidad y resiliencia tratando de determinar en el escenario de la
discapacidad fisica adquirida, los diferentes pilares de resiliencia. A partir de la recoleccién de
informacion lograron determinar que la introspeccion, independencia, capacidad de relacionarse,
iniciativa, humor, creatividad, moralidad y autoestima consistente pilares de la resiliencia segin
(Melilo y Ojeda, 2008) se hacen presentes en su totalidad aunque en diferentes grados en el
discurso de las personas que han pasado por una situacion traumatica; por otra parte se logra
constatar que el significado que esta persona le dé al suceso va a determinar el desarrollo de un

pensamiento resiliente.

Maria Teresa Campo Sierra- Badajoz, Espafia 2016 “Resiliencia, bienestar y
aprendizaje a lo largo de lavida” EIl ser humano se encuentra en constantes cambios de
manera progresiva donde se encuentra con cambios a nivel general, entonces partiendo de una
evaluacion inicial y final de aspectos como resiliencia, sentido de autoeficacia, emociones
positivas y negativas y satisfaccion con la vida. El hilo conductor en base a esta investigacion se
conduce en una serie de herramientas para un cambio de mirada donde las aportaciones del ciclo
vital, la psicologia positiva, el aprendizaje social siendo esta un eje central en construccién de un

plan de intervenciones.

En esta misma se describe en un formato breve lo que se plantearia como una propuesta dirigida
a las personas enfatizando en la teméatica como un aprendizaje significativo para la individualidad
del ser, siendo este quien se apropie de circunstancias tanto como positivas y las que no;

resaltandoles el beneficio para el crecimiento personal y la superacion.

“La practica deportiva en personas con discapacidad: motivacion personal, inclusién y
salud” En la presente investigacion realizada en Madrid Espafa en el afio 2017 se buscaba
identificar como la adquisicién de habitos deportivos afecta a la motivacion de las personas con
discapacidad para el desarrollo de un estilo de vida saludable; para efectos de su investigacion Eva
M. Mufioz Jiménez decide tomar como muestra 11 personas con discapacidad, de diferentes edades
(15-64) y discapacidad (fisica, intelectual y sensorial); su objetivo era analizar la mejora de la
condicion fisica de las personas a través de la motivacion de la practica deportiva para evitar el
sedentarismo de dicha poblacion y generar procesos inclusivos a través del deporte. Los resultados

mostraron que las personas que tienen interés por el desarrollo de habitos deportivos mejoran su
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desarrollo personal y social. A si mismo, la motivacion para la préctica de deporte en personas
con discapacidad se convierte en una herramienta para gestionar mejor sus emociones, habilidades

y su autoestima que necesitan para desarrollar un estilo de vida saludable.

The impact of social relationships on initiation in adapted physical activity for individuals
with acquired disabilities investigacion realizada por D. Javorina, V Alland, A. Latimer- Canada
(2020) tenia como finalidad los factores que promueven el inicio de la actividad fisica adaptada
para los individuos con discapacidades adquiridas: por lo tanto, el articulo actual explora el papel
del apoyo social en el inicio de la actividad fisica de personas discapacitadas. Para la recoleccion
de datos se utilizaron dos entrevistas semi estructuradas que exploraron las percepciones de los
participantes con respecto a la participacion del deporte adaptado y la actividad fisica. De acuerdo
al analisis realizado se logro identificar patrones relacionados con el apoyo social y la iniciacion
de AF; como redes de apoyo se identifico: la familia, comparfieros, entrenadores y comunidad. Los
resultados ilustran la complejidad y el valor critico del apoyo social; de igual forma se demuestra
la importancia del apoyo familiar y destaca los diferentes roles de cada red de apoyo (esposas,

entrenadores 0 amigos de trabajo).

“Resiliencia y coevolucion neuro ambiental” Viviana Castro Vargas- Costa Rica 2018. Esta
autora plantea la resiliencia como ese constructo social en gran mayoria de los casos inculcado por
regimenes de las culturas en las cuales se desarrolla un individuo, es por eso que se hace énfasis
donde se resalta que estas habilidades que caracterizan el desarrollo de estas se van pronunciando
de forma individual. Planteando desde la parte cientifica el area social ha atribuido a esta misma
la responsabilidad en integracién de procesos adaptativos en relacion con la diversidad de
experiencias a los que se puede estar sujeto, esta misma vinculada al entorno en donde se
encuentra. Las conclusiones mas acertadas de esta segun las evidencias seudocientificas destacan
que se hace semejanza a la evolucion, la diversidad, exploracion, comprension y la supervivencia

de la especie para una mejor adaptacion en las circunstancias.

Simon, Et al Ecuador- (2018) “Influence of resilience on health-related quality of life in
adolescents” Esta investigacion plante6 como objetivo principal analizar la influencia de la
resiliencia sobre las distintas dimensiones de la calidad de vida relacionada con la salud en un
grupo de adolescentes; se realizé un estudio descriptivo y transversal, en 5 institutos de Educacion

Secundaria durante el curso académico 2015-1016. De acuerdo a la recoleccion de datos se logro
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evidenciar valores superiores de resiliencia en los chicos mientras que fue menor en las chicas; en
este mismo sentido se logra concluir que la resiliencia se asocia con niveles méas elevados de
calidad de vida en adolescentes y, al ser menor en chicas, puede ser uno de los factores explicativos

de su peor calidad de vida relacionada con la salud.

Huertz y Rivera Heredia- México 2017 “Resilience, family and spiritual resources in
caregivers of children with disabilities” EI presente estudio identifico el tipo de correlacion
existente entre la resiliencia, las relaciones intrafamiliares y los recursos espirituales en
cuidadores/as primarios de nifios/as con una discapacidad neuromusculoesquelética del Centro de
Rehabilitacion Infantil Teletén Michoacan; en este mismo sentido esta investigacion partida de
una premisa la cual es: “La discapacidad de un hijo es una condicidon de vida que produce estrés
emocional constante, influye en la interaccion familiar, y genera cambios y crisis en las funciones
y roles familiares.” Los hallazgos de esta investigacion muestran la relacion entre el factor de
resiliencia, apoyo familiar con los factores de relaciones intrafamiliares de unién, apoyo y
expresion. Estos resultados confirman lo planteado por diversos autores (baider, 2003, rodrigo y
palacios, 2001) respecto a que el apoyo familiar es basico para ayudar en la atencion de un nifio/a
con discapacidad, ya que permite al nifio/a y su familia a que resistan los efectos psicoldgicos

causados por el estrés que se genera ante las demandas de la enfermedad o discapacidad del nifio/a.

Garcia, X. et al- Murcia, Espafia 2017 “Resiliencia, recuperacion y estrés en deportistas de
recuperacion” El propoésito de este estudio fue analizar como influye el perfil resiliente en los
niveles de recuperacion-estrés del deportista de competicion. La muestra estuvo formada por 235
deportistas (126 hombres y 109 mujeres) con edades entre los 15 y los 35 afios de diferentes
modalidades a los cuales se les aplico el Cuestionario de Recuperacion-Estrés (RESTQ-Sport) y
de la Escala de Resiliencia. Cada deportista en un periodo de recuperacion debe afrontar con
entereza las necesidades que se le estan presentando y mas aln si este considera que una situacion
estd cambiando su plan de accidn en la construccion de un futuro, es por esto que se hace relevante
la indagacion en este apartado para conocer y desde la teoria como son los procesos evolutivos en

un deportista con calidad en el proceso y luego de una recuperacion.

Correa, M. et al- Distrito Federal, México. 2017 “Relacion entre la plenitud, la resiliencia 'y
la adaptacion de los pacientes con dolor crénico” La plenitud es un concepto relativo al

bienestar psicologico. El objetivo de este estudio fue conocer el papel de la plenitud y la resiliencia
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en la adaptacion y bienestar de los pacientes con dolor cronico; para o cual participaron 111
pacientes donde un analisis de correlaciones mostr6 que la plenitud se relacionaba
significativamente con la resiliencia, la satisfaccion vital, el funcionamiento diario y el deterioro
funcional. “La resiliencia con la plenitud” tal como hace referencia el autor , este término
enmarca lo que haria representacion a una calidad de vida digna, el proceso de amputacion luego
de evidenciarse como un trauma psicoldgico es en el mismo nivel un traumatismo fisico, debido a
que se evidencian secuelas de dolor y procesos adaptativos para la persuasion de una nueva imagen
ante una sociedad, pero antes de esto el paciente debe manejar un rigor establecido por el médico

especialista en pro de un rendimiento y recuperacion tanto fisica como a nivel mental.

“,Qué mueve a las jovenes a participar? Activismo de género y construccion de
identidades en estudiantes de escuelas secundarias de Cérdoba, Argentina” Mariana Edith
Tomasini- 2020 Uruguay. El interés tedrico gira en torno al proceded identitarios, a partir de
instancias de participacion donde luchan por producir transformaciones de las consignas colectivo;
motivos para ir a la movilizacidn, aspectos organizativos y vivencias afectivas durante la marcha;
temas Yy situaciones vinculadas con género y sexualidad que les preocupan en sus realidades
cotidianas. Finalmente se discute el devenir identitario desde tres procesos interrelacionados:
agencia, intersubjetividad y conciencia. La motivacion es un aspecto anclado al proceso de
desarrollo en la resiliencia o proceso de construccion, de ahi la importancia de conocer ¢cuales son
esos factores que enmarcan la motivacion de un joven? Para asi lograr el aspecto clave en la

creacion de técnicas.

Enriqgue Graue Wiechers- México 2016. Los autores de este texto nos sefialan que
aproximadamente se realizan 75 amputaciones diarias en nuestra nacion. Es decir, que mas de 25
000 personas sufren de la amputacion de alguna de sus extremidades en forma anual. Es un dato
que no puede perderse de vista al hacer una introduccion a un texto que nos plantea los distintos
aspectos que deben tenerse en cuenta para la rehabilitacion fisica, emocional y social de las
personas afectadas. Ahora bien, que este fendbmeno se presente a grandes escalas en los ultimos
tiempos implica un aumento de recursos econdmicos para el estado y los sistemas de salud
inscritos, siendo asi este un determinante clave para el buen desarrollo de una rehabilitacion
encontrando factores como: poca atencion necesaria, atenciones de baja calidad y disminucion de

una evolucion que presente en el paciente un mejoramiento significativo.
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“Depresion adolescente: factores de riesgo y apoyo social como factor protector”
Sandybell Gonzales Lugo- Sonora, México 2017. El autor presenta la investigacion bajo un
objetivo de evaluar, en un modelo de ecuaciones estructurales, la relacion de las caracteristicas
negativas del vecindario y del contexto escolar, amigos de riesgo, problemas de autorregulacion y
sucesos de vida con la depresion en adolescentes, asi como el posible papel protector del apoyo
social. Dentro de un desarrollo adolescente se presentan muchos dilemas y cuestionamientos hacia
si mismos y més aun si dentro de este proceso se enmarcan cambios fisicos de gran importancia,
tales como los adquiridos el cual se evidencia en este estudio de caso. Quizas la depresion es
conceptualizada en muchas ocasiones como una tristeza, pero esta va mas alla y cuando se trata de
un cambio fisico empieza a actuar en una destruccién de auto imagen creando una discriminacién
social que en muchas ocasiones no existe es por tal razén que se enmarca la importancia de abordar

este tema.

Fraga — Uruguay (2015) “Resiliencia: un concepto que abre cuestionamientos sobre su
construccién y Desarrollo” Dentro de esta investigacion se realiza un recorrido bibliografico e
histérico, qué onda en el analisis del material obtenido en el concepto de resiliencia; como
multidimensional y una comparacidon entre las diferentes concepciones. Gil, decide mencionar las
diferentes disciplinas de la psicologia que abordan el concepto, dando cuenta tanto de sus

similitudes como de sus divergencias.

Finalizamos con Sagone & Caroli 2016 “Psychological Resilience And Self-Efficacy In
Adolescents” El objetivo de este estudio fue verificar las correlaciones entre tres tipos de
autoeficacia y factores de resiliencia en una muestra de 155 adolescentes italianos tempranos.
Utilizamos las siguientes medidas: Escala de autoeficacia académica, Escala de autoeficacia
empaética y Escala de autoeficacia para la resolucion de problemas (Caprara, 2001) y el Perfil de
actitudes y habilidades de resiliencia.
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Nivel nacional

En consecucion a la construccion del apartado anterior se realiza una investigacion de nivel
nacional con la finalidad de recopilar informacion para sustentar a nivel tedrico esta investigacion
de la cual se incluyen diez articulos los cuales abortan tematicas relacionadas al tema en
investigacion, todas se situan a nivel del territorio colombiano realizadas en diferentes

universidades, revistas, organizaciones, entre otros.

Se da inicio con una investigacién titulada Deporte, Resiliencia e Inclusion Social en
Personas con Discapacidad Fisica Adquirida realizada por M. Benitez, J. Bermudez y A.
Véasquez en la ciudad de Bogota, Colombia (2019) este trabajo fue un estudio de caso, enmarcado
en una metodologia cualitativa, utilizando como herramienta la entrevista semiestructurada y una
codificacion de informacion axioldgica. Para el desarrollo de dicha investigacion se entrevisto a
un hombre y una mujer, mayores de edad con discapacidad fisica adquirida desde hace veinte afos.
Ambos son deportistas paralimpicos, el hombre desde hace veinte afios y la mujer desde hace un
afio y medio. Se describen los diferentes procesos transicionales de cada uno, desde el momento
en el que adquirieron la discapacidad y su relacion con el deporte en sus reajustes y readaptaciones.

El objetivo estaba direccionado a comprender la incidencia del deporte en los procesos de
inclusion social y resiliencia en personas con discapacidad fisica adquirida. En los resultados, se
encontro que el deporte facilita los procesos de inclusion social y resiliencia en los entrevistados,
concluyendo gue existe una interaccion dindmica entre la resiliencia y la inclusion social y que el
deporte actia como un tutor de resiliencia y medio de rehabilitacién cuando hay condiciones

favorables e incluyentes dentro del contexto de la persona.

Seguida mente se sitdan los autores Rodriguez, et al realizada en la capital colombiana (2016)
la cual lleva por nombre Representaciones sociales de la discapacidad en estudiantes
universitarios donde tuvo como objetivo describir y comprender las representaciones sociales
(actitudes, convicciones, opiniones e imagenes que poseen los estudiantes hacia las personas con
discapacidad en la comunidad estudiantil de una universidad privada de la ciudad de Ibagué. Se
realizd bajo una metodologia mixta y de corte transversal, muestra de 845 estudiantes siendo 820

para indagacion cuantitativa (410 mujeres y 410 hombres) y 25 para indagacion cualitativa.
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A partir del andlisis de resultados se logra Evidenciar en los participantes representaciones
sociales favorables hacia las personas con discapacidad y manifiestan realizar acciones para la
inclusién; Cabe sefialar, que el contacto con PcD construye actitudes favorables hacia este grupo
social, lo cual se evidencia en aquellos participantes que tuvieron relacion con PcD; quienes
confirman que la interaccion frecuente en espacios educativos y de ocio con estudiantes con
discapacidad favorece la modificacion de actitudes negativas hacia ellos, siendo un eje clave para

favorecer la construccion de una comunidad universitaria inclusiva.

En la ciudad de Medellin los investigadores Liliana Gomez, Andrea Avella y Luz Morales
plantean la siguiente Observatorio de Discapacidad de Colombia realizada en 2015 donde
plantean que La Direccidn de Epidemiologia y Demografia y la Oficina de Promocién Social del
Ministerio de Salud y Proteccion Social, dando cumplimiento a las competencias y obligaciones
de seguimiento, evaluacién y gestion del conocimiento establecidas para el sector salud y desde el
rol de esta cartera como rector del Sistema Nacional de Discapacidad, ha priorizado el
Observatorio de Discapacidad de Colombia como un instrumento técnico para la formulacion,
desarrollo y evaluacién de acciones de inclusion social para la poblacion con discapacidad en el
marco del Sistema Nacional de la Discapacidad y el cumplimiento de la Convencion sobre los

Derechos de las Personas con Discapacidad.

El propdsito de este articulo es describir la experiencia del Ministerio de Salud y Proteccion
Social en la implementacion del Observatorio de Discapacidad de Colombia, describiendo las
actividades de planeacién, mejoramiento y estructuracion requeridas, asi como la recoleccion
sistematica, el analisis e interpretacion de datos e informacion sobre la situacion de discapacidad
en el pais. A partir de la revision se logra identificar que los sistemas de seguimiento y
observatorios por si solos no producen cambios, son solo una herramienta de trabajo y un servicio
para tomadores de decisiones y la comunidad en general. Asi mismo esta debe contribuir a la
articulacion de planes, programas y proyectos entre las diferentes instancias del Sistema Nacional
de Discapacidad y brindar referentes para evaluar el progreso, impacto y eficacia de los esfuerzos
preventivos que ya estan en funcionamiento; ademas de transversalizar la informacion sobre la
situacion de discapacidad bajo el enfoque diferencial en todos los escenarios 0 ambitos de

desarrollo, asi como en marcos de georreferenciacion comparativa.
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Apartar de las investigaciones anteriores se logra sustentar aspectos a nivel social, asi como
también se encuentras postulados que daran cuerpo a la investigacion Ricardo Jaramillo Moreno
(2017) plantean Resiliencia familiar, comprension campos de aplicacion, aportes y desafios la
cual establece una revision bibliografica con la finalidad de contextualizar el fenémeno de
resiliencia dentro del entorno familiar. Esta parte desde la conceptualizacion en la profundidad del
tema resiliencia enmarcando que tales procesos se relacionan a un acompafiamiento en esta red de
apoyo. Debido que la familia es ese nucleo que se encarga de direccionar factores que desarrollan
estd en un sujeto fijando como principal agente la independencia y la capacidad que posee un

sujeto al momento dar frente a las realidades.

De la misma manera se realizan procedimientos desde la salud en neurociencias y estudios
sociales para concluir que la importancia de profundizar en este tipo de investigaciones dando
continuidad al objetivo que se propone ampliando en areas como psicologia ambiental y de las
organizaciones. Esta en relacion de proyectar la importancia de lo que es el apoyo familiar en
medio de una adversidad y todo su papel influyente para el desarrollo de la capacidad de resiliencia
es por eso que se mencionan a Aranzazu, Rodriguez Fernandez, Estibalis Ramos Diaz, Iker Ros,
Arantza Fernandez y Lorena Revuelta quienes plantean Bienestar subjetivo en la adolescencia:
el papel de la resiliencia, el auto concepto y el apoyo social percibido realizada en Bogota,
Colombia.

Esta investigacion se caracteriza por explorar las relaciones del bienestar subjetivo con
resiliencia, auto concepto y apoyo social, identificando variables predictores del bienestar
subjetivo. Se llevo a cabo un estudio ex post facto retrospectivo de tipo transversal. Los resultados
confirmaron la existencia de relaciones entre bienestar subjetivo y las variables resiliencia,
autoconcepto y apoyo social. Alto nivel de autoconcepto, resiliencia y apoyo familiar fueron
predictores de satisfaccion con la vida; alto nivel de resiliencia, autoconcepto y apoyo de las

amistades, de afecto positivo; y bajo nivel de autoconcepto y apoyo familiar, de afecto negativo

Hay que resaltar que el aumento positivo en el apoyo familiar es ahi donde la persona encuentra
la necesidad de seguir superando su subjetividad, debido a que un suceso de accidente de transito.
En este tipo de procesos las redes de apoyo cumplen un factor importante, seguramente se procede
a indagar sobre esta tematica finalizando la idea de cual ese bienestar subjetivo para dar paso a una

resiliencia y autoconcepto enmarcando los que se hacen mas relevantes.
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Uno de los aspectos que se manejaran en esta seran inclusivos a la poblacion con discapacidad
es por esto que se hace mencion a La Resiliencia, Una Mirada Hacia Las Victimas Del
Conflicto Armado Colombiano realizado por Acosta en la ciudad de Bogota, Colombia (2018)
mencionando que la resiliencia es comprendida como la capacidad del ser humano de sobre
ponerse a las situaciones adversas y salir victorioso de ellas, no es una caracteristica estatica o
innata, al contrario, es dinamica y depende de Factores individuales, familiares, sociales y
contextuales para su generacion o fortalecimiento. La investigacion de cuenta de la importancia
de los vinculos familiares y sociales para generar resiliencia, también resultan importantes los
procesos de memoria historica y las narrativas, como medio para expresar el dolor y re significar

el pasado.

Luis Fernando Granados, Sara Victoria Alvarado y Jaime Carmona en Medellin, Colombia
(2017) realizan una profundizacion tedrica en Narrativa y resiliencia. Las historias de vida
como mediacion metodolégica para reconstruir la existencia herida este propone en manera
de dialogo didlogo la categoria de resiliencia con el enfoque narrativo, desde un acercamiento a
las historias de vida como mediacion metodologica cualitativa de particular significacion, para leer
de manera comprensiva lo que acontece a los sujetos cuando relatan la vida contando historias,
reconociendo que el accenso a la humanidad como construccion subjetiva pasa por esa capacidad
para relatar la propia vida, atravesada por experiencias limites.

Esta se manifiesta como respaldo teérico hacia la herramienta que se pretende utilizar en la
investigacion presentando como referencia el antecedente de una historia que pueda ser utilizada

para superacion y como medida terapéutica en casos similares.

Y por ultimo se menciona la siguiente investigacion Analisis de la resiliencia y dependencia
en deportes de combate y otras modalidades deportivas realizada por Reche, Martinez, Gdmez
y Hernandez la cual es realizada en Bogota, Colombia (2020) por El ejercicio fisico es una practica
sistematizada y orientada a un objetivo rendimiento, de actividad fisica. Presentando respuestas a
nivel cognitivo y fisico el cual puede influir en diversos factores psicosociales. El objetivo de este
estudio es conocer la prevalencia del riesgo de dependencia al ejercicio fisico y de resiliencia por
deportes ya sea de manera colectiva, individual o de combarte, caracterizando a la poblacion de la

siguiente manera el sexo, edad, dedicacion deportiva y afios de experiencia deportiva
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Se generan resultados de desarrollo en resiliencia diversos segun la dependencia:
Combate: menor dependencia.
Individuales: menor resiliencia con el paso del tiempo.

Colectivo: se halla diversidad mostrando mas capacidad de desarrollo de la resiliencia que los

hombres.

La dependencia hacia los deportes y el desarrollo de resiliencia que estos generen se manifiesta
segun los niveles de frustracion y situaciones adversas que el deportista presente siendo estas una
amenaza para el desarrollo de su actividad. La cual ayudara a comprender y obtener base tedrica
de cuales fueron esos aspectos que influyeron en el impulso deportivo de este estudio de caso en

el sujeto a evaluar.

Nivel local

En este apartado se presenta una dificultad de informacion debido a que en la localidad de
pamplona se encuentran muy pocas investigaciones, directamente en la Universidad de Pamplona
del programa de psicologia; se encuentra una investigacion realizada por las psicélogas egresadas
de lainstitucion mencionada Bachiller Guevara Angie Daniela Y Vargas Castro Maryelis Euclimar
(2019) plantean la siguiente Resiliencia en deportistas paralimpicos de baloncesto en silla de

ruedas: estudio de caso.

En la presente investigacion se hace una aproximacion de caso similar a la investigacion por
parte de la Universidad de Pamplona, el cual poseia como objetivo conocer los factores inmersos
que destacan el desarrollo de la resiliencia en deportistas paralimpicos de Baloncesto en silla de
ruedas. Viendose esta como el antecedente mas cercano y exequible se hace de suma importancia
conocer la informacion en este consignado, para una mayor comprension de la tematica; desde este
se encuentra que los deportistas desarrollan la resiliencia a través de experiencias y los pilares que

caracterizan esta, haciendo mayor énfasis en la introspeccion.
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Marco tedrico
Capitulo 1
Ciclo vital

A continuacion, en este capitulo, se hablara acerca del ciclo vital del ser humano; haciendo
especial énfasis en la etapa de adultez joven. De acuerdo a Suso (2002) citado por Oxley (2018)
el ciclo vital es el proceso de crecimiento y desarrollo que atraviesa una persona desde el
nacimiento hasta su muerte; lo cual se encuentra determinado por diversos factores, lo que implica
basicamente la interaccion entre los factores genéticos y el entorno en el cual se desarrolla la
persona. (Pag. 6-78). De este modo es como se da apertura a esta seccion, dado que en esta
investigacion resulta de suma importancia reconocer cuales fueron eso factores del desarrollo del
individuo que influyeron y de determinaron sus rasgos de personalidad lo cual es fundamental en

lo que respecta al tema central de esta investigacién como lo es la resiliencia.

“El transcurrir de la vida es comun a todas las personas y no se detiene si estas no han
conseguido superar satisfactoriamente alguna de las etapas, pero cada una lo llevara a cabo de
manera personal de acuerdo a sus capacidades y limitaciones y en dependencia de la sociedad y

el momento en que le corresponda vivir” (Suso, 2002) citado por Oxley (2018).

En psicologia, el término desarrollo reconoce implicitamente la existencia de cambios
psicoldgicos en la vida de una persona. Teniendo en cuenta este cambio continud se han estudiado
diversos aspectos del desarrollo bioldgico, cognitivo y socio-psicoldgico del individuo aceptando
la influencia de factores ambientales y bioldgicos; la influencia de dichos factores se presenta de
diferente forma en cada persona y es variable en el tiempo. Asimismo, se debe tener en cuenta las
variables psicosociales que inciden en el proceso de desarrollo como la edad del individuo, sus
expectativas y experiencias especiales, el apoyo social que recibe, su estabilidad emocional y sus

estrategias de afrontamiento (Losada, M. 2016 Pag.268)



“Fuerza, Lucha, Voluntad y Resiliencia” 33

En este mismo sentido Rice, 1997 citado por (Trujillo, 2015) plantea que “El desarrollo
humano es un proceso complejo que se divide en cuatro dimensiones bésicas: desarrollo fisico,
cognoscitivo, emocional y social que a su vez cada una marca una interdependencia considerable
entre las areas, teniendo en cuenta que las capacidades cognoscitivas pueden depender de la salud
fisica y emocional como de la experiencia social”. Por otra parte, el desarrollo fisico esta vinculado
a las bases genéticas del desarrollo, al crecimiento fisico de los componentes corporales, a los
cambios en el desarrollo motor, los sentidos y los sistemas corporales; se refiere a la atencién de

la salud, la nutricién, la drogadiccion y el funcionamiento sexual.

Por otro lado el desarrollo cognoscitivo implica cambios en los procesos intelectuales
del pensamiento, el aprendizaje, el recuerdo, los juicios, la solucion de problemas y la
comunicacion; el desarrollo emocional se refiere al desarrollo del apego, la confianza, la
seguridad, el amor yel afecto y unavariedad de emociones, sentimientos y temperamentos,
incluye el desarrollo del concepto de si mismo y de la autonomiay un analisis del estrés, las
perturbaciones emocionales y la conducta de representacion. Por ultimo, el desarrollo social
incluye el desarrollo moral de los padres y la familia, matrimonio, trabajo, roles vocacionales
y empleo (Rice, 1997) citado por (Trujillo, 2015).

A partir de lo anterior resulta importante resaltar la importancia del desarrollo humano en
la adquisicién de una conducta resiliente teniendo en cuenta que existen factores internos y
externos que determinan un desarrollo humano éxito, entre los cuales se encuentran factores
biol6gicos como la salud o alteraciones; factores psicoldgicos y este se relaciona con la
personalidad, las percepciones y emociones del sujeto y por Gltimo factores sociales como el
entorno o la cultura. Lo cual incluye lograr desarrollar la capacidad de superar la adversidad; el
sujeto debe ser capaz de enfrentar adecuadamente las dificultades y desarrollarse potencialmente
a pesar de vivir en condiciones desfavorables; teniendo en cuenta que el ser humano es el Unico
que tiene las herramientas para lograr su propio desarrollo. Una personalidad resiliente estara
determinada por las oportunidades que esta persona tenga en la vida y sus redes de apoyo sin dejar

a un lado la estima y la autoconfianza que se tenga en si mismo.
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Periodos del desarrollo humano

El ciclo vital del ser humano se encuentra dividido en siete periodos del desarrollo, entre
los cuales se encuentran el periodo prenatal este se da desde la concepcion hasta el nacimiento,
sigue la infancia, que son los primeros dos afios de vida, la nifiez temprana la cual se encuentra
comprendida entre los tres y cinco afios de la persona; nifiez intermedia la cual vendria siendo la
cuarta fase del desarrollo y se encuentra comprendida entre los seis y once afios, sigue la
adolescencia la cual se presenta entre los doce a los diecinueve afios; la juventud que se presenta
entre los veinte y treinta afios y por Gltimo la madurez que se evidencia entre los cuarenta y
cincuenta afios de edad (Rice, F. 1997) citado por (Trujillo, 2015). En el ejercicio y el buen
desarrollo de este trabajo de investigacion se tomaran como referente dos periodos de desarrollo
del ciclo vital los cuales son la adolescencia y la juventud teniendo en cuenta la etapa del desarrollo

en la que se encuentra el sujeto en cuestion.

Adolescencia y Juventud

(Rice, 1997) citado por (Trujillo, 2015) describe la adolescencia como un periodo de
transicion entre la nifiez y la vida adulta; en la cual se evidencia una maduracion sexual, se presenta
un pensamiento de operaciones formales y se empieza la preparacion para el ingreso al mundo de
los adultos. La busqueda de su propia identidad es una de las principales caracteristicas de esta
fase de desarrollo en la cual se busca mayor independencia de los padres y al mismo tiempo
predomina la basqueda de sentido de pertenencia y compafiia de sus pares. En lo que respecta a la
siguiente etapa del desarrollo (Rice, 1997) citado por (Trujillo, 2015) plantea que la adultez joven
incurre en una serie de retos a resolver entre los cuales se destaca la busqueda de la intimidad,
elegir una carrera, busqueda de pareja, la posibilidad de ser padres y logra un éxito vocacional; y

muchas de estas decisiones determinaran el escenario para la vida posterior.

Es importante clarificar que el desarrollo integral de una persona es fundamental a lo largo
de su ciclo vital en el que las etapas se enlazan una con la otra influenciando ya sea de forma
positiva 0 negativa; para contextualizar este apartado se cita a (Arguedas, 2019) el cual refiere que
“la perspectiva de ciclo vital visualiza el desarrollo como el proceso en el que las personas

enfrentan demandas del medio, se abocan a cumplir metas y satisfacer sus necesidades. En este
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proceso el uso de recursos tanto internos como externos favorece el éxito en el logro de tareas
y satisfaccion de necesidades de periodos subsiguientes por lo que la identificacion y

fortalecimiento de tales recursos es de gran importancia”.

Cuando nos referimos a la adolescencia y la juventud como una de las fases del desarrollo
de una persona es importante resaltar que existen una serie de caracteristicas que son propias de
esta fase del desarrollo y que si el joven logra un alcance optimo de las mismas esto terminara
jugando un papel importante en la vida de la persona logrando asi una mejor salud mental y

bienestar general en las diferentes etapas de la vida; entre estas tenemos: (Ortez, 2018)

Competencia social: Se expresa especialmente en la interrelacion con sus pares; esta
cercania con los amigos es progresivamente selectiva y pasa de actividades grupales a otras en
pareja; es frecuente que se inicien relaciones sentimentales, es la capacidad para establecer

relaciones positivas con otros seres humanos.

Resolucién de problemas: en esta etapa se logra la habilidad para pensar reflexiva y
flexiblemente los jovenes son capaces de jugar con ideas y tienen la posibilidad de intentar

soluciones nuevas para diversos problemas.

Autonomia: Se refiere a un fuerte sentido de independencia; es el sentido de la propia
identidad, la habilidad para poder actuar por si solos y lograr el control de algunos factores del

entorno.

Sentido de propdsito y de futuro: Presencia de expectativas saludables se establecen
objetivos con orientacion para el cumplimiento de los mismos, hay motivacion para los logros, fe
en un futuro mejor, y sentido de la anticipacion y de la coherencia. Las aspiraciones educacionales

y el anhelo de un mejor futuro les parece posible y alcanzable.

Autoestima: El amor propio y la valorizacion hacen que los jovenes resiliente consigan

Sus metas a pesar de las situaciones adversas que les toca enfrentar.
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A partir de la adolescencia cuando se empieza la etapa de adultez joven o temprana todas
las personas empiezan a pasar por distintos cambios y situaciones en su vida que ameritan cierta
responsabilidad y atencién, las cuales viene a ser el comienzo de una vida independiente y
autonoma donde cada persona es gestora de su propio desarrollo. Por esta razon es fundamental
que cada individuo identifique cuéles son esas debilidades y fortalezas que de alguna manera van
a marcar un hito en su historia de vida, teniendo en cuenta que lo ideal es que al llegar a esta fase
del desarrollo ya se haya alcanzado un nivel de independencia

Segun (Amador, 2006 pag. 105) la adultez joven es la etapa del desarrollo en la cual la
persona debe preocuparse por establecer buenas relaciones con los demas; para lo cual es necesario
que este desarrolle una confianza absoluta en si mismo que a su vez le ayudara a sentirse preparado
para hacer frente a las experiencias de la vida, acercarse a las personas y a las oportunidades. La
autonomia también juega un papel importante en esta etapa del desarrollo ya que esa favorece al
desarrollo de un proyecto de vida, fijacion de metas y la capacidad de tomar decisiones; por Gltimo,
la aceptacion incondicional también representa un fator importante en esta etapa del desarrollo
puesto que esto implica, querer a alguien por quien es, con su forma de ser y estar en el mundo sin
querer amoldarlo a nuestro antojo lo que permite que logremos asimilar que estamos en una
sociedad imperfecta y que estamos expuestos a un sin nimero de situaciones que muchas veces no
podremos controlar pero para las cuales siempre debemos estar preparados, aprender aceptar y a

reinventarnos (Martin, 2019).

Capitulo 11

Accidente de transito

Siguiendo el contenido se quiere profundizar en contextualizacion con la finalidad de que el
lector en los conceptos especificos que se manejan en el presente documento, en este sentido se

desglosara lo referido hacia los accidentes de transito.
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¢ Qué es un accidente de transito?

Segun el ministerio de transporte en el articulo 2 de la Ley 769 del 2002 accidente de transito

se define como

evento generalmente involuntario, generado al menos por un vehiculo en movimiento,
que causa dafios a personas y bienes involucrados en el e igualmente afecta la normal
circulacion de los vehiculos que se movilizan por la via o las vias comprendidas en el lugar

o0 dentro de la zona de influencia del hecho. (p.1. Ministerio de transporte)

Se conoce también que estos son la segunda causa de muertes en el pais después del suicidio,
debido a la falta de prudencia de algunos conductores. El ministerio de transporte reporta que a
partir del 2002 se evidencio un alza en la curva de mortalidad por parte de esta modalidad, a partir
de este momento esa misma ha ido disminuyendo, pero ha presentado una constante que causa
preocupacion a nivel nacional, asi mismo para el 2020 y debido a la crisis de emergencia sanitaria
que se presentd debido al covid-19, los porcentajes disminuyeron significativamente. (periddico
el cronista)

Los accidentes de transito son en su mayoria protagonizados por menores de edad que no
cuentan con vehiculos en reglamentacion documental y en sentido agravante en la mayoria de los
casos estos se presentan bajo circunstancias de imprudencia, violacion de las leyes de transito, sin
excluir que en algunas ocasiones se presentan a altas horas de la noche presentando un alto nivel
de alicoramiento. Quizas esta alta tasa de probabilidad se deba a la baja supervision de los padres

de familia y a la poca seguridad y/o supervision de transito dentro de un municipio o ciudad.

¢COmMo se previene?
En Colombia se han implementado diversas camparias para disminuir la taza de accidentalidad

estas implementadas desde el ministerio de transporte hasta las entidades encargadas de otorgar
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licencia a personal para poder ser conductor en el territorio nacional. Estas entidades luego de
realizar evaluaciones fisicas y psicolégicas determinan segun los perfiles arrojados si un individuo

se encuentra apto o no para ser aprobado, como lo menciona Batidas, J. & Quintero, M. s.f:

El analisis del médico general, quien accede a los resultados de todas las pruebas,
determina si un conductor es apto (retne las aptitudes psicofisicas minimas requeridas), no
apto (cuando no reune las aptitudes psicofisicas minimas requeridas ni ain con condiciones
restrictivas) o con restricciones (aun no reuniendo las aptitudes minimas requeridas, pueden
conducir con ciertas adaptaciones al vehiculo, restricciones y limitaciones) para conducir.
(Bastidas, J. & Quintero, M. s.f. p. 21)

El fondo de prevencion vial colombiano lanzo una campana denominada “inteligencia vial”
con la finalidad de concientizar a millones de ciudadanos en la importancia de utilizar las medidas
de proteccion al momento de conducir cualquier medio de transporte, asi mismo el ministerio de
salud y proteccidn social realizan un convenio con el ministerio de transito con la finalidad de
reducir la taza da mortalidad en los accidentes de trénsito, este permitird garantizar una atencion
oportuna a los individuos coordinando las entidades correspondientes como lo son la secretaria de
salud, organismos de transito, policia de transito y cualquier entidad que cumpla funciones de

socorro inmediato a los lesionados en estos sucesos viales.

Clasificacion de los accidentes de transito.
Segun el informe policial de accidentes de transito registrado bajo la resolucion 0011260 del 6
de diciembre de 2012, el cual regiria desde la fecha hasta el afio 2020 en Colombia; este clasifica

los accidentes segun su tipo de la siguiente manera:

Choque: Se conoce como el impacto de un vehiculo en movimiento ya sea con otro

vehiculo en la misma condicion o con un objeto estético.
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Atropellamiento: Se presenta cuando el sujeto en calidad de peaton es arribado por un
vehiculo en movimiento, este es uno de los casos con mayor tasa de mortalidad.

Volcamiento: este se caracteriza por la desaparicién del con tato de las ruedas del
vehiculo con el pavimento, en la mayoria de los casos este es provocado por el conductor
al evadir huecos o frenar de manera incorrecta.

Caida de ocupante: Esta se presenta cuando el ocupante pierde el equilibrio al subir o
bajar del vehiculo en movimiento sin que este sea provocado por choque o volcamiento.

Incendio: En la mayoria de los casos se produce por fallas mecanicas o eléctricas del
sistema en el vehiculo dando lugar a este suceso, este puede ocurrir sin presentarse un
choque o volcamiento previo.

Otro: Se le cataloga a cualquier evento que pueda suceder causando dafio a si mismo o
a terceros por medio de vehiculos, estos también pueden ser dafios materiales e incluso la

perdida de la vida.

En este mismo documento y de la mano del ministerio de salud y de trasporte se establece
que los accidentes de transito se clasifican por niveles segun su gravedad durante y después del

suceso de la siguiente manera:

Solo dafios: Se caracteriza por generar un malestar significativo a los bienes materiales
dentro del suceso.

Con heridos: En este aparte de poder ocasionar dafios materiales, se evidencian lesiones
a los implicados desde la lesidn mas simple como una raspadura a la mas complicada como
lo es la perdida de algin miembro no vital del cuerpo.

Con muertos: La gravedad del suceso es tan alta que no solo se presentan dafios

materiales y lesiones, sino que los implicados pierden la vida en este.

Luego de las clasificaciones mencionadas se hace aclaracion que el presente documento se
hard profundizacion en la tipologia con heridos enmarcando énfasis en la amputacion de un

miembro no vital del cuerpo, sefialando las secuelas que este ocasiono luego del suceso.
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Fases del accidente de transito. Segun el ministerio de transporte menciona que el accidente
de transito no se produce instantaneamente, sino que trata de una evolucién que se desarrolla en
dos dimensiones fisicas, es decir en el espacio y tiempo. Existen unas facetas que se presentan en
el trascurso de estas eventualidades las cuales se describiran a continuacion para una mejor

comprension del lector.

Fase de percepcidn: este es el punto en el que cada individuo percibe un posible riesgo en la via
haciendo una inferencia de peligro, cada punto de percepcion para el individuo se comprende de

manera diferente dado a la susceptibilidad individual.

Fase de decision: esta también se conoce como punto de reaccién al momento de reaccionar en
la coalicion de los vehiculos, el conductor segun sus reflejos tendré la posibilidad de implementar

un freno, un desvio, entre otras.

Fase de conflicto: esta fase se conoce como la complementaria de la anterior, ya que
primitivamente se habla de una capacidad de reaccionar y en la actual se refiere a la accién de
maniobrar el vehiculo que esta siento protagonista de del incidente para asi conseguir la

disminucion del impacto.

Las fases descritas anteriormente son esas situaciones en las que se ve envuelto el sujeto que
se encuentra tras el volante al momento de una coalicién, hay que resaltar que este no solo
presentara sintomatologias a nivel fisico de acuerdo a la reaccion que decida efectuar sino también
se presentaran factores psicoldgicos que influiran en esta decision determinada por factores como
el hecho de estar 0 no estar acompariado es uno de los que prioriza en las situaciones ya que , el

sujeto rapidamente pensara en salvar la vida de alguien. En el mismo se resaltan los factores que
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interioriza un acomparfiante a la hora del suceso mas que todo en el afan de querer intervenir para
evitar este haciendo la aclaracidn que este se encontraria en una posibilidad casi nula de maniobrar

para disminuir el suceso.

Accidentes con secuelas de amputacion de miembro. Segun la RAE la palabra amputacion
proviene del latin amputare y esta misma le atribuye el significado de “cortar y separar
enteramente del cuerpo un miembro o una porcion de é1”. La amputacion es considerada como uno
de los procedimientos mas antiguos de la historia quirargica, el hombre durante miles de afios en
el desarrollo evolutivo también tuvo la necesidad de practicar esta; muy seguramente el hombre
nomada en sus recorridos muchas veces se enfrento a luchas por conseguir su alimento y lugares
para pasar las largas noches heladas, como lo mencionan en su investigacién Ebensperger, C. &
Méndez, E. (2018) tal que con la aparicion de nuevas culturas se encontraban objetos a la orilla de
los rios denominados Tigris y Eufrates, los cuales luego de muchos estudios resultaron siendo
elementos que utilizaban para realizar dicha practica de mutilaciones hace aproximadamente 5000

anos.

De la misma manera refieren que en el Pert donde subyace la cultura Inca se evidencian
muestras de algunas extremidades amputadas por medio de fésiles, asi también el uso de prototipos
que servirian como protesis; y estas refieren que los primeros instrumentos utilizados para realizar
las amputaciones fueron instrumentos hechos en piedra tales como hachas, sierras y cuchillos.
Ahora bien, a medida que la tecnologia, la ciencia y la sociedad ha ido avanzando este
procedimiento también ha ido incursionando en estas evoluciones con la finalidad de solventar las
necesidades que surgian luego de las masacres provocadas por las guerras mundiales,

especificamente a finales de la segunda guerra mundial.

Ahora bien, a lo largo de la historia este tipo de amputaciones en miembros no vitales del
cuerpo se han venido presentando de forma mas consecutivas y estas ya no solo se estan

ocasionando a nivel posterior de guerras, sino también por minas antipersonas y de forma mas
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comun por medio de accidentes de transito, tal como lo menciona Ebensperger, C. & Méndez, E.
(2018)

La tasa de lesiones de los miembros se ha ido incrementando en los ultimos afios, las
lesiones accidentales en particular; esta tendencia se puede atribuir a la modernizacion,
la industrializacion y una mayor tasa de violencia en la sociedad. A excepcion de las
heridas de guerra, las causas mas frecuentes que llevan a traumas graves de las
extremidades son los accidentes de trafico y los accidentes relacionados con el trabajo.
(Ebensperger, C. & Méndez, E. p. 6)

A medida que se va incursionando en la modernidad la juventud empieza a implementar el
uso de medios de transporte que faciliten su movilidad, en algunas circunstancias los utilizan como
medio de adaptacion a su entorno social; en algunos casos estos vehiculos son utilizados sin
autorizacion de los padres de familia, pero cabe resaltar que esta no se presenta en totos los casos.
Enmarcando una hipotesis en estos casos, es de resaltar que un menor de edad, en estado de
adolescencia y posiblemente sin una licencia de conduccién representa un peligro al ser
responsable de un vehiculo tanto para si mismo como para la movilidad a nivel general; sin duda
alguna este tipo de eventualidades vienen perseguidas de un sinfin de consecuencias en las que se
encasillan los accidentes de transito entre estos los que se describen en el caso, amputacion de un
miembro no vital como consecuencia a un accidente de transito mas especificamente el miembro

inferir izquierdo desde la parte anterior de la rodilla.

Este tipo de accidentes se pueden llegar a confirmar traumatismos severos que inclinan un
diagnostico medico a la amputacién en la mayoria de los casos las amputaciones por accidentes de
transito son hacia jovenes, sin embargo, debido a esta caracteristica particular los expertos en la
medicina abordan todas las posibilidades que se puedan encontrar para no llegar a ejecutar la
accion. Antes de reafirmar cualquier decision se realizan pruebas tal como lo mencionan
Ebensperger, C. & Méndez, E. (2018)
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Para predecir qué extremidades son recuperables se dispone actualmente de varios
sistemas de puntuacion, siendo el mas utilizado es el test de gravedad de la extremidad
destrozada (MESS: Mangled Extremity Severity Score). Este sistema es facil de aplicar, y
clasifica la lesion de acuerdo a la energia que la produce, la isquemia de la extremidad,
el grado de shock y la edad del paciente. Una puntuacion de 6 se suele conservar la
extremidad. Con una puntuacion mayor o igual a 7 el resultado suele ser la amputacion,
aunque ningun sistema de clasificacion puede sustituir la experiencia y el juicio clinico.
(Ebensperger, C. & Méndez, E. p. 8)

Siguiendo en contexto los insumos quirdrgicos para salvar una extremidad en numerosos casos
son agotadas hasta que en definitiva esta sea la Gltima alternativa, siempre llevando en primer lugar
preservar la vida del paciente debido a que si esta no se sabe encaminar en el tratamiento adecuado
causando fallas infecciosas tanto que al momento de efectuar una amputacion es determinante el
nivel de cangrena a lo que se refiere el deterioro parcial del tejidos, musculos y hasta la fraccion

6sea del miembro del cuerpo afectado.

Capitulo I11.

Resiliencia

En palabras de (Theis, 2007. p, 78) citado por (Rodriguez, 2018) el concepto de resiliencia
constituye un amplio constructo tedrico que tiene lugar a principios de los afios cuarenta. Desde
entonces, es posible percibir un concepto denso y complejo que causa hoy un gran interés en
quienes trabajan en el campo médico, social, psicoldgico y educativo. En este mismo sentido
(Cuervo, et al, 2011) define la resiliencia como una capacidad global de la persona para mantener
un funcionamiento efectivo frente a las adversidades del entorno; mientras que (Aracena, et al.,
2000) la describe como una buena adaptacion en las tareas del desarrollo de una persona como
resultado de la interaccidn entre el sujeto y la adversidad del medio. La posibilidad del sujeto de
generar un equilibrio entre la afectacion del entorno en funcion de su integridad tanto fisica como

mental la denominamos resiliencia. En este sentido las diferencias en las formas de afrontar las
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adversidades se pueden considerar una riqueza y una oportunidad para aprender y para entender
los mecanismos de riesgo y de resiliencia (Rodriguez, 2018 pag. 05).

En funcidn de lo anterior se da apertura a este capitulo que tiene como finalidad brindar al
lector un acercamiento al concepto y caracteristicas de la resiliencia como tema central de esta
investigacion; para el desarrollo 6ptimo de esta temética es importante tener en cuenta que existen
diferentes aspectos que estan estrechamente ligados a la resiliencia, los cuales juegan un papel
importante en el proceso de adquisicion de esta habilidad. De acuerdo a esto se cita a (Castillo, et

al., 2016) el cual nos presenta una definicion de dichos aspectos entre los cuales se encuentran:

Los factores de riesgo y proteccion

(Luengo, et al., 1999 citado por castillo, 2016). Define factor de riesgo como las
“caracteristicas, ya sean internas o externas que hacen que aumente la probabilidad y/o la
predisposicion de que un fenomeno determinado se produzca”. Mientras que Otra definicion mas
completa de factor de riesgo es la que propone Von Bargen (2011, 61) como “un atributo y/o
caracteristica individual, condicion situacional y/o contexto ambiental cuya presencia aumenta la
probabilidad de que se desencadene un comportamiento”. Los factores protectores son atributos
de corte individual, condiciones situacionales, ambientales o contextuales que consiguen reducir
la probabilidad de que una conducta desviada aparezca (Pérez y Mejia, 1998). Segin VVon Bargen
(2011, 61), un factor de proteccion es “un atributo y/o caracteristica individual, condicion
situacional y/o contexto ambiental que inhibe, reduce o atentia la probabilidad de que se

desencadenen un comportamiento indeseable”.

Vulnerabilidad

Segun (Wisner, et al., 2004) citado por (castillo, 2016) son aquellas caracteristicas con las
que cuenta una persona ante una situacion determinada, que influyen en su capacidad de

anticipacion, resistencia y recuperacion ante una amenaza.
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Afrontamiento

El concepto de afrontamiento esta también muy ligado al de resiliencia hasta el punto de
poder confundirse. Segun afirma Becofia (2006), citado por (castillo, 2016) el afrontamiento puede
entenderse en este contexto como un resultado de la resiliencia. Esta afirmacion se refuerza con
estudios empiricos que demuestran que las estrategias de afrontamiento positivas, como por
ejemplo la evaluacion cognitiva o la solucion de problemas llevada a cabo de una forma activa,
entre otros, se relaciona significativamente con la resiliencia y el crecimiento personal que se

desprenden de procesos adversos (Steinhardt y Dolbier, 2008).

Bienestar subjetivo

EL bienestar subjetivo esta intimamente relacionado con la felicidad. Segin Arrogante y
Pérez (2013), (citado por castillo, 2016) la felicidad entendida desde una vision popular es ese
bienestar que se experimenta a través de mas emociones positivas que negativas, estando inmerso
en actividades cotidianas interesantes y con un indice alto de satisfaccién con la vida. Desde esta
vision de la psicologia positiva, el bienestar subjetivo se puede entender como el nivel en que una
persona evalla su vida en términos positivos, es decir, en qué medida esta satisfecho con su vida
(Veenhoven, 1984).

A partir de lo anterior se puede constatar que la resiliencia es un habilidad dinamica y
cambiante que se va desarrollando a partir de diferentes aspectos de la vida de una persona; segun
la (American Psychological Association (APA), 2021) “Ser resiliente no quiere decir que la
persona no experimenta dificultades o angustias. EI dolor emocional y la tristeza son comunes en
las personas que han sufrido grandes adversidades o traumas en sus vidas”. La resiliencia no es
una caracteristica que la gente tiene o no tiene; incluye conductas, pensamientos y acciones que
pueden ser aprendidas y desarrolladas por cualquier persona. En este mismo contexto Melilo &
Ojeda 2001 (Citado por Garcia y Dominguez 2011 pag. 63-77) realizaron una recopilacion a partir

de varios autores, encontrando ocho pilares principales de la resiliencia los cuales son:

Introspeccion. La cual se define como la capacidad de auto indagarse, haciendo referencia
a la capacidad de observacion, a la propia conciencia y a los estados de animo.
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Independencia. La cual se relaciona con el poder de poner una efectiva distancia emocional
sin caer en el aislamiento mas especificamente es la cualidad o condicién que se relaciona con la

nocion de libertad mental.

Capacidad de relacionarse. Lograr establecer vinculos e intimidad con otras personas; al
igual que expresar con naturalidad y respeto las necesidades, opiniones, sentimientos y

expectativas.

Iniciativa. Esta se define como el afan de aprender cosas nuevas en busca de progreso y
autosuperacion. Referida a la fuerza que impulsa a la accion a poner en practica lo que la

creatividad propone, impulso para lograr experiencia.

Humor. Es la capacidad de reirse de la propia tragedia, sin caer en la irresponsabilidad ni
la negacion; esta capacidad conlleva a los individuos a encontrar el lado positivo o divertido en

una tragedia.

Creatividad. Es la capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir del caos y el
desorden. Permite al individuo idear nuevas alternativas y caminos de salida a la adversidad a

través de la imaginacion y el juego.

La moralidad. Esta es la necesidad de desear el bienestar que se desea para uno mismo a

toda la humanidad; le da sentido a la propia vida a pesar de cualquier circunstancia adversa.

La autoestima consistente. La cual es la base de los demas pilares y fruto del cuidado
afectivo por parte de un adulto significativo.

(Torralba, 2013 péag. 49) en su libro personalidad resiliente platea algunas formas de
afrontamiento que son caracteristicas de una persona resiliente, lo cual supone que sea cual sea la
actitud que se tome con respecto a una situacion adversa podria terminar en resiliencia o puede
gue no. En este mismo sentido considera que la resiliencia va mas alla de un concepto teérico y

que esta juega un papel importante en el funcionamiento de las personas, partiendo del hecho de
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que no existe una vida exenta de dificultades y que la diferencia radica en la capacidad de las

misma de reponerse ante ellas y superarlas con éxito.

“El dia a dia trae casos innumerables en los que parece mas que evidente que las personas no
son igualmente fuertes ante la adversidad. Los hay que parecen tener una habilidad natural para
hacer frente a lo que se les pone por delante, por malo que esto sea, y pareciera que nadie ha tenido
que ensefiarles qué hay que hacer o como para sacar la cabeza de cada agujero y seguir. Otros, por
el contrario, no parecen encontrarle sentido ni a las pequefias contrariedades que en determinados
momentos pueden presentarse. Y asi se hunden y ahogan en su propio vaso de agua sin aparente
posibilidad de avance” (Torralba, 2013 pag. 64).

Partiendo de lo anterior se logra identificar la complejidad de la resiliencia, teniendo en cuenta
que va mas alld de ser una habilidad innata o que se desarrolle con el tiempo; los factores
ambientales, bioldgicos, comportamentales asi mismo los factores protectores y de afrontamiento
de cada persona van a determinar la actitud que esta tome respecto a las diferentes situaciones que
se le presenten en el dia a dia. Cada persona cuenta con diferentes herramientas que le permiten
una mejor comprension de las dificultades; permitiendo tomar una actitud proactiva ante dicha
situacion y lograr reinventarse a partir de esta, buscando alternativas mas adaptativas a las

diferentes circunstancias.

Pierre-André Michuad 1996, (citado por Lopez, 2020) describe 4 &mbitos de aplicacion de la
resiliencia:

Ambito biolégico. Cuando a pesar de las desventajas somaticas congénitas o adquiridas como
consecuencia de accidentes o enfermedades, los sujetos han sido capaces de llevar una vida digna

y creativa.

Ambito familiar. Desarrollo exitoso de nifios procedentes de familias desestructuradas,
conflictivas, victimas de abandonos, maltratos y abusos.
Ambito macrosocial. Cuando los supervivientes se desenvuelven en barrios 0 pueblos

determinados por la miseria, el paro, el chabolismo, la ausencia de servicios, la peligrosidad social
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y todas aquellas carencias y circunstancias que obligan a los individuos a vivir en estado “agresion
social” continuada.
Ambito macrosocial. historico o publico; la supervivencia a situaciones de catéstrofes

naturales, guerras, terrorismo, deportaciones, etc.

Cada &mbito describe como la resiliencia es un concepto en el que se incluye distintas
habilidades y competencias como: resolucion de problemas, capacidad de adaptacion,
autoconfianza, trabajo en equipo, empoderamiento, entre otras, desde la activacion de fortalezas
para superar los eventos traumaticos hasta la formacion de capacidades como es el cuidado afectivo
y consistente del autoestima, la independencia para saber fijar limites entre uno mismo y el medio
exterior y la resistencia para tolerar y manejar las consecuencias que dejan las situaciones adversas.
Dando continuidad a la tematica nos encontramos con los planteamientos de (Edith Grotberg,
2001) citada por (Monteros en 2012) la cual refiere que, para hacer frente a las adversidades,
superarlas y salir de ellas fortalecido o incluso transformado las personas toman factores de
resiliencia de cuatro fuentes que se visualizan en las expresiones verbales de los sujetos (nifios,

adolescentes o adultos) con caracteristicas resilientes:

Tengo: Personas alrededor en quienes confio y que me quieren incondicionalmente; personas
que me ponen limites para que aprenda a evitar los peligros que me muestran por medio de su
conducta la manera correcta de proceder y quieren que aprenda a desenvolverme “Yo tengo “mi
entorno social.

Soy: Alguien por quien los otros sienten aprecio y carifio; feliz cuando hago algo bueno para
los demas, les demuestro mi afecto y respetuoso de mi mismo y del préjimo.

Estoy: Dispuesto a responsabilizarme de mis actos; seguro de que todo saldra bien. “Yo soy”
y “yo estoy”, hablan de las fortalezas intrapsiquicas y condiciones personales.

Puedo: Hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan; buscar la manera de resolver mis
problemas, controlarme cuando tengo ganas de hacer algo peligroso o que no esté bien. Buscar el
momento apropiado para hablar con alguien o actuar y encontrar a alguien que me ayude cuando

lo necesito. “Yo puedo”, concierne a las habilidades en las relaciones con los otros.
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A estas fuentes, se agrega la conceptualizacion de las condiciones necesarias o los pilares que
se plantearon anteriormente para el desarrollo de la resiliencia y su mantenimiento a través del

tiempo y las diferentes adversidades que se presentan en la vida de un sujeto.

Para concluir se cita a (Munist, y otros, 1998) citado por (Monteros, 2012) el cual refiere que
la resiliencia se funda en una interaccion entre la persona y su entorno, para que la resiliencia se
desarrolle requiere que se ponga en marcha los recursos propios de la personay que se rebaje sobre
su ambiente o medio cultural. Una persona puede ser resiliente en un medio y en otro no; la
resiliencia no es una capacidad absoluta ni estable, “Promover la resiliencia es reconocer la
fortaleza més alla de la vulnerabilidad. Apunta a mejorar la calidad de vida de las personas a partir
de sus propios significados, segun ellos perciben y se enfrentan al mundo. Nuestra primera tarea
es reconocer aquellos espacios, cualidades y fortalezas que han permitido a las personas enfrentar

positivamente experiencias estresantes.

Capitulo IV

Psicologia de la salud

La psicologia de la salud aborda las tematicas involucradas con el bienestar de la salud, dicho
en este sentido, relaciona los procesos, de incorporacion de habitos y estilos de vida saludable,
promoviendo diferentes herramientas que potencialicen la calidad de vida del individuo, y que por
el cual resalta la orientacion a las diferentes problematicas, desarrollando disefios que controlen y

promuevan el cuidado del mismo.

Se enfatiza en el proceso de salud mental, los procesos de incorporando en la necesidad de
orientar estrategias para mitigar las problematicas que se desenvuelven de la misma. Mebarak, De
castro, Del Pilar y Quintero, (2016) a través del tiempo se ha abordado diferentes concepciones
que giran en relacion al conocimiento de los procesos psicoldgicos, trascendido desde la propia
concepcién de mente, alma y cuerpo dichas corrientes de pensamiento trajeron a colacion el
identificar, cuéles son los procesos incorporados con el bienestar psicoldgico y como estos se dan

a raiz del componente social, biologico y psicologico “los hombres siempre han puesto la
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existencia de agentes externos a nuestro cuerpo y ambiente que influyen en nuestro proceder,
nuestro pensamiento y nuestras emociones” (Mebarak, De castro, Del Pilar y Quintero, 2016, p.
4).

A través de esto se reconoce la importancia de estudiar como y cuéles son la influencia de la
psicologia, en el desarrollo como una disciplina, y cdmo se involucra el area de la salud en dichos
procesos, se enfatizo en la necesidad de importar conocimientos orientados a identificar la
enfermedad y a determinar, como se mantiene en los procesos de estilos de vida. A raiz de ello
determina su contribucidn cientifica en el proceso de reconocimiento de la importancia de la salud
y el desarrollo de la enfermedad orientado profesionales para la incorporacion en la educacion, y
la alfabetizacion de la salud, y es por medio del mismo que evidencia el proceso de potencializar

herramientas que promociones y mantenga la salud, en la prevencidon de salud.

Nuestro objetivo Ultimo seria disefiar programas tanto de prevencion de la enfermedad como
de promocion y mantenimiento de la salud, mediante un conocimiento contextualizado de nuestra
realidad psicoldgica (en sus aspectos afectivos y cognoscitivos) y socio-culturales, para que,
basados en dicho conocimiento y comprension, se realicen programas orientados al fortalecimiento
de una red de servicios de salud y al desarrollo de estilos de vida sanos y coherentes a las
necesidades concretas de nuestro entorno inmediato que, a su vez, también permitan reducir el
impacto negativo de nuestra problematica psicosocial sobre las distintas poblaciones,

comunidades, grupos, organizaciones y familias. (Mebarak, at al, 2016, p. 14)

En este sentido se determinan politicas de salud, orientadas, al proceso del bienestar en la
salud puablica, es por medio del mismo que identifica la necesidad de incorporar programas, que
mejoren el bienestar individual o colectivo de una comunidad, elaborando y/o disefiando planes
que comprenda la necesidad de establecer estrategias eficaces, en el desarrollo de los estilos de
vida saludables en el &rea psicosocial. Es asi que se relaciona como eje fundamental la
potencializacion del bienestar del individuo en la concepcién de eliminacion, y reduccion de los
habitos mal desarrollados en la comunidad. Por ende, es preciso resaltar que, en el entorno, la
sociedad, y a la ausencia de efecto positivos permiten que los procesos de bienestar en el ser
humano, se creen en un sentido contrario a lo esperado, de esta forma, se reconoce la importancia

de la salud mental obteniendo un mayor incremento en la calidad de vida.
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De estas manera, el estudio de la salud mental ha adoptado diferentes perspectivas al largo
del tiempo y en la cual, se ha generado una nueva orientacion desde la psicologia positiva,
resaltando temas desde la capacidad de resiliencia, el establecimiento de una serie de estrategias
guiadas hacia el afrontamiento y es a partir del mismo que se entiende el bienestar psicoldgico,
como una herramienta que facilita y comprende la busqueda de la satisfaccién como una necesidad
legitima del ser humano (Oramas, Santana y Vergara, 2013) citado por Peralta, Medina & Salazar
(2016). Finalmente se reconoce que la psicologia de la salud, comprende diferentes areas de
desarrollo y es por ende se establece como un area pluridimensional, abordada desde una corriente
interdisciplinaria, que facilita la comprension de diferentes problematicas que se dan a nivel social,
gestionando como ente fundamental la creacion de factores protectores y facilitadores mitigando

la incidencia negativa de las areas sociales.

Teoria de la autoeficacia y conductas relacionadas con la salud

Villamarin, (1990) citado por Rodriguez (2018) dicha teoria se desarrolla desde la
perspectiva del autor Bandura, y en el cual se enfatiza desde la psicologia de la salud, abordando
los procesos cognitivos motivacionales, en el cual estan influidos en el desarrollo de actividad, lo
cual lleva a adoptar una posicién, actitud o comportamiento, orientado ante un proceso de esfuerzo,
que termina el comportamiento. De igual forma destaca el desarrollo cognitivo como ese mediado,
ante las respuestas de estrés, asi mismo resalta cuales son los efectos motivacionales, y como estan
orientado ante las respuestas conductuales, en este sentido constituye cuales son las variables

cognitivas que regulan el esfuerzo y la persistencia hacia un comportamiento determinado.

Las expectativas de eficacia determinan, en gran medida, la eleccion de actividades, el esfuerzo
y la persistencia en las actividades elegidas, los patrones de pensamiento y las respuestas
emocionales: la ineficacia percibida para afrontar situaciones aversivas producira ansiedad,
mientras que la ineficacia percibida para conseguir resultados apetecidos, que otros son capaces

de alcanzar, producira depresion. (Villamarin, 1990, p. 3) citado por Rodriguez (2018)
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La eleccion ante las determinadas situaciones, estan orientadas a reconocer qué proceso se
dan para llevar a cabo la accién, por ende, es determinante establecer que variable se da en el
proceso de experiencia y como contribuye en el reconocimiento de la accién en el proceso de
decision, es de vital importancia reconocer que todo proceso se da en el desarrollo de la ejecucion
de los logros, activacion fisiologica, y por la propia experiencia vicaria, dicha en éste sentido, por
lo que percibe y aprende del ambiente. Dicho proceso se da en funcién como un mecanismo
mediador, por lo cual la autoeficacia sirve como un instrumento de cambio conductual, predije el
comportamiento. Es vital reconocer que esta herramienta se da en funcién a mitigar los problemas
derivados con la salud, integrando el desarrollo de la calida de vida y de la incorporacion de habitos

saludables.

Rol del psicélogo de la salud

El rol del psicélogo de la salud aborda desde las diferentes dimensiones del ser humano, en
el cual integra los procesos espirituales, el manejo en la disminucion de la enfermedad, o dicho en
el sentido de mejorar la calidad de vida, su abordaje, resalta la importancia de potencializar los
habitos de vida saludable, como también mitiga los procesos relacionados, al duelo, la muerte y la
sanacion a través del mismo, liderando una serie de competencia y habilidades, como lo son: el
tener conocimientos con el abordaje ante diferentes situaciones, permitiendo reconocer el
desarrollo del rol del psic6logo ante los postulados de origen tedricos, poder evaluar, intervenir y
acompafiar en el proceso de cuidado del paciente “procesos terapéuticos como de cuidado de la
salud y por su puesto desarrollar fortalezas y competencias que promuevan el bienestar y la

felicidad en el ser humano” (Diaz y Herrera, 2019, p. 23).

En el desarrollo del mismo incorpora, como el profesional, puede adaptarse en el proceso de
adoptar una nueva perspectiva, y asi mismo gestiona en pro de potencializar y contribuir en el
desarrollo personal y profesional. COLPSIC, (2016) a través del abordaje del psicologo establece

el desarrollo de aspectos fundamentales para la construccion del rol del psicélogo, es asi que
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determina, una serie de competencia, especificas y que estan implicitas en la ocupacion y en como
el profesional se desempefia y es capaz de hacer su area y en segunda las competencias trasversales

implica como se puede compartir el rea con otras profesiones.

Enfoque cognitivo- conductual

Se evidencia en dos corrientes que contribuyen al proceso de comportamiento, como lo son
las conductas humana, y la fundamentacion cognitiva, que implica los proceso de pensamiento; de
lo anterior implica una serie de proceso de intervencion y estrategias orientadas al cambio y/o
modificacion de conductas a través de la restructuracion cognitiva, qué implica aborda, los niveles
de cognicion a través de esquemas 0 pensamiento, que busca minimizar el impacto que se tiene en
el desarrollo de la depresion y la diminucion de actividad. Steele, (2016) por ende dicho abordaje,
ha traido beneficios en la poblacion, dado que se desarrolla bajo una combinacién de terapias, que
cuya finalidad, estd en modificar o eliminar de patrones pensamientos que contribuyen a un

proceso conductual.

Metodologia de la investigacion

El presente estudio tiene un enfoque de investigacion cualitativa con una metodologia de
estudio de caso Unico, la cual busca estudiar a profundidad una situacion, evento o caso(s)
concreto(s), de tal forma que se toma en cuenta principalmente las caracteristicas, significados y
construcciones cognitivas de las personas, pero también el contexto en el que se produce. Ademas,
este tipo de metodologia permite observar eventos que solo se producen de manera natural y que
no es posible reproducir a voluntad. De esta forma, se aplican y se obtienen conocimientos no
replicables pero que pueden llegar a construir evidencia practica (Mufiz, 2016). Se realizara una
descripcion interpretativa del fendmeno de resiliencia y exploracion de los factores resiliente
inmersos. Con esto buscamos un acercamiento a una realidad contextual, basandonos en las

experiencias de vida de nuestro participante J.D.
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Disefio de investigacion.

La presente contard con un disefio de investigacion Narrativa, la cual se caracteriza por
recolectar datos sobre las historias de vida y experiencias de ciertas personas para describirlas y
analizarlas (Sampieri, 2014); en este caso, exactamente se opta por utilizar la técnica de Historia
de vida, que permitira profundizar en la vida del participante. Esta herramienta se caracteriza por
qué cuyo paradigma sostiene que la realidad es construida socialmente mediante definiciones
individuales o colectivas de una determinada situacion (Taylor y Bogdan, 1984) citado por
(Chérriez, 2017); es decir, se interesa por el entendimiento del fendmeno social, desde la vision

del actor.

Descripcion de muestra

La muestra de esta investigacion esta conformada por un deportista que adquirié la
condicion de discapacidad fisica hace cuatro afios, mayor de edad y residentes en la Ciudad de
Aguachica Cesar.

Participante. J.D Hombre de 18 afios con nacionalidad colombiana, estudiante de
psicologia; actualmente deportista del equipo paralimpico en la categoria de natacion hace
aproximadamente tres afios; su discapacidad se debe a una lesion en el &rea de su miembro inferior

izquierdo que adquirié a los 15 afios de edad por un accidente de transito.

Instrumento

Entrevista Semiestructurada. Segun los autores (Troncoso & Amaya, 2016) la entrevista
semiestructurada retne la informacion pertinente relacionada con el objeto de estudio, con el fin
de obtener datos especificos. Ademas, la entrevista semiestructurada permite movilizar las
preguntas en el orden que se considere adecuado y asimismo el investigador puede agregar las

preguntas o eliminar si lo considera pertinente.
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Procedimiento

Primero se realizara una revision teérica sobre los contenidos base de la investigacion,
después se disefid una entrevista semiestructurada a partir del marco conceptual la cual fue
validada por tres expertos (profesores de la Universidad de pamplona). Después de haber realizado
las correcciones pertinentes al instrumento, se concreto un encuentro con el participante y antes de

comenzar con las entrevistas se les solicitd el consentimiento de participacion.

Posteriormente se transcribid la entrevista donde se relacionaron las categorias y las
subcategorias siguiendo las lineas de sus propiedades y dimensiones, observando como se
entrecruzan y se vinculan para dar una explicacién mas profunda del problema de investigacion.
Las categorias son entendidas como un fendmeno o problema, mientras que las subcategorias
responden a preguntas sobre dichos fendmenos, tales como cuando, dénde, por qué, como, etc.
(Strauss y Corbin, 2002, pp. 135-137). En esta investigacion se tuvieron en cuenta tres categorias

de andlisis preestablecidas y una categoria emergente.

Adversidad: en el trascurso de la vida el individuo se concentra bajo una serie de situaciones

las cuales debe por necesidad cumplir, es asi como la Real Academia Espafiola lo define
Se trata de una nocion que se vincula con lo que es dificil de controlar o de sobrellevar
y, por ende, es desfavorable. Asi mismo, la adversidad puede ser un infortunio o una
situacion desgraciada. En ese sentido, en una situacion de esta clase siempre es necesario
que la persona muestra y cuente con fortaleza y temple para superar esa situacion. (RAE.

2018 p. 1)

Existen acontecimientos que se presentan de manera fortuita, en ocasiones por
consecuencias de los propios actos o por actos ajenos que se deben afrontar con la finalidad de
suplir la necesidad que se esté presentando en el momento y desarrollar aspectos propios de la

misma personalidad.
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Resiliencia: este aspecto puede concretar muchos significados reales a lo largo de un marco
conceptual encontrdndose en cada uno un tanto de verdad, en este caso se tomara como referente
el concepto de Garcia, A. (2016) quien refiere textualmente que

El término «resiliencia» procede del latin resiliencia, que puede tener varios
significados: rebotar, resistir, volver al estado original, recuperar la forma originaria tras
experimentar una torsion, un golpe, una deformacién. Implica, por tanto, las ideas de
resistencia, plasticidad, flexibilidad, adaptacion, fortaleza, entre otras de similar
naturaleza semantica. (Garcia, A. 2016 p. 28)

La capacidad de la resiliencia esta en cada individuo como un cofre que espera ser abierto
en algun momento por su duefio, asi funciona el ser humano las capacidades y habilidades
potenciales hacen parte de si; pero en multiples ocasiones debe presentarse una necesidad de
supervivencia para explotar el maximo como también se presentan aquellos que las explotan sin

necesidad de forzar aprovechandolas en todo proceso de la vida y no solo cuando se necesitan.

Discapacidad: el ministerio de salud y proteccion social (2021), citando a la convencion de
la ONU (2006) quienes sostuvieron que
La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las
personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno, que evitan su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.
(Minsalud 2021 p.1)

La discapacidad es caracteristica de ser fisica o cognitiva segun el individuo, resaltando que
existen casos donde esta es heredada y en otras veces adquirida luego de un suceso traumatico.
Haciendo hincapié en que, aunque dos individuos posean el miso tipo de discapacidad no seran
iguales, ni en igualdad de condiciones debido a que cada ser se desarrolla de manera

individualizada.

Deportes: Gimon, G. (2019) citando a la RAE conceptualiza el termino deportes como
El término deporte es una actividad fisica, basicamente de caracter competitivo y que
mejora la condicion fisica del individuo que lo practica, de igual forma cuenta con una
serie de propiedades que lo hacen diferenciarse del juego. Por su parte la Real Academia
Espafiola (RAE) define este término como una actividad fisica que es ejercida por medio
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de una competicién y cuya practica requiere de entrenamiento y normas. (Gimon, G. 2016
p. 1)

Dentro de la conceptualizacidn de deportes existen diversas categorias en la que se pueden
interactuar por ejemplo futbol, tenis, natacion, patinaje, baloncesto, atletismo, entre otros que
componen este gran grupo de aficion para los individuos, cabe resaltar que estos también son de
utilidad para la recuperacién de un sujeto luego de algln tipo de adversidad, aportando aspectos

positivos para un cambio de perspectiva a la dificultad.

Consideraciones éticas

Durante toda la investigacion se manejo una actitud de respeto hacia el participante, se le
entregd un consentimiento de participacion el cual fue firmado, garantizandoles su
confidencialidad y aclarandose que habra una devolucion de los resultados del presente trabajo
después de sustentarlo. Por lo tanto, se tuvieron en cuenta las normativas éticas estipuladas en la
ley 1090 del 2006, las directrices del actual Ministerio de Salud y Proteccion Social en la
Resolucion 8430 de 1993.

Cronograma
Revision tedrica 22 al 27 de marzo
Construccién de entrevista y juicio de expertos 19 al 24 de abril
14 de mayo
Hora

1 sesion: jornada mafiana 08:00 — 10:00 am
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Entrevista 2 sesion: jornada tarde 02:00 — 5:00 pm

Se llevara a cabo la primera jornada indagando aspectos

1jornada sobre sus etapas en la vida, tales como su nifiez temprana,
intermedia y adolescencia; con la finalidad de profundizar
en aspectos que ayuden a fortalecer el caso.
En esta jornada se llevara a cabo el aspecto que dara
2 jornada cuerpo a esta historia de vida en el cual se tomara tiempo

para profundizar de manera general conociendo puntos

claves que faciliten la finalizacion de esta investigacion.

17 al 21 de mayo

Después de la aplicacién de la entrevista al participante

A . .. se continuara con la trascripcion de la misma, que a su vez
Analisis de informacion

permita hacer una codificacion y categorizacion de la

informacion. Recabando los puntos que son fundamentales

en el desarrollo de dicha investigacion.

lustracion 1Cronograma de actividades
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Anélisis de triangulacién

Nomenclatura

En la siguiente tabla, usted podra encontrar la nomenclatura con la cual se identificara a los
participantes de este proyecto de investigacion, en la casilla de participante encontrara el nUmero
del sujeto, en la siguiente podra mirar el cédigo con el cual sera identificado, posteriormente la

edad y finalmente el sexo al cual pertenece.

Participantes Cadigo Edad Sexo
Sujeto 1 S1 47 F
Sujeto 2 S2 20 M

Sujeto 3 S3 19 M
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Categoria subcategoria
Resiliencia Factores psicosociales
Preguntas Cod. | Respuestas analisis
1. ¢Qué S1 La verdad es que son muchos, pero recuerdo que | A partir de la respuesta dada por los
triee(;::aeél(iolz cuando tenia como tres afios casi cuatro ya estdbamos en | participantes logra identificar que J.D.
nifiez de J. la finca donde mis suegros y se encontré con un nifio de | desde temprana edad demostro actitudes
D.? (Primer la finca de al lado ellos eran de escasos recursos y el llego | altruistas 'y preocupacién  por las
recuerdo que . . . i . . .
tenga). con el nifio a decirme mami es que mesecito regalarle de | necesidades del otro; asi mismo

mi ropa a él polque no tener nada ponsela y banalo glacias.
Eso fue algo que me lleno de orgullo saber que mi hijo a
tan temprana edad y actuaba como una persona que se
daba cuenta de las necesidades de los demés y eras capas
de desprenderse de lo suyo por brindarselo a los méas

necesitados (Entre Ilantos)

demostraba una capacidad de desprenderse
de las cosas materiales con el fin de ver a
otras personas bien. De igual manera

interés y gusto por los animales.

Relaciones interpersonales en la nifiez

S3

Mmmm... bueno pues recuerdo que me llevaban mucho a la
finca de mis abuelos a montar caballo mi maméa me dice que
me gustaba mucho y pues tengo bastantes fotos montando

caballo con mi abuelo cuando estaba pequeiiito.
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2. ¢Qué valores | S1 Mmmm ... pues lo que mas rescato de ¢l es que siempre | En relacion a este aspecto se confirma lo
jle;ta:r? ge estaba dispuesto al servicio desde muy pequefio era un | planteado anteriormente; en el cual se
nliﬁéz? nifio muy amoroso Y respetuoso. describe al participante como una persona

con pensamientos y comportamientos
S2 Bueno pues la verdad no es que yo me acuerde, pero pues | altruistas desde muy temprana edad;
mi mama siempre dice que el es un nifio muy noble desde | Demostrando ser capaz de colocare en el
que estaba pequefiito porque imaginate como me acuerdo | lugar del otro en diferentes situaciones; lo
yo de eso por ahi lo que me cuentan y eso. que a partir de nuestra investigacion se
relaciona de manera significativa con

personas con capacidades resilientes.

4. ¢Describala | S1 Juan siempre ha sido muy apegado a mi y pues en esta
23'?\?22 con etapa mas porque aja estaba creciendo e iba conmigo a

1 todos lados.
S2 El siempre ha sido muy apegado a su mama.
S3 Mi madre es mi mayor apoyo y el motor que me da fuerza

para salir adelante... siempre ha estado ahi para mi en las

buenas y en las malas.
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5. ¢Cémo S1 No tenia muchos amiguitos porque se la pasaba viajando | En este sentido de evidencia que J.D. en la
delscr_lbe las conmigo, pero donde llegaba hacia compafieros parecia un | etapa de la nifiez no presentaba dificultad
relaciones
sociales de cotorro remojado hablaba con todo el mundo era como un | para entablar relaciones sociales, siendo
J.D. la viejito pequeiiito. considerado como un nifio sociable,
nifiez? . .

extrovertido y travieso; lo normal en un
_ . nifio de su edad. Entablando su primea red
S2 Buenas nosotros no la pasabamos en la cuadra jugado _
i . , de apoyo la cual posiblemente a porto en el
con un grupito de vecinitos pues no éramos muchos, pero _ _
) ) . ; . desarrollo de buenas relaciones sociales en
éramos mas dafiados eso no la pasabamos haciendo
. , . el futuro.
maldades, pero cosas de nifios a veces peledbamos asi por
cualquier cosa, pero aja eso uno de nifio se le olvidan las
cosas. Pero éramos todo bien.
cualquier cosa, pero aja eso uno de nifio se le olvidan
las cosas. Pero éramos todo bien.
S3 La verdad preferia como el grupito que ya tenia confianza
era muy raro asi que estuviera con todo el mundo yo me
la pasaba como con 6 comparieros que estudiaban en el
colegio y eran de la cuadra.
6. ¢Describame | S1 Casi no se la llevaba con su hermano mayor porque él lo | Se identifica que la relacion entre

la relacién

molestaba mucho entonces a él no le agradaba y era muy

hermanos hasta esta etapa no era la mejor,
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de J.D. con
su padre y
hermanos?

rara la ocasion que compartiera con €l, preferia més pasar
tiempo con el papé porque él es mucho de gustarle el
campo y el papa lo llevaba a montar caballos y a pasear el

ganado eran bastante unidos.

S2

Pues desde que yo tengo memoria siempre ha sido buena,
pues de pronto discusiones y eso que lo castigaban cuando
no hacia caso o esas cosas, pero la verdad ellos se llevan
muy bien y Juan es muy unido con sus hermanos, algo que
si he visto es como que él es mas apegado con la mama

que con el papa.

S3

Casi no me llevaba con mi hermano mayor, preferia pasar

mas tiempo con mi papa.

segun lo descrito por el primer sujeto y el
propio participante; pero de acuerdo a lo
expresado por el segundo sujeto la relacién
entre hermanos desde su percepcion
siempre ha sido buen describiéndolos
como muy unidos. De igual forma se
evidencia un apego parental,
especialmente por el seno materno; lo cual
segun estudios protege o mitiga los efectos
negativos en situaciones adversas debido a
la presencia de una relacion calida, estable,
positiva y que demuestra apoyo, aunque no

sea en todo momento.

Etapa del desarrollo

7.

¢Recuerda
alguna
situacion
importante
de J.D. que
haya
sucedido en
la primaria?

S1

Mira que yo nunca tuve problemas mayores con juan en
el colegio, pero en una ocasion me llamaron del colegio a
decirme que él se habia ido a los golpes con un nifio y yo
corri porgue es que mi hijo no es de esas. Y pues imaginate
que el nifio que golpeo fue porque le levanto la falda a una
de las nifias y él se le fue a reclamarle y mejor dicho

terminaron a los golpes y lo suspendieron por dos dias eso

No se evidencian comportamientos
conflictivos en J.D. esto a partir de lo
expresado por los sujetos entrevistados; se
percibe de forma contraria a una persona
justa en relacién a las situaciones en las

que se encuentra en desacuerdo y siempre
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(Area fue mas o menos cuando él estaba en cuarto si no estoy | busca la forma de hacer lo correcto ya sea
escolar) mal. por el bien de él o el de los demas.
S2 La verdad no recuerdo nada en especifico porque no | Se percibe un sentido de la compasion,
estudidbamos juntos, pero recuerdo que una vez lo | justiciay lealtad.
suspendieron y la mama lo regafio.
S3 Pues que te digo... la verdad algo asi concreto no de
pronto que me la pasaba metido en cuentos de bailes del
colegio y eso asi en las jornadas culturales cuando estaba
pequefio mi mama me metia a bailar en danzas.
8. ¢(Cémo S1 El era un nifio muy tranquilo, bastante aplicado para que | Hasta esta etapa lo describen como un nifio
(Jjgscrlblr;a a no tuve guerra para el colegio siempre tuve bunas | tranquilo, aplicado académicamente y algo
en esta
etapa? referencias de los profesores. penoso.
S2 Una persona muy alegre un poco penoso.
9. ¢Que S1 En ese tiempo no practicaba un deporte en especifico | A partir de las respuestas se concluye que
deportes

practicaba?

sabes... €l estaba como conociendo porque jugaba futbol,

basquet, voleibol también practicaba esta de bicicletas ya

nuestra participante desde temprana edad

ha tenido particular afinidad por el deporte,
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cuando entro a sextico fue que comenz6 a entrenar

bésquet con el profe Emiro y pues le gustaba bastante.

habiéndose desempefiado en varios de
ellos (futbol, basquet, voleibol y ciclismo);

de igual forma incitado por su familia a

S2 Como tal deporte asi que me acuerde no la pasabamos en | practicarlo siendo estos los gestores para
cicla para arriba y para abajo y habia como una pista de | que llegara a participar en algunos de los
ciclismo en la ciudadela y nuestras mamas nos metieron | antes mencionados. Actuando estos como
en esa escuela. factores protectores en relacion a la

situacion adversa que estaba proxima a

S3 Cuando estaba pequefio mi mama y la de un amigo nos | Vivir.
metieron a una escuelita de ciclismo algo asi que habia y eso
era lo que practicaba antes de empezar con el basquet.

Educacion

10. (A quéedad | S1 Tenia 11 afios recién cumplidos cuando entro al | Seevidencia un ritmo académico adecuado
comenzé_ la colvalencia a hacer secundaria. para su edad.
secundaria J.
D.? S3 Tenia 11 afios cuando comencé a estudiar el bachiller

11. ;Cémo fue | S1 Pues si bajo un poquito en comparacion de la primaria, | Se describe a J.D. como un buen
Z:sem eFio pero entonces esto de que ya no estaba en los primeros | estudiante, aunque no se consideraba el
acadérgico puestos y eso, pero ahi se mantuvo con un buen promedio. | mejor si se evidencio compromiso del

mismo en el desarrollo de su proceso
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en la
secundaria?

S2 Pues bueno la verdad desde que yo lo conozco él siempre
ha sido buen estudiante yo creo que buena.
S3 Pues no es que era el alumno excelente pero siempre

obtuve buenas calificaciones, a mi nunca me gusto eso de
recuperar y sentia que eso era tiempo que podia

aprovechar haciendo otras cosas que fueran de mi agrado.

académico de segundaria, en el cual
siempre se esforz6 por mantenerse en
buenos puertos y evitando dificultades en
las materias puesto que como el mismo lo
refiere era tiempo que perdia que podia
aprovechar de otra manera por ejemplo la
practica de un deporte que siempre ha sido
constante en diferentes etapas del ciclo

vital.

Este componente se relaciona con el
sentido de la autonomia y de la propia
eficacia. Siendo uno de los méas poderosos
predictores de resultados positivos en

cuanto a Resiliencia.

Personalidad

12. ;Quées lo
que mas te
disgusta?

S1

Las mentiras, juan es una persona que, aunque la verdad
sea muy dura el prefiere la sinceridad, si uno quiere verlo
a él disgustado nada mas es que se dé cuenta que le dijo

mentiras o que se le estd ocultando algo.

Es descrito como una persona trasparente,
se percibe un malestar significativo en
relacion a las mentiras; siendo esta de las
principales situaciones que pueden llevar a

J.D. a un momento de rabia. Es
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S2

La verdad es que él siempre dice que €l puede perdonar lo
gue sea menos una mentira y en ocasiones yo me he dado
cuenta que cuando esta de mal genio uno le pregunta y
dice no que me dijeron tal cosa y era mentira porque la
verdad es muy rara que uno lo vea a el de mal genio o
disgustado €l es una persona que a todo les busca el lado

positivo a las circunstancias.

S3

Definitivamente las mentiras o que me escondan algo, el
que de verdad me conoce sabe eso yo prefiero mil veces
una verdad asi sea lo peor pero las mentiras me voltean el

genio.

considerado una  persona  positiva,
entusiasta, empéatico y que muy pocas
veces es Visto con actitudes negativas
siempre buscando la forma de generar
bienestar a los demaés; visto desde la
perspectiva de la resiliencia se evidencia
uno de los pilares fundamentales en el

desarrollo de esta capacidad.

Relaciones interpersonales en la nifiez intermedia

13. ;Como era
la relacion
de J.D. con
la familia en
esta etapa?

S1

Buena le gustaba compartir mucho con los primos mas
que todo con los que era contemporaneos casi todos los
fines de semana el papéa se lo llevaba para rio de oro a
visitar a los abuelos hasta que naci6 la hermana no salia
de la casa con tal de estar ahi disque cuidandola. En ese
momento se fortalecio la relacion de nosotros como
nucleo familiar nos unimos mas y nuestra familia siempre

se ha intentado llevar por la construccién del amor.

Demuestra una buena capacidad para
relacionarse, hasta esta etapa de la
adolescencia hay una mejoria de las
relaciones familiares internas en la cual se
debido al

nacimiento de su hermana menor la cual se

expresa hubo mas union,

convirtié en una persona importante para

él, convirtiéndose de igual manera en un
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factor protector para el debido la necesidad
de protegerla y siempre estar cerca.

14. ;Qué valores | S1 Pues mira el para resolverlos problemas era mas de | En cierto momento demostrd sentimientos
?SS;CZS[Z dialogos eso lo que no le gustaba de una vez decia no esto | de frustracion y desesperanza, los cuales
etapa como no esta bien y no me gusto por esto y esto, lo que si era | son propios de la edad; sintiéndose incapaz
manejaba que cuando las cosas no salian como de pronto el planeaba | de resolver diferentes situaciones, en este
:Lrjr?ociones, 0 queria se frustraba y a veces en ocasiones decia que €l | sentido conto con el apoyo familiar
la tolerancia no iba a poder hacer nada en la vida porque todo le salia | necesario el cual jugo un papel
? Iat » mal, en ese aspecto si me toco varias veces hablar con el | fundamental para  mitigar  estos
ng;gacmn, incluso fui a hablar con la psico orientadora del colegio | pensamientos y evita que se convirtieran
resolvia para que me ayudara en eso. en un factor constante y limitante en su
problemas? vida.

S2 Responsable, sincero, amigable y respetuoso.

15. ¢J. D. S1 Si... todavia conserva algunas amistades y también | En un principio J.D. es considerado como
ggtgss(rj\;?ja aumento su circulo de amigos se ha vuelto méas sociable. | una persona timida al momento de entablar
amigos de su | S2 | La verdad no sabria que decir nuevas relaciones; pero actualmente
infancia? S3 | Bueno pues que te digo si hablamos de ahora si, mi circulo | considera que ha mejorado mucho en este

social crecié demasiado ni me di cuenta en qué momento
empecé a relacionarme con tantas personas, pero eso me
parece chévere se me paso un poco esa pena que me

mandaba. Y pues en bachiller estaba como con el mismo

aspecto refiriendo que su circulo social ha
crecido de manera imprevisible y que ha

sido beneficioso para él.
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grupito era un poco timido, pero con las personas que no

conocia.

En este sentido podemos dar cuenta que su
capacidad de relacionarse mejoro de
manera significativa y posiblemente
dandole apertura a diferentes situaciones y
experiencias que abrieron un campo para la
otras

basqueda de alternativas 'y

superacion de dicha situacién adversa.

16.

¢ conoce
usted el rol
gue juega
J.D. entre su
grupo de
amigos?
(Lider,
confidente,
divertido)

S1

Pues de lo que vi mientras él estaba en el colegio era la
alegria del grupo un grupo bastante reducido porque eran
como 6 con los que pasaba, yo en ocasiones le preguntaba
que si no tenia mas amigos y él me decia mami para que
mas si con ellos estoy bien. El era un poco como retraido
solo con las personas que tenia confianza era extrovertido,

pero era penoso.

S2

El siempre era el payaso del grupo, el que armaba el
desorden en las reuniones y eso, peor algo que él tiene es
que si t0 necesitas de él nunca dice que no uno puede
hablar con las tres horas contandole las penas que él
siempre estd ahi para apoyarlo a uno o a si sea para

regafarlo.

J.D.

divertido, confidente el que trasmite mas

es considerado como el amigo
confianza debido a su personalidad; siendo
el que siempre estard en las diferentes
situaciones problematicas de los demas sin
importar cuantas veces sea necesario.

Demuestra ser competente socialmente
teniendo la capacidad para establecer

relaciones positivas con otros.
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S3 Yo siempre he sido como el de la recocha y mis amigos
dicen que yo soy el confidente porque pues confian en la
lealtad que me caracteriza y eso pues hace que ellos
expresen a mi si tienen algan problema o cosas asi.
17.¢J.D. ha S1 Bueno pues yo le he conocido dos noviazgos asi de que el | Ha tenido pocas relaciones sentimentales;
;fnusr(]);idado haya presentado en la casa, aunque los compafieros me | pero actualmente se encuentra en una
re|gacién de decian, dofia ceci si eso es lo que tiene novias en el colegio | relacion estable la cual se dio a partir del
nhoviazgo? como que era el casa novas. accidente. Pudiéndose identificar como
uno de los factores protectores de su
S2 proceso.
Pues imaginate el asi todo penoso y en el colegio eso tuvo
un poco de novias, pero asi la méas estable que le he
conocido es con la que esta ahorita, que pues del accidente
se acercaron y ya llevan tiempo.
S3 Si alguna, pero pues la mas estable es con la persona que

estoy ahora antes era como de eso de noviecitos de colegio

Y ya.
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18. ;Como es la
relacion
padres e
hijos en esta
etapa?

S1

Bueno eso como la mayoria de los adolescentes se separan
un poco de los padres porque empiezan a tener otros
intereses, se tornd un poco dificil porque €l veia que el
hermano mayor salia y él queria hacer lo mismo y pues si
nosotros le dédbamos la libertad, pero le restringiamos
horario porque ya tenia 15 afios, pero igual la inseguridad

y €so a mi me daba mucho miedo.

S2

Muy buena ellos son muy unidos, la verdad es que esa
familia es un ndcleo muy unido y él es muy amoroso y

dedicado para su familia.

S3

Buena, la verdad es que en mi familia siempre nos han
inculcado como ese respeto a la familia y nosotros como
hijos eso lo tenemos demasiado presente quizas si,
discusiones de que por qué no me dieron permiso y eso, pero

del resto para que todo muy bien.

Se considera la relacion buena o estable;
siendo esta propia de la edad como lo era
la adolescencia, en el cual jugaban un
papel muy importante los patrones de
crianza y de ejemplificacion; asi mismo
fue una etapa superada de manera éptima
en la cual se destaca un ambiente familiar
agradable, que cont6 con unos padres que
brinda todo su apoyo a sus hijos y
comunicacion abierta. La estructura de la
familia se percibe estable y una buena

relacién con sus pares.

19. ;Describame
al.D.?

S1

Bueno pues mi hijo es una persona muy carifioso,
responsable, respetoso y muy comprometido con lo que se

propone, ademas es muy servicial es algo que resalto de

Es importante resaltar la
“SERVICIAL”

principales caracteristicas que se le

palabra

como una de las
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él en ocasiones deja de hacer sus cosas por ayudar a los

demas.

S2

Juan es una persona muy servicial con las personas y es
muy comprometido con lo que se propone, lo caracteriza

la responsabilidad con todo.

atribuye a nuestro participante, teniendo en
cuenta que el trascurso de este analisis se
ha reiterado en repetidas ocasiones ese
comportamiento altruista de J.D. que le ha
permitido destacarse entre todo su circulo
social, las cuales le atribuyen valores como
el respeto, la responsabilidad, el

compromiso como sus  principales
caracteristicas. En este sentido este aspecto
contrapone diferentes teorias que sostiene
que las personas gue se han desarrollado en
ambientes hostiles tienen mayor capacidad
de aceptacién y adaptacion a las diferentes

situaciones adversas.

20. ¢ A qué edad
permitieron
que J.D.
saliera solo?

S1

Bueno pues ya a eso de los 14 afios el salia a visitar a los
amigos, pero entonces como te decia con supervision y
con horarios controlados porque las inseguridades ya a los
15 aflos empezaron las fiestas de las amigas y el a bailar
en los valses entonces tenia un poco mas de libertad y los
entrenamientos ya eran en la noche porque ya estaban mas

grandes y ahi como tal el empieza pues si a salir solo.

A los 14 afios de edad se le dio cierta
independencia para realiza diferentes
actividades; desarrollando este un sentido
de autonomia para poder actuar
independientemente y en el control de

algunos elementos del propio ambiente.
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S2

Pues solos nosotros empezamos a salir asi ya solos fue
después de 15 afios asi que ibamos a las fiestas de las
comparieras a bailar en los valses, pero del resto nada nos

llevaban a todos lados.

S3

Como a eso de los 15 que me la pasaba de fiestas de 15.

21. ¢ Cuales eran
los planes
favoritos de
J.D. los fines
de semana?

S1

Los fines de semana él era feliz entrenando en el bosque
porque los llevaban al cerro de la cruz a medio dia que
Ilegaba a la casa llegaba emocionado contandonos todo lo
que hacia y decia que él queria pertenecer a las grandes
ligas del baloncesto y que iba a hacer todo lo que estuviera
en su alcance para conseguirlo. Después de eso era ir a

montar caballo en la finca de mis padres o de mis suegros.

S2

Los fines de semana nos gustaba mucho ir a caminar hasta
llegar al parque comiamos helado y nos colocabamos a
hablar después subiamos y nos quedabamos en el puente
ahi hasta tarde la noche después mi mama nos iba a buscar
porque quedaba a la vuelta de mi casa y él se quedaba en

mi casa asi cuando estabamos en plan de caminata.

En esta etapa se afianzo el interés y amor
por los deportes ya habiendo establecido
un deporte al cual se queria dedicar
(Basquet); 'y de igual manera
considerandolo como su proyecto de vida
y decidido a llevar cabo lo que fuera
necesario para alcanzar estar en las altas
ligas de este deporte dejando a un lado la

posibilidad de estudiar una carrera alterna.
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S3

Pues bueno aparte de las fiestas entrenaba y me gustaba irme
con mi papa para la finca a visitar a mis abuelos o para rio

de oro a pasear y a visitar a mis primos.

Expectativas del futuro

22. :Qué
expectativas
tenia J. D.
cuando se
graduara de
secundaria?

S1

Pues con respecto a los estudios era una lucha porque él
estaba tan entregado al deporte que decia que él no queria
estudiar asi gran cosa que eso se metia ahi al Sena o0 a
cualquier curso para poder seguir entrenando en la
seleccion del cesar que estaba radicada aca yo siempre le
decia que €l podia ser un gran deportista pero que también
tenia que pensar en sus estudios profesionales, pero él

vivia y veia todo era por el basquet

S2

Las expectativas de €l giraban en torno a formarse como
un gran deportista para alcanza las grandes ligas del

baloncesto.

S3

No la verdad es que nunca pense en eso Yyo tenia planes

para muchas cosas, pero nunca contemplé una carrera

Como se menciona anteriormente su
proyecto de vida estaba 100% enfocado a
su carrera como deportista lo cual no le
permitia crear una vision alterna en
relacion a su futuro, en su momento
expresa no ver la necesidad de estudiar una
carrera Si su deseo era ser un excelente
deportista.

Pensamiento que se contrapone a el actual
puesto que actualmente se desempefia
como deportista paralimpico en categoria
de natacibn y a su vez se encuentra
estudiando una carrera profesional; en este
sentido nace el interrogante de que ¢paso a
partir de ese accidente? que haya logrado
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profesional por ahi hacer algin curso o algo asi, pero del
resto nada.

cambiar ese pensamiento que

aparentemente venia bastante estructurado.

23.

¢Al tiempo
de graduarse
de
secundaria
J.D. ya sabia
que
estudiar?

S1

No la verdad nunca dijo ni a mi ni al papd yo quiero
estudiar esto o en tal lado nada de eso, como ya te
comentaba €l era deporte y deporte. EI queria era crecer

en eso.

S2

(Risas) Pues la verdad ese pelado no tenia ganas de
estudiar, bueno la verdad es que juan decia que él no
queria estudiar que queria dedicarse a formarse como
deportista en muchas ocasiones yo le decia que tenia que
estudiar algo porque pues a los deportistas le exigian
estudios y eso, pero él siempre tenia como que pues hago
cualquier curso la verdad yo nunca le vi deseos de estudiar
una carrera profesional sino méas que todo enfocado en el

basquet y ya.

S3

Bueno como ya te decia tenia muchos planes, esos planes
giraban en torno a entrar a una escala de formacion deportiva
en basquet y crecer en aspectos profesionales desde el

deporte yo me idealizaba con las grandes ligas.

Se reitera la existencia nula de deseos de
estudiar una carrera, no estaba en su
proyecto de vida. En su pensar no le veia la
necesidad.

Es aqui donde se pueden identificar esos
pensamientos y comportamientos tan
marcados en la etapa de la adolescencia;
donde suele ser muy comdn esa
idealizacion de la vida, todo visto desde
una sola perspectiva lo cual no les permite
tener una vision mas amplia de las cosas y
en muchas ocasiones se puede convertir en
un factor desencadénate de una mala
adaptacion a situaciones de adversas y baja

tolerancia a la frustracion.
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Nunca pensé en eso Yo tenia planes para muchas cosas, pero
nunca contemplé una carrera profesional por ahi hacer algun

curso o algo asi, pero del resto nada.

Adversidad

discapacidad

24. ;Describame
todo lo que
sucedio el
dia del
accidente?

S1

Uy no, la verdad es que ese dia pasaron muchas cosas
nosotros nos fuimos para una misa en rio de oro y yo me
lo queria llevar a él, pero como él estaba en su cuento de
entrenar bueno al final el papa como que me convencio de
dejarlo y pues él me dijo si mami Jonathan me recoge y
pues asi fue, yo hablo con el cémo a las 6:30 y me dijo
que ya estaba esperando al amigo yo le dije hijo cuidese
mucho no llegue tarde José llega como a las 8 cuando
usted termine derecho para la casa y me dijo si mami no
se preocupe. Cuando estdbamos en la misa yo sentia vibrar
el celular, pero como yo tengo una empresa de publicidad
a veces mi celular suena demasiado sino fue por la
insistencia y que a mi esposo también estaban llamandolo
insistentemente y se me dio por salir a contestar y era mi
hijo mayor estaba llorando y me dice mami juan se

accidento con Jonathan esta en la clinica .... (Llanto)

Es aqui donde describen el momento del
accidente con mucho desconcierto y
sentimentalismo; en el cual se evidencia
que s un suceso que sigue presente y
genera todavia malestar en quienes lo
recuerdan, pero lo relatan con tonalidad de
aceptacion. Este fue una situacién que
marco de forma infortunada e inesperada la
vida de J.D. y sus familiares, el cual hasta
la fecha no es capaz de recordar lo que
realmente paso ese dia, pero tiene bien
presente que sus primeros pensamientos
fueron dirigidos hacia su amigo y la
competencia deportiva en la que estaba

proxima a participar.
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disctlpame, pero es que de solo acordarme lo que paso ese
dia se me salen las lagrimas. Como te decia mi hijo me
dijo eso y yo entreé a la iglesia y le dije a mi esposo amor
el nifio se accidento nos vamos ya para Aguachica y
salimos de una vez, cuando llegamos ya lo habian
atendido, pero le hicieron un mal procedimiento y el
empezo6 a complicarse tanto asi que terminamos pidiendo
remision de Valledupar para barranquilla porque el nifio
estaba bastante delicado de salud y alla fue donde lo
sometieron a 16 cirugias, pero no pudieron hacer nada

para salvarle la pierna.

S2

Uy bueno la verdad es que ese dia fue una locura, yo
Ilegue a la casa de el a decirle que si haciamos plan en la
noche porque €l estaba solo los papas como que no
estaban y él me dijo si yo paso por vos cuando ya subamos
del entrenamiento y vemos que hacemos aca en la casa y
como a la hora yo sali con mi mam4 a hacer un mandado
al hospital porque mi mama trabaja alla y yo he estado ahi.
Cuando vi fue un poco de gente corriendo el accidente fue
como tres cuadras mas debajo del hospital por la avenida

central. Y en eso mi mama me dijo que paso alla y fuimos

Se resaltan un descuido, negligencia
médica, imprudencia y diferentes factores
que influyeron en el desarrollo y
consecuencias de esta situacion, llevando a
un término que marca un antes y un
después en la vida de nuestra participante,
el cual se sintié desprendido de la manera
mas abrupta de una parte de €l y que lo
cohibiria de llevar a cabo eso proyectos
antes propuestos. Por otra parte, se resalta
una familia presente, preocupada y en

busqueda de bienestar para ese miembro.
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a ver cuando yo me bajo de la moto a mirar estaba el ahi
gritando preguntaba por su amigo y Jonathan estaba del
otro lado y él estaba como inconsciente yo lo primer que
hice fue llamar a José el hermano mayor de él y pues en
ese momento llegd la ambulancia y se los llevaron para la
clinica Aguachica de ahi yo llegue alld y entre a urgencias
con mi mamay él me dijo manito llama a mi hermano que
solo me acuerdo de los numeros de mis papas y no
contestan y yo le dije que ya lo habia llamado que iba a
cerrar el negocio y que ya se venia y hasta ahi ya después
llegaron los papéas de Ocafia como que era que estaban no
me acuerdo sé que no estaban acd y como a los dias se lo
llevaron de Aguachica porque se estaba complicando y

aca no lo atendian.

S3

Mmm ... bueno pues ese dia yo le dije a mi amigo que me
recogiera para ir a entrenar porque mis papas no estaban aca
en Aguachicay asi fue él me fue a recoger. Resulta que antes
de eso yo me fui a la tienda y me compre una compota y
cuando ibamos bajando me la iba comiendo y yo le digo a
mi a migo jEy! Quieres un poquito y él me dice que si y

paramos en un semaforo y él comid y me la regreso otra vez
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y yo segui comiendo cuando él me dice dame mas ibamos
andando y yo le dije toma y le fui a dar el voltio a mirarme
y ahi fue cuando fue el golpe nos estrellamos con una moto
lo que si nunca supe fue como paso en si porgue unos dicen
que la moto se comio el pare del cruce y se atravesd y otros
dicen que ellos iban delante de nosotros y le pegamos pero
pues dicen que el que pega por detras es el que tiene la culpa.
Yo me acuerdo que yo preguntaba por él y en el momento
pedia ayuda que me dolia la pierna y en ese momento llegue
a decir que ya no iba a poder participar del torneo no pensé

que fuera tan grabe.

Ya, ahi después lleg6 la ambulancia y me decian que, para
Ilamar a mis papas, pero ellos no contestaban y yo no me
acordaba de mas nimeros hasta que llego un amigo que iba
como pasando y se dio cuenta y el llego a la clinica donde
me llevaron y yo le dije que le avisara a mi hermano vy si él
me dijo que ya lo habia llamado y que ya venia, a mi me
dieron droga para el dolor y eso cuando vi que reaccione
porque yo me quede como dormido ya mis papas estaban en

la clinica y un poco de familia.
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25. ¢Qué motiva
asu hijoa
sequir
adelante?

S1

Una fuerza inmensa para salir adelante porque el proceso
fue muy duro y en muchas ocasiones quiso desfallecer
muchas veces me decia mami ya yo no quiero estar aca
estoy incompleto y yo sentia un miedo terrible porque mi
hijo pensara en hacerse dafio, quitarse la vida, no se
muchas cosas horribles pasaron por mi cabeza pero nunca
le solté la mano siempre le daba animos y le decia que
ibamos a salir adelante y vas a triunfar a ser grande es
motivacion empieza a crecer cuando de la nada empieza a
recibir mensajes, videos, fotos, cartas y llamadas de sus
amigos personas que no lo conocian todo el mundo en
redes sociales le enviaban ese mensaje de animo que era
un campedn. A partir de ahi el acepto tomar terapias con

psicologia y se propuso a salir adelante.

S2

Yo creo que una de las cosas que mas motivo a juan fue
ese apoyo que recibi6 de la familia, amigos y conocidos
porque pues muy poco sabemos lo duro que fue ese
proceso de él aceptar y la mama fue parte fundamental

para que él.

S3

Mi familia, yo mismo a seguir a no desfallecer y buscar
nuevos logros, pero en definitivo el apoyo de mi mama ella

era como mi psicologa cuando veia que yo queria dejar todo

Las madres desempefian el rol mas
importante dentro de la familia; ya que, en
el desafio de wvivir, las dificultades

perturbadoras pueden ser fuente de
crecimiento, siempre y cuando el nifio o el
joven encuentre en la madre o el padre el
apoyo necesario para enfrentarlos y darles
un sentido.

En nuestro caso se evidencia un apoyo
incondicional de cada uno de los miembros
de la familia, pero la madre destaca un
papel fundamental en el trascurso del
mismo, convirtiéndose en la principal
fuente de apoyo, de resistencia y
motivacion para el mismo; siendo la que
siempre tuvo la fuerza suficiente y las
palabras Optimas para dar aliento a su hijo
y no dejarlo desfallecer.

Hasta aqui se destaca el apoyo materno
como principal factor protector de nuestro
siendo  esta

participante participe

fundamental en el posible desarrollo de
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sacaba esas fuerzas de donde no las tenia, ella a mi nunca me
mostro fragilidad mi papa si, él es como més sensible en eso,
pero la verdad es que sin ese apoyo Yo creo que no hubiese

sido tan exitosa mi recuperacion.

una capacidad resiliente en nuestro
participante.

Otro factor protector que se evidencia es
el apoyo social que tuvo por parte de
personas cercanas y o cercanas; las cuales
se hicieron participes del proceso de J.D.
permitiendo un reconocimiento del mismo

como una persona fuerte y luchadora.

Redes de apoyo
26. (Como S1 Muy bueno, juan tubo un apoyo incondicional de toda la | Diferentes investigaciones han demostrado
:SZ;r(;bc:lrel?ael familia viajaron de diferentes pares hasta barranquilla | que, ante experiencias traumaticas, la
familia hacia para apoyarlo y darle animos siempre estuvieron ahi desde | familia es el eje central en la proteccion
J.D.?

que él estaba muy pequefio y en los momentos de

adversidad maés.

S2

Excelente la verdad es que esa familia es muy unida, pero
yo nunca los habia visto tan unidos como en esas
circunstancias la familia en general porque los tios y eso
que no son de Aguachica llegaron a acompafarlo viajaron
hasta Barranquilla y pues todos los dias por ejemplo

conmigo lo llamaba y le daba fuerzas hablaba con la

psicoldgica de los hijos. Tan solo que uno
de los padres asegure a sus hijos una
parentalidad competente, en la que les
ofrezca apoyo y afecto, puede hacer que
estos lleguen a superar de forma Optima

dichas situaciones conflictivas.

J.D. expresa que su familia ha jugado un

papel importante en su recuperacion,
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mama@ y ella me diecia hijo hable con él que el con usted
pues se expresa yo no quiero que mi hijo se sienta solo la
verdad es que fue un proceso donde la familia estaba muy

entregada.

destacando el apoyo, la uniény respaldo de

cada uno de sus miembros.

S3 Fue parte fundamental de mi recuperacion la verdad estoy

muy agradecido con todos por ese apoyo Yy no solo de mi

familia mama, papa y hermanos, sino también de todos los

que estaban lejos para que yo no puedo decir que en alguin

momento me senti solo ni nada de eso.
Deporte

27. ¢Como llego | S1 Desde pequefio le gustaba pero no era una pasion como lo | La natacion siempre fue un deporte latente
;lr[z:ét?car la tenia con el basquet después de la recuperacion el empieza | en la vida de J.D. pero no que le apasionara
natacién? a buscar alternativas en el deporte paralimpico y descubre | y en la bdsqueda de nuevas alternativas que

que el baloncesto paralimpico lo limitaba porque tenia que
estar postrado en una silla de ruedas para poder jugar,
entrenar si me explico, el decia que él era libre que estaba
joven que no queria sentirse amarrado en una silla y un
buen dia después de tanto investigar llego a mi habitacién

y me dice mami me inscribi para ser seleccion Santander

le ayudaran a salir adelante y superar dicha
situacion se encuentra con la natacion
paraolimpica; la cual en sus palabras le
permitiria sentirse libre.

Este convirtio en

deporte se una

motivacion para nuestro participante,
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en natacion paralimpica me vas a apoyar? Yo le dije claro
que si hijo y asi fue viajamos a Bucaramanga hizo las

pruebas y paso.

S2

Pues bueno él llega a la natacion en el afan de buscar un
deporte en el cual pudiera desempefiarse después de que
en el baloncesto pues si podia, pero él decia que no le
gustaba porque era en silla de ruedas y que eso no era para

él.

S3

Ya habia practicado antes este deporte, pero me gustaba y
apasionaba mas el basquet; pero no queria practicarlo en
una silla de rueda porque no es lo mismo... me sentia
limitado y después de investigar llegue a la natacion
paraolimpica y le dije a mi mama que si me iba apoyar y
ella de una me dijo que si y que iba a estar para lo que yo

necesitara.

proporcionandole un sentido a su vida.
Siendo capaz de visualizar un nuevo
proyecto y pensar como seria su plan de
vida a corto, mediana y largo plazo.

Se destaca su determinacion y
perseverancia para superar los diferentes
obstaculos que se le presentaron y

presentaran de alli adelante.

28.

¢Cual ha
sido su
mayor reto
en lo que
respecta a
este deporte?

S1

Al principio fue complicado porque él no habia terminado
el colegio y los entrenamientos eran en Bucaramanga
entonces estaba ese obstaculo incluso le dimos la
posibilidad de que se fuera a estudiar alla para facilitar,

pero €l no queria y el hecho de no entrenar puso en riesgo

Fueron muchos retos los cuales tuvo que
enfrentar al momento de empezar a

practica este deporte; los viajes,

distanciamiento familiar y ausentismo

escolar. Pero como en el trascurso de todo
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su puesto en la seleccion, pero al final pues él se iba los
fines de semana y entrenaba todo el fin de semana y asi se

logré solucionar.

S2

Bueno yo creo que adaptarse a los nuevos cambios, tener
que dejar a la familia y algo que fue muy dificil fue que él
estaba en el colegio y entrenaba en Bucaramanga por eso
él ahora vive alla por las facilidades y pues también esta

estudiando.

este anélisis se ha destacado la capacidad
de J.D. de buscarle solucion a las diferentes
situaciones que se le presente y en este
caso no fue la excepcion en el cual siguio
sus estos de forma normal y los fines de
semana se dedicaba a los entrenamientos
permitiendo mantener su puesto y sobre
salir en la competencia; posicionandose
desde el primer momento como un
deportista destacado y comprometido con
SU proceso.

Acreditandose como ganador de medallas
de oro, plata y bronce a sus tres afios de
practicar dicho deporte. Hasta este
momento se destaca un cambio
significativo en la vida de J.D. puesto que
se tuvo que enfrentar a diferentes
obstaculos, los cuales logro superar de
forma Optima y siempre caracterizandose
por su personalidad proactiva,

independiente y positivista.
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29. ;(Cuél es la
meta de J.D.
hasta el
momento?

S1

En este momento su meta a corto plazo son los
panamericanos de paralimpicos del 2022 estan trabajando

duro por esa competencia.

S2

La meta que tiene fijada ahora son los Juegos
panamericanos de deportes paralimpicos que ahora no me
acuerdo donde son y terminar su carrera para dedicarle

mas tiempo al deporte.

S3

Bueno en estos momentos me estoy preparando desde la
parte fisica porque se vienen unos juegos panamericanos
paralimpicos de Tokio 2020 los cuales fueron aplazados por
la pandemia se realizaran este afio con el favor de Dios en
agosto entonces me estoy preparando para las clasificaciones
y poder ir a participar, por otro lado, con ganas de terminar
mi carrera profesional y poder desempefiarme y dedicar mas

tiempo al deporte.

En comparacion a etapas anteriores y antes
del accidente se refleja en J.D. mayor
vision en relacion al futuro; puesto que a
pesar que su principal motivacion y plan de
vida gira alrededor del deporte, desarrollo
una perspectiva distinta en relacion a su
formacion decidiendo llevara cabo una
carrera profesional alterna y que a su vez le
ha permitido mayor compresion de su
proceso.

Se refleja una actitud comprometida en
relacién a cada uno de sus proyectos siendo
consciente del esfuerzo que esto amerita y

la dedicacion que debe ponerle a cada uno.

Relaciones interpersonales después del accidente

30. ;Cémo es la
relacion

S1

Muy buena, aungue estamos lejos tratamos de estar en

contacto con €l a diario y cuando se es posible que el

La relacion con los padres sigue siendo

excelente a pesar de la distancia, en la cual
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padres e hijo
actualmente?

venga a visitarnos viene o si no le hacemos visitas cortas
para hacer supervisiones ya él es mayor de edad, pero pues

nunca falta (Risas) Uno nunca sabe.

S2

A pesar de la distancia muy buena después del accidente
ellos conservan esa union quizds conflictos normales
familiares pero el con sus papas y sus hermanos es muy

cercano Y la relacion es buena.

existe todavia supervision de sus padres de
sus comportamientos procurando que este

siga por un buen camino.

31. ;Cémo son
sus
relaciones
sociales
actualmente?

S1

No pues ya Juan no es el mismo nifio timido de antes,
ahora saca amigos de donde yo ni conocia es mas abierto

a las personas en ese aspecto cambio la perspectiva de él

S2

Sus relaciones sociales bastante amplias en cuanto a su
circulo social el antes era como menos sociable ahora pues
no sé si serd por el cambio de ciudad o por su experiencia,

pero ese aspecto si ha cambiado en el a grandes rasgos.

S3

Ahora creo que soy mas sociable; mi circulo social crecio.

Se evidencia un cambio en lo que respecta
sus relacione sociales; expresando tener un
circulo mas amplio de amistades y

relaciones cercanas.

Personalidad

S1

LUCHADOR

J.D.

luchadora

es descrito como una persona

la cual ha sido capaz de
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32. ¢Defina a S2 LUCHADOR enfrentarse a los diferentes retos que se le
;gésggna han presentado en el trascurso de este
S3 FUERTE proceso; siendo optimista, entusiasta y
creativo.

Se refleja una autoestima adecuada, la cual
le ha permitido desarrollar una percepcion
Optima de su propia persona y valorizar
cada una de sus etapas con una especial

aceptacion.

33. (Qué valores | S1 En realidad, muchos, porque el cambio la forma de ver la | Como se describe anterior mente se
?e[ita(;::s;:és vida para si mismo, se propuso nuevas metas, tomo las | evidencia un cambio significativo en J.D.
d.eI. riendas de su vida y dijo quiero estudiar una carrera quiero | en relacion a sus planes a futuro, siempre
accidente? ser profesional y de igual forma destacarme como | destacandose como  una  persona

deportista. En definitivo me cambiaron a mi hijo esa | cooperativa, bondadosa amoroso Yy

humildad de €l, esa cooperacion con el projimo y los mas
necesitados es algo de admirar a su corta edad porque es
que somos a veces los viejos y nos apegamos tanto a lo
material que no vivimos la vida eso me ha ensefiado mi

hijo luego de su experiencia.

comprometido con lo que se propone.

Siempre en blsqueda de nuevas
alternativas y reinventandose cada dia.

Se destaca la iniciativa y creatividad,;
viéndose reflejado en la inclinacion hacia

el estudio, la practica de un deporte y la
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S2 La verdad es que él es un verraco esa capacidad de lograr | realizacion de actividades voluntarias y en
todo lo que se propone, las ganas de echar hacia adelante, | pro de la comunidad.
es un pelado amoroso, comprometido con todo.

34. ;Qué S1 Que no desfallezcan que en la adversidad es donde més | Uno de los aspectos a resaltar en todo este
(rnlnaer?;??c::S nos necesitan nuestros hijos, sé que los caminos son | andlisis es la perseverancia, estd muy
padres de dificiles, pero Dios nos da la fortaleza y nosotros como | marcada en cada una de las personas que
jovenes que padres cuando se trata de nuestros hijos somos capaces de | fueron participes de este proceso. En el
E:z:go por dar hasta lo que no tenemos. Y que no siempre somos | cual se logra evidenciar que nuestro
esta misma nosotros los que ensefiamos a ellos, sino que ellos también | participante conto con muchas
situacion? nos ensefian a través de su capacidad de vivir y de salir | herramientas que le ayudaron en la

adelante. superacion de esta situacion adversa; los
cuales hicieron las veces de factores

S2 Que no se rinda nunca, que a veces las adversidades llegan | protectores en todo este proceso y que a
a la vida de uno para mejorarlo tanto como persona y | pesar de que hubo altos y bajos siempre

como en el futuro. que sigua construyendo ese camino de | predomino el apoyo, respeto, amor,

éxito que Dios lo bendiga siempre. perseverancia, motivacion y un sin nimero

S3 Que no se rindan nunca que a pesar de las adversidades de caracteristicas positivas que mitigaron

siempre hay que buscar un porque luchar y que la vida no
se acaba por un accidente que no dejen nunca de luchar por

un mejor futuro.

de alguna manera el impacto del problema.
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Discusién

Cuando una persona se encuentra ante una situacion adversa, nace la pregunta ¢qué puedo
hacer?, el modo en el que la persona afronte realmente la situacion dependera principalmente de
los recursos de los que disponga y las limitaciones que dificulten el uso de estos recursos en el
contexto; decir que una persona tiene muchos recursos no sélo significa que dispone de un gran
numero de ellos, sino que también tiene la habilidad de aplicarlos ante distintas demandas del
entorno. Los factores que se mencionaran a continuacion aportaron en el proceso de desarrollo de
la capacidad de resiliencia de nuestro participante, donde se destacan diferentes factores internos
y externos inmersos en el proceso: como el apoyo familiar, relaciones interpersonales, autoestima
y el deporte. Siendo estos constantes en las diferentes etapas del desarrollo del participante, cada
una adaptandose al momento y la situacion necesaria para asi dar su aporte al proceso; a

continuacion, se describira cada uno de ellos:

Dentro de los factores protectores internos se destaca una buena autoestima y percepcion
de si mismo; todo esto acompafiado de una alta confianza en el futuro y automotivacion; lo cual le
permitié a este joven visualizar nuevos proyectos, retos y busqueda de un mejoramiento en su vida,
dejando a un lado las limitaciones. A partir de lo anterior se afirman las diferentes teorias que nos
plantean la resiliencia como una habilidad que se desarrolla a partir de una percepcion éptima del
si mismo, de sus capacidades y de bienestar; en este mismo sentido se reconoce en el participante
una tendencia a ver los cambios como oportunidades, manteniendo un control y compromiso con
su futuro; de acuerdo a los planteamientos de (Gomez y Jiménez, 2020) esta adaptacion exitosa
implica una transformacion de la persona tras la crisis, manifestada en un conjunto de cualidades
como: tener la capacidad de hacer planes realistas, seguir los planes necesarios para llevarlos a
cabo, visién positiva de si mismo, confianza en sus fortalezas, buena comunicacién y la capacidad

de manejar sentimiento e impulsos; mismo que se encuentran reflejados en nuestro participante.

En relacion a los factores protectores externos es fundamental dar claridad que estos se
deben dar de forma personal, pero se generan a partir de la interaccion del sujeto con sus nucleos
principales como la familia, escuela y comunidad; siendo estos generadores de una vision del
futuro realista, en el cual las situaciones adversas sean solo parte de un proceso de aprendizaje y

adaptacion a las circunstancias. De acuerdo a los planteamientos tedricos un buen apego protege
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0 mitiga los efectos negativos en situaciones adversas, debido a la presencia de una relacion célida,
estable, positiva y que demuestra apoyo (Gutiérrez & Fernanda, 2017). Por lo anterior se resalta la
importancia de los factores protectores externos; mismo que en el presente estudio obtuvieron un
nivel alto como predisponentes y generadores de resiliencia; todo esto complementado con
factores interno como la autoestima, el contexto, percepcion de bienestar y motivaciones del sujeto

en cuestién; creando una interaccion dindmica entre los mismos.

Se destaca la creatividad, la autoestima consciente, humor, moralidad, independencia y
capacidad de relacionarse; pilar de la resiliencia, presentes en el participante que ha sido objeto de
estudio, los cuales se han visto representados en las diferentes etapas del desarrollo del mismo,
algunos en mayor o en menor media y que a su vez como lo describe la teoria de (Melilo & Ojeda
2001) citado por Granados, (2017) son conductas y pensamientos que pueden ser aprendidos y
desarrolladas por cualquier persona y que juegan un papel importante en el desarrollo de esta
capacidad. En este sentido se destaca la competencia social como una de las estrategias de
afrontamiento que aportaron en el proceso de desarrollo de resiliencia del participante, teniendo
en cuenta las diferentes conductas prosociales que se evidencian en el mismo, principalmente en
sus primeras etapas del desarrollo; las cuales pudieron haber sido fortalecidas a partir de los lasos

familiares, la ejemplificacion o simplemente conductas natas del participante.

De acuerdo a lo anterior se cita a Osorio, (2018) el cual refiere que los nifios y adolescentes
resilientes responden mas al contacto con otros seres humanos y generan mas respuestas positivas
en las otras personas, son mas activos, flexibles y adaptables; de igual manera logran comunicarse
con facilidad, demostrar empatia y afecto. Por otra parte, destaca el sentido de humor como una
de las cualidades mas valoradas en relacion a la resiliencia siendo esta uno de los pilares
identificados en nuestro participante el cual hasta este momento relata lo sucedido de forma jocosa,
asimilando cada proceso como una forma de aprendizaje; lo cual le permitié establecer relaciones
positivas, facilitar la capacidad para hacer nuevos amigos siendo mas selectivo y de igual forma

entablar una relacion sentimental estable y duradera.

Las redes de apoyo bien estructuradas y partir de acciones por parte de padres, hermanos,
amigos Yy diferentes actores sociales, permiten un espacio positivo y eficaz en la superacion de

situaciones adversas, propiciando en la persona autonomia y motivacion lo cual se vera reflejado



“Fuerza, Lucha, Voluntad y Resiliencia” 91

en la salud fisica y mental (Amar et al. 2014) citado por Acosta, (2018). Desde esta perspectiva se
identifica que la resiliencia ha superado el concepto clasico de vulnerabilidad, la cual ha sido
relacionada por afios con ambientes de marginalidad, pobreza, desigualdad o vulneracion de
derechos; en este sentido se describe la resiliencia como una capacidad que puede ser aprendida y
perfeccionada a través del tiempo y teniendo en cuenta aspectos como el temperamento,
autoestima, salud, sexo o la inteligencia potencial del sujeto, més alla del contexto en el cual se
desarrolla.

La adversidad puede estar sujeta a factores de vulnerabilidad que estan presentes en nuestro
ambiente, caracteristicas internas o externas que hacen que aumente la probabilidad de que un
fendmeno determinado se produzca; pero es el sujeto el que tiene la responsabilidad y la capacidad
de decidir sobre las consecuencias de dichas situaciones; todo esto incluye la busqueda de nuevos
objetivos, proyectos de vida y la satisfaccion de necesidades que permitan la consecucion del punto
alto de la autorrealizacion. Para esto se deben tener en cuenta las particularidades propias de sujeto,
condiciones situacionales, ambientales o contextuales que consiguen reducir la probabilidad de
que el fendmeno se repita o que se convierta en un obstaculo en el desarrollo y consecucion de

objetivos VVon Bargen, (2011) citado por Garcia del castillo; et al, (2016).

Continuando en este mismo contexto se resalta en el participante un sentido de propésito y
futuro; teniendo en cuenta lo expresado por el mismo el cual refiere que aunque en ocasiones
sentia que habia perdido la direccion en su vida, nunca se sinti¢ estancado y solo basto encontrar
un nuevo objetivo para que estos sentimientos desaparecieran; su objetivo era claro, estaba
orientado a la consecucion de ello, tenia fe en si mismo y trabajo arduamente para llegar a ello;

siendo este uno de los predictores de resultados positivos en cuento a la resiliencia (Osorio, 2018).

El deporte como un factor predominante en el proceso de asimilacién y aceptacion de la
adversidad del sujeto; destacando una ideacion de proyecto de vida bastante estructurado en
funcidn a este aspecto; el cual jugo un papel activo y pasivo en el desarrollo del caso. Siendo este
de los principales factores predisponentes en la consecucion de la resiliencia teniendo en cuenta
ese sentimiento de estancamiento y limitacion que sintié el sujeto al momento de perder su
extremidad; pero por otra parte se contrapone esa necesidad de superacion encaminada, arraigada
y estructurada en funcion del deporte que lograron convertir esa limitacion en superacion,

aceptacion y triunfo. Segun (Gutiérrez, 2016) la practica de un deporte permite que el individuo
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adquiera herramientas esenciales para una formacion integral, los valores, actitudes y
comportamientos prosociales que pueden llegar a prevenir situaciones de riesgo, asi como una
mejora de las relaciones interpersonales; ademas permite un ambiente favorable para el desarrollo

de conductas resilientes basadas en el respeto y la extension de relaciones de apoyo (Peris, 2017).

Para dar cierre a la discusion de las estrategias de afrontamiento se resalta que hay una
marcada relacion positiva entre todas las estrategias, entre las cuales existe una interaccion
dinamica, lo que implica que cada una actta en diferentes aspectos, pero sin dejar a un lado las
demas, interrelacionadas entre si; direccionando al participante a la asimilacion y aceptacion del
problema, la busqueda y consecucién de nuevas alternativas y como resultado final la capacidad

de resiliencia.

Por otra parte, se debe dar cuenta que asi como existen factores protectores en relacion a
las situaciones adversas también existen factores de riesgo que aumentan la probabilidad de que
estas sucedan, en este sentido partimos del hecho de que toda situacion positiva o negativa que
sucede en nuestra vida estan determinados por factores predisponentes y de vulnerabilidad que se
encuentran presentes en todas las personas, las cuales aumentan o disminuyen la probabilidad de
que un suceso se pueda dar (Luengo, et al., 1999 citado por castillo, 2016). Orientandonos en el
caso y especificamente en la descripcion de lo sucedidito el dia del accidente se pudo identificar
que existieron una serie de comportamientos realizados por parte del sujeto y de su acompafante
que aumentaron la probabilidad de que se produjera dicho accidente, seguidamente se destaca la
mala praxis en relacion al personal médico que realizo esa primera valoracion e intervencion del
caso, lo cual fue determinate en relacion al resultado final y al menos esperado que fue la

amputacion de la extremidad inferior izquierda del participante.

Seguidamente, se encuentra esa primera reaccion ante lo sucedido, en palabras del
participante “acostarte completo y levantarte sin una parte de ti” eso genero un choque emocional
en el sujeto, donde predominaron sentimientos de desesperanza, frustracion, miedo e indecision;
se realiza un acompafiamiento psicologico en todo el proceso en el cual en un principio hubo
resistencia, desinteres, negacion, y poca fe en los resultados; todo esto acordes a la dimension del
caso, factores pudieron haberse convertido en limitantes para la consecucion de resultados

favorables.
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De acuerdo a Andrade y Tomasini, (2012) citado por Imitola, (2017), entender en qué
consiste la resiliencia y como se manifiesta la interaccion entre factores de riesgo y proteccion
desde un enfoque ecosistémico, permitira identificar las situaciones de adversidad y vulnerabilidad
en que se encuentran algunos adolescentes, por otra parte, educar en valores y en competencias
adopta otro significado, dado que no se trata de abrumar con conocimientos de escaso valor, sino
educar desarrollando las habilidades personales, centradas en autoestima, convivencia positiva,
asertividad, altruismo, flexibilidad de pensamiento, creatividad, autocontrol emocional,
independencia, confianza en si mismo, sentimiento de autoeficacia, optimismo, iniciativa,
moralidad y sentido del humor, elementos cruciales para el fortalecimiento de los comportamientos

resilientes en las personas.
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Conclusiones

A modo de conclusion y basado en la postulacion inicial de la presente investigacion se hace
constar el cumplimiento de los objetivos propuestos por las investigadoras haciendo cuenta que se
logra con éxito identificar, definir, describir y proporcionar informacién puntualizada en aspectos
que corresponden a la relevancia de la misma, tales como el desarrollo de la resiliencia en un adulto

joven; siguiendo el orden de ideas se da apertura para profundizar en cada objetivo propuesto.

El cumplimiento del primer objetivo tiene lugar al identificar qué factores de resiliencia
aportaron en el desarrollo del crecimiento personal en el adulto joven del caso, descubriendo como
se generaron en el proceso; antes, durante y después del accidente a través de la historia de vida.
En los cuales se logra destacar factores como la introspeccién, independencia, capacidad para
relacionarse, iniciativa, humor, creatividad, la moralidad y la autoestima consistente confirmando
teorias que se mencionan en las cuales se establece que todo proceso resiliente se debe caracterizar
por los mencionados anteriormente tal como lo hace referente Melilo & Ojeda 2001 (Citado por
Garcia y Dominguez 2011 pag. 63-77) afirmando que la resiliencia no es una caracteristica que la
gente tiene o no tiene; sino que incluye conductas, pensamientos y acciones que pueden ser

aprendidas y desarrolladas por cualquier persona.

Asi mismo Torralba, (2013 pag. 49) hace referencia que la personalidad en el individuo es
la creacion de todo proceso de resiliencia, las formas de afrontamiento que son caracteristicas de
una persona que la haya desarrollado, lo cual supone que sea cual sea la actitud que se tome con
respecto a una situacion adversa podria terminar en resiliencia o puede que no. Lo que se logra
identificar con éxito en el participante dando cuenta que los rasgos y estados que definen su
personalidad impulsan la iniciativa a dar resolucién a sus situaciones de adversidad para superarlas

con éxito. esto haciendo referencia a la accion realizada después del suceso.

Por otra parte, utilizando como base de recoleccion de datos en entrevistas semiestructuradas
se logra identificar que el participante antes del suceso contaba con una personalidad que se
estructurd desde la moralidad y el bienestar por el si mismo y de quien lo rodea identificandose
como un factor existente a la apertura de nuevas oportunidades, sin embargo en la misma

recoleccion de informacion se logra determinar que las reacciones de frustracion en el participante
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se caracterizaban como sobresalientes en momentos de no realizar con satisfaccion una accion o

activada que lo hiciese sentir realizado.

Observando un panorama completo desde los ambitos bioldgicos, familiares, micro y maro
sociales que corresponden al participante se logra desde la teoria propuesta por Pierre-André
Michuad 1996, (citado por Lépez, 2020) afirmar que el acompafiamiento y la consolidacion de
redes de apoyo procuran un ambiente adecuado para la creacion de un proceso resiliente, esto
desde el punto de vista que; en comparacion a un antes y después del accidente el participante
estudiado en el caso amplia favorablemente circulos sociales y afianza redes familiares que le
impulsan, motivan e invitan a seguir en la superacion personal; no a centrarse propiamente en la
adversidad. Caracteristicas que dificilmente se pueden identificar en un adolescente que se
encuentra en un proceso de crecimiento y busqueda del si mismo, tal como lo menciona Ortez,
(2018) donde hace referencia que en el proceso de la adolescencia se encuentra el individuo en la
consolidacién de la autonomia, la autoestima, el sentido del propésito para el futuro, la resolucion
adecuada de conflictos y la competencia social; todo esto sumado al enfrentamiento de una
adversidad como lo es el suceso vivenciado por el sujeto lo convertiria en agente propenso a

desequilibrarse en sus areas de ajuste.

Para dar continuidad se plantea en segunda instancia definir las dimensiones fisicas y
psicosociales que influyeron en el impulso del desarrollo de la capacidad de resiliencia en el
participante “J.D” desde este punto de vista se puede concluir que una de las dimensiones mas
afectadas en el participante es el area fisica por la secuela que deja el suceso en la amputacién de
su extremidad inferior izquierda de la misma manera se evidencian factores que desequilibran esta
area tales como afectar el ritmo cotidiano en los habitos de suefio y alimentacion; sin embargo se
ven manifiestos factores fisicos que impulsan el desarrollo de la resiliencia incentivando por medio
del ejercicio con el objetivo de equilibrar la mente y el cuerpo, centrandose en el deporte “la
natacion paralimpica” como mecanismo que potencializd la construccion de la misma.

Dentro del mismo contexto se establecen las dimensiones psicosociales que dieron lugar al
impulso de la resiliencia que desarrollo el participante estudiado, tal como lo menciona (Munist,
y otros, 1998) citado por (Monteros, 2012) el cual refiere que la resiliencia se funda en una

interaccion entre la persona y su entorno, para que la resiliencia se desarrolle requiere que se ponga
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en marcha los recursos propios de la persona y que se rebaje sobre su ambiente o medio cultural.
Una persona puede ser resiliente en un medio y en otro no; la resiliencia no es una capacidad
absoluta ni estable, “Promover la resiliencia es reconocer la fortaleza mas alla de la vulnerabilidad.
Identificdndose como primer impulsador la red de apoyo familiar en el cual “J.D” encuentra el
respaldo necesario para dar continuidad a la busqueda de nuevos proyectos, de la misma forma se
evidencia el crecimiento de la red social de apoyo la cual se manifiesta por la informacion
recopilada, era reducida; siguiendo el contexto que se plantea se puede inferir que el afianzamiento
de las antes respaldadas consolido la ruptura de estereotipos que agobiaban la parte emocional de

“J.D” donde hacia referencia al qué diran de la sociedad.

Finalmente, y no menos importante como tercer objetivo especifico se planea proporcionar
informacidn de interés recopilada a lo largo de la investigacion que propicie la profundizacién en
la temética por medio de la creacion de una cartilla informativa, por medio de esta se da el
cumplimiento en la culminacion exitosa de la investigacion propuesta ya que, sin la finalizacion
de la misma; las bases tedricas de apoyo para su construccion no se proporcionarian impidiendo
obtener como resultado un material informativo acorde a la tematica. Dentro de la misma el lector
podra conocer mas de cerca el caso que permitio consolidar la investigacion de la misma forma
tendré la oportunidad de acceder a material con base tedrica la cual esta dirigida a los procesos de
resiliencia en un adulto joven, existiendo la posibilidad de ser utilizada como respaldo teérico para

proximas investigaciones o enriquecimiento cognitivo.

Dando cumplimiento efectivo a los tres objetivos especificados se logra efectuar con la
generalidad que platea la presente investigacion donde se busca describir los factores de resiliencia
inmersos en el estudio de caso en un adulto joven quien luego un accidente de transito evidencia
secuelas fisicas y psicolégicas, a través de una aproximacion de estudio cualitativa;
proporcionando estrategias psicoeducativas. Logrando identificar los ocho pilares que conforman
la personalidad resiliente ya mencionados sin embargo se resaltan cinco los cuales dan respuesta

a la capacidad desarrollada por el participante.

En primer lugar, se encuentra la introspeccion la cual se define como la capacidad de auto
indagarse, haciendo referencia a la capacidad de observacion, a la propia conciencia y a los estados
de animo. Seguidamente la independencia del participante esta se relaciona con el poder de poner

una efectiva distancia emocional sin caer en el aislamiento mas especificamente es la cualidad o
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condicion que se relaciona con la nocion de libertad mental; de la misma forma se identifica la
iniciativa propuesta desde el afan de aprender cosas nuevas en busca de progreso y autosuperacion.
Referida a la fuerza que impulsa a la accion a poner en préactica lo que la creatividad propone,

impulso para lograr experiencia.

El humor es la capacidad de reirse de la propia tragedia, sin caer en la irresponsabilidad ni
la negacion; esta capacidad conlleva a los individuos a encontrar el lado positivo o divertido en
una tragedia, esta especificamente se enmarca en el participante estudiado ya que admite que la
adversidad le dio un sentido a su vida que no encontraba andes de la mismas impulsando la
creatividad siendo esta la capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir del caos y el
desorden. Permite al individuo idear nuevas alternativas y caminos de salida a la adversidad a

través de la imaginacion y el juego.

También se hace evidente la moralidad la cual se identifica como la necesidad de desear el
bienestar que se desea para uno mismo a toda la humanidad; le da sentido a la propia vida a pesar
de cualquier circunstancia adversa. Haciendo frente a una realidad que le identifica apropiandose
de la misma y utilizando sus redes de apoyo familiares, sociales y profesionales para encontrar un
sentido que proyectara nuevas metas sin atarse a las consecuencias no positivas que tuvieron lugar

después del suceso.
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Recomendaciones

Desde el punto de vista metodoldgico se deja abierta la posibilidad de dar continuidad a
dicha investigacion, basada en la misma linea de accion, incluyendo méas herramientas de
recoleccion de informacién, asi como instrumentos que permitan conocer aspectos de la
personalidad que no se encuentran visibles; esto con el fin de dar mayor soporte y veracidad a
dicha investigacion, asi mismo ampliar el campo de conocimiento de la resiliencia en estos casos
especificos que no han sido ampliamente estudiados; haciendo una identificacion de las diferencias
que se pueden presentar en el desarrollo y la adquisicion de la capacidad de resiliencia a partir de
la individualidad de cada caso y de los factores sociales, contextuales y ambientales que hacen

parte de los mismos.

Se recomienda a los futuros profesionales de la psicologia seguir investigando sobre esta
tematica desde diferentes perspectivas y situaciones; teniendo en cuenta el rol que juega
actualmente en nuestra sociedad; en la cual se ha ido abriendo campo y cada vez se conocen mas
historias en relacién al tema central de esta investigacion como lo es la resiliencia; es importante
dar a conocer los beneficios que esta aporta a nuestras vidas y que contamos con las herramientas
necesarias para que haga parte de nuestras estrategias de afrontamiento. lincentivar a los entes de
interés a la realizacion de actividades que fomenten capacidades resilientes en los adolescentes y
jovenes a través de los colegios, centros de salud u otros servicios publicos, disminuyendo asi los

factores de riesgo.

En relacién a las recomendaciones practicas se considera relevante ampliar las muestras de
la investigacion, las cuales cuenten con las caracteristicas del sujeto que fue objeto de estudio, esto
con el fin de hacer clasificacion de los diferentes factores que hacen parte de este proceso e
identificar de qué forma se dan en cada persona, la intensidad y como intervienen los factores
protectores y predisponentes en cada caso. Esto nos permite un conocimiento mas amplio del
concepto, determinar factores que no se habian tenido en cuenta. Por otra parte, se recomienda
realizar estudios centrados en las implicaciones y determinantes que el factor género posee para el

desarrollo de esta habilidad y como lograr un desarrollo resiliente beneficioso para ambos.
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AnNEXos

Entrevista (Anexo A)

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

| SEMESTRE DE 2021

Ciudad: Pamplona Norte de Santander
Sexo: F () M (X)

La presente entrevista tiene como objetivo recolectar la informacion necesaria para desarrollar
nuestra investigacion y con la cual obtener el titulo de psicologas. A continuacion, se presentan las
siguientes preguntas las cuales usted debe responder de forma clara y con sinceridad; no existen
respuestas correctas o incorrectas, las respuestas brindadas por usted serviran para un mejor trabajo
de las investigadoras.

Encuentro N1

Datos Sociodemogréficos
1- Nombre completo:

2- Edad:

3- Sexo:

4- Fecha de nacimiento:

5- Lugar de nacimiento:

6- Nivel de Escolaridad:

7- Cual es tu rol en la familia:

8- Padres:

9- Ocupacion de los padres:

10- Hermanos: (en qué posicion estas)

11- Donde vives:
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12- Con quien vives:

13- Estudias: ¢Qué estudias? ;semestre?

Nifiez temprana (3- 6 Afios)
Se parte del primer recuerdo de su infancia.

13- ¢ Qué recuerdas de tu infancia? (Primer Recuerdo que tenga).

15- ¢ Cuando eras nifio, tuviste algin amigo imaginario?

16- ¢Cual era tu juego preferido de nifio?

17- ¢Recuerdas alguna situacion importante en la primaria? (Area escolar)
18- ¢ Eras muy sociable o preferia los grupos pequefios?

19- ¢ Recuerdas tu primer castigo?
Nifiez Intermedia (6-11 Afos)

20- ¢ Algun deporte que practicabas con tus amigos?

21- ;Recuerdas tu primer amor de infancia?

22- ¢ A qué edad comenzaste la secundaria?

23- ¢A qué tipo de escuela ingresaste? (Privada, publica, religiosa)
24- ;Qué tal el area académica? (En la secundaria)

25- ¢ Cudl era tu materia preferida y la que mas odiabas?

26- ¢ Cudl fue tu primera travesura en el colegio?

27- ¢Habia diferencias entre sus compafieros?

28- ¢ Qué hacias después del colegio?
Adolescencia (11 — 17 Afios)

29- ¢ Seguiste con tu pequefio grupo de amigos, o aumentaste el nivel de amistades?

30- ¢Recuerdas el rol que cumplias con tu grupo de amigos? (Lider, confidente, divertido)
31- ;Consolidaste alguna relacion amorosa?

32- ; Tienes un mejor amigo?

33- ¢Cémo fue en la adolescencia la relacion con tus padres?

34- ;Qué es lo que mas te disgusta?

35- ¢ A qué edad comenzaste a salir solo?
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36- ¢Qué hacias los fines de semana?

37- ¢Habias tomado la decision de que querias estudiar?
38- ¢ Que expectativa tenias al graduarte de 11?

Caso De Vida
39- ;Cuéntanos, ¢qué sucedio el 04 de abril del 2017?
40- ¢ Qué es lo que més te motiva a seguir?
41- ;Como describirias el apoyo de tu familia hacia a ti?

42- ; Tienes algun modelo a seguir?

43- Ahora, ¢cudl es tu meta?
44- Definete, en una palabra.

45- ;Qué mensaje le darias a jovenes que hayan pasado por esta misma situacion?
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Evaluacion de Expertos (Anexo B)

Universidad de Pamplona
Facultad de Salud
Programa de Psicologia

Formato para solicitar juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION

Sefnores: Leydi Carolina Quintana Suarez

Yuranny Farley Mogollon VValderrama

Monica Piedad Fajardo Lépez

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion de un
instrumento para investigacion en humanos; con el cual se recogera la informacion necesaria para
poder desarrollar nuestra investigacién y con la cual obtener el titulo de psicdlogas. A
continuacion, se presenta el siguiente formato que servira para que usted pueda hacernos llegar sus

apreciaciones para cada item del instrumento de investigacion.

Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener

informacion valida, criterio requerido para toda investigacion.
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Titulo de la investigacion:

Capacidad de resiliencia en un adulto joven después de un accidente de transito: Estudio
de caso.

Objetivo general:
Determinar los factores de resiliencia inmersos en el estudio de caso en un adulto joven
quien luego un accidente de transito evidencia secuelas fisicas y psicoldgicas, a traves de una
aproximacion de estudio cualitativa; proponiendo estrategias de intervencion en este tipo de

Casos.

Autoras: Leidys Vanesa Paez Morelos y Nayerith Xilena Rey
Rodriguez

Director (a): Psi. Esp. Julieth Maritza Reyes Vera



Universidad de Pamplona
Facultad de Salud

Psicologia Programa de Psicologia
Historia De Vida (Entrevista A Profundidad) Encuentro N°1

ITEMS

NO ADECUADO CON CORRECCIONES
ADECUA

DO

Categorias ADECUADO

Nifiez temprana (3- 6 Afos)
Es la fase de desarrollo caracterizada por el aprendizaje de capacidades y habilidades psico motrices, asi como del lenguaje; En esta fase se forma el autoconcepto y
se gana la capacidad de pensar en los estados mentales de los demas (Torres, 2021).

1. ¢Qué recuerdas de tu infancia? (Primer Recuerdo que tenga). X

2. ¢Recuerdos buenos y malos de tu infancia? (Pequefia lista). X

3. ¢Cuéando eras nifio, tuviste algin amigo imaginario? X
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4. ¢Cual eratu juego preferido de nifio? X
5. ¢Recuerdas alguna situacion importante en la primaria? (Area X
escolar)
6. ¢Tenias algin amigo en tus primeros afios de escuela? X
7. ¢Eras muy sociable o preferia los grupos pequefios? X
8. ¢Cuadl fue tu primera travesura? X
9. ¢Recuerdas tu primer castigo? X
10. ¢ Qué recuerdas de tu infancia? (Primer Recuerdo que tenga). X
11. ;Recuerdos buenos y malos de tu infancia? (Pequefa lista). X

12. ;Cuando eras nifio, tuviste algiin amigo imaginario?

X

En esta etapa se adquieren las habilidades psico sociales y emocionales fundamentales para un desarrollo saludable y sienta las bases de lo que seréa el individuo en el
futuro; en esta etapa se producen muchos progresos en la capacidad para comprender operaciones matematicas y la estructura de frases complejas. Del mismo modo, la
importancia de tener buenas relaciones con los demas y de dar una buena imagen empieza a ganar peso, y también se valora méas la inclusion en un grupo de amistades

(Torres, 2021).

Nifiez Intermedia (6-11 Afos)

13. ¢ Algln deporte que practicabas con tus amigos? X
14. ;Recuerdas tu primer amor de infancia? X
15. ¢ A qué edad comenzaste la secundaria? X
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16. ¢ A que tipo de escuela ingresaste? (Privada, publica, religiosa) X

17. ;Como fue tu desempefio académico en la segundaria? X

18. ¢ Cudles eran tus materias preferidas en el colegio y cuales se te X

dificultaban?
19. ¢ Cual fue tu primera travesura en el colegio? X
20. ¢ Se presentaban conflictos entre tus comparfieros? X Es importante indagar como los solucionaba.
X Indagar sobre la rutina diaria que realizaba.

21. ;Cual era tu actividad favorita después del colegio?

Es una etapa crucial, ya que se consolida la capacidad para pensar en términos abstractos y ademas se producen unos cambios hormonales que pueden producir cierta
emocional. Ademas, en la adolescencia se produce la parte mas intensa de la busqueda de la propia identidad, y los circulos sociales a los que se quiere pertenecer ganan

mucha influencia en la persona (Torres, 2021).

Adolescencia (11 — 17 Afos)

22. ;Se han mantenido las relaciones de amistad establecidas desde la X
infancia?

23. ¢Recuerdas el rol que cumplias con tu grupo de amigos? (Lider, X
confidente, divertido)

24. ;Consolidaste alguna relacion amorosa? X

25. ¢ Tienes un mejor amigo? X
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26.

¢Como fue en la adolescencia la relacion con tus padres?

217.

¢Quién soy yo? Describete brevemente

28.

¢Que es lo que mas te disgusta?

29.

¢A qué edad comenzaste a salir solo?

30.

¢Qué hacias los fines de semana?

31.

¢ Tenias dias para fiestas?

32.

¢ Qué expectativa tenias al graduarte de 11?

33.

¢Habias tomado la decision de que querias estudiar?

Subcategoria

Las situaciones de vida se refieren a aquellas circunstancias relacionadas con un cambio en la salud, en las etapas del desarrollo o en las condiciones de vida de la

persona, que requieren que ésta ajuste sus habitos cotidianos y la idea que tiene de si misma en el contexto social en el que se encuentra (Espinoza, 2015).

Caso de Vida

34. ; Cuéntanos todo lo que recuerdes del dia que sucedio el accidente?

X

Es importante indagar sobre el proceso del antes, después y ahora
cuales han sido las secuelas fisicas y psicologicas y como ha
afrontado la situacion, considera que ha habido algun aspecto que

haya sido de ayuda o apoyo a nivel familiar, social, de pareja,
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educativo, laboral, que aspectos destaca o rescata de si mismo como
fortalezas y habilidades que le hayan permitido afrontar esta
situacion, hoy en dia haciendo una rememoracion de todo lo que ha
vivido a raiz del accidente, como lo define, piensa que pudo haber

hecho algo mas o que faltd, que aprendizaje le queda de esta

experiencia.
35. ¢ Qué es lo que mas te motiva a seguir? X
36. ¢ Como describirias el apoyo de tu familia hacia a ti? X
37. ¢ Tienes algun modelo a seguir? X
38. Ahora, ¢cual es tu meta? X
39. Definete, en una palabra. X
40. ¢Qué mensaje le darias a jovenes que hayan pasado por esta misma X
situacion?

OBSERVACIONES: Considero que es un buen planteamiento de entrevista semi-estructurada, como sugerencia para complementar las preguntas, es revisar que se indague
sobre los siguientes aspectos: capacidad para hacer planes realistas, vision positiva de si mismo, confianza, identificacion de fortalezas y habilidades, destrezas en la comunicacion,

solucion de problemas, inteligencia emocional, empatia, auto-conocimiento, autoestima, optimismo, motivacion, adaptacion, flexibilidad, apertura, redes de apoyo y asertividad.



“Fuerza, Lucha, Voluntad y Resiliencia” 118

Universidad de Pamplona
Facultad de Salud

Psicologia Programa de Psicologia
Historia De Vida (Entrevista A Profundidad) Encuentro N°1

ITEMS

NO ADECUADO CON CORRECCIONES

] ADECUA
Categorias o ADECUADO

Nifiez temprana (3- 6 Afos)
Es la fase de desarrollo caracterizada por el aprendizaje de capacidades y habilidades psico motrices, asi como del lenguaje; En esta fase se forma el autoconcepto y

se gana la capacidad de pensar en los estados mentales de los demas (Torres, 2021).

41. ¢ Qué recuerdas de tu infancia? (Primer Recuerdo que tenga). X
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42. ¢Recuerdos buenos y malos de tu infancia? (Pequefia lista). X
43. ;Cuéndo eras nifio, tuviste algin amigo imaginario? X
44, ;Cual era tu juego preferido de nifio? X
45. ;Recuerdas alguna situacion importante en la primaria? (Area X
escolar)
46. ¢ Tenias algun amigo en tus primeros afios de escuela? X
47. ¢Eras muy sociable o preferia los grupos pequefios? X
48. ;Cual fue tu primera travesura? X
49. ;Recuerdas tu primer castigo? X
50. ¢Que recuerdas de tu infancia? (Primer Recuerdo que tenga). X
51. ¢ Recuerdos buenos y malos de tu infancia? (Pequefia lista). X
52. ¢ Cuéndo eras nifio, tuviste algin amigo imaginario? X

En esta etapa se adquieren las habilidades psico sociales y emocionales fundamentales para un desarrollo saludable y sienta las bases de lo que seréa el individuo en el
futuro; en esta etapa se producen muchos progresos en la capacidad para comprender operaciones matematicas y la estructura de frases complejas. Del mismo modo, la
importancia de tener buenas relaciones con los demas y de dar una buena imagen empieza a ganar peso, y también se valora mas la inclusién en un grupo de amistades

(Torres, 2021).

Nifiez Intermedia (6-11 Afos)

53.

¢Algun deporte que practicabas con tus amigos?

X
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54. ¢ Recuerdas tu primer amor de infancia? X
55. ¢A qué edad comenzaste la secundaria? X
56. ¢A qué tipo de escuela ingresaste? (Privada, publica, religiosa) X
57. ¢(Cémo fue tu desempefio académico en la segundaria? X

58. ¢Cudles eran tus materias preferidas en el colegio y cuales se te X

dificultaban?

59. ¢ Cudl fue tu primera travesura en el colegio? X
60. ¢ Se presentaban conflictos entre tus comparfieros? X
X

61. ¢ Cual era tu actividad favorita después del colegio?

Adolescencia (11 — 17 Afos)

Es una etapa crucial, ya que se consolida la capacidad para pensar en términos abstractos y ademas se producen unos cambios hormonales que pueden producir cierta
emocional. Ademas, en la adolescencia se produce la parte mas intensa de la busqueda de la propia identidad, y los circulos sociales a los que se quiere pertenecer ganan
mucha influencia en la persona (Torres, 2021).

62. ¢Se han mantenido las relaciones de amistad establecidas desde la X
infancia?

63. ¢Recuerdas el rol que cumplias con tu grupo de amigos? (Lider, X
confidente, divertido)
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64. ;Consolidaste alguna relacion amorosa? X
65. ¢ Tienes un mejor amigo? X
66. ;Como fue en la adolescencia la relacion con tus padres? X
67. ¢Quién soy yo? Describete brevemente X
68. ¢ Qué es lo que mas te disgusta? X
69. (A qué edad comenzaste a salir solo? X
70. ¢Qué hacias los fines de semana? X
71. i Tenias dias para fiestas? X
X
72. ; Qué expectativa tenias al graduarte de 11?
73. ¢ Habias tomado la decision de que querias estudiar? X
Subcategoria
Caso de Vida
Las situaciones de vida se refieren a aquellas circunstancias relacionadas con un cambio en la salud, en las etapas del desarrollo o en las condiciones de vida de la
persona, que requieren que ésta ajuste sus habitos cotidianos y la idea que tiene de si misma en el contexto social en el que se encuentra (Espinoza, 2015).
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74. ;Cuéntanos todo lo que recuerdes del dia que sucedi6 el accidente?

75. ¢Qué es lo que mas te motiva a seguir?

76. ¢(Como describirias el apoyo de tu familia hacia a ti?

77. ¢ Tienes algun modelo a seguir?

78. Ahora, ;cual es tu meta?

79. Definete, en una palabra.

80. ¢Qué mensaje le darias a jovenes que hayan pasado por esta misma
situacion?

OBSERVACIONES

AJUSTAR LAS PREGUNTAS SUGERIDAS

CONCEPTO
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Vélido para su aplicacion

No es valido para su aplicacion

Valido con correcciones X

Firma Jurado.

YURANNY FARLEY MOGOLLON VALDERRAMA T.P 127338 COLPSIC CC. 60267015
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Universidad de Pamplona
Facultad de Salud

Psicologia Programa de Psicologia
Historia De Vida (Entrevista A Profundidad) Encuentro N°1

ITEMS

NO ADECUADO CON CORRECCIONES

] ADECUA
Categorias o ADECUADO

Nifiez temprana (3- 6 Afos)
Es la fase de desarrollo caracterizada por el aprendizaje de capacidades y habilidades psico motrices, asi como del lenguaje; En esta fase se forma el autoconcepto y

se gana la capacidad de pensar en los estados mentales de los demas (Torres, 2021).

81. ¢ Qué recuerdas de tu infancia? (Primer Recuerdo que tenga). X

82. ¢ Recuerdos buenos y malos de tu infancia? (Pequefia lista). X
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83. ¢Cuando eras nifio, tuviste algin amigo imaginario? X
84. ;Cuél era tu juego preferido de nifio? X
85. ¢Recuerdas alguna situacion importante en la primaria? (Area X
escolar)
86. ¢ Tenias algln amigo en tus primeros afios de escuela? X
87. ¢Eras muy sociable o preferia los grupos pequefios? X
88. ¢ Cudl fue tu primera travesura? X
89. ¢Recuerdas tu primer castigo? X
90. ¢ Qué recuerdas de tu infancia? (Primer Recuerdo que tenga). X
91. ¢Recuerdos buenos y malos de tu infancia? (Pequefia lista). X
92. ¢Cuéndo eras nifio, tuviste algin amigo imaginario? X

En esta etapa se adquieren las habilidades psico sociales y emocionales fundamentales para un desarrollo saludable y sienta las bases de lo que sera el individuo en el
futuro; en esta etapa se producen muchos progresos en la capacidad para comprender operaciones matematicas y la estructura de frases complejas. Del mismo modo, la
importancia de tener buenas relaciones con los demas y de dar una buena imagen empieza a ganar peso, y también se valora mas la inclusion en un grupo de amistades

(Torres, 2021).

Nifiez Intermedia (6-11 Afos)

93.

¢Algun deporte que practicabas con tus amigos?

X

94.

¢Recuerdas tu primer amor de infancia?

X
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95. ¢ A qué edad comenzaste la secundaria? X
96. ¢ A qué tipo de escuela ingresaste? (Privada, publica, religiosa) X
97. ¢(Cémo fue tu desempefio académico en la segundaria? X
98. ¢ Cudles eran tus materias preferidas en el colegio y cuales se te X
dificultaban?
99. ¢ Cual fue tu primera travesura en el colegio? X
100. ¢Se presentaban conflictos entre tus compafieros? X
X
101. ¢Cuédl era tu actividad favorita después del colegio?

Es una etapa crucial, ya que se consolida la capacidad para pensar en términos abstractos y ademas se producen unos cambios hormonales que pueden producir cierta
emocional. Ademas, en la adolescencia se produce la parte mas intensa de la busqueda de la propia identidad, y los circulos sociales a los que se quiere pertenecer ganan

mucha influencia en la persona (Torres, 2021).

Adolescencia (11 — 17 Afos)

102. ¢Se han mantenido las relaciones de amistad establecidas desde X
la infancia?

103. ¢Recuerdas el rol que cumplias con tu grupo de amigos? X
(Lider, confidente, divertido)

104. ¢Consolidaste alguna relacion amorosa? X
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105. (Tienes un mejor amigo? X
106. ¢Cdmo fue en la adolescencia la relacién con tus padres? X
107.  ¢Quién soy yo? Describete brevemente X
108. ¢Qué es lo que mas te disgusta? X
109. (A qué edad comenzaste a salir solo? X
110. ¢Qué hacias los fines de semana? X
111. ¢Tenias dias para fiestas? X
X
112.  ;Qué expectativa tenias al graduarte de 11?
113. ¢Habias tomado la decision de que querias estudiar? X
Subcategoria
Caso de Vida

Las situaciones de vida se refieren a aquellas circunstancias relacionadas con un cambio en la salud, en las etapas del desarrollo o en las condiciones de vida de la

persona, que requieren que ésta ajuste sus habitos cotidianos y la idea que tiene de si misma en el contexto social en el que se encuentra (Espinoza, 2015).
114. ;Cuéntanos todo lo que recuerdes del dia que sucedio el X

accidente?
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115.  ¢Que es lo que mas te motiva a seguir?

116. ¢Cdmo describirias el apoyo de tu familia hacia a ti?

117.  ¢Tienes algin modelo a seguir?

118. Ahora, ;cuél es tu meta?

119. Definete, en una palabra.

120. ¢Qué mensaje le darias a jovenes que hayan pasado por esta

misma situacion?

OBSERVACIONES

CONCEPTO

Valido para su aplicacion X

No es valido para su aplicacion

Valido con correcciones
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: 03/febrero/2021

Titulo de la Investigacion:
Capacidad de resiliencia en un adulto joven después de un accidente de transito: Estudio de

Caso.

Investigadoras:

Nayerith Xilena Rey Rodriguez
C.C 1065915864

Leidys Vannesa P4ez Morelos
C.C 1053002402

Nombre del Director:

Julieth Maritza Reyes Vera
C.C 1090175301

Psicologa y docente.

Esp. Psicologia juridica y forense.

Mediante este documento se le esta invitando a participar de la investigacion cuyo titulo se
menciono al principio. Antes de decidir su participacion, debe conocer y comprender cada uno de
los siguientes apartados. Usted es libre de preguntar sobre los aspectos o dudas o propdsito de este
proceso de investigacion. Una vez comprendida la investigacion se le pedird que firme este

consentimiento, en caso de que su decision sea participar de la misma.

Obijetivo de la Investigacion:
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Determinar los factores de resiliencia inmersos en el estudio de caso en un adulto joven quien
luego un accidente de transito evidencia secuelas fisicas y psicoldgicas, a través de una

aproximacion de estudio cualitativa; proporcionando una cartilla informativa en la problematica.

Riesgos Asociados con la investigacion:

El proyecto de investigacion-intervencion cuenta con las normas éticas de investigacion en

Colombia.

Aclaraciones:

1. Su decision de participar en el estudio es voluntaria.

2. En caso de decidir no participar en esta investigacion, no habra ninguna consecuencia
desfavorable para usted.

3. Si decide participar en la investigacion usted puede retirarse en el momento que asi lo
disponga, Unicamente se le solicitara que informe las razones de su decision, las cuales
seran respetadas totalmente.

4. En el transcurso de la investigacion podra solicitar informacion actualizada de la misma a
las investigadoras, quienes esté en el deber de proporcionarsela oportunamente. Esto solo
con fines informativos que s6lo se brindara a los participantes de la investigacion, en
ningun caso se entregaran informes técnicos (valoraciones, evaluaciones, conceptos, etc.)
a terceros, que impliquen una responsabilidad mas alla de los acuerdos de investigacion
aqui estipulados.

5. Las sesiones seran video-grabadas o en su defecto audio-grabadas en su totalidad. Estas
sesiones seran registradas en instrumentos para la recoleccion y archivo de la informacion.
Las grabaciones e instrumentos de registro seran utilizados unicamente con fines
académicos e investigativos; una vez finalice la investigacion, seran archivados para dar
soporte a los resultados.

6. Lainformacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de caso, mantendra
estricta confidencialidad acerca del participante, sus familias o las instituciones
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involucradas. Esta serd compartida con los Directores, Asesores y equipos de investigacion
en los espacios académicos y tutorias desarrollados con el fin de avanzar en la obra de
conocimiento y el proceso de formacion de investigadores.

7. Los resultados de este estudio seran utilizados con fines académicos y podran ser
publicados a través de medios de divulgacion de interés cientifico, guardando la
confidencialidad de sus participantes.

8. Por la participacion en esta investigacion usted no recibira ninguna remuneracion de tipo
econdmico.

9. Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta sobre
su participacion en la investigacion, usted puede, si asi lo decide, firmar la siguiente carta
de Consentimiento Informado.

10. Estos procedimientos se realizaran bajo Ley 1090 del 2006 del codigo deontoldgico y
bioético de la profesion de psicologia. Ademas, La ley N° 1251 del 2008, que establece
lineas de proteccidn en salud y demas areas que estan presentes en la cotidianidad de los
seres humanos.

Declaracién de consentimiento

Yo, Juan Diego Osorio Pacheco, identificado(a) con cédula de ciudadania nimero

1003174465 de_ Bucaramanga- Santander, he leido y comprendido la informacion anterior y

las preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido enterado(a) de los
procedimientos de esta investigacion y entiendo que la informacion obtenida sera utilizada y

difundida con fines académicos e investigativos.

Convengo en participar en esta investigacion y autorizo la publicacion de mi nombre para
utilidad de fines académicos. Recibiré una copia firmada y fechada de este consentimiento

informado.



Ciudad: Pamplona Norte de Santander
Sexo: F () M (X)

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA A PROFUNDIDAD
| SEMESTRE DE 2021
ENTREVISTA ADULTO JOVEN
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La presente entrevista tiene como objetivo recolectar la informacidn necesaria para desarrollar

nuestra investigacion y con la cual obtener el titulo de psicdlogas. A continuacion, se presentan las

siguientes preguntas las cuales usted debe responder de forma clara y con sinceridad; no existen

respuestas correctas o incorrectas, las respuestas brindadas por usted serviran para un mejor trabajo

de las investigadoras.

Encuentro N1

Datos Sociodemogréaficos
1- Nombre completo: Juan Diego Osorio Pacheco

2- Edad: 19 afios

3- Sexo: Masculino

4- Fecha de nacimiento: 28 de febrero del 2001

5- Lugar de nacimiento: Aguachica cesar

6- Nivel de Escolaridad: Bachiller

7- Cuél es tu rol en la familia: Hijo

8- Padres: José Ferney Osorio Duran y Cecilia Pacheco Pérez
9- Ocupacion de los padres: Comerciantes

10- Hermanos: (en queé posicion estas) soy el segundo hijo
11- Donde vives: Bucaramanga Santander

12- Con quien vives: Solo

13- Estudias: ;Qué estudias? ;semestre?
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Estudio en la UNAD y voy en 6 semestre de psicologia

Nifiez temprana (3- 6 Afos)
Se parte del primer recuerdo de su infancia.

13- ¢ Qué recuerdas de tu infancia? (Primer Recuerdo que tenga).

Mmmm... bueno pues recuerdo que me llevaban mucho a la finca de mis abuelos a montar caballo mi
mama me dice que me gustaba mucho y pues tengo bastantes fotos montando caballo con mi abuelo
cuando estaba pequefiito.

15- ¢ Cuando eras nifio, tuviste algin amigo imaginario?

Pues la verdad asi que yo me acuerde no y en algin momento por curiosidad le pregunte a mi mama si
yo tenia amigos imaginarios y ella me dijo que como tal imaginario no que le habia puesto nombre a
un caballo y que ese era mi amigo y lo queria llevar para todos lados.

16- ¢ Cual era tu juego preferido de nifio?

Manejar bicicleta mi mama me dice que a veces le provocaba regalar la cicla porque me volvia canson
y me la vivia todo raspado.

17- ¢Recuerdas alguna situacion importante en la primaria? (Area escolar)

Pues que te digo... la verdad algo asi concreto no de pronto que me la pasaba metido en cuentos de
bailes del colegio y eso asi en las jornadas culturales cuando estaba pequefio mi mama me metia a
bailar en danzas.

18- ¢ Eras muy sociable o preferia los grupos pequefios?

La verdad preferia como el grupito que ya tenia confianza era muy raro asi que estuviera con todo el
mundo yo me la pasaba como con 6 compafieros que estudiaban en el colegio y eran de la cuadra.

19- ¢ Recuerdas tu primer castigo?

Bueno pues asi gque yo me acuerde no fue como un castigo, pero si me regafiaron feo (Risas) a mi me
gustaba mucho jugar con mis amigos de la cuadra y una tarde estabamos jugando y de eso que uno
anda de chivo, nos hemos montado en una paredilla que estaba frete a la casa eso daba a un lote solo y
ahi brincando y en eso sali6 mi mama y nos vio y nos regafié que eso estaba que se caia que nos
bajaramos de ahi y pues no hicimos caso ella se entrdé y como a los 10 minutos volvié a salir y cuando
la vimos todo el mundo en carreras a bajarse y yo me baje junto con un amigo y senti que eso se movid
cuando senti estaba en el piso y me cay6 un pedazo de esa pared encima jmmm mi mama salié y que
a pegarme pero cuando llego me vio ahi y se puso a llorar y me llevaron a la clinica y pues me operaron
porque me hernié del peso de la pared.

Nifiez Intermedia (6-11 Afos)

20- ¢ Algun deporte que practicabas con tus amigos?

Cuando estaba pequefio mi mama y la de un amigo nos metieron a una escuelita de ciclismo algo asi
que habia y eso era lo que practicaba antes de empezar con el basquet.
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21- ;Recuerdas tu primer amor de infancia?

No, la verdad es que de eso no me acuerdo y pues que me hayan contado no, como que no tuve novias
yO era muy inocente.

22- ¢ A qué edad comenzaste la secundaria?
Tenia 11 afios cuando comencé a estudiar el bachiller
23- ¢A qué tipo de escuela ingresaste? (Privada, publica, religiosa)

Ah bueno cuando estaba pequefiito estudiaba en un colegio privado ya la primaria y la secundaria en
un colegio publico se llama Guillermo Ledn Valencia.

24- ¢ Queé tal el area académica? (En la secundaria)

Pues no es que era el alumno excelente pero siempre obtuve buenas calificaciones, a mi nunca me
gusto eso de recuperar y sentia que eso era tiempo que podia aprovechar haciendo otras cosas que
fueran de mi agrado.

25- ¢ Cudl era tu materia preferida?
Pues todas me gustaban, pero la que mas, mas era deportes y filosofia.
26- ¢ Cudl fue tu primera travesura en el colegio?

Jumm una vez por andar jugando en un descanso basquet partimos un vidrio de la ventana del
laboratorio de quimica y nos sali6 caro, aparte de eso el regafio y el castigo. Mi mama me puso a
trabajar casi un mes para que le pagara lo que toco poner porque era un ventanal grandisimo y eso tenia
de ese vidrio de seguridad que se parte y se desborona todo (Risa) y mi papa me pego y que por andar
de chivo que me iba a amarrar el balén en la mano para que durmiera con eso, porque yo ese balén no
lo soltaba que tales.

27- ¢ Habia diferencias entre sus compafieros?

No la verdad muy poco, quizas cuando uno era pequefio que peleaba por cosas asi, pero uno cuando
esta pequefio todo se le olvida al rato y después anda para arriba y para abajo con los amigos.

28- ¢ Qué hacias después del colegio?

Pues que te digo me da pena, pero me encantaba dormir mi mama me llamaba era a las 4 para ir a
entrenar yo llegaba y después de almuerzo dormia. Después me iba a entrenar y cuando llegaba a hacer
tareas si tenia y si no me ponia a jugar con los pelados en la cuadra y asi.

Adolescencia (11 — 17 Afios)

29- ¢Seguiste con tu pequefio grupo de amigos, o aumentaste el nivel de amistades?

Bueno pues que te digo si hablamos de ahora si, mi circulo social crecié demasiado ni me di cuenta en
que momento empecé a relacionarme con tantas personas, pero eso me parece chévere se me paso un
poco esa pena que me mandaba. Y pues en bachiller estaba como con el mismo grupito era un poco
timido, pero con las personas que no conocia.

30- ¢Recuerdas el rol que cumplias con tu grupo de amigos? (Lider, confidente, divertido)
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Yo siempre he sido como el de la recocha y mis amigos dicen que yo soy el confidente porque pues
confian en la lealtad que me caracteriza y eso pues hace que ellos expresen a mi si tienen algin
problema o cosas asi.

31- ¢ Consolidaste alguna relacion amorosa?

Si alguna, pero pues la mas estable es con la persona que estoy ahora antes era como de eso de
noviecitos de colegio y ya.

32- ¢ Tienes un mejor amigo?

Bueno pues que te digo ahora que yo te diga asi re unido con alguien no, mi mejor amigo se alejé de
mi que porque le daba vergiienza después del accidente. Osea nosotros nos accidentamos juntos e
intentamos buscar un culpable que si yo que por él y eso como que lo solucionamos y el cuando se
enterd que me iban a amputar decia que él no iba a poder volver a mirarme a los 0jos que le daba mucha
pena conmigo entonces pues se alejo un poco ya ahora pues si nos hablamos que tales, pero entonces
la relacion no volvio a ser como antes a pesar de que yo le decia que no le diera mente a eso que pues
era un accidente si me entiendes.

33- ¢Coémo fue en la adolescencia la relacion con tus padres?

Buena, la verdad es que en mi familia siempre nos han inculcado como ese respeto a la familia y
nosotros como hijos eso lo tenemos demasiado presente quizas si, discusiones de que por qué no me
dieron permiso y eso, pero del resto para que todo muy bien.

34- ;Qué es lo que mas te disgusta?

Definitivamente las mentiras o que me escondan algo, el que de verdad me conoce sabe eso yo prefiero
mil veces una verdad asi sea lo peor pero las mentiras me voltean el genio.

35- ¢ A qué edad comenzaste a salir solo?
Como a eso de los 15 que me la pasaba de fiestas de 15.
36- ¢ Qué hacias los fines de semana?

Pues bueno aparte de las fiestas entrenaba y me gustaba irme con mi papa para la finca a visitar a mis
abuelos o para rio de oro a pasear y a visitar a mis primos.

37- ¢Habias tomado la decision de que querias estudiar?

No la verdad es que nunca pensé en eso yo tenia planes para muchas cosas, pero nunca contemplé una
carrera profesional por ahi hacer algun curso o algo asi, pero del resto nada.

38- ;Qué expectativa tenias al graduarte de 11?

Bueno como ya te decia tenia muchos planes, esos planes giraban en torno a entrar a una escala de
formacion deportiva en basquet y crecer en aspectos profesionales desde el deporte yo me idealizaba
con las grandes ligas.

Caso De Vida

39- ¢ Cuéntanos, ¢qué sucedio el 04 de abril del 2017?
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Mmm ... bueno pues ese dia yo le dije a mi amigo que me recogiera para ir a entrenar porque mis
papas no estaban aca en Aguachica y asi fue él me fue a recoger. Resulta que antes de eso yo me fui a
la tienda y me compre una compota y cuando ibamos bajando me la iba comiendo y yo le digo a mi a
migo jEy! Quieres un poquito y €l me dice que si y paramos en un seméaforo y el comio y me la regreso
otra vez y yo segui comiendo cuando él me dice dame méas ibamos andando y yo le dije toma'y le fui
a dar el voltio a mirarme y ahi fue cuando fue el golpe nos estrellamos con una moto lo que si nunca
supe fue como paso en si porque unos dicen que la moto se comid el pare del cruce y se atraveso y
otros dicen que ellos iban delante de nosotros y le pegamos pero pues dicen que el que pega por detrés
es el que tiene la culpa. Yo me acuerdo que yo preguntaba por él y en el momento pedia ayuda que me
dolia la pierna y en ese momento llegue a decir que ya no iba a poder participar del torneo no pensé
que fuera tan grabe.

Ya, ahi después lleg6 la ambulancia y me decian que, para llamar a mis papas, pero ellos no contestaban
y yo no me acordaba de mas nimeros hasta que llego un amigo que iba como pasando y se dio cuenta
y el llego a la clinica donde me llevaron y yo le dije que le avisara a mi hermano y si él me dijo que ya
lo habia llamado y que ya venia, a mi me dieron droga para el dolor y eso cuando vi que reaccione
porque yo me quede como dormido ya mis papas estaban en la clinica y un poco de familia.

40- ;Qué es lo que mas te motiva a seguir?

Mi familia, yo mismo a seguir a no desfallecer y buscar nuevos logros, pero en definitivo el apoyo de
mi mama ella era como mi psicéloga cuando veia que yo queria dejar todo sacaba esas fuerzas de
donde no las tenia, ella a mi nunca me mostro fragilidad mi papa si, él es como mas sensible en eso,
pero la verdad es que sin ese apoyo yo creo que no hubiese sido tan exitosa mi recuperacion

41- ;Coémo describirias el apoyo de tu familia hacia a ti?

Fue parte fundamental de mi recuperacién la verdad estoy muy agradecido con todos por ese apoyo y
no solo de mi familia mama4, papa y hermanos, sino también de todos los que estaban lejos para que yo
no puedo decir que en algun momento me senti solo ni nada de eso.

42- ; Tienes algiin modelo a seguir?

Si, mis papas porque yo he sido testigo ese camino dificil que han tenido para conseguir todo lo que
tienen ahora y sé que con dedicacion y esfuerzo se puede conseguir todo eso me han demostrado y
ellos son mi modelo y mi inspiracion para conseguir mis logros

43- Ahora, ¢cual es tu meta?

Bueno en estos momentos me estoy preparando desde la parte fisica porque se vienen unos juegos
panamericanos paralimpicos de Tokio 2020 los cuales fueron aplazados por la pandemia se realizaran
este afio con el favor de Dios en agosto entonces me estoy preparando para las clasificaciones y poder
ir a participar, por otro lado, con ganas de terminar mi carrera profesional y poder desempefiarme y
dedicar més tiempo al deporte.

44- Definete, en una palabra.
FUERTE

45- ;Qué mensaje le darias a jovenes que hayan pasado por esta misma situacion?
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Que no se rindan nunca que a pesar de las adversidades siempre hay que buscar un porque luchar y
que la vida no se acaba por un accidente que no dejen nunca de luchar por un mejor futuro.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: 05 de junio del 2021

Titulo de la Investigacion:
Capacidad de resiliencia en un adulto joven después de un accidente de transito: Estudio de

Caso.

Investigadoras:

Nayerith Xilena Rey Rodriguez
C.C 1065915864

Leidys Vannesa Paez Morelos
C.C 1053002402

Nombre del Director:

Julieth Maritza Reyes Vera
C.C 1090175301

Psicologa y docente.
Esp. Psicologia juridica y forense.

Mediante este documento se le esta invitando a participar de la investigacion cuyo titulo se
menciono al principio. Antes de decidir su participacion, debe conocer y comprender cada uno de
los siguientes apartados. Usted es libre de preguntar sobre los aspectos o dudas o propdsito de este
proceso de investigacion. Una vez comprendida la investigacion se le pedira que firme este

consentimiento, en caso de que su decision sea participar de la misma.
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Obijetivo de la Investigacion:

Determinar los factores de resiliencia inmersos en el estudio de caso en un adulto joven quien
luego un accidente de transito evidencia secuelas fisicas y psicoldgicas, a través de una

aproximacion de estudio cualitativa; proponiendo estrategias de intervencion en este tipo de casos.

Riesgos Asociados con la investigacion:

El proyecto de investigacion-intervencion cuenta con las normas éticas de investigacion en

Colombia.

Aclaraciones:

1. Su decisién de participar en el estudio es voluntaria.

2. En caso de decidir no participar en esta investigacion, no habra ninguna consecuencia
desfavorable para usted.

3. Si decide participar en la investigacion usted puede retirarse en el momento que asi lo
disponga, Unicamente se le solicitard que informe las razones de su decision, las cuales
seran respetadas totalmente.

4. En el transcurso de la investigacion podra solicitar informacién actualizada de la misma a
las investigadoras, quienes esta en el deber de proporcionarsela oportunamente. Esto solo
con fines informativos que solo se brindara a los participantes de la investigacion, en
ningun caso se entregaran informes técnicos (valoraciones, evaluaciones, conceptos, etc.)
a terceros, que impliquen una responsabilidad mas alla de los acuerdos de investigacion
aqui estipulados.

5. Las sesiones seran video-grabadas o en su defecto audio-grabadas en su totalidad. Estas
sesiones seran registradas en instrumentos para la recoleccion y archivo de la informacion.
Las grabaciones e instrumentos de registro seran utilizados unicamente con fines
académicos e investigativos; una vez finalice la investigacion, seran archivados para dar
soporte a los resultados.
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6. Lainformacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de caso, mantendra
estricta confidencialidad acerca del participante, sus familias o las instituciones
involucradas. Esta serd compartida con los Directores, Asesores y equipos de investigacion
en los espacios académicos y tutorias desarrollados con el fin de avanzar en la obra de
conocimiento y el proceso de formacion de investigadores.

7. Los resultados de este estudio serdn utilizados con fines académicos y podran ser
publicados a través de medios de divulgacion de interés cientifico, guardando la
confidencialidad de sus participantes.

8. Por la participacion en esta investigacion usted no recibird ninguna remuneracion de tipo
economico.

9. Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta sobre
su participacién en la investigacion, usted puede, si asi lo decide, firmar la siguiente carta
de Consentimiento Informado.

10. Estos procedimientos se realizaran bajo Ley 1090 del 2006 del cddigo deontoldgico y
bioético de la profesidn de psicologia. Ademas, La ley N° 1251 del 2008, que establece
lineas de proteccion en salud y demaés areas que estan presentes en la cotidianidad de los
seres humanos.

Declaracion de consentimiento

Yo, Cecilia Pacheco Pérez, identificado(a) con cédula de ciudadania nimero 49668400 de

Aguachica Cesar, he leido y comprendido la informacion anterior y las preguntas han sido

respondidas de manera satisfactoria. He sido enterado(a) de los procedimientos de esta
investigacion y entiendo que la informacion obtenida serd utilizada y difundida con fines
académicos e investigativos.

Convengo en participar en esta investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de este

consentimiento informado.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

| SEMESTRE DE 2021
ENTREVISTA A LA MAMA

Ciudad: Pamplona Norte de Santander
Sexo: F (X) M ()

La presente entrevista tiene como objetivo recolectar la informacién necesaria para desarrollar
nuestra investigacion y con la cual obtener el titulo de psicologas. A continuacion, se presentan las
siguientes preguntas las cuales usted debe responder de forma clara y con sinceridad; no existen
respuestas correctas o incorrectas, las respuestas brindadas por usted serviran para un mejor trabajo

de las investigadoras.

Nifez

1. ¢Qué recuerdos tiene de la nifiez de J. D.? (Primer recuerdo que tenga).

La verdad es que son muchos, pero recuerdo que cuando tenia como tres afios casi cuatro ya
estdbamos en la finca donde mis suegros y se encontrd con un nifio de la finca de al lado ellos eran
de escasos recursos Yy el llego con el nifio a decirme mami es que mesecito regalarle de mi ropa a
él polque no tene nada ponsela y bafalo glacias. Eso fue algo que me lleno de orgullo saber que
mi hijo a tan temprana edad y actuaba como una persona que se daba cuenta de las necesidades de
los demas y eras capas de desprenderse de lo suyo por brindarselo a los mas necesitados (Entre

llantos)

2. ¢Qué valores destaca de J.D. en la nifiez?

£oLo,

(e
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Mmmm ... pues lo que mas rescato de ¢l es que siempre estaba dispuesto a 1 servicio desde

muy pequefio era un nifio muy amoroso Yy respetuoso.

3. ¢Describa la relacion con su hijo?

Juan siempre ha sido muy apegado a mi y pues en esta etapa mas porque aja estaba creciendo e
iba conmigo a todos lados.

4. ¢Como describe las relaciones sociales de J.D. la nifiez?
No tenia muchos amiguitos porque se la pasaba viajando conmigo, pero donde llegaba hacia
comparieros parecia un cotorro remojado hablaba con todo el mundo era como un vigjito

pequefito.

5. ¢Describame la relacién de J.D. con su padre y hermanos?

Casi no se la llevaba con su hermano mayor porque él lo molestaba mucho entonces a él no le
agradaba y era muy rara la ocasion que compartiera con él, preferia mas pasar tiempo con el papa
porque €l es mucho de gustarle el campo y el papa lo llevaba a montar caballos y a pasear el ganado

eran bastante unidos.

6. ¢Recuerda alguna situacion importante de J.D. que haya sucedido en la primaria? (Area
escolar)

Mira que yo nunca tuve problemas mayores con juan en el colegio, pero en una ocasion me
Ilamaron del colegio a decirme que él se habia ido a los golpes con un nifio y yo corri porque es
que mi hijo no es de esas. Y pues imaginate que el nifio que golpeo fue porque le levanto la falda
aunade las nifias y él se le fue a reclamarle y mejor dicho terminaron a los golpes y lo suspendieron

por dos dias eso fue mas o menos cuando él estaba en cuarto si no estoy mal.

7. ¢Como describiria a JD en esta etapa?

El era un nifio muy tranquilo, bastante aplicado para que no tuve guerra para el colegio siempre

tuve bunas referencias de los profesores.

8. ¢Qué deportes practicaba?
En ese tiempo no practicaba un deporte en especifico sabes... ¢l estaba como conociendo
porque jugaba futbol, basquet, voleibol también practicaba esta de bicicletas ya cuando entro a

sextico fue que comenzd a entrenar basquet con el profe Emiro y pues le gustaba bastante.
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Nifiez intermedia

9. ¢A queé edad comenzo la secundaria J. D.?

Tenia 11 afios recién cumplidos cuando entro al colvalencia a hacer secundaria.

10. {Como fue su desempefio académico en la secundaria?

Pues si bajo un poquito en comparacion de la primaria, pero entonces esto de que ya no estaba

en los primeros puestos y eso, pero ahi se mantuvo con un buen promedio.

11. ;Cémo fue el comportamiento de J.D. en el colegio? ¢Se presentaban conflictos entre tus
comparieros?

No pues él era asi como que se la pasaba con los nifios que practicaba deporte, la convivencia

era buena como te decia anteriormente no era un nifio problematico nunca tuve lidia con eso.

12. ¢ Cudl era su actividad favorita después del colegio?

(Carcajadas) Dormir, te cuento que ese nifio llegaba y después de almuerzo se acostaba y si uno
no lo levantaba para que fuera entrenar seguia de largo. Entrenaba en las tardes de 4 a 5:30 y
Ilegaba a hacer tareas.

13. ;Como era la relacion de J.D. con la familia en esta etapa?

Buena le gustaba compartir mucho con los primos mas que todo con los que era contemporaneos
casi todos los fines de semana el papa se lo llevaba para rio de oro a visitar a los abuelos hasta que
nacié la hermana no salia de la casa con tal de estar ahi disque cuidandola. En ese momento se
fortalecio la relacion de nosotros como ndcleo familiar nos unimos mas y nuestra familia siempre

se ha intentado llevar por la construccion del amor.

14. ;Qué valores destaca de JD en esta etapa como manejaba sus emociones, la tolerancia a
la frustracion, como resolvia problemas?

Pues mira el para resolverlos problemas era mas de dialogos eso lo que no le gustaba de una
vez decia no esto no esta bien y no me gusto por esto y esto, lo que si era que cuando las cosas no
salian como de pronto el planeaba o queria se frustraba y a veces en ocasiones decia que él no iba
a poder hacer nada en la vida porque todo le salia mal, en ese aspecto si me toco varias veces hablar

con el incluso fui a hablar con la psicoorientadora del colegio para que me ayudara en eso.
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Adolescencia

15. ¢J. D. conserva a esta edad amigos de su infancia?

Si claro varios con los que estudiaba de primaria siguieron estudiando con él y de echo el
compariero con el cual se accidento es un amigo de infancia.

16. ¢Conoce usted el rol que juega J.D. entre su grupo de amigos? (Lider, confidente,
divertido)

Pues de lo que vi mientras él estaba en el colegio era la alegria del grupo un grupo bastante
reducido porque eran como 6 con los que pasaba, yo en ocasiones le preguntaba que si no tenia
mas amigos y €l me decia mami para que mas si con ellos estoy bien. El era un poco como retraido

solo con las personas que tenia confianza era extrovertido, pero era penoso.

17. ¢J. D. ha consolidado alguna relacion de noviazgo?
Bueno pues yo le he conocido dos noviazgos asi de que el haya presentado en la casa, aunque
los comparieros me decian, dofia ceci si eso es lo que tiene novias en el colegio como que era el

Casa novas.

18. ;Como es su circulo social?

Ah bueno como ya te mencionaba él era de pocos amigos. Eran como 6 pero él decia que con

ellos se sentia bien y que a veces mas era menos. Era un grupito muy chévere y muy sano.

19. ;Cdémo es la relacion padres e hijos en esta etapa?

Bueno eso como la mayoria de los adolescentes se separan un poco de los padres porque
empiezan a tener otros intereses, se tornod un poco dificil porque él veia que el hermano mayor
salia y él queria hacer lo mismo y pues si nosotros le ddbamos la libertad, pero le restringiamos

horario porque ya tenia 15 afios, pero igual la inseguridad y eso a mi me daba mucho miedo.

20. ¢ Describame a J.D.?

Bueno pues mi hijo es una persona muy carifioso, responsable, respetoso y muy comprometido
con lo que se propone, ademas es muy servicial es algo que resalto de él en ocasiones deja de hacer

sus cosas por ayudar a los demas.
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21. ;Qué es lo que mas le disgusta a J.D.?
Las mentiras, juan es una persona que, aunque la verdad sea muy dura el prefiere la sinceridad,
si uno quiere verlo a él disgustado nada mas es que se dé cuenta que le dijo mentiras o que se le

estd ocultando algo.

22. ¢ A qué edad permitieron que J.D. saliera solo?

Bueno pues ya a eso de los 14 afios el salia a visitar a los amigos, pero entonces como te decia
con supervision y con horarios controlados porque las inseguridades ya a los 15 afios empezaron
las fiestas de las amigas y el a bailar en los valses entonces tenia un poco mas de libertad y los
entrenamientos ya eran en la noche porgue ya estaban mas grandes y ahi como tal el empieza pues

si a salir solo.

23. ¢Cudles eran los planes favoritos de J.D. los fines de semana?

Los fines de semana él era feliz entrenando en el bosque porque los llevaban al cerro de la cruz
a medio dia que llegaba a la casa llegaba emocionado contandonos todo lo que hacia y decia que
él queria pertenecer a las grandes ligas del baloncesto y que iba a hacer todo lo que estuviera en su
alcance para conseguirlo. Después de eso era ir a montar caballo en la finca de mis padres o de

mis Suegros.

24. ;Qué expectativas tenia J. D. cuando se graduara de secundaria?

Pues con respecto a los estudios era una lucha porgue él estaba tan entregado al deporte que
decia que él no queria estudiar asi gran cosa que eso se metia ahi al Sena o a cualquier curso para
poder seguir entrenando en la seleccion del cesar que estaba radicada aca yo siempre le decia que
él podia ser un gran deportista pero que también tenia que pensar en sus estudios profesionales,

pero él vivia y veia todo era por el basquet

25. ¢ Al tiempo de graduarse de secundaria J.D. ya sabia que estudiar?

No la verdad nunca dijo ni a mi ni al papa yo quiero estudiar esto o en tal lado nada de eso,

como ya te comentaba él era deporte y deporte. El queria era crecer en eso.

Caso de vida

26. ¢ Describame todo lo que sucedié el dia del accidente?
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Uy no, la verdad es que ese dia pasaron muchas cosas nosotros nos fuimos para una misa en rio
de oro y yo me lo queria llevar a él, pero como él estaba en su cuento de entrenar bueno al final el
papa como que me convencié de dejarlo y pues él me dijo si mami Jonathan me recoge y pues asi
fue, yo hablo con el como a las 6:30 y me dijo que ya estaba esperando al amigo yo le dije hijo
cuidese mucho no llegue tarde José llega como a las 8 cuando usted termine derecho para la casa
y me dijo si mami no se preocupe. Cuando estabamos en la misa yo sentia vibrar el celular, pero
como yo tengo una empresa de publicidad a veces mi celular suena demasiado sino fue por la
insistencia y que a mi esposo también estaban llaméandolo insistentemente y se me dio por salir a
contestar y era mi hijo mayor estaba llorando y me dice mami juan se accidento con Jonathan esta
en la clinica .... (Llanto) disculpame, pero es que de solo acordarme lo que paso ese dia se me
salen las lagrimas. Como te decia mi hijo me dijo eso y yo entré a la iglesia y le dije a mi esposo
amor el nifio se accidento nos vamos ya para Aguachica y salimos de una vez, cuando llegamos
ya lo habian atendido, pero le hicieron un mal procedimiento y el empez6 a complicarse tanto asi
que terminamos pidiendo remisién de Valledupar para barranquilla porque el nifio estaba bastante
delicado de salud y all& fue donde lo sometieron a 16 cirugias, pero no pudieron hacer nada para

salvarle la pierna.

27. ;Qué motiva a su hijo a seguir adelante?

Una fuerza inmensa para salir adelante porque el proceso fue muy duro y en muchas ocasiones
quiso desfallecer muchas veces me decia mami ya yo no quiero estar aca estoy incompleto y yo
sentia un miedo terrible porque mi hijo pensara en hacerse dafio, quitarse la vida, no se muchas
cosas horribles pasaron por mi cabeza pero nunca le solté la mano siempre le daba animos y le
decia que ibamos a salir adelante y vas a triunfar a ser grande es motivacion empieza a crecer
cuando de la nada empieza a recibir mensajes, videos, fotos, cartas y llamadas de sus amigos
personas que no lo conocian todo el mundo en redes sociales le enviaban ese mensaje de animo
que era un campeon. A partir de ahi el acepto tomar terapias con psicologia y se propuso a salir

adelante.

28. ;Como describiria el apoyo de la familia hacia J.D.?
Muy bueno, juan tubo un apoyo incondicional de toda la familia viajaron de diferentes pares
hasta barranquilla para apoyarlo y darle animos siempre estuvieron ahi desde que él estaba muy

pequefio y en los momentos de adversidad mas.
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29. (Como llego J.D. a practicar la natacion?

Desde pequefio le gustaba pero no era una pasion como lo tenia con el basquet después de la
recuperacion el empieza a buscar alternativas en el deporte paralimpico y descubre que el
baloncesto paralimpico lo limitaba porque tenia que estar postrado en una silla de ruedas para
poder jugar, entrenar si me explico, él decia que él era libre que estaba joven que no queria sentirse
amarrado en una silla y un buen dia después de tanto investigar llego a mi habitacion y me dice
mami me inscribi para ser seleccion Santander en natacion paralimpica me vas a apoyar? Yo le

dije claro que si hijo y asi fue viajamos a Bucaramanga hizo las pruebas y paso.

30. ¢Cudl ha sido su mayor reto en lo que respecta a este deporte?

Al principio fue complicado porque él no habia terminado el colegio y los entrenamientos eran
en Bucaramanga entonces estaba ese obstaculo incluso le dimos la posibilidad de que se fuera a
estudiar alla para facilitar, pero él no queria y el hecho de no entrenar puso en riesgo su puesto en
la seleccion, pero al final pues él se iba los fines de semana y entrenaba todo el fin de semana y

asi se logro solucionar.

31. ;Cual es la meta de J.D. hasta el momento?

En este momento su meta a corto plazo son los panamericanos de paralimpicos del 2022 estan

trabajando duro por esa competencia.

32. ¢{Como es la relacion padres e hijo actualmente?

Muy buena, aunque estamos lejos tratamos de estar en contacto con €l a diario y cuando se es
posible que el venga a visitarnos viene o si no le hacemos visitas cortas para hacer supervisiones

ya él es mayor de edad, pero pues nunca falta (Risas) Uno nunca sabe.

33. {Cbémo son sus relaciones sociales actualmente?

No pues ya Juan no es el mismo nifio timido de antes, ahora saca amigos de donde yo ni conocia

es mas abierto a las personas en ese aspecto cambio la perspectiva de él

34. ;Definaa J.D. en una palabra?

LUCHADOR

35. ¢ Qué valores destaca en J.D. después del accidente?
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En realidad, muchos, porque el cambio la forma de ver la vida para si mismo, se propuso nuevas
metas, tomo las riendas de su vida y dijo quiero estudiar una carrera quiero ser profesional y de
igual forma destacarme como deportista. En definitivo me cambiaron a mi hijo esa humildad de
él, esa cooperacion con el préjimo y los méas necesitados es algo de admirar a su corta edad porque
es que somos a veces los viejos y nos apegamos tanto a lo material que no vivimos la vida eso me

ha ensefiado mi hijo luego de su experiencia.

36. ¢Qué mensaje les daria a los padres de jovenes que hayan pasado por esta misma
situacion?

Que no desfallezcan que en la adversidad es donde méas nos necesitan nuestros hijos, sé que los
caminos son dificiles, pero Dios nos da la fortaleza y nosotros como padres cuando se trata de
nuestros hijos somos capaces de dar hasta lo que no tenemos. Y que no siempre Somos nNosotros
los que ensefiamos a ellos, sino que ellos también nos ensefian a través de su capacidad de vivir y

de salir adelante.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: 05 de junio del 2021

Titulo de la Investigacion:

Capacidad de resiliencia en un adulto joven después de un accidente de transito: Estudio de

Caso.

Investigadoras:

Nayerith Xilena Rey Rodriguez
C.C 1065915864

Leidys Vannesa P4ez Morelos
C.C 1053002402

Nombre del Director:

Julieth Maritza Reyes Vera
C.C 1090175301

Psicologa y docente.

Esp. Psicologia juridica y forense.

Mediante este documento se le esta invitando a participar de la investigacion cuyo titulo se
menciono al principio. Antes de decidir su participacion, debe conocer y comprender cada uno de
los siguientes apartados. Usted es libre de preguntar sobre los aspectos o dudas o propdsito de este
proceso de investigacion. Una vez comprendida la investigacion se le pedira que firme este

consentimiento, en caso de que su decision sea participar de la misma.

Obijetivo de la Investigacion:
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Determinar los factores de resiliencia inmersos en el estudio de caso en un adulto joven quien
luego un accidente de transito evidencia secuelas fisicas y psicoldgicas, a través de una

aproximacion de estudio cualitativa; proponiendo estrategias de intervencidn en este tipo de casos.

Riesgos Asociados con la investigacion:

El proyecto de investigacion-intervencion cuenta con las normas éticas de investigacion en
Colombia.

Aclaraciones:

1. Su decisién de participar en el estudio es voluntaria.

2. En caso de decidir no participar en esta investigacion, no habra ninguna consecuencia
desfavorable para usted.

3. Si decide participar en la investigacion usted puede retirarse en el momento que asi lo
disponga, Unicamente se le solicitard que informe las razones de su decision, las cuales
seran respetadas totalmente.

4. En el transcurso de la investigacion podra solicitar informacion actualizada de la misma a
las investigadoras, quienes esté en el deber de proporcionarsela oportunamente. Esto solo
con fines informativos que s6lo se brindara a los participantes de la investigacién, en
ningun caso se entregaran informes técnicos (valoraciones, evaluaciones, conceptos, etc.)
a terceros, que impliquen una responsabilidad més alla de los acuerdos de investigacion
aqui estipulados.

5. Las sesiones seran video-grabadas o en su defecto audio-grabadas en su totalidad. Estas
sesiones seran registradas en instrumentos para la recoleccion y archivo de la informacion.
Las grabaciones e instrumentos de registro seran utilizados unicamente con fines
académicos e investigativos; una vez finalice la investigacion, seran archivados para dar
soporte a los resultados.

6. Lainformacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de caso, mantendra
estricta confidencialidad acerca del participante, sus familias o las instituciones
involucradas. Esta serd compartida con los Directores, Asesores y equipos de investigacion
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA A PROFUNDIDAD
| SEMESTRE DE 2021
ENTREVISTA AL AMIGO

L
2200,

Ciudad: Pamplona Norte de Santander
Sexo: F () M (X)

La presente entrevista tiene como objetivo recolectar la informacion necesaria para desarrollar
nuestra investigacion y con la cual obtener el titulo de psicologas. A continuacion, se presentan las
siguientes preguntas las cuales usted debe responder de forma clara y con sinceridad; no existen
respuestas correctas o incorrectas, las respuestas brindadas por usted serviran para un mejor trabajo
de las investigadoras.

Nifez
1. ¢Qué valores destacas de J.D. en la nifiez?

Bueno pues la verdad no es que yo me acuerde, pero pues mi mama siempre dice que el es un
nifio muy noble desde que estaba pequefiito porque imaginate como me acuerdo yo de eso por ahi

lo que me cuentan y eso.

2. ¢Describeme la relacion de J.D. con la familia?

Pues desde que yo tengo memoria siempre ha sido buena, pues de pronto discusiones y eso que
lo castigaban cuando no hacia caso o esas cosas, pero la verdad ellos se llevan muy bien y Juan es
muy unido con sus hermanos, algo que si he visto es como que él es méas apegado con la mamé

que con el papa.

3. ¢Cbmo describes las relaciones sociales de J.D. la nifiez?

Buenas nosotros no la pasdbamos en la cuadra jugado con un grupito de vecinitos pues no

éramos muchos, pero éramos mas dafiados eso no la pasabamos haciendo maldades, pero cosas de
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nifios a veces peleabamos asi por cualquier cosa, pero aja eso uno de nifio se le olvidan las cosas.

Pero éramos todo bien.

4. ;Recuerda alguna situacion importante de J.D. que haya sucedido en la primaria? (Area
escolar)

La verdad no recuerdo nada en especifico porque no estudidbamos juntos, pero recuerdo que

una vez lo suspendieron y la mama lo regafio.

5. ¢Como describirias a JD en esta etapa?

Una persona muy alegre un poco penoso.

6. ¢Qué deportes practicaba?

Como tal deporte asi que me acuerde no la pasabamos en cicla para arriba y para abajo y habia

como una pista de ciclismo en la ciudadela y nuestras mamas nos metieron en esa escuela.
Nifiez intermedia

7. ¢Como fue su desempefio académico en la secundaria?

Pues bueno la verdad desde que yo lo conozco él siempre ha sido buen estudiante yo creo que
buena.

8. ¢Como fue el comportamiento de J.D. en el colegio? ;Se presentaban conflictos entre tus
comparieros?

La verdad el comportamiento de él era bueno, aunque a veces lo llevaban a coordinacién porque
no la pasabamos ahi en los descansos que nos encontrabamos porque no estudidbamos en el mismo
salon, pero si en el mismo colegio y con el uniforme de diario nos colocdbamos a jugar basquet o
futbol entonces las directrices del colegio eran pesadas con ese tema y en varias ocasiones
terminamos en coordinacion, pero nada grabe solo nos llamaban la atencion y nos quitaban los

balones.

9. ¢Cual era su actividad favorita después del colegio?

Pues nos gustaba mucho jugar en la cuadra al cajon, cajon o a montar ciclas, el después que
llegaba de entrenar basquet me buscaba en la casa y nos colocabamos a jugar o a echar cuantos de

miedo jugabamos al escondite cada vez que se iba la luz eso si nos gustaba bastante.

Adolescencia
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10. ¢Conoces el rol que juega J.D. entre su grupo de amigos? (Lider, confidente, divertido)

El siempre era el payaso del grupo, el que armaba el desorden en las reuniones y eso, peor algo
que él tiene es que si tl necesitas de él nunca dice que no uno puede hablar con las tres horas

contandole las penas que él siempre esté ahi para apoyarlo a uno o a si sea para regafiarlo.

11. ¢J. D. ha consolidado alguna relacion amorosa?

Pues imaginate el asi todo penoso y en el colegio eso tuvo un poco de novias, pero asi la mas
estable que le he conocido es con la que esta ahorita, que pues del accidente se acercaron y ya

llevan tiempo.

12. ¢J.D. tiene un mejor amigo?

Bueno en estos momentos digamos que no, pues el mejor amigo de él era con quien él se
accidento y pues después del accidente ellos tuvieron una discusion porque pues uno se echaba la
culpa al otro y después cuando Jonathan se enter6 que a él le iban a cortar la pierna le dio como

afan y él se alejo pues ahora son asi como amigos, pero no como antes ya mas distantes.

13. (Cémo es la relacion padres e hijos en esta etapa?

Muy buena ellos son muy unidos, la verdad es que esa familia es un nacleo muy unido y él es

muy amoroso Yy dedicado para su familia.

14. ; Describeme a J.D.?

Juan es una persona muy servicial con las personas y es muy comprometido con lo que se

propone, lo caracteriza la responsabilidad con todo.

15. ¢ Qué es lo que mas le disgusta a J.D.?

La verdad es que él siempre dice que él puede perdonar lo que sea menos una mentira y en
ocasiones yo me he dado cuenta que cuando esta de mal genio uno le pregunta y dice no que me
dijeron tal cosa y era mentira porque la verdad es muy rara que uno lo vea a el de mal genio o

disgustado él es una persona que a todo les busca el lado positivo a las circunstancias.

16. ¢ A que edad permitieron que J.D. saliera solo?

Pues solos nosotros empezamos a salir asi ya solos fue después de 15 afios asi que ibamos a las

fiestas de las comparieras a bailar en los valses, pero del resto nada nos llevaban a todos lados.
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17. ¢Cuales eran los planes favoritos de J.D. los fines de semana?

Los fines de semana nos gustaba mucho ir a caminar hasta llegar al parque comiamos helado y
nos colocdbamos a hablar después subiamos y nos quedabamos en el puente ahi hasta tarde la
noche después mi mama nos iba a buscar porque quedaba a la vuelta de mi casa y él se quedaba

en mi casa asi cuando estdbamos en plan de caminata.

18. ¢ Qué expectativas tenia J. D. cuando se graduara de secundaria?

Las expectativas de él giraban en torno a formarse como un gran deportista para alcanza las

grandes ligas del baloncesto.

19. ¢ Al tiempo de graduarse de secundaria J.D. ya sabia que estudiar?

(Risas) Pues la verdad ese pelado no tenia ganas de estudiar, bueno la verdad es que juan decia
que él no queria estudiar que queria dedicarse a formarse como deportista en muchas ocasiones yo
le decia que tenia que estudiar algo porgue pues a los deportistas le exigian estudios y eso, pero él
siempre tenia como que pues hago cualquier curso la verdad yo nunca le vi deseos de estudiar una

carrera profesional sino méas que todo enfocado en el basquet y ya.

Caso de vida

20. ¢Describeme todo lo que sucedié el dia del accidente?

Uy bueno la verdad es que ese dia fue una locura, yo llegue a la casa de el a decirle que si
haciamos plan en la noche porque €l estaba solo los papas como que no estaban y él me dijo si yo
paso por vos cuando ya subamos del entrenamiento y vemos que hacemos aca en la casa y como
a la hora yo sali con mi mamé a hacer un mandado al hospital porque mi mama trabaja alla y yo
he estado ahi. Cuando vi fue un poco de gente corriendo el accidente fue como tres cuadras mas
debajo del hospital por la avenida central. Y en eso mi mama me dijo que paso alla y fuimos a ver
cuando yo me bajo de la moto a mirar estaba el ahi gritando preguntaba por su amigo y Jonathan
estaba del otro lado y él estaba como inconsciente yo lo primer que hice fue llamar a José el
hermano mayor de él y pues en ese momento llego la ambulancia y se los llevaron para la clinica
Aguachica de ahi yo llegue alla y entre a urgencias con mi mama y él me dijo manito llama a mi

hermano que solo me acuerdo de los numeros de mis papas y no contestan y yo le dije que ya lo
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habia llamado que iba a cerrar el negocio y que ya se venia y hasta ahi ya después llegaron los
papés de Ocafia como que era que estaban no me acuerdo sé que no estaban aca y como a los dias

se lo llevaron de Aguachica porgue se estaba complicando y aca no lo atendian.

21. ;Qué motiva a J.D. a seguir adelante?
Yo creo que una de las cosas que mas motivo a juan fue ese apoyo que recibid de la familia,
amigos y conocidos porgue pues muy poco sabemos lo duro que fue ese proceso de €l aceptar y la

mama fue parte fundamental para que él.

22. ¢Como describiria el apoyo de la familia hacia J.D.?

Excelente la verdad es que esa familia es muy unida, pero yo nunca los habia visto tan unidos
como en esas circunstancias la familia en general porque los tios y eso que no son de Aguachica
Ilegaron a acompaniarlo viajaron hasta Barranquilla y pues todos los dias por ejempl6 conmigo lo
Ilamaba y le daba fuerzas hablaba con la mama y ella me diecia hijo hable con él que el con usted
pues se expresa yo no quiero que mi hijo se sienta solo la verdad es que fue un proceso donde la

familia estaba muy entregada.

23. ¢ Como llego J.D. a practicar la natacion?

Pues bueno él llega a la natacidn en el afan de buscar un deporte en el cual pudiera desempefarse
después de que en el baloncesto pues si podia, pero él decia que no le gustaba porque era en silla

de ruedas y que eso no era para él.

24. ;Cudl ha sido su mayor reto en lo que respecta a este deporte?

Bueno yo creo que adaptarse a los nuevos cambios, tener que dejar a la familia y algo que fue
muy dificil fue que él estaba en el colegio y entrenaba en Bucaramanga por eso el ahora vive alla

por las facilidades y pues también esta estudiando.

25. ;Cual es la meta de J.D. hasta el momento?

La meta que tiene fijada ahora son los Juegos panamericanos de deportes paralimpicos que

ahora no me acuerdo donde son y terminar su carrera para dedicarle méas tiempo al deporte.

26. ;Como es la relacion padres e hijo actualmente?
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A pesar de la distancia muy buena después del accidente ellos conservan esa union quizas
conflictos normales familiares pero el con sus papas y sus hermanos es muy cercano y la relacion

es buena.

27. ;Cbémo son sus relaciones sociales actualmente?

Sus relaciones sociales bastante amplias en cuanto a su circulo social el antes era como menos
sociable ahora pues no sé si serd por el cambio de ciudad o por su experiencia, pero ese aspecto si

ha cambiado en el a grandes rasgos.

28. ¢ Defina a J.D. en una palabra?

LUCHADOR

29. ¢ Qué valores destaca en J.D. después del accidente?

La verdad es que él es un verraco esa capacidad de lograr todo lo que se propone, las ganas de

echar hacia adelante, es un pelado amoroso, comprometido con todo.

30. ¢ Qué mensaje le darias a J.D. en este momento?
Que no se rinda nunca, que a veces las adversidades llegan a la vida de uno para mejorarlo tanto
como personay como en el futuro. que sigua construyendo ese camino de éxito que Dios lo bendiga

siempre.



