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Capitulo 1: informe observacién institucional y diagnéstico

llustracién 11.E Técnico Comercial José Eustasio Rivera

Fuente: Elaboracién propia

1.1- Resefa historica de la institucion

educativa
La institucién educativa empez6 a funcionar en el afio de 1974, con la modalidad académica y creada
inicialmente para la jornada nocturna; asignandosele como sede las aulas del colegio Rafael Pombo
seccion primaria. Su gestora y fundadora fue la licenciada MELVA MARIA ROJAS MILLAN, quien
gracias a su trabajo honesto y amor por la comunidad estudiantil logro superar un sin nimero de
dificultades como la falta de energia eléctrica, el agua, mobiliario y demaés servicios para dar en
funcionamiento las actuales instalaciones. En el afio 1992 se cambia la modalidad por media técnica
Comercial. A principio de 1993, se da inicio a las actividades académicas en la jornada diurna y se

inaugura la nueva planta fisica en la carrera 17 N° 14- 109 del barrio Universitario.



Los Rectores de la institucion han sido: MELVA MARIA ROJAS MILLAN (1974), ISABEL
CRISTINA CANAS SERRANO (1994) MARIA DE BELEN VELASQUEZ CASTILLA (1995),
EDGAR ALFONSO CERVANTES ORTEGA (1996), a partir del 15 de noviembre de 2002 el
Especialista HECTOR ANTONIO VARGAS CAICEDO, En la actualidad dirige la I.E el Lic.
INOCENCIO IBARGUEN MURILLO

Actualmente se destaca por la realizacion de actividades que lo identifican entre las que se pueden
mencionar:

+ LAS HORAS DE PRACTICA EMPRESARIAL

+ EL FESTIVAL DEL FOLCLOR LLANERO: EL TALON DE ORO

* FESTIVAL DE CULTURA: EL JER TIENE TALENTO

« LA LABOR SOCIAL

* LOS JUEGOS INTERCLASES

* PROYECTOS PEDAGOGICOS O DE AULA que motivan a los estudiantes y profesores a dar lo

mejor de cada uno para un futuro mejor, anhelando siempre la paz.

1.2- Proyecto Educativo Institucional
(PEI)
Objetivos

La Institucion centra su accion pedagdgica en la persona, lo hace en forma responsable y comprometida,
facilitando el crecimiento y promoviendo los valores del respeto, honestidad, justicia, responsabilidad,

libertad, autonomia, solidaridad y demas que permitan la construccion de una sociedad mas humana.

En una propuesta curricular integral, La Institucion reconoce y valora la multidimensionalidad del ser
humano y busca atender las necesidades cognoscitivas, socio-afectiva y motrices en el campo académico,
laboral, artistico y espiritual, para lo cual se propone:

1.- Propiciar en el estudiante el reconocimiento y valoracion del "otro" como diferente, pero a la vez
miembro y parte fundamental de la sociedad con quien debe interactuar en un ambiente de respeto y de

solidaridad para compartir sentimientos, proyectos, anhelos, realizaciones e ideales.



2.- Propender por el desarrollo de las potencialidades mentales, espirituales y fisicas mediante la

implementacidn de programas que conduzcan a la reflexion y el auto-control.

3. Estimular el sentido de pertenencia, de soberania e identidad nacional regional y local a fin de

formar actitudes ciudadanas.

4.- Descubrir, desarrollar y proyectar mediante la modalidad comercial, las actividades, intereses y
valores personales del estudiante para orientarlo hacia la profundizacién de la misma o la eleccion
de otra modalidad en educacidn Superior y en el ejercicio laboral comercial en areas de Secretariado
o Contabilidad.

5.- Incrementar el gusto por la lectura y el desarrollo de habilidades comunicativas y de pensamiento

para fortalecer el desarrollo integral del estudiante.

6.- Facilitar al estudiante el auto-descubrimiento de sus capacidades y potencialidades artisticas,
deportivas, parte fundamental de su integridad y la expresién de las mismas como forma de

comunicacion consigo mismo y con los demas.

7. Formar al educando desde temprana edad en el campo comercial y/o laboral, que conlleve a mejorar
sus condiciones de vida y al mismo tiempo proyectarse como individuo que puede aportar

conocimientos a proyectos productivos.

1.3- Marco Legal

El Texto del Manual de Convivencia se ajusta al siguiente marco legal: Derechos Universales del
Nifio, Constitucion Politica Colombiana, Ley de Infancia y Adolescencia o Ley 1098 del 8 de noviembre
de 2006, Ley General de Educacion, Ley 734 de 2002, Ley 1278 de 2002, Decreto 1860 de 1994,
Decreto 1850 de 1994, Ley 715 de 2002, Codigo del Menor, Codigo Disciplinario Unico, Decreto 1290
de 2009, Sentencias de tutela de Jueces y Magistrados de la Corte Constitucional. “...Si bien la
educacion es un derecho fundamental, no debe concluirse que el centro docente esté obligado a mantener
indefinidamente a sus estudiantes que quebrantan el orden...” (ST.519 DE 1992). Deberes correlativos

art. 095 CPC (ST. 002 de 1992) La disciplina es indispensable, “... el estudiante estd obligado a guardar



las normas para la funcion normativa...” (ST. 037 de 1995). “...El proceso educativo exige no solamente
el cabal cumplimiento y constante ejercicio de la funcién docente, sino la colaboracion del propio
estudiante...” Art. 067 CPC (T.366 de 1997). Recordemos que las diferentes sentencias de la Corte dicen
que... “su lenguaje, dictdmenes y normas solamente se legitiman si estan incluidas en el manual, de lo

contrario, simplemente no existen...”SIC.”

1.4- Horizonte Institucional
1.4.1- Misién

La Institucion Educativa Técnica Comercial JOSE EUSTASIO RIVERA, es una institucion publica
que tiene como finalidad la formacion integral del ser humano mediante una educacién de calidad que
propenda por una por una sociedad mas justa, solidaria y no violenta.

La mision del Colegio esté orientada a brindar a sus alumnos y alumnas una excelente educacion, el

espacio para la convivencia comunitaria, fisica, intelectual, espiritual, recreativa y deportiva.

Busca la calidad de vida de sus estudiantes y en general de la comunidad educativa mediante la
convivencia social, la vivencia de valores €éticos y cristianos, la construccion del conocimiento, el
intercambio de saberes, la productividad y las competencias personales y el correcto aprovechamiento del

tiempo libre, aplicadas a alcanzar su propia autogestion.

1.4.2- Vision

Pretende convertirse hacia el afio 2025 en una institucion de alta calidad con aceptacion y
reconocimiento en la sociedad por medio de la generacion de un clima colegial que propicie la practica
de valores y la formacion de actitudes que, respetando las cualidades y caracteristicas peculiares, orienten
la vida a plenitud y ayuden a ser elementos activos y transformadores de una sociedad; permitan la
formacion de hombres y mujeres en los principios y valores éticos y humanos en un ambiente de
convivencia, acompafiado de una practica intensa del deporte y la recreacion, apoyados en los

conocimientos cientificos y tecnologicos para cambiar los paradigmas de la vida actual del pais sumido



en la injusticia social, el desempleo, la corrupcién, la violencia y la inadecuada utilizacion del tiempo
libre, en los que le traigan la justicia, igualdad de derechos, honestidad, la paz y el progreso.

En conclusién, hacer de la Institucién Educativa Técnica Comercial José Eustasio Rivera, una Institucion
Educativa que contribuya en el desarrollo del Municipio de Saravena y de las nuevas politicas

educativas, en pos del bienestar individual, social y del mejoramiento del nivel de vida.

“Nuestro pan es la verdad. Sudemos, pues, amasandolo, para que no tengamos que sufrir hambreandolo”.

“Dios esta en todas partes. Por tanto, si tu no quieres apartarte de ¢él, el no podra apartarse de ti”

1.5- Principios Institucionales
PRINCIPIOS PEDAGOGICOS. La educacion que se imparte para lograr sus objetivos y alcanzar sus

fines se realiza dentro de los siguientes principios:

» Educacion integra integral y personalizada:
Proporcionar los medios para su desarrollo en las dimensiones espirituales, corporales e

intelectuales, individuales y sociales en una dinamica de atencion personal hacia el logro de la

formacion, para una buena sana convivencia y mejor calidad de vida.

« Alto nivel académico. Lograr ser y mantenernos como institucion de calidad y competitividad

académica; laboral y profesional, en basqueda de la excelencia.

» Pedagogia. Estructurar un proceso de autoconstruccion del saber mediante el desarrollo de las
habilidades del pensamiento, apropiacion, asimilacion, transferencias y generalizacion del
conocimiento (analizar, integrar, conceptuar y llegar a conclusiones independientes),
desarrollando las habilidades axiol6gicas, comunicativas, corporales y artisticas dentro del
concepto de creatividad.



» Educacion religiosa. Esforzarse por llevar a la mejor practica cristiana, segun los principios

centrados en el evangelio y concretizados en el mandamiento del amor.

» Libertad. La orientacion que el colegio proporciona a sus estudiantes se dirige hacia el ejercicio

de su libertad con responsabilidad, respeto, tolerancia y calidad.

» Convivencia. La comunidad educativa vivencia la autoestima en el respeto, solidaridad,

concordia, tolerancia y autocontrol.

* Responsabilidad. Significa que los y las estudiantes asimilen e interioricen el concepto de la labor

cumplida bien hecha y lo apliquen en sus acciones cotidianas.

» Cultural y medio ambiente. Proporcionar al estudiante las herramientas necesarias que lo
capaciten y formen en los aspectos culturales y medio ambientales que lo lleven a ser artifice de

su propio desarrollo y construccion de un mundo mejor

1.6- Filosofia
La Institucion Educativa Técnica Comercial JOSE EUSTASIO RIVERA, es una Institucion educativa de
caracter publico que busca proporcionar a la juventud que acude al colegio, una sélida formacion,
orientada a desarrollar la personalidad y las facultades de los y de las estudiantes, con el fin de
prepararlos para una vida activa, inculcandoles el respeto por los derechos ajenos, los valores culturales,
artisticos, recreativos y deportivos y, el cuidado del medio ambiente, con espiritu de paz, tolerancia,
solidaridad, sin perjuicio de la libertad de ensefianza establecida en la constitucién politica, al igual que

en el articulo 7, inciso 2, del cédigo del menor.

Los principios y fundamentos de la Institucion parten de un marco teérico y filoséfico propios de una
educacion consciente y autonoma, desarrollada como hecho social, cuyo fin Gltimo es propiciar la

construccién de una persona digna, libre, participativa y comprometida con su pensar y su actuar.



Desarrolla una educacion integral personalizada y socio-afectivas para lograr aprendizajes significativos
basados en la concepcion del hombre, a partir de las dimensiones antropologicas, epistemoldgicas,

pedagdgicas y socioldgicas.

Asi pues, la institucion Riverista se caracteriza por un progresivo aprendizaje que conduce al

conocimiento de toda realidad especialmente del hombre y de Dios.

1.7- Perfil
PERFIL DEL ESTUDIANTE RIVERISTA. Se entiende por perfil el conjunto de caracteristicas que

identifican a los miembros de la comunidad estudiantil.
1- Perfil cognitivo
- Cuestionar, analizar, deducir, inferir, sintetizar y abstraer desarrollando el pensamiento l6gico,
formal para vivir en una sociedad basada en la ciencia y la tecnologia.
- Desarrollar el pensamiento para inducir y deducir hipétesis, conceptos y generalizaciones que le
permitan investigar y reelaborar conceptos.
- Crear, innovar y transformar permanentemente lo que esta aprendiendo, desaprendiendo y re
aprendiendo de acuerdo con los cambios de su edad y los restos que le impone la sociedad.
- Integrar las relaciones de objetos y conceptos en estructuras y ciclos apropiandose de sistemas
para interpretar la realidad.
2- Perfil comunicativo
- Expresar lo aprendido de una forma sencilla, clara, veraz y objetiva, adaptandose a cualquier tipo

de persona o a quien quiera transmitir el mensaje.



- Saber escuchar, discernir y expresar su propio punto de vista, es decir su opinién respetando la de
otros.

- Interés permanente por la lectura y la escritura como forma de comunicacion de desarrollo
personal.

- Manifestar e interpretar los deseos, suefios y emociones a través del mensaje. Comprender la
argumentacion, sustentacion y sentimientos de los demas en la comunicacién, poniéndose en su
lugar y respetando la divergencia comunicativa. Participar activamente en las actividades
culturales.

3- Perfil biofisico

Ser conocedor del valor de la autoestima y por lo tanto saber descubrir que es lo que necesita 'y
que debe buscar para la superacién personal y comunitaria.
- Seleccionar, cultivar y ofreces amistad de beneficio reciproco.
- Comprender los cambios fisicos y hormonales de la adolescencia y la incidencia en la
estructuracion de su YO.
- Disfrutar y gozar de su desarrollo biofisico a través de la practica de la recreacion y el deporte.
Ser respetuoso y amante del cuerpo.
4- Perfil ético, valorativo y actitudinal

Con una gama de valores que lo lleven a cultivar sus propios habitos y emplearlos en cualquier
evento de su vida, el estudiante debe ser capaz de:

- Conocer a si mismo impulsando su proceso de madurez para convertirse en una excelente

persona.



- Buscar un alto grado de autoestima, que lo lleve a ser seguro, digno, orgulloso de si mismo y
disciplinado en su crecimiento.
5- Perfil técnico
El estudiante deber ser capaz de:
- Practicar los conocimientos técnicos y comerciales, comprometiéndose con su innovacion y
retroalimentacion para contribuir a su bienestar, el de su familia y la comunidad.

1.8- Organigrama Institucional

llustracion 2. Organigrama Institucional
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Fuente: Elaboracion propia




1.9- Simbolos Institucionales
llustracién 3. Escudo de la I.E Técnico Comercial José Eustasio Rivera
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Fuente: Proyecto Educativo Institucional 1.E José Eustasio Rivera

llustracién 4. Bandera de la I.E Técnico Comercial José Eustasio Rivera

Fuente: Proyecto Educativo Institucional |.E José Eustasio Rivera



HIMNO

I
Salve claustro honor de mi tierra.
Este himno queremos cantar,

Representas toda la grandeza
Del Sarare region sin igual.

I
Ciencia, Virtud y el Sacrificio,
Como eslogan de la Institucion.
Aqui se forman talentos humanos,
Para orgullo de nuestra nacion.

Coro
José Eustasio tu eres tesoro.

Ser Riverista es un honor sin igual,
Representas valor mas que el oro,
De seguro vamos a triunfar.

Il
En pro de la ciencia ser excelentes,
Por la virtud ser cada dia mejor,
Por el sacrificio lucha sin descanso
Para alcanzar las metas con honor.

v
Institucidn de grandes fortalezas.
Con disciplina, valores y union.
Somos el fruto de lo que elegimos,
Procurando siempre buena Educacion.

Coro
José Eustasio tu eres tesoro.

Ser Riverista es un honor sin igual,
Representas valor mas que el oro,
De seguro vamos a triunfar.

LETRA: Estudiantes Riveristas
MUSICA: Estudiantes Riveristas



1.10- Manual de Convivencia
En el Manual de Convivencia de la INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA JOSE EUSTASIO
RIVERA se definen los criterios previamente acordados de forma democratica y participativa por los
diferentes sectores de la Comunidad Educativa, sobre comportamientos, disciplina, conductas, derechos,
deberes, estimulos, correctivos pedagogicos, intereses y necesidades; funciones de los estudiantes, de
padres de familia, de docentes, directivos y personal administrativo, en bien de la convivencia

Institucional, y con el fin de clarificar la operatividad y el proceso formativo de la comunidad.

- Derechos y deberes de los estudiantes.

Los derechos son facultades o beneficios otorgados por la Ley, que permiten una sana
convivencia y participacion en la comunidad educativa.

El ejercicio de los derechos reconocidos en este manual, implica el cumplimiento de los
deberes que favorecen la convivencia y el desarrollo de la personalidad y a la vez

constituyen normas de comportamiento evaluables a través del proceso educativo.

Derechos fundamentales. Son derechos fundamentales: La vida, la dignidad, la integridad
fisica, la salud, la educacion, la cultura, el respeto por el diferente, la recreacion, y la libre

expresion. Los derechos de los menores prevalecen sobre los derechos de los demas.

Son deberes especificos.

1. Respeto por la persona.

Equidad y aceptacion de la diferencia.

Participacion y formacion.

Bienestar comunitario e higiene.

Cuidado del medio ambiente, utilizacion y conservacion de los bienes.

Formacion cognitiva, cientifica, social, cultural, espiritual y religiosa
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Manejo de Canales de comunicacion al interior de la Comunidad Educativa



- Deberes de los padres de familia o acudientes

El Padre de familia o acudiente adquiere con la Institucion y con sus hijos(as) los siguientes

compromisos y responsabilidades:

1. Tener conciencia clara que para la educacion de sus hijos han escogido esta Institucion
en forma libre y espontanea.

2. Conocer y cumplir a cabalidad el Manual de Convivencia de la Institucién educativa.

3. Firmar el libro de matricula y dar totalmente cumplimiento al contrato de prestacion
de servicios educativos.

4. Cumplir con las obligaciones contraidas en el acto de matricula y en el Manual de
convivencia, para facilitar el proceso educativo.

5. Velar constantemente por el cumplimiento de las obligaciones escolares de sus hijos
dentro y fuera del plantel, participando, controlando el desarrollo y presentacion de sus

trabajos escolares.

- Derechos de los docentes

Los Educadores vinculados al servicio de la Institucion gozan de los siguientes derechos.

1. A un trato respetuoso, digno y cordial de todas las personas que integran la comunidad
educativa.

2. A recibir oportuna informacion sobre las decisiones administrativas y acuerdos del
Consejo Directivo que tengan incidencia en el desarrollo de las funciones que le han sido
asignadas y en su participacion en la comunidad educativa.

3. Al justo respaldo de las directivas frente a su desempefio profesional, pedagogico y

disciplinario.

4. A ser atendidos en actitud de diadlogo cuando de ello tengan necesidad y lo soliciten por

el debido conducto regular.



5. Acelegiry ser elegido para la representatividad en las distintas instancias de
participacion, de acuerdo con los perfiles y procedimientos consagrados en el

reglamento interno de la Institucién o en el PEI.

- Derechos del personal administrativo

Ser respetados por todas las personas.
Poder opinar y ser escuchado en caso de algin reclamo o problema laboral.
Recibir de la Institucidn los elementos necesarios para realizar el trabajo asignado.

Recibir un salario justo y acorde a las leyes laborales.

A S

Todos los derechos consignados en la Constitucion Politica de Colombia y los que contiene el

Caodigo Laboral.

1.11- Uniformes

llustracion 5. Uniforme de la Institucién
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Fuente: Manual de convivencia |.E José Eustasio Rivera



1.12- Infraestructura

Dentro de sus instalaciones, la Institucion Educativa Técnico Comercial José Eustasio Rivera cuenta con

multiples escenarios deportivos de los cuales se pueden destacar:

- Un coliseo cubierto polideportivo - Una cancha de voley playa

lustracién 6. Coliseo Polideportivo y cancha de voley playa
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Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

- Dos canchas de fatbol de salon y baloncesto

llustracién 7. Cancha de futbol de salon y baloncesto

Fuente: Elaboracion propia | Fuente: Elaboracion propia



- Una cancha de futbol

llustracién 8. Cancha de Futbol 11

Fuente: Elaboracion propia

1.13- Sal6n de Deportes e inventario

En este espacio se guardan todo tipo de materiales e implementos deportivos con los cuales cuenta la
institucién educativa para la practica de los diferentes deportes. En esta aula encontramos almacenados

implementos deportivos tales como:

llustracién 9. Materiales deportivos

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia



Tabla 1. Inventario del salon de deportes

Aro 22 Balon de Voleibol 37
Platillo 13 Baldon de Baloncesto 36
Cono mediano 15 Colchoneta gimnasia 2
Cono Pequefio 15 Mini canchas 2
Tablero 1 Mallas futbol de salon 2
Petos 18 Malla de voleibol 2
Pimpones 7 Poste para malla de voleibol 2
Compresor de aire 2 Rastrillo 1
Balon de Rugby 3 Escoba 15
Baldn de Futbol 22 Trapero 6
Bal6n de Futbol de salén 25 Equipo de sonido 1




1.14- Horarios

Tabla 2. Horario de clase

HORARIO DE CLASE

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6:30—7:25 Edu. Fisica Edu. Fisica Edu. Fisica Edu fisica Edu fisica
606 607 605 704 602
7:25—-8:20 Edu. Fisica Edu fisica Edu fisica
605 607 705
8:20-9:15 Edu fisica Edu fisica Edu fisica Edu fisica
608 705 606 601
9:15-9:45 DESCANSO
9:45 —10:40 Edu. Fisica Edu fisica Edu fisica Edu fisica
704 706 603 608
10:40 - 11:35 Edu. Fisica Edu fisica Edu Fisica
603 604 604
11:35-12:30 Edu. Fisica Edu fisica Edu fisica
706 602 601




1.15- Matriz DOFA
Tabla 3. Matriz DOFA

Fortalezas
-Cuenta con los espacios y escenarios
deportivos necesarios para impartir las clases

de Educacion Fisica.

-La planta docente esta totalmente capacitada
para impartir el conocimiento de las diferentes

areas del saber.

Oportunidades

-La institucion le brinda al estudiante una
doble titulacion gracias a su vinculo con el
SENA.

-Brinda la educacion a todos los nifios y nifias

del municipio por ser de caracter publica.

Debilidades
-El tejado del aula maltiple y coliseo presentan
agujeros lo cual en tiempo de lluvia limita la

realizacioén de las clases de Educacion Fisica.

Amenazas
-Los canales de desaglie no son suficientes
para evitar que se rebase el agua e ingrese a las

aulas de clase.
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2. Capitulo 2: Propuesta de Investigacion

2.1 - Titulo

Disefio y aplicacion de un plan de ejercicios multifuncionales para el desarrollo de los
fundamentos técnicos del fatbol sala para nifias de categoria pre juvenil de intercolegiados en la

Institucion Educativa Técnico Comercial José Eustasio Rivera del municipio de Saravena-Arauca

2.2 - Introduccion

La iniciacion deportiva es un factor de gran importancia dentro de la etapa de desarrollo del
nifio, abarca el mejoramiento y fortalecimiento de multiples areas dentro de la vida del mismo.
Los deportes en general encierran un sin nimero de objetivos propios o que se encuentren
inmersos dentro del quehacer diario del ser humano, desde las capacidades coordinativas, la

motricidad, la capacidad de interaccion y la preservacion de la salud.

El fatbol sala es un deporte colectivo que se puede adaptar dentro del proceso educativo
permitiendo que los nifios se formen como seres integrales por medio de este, donde se reflejen
beneficios a nivel psicosocial, fisico y en lo propio del deporte como lo es la fundamentacion
técnica requerida para mantener un buen desarrollo del juego, ademas del fortalecimiento de sus
capacidades y aptitudes fisicas. Teniendo en cuenta esto se puede tomar este deporte como
estrategia metodoldgica para el proceso académico buscando darle una buena utilidad dentro de

su mismo campo de accion.

En este sentido, es esencial comprender la relevancia que tiene el desarrollar las clases de

Educacion Fisica de manera integral e impartir un amplio conocimiento acerca del Futbol Sala a
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través de una variedad de actividades y ejercicios metodoldgicos que le permitan al estudiante el
mejoramiento de sus habilidades y capacidades fisicas, desde alli radica el valor que le da el
docente a cada uno de los momentos de esta area donde su prevalencia sea el fortalecimiento de
cada una de las necesidades presentadas por los estudiantes, puesto que este es el encargado de
generar un aprendizaje significativo y que se evidencie una verdadera evolucion en los factores

negativos presentados por la poblacion.

Por ello el fatbol sala se presta como una muy buena herramienta de trabajo debido al
interés que muestran los nifios y nifias por la practica de este deporte, lo cual conlleva a que este
proceso realmente sea beneficioso para las personas inmersas dentro del mismo, aun asi, el
docente debe asegurarse de que los nifios y nifias se mantengan en disposicion, motivados y que
se sostenga un clima adecuado dentro de cada una de las clases de manera que ellos entiendan el

valor que tiene dentro de su vida diaria la préctica del deporte.

2.3 - Descripcion del problema

El deporte es un tema de gran interés para los nifios, nifias, jovenes y adultos; desde alli se
debe reconocer que el emplear multiples ejercicios o actividades por una persona totalmente
capacitada le puede brindar a estos una amplia cantidad de beneficios de manera directa e
indirecta, sin embargo, los estudiantes al practicar un deporte sin tener el conocimiento suficiente
puede provocar que la ejecucion del juego no se efectlie de la manera correcta y por ende se

presenten situaciones problematicas a nivel social, psicoldgico e incluso en su salud.

Como bien sabemos, el deporte cumple un rol de vital importancia en la vida del ser

humano ya que le permite adquirir multiples cualidades a nivel corporal tales como el
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fortalecimiento de las capacidades fisicas basicas, la coordinacion, motricidad, la preservacion de
la salud, asi como el componente cognitivo y social; por ende, en el campo educativo, es
necesario implementar distintos deportes que permitan fortalecer estos mecanismos en el
estudiante, de tal forma que se ofrezca una educacion integra desde su proceso formativo hasta el
ambito deportivo como constructor de todas aquellas habilidades mencionadas anteriormente.
Cabe mencionar que, para (Barbosa y Urrea, 2018) “El deporte esta estrechamente relacionado
con la actividad fisica por el cual todas las personas de todas las edades lo realizan ya sea por
competicion o por simple actividad de ocio, permitiéndole ocupar de buena manera su tiempo
libre promoviendo una salud integral y disminuyendo la posibilidad de padecer enfermedades

metabodlicas”

En este sentido, se hace necesario mencionar que con la llegada de la crisis sanitaria
generada por el Covid-19, el sector que mayor crecimiento tuvo fue el de las TIC’S generando un
desarrollo exponencial de la era digital. Por otra parte, el deporte se vio seriamente afectado
dadas las circunstancias presentadas por el confinamiento global; es por ello que una de las
problematicas que se ha venido evidenciando en nuestro entorno escolar recae en que el
estudiante ha dejado a un lado las practicas fisicas, recreativas, deportivas y al dia de hoy dedica

la mayor parte de su tiempo empleando el uso de los aparatos tecnolégicos.

Si bien es cierto, en las aspiraciones de realizar mi practica de bachillerato en las
instalaciones de la Institucion educativa Técnica Comercial José Eustasio Rivera, tuve una
conversacion exhaustiva con el docente del area de Educacion Fisica, recreacion y deportes de
dicha Institucion, en la cual informa sobre la preocupacién con la que cuenta en marco de las

representaciones deportivas de la rama femenina del futbol sala, ya que desde algun tiempo atras
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esta Institucion figuré como una de las mas sobresalientes en esta disciplina deportiva; sin
embargo, al dia de hoy, dadas las repercusiones manifestadas por la crisis sanitaria, las
estudiantes perdieron el interés, la motivacion y las ganas de practicar este deporte, lo cual ha
significado una amplia reduccion en la adquisicion de fundamentos técnicos a la hora de
practicarse el Futbol sala por parte de las chicas que estan inmersas en el proceso que se lleva a
cabo para los juegos intercolegiados y que representaran a la institucion en dicha competencia.
En vista de esta problematica el profesor me manifesto su intencion de continuar promoviendo de
la mejor manera este importante deporte para su Institucion y conservar el buen nivel deportivo
ya que el futbol sala ha sido una disciplina insignia en las representaciones del colegio a nivel

local, departamental, regional y nacional en las ramas tanto masculina como femenina.

2.4 - Formulacion del problema

¢Qué incidencia tiene la aplicacion de una serie de ejercicios multifuncionales para el desarrollo

de los fundamentos técnicos del futbol sala en las nifias de intercolegiados categoria pre juvenil?

2.5 - Justificacion

Esta propuesta se realiza con el fin de aportar solucion a la problemaética definida por el
Docente de la institucion y la docente en formacion, buscando mejorar de manera significativa

los fundamentos técnicos del fatbol sala a través de ejercicios y actividades multifuncionales.

Segun (Pérez 2017) “El deporte influye directamente en el desarrollo fisico y motor de quien
lo practica, pero ademas genera beneficios relacionados con el ambito social, repercutiendo en la
adaptacion de las personas a su entorno, generando una poblacion saludable y activa, y

potenciando los valores de responsabilidad personal y colectiva en el desarrollo social, a través
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de distintos deportes y juegos pre-deportivos” En este sentido a través de esta propuesta se busca
favorecer de manera indirecta a la comunidad educativa pues se quiere mantener el prestigio
deportivo de la institucion brindado por los triunfos alcanzados gracias a los y las estudiantes;
por otra parte; de manera directa se beneficiara a las nifias que estan inmersas en el proceso de
juegos intercolegiados y los beneficios recaen especificamente sobre ellas al participar

especificamente en el plan metodolégico elaborado por los docentes.

El objetivo de la propuesta es disefiar y aplicar un plan de ejercicios multifuncionales que
se adhieran a las necesidades de las estudiantes y ejecutarlo en horarios extra clase, de tal manera
que mejore y ayude en el fortalecimiento de los fundamentos técnicos del Futbol Sala, la
funcionalidad en el juego, la comunicacion asertiva y la satisfaccion tanto personal como

colectiva de las participantes.

2.6 Objetivos
2.6.1- Objetivo general

» Desarrollar los fundamentos técnicos del futbol sala mediante la ejecucion de un plan de
ejercicios multifuncionales aplicado a las nifias participantes de los juegos intercolegiados de

la Institucion Educativa José Eustasio Rivera.

2.6.2- Objetivos especificos

> Diagnosticar el estado inicial de los fundamentos técnicos de las nifias participantes de
los juegos intercolegiados de la Institucién Educativa Técnica Comercial José Eustasio

Rivera por medio del test de pase, tiro a porteria y conduccion.
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> Disefiar y aplicar un plan de ejercicios multifuncionales para mejorar los fundamentos
técnicos del futbol sala en la poblacion objeto de estudio.
» Analizar la incidencia del plan de ejercicios multifuncionales en el desarrollo de los
fundamentos técnicos en la poblacion objeto de estudio.
> Determinar si el plan de ejercicios multifuncionales cumplio a cabalidad con los

objetivos planteados.

2.7 Antecedentes
2.7.1 - Antecedentes

internacionales

Encontramos que el autor Aguilera, W (2013) en su proyecto denominado “Programa de
ensefianza de la técnica del futbol sala para mejorar el rendimiento deportivo en la categoria de
15-16 afios masculino de la unidad educativa virgen del cisne del Canton la Libertad de la
provincia de Santa Elena (Ecuador) en el periodo 2013, El cual tuvo como objetivo la
ensefianza de la técnica del Futbol Sala y pretende mejorar tanto el gesto técnico individual como
el colectivo de cada jugador, especificamente en la edades de 15 y 16 afios, de tal manera que
permita conseguir que la Unidad Educativa “Virgen Del Cisne” logre ser reconocida por su nivel

futbolistico en el juego de salédn, siendo esta disciplina reconocida en todo en el mundo.

Asi mismo el autor Rondillo, K (2022) en su proyecto llamado “El futsal en las habilidades
motrices especificas en escolares de educacion general basica superior en Ecuador”, tiene por
objetivo inicial el determinar la incidencia del nivel de habilidades motrices especificas en

escolares de Educacién General Bésica Superior, con lo cual se realiz6 la medicién con el
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instrumento de evaluacién denominado conocimiento del futsal en el ESO (Educacién Superior
Obligatoria), permitiendo evaluar las habilidades motrices especificas de la misma forma que
aprobd la recoleccion y andlisis de la informacion de los escolares para verificacion de las
hipotesis de estudio, cabe destacar que esta investigacion se realizo con el fin de demostrar como
influye el futsal en las habilidades motrices especificas caso contrario incluir otro deporte para

las planificaciones de las clases de educacion fisica.

Autores como Rey, J (2012) en su proyecto nombrado “La incidencia de los fundamentos
basicos del pase y recepcion en la disciplina del futsal de los estudiantes de 8vo afio de educacion
basica del colegio Marcos Benetazzo N°1 de la ciudad de Babahoyo durante el periodo lectivo
20127, Donde su objetivo es establecer un estudio para poder aprovechar las habilidades y
destrezas de los estudiantes de los fundamentos bésicos partiendo de sus intereses, necesidades y
generar en ellos el conocimiento ademas de hacerlos participativos dentro del proceso de
aprendizaje del Futsal; la investigacion realizada es de tipo de observacion - explicativa y
descriptiva ya que estas nos permite profundizar y conocer la realidad, nos explica la razon del
porque ocurren las cosas, por ende nos ayuda en las metodologias de ensefianza que aplican los

Entrenadores Deportivos en los alumnos 8vo afio, de educacion basica. (Guerrero & Diaz, 2015)

2.7.2 - Antecedentes Nacionales

Autores como, Murcia, C (2022) en su estudio denominado “La practica deportiva fatbol sala
como instrumento para fomentar la inclusion, el trabajo en equipo, el respeto y la union en los
jovenes del colegio Estanislao Zuleta” Usme. Bogota. El objetivo principal de este proyecto es el

de buscar por medio del deporte, en este caso el Futbol Sala, la inclusion, el respeto, el trabajo en
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equipo, la unién y generar nuevas oportunidades y lograr un espacio libre y de recreacién para
los jovenes de grado sexto y septimo del colegio Estanislao Zuleta IED. Donde pueden trabajar la

creatividad, y desarrollar sus capacidades fisicas activamente.

Por otra parte, el autor Diego, B (2022) en su estudio denominado “Evaluacion de la tecnica
de control y pase del bal6n en los nifios de 10 afios que pertenecen al club Barcelona F.C y futsal
Bello” Medellin. En su trabajo su enfoque principal se baso en la evaluacion de las habilidades
técnicas control y pase basado en la prueba de Loughborough Soccer Passing Test (LSPT) y de
diferentes autores, para aclarar cada una de ellas las cuales son el objeto principal del estudio
pretendiendo evaluar el estado de estas en nifios participantes de los clubes de fatbol y fatbol sala

Barcelona FC y Fustal Bello.

Asi mismo encontramos que los autores Berdugo P y Turco B (2019) en su proyecto Ilamado
“Efectos de un plan para el desarrollo de la resistencia aerdbica en jugadores pre juveniles de
futbol sala” Bogota. Su proposito inicial fue de determinar los efectos de un plan de
entrenamiento especifico para el desarrollo de la capacidad de la resistencia aerdbica en
jugadores de fltbol sala, por medio de la investigacion de tipo cuasi experimental en la que
participaron 10 deportistas de género masculino de la categoria pre juvenil del equipo de fatbol
sala del municipio de Chia, quienes fueron escogidos por conveniencia. Se utiliz6 como método

de trabajo el HIIT (High intensity interval training) durante un periodo de 4 semanas de trabajo.

En el proyecto de investigacion de Guerrero, T y Diaz, G. (2015) nombrado “Iniciacion
deportiva en futbol sala en los nifios y nifias de 4° del colegio Maria Teresa” Bogota. El cual tuvo

como objeto principal el de propiciar espacios que permitan la iniciacion deportiva, en los nifios
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(as) que se encuentran en dicha Institucién Educativa. se observé el poco conocimiento de la
importancia de desarrollar la actividad deportiva y realizacion de actividad fisica, ademas, la
carencia de elementos basicos para el desarrollo del deporte mencionado y espacios de
recreacion con muchas falencias. Se analiz6 que los valores educativos del deporte son
fundamentales en el desarrollo de nifios y nifias, se deduce que el deporte escolar es primordial,

para la interaccion y socializacion con otras instituciones

2.8 Bases fundamentales

2.8.1 - Marco Tebrico

El inicio deportivo a temprana edad es fundamental ya que este no solo genera cambios en su
estilo de vida, sino que también los ensefia a formarse como personas de bien, forjan su carécter
y causan cambios positivos que les ayudara en otros contextos en los que se encuentre en su vida
cotidiana. El futbol sala se incorpora dentro de la vida de las personas que lo practican pues
como bien se sabe es un deporte de conjunto el cual parte de tener una muy buena relacion y
comunicacion con sus comparieros para que durante el desarrollo de este proceso primen estas
habilidades de interaccidn permitiendo que se fortalezca la capacidad de tener empatia por el
pensamiento de las demas personas y la toma de decisiones en busca de un beneficio comun
poniendo por encima los objetivos a los que se quieren llegar con la realizacion de las maltiples

actividades y ejercicios.

Se deben emplear estrategias metodoldgicas con las cuales los nifios sientan interés y
motivacion, para que por medio de estas se identifiquen como el punto principal y entiendan que

el objetivo es mejorar las diferentes falencias presentadas como necesidades tanto propias como
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de sus semejantes, no solo en el ambito deportivo sino también personal y que debido a esto el
mantener un clima adecuado en las clases de Educacion Fisica es de vital importancia para que la

ejecucion del proceso de ensefianza — aprendizaje se vea reflejado de manera significativa.

2.8.2 - Marco conceptual

Iniciacion Deportiva
“La iniciacion deportiva es el proceso de ensefianza aprendizaje, seguido por el individuo,
para la adquisicién del conocimiento y capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que
toma contacto con el mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con adecuacién a su

estructura funcional”. (Hernandez, 1997)

Deporte Escolar
“Toda actividad fisico-deportiva realizada por los nifios y nifias en edad escolar, orientada
hacia su educacion integral, asi como al desarrollo armonico de su personalidad, procurando que
la practica deportiva no sea exclusivamente concebida como competicion, sino que dicha
practica promueva objetivos formativos y convencionales, fomentando el espiritu deportivo de
participacién limpia y noble, el respeto a la norma y a los compafieros de juego, juntamente con

el licito deseo de mejorar técnicamente”. (La carta Europea del Deporte, 1992)

Ejercicios Multifuncionales
“Es una base de ejercicios mas amplia, que tiene como fin generar especificidades para las
demandas neuronales, mecanicas y metabolicas juntas y que de esta manera se mejore el

rendimiento”. (D’elia, 2017)
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Fatbol Sala
“El Fuatbol Sala Se caracteriza por ser un deporte de equipo, en forma de cooperacion y
oposicién, donde los jugadores de los equipos compiten para marcar gol y evitar que se lo

marquen para ganar el partido”. (Alvarez, 2019)

Educacion Fisica
“La Educacidn Fisica es el proceso o sistema de ayudar al individuo en el correcto desarrollo
de sus posibilidades personales y de relacion social con especial atencion a sus capacidades

fisicas de movimiento y expresion”. (Cajigal, 1968)

Fundamentos técnicos
“Los fundamentos técnicos son acciones que primero se ensefian y luego se entrenan. Se
presentan muy pocas veces separados entre si. La mayoria de las veces los movimientos parciales

y los elementos técnicos se entrelazan” (Gonzalez, 2012)

El pase
“El pase es el fundamento técnico basico del juego de conjunto, es un acuerdo tacito entre dos
jugadores que llegan a ser dos puntos de union del balon. El pase se realiza con cualquier parte
del cuerpo que no penalice el reglamento de futbol. Constituye el elemento primordial del juego
colectivo. Argumento principal del juego, el pase permite al equipo: conservar colectivamente el
baldn; preparar los ataques; invertir el juego; contraatacar y dar el pase de gol o Gltimo pase”.

(Gonzalez, 2012)
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La Conduccion
“Es un gesto basico e imprescindible para adquirir una buena técnica, ya que es la base para
dominar el pase, la conduccion y el tiro. Es necesario controlar la superficie de contacto con el
balon, la suavidad del toque, la presion y el equilibrio de todo el cuerpo para conseguir la

maxima eficacia”. (Jiménez. 2014)

Remate a porteria
“Se refiere a la accion de golpear el balon con cualquiera de las superficies de contacto

permitida, en direccion al arco y con la finalidad de marcar gol”. (Jiménez, 2014)

2.8.3 - Marco legal

De la constitucion Politica de Colombia

El articulo 52 de la Constitucion Politica reconoce el derecho de todas las personas a la
recreacion, la practica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre, al tiempo que, sefiala
que el deporte y la recreacion forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social.
Asi mismo, establece que el Estado debe fomentar tales actividades y que inspeccionard, vigilara
y controlard las organizaciones deportivas y recreativas.

Que la Ley 181 de 1995 dict6 disposiciones para fomentar el deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacidn fisica y cre6 el Sistema Nacional del Deporte.
De conformidad con el numeral 6 del articulo 3 de la mencionada Ley, dentro de los objetivos
rectores que debe tener en cuenta el Estado para garantizar el acceso al conocimiento y practica

del deporte, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre, se encuentra el objetivo de promover
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y planificar el deporte competitivo y de alto rendimiento, en coordinacion con las federaciones
deportivas y otras autoridades competentes.

Que el articulo 46 de la mencionada Ley, define el Sistema Nacional del Deporte como "el
conjunto de organismos, articulados entre si, para permitir el acceso de la comunidad al deporte,
la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacién extraescolar y la educacién
fisica.”

Que el articulo 4° de la Ley 1967 de 2019, establece las funciones del Ministerio- del
Deporte, dentro de las que se encuentran formular, adoptar, coordinar la ejecucién y evaluar
estrategias para la promocion, el fomento, el desarrollo y la orientacion del deporte, la
recreacion, la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre. Planificar, promover e
impulsar el deporte competitivo, los deportes autdctonos, de baja difusidn, extremos, alternativos
y de alto rendimiento y recreativos, en coordinacién con las federaciones deportivas y otras
autoridades competentes, velando porque se desarrolle de acuerdo con los principios del
movimiento olimpico. Estimular la préctica deportiva exenta de violencia, de exclusion y de toda
accion o manifestacion que pueda alterar por vias extra deportivas los resultados de las

competencias.”

2.9- Formulacion de Hipotesis

El fatbol sala al ser un deporte de conjunto promueve la comunicacion asertiva entre
comparieros y docente entrenador con el fin de llegar a un mismo objetivo, mejorando
habilidades motrices, coordinativas y cualidades fisicas, favoreciendo en gran medida la formay
estado deportivo de quien practica este excepcional deporte. Es por ello que, con la planificacion

y ejecucion de un plan de actividades multifuncionales adecuado para las sesiones de


https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=3424#46
https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=3424#46
https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=85588#4
https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=85588#4
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entrenamiento, se permitira a las estudiantes mejorar gradualmente los fundamentos técnicos

basicos de tal manera que se pueda optimizar la préctica y desarrollo de los partidos en

competencia.

2.10- Estrategias Metodoldgicas

En este apartado se evidencia el plan metodoldgico abordado para cada una de las sesiones de

entrenamiento en basqueda de los objetivos proyectados.

Tabla 4. Semana 1 - Convocatoria

SEMANAL

CONVOCATORIA

ACTIVIDAD

EJECUCION

Fase inicial

Calentamiento

Se realiza a traves de una variedad de ejercicios que les
permita a las deportistas entrar en calor v preparar sus
mubsculos para las demas actividades a ejecutar

- Ubicadas en fila, realizaran trote continuo de una linea
de banda de la cancha hasta la linea contraria.

- Talones, ponen sus manos en sus ghiteos v los pies suben
a tocar las mismas, trabajamos de|ida y de regreso sera
trotando normal

- Rodillas arriba, Ponen sus manos enfrente y suben sus
rodillas para tocar las mismas, trabajamos de ida v de
regraso trotamos.

- Desplazamiento lateral, de ida trabajamos viendo para la
derecha v de regreso para la izguierda esto con el fin de
trabajar la bilateralidad.

- En el puesto ejecutamos skipping v al sonido del silbato
zalimos en velocidad hasta la mitad de la cancha, de
regreso sera trotando normal.

- Ejecutamos en el puesto payasitos v al sonido del silbato
zalitnos en velocidad, nos regresamos trotando.
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Fase central

Encuentro
deportivo

Para iniciar con este proceso necesitamos seleccionar a las
deportistas que haran parte del equipo v asi llevar a cabo
la ejecucion del plan de actividades multifuncionales, para
esto la eleccion de estas se realizara por medio de la
observacion de un partido en el cual se evidencia las
capacidades técnicas de cada una y de esta forma poder
obtener la muestra especifica de trabajo.

Fase final

Estiramiento

Para culminar, formaremos a las nifias en ua circulo

amplio, se ejecutara de forma descendente el estiramiento.
La docente en formacion les agradece por la disposicion,

el tiempo y la actitud empleada.

Evidencia

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5. Semana 1 — Aplicacion test iniciales

SEMANA 1

APLICACIONDE LOS | ACTIVIDAD EJECUCION
TEST

Ubicamos a las deportistas en fila sobre la linea
lateral para proceder a realizar un movimiento
articular y ejercicios de calentamiento con el fin
Fase inicial Calentamiento | de activar y preparar los masculos para el resto de
las actividades.

Ej: trote, rodillas arriba, talones, lateralidad,
slalom, skipping, payasitos y velocidad, saltos
con rodillas al pecho y velocidad...

TEST DE
PASE
Se aplicardn los diferentes test de los
Fase central TEST DE LA | fundamentos técnicos del pase, la conduccion y el
CONDUCCION | remate a porteria para obtener informacién acerca
del nivel técnico deportivo en el que se encuentras

TEST DE las participantes

REMATE A
PORTERIA

Para culminar, se ubicaran las deportistas en un
circulo, sentadas y con su respectiva hidratacion,
ejecutaran estiramientos orientados por la

Fase final Estiramiento | docente en formacion y seguidamente les
agradecera por el tiempo dedicado, la
disposicion y la actitud que presentaron durante
este proceso que se desarrollo.
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Evidencia

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6. Semana 2 — Sesion 1

SEMANA 2
SESION DE ACTIVIDAD EJECUCION
ENTRENAMIENTO 1
(LUNES)
-Para esta sesion se realizara el calentamiento por
medio de un juego llamado “la cadena”
Fase inicial Calentamiento | Consiste en elegir a una de las deportistas para que

vaya Yy toque a las demas, pero a la persona que toque
se tomara de la mano con ella y ahora iran en
conjunto a tocar a las demas para que se vayan
uniendo y formando la cadena, el juego termina
cuando quede una sola jugadora sin atrapar.

Fase central

Circuito

Estacion 1- Saltos a dos pies dentro de la seguidilla
de aros.

Estacién 2- Conduccidn de balén realizando
cambios de direccion.

Estacion 3- Ejercicio de coordinacion en la
escalera polimétrica, Salto a dos pies avanzando
dos casillas y retrocedo una.

Estacion 4- realizacion de zigzag a través de los
aros sin balén y culmina en velocidad con tiro a
porteria.
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Fase final

Estiramiento

Ubicamos a las deportistas sobre la linea lateral en
fila para culminar ejecutando estiramientos
estaticos de forma descendente.

Evidencia

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 7. Semana 2 — Sesion 2

SEMANA 2

SESION DE
ENTRENAMIENTO 2
(MIERCOLES)

ACTIVIDAD

EJECUCION

Fase inicial

Calentamiento

- Se entrega a cada deportista un balon, hay un
cuadro formado con platillos delimitando un
espacio, dentro de este se trabajard, la idea es
conducir el balén en diferentes direcciones por el
espacio sin chocar con las compaferas, cuando
suene el silbato paran el ejercicio y realizan trabajo
de skipping estatico, slalom, taloneo, rodillas
arriba.




46

Fase central

Circuito

Estacion 1- En el puesto con un balon de forma
coordinada un pie a la vez toca el balon.

Estacion 2- Saltos pliométricos de un aro al otro.

Estacion 3- Conduccion de balon realizando
zigzag a traves de una seguidilla de conos.

Estacion 4- Desplazamiento lateral tocando los
respectivos aros.

Estacion 5- salgo en velocidad y remato a porteria.

Ubicamos a las deportistas sobre la linea lateral en

Fase final Estiramiento | filay sentados con su respectiva hidratacion para
culminar ejecutando estiramientos estaticos de
forma ascendente.

Evidencia

Fuente: Elaboracion propia




Tabla 8. Semana 3 — Sesion 1
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SEMANA 3
SESION DE ACTIVIDAD EJECUCION
ENTRENAMIENTO 1
(LUNES)
- Formaremos a las deportistas en tres grupos
ubicadas en hilera, Saldran al sonido del
Fase inicial silbato realizando las actividades dadas por la

Calentamiento

docente en formacion

-Trote, rodillas arriba, talones,
desplazamiento lateral, salto a un solo pie,
skipping, slalom...

Fase central

Circuito

Estacion 1- Skipping realizando un 8 en dos
CoNosS.

Estacion 2- slalom a través de la seguidilla
de conos.

Estacion 3- Saltos a un solo pie a través de
los aros.

Estacion 4- Recibo el balén enviado por la
docente, conduzco hasta el siguiente cono y
ejecuto el pase nuevamente a la docente
Estacion 5- Coordinacion en la escalera
pliométrica, abro y cierro para avanzar,
culmino en velocidad y remato a porteria.

Fase final

Estiramiento

Ubicamos a las deportistas sobre la linea
lateral en fila para culminar con una
caminada lenta y asi mismo hidratando para
volver a la calma, después de esto
ejecutamos estiramientos estaticos de forma
ascendente.
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Evidencia

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 9. Semana 3 — Sesion 2

SEMANA 3

SESION DE ACTIVIDAD EJECUCION
ENTRENAMIENTO
2 (MIERCOLES)

Calentamiento Ubicacion en rondo, se entrega un balon y se elige
a una deportista para que pase al centro. El fin es
Realizaremos el ejecutar un total de 15 pases sin que la persona en
Fase inicial calentamiento a medio intersecte el balon, si esta lo hace, quien
través de un juego toca el balon de ultima sera quien cambie al lugar

llamado “El bobito” | del “bobito”.
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Fase central

Circuito

Estacion 1- Conduccion del balon en zigzag a
través de conos, termina conduciendo en
velocidad hasta el ultimo cono, gira y realizara
un pase a su compafiero.

Estacion 2- Saltos pliométricos en los aros,
velocidad hasta el balon, conduce, le da un giro
al cono y realiza un pase al compariero.

Estacion 3- Coordinacion en escalera con la
siguiente secuencia, salto adelante, a la derecha,
al centro y vuelve a empezar, asi hasta salir de
esta, tomar el balén conducirlo hasta el cono y
ejecutar el respectivo pase.

Estacion 4- Desplazamiento lateral llevando un
cono hasta su respectivo aro, termina esta
actividad, toma el balon lo conduce hasta su
respectivo aro, realiza el giro y seguidamente el
pase a su compafiero

Ubicamos a las deportistas en circulo, cada una

Fase final Estiramiento realiza un ejercicio de estiramiento que conozca
y sus compafieras la seguiran, con el fin de
darles mas participacion dentro de los
entrenamientos.

Evidencia

Fuente: Elaboracién propia




Tabla 10. Semana 4 — Sesion 1
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SEMANA 4
SESION DE ACTIVIDAD EJECUCION
ENTRENAMIENTO
1 (LUNES)
- Se delimita un espacio con los respectivos
platillos, las deportistas estaran dentro cada una con
su respectivo balon conduciéndolo en diferentes
Fase inicial Calentamiento | direcciones, al sonido del silbato iran a robarle el

balén a cualquier compafiera sin descuidar el
propio, las nifias que pierdan su balén pagaran con
un reto.

Fase central

Circuito

Estacion 1- Velocidad conduciendo el baldn hasta
el primer cono

Estacion 2- Realiza un pase a la compafiera en
segundo lugar

Estacion 3- Realiza slalom a través de la seguidilla
de conos

Estacion 4- Se desplaza de forma lateral hasta el
cono respectivo

Estacion 5- Velocidad hasta encontrar el balon para
rematar a porteria

Fase final

Estiramiento

Las deportistas se forman en parejas y realizan
ejercicios de estiramiento estatico de su preferencia,
cuando ejecuten esta actividad nos formamos en
circulo y la docente en formacion agradecera por su

asistencia, actitud y desempefio en el entrenamiento.
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Evidencia

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 11. Semana 4 Sesién 2

SEMANA 4

SESION DE
ENTRENAMIENTO 2
(MIERCOLES)

ACTIVIDAD

EJECUCION

Fase inicial

Calentamiento

Se efectuara por
medio de un
juego llamado “la
lleva en parejas”

Se forman parejas, delimitamos un espacio
especifico, las deportistas no pueden salir de la
zona. La pareja elegida para iniciar solo puede
tocar a sus compafieras estando tomadas de mano,
si estan sueltas no pueden tachar a nadie. Si
alguna pareja se sale del espacio inmediatamente
tomara el lugar de tachar a sus compafieras.

Fase central

Circuito

Estacion 1- En parejas, realizan pases hasta que
suene el silbato.

Estacion 2- Sale el duo y efectla saltos a un solo
pie por medio de los aros.

Estacion 3- Se desplazaran de forma lateral
pasando por detras de cada uno de los conos
Estacion 4- Tomaran un aro saldran en
velocidad y los pondran de forma que el cono
quede en la mitad del aro.

Estacion 5- Iran en velocidad hasta su respectivo
balén y patearan a porteria.
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Las deportistas se forman en parejas y realizan
ejercicios de estiramiento estatico de su

Fase final Estiramiento | preferencia, cuando ejecuten esta actividad nos
formamos en circulo y la docente en formacion
agradecera por su asistencia, actitud y desempefio
en el entrenamiento.

Evidencia

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 12. Semana 5 — Sesion 1

SEMANA 5
SESION DE ACTIVIDAD EJECUCION
ENTRENAMIENTO
1 (LUNES)
Se ubican conos en diferente direccion por toda la cancha,
la idea es formar a las chicas en hilera y al sonido del
silbato la que estéa en primer lugar realiza el recorrido a su
Fase inicial Calentamiento | preferencia con la unica condicion de pasar por todos los

conos y el desplazamiento en trote, cuando esta culmine
pasara al ultimo lugar y ahora su compariera efectuara el
recorrido a su eleccion, asi sucesivamente hasta que todas
efectlen la misma actividad.
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Estacion 1- Ubicamos estacas acostadas en el piso, la
idea es desplazarse en forma lateral hasta el final de cada
estaca y asi mismo realizar un zigzag avanzando en la
seguidilla de estacas tumbadas, al finalizar salen en
velocidad a tirar a porteria

Fase central

Circuito

Estacion 2- Formamos una rayuela con aros para pasarla
saltando a dos pies, de la siguiente manera: 1 aro: salto
pies juntos; 2 aros: un pie en cada uno. Asi avanzaray al
terminar hace sprint rematando a porteria.

Estacion 3- Realizar skipping alto de forma lateral sobre
los conos, para culminar salen en velocidad a rematar a
porteria.

Estacion 4- En la seguidilla de conos realizaremos picos,
es decir, nos ubicamos de forma lateral, y en skipping
bajo subimos y bajamos por el mismo espacio, luego la
misma accion, pero en el siguiente espacio y asi
sucesivamente, para terminar, saldra en velocidad y
rematard a porteria.

Estacion 5- La deportista ejecutara 25 payasitos de forma
metodoldgica en un aro al terminar saldra en velocidad y
rematard a porteria.

Fase final

Estiramiento

Las deportistas se ubican en media luna sentadas con su
respectiva hidratacion, la docente en formacion elige a
una de ellas para que ejecute los ejercicios de estiramiento
y las demas deben seguirla, mientras ellas realizan esto la
docente en formacion les felicita por su responsabilidad
con los entrenamientos.
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Tabla 13. Semana 5 — Sesién 2







Tabla 14. Semana 6 — Sesion 1
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SEMANA 6
SESION DE ACTIVIDAD EJECUCION
ENTRENAMIENTO 1
(LUNES)

Dividimos el grupo en 2 equipos iguales, se
ubican en hilera detrés de su respectivo
cono, al sonar el silbato sale la primera

Fase inicial Calentamiento | integrante conduciendo el baldn hasta girar

Se realizara por
medio de un juego
de competencia

el cono ubicado frente a cada grupo, al
regresar toma la mano de su compariera y
van las dos transportando dos balones sin
soltarse. Termina el juego cuando pasa todo
el grupo sujeto de las manos cada una
conduciendo su respectivo balén y regresa
hasta la posicion inicial.

Estacion 1- Realiza saltos en la cuerda al
sonido del silbato sale en velocidad, conduce
el baldn, gira el cono y ejecuta un pase a su
compariera para darle el paso a la misma.

Estacion 2- Ejecuta payasitos hasta que
suene el silbato para proceder a conducir el
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Fase central

Circuito

baldn, girar por su cono y efectuar el
respectivo pase.

Estacion 3- Realiza desplazamiento lateral
de un cono a otro sin avanzar hasta que
suene el silbato y pueda conducir el baldn,
girar el cono y culminar ejecutando el pase a
su compariera.

Estacion 4- Se desplaza en skipping para
tocar los cuatro platillos ubicados en rombo
siguiendo esta secuencia: adelante, atras,
izquierda, derecha. Siempre antes de pasar a
otro platillo hay que llegar al punto medio
de este rombo.

Fase final

Estiramiento

Las deportistas se forman en circulo y
ejecutan estiramientos estaticos de forma
descendiente orientados por la docente en
formacion.

Evidencia

Fuente: Elaboracién propia




Tabla 15. Semana 6 — Sesion 2
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SEMANA 6

SESION DE
ENTRENAMIENTO
2 (MIERCOLES)

ACTIVIDAD

EJECUCION

Fase inicial

Calentamiento

Se entrega un baldn a cada nifia para que lo
conduzca a su gusto dentro de la mitad de la cancha
indicada, a la sefial, formaran grupos de la cantidad
indicada y la compariera que se quede sin grupo
paga un reto, luego contindia la dindmica, pero se
varia la cantidad de integrantes para formar los
grupos.

Fase central

Circuito

Estacion 1- Ejecutan tijeritas con el balén en el
puesto hasta que suene el silbato

Estacion 2- Se realizan saltos pliométricos
siguiendo la secuencia de los aros

Estacion 3- Se conduce el bal6n realizando tijeras y
un zigzag por medio de la seguidilla de conos.

Estacion 4- Skipping bajo a través de la escalera
pliométrica

Estacion 5- Finalizo el recorrido ejecutando
velocidad hasta el altimo cono del circuito.

Fase final

Estiramiento

Las deportistas se forman en parejas y realizan
ejercicios de estiramiento estatico de su preferencia
de forma ascendente, mientras realizan este
ejercicio la docente en formacion agradece por el
entrenamiento y la disposicién de las chicas.
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Evidencia

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 16. Semana 7 — Aplicacion test finales

SEMANA 7
APLICACION DE LOS ACTIVIDAD EJECUCION
TEST
Ubicamos a las deportistas en fila sobre la
linea lateral para proceder a realizar un
Fase inicial movimiento articular 'y ejercicios de

Calentamiento

calentamiento con el fin de activar y preparar
los masculos para el resto de las actividades.

Ej. trote, rodillas arriba, talones, lateralidad,
slalom, skipping, payasitos y velocidad,
saltos con rodillas al pecho y velocidad...

Fase central

TEST DE PASE

TEST DE
CONDUCCION

TEST DE
REMATE A
PORTERIA

Se aplicardn los diferentes test de los
fundamentos técnicos con los que se trabajé
durante este tiempo para evidenciar segun los
resultados las mejoras que se presentaron en
comparacion con el estado inicial de este
proceso.
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Fase final

Para culminar, se ubicaran las deportistas en
un circulo, sentadas y con su respectiva
Estiramiento hidratacion, ejecutaran estiramientos
orientados por la docente en formacion y
seguidamente les agradecera por el tiempo
dedicado, la disposicion y la actitud que
presentaron durante este proceso que se
desarrolld.

Evidencia

Fuente: Elaboraciéon propia

2.11- Poblacién y Muestra

La poblacién y lugar especifico en donde se realiza el trabajo de campo de este proyecto

de investigacion formativa es en La Institucién Educativa Técnico Comercial José Eustasio

Rivera, que cuenta con una cantidad de 1200 estudiantes, identificada con el nimero

181736001467, ubicada en la zona urbana del municipio de Saravena-Arauca; especificamente

en la carrera 17 #14 — 109. Esta institucion brinda a la comunidad los niveles de Bésica

secundaria y educacion media en la

jornada diurna.

Se seleccion0 la muestra especifica de nifias que fueron escogidas en el proceso de convocatoria

para conformar el equipo de fatbol sala femenino de la categoria pre-juvenil, conformado por 12

nifias entre los 13 y 14 afios de edad, quienes estaran vinculadas al proceso que se llevara a cabo
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para participar en los juegos intercolegiados y asi mismo, dentro del proyecto de investigacion
que se aplicara por la docente en formacion.

2.12- Técnicas e Instrumentos de

recoleccion de la Informacién

Test
Para la recoleccion de datos e informacion se llevan a cabo distintos test creados por el docente
Henry Navarro de la Institucion, quien los facilité para ejecutarlos con las deportistas a objetivo
de diagnosticar el nivel o rango con el que inician las participantes, asi mismo, permiten al
finalizar la intervencion metodoldgica aplicada con el plan de accion, comparar y determinar si
las actividades multifuncionales fueron satisfactorias para la mejora de los fundamentos técnicos

con los que se trabajo.

- Test de pase

Aplicacidn: este se realiza por estaciones ubicadas a 5 metros entre una y otra, asi mismo se
resalta que cada deportista se desplazara a la mayor velocidad posible para realizar dos pases en
cada una de ellas. En primer lugar, el deportista estara en el punto de partida, desde alli sale en
velocidad al encuentro con sus primeros dos balones, los cuales debe pasar a través de los dos
conos que estan distanciados a 7 metros y ubicados a 1 metro entre si, detras de ellos se
encontrard un compafiero esperando el pase efectuado. Seguidamente continuara desplazandose
en carrera a traveés del circuito hasta finalizar el recorrido y culminar con los 10 pases requeridos

para la valoracion del test.
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En este test se valora la cantidad de pases concretados con éxito por el deportista y se marca con

una x segun corresponda, asi mismo se determina en una escala valorativa de la siguiente

manera:

Tabla 17. Test de pase

Cantidad de pases Rango de Valoracion
concretados
0-1-2 ( Muy bajo
3-4 ( Bajo
5-6 ( Regular
7-8 ( Alto
9-10 ( Muy alto

- Test de Remate a porteria

Aplicacion: Este se realiza ejecutando disparos fuertes directamente a porteria desde la

ubicacidn del punto de castigo ubicado a 9 metros de la linea de meta y atinando a la zona

especifica que sea indicada por el entrenador, cabe resaltar que la porteria estara segmentada en 4

zonas: zona 1 abajo izquierda, zona 2 abajo derecha, zona 3 arriba izquierda y zona 4 arriba
derecha. Asi mismo, es importante mencionar que el deportista cuenta con una cantidad de 10

remates a puerta y de acuerdo a la cantidad de puntos obtenidos su rango de valoracion estara

estipulado de la siguiente manera:

Se marca con una x en el lugar que corresponda, acorde a la efectividad que haya tenido el

deportista en accion:
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Tabla 18. Test remate a porteria

Cantidad de remates Rango de Valoracion
concretados
0-1-2 ( ) Muy bajo
3-4 ( ) Bajo
5-6 ( ) Regular
7-8 () Alto
9-10 ( ) Muy alto

- Test de conduccion

Aplicacion: Este se realiza con el fin de evaluar la capacidad de dominio del balén al
conducirlo a través de una seguidilla de ocho conos, ubicando el primero a cinco metros del
punto de partida y los demas a un metro de distancia ente si. Al finalizar la secuencia de conos el
deportista debe continuar con su recorrido hasta llegar al punto mas lejano del circuito
demarcado por un cono final ubicado también a cinco metros de distancia para posteriormente
rodearlo y regresar conduciendo el balon en velocidad procurando llevarlo cerca al pie y asi
culminar el test en el menor tiempo posible. Cabe resaltar que el desplazamiento inicial se realiza
sin el baldn y al finalizar este se brinda un tiempo estipulado de descanso para proceder con el
recorrido utilizando el esférico.

La valoracion de acuerdo al desempefio de cada deportista se vera reflejado en un porcentaje

resultado de la siguiente operacion:
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%= (tiempo de recorrido sin baldn / tiempo de recorrido conduciendo el balén) x 100 Segun
el resultado es importante mencionar que el porcentaje mas cercano al 100% indica que el
deportista cuenta con una cualificacion técnica muy alta, mientras que el resultado mas lejano es
aquel deportista que se encuentra en el rango valorativo de poseer “muy baja técnica” al

momento de conducir el balon.

Tabla 19. Test de conduccion

Tiempo de Tiempo de Porcentaje
Deportista recorrigo sin recorric}lo con Final (%)
baldon baldn
#1
#2
#3
#4
#5
Rangos de Valoracion
Deportista | Muy bajo Bajo 21- Regular Alto Muy alto
0-20% 40% | 41-609% | 61-80% | 81-100%
#1
#2
#3
#4
#5




65

2.13 - Enfoque de la Investigacion

Enfoque Metodoldgico
Esta investigacion se fundamento de acuerdo a un enfoque metodoldgico cuantitativo
tomando en cuenta que contiene un planeamiento especifico que va de la mano con un proceso
de medicidn de estadisticas. El autor Fernandez Sampieri (2018) plantea que los estudios de
enfoque cuantitativo miden fendmenos y establecen hipotesis que buscan ser comprobadas con
los objetivos de la investigacion, pueden ser predictivos y facilitan la aplicacion de instrumentos
estandarizados; teniendo en cuenta dicho planteamiento, se puede decir que el enfoque

cuantitativo cumple con los parametros establecidos para este proyecto.

Disefio de la Investigacion

Para Badii, Castillo, Rodriguez, Wong y Villanpando (2007) el objetivo de un disefio
experimental consiste en determinar si existe una diferencia en los resultados entre los diferentes
tratamientos del experimento, y, en caso haya respuestas positivas o negativas, hallar esa
diferencia. Partiendo desde estos conceptos se puede decir que esta investigacion tiende a ser
experimental ya que se busca observar si hubo una mejora en los objetivos planteados durante la
elaboracion del proyecto, haciendo una comparacion en los rangos de valoracion del pre y post
test, permitiendo asi establecer si la intervencion aplicada fue beneficiosa para la poblacion de

estudio.

Tipo de Investigacion
Segun Hernandez Sampieri y Mendoza (2018) los estudios de tipo descriptivo tienen como

principal funcion especificar las propiedades, caracteristicas, perfiles, de grupos, comunidades,
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objeto o cualquier fendmeno por lo que se recolectan datos de la variable de estudio y se miden.
Atendiendo a estas consideraciones, se puede decir que el tipo de investigacion descriptiva opta

por ser la base de anélisis mas indicada para el cumplimiento de proyecto.

2.14- Cronograma
El cronograma de actividades se llevé a cabo durante 7 semanas de trabajo con una
frecuencia 2 especificamente los dias lunes y miércoles, es importante mencionar que esto se
desarrolld en jornada extracurricular con un horario de 2:30pm a 4pm permitiendo asi ejecutar

los ejercicios de forma adecuada y amena.

Tabla 20. Cronograma de actividades

SEMANA SESION 1 SESION 2

1 Lunes Miércoles 17
15 Abril Abril

2 Lunes Miércoles 24
22 Abril Abril

3 Lunes Miércoles 01
29 Abril Mayo

4 Lunes 06 Miércoles 08
Mayo Mayo

5 Lunes 13 Miércoles 15
Mayo Mayo

6 Lunes 20 Miércoles 22
Mayo Mayo

7 Lunes 27 Miércoles 29
Mayo Mayo
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3- Capitulo 3

3.1 - Aplicacién
Se da inicio con la aplicacion de actividades el dia 15 de abril, dando paso a ejecutar en

primera instancia la respectiva convocatoria con el fin de obtener la muestra especifica de la
poblacién con la que se va a desarrollar este proyecto de investigacion formativa, en segundo
lugar, se llevo a cabo la ejecucion de los test de los fundamentos técnicos del pase, la conduccion
y el remate a porteria en el Futbol sala los cuales nos permitieron establecer y valorar el nivel
técnico deportivo en el que se encontraban nuestras chicas. Asi, es importante mencionar que
dentro de estos se utilizé una escala valorativa que permitiera adquirir datos concisos con los
cuales guiarnos para el planteamiento de las actividades a ejecutar en este proceso. En las

siguientes tablas encontramos los resultados de los test iniciales realizados:

Tabla 21. Resultados iniciales test del pase

RESULTADOS INICIALES TEST DEL PASE
Deportista | Muy bajo| Bajo | Regular Alto Muy alto
0-1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
#1 X
#2 X
#3 X
#4 X
#5 X
#6 X
#7 X
#8 X
#9 X
#10 X
#11 X
#12
TOTAL 3 3 4 2 0




Tabla 22. Resultados iniciales test de remate a porteria

RESULTADOS INICIALES DEL TEST DE REMATE A PORTERIA

Deportista | Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto
0-1-2 34 5-6 7-8 9-10

#1 X

#2 X

#3 X

#4 X

#5 X

#6 X

#1 X

#8 X

#9 X

#10 X

#11 X

#12 X

TOTAL 2 7 3 0 0
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Tabla 23. Resultados iniciales test de conduccion

RESULTADOS INICIALES DEL TEST DE CONDUCCION
Deportista | Muy bajo | Bajo 21- | Regular Alto Muy alto
0-20% | 4% | 4160% | 61-80% | 81-100%
#1 X
#2 X
#3 X
#4 X
#5 X
#6 X
#i X
#8 X
#9 X
#10 X
#11 X
#12 X
TOTAL 3 3 5 1 0

A partir de estos resultados se pudo evidenciar el bajo fundamento técnico que poseian la
mayoria de deportistas de la poblacién a trabajar, asi mismo se dio inicio con el desarrollo de las
actividades planificadas teniendo en cuenta que se llevaria a cabo dos sesiones de entrenamiento
por semana, esto gracias a que se trabajé en horario extracurricular para obtener una mejor
disposicion y buena ejecucion de los ejercicios a realizar.

Es importante mencionar que el proceso de entrenamiento no se vio afectado de ninguna
forma pues la I.E José Eustasio Rivera permitio el uso del establecimiento deportivo incluso en
los dias festivos, asi mismo resaltar la disposicion y compromiso de las nifias para asistir a cada

una de las sesiones, lo cual favorecid en gran medida la ejecucion y desarrollo de las actividades.
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La finalizacion del proyecto de investigacion formativa se da el dia 29 de mayo en marco
de lo que compete a las actividades, dicho dia se culmina con la recoleccion final de los datos por
medio del desarrollo de los mismos test realizados al inicio de este proceso, esto a razén de
recopilar la informacion necesaria y hacer la debida comparacion del nivel técnico deportivo
inicial con el nivel final para establecer las posibles mejoras presentadas por las deportistas. Los

resultados de estos test se aprecian de la siguiente manera:

Tabla 24. Resultados finales test del pase

RESULTADOS FINALES TEST DEL PASE
Deportista | Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto
0-1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
#1 X
#2 X
#3 X
#4 X
#5 X
#6 X
#7 X
#8 X
#9 X
#10 X
#11 X
#12 X
TOTAL 1 4 2 4 1




Tabla 25. Resultados finales del test de remates a porteria

RESULTADOS FINALES DEL TEST DE TIRO A PORTERIA

Deportista | Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto
0-1-2 34 5-6 7-8 9-10
#1 X
#2 X
#3 X
#4 X
#5 X
#6 X
#1 X
#8 X
#9 X
#10 X
#11 X
#12 X
TOTAL 1 5 4 2 0
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Tabla 26. Resultados finales del test de conduccion

RESULTADOS FINALES DEL TEST DE CONDUCCION

Deportista | Muy bajo | Bajo 21- | Regular Alto Muy alto
0-20% | 0% | 41-609% | 61-80% | 81-100%
#1 X
#2 X
#3 X
#4 X
#5 X
#6 X
#1 X
#8 X
#9 X
#10 X
#11 X
#12 X
TOTAL 1 4 4 3 0

Después de realizar las comparaciones necesarias se busca analizar si se logré cumplir con los

objetivos abordados al inicio de la respectiva propuesta de investigacion formativa.
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3.2- Resultados

A continuacion, se presentan dos tablas con las respectivas siglas las cuales permiten

comprender los resultados de una mejor manera.

Tabla 27. Siglas y Rangos de valoracion

SIGLA SIGNIFICADO RANGOS DE VALORACION
+ Aumentoé
= Se mantuvo estable SIGLA SIGNIFICADO
MA Muy alto
A Alto
R Regular
B Bajo
MB Muy bajo

En este apartado podemos observar la tabla de resultados arrojados segun los test
realizados durante este proceso de intervencion. Asi mismo dimos paso a los analisis de los datos
recolectados y, por consiguiente, la comparacion debida para determinar los niveles en los que
las deportistas se encontraban al iniciar y al finalizar con este proyecto de investigacion
formativa y de esta manera saber si se adquirieron mejoras o se mantuvieron estables los indices

deportivos durante este lapso de tiempo con la ejecucion de las actividades planteadas.



Tabla 28. Andlisis y comparacion de resultados
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TABLA DE ANALISIS Y COMPARACION DE RESULTADOS

Test del pase Test de tiro a Test de Resultado de
Deportista (T1) porteria (T2) conduccion calificacion final
(T3)
Inicial | Final | Inicial | Final | Inicial | Final T1 T2 T3
#1 R A B R R A + + +
#2 R A B B R R + = =
#3 MB B MB B MB B + + +
#4 MB MB B B B B = = =
#5 A A R R R R = = =
#6 MB B B R MB B + + +
#7 B B MB MB MB MB = = =
#8 B R B B B R + = &
#9 R R B R R R = + =
#10 B B B B B B = = =
#11 R A R A A A + + =
#12 A MA R A R A + + +
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Como se puede observar en la tabla se evaluaron tres fundamentos técnicos que fueron el
pase, la conduccion y el remate a porteria, ejecutados al inicio de este proyecto y al finalizar el
mismo por medio de distintos test. Mediante los datos recolectados se pudo realizar la respectiva
comparacion de cada una de las deportistas en relacion con su nivel inicial y final en cuanto a los
fundamentos técnicos trabajados, asi mismo evidenciar la mejora presentada en algunas de ellas
y determinar el por qué algunas de las participantes se mantuvieron estables en su indice
principal. El resultado de la comparacion del test de pase, arrojo que 7 personas de las 12
obtuvieron una progresion en su nivel técnico de dicho fundamento mientras que las cinco
deportistas restantes se mantuvieron en el mismo nivel durante todo este proceso, ahora en
relacion con el test del tiro a porteria el 50% de las chicas adquirieron un avance en relacion con
la técnica de este fundamento y el otro 50% no presentd ninguna evolucién. Por ultimo en el test
de conduccion solo 5 de las 12 participantes consiguieron aumentar su nivel técnico, mientras

que las 7 restantes continuaron en su misma condicion inicial.

En este sentido es importante mencionar que algunos de los factores que impidieron tener
resultados positivos en las deportistas vinculadas a este proceso fue debido a la inasistencia
manifestada en ciertas sesiones de entrenamiento por motivos personales y factores climaticos,
ademas los comportamientos y actitudes inadecuadas presentadas durante el desarrollo de las
sesiones, pues como bien sabemos la mejora del rendimiento deportivo se ve reflejada de
acuerdo a la constancia, perseverancia, disciplina y compromiso que la nifia haya demostrado

durante la ejecucion de cada una de las actividades planteadas en este proceso.
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3.3- Discusién

En concordancia con los propdésitos planteados para los objetivos de este proyecto de
investigacion formativa y con base en el plan de actividades estructurado para atender a las
necesidades de la poblacion de trabajo, se puede determinar que se llevd a cabo una planeacion
realmente Util para favorecer el proceso individual de la mayoria de las deportistas; pues como lo
indica el autor (Blazquez, 2010) “la ensefianza del fatbol sala requiere utilizar una metodologia
activa, flexible, participativa, integradora y natural, que permita a los estudiantes sentirse
participe de su propio aprendizaje”.

Asi mismo, se debe reconocer que para poder obtener los resultados requeridos en funcién
del fortalecimiento y la mejora de los fundamentos técnicos del fatbol sala, es indispensable el
planteamiento de una planificacién muy bien estructurada, pues tomando como referencia lo
dicho por el autor (Garcia 2010) “el futbol sala es un deporte para jugadores con habilidad
técnica, a los que les gusta imponer su dominio sobre el balon”. En este sentido es importante
resaltar que, para poder ser participe en un torneo de competencia, el deportista debe contar con
una riqueza técnica suficiente que le permita junto con su equipo obtener resultados positivos.
Por lo anteriormente expuesto se le dio el enfoque a este maravilloso proyecto, buscando brindar
un aporte significativo en miras a que las deportistas escogidas durante el proceso pudieran
adquirir un mejor rendimiento, rescatar el nivel competitivo y asi continuar llevando alegrias

para su Institucion en el ambito deportivo.
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3.4- Conclusiones

Teniendo en cuenta las diferentes etapas abordadas durante el desarrollo de este proyecto,
iniciando desde la conversacion dada con el docente del area de Educacion fisica de la I.E
Técnico Comercial José Eustasio Rivera, en la cual se dio a conocer la problemética por la que
pasaba la Institucion debido al bajo rendimiento deportivo a través de los afios, ocasionado por el
poco interes de los estudiantes de realizar actividad fisica o practicar un deporte y viendo la
necesidad de intervencion, partimos con la planificacion del proyecto de investigacion formativa,
en el cual en primera instancia se determind la ejecucion de una convocatoria que permitio
establecer la muestra especifica de trabajo, seguidamente, se efectud la realizacion de test
especificos que nos brindaron la informacién acerca del nivel técnico deportivo en el que se
encontraban las participantes y que finalmente se realizara la estructuracion adecuada de las
actividades multifuncionales que con el pasar del tiempo nos ayudarian a fortalecer y mejorar
gradualmente los fundamentos técnicos de las deportistas categoria pre-juvenil vinculadas al
proceso de juegos intercolegiados de la institucidn, de tal manera que se pueda seguir
promoviendo el alto nivel de competitividad .

Asi mismo, debo resaltar que el planificar y ejecutar un plan de entrenamiento adecuado
puede repercutir positivamente en el proceso de adquisicion y mejora técnica en el futbol sala
siempre y cuando se lleve a cabo con una frecuencia 6ptima para lograr obtener resultados
significativos. Por otra parte, es relevante mencionar que dentro del proceso educativo se debe
dar la importancia necesaria a los procesos de fundamentacion en el ambito de la educacién
fisica, recreacion y deportes, por lo cual para ello se requiere a un docente del area totalmente

capacitado para brindar una educacion integral.
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Para culminar con esta intervencion debo agradecer a la Institucién Educativa Técnico
Comercial José Eustasio Rivera por el espacio permitido para la realizacion de mi practica
profesional, asi mismo al docente Henry Navarro quien estuvo presente durante todo este proceso
brindado sus mejores consejos para hacer que mi experiencia fuera mas amena y fortalecer mi

altimo paso como docente en formacion.

4- Capitulo 4 Actividades Intrainstitucionales

4.1. Actividades extracurriculares

Tabla 29. Actividades extracurriculares

ACTIVIDAD EVIDENCIA

Izada de bandera y homenaje a los
estudiantes con mejor rendimiento en el

area de Ingles

Celebracion dia del Idioma

Fuente: Elaboracion propia
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Celebracion dia de las madres

EiD2 ik
3 ORI THISTAS

R 2

yams

Celebracion dia del maestro

X

Fuente: Elaboracion propia

Desfile de inauguracion juegos interclases

Fuente: Elaboracion pfopia
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Dia de ciclo ruta

=

LR L AR

Intervencién y apoyo entrenamiento de

intercolegiados

Fuente: Elaboracion propia




5- Capitulo 5 — Informe de Evaluacién de la Practica Integral Docente

stiona acciones futuras

rea es acorde con el PEIl
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