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INTRODUCCION

Dentro de lo establecido por la Ley 115, la educacién se describe como un proceso
de formacion cultural y social continua, basado en una visién holistica de la persona,
su dignidad y sus responsabilidades. En este contexto, el area de educacion fisica,
recreacion y deporte se define dentro de este marco conceptual fusionandola con
los fundamentos tedricos de la educacion fisica, considerada como un campo de
conocimiento. La educacion fisica en general es vista por especialistas como un
proceso educativo dirigido a mejorar la forma fisica, las habilidades motrices y el
desarrollo de cualidades morales individuales y sociales. Ademas, se enfatiza en
mejorar la salud fisica, la capacidad sicomotora y promover valores y actitudes
sociales, asi como mantenerse actualizado en el conocimiento especifico del area
y sus avances tecnoldgicos para beneficio de la sociedad.

Desde una perspectiva especifica dentro del plan de estudios, la educacion fisica,
recreacion y deporte se entiende como el conjunto de procesos educativos
centrados en el cuerpo y sus acciones motrices para la formacion integral del
individuo. La recreacion y el deporte se consideran como medios formativos que
contribuyen al desarrollo de diversas dimensiones del ser humano. A través del
movimiento, se obtiene informacion sobre uno mismo y el entorno, siendo
fundamental en la infancia para explorar, expresar emociones, interactuar y
desarrollar habilidades.

De esta manera, la escuela se convierte en un entorno beneficioso que favorece el
crecimiento y desarrollo motor de los estudiantes. Los patrones motores de los nifios
se desarrollan de acuerdo a su edad y avanzan a lo largo de diferentes etapas donde
se producen cambios significativos en las acciones corporales. Algunos nifios
requerirdn experiencias motoras adecuadas para perfeccionar cada patron, no solo
para el desarrollo de habilidades deportivas en la infancia, sino también para
promover un estado fisico saludable en la edad adulta.

Los movimientos fundamentales son acciones motoras con objetivos generales que
sirven como base para adquirir habilidades motoras mas complejas. Se considera
qgue los patrones motores fundamentales como correr, saltar, golpear, atrapar y
lanzar son esenciales para que los nifios participen con éxito en actividades fisicas,
juegos y deportes en general.
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1 DIAGNOSTICO GENERAL

La presente propuesta investigativa se realiza en la Institucion Educativa
Agropecuaria Villa Germania ubicada en zona rural del municipio de Valledupar en
el centro poblado de Villa Germania. Es una institucion de caracter oficial pero
administrado por una institucion privada como la Diocesis de Valledupar, ademas
del aspecto académico la institucion esta orientada al crecimiento espiritual de su
comunidad educativa fortaleciendo al ser humano como agente social. Se busca
que por medio de la educacion de los habitantes de este corregimiento enclavado
en la Sierra Nevada De Santa Marta y que su poblacién en mayor porcentaje se
dedica a la agricultura, se pueda encontrar mejor calidad de vida que minimice la
brecha existente entre la urbe y las zonas rurales.

La Institucion Educativa Agropecuaria Villa Germania atiende los niveles de:
Preescolar, Basica primaria, Basica secundaria y Media, consta de 16 subsedes
rurales anexas con una poblacién que supera los 800 estudiantes, generalmente la
poblacién atendida vive en zona dispersa y de dificil acceso, es la unica institucién
en la zona puesto que la mas cercana se encuentra a 32 km por via destapada, la
institucion cuenta con un personal docente calificado, capaz de asumir retos y de
caracter perseverante, recursivo y empoderado, aunque la sede principal de la
institucion cuenta con fluido eléctrico el resto de subsedes carecen del mismo, la
conectividad en la zona rural es deplorable y la institucién a la fecha carece de este
servicio lo que en ocasiones limita o tienen en desventaja frente a otras instituciones
educativas en términos de evaluacion de procesos.

Teniendo en cuenta la Ley General de Educacion, Ley 115 de febrero 8 de 1994,
titulo 1V: Organizacion para la prestacion del servicio educativo, articulo 73, en la
Instituciéon Educativa Agropecuaria Villa Germania, se disefia el Proyecto Educativo
Institucional PEI con la finalidad de proporcionar de manera organizada a sus
estudiantes un proceso educativo de formacion académica, espiritual y humanistica
buscando con ello formar un ser humano capacitado en competencias técnicas y
laborales. Para ello todo el proceso administrativo, académico y convivencia se
planifican en el proyecto para que su ejecucion sea eficiente al seguir unos
derroteros encaminados a alcanzar la eficiencia y la eficacia en todo el quehacer
educativo formativo.

Esta propuesta busca realizar un aporte significativo al PEI en el entendido que se
vinculen mejores estrategias para que los estudiantes ademas de disfrutar pueden
adquirir de mejor manera el aprendizaje, convirtiéndose en un agente de cambio
social en el ambito académico y su contexto proximo.
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11 ESCUDO

Figura 1 Escudo

1.2 BANDERA

Figura 2 Bandera

1.3 LEMA

Escalando Hacia El Saber.

1.4 MISION.

La INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIA VILLA GERMANIA tiene como
propdsito brindar formacion integral con conocimientos, aptitudes y competencias
técnicas, laborales, estéticas y humanisticas a los educandos que le permitan
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acceder a la educacion superior o desempefiarse como mano de obra calificada en
el campo laboral.

1.5 VISION

En el afio 2022 la Institucién Educativa Agropecuaria Villa Germania, debera ser
lider y capaz de generar procesos educativos integrados, basados en una
pedagogia cientifica humanistica y tecnoldgica, que le permita ubicarse como una
de las mejores del municipio de Valledupar.

1.6 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES.

La Institucion Educativa Agropecuaria Villa Germania que se proyecta como
Institucion Agropecuaria brinda una educacién basada en las competencias
laborales, de igual manera asume el reto de cambiar el pensamiento de los
estudiantes mediante proyectos que promueven los valores éticos y morales
creando en los mismos una cultura de legalidad y de sana convivencia.

1.7 PRINCIPIO RELIGIOSO

Tener presente a Dios como ser supremo que lleve a los educandos a tener una
formacion cristiana para un mejor vivir en comunidad.

1.8 EDUCAR PARA EL SERVICIO

Convertir al educando en un ser humano integral y noble que no solo busca su
propio desarrollo sino también el de su comunidad rural.

1.9 EDUCAR HOY PARA UN MANANA MEJOR.

Preparar al educando para el cambio permanente que presenta la sociedad,
mediante una formacién técnica, tecnoldgica y politica inspirada en formacion de
valores.
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1.10 EDUCANDO PARA EL AMOR

Inculcar en los educandos los valores humanos, civicos, morales y espirituales
integrados a todas las areas del conocimiento, fortaleciendo sentimientos de amor
y fe para Dios, la condiciébn humana, la comunidad especialmente la rural a la cual
se pertenece y a la patria misma.

1.11 FUNDAMENTOS FILOSOFICOS.

La educacion es uno de los procesos fundamentales que la sociedad utiliza para
formar integralmente a las nuevas generaciones. A través de ella, los estudiantes
moldean sus formas de pensar, sentir y actuar, desarrollan su personalidad y
adquieren la capacidad de participar en la transformacién de la sociedad. Las
instituciones educativas forman individuos con caracteristicas bien definidas,
capaces de relacionarse consigo mismos, con los demas, con la naturaleza y con lo
trascendental.

Estos criterios permiten formar hombres y mujeres con identidad propia, coherentes
con su entorno, y que crecen y maduran en contextos politicos, econémicos,
sociales y culturales. De este modo, se les apoya en la construccion de proyectos
de vida que les permitan alcanzar sus aspiraciones e ideales, contribuyendo asi a
la transformacion de la sociedad.

1.12 PERFILES DE SUS MIEMBROS.

El estudiante de la Institucién Educativa Agropecuaria Villa Germania debe poseer
un alto nivel de conocimiento que lo lleve a desarrollar competencias con idoneidad
en el desempefio de las areas del conocimiento. Se debe proyectar en el medio bajo
las siguientes caracteristicas.
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1.12.1 Convivencia basada en valores religiosos y espirituales.

Un ser humano que sigue a Jesus su doctrina para vivir en sana paz fomentando
los valores humanos especialmente el amor por el préjimo, la solidaridad, el respeto,
la humildad, la tolerancia y la responsabilidad.

1.12.2 Valorador de la integridad fisica

Conocedor y respetuoso de su cuerpo y el de los demas. Cuidador de su integridad
fisica, consciente que el cuerpo fisico es un regalo de Dios para que sea templo
habitado por el espiritu que trasciende mas alla de la vida terrenal, que por lo tanto
durante dicha vida terrenal hay que cuidarlo, conservarlo y proyectarlo a través de
la dignidad que nos demanda Dios, dandole lo mejor por medio de una vestidura
decente y digna, una alimentacion sana vy librarlo permanentemente de aspectos
nocivos para la salud tanto fisica como sicolégicamente.

1.12.3Capacidad de liderazgo

Conocedor de su formacion académica y convivencial que lo proyecte a ser modelo
a seguir, consciente que se poseen cualidades y limitantes pero que se trabaja por
su formacién para beneficio de si mismo, de su familia, de su comunidad rural y de
la patria.

1.12.4 Alto sentido de pertenencia regional

Ser humano con capacidad de trabajar por el medio ambiente rural al que pertenece,
preparacion técnica para aplicar conocimientos que vayan en beneficio de los
recursos naturales y el progreso del factor agricola, motor de la economia regional.

1.12.5Pensamiento altruista y compromiso social, profunda creatividad
e innovacion.

Un ser humano justo y democratico con capacidad de discernir entre lo correcto e
incorrecto, creativo, capaz de tomar decisiones y proyectar acciones que vayan en
beneficio de su entorno familiar y regional, gestor de su propia formacion.
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1.13.6 Emprendimiento y alta capacidad en el uso de la informatica.

Ser humano formado a tono con el avance de la ciencia, sin dejarse influenciar
negativamente, sino que enfoca estos conocimientos en beneficio personal y de su
region.

1.12.7 Entusiasmo, alegria y apertura al conocimiento.

Ser humano capaz de formarse integralmente a través de la ciencia, tecnologia, él
y especialmente en el area agricola con un alto nivel de entusiasmo y optimismo en
un futuro mejor. Con capacidad critica y de reflexion.

1.12.8Competencia y capacidad de desenvolverse en el ambito social,
cultural y laboral que le corresponde.

Ser humano con capacidad de convivir dignamente, solidario y respetuoso con sus
semejantes y con el medio que lo rodea, gestor de comunicacion y de paz,
conocedor de sus derechos y deberes; leal consigo mismo, con su familia y la
comunidad, valorador de la amistad y el compafierismo, democrético, respetuoso
del pensamiento de sus semejantes, honesto en toda accion que realice buscando
siempre el progreso de su entorno, conocedor y aplicador de normas
constitucionales y de convivencia que rigen el quehacer educativo.

1.13 PERFIL DEL DOCENTE

El Docente de la Institucion Educativa Agropecuaria Villa Germania debe observar
el siguiente perfil:

Preparado integralmente, con alto conocimiento en las ciencias del saber, con

excelente pedagogia reflejada en la metodologia que usa para ensefiar y en el
manejo de grupo.

1. Formacién profesional en el area que orienta con capacidad de liderazgo,
sentido altruista y de pertenencia con su labor y con la Institucion.
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Conocedor y creyente en Dios como ser supremo que todo lo rige,
fomentador de valores éticos, morales y religiosos, ejemplo a seguir por sus
educandos.

Respetuoso de los derechos y deberes propios de los demas, con capacidad
de servicio leal y desinteresado en su funcion docente.

Trabajador incansable para sacar sus educandos adelante, con gran
capacidad de comunicarse y vivir en sana convivencia.

Cumplidor de sus deberes y funciones, respetuoso y tolerante con las normas
legales y directrices de la administracion institucional.

Creativo, reflexivo, analista, critico, con capacidad de evaluar y evaluarse
para estar en constante crecimiento académico y espiritual.

Capaz de estar siempre un paso adelante a nivel social, cultural, moral,
religioso, espiritual y académico, con capacidad de formarse y capacitarse
permanentemente.

Con gran capacidad de entrega, sacrificio y dedicacién, solidario, respetuoso
y consciente del valor que tiene su labor docente en el medio rural en el que
trabaja.

Defensor de la labor docente, de la Institucion, de los educandos, de la region
y promulgador y hacedor de paz y convivencia.

10.Organizado, cumplidor y respetuoso de su labor.

11.Conocedor y cumplidor de la constitucién y demas reglamentaciones legales

del sistema educativo.

1.15 OBJETIVOS INSTITUCIONALES

Los objetivos de calidad en la Institucion Educativa Agropecuaria Villa Germania se
fundamentan en:

Promocionar a partir del afilo 2015 Bachilleres Técnicos en Agropecuaria y
Diversificacion.
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Alcanzar y mantener buenos resultados académicos.

Mejorar sustancialmente el resultado de las Pruebas Saber a nivel de
estudiantes e institucional

Formar un ser integral con valores, capaz de vivir en sociedad, respetandose
y respetando a si mismo y a sus semejantes.

Formar y proyectar los valores cristianos a través de la fe y la gestion de
principios religiosos que conlleven a sentir amor y respeto por la vida propia
y la de los demas.

Proyectar a la institucion a nivel regional en el campo académico, religioso,
cultural, social y deportivo.

Capacitar de manera permanente y adecuada a todo el personal con el fin de
estar acorde con la actualizacién de la educacion y los requerimientos de la
Institucion, el Ministerio de Educacion Nacional, la Diocesis de Valledupar y
la Secretaria de Educacion Municipal.

Hacer participes a los padres de familias y/o acudientes en el proceso
educativo y de formacion de sus acudidos.

Solucionar de manera oportuna todos los requerimientos y solicitudes a que

hubiera lugar de todas las personas que conforman los estamentos
institucionales.
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2 FORMULACION DEL PROBLEMA

El movimiento es una condicion esencial para el ser humano, y a medida que los
nifios se desarrollan y mejoran sus habilidades motoras, adquieren la capacidad de
ejecutar diversas destrezas en actividades fisicas y deportivas, especialmente en
las clases de Educacién Fisica. Los Patrones Béasicos de Movimiento (P.B.M.) son
fundamentales para especializarse en técnicas deportivas especificas, como
natacion, tenis y fatbol. Es crucial que estos P.B.M., tales como saltar, correr, botar
y lanzar, se ensefien en la educacion basica y media, ya que son esenciales para
el desarrollo integral del ser humano.

En la Institucion Educativa Agropecuaria Villa Germania, los estudiantes de los
grados primero y segundo presentan dificultades al realizar actividades fisicas
debido a que no se trabajaron adecuadamente los patrones basicos de movimiento
en el momento oportuno. Ante esta situacion, se propone una intervencion
pedagodgica para abordar este problema. Por lo tanto, se plantea la siguiente
pregunta para esquematizar la problematica:

¢Como implementar actividades fisico-recreativas para mejorar los patrones
basicos de movimiento (locomotores) en los nifios de primer y segundo grado de la
Institucion Educativa Agropecuaria Villa Germania en Valledupar, Cesar?
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL.

Promover actividades fisicas - recreativas para mejorar los patrones basicos de
movimientos (locomotores) en los nifios y nifias de los grados primero y segundo de
la Institucién Educativa Agropecuaria Villa Germania

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Planificar y realizar actividades fisico- recreativas para el perfeccionamiento
de los patrones basicos de movimiento en los nifios y nifias de los grados
primero y segundo de la Institucion Educativa Agropecuaria Villa Germania

e Realizar a ejercicios especifico que conlleven al buen desempefio de la
postura y marcha.

e Desarrollar por medio de actividades fisicas las habilidades basicas de
movimiento contribuyendo a su bienestar fisico e integral

20



4 JUSTIFICACION

El disefio de un plan de educacion fisica es esencial en la formacién completa de
una persona, desde una perspectiva metddica, estructural y sistematica.
En efecto, esta area busca fomentar en el ambito educativo, a través del juego, la
recreacion y el deporte, valores que buscan sustentar de manera metodoldgica la
formacion completa de un individuo. Entre estos valores se encuentran la
cooperacion, la adopcion de una disciplina racional que beneficia a todos, los
movimientos basicos, el desarrollo equilibrado y multifacético, el sentido de
competencia y sobre todo el entendimiento y aceptacion de una vision clara sobre
la actividad deportiva, la educacion fisica y las expresiones artisticas como
elementos esenciales para la formacion completa. Todas las actividades de esta
area estan organizadas en torno a actividades basicas relacionadas con el cuerpo;
desarrollo de habilidades motoras, coordinacion motora, ubicacion espacial y
temporal, ejercicios fisicos, juegos previos al deporte, deportes basicos como futbol,
baloncesto, voleibol, expresion ritmica, atletismo y gimnasia, todas dirigidas al
proceso de formacion integral de los jovenes.

Los primeros afios de vida se consideran cruciales en el desarrollo cognitivo,
afectivo y psicomotor. La etapa preescolar y primaria son momentos en los que los
nifios no solo se dedican al juego libre, sino que también tienen oportunidades para
adquirir experiencias motoras y lograr un desarrollo motor equilibrado y completo.
En los ultimos afios se ha subrayado la importancia del desarrollo motor en la
educacion de los nifios; el movimiento se convierte en un facilitador del desarrollo
intelectual y afectivo durante la infancia y la nifiez. Si no se desarrolla de manera
eficaz en estas etapas, se pueden presentar dificultades para llevar a cabo
actividades complejas en la adolescencia y en la edad adulta.

Por lo tanto, se han organizado y estructurado todas las actividades curriculares y
extracurriculares de manera integral, llevandolas a cabo a lo largo de todo el
proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta las condiciones socioculturales de
nuestra poblacion.
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5 MARCO REFERENCIAL

51 MARCO TEORICO

La Recreacion Fisica abarca una variedad de actividades fisicas, deportivas,
turisticas y de ocio en las que las personas participan de forma voluntaria durante
su tiempo libre, con el propdsito de disfrutar, relajarse y crecer a nivel personal.

Segun A. Pérez (2003), esta practica se define como el conjunto de experiencias y
conexiones que surgen al aprovechar el tiempo libre a través de actividades
terapéuticas, preventivas, educativas, deportivas, o artisticas y culturales, sin la
necesidad de una presion externa. , y que resultan en felicidad, satisfaccion
inmediata y desarrollo personal.

Montero, M. (1995), sefala que la recreacion brinda oportunidades de integracion
voluntaria en grupos recreativos, culturales y sociales, permitiendo expandir los
conocimientos intelectuales y afectivos, asi como fortalecer y fomentar actitudes
positivas.

Estas actividades recreativas pueden ser realizadas de forma individual u
organizada, segun Pérez, A. (2003). En el caso de la realizacion individual, se
espera que el participante sea el iniciador y organizador de la actividad,
proporcionandole el plan, los recursos técnicos y el conocimiento necesario,
asumiendo la responsabilidad de dirigir la actividad.

5.2 PATRONES BASICOS: dentro de los patrones basicos se
encuentran los siguientes:

5.2.1 Movimiento.

Patron motor, para Gallahue (1985) es “una serie de acciones corporales que
se combinan para formar un todo integrado que implica la totalidad del cuerpo”

Se refieren a acciones voluntarias que implican la ejecucion de movimientos
coordinados de acuerdo con una secuencia especifica en el espacio y el tiempo, lo
cual constituye la base esencial de la capacidad motriz. Los patrones motores
basicos o fundamentales son aquellos que se desarrollan de forma natural sin
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requerir instrucciones especificas. Algunos de estos patrones, como correr 0 patear,
si no se adquieren entre los 2 y los 7 afios, se vuelven mas dificiles de dominar con
el tiempo (Cidoncha, V & Diaz, E., 2010).

Durante la infancia temprana, es crucial el desarrollo de los patrones motores
elementales o fundamentales. Los nifios que no adquieren estos patrones de
manera adecuada en este periodo suelen enfrentar dificultades al intentar realizar
habilidades deportivas mas avanzadas. Por ello, los docentes de educacion primaria
deben proporcionar a sus alumnos no solo tiempo para jugar libremente, sino
también experiencias motrices planificadas que estimulan y perfeccionan estos
patrones motores esenciales (Gonzélez, E. et al., 2023).

Etapas del desarrollo de la nifiez temprana (2-7 afios) (Mc Clenagan y Gallahue,
1985) (citados por Olivares, A. (2015).

5.2.2 En la Etapa Inicial, que abarca los primeros dos afos, el nifio comienza a
realizar sus primeros intentos visibles para desarrollar habilidades motoras, aunque
aun no ha perfeccionado los componentes de un patrén motor completo, como las
fases preparatorias, de accion y de seguimiento.

5.2.3 Durante la Etapa Elemental, que representa una transicion en el desarrollo
motor, se observa una mejora en la coordinacion y el rendimiento. Aqui, el nifio
comienza a ganar control sobre sus movimientos.

Segun Latash M (1998) (Citado por Olivares, A., 2015) una accién motora implica
un cambio en la ubicacién del cuerpo humano en el espacio. Este concepto describe
la accidn motora como una autopropulsion que implica una progresion de traslacion
del cuerpo, resultado de movimientos rotatorios coordinados de los segmentos
corporales articulados. Por ende, todo movimiento implica un cambio de posicion en
el espacio.

La locomocion, que permite el desplazamiento y cambio de posicion del sujeto, varia
en su forma, estructura, velocidad y otros elementos segun el tipo de sujeto al que
nos refiramos. Existen diversas formas de locomocion humana, como caminar,
saltar, correr, trotar, rodar, arrastrarse, reptar, gatear y escalar. Es una accién
cotidiana entre los animales superiores, incluidos los humanos. En el deporte y el
ejercicio, es comun utilizar estas formas de locomocion de manera individual o
combinada.
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5.3 MOVIMIENTO DE LOCOMOCION

Segun Calderdn, J. (2020), caminar es una forma de locomocién erguida que implica
una organizacion compleja de movimientos, con una constante pérdida y
recuperacion del equilibrio. Algunas variantes de caminar incluyen caminar de
puntillas, sobre los talones, con la planta del pie, en el borde externo y en el borde
interno del pie. También se puede caminar en diferentes direcciones y ritmos, o
imitar el andar de animales como gatos, perros, gallos, gallinas y caballos.

Caminar es un comportamiento motor aprendido y representa el medio de
locomocion mas sencillo, comun y eficaz para los humanos, utilizando solo nuestro
cuerpo. Este proceso implica la propulsion equilibrada de nuestro centro de
gravedad mediante el uso alterno de ambos pies, con movimientos corporales
coordinados y el menor gasto de energia posible. Es una opcién popular por su
seguridad, accesibilidad y estética. La forma y caracteristicas de nuestros pasos
estan influenciadas por la estructura, posicion y funcion de nuestros sistemas
nervioso, muscular y esquelético, y se describen en un ciclo que comienza cuando
un pie toca el suelo y termina cuando vuelve a tocarlo. El objetivo principal es
transportar al "pasajero” (cabeza, tronco y brazos) de la manera mas eficiente. Los
nifios pequefios, o aquellos que empiezan a caminar, tienen entre 1 y 3 afios de
edad.

5.3.1 Caracteristicas:

e Apoyo del talon (talén -punta)
e Oscilaciéon coordinada de brazos.

e Oposicion sincronizada en relacion brazo y piernas (pie Izquierdo- brazo
derecho).

Entre los autores que destacan la motricidad como un medio de desarrollo, se
encuentra Jean Piaget, quien en su teoria del desarrollo cognitivo (conocimiento)
incluye aspectos como:

- Uso inicial de herramientas e instrumentos.
- Seguimiento del desplazamiento visual (y posteriormente invisible) de objetos.

- Comprension de gue los objetos y personas existen incluso cuando no se ven
(permanencia de objetos y personas).
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Por otro lado, la teoria del desarrollo personal-social de Erik H. Erickson sefala que
la etapa en la que el nifio comienza a caminar representa un conflicto entre
autonomia (independencia) y vergienza o duda. En esta etapa, el nifio aprende a
ajustarse a las demandas de la sociedad mientras intenta mantener su
independencia y sentido de identidad (Hikal, W., 2023).

Estos hitos son tipicos en nifios que estdn comenzando a caminar, aunque es
normal cierta variacion. Si tiene inquietudes acerca del desarrollo del nifio, es
recomendable contactar con un médico.

5.4 MARCO LEGAL.

La Ley 60 proporciona financiaciéon a la educacion fisica mediante proyectos
desarrollados por las instituciones educativas.

Las Leyes 152 y 181 de 1995 establecen disposiciones para promover el deporte,
la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica.

La Ley General de Educacion, en el articulo 20, literalesiyj, ylaLey 115 de 1994,
regulan el Servicio Publico de la Educacién. Esta ley tiene como objetivo el
desarrollo integral de la personalidad, respetando los derechos de los demés y el
orden juridico, y abarcando aspectos fisicos, psiquicos, intelectuales, morales,
espirituales, sociales, afectivos, éticos, civicos y otros valores humanos. También
fomenta la creacion de espacios que promuevan la actividad fisica, el deporte y la
recreacion como habitos de salud y mejora de la calidad de vida, especialmente en
los sectores méas necesitados.

Las instituciones educativas deben proporcionar entrenamiento fisico como parte
de la formacion integral de los alumnos, segun lo decretado en la Ley 115 de 1994
(articulos 14 y 23), que declara su obligatoriedad en preescolar y primaria. Existe
un interés pedagogico en cultivar la inteligencia corporal y las relaciones entre el
cuerpo y las competencias cognitivas y sociales. A través del juego y la recreacion,
se aprenden normas basicas de convivencia, como compartir, aceptar a los demas,
valorar los triunfos y aceptar las derrotas, y se ensefian las exigencias del trabajo
en equipo para alcanzar metas comunes.
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El Capitulo Il, Articulo 4 de la Ley del Deporte sefala que el deporte, la recreacion
y el aprovechamiento del tiempo libre son fundamentales en la educaciéon y la
formacion integral de la persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte del
servicio publico educativo y constituyen un gasto publico social.

La Ley 1098 de noviembre de 2006, en su Capitulo Il sobre Derechos y
Libertades, en el Articulo 30, establece que los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho al descanso, esparcimiento, juego y demas actividades recreativas propias
de su ciclo vital, asi como a participar en la vida cultural y las artes. Este nuevo
Cddigo de la Infancia y la Adolescencia tiene como objetivo establecer normas para
la proteccion integral de los nifios, nifia y adolescente, garantizando el ejercicio de
sus derechos vy libertades consagradas en los instrumentos internacionales de
derechos humanos, la Constitucién Politica de Colombia y las leyes.

El Articulo 28 de esta ley se refiere al derecho a la educacién, estableciendo que
los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad, que
sera obligatoria en un afio de preescolar y nueve afos de educacién basica, y
gratuita en las instituciones estatales segun los términos establecidos en la
Constitucion Politica. Las instituciones que se abstengan de recibir a un nifio en
establecimientos publicos de educacioén incurriran en una multa de hasta 20 salarios
minimos.
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6 METODODOLIGIA

Esta investigacion parte de las necesidades de promover la actividad fisica como

agente promotor de este trabajo optando un caracter cualitativo hacia un enfoque

que permita el buen desarrollo de las habilidades de locomocién como un aspecto
de aprendizaje en los procesos educativos.

6.1 POBLACION MUESTRA

Este proyecto va dirigido a los estudiantes del grado primero y segundo en las
edades de 6 a afios en la institucion educativa villa Germania

6.2 ETAPAS DE LA INVESTIGACION

6.2.1 Etapa 1 concientizacion: Socializar ante la comunidad educativa docentes
directivo y padres de familia acerca de las actividades fisico recreativo para el buen
desarrollo de las habilidades de locomocion.

6.2.2 Etapa 2 diagnoésticos: de acuerdo con las necesidades educativas de la
region es una sede donde se trabaja multigrado en este caso son los nifios y nifias
de los grados primero y segundo

6.2.3 Etapa 3 actividades: Desarrollo de actividades para mejorar la locomocion
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7 PLAN DE INTERVENSION PROFESIONAL

Tabla 1 Los reptiles: en la presente tabla se plasma la descripcion de la
actividad N° 1.

DOCENTE: KAREN LORENA CANTILLO OCHOA GRADO: 2° )
AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y ASIGNATURA: EDU. FISICA
DEPORTE

TEMA: actividad#1 "los reptiles " MODALIDAD: Presencial
OBJETIVO EXPLICACION ORGANIZACION DESARROLLO VARIANTES
Mejorar la Vamos a Organizacion: Una vez EIl tunel
postura por desplazarnos Los nifios estaran colocados en puede ser
medio de los acostados dispersos en el sus puestos, la colocado a
desplazamientos boca abajo en area de frente a educadora una mayor
en diferentes el terreno, no una cuerda iniciara el juego distancia.
posiciones se puede suspendida auna accionando un

levantar el altura, la cual silbato y los

pecho ni la mide una nifos

cabeza pues distancia de 5 comenzaran a

podemos metros. A una reptar primero

golpearnos con distancia optativa por debajo de la
el techo del se encuentra el cuerda y luego

tanel. tunel a través del
La educadora tunel colocado
se colocara de de frente por su
frente y velara parte ancha
por la

coordinacién
de brazos vy
piernas durante
la ejecucion de
la reptacion
que se hara por
debajo de una
soga
inicialmente.

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Se pudo observar que los estudiantes presentaban distintas habilidades al momento
de arrastre, debido a que algunos se les dificultaban movilizarse por el suelo.
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Tabla 2 Caminar en punta de pies: en la presente tabla se muestra la descripcion
de la actividad N° 2.

DOCENTE: KAREN LORENA CANTILLO OCHOA
AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

TEMA: actividad # 2

Objetivo
Mejorar el
equilibrioy la
postura
mediante la
disminucion
del  apoyo
plantar.

Explicacion

Este ejercicio
se realizara
combinando
con brazos
laterales.
Los nifos
pueden
organizarse
en hileras o
dispersos en
el area

Desarrollo

Este ejercicio se
realizara combinando
con brazos laterales
para que ayude al
niio a mantener
mejor el equilibrio ya
que aqui se
disminuye el area de
apoyo. Los nifios
pueden organizarse
en hileras, asi como
dispersos en el area,
este ejercicio, mejora
el equilibrio, la
coordinacion, asi
como la postura y la
orientacion espacial,
se puede trabajar dos
veces por semana y
de 1 a 6 repeticiones

" CAMINAR EN PUNTA DE PIE "

Medios
Recursos

Humano

GRADO: 4°
ASIGNATURA:
EDU. FISICA
MODALIDAD:
Presencial
Variante
realizar

movimientos de
desplazamientos
girando el cuerpo
hacia diferentes
direcciones

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Se observo que algunos nifios no tenian la fuerza y el equilibrio al momento de
realizar dicha actividad.
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Tabla 3 Caminar en media punta de pies: en la presente tabla se muestra la
descripcion de la actividad N° 3.

DOCENTE: KAREN LORENA CANTILLO OCHOA

AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

TEMA: actividad # 3 “CAMINAR EN MEDIA PUNTA DE PIE."

Objetivos  Explicacion

Mejorar el Este ejercicio se

equilibrio a realizard con una

través de carrera que se

carreras hace en la parte

lentas anterior de los
pies, se debe
correr sin hacer
ruido.

Variante

al escuchar el
sonido de una

palmada

Medios
humano

GRADO: 2°
ASIGNATURA: EDU.
FiSICA
MODALIDAD:
Presencial
Desarrollo

La promotora velara
porque la carrera se
haga en la parte
anterior de los pies,
para ello debe
indicarle que se debe
correr sin hacer ruido,
ademas tratar de que
el nifio mantenga una
postura correcta,
debe reforzar el ritmo
a través de las
palmadas

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Resultados: En dicha actividad se pudo observar que se les dificulta realizar el

ejercicio ya que deben aumentar la fuerza en las pantorrillas.
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Tabla 4 El canguro: en la presente tabla se muestra la descripcion de la actividad

N° 4.

DOCENTE: KAREN LORENA CANTILLO OCHOA
AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

TEMA:
Objetivos
Mejorar la
coordinacion
entre brazos
y piernas a
través de
saltos con
las dos
piernas.

Motivaciéon
¢, Conocen
Uds. a esos
animales?
¢, Como se
desplazan
los
canguros?
¢ Quién los
puede
imitar?

actividad # 4 "EL CANGURO"

variante

el
procedimiento
se puede
hacer mas
competitivo

organizacion
Dispersos en
el terreno.

GRADO: 2°
ASIGNATURA: EDU.
FISICA

MODALIDAD: Presencial
Desarrollo

La docente se colocara en
un extremo del area, y los
ninos comenzaran a
saltar. Seran guiados a
realizar los saltos con una
pierna, alternadamente,
con dos, en diferentes
direcciones, sin y con
carrera de impulso.

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Identificamos que para los estudiantes es mas facil y tiene mayor agilidad en esta
actividad debido a su rutina diaria.

31



Tabla 5 MICKEY MOUSE: en la presente tabla se muestra la descripcion de la

actividad N° 5.

DOCENTE: KAREN LORENA CANTILLO OCHOA
AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

TEMA: actividad # 5 "MICKEY MOUSE”
Organizacion Medios
Es una pito

Objetivos
Desarrollar las
cualidades
fisicas,
habilidades vy
destreza para
aplicarlas a la
vida diaria, a
las actividades

deportivas vy
artisticas, a
través de
juegos

ludicos.

actividad
parecida a la
peregrina,
consiste en
saltar dentro y
fuera de la

imagen, la
cara de
Mickey
mouse.

Variantes
hacer el
ejercicio
mas
competitivo

GRADO: 1-2°
ASIGNATURA: EDU.
FISICA

MODALIDAD: Presencial
Desarrollo

Este es una actividad
parecida a la peregrina lo
que las diferencia a esta de
la peregrina es que es la
cara de Mickey mouse,
consiste en saltar dentro y
fuera de la imagen. La cara
es la parte que corresponde
saltar adentro y las oreja la
parte de afuera.

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Se analizé que los estudiantes deben mejorar la habilidad de movimiento y

conciencia.
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Tabla 6 SALTAR CON LOS 2 PIES, AL FRENTE: en la presente tabla se muestra
la descripcion de la actividad N° 6.

DOCENTE: KAREN LORENA CANTILLO OCHOA GRADO: 2°

AREA: EDUCACION FiSICA, RECREACION Y ASIGNATURA: EDU. FISICA
DEPORTE

TEMA: actividad # 6 " SALTAR CON LOS 2 PIES, MODALIDAD: Presencial

AL FRENTE.”
Objetivo

Mejorar la
coordinacion
entre brazos
y piernas a
través de
saltos con
las dos
piernas.

Organizacion medios variantes
El nifio debe cuerdas
los aros

realizar
saltos sobre la
parte anterior
de los pies y
las caidas con
semi-flexion
de las piernas,
pueden
utilizar
periddicos
aros, trazar
lineas en el
piso, desde
diferentes
direcciones,
imitando el
salto de la
rana, el
conejo.

con
cuerdas

Desarrollo

El nifio debe realizar los saltos
sobre la parte anterior de los pies
y las caidas con semi-flexion de
las piernas, inicialmente haran un
salto al frente, paulatinamente
aumentaran y ejecutaran dos o
tres saltos continuos; para ello las
promotoras pueden utilizar
periddicos aros, trazar lineas en
el piso, desde diferentes
direcciones, imitando el salto de
la rana, el conejo. La promotora
orientara el tipo de salto que se
ejecutard, donde los nifios
imitaran al animal indicado,
puede auxiliarse de laminas. De
esta forma se contribuye, a elevar
el nivel de creatividad,
coordinacion orientacion y
diferenciacion, se repetiran de 4
a 6 veces.

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Se observo que hay falencias en la coordinacidon al momento de realizar la

actividad de manera rapida y precisa.
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Tabla 7 TREPAR SOBRE UN OBJETO: en la presente tabla se muestra la
descripcion de la actividad N° 7.

DOCENTE: KAREN LORENA CANTILLO OCHOA GRADO: 2°

AREA: EDUCACION FiSICA, RECREACION Y ASIGNATURA: EDU.
DEPORTE FiSICA

TEMA: actividad # 7 “TREPAR SOBRE UN MODALIDAD: Presencial
OBJETO.”

Objetivos Organizacién Medios Variantes Desarrollo

Mejorar la El niho debe Guadua el Subir sobre objetos mas
coordinacién subir  sobre estudiante altos, tales como vallas
de brazos y objetos mas que trepe pequefas, pasamanos. Los
piernas altos, tales en el ejercicios de trepar,
mediante la como vallas menor mejoran la coordinacién de
accion de pequefias, tiempo los movimientos. Se
trepar. pasamanos posible repetira de 4 a 6 veces.

Fuente: Elaboracion propia (2024)

En esta actividad se pudo evidenciar en algunos estudiantes que manejaron la
concentracion y el equilibrio, al momento de mantener el peso con las manos
cuando estaban trepando.
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Tabla 8 GOLPEA Y ANOTA: en la presente tabla se muestra la descripcion de la

actividad N° 8.

DOCENTE: KAREN LORENA CANTILLO OCHOA

AREA:
DEPORTE

TEMA: actividad # 8 " GOLPEAY ANOTA”

Objetivos
mejorar el

gesto técnico

del pase

Organizaciéon
Se colocan
en equipos
formados en
hileras, el
primer nifo de
cada equipo
tendra una
pelota, a una
distancia de 4
a 5 metros se
pintara la
porteria.

variante

el juego se

realiza

golpeando

con
manos

las

Medios
Pelotas,

tizas para

dibujar
porterias

EDUCACION FiSICA, RECREACION Y

pequehas

pintadas
en
suelo.

el

GRADO: 1-2°
ASIGNATURA: EDU. FiSICA

MODALIDAD: Presencial
Desarrollo

A la senal del silbato del
profesor, cada nifio golpeara
la pelota con el pie hacia la
porteria. Luego ira
caminando a recogerla y
regresara caminando y le
entregara la pelota al préximo
comparniero.

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Se observo que la gran mayoria de los estudiantes no tuvieron percepcion visual,
ni control al momento de realizar la actividad.
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Tabla 9 LANZAR AL CESTO: en la presente tabla se muestra la descripcion de la
actividad N° 9.

DOCENTE: KAREN LORENA CANTILLO OCHOA GRADO: 1-2°

AREA: EDUCACION FiSICA, RECREACION Y ASIGNATURA: EDU.

DEPORTE FiSICA

TEMA: actividad # 9 " LANZAR AL CESTO” MODALIDAD: Presencial

Objetivos Medios Organizacién Variante Desarrollo

Mejorar la Pelotas Se organizan El  juego Al sonido de la palmada del

habilidad de pequefias, los nifios en puede profesor el primer nifo

lanzar. cestos o dos hileras, a realizarse lanzara la pelota elevando

cajas. una distancia con el brazo por encima del

moderada de pelotas de hombro y desde atras
2 metros se otros lanzara al cesto, luego ira
coloca un tamafos y caminando a recogerlay se
cesto o caja peso la entregara al préximo
frente a cada compafiero. Gana el equipo
una de ellas, que mas pelotas enceste.

el primer nifo
tendra una
pelota en la
mano.

Fuente: Elaboracion propia (2024)

En esta actividad se observo que algunos estudiantes tuvieron precision y velocidad
al momento del lanzamiento, adquiriendo conciencia e la actividad.
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Tabla 10 CARRERA DE SACOS: en la presente tabla se muestra la descripcion
de la actividad N° 10.

DOCENTE: KAREN LORENA CANTILLO OCHOA

AREA:
DEPORTE

TEMA: actividad # 10 “CARRERA DE SACOS”

Objetivos
Trabajar la
coordinacién
y mejorar el
desarrollo
del
equilibrio.

organizacion
Los

participantes se
colocaran

detras de Ila
linea y no
podran pisarla. o
Las lineas de

salida y metas
deberan estar
correctamente

sefalizadas. o
El jugador que
se caiga podra
levantarse y
seguir. o Si un
jugador empuja
a otro quedara
descalificado. o
El saco debera
llegar como
minimo a la
zona abdominal.

medio
superficie
de la
institucion
una tiza o
cinta para
senalizar
salida vy
meta y un
saco por
jugador

variantes

GRADO: 5°

EDUCACION FISICA, RECREACION Y ASIGNATURA: EDU. FiSICA

MODALIDAD: Presencial
desarrollo

Cada participante se mete
dentro de un saco que
sujetaran ellos mismos con
SuUs propias manos y se
colocar detras de una linea.
Una persona ajena a la
carrera indicara la salida y los
participantes  deberan ir
saltando dentro del saco hasta
alcanzar la linea de meta.
Ganara el primero en llegar a
la meta. A veces se marcan
dos lineas, una de salida y
otra de limite para ir y volver

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Se notd que lo estudiantes mas pequefios tienen mejor velocidad y resistencia al
momento de la carrera.
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8 RESULTADO DE LA INVESTIGACION

De acuerdo con los objetivos especificos planteados para el desarrollo de la
propuesta, se lograron los siguientes resultados:

Los nifios y niflas mostraron una mejora significativa en su coordinacion y
equilibrio, reflejada en su capacidad para realizar actividades como saltar,
correr, y girar con mayor precision y control.

Se observdO un avance en la motricidad gruesa de los estudiantes,
destacando una mayor habilidad en movimientos fundamentales como
lanzar, atrapar, y patear.

A través de evaluaciones periodicas, se registraron progresos individuales en
cada uno de los patrones basicos de movimiento, utilizando rdbricas y
observaciones directas durante las actividades.

Se logr6 una alta asistencia y participacion activa en las actividades
planificadas, lo cual indica un interés y compromiso de los estudiantes con el
programa.

Se llevaron a cabo una serie de actividades fisico-recreativas diversificadas,
incluyendo juegos, circuitos de habilidades y actividades al aire libre, que
ayudaron a mantener el interés y motivacion de los nifios y nifias.

Se observaron avances en la flexibilidad y agilidad de los nifios, lo cual se
evidencio en su capacidad para realizar movimientos mas complejos y fluidos
durante las actividades.

Los estudiantes adoptaron habitos de vida saludable, comprendiendo la
importancia de la actividad fisica regular, la nutricion adecuada y el descanso.

Las actividades promovieron el trabajo en equipo y la cooperacion,

habilidades esenciales que los nifios pueden aplicar tanto en el ambito
escolar como en su vida diaria.
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9 CONCLUSION

El proyecto implementado en la Institucion Educativa Agropecuaria Villa Germania
ha demostrado ser altamente eficaz en el logro de sus objetivos especificos. En
primer lugar, la planificacion y realizacion de actividades fisico-recreativas han
contribuido significativamente al perfeccionamiento de los patrones basicos de
movimiento en los nifios y nifias de los grados primero y segundo. A través de una
variedad de actividades disefiadas para mejorar la coordinacién, el equilibrio y la
motricidad gruesa, los estudiantes han mostrado avances notables en sus
habilidades motoras. La alta participacion y el entusiasmo de los alumnos, junto con
el feedback positivo de padres y docentes, refuerzan la efectividad de estas
actividades.

En segundo lugar, el desarrollo de cualidades fisicas, habilidades y destrezas ha
sido exitoso. Los nifios han mejorado su fuerza, resistencia, flexibilidad y agilidad,
lo cual se refleja en su capacidad para participar activamente en deportes y
actividades artisticas. La integracion de expresiones artisticas como la danza y el
teatro ha permitido a los estudiantes desarrollar confianza y creatividad,
complementando su formacion fisica con habilidades sociales y emocionales
esenciales. Ademas, la adopcion de hébitos de vida saludable y el fomento del
trabajo en equipo y la cooperacién han sido logros significativos del proyecto,
proporcionando a los estudiantes herramientas valiosas para su vida diaria y su
desarrollo integral.

El seguimiento y la evaluacion continuos han sido clave para el éxito del proyecto,
permitiendo ajustes oportunos y la personalizacion de las actividades segun las
necesidades de los estudiantes. La formacion y capacitacion constante del personal
docente, asi como la colaboracion con la comunidad y los padres, han sido
elementos fundamentales para asegurar la sostenibilidad y la eficacia del programa.
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10 RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos y las observaciones realizadas durante la
implementacion de la propuesta en la Institucion Educativa Agropecuaria Villa
Germania, se proponen las siguientes recomendaciones para continuar mejorando
y consolidando los logros alcanzados:

- Las actividades fisico-recreativas como parte integral del curriculo escolar para
asegurar la continuidad del desarrollo de los patrones basicos de movimiento y las
cualidades fisicas de los estudiantes.

- Mantener una frecuencia regular de las actividades fisico-recreativas, al menos
tres veces por semana, para garantizar la consistencia en el desarrollo de
habilidades y destrezas.

- Introducir una mayor variedad de deportes y actividades artisticas para mantener
el interés y la motivacion de los estudiantes, permitiéndoles explorar y desarrollar
diferentes habilidades.

- Fomentar actividades que combinen la educacion fisica con otras areas del
conocimiento, como la cienciay las artes, para enriquecer el aprendizaje integral de
los nifios.

- Establecer alianzas con organizaciones locales, clubes deportivos y entidades
culturales para ampliar las oportunidades de actividad fisica y artistica disponibles
para los estudiantes.

- Promover estilos de vida activos mas alla del entorno escolar, incentivando a los
estudiantes a participar en actividades fisicas y deportivas en su tiempo libre.

40



BIBLIOGRAFIA

Calderon, J. (2020). Patrones De Locomocién.
https://ieladivinapastora.edu.co/web/wp-content/uploads/2020/04/GE-06-
EDUCACION-FISICA.pdf

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte. Lineamientos Curriculares. Ministerio de Educacion Nacional.

Cidoncha, V & Diaz, E. (2010). Aprendizaje motor. Las habilidades motrices
bésicas: coordinacion y equilibrio. Revista Digital. Buenos Aires, Afio 15, N° 147.

Gonzalez, E. (2023). Habilidades motrices basicas y patron motor en nifios y
nifas de 7 a 9 afos. Revista Caribefia de Investigacién Educativa Instituto
Superior de Formacion Docente Salomé Urefa.

Olivares, A. (2015). Patrones Motores Y Habilidades Motrices.
https://prezi.com/h7t7a8him8up/patrones-motores-y-habilidades-motrices/

Hikal, W. (2023). Erik Erikson y el desarrollo psicosocial deficiente como camino a
las conductas antisociales y criminales. Alternativas en Pedagogia. N° 50 febreo —
julio. https://alternativas.me/attachments/article/305/8.%20Hikal%20Wael.pdf

Ley General De La Educacion. Ley 115 de febrero 8 de 1994. Lépez, A. J. C.,
GOmez, U. M., Jaramillo, R. A. A., & Coyago, O. F. C. (2022). Desarrollo de
habilidades motrices béasicas de locomocion en clases educacion fisica para
educacion primaria. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 6(3), 3370-
3387.

Pineda-Giraldo, N. A., Estrada-Gutiérrez, M., & Grisales-Ramirez, C. A. (2019). Guia
metodoldgica para la ensefianza de las habilidades motrices basicas de locomocién
en los nifios de la categoria iniciacion de la escuela de fatbol ASDI del municipio de
Rionegro.

}Palacio, E. V. G., Grisales, N. E. M., Cardona, Y. A., Marin, J. P., & Mufioz, B. A.

(2021). Disefio y Validacion de una bateria de habilidades motrices basicas para
nifios entre 5y 11 afios. Revista Boletin Redipe, 10(2), 165-181.

41


https://ieladivinapastora.edu.co/web/wp-content/uploads/2020/04/GE-06-EDUCACION-FISICA.pdf
https://ieladivinapastora.edu.co/web/wp-content/uploads/2020/04/GE-06-EDUCACION-FISICA.pdf
https://prezi.com/h7t7a8hlm8up/patrones-motores-y-habilidades-motrices/
https://alternativas.me/attachments/article/305/8.%20Hikal%20Wael.pdf

ANEXOS

Anexo 1 Actividad Los reptiles
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Anexo 3 Actividad N° 3 Caminar en Media Punta de Pies
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Anexo 8 Actividad N° 8 Golpea y Anota




Anexo 9 Actividad N° 9 Lanzar al Cesto
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Anexo 10 Actividad N° 10 Carrera de Sacos




Anexo 11 Carta de Inicio de Practicas Integral Docente
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EL SUSCRITO DIRECTOR DEL CREAD CESAR
INFORMA QUE

El estuzante. KAREN LORENA CANTILLO OCHOA, identficado con CC. 1.065.834.053
Expedida en Valedupar - Cesar, tene matriculada 1a asignatura Trabajo de Grado en ol semestre
202241 y of programa académico de Licenciatura en Educacién Bisica con Enfasisen

Ecucacidn Fisica Recreacion y Deportes, tiene las siguientes cpoones
« PRACTICA INTEGRAL (X)

Se expide on Valledupar, a los 02 dias del mes de marzo de 2024 a solicitud del interesado

Cordaimente
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Director Cread Cesar

Celutar 3153430967

Fyo 5858380
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