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1. Capitulo | Observacion Institucional y Diagndstico

llustracién 1

Institucion Educativa

Nota: Fotografia tomada por creacion propia.

Direccion: # a 11a-60,, C. 4 Nte. #112, Cucuta, Norte de Santander Colombia

Correo: colmercedesabrego@semcucuta.gov.co

Teléfono: 314 3022277

Municipio: Cdcuta
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1.1  Resefa Historica
El dia 18 de febrero de 1992 inicia labores el colegio integrado simén
bolivar en dos aulas construidas por INURBE. Con el fin de satisfacer las
necesidades de la comunidad educativa del sector de la ciudadela de san

Martin.

Se matriculan 23 alumnos para sexto y 14 para séptimo la secretaria de
educacion del municipio nombra par la rectoria del colegio tanto de la jornada
diurna como nocturna a Luis Eduardo Bastos y nombro 3 profesores para la
jornada diurna. Estos son: OMAR MALDONADO, LUZ ESTELA LADINO Y
FRSI CASTRO y una secretaria Hael Ceballos con el esfuerzo de la comunidad
educativa el colegio ha ido avanzando en planta fisica, en nimero de docentes de
alumnos grado de estudio personal administrativo en el afio de 1996 se establece
convenio con el CASD para formar en la media técnica a un grupo de alumnos
de la especialidad de secretariado auxiliar contable. En el afio de 1996 se gradda
la primera promocion con 48 Bachilleres Academicos para el afio de 1997 se
gradua la segunda promocién con 24 Bachilleres en la modalidad de secretariado

Auxiliar Contable.

El colegio en la actualidad cuenta con una poblacion estudiantil cercana a
700 estudiantes repartidos en 18 cursos 9 en la mafiana 'y 9 en la tarde. 30
docentes.7 personas en servicio administrativos; con crecimiento en su planta

fisica y recursos humanos que lo proyectan como lider en el sector.
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1.2 Marco Legal
La Institucion Educativa Colegio Integrado Simén Bolivar, fundamenta su proyecto

Educativo Institucional con base a las siguientes normas y leyes vigentes:

La constitucion politica de Colombia de 1991, manifiesta en sus articulos
7,8,10,16,26,27,41,44,45,52,65,67,70,y 71 el fortalecimiento de la nacién reconociéndola
como nacion pluriétnica y multicultural asegurando para el integrante la convivencia, el
trabajo, la justicia, el acceso al conocimiento respeto al dialecto y lengua, el libre desarrollo a
la personalidad, libertad de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra, la practica
democratica, la proteccion integral, el acceso a la cultura, la recreacion y el deporte y el

aprovechamiento del tiempo libre.

La ley general de educacion 115 del 8 de febrero de 1994, en sus articulos 5, 11, 13,
14, 20, 22, 27, 23, 66, 67, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 99, 101, 138, 148, determina los
propositos, fines y organizacién del servicio educativo publico colombiano y consagra la
formacion del estudiante para el mejoramiento y punto de apoyo para la gestion de proyectos

innovadores.

El decreto 1860 de agosto 03 de 1994 fija las normas reglamentarias aplicadas al
servicio publico de la educacion formal, establece la organizacion de los niveles, ciclos y
grados de la educacién basica y media. Por otra parte proporciona los criterios para la
construccion, adopcion del PEI., la conformacidn del gobierno escolar, las organizaciones
institucionales y las orientaciones curriculares, el plan de estudios, metodologias y

procedimientos académicos.

El decreto 0230 del 12 de febrero de 2002 por el cual se dicta normas en materias de

curriculos, evaluacion y promocion de los educandos y evaluacion institucional
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El decreto 1850 de agosto 13 de 2002, reglamenta la organizabién de la jornada
escolar y la jornada laboral de directivos, docentes de los establecimientos educativos

estatales de educacion formal

1.3 Horizonte Institucional
1.3.1 Mision

El Colegio Simén Bolivar es una Institucion de caracter oficial que ofrece un servicio
de calidad en los niveles de Pre-escolar, Basica, Media académica y Técnica, propendiendo
por la formacion integral del estudiante desde el "saber ser”, "saber hacer" y "saber saber".
Con el desarrollo de proyectos en el marco de la inclusion educativa, la evaluacion formativa,
y el trabajo colaborativo que fortalecen la construccion de Proyectos de vida con Exito.
MISION: EI Colegio Simén Bolivar es una Institucion de caracter oficial que ofrece un
servicio de calidad en los niveles de Pre-escolar, Basica, Media académica y Técnica,
propendiendo por la formacion integral del estudiante desde el "saber ser"”, "saber hacer"y
"saber saber". Con el desarrollo de proyectos en el marco de la inclusion educativa, la

evaluacion formativa, y el trabajo colaborativo que fortalecen la construccion de Proyectos de

vida con Exito.

1.3.2 Vision

La Institucion Educativa Simdn Bolivar en el afio 2025 sera reconocida a nivel
regional y nacional por desarrollar procesos académicos y administrativos de alta calidad
apoyada en el manejo de las TIC, la inclusion escolar y la convivencia ciudadana post

pandemia.

1.3.3 Principios
Principios psicologicos: El reconocimiento de las caracteristicas de cada una de las

etapas del desarrollo humano. El aprendizaje es un proceso acorde con el desarrollo de cada
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individuo. El reconocimiento de la autoestima y efectividad del alumno requiere del

conocimiento de las diferencias individuales y de su entorno familiar. Atencion personal a los
alumnos que favorezcan el descubrimiento de su identidad personal y el discernimiento de su

proyecto de vida.

Principios socioldgicos: La educacion en valores es el soporte fundamental para la
convivencia social. El colegio Integrado Simdn Bolivar acoge las caracteristicas socio
culturales propias de la region que generen sentido de identidad y pertenencia. EI hombre es
una vocacion, posee una dimension diagonal, necesita de los otros se construye paso a paso,
en la conquista de su libertad y alcanza la suprema realizacion de si en el amor. La
convivencia fraterna, el respeto al otro, la tolerancia, la solidaridad y la formacion para

justicia y la paz fundamental en la vida social.

Principios pedagdgicos: La vida del aula se basa en los principios de libertad de
expresion, respeto a las opiniones ajenas y de aceptar al otro como es. El maestro debe ser
un facilitador del aprendizaje y el investigador de su propia actividad profesional su
pedagogia debe estar centrada en la efectividad y en la ternura que produce agrado e interés
en el aprendizaje. El que hacer pedagdgico requiere maestros comprometidos. Una
pedagogia que forme al estudiante para el trabajo, y lo capacite para ser sujeto de su
desarrollo y para la transformacién de su medio. La formacién integral que responda a las
exigencias cientificas y tecnoldgicas del momento y humanice la cultura. La formacion
integral desarrolla en la persona cualidades de lideres conscientes de la realidad educativa y

social. Proceso integral que produzca jovenes lideres capaces de crear y promover el cambio.

principios eticos y morales: Vivir en armonia consigo mismo, con los demas, y con
su entorno ecoldgico, dirigiendo su propia vida y asumiendo la convivencia ciudadana con

sentido de respeto, tolerancia y solidaridad. Ser persona moral y criticamente responsable
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creativa con equilibrio emocional y dominio de si mismo. Comunicar su pensamiento
efectividad y ser receptivo, sensible y comprensivo ante las realidades humanas de la vida
cotidiana. Actuar con autonomia proyectando su influencia en el mejoramiento educativo y
comunitario. Promover los valores humanos en la busqueda de una sociedad mas digna, y
mas justa. Generar el respeto, aprecio, conservacion y defensa de la naturaleza y medio
ambiente disponer de una formacion general y especifica, en saberes tales como pedagogia,
filosofia, artes ciencias y tecnologia con la especialidad y profundizacién requeridas segun el
campo en que vaya a desempefarse. Ser lider educativo a partir de su saber y del

reconocimiento de su identidad profesional

1.3.4 FILOSOFIA

El espiritu filosofico de la institucion Educativa Colegio Integrado Simén Bolivar
“COLBOLIVAR”, es promover el desarrollo del ser, tnico e irrepetible, libre, trascendente,
historico, social y consciente, proyectandolo ante la sociedad, mediante la practica del
derecho a lavida, la libertad y la paz dentro de un marco juridico, democrético y participativo
con sentido de solidaridad, sensibilidad social que le permita a través del conocimiento y la
razén, transformar la calidad de su entorno y mejorar las condiciones de vida tanto personales
como sociales.Sus valores axiolégicos se fundamentan en los principios de honestidad, el
amor, el estudio, trabajo y en la fé, donde se aprende a pensar y a decidir con autonomia

social.
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1.4 Uniformes

Tabla 1

Uniformes

Nota: Tabla de Creacion propia.
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1.5 PERFIL DEL ESTUDIANTE

El estudiante de la Institucion Educativa Colegio Integrado Simon Bolivar, al terminar

sus afios de formacion sera una persona:

Capaz de aplicar los conocimientos contables, empresariales, técnicos, cientificos y

tecnoldgicos en su proyeccion social, mejorando la calidad de vida de su comunidad.
Capaz de tomar decisiones libres, responsables y autbnomas.

Capaz de un compromiso cristiano-social en su opcion de vida: intelectualmente

competente.
Capaz de expresar el amor en sus relaciones interpersonales.
Capaz de compromiso solidario comunitario y deportivos.
Abierto al cambio en busqueda de una sociedad mas justa.

Formar un ciudadano tolerante, critico, responsable, solidario, respetuoso, justo y

participativo.

Con habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y

expresarse correctamente y aplicarlo en su proyeccion social.

Capaz de responder a las exigencias de la competitividad individual y social
impuestas por el nuevo orden politico, social, economico, cientifico y cultural, dentro de los
parametros de la solidaridad, la paz, la concordia, ayuda mutua, aprecio y respeto por la vida

propiay la de los demas.

Que ame el oficio o actividad libremente escogida y desempefiada.

Nuevo hombre con sensibilidad humana y cientifica.
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Capaz de actuar en diferentes escenarios en la ciudad y en el campo en diferentes

culturas y ambientes.
Con altas calidades sociales, éticas, morales, espirituales y sociales.
Un lider comprometido con el entorno social y natural.
Que sea un investigador del saber en todas sus ramas.

1.6 PERFIL DOCENTE

El perfil del docente se asume a partir de la definicion indicada en el articulo 104
de la ley 115 de 1994, en el sentido de que es un orientador del proceso de formacion,
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes de acorde con las expectativas sociales,

culturales, éticas y morales de la familia y la sociedad.

El ejercer el rol docente en el marco de la institucion en la sociedad actual, es de
un desafio maravilloso y trascendente. Nos encontramos ante una cultura contemporanea
fragil y debil de pensamiento. Por eso el docente debe sentirse llamado a una tarea muy
exigente y trascendental, dado que colaborara en la generacion de las bases de una cultura

nueva.

El docente entonces, debe expresar, esencialmente su espiritu de servicio, y su
deseo de transformar el mundo para lo que ha sido convocado providencialmente. Su rol
docente lo ejerce en una institucion catdlica y debe estar consciente que pertenece a una
institucion que busca la verdad, y que por su compromiso de fe debe configurar su rol con

la fuerza del evangelio y de su gracia.
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1.7 CRONOGRAMA INSTITUCIONA

llustracién 2

Gestion
Gestion Directiva
Direccionamiento Estratégico
Gestién Estratégica Goblerno Escolar Cultura Institucional
Clima Escolar Relaciones con el entorno
SGC General iy e

~Gestion
/ Comunidad
/ \
[ Accesibilidad \
. ; I Proyeccion a la comunidad
Practicas Pedagégicas |
s \ Participacion y Convivencia /
X : : 4
< 7/
3 “ >

"Gestion Administrativa.—~

19 Procesos
93 Componentes

Gestion
Académica

Disefio Pedagdgico

e y Financiera
y.a Apoyo a Ia Gestion Académica [ Administracién Plants Fisica y Recursos
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.8 Horario de Clases

Tabla 2

Horarios de Clase

Nota: Tabla de Creacion de propia.
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1.9 MANUAL DE CONVIVENCIA

ART. 1. BASES LEGALES

La Ley 115 en seccion 2da., Establece los objetivos de la educacion para preescolar,
en la seccion 3ra. La educacion basica y en su seccidn 4ta la educacion media. En su capitulo
3ro. Establece la evaluacion. El Decreto 2247 de 1997 establece los principios de la
evaluacion en preescolar. El Decreto 1290 de 2009 que establece el Sistema Institucional de
Evaluacion de los estudiantes. En el presenta manual se consideran las normas juridicas

emanadas por el SENA para la evaluacion de la Media Técnica.
ART. 2. CONCEPTO DE EVALUACION.

La evaluacién es concebida como aquella etapa del Proceso Pedagdgico en la cual el
estudiante (EL SER) por medio de diferentes tipos de evaluacion planeadas por el docente
(intencién del SER MAESTRO) demuestra el nivel de aprendizaje construido (EL SABER y
EL SABER HACER). La evaluacion, es la OPORTUNIDAD de mostrar cuanto se ha
aprendido en sus valores y acciones o actitud ante el conocimiento (Querer aprender). Para el
docente es una oportunidad para la realizacién de una reflexion pedagdgica de su quehacer y
el establecimiento de un plan de mejoramiento si es el caso. La evaluacion tiene como
caracteristica que es un proceso incluyente, permanente, sistematico, cualitativo, cuantitativo,
integral, pero sobre todo donde se aplica el principio formativo donde el mayor aprendizaje
parte de los errores y equivocaciones, asumiendo para tal caso una actitud critica y una

resolucion de cambio y mejora.
ART. 3. (QUE SE EVALUA?

A los estudiantes se les evaltuan las Competencias Basicas (que son un saber hacer en
una situacion dada) Competencias Ciudadanas, Competencias Laborales sean Generales y

Especificas.
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Para ello debe haber una contextualizacién de los Estandares Bésicos de
Competencias (EBC) publicados por el MEN, definiendo las competencias y estableciendo a
cada una de estas Competencias los Desempefios Basicos de Aprendizaje (DBA), Cada
DESEMPENO tiene un componente o indicador de desempefio Actitudinal, Procedimental
(de entrada y de salida) y Cognitivo. El desempefio actitudinal construye o es base para el
comportamiento social del estudiante que es la otra dimension que se valora en este proceso.

Es decir, se evalta lo acadéemico y lo comportamental de cada estudiante
ART. 4. LOS PROCESOS Y SUS DESARROLLOS.

DESARROLLO ACTITUDINAL: Valora el “SABER SENTIR”, Actuar y de
Convivencia en la comunidad. Su saber actuar dentro de unos espacios 0 escenarios
definidos. Es la dimensidn que permite evidenciar el SER, 0 el querer SER. La actitud del o
de la estudiante ante el proceso de ensefianza aprendizaje o el conocimiento (La voluntad).
En esta dimensidon se pueden valorar los principios rectores del ser humano como son: la
responsabilidad, la puntualidad, el respeto, el afecto, la solidaridad, la empatia, el compartir y
saber vivir en comunidad. Esta dimension le permite al educando conocerse y conocer a los
demas y su entorno. Al final de cada periodo se realizan los procesos de Autoevaluacion,
Coevaluacion y Heteroevaluacién de convivencia social del estudiante, basandose en su

actitud dentro y fuera de la institucion, para locual se diligencia el acta respectiva.

DESARROLLO PROCEDIMENTAL: Valorael “SABER HACER” con base en las
habilidades, las destrezas, acciones que le permiten al discente construir el conocimiento.
Esta dimension evidencia la aplicacion de lo aprendido (SABER HACER), de manera
especial en la solucion de una situacion-problema, propuesta por el maestro o por el mismo

estudiante, dejando evidencia de su
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innovacion y creatividad. Cuando el estudiante reconstruye el problema propuesto por
el maestro su capacidad propositiva es primaria, cuando un estudiante descubre el problemay
lo soluciona, su capacidad Propositiva lo eleva a un nivel mayor y puede llegar a trascender

formando HABITOS y los hébitos crean la cultura. (TRASCENDER)

DESARROLLO INTELECTUAL.: Valora el SABER-SABER, y la calidad de las
Estructuras Mentales que él o la estudiante ha logrado construir. Cada funcién mental,
conlleva un proceso mental y para ello es importante que el estudiante desarrolle procesos de
pensamiento I6gico para cada disciplina y siga su procedimiento mental (didacticos). Lo

cognitivo y lo procedimental fortalecen.
ART. 5. PROYECTO DE AULA

El proyecto de aula es la estrategia didactica a aplicar en el colegio Simon Bolivar,
fundamentada en la solucion de situaciones-problemas, metodologia investigativa, que
realizan los estudiantes, desde los procesos formativos hasta los de rigurosidad cientifica que
permiten construir el conocimiento. El proyecto es una guia, s una accion intencionada, es
decir, busca desarrollar o alcanzar ciertos objetivos. Es el puente entre el mundo de la viday

el mundo de ciencia, que se construye en el colegio.
ART. 6. DE LA EVALUACION EN PREESCOLAR.

La evaluacién en el Nivel Inicial, busca la descripcion y la interpretacion, tomando
como referencia los contextos en que se desarrollan los programas o aspectos a evaluar, no
basta solo con prestar atencién a los resultados alcanzados, sino que se debe considerar
aquellos desemperios no alcanzados y las dificultades surgidas. En este Nivel, la mayor parte
de los instrumentos son de caracter cualitativos: Observacién, entrevista y didlogo. Es decir,
se valora en alto porcentaje la competencia basica interpretativa, luego la argumentativa y por

altimo la propositiva. Las dimensiones que se descubren, identifican y potencian son:
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1. Dimensidén Socio-Afectiva; Desarrolla saberes, actitudes, emociones sobre la
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socializacion y la afectividad en el desarrollo arménico e integral en los primeros afios de

vida incluyendo el periodo de tres a cinco afos.

2. Dimension Corporal: Desarrolla el conocimiento y comprension de las funciones

del cuerpo humano y su entorno.

3. Dimension Cognitiva: Desarrolla y madura la capacidad humana para pensar,

relacionarse,

actuar y transformar la realidad, es decir, tratar de explicar cbmo empieza a conocer,
como

conoce cudles son sus mecanismos mentales que se lo permiten y cdmo se le posibilita
lograr

un mejor y util conocimiento.

4. Dimension Comunicativa: Esta dirigida a expresar conocimientos e ideas sobre las

cosas, acontecimientos y fenémenos de la realidad;

5. Dimension Estética: Brinda la posibilidad de construir la capacidad profundamente
humana de sentir, conmoverse, expresar, valorar y transformar las percepciones con respecto

a si mismo y al entorno.

6. Dimension Espiritual: Logra establecer y mantener viva la posibilidad de trascender

como una caracteristica propia de la naturaleza humana, la espiritualidad.

7. Dimension Etica; Consiste en abordar el reto de orientar su vida dandole caracter a

su personalidad.
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8. Dimension Tecnoldgica: Logra identificar la historia a su nivel de los inventos de

su entorno. Inicia la diferencia entre CREAR-INVENTAR.

ART. 7. LAS COMPETENCIAS (CAPACIDADES), DESEMPENOS LOS

DERECHOS BASICOS DE
APRENDIZAJE.

La evaluacion en Preescolar, Primaria, Secundaria, Media Académica y Técnica,
Potencian las competencias Bésicas, primero la Interpretativa, luego la competencia
Argumentativa y la competencia Propositiva, todas con un nivel alto de rigurosidad cientifica.
También se evidencia la competencia comunicativa, las ciudadanas y las laborales tanto
generales como especificas (Enla media). Se utilizan ademas diferentes tipos de evaluacion

de acuerdo a las actividades

didacticas que permiten construir el conocimiento. EI docente en el proceso de
evaluacion puede utilizar estrategias como apareamiento, falso y verdadero, enumerar,
realizar problemas, sustentaciones orales, subrayar, preguntas tipo ICFES, entre otras. Para la
construccién de un concepto se aplican pruebas de completar, falso y verdadero, de
apareamiento, entre otras. Para demostrar que el estudiante aplica lo aprendido, el docente

puede aplicar y desarrollar pruebas de preguntas contextualizadas.
Art. 8. EVALUACION EN LA MEDIA TECNICA.

El colegio tiene un convenio con el SENA, fundamentado en las orientaciones de la
Secretaria de Educacion, para lo cual la evaluacion de las Competencias Especificas y
Comportamentales es valorada desde los desempefios sobre todo a nivel procedimental o
propositivo, es decir, el HACER que se desarrolla en la Practica Empresarial, tiene tres

escenarios:
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« La Induccion a Practica: Llevada a cabo el primer semestre del grado decimo, el
proyecto transversal llamado Feria Micro empresarial y la etapa de aprendiz que la
desarrollan en una empresa asignada, (Ver documento Institucional Manual de Practica

Empresarial).

« Etapa Lectiva o Formativa o de aula con las asignaturas que conforman las areas
cognitivas. Al final de cada Modulo se aplica una prueba que permite valorar las

competencias de los estudiantes

« Practica Empresarial: les permite poner en evidencia dicho proceso para la

Certificacion de Aptitud Profesional C.A.P.

El SENA utiliza dos valores para expresar el logro del aprendizaje o la carencia del

mismo:

A= APROBO. Cuando el Alumno alcanza todos los logros establecidos en el disefio

curricular que conlleva a decir alcanz6 las competencias definidas por el Sena.

NA=NO APROBO. Cuando el estudiante no alcanza todos los logros establecidos en
el disefio curricular y por ende no tiene las competencias para tal doble titulacion. Estos
valores se aplican a toda la Formacion Profesional Integral, Titulada y Complementaria
(ocupacional y continua), tanto en la modalidad Presencial como Desescolarizada, asi como

las Etapas Lectiva y Productiva.

Para estudios de nivel superior o de cadena de formacidn, siempre y cuando el
estudiante solicite por escrito la constancia ante el Coordinador Académico, se pueden
efectuar las equivalencias cuantitativas, solo por parte del responsable de Registro y
Certificacion Académica. Es decir, en ningln caso son de manejo del Instructor las

equivalencias cuantitativas, las cuales son valores absolutos y no son promédiales.
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Art. 9. RUTA PARA LA CONSTRUCCION DE SABERES |

Inicialmente hay que tener claro los Principios de la Educacion en Colombia (ley

115), luego hacer un analisis de los Objetivos por Niveles Educativos. Posteriormente cada
docente debera tener en el equipo de area una posicion clara sobre los Lineamientos
Curriculares, referente que le permite caracterizar el saber disciplinar y el saber pedagogico,
pilares que le dan seguridad al docente. Luego hay que estudiar el Estandar, definir los
Saberes, las Competencias y la Trascendencia que €l persigue para luego definir los
Desempefios. Los Derechos Bésicos de Aprendizaje, que estan orientados por el Ministerio
de Educacion Nacional permiten dar sentido a la promocién y al traslado de los estudiantes

en el sistema, cuando dichos traslados existan.
ART. 10. ESTRELLA COLBOLIVAR: PRINCIPIOS CORPORATIVOS

* LA HONESTIDAD, permite desarrollar los valores de decir la verdad, no robar, la

puntualidad, la no copia entre otros.

» EL AMOR, permite desarrollar los valores de la amistad, el respeto, la fraternidad,

el compartir.

« EL ESFUERZO, permite desarrollar los valores de estudiar en casa, del preparar la

clase, el trabajo en equipo, hacer las tareas, trabajar en el salén entre otros.

« LA FE, permite que él o la estudiante desarrolle los valores de creer en si mismo
conocerse, ser capaz de hacer las cosas, creer en un ser superior que fortalece su dimension

espiritual, entre otros.

El cédigo de ética o de convivencia social en el colegio esta fundamentado en el

principio de la doble R: la R de Respeto y en la R de Responsabilidad.
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Art. 11. CONCEPTO DE AREAEs el conjunto de saberes reﬂejados desde los

campos del conocimiento de cada disciplina o asignatura. El lenguaje disciplinar permite
construir el IDIOMA de la ciencia. En Colombia estan en la ley 115 art 23 y en el colegio

estan organizadas en el pensum académico por niveles y grados.
ART. 12. AGENTES VALORATIVOS

Los agentes que evidencian la formacién de las dimensiones del joven en primera
instancia son: el Docente de la Asignatura, luego los integrantes de la Comisién de
Evaluacion y Promocion entre los cuales se encuentran los representantes de los Padres de
Familia, él o la titular quien desarrolla elementos primarios de psicorientador (si lo hay), el
Coordinador (a), el Rector, los Acudientes y por su puesto el estudiante o si es el caso se sale
de la institucion la oficina de supervisidn o un juez si se llega a una tutela(heteroevaluacion).
También el ICFES realiza una heteroevaluacion como las pruebas SABER vy las de estado.
Cuando los casos son de dificil situacion se remiten a la comisaria de familia para que el

psicologo haga las orientaciones respectivas.

La Comision de Evaluacién y Promocidn es la méxima autoridad del proceso de
valoracion y promocion del educando. El presente Manual esta fundamentado en su
Normatividad. Esta conformada por los titulares de los cursos que conforman cada grado, los

representantes de los padres de cada curso y el coordinador(a) quien representa al rector.
Funciones de la Comision de Evaluacion Y Promocion
* Elegir su secretaria(o)

« El titular valora en forma general los avances y las actitudes y orienta el proceso de
autoevaluacion de la convivencia y comportamiento, Aspectos que Considera la Comision de

Evaluacién y Promocion
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* Reunirse al final del periodo para estudiar los casos especiales o de estudiantes con

tres asignaturas o mas pérdidas y los casos de convivencia social.
« Revisar el cumplimiento de compromisos para llevar una relacion de los mismos
« Felicitar a los estudiantes con fortalezas definiendo quien merece el diploma.
« Establecer recomendaciones en el boletin de informacion escolar.
« Diligenciar el acta respectiva, segun el nivel del proceso.

« La Comision durante los 4 periodos entregara en el boletin unas observaciones y
recomendaciones para que los estudiantes y los Padres de Familia tengan en cuenta, para el

mejoramiento del desempefio del estudiante.

19.1 LEY DEL MENOR

Articulo 1°. Finalidad. Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las
nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la
familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprensién. Prevalecera el

reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.

Articulo 2°. Objeto. El presente cdigo tiene por objeto establecer normas sustantivas
y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el
ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de
Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento.

Dicha garantia y proteccion seré obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

Articulo 3°. Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley son
sujetos titulares de derechos todas las personas menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo
establecido en el articulo 34 del Cédigo Civil, se entiende por nifio o nifia las personas entre

los 0y los 12 afios, y por adolescente las personas entre 12 y 18 afios de edad.
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1.10 Simbolos Institucionales

1.10.1 La bandera

llustracion 3

Bandera

Fuente: plataforma del colegio

Est& conformada por dos franjas de igual tamafio. La superior de color naranja que
significa la fortaleza de espiritu y la resistencia emocional de nuestros estudiantes asi como
su entusiasmo Yy felicidad. Aspectos determinantes para alcanzar el éxito personal y
profesional y la inferior de color verde presenta la armonia con la que realizamos todas
nuestras labores, sirviendo de ejemplo ante toda la comunidad, propendiendo por la
estabilidad, el crecimiento de la esperanza de nuestros jovenes. Y tres estrellas que
representan las sedes: Sede Central Simon Bolivar, Sede San Martin, y sede Hernando

Acevedo.
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1.10.2 EIl Escudo

llustraciéon 4

Escudo /

COLEGIO RTIEGRADO

SIMON BOLIVAR

CLOUTA

Fuente: plataforma del colegio

Creadores:

NELCY YULIETH GALVIS SERNA -- GELMER GUEVARA IBARRA

El entorno: representa el térax del alumno con los colores del departamento Norte de

Santander, el texto es el principio rector del proyecto educativo institucional.
El fondo: simbolizan la pureza de los principios institucionales.
Las banderas: representan a Cucuta y al colegio.
Las astas lapices: representan nuestra cotidianidad escolar.
La figura marco del centro: representan la traslacion en un periodo de afio escolar.
Los colores centrales: representan a nuestra bandera nacional.
La imagen de Bolivar: representan nuestra bolivarianidad.
El computador. simboliza nuestra funcion tecnologica.

El libro: simboliza nuestro aprendizaje y consulta.
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Las palabras en el fondo azul: representan nuestros principios.

Las estrellas: representan las sedes.

1.10.3 Himno

Letra de: Cecilia Gutiérrez de Maldonado

Mousica: José Yesid Pérez

Con virtud de luchay gloria
Con la ciencia en el saber
Conquistando don quiera una cultura
A la luz que nos brinda la fé.

A la luz que nos brinda el saber.

En bolivar esta nuestra mente
A sus pasos seguros marchamos
Con el alma sincera y creyente

Siempre listos sin miedo avancemos

Adelante con entusiasmo
En los libros que forjan los suefios

Y en la huella que dejan los afios
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se aquilata el valor y el empefio.

Oh colegio te llenas de gloria
En tus aulas se aprende el saber
Porque formas parte de mi historia

Yo te guardo respeto y amor

1.11 Inventario de Infraestructura

Tabla 3
Inventario de Infraestructura

Nota: Tabla de creacion propia.
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1.12 Inventario Deportivo

Tabla 4

Materiales Deportivos

CARACTERISTICAS BUENOS REGULAR TOTAL
BALONES DE FUTBOL SALA 5 12 DANADOS 17
BALONES DE BALONCESTO 14 12 DANADOS 26
BALONES DE VOLEIBOL 0 12 DANADOS 12
CONOS 24 0 24
PLATILLOS 10 0 10
CONOS GRANDES 4 0 4
ARODS 28 0 28
MALLAS DE VOLEIBOL 2 0 2
BOLSAS DE GUARDAR BALONES 2 0 2
SACO DE BOXEOD 1 0 1
GUANTES DE SOTFBOL 4 0 4
FICHAS DE AJEDREZ 2 BOLSITAS 4 POTES 5
SENALES DE TRANSITO 7 0 7
PITOS 4 0 4
DOMINO 8 0 8
PARQUES (CON FICHAS) 2 0 2
COLCHONETAS 17 0 17
BINGO 1 17 CARTONES 1
PETOS VERDES 9 9
PETOS AZUL 1 1
PETOS FOSFORESENTES 9 9
PANTALONETAS DE MICRO FUTBOL | 11 0 11
(NARANJAS)

PETOS NARANJADOS 12 12
FRANELAS DE MICRO 12 12
CALIBRADOR DE PRESION 1 0 1
SET DE TARJETAS 1 0 1
LAZOS 37 37
FRANELAS DE MICRO 12 12
CALIBRADOR DE PRESION 1 0 1
SET DE TARJETAS 1 0 1
LAZOS
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CARACTERISTICAS BUEMNOS REGULAR TOTAL
BALOMES DE FUTBOL SALA 15 18
BALOMES DE BALOMNCESTO 22 4 DARADDS 26
BALOMES DE VOLEIBOL 20 2 REGULAR 24
2 DARADOS

COMOS 24 i 24
VALLAS ] i 9
PLATILLOS 12 i 12
COMNOS GRANDES 4 i 4
ARDS 31 ] 31
MALLAS DE VOLEIBOL 3 ] 3
BOLSAS DE GUARDAR BALONES 2 ] 2
SACO DE BOXEOD 1 ] i
GUANTES DE SOTFBOL 4 i 4
FICHAS DE AJEDREZ 2 BOLSITAS 5 POTES 7
SEMALES DE TRANSITO 7 i 7
AGUUJAS DE BALOMES 14 i 14
FITOS 12 PITOS DE 4 PITOS DE 16

JUGUETE MICRO FUTBOL
TROMPOS DE JUGAR 2 ] 2

S DADOS DE S DADOS 25
DADOS CRISTAL MORALES

& DADOS DE (PEQUERDS)

ALGODOM 1 DADO DE

ESPUMA

DOMINO B i )
CARTAS ESPAROLAS 5 i 9
PARQUES (CON FICHAS) 2 ] 2
COLCHOMETAS 17 ] 17
BINGOD 1 17 CARTONES 1
PETOS VERDES g g
PETOS AZUL 1 1
PETOS FOSFORESEMTES B g
PANTALOMNETAS DE MICRO FUTBOL | 12 i 12
(NARANIAS)
PETOS NARANIADOS 12 12

Nota: Tabla de creacién propia.
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1. CAMPO DE GESTION COMUNITARIA

AUTOEVALUACION INSTITUCIONAL

SALVADOR PENA CONTRERAS

FORTALEZAS

DEBILIDADES- OPORTUNIDADES DE

MEJORA

PLAN DE MEJORA - PROPUESTA

La institucion educativa atiende a diferentes
grupos sociales,
Ingas o Yukpas.

vulnerables e indigenas

Escases de personal
atencion de la poblacion vulnerables.

calificado para la

Falta de adecuacion de la planta fisica.

Se requiere la presencia de un profesional de
psicologia por sede

Gestionar capacitaciones en temas relaciones
a la atencion de poblacion vulnerable.

Dar continuidad a la adecuacion de la planta
fisica.

Gestionar el nombramiento de un profesional
de psicologia por sede.

Proporcionar a los docentes titulares una
copia de la carpeta de cada estudiante con
discapacidad o trastorno con el fin de que
estos y los demas docentes puedan asignar
planes pedagogicos pertinentes (PIAR).

Tratar que la comunidad YUKPA no pierda
su identidad cultural.
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La institucion apoya a los estuc en su

proyecto de vida en el area de ética y valores
identificando sus necesidades y expectativas
y las posibilidades de su entorno.

Se ha realizado escuelas de padres por parte
de la orientadora escolar con el apoyo de la
policia de infancia y adolescencia, donde se
han tratado temas sobre pautas de crianza,
rutas de atencion y debido proceso y matoneo
escolar.

La institucion tiene a disposicion a la
comunidad espacios fisicos como respuestas
a demandas especificas (aulas maltiples,
salas e informaticas y campos deportivos)

Existe oferta de servicio social escolar

estudiantil.

S imiento esporadico no sistematizado al
proyecto de vida de los estudiantes
Colbolivar.

Poca asistencia de los padres de familias o
acudientes.

El nimero de escuelas de padres es
insuficiente para alcanzar los objetivos de
involucramiento en el proceso educativo.

En algunos casos no se tiene en cuenta el tipo
de actividad que se va a realizar para
respectivo préstamo de las instalaciones.

En las sedes de primarias no se cuenta con el
servicio de porteria y vigilancia de tiempo
completo.

Se necesita mayor acompainamiento durante
la prestacion del servicio que se desarrolla en

Organizar un archivo por grados e incluirlo a
la plataforma webcolegios como parte de la
hoja de vida de los estudiantes.

Programar mayor nimero de escuelas de
padres con ayuda de la orientadora escolar,
titulares, docentes, padres de familia y otras
entidades aliadas.

Se debe ser mas selectivo en el préstamo de
las instalaciones escolares.

Gestionar ante las entidades
correspondientes para la asignacion de
vigilancia de tiempo completo en las sedes de
primaria.

Socializar el proyecto del servicio social para
realizar mayor acompanamiento en las sedes
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2. Capitulo 11 Propuesta Pedagdgica

2.1  Titulo de la Propuesta
juegos tradicionales como medio pedagdgico para fortalecer las habilidades motrices

bésicas de los estudiantes del grado 602 del colegio simén bolivar jornada de la mafana.

2.2  Objetivos
2.2.1 Objetivo General
Fortalecer las habilidades motrices basicas de los estudiantes del grado

602 de la jornada de la mafiana mediante los juegos tradicionales.

2.2.2 Objetivos Especificos

* Conocer las capacidades motrices basicas de los estudiantes del grado 602

del colegio simén bolivar jornada de la mafiana.

*Plantear juegos tradicionales para el fortalecimiento en las capacidades
motrices basicas de los estudiantes de 602 del colegio simén bolivar jornada de la

mafiana.

*Ejecutar los juegos tradicionales para el fortalecimiento de las capacidades
motrices basicas en los estudiantes de 602 del colegio simén bolivar jornada de la

mafiana.

* Evaluar los procesos de aplicacion de los juegos tradicionales para el
fortalecimiento de las capacidades motrices basicas de los estudiantes de 602 del

colegio simén bolivar jornada de la mafana.

2.3 Descripcion del Problema
El colegio simon bolivar, tienen la problematica que no cuentan con docente de
educacion fisica, recreacion y deporte en bésica primaria él cual se encarga del

desarrollo y fortalecimiento de las capacidades motrices basicas y sus componentes, ya
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que un docente es el encargo de realizar todas las areas en el cual no cuentan con los
conocimientos sobre el &rea de educacion fisica, sin contar con el poco recurso de

material deportivo para poder realizar una clase a un grupo tan numeroso.

2.4 Justificacion
Segun Perezplata (2006) la Educacion Fisica influye en la educacion a la salud y
al cuerpo-mente. Por eso, ensefia los valores necesarios para el alumno como persona

social.

De igual manera, Grasten (2015) afirma que, para conseguir los objetivos de esta
area, debe haber motivacion para participar. Si el nifio disfruta de la actividad fisica, éste

va a estar motivado para impartir las clases de educacion fisica en su totalidad.

A través de la Educacion Fisica se pueden trabajar diferentes desarrollos del

alumno:

Desarrollo cognitivo Segun Lagunas (2006) la Educacion Fisica mejora la
capacidad de andlisis de los conceptos, desarrolla la comprension, aumenta la memoria a

corto y medio plazo, mejora la coordinacién y desarrolla la imaginacion.

Desarrollo social La Educaciéon Fisica afecta a nivel social porque los nifios al
jugar con iguales, afianzan el comparfierismo y las relaciones sociales ya que les facilita
la comunicacion y la interaccion social, asimismo también se fomenta la educacion en
valores, concretamente, compartir, debido a la gran cantidad de materiales que se utilizan

en clase (Lagunas, 2006).

Desarrollo afectivo El deporte ayuda a eliminar los miedos, sobre todo con los
contenidos de teatro y dramatizacion, lo que conlleva a aprender a ponerse en el lugar de
los demas. También, aumenta la confianza en si mismo y su autoestima (Lagunas, 2006),

igualmente si el maestro confia en si mismo y en el nifio, éste percibira dicha confianza y
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confiard en él mismo, por ello el maestro tiene que crear un clima seguro para que los

nifios se sientan a gusto (Velea, 2013).

Desarrollo motor Tal como dice Antunes (2015) con la edad se va desarrollando
la coordinacion motora. Se desarrolla el control postural y respiratorio, y nos

encontramos en una edad con la lateralidad afianzada (Lagunas, 2006).

El area de Educacion Fisica debe proporcionar a los alumnos la adquisicion de
unos patrones motrices basicos que vayan de lo mas global a lo mas especifico. Los
autores citados anteriormente opinan similar en base a que esta area desarrolla tanto la
socializacion, como las capacidades motoras basicas y coordinativas, también contribuye
a la formacién de la personalidad de los alum- nos, y por supuesto, fomenta la educacion

en valores a través del deporte.

Teniendo en cuenta la importancia de la educacion fisica, también nos podemos
apoyar de juegos tradicionales como herramienta pedagdgica de ensefianza para los

grados de bésica primaria,

Los juegos tradicionales, segun Pérez (2018:350): “Al hablar de juegos
tradicionales nos referimos a aquellos juegos que, desde la antigiiedad se practican™. Se
puede destacar, por tanto, que este autor hace hincapié en la esencia de los juegos
tradicionales. Tras acercarse a la definicion del juego tradicional consideramos oportuno
abordar el origen del mismo, provienen de los antepasados, y por tanto tienen un origen
gue hace que actualmente les asignen una serie de caracteristicas y rasgos que les
identifican como tales. Y como sefiala Yague (2018: 22) “inicialmente a los juegos se les
asignaba un caracter ritual y religioso”. Con esto, se quiere destacar la importancia de

que los nifios conozcan el origen de los juego populares tradicionales, para que puedan
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entender como surgieron y como han ido evolucionando y cambiando hasta llegar a los

dias tal y como les conoce.

2.5  Poblacion
la poblacion es la totalidad del fendbmeno a estudiar, en donde las unidades de
poblacidn poseen una caracteristica comun, la cual se estudia y da origen a los datos de la

investigacion. Segun Selltiz al (1990 citado por Sampieri y otros 2006, p.)

La poblacién de esta investigacion son los estudiantes del colegio simon bolivar
jornada de la mafiana del grado sexto 01 con 34 estudiantes, sexto 02 con 33 estudiantes,
sexto 03 con 35 estudiantes, séptimo 01 con 33 estudiantes, séptimo 02 con 30 estudiantes y

séptimo 03 con 34 estudiantes.

2.6 Muestra

Tamayo y Tamayo (2006), define la muestra como: "el conjunto de operaciones que se
realizan para estudiar la distribucion de determinados caracteres en totalidad de una
poblacion universo, o colectivo partiendo de la observacion de una fraccion de la poblacion

considerada” (p.176).

En el caso de Palella y Martins (2008), definen la muestra como: "...una parte o el
subconjunto de la poblacion dentro de la cual deben poseer caracteristicas reproducen de la

manera mas exacta posible” (p.93).

La muestra, segun Balestrini (2008), se define como: "una parte o subconjunto de la

poblacién” (p.130)

Para la muestra de esta investigacion sera los estudiantes del grado 602 del colegio simén
bolivar porque el grado sexto apenas pasan a tener un docente propio del area de educacion
fisica, recreacion y deporte cual podemos ver las condiciones en las que los estudiantes llegan

y poder corregir a tiempo.
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3. Capitulo 111 Informe de los Procesos Curriculares

w

.1 Cronograma de Actividades

Tabla 5

Cronograma de Actividades de la Institucion
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3.2 Disefio de Planeadores

El formato de planeacion que se aplicaron para las clases en la Institucion Educativa, donde se ven claros las competencias, componentes

e indicadores.

llustracion 5

Formato de Planeadores de Clases

UMIVERSIDAD DE PAMPLOMNA
LICEMNCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACIOM ¥ DEPORTES
PRACTICA INTEGRAL Il (SECUMNDARIA]

Institweiom: Fecha:
Grado: Edade=s:

Hakilidad: N2 Participantes:
Temas

Horas:

Duracion:

Competencia:
Componente:

Indicador diferenciador:
Desempefio:

MEDIDS
EDUCATIVGS

CONTEMIDO ACTIVIDADES DE APREMDIZAJE EVALUACIOM

Parte Inicial:

Parte central

Parte fimal

Nota: Imagen de creacion propia.
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Tabla 6

Planeador de Clase #1

UNIVERSIDAD DE PAMPLOMNA

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES

PRACTICA INTEGRAL Il [BASICA SECUNDARIA)

Institucion: Instituto Educativo Siman Belivar Sede Principal 5an Martin Fecha: 01,/04/2024
Grados: Sexto 3 Moveno Edad: 11 afios 3 15 sfios
Habilidad: Habilidades Motrices basicas M® Participantes: 35
Tema: Juegos Tradicionales Docente: 4ndres Alvarez
Duracion: 120 min Modalidad: Recreacion

Objetivos: mejorzr las habilidades motrices basicas de los estudiantes atreves de jusgos tradicionzles como medic pedagdgico.

FASE INICIAL

Calentamiento

,_ﬂ
o0
e

PIEDRA PAPEL O TUERA

e forman dos equipos de la misma cantidad de participantes (si
tenemos mas de weinte participantes se forman cuatro eguipos), £l jusgo
2 cuestion consiste en ir pegande s2ltos por un circuito de aros hasta
qgue te encuentras con un rival de frente. Entonces el paso se decide
jugandoselo al mitico piedrs, papel o tijera, quien gane sigus saltando
mientras que el participante qgue perdid sale rApidamants para que su
compafiero salga & repetir la secuencia anterior, gana 2l que consigue
llzzar &l final. e

,_ﬂ
B
e

& |

L\
i
1R
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FASE CENTRAL

Lanza el Aro

Se organizan los estudiantes en tres grupos de la misma cantidad formandosz en hileras para llevar un mejor orden, el gjercicio consiste en correr
del punto A 3l punto B con un 3ro que van 2 encontrar n el punto A para que en €l punto B lancen hacia un cono que van 3 tener 3l frente y que &l
aro ingrese de manera limpia sin que s& szlga del cono o que lo arrastre, gana el primer equipo en ingresar todos los aros en &l cono.

Variantes

-52 pueden poner conos en su recorrido para que ellos realicen sig sae.

-podemos decirle que deben ir sentando con un pie y en |a mitad de recorrido van 3 cambiar y usar el otro pie hasta llegar 2l punto B.
-s2 pueden desplazar en szltos a pie junto hasts llegar al punto 8

Reglas

-un aro por estudiante.

-tienen tres intentos de lo contrzrio s2 debera devolver con 2l aro que otro companero siga.

Variante

A i ade
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YERVIS

Se arma una torre con tapas un equipo debe tumbarla el otro
equipc armarla £l equipo gue arma debera evitar que el otro
equipo los ponche a todos.

AGARRE EL PANUELO Y ADIVINA

se formaran dos hileras los primeros de cada hilera escuchar
una cancion y el que se I3 separa correr y agarrar el panuelo y
decir 2l nombre de iz cancién

{JQNET
i
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FASE FINAL

HEY HEY, SUPERMAN
Consiste en realizar o imitar Ias acciones de un superhéroe junto

una cancion.

LETRA

Hey hey, Superman{x2)

&Y como hace él? (x4)

El hace asi. {x4)
Yshaashz ushz ushz asha,

Pero ushz asha usha usha ashs, (x4)
Hey hay, Batman {x2)

Hey hey, &5 super surf. (x2}

Hey hey, Spiderman (x2)

Hidratacion
Se autoriza que pueden tomar agua y limpiarse el
sudor para ingresar 2 |3 siguiente clase frescos.
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Tabla 7

Planeador de Clase #2

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

PRACTICA INTEGRAL Il (BASICA SECUNDARIA)

Institucion: Instituto Educativo Simon Bolivar Sede Principal San Martin Fecha: 08/04/2024
Grados: Sexto a Noveno Edad: 11 afos a3 15 anos
Habilidad: Hzabilidades Motrices basicas N*® Participantes: 35
Tema: Juegos Tradicionales Docente: Andres Alvarez
Duracion: 120 min Modalidad: Recreacion

Objetivos: mejorar las hzbilidades motrices basicas de los estudiantes atreves de juegos tradicionzles como medio pedagdgico.

FASE INICIAL
calentamiento
PATOS AL AGUA

5e formara una hilera y cuando digan patos al aguz los participantes deberian saltar 2 Ia derecha y cuando llegan para toda Iz tierrz de los
estudiantes deberan saltar 2l lade izquierdo.
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FASE CENTRAL

BUSCAR LA PAREJA

Consiste en Ir 3 un lote de fichas y buscar las dos imagenas
iguales.

Para 30 van a estar 3 grupos de I3 misma cantidad de
estudiantes y cada grupo saldrd uno por uno tendra que salir
en orden para poder hacer dos movimientos y conseguir Ias
pargjas.

TORRE DE VASOS

Consiste en transportar un vaso por medio de ligas entre cinco
personas

MiMICcA

Consistz en formar dos grupos cada grupo elegird una personz y esa
persona debera ser el animzl que le corresponde para que &l grupo

adivine,
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FASE FINAL

LA PAPA ESTA CALIENTE

Se realiza la ronda donde se pasar una pelota mientras un
estudiante dice 2 vos alta sin ver z |a ronds, |a papa =5t3 caliente,
cuando diga se quemo, el estudiante que tenga |z pelotz en la mano
debera correr hasta un punto en especifico acordado por el docente
y volver para luego el pasar 3 cantar |z cancion |z papsz esta caliente.

Hidratacion
Se autoriza que pueden tomar agua y limpiarse el
sudor para ingresar a |a siguiente clase frescos.

(@) “Formando lideres parala construccién de un nuevo pais en paz”
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Tabla 8
Planeador de Clase #3

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

PRACTICA INTEGRAL Il {BASICA SECUNDARIA)

Institucion: Instituto Educative Siman Bolivar Sede Principal 5an Martin Fecha: 15/04/2024
Grados: Sexto a Noveno Edad: 11 afios a 15 anos
Habilidad: Habilidades Motrices basicas N* Participantes: 35
Tema: Juegos Tradicionales Docente: Andres Alvarez
Duracion: 120 min Modalidad: Recreacion

Objetivos: mejorar |as habilidades motrices basicas de los estudiantes atreves de juegos tradicionzles como medio padzgogico.

FASE INICIAL

Calentamiento

EL QUEMADO ‘,‘, , ’

Se realiza unz especiz de sarpiente en la que una persona dirigira —
Iz serpiente y deberan proteger a |z cola para que no quiten parts

-
de esa serpiente. i r
ALEA
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FASE CENTRAL

CAPTURA LA BANDER

Para jugar 2 capturar |3 bandera, divide un grupo grande en 2 equipos y CAPTURALAE DERA

haz que cadz equipo esconda una "bandera"” (u objeto aleatorio) en * .
alglin lugar de su territorio.

Explora el lado del otro equipo para encontrar su bandera, mientras te
3seguras de gque no encuentren nitomen |a tuya. 'y

iEl primer equipo en encontrar Ia bandera de sus oponentes y llevarla de
regreso 3 su propio territorio gana!

BOLA CRIOLLA

Se formaran dos hileras o dos grupos en &l cuzl cada grupo tandra una
pelota y tres conos los cuales estaran ubicados en hilera y deberan
tumbarios.

LA CUERDA

se divide el grupo en dos y deberdn jalar la cuerda y el equipo ? ( ( s ‘
;; &

que pase al otro lado ganara.

©
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FASE FINAL
CHARADES

CHARADAS ,a T

Consiste en elegir una persona I3 cual tendrd unz imagenen i3 ' * _' :. ‘ %8 '

frente y ahi aparecera &l animal y el grupo debers interpratarlo para - : u -

que este lo adivine. ~
- ’ 7.

Hidratacion
Se autoriza que pueden tomar 2gua y limpiarse €l
sudor para ingresar 3 |a siguiente clase frescos.

(@) “Formando lideres parala construccién de un nuevo pais en paz”
icontec Universidad de Pamplona
150 5001 Pamplona - Norte de Santander - Colombia
S Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

_



http://www.unipamplona.edu.co/

Tabla 9
Planeador de Clase #4

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA_, RECREACHIN ¥ DEPORTES

PRACTICA INTEGRAL Il [B\ﬁ.mm SECUNDARIA]

Institucion: Instituto Educativo Simon Bolivar Sede Principal Sam Martin Fecha: 22/04,/2024
Grados: Sexto a Noveno Edad: 11 afios a 15 afios
Habilidad: Habilidades Motrices basicas N*® Participantes: 35
Tema: Juegos Tradicionales Docente: Andres Alvarer
Curacién: 120 min Modalidad: Recreacion

Objetivos: mejorar las habilidades motrices basicas de los estudiantes atreves de juegos tradicionzles como medic pedagogico.

FASE INICIAL

Calentamiento

El zorro, los pollitos y su mama protectora

5, 7 g, mas alumnos farman una filz y se agarran por lz cintura [son las pollitas).

Un compafiero libre se la queda (el zorro) y trata de tocar al ditimo de Iz fila, 2l cual, sin soltarse del compafiero de delznte intenta avitarlo

desplazandose.
El primero de |z fila {lz mama) tambien trata de impedirlo cbstaculizando el paso al zorro.

Cuande el zorro consigus tocar 2l Gltimo pellite, se incorpora a la fila y pasa a ser ltime pollito de la fila, y quien haciz de mama sz suelta y 58

CONVIErE en zormo

©)
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FASE CENTRAL

JUEGO DE LA CUCHARA Y EL HUEVO

A este jusgo se puede jugar individuzlmente o por equipos. La
carrera individuzl consists en que cada jugador tendra que
correr con una cuchara en la mano, con Ia que
transportaremos un huevo cocido o, en su defecto, una bola
de papel de aluminio reciclado. Los participantes salen desde
Iz linea de salida y corren lo mas rapido posible intentando
que &l hueve no se les caiga. Si esto sucede, el jugador debe
pararse para recuperar €l hueve, colocario en la cuchara y
seguir corriendo hasta alcanzar l2 meta.

AVIONCITO O RAYUELA

Se trazan los 12 casilleros que van de |a tierra al cielo. Se arroja una
piedra o tapa de gaseosa progresivamente hasta £l cielo, empezando
por el uno. Szltando en una pierna {por eso pata coja) o en dos segun
los casilleros de ese nivel (dependiendo del dibujo hecho) se debe
evitar pisar el casillero donde esta Iz pisdra.

Una vez superado, se detiene uno en un descanso, retira |3 piedra y se
sigue saltando hasta &l cielo. Es mas facil retiraria cuando hay dos
casilleros que s& pusden pisar al mismo tiempo. El juego finaliza
cuando uno de los jugadores llegz al cielo. Pierde el turno 2l que tira
mal la piedra, también el que pierde £l equilibrio, asi como el que pisa
la raya limitante de los casilleros -por 230 el nombre de rayusla,
aunque otros dicen que &n su origen el "tejo" o piedra debia acercarse
lo mas posible a una raya en &l suslo.

©)
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FASE FINAL

TELEFONO ROTO
Consiste en formar una hilera y llevar un mensaje desde &l Gltimo
hasta el primer participante, sin que Ia informacion sz cambie.

Hidratacion
Se autoriza que pueden tomar agua y limpiarse el
sudor para ingresar 3 |a siguiente clase frescos.

“Formando lideres parala construccién de un nuevo pais en paz”

, 1421 Universidad de Pamplona
o Pamplona - Norte de Santander - Colombia
S Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

icontec



http://www.unipamplona.edu.co/

Tabla 10

Planeador de Clase #5

UNIVERSIDAD DE PAMPLOMNA

LICENCIATURA EM EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES

PRACTICA INTEGRAL Il [BASICA SECUNDARIA)

Institucion: Instituto Educativo Simon Belivar Sede Principal 5an Martin Fecha: 23/04/2024
Grados: 5exto a Noveno Edad: 11 afios 3 15 afios
Habilidad: Habilidades potrices bdsicas N*® Participantes: 35
Tema: Fase y Reseccion Docente: Andres Alvares
Duracidn: 120 min Modalidad: Futsala,

Objetivos: MEIORA El PASE Y RECERCION

FASE INICIAL
calentamiento dinamica
5e ubicaran en filas tres grupos de la misma cantidad de jugadorss donde se pondra dos conos & v B para realizar los siguientes movimientos:

caorrer hacia adelante

» *  Aodillas aitas

* Trotar hacia atras Calentamiznto dindmico * Dos saltos de pie

» Desplazamientos laterales * Lanzamientos hacia adelantes
* saltar realizando ciroulos de brazos hacia atras * Estiramiento de rodilla 2 pscha
»  salto haciz atras ¥ Estiramiento cuadruple

¥ Salto lateral » Togues =n los dedes dz los pies
»  Patadas altas *  75% Correr

* Togues interiores *  100% Sprint

(@) “Formando lideres parala construccién de un nuevo pais en paz”
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FASE CENTRAL

Ejercicio numero 1

Por parejas se sitlan dos jugadores uno enfrente del otro y se
pasan 2l baldn raso a traves delos mismos. Colocamaos cada

P ’ |
vez los comos mas juntos. Comenzar con €l balon parado v N r : »
luago en movimiento. Intarcambiar pierna de contacto. Ir u olb .
aumentande distancia de pase. o e

Ejercicio numers 2

For parejas con un balon cada una se van desplazando -
libremente por 2l campo v se van pasando el balén raso por las
porterias repartidas en el campo. Mo cerrar gl camino de las . i

demas parejas. Disociacion de la mirads

Ejercicio numero 3

For parejas con un balgn cada una realizan pases de modo qus un

jugador de |z pareja se queda fijo an un sitio v pasa el baldn al otro
jugadar 2 la derecha & izquisrda da forma que he companiers ha de
correr siempre de un lado 3 otro devolvizndo el baldn zl primer togue. a
Cambizr a las dos minutos de posicidn y realizar pases de distinto tipo

(cortos, larges, g1c)

©
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FASE FINAL

El pistolero loco.

5e realiza en gran grupo. Todos hacen un circulo. Uno en 2l centro.
Este tiene que dar vueltas con los ojos cerrados y sefialar a alguien.

El sefalzdo se tiene que agachar y los que 2stén al lado del
agachado tienen que decir lo mas rapido posible el nombre del otro.

El primero que lo diga g2na ese reto y 2l otro s2 tiene que sentar. El
que habia sido sefialado por el del centro y se hzbia agachado se
levanta y prosigus el jusgo con Iz misma dindmica.

Hidratacion
Se autoriza que pueden tomar 2gua y limpiarse el
sudor para ingresar 3 la siguiente clase frescos.

:IQNET
“ cenmrien
MANAGEMENT
Swerem
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Tabla 11

Planeador de Clase #6

>
=
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{INTERNATIONALLY

'\ ACCREDINED

UNIVERSIDAD DE PAMPLOMNA

LICENCIATURA EM EDUCACION FiSICA_, RECREACION ¥ DEPORTES

PRACTICA INTEGRAL I 1H.EISIG|!|. SECUMDARLA)

Institucion: Instituto Educativo Siman Bolivar Sede Principal Sam bartin
Grados: Sexto a Moveno

Habilidad: Habilidades Motrices basicas

Tema: Fass y Ressccian

Duracion: 120 min

Objetivos: MEIORA El PASEY RECERCION

FASE INICIAL

calentamiento

LOCURA COMNTROLADA

Fecha: 06/05/2024
Edad: 11 afics & 15 afios
N*® Participantes: 35
Docente: andres Alvarsz
Modalidad: Fyutsala

Una vez mas, establezca un campo de jusgo cusdrado que sea un poco mas grande, de entrels y 20 metros. Cads jugador tendrd unz pelota

dentro del campo de juego.

&l silbido del entrenader, cada jugador tratard de golpear los balones de los otros jugadores. Cuando golpean la pelota de otro jugador obtienen

un punto. 5isu bola es golpeada, pierden un punto.
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FASE CENTRAL

Ejercicio numero 1
Pases entre trios

Por parejas pasarse el balon, Se puede controlar el balon,
Cambizr las distancias y Cambiar de piernas de golpe.

Ejercicio numero 2
Mete y corre

Pases entre 2 jugadores, £l balon entre los conos del centro,
Control mas pase y Cambio de lado cada 2 series

Ejercicio nimero 3

Triangula y muévete

Los jugadoras se colocan formando un tridngulo, Realizan una
sucesion de controles y pases jugando 3 2 toques y con ambas

piernas, Los jugadores sz desplazan 3l sitio 2l que envian el balony
Realizar el gjercicio en ambos sentidos

(@) “Formando lideres parala construccién de un nuevo pais en paz”
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FASE FINAL

Rondo
Realizar un rondo

El estudiznts en el centro trata de interceptar los pases de sus
compafieros lznzandose a por 2l balon

Logicaments no puede usar |as manos.

Hidratacion
Se autoriza que pueden tomar agua y limpiarse €l
sudor para ingresar 3 |a siguiente clase frescos.
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Tabla 12

Planeador de Clase #7

UNIVERSIDAD DE PAMPLOMNA
LICENCIATURA EN EDUCACION Fi-SIl:Z‘.I!c.J RECREACION Y DEPORTES

PRACTICA INTEGRAL Il [B\ﬂr.S-ICA SECUNDARIA]

Institucion: Instituto Educativo Siman Bolivar S2de Principal 5an partin Fecha: 13/05/2024
Grades: Sexto 3 Hoveno Edad: 11 afcs 3 15 anos
Habilidad: Habilidades rotrices basicas N*® Participantes: 35
Tema: Conduczién de baldn Docente: Andres Alvarsr
Duracidn: 120 min modalidad: Fytssla

Objetivos: Conocer que Iz conduccion del balon se puede realizar con cuzlguier parte del pie come lo s intemo, externo, empeing y puta.

FASE IMICIAL
calentamiento

#  Carreras con saltos laterales, hacia stras v al frente

* variantes del skipging para levantar y estirar 2 zona de gliteos, gemelos, sbductores y cusdriceps.

® Gires de cintura en movimiento pars estirar la zona lumbar y prepararla para los frenazos en carrera durante el partido.
# szltos con patada para potenciar la coordinacion y la pracision.

# Saltos y remates con cabeza para practicar los tiros a puerta.

®  Talon atras.

(@)
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FASE FINAL

Pelota Caliente

Todos los zlumnos forman un gran circulo. El alumno que tiens |a ’ )

pelota inicia ¢! juego diciendo 2l nombre del compafiero al que sz Ia ‘ *

va a pasar. Instantes después, se la pasa. El que |a recibe,

rapidamente dice otro nombre para pasaria de nuevo y asi hastz a [ :
¢ of g &3%

que no quede ninguno por nombrar.

Hidratacion
Se autoriza que pueden tomar agua y limpiarse el
sudor para ingresar 3 la siguiente clase frescos.

“Formando lideres parala construccién de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

S Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

©

icontec Il IQNET
- CERTIFIED
s

150 9001

_


http://www.unipamplona.edu.co/

FASE CEMTRAL

Ejercicio numero 1

Carrera de relevos, los estudiantes colocados en dos grupos

realizan una conduccién de 15 metros hasta un cong, girs en 2, t &
eze lugar y entregan el balon a2l segunde compafiers y asi

sucesivamente.

W

Seg-

Ejercicio numero 2

Los estudiantes se distribuyen en grupos de cuatre formando un
cuadrade. El primer estudiante conduce hasta el segundo le
entrega el balon y 32 queda en dicha situacion. ] segundo
conduce hasta el tercero v realiza la misma operacion. El tercarg
conduce hasta el cuarto y se realiza de nuevo la secuencia. 5e
sigue =l ejercicio siguisnde las conducciones propuestas por el
docente.

Ejercicio numero 3 e j_
Los estudiantes conducen por el terreno de jusgo siguiendo las ineas L™ ‘11'
del campao sin salirse de ellas, siempre por encima R ;‘( = ]

o

©
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Tabla 13

Planeador de Clase #8

UNIVERSIDAD DE PAMPLOMNA

LICENCIATURA EN EDUCACION Fi'SII:Z‘.l!I.J RECREACION ¥ DEPORTES

PRACTICA INTEGRAL II [Enﬂ'.SICA SECUMDARIA]

Instibucion: Instituto Educativo Simon Bolivar Sede Principal 5an Martin Fecha: 20/05,2024
Grados: Sexto 3 Moveno Edad: 11 afios 3 15 sfios
Habilidad: Habilidades potrices basicas M® Participantes: 35
Tema: Conduccién de balon Docente: Andres Alvarez,
Duracidn: 120 min nodalidad: Fytsala

Objetivos: Conocer gue Iz conduccion del baldn se pueds realizar con cuzlguisr parte del pie come o &5 interno, externg, empeing y puta.

FASE INICIAL

calentamiento

& lumping jacks
* Columpios de piernas
# Circulos de hombros/brazos

* Saltos

#  Brincar la cuerda
» sentadillas

* Desplantes

# frotar

* Giros de torso

(@)
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FASE CENTRAL

Ejercicio nimero 1

Los estudiantes se dividen en dos grupos de I3 misma cantidad
de estudiantes, conducen &l bzlon entre los conos al llegar 2l
otro grupo le entregan I3 pelota a3l siguiente estudiante y se
espera al nuevo turno.

Ejercicio nimero 2
Ejercicic similar 2l anterior, pero introduciendo un pase al final
para dar mayor dinamismo al jusgo.

Ejercicio numero 3

El estudiznte realiza un sjzlon largo.

©
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FASE FINAL

Balon sentado.

Basicamente consiste en dos equipos separados por unz filz de
bancos suecos. 4 pelotas para cada squipo. El objetivo del jusgo es
sentar 3 todo &l equipo contrario en los bancos suecos. 52 consigus
sentar 3 un adversario cuando se |2 da con una pelota. Si un equipo
consigue sentar 3 todos los del equipo contrario ganan un punto. L3
forma de szlvar a los compafieros de tu equipo que estan sentados,
es cogiendo 2l balon en &l aire sin que se Iz caiga. Otra forma de
conseguir un punto &3 cuando alguien comete una falta, es decir, le
han dado con el balon y no se ha sentado: tarjeta amarilla y punto
para el otro 2quipo.

Hidratacion
Se autoriza que pueden tomar 2gua y limpiarse el
sudor para ingresar a la siguiente clase frescos.

{JQNET
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3.3  Ejecucién

Tabla 14
Ejecucion de Actividades
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Nota: Tabla de creacion propia.
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3.4  Evaluacién (Cualitativa)

La evaluacion cualitativa hace una contraposicion a la evaluacion cuantitativa, es una
via diferente a la tradicional, enfocandose en elementos que no se fundamentan solo en
examenes que midan el aspecto cuantitativo o la memoria. La evaluacion cuantitativa
entonces, se apoya en actitudes, entorno, circunstancias, habilidades que demuestra el

educando en su entorno de aprendizaje.

En este sentido Lobato (2007) expresa: “La evaluacion cualitativa es aquella donde se
juzga o valora mas la calidad tanto del proceso como el nivel de aprovechamiento alcanzado

de los alumnos que resulta de la dindmica del proceso de ensefianza aprendizaje”.

Al respecto, cuando se refiere a la evaluacion cualitativa Alfaro (1996), expresa:

“es un proceso de investigacion integral, la cual aporta evidencias diarias de la
participacion del estudiante en la practica académica. Esta evaluacion acentla la importancia
de observar e interpretar situaciones y experiencias, mas que en resultados numéricos y
situaciones controladas como lo hace la evaluacion cuantitativa. La evaluacion cualitativa
invita a la evaluacion permanente, con el objetivo de retroalimentar y reorientar a lo largo del
proceso educativo. Para lograr mediar estas practicas, es necesario plantearse estrategias e

instrumentos que respondan a cdmo evaluar”. (pag. 44)

Se puede entonces afirmar, que esta evaluacion se constituye en un reto superior para
el docente, ya que necesita de una revision constante de los aprendizajes, incluso obliga al
facilitador a revisarse constantemente para asi reinventarse, estar actualizado y al nivel de las
necesidades y exigencias del grupo, entrando en juego estrategias y herramientas que llenen
las expectativas de la planificacion y que no se centren en estandares ortodoxos de

evaluacion.
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4. Capitulo IV Actividades Interinstitucionales

Tabla 15
Actividades Interinstitucionales

Nota: Tabla de Creacion propia.
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5. Capitulo V Formatos de Evaluacion

llustracién 6

Formato de Evaluacién

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS
INSTRUCCIONES PARA EVALUAR
ASIGNE: [ = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DERCIENTL
NA = NO APLICA
1. Aol en la Institucion
¥ Pertenencia con I institucidn
¥ Da 3 conocer sus inquietudes
.
» Cumgle y respeta los conductas regulares
e
¥» Interactia y se relaciona con facilidad y adecuadamente

» &npnémddnpemdesnwnhlm&mhh

2. Plameackdn
» Proyecta estrategias de ejecucién con objetivos precdsos
i e
» aagnanoenmm

» Visiona y gestiona scciones futuras

> mcmew&mdl’ﬂ

3. Organlzacién
» Eabora y presenta su proyecto de desarolio de dres
caiY i

» Ueva los diarios de camgo-planes de unidad de clase
S - S
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¥ Su comunicacion es lddl y asortiva

7 Lacomunicackin requerida es presentata con orden, pulcritud y estética

4, Eecuddn
» La metodokogia propuesta es coherente con su plan de desarrclio
¥ Espuntual en o cumplimiento de sus cbligaciones laborales
A
¥ Seintegrs a los grapos de trabajo con faciidad

¥ s lider en desarrollo del trabajo de su drea

5. Conmtrol
» Hate seguimiento continuo 8 las sctividades desarraliadas

YSON N
¥ Soluciona bas dificukades encontradas en & desarrolio del proceso

Nota: Formato de Evaluacion dado por la Universidad.
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llustracién 7

Formato de Evaluacion

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion

Departamento de Educacide Fisica, Recreacitn y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ETAPAS V% NOTA ABSOLUTA %
W%
L. ADMINISTRATIVA 4.0 L
[
I DOCENTE Y 0
EVALUATIVA 5.0 %5
0%
I, EXTRACURRICULAR 5.0 15
NOTA DEFINITIVA 5
ORSERVACONLS ESPEOALES:
ALUMNO - MAESTRO: re
[ i
SUPERVISOR:

Nota: Formato de Evaluacion dado por la Universidad.
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llustracion 8

Formato de Evaluacion

WWMDADDIPAMA
de Bducacidn
WhMMMym

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

INSTITUCION: vy

gr”‘“;-_‘gw“‘lh.‘“.l‘l‘

SOAnAaRARRNAR

OBSERVACIONES:

Nota: Formato de Evaluacion dado por la Universidad.
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llustracion 9

Formato de Evaluacion

—

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO - MAESTRO

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE:  E = EXCELENTE
8 =« BUENO
R = REGULAR
D = DEFIOENTE
NA = NO APLICA

1. De B Insteucién de Pricuics

¥ El espadio de trabajo ofrecido por la institucidn da una buens oportunidad de
aprendizaje para los alumnos maestros del drea de aducacian fisikca, recreacion y

deportes.

<

» Sele brindan faclidades sdministradoras y fsicas para of desarrolio de fa prictica.

» E supervisor de b3 prictica fue un apoyo constante en o desarrolio de la
propuests pedagogica. = S

» Se le da la importencia que merece el drea de educaddn fisics, recrescidn y
departes en 1 instaucién. So e

¥ Los recursos Eamm suficientes, adecuadas y oportunas.

2. Dela Universidad

¥ Lo aslgnaturs de talier pedagdgico le dio una pauta general de la prictica
profesional £
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“ cemmren
MANAGEENT
Yesren

¥ Las mignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formativo v
complementario en el desempefio profesional. [

¥ Las asesorlas del supervisor de practicas fueron importantes en el desarrollo de
la practica, = 15

3. Formacién profesional y perscaal,

¥ Através de la prictica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y fortalazas.
€

¥ Lo practica me ayudo 3 ser autGNOMO en Mis decisiones,

» mm—&mammhm

¥ Las relaciones perscnakes @ interpersonales fuercn provechosas y productivas,
» tmobpt'ro-vse—mosnonuemauhuw

» uzm—hcﬁWMmolmwvammet

SUGERENCIAS:

Nota: Formato de Evaluacion dado por la Universidad.
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MANAGEMENT
SYSTEM

Cédigo FGA-TZ vO7
Acta de Sustomacitn de Trabajo de Grade Pregrade
Pagira

tTde?*

He==mm s [t HEsn

CLIURADO CALICADOS COAFORMADIC POR Jearsterms, spetiers v Swcarwewno de iderbdad |

WRADO 3: /e muaxe

WRADO 3: ADESMD SAGTEMANDS PIAS /CC sl

AMEDO R SO 004100

£ 0 SOm EFRCTUADA $% YILLA OFL ROSASID ALAS ORI M wORAS, o
OA 20 061 W63 8eD  OFL ARO 208

THTaracn e Jeter v 80 Comphue » Be e ¥ B B is Sganae 20 cirmacida 20 s Unkveniciad de Pacpions,
st e Bogedo ¢ B Bpuiet corwhalle

[SETR I SRRNOSSPRORE, o o Jpu—
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e
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PROPUESTA DE INVESTIGACION PEDAGOGICA FORMATIVA
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LOS JUEGOS TRACIONALES COMO MEDIO PARA FORTALECER LAS
CAPACIDADES DE VELOCIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 602 DEL

COLEGIO SIMON BOLIVAR

DOCENTE EN FORMACION:

LIBARDO ANDRES ALVAREZ CABALLERO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
SEDE VILLA DEL ROSARIO
CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
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Resumen

En este proyecto de précticas, se podra encontrar el planteamiento de un trabajo para genera
conciencia en los estudiantes y docentes, ya que no se le da la importancia al area al realizar
las clases de educacion fisica lo que nos lleva a que los docentes se relajen y solo den un
balon para que jueguen lo que quieran, lo que hace perder la importancia de las clases de
educacion fisica y sus enfoques el cual estan direccionados por el Documenté #15
Orientaciones pedagogicas para la educacion fisica, recreacion y deporte, dado por el
ministerio de educacion nacional, donde se nos plantean algunos aspectos y componentes a
cumplir del area, los cuales se pueden ver incluidos en las herramientas y medios para dar las
clases y formar a los estudiantes dando el desarrollo y estimulacién a las capacidades
condicionales en los estudiantes que son sexto y séptimo, los cuales ya tendrian un mayor
control motor, en sus acciones, y se fundamentan las capacidades condicionales, donde se
busca que los juegos tradicionales fortalezcan, para poder trabajarlas y evaluarlas mediante

unas pruebas para ver su progreso.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec Universidad de Pamplona
*  CERTIFIED

MANAEMNT Pamplona - Norte de Santander - Colombia
S Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

IS0 s001




INTERNATIONALLY |
ACCREDITED

i ‘.‘?\““SIBAU oE nmﬂmﬁy

1. Capitulo | Problema
1.1  Descripcion del Problema
Los estudiantes de 602 del colegio simdn bolivar, al no haber tenido docente propio
del area de educacion fisica, recreacion y deporte, presentan falencia al momento de realizar
actividades que conlleven velocidad, debido a un mal proceso de ensefianza en su etapa de

bésica primaria.

Durante el proceso pedagogico se realizaron juegos tradicionales, el cual se muestran
una serie de dificultades con respecto a la ejecucidn de dichos juegos como lo son (carreras

de relevos, saltos, carreras de velocidad etc.).

La velocidad es la capacidad de ejecutar un movimiento en un tiempo minimo y

realizar el mayor nimero de movimientos en el menor tiempo posible (Le Deuff, 2003).

Ortiz (2004) comenta que la velocidad como capacidad motriz abarca cuestiones
esenciales e inherentes a la fisiologia, al metabolismo energético, a la conducta psiquica y al

desarrollo bioldgico del ser humano.

1.2 Formulacion

Los juegos tradicionales como herramienta didactica y pedagogica permiten al nifio
estar en un ambiente apropiado para socializar con sus pares, mostrarse tal cual es,
desinhibirse, practicar actividad fisica, fortalecer su cuerpo, conocer un juego diferente,

tradicional y divertirse.

Se podria decir de forma sencilla que la velocidad en educacion fisica es la capacidad

fisica que permite realizar un movimiento en el menor tiempo posible.

De manera genérica se podria decir que la velocidad aumenta con la fuerza. Pero no
siempre es asi, debido a que existen otros factores que la condicionan, como por ejemplo la

transmision del impulso nervioso.
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La velocidad en educacion fisica se puede manifestar de diferentes modos:

Velocidad de desplazamiento. Es la distancia recorrida en un tiempo determinado
Velocidad de reaccion. Reaccionar al menor tiempo posible a un estimulo.

Velocidad gestual. Aquella que implica realizar un movimiento concreto de forma

aislada.

Por lo tanto, Ortiz (2004) explica que la velocidad no es una cualidad separada e
independiente, sino que esta sujeto a otros componentes y caracteristicas intrinsecas del

individuo, tales como: o EI componente genético.

De acuerdo a estos autores la falta de mejoramiento de esta capacidad fisica, es
fundamental para el desarrollo de los nifios, el cual se debe ser trabajo de manera correcta

para poder fortalecer estos procesos.

1.3 Justificacion

A lo largo de estas practicas se va a presentar la importancia de las capacidades fisicas
bésicas, entre ellas la velocidad, su influencia en la educacion en basica secundaria
especialmente en los nifios del grado 602, su mejora, su evolucion, los alumnos puedan

mejorar la velocidad a través de los juegos tradicionales como medio pedagdgico.

La potencialidad por ejemplo en fuerza, rapidez o resistencia, ritmo, equilibrio,

acoplamiento, etc., con la que un deportista podria
realizar, si fuera el caso, una determinada accion motora. Ejemplo:
levantar una pesa de n kilogramos y mantenerla por encima de la

cabeza durante x tiempo. Las capacidades fisicas se miden, utilizando para ello

métodos y unidades de medida. (Chavez, 2006, p. 148).
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actividades fisico-deportivas, pues las personas asumen de diferentes
comportamientos en el ejercicio y en juego, hay quienes tienen cualidades de liderazgo,
organizacion y direccion del juego, también estan quienes son mas introvertidos, pero igual
cumplen una funcién importante y participan, se encuentran quienes tienen méas disposicion
para los juegos colectivos y otros prefieren las competiciones individuales, de todas maneras
estos aspectos constituyen atributos de la personalidad, los cuales pueden ser denominados
como cualidades, las cuales se construyen y fundamentan principalmente sobre situaciones de

juego colectivo, expresion, creatividad e imaginacién. Parlebas (2007).

La relacion entre juegos y aprendizaje es natural; los verbos “jugar “y “aprender”
confluyen. Ambos vocablos consisten en superar obstaculos, encontrar el camino a
entretenerse, deducir, inventar, adivinar y llegar a ganar .... Para pasarlo bien para avanzar y

mejorar. (ANDREU & CASA,2009).

1.4  Objetivos
1.4.1 Objetivo General
Fortalecer mediante los juegos tradicionales la capacidad condicional de la velocidad

en los estudiantes del grado 602 del colegio simon bolivar.

1.4.2 Objetivos Especificos

*Planificar los juegos tradicionales para fortalecer la velocidad en los estudiantes del

grado 602 del colegio simon bolivar.

*Ejecutar los juegos tradicionales para fortalecer la velocidad en los estudiantes del

grado 602 del colegio simon bolivar.

*Evaluar los juegos tradicionales para fortalecer la velocidad en los estudiantes del

grado 602 del colegio simon bolivar.
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Capitulo 11 Marco Tedrico
2.1  Antecedentes
En esta parte se mencionaran diferentes antecedentes relacionados con el objeto
de estudio tratado en este proyecto de investigacion nos referiremos a los antecedentes
internacionales, nacionales, locales y a nivel institucional; los cuales darén de que hablar
al hacerse un anélisis y me permitiran como investigadora ubicarme en diferentes
perspectivas ampliando el conocimiento sobre el objeto de estudio y asi tener una vision

general para poder escribir de manera clara y precisa.
Antecedente Internacional

Autor Luis Hedison Gonzélez-Cordero; Santiago Alejandro Jarrin-Navas (2021): La
necesidad e importancia de la presente investigacion surge ante la falta de metodologias que
ayuden a practicar y desarrollar las capacidades coordinativas en los estudiantes. Por otra
parte, existe la percepcidn de una disminucién en la préactica de juegos tradicionales durante
el tiempo de recreacion como en las horas de EF debido a un sin nimero de factores como
son: invasion tecnologica donde cada vez mas nifios son “presos” de una pantalla trayendo
como consecuencia alto porcentajes de trastornos psicologicos, sociales, lo cual incide en el
inadecuado desarrollo de las diferentes capacidades fisicas y coordinativas. El principal
objetivo de este estudio fue determinar si los juegos tradicionales aportan al desarrollo de las
capacidades coordinativas en los estudiantes de las diferentes instituciones educativas de la
ciudad de Cuenca, el mismo que se desarroll6 a través de un analisis tedrico por medio de un
cuestionario dirigido a docentes profesionales en el area de EF, con base en los resultados se
avanzo en una propuesta integradora que rescata el juego tradicional como herramienta
metodoldgica para la ensefianza de la educacion fisica, pensando en potenciar el desarrollo de

capacidades coordinativas en los estudiantes.
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Antecedente Nacional

Autor Luis Alberto Real Esparia (2020): Estrategias didacticas mediante la practica de
juegos tradicionales para el fortalecimiento de las habilidades de autodireccién en el
aprendizaje autonomo de las capacidades condicionales de los estudiantes de grado quinto en

el area de educacion fisica, Colegio Nuestra Sefiora del Rosario, Cali.

Implementar estrategias didacticas mediante la practica de juegos tradicionales para el
fortalecimiento de las habilidades de autodireccion en el aprendizaje autbnomo de las
capacidades condicionales de los estudiantes de grado quinto en el area de educacion fisica

del colegio nuestra sefiora del rosario.

Antecedente Local

Autor Duarte Montafiez, Saida Maria (2018): Los juegos tradicionales de azar como
estrategia didactica para fortalecer el pensamiento aleatorio en estudiantes de grado sexto del
Colegio Municipal Aeropuerto, El presente articulo es fruto de la investigacion, que estuvo
centrada en el juego como estrategia didactica para fortalecer el pensamiento aleatorio,
enfocado en el calculo de probabilidades, para estudiantes de sexto grado de la Institucion
Educativa Colegio Municipal Aeropuerto de Cucuta, se caracterizaron las competencias de
comunicacion, resolucion y razonamiento, para lo cual se disefiaron talleres que se aplicaron

y luego se evaluaron a partir de los resultados obtenidos.

Los juegos tradicionales de azar utilizados como estrategia pedagdgica en esta
investigacion, son una herramienta fundamental en la motivacion de los estudiantes, pues
despierta el interés y el gusto por el aprendizaje, lo que conduce a fortalecer la probabilidad,

importante para la toma de decisiones en situaciones inciertas.

En la institucion una de las dificultades que se evidencian es el desempefio bajo en las

pruebas externas de los aprendizajes relacionados con el pensamiento aleatorio, en especial,
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con el calculo de probabilidades. Esta situacion preocupa a los docentes, pues es complicado

superar diversas dificultades y obstaculos en corto tiempo.
Marco Conceptual
1.1 Marco Conceptual

A continuacion, se trataran conceptos con mayor énfasis, argumentos por diferentes
autores que daran soporte en este trabajo de investigacion, conceptos en los cuales se tendran
en cuenta diferentes aspectos que hacen que la informacion no sea conjeturada y de esta

manera todo estara claro para que el conocimiento adquirido sea de manera satisfactoria.
Educacion Fisica
Domingo Blazquez Sanchez (2006).

La educacion fisica se convierte en una pedagogia de las conductas motrices, en la
medida que trata de optimizar o mejorar las conductas motrices de los educados. El profesor
de Educacion fisica se convierte en un experto observador de las conductas motrices de sus
alumnos, y una vez catalogadas y sistematizadas, trata de sugerir o plantear las situaciones
motrices que provocan la optimizacién de las conductas observadas en funcion de un
determinado proyecto pedagdgico y de aquello que sea de mayor interés y congenien para la

persona afectada.
Clase de educacion fisica

La Educacién Fisica, como ciencia pedagdgica, posee los propios principios que
favorecen el pensamiento de cada clase como un encuentro donde previamente se han
adecuado las estrategias respetando aspectos fisioldgicos, psicolégicos, metodoldgicos y

didacticos”. (Pereira y Contreras, 2022, p.180)

Capacidades condicionales
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Hohmann y Cols (2005) Definen como capacidades condicionales energéticas a la
resistencia, la fuerza y la velocidad y como capacidades coordinativas informacionales a la

velocidad, la flexibilidad y otras capacidades coordinativas en un sentido mas estricto.
Juegos Tradicionales

Para Trigueros (2000), los juegos tradicionales se configuran como una respuesta a las
necesidades de los estudiantes, complementando, a su vez, las dindmicas de juego en
consonancia con el entorno en el que se desarrollan, consolidandose, asi, como medio

educativo de primer orden.

2.2  Bases Legales
En esta parte se mencionaran algunas de las leyes importantes como lo son, articulos,
mensajes que tienen una relacion directa con el &rea de educacion fisica teniendo en cuenta la
constitucion politica de Colombia, el documento #15, la ley 181 de 1995; de esta forma todo
lo que se ha dicho en este proyecto de investigacion sera una informacion fidedigna ya que

esta sustentada por un marco juridico que rige el &mbito educativo en Colombia.
Constitucion politica de Colombia

Articulo 52. El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar
una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacién, forman parte de la educacion y
constituyen gasto pablico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion,
a la préactica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. EI Estado fomentara estas
actividades e inspeccionard, vigilard y controlara las organizaciones deportivas y recreativas

cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

Documento numero 15
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Un proposito fundamental de la politica de calidad en la Revolucion Educativa es

brindar referentes de calidad para que los maestros desarrollen su quehacer pedagdgico. Estos
referentes tienen el objetivo de guiar el disefio de planes de estudio, el desarrollo del trabajo
de aula y el sistema de evaluacion en las instituciones educativas, para dar a los estudiantes
una formacion integral que promueva el desarrollo de las competencias necesarias para tener

éxito en el mundo actual y futuro.

En este contexto, el Ministerio de Educacion Nacional presenta las Orientaciones
pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacidn y Deporte, documento gque constituye un
referente fundamental para la ensefianza de una disciplina, cuyo objeto de estudio es la
disposicién del cuerpo humano para adoptar posturas y ejercer movimientos que favorecen su

crecimiento y mejoran su condicion fisica.

Al promover el desarrollo de las competencias motriz, expresiva y axioldgica a través
de acciones motrices, el trabajo en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
propicia que el estudiante enriquezca su pensamiento, su sensibilidad, su expresion y su
actividad ludica, contribuyendo también al desarrollo de sus competencias basicas, en la
medida en que le permite fortalecerse; controlar sus emociones ante el éxito y el fracaso;
coordinar acciones para lograr ciertos objetivos; manejar dindmicamente el tiempo y el

espacio; asumir situaciones que exigen grandes esfuerzos; y resolver problemas rapidamente.

El presente documento expone las grandes metas de formacion en el area, entre las
que se destacan promover la formacion personal desde la realidad corporal, aportar al
enriquecimiento de la cultura ciudadana para la convivencia y la paz, asi como desarrollar
una educacion ecologica e incluyente. Ademas, ofrece una aproximacion historica y
conceptual a la nocion de “competencia” en el campo de la educacion y define las

competencias especificas del area, la motriz, la expresiva corporal y la axioldgica, mostrando
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como éstas facilitan la consolidacidn de las competencias comunicativas, matematicas,

cientificas y ciudadanas. Finalmente, el documento sefiala una serie de estrategias didacticas
para renovar la formacién tradicional en el rea, junto con los «indicadores y desempefios»

que han de ser considerados para disefiar el plan de estudios de cada institucion.

Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente, estas Orientaciones seran un elemento
de apoyo valioso para el quehacer de los docentes del area de Educacion Fisica, Recreacion y

Deporte, por lo cual los invitamos a su estudio y su apropiacion.

Articulo 4. Derecho social. El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre, son elementos fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral
de la persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico

educativo y constituyen gasto publico social, bajo los siguientes principios:

*Universalidad. Todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho a la

practica del deporte y la recreacion y al aprovechamiento del tiempo libre.

*Participacion comunitaria. La comunidad tiene derecho a participar en los procesos
de concertacidn, control y vigilancia de la gestion estatal en la practica del deporte, la

recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

*Participacion ciudadana. Es deber de todos los ciudadanos propender la préactica del
deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre, de manera individual, familiar y

comunitaria.

*Integracion funcional. Las entidades publicas o privadas dedicadas al fomento,
desarrollo y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre,
concurriran de manera armoénica y concertada al cumplimiento de sus fines, mediante la
integracion de funciones, acciones y recursos, en los términos establecidos en la presente ley.

Democratizacion. El Estado garantizara la participacion democrética de sus habitantes para
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organizar la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, sin

discriminacion alguna de raza, credo, condicion o sexo.

*Etica deportiva. La practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre, preservara la sana competicion, pundonor y respeto a las normas y reglamentos

de tales actividades.

*Los organismos deportivos y los participantes en las distintas practicas deportivas
deben acoger los regimenes disciplinarios que le sean propios, sin perjuicio de las

responsabilidades legales pertinente.

Desde la perspectiva de las bases legales anteriormente plasmadas, se puede
evidenciar la relacion directa con el &rea de educacion fisica, por lo que cabe resaltar la gran
importancia de esta area en el contexto educativo, de este modo la educacion fisica toma un
lugar bastante elevado como medio para formar de manera integral a la persona y también
como contexto de investigacion, es necesario destacar el soporte juridico que este area

presenta ya que los beneficiados en el &mbito investigativo son mucho.

2.3 Formulacion de Variables

Para la formulacion de variables se va a tener en Test de velocidad de 10x5 metros.

Su principal objetivo es medir la velocidad de desplazamiento y agilidad del

alumno/a.”

Para ello, partiendo de una distancia de 10 metros delimitada por dos lineas
paralelas, el alumno debe hacer cinco recorridos de ida y vuelta entre ellas en el menor

tiempo posible. Marco Metodoldgico
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2.4  Paradigma

segun Marin (2007), el paradigma sea crucial desde un punto de vista aplicativo, a la
hora de determinar las maneras de concebir el mundo, lo cual se refleja en la formulacion de
leyes, lenguajes y valoraciones. De este modo, para este pensador, el paradigma representa
una acumulacién de saber que se adhiere a la comprensién de ciertos fenémenos y permite
resolver sus anomalias, y para las comunidades cientificas representa tanto creencias como

técnicas y valores que les permiten abordar los problemas y plantear sus soluciones.

En otras palabras, el paradigma provee al investigador la teoria y los referentes
metodoldgicos para acceder al fendmeno objeto de estudio y, como lo indica Vasilachis
(2006), proporciona un sistema filoséfico y de investigacion para comprender las cuestiones
propias del proceso investigativo. Estas Ultimas afirmaciones ponen en evidencia como a
partir del paradigma desde el cual se ubique el investigador se aplican distintos métodos,
principios e instrumentos durante la labor de investigacion, lo cual otorga cualidades y

singularidades propias a cada uno de los acercamientos (Ricoy, 2006).

2.5  Tipo de Investigacion

La investigacidn cuasi experimental es un tipo de investigacién muy empleada en
psicologia. Su caracteristica mas relevante es que no se seleccionan los grupos
experimentales de forma aleatoria, sino que se escogen grupos ya formados (por ejemplo, un

equipo de fatbol).

Se fundamenta en una metodologia descriptiva y en algunos elementos cuantitativos y
cualitativos, y se utiliza para estudiar diferentes comportamientos, variables sociales, etc. En
este articulo conoceremos sus caracteristicas y algunas diferencias con la investigacion

experimental, asi como las ventajas y desventajas que presenta.
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Se manipulan deliberadamente, al menos, una variable independiente, pero en estos

los grupos ya estan conformados, es decir no se asignan al azar. (Herndndez Sampieri, 2014.)

2.6 Poblaciony Muestra

Poblacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la poblacion es: “el conjunto de todos

los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p.174).

Para Arias (2012) define como “...poblacidon un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para las cuales seran extensivas las conclusiones de la

investigacion...” (p.81).

La poblacion seran los estudiantes que conformen 6°1, 6°2,6°3, 7°1,7°2 'y 7°3, que

son en total 199 estudiantes.
Muestra

Tamayo y Tamayo (2006), define la muestra como: “el conjunto de operaciones que
se realizan para estudiar la distribucion de determinados caracteres en totalidad de una
poblacion universo, o colectivo partiendo de la observacion de una fraccion de la poblacion

considerada” (p.176).

En el caso de Palella y Martins (2008), definen la muestra como: "...una parte o el
subconjunto de la poblacién dentro de la cual deben poseer caracteristicas reproducen de la

manera mas exacta posible” (p.93).

La muestra, segun Balestrini (2008), se define como: "una parte o subconjunto de la

poblacién” (p.130).).

La muestra seran los estudiantes que componen el grado 6°2 que son 33 de la

institucion educativa.
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2.7 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de la informacién

Las técnicas de recoleccion de datos segln Arias (2006 p. 146) Son las distintas
formas o maneras de obtener la informacidn, el mismo autor sefiala que los instrumentos son

medios materiales que se emplean para recoger y almacenar datos.

De acuerdo a lo expuesto por Tamayo y Tamayo (2007), el instrumento se define
como una ayuda o una serie de elementos que el investigador construye con la finalidad de

obtener informacion, facilitando asi la medicion de los mismaos.

“Las técnicas de investigacion son las herramientas y procedimientos disponibles para
un investigador cualquiera, que le permiten obtener datos e informacioén” (Concepto, 2021a).
Compérece con: “Los instrumentos de investigacion son los recursos que el investigador
puede utilizar para abordar problemas y fendmenos y extraer informacion de ellos”

(Concepto, 2021).

3. Capitulo 111 Resultados

3.1  Aplicacion

las actividades para fortalecer las capacidades condicionales de velocidad resistencia,
el cual se llevo a cabo durante 8 semanas, las cuales se aplicaron de acuerdo a la necesidad
encontrada, se realizé una valoracion de pre-test para conocer la condicion inicial de cada
sujeto, el cual nos sirvié como método para evaluar si la aplicacién de dichos planeadores si
tuvo algin cambio significativo en las condiciones fisicas de los estudiantes, se aplico luego
de las 8 semanas de clase una evaluacion con los mismos test, Test de velocidad de 10x5

metros.

Su principal objetivo es medir la velocidad de desplazamiento y agilidad del

alumno/a.”
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ia de 10 metros delimitada por dos lineas

Para ello, partiendo de una distanc

paralelas, el alumno debe hacer cinco recorridos de ida y vuelta entre ellas en el menor
tiempo posible.

Tabla 16

Valores pre-test
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Nota: Tabla de creacion propia

Tabla 17

Valores post-test
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3.2 Andlisis e Interpretacion de Resultados

Analizando los resultados de la investigacion fue el tiempo de cada estudiante al
realizar Test de velocidad de 10x5 metros al hacer cinco recorridos de ida y vuelta entre ellas
en el menor tiempo posible, partiendo de una distancia de 10 metros delimitada por dos lineas
paralelas, el alumno debe hacer cinco recorridos de ida y vuelta entre ellas en el menor

tiempo posible.

Para la realizacion del post-test se aplicaron las mismas pruebas donde los resultados
a nivel personal de cada estudiante, el promedio del grupo se notaron mejorias significativas

los cuales se ven reflejados en la tabla.

3.3 Discusion

Para la propuesta de trabajo se plante6 la importancia de los juegos tradicionales en
las clases de educacion fisica, para trabajar las capacidades fisicas, como lo es la velocidad el
cual se trabajo y se vio mejoria mediante las pruebas en los cuales podemos encontrar en las

comparaciones del pre-test y el post-test.

3.4  Conclusiones

Teniendo en cuenta la necesidad, se plante6 mejoras para conseguir un mejor
resultado, los cuales, partiendo de los juegos tradicionales como medio pedagdgico para
fortalecer las capacidades condicionales de la velocidad, se vio una mejora en sus

desempefios.
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