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PRESENTACION

A continuacion, se dara a conocer el proceso realizado en el décimo semestre de la
practica integral de bachillerato. En este documento se encuentra la observacion institucional del
colegio sagrado corazon de Jesus Bethlemita Pamplona, presentando todo lo relacionado con la
misma. Seguidamente, durante la observacién de la préctica se evidenci6 factores que
promueven la aplicacion de la propuesta de investigacion que tiene como fin fortalecer la
coordinacion bilateral por medio del juego como elemento pedagdgico, asi mismo se inserta 1os
planes de clase de los grados de sexto a once como procesos de formacion, también se da
conocer por medio de evidencias fotograficas las actividades que se realizaron en la institucion.
Finalmente, se agreg0 la evaluacion del supervisor de practica como resultado de la practica

integral.
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CAPITULO 1

INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

COLEGIO SAGRADO CORAZON DE JESUS HERMANAS BETHLEMITAS

1. Observacién institucional

1.1 Resefia histérica

La Congregacion De Hermanas Bethlemitas lleg6 a la ciudad de Pamplona el 13 de abril
de 1896 para fundar el Hogar Sagrada Familia, destinado a las nifias de bajos recursos
econdmicos. Se hizo esta fundacion para corresponder a los deseos del ilustre Sefior Canonigo
Numa Calderén, tesorero de la Arquididcesis y destacado bienhechor de la Congregacion

Bethlemita.

En 1887 se realiz6 la fundacion del Colegio Sagrado Corazén de Jesus. La Madre
Concepcion Rubiano, religiosa muy eficiente y muy preocupada por la extension del Reino de
Dios, advirtio la necesidad de un nuevo colegio para sefioritas, pues el nimero de nifias y jovenes
en edad escolar asi lo exigia. Alma de esta fundacion, fue también, Monsefior Calderdn. Durante
varios afos el Colegio fue dirigido por la Madre Concepcion y prosperd notablemente llegando a
contar no solo con nifias de la ciudad sino de las poblaciones vecinas. A continuacion, se
vinieron afios de grandes dificultades econdmicas y las hermanas debieron sobrellevar estreches

y hasta desconocimiento de sus sacrificios y esfuerzos.

En abril de 1924 la reconocida institutora Sefiora Reyes Mantilla de Hernandez. Clausuro
su afamado instituto comercial de la Inmaculada Concepcion y paso por consejo del Padre
Alfredo Cala, todos los poderes y documentos al Colegio Sagrado Corazdn de Jesus. Se inicio,

asi, una revitalizacion de la institucion. Se vincularon a ella destacados profesores y en el afio



1928 se expidieron titulos en comercio. En 1938 la Madre Magdalena Restrepo dio comienzo a
lo que bien podria llamarse “Edad de oro” de la institucion. Se adoptaron los programas oficiales

y fueron aprobados los estudios de bachillerato mediante la resolucion No. 2341 de 1946.

A lo largo de més de un siglo el colegio se ha desempefiado por ofrecer una educacion
integral. Se ha buscado no solo la calidad académica, sino que se ha dado impulso tanto al
aspecto artistico como al lidico. La musica fue objeto de especial atencion durante los primeros
afios; eran notables y concurridas las audiciones musicales programadas y preparadas por la
Madre Maria del Carmen Nufiez. EI Colegio ha impulsado siempre el gusto por las artes
literarias y cuando se celebr6 en 1948 el quinto centenario de Don Miguel de Cervantes, ocupo el
primer y segundo puesto en poesia y el primero en biografia a nivel local. Pasaron por las
catedras de espafiol y Literatura los destacados poetas pamploneses: Augusto Ramirez
Villamizar y el Padre Manuel de Jesus Grillo Martinez. El colegio ha sobresalido siempre en los

eventos deportivos.

Como timbre de orgullo para la institucién se deja memoria del padre José Rafael Faria,
fundador de la Universidad de Pamplona, quien por muchos afios fue profesor de Religion y
colaboré eficazmente en la formacion espiritual del estudiantado. Se hace mencién, asi mismo,
de los Padres Eudistas quienes como capellanes del Colegio dejaron en la una huella de virtud,

de ciencia y de inquietud por la universalidad del conocimiento.

A partir del afio 1990 se inici6 la coeducacidn en preescolar y primaria y desde 1998 en
secundaria. La primera promocion mixta de bachilleres fue en el 2003.El 22 de diciembre de
2006, la comunidad educativa se siente orgullosa de trabajar con calidad y buscando la mejora
continua, al obtener la certificacion de ICONTEC mediante NTC ISO 9001:2000, en el

procedimiento de Disefio y Prestacidn del servicio en educacion en los niveles de preescolar,



basica primaria, basica secundaria y media. Demostrando una vez mas su esfuerzo y dedicacion
por mejorar continuamente al obtener la renovacidn del certificado de gestion de la calidad por el
ICONTEC, mediante NTC ISO 9001:2008 el 23 de octubre de 2009. El 22 de diciembre de 2010
se inaugura el Auditorio Santo Hermano Pedro. En el 2016 se realizo la contratacion de la
ingenieria para la implementacion del Sistema de Seguridad y Salud en el trabajo: SG: SST. En
el 2017 se realizo la remodelacion de la clausura para las hermanas, la cual se entregd
finalizando el afio. Era una necesidad tener un espacio exclusivo para el bienestar de las
hermanas y con mas razon al realizarse en diciembre la integracion de las dos comunidades
(Brighton y Colegio), que se transformo en una experiencia enriquecedora para las dos obras
educativas y que ha contribuido en el fortalecimiento espiritual, fraterno y apostdlico de las
mismas. Durante este mismo afio se empezo6 a implementar en el Colegio la EPC, como

herramienta pedagdgica en todas las areas del conocimiento

1.2 Proyecto educativo institucional

1.2.1 Marco Legal

Dentro de los principales fundamentos legales que ha tomado el Colegio del Sagrado

Corazon de JesUs Bethlemitas Pamplona para la elaboracion del PEI, se consideran:

Constitucion Politica de Colombia (1991). En los primeros 112 articulos se expresan
los mandatos que buscan el desarrollo integral del ser colombiano. Son relevantes para la gestion

educativa los articulos: 2, 29, 41 al 45, 67, 68, 73 al 80, 82, 85, 86 y 95.

Ley General de Educacion: (Ley 115 de febrero de 1994, decreto 1860). Como apoyo

legal para disefar el planeamiento educativo en general se destacan los articulos: 1,2, 6, 7, 10 al
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15,20, 23 al 28, 31, 32, 36, 46, 50, 55, 64, 68, 73, 76, 80, 82 al 85. Como soporte para disefiar las
proyecciones o logros son relevantes los articulos: 1, 2, 4 al 8, 13 al 16, 18 al 25, 27 al 33,50

al53, 73,76 al 80, 84 al 87 89, 91 al 101, 104, 119, 130 al 132, 142 al 145, 148 al 163.

Cadigo de la Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 noviembre 8 de 2006). Este
Cadigo tiene como finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y
armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un

ambiente de felicidad, amor y comprension.

Prevencion de la Drogadiccién (ley 30 de 1986 decreto 3788) Resolucién No: 03353
(julio de 1993) Obligatoriedad del proyecto Educativo sexual, en todas las instituciones

educativas del pais.

LEY 107 (enero 7 de 1994) Reglamenta el articulo 41 de la constitucion Nacional: todo
estudiante para obtener el titulo de Bachiller, debera haber cursado cincuenta horas de estudios

constitucionales.

Decreto 1965 de 2013. "Por el cual se reglamenta la Ley 1620 de 2013, que crea el
Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos

Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar"

De fomento a la cultura del emprendimiento (Ley 1014 enero 26 de 2006). La
formacion para el emprendimiento busca el desarrollo de la cultura del emprendimiento con
acciones que buscan entre otros la formacion en competencias basicas, competencias laborales,
competencias ciudadanas y competencias empresariales dentro del sistema educativo formal, y

no formal y su articulacion con el sector productivo.
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Ley 1013 de 2006, Ley 1014 de 2006, Decreto 2247 de 1997, Ley 934 de 2004. Decreto

2247 de 1997, Decreto 1850 de 2002, Resolucién 2045 de 2004, Resolucion 2616 de 2003.

Resolucion 0780 de 2003, Resolucion 0930 de 2002, Decreto 1850 de 2002, Decreto

3020 de 2002, Resolucion 144 de 2001.

Decreto 1290 de 2009. El cual establece los criterios para el sistema de evaluacion

institucional y los elementos para su homologacién con un sistema de evaluacion nacional.

Resolucion No. 2342 (junio 5 de 1996). Se adopta un disefio de lineamientos generales
de los procesos curriculares del servicio publico educativo y se establecen los indicadores de

logros curriculares para la educacion.

Ley 1618 de 2013 La cual establece las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de

los derechos de las personas con discapacidad.

Decreto 1421 de 2017 en el cual se reglamenta en el marco de la educacion inclusiva a la

atencion educativa a la poblacion con discapacidad.

Plan de contingencia por la pandemia:

Decreto 457 2020.

Decreto 532 8/04/2020

Decreto 532 8/04/2020

Circular: Ministerio de Educacién Nacional N°19/2020.

Circular: Ministerio de Educacion Nacional N°20/2020.; “y subsiguientes”.
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1.3 Horizonte institucional

1.3.1 Principios institucionales

El reconocimiento del Misterio de la Santisima Trinidad como fundamento de la fe, en un

Dios Creador y Salvador del hombre.

Jesus en Belén y en la Cruz, contemplado por el Santo Hermano Pedro de San José Betancur
y la Beata Madre Maria Encarnacion Rosal, compromete a la Comunidad Educativa a ser

presencia de Dios Amor, Misericordia y Servicio.

La Pastoral Educativa, se dinamiza en la relacion ciencia, cultura y evangelio; la Educacion
Bethlemita ilumina desde la fe, las diferentes disciplinas del saber, para un proyecto de

hombres y mujeres nuevas, creadoras de una sociedad justa y fraterna.

La Educacién Bethlemita se fundamenta en la antropologia cristiana que concibe a la persona
como “ser Unico e irrepetible”, con conciencia de que ha sido creada a imagen y semejanza
de Dios: libre, responsable, autonoma como ser “en relacion”, fraterna, solidaria, en apertura
a los otros como sus hermanos y al mundo que le ha sido entregado para su

perfeccionamiento.

La Educacién Bethlemita fortalece el sentido eclesial en los miembros de la Comunidad
Educativa, para que asuman compromisos concretos de servicio a los hermanos y vivan

coherentemente su fe en la familia y en la sociedad.

La Educacién Bethlemita forma integralmente a los nifios y jovenes mediante un proceso
dinamico y coherente, que desarrolla sus potencialidades a nivel personal, social y

trascendente.
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En la Educacion Bethlemita, la proyeccion a la comunidad se fundamenta en acciones que
fortalecen la sensibilidad, la ternura, el carifio, el compromiso, la justicia y la solidaridad

hacia las personas mas necesitadas.

La Educacidn ciudadana, fundamentada en el respeto y amor a la persona en el conocimiento,
defensa y promocion de los derechos humanos, compromete a todos los miembros de la
comunidad Educativa en la formacion de ciudadanos honestos, justos, democraticos,

solidarios y constructores de paz.

La Educacion Bethlemita forma para la excelencia académica; por lo tanto, su curriculo
favorece el uso adecuado de la razon y la inteligencia, el recto juicio, la comprension, el

conocimiento, el rigor conceptual, la investigacion y la creacion artistica.

La Educacién Bethlemita forma para una nueva cultura global que privilegia el cuidado y la
defensa de la vida en todas sus manifestaciones, la dignidad e igualdad de las personas, el
respeto y valoracion por la diversidad cultural de los pueblos, la identidad local, nacional y

mundial.

La cultura Institucional Bethlemita se fortalece en la participacion libre, autonoma, reflexiva,
critica y democratica, la idoneidad ética y moral, la calidad humana, espiritual y profesional,
el sentido de pertenencia y la interaccion entre los diferentes miembros de la Comunidad

Educativa.

Soend?

Maria “Nuestra Sefiora de Belén”, es modelo de dignidad humana, humildad y servicio

acogedor.
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1.3.2 Vision

En el aflo 2028 seremos reconocidos como una comunidad educativa iluminada por el
Evangelio, el Carismay la Espiritualidad Bethlemita. Lider en la formacion integral de seres
humanos competentes, con alto desempefio académico, espiritu investigativo, conciencia
ecoldgica y habilidades en el idioma inglés, que promueve el compromiso por la construccion de

un mundo mas fraterno y solidario.

1.3.3 Mision

Somos una Comunidad educativa catélica, dindmica y creativa, que sirve a la sociedad,
desde su opcidén por Jesucristo y la vivencia de los valores humano cristianos. Acompafiamos el
proceso de formacion integral de nuestros estudiantes iluminados por el Carismay la
Espiritualidad Bethlemita, mediante una educacion de calidad que integra ciencia, cultura y
evangelio. Promovemos la construccion de un mundo fraterno y solidario a través de una
pastoral acogedora y orientada al pleno desarrollo del ser humano, la unidad de la familia, la
cultura del encuentro y la conciencia. Contamos con un equipo humano idéneo, competente y
comprometido; una infraestructura fisica y tecnologica adecuada, asi como la trayectoria
educativa de las hermanas Bethlemitas y la experiencia pedagdgica visionaria de nuestros
fundadores, el Santo Hermano Pedro de San José Betancur y la Beata Madre Maria Encarnacion

Rosal.

1.3.4 Filosofia

El misterio de Dios trinitario como fundamento de la fe y fuente del amor. El
acontecimiento de la “Encarnacion”, que se manifiesta en Belén y en su entrega hasta la muerte

contemplado por los fundadores Bethlemitas. La familia de Belén, inspira nuestro proyecto
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educativo. Nuestra educacion se fundamenta en la antropologia cristiana, la ensefianza de la
Iglesia, el dialogo ecuménico e interreligioso. La Educacion Bethlemita forma para una nueva
cultura global en la que prevalece el respeto por la diversidad cultural, forma para la excelencia
humanista y académica. La Pastoral Educativa es transversal y se dinamiza en la relacién
Ciencia, Cultura y Evangelio. La cultura institucional Bethlemita se fortalece por la participacion
libre, autonoma, reflexiva, critica y democratica; la idoneidad ética y moral; la calidad humana,
espiritual y profesional; el sentido de pertenencia y la interaccion entre los diferentes miembros
de la Comunidad Educativa. Educamos en el amor para el servicio, la practica de las
competencias ciudadanas, la justicia social y la solidaridad. Vivimos la espiritualidad de la
reparacion desde nuestro ser orante, en busqueda de sanacion interior, perdén, reconciliacion y

misericordia.

1.4 Perfil

El Proyecto Educativo Institucional, define las caracteristicas de los miembros de la
Comunidad Educativa Bethlemita acordes con la Mision, Vision, Politica de Calidad y
Objetivos. Como Colegio Catolico, partimos de una escala de valores donde cada miembro de la
comunidad debe ir asumiendo y conformando su roll en la sociedad para anunciar con valentia
“al Dios de la Vida”, de donde se conforman las caracteristicas del ser humano y que aprendan
en el Colegio a vivir y convivir, a disfrutar la vida, a defenderla y a combatir todo lo que la

amenace, la destruya o disminuya.

Los perfiles tienen como finalidad definir la persona que a través de la educacion y la
formacion Bethlemita desarrolle dimensiones personales, sociales y trascendentes para realizar

su misiéon como cristiano/a dentro de la sociedad.
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1.4.1 Perfil del estudiante

Los nifios y jovenes son el alma de la comunidad educativa; los esfuerzos apuntan a su
desarrollo humano integral; participan en diversos grupos e interacttan de varias formas, creando

y recreando modos de encuentro y de construccién comunitaria.

Las instituciones Bethlemitas, ofrecen a los estudiantes oportunidades para que
desempefien un rol activo desde su ambiente personal de aprendizaje que propicie sus
capacidades para construir y procesar conocimiento; de igual manera motiva e impulsa su
participacion en diferentes eventos espirituales, académicos, deportivos, artisticos, etc; desde el

autocuidado, el cuidado de los otros y de los bienes publicos, dentro de una ética ciudadana.

Al hablar de comunidad estudiantil, resulta valioso contemplar la participacion de los
exalumnos; ellos son una fuerza de accion que permite la interrelacion entre la institucion
educativa y el &ambito local, nacional y en muchos casos, internacional. La misién gque los
exalumnos desarrollan en los distintos espacios sociales lleva el matiz propio de la identidad

Bethlemita, que los impulsa a producir cultura, transformar la sociedad y construir la historia.

Pretendemos formar una persona:

> Consciente que ha sido creada a imagen y semejanza de Dios, restaurada en Jesucristo,

libre, autbnoma y responsable de su ser y hacer.

> Que admire y ame la creacion de Dios, solidaria con el sufrimiento del hombre de hoy;

comprometida en la conservacion y mejoramiento del habitat.
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> Con sensibilidad social, abierta al cambio, con sentido humanitario, en busqueda y

seguimiento de la verdad, la justicia, la paz, la tolerancia, el perdén y la convivencia.

» Consciente que, construyendo la historia en la linea de la verdad, la justicia, la

solidaridad y la fraternidad esta testimoniando el Reino de Dios en el mundo de hoy.

> Que reconozca, respete y valore la vida como el gran don de Dios; que promueva en la
sociedad un dinamismo en el que tanto el hombre como la mujer puedan encontrar
respuesta a sus problemas y aspiraciones vitales en cuanto a trabajo, vivienda, salud,
educacidn y recreacion; teniendo como meta vivir en paz y en continua superacion de los

conflictos propios de la convivencia humana.

Un estudiante al graduarse debe haber asumido y evidenciado los rasgos caracteristicos
que le permitan definirse como el hombre o la mujer que, a través de la educacion cristiana
Bethlemita, ha logrado formarse en y para la justicia evangélica. Persona en la que brillen un
conjunto de valores personales, sociales, morales y trascendentes, plasmados en actitudes que lo
lleven a su pleno desarrollo humano y a la realizacion de una mision especifica dentro de la

sociedad.

El perfil del estudiante Bethlemita parte de su reconocimiento como persona, de “su
misterio” que se revela a través de las notas de singularidad, autonomia, aperturay
trascendencia. Es reconocerlo como el ser superior de la creacion, dotado de libertad para ser y

con voluntad de adhesion a los valores que van mas alla de lo inmediato.
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Para este perfil se han seleccionado cinco cualidades:

1. Una persona consciente de su filiacion divina y de los valores y exigencias de esta
dignidad. Capaz de mostrar en actitudes concretas su responsabilidad frente a los deberes
escolares, familiares, sociales y religiosos. Que sepa expresar sus propios sentimientos
con sencillez y naturalidad y logre ponerse en el lugar de la otra persona para comprender

su situacion.

2. Una persona segura de si misma, capaz de tomar decisiones libres, autbnomas y
responsables. Con la experiencia de que su libertad se da dentro de un contexto bioldgico,
espiritual, social, politico y que s6lo dentro de este ambito puede ejercerse con equilibrio.
Que en el ejercicio de su libertad responde por sus actos, respeta al otro y sabe integrarse

al grupo y a la sociedad de una manera solidaria.

3. Una persona intelectualmente competente, abierta, creativa y critica. Con inquietud
intelectual, expresada en actitud de busqueda, logro de nuevos conocimientos y analisis
objetivo de la realidad. Que muestre interés y aprecio por la lectura comprensiva; por el
analisis de semejanzas y diferencias con relacion a otros puntos de vista. Con capacidad
para manejar los conceptos basicos de cada area académica, su estructura, metodologia y

aplicacion.

Que sepa expresar tanto de palabra como por escrito su pensamiento, respecto a los
avances de la ciencia, la tecnologia, los medios de comunicacidn, la situacion social-politica y

econdmica del pais y que aprecia el valor de su cultura y de otras culturas; creando vinculos y
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nuevas maneras, nuevos saberes y nuevas competencias, desde escenarios fisicos y virtuales.

Comprometido por el cuidado y proteccion del medio ambiente.

4. Una persona abierta al cambio, solidaria, en actitud de compartir lo que es y lo que tiene.
Con capacidad de comprender y aceptar la diferencia, valorarla y reconocerla como un
don que enriquece. Con adecuada informacion acerca de la situacion social, politica,
economica y religiosa de Colombia y el mundo con suficientes elementos de juicio para
analizar la realidad y, a la vez, asumir de acuerdo a su edad una posicion personal justa y

solidaria como expresion de su compromiso cristiano.

Consciente de sus deberes y derechos de ciudadano, dispuesto a defenderlos, a denunciar

las injusticias y a participar en el mejoramiento y desarrollo del hombre y de la sociedad.

A través de las experiencias escolares de convivencia y de proyeccién social ha
aprendido a compartir, a mirar con carifio al pobre, al desplazado y, sobre todo, a recibir la
leccion de humanidad que ensefian a dar respuesta a estas desde una situacion personal y

familiar.

5. Persona que descubra en el misterio de Belén su principio de formacion Integral como
persona que se desarrolla en todas sus dimensiones. Amor a nuestra sefiora de Belén,
manifestado en actitudes de acogida, servicio y solidaridad con todos los hombres y en
especial con los méas pobres y necesitados. Capaz de un encuentro personal, comunitario
e historico con JesuUs, presente en la vida de cada hombre y que se siente comprometida
con la accion y mision de la iglesia, “fundamentada en Cristo, orientada a obrar una

sintesis entre fe, cultura y vida”.



20

1.4.2 Perfil del padre de familia

“La familia, patrimonio de la humanidad, constituye uno de los tesoros mas valiosos de
los pueblos latinoamericanos. Ella ha sido y es, espacio y escuela de comunién, fuente de valores
humanos y civicos, hogar en el que la vida humana nace y se acoge generosa y
responsablemente” (Documento de Aparecida N° 302, mayo de 2007 Brasil). La Iglesia Catdlica
una vez mas insiste en la necesidad de unos padres que sean conscientes de sus deberes y
derechos y que los lleven a ser generadores de los procesos de la educacion integral que se viven

en el &mbito familiar.

Necesitamos padres, cuyo compromiso mayor no sea, cubrir necesidades o evitar
problemas. Que exijan el derecho de tener tiempo para dialogar, discutir, ayudar, compartir con
sus hijos; capaces de aunar afecto, exigencia, libertad. Orgullosos y satisfechos por el esfuerzo
de haber trasmitido a sus hijos el deber de transformar aquellas realidades que empobrecen la

convivencia ciudadana.

El colegio promueve el didlogo, la comunicacién permanente, la formaciony la

participacion de los Padres de Familia en la vida escolar.

1.4.3 Perfil del docente

El docente Bethlemita valora el Carisma y ejerce su mision desde sus deberes especifico.
Acompafia a los estudiantes en sus procesos educativos y formativos, en actitud de cercania

desde una intervencién oportuna, con respeto y cordialidad.
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1.4.4 Perfil administrativo

El administrativo Bethlemita valora el Carismay ejerce su mision desde sus deberes
especificos. Acompanfia a los padres de familia, estudiantes, docentes y personal de apoyo en sus
procesos administrativos, en actitud de cercania desde una intervencion oportuna, con respeto y

cordialidad.

Integra la espiritualidad Bethlemita a su quehacer diario; vive los valores de servicio,

humildad, solidaridad y caridad.

El administrativo Bethlemita es disponible y profesionalmente competente; desarrolla su
trabajo desde el servicio a los demas, brindando informacion de manera oportuna y veraz, dando
respuesta a solicitudes presentadas por los diferentes estamentos de la comunidad educativa. Se

actualiza en su disciplina especifica.

1.4.5 Perfil del personal de apoyo

El personal de apoyo Bethlemita valora el Carismay ejerce su mision desde sus deberes
especificos. Acompafia a los estudiantes, docentes y personal administrativo con su quehacer
diario con el cual realizan el mantenimiento de la planta fisica del colegio, en actitud de cercania

desde una intervencién oportuna, con respeto y cordialidad.

Integra la espiritualidad Bethlemita a su quehacer diario; vive los valores de servicio,

humildad, solidaridad y caridad.
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El personal de apoyo Bethlemita es disponible y competente; desarrolla su trabajo desde
el servicio a los demas, realizando las actividades propias de sus labores de manera oportuna,
dando respuesta a solicitudes presentadas por los diferentes estamentos de la comunidad

educativa.

1.5 Organigrama institucional

Ilustracion 1 Organigrama institucional




1.6 Cronograma institucional

SEMANA SANTA
Domingo 24 AL domingo 31 DE MARZO de 2024
Dia de Semana Santa Cursos que acompafan Acompafantes
DOMINGO DE RAMOS Luts Fossi,
(En la procesidn de nifos) Andrés, Karen,
D24 Banda Infantil Yolima, Mayerly,
Prooscolar y primer grado Jakelne. Emilce.
¥ juliana)
LUNES SANTO Stoven, Juan
(Festivo de san José) Patlo, Fernando,
L25 | Procesion de la noche B o oo ys | Carmen Ceciia
Desde la Parroquia de las Nieves y Lorena y Sulay
(Santo Domingo)
MIERCOLES SANTO Todos los
MI27 | Procesién de la noche w:;‘:.m"“a“,fm":"‘;m colaboradores
Desde Parroquia Nuestra Sefiora del Carmen e Bethlemitas
JUEVES SANTO Banda infantil Andrés, Rocio,
128 -Procesion de ninos en la mafana: Segundo grado A y B, Quinto grado | Gladys, Lorena
Desde Parroquia de las Nieves soler, Endque,
(Santo Domingo) Ameka y Andrea
JJ:EVE‘ SANTO ) Banda Exal Bethlemit Luis Fossi,
rocesién on la tarde: Soxto y Décimo grado Junior, William,
Desde la Parroquia del Sefor del Humilladero Y 9 Juan Pablo
Yesena, Maria
Fomanda, Maria
VIERNES SANTO Banda juvenil de marchas Luls Fossl,
vae Procesion de nifos en la mafana: Tercer grado y Cuarto grado Yoana, Leidy,
Parroquia de las Nieves (Santo Domingo) men K
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WVIERNES SANTO Johan, Pablo,
<Procesion an ia noche: Undécimo grado y Carlos Mago,
Deosde ta catodral Santa Clara Laicos Bathlemitas. Angeio's.
Ugrano, Oscar.
$30 | Sévado Sento Banda infantil Andrés Anfele
Banda Juvenil de marchas Liss Fosal
D31 | Domings de Resurreccidn Andrés Anfoks
Nots: Duwrante ol mes de Marzo desde Psicologia y € e de
Pisoclogla y Blonestar se Bienesta (=
las  slig Inter
: das con S g O W oy el
ido con los de Bachllerato
SEMANA DEL 1 AL 07 DE ABRIL
Lot Lunes de Pascua Dis compensatorio de
Semana Santa
INICIO DE LABORES ACADEMICAS
MO02 |700aT15am Karen Yelitza Amazquts Parsds | Pato Princpal
A Roftexion general con estudiantes Maria Fernanda Rincdn Rivero
8
R Easter day, E do p lar y ; del
| M2 | imaria. Durante las clases de inglés Area dn idioma Exdran coepo
% ™02 230 pm Coordinadomn del SGC Oficing do
Reunion comité de calidad Liceres de los procesos del SGC rectoria
230 p.m
Socisllzacin y on del PIAR -
Luis Fernando Colorado de 2° Rectorln Oficana do
300 p.m C Acade: y de o
Wi 03 | Soclallzacion y del PIAR di Blenestar
Hanner Yhaelt Sandovel Gélver de 2° anr
130 pm Pacres de Famdia
Socializacion y ga del PIAR diante
estudiante Daniel Felipe Rubiana de 17
2:30 pm.. G o del
J04 | Entreg: Info P Deociorns da grupe comgo
Primer trimestre |
vos |700am Coordinsndn académca Aulss de clase
Prueba saber
Educacion religiosa escolar [ del droa de £
Refigoss Escolar
9:00 am, Acaidia de Pampions Valalacicoes del
ves intervencion - Alcaldia de Pamplona- infa C y Conv. colego
y adolescencia. Psxologis
P lon det Bullying ( grado)
8:00 2 12:00 m Asnora guewesl e apostol Plaadorma Moot |
808 Steven Segura Cnaz |
AUDITORES IS0 20001. Septima sesion Recton
SEMANA DEL 08 AL 14 DE ABRIL *
Los 70075 am Yokubne Hemandez Patio Prncipal
Rafk con los Yesserva Coterine Loal Gataro
0:00 am Rectoria QOficing de
Lo8 | R con la p pr y [ - ol
viceprosidenta Coordnacion Benestar y Conv
Los 8:00 am Rectors Oficina do
Rounion de directivas Coordnadaus wetoria
Rectorin
9:00 am
Socializacion y g8 del PIAR = wm-nuyu
Los Uiares Berestar
ik Paicdloga
de 3°
Padres de Famila
Los 104521218 m Docente de Biologia Finca de
Salida ecologica. Sexto grado Brighton
Concurso ortografico. Durante Las clases do Autss de chase
Docertes del roa ce Lengua
LO8 | Lengua Castellana Castolians
230 245pm. Audivisusies
JORNADA INSTITUCIONAL Maria Lormna Leal Leal
Raflexion con los companeros apostolicos. Lum Angelo’s Carviel
LO8 | s
4300 p.m.
Formacion equipo directivo Roctora y cocrdnadons
(Espintual y del manual de ambientes sanos)
P RREDCS £ CRAZEDD e —
Los 3:00 2 4:00 pm. Rectora rstalacones dol
Charla formativa; PROFUTURO [xec do talerro humano COMGO |

24



LA

FINALIZACION DEL PRIMER TRIMESTRE

SEMANA DEL 06 AL 12 DE MAYOD

INICSACION DEL SEGUNDD TRIMESTRE

P on guias de o de Coordinacion académica Paataforma
06 al del segund Integra
10 Docertes
700a7:45am Witlam Jose Bautista Ramirex Pato princpal
Lo Reflexion con ios estudiantes.
Jdiana Lagos Soano
Los 8:00 am Rectora Ofcina de
Reunlén de directivas Coorsnacorus rectors
2:4% 2 3:00 pm Comia 8 B Aud ‘
Lo6 Reflexion con los compaheros apostoiicos.,
Mayedy Karing Prieto Sulrez
Camision de evaluacién primer trimestre Dkectvos Auta Vitual
Los Docertes
CHARLA " El reciciaje y huella de carbono . Aroa de Clencas Naturoles y Auditono
MOT | Actividad Educacien Ambiantal
8:00 am Capacitacidn vietual: o General de ag d Pl
Mo Es las de famiento al de 1 witualos
curricular y ol pensamiento en ol aula, Jesus Pantoja
M o7 230 p.m Coorcinadora del SGC Otcina de
Reunisn comite de calidad Lideres de 'os procesos del SGC rectoria
Mi o8 Caplhia
Coord Pastoral
7:00 am D de Colegia
Eucaristia de grupo-Grado 4* Mmiunm
Caplia
Coora Pastoral
w2 T:00 mm Db de Colegia
Estudantes
Eucariatia de grupo-Grado 3* Beth
MI22 | 795 am a 430 pm Raclom Finca Baghion
Coordinadors de Pasloral y
Encusntro con Cristo- 2°A Grado “Soy para Acaghmics
amar* DOreciora de grups
Capstin
Pscologa
MI23 | 2:00 & 2:45 pm: Orinetacién grupal - Dveciores do grupo Autas de clase
Alcaldia de
Segundo A y B: (Inclusion) Enfarmaria
Noveno grado
Mﬁx?m COONSNAcKn de Denestar y
ocbservaclones generales [primero, tercero, convivencia
cuarto, quinto, sexto séptimo, 3
décimo y undécimo) Poicologia.
HAlcsiaia co Pamplona
23al | Congreso de o tes do Idi Asesom genoral de aposiolado Platadormas
k) Virtuales
TA5 am 015 am Expo Eduka Visatn de I Coonfianncdn Académics y Acse Vittuel 0
J23 | Universidades a la Institucion educstive Proyocto de Onentacion Teatro
Profnsonal
v 715 A £.45 aum Salida ecoldgica. Septimo B Doconin de Bioegla Firca to
grado Brighton
GISAL S pm Audtono Sanlp
V24 | Noche familiar Area stistcu Hermana Pedo
Banguete artistico du amor al coleglo Area educacian fisica, rec, y Dep.
s25 | 2W0pm. R ¥ ogqupe o Pabo cenrnl
Reencuentro de oxalumnos Bethlemitas. Cologio
SEMANA DEL 27 DE MAYO AL 02 DE JUNIO
Lar 7:00 a 7:15 a.m Reflexidn con fos Victor Alfonso Mogaton Vera Patio princpsl
estudiantes. Marla Lorena Loal Lot
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Eucaristia de grupo Grado 3°
Mi 29 Rectora Finca Baghton
Coordnadora de Pasoral y
. s Acadbémica
i | - Direcior: PO
745 am & 4:30 pm o
Encuentro con Cristo. &' Grado A “La ',': b
adolescencia” e
2:00 a 2:45 pm: Orientacion grupal Coordnacion de beenestar y aulas de clase
J 30 Manual de convivencia - Cap, IV - situaciones convvencia
detipo | tipon dreciores de grupo
4 4
&:00 pm, Rectora y Hnas. Bothlarstas Qraono de
130 E jia y b de flos del Capellén comunidod
mes de mayo (Con las Hnas. B ) G
(Cumplonfieros)
vt HORA DE DESCANSO Divectvas Instataciones dol |
L h pecial y show de tal Docentes colego
801 Encuentro con Cristo Padres de familia Reclors y equipo dikectiva Finca Brighton
Equipo de pastoral
SEMANA DEL 03 AL 00 DE JUNIO

J - - —

: Loy | CORPUS CHRISTI

| + {

o . Retsom Oficine de
MO4 500 a.m Reunion de directivas . wpitich o
Mol 2:30 p.m Rounion comite do calidad Coordinadora del. SGC | Obcina de

Lideres de los proceson del SGC rectoria
MIOS | T00am Coord Pastorst Capila
Dwecions de grupo
Eucaristia de grupo Grado 1* Estudiantos
MOS  7TAS5amaddpm Rectom Finca Brighton

lustracion 2 Cronograma Institucional

1.7 Simbolos institucionales

1.7.1 Bandera.

Es tan antigua como nuestras instituciones, ha presidido

. I todos los acontecimientos durante mas de un siglo y sigue

A ondeando para proclamar la fe en Jesucristo y el valor de la

Ilustraciéon 3 bandera
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educacion.

El color blanco de su franja central significa paz, armonia, serenidad, optimismo, gozo,

ideales y triunfo.

El color rojo de sus franjas triangulares amor, entusiasmo, alegria, responsabilidad,

constancia y valor.

1.7.2 Escudo

El escudo del colegio tiene forma de cuadrilatero, con los
angulos inferiores redondeados por un cuarto de arco. Punta terminada

por dos cuartos de arco.

Campo Blanco: Tiene los significados que le da la heraldica a

este metal o color y en nuestra lectura educativa Bethlemita simboliza

Ilustracién 4 escudo el tiempo y la historia, Nos lleva a nuestros origenes educativos y nos
situa histéricamente, enraizadas y situadas en la orden Bethlemita, tan comprometida en América

con la educacion.

En la parte superior en franja color blanco se lee BETHLEMITAS, de Bethlem (arameo)
casa del pan, como quien dice, la educacion Bethlemita es dispensadora del pan espiritual, de la

palabra de Dios, de la acogida, de la misericordia, de la sabiduria.

En la franja en la parte inferior se lee una inscripcion: COLEGIO SAGRADO
CORAZON DE JESUS, para recordarnos que El es el preceptor del colegio, que su espiritu

anima toda la actividad y que todos los proyectos estan inspirados en su amor, ademas, su
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imagen y la lampara simbolo de reparacion que ocupa el campo dorado azul, nos recuerda que el
amor y culto al Corazon de Jesus sigue animando la misidn educativa de nuestros colegios,
donde el espiritu de Belén, de la cruz y la reparacion, constituyen el ndcleo del carisma

Bethlemita.

1.7.3 Himno institucional

Honor, virtud, deber; en nuestro, en nuestro corazon;
La mente hacia el saber, y arriba,

Gloria a Dios, Gloria a Dios, Gloria a Dios

Amando a nuestros claustros, forjamos la virtud, la virtud;
El Corazén de Cristo, nos muestra

Lauroy cruz, lauroy cruz.

El libro luminoso es nuestro gran deber, gran deber,
Sus paginas son llamas, llamas,

Que ensefian a ascender.

Envuelve en nuestra estirpe, la seda del honor,

Del honor el blanco y rojo manto

De nuestro pabellon, pabellon.

Sea un himno nuestra vida,
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Sea un salmo nuestra voz, nuestra voz

Para entonar un coro, un coro,

Deber, virtud y honor

1.8 Manual de convivencia

Reglamento Interno o Manual de Convivencia. En el proceso de “formacion integral”
de la persona, el Reglamento Interno o Manual de Convivencia, es el documento de nuestra
institucion que mas contribuye a la formacion en valores y a la creacion de la conciencia
ciudadana, mediante el ejercicio de los derechos y deberes en la vida escolar. Para el estudiante
es importante saber lo que significa el “debido proceso”, el manejo de las instancias y la forma
de relacionarse con cada organismo de participacion. EI Manual de Convivencia le debe servir
de guia para el ejercicio de sus derechos y deberes, considerados como elementos fundamentales
para la convivencia, entendiendo por esta: el acto de respetar las personas, las cosas y el medio

en el que nos relacionamos enmarcado en la vivencia de valores cristianos, sociales y culturales.

1.8.1 Derechos y deberes estudiantes

Derechos del estudiante.

e Ser tratado como persona con respeto, igualdad y justicia por todos los miembros de la

comunidad educativa.

e Recibir una educacién fundamentada en los planes y programas del ministerio de educacion,

en las orientaciones de la conferencia episcopal colombiana, en los principios cristianos —



30

catdlicos, en la filosofia y valores de la educacion bethlemita y de acuerdo a la ley de la

infancia y de la adolescencia.

Expresar libre y respetuosamente las propias inquietudes, a la discrepancia, a la aceptacion y
a la correccion de mis equivocaciones asumiendo las consecuencias, a ser escuchado antes de

ser sancionado, mediante el uso del debido proceso.

Ser orientado y escuchado durante el proceso educativo por docentes de reconocida
idoneidad académica y moral, conscientes de su responsabilidad como formadores:
interesados por el progreso del estudiante y por su bienestar, recibiendo un trato respetuoso y

acorde a la filosofia Bethlemita a través de las clases presenciales y/o remotas.

La recreacion, al descanso, pausas activas, al esparcimiento, sefialados en el horario general y
a la participacion de la vida artistica, lGdica, cultural y cientifica de la institucion y su

entorno.

Conocer el plan de cada asignatura, competencias, desempefios y formas de evaluar durante
los periodos académicos del afio escolar, recibiendo informacion completa y oportuna de las
estrategias pedagogicas, flexibilizacion curricular y sobre el conjunto de normas establecidas

para trabajar el tiempo de aislamiento obligatorio y/o preventivo.

Ser representado orientado y acompafiado por los respectivos padres o acudientes cuando asi
lo requiera el proceso de formacion integral recibiendo un buen trato y evitando comentarios

no apropiados durante el desarrollo de las clases.

Presentar excusas justificadas por retardos o ausencias a las clases presenciales y remotas

firmadas por los padres o acudientes y autorizadas por la coordinacion de bienestar y
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convivencia para cumplir en un plazo maximo de 5 dias habiles con evaluaciones trabajos

tareas y proyectos finales de sintesis pendientes.

Deberes del estudiante.

Asistir y participar respetuosamente en la reflexion diaria una vez suene el timbre el director

de grupo debe cerrar la puerta se iniciara la jornada con la orientacion y reflexion.

Respetar la integridad la dignidad el buen nombre y la honra de todos y cada uno de los

miembros de la comunidad educativa a través de las plataformas virtuales y redes sociales.

Reconocer Y respetar en los otros los mismos derechos que exijo para mi dar un trato
respetuoso a mis compafieros de clase y de manera muy especial a los mas pequefios Y

respetar los espacios correspondientes para cada uno.

Participar responsablemente en las diferentes formas de organizacion estudiantil respetar

apoyar y ayudar a los representantes de grupo gobierno escolar personero estudiantil.

Participar con fe y actitud de respeto en los encuentros con Cristo en los ejercicios
espirituales en la Eucaristia como expresion de amor de gratitud y de Jesucristo dador de
todo bien y sefior de la historia y demas actividades religiosas como tiempos especiales para

la formacidn cristiana y en valores.

No ingerir bebidas alcoholicas no usar drogas no portar armas no fumar, asi como no traer

vender intercambiar videos revistas e imagenes pornograficas.

Establecer un lugar adecuado y organizado para el desarrollo de las clases remotas libre de

distractores audiovisuales y auditivos en las clases virtuales el contexto en el que se
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transmiten sus locuciones debe contar con excelente iluminacidn orden adecuado evitando

ademas ruidos exteriores y elementos distractores para el receptor del mensaje.

Asistir cumplidamente a las clases actos comunitarios y actividades de nivelacion que se
programen y aceptar que el colegio recurre al caso de ausencia no justificada las medidas

académicas y disciplinarias correspondientes.

1.8.2 Derechos y deberes del docente
Derechos de docente.
Recibir un trato respetuoso por parte de todos los miembros de la comunidad educativa.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 53 de la constitucion politica recibir la
remuneracion asignada para el respectivo cargo segun el grado en el escalafon presentado y

segun la politica interna.

Solicitar en forma escrita los permisos para ausentarse de la institucién directamente con la
hermana rectora y o persona encargada en el caso de que ella esté ausente teniendo en cuenta
que los permisos obligatorios (licencia de maternidad, paternidad, calamidad domeéstica luto,
citas médicas) vigentes son remuneradas mientras los permisos voluntarios para otros asuntos

personales no son remunerados.

Permanecer en el servicio para que €l fue contratado y no ser desvinculado sino por causas
que estén estipuladas en la ley y en el contrato de trabajo firmado al inicio de cada afio

escolar.
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Deberes del docente.

Desempefia su labor guiada por valores éticos y Morales inspirados en el evangelio en la
doctrina de la Iglesia Catolica y de acuerdo a los principios y filosofia de la educacion

bethlemita.

Orientar y ensefiar primero con su ejemplo su presentacion personal puntualidad por tanto ser
persona de alta calidad humana, justo, abierto solidario sensible, al dolor y necesidades del

otro, creativo con inquietudes intelectuales y cientificas.

Ejercer la practica pedagdgica como parte fundamental del saber que humaniza al hombre y
proporcionar los mecanismos necesarios para la investigacion cientifica y el desarrollo de la
creatividad en los estudiantes y de acuerdo con el enfoque pedagodgico ensefianza para la

comprension.

Realizar seguimiento permanente del rendimiento académico corta mental y la formacién
integral de los estudiantes reportar ante la instancia competente su evolucion y consignar en

el observador del estudiante.

Estar disponible para atender a los padres de familia en las horas sefialadas y si es necesario
ampliar esa atencion sin interrumpir su horario de clases mantener la comunicacion cordial,

sincera, objetiva, respetuoso y oportuna con los padres de familia.

1.8.3 Derechos y deberes del padre de familia

Derechos del padre de familia
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Conocer las estrategias y metodologias para la implementacion de las actividades
pedagogicas en la modalidad virtual, en la modalidad presencial y en procesos asistidos

remotamente a través de las TICs cuando sea necesario.

Expresar de manera respetuosa y por conducto regular sus opiniones respecto del proceso
educativo de sus hijos y sobre el grado de idoneidad del personal docente y directivo de la

institucion educativa que conlleve al mejoramiento institucional.

Recibir orientacion por parte del personal de la institucion para el mejoramiento del
estudiante en cada periodo solicitar los informes parciales y los valorativos en las fechas

asignadas previa presentacion del respectivo paz y salvo.

Conocer las caracteristicas del establecimiento educativo los principios que orientan el
proyecto educativo institucional, el manual de convivencia, el plan de estudios, las
estrategias pedagdgicas basicas, el sistema de evaluacion escolar y el plan de mejoramiento

institucional.

Recibir apoyos de programas de formacion socio-cultural junto a sus hijos que permitan
reconocer, afianzar y potenciar los intereses, actitudes y conocimientos en la formulacion de

los proyectos de la vida de los estudiantes

Deberes del padre de familia.

Fomentar en sus hijos sentimientos de justicia, de amor a la verdad, de misericordia, de
perdon y de solidaridad que los lleven a dar respuesta a las necesidades del que sufre y carece

de todo.
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Establecer una de cuada orientacion supervision y oportuno control de las amistades,
pertenencia a grupos, diversiones, descansos, uso del dinero, fiestas programas de television,
videos, uso de redes sociales, celular, lecturas y revistas que pueden interferir en el proceso

formativo de sus hijos que se inicia en el hogar y en el colegio.

Contribuir en la construccion de un clima de tolerancia y responsabilidad mutua que
favorezca la adecuacion de los hijos y la mejor relacion entre los miembros de la comunidad

educativa.

Apoyar y participar de decididamente en todas las actividades formativas recreativas y de
encuentro que el colegio ofrece de acuerdo al calendario apartado de su tiempo y si se

requiere econémicamente.

Crear en el hogar el clima de confianza y comunicacion que permite a los padres formar,
prevenir, y controlar el uso de cigarrillo, alcohol, medicinas, dietas, estupefacientes y todo lo

que afecta la salud fisica, organica, mental, moral y el comportamiento social de los hijos.

1.8.4 Uniformes

Uniforme de diario

Damas: Blusa blanca de manga corta y cuello sport — Buzo gris segin modelo

—Jardinera segin modelo — Licra azul o blanca para debajo del

i. - .
e 3
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uniforme — Media blanca a la rodilla segin el modelo — Chaqueta impermeable de diario segun el

modelo — Zapatos negros de atadura segin modelo.

Caballeros: Camisa blanca de cuello sport — Buzo gris segun modelo — Pantalon gris
segun modelo, tipo clésico y no entubado — Chaqueta impermeable de diario segiin modelo —

Medias grises y largas — Zapatos negros de atadura — Correa negra.

Uniforme de gala

Damas: Camisa blanca manga larga — Jardinera segun modelo
— Chaqueta de pafio azul oscuro segin modelo — cinta azul segun

modelo y escudo del colegio — Medias blancas a la rodilla segln

modelo — Zapatos negros de atadura segun modelo. ..

Caballeros: Vestido completo azul oscuro — Medias azules
4 oscuras — Zapatos negros de material — Corbata azul oscura — Pisa

corbata con escudo del colegio.
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Uniforme de educacioén fisica

Dama — Caballeros: Sudadera gris con rojo completa segtin el modelo — El pantalén de
la sudadera es de tipo clasico y no entubado — Polo blanco segin modelo — Zapatos tenis blancos

— Medias blancas y largas — Accesorios para las nifias de color blanco, gris o rojo.
1.9 Ley del menor

De Los Protocolos De La Ruta De Atencion Integral Para La Convivencia Escolar:
Acrticulo 31 De La Ley 01620 De 2013 y 41 Del Decreto 1965 De 2013. De conformidad al
Acrticulo 41 del 1965 de 2013 en cuanto a Los protocolos de los establecimientos educativos
estaran orientados a fijar los procedimientos necesarios para asistir oportunamente a la
comunidad educativa frente a las situaciones que afectan la convivencia escolar y el ejercicio de
los derechos humanos, sexuales y reproductivos. Estos protocolos deberan definir, como minimo

los siguientes aspectos:

a.  Laforma de iniciacidn, recepcion y radicacion de las quejas o informaciones
sobre situaciones que afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos

humanos, sexuales y reproductivos.

b.  Los mecanismos para garantizar el derecho a la intimidad y a la confidencialidad
de los documentos en medio fisico o electronico, asi como de las informaciones

suministradas por las personas que intervengan en las actuaciones y de toda la informacion
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que se genere dentro de las mismas, en los términos establecidos en la Constitucion
Politica, los tratados internacionales, en la Ley 1098 de 2006, en la Ley estatutaria 1581 de

2012, en el Decreto 1377 de 2013 y demas normas aplicables a la materia.

c. Los mecanismos mediante los cuales se proteja a quien informe sobre la
ocurrencia de situaciones que afecten la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos

humanos, sexuales y reproductivos, de posibles acciones en su contra.

d.  Las estrategias y alternativas de solucidn, incluyendo entre ellas los mecanismos
pedagogicos para tomar estas situaciones como oportunidades para el aprendizaje y la

practica de competencias ciudadanas de la comunidad educativa.

e.  Las consecuencias aplicables, las cuales deben obedecer al principio de
proporcionalidad entre la situacion y las medidas adoptadas, y deben estar en concordancia

con la Constitucion, los tratados internacionales, la ley y los manuales de convivencia.

f. Las formas de seguimiento de los casos y de las medidas adoptadas, a fin de

verificar si la solucién fue efectiva.

g.  Undirectorio que contenga los nimeros telefonicos actualizados de las siguientes
entidades y personas: Policia Nacional, del responsable de seguridad de la Secretaria de
Gobierno municipal, distrital o departamental, Fiscalia General de la Nacion Unidad de
Infancia y Adolescencia, Policia de Infancia y Adolescencia, Defensoria de Familia,
Comisaria de Familia, Inspector de Policia, ICBF -Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, del puesto de salud u Hospital mas cercano, Bomberos, Cruz Roja, Defensa Civil,

Medicina Legal, de las entidades que integran el Sistema Nacional de Convivencia Escolar,
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de los padres de familia o acudientes de los nifios, nifias y adolescentes matriculados en el

establecimiento educativo.

Los protocolos adoptados tienen en su esencia los siguientes componentes:

La puesta en conocimiento de los hechos por parte de las directivas, docentes y

estudiantes involucrados

El conocimiento de los hechos a los padres de familia o acudientes de las victimas y de

los generadores de los hechos violentos.

Se buscaran las alternativas de solucion frente a los hechos presentados procurando
encontrar espacios de conciliacion, cuando proceda, garantizando el debido proceso, la
promocion de las relaciones participativas, incluyentes, solidarias, de la

corresponsabilidad y el respeto de los derechos humanos.

Se garantice la atencion integral y el seguimiento pertinente para cada caso. Una vez
agotada esta instancia, las situaciones de alto riesgo de violencia escolar o vulneracion de
derechos, sexuales y reproductivos de nifios, nifias y adolescentes de los establecimientos
educativos en los niveles de preescolar, basica y media que no puedan ser resueltas por
las vias que establece el manual de convivencia y se requiera de la intervencion de otras
entidades o instancias, seran trasladadas por el rector de la institucion, de conformidad
con las decisiones del Comité Escolar de Convivencia, al ICBF, la Comisaria de Familia,
la Personeria Municipal o Distrital o a la Policia de Infancia y Adolescencia, segun

corresponda.
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1.11 Infraestructura

Salén de educacion

fisica de bachillerato

Patio techado de

primaria

Patio didactico

primaria

Cancha de
baloncesto y banquitas de

primaria

Cancha de mini
futbol de preescolar y

transicion

Patio recreativo de

preescolar

Patio rojo de

bachillerato

Patio de las rosas

Cancha

polifuncional bachillerato
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Cancha de

microfutbol la gruta

Pedro

Auditorio Hno.

Capilla

Tabla 1 infraestructura

1.12 Horario
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Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7:00 -7:45a.m.
. . . . Prueba Saber 7:15-8:00 a.m.
1 7:15 - 8:00 a.m. 7:15 - 8:00 a.m. 7:15-8:00 a.m. 745 895 am Ed Fisica 9°
Ed Fisica 8B°
8:00 - 8:45 a.m. : . 8:00 - 8:45a.m. < y 8:00 - 8:45 a.m.
2 Ed Fisica 1° 8:00 - 8:45a.m. Ed Fisica 7B° el g Ed Fisica 9°
3 8:45 - 9:30 a.m. 8:45 - 9:30 a.m 8:45 - 9:30 a.m, 9:05 - 9:45a.m. 8:45 - 9:30 a.m.
Ed Fisica 11° éd Fisl'ca 7A° ¥ Ed Fisica 78° Ed Fisica 8A° Ed Fisica 10°
9:30 - 10:15 am.
2 Ed Fisica 14° 9:30 - 10:45am. |  9:30 - 10:15 a.m. 9:46 - 10:25 a.m. 9:30 - 10:15 a.m.
- Ed Fisica 7A*® Ed Fisica1® Ed Fisica 8A° Ed Fisica 4°
5 10:45 - 11:30 a.m. 10:45 - 11:30 a.m, 10:45 - 11:30 am. 10:55 - 11:35 am 10:45 - 11:30 a.m.
Ed Fisica Transicion Ed Fisica 10° Ed Fisica 2B° Ed Fisica 3° Ed Fisica 2A°
6 _ 11:30 < 12:15 m. 11:30 -12:16 m, 11:30 - 12:15m.
Ed Fisica 4° Ed Fisica 2B° " :E33 = 12:1 ;m- Ed Fisica 2A°
isica
7 12:15 - 1:00 p.m. MEDIO DIA 12:15 - 1:00 p.m,
e . ¥ 3 2:00 - 2:45 p.m,
7 22%}35153 ';;m' 2:00~2:45p.m. Orientacion grupal
g 2:45-3:30 p.m. 2:45 - 3:30 p.m. 2:45 - 3:30 p.m.
Ed Fisica 5° Ed Fisica Transicion Ed Fisica 6A°

Tabla 2 horario

1.13 Matriz DOFA

Cuentan con bastante material, pero

gran parte de este, esta en mal

estado.

Los escenarios deportivos estan en

un estado regular.

e Todos los grados cuentan con dos

horas de educacion fisica a la

semana.

e La institucion brinda una clase

semanal de danzas a los grados de




Las canchas de voleibol y se primaria, sexto y séptimo,

baloncesto no cuenta con las L, .
e La institucion brinda el acceso a

medidas reglamentarias. _— .
ludicas recreativas, culturales y de

Los escenarios deportivos no estan arte a los estudiantes en horarios
techados. extra clase.

Las horas de clase son solo de 45 e Los escenarios deportivos tienen
minutos. una organizacién de acuerdo a los

grados, para su utilizacion durante

la semana en la hora del descanso.

Amenazas

Tanto primario como bachillerato
cuentan con sus propios espacios

para la clase de educacion fisica.

En todas las aulas se cuenta con

material audiovisual de apoyo.

El colegio cuenta con una sala o

aula de juegos y recreativa.

El colegio tiene estipulados el

contenido programatico por grados.

La institucion cuenta con un

45
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Tabla 3 DOFA

CAPITULO 2

PROPUESTA DE INVESTIGACION

TITULO
EL JUEGO COMO ELEMENTO PEDAGOGICO PARA FORTALECER LA
COORDINACION BILATERAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE BASICA
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NEW CAMBRIDGE SCHOOL

PAMPLONA
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INTRODUCCION

La presente propuesta de investigacion pretende fortalecer la coordinacion bilateral
partiendo del juego como elemento pedagdgico. Numerosos estudios avalan el papel
fundamental del juego en el desarrollo humano. Desde tiempos inmemoriales, se ha reconocido
el juego como un medio para satisfacer diversas necesidades, incluyendo la distraccion, el
disfrute y el placer. Sin embargo, es en el ambito del aprendizaje donde el juego adquiere su
mayor relevancia, pues se considera una herramienta invaluable para el desarrollo de habilidades
précticas en la vida de los nifios., como es la creatividad, la coordinacion, la imaginacion, el
lenguaje, el equilibrio, el desarrollo légico, la socializacion, entre otras. Segun Gallardo (2018)
Mediante el juego, el nifio desarrolla y perfecciona sus habilidades fisicas y técnicas, al mismo
tiempo que observa y explora con detenimiento el entorno en el que se desenvuelve. Por lo tanto,
se considera que el juego es una estrategia que puede facilitar el fortalecimiento de la
coordinacion bilateral, ya que dentro de este se genera un espacio agradable de aprendizaje para

los nifos.

Asi mismo, la bilateralidad es de manera general necesaria para la vida, es indispensable
para generar nuevos movimientos, para no cargar todo el peso en un solo lado. Un deportista,
una secretaria, un cocinero, un constructor serian mas efectivos con la caracteristica presente de
la bilateralidad, segin Oberbeck (1989). Por lo anterior, es fundamental analizar, mejorar y
evaluar procesos de coordinacion en nuestras clases de educacién fisica para facilitar el manejo

del cuerpo de forma equilibrada.

Por consiguiente, esta propuesta de investigacién nacié de la observacion en nifios de

basica primaria que presentan falencias de coordinacién bilateral. Durante las clases de
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educacion fisica se evidencid que a los nifios se les dificulta la coordinacion entre miembros
superiores e inferiores en ejercicios como saltar la cuerda, atrapar objetos, realizar actividades

empleando ambas manos al mismo tiempo, etc.

Para probar esta hipotesis, se disefiara un programa de intervencion que incluird una serie de
juegos especificos enfocados en el desarrollo de la coordinacion bilateral. Se seleccionara una
muestra de nifios de segundo grado de primaria, quienes participaran en las actividades ludicas.
La evaluacién de la coordinacion bilateral se realizara antes y después por medio del test 3js de
coordinacion motora de la intervencion mediante pruebas estandarizadas y observaciones

cualitativas de los docentes.

En conclusion, dentro del &mbito profesional como licenciada en Educacion fisica
reconozco la importancia de mejorar este aspecto porque no solo influye negativamente en la
motricidad del nifio, sino que limita el crecimiento cognitivo que contribuye a la capacidad de

coordinar acciones simultdneas en ambos lados del cuerpo.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La coordinacion bilateral permite que el individuo pueda realizar actividades con ambos
segmentos del cuerpo de una forma controlada y organizada. Los nifios que tienen dificultades
para coordinar ambos lados de su cuerpo pueden tener dificultades para completar las tareas de la

vida diaria.

Dentro del desarrollo de mi practica integral de la institucion educativa new Cambridge
School, pude evidenciar que la gran mayoria de los estudiantes tienen dificultad para coordinar

de manera simétrica o alterna las extremidades superiores e inferiores, es evidente la falta de
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coordinacion bilateral teniendo dificultades para realizar ejercicios inmersos en circuitos de

motricidad fina/gruesa.

Lo anterior ha limitado la correcta ejecucién de actividades que requieren el manejo de

ambos lados del cuerpo, tienden a usar solo su lado dominante.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢COMO INFLUYE EL JUEGO EN EL FORTALECIMIENTO DE LA
COORDINACION BILATERAL DE LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE
BASICA PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NEW CAMBRIDGE SCHOOL

PAMPLONA?

JUSTIFICACION

El propdsito de esta investigacion es resaltar la importancia que tiene la coordinacion
bilateral para la ejecucion de movimientos en las clases de educacion fisica, sin embargo, no solo
en este contexto, ya que fortalecer este aspecto dentro del desarrollo motriz de los nifios puede
facilitar la realizaciéon de actividades de la vida diaria, ejecucion eficaz de tareas especificas,

logrando integrar de manera equilibrada la parte superior e inferior del cuerpo.

Esta propuesta de investigacion permitira conocer las falencias que tienen los nifios en
coordinacion bilateral. Asi mismo, se eligid el juego como elemento pedagdgico para fortalecer

este aspecto, el cual serd una estrategia ludica del agrado de los participantes.
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OBJETIVO GENERAL
- Fortalecer la coordinacion bilateral a traves del juego como elemento pedagdgico en
estudiantes de segundo grado de bésica primaria de la Institucion Educativa New

Cambridge School Pamplona.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Diagnosticar las falencias de coordinacién bilateral por medio del test de coordinacion
motriz 3JS.

- Disefar una guia metodoldgica de juegos para fortalecer la coordinacion bilateral.

- Aplicar la guia metodoldgica de juegos como elemento pedagdgico para fortalecer la
coordinacion bilateral.

- Evaluar la coordinacion bilateral a través del test de coordinacion motriz 3JS.

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Gabbard Carl y Cacola Prisila en su investigacion con el titulo LA COORDINACION
ENTRE MIEMBROS DEL CUERPO. FACETA IMPORTANTE DE LA HABILIDAD DE
MOTRICIDAD GRUESA de la Universidad A&M de Texas en el afio 2009. Su objetivo
principal es ofrecer un repaso breve de la literatura sobre la coordinacién entre miembros y se

describe el desarrollo de la misma en nifios pequerios.
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Esta investigacion plantea instrumentos de evaluacion que identifican elementos de

analisis especificos a la coordinacion entre miembros.

En resumen, hallaron que aunque los educadores de nifios pequefios estén familiarizados
con las habilidades de motricidad gruesa, la sub-categoria de la coordinacion entre miembros
también necesita una mayor atencién de la que suele recibir entre los maestros de nifios

pequefos.

La investigacion sugiere que la coordinacion entre miembros esta vinculada a muchas
habilidades, desde las requeridas para la vida diaria hasta comportamientos complejos de
movimiento y el rendimiento académico. Sugieren fuertemente que todos los maestros de nifios
pequefios incorporen a sus programas cabales de movimiento actividades que enfaticen la
coordinacion entre miembros junto con las demas categorias de habilidad motora y la buena

forma fisica en general.

Se asocia a esta propuesta de investigacion resaltando la importancia que tiene la
coordinacion de ambos segmentos del cuerpo en la realizacion de diversas actividades dentro de

las clases de educacién fisica o de la vida diaria.

Asi mismo, la autora Ruiz Emma public6é un articulo de su investigacion con el titulo
RELACION ENTRE BILATERALIDAD Y EFICACIA EN LA EJECUCION DE
MOVIMIENTOS CON OBJETOS EN NINOS DE 7 A 9 ANOS en la escuela primaria federal
Heliodoro Silva de la ciudad de México en el afio 2017. Su objetivo fue conocer la relacion entre

bilateralidad y eficacia en la ejecucion de movimientos con objetos.
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La presente investigacion emplea un enfoque cuantitativo con metodologia empirica. Se
selecciond una muestra de 17 estudiantes de segundo grado de primaria, con edades
comprendidas entre los 7 y 9 afios, pertenecientes al turno vespertino de la Escuela Primaria
Federal Heliodoro Silva. Los participantes fueron elegidos en virtud de caracteristicas especificas
que se consideraron relevantes para el estudio. Se aplicaron pruebas estandarizadas para evaluar

el dominio lateral, la coordinacion y la rapidez en la ejecucion de movimientos de cada sujeto.

Se concluy6 que de acuerdo a los porcentajes descritos, pudieron afirmar que su hipotesis
se demuestra de una manera positiva: Se observa una correlacion positiva moderada entre la

bilateralidad y la eficiencia en la ejecucion de movimientos con objetos.

Con relacién a mi propuesta, esta investigacion uso test para medir y evaluar la

coordinacion bilateral en nifios, detectando sus falencias.

ANTECEDENTES NACIONALES

Nifio Gloria, Camargo Diana, Velasquez Laura, Rodriguez Jeimy y Patifio Maria con el
titulo BATERIA PARA LA EVALUACION DEL MOVIMIENTO EN NINOS -2- BANDA 1.
CONFIABILIDAD DE LA VERSION EN ESPANOL universidad Industrial de Santander
Bucaramanga-Colombia en el afio 2019. En el cual su objetivo es evaluar la consistencia interna,
reproducibilidad y el nivel de acuerdo de la Bateria para la evaluacion del Movimiento en Nifios

-2- banda 1, (MABC-2) en un grupo de preescolares.
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Se realizd6 un estudio de evaluacién de pruebas diagnosticas con 29 preescolares,
seleccionados y matriculados en una institucion educativa de la ciudad de Bucaramanga,

Colombia.

En los resultados encontraron la consistencia interna del total de la prueba para cada uno
de los tres evaluadores fue superior a 0,60. Se encontré muy buena reproducibilidad para todos
los items, atributos y el puntaje total del MABC-2 banda 1 (CCI > 0,85), asi como buenos

niveles de acuerdo.

A modo de conclusion, se puede afirmar que la Banda 1 del MABC-2 en su versién en
espafiol posee adecuadas propiedades psicométricas de confiabilidad, lo que la convierte en una

herramienta valida y confiable para la evaluacion del desarrollo motor en nifios preescolares.

Esta investigacion hace un aporte a mi propuesta con la bateria que implementaron, ya
que es la bateria que se utilizara en mi investigacion como diagndstico y evaluacion de la

coordinacién bilateral.

Asi mismo Arboleda Diana en su investigacion GUIA METODOLOGICA PARA
MEJORAR LA LATERALIDAD EN PREESCOLAR A TRAVES DEL JUEGO EN LA
ESCUELA PENAGUITOS DE LA CIUDAD DE PALMIRA VALLE del afio 2012. Su objetivo
es guia metodologica para mejorar lateralidad en preescolar (jardin) a traves del juego en las

escuela Penaguitos de la ciudad de Palmira valle.

Este trabajo plantea el disefio de una guia metodolégica para mejorar la lateralidad, este

programa esta disefiado especificamente para nifios de 4 a 6 afios de edad que asisten a la escuela
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Penaguitos. A través de actividades cuidadosamente seleccionadas que fomentan el desarrollo de

la lateralidad, se brindan estimulos adecuados que propician un desarrollo integral en los nifios.

En concusion durante la realizacion del trabajo y el acercamiento a la escuela Penaguitos
de Palmira, se permitié conocer el problema que sufren la mayoria de nifios que no se les
estimula por medio del juego la lateralidad y esto se debe a la escasa preparacion que reciben los
docentes en relacion con estos contenidos, y el poco dominio que tienen acerca sobre la
lateralidad, es decir los docentes tienen dificultad en cuanto a definir los contenidos que abarca la

lateralidad.

Esta investigacion con su propuesta de guia metodologia se asocia a mi proyecto en el
juego como instrumento para mejorar la lateralidad, ofreciendo diferentes actividades para

desarrollar con los participantes.

Por dltimo, Pilar Martin en su proyecto ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA
DESARROLLAR LA LATERALIDAD A TRAVES DEL JUEGO, LA RONDA Y EL
GEOPLANO, EN NINOS Y NINAS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD, DEL COLEGIO DE LA
UNIVERSIDAD LIBRE de la Universidad libre de Colombia de Bogota en el afio 2016. Su
objetivo fue Establecer las caracteristicas de una Estrategia pedagdgica que facilite el desarrollo
de la lateralidad desde el juego, en nifios de 4 a 5 afios de edad del Colegio de la Universidad

Libre.

La presente investigacion, de caracter metodologico mixto, integra elementos tanto de la
investigacion cualitativa como de la cuantitativa. Se utilizo la observacion y descripcion, propias

de la investigacion cualitativa, en conjunto con los principios de la investigacion cuantitativa.
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Esto permitio plasmar numéricamente los resultados obtenidos a partir de pruebas diagnosticas
realizadas en el Colegio de la Universidad Libre de Colombia, en nifios y nifias del grado Jardin
y bésica primaria, con edades comprendidas entre 4 y 5 afios. Este rango de edad es considerado

ideal para iniciar el proceso de identificacion y reconocimiento de movimientos corporales.

El diagnostico se aplicd a una muestra de 22 estudiantes. Con base en los resultados
obtenidos, se propone una estrategia pedagégica que involucra tanto a docentes como a
estudiantes en la caracterizacion de la lateralidad a través de diversas actividades recreativas y
didacticas. El trabajo se estructura en 10 secciones, abarcando desde el planteamiento de la
problemética identificada y la definicion de objetivos, hasta la recopilacion y anélisis de
informacién obtenida a partir de estudios previos, bibliografia y recursos web. Ademas, se

establece el sustento legal que enmarca la investigacion.

Concluyeron que aplicar el test de Harris permitio identificar y consolidar la propuesta
pedagogica ya que se recaba evidencias de la no definicion de la lateralidad y su dominancia en

las edades de los nifios y nifias del grado jardin de la universidad Libre.

Este proyecto tiene relacion con mi propuesta de investigacion porque usan como
instrumento el juego como estrategia para fortalecer la lateralidad, creando espacios agradables y

acordes a las edades de los nifios.

MARCO CONCEPTUAL
Para la realizacion de esta propuesta de investigacion, se buscaron diferentes referentes
tedricos, articulos, trabajos, libros, investigaciones y paginas web de acuerdo a temas especificos

de la coordinacion, coordinacion dinamica segmentaria, bilateralidad, lateralidad, juego, test de
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movimiento para nifios. Todo esto con el proposito de ampliar y clarificar cada una de las bases
teoricas, de tal manera que contribuya de manera positiva y significativa con el desarrollo de esta

propuesta.

COORDINACION
Segun Schreiner en 2002, la coordinacion se define como la interaccion precisa y sincronizada
entre el sistema nervioso central y el sistema musculoesquelético, con el objetivo de ejecutar un
movimiento planificado de manera eficiente y eficaz. Asi mismo, Romero en 2000, sostiene que
la coordinacion motora es la capacidad que permite establecer una interrelacién dinamica y
sinérgica entre el sistema nervioso central (SNC) y la musculatura, sincronizando las acciones de
ambos sistemas para lograr un movimiento armonioso y preciso. Esta interaccion implica la
coordinacion entre musculos agonistas y antagonistas, garantizando la ejecucion eficiente del
movimiento pretendido. Seguin Rosa en 2020, la coordinacién motora se define como un
conjunto de habilidades perceptivo-cinéticas que posibilitan la organizacion, regulacién y
ejecucidn de procesos motrices y sensoriales vinculados a acciones motrices especificas, con el
fin de alcanzar un objetivo determinado. Por Gltimo, Jiménez y Jiménez en 2002 en su
investigacion “estudio de la coordinacion en nifios de 5 afios”, reconocen ampliamente que la
coordinacién implica la notable capacidad del cuerpo para armonizar las acciones de diversos

musculos con el fin de lograr tareas motoras especificas.

BILATERALIDAD
Segun Hirtz en 2005, sefiala que la bilateralidad se define como la capacidad de utilizar ambos
lados del cuerpo de manera coordinada y simultanea. Este fendmeno se ve facilitado durante la
infancia, ya que los nifios en esta etapa han desarrollado un esquema corporal definido, lo que les

permite tener una mejor conciencia y control de sus movimientos. Oberbeck (1989) enfatiza la
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importancia fundamental de la bilateralidad para la vida cotidiana. Esta habilidad resulta
indispensable para generar nuevos movimientos y prevenir la sobrecarga unilateral del cuerpo.
Su adecuada presencia en profesionales como deportistas, secretarias, cocineros y constructores

potenciaria su efectividad y desempefio.

LATERALIDAD
La concepcion actual de la lateralidad abarca el uso preferente del 0jo, el oido, la mano y el pie,
originado por la asimetria funcional del cerebro, como lo plantea Rigal (2006). Esta asimetria se
manifiesta como un principio organizador que estructura las respuestas motoras y el
procesamiento de la informacion sensorial. Segun Rodriguez (1992), sefiala que la lateralidad es
el predominio motor relacionado con las partes del cuerpo, que integran sus mitades derecha e
izquierda. La lateralidad, caracterizada por el uso preferente de un lado del cuerpo sobre el otro
para realizar acciones especificas, surge como consecuencia de la distribucion especializada de
las funciones cognitivas entre los dos hemisferios cerebrales. Esta distribucion determina si un
individuo es diestro 0 zurdo. Para Le Boulch (1976) la lateralidad es la traduccion de la
dominancia motriz de los segmentos corporales izquierdos o derechos en relacion a la

maduracioén de los centros sensitivos de cada uno de los hemisferios cerebrales.

JUEGO
La mayoria de los autores consideran que el juego es una actividad innata, que surge de forma
natural. Es a través del juego como los nifios se relacionan con otros nifios, con los adultos y con
su entorno, aprendiendo por tanto a desenvolverse con diferentes personas y conociendo el

mundo que les rodea.
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Segun diversos autores como Sanchez, Sanz, Garcia, Varona & Morate en 2020. El juego y
trabajo por rincones cumple con los principios metodoldgicos de la ley, ya que se respeta los
distintos ritmos de aprendizaje, impulsa los intereses y cubre las necesidades del alumnado,
favoreciendo el desarrollo integral del nifio. Asi mismo, segun Jerome Bruner, el juego en los
nifios(as) es su actividad principal, su medio de conocerse y de descubrir su entorno, establecer
conductas y relaciones con él. En esta etapa el nifio comienza a aprender jugando. El aprendizaje

es para él una especie de juegos de roles con determinadas reglas.

Por otra parte, para Chacon (2010), el juego es una estrategia que se puede utilizar en cualquier
nivel o modalidad del proceso educativo. Aunque, por lo general, el docente lo utiliza muy poco

porgue desconoce sus multiples ventajas.

FORMULACION DE HIPOTESIS
La coordinacion bilateral, es decir, la capacidad de utilizar ambas partes del cuerpo de manera
sincronica y eficiente, es crucial para el desarrollo motor y cognitivo en los nifios. En el contexto
educativo, fortalecer esta habilidad puede mejorar no solo el rendimiento fisico, sino también la
capacidad de aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. Este proyecto se centra en la
utilizacién del juego como herramienta pedagogica para fomentar la coordinacién bilateral en

nifios de segundo grado de primaria.

El uso de juegos pedagogicos especificos mejora significativamente la coordinacion bilateral en
nifios de segundo grado de primaria en comparacion con los métodos tradicionales de ensefianza

motora.
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Los nifios que participan en actividades ludicas disefiadas para el desarrollo motor mostraran una
mayor mejora en la coordinacion bilateral con la implementacion regular de juegos pedagdgicos
contribuird a un aumento en la motivacion y el compromiso de los nifios durante las actividades
fisicas. Asi mismo, el docente encargado observara una mejora en la coordinacion bilateral de los
nifios a traves de evaluaciones cualitativas y cuantitativas después de un periodo de intervencion

basado en el juego.

El juego es una actividad natural y motivadora para los nifios, que puede facilitar el aprendizaje
de habilidades motoras de una manera ludica y atractiva. Estudios previos han demostrado que
los juegos pedagdgicos pueden ser efectivos en el desarrollo de diversas habilidades motoras y
cognitivas. Por lo tanto, es razonable plantear que un enfoque pedagogico basado en el juego
puede ser mas eficaz para mejorar la coordinacidn bilateral en comparacion con los métodos

tradicionales.
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ESTRATEGIAS MEODOLOGICAS
En la ejecucion de esta propuesta de investigacion para fortalecer la coordinacion bilateral por
medio del juego como elemento pedagdgico se programo una serie de componentes para llevarlo
a cabo, iniciando por darle a conocer la tematica a mi profesor asesor quien la probo.
Seguidamente se realizo la reunién con la coordinadora y la profesora titular del grado segundo
de la institucién educativa New Cambridge School Pamplona donde solicité el permiso y la

autorizacion para la aplicacion de esta propuesta de investigacion.

Posterior a ello se envid un consentimiento informado a los padres de familia de los nifios que
participarian en la aplicacion del proyecto y los beneficios que implica para los participantes.
Una vez recogido y verificado la aprobacion de los padres de familia, se inici6 con la ejecucion

del proyecto, se les explicé a los participantes en qué consistia y como se llevaria a cabo.

Para evaluar el fortalecimiento de la coordinacion bilateral por medio del juego, se aplico el test
de coordinacién motora 3js como pretest, seguidamente se ejecutaron los juegos seleccionados
con enfoque a lateralidad, coordinacion y bilateralidad, estas sesiones se realizaron todos los
martes en tiempo de una hora, aplicando de 3 a 4 juegos por sesidn. Una vez ejecutada la guia
metodoldgica de juegos se aplicd nuevamente el test de coordinacion motriz 3js como postest y
determinar si llevé a un fortalecimiento de la coordinacion bilateral por medio de los juegos

aplicados.

POBLACION Y MUESTRA
La poblacion objeto de estudio en esta propuesta de investigacion es mixta, lo que quiere decir
que estan implicados hombres y mujeres. La poblacion en general es un grupo de nifios de
segundo grado de la institucion educativa New Cambridge School de la Ciudad de Pamplona,

Norte de Santander. Dicho grado esta formado por un numero de 28 estudiantes, de los cuales 13
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son mujeres y 15 son hombres. Se seleccion6 como muestra un total de 12 nifios entre hombres y
mujeres para la aplicacion de esta propuesta de investigacion. Se menciona que este proyecto se

realiza en el primer periodo del afio 2024.

La muestra con que se trabajo en la presente investigacion esta comprendida por hombres y
mujeres del grado segundo de la institucion educativa New Cambridge School Pamplona. En la

siguiente tabla se especifica, nombre, sexo y edad de los estudiantes vinculados con la propuesta

de investigacion.

N° | NOMBRE DEL ESTUDIANTE SEXO EDAD
1 | LAUREN CORONA Femenino 8 afos
2 | DANNA ROMERO Femenino 7 afios
3 | PAULARINCON Femenino 7 afos
4 | SALOME PINZON Femenino 8 afos
5 | ZARELA PARADA Femenino 8 afos
6 | AMY CONTRERAS Femenino 8 afos
7 | SARAY CACUA Femenino 8 afos
8 | IVAN PARADA Masculino 7 afios
9 | ALEJANDRO BLANCO Masculino 8 afos
10 | LENIN HENAO Masculino 7 afos
11 | GERONIMO ARREGOCES Masculino 8 afios
12 | JULIAN RICO Masculino 7 afios




TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFOMACION

Obtener la aprobacion
del consentimiento
informado por parte de
los padres de familia o
acudientes de los
estudiantes que son
menores de edad.
Evaluar la coordinacion
motriz de los

participantes en la

aplicacion del proyecto

Implementar una guia
metodoldgica de juegos
para fortalecer la
coordinacion bilateral
en los nifios de segundo

grado

Evaluar la coordinacion
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motriz de los
participantes después de
la ampliacion de la guia

metodoldgica de juegos

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CIRCULAR
Se realiz6 y envio un consentimiento informado a los padres de familia de los nifios que
participarian en la aplicacion de este proyecto para el respectivo permiso a los nifios menores de
edad, de tal manera que participan voluntariamente en las actividades establecidas. A
continuacion, se hace la muestra grafica del consentimiento informado que se envio a los padres

de familia.
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CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPACION EN LA APLICAION DEL PROYECTO EL JUEGO
COMO ELEMENTO PEDAGOGICO PARA FORTALECER LA COORDINACION
BILATERAL EN NINOS DE SEGUNDO GRADO

Estimados padres o tutores:

Mi nombre es Natalis Melissa Quintero Jaime, y en calidad de practicante de Is Universidad de
Pamplons, solicifo su sutorizacion para que su hijo/a participe en la aplicacion del proyecto “el
juego como elemento pedagogico para fortalecer ls coordinacion bilateral en nifos de segundo
grado de la institucion educativa New Cambridge School Pamplona”.

Todas Iss evalusciones y sesiones se llevaran a cabo bsjo s supervision de profesionsles
cuglificados y en un entorno segure y controlado.

La participacion de su hijos en estas actividades es completamente veluntaria y no tendrs
ningdn impacto en su rendimientc scadémico. La informacion recopilada se utilizars
exclusivamente con fines académicos y de mejora en las capacidades fisicas.

Por faver, indiquen su consentimiente firmando y fechande este formulario adjunto. Si tienen
alguna pregunts o inquietud, no duden en contactarse conmigo, ya sea de forms presencial en
las instalaciones de la Institucidon Educative New Cambridge School o s fravés del ndmero
3233201884.

Nombre del padre'tutor

Firma: Fecha:

TEST INICIAL DE COORDINACION MOTRIZ 3JS

El test 3JS es una herramienta disefiada para evaluar el desarrollo de la coordinacion motriz en
nifios de entre 6 y 11 afios. Se compone de un circuito de 7 tareas que se realizan de forma
continua, sin pausas entre ellas. Estas tareas incluyen saltos verticales, giros, lanzamientos,
golpeos con el pie, carrera de slalom, conduccidn de pelota con slalom y conduccidn sin slalom.
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Este instrumento no solo permite medir la coordinacion motriz en general (Cenizo et al., 2015),
sino que también distingue entre dos aspectos especificos de esta habilidad: la coordinacion
locomotriz y la coordinacion para el control de objetos (con el pie o la mano).

Habilidades motrices y tipo de coordinacidn que contribuye a valorar

Tarea Descripidm materiales Tarea Descripaién materabes
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PRUEBA 1. SALTAR CON LOS DOS PIES JUNTOS LAS PICAS SITUADAS A UNA ALTURA

o328 ~

No se impulsa con las dos plernas simulta-
neaments, No realiza flexidn de tronco.

Importante fijarse en que nise impulsa, mi
cae con las dos piernas,

82w

Hexlona el tronco y se impulsa con ambas
plernas. No cae con los dos ples simults-
neamente,

Esta verz se Impulsa con las dos plernasa
vez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po

Se Impulsa y cae con las dos pero no coor-
dina la extensidén dmulténea de brazos y

3 plernas.
pu
nt
os | Estaver se impulsa y cae con las dos pler-
nas a [a vez pero NO coordina movimiento
de brazos y plernas,
Se impulsa y coe con los dos pies dmults.
4 | neamente coordinando brazosy plemas.
pu
nt
as

Esta vez se impulsa y cae con las dos pler-
nas s la ves y el movimiento es totalmente
coordinado de brazos y plernas,
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02!-

Realiza un glro entre 1y 909,

El nifio/a salta y NO es capat de dar

gtudinal (cee con las puntas de los
pies oo of primer cuadrants)

mas de un cuarto de giro en el aje lon-

EA A ) -?
;

R

Resfiza un glto entre 91 y 1807,

£l nifo/a salta y NO &3 capaz de hacer

un giro de més de meda vuelta en &l
eje longrudingl. pero sl més de un

cuarto de giro (cae con s pustas de
los pies en ol seguado cuadrante)

e R T D et T

RR¥w

Realiza un giro entre 181 y 2709,

El niho/a salta y NO o3 capes de dar
mas de tres cuartos de giro en el eje
longtudinal pero of més de meda
vuelta (cae con s puntas de ks ples
an o tarcer cuadrante),

228 -

Realiza un giro entre 271 y 3600,

£l nifo/a safta y S s capaz de dar mas

de tres cuartos de giro en 2l ) longs

tudinal (cae con s puntas de o3 ples
en ol cusrto cuadrante)
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PRUEBA 3. LANZAR DOS PELOTAS AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA ¥ SIN

SALRSE DEL CUADRO

11 vonco no realiza rotackon latersl da
hombeo y ol beazo lanzador no s lle-
vahadls strks.

Brato delante vin Devar la pelota atran.

Realiza peco mowimbento de codo y
existe rotacion externa de la articuls-

2
P dén def hombro.
nt
b Ligero armado del brazo, @ pefota s
gue un Degat atras.
Hay mmado dal beazo y ol cbjeto se
Hevs hasta dotris do la cabors.

Ls polota se lleva atrks pero el move
miento no es coordinado entre brazos
¥ prernas (Ejempio; descoardinaciin
plerne sdelantads con ei brazo spece
tor}

Coottling uh movimiento fluido desde

las plermnan y ol tronco hasta la mufie-

ca del brazo contrarlo a La plerna ade-
lLantada.

Pelota Devada atrds, coordmacsn
tronco y peetna contraries adelantada.
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PRUEBA 4. GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DSTANCIA Y SIN
SALIRSE DEL CUADRO

No coloca la pierna de apoyo al lado
del baldn. No hay una flexion y exten-
sion de la rodilla de la pierna que gol-

pea,

°coR2E =~

Pie de apoyo lejano al baldn y/o no
hay flexion extension de rodilla y cade-
.

No coloca la plerna de apoyo al lado
ded baldn y golpea con un movimiento
de pierna y ple.

AT

Sihay flexion extension de rodilis v
cadera. Pie de apoyo lejano al balén

Se equilibra sobre la pierna de apoyo
colochndola al lado del balén, Balan-
cea la plerna golpeando con una se-
cuencia de movimiento de cadera,

plerna y ple.

Pie de apoyo junto 2l balda y si hay
flexion extension de rodilla y cadera,
No hay secuencia de movimientos
coordinados.

RRA2 w

Se equilibra sobre la plema de apoyo
y balancea la plerna de golpeo, si-
gulendo una secuencia de movimien-
to desde el tronco hacia la cadera,
musioy ple.

RREZ

P de apoyo junto a2l balon y si hay
flexion extension de rodilla y cadera,
No hay secuencia de movimiantos
coordinados de todo el cuerpo
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PRUEBA 5. DESPLAZARSE CORRIENDO HACIENDO EL SLALOM

cRE~

Las plernas se encuentran rigidas y ¢l paso o
desigual. Fase adrea muy reducida.

Apenas levanta los pes del suslo y/o las pler-
nEs estan rigdas en |a catrera

$2EN

So distinguen las fases de amortiguacion e
Impulsién pero con un movimiento limitado
del braceo (no existe flexidn del codo).

Eltren inferior realiza bien el movimiento pero
No el braceo (brazos ngidos).

3R2w

Exista braceo y flexion en el codo. Los movi-

mientos de brazos no facilitan la flulder de los

apoyos (la frecuencia del braceo no es la mis.
ma que la de los apoyos).

Braceo y movimbento de plernas que no facill
tan le marcha

82T

adapta al recorrido establecido camblando la

Coording en la carrers brazosy plermnas y se

direcclon correctamentse,

Flexo ~ extension de brazos perfectamente
coordinada
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PAUEBA 7. CONDUCIR IDA ¥ VUELTA UN BALON CON EL ME SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE ¥

c 2% -

Necesita agarrar ol baldon con la
mano pata darle continuidad a la
conducclon,

Toca el balon con s mano.

RAT~

No hay homogeneidad en la po-

tencla del golpeo. Se observan

diferencias en la distancia que
recorre 2 baldn tras cada golpeo,

Golpeos no uniformes.

R2¥ v

Unilize una sola plerna para doml.
nar comtantemente el baldn, uti-
Nzando la superficle de contacto
més oportuna y adecuando la po-
tencia de los golpeos.

Lo hace bien. S5l usa su plerns
dominante

PERFECTO. CON UN PE

I~

RRE

Domina constantemente af balén,
utilizando |2 plerna mas apropla.
da y la superficie mas oportuna,
Adecua la potencla de |os golpeos
y mantiene la vista sobre e reco-
rrido (no sobre el baldn).

Lo hace bien. Utilza ambas pier-
nas

PERFECTO CON AMBOS ™MES

P~ 4 e




PIULEA 6. SOTAR LN SALON DF BALOWCESTO DA Y VULLTA SUFTRANDO UN SEALOM SINSLL ¥ LAMNANDO (1L SENTI
00 ROUDEANEX) UN PO

Noten1s agarre dol Balsn para darie contine -
dad 3l dote

Copr a peiotn con b manes ¥ hotar, no hay
CONSm S, plevde of contt of ded baldn

Ne hay homogenesdad en 2 altu s del Bote o
12 golpes ol Datdn (o se scempaie ol contae-
%o con ol balén)

g2~

Rote 0o tvnugenes o e lots goipesds

Se uriliza |2 Newtdn y cetenwdn de codo v mu.
Aeca pars ajecutar of bote LUtiiza una sols
mne/brare

2A w

MMavimerto 0oor dnado y cotrecto Wi Con
W e, s backndo uve de las dos

- -,
Shdiune . e
- - Sunstauha

N,

. vs
Y,
- b 2

Coording cotroctamants of Dote ytiizande ia

mMano/Br 320 mas sdecuads para of derpinry

mintts anal vatom Uiz sdecuadaments
armbat manes,br aree

3% -

Pondiner o Coot deade  cone mcto wtl e arde
ANbas T

PERIFECTO OON AMBDA S NMAMOG

N V2
Ry 7




GUIA METODOLOGICA DE JUEGOS
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NOMBRE | OBJETIVO DESCRIPCION GRAFICA
LA El objetivo del | 1. Realizar un circulo con

juego es saltar | los participantes. Dos nifios
CUERDA

la cuerda a dos
pies de manera
simultanea, al
igual que los
jugadores que
sostienen a
cuerda, hacerla
girar con una o
dos manos de
forma
coordinada.

se encargaran de mover la
cuerda en circulos, cada uno
desde un extremo.

2. Mientras damos vueltas a
la cuerda se comienza a
cantar una melodia
repetitiva. Los jugadores
deben entrar y saltar el
tiempo que dure la melodia,
y después salir.

3. Si alguno de los
jugadores falla al saltar
ocupara uno de los lugares
de los nifios que "se la
guedan™ dando vueltas a la
cuerda.

Variantes:

- Entran a saltar de a dos
jugadores, si alguno de los
dos falla, salen y entran a
saltar otros dos.

- Ejecutar el juego en trios,
si el nifio que salta falla,
pasa a saltar uno que
sostiene la cuerda.
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JUEGO

DE LOS

DEDOS

El objetivo de
este juego es
hacer girar los
dedos de
manera
simultanea con
el
correspondiente
y a un ritmo
costante

Realizar movimientos de
percusion como zapateo,
palmas, golpe en los
muslos, golpe en el pecho,
con la pista “heavy and
light” y en cuando suene el
metronomo deben:

-Rotar el pulgar y el dedo
mefiique: tocar la punta del
dedo mefique derecho a la
punta del pulgar izquierdo,
luego rotar las manos para
tocar la punta del dedo
mefiique izquierdo a la
punta del pulgar derecho.
-Rotar el pulgar y el dedo
indice: tocar la punta del
dedo indice derecho a la
punta del pulgar izquierdo,
luego rotar las manos para
tocar la punta del dedo
indice izquierdo a la punta
del pulgar derecho.

El nifio que se equivoque
debe sentarse y ejecutarlo
en esa posicion, en la
siguiente ronda si lo hace
bien lo hace de rodillas, y
luego de pie.

Variante:

- Realizarlo en parejas, con
la mano derecha del
compafiero, luego con la
izquierda.

Atrapa el
cono

El objetivo de
este juego
consiste en
realizar el
ejercicio de
percusion y
cuando deje de

Se organizan en parejas
sentados de espalda. Este
juego consiste en realizar
movimientos de percusién
de la cancion “Will we rock
you” con pies y manos.
Cuando deje de sonar la




sonar la musica
atrapar el cono
con la mano
correspondiente
0 girarse hacia
el lado que es

mausica deben girarse para
atrapar el cono con la mano
que se les indique
(derechalizquierda). Los
nifios que al final sumen
mas puntos, ganan.

Variantes:

- Girarse por su derecha o
izquierda segun se les
indique.

-Tomar el cono y colocarlo
en el pie derecho o
izquierdo.
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El baston

El objetivo es
tomar el baton
del compafiero
antes que caiga
al suelo con dos
0 una mano

Se organizan en un circulo
cada nifio con un baston, a
la sefial deben soltar su
baston y tomar el del
compafiero antes de que
caiga al suelo. Se les
indicara hacia donde deben
girar (derecha o izquierda).
El nifio que gire en sentido
contrario o deje caer el
baston, sale de la ronda.

Variantes:

Tomar el baston del
compariero con la mano que
se le indigque, derecha,
izquierda o ambas

Darle el nombre de un color
a cada direccion: Rojo-
derecha, azul-izquierda 'y
cuando se diga el color,
deben ir en esa direccion.
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Juego de El objetivo es El juego consiste en lanzar
bolos lanzar la bola la bola con la mano
con ambas dominante hacia las filas de
manos 0 mano | bolos ordenados forma de
indicada con el | triangulo. El puntaje se
fin de tumbar suma de acuerdo a la
todos los bolos | cantidad de bolos volteados
(tumbados) y la forma en
que se logro.
Variante:
- lanzar la pelota con la
mano menos dominante.
- lanzar la pelota con ambas
manos.
futboleros | El objetivo del | El juego consiste en patear
juego es que el | la pelota y hacerla rodar por
nifio patee la la linea recta para tumbar la
pelota con la mayor cantidad de bolos. El
fuerzay la puntaje se suma de acuerdo
precision a la cantidad de bolos
necesaria para | volteados (tumbados) y la
tumbar los forma en que se logro.
bolos
Variante:
- patear la pelota con el pie
menos dominante
Carrerade | El objetivo del | Se organiza el grupo en dos
Conejos juego es realizar | quipos en hilera, los dos
el salto de primeros participantes
conejo de forma | toman dos balones que
coordinada para | deben llevar uno en las
avanzar mas manos Y el otro en los pies,
rapido deben ir y volver en salto de
conejo.
El balon de | El objetivo de Se organiza el grupo en
la rueda este juego es circulo, se elige un

enviar el balén
en la direccion
indicada y usar

participante que debera
correr por fuera de la ronda
en direccion contraria de la
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de manera
correcta las
manos.

rotacion del balon por los
demas participantes. Los
que rotan el balén lo haran
con ambas manos por la
direccién que se les indigue,
derecha o izquierda. El
participante que corre debe
tratar de llegar antes que el
balon a su puesto.

Variantes:
- Pasar el balén con una
mano, derecha o izquierda y

recibirlo con dos manos

- Pasar el bal6n con una
mano y recibirlo con una.

rayuela

El objetivo de
este juego es
lanzar la piedra
de manera
precisa en el
cuadro
correspondiente
y saltar dentro
de cada cuadro
sin pisar las
lineas

el jugador debe situarse
detras del primer nimero y
lanzar la piedra con la
mano. La piedra debe caer
en la casilla nimero 1, y se
debe recordar que no se
pueden pisar las lineas de
los cuadrados durante el
recorrido.

el jugador comienza a
recorrer la rayuela saltando
a la pata coja en las casillas
simples y con los dos pies
en los cuadrados dobles.
Cuando se llega al final, se
debe realizar un giro de
180° en el altimo cuadrado
y volver a la casilla inicial
para recoger la piedra.

A partir de este momento, el
jugador recoge la piedra
desde la casilla anterior y
continda hasta el cuadrado
de salida. Si no se ha pisado
ninguna raya continua el
juego, una vez se llega a la
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primera casilla, se vuelve a
tirar la piedra, pero esta vez
a la casilla numero 2, y
vuelve a efectuar el
recorrido, y asi
sucesivamente.

Salto en El objetivo de Se ubican los nifios en dos
costales este juego es hileras, los primeros
que los nifios deberan entrar en el saco
realicen saltos | para realizar la carrera
largos con saltando hasta el otro
ambos pies de | extremo ida y vuelta, al
manera Ilegar le entrega el saco al
coordinada y en | siguiente compafiero y este
el menor tiempo | repite el proceso. Gana el
posible equipo que hayan pasado
todos los participantes.
Variantes:
- Realizar la carrera con
saltos laterales.
- En la carrera de ida tomar
una pelota y llevarla hasta el
otro extremo
Carrerade | Suobjetivoes | Se organizan los nifios en
bastones realizar el dos equipos, por parejas
recorrido deben desplazar el baston

sosteniendo el
bastén con la
mano indicada,
coordinar con la
pareja el ritmo
de carrera e
impulso de los
bastones

gue se encuentra en el piso
con el bastén que lleva cada
uno. No pueden tomar el
baston del piso con las
manos, solo pueden
desplazarlo con los bastones
que sostienen. Gana el
equipo en el que pasen
todas las parejas.

Variantes:

- sostener el baston con la
mano derecha

- sostener el baston con la
mano izquierda
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Pasar por el | El objetivo de Se organiza el equipo en
aro este juego es dos filas, los participantes
hacer que el aro | debn estar tomados de la
pase por el mano y deberan pasar el aro
cuerpo por la fila sin soltarse y
introduciendo devolverlo. El equipo que
brazo y pierna | devuelva el aro en menos
izquierda o tempo va sumando puntos.
derecha casi al
tiempo sin Variantes:
soltarse del
compafiero - posicion inicial sentados,
cuando el aro llegue a la
persona se coloca de pie
para pasarlo y se vuelve a
sentar.
- deberan desplazar la fila
de un lado a otro mientras el
aro pasa por en medio de
ellos.
El balon en | El objetivo de Se organizan los
el calabozo | este juego es participantes en grupos de
coordinar el 5. Se toman de los brazos
movimiento de | haciendo un circulo
los pies para (calabozo) y dentro de él el
desplazarse en | balon. Cada equipo
grupo y desplazaré el balén al otro
mantener el extremo con los pies sin
balon dentro del | dejarlo salir. Si el balon sale
circulo del calabozo deberan
regresarse para hacer de
nuevo el recorrido. Gana el
equipo que vuelva con el
balén en el calabozo
Variantes.
- Uno de cada equipo queda
suelto para ir a quitarle el
baldn del calabozo a otro
equipo.
Carrerade | Su objetivoes | Este juego consiste en
cangrejos | coordinar de desplazar una pelota de un

manera
simultanea las

lado a otro en posicién de
cuatro apoyos (manos y




extremidades
superiores e
inferiores para
realizar la
carrera lo mas
rapido posible

pies). Le entrega la pelota a
su compariero y repite el
proceso.

Variantes:

- el desplazamiento se
realiza de forma lateral.

- El desplazamiento se
realiza hacia atrés
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A pezcar El objetivo de | Se ubican platillos
este juego es esparcidos dentro de un
hacer uso de circulo de conos, cada
ambas manos 0 | participante debera sacar
de la (pescar) los platillos uno
correspondiente | por uno con un baston para
para lograr ponerlos fuera del circulo.
insertar el El que mayor platillo
baston en el pesque, gana.
platillo y poder
sacarlo Variantes:
- usar solo la mano derecha
para sostener el baston y
pescar
Usar solo la mano izquierda
para sostener el baston y
pescar
Tingo tingo | El objetivo Los participantes se
tango consiste en encuentran esparcidos por el
lanzar y atrapar | espacio, cuando el lider
la pelota con empiece el tingo tango
precision a los | deberan pasar la pelota con
comparieros ambas manos y atraparla

con ambas sin dejarla caer
hasta escuchar el “tango”.
El que quede con la pelota
hace la penitencia que el
lider le diga.

Variantes:
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- pasar la pelota con la
mano derecha

- pasar la pelota con la
mano izquierda

twister Su objetivo es | Este juego consiste en girar
mantener la la ruleta y se dice en vos
conciencia alta los movimientos. Los
corporal y participantes deben mover
N esa parte del cuerpo al
equilibrio para circulo de ese color tan
desplazar las rapido como puedan. Si
extremidades de | apoya una rodilla, un codo o
manera correcta | Si Se cae, queda eliminado.
Variantes:
- solo pisar los colores
seleccionados
Larayuela | El objetivo Se divide el grupo en dos,
africana consiste en salen de uno en uno en cada
relizar los saltos | S€ inicia realizando saltos a
A ifime ek dps pies a_I ritmo Qe una
. pista musical hacia adelante
rr?u5|cz_;1,en la en cada cuadro,
direccion seguidamente marcando
correcta ritmo y coordinacion se

desplazan hacia el lado
derecho, adelante, izquierdo
y asi sucesivamente hasta
culminar con un salto fuera
del cuadro (4x4).

Variantes:

- Realizar los saltos con un
solo pie.

- salen por parejas a realizar
los saltos al mismo tiempo.
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El El objetivo Se elige un lider quien toma
ponchado la pelota, los demas
consiste en que | participantes se ubican en
hilera frente al lider a una
la persona que | distancia de 4 a 5 metros,
este deberd lanzar la pelota
lance la pelota | a sus comparfieros para
poncharlos, los deméas
lo haga con la puede agacharse, saltar o
girarse pero sin correr para
fuerzay la evitar ser ponchados, al que
ponche sera eliminado.
precision
Variantes:
correcta para
- lanzar la pelota con una
ponchar a sus sola mano
comparferos. - lanzar la pelota con un pie
La cuerda | El objetivo es Se organizan los
caliente que las personas | participantes en dos hileras,
que estan en las | dos toman la cuerda de
hileras salten la | extremo a extremo
cuerda con haciendola pasar por debajo
ambos pies al de las hileras, los demés
tiempo y los participates deben saltar
participantes evitando que la cuerda los
que tienen la toque.
cuerda
coordinen entre | Los que tienen la cuerda se
si para devuelven pasandola por
desplazarse encima de las hileras y los
participantes deben
agacharse para no ser
tocados por la cuerda.
Variantes:
- tomar la cuerda con ambas
manos, con la derecha o
izquierda.
Atarse los | El objetivo del | Se divide el grupo en dos,

zapatos

juego es atar los

se le pide a los participantes
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cordones de los
zatos en el
menor tiempo
posible

que se quiten el zapato del
pie derecho y hagan una
montafia de zapatos. A la
sefial, cada uno debe buscar
su zapato, ponerselo y atar
bien los cordones, el equipo
que tenga todos los zapatos
bien puestos, gana.

Variantes:

-Realizar el juego con el
zapato de pie izquierdo

-Quitarse ambos zapatos
-Quitarle los zapatos a otro

compafiero, ponérselos y
atarle los cordones




CRONOGRAMA

ACTIVIDAD

Reunién con la
coordinadora y titular del

grado segundo de la

abril 15
institucion educativa New
Cambridge School
Pamplona
Entrega de
consentimiento informado a abril 16
los padres de familia
Aplicacion del test
abril 18
inicial
Sesion 1 abril 23
Sesion 2 abril 30
Sesioén 3 mayo 7
Sesion 4 mayo 14
Sesién 5 mayo 21
Sesién 6 mayo 28
Sesion 7 junio 4
Aplicacion del test
junio 11

final

84
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CAPITULO 3

APLICACION
Para la aplicacion de este proyecto se llevo a cabo siete sesiones con una duracion de una hora
cada una, en las cuales se aplicaron 3 juegos de la guia metodoldgica por sesion. Se aplico un test
inicial para evaluar la coordinacién motriz de los nifios participantes y este mismo fue aplicado
al final de las sesiones para determinar el fortalecimiento de la coordinacion bilateral por medio
de los juegos aplicados en cada sesion. Cabe resaltar que al iniciar la sesién y antes de aplicar los
juegos se realizo ejercicios de movilidad articular y actividades de calentamiento como

preparacion del cuerpo y posterior a eso ejecutar los juegos correspondientes.

RESULTADOS
En las siguientes tablas se registra los nombres de los participantes en las diferentes pruebas que
hacen parte del pretest y postest de coordinacion motriz 3js como resultado de la implementacion
de la guia metodoldgica de juegos para fortalecer la coordinacion bilateral en nifios de segundo

grado.

ANALISIS DE DATOS DEL TEST INICIAL

TEST INICIAL DE COORDINACION MOTRIZ 315

X

NOMBAE [ emuesal: | PRUEBAY | PRUEBAS: | PRUEBAL: | PRUEBAS: | PRUIBAS: | PRUEBA7

NIAMMNT

| punTOS [ajafsfafs|2[s[as ja[s[a|sj2[s[a|s[2][3]|a|s[2[s5[a|si2[s]a

L RE AL L N R R SR -
- 3
-

IARE LA PARADA
ENIN HENA
PR

AMY CONTRERA

-
-

SARAY CACUA X X X X X X X

LIAN FN X X X X X I | |x

-
e
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El grafico muestra las puntuaciones de siete pruebas diferentes: Salto horizontal (Salto H), giro

eje longitudinal (Giro Eje. L), lanzamiento de precision (Lanzamiento.P), golpe de presicion
(Golpe P), Carrera (Carrera), Bote (Dribling) y conduccion de balén (Conduccién B). Las

puntuaciones se representan mediante barras que se extienden hacia arriba desde el eje X.
La puntuacion mas alta es para salto horizontal (Salto H), con una puntuacién de 7.
La puntuacion mas baja es para conduccién de baldén (Conduccién B), con una puntuacion de 2.

Las puntuaciones de giro eje longitudinal (Rotacién Eje L), lanzamiento de presicion
(Lanzamiento P) y golpe de precisién (Golpe P) son todas relativamente cercanas entre si, con

puntuaciones de 6, 5 y 4, respectivamente.



Las puntuaciones de Carrera (Carrera) y Bote (dribling) también son relativamente cercanas

entre si, con puntuaciones de 3y 3, respectivamente.

Interpretacion:

ANALISIS DE DATOS DEL TEST FINAL

TEST FINAL DE COORDINACION MOTRIZ 3J5

N NOMBRE PRUEBA 1 PRULDA 2: PRULBA 3 PRULBA 4: PRULBA 5: PRUEBA 6; PRUEBA 7:
SALTO RO LANZAMIINTO GOLPE i CARRERA BOTE CODUCCION DE

HORITONTAL LELONGITUDINAL PRESCION PRESOON DALON

0 | puntOS 1(2aJsJafaJ2isfajaf2sJaa Jalajafr{2]sfaf2]ais]a]1]2]3]as

1 LAUREN CORDNA X X X X X I X X

2 | VAN PARADA X x x L x X x

3 | DANNA ROMENO X x X X | x x

4 | PAULA IINCON X x X | X X x

S | ALLIANDRD BLANCO X x X | |x X ] x x

6 | SALOME PINZON X X X X X X | X

7 | ZARELA PARADA X x X X | X X | X

8 | LENN HENAO x % | x X | X | x X

9 GIERONIMO ARREGDCES X X X L X X X X

10 | AMY CONTRIRAS X x X | [x x X x

11 | SARAY CACUA X X X | X X | x X

12 | WUAN o X X X X x G X
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La puntuacion mas alta es para salto horizontal (Salto H), con una puntuacién de 10.
La puntuacion mas baja es para conduccion de balén (Conduccion B), con una puntuacion de 4.

Las puntuaciones de giro eje longitudinal (Giro Eje.), lanzamiento de presicion (Lanzamiento P)
y golpe de presicion (Golpe P) son todas relativamente cercanas entre si, con puntuaciones de 8,

7'y 6, respectivamente.

Las puntuaciones de Carrera (Carrera) y Bote (dribling) también son relativamente cercanas

entre si, con puntuaciones de 5 y 5, respectivamente.

ANALISIS COMPARATIVO

En este analisis, se comparan los resultados de los dos gréficos, el TEST INICIAL DE
COORDINACION MOTRIZ 3JSy el TEST FINAL DE COORDINACION MOTRIZ 3JS, para
identificar las diferencias y similitudes en el rendimiento de los estudiantes en las siete pruebas

evaluadas evaluadas: salto horizontal (Salto H), giro eje longitudinal (Giro Eje. L), lanzamiento
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de presicion (Lanzamiento P), golpe de presicion (Golpe P), Carrera (Carrera), Bote (dribling) y

conduccion de balon (Conduccion B).

Comparacion de Puntuaciones:

Andlisis de Diferencias:

Se observa una mejora general en las puntuaciones de todas las pruebas en el TEST FINAL DE
COORDINACION MOTRIZ 3JS en comparacion con el TEST INICIAL DE COORDINACION

MOTRIZ 3JS.

La mayor mejora en las puntuaciones se observa en la actividad salto horizontal (Salto H), con

una diferencia de 3 puntos.

La menor mejora en las puntuaciones se observa en la actividad conduccion de balon

(Conduccion B), con una diferencia de 2 puntos.

Las diferencias en las puntuaciones de las otras pruebas son relativamente similares, con una

mejora de 2 puntos en cada una.

DISCUCION
Las mejoras observadas en el rendimiento de los estudiantes coinciden con la hipotesis del
proyecto de investigacion, la cual plantea que el juego puede ser un medio efectivo para mejorar
la coordinacion bilateral. Esta afirmacidn se sustenta en la naturaleza ludica del juego, que
permite a los individuos explorar sus habilidades motrices de manera natural y divertida,

promoviendo asi el desarrollo de la coordinacion bilateral.
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En el caso especifico de este proyecto, la implementacion de juegos y actividades ludicas durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje contribuyo al desarrollo de las siguientes habilidades

relacionadas con la coordinacién bilateral:

Coordinacion ojo-mano: Esencial para actividades como lanzamiento de precision y golpe de
precision, donde se requiere precision y sincronizacion entre los movimientos oculares y

manuales.

Coordinacion viso-motora: Implica la integracion de la informacién visual con los movimientos
del cuerpo, siendo fundamental para actividades como salto horizontal, donde se requiere

calcular la distancia y la altura para realizar un salto exitoso.

Coordinacion bimanual: Permite la utilizacion simultanea y coordinada de ambas manos, lo cual

es crucial para actividades como dribling y conduccion de balon.

CONCLUSIONES
Los resultados obtenidos en esta investigacion proporcionan evidencia que apoya la hipotesis del
proyecto, sugiriendo que el juego puede ser un medio efectivo para mejorar la coordinacion
bilateral en estudiantes de segundo grado de primaria. Se recomienda continuar con la
implementacidn de estrategias ludicas en el proceso educativo para promover el desarrollo de
esta importante habilidad motriz. Asi mismo, presenta importantes implicaciones para la practica
educativa. La evidencia que apoya el uso del juego como una estrategia efectiva para mejorar la
coordinacion bilateral sugiere que los educadores deberian incorporar juegos y actividades

Iudicas en sus planificaciones didacticas de manera regular.
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Al seleccionar juegos apropiados para la edad, el nivel de desarrollo y los intereses de los
estudiantes, y al promover el juego libre y espontaneo, los educadores pueden crear un ambiente

de aprendizaje estimulante y enriquecedor que fomente el desarrollo integral de los educandos.



HORARIO DE CLASES

HORARIO DE CLASES DE EDUCACION FiSICA

102

HORA LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
7:15-8:00 OCTAVO | NOVENO
AM B°
8:00-8:45 SEPTIMO A° | SEPTIMO B° | OCTAVO | NOVENO
AM B°
8:45-9:30 | ONCE SEPTIMO A° | SEPTIMO B° | OCTAVO | DECIMO
AM A°
9:30-10:15 | ONCE OCTAVO
AM A°
10:45-11:30 DECIMO
AM
11:30- 12:15
AM
12:15-1:00
PM
MEDIO DIA
2:00-2:45
PM
2:45-3:30 SEXTO A°
PM
3:30-4:15 SEXTO A°
PM
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CONCLUSION
Tras el proceso, puedo decir que realizar la practica integral de bachillerato en el colegio
sagrado corazon de Jesus Bethlemitas Pamplona fue una experiencia enriquecedora para mi

proceso, en él pude conocer mis fortalezas y debilidades que ayudaran a forjar mi capacidades

como futura profesional.

Sin embargo, esta practica estuvo llena de retos y desafios que gracias a la formacién en

la carrera universitaria como licenciada en educacion fisica pude afrontar y aprender de cada uno

de ellos.
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