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Resumen

Los imaginarios de paz, algunas veces tienden a ser distorsionados, dependiendo el entorno y la
ensefianza que han recibido a través de su desarrollo por esto, el objetivo de esta investigacion es
explorar los imaginarios de paz en adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional en la
casa de la discapacidad en el municipio de Pamplona Norte de Santander, mediante una
investigacion de tipo cualitativo, generando recomendaciones sobre la importancia de la paz y la
interaccion con los demas. Se apoy6 de una triangulacion de técnicas; utilizando una observacion
participante, una entrevista semiestructurada y un analisis de contenido. En conclusién, se
evidencid que la mayoria de los participantes no tienen un concepto estructurado de la paz, ya que
la relacionan con vagos conocimientos que les brinda el entorno, pero si tienen la creencia
estructurada de lo opuesto o los aspectos negativos que se asocian con esta, como el robo, las

drogas, la violencia, la guerra, entre otras.

Palabras clave: discapacidad, educacion, entorno social, familia, imaginarios sociales, paz.

Abstract

The imaginaries of peace, sometimes tend to be distorted, depending on the environment and the
teaching they have received throughout their development, therefore the objective of this research
is to explore the imaginaries of peace in adolescents, young people and adults with functional
diversity in the house of disability in the municipality of Pamplona Norte de Santander, through a
qualitative research, generating recommendations on the importance of peace and interaction with
others. It was supported by a triangulation of techniques; using a participant observation, a semi-
structured interview and a content analysis. In conclusion, it became evident that most of the
participants do not have a structured concept of peace, since they relate it to vague knowledge
provided by the environment, but they do have the structured belief of the opposite or the negative

aspects associated with it, such as theft, drugs, violence, war, among others.

Keywords: disability, education, social environment, family, social imaginaries, peace.
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Introduccion

La participacion de las personas con diversidad funcional en las actividades
cotidianas que se realizan es fundamental para que tengan un proceso en su desarrollo integral
de vida, junto con esto va de la mano todos los contextos en los que se pueden generar de
manera efectiva y dinamica para una convivencia en paz. “Convivir en paz consiste en
aceptar las diferencias y tener la capacidad de escuchar, reconocer, respetar y apreciar a los
demas, asi como vivir de forma pacifica y unida. EsS un proceso positivo, dinamico y
participativo en que se promueva el didlogo y se solucionen los conflictos en un espiritu de
entendimiento y cooperacion mutuos” (ONU, 2020). Como se menciona anteriormente es
necesario aceptar respetar y comprender las diferencias de las otras personas en este caso
jévenes, adolescentes, y adultos con diversidad funcional, para asi mismo lograr procesos de

paz.

De acuerdo con la pagina web oficial de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
(2021) la discapacidad se determina como un concepto “que abarca las deficiencias, las
limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son
problemas que afectan a una estructura o funcion corporal; las limitaciones de la actividad
son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son
problemas para participar en situaciones vitales” En Colombia el Ministerio de Salud
(MinSalud), (2020) registro que “Para agosto de 2020 habia en total 1.319.049 Personas con
Discapacidad identificadas y localizadas segun el registro oficial del Ministerio de Salud y

Proteccion Social (RLCPD). Esta cifra equivale al 2,6% de la poblacion total nacional”. (p,4).

En vista de ello, esta investigacion tiene como objetivo explorar los imaginarios de

paz en los adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional en la Casa de la
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Discapacidad en Pamplona Norte de Santander, mediante una investigacion de tipo
cualitativo, generando recomendaciones sobre la importancia de la paz y la interaccién con
los demas. El desenvolvimiento de la practica de la paz, se puede presentar en muchos
contextos como en la familia, el ambiente y la comunidad por esto, conocer los imaginarios
sociales que se tienen acerca de la paz, permitiria determinar importantes aspectos para la
mejora de una construccién en paz, tanto que involucraria la inclusién en el desarrollo de

actividades cotidianas en los adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional.
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Problema de Investigacion

Formulacién del Problema

¢Cuales son los imaginarios de paz que tienen los adolescentes, jovenes y adultos

con diversidad funcional en la Casa de la Discapacidad en Pamplona Norte de Santander?

Planteamiento del Problema

Segun la asociacion somos caPAZes, (2019) los imaginarios de paz son importantes
para lograr mejores conductas comportamentales, ayudando a la solucion pacifica de
conflictos que se presentan con regularidad en la vida cotidiana, de esta forma se genera
ambientes adecuados para un éptimo estudio, evitando factores colaterales como el matoneo
o la violencia entre compafieros, buscando de este modo, contextos tolerantes donde se evite
las discusiones o agresiones, e incentivandolos al dialogo efectivo, cuyo impacto se considera

como la mejor solucidn para resolver conflictos sociales.

Para Cegarra, J. (2012, citado en Garcia, 2019) recorre las conceptualizaciones de
varios autores acerca de los imaginarios sociales, entendidos en general como esquemas
interpretativos de la realidad que se encuentran socialmente legitimados y se manifiestan
materialmente en discursos, simbolos, actitudes, valoraciones afectivas, conocimientos; tales
imaginarios se difunden fundamentalmente a través de la escuela, los medios de
comunicacion y demas instituciones sociales, 1o que sugiere que estan comprometidos con
los intereses de los grupos hegemonicos que detentan el poder. De acuerdo con Castoriadis,
(1997, citado en Garcia, 2019) el imaginario es un fendmeno tanto individual como colectivo,
puede comprenderse como un patrimonio representativo, esto es, “como el conjunto de

imagenes mentales acumuladas por el individuo en el curso de su socializacion”. Para Baeza
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(2000, citado en Garcia, 2019) un imaginario entendido aqui en términos sobre todo sociales
es una manera compartida por grupos de personas de representarse mentalmente el espacio y

el tiempo.

Por otro lado, la Paz se construye a partir de la informacion recibida de los medios
masivos de comunicacion nacional, radio y television, ya que internamente no cuentan con

medios de comunicacion comunitaria. Molinares, (2005, citado en Hernandez et al, 2019).

De acuerdo con Mufioz, (2004, citado en Bautista, 2018) la paz son todas aquellas
situaciones en la que se satisfacen las necesidades de los humanos, que se podria plantear un
problema, en la medida en que tales situaciones no se terminarén de hallarlas completamente
puras. Ya que, al ampliar la comprension de la violencia directa, estructural, cultural y
simbolica es bastante dificil que haya una ausencia completa de sus manifestaciones como la
paz negativa y menos aun que prevalezca completamente la justicia social que seria la paz
positiva. En consecuencia, dado el espacio perceptivo y tedrico que ocupa la violencia, se
podria tener algunas dificultades para percibir, visualizar y encontrar la paz.

Cuando se habla de paz es indispensable hablar acerca de conflicto, por eso se puede
decir que, la palabra conflicto implica una falta de acuerdo entre dos 0 mas personas, pero
cuando esa falta de acuerdo persiste en el tiempo y afecta a un grupo grande de individuos o
hace que varios grupos sociales se enfrenten, se puede hablar de conflicto social (la agencia
de la ONU para regiones comité espafiol, 2017). Las consecuencias de estos son y seguiran
siendo el problema causado por disputas entre los individuos en especifico aungue no siempre
las consecuencias de estos, van a ser negativas porque existen conflictos de los que se puede
llegar a un acuerdo entre los individuos en cuestion y a ciertos poder llegar a un arreglo
siendo, ésta una consecuencia positiva de los conflictos entre personas; para estudiar
profundamente las distintas etapas de las consecuencias del conflicto, se debe comenzar

viendo alrededor de la manera en la que actualmente se esta viviendo y mirar como reacciona
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la sociedad o el pueblo determinado en las distintas situaciones que en el diario vivir se puede
percibir frente a las distintas causas que lo provocan, esto lo menciono Botero, Pinilla y

Agudelo (s.f, citado por Revista latinoamericana ciencias sociales, nifiez y juventud, 2020).

Descripcion del Problema

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Banco Mundial, (2021) “La
discapacidad forma parte de la condicion humana: casi todas las personas sufriran algun tipo
de discapacidad transitoria 0 permanente en algin momento de su vida, y las que lleguen a
la senilidad experimentaran dificultades crecientes de funcionamiento” (p.7). Asi mismo,
retoman que cualquier discapacidad puede ser compleja y que los tratamientos o estrategias
para mejorar las desventajas que trae consigo, pueden ser multiples o sistémicas y varian de

acuerdo al contexto.

De acuerdo con cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (S.f, citado en Bernal,
2020), el 10% de la poblacion mundial (mas de 600 millones), sufre algin tipo de
discapacidad, existiendo en América Latina y la region del Caribe mas de 60 millones de
personas en condicion de discapacidad. Normalmente las personas en condicion de
discapacidad se han enfrentado a situaciones de discriminacion y exclusion social. Por ello
los datos mundiales muestran que un ndmero alto de adolescentes, con discapacidad no
reciben ningln tipo de educacion, sea ésta segregada o inclusiva; publica o privada. Esto
lleva a pensar que por el ambito educativo esta poblacién no ha recibido influencias acerca

de la paz y sus constructos estan ligados a otros ambitos.

En Colombia, segun el Censo (2005, citado en Bernal, 2020) existe una poblacion
total de 41°242.948 habitantes, de los cuales 2°612.508 son personas con discapacidad, el
equivalente al 6,3% por ciento del total de la poblacion. Y a la actualidad del 2021 esas cifras
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seran mucho mas altas. En el mismo Censo, se encontrd en Bogota un total de 480.640
personas con discapacidad. En cuanto a algunas cifras reportadas por la Secretaria de
Educacién Distrital, para mayo de 2005, en Bogota habia 7147 estudiantes con discapacidad
con edades comprendidas entre los 5 y 24 afios, matriculados en Instituciones Educativas
Distritales, de los cuales 2976 estaban caracterizados con “discapacidad cognitiva” y 100 de

ellos con “sindrome de Down”.

De acuerdo con la pagina web del Ministerio de Salud (MinSalud, 2020) “Para agosto
de 2020 habia en total 1.319.049 Personas con Discapacidad identificadas y localizadas en
el registro oficial del Ministerio de Salud y Proteccién Social. Esta cifra equivale al 2,6% de
la poblacion total nacional” (p.4). Por otro lado, los archivos que presenta el Ministerio de
Salud, (2020) en el Departamento de Norte de Santander hay 30.836 personas lo equivale a
que el 2.2% de la poblacion presenta alguna discapacidad ya sea visual, por parte del sistema
nervioso, la audicion, el habla, la digestion, el metabolismo o las hormonas, la movilidad,

problemas en la piel, entre otras.

Dentro de este orden, la investigacion cualitativa, se apoyd de técnicas que son
propias para recolectar la informacion de manera eficaz; se utilizd una observacion
participante, que permitira tener un acercamiento apropiado a la poblacién ya que esta
requiere de una interaccion mas amena. Por otro lado, se cred una entrevista semiestructurada
que permitira conocer estos pensamientos subjetivos de que son los imaginarios que tiene
cada nifio acerca de la paz, seguidamente se realiz0 una estrategia llamada “sonrisas de paz”
a esta estrategia se le aplico un andlisis de contenido; esta metodologia permite una

informacidn mas real ya que el tema a tratar es subjetivo y seria tedioso cuantificarlo.
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Justificacion

Linares (2009, como citado en Mufioz, 2018) piensa que el desarrollo cognitivo
implica las habilidades para percibir pensar y comprender. Esto es necesario a la hora de
construir un imaginario, los adolescentes, jovenes y adultos con discapacidad generalmente
con problemas en la adquisicion de conocimientos, falencias en su conducta exploratoria y
manipulativa, dificultades al resolver problemas, déficit en su lenguaje expresivo, poca
memoria auditiva, problemas de concentracion, dificultad para movilizarse entre otros
(Mufoz, 2018). La familia también pertenece a una categoria importante en esta
investigacién ya que estas tienen la responsabilidad de organizarse para satisfacer un grupo
de necesidades y demandas que surgen durante el proceso, tanto para el nifio como para

familia en Si. (Down Espafia, 2012).

Estas necesidades van forjando caracter y conjunto de rasgos que va formando la
personalidad tanto del nifio como de la familia. Asi mismo su forma de aprendizaje y su
sentido del humor también pueden ser distintos. Por lo que es necesario que la familia
practique actividades que desarrollen y estimulen sus habilidades. Todo esto ayudandole al
nifio a construir conceptos e imaginarios, Por ende, es importante conocer si de alguna
manera, la parte imaginativa del nifio, joven y adulto con discapacidad se puede ver afectada

a la hora de expresar sus imaginarios acerca de la paz.

El valor tedrico que la investigacion aportara a la Psicologia sera el conocimiento
sobre cuéles son los imaginarios de paz que tienen los adolescentes, jovenes y adultos con
diversidades funcionales, a la hora de construir un imaginario de paz, dado que es una de las
pocas investigaciones que unen los imaginarios de paz con la poblaciéon de diversidad
funcional. Por otro lado, el aporte que se hard al conocimiento cientifico y a la ciencia

Psicologica sera la informacion que se obtendra acerca de la parte imaginativa y creativa que
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tiene la poblacion acerca de la paz. Asi mismo la relevancia cientifica que realizara la
investigacion se basara en la creacion y entrega de una cartilla didactica y adaptada para la
poblacién, profesores y sus familias en donde se refleje la importancia de los imaginarios de

paz, teniendo orientacién adecuada para convivir en un ambiente de paz.

El aporte a la sociedad se enfatizara en brindar informacién sobre el afinamiento con la
paz que tienen los adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional en Pamplona
Norte de Santander permitiendo un acercamiento de las personas a esta poblacién, generando
acciones de empatia, comprensién y dinamismo ya que la sociedad cumple un papel
sobresaliente en el desarrollo integral de esta poblacion. Asi mismo es de gran relevancia que
la familia les inculque la paz a los nifios, para que reconozcan la importancia de esta. De
igual manera, es significativo que la sociedad tenga conocimiento sobre cémo establecer
acciones de paz en los adolescentes, y jévenes con alguna diversidad funcional dado que esto
permitird la interaccion e inclusion de ellos con el mundo actual y asi lograr una sociedad
mucho mejor. La cartilla que se desarroll6 serd proporcionada a los padres y profesores para

su adecuada aplicacion.

En este proyecto es importante tener un acercamiento pertinente con la poblacion para
que esta se realice de la mejor manera, la investigacion cualitativa, se apoy6 de técnicas que
son propias para recolectar la informacion de manera eficaz; se utiliz6 una observacion
participante, en donde se tendra una relacion mas cercana y amena con la poblacion. Por otro
lado, se cred una entrevista semiestructurada que permitira conocer estos pensamientos
subjetivos de que son los imaginarios que tiene cada persona acerca de la paz de una manera
mas libre a las expresiones de ellos, seguidamente se realiz6 una estrategia llamada “Sonrisas
de paz”, a esta estrategia se le aplico un analisis de contenido; todo esto teniendo en cuentas
las capacidades y habilidades cognoscitivas que presenta la poblacion. Esta metodologia
permite una informacion mas real ya que el tema a tratar es subjetivo y seria tedioso

cuantificarlo.
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Objetivos

Objetivo General

Explorar los imaginarios de paz en adolescentes, jovenes y adultos con diversidad
funcional en la casa de la discapacidad en el municipio de Pamplona Norte de Santander
mediante una investigacion de tipo cualitativo, generando recomendaciones sobre la

importancia de la paz y la interaccion con los demas.

Objetivos Especificos

Describir los imaginarios de paz en adolescentes, jévenes y adultos con diversidad
funcional en la casa de la discapacidad de Pamplona Norte de Santander.

Analizar la importancia de los imaginarios de paz en adolescentes, jovenes y adultos

con diversidad funcional en la casa de la discapacidad de Pamplona Norte de Santander

Disefiar una cartilla que guie a las familias y a la sociedad en general sobre la
importancia de los imaginarios de paz en la interaccion con los adolescentes, jovenes y
adultos con diversidad funcional en la casa de la discapacidad de Pamplona Norte de

Santander.
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Estado del Arte

Dentro de la basqueda bibliogréfica para la base cientifica que ayudara a orientar la
presente investigacion, se hallaron estudios sobre la paz en diferentes poblaciones, a la de
este documento, como se mostrara a continuacion en el estado internacional, nacional y

regional.

Estado del Arte Internacional

Como primera investigacion a nivel internacional se toma a Sanatani Emma en el afio
2020 en Ottawa Canada de la universidad de Ottawa con una investigacion titulada “El papel
de la educacidn en la creacién de la paz, la unidad y una identidad nacional en Sudan del
Sur, en una tesis de pregrado, de la Facultad de Desarrollo Internacional y Globalizacién,
Facultad de Ciencias Sociales. Esta investigacion tiene como objetivo realizar las siguientes
preguntas: ;Coémo puede la educacién en un contexto nacional mas amplio relacionarse y
contribuir a la reconciliacion, la paz, la unidad nacional y / o una identidad nacional? En un
nivel mas profundo, entre otras. Debido al extenso conflicto y trauma experimentado por la
poblacion del sur de Sudéan, esta investigacion examina como el sector educativo puede

apoyar y mitigar estos desafios.

La metodologia es principalmente una investigacion basada en escritorio,
principalmente investigacion secundaria. Para analizar los datos textuales, se realizd un
analisis de contenido. Con este enfoque, se pudo analizar y codificar conceptos recurrentes y
problemas planteados en la literatura y relacionarlos con prioridades nacionales mas amplias
y el proceso de consolidacion de la paz. En conclusion, las reformas educativas pueden
desempefiar un papel positivo en el apoyo de la paz sostenible en las sociedades postconflicto,
pero no pueden hacerlo en ausencia de inversion por parte del Estado. Esta investigacion

permite ver otra perspectiva acerca de la paz muy lejana a la de Colombia.
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Se continua con otra investigacion a nivel internacional es realizada por Kats Yuval,
en el afio 2020 titulada “Interactuar por la paz: repensar la paz a través de plataformas
digitales interactivas” de la universidad de Michigan, Estados Unidos, en una tesis de
Doctorado, del Departamento de Comunicacion y Medios. Cuyo objetivo es entender la paz
como un concepto independiente y no como una negacion de la guerra. Metodoldgicamente,
se explordé cémo el disefio de pequefas plataformas digitales ofrece oportunidades para
evaluar la temporalidad de la paz creando una estructura de cuidado sobre ella. Este estudio

aporta a la investigacion ya que se centra en plataformas interactivas para la paz.

Como conclusion la paz es interactiva por definicion. Es una interaccion entre
personas que buscan un terreno comdn. Estabilizar la paz significa que la interacciéon tiene
lugar a un nivel profundo, ya que conduce al establecimiento de normas y valores
compartidos. La paz como concepto popular esté directamente ligada a la vida cotidiana de
las personas y al significado de vivir en el tiempo. Por lo tanto, estas plataformas interactivas
estdn destinadas a mostrar a sus visitantes un potencial, que a menudo aln no esta

completamente desarrollado, pero que puede usarse para crear un mundo mas pacifico.

Por otro lado, encontramos la investigacion realizada por Betul Celik A. en el 2020,
titulada “Paz agonista y confrontacion del pasado: un andlisis de un proceso de paz fallido
y el papel de las narrativas” en la Universidad Sabancy, Estambul, Turquia para una tesis de
postgrado, con el objetivo de reconocer alternativas a las narrativas dominantes al considerar
el papel que juegan los transeuntes y los ciudadanos antagénicos. En cuanto a la metodologia
hace uso de los informes de los Comités de Sabios (WPC) compuestos por 67 personas del
mundo académico, periodismo, sociedad civil, politica, negocios, cine y la industria de la
musica seleccionados por el gobierno turco de una lista preparada durante la segunda fase

del proceso de paz.

Como conclusién el fallido proceso de paz kurdo muestra que el establecimiento del
reconocimiento mutuo y la legitimidad no solo entre las partes anteriormente combatientes,
sino también entre diferentes grupos sociales, es la tarea mas dificil de los intentos de paz en

los conflictos étnicos. Para los paises que estan en proceso de poner fin a los conflictos
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étnicos, la aceptacion de la existencia de multiples narrativas y la capacidad de escuchar la
historia del Otro puede ser una necesidad mas inmediata que cualquier otro tema para mejorar
las relaciones intergrupales. Asi mismo, el proceso de paz en Turquia también muestra que a
menudo los transeuntes y los ciudadanos antagonicos desarrollan mecanismos de defensa

para no aceptar la legitimidad de narrativas alternativas.

Ademas, con lo anterior, mientras no haya una apertura politica epistémica y una
voluntad politica sostenida para apoyar los intentos sociales de CTP, pueden incluso
aumentar la violencia y el miedo cuando los procesos de paz fracasan. Es importante que un
mayor numero de personas se apropie del proceso de paz y que este proceso sea integral,
transparente y bien disefiado. Hasta ahora, el proceso de paz de Turquia no ha logrado esto
porque en su mayoria ha descuidado los problemas que pueden surgir a nivel social. Esta
investigacion es importante porque demuestra lo significativo que es encontrar la paz en el

mundo, dejando a un lado las guerras, la violencia y el miedo, buscando la libertad.

Una investigacién mas, es realizada por Mufioz Abab Maria Paz y Torres Guznay
Ana Sofia, de la universidad de Azuay en cuenca Ecuador, en el afio 2018 titulada Disefio
interior de un espacio educativo para la inclusion de nifios con sindrome de Down, en una
tesis de pregrado, de la facultad de Disefio, Arquitectura y Arte. Con el objetivo de apoyar a
la Inclusién para mejorar el desarrollo educativo en nifios de 4 a 5 afios con sindrome de
Down a través del uso de herramientas del disefio interior mediante métodos investigativos
seguido de un modelo operativo experimental. En los resultados se puede ver que el uso de
mobiliario ergonémico y ludico facilita el desarrollo de las capacidades de los nifios a partir
de esto se logra apreciar que el estado tipo se puede adaptar sin complicaciones a cualquier

aula educativa para nifios de 4 a 5 afios de edad logrando asi cumplir con el objetivo.

En conclusidn, se afirma que el disefio de interiores es un pilar fundamental en la
inclusion de nifios con sindrome de Down, ya que mediante este se crea espacios funcionales
que se adaptan adecuadamente a cada una de las necesidades que requieran los nifios con
sindrome de Down. Asi mismo, los centros educativos en la ciudad de cuenca no se

encuentran adaptados correctamente para brindar una inclusion educativa a nifios con
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sindrome de Down. Esta investigacion aporta informacion importante sobre la poblacion
investigada, ya que nos permite conocer espacios educativos inclusivos, 6ptimos, agradables
y especiales para los nifios con sindrome de Down, que aportaran a mejorar sus distintas
capacidades y desarrollo motriz, de igual manera a crear espacios funcionales que se adapten

adecuadamente a cada una de las necesidades que requieran los nifios con sindrome de Down.

Se retoma la investigacion de Ozkutlu, Seyit, en el afio 2018 titulada “Percepciones
de la " paz " de los estudiantes de educacion especial en el norte de Chipre: un enfoque
metaforico” de la universidad de Nicosia, Mersin, Turquia, en una tesis de pregrado de la
Facultad de Educacion. El objetivo de este estudio es investigar como los estudiantes de
educacion especial en el norte de Chipre perciben el concepto de "paz". La metodologia de
la investigacion es cualitativa basado en un modelo fenomenoldgico. Se pidid a los
participantes que respondieran una expresion abierta sobre su perspectiva de paz. Se utiliza
un metodo de muestreo conveniente para determinar el grupo de estudio. En esta
investigacion participaron 158 estudiantes del Departamento de Educacion Especial de tres
universidades diferentes del norte de Chipre. Los datos cualitativos se recopilaron mediante

metaforas y dos preguntas abiertas.

En los resultados los participantes utilizaron 57 metaforas. El 41,38% de las
metaforas eran abstractas mientras que el 58,62% eran concretas. Las metaforas concretas se
subclasificaron como " vivas " y no vivas ", y los porcentajes de estas subcategorias son
iguales entre si. Cinco metaforas de uso frecuente fueron péajaro, flor, tranquilidad, arbol y
agua, respectivamente. La metafora mas utilizada para el concepto de paz fue *" pajaro ". 26
de los participantes eligieron la palabra "pajaro™ para explicar el concepto de paz. "Flor" fue
utilizado por 10 participantes para describir el concepto de paz y fue la segunda respuesta
frecuente. Despues de utilizar dos metaforas concretas vivientes, nueve participantes

eligieron "tranquilidad".

En conclusion, se obtuvo que los hallazgos revelan que la mayoria de los participantes
cree que la educacion para la paz deberia ensefiarse en las escuelas. Para lograrlo, los padres

deben tener conocimientos sobre educacién para la paz y comprender por qué es crucial
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construir una sociedad saludable. Esta investigacion demuestra que la paz deberia ensefiarse
desde casa, ya que es el primer lugar para que un nifio adquiera experiencias sociales y los
padres son los modelos a seguir mas importantes para que los nifios desarrollen su
personalidad. Asi mismo los profesores deben estar en constante estudio sobre la educacion
para la paz para que logren impartirla a los estudiantes.

En este sentido otra Investigacion a nivel internacional hallada es realizada por Rubio
Maria Emilia y Tapia Maria Cristina en Cuenca Ecuador, de la universidad de Azuay en el
afio 2017, titulada “Estudio de la construccion de imaginarios frente a las diferencias en
nifos de 4 a 5 afios de los centros de desarrollo infantil “travesuras y crayola”, en una tesis
de pregrado, de la Facultad de Filosofia, letras y Ciencias de la Educacion. Su objetivo es
conocer cdmo se dan las percepciones y la construccion de los imaginarios en los nifios de
cuatro a cinco afios frente a las diferencias, y a su vez como estos son abordados y reforzados
en el contexto educativo y familiar, por medio de la interaccién con los adultos, sus pares y

el entorno.

La metodologia es un estudio descriptivo, observable mediante una etnografia,
comparativo y con un enfoque cualitativo, se utilizO como técnica para obtener la
informacidn el diario de la maestra y la entrevista. En los resultados se pudo evidenciar que
los nifios repiten aptitudes o comentarios de los adultos, pues ellos son su ejemplo a seguir,
es decir construyen sus imaginarios de manera social y colectiva, ya que al ser seres humanos
tan pequefios influye en ellos el ambiente, los medios de comunicacion, e incluso los
juguetes, y estas influencias se ven reforzadas en el contexto escolar y en el entorno del hogar,
como se dijo a veces de manera inconsciente y otras consciente, provocando asi la creacién

de nuevos estereotipos o sobre resaltando los que ya existen.

En conclusién, los padres juegan un papel importante, ya que en ellos radica en gran
parte el tiempo de exposicion de los nifios a los medios de comunicacién, asi también, son
quiénes deben saber la calidad de los contenidos a los cuales sus hijos estan expuestos, ya

que a partir de ellos pueden adquirir nuevos aprendizajes o incitar comienzo a nuevas ideas.
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Esta investigacion aporta un importante resultado sobre la influencia de varios contextos

resaltando el de los padres para influir en los imaginarios y como se construyen en los nifios

A si mismo otra investigacion es realizada por Chaux, E., Barrera, M., Molano, A.,
Velasquez, A., Castellanos, M., Chaparro, M. y Bustamante, A. en el afio 2017 titulada,
“Aulas en paz en contextos violentos: evaluacion de campo de Aulas en Paz en Colombia”
de la universidad de los Andes, Bogota, Colombia; Universidad Concordia, Montreal,
Canadé; Universidad de Toronto, Toronto, Canada; Universidad de Missouri, St. Louis, MO,
EE. UU. En Alemania, por medio de un manuscrito del programa de Psicologia. Cuyo
objetivo principal es identificar si, cudnto y a qué costo los nifios que participan en Aulas en
Paz mejoran sus competencias socioemocionales. Para la metodologia de investigacion se
realizé una evaluacion cuasiexperimental de 2 afios con 1154 estudiantes de 55 aulas de siete
escuelas publicas ubicadas en barrios con presencia de pandillas juveniles, carteles de la

droga y altos niveles de violencia comunitaria en dos ciudades colombianas.

En los resultados en la prueba preliminar, mostraron que la agresion informada por el
maestro, la victimizacion verbal informada por los estudiantes, la agresion verbal y la
agresion relacional fueron significativamente més altas en el grupo de tratamiento en
comparacion con el grupo de control, mientras que la conducta prosocial informada por el
maestro y el asertividad informada por los estudiantes fueron significativamente mas altas en
el grupo de control en comparacion con el grupo de tratamiento. Como conclusion se
encontrd un impacto positivo del programa en la agresion y el comportamiento prosocial
informados por los maestros y en la victimizacion verbal y el asertividad informada por los
estudiantes. Esta investigacion nos aporta que es importante contar con escenarios que

ayuden a los nifios al desarrollo de la paz sin importar los altos niveles de violencia.

Se tomo la investigacion realizada por Atuhaire, R., Kagaari, J., Nakasiita, K., Ntare,
E., Baguwemu, A., Ojok, G., ...Thompson, E. C. en el afio (2017). Titulada “Las

concepciones de los nifios sobre paz en dos escuelas primarias de Uganda: Perspectivas
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por el curriculo de paz” en la universidad de Indiana, EE. UU, por medio de un articulo del
Departamento de Psicologia, en Africa. Cuyo objetivo fue contribuir a la base de
conocimientos sobre educacién para la paz en Uganda y, en Ultima instancia, desarrollar
materiales escritos que los estudiantes puedan utilizar como parte de su aprendizaje en sus
respectivas escuelas. Su metodologia se bas6 en grupos focales para fomentar una discusion
activa sobre la paz entre los nifios, Por medio de entrevistas semiestructuradas se pregunto:
¢Como podrian las historias de nifios de la escuela primaria de Uganda sobre la paz

(tradicionales y de otro tipo) ayudarlos a navegar el conflicto?

Como resultados la charla de los nifios reveld que asumen que la paz es un proceso
social, algunos nifios hablaron sobre sentimientos de paz, estos sentimientos siempre
estuvieron implicitos como un otro social, como sentimientos de respeto. Muchos de los
nifios describieron la paz en sus términos negativos. Por ejemplo, los nifios hablaron de
personas que no compartian comida como un ejemplo de perturbaciéon de la paz. Como
conclusion los nifios hablaron de la paz como seguridad comunitaria. Asi mismo, la paz como
sentimientos positivos en las relaciones. Los nifios hablaron sobre tres sentimientos
principales que asociaron con la paz: felicidad; Amor; y respeto. Esta investigacion aporta

que la paz para algunos nifios es cumplir con las necesidades basicas de cada individuo.

Otra investigacion importante es la realizada por Christophini Myria, en el afio 2017
titulada “En las agitadas aguas de la paz: una investigacion sobre la animacion por la paz
y la lucha contra la violencia”, en la Universidad de Tameside, Reino Unido, por medio de
un articulo de investigacion. Cuyo objetivo es discutir y fomentar el uso de la animacién
como herramienta para la construccion de la paz. Para ello, examina primero las definiciones
clave de paz y como se han aplicado en cuestiones de arte. En cuanto a la metodologia se
apropia de estas definiciones para el contexto especifico de la animacion y utiliza estudios

de casos. para ilustrar como se podria utilizar la animacion en este contexto.

Como conclusion en consonancia con la investigacion que propaga la importancia de
las cualidades inherentes a las artes para construccion de la paz, este articulo afirma que la

aplicacion e investigacion del arte de la animacion debe también ser alentado en relacion con
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sus aplicaciones para un cambio social positivo. Siguiendo las categorizaciones de paz
positivas y negativas de Galtung, la distincion entre pacifistas y se ha dibujado el arte de la
paz. Por otro lado, las nociones de anti-violencia y de paz se introducen animaciones. La
animacion contra la violencia es un trabajo que simplemente expone la violencia, mientras la
animacion de la paz contribuye a desarrollar las habilidades y los procesos necesarios para la
reconciliacion y la paz. Ademas de los beneficios que las artes pueden aportar al proceso de
consolidacién de la paz, la animacion tiene la capacidad para brindar una plataforma de

expresion para personas de diferentes disciplinas y habilidades.

Por otra parte, se concluye un enfoque participativo de la animacién con fines de
consolidacién de la paz. Los valores que impulsan la investigacion derivan del paradigma de
la paz positiva desarrollado por Johan Galtung. Estos pueden ser resumido en justicia,
igualdad, prosperidad, no violencia, cooperacion y solidaridad la paz como un idéntico al
respeto de la vida en toda su diversidad, el respeto de las necesidades humanas bésicas de
supervivencia, el bienestar ser, identidad y libertad, y como la consiguiente ausencia de

personal directo y estructura oculta violencia.

Estado del Arte Nacional

En un primer momento se encuentra la investigacion realizada por Pérez, M. Viancha,
M. Jerez, H. y Martinez, L, en Bogoté de la Fundacion Universitaria los Libertadores, en el
afio 2020, titulada “Significados de paz en adolescentes y jovenes victimas del conflicto
armado en Colombia”, en una tesis de postgrado, del programa de Psicologia cuyo objetivo
es describir el significado de paz construido por adolescentes y jovenes victimas del conflicto
armado del centro de Colombia, partiendo de la importancia de incorporar sus voces en los
procesos de construccion de culturas de paz. En cuanto a la metodologia se contd con 40
participantes, 13 hombres y 27 mujeres, entre 15 y 24 afios, seleccionados por medio de un

muestreo probabilistico por conveniencia. Se utiliz6 como técnica de recoleccion de
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informacion las redes semanticas naturales, clasificadas como método hibrido de recoleccion

de informacion.

En los resultados se pudo evidenciar que el mayor peso semantico esté en palabras
como respeto, comprension, tranquilidad, bienestar, convivencia y tolerancia. Del mismo
modo, el conjunto categorial de paz positiva representa el 96.86% de la red de significados
construida por los participantes. Asi mismo, que en la construccion de culturas de paz se debe
reconocer la existencia del conflicto y la violencia como parte de la realidad colombiana, y
fomentar en las relaciones aspectos como los valores morales, la equidad, la construccion de

ciudadania y el fomento a la justicia social.

Como conclusiones presentan que los significados se orientan a la transformacién de
conflictos de manera no violenta y creativa, por otro lado, es importante mencionar la
ausencia de elementos de significado relacionados con la paz negativa. Asi mimo, el
elemento incluido por los participantes es la paz positiva directa, que se vincula con el
bienestar para el cuerpo, la mente y el espiritu, e incluye la satisfaccion de necesidades

béasicas de supervivencia, bienestar, libertad e identidad.

Otra investigacion importante es la realizada por Luna Brillyt 2019, en el Cauca
perteneciente a la Corporacion Universitaria Autonoma, titulado “Imaginarios
socioculturales de paz en jovenes estudiantes de la Corporacion universitaria Autbnoma
del Cauca”, en una tesis de pregrado. El objetivo principal del proyecto es construir una
aproximacion comprensiva de los imaginarios socioculturales de paz presentes en los jovenes
estudiantes de la Corporacién Universitaria Autonoma del Cauca, a fin de identificar las
percepciones, concepciones y creencias frente al concepto de paz y la construccion de la
misma. La metodologia utilizada para esta investigacion, es de tipo cualitativo, con un

enfoque histérico hermenéutico, mediante teoria fundamentada.

Como resultado la paz es un término controvertido para los estudiantes
Uniautdnomos tanto en su experiencia individual, como colectiva, pues imperan multiples

sensibilidades que generan contradiccion. “La paz no es un término que pueda explicarse,
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sino mas bien, sentirse y practicarse”, por otro lado, uno de los relatos de los jovenes
Uniautonomos expresa que «la paz se puede comprender como una construccion diaria»,
permitiendo entrever que los imaginarios sociales de los jovenes universitarios creados frente
a la paz para afrontar la l6gica de la violencia, son fruto de las experiencias individuales de
la realidad frente al conflicto armado en tiempos de guerra. Otro relato por los jovenes
expresa que “la paz la construimos todos», y “la paz se puede fomentar en la comunidad por

medio del ejemplo”.

Como conclusiéon las representaciones sociales de los jévenes estudiantes
Uniautonomos frente a un tema tan controvertido como es el imaginario de paz, inciden
fuertemente no sélo en la adopcidn de realidades colectivas como fruto de la experiencia y
la herencia sociocultural, sino también del desarrollo de subjetividades de cada individuo
basicamente en la propiedad de sus percepciones y sus argumentos derivados de los
antecedentes existentes en torno al impacto del conflicto armado en Colombia y en el Cauca,
en el que sobresale la violencia politica como la fuente principal de la polarizacion entre los
ciudadanos. Esta investigacion aporta teoria importante para la categoria de entorno social,
especificamente en la subcategoria medios de comunicacion, asi mismo, que la paz para los

jévenes es un estado de respeto, aceptacion, amor y bienestar.

Otrainvestigacion a nivel nacional se inicia con la investigacion de Nufiez Cruz Karen
Lisseth, Andrade Claro Manuela y Nieto Feo Cindy Catherine en Bogota de la universidad
de la Salle en el afio 2019 titulada “Imaginarios de paz de los niiios del grado 5 de la
institucion educativa Carlos Julio Umafa Torres del municipio de Tépaga”, en una tesis
de pregrado, del programa de Licenciatura en Lengua Castellana, inglés y francés. Cuyo
objetivo principal fue conocer los imaginarios que tienen los nifios y nifias sobre la
construccion de paz, derechos humanos, buena convivencia, resolucion de conflictos, el
perdon y la reconciliacidn. Esta investigacion utilizo una metodologia cualitativa, por medio
de laaplicacion de cuatro talleres, ejercicios de cartografia y observacién, a través del método
inductivo junto con el método etnografico dado que es uno de los métodos mas relevantes

que se utilizan en investigacion cualitativa.
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Los resultados mostraron que los estudiantes perciben la paz como la ausencia de la
guerra, como la terminacion de la violencia, lo que permite inferir que lo bélico y el
comportamiento violento de muchos actores armados ha permeado la vida de nifios y nifias.
En conclusién, la construccion de paz, es la resolucién civilizada de las diferencias de
conductas violentas y como una herramienta que ayuda a fortalecer y desarrollar una
comunidad a partir de la construccion de valores y derechos, y estos son fundamentales para
el proceso de paz. Esta investigacion permite conocer como el estudiante se apropia de un

rol que trasmite, promueve y realiza la paz en el aula y otros contextos del ambiente humanos.

Se enfatiz6 en investigacion a nivel nacional de Quimbay Rincon Angie en Bogota
de la Universidad Distrital Francisco José De Caldas en el afio 2018 titulada “Imaginarios
De Paz En Nifias Y Nifios Del Colegio Antonio José Uribe En Bogota”, en una tesis de
maestria, de la Facultad de Ciencias y Educaciéon. Con el objetivo de indagar por los
imaginarios de paz que tiene los nifios entre los 9 y los 12 afios del Colegio Distrital Antonio
José Uribe en la ciudad de Bogota y crear participativamente una herramienta pedagogica
que aporte a la construccion de una cultura de paz. La metodologia que considera la
investigacion es cualitativa. Asi mismo se usé el enfoque etnografico utilizando herramientas
tales como la entrevista semiestructurada y un taller. Es importante resaltar que dentro de la
entrevista y los talleres se utilizO como apoyo la técnica iconografica, herramienta que
permite reconocer en el dibujo de los participantes elementos importantes para la

comprension del imaginario objeto principal de estudio.

Los resultados mostraron que los conjuntos de nifios participantes de este trabajo
investigativo no mostraron en el mas minimo segundo una posibilidad a comprenderlos como
una infancia carente o limitada para hacer o para pensar. De lo Unico que es carente esta
infancia es de espacios para que dejen emerger sus potencialidades. En conclusion, se puede
decir que los nifios son una fuente magica de conocimiento, autores de experiencias y
relaciones absolutamente significativas por lo que vale la pena tomar sus lenguajes y tomar

sus narraciones como medios para comprender la sociedad. Esta investigacion aporta el



Imaginarios de paz 33

pensamiento de los nifios sobre los imaginarios de paz y esto es de gran importancia ya que

se acerca bastante dentro de esta investigacion.

Por parte de la Universidad de Antioquia, se toma un estudio realizado por Erazo, E.
Mufioz, Y.y Arenas, Y. en el afio 2018, titulado “Victimas del conflicto armado y personas
con discapacidad: Intersecciones posibles. Ejercicio de memoria con las personas con
discapacidad victimas del conflicto armado de la fundacion Almay Vida en la comuna 13
de la ciudad de Medellin, como una propuesta de educacién para la paz”, en una tesis de
pregrado, de la Facultad de Educacién del programa de Licenciatura en Educacién Especial.
Con el objetivo de caracterizar la comunidad de personas con discapacidad victimas del
conflicto armado de la comuna 13 de la ciudad de Medellin, participantes del ejercicio de

construccién de memoria.

La metodologia utilizada es desde un paradigma cualitativo, con un enfoque histoérico
hermenéutico, de la misma manera el método biografico narrativo. Las técnicas de
recoleccion utilizadas fueron primero la observacion, entrevista cualitativa semiestructurada,
relatos de vida, un grupo focal y revisiébn documental. Para el anélisis se utiliz6 una
codificacion, categorizacién y triangulacion. En los resultados se encontraron respuestas
como “el conflicto armado ese es un tipo que mantiene en el monte... secuestrar la gente, eee
mm matar la gente”, este relato demuestra como algunas personas con discapacidad de la
Fundacion conciben ciertas formas de conflicto como el secuestro o los asesinatos, ademéas
de asociar estos hechos con la ruralidad donde algunos de ellos fueron victimas de una u otra
forma. Ademas, se reflejan diversas concepciones de violencia y conflicto donde el grupo
focal 1 lo enmarca en contexto rurales mientras el grupo focal 2 en sus entornos inmediatos

como su comuna, llevado a cabo por unos actores del conflicto armado.

En conclusion, a lo largo de la ejecucion del ejercicio de memoria del conflicto
armado, en la Fundacion Alma y Vida se pudo evidenciar como las personas participantes
son narradores por excelencia, relatores de sus historias y experiencias, por lo que evocan
situaciones atravesadas por el dolor, pero también situaciones mas amables para sus vidas.

Ademas, es necesario reconocer las diferentes formas de narrarse que tienen las personas con
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discapacidad para que a través de estas puedan ser escuchadas, ya que no solo hacen uso de
la palabra dicha o escrita, sino que ademas pueden relatarse a través de dibujos, silencios,

gestos, sefias y miradas.

Por parte de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas se presenta un estudio
realizado por Suarez Leuro Andrés Felipe y Sandoval Castro Vanessa Viviana en Bogota en
el afio 2017, titulado “Imaginarios sociales en torno al conflicto y la paz en las y los
estudiantes de grado sexto de los colegios simon bolivar (suba) y Rafael Uribe Uribe
(Tunjuelito) en el marco de la implementacion de la catedra de paz”, en una tesis de
pregrado, del programa de Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Ciencias
Sociales. Cuyo objetivo principal fue determinar los imaginarios sobre el conflicto y la paz
y los estudiantes de grado sexto de los Colegios Simén Bolivar y Rafael Uribe Uribe en el
marco de la implementacion de la Catedra de paz. Para su metodologia se tuvo la
participacion de 30 estudiantes del grado sexto, del curso 603 del Colegio Simon Bolivar y
25 estudiantes del curso 602 del Colegio Rafael Uribe Uribe, con rangos de edad entre los 11

y 14 afos.

Para concluir se evidencia que las visiones negativas que se tienen de paz y conflicto
tomando la primera como maximo nivel de justicia social. Con respecto al conflicto este es
entendido como problema, ademés de estar intrinsecamente relacionada a violencia y por ello
el conflicto sea visto como un escenario a evitar de manera que se pueda sostener el orden,
pero también cuidar la integridad de los diferentes actores de la comunidad. Esta
investigacion es importante para la investigacion porque muestra los imaginarios de paz y el

conflicto en nifios de 11 a 14 afos.

Se tomd en cuenta el proyecto realizado por Pérez Bohorquez Paola Andrea; Quintero
Suarez Angie Marcela y Riveros Torneros Estefania en Bogota- Colombia pertenecientes a
la universidad de la Salle en el afio 2017, llamado “En el paraiso 10s nifios y nifias nos

hablan de paz”, en una tesis de pregrado, del programa, Licenciatura en Lengua Castellana,
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inglés y francés. Su objetivo principal fue conocer las diversas perspectivas que los nifios del
grado tercero, tenian con respecto a la paz y la convivencia en los nifios y nifias desde el
contexto escolar y social. El proyecto tiene una metodologia de tipo cualitativo, trabaja un
método etnografico, al tipo de estudio descriptivo y exploratorio. Para el proceso de
recoleccion de informacion, se utilizaron las técnicas e instrumentos tales como cartografias

sociales, narrativas, entrevistas a profundidad en grupos focales y andlisis fotografico.

Se concluyo que la paz solo es posible lograrla cuando se toman en cuenta los desafios
del contexto social y cultural donde estan inmersos los nifios. Asi mismo, los nifios y las
nifias asocian la paz con el cuidado, la proteccién y el respeto por cada uno de los seres vivos
humanos y no humanos. Asumen la violencia en términos de incumplimiento de las promesas
politicas, la calidad del transporte pablico, las amenazas de la guerrilla, la violencia entre los
vecinos Yy la delincuencia comun. Estar en paz para este grupo de estudiantes es no decir
malas palabras, tratar bien a sus compafieros, no pelear, respetar el turno en la fila, no decir
groserias, estar tranquilo con las personas que los rodean. Esta investigacion aporta un
contacto mas cercano con la poblacién y un pensamiento mas organizado de los nifios acerca

de los imaginarios de paz.

Se toma la investigacion de Pinto Gaitan Janeth Liliana de la Universidad Francisco
José De Caldas en Bogotd Colombia en el afio 2017 llamada “la figura paterna y su
incidencia en la construccion de imaginarios sociales sobre paz de nifios y nifias en el
espacio escolar”, en una tesis de maestria, de la Facultad de Ciencias y Educacion. Con el
objetivo de comprender la incidencia de la figura paterna en la construccion de imaginarios
sociales sobre paz de nifios y nifias en el espacio escolar. Dentro de la metodologia se muestra
que es una investigacion de tipo cualitativo con un enfoque interpretativo y utilizo las
técnicas de entrevistas semiestructuradas y grupos de discusion apoyados con el dibujo como
medio de expresion de ideas y emociones. Ademas, el discurso fue indispensable para develar
las significaciones sociales imaginarias de analisis. Los instrumentos como el grupo focal, la

entrevista semiestructurada y taller iconogréafico.
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Los resultados mostraron que existen irregularidades manifiestas en patologias tales
como trastornos cognitivos, psicoticos, dependencias y trastornos alimentarios, que tienen
una relacion directamente proporcional con la interaccion y el establecimiento de vinculos
fuertes y seguros de manera especial, con la figura paterna. En conclusion, hay una serie de
dinamicas propias de los hogares que dependen en primera medida de las figuras adultas que
establecen interacciones a partir de las cuales pueden construirse una serie de factores de
proteccion que se entretejen en la psique de los nifios y nifias desde sus primeros afios de
vida, y se convierten en mecanismos de soporte a los que pueden recurrir para manejar
cualquier tipo de situacion que emerja en su cotidianidad a lo largo de la vida. Dado a lo
anterior esta investigacion aporta ver la construccion de los vinculos al interior de la familia,

especialmente con la figura paterna, incide en el establecimiento de la personalidad.

Es muy importante resaltar ya que se toma como inspiracion a nivel nacional, la
investigacion realizada por Naranjo J 2015, (citado por UNIMINUTO Radio, 2021), en
Bogotéa perteneciente al Banco de la Republica de Colombia, llamado “Los nifios piensan la
paz”, en un proyecto de lectura y escritura. El objetivo principal del proyecto consiste en
escuchar lo que los nifios piensan sobre la paz. Es un trabajo que se hizo desde las bibliotecas
del Banco de la Republica y de la mano de Javier Naranjo y del Laboratorio del Espiritu,
expertos en la promocion de la lectura como ejercicio de ciudadania y pioneros en el ejercicio

de acercarse a los nifios para captar su voz.

El método que se emplea es la interconexién de habla, lenguaje y didlogo
Aproximadamente 800 nifios entre 8 y 15 afios hicieron parte de este proyecto llegando a la
conclusion de que los nifios no se engafian a si mismos, saben diferenciar entre las armas de
juguetes y las reales, se presentaron nifios y nifias de diferentes regiones y clases sociales,
de las ciudades y las zonas rurales y todos entienden perfectamente la guerra como algo
repudiable que es mejor evitar, los nifios entienden lo que supone que es logico para todos
que la paz va de la mano con la equidad y la calidad de vida. Hemos constatado, con este y
otros proyectos, que los nifios reconocen como guerra no solo el conflicto politico, sino mas

bien la violencia brutal que se vive al interior de muchos hogares colombianos.
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Los nifios piensan las armas, las violaciones y los asesinatos en sus barrios. Los nifios
piensan en el miedo que les da el poder de los adultos que los arrasa y el indecible dolor de
las tristezas diarias. La falta de trabajo de sus padres y la ausencia de sus padres. Ellos
extrafian a sus abuelos que a veces son los Unicos que los acompafian. Sienten la soledad,
afioran la visita de sus seres queridos a los albergues de paso donde los dejan, cuando no
pueden o0 no quieren tenerlos, y saben que la guerra empieza con los golpes, los insultos, las
agresiones en su hogar. Esta investigacion es un archivo de testimonios infantiles es una
rareza en cualquier biblioteca, y sirve de referencia para investigadores que buscan
informacion unica sobre lo que piensan los nifios herederos de décadas de guerra y en plena
promesa de la firma de un acuerdo de paz también aporta un concepto muy importante de los
imaginarios de paz en los nifios, ya que se les da la posibilidad de expresarse sobre la paz sin

ningun limite.

Estado del Arte Regional

Como primera investigacion a nivel regional es realizada por Lopez Yorgenis en el
afio 2020, en el Departamento de Norte de Santander, de la Universidad de Pamplona,
llamado “La formacion artistica y desarrollo de habilidades sociales en jovenes con
discapacidad cognitiva del grupo sensorama” en una tesis de pregrado, del programa de
Psicologia, con el objetivo de incentivar la formacion artistica a partir de las habilidades
sociales de las personas con discapacidad cognitiva, por medio de diferentes estrategias que

favorezcan la calidad de vida a nivel psicologico, social y econémico.

En la metodologia de esta investigacion se utilizd la técnica de recoleccion de la
informacidn, un test de inteligencia, una entrevista semiestructurada dirigida a los padres de
familia o cuidadores de esta poblacion, ademéas de la aplicacién de un test psicoldgico
Ilamado Escala de inteligencia WISC 1V, para adultos y la escala de inteligencia WISC IV
para nifios. Asi mismo, descriptiva porque se queria conseguir poder conocer la influencia
que tiene la formacion artistica en los jovenes del grupo en relacién a las habilidades sociales.

En los resultados se pudo determinar que el grupo Sensorama cumpli6 a cabalidad con lo
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establecido en los objetivos propuestos, los cuales estuvieron relacionados a las categorias

sobre la inclusion social, la calidad de vida, la comunicacion y la formacion artistica.

Como conclusion es sobre el proceso que lleva el director en este grupo referente a
cada uno de los estudiantes, es adecuado, ya que desarrolla y fortalece en ellos no solamente
habilidades artisticas si no también sociales y comunicativas, ademas de destrezas que han
mejorado el desarrollo integral en cada uno de ellos, ya que las actividades a desarrollar
siempre estan en caminadas a la libre expresion desde el arte, permitiéndole a este conocer
un poco mas del mundo que lo rodea. El aporte que esta investigacion ofrece es que a pesar
de la discapacidad las personas poseen habilidades sociales que pueden ser desarrolladas para
aprender, mejorando la calidad de vida de cada uno, obteniendo beneficios psicoldgicos,

sociales y econémico.

Por parte de la Universidad Francisco de Paula Santander se toma un estudio realizado
por Jaimes, Maritza, Galvis, Laura y Guiza, Miguel, en el afio 2019 en el departamento de
Norte de Santander, Cucuta titulado “El dilema de la guerra o la paz: representaciones
sociales sobre la paz de jovenes del colegio San José de Cucuta”, con el objetivo de
comprender las representaciones sociales de paz de los jovenes estudiantes de la institucion
educativa San José de Clcuta como fundamento a una préctica pedagodgica. La metodologia
de esta investigacion es desde un enfoque cualitativo- hermenéutico, con el cual se pretende
interpretar los fendmenos tal como lo significaron los participantes, ademas se aplicd un
enfoque de carécter flexible, emergente e inductivo para el desarrollo del proceso, en los
criterios de seleccion se dieron dentro del marco del muestreo por conveniencia. Las técnicas
aplicadas para la recoleccion de la informacion fueron la entrevista semiestructurada, la

observacion no participante y el grupo focal.

En los resultados se encontrd que para los estudiantes quienes en su mayoria
mencionaban que la paz es el reflejo de la tranquilidad en sus hogares. Es decir, mencionaban
que la paz es un estado de tranquilidad que inicia desde la funcionalidad y ambiente familiar
pese a la circunstancias y conflictos o crisis que se puedan manifestar en el microsistema,

asimismo, manifiestan que el rendimiento académico hace parte de ese bienestar o “ese
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sentirse bien” que ellos definen como paz. Ademads, recalcan que la paz es la ausencia de
guerras, de conflictos y de la violencia, a su vez refieren que la paz es sindnimo de respeto,
de union, de libertad, de responsabilidad, amor, comprension y cada uno de los valores que

puedan existir

Para concluir los conocimientos de las representaciones sociales en los jovenes
estudiantes estan siendo influenciadas por medios de comunicacion que a Su vez no son
completamente sustentables para poder determinar una realidad social, es decir, que los
conocimientos y cimientos de la sociedad también debe estar estructurados mediante
paradigmas, teorias, disciplinas y/o saberes cognitivos que de una amplitud de los escenarios

sociales y la definicion de estos.

Se presenta otro estudio realizado por Vargas Carolina & Zabala Deisy en el afio
2019, en el departamento de Norte de Santander, de la Universidad de Pamplona, en Cucuta,
titulado “imaginarios de paz en estudiantes de 5 de primaria de la institucion educativa
Colegio Pablo Neruda sede Gabriela Mistral”, en una tesis de pregrado, del programa de
Licenciatura en Pedagogia Infantil, con el objetivo de analizar los imaginarios de paz de los
nifios de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Colegio Pablo Neruda sede
Gabriela Mistral. La metodologia de esta investigacion es de tipo cualitativa, con un enfoque
epistemoldgico interpretativo, en cuanto al método utiliza la teoria fundamentada, para las

técnicas de recoleccién de datos propuestas emplea las entrevistas y los diarios de campo.

Se ha concluido que este se construye a través de las experiencias que el sujeto tenga
con respecto al contexto en el que se desenvuelve. Por tanto, el imaginario de paz construido
por los nifios de esta institucion, esta fundamentado en su cotidianidad, en sus vivencias
diarias, en las experiencias que dia a dia adquieren de su entorno. Acorde al objetivo
especifico sobre el revelar el imaginario de paz de los estudiantes de quinto grado de
primaria, se concluye que manifiestan un imaginario de paz negativo, debido al constante
conflicto que se evidencia dentro y fuera de la institucion educativa y en los medios de
comunicacion masiva, provocando sentimientos de frustracion, intranquilidad, desprecio por

la vida, bullying, violencia psicolégica, fisica e intrafamiliar.
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A demaés de caracterizar el comportamiento social de estos nifios, se evidencia que en
su actuar algunos son agresivos y con poca tolerancia ante la frustracion o situaciones
problematicas que logren vivenciar en su entorno, ademas de la relacion intra e inter personal
que manejan esté desligada a la consolidacion de un estado arménico, por lo general se ven
influenciados por los medios masivos de comunicacion, incitandolos a comportamientos

contrarios a la construccion de la paz.

Otra investigacion a nivel regional es la presentada por Arenas Parada Rosa en
Cucuta de la universidad de Pamplona en el 2019 Illamada “Estrategias metodoldgicas a
través de ajustes razonables para los estudiantes con sindrome de Down de los grados
jardin, séptimo y noveno del area de educacion fisica del colegio Calasanz Cuicuta”, en una
tesis de pregrado, del programa de Licenciatura en Educacion Bésica con Enfasis en
Educacion Fisica Recreacion y Deporte. Con el objetivo de realizar ajustes razonables en el
area de educacion fisica para los nifios con sindrome Down de los grados jardin, séptimo y
noveno del colegio Calasanz de la ciudad de san José de Cucuta. La metodologia es de tipo
cualitativa de accidn participante, instrumentos para recoger informacién como las

entrevistas, imagenes, observaciones e historias de vida.

En conclusidn, la estrategia utilizada fue exitosa, debido a que después de aplicar la
cartilla a los estudiantes con Sindrome de Down lograron un mejor desempefio en la clase de
Educacion Fisica segun los resultados. Se encontrd la mejoria en las habilidades motrices
basicas, de igual forma se pudo conseguir, que afianzaran su autonomia en la clase de
Educacién Fisica. Asi mismo no vale solo con que el docente desarrolle los ajustes
razonables, sino que previamente debe conocer perfectamente al estudiante (limitaciones,
dificultades, entre otros.), asi como al grupo-clase para pensar como lo puede y tiene que
hacer, ademas de qué adaptaciones son las méas adecuadas a llevar a cabo para esa situacion
en concreto. Esta investigacion aporta informacion sobre las habilidades de los nifios con

sindrome de Down y es importante para el presente proyecto.
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Se encontr6 otra investigacion por Martinez Medrano Sergio en Clcuta de la
Corporacion Universitaria Minuto De Dios Uniminuto virtual y a distancia en el afio 2018
titulada “Aportes a la construccion de paz de cara a la superacion del dualismo amigo-
enemigo, frente a la migracion juvenil venezolana en la ciudad de Cacuta (N. DE S.)”, en
una tesis de Maestria, con el objetivo de identificar los imaginarios atavicos de algunos
ciudadanos colombianos residentes en la ciudad de Cucuta en torno a los jovenes migrantes
venezolanos y las acciones de paz que éstos ultimos llevan a cabo como estrategia para la

superacion del dualismo amigo-enemigo.

La metodologia seleccionada fue el analisis de narrativas, se utilizé el enfoque
epistemoldgico interpretativo, la investigacion fue de tipo cualitativa, se utilizaron técnicas,
tales como la entrevista semiestructurada, la revision documental y las sesiones en
profundidad. Los resultados mostraron que hay varios imaginarios atavicos siendo ellos los
de estigmatizacion, temor, exclusion y delincuencia representados socialmente en algunos
ciudadanos cucutefios participantes en la dinamica, asi como en la juventud venezolana
migrante involucrada en actos de delincuencia frente a las categorias disefiadas que se
propusieron como punto de partida, que permiten desentrafiar los aspectos sociales méas

significativos propuestos en el planteamiento del problema y objetivos del ejercicio.

En conclusidn, los imaginarios atavicos detectados entre los ciudadanos cucutefios y
los jovenes venezolanos clasificados en el estudio, perjudican la imagen de gran parte de la
juventud venezolana que migra a Clcuta, pues estos estigmas derivados del analisis de las
afirmaciones proporcionadas por las fuentes primarias se mostraron excluyentes,
criminalizan al joven migrante venezolano y despersonalizan esta poblacién. Esta
investigacion aporta esa perspectiva de paz que tienen los jovenes migrantes y es importante

contemplar la paz en todas las circunstancias.

Otro estudio a nivel regional es realizado por Guerra Baena Isamar en Pamplona de
la Universidad de Pamplona en el afio 2018 titulada “Inclusion, educacion sin barreras”,
en una tesis de pregrado, del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil, con el objetivo

de lograr un fortalecimiento a la capacidad institucional para la atencion a la diversidad. La
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metodologia que utilizaron son herramientas pedagodgicas establecidas de una manera
creativa e innovadora donde le permita a los estudiantes participar activamente durante el
proceso de cada una de las jornadas, ademas adecuar las estrategias al ritmo de trabajo de
cada uno teniendo en cuenta a cada estudiante como un ser individual que tiene diversas
destrezas y habilidades, responsabilizdndolos de un aprendizaje auténomo y el alcance de sus

propdsitos de formacion.

En conclusion, el desarrollo del dialogo, empatia y confianza entre la educadora en
formacion y los estudiantes con discapacidad permitio el avance en cuanto a los procesos de
ensefianza-aprendizaje y la motivacion para el desarrollo de actividades en el aula. Es
indispensable en el aula de apoyo trabajar de manera articulada con las docentes titulares,
debido a que tiene grandes ventajas. Se reflexiond acerca de los estilos de aprendizaje que
posee cada estudiante y que se debe desarrollar diferentes estrategias para que de esta manera
se brinde una educacion con calidad atendiendo a cada Necesidad Educativa. El aporte de
esta investigacion se basa en la importancia de los maestros en las aulas de clase respecto a
los fundamentos de paz, y esto contribuye a la presente investigacion ya que la paz es el tema

principal de investigacion.

Por parte de la universidad de Pamplona se toma un estudio realizado por Silva Suarez
Maria Isabel en el 2018 titulado “Comparacidn de representaciones mentales y verbales
acerca de la paz, el conflicto y la reconciliacion de los nifios y nifias de cuarto y quinto
grado, del new Cambridge School de la ciudad de Pamplona”, en unatesis de pregrado, del
Programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil. Con el objetivo de analizar los imaginarios
que tienen los nifios y nifias en edades comprendidas entre 9 y 11 afios sobre la paz, el
conflicto y la reconciliacion. La metodologia es de tipo cualitativa con un enfoque
descriptivo. Las técnicas que se utilizaron fueron la Observacion directa no participante, el

Analisis documental y la Entrevista.

Los resultados permitio ver que los nifios y nifias tienen un pensamiento distinto en
cuanto al concepto de conflicto; las nifias se enfocan en las diferencias que hay entre ellas

por algun gusto o preferencias en donde se torna un poco dificil la solucion de éste por otra
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parte los nifios estan mas enfocados hacia la vida social, los problemas de un pais o paises y
no lo llevan tanto al campo escolar ya que son nifios muy amigables tienen pocos
enfrentamientos entre ellos y le dan un valor muy especial a la amistad. En conclusién, se
lograron identificar los pensamientos de su expresion mental de los nifios de este colegio
acerca de la paz y el conflicto. Esta investigacion aporta que la edad de los nifios no interfiere
en los imaginarios de los infantes, pero la edad si es factor influyente en estos imaginarios.
Esta investigacion aporta una perspectiva muy importante acerca de la variable del género en

los imaginarios de paz.

Se presenta otro estudio realizado por Rivera Garcia Ana Yessenia y Gonzélez
Rodriguez Jessica Alejandra en Pamplona de la universidad de Pamplona en el 2018 titulado
“Comparacion de las representaciones mentales y verbales acerca de la paz, el conflicto y
la reconciliacion de los nifios y nifias de primero, segundo y tercer grado de la zona urbana
institucion San Francisco de Asis, sede Santa Marta y de la zona rural centro educativo
vereda alto grande de la ciudad de Pamplona” , en una tesis de pregrado, del Programa de
Licenciatura en Pedagogia Infantil, con el objetivo de comparar los imaginarios que tienen
los nifios y nifias de las zonas urbana y rural sobre la paz, el conflicto y la reconciliacion. La
metodologia es cualitativa y con enfoque descriptivo. Se utilizaron las técnicas de la
Observacion directa no participante, observacién participante, guia de observacion,

entrevistas estructuradas, encuesta y la entrevista cualitativa en profundidad.

Los resultados mostraron que las nifias de la zona urbana y rural se inclinaron por
el lado familiar, Por otro lado, los nifios plasmaron la paz como un estado de tranquilidad
donde encuentran felicidad, serenidad y armonia en el que crean un ambiente agradable entre
las personas de su familia. En conclusion, se observa que la mayoria de los estudiantes tienen
conceptos acordes con lo que establece la teoria relacionada con paz, conflicto y
reconciliacion, pero, hay una minoria que no reconoce términos y no tiene representaciones
claras hacia lo mencionado. Esta investigacion aporta el punto de vista de los imaginarios de
paz desde dos poblaciones diferentes, lo que es interesante tener en cuenta a la hora de

explorar los imaginarios en los adolescentes, jovenes y adultos con discapacidad.



Imaginarios de paz 44

Teniendo en cuenta el proyecto realizado por Herrera, D. Vanegas, L. & Pefialoza Y,
en el afio 2018, en el departamento de Norte de Santander de la universidad de Pamplona,
Ilamado “Ruta para fortalecer los procesos de la catedra de la paz, en los nifios y nifias de
1 a 5 grado de los colegios publicos de Pamplona Norte de Santander.”, en una tesis de
pregrado, del Programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil, con el objetivo de establecer
una ruta que facilite a los docentes el desarrollo de actividades en torno a la paz en el marco
de la educacion en el posconflicto. La metodologia de esta investigacion es cualitativa, el
disefio utilizado fue la investigacion accion. La técnica bésica de la investigacion es la
observacion, seguida de la observacién participante, un andlisis documental, asi mismo, la

entrevista estructurada, la entrevista cualitativa en profundidad y la encuesta.

Como conclusién la mayoria de los nifios tienen conceptos acordes acerca de la paz,
el conflicto y la reconciliacion. Se pudo determinar que los docentes no tienen muy en cuenta
todas aquellas actividades que pueden realizar para generar estrategias pedagogicas acerca
de la paz, es por ello que se vio en la necesidad de implementar una ruta que facilite el
conocimiento a los nifios y nifias, sobre la situacion actual de nuestro pais, a través de una
serie de actividades. A través de todo este proceso, se hace necesario enfatizar en el disefio
de una ruta que facilite a los docentes el desarrollo de actividades en torno a la paz en el
marco de la educacion y el posconflicto; de esta manera se pretende que este proyecto se
convierta en un eje transversal dentro de los procesos pedagdgicos en las entidades publicas

del municipio de Pamplona.
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Marco Tedrico

La presente base tedrica esta estructurada a partir de cuatro capitulos, abordando en
el primero el Area Social y Educativa desde el enfoque cognitivo conductual, seguidamente
los aspectos fundamentales de los imaginarios de paz, asi mismo el tercer capitulo, es
importante resaltar la poblacién por medio del apartado de discapacidad y por dltimo se

enfatiza sobre el ciclo vital en el que se encuentra la poblacion.

Capitulo I La Psicologia Social y Educativa

Psicologia Social

Concepto de Psicologia Social

La Psicologia Social busca la comprension en la manera en que las personas piensan,
sienten y actian: “se ocupa de comprender como y por qué las personas sienten (emocion y
motivacidn), piensan (cognicion) y se comportan (accién) en la presencia real o imaginaria
de otros; como tal, la atencion se centra en la persona y la situacién. Hay muchos beneficios
de examinar como la Psicologia Social puede informar el pensamiento de disefio. Primero,
para que los pensadores del disefio y sus organizaciones tengan éxito, es Gtil comprender las
relaciones de causa y efecto, En segundo lugar, podemos proporcionar una metodologia de

teoria a disefio con base cientifica para guiar al pensador del disefio” (Thompson &
Schonthal, 2020, p. 85).
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Segin Méndez (2021), La Psicologia Social Comunitaria “se esta convirtiendo en una
disciplina con intenciones articuladoras, pues de este modo se vincula en sus légicas y
plataformas cientificas, con concepciones, guias y marcos conceptuales provenientemente o
desarrollados de otras disciplinas, o ciencias afines a su objeto de estudio, sin olvidar los
aportes propios de la disciplina. En este sentido, son multiples las propuestas y los enfoques
tedricos que soportan las practicas de la Psicologia Social Comunitaria; todo ello
dependiendo de quién asume dichos enfoques, para qué lo hace, en funcion de qué intereses

y cémo los lleva a la realidad concreta”. (p.2).

Finalmente, la Psicologia Comunitaria de la Convivencia es una caracteristica de
trabajo con comunidades, que ha sido desarrollada en Colombia y la idea central es tomar,
como punto de partida, la experiencia de la vida cotidiana. En este sentido busca realizar
estrategias de analisis participativo y, a partir de alli, se debe realizar un andlisis psicosocial
de la experiencia donde se tienen en cuenta las necesidades, los mitos, los ritos, los contextos
y las relaciones o vinculos, lo que ha permitido a las comunidades explorar sus relaciones de

convivencia. (Arango, 2018, p. 145).

Segun Arango (2018). Es fundamental generar espacios de dialogo para lograr una
buena convivencia en la sociedad. “En el momento histérico por el que atraviesa Colombia,
donde se estan realizando conversaciones de paz entre los grupos armados, se configura un
escenario en que se hace necesaria la contribucion de la Psicologia Comunitaria en la
busqueda de alternativas para la construccidn de nuevos escenarios de convivencia. En este
contexto, se ha visto la oportunidad de que la Psicologia Comunitaria de la Convivencia

interacte con las experiencias diversas de Psicologia Comunitaria del pais”. (p. 145).

Asi mismo, tal como plantea (Montero, 1984, citado en Curaba, 2020). La Psicologia
Social Comunitaria es una rama reciente que continua de manera permanente en formacion,

pero que se puede definir de la siguiente manera:
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[La Psicologia Comunitaria es] la rama de la Psicologia cuyo objeto es el estudio de
los factores psicosociales que permiten desarrollar, fomentar y mantener el control y
poder que los individuos pueden ejercer sobre su ambiente individual y social, para
solucionar problemas que los aquejan y lograr cambios en esos ambientes y

estructuras sociales. (p. 42).

Asi mismo la Psicologia Social y Comunitaria es la rama de la Psicologia cuyo
objetivo de estudio son los factores psico-sociales que permiten desarrollar, fomentar y
mantener el control y el poder que los individuos puedan ejercer sobre su medio ambiente
tanto de manera individual como grupal para dar solucion a los problemas que los aquejan y
lograr cambios en esos ambientes, y en la estructura social” (Montero, 2006,citado en
Quevedo, 2017, P.1) De igual manera para (Eguzquiza, 2013, citado por Quevedo, 2017)
“Desde hace poco, la Psicologia Comunitaria adolecia de la falta de un marco conceptual
propio. Esto se debia ala falta de una especializacion universitaria y la dificultad de
relacionar una variedad de roles y funciones profesionales del Psicélogo enfocado en la
comunidad”. (P.1).

Historia de la Psicologia Social

En Europa surge la Psicologia Social y su progreso mas reciente es un fenémeno
caracteristicamente estadounidense, especialmente en el periodo inmediatamente posterior a
la Segunda Guerra Mundial, ocasionando una gran cantidad de problemas que solicitaban
respuestas urgentes (combatir la desmoralizacion de la poblacion, estudios de las actitudes,

problemas psicolédgicos acarreados por una economia de guerra, etc.).

Entonces, se puede considerar a la Segunda Guerra Mundial como la influencia méas
poderosa en el desarrollo de la Psicologia Social, y a Adolf Hitler como la persona
gue mayor impacto tuvo, pues su ascenso al poder generd que cientos de cientificos

europeos migraran hacia Estados Unidos, con el consiguiente retraso de la Psicologia
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social en Europa y el desarrollo de estos enfoques psicoldgicos sociales en EEUU,
que adhirieron al paradigma conductista y a la importancia del individualismo. Los
Psicologos estadounidenses se han centrado mas en el individuo mientras que los
europeos han prestado mayor atencion a los fendmenos a nivel de grupo. (Martinez,
2020, P.1).

Hay dos corrientes en la historia de la Psicologia Social: la Psicologia Social
Psicologica y la Psicologia Social Socioldgica: Martinez, (2020), a principios del siglo XX
surge la Psicologia Social Psicoldgica, fundamentalmente en Estados Unidos, vinculada al
conductismo. Desde este aspecto, la Psicologia Social se desarroll6 como una disciplina
experimental, cuya finalidad de estudio fue el individuo y su manera de relacionarse con el

medio.

Lo importante era observar y medir lo que la gente hacia, y formular leyes generales
sobre la conducta social. La Psicologia Social Socioldgica, por otra parte, esta mas
emparentada con la sociologia y se vincula con el interaccionismo simbdlico. Desde
esta perspectiva, las influencias mas importantes sobre la conducta son las simbolicas,
que derivan del uso del lenguaje en la interaccién y que le otorgan significado a la
conducta social. Se trata de un proceso de convertirse en “persona”, que implica un

desarrollo evolutivo. (p,1).

Durante el afio 1966, en Estados Unidos, surgen los primeros intentos de definiciones
y fundamentaciones de la Psicologia Comunitaria, como refiere (Montero, 1984, citado en
Curaba, 2020). “Es una rama que al parecer podia trabajar con organizaciones sociales,
proponiendo intervenciones para que los individuos de ciertas comunidades se vean
beneficiados. Por lo tanto, se realizaba mediante un Psic6logo con roles mas involucrados en
tal accidon, en ese momento: “participante-conceptualizador”. De todas maneras, dicho
profesional seguia direccionado a formar parte de la Psicologia Clinica, como complemento

o0 auxiliar de la misma”. (p. 43).
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Perfil del Psic6logo Social

Segln (Montero, 1984, citado en Curaba, 2020), el rol del psicologo en la Psicologia
Social y Comunitaria es de un agente de cambio, asi mismo, trata de detectar potencialidades
y modificaciones: “En los modos de enfrentar la realidad, interpretarla y reaccionar ante ella.
Es una blsgueda de alternativas a lo que ya esta establecido como realidad para poder dar un
giro a lo que se venia realizando y provocar desarrollos de crecimiento, tanto individuales
como comunitarios. De igual manera, generando transformaciones mutuas, ya que una vez
que cualquier persona produce cambios, estos repercuten en su medio ambiente

inmediatamente”. (p.44).

De igual manera el rol del Psiclogo Comunitario se encuentra en constante bisqueda
de mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas, busca incluir a todos los miembros
en una comunidad evitando el término de “marginacion”, “pobreza”, etc., Asi mismo, busca
asumir un papel pro activo y autébnomo en el individuo creando un cambio tanto en la
intervencion en situaciones de crisis como en la prevencion de las mismas. En definitiva, se
trata de un enfoque basado en la intervencion como en la prevencion enfocandose en el

empoderamiento y promocion de la auto-gestion.

Segun Moreno, (s.f) existen dos &mbitos para el Psicologo Comunitario, los cuales
son: el ambito académico y el préctico en donde ambos estan relacionados. En cuanto
a lo practico, se complementan con sus desafios y exigencias, los ensayos con sus
errores y aciertos que van formando al Psicélogo Comunitario. En cuanto a la teoria,
ha sido creada para el manejo de la practica, en donde se presentan los conceptos
tedricos para poder conocer un poco mas acerca del tema. (Quevedo, 2017, pl).

Es de gran importancia el entendimiento con la comunidad, el aprendizaje del dialogo
y el saber escuchar, creando de esta manera una relacién mutua entre la comunidad y el

profesional, que refiere, Quevedo (2017) Las principales funciones del Psicélogo son:
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Atencion directa interviniendo con la poblacion objetiva, ya sea individualmente o en
grupo para la evaluacion, orientacion y resolucion de sus necesidades,
individualmente en la valoracion de capacidades, orientacion individual, aprendizaje
de competencias, etc., grupalmente, basdndose en grupos de autoayuda, programas de
prevencion y promocién y sensibilizacion. Del mismo modo asesoramiento y
consultaria externa donde el trabajo esta dirigido a los profesionales de los servicios
de atencidn, respecto a su estructura de funcionamiento, implementacion y desarrollo
de programas o resolucion de conflictos interpersonales, como analisis de puestos de
trabajo, seleccion de personal, evaluacion e intervencion en conflictos profesionales

en equipos y apoyo a relaciones externas con otros profesionales y entidades. (2).

De igual manera como funcion del Psicologo se tiene la “dinamizacion comunitaria
donde el profesional percibe una mayor conciencia de comunidad y la dinamizacion del
potencial de recursos que ella encierra incluyendo el asociacionismo, o la creacion de nuevos
proyectos. Asi mismo la investigacion con la creacién de conocimientos nuevos basandose
en estudios y prospecciones. De igual manera la planificacion, evaluacion y gestién de
programas sociales donde se busca el 6ptimo nivel de estructuracion de los componentes de
la intervencion, y por Gltimo la formacion donde el Psicélogo disefia y realiza actividades
formativas para ellos, como para la poblacion, asi como a los profesionales de la accion
social”. (Quevedo, 2017, p, 2).

Es importante conocer las funciones y rol del Psicdlogo Comunitario porque nos
permite conocer las acciones y limitaciones que se deben tomar en la sociedad. Del mismo
modo, “podemos decir que la Psicologia Comunitaria toma en cuenta a la comunidad,
interesandose en solucionar las problematicas, no solo con la participacién de la sociedad
sino también el trabajo del profesional. Los Psic6logos Comunitarios, no solo brindan
conocimientos a las comunidades, también buscan enriquecerse de los saberes de la misma.

Al realizar investigaciones, lo principal para realizar el trabajo, es el permiso a la comunidad
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beneficiaria, es por eso que lo mas importante dentro de la Psicologia Comunitaria es el

trabajo basado en la ética”. (Quevedo, 2017, p, 2).).

Practica Comunitaria

Por otro lado, las costumbres de la sociedad es un encuentro entre personas, y las
personas no deben ser subestimadas, las personas siempre estan bajo presion entre la
integracion y la dominacion dentro de la sociedad, es decir, cuando se trata del juego de
poder. “Por eso es necesario construir marcos de acuerdos y debates para lograr un ambiente
de respeto en instancias, por ejemplo, de toma de decisiones, de planificacion, o de debate.
No se puede trabajar en comunidad sin tener en cuenta las tensiones politicas, la existencia
de redes, el devenir histdrico, los objetivos sociales establecidos, los problemas que
atraviesan, las necesidades e intereses que se ponen en juego en las acciones colectivas”.
(Sanchez, 2009, citado en Curaba, 2020).

Segun (Barrault, 2007, citado en curaba, 2020). La Psicologia Comunitaria en los
procesos de participacion colectiva, trabaja desde procesos comunitarios que acontecen y se
construyen en las comunidades, para ello es necesario construir espacios de encuentro donde
se puedan establecer posibilidades de vinculos, tramitacion de conflictos, aprendizajes,
transformaciones y sostenimientos maultiples de la subjetividad de las personas que forman

parte de la comunidad.

No se puede hablar de construccién colectiva si hay imposicion, en todo caso se crea
el desafio/tension de la construccion en conjunto a partir de lo comun y lo diferente
Entender al otro como sujeto ético y politico es una de las caracteristicas primordiales
en los procesos comunitarios, ya que, en este sentido, se lo deja aparecer al otro en
toda su dimension, reconociéndolo como existente en su alteridad y diferencia. El
encuentro con el otro es lo basico para el trabajo comunitario, y lo indispensable para

construir accion, proyecto, “utopia”. Cuando nos desencontramos, es decir, cuando
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no logramos conformar un espacio, aunque lo deseemos, no es posible la accién

colectiva hacia algin punto. (p. 47).

La Psicologia Social en Colombia

La Psicologia social en Colombia realizado por (Alzate y Arango en 2008, citado por
Lozano, 2020) describen lo psicosocial de la siguiente manera: “La Psicologia Social se
asume como un proyecto no confinado en los marcos propios de una disciplina, presentando
un caracter decididamente intersticial o fronterizo; al menos su proyecto fuerte se sita alli:
un saber que propone dar cuenta de aquello que en principio la Psicologia y la sociologia

tradicionales no asumirian: lo psicosocial”.

Aquellas pretenderian dar cuenta del mundo humano o social de una manera méas
compartimentada: “Mientras que esas otras ciencias sociales tienden a usar el nivel
societal de andlisis, utilizando amplios factores macrosociales para explicar la
conducta social, como la clase social, factores historicos, etc., y los psicdlogos suelen
acudir a un nivel individual de analisis, utilizando las caracteristicas individuales de
las personas para explicar su conducta (factores cognitivos, rasgos de personalidad,
etc.), en cambio los psicélogos sociales utilizan un nivel de anélisis intermedio entre
los otros dos, el de las relaciones interpersonales o, mejor aun, el de la interaccion

social. (p,33).

Segln Lozano, (2020). En el campo de la Psicologia Social y Comunitaria, la
explicacion de la interaccion social como fuente de construccion de la identidad personal y
el sentido de comunidad como camino y meta en la construccion de procesos de paz,
constituyen pilares fundamentales en la formacién critica del ser humano. Las personas son
agentes de su propio desarrollo y en su relacion con las otras personas y con el medio

ambiente construyen y transforman la realidad social en la que se hallan inmersas. (p.76).
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Psicologia Educativa

Concepto de Psicologia Educativa

La Psicologia Educativa es la rama de la Psicologia que se encarga del estudio de los
procesos de ensefianza y aprendizaje de los nifios para comprenderlos y mejorarlos. Su
objetivo principal es disefiar y establecer métodos iddneos para que los estudiantes
desarrollen las habilidades cognitivas necesarias. (Sanchez, 2021). Por otro lado, la
Psicologia Educativa es “una rama que se desprende de la Psicologia el cual tiene como
objetivo estudiar las diferentes formas en las que se genera el aprendizaje en los seres

humanos dentro de las instituciones educativas”. (Valdés, 2018, p.5).

Por otra parte, la Psicologia Educativa se define como una ciencia que estudia los
procesos cognoscitivos, sociales y afectivo dentro de un ambito educativo, que ocurren cémo
consecuencia de la interaccion de los individuos, con los grupos a los que se ve enfrentando
en el amplio contexto de las relaciones educativas. Aunado a esto, como una disciplina que
centra sus raices basicas en la Psicologia Experimental, al tiempo que forma parte de las
ciencias aplicadas a la educacion, que estudian los complejos que rodean la educacion y sus
dimensiones (Garcia, 2019).

En cuanto al objetivo de la Psicologia Educativa: Para el Colegio Colombiano de
Psicdlogos COLPSIC, (2020) “El campo de la Psicologia Educativa tiene como objeto de
estudio los procesos de cambio en el aprendizaje en escenarios educativos, de caracter
formal, informal y de educacion para el desarrollo humano y el trabajo; teniendo presente la
interaccidon permanente entre los saberes de la Psicologia y los saberes de la educacion, asi
mismo las variables de naturaleza psicolégica que intervienen en el proceso educativo, las

variables neurocognitivas y socioculturales implicadas en dichos procesos”. (P.1).



Imaginarios de paz 54

Psicologia Educativa en Colombia

Segln Valdés (2018) “evidencia que, en Colombia la Psicologia Educativa, nace en
las facultades de la educacion y se ha desarrollado en diferentes areas que posibilita proceso
de ensefianza y aprendizajes entre pares, alumno-comunidad y alumno-maestro siendo esta
el pilar fundamental para crear una union entre la comunidad académica y estudiantil y
afianzar los lazos entre los mismos. (p.7). Asi mismo, para Sierra (2018) se puede inferir que
la presencia de un Psicélogo Educativo en los recintos escolares, no solo es necesaria, sino
que ademas trae beneficios, tanto para las escuelas, como para los docentes y los estudiantes
que participan en la misma. Por lo tanto, la implementacion de este profesional deberia ser

tomada mas en cuenta en los ambitos educativos de Colombia”. (p.32).

Segln (Rivas & Bustos, 2013, citado por Valdés, 2018, p.10) “alude que el Psicologo
Educativo es aquel profesional que posee aquellos conocimientos psicoldgicos, competencias
y valores para planear, prevenir, diagnosticar, intervenir, evaluar e investigar en el ambito
comportamental y educacional con el proposito de contribuir al desarrollo y el bienestar de
cada individuo de la institucion. Refiriendo al mismo autor el Psicélogo Educativo posee
competencias y habilidades que le permite aplicar de manera pertinente los conocimientos
en su practica individual o grupal, de igual manera le posibilitan combinar los conocimientos

tedricos con las habilidades técnicas, (p.13).

Para brindar una atencion adecuada y pertinente a estas necesidades y demandas del
entorno, “el Psicologo Educativo debe actuar bajo los lineamientos de la ley que regula su
accion en nuestro pais (ley 1090 del 2006) y las demas leyes que tienen que ver con su
actuacion reconociendo que, el trabajo aislado desde las oficinas o consultorios es
insuficiente para abordar la complejidad de las problematicas actuales. En los escenarios
educativos en general y, en los escenarios escolares, en particular, el Psicologo Educativo

integra y configura los diferentes sistemas que integran los &mbitos en que vive el estudiante,
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los docentes, la familia y la comunidad”. (Colegio Colombiano de Psic6logos COLPSIC,

2020, p.1).

Perfil del Psicélogo Educativo

Dentro del perfil y competencias del Psicologo Educativo, el Colegio Colombiano de
Psicologos, (2020), refiere que se encarga de la “deteccion, valoracion e inclusion escolar:
que implica la deteccion, valoracion y definicidn de estrategias de intervencion escolar en las
necesidades educativas diversas y de las alteraciones en el desarrollo madurativo, educativo
y social de los estudiantes. Asi mismo, el mejoramiento del clima escolar y la convivencia:
que involucra la promocioén de valores, la prevencién e intervencion de problemas de aula,
clima, disciplina y violencia escolar. De igual manera, se encarga de la orientacion
Vocacional- profesional-laboral: referida a la orientacion de los estudiantes, en relacion a sus
inclinaciones vocacionales y la toma de decisiones vocacionales, la asesoria profesional y

ocupacional”. (p.1).

Enfoque Cognitivo Conductual

Dado que esta investigacion se tomaré desde el area cognitivo conductual es necesario
saber que el enfoque cognitivo conductual segin la Universidad Internacional de Valencia
(VIU), (2018), “une conocimientos de la teoria del aprendizaje con el procesamiento de la
informacidn y trata de explicar como se aprenden determinadas conductas durante la infancia
y la adolescencia. La manera en que cada persona procesa la informacion, es fundamental
para entender su forma de comportarse y para aplicar el tratamiento adecuado. Se parte de la

base de que lo que nos rodea nos influye y de que aprendemos las conductas. (p.1)
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Para el (Centro de Psicologia y Psicoterapia, 2015, citado en Sinchipa, 2020). “La
psicoterapia cognitivo — conductual esta basada en un modelo conceptual, que es la unién de
la Psicologia cognitiva y conductista, ayudando a reestructurar los esquemas mentales y
buscar soluciones a los problemas, orientada a atacar los sintomas de manera directa
convirtiéndola en una terapia rapida y con excelentes resultados”. (p,23). Por otro lado
(Solérzano et al., 2017, citado por Amezquita et al, 2020). “La terapia cognitiva conductual
cuenta con reconocimiento en la comunidad cientifica y terapéutica, puesto que esta técnica
es utilizada en diversos escenarios tales como las adicciones, fobias, manejo de situaciones

y conductas entre otras” (p. 9).

Este capitulo es fundamental debido a que nuestro proyecto de investigacion se va a
trabajar desde la parte social, por lo que es necesario conocer todo sobre la Psicologia Social
y Comunitaria, que estudia, cual es el rol del Psic6logo Social, ya que se puede dar un giro a
lo que se venia realizando y provocar desarrollos de crecimiento, tanto individuales como
comunitarios en la sociedad y asi mismo permite conocer las acciones y los limites que se
realizan en un grupo interesandose en resolver problematicas. Por otro lado, desde la parte
social vamos a trabajar sobre que son los imaginarios de paz, en los jovenes, adolescentes y
adultos y como el entorno, la cultura, la familia, los medios de comunicacion etc., pueden
influir en estos imaginarios y cdmo podemos lograr cambios significativos a la solucion de
problemas. Asi mismo es importante conocer que es el enfoque cognitivo conductual y como
determinadas conductas se aprenden desde la infancia y la adolescencia. Por Gltimo, es de
gran importancia conocer que es la Psicologia Educativa y el rol del Psic6logo desde la parte
pedagogica debido a que vamos a trabajar con jévenes, adolescentes y adultos con diversidad

funcional.
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Capitulo I1. Imaginarios de Paz

Paz

Conceptos de la Paz

Para empezar a estructurar un concepto sobre la paz es necesario tener en cuenta que
los seres humanos son actores de la paz, saben que ellos son los portadores del virus llamado
paz, y desarrollan su enfermedad dentro de toda la humanidad para que el mundo sea mas
justo y perdurable (Jiménez, 2004, p. 22). Dentro de los diferentes conceptos que encubren
la paz, La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) enfatiza que la paz no se centra solo
en la ausencia de conflictos. “Convivir en paz consiste en aceptar las diferencias y tener la
capacidad de escuchar, reconocer, respetar y apreciar a los demas, asi como vivir de forma
pacifica y unida. Es un proceso positivo, dinamico y participativo en que se promueva el
didlogo y se solucionen los conflictos en un espiritu de entendimiento y cooperacion mutuos”

(ONU, 2020).

Por otro lado, La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y
la Cultura UNESCO (2020) define que:

La paz no es solamente un valor que deba regir las relaciones internacionales. La paz
es también un derecho humano del que todas las personas, los grupos y los pueblos
somos titulares: todas y todos tenemos derecho a vivir en paz; todas y todos tenemos
derecho a una paz justa, sostenible y duradera. La paz no es sélo ausencia de
conflictos armados, internos o internacionales. La paz es un concepto mucho mas
amplio y positivo que engloba el derecho a ser educado en y para la paz; el derecho a
la seguridad humana y a vivir en un entorno seguro y sano; el derecho al desarrollo y
a un medio ambiente sostenible; el derecho a la desobediencia civil y a la objecion de

conciencia frente a actividades que supongan amenazas contra la paz.
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A si mismo el derecho a la resistencia contra la opresion de los regimenes que violan
los derechos humanaos; el derecho a exigir a todos los Estados un desarme general y
completo; las libertades de pensamiento, opinion, expresion, conciencia y religion; el
derecho al refugio; el derecho a emigrar y participar en los asuntos publicos del
Estado en que él se resida; y el derecho a la justicia, a la verdad y a la reparacion
efectiva que asiste a las victimas de violaciones de los derechos humanos (UNESCO,
2020).

Tipos de Paz

Paz Positiva y Negativa.

En consecuencia, a esa construccion de la paz, diferentes autores han postulado
conceptos de lo que seria la paz positiva y la paz negativa, definiciones que son de gran
importancia a la hora de estructurar un imaginario social de la paz. Iniciando con Galton
(2003, citado en Chavez, 2017) la paz positiva es la ausencia del conflicto, se orienta en la
reconciliacion de la tranquilidad, la satisfaccion y las diferencias. La paz positiva menciona
que los conflictos son parte comun de la historia de la humanidad. Segun Calderén (2009,
citado en Chavez, 2017) “el hombre es un ser con capacidad de paz, plantea el logro de la
paz por medios pacificos colocando al hombre como punto de partida, no las ideologias,
credos o partidos politicos; considera posible una reduccion de la violencia estructural y

cultural y, en términos generales, plantea que la paz es posible de pensar, discutir y actuar”

(p.73).

Entonces se entiende que para la construir la paz positiva se es necesario segun Lopez
(2011, citado en Chavez, 2017) “de sociedades caracterizadas por relaciones sociales de
igualdad vy justicia, garantizada por instituciones y fundamentada en un dialogo permanente

entre los distintos miembros de la sociedad” (p.74). Otro autor con postula que la paz positiva
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es un concepto dindmico cuyo objetivo es lograr una armonia en las personas de todos los
niveles de vida, teniendo en cuenta sus relaciones con la naturaleza (Sampere, & Thonon,
2005, citado en Trifu, 2018).

Galton introdujo la paz positiva en el contexto cientifico en los afios 60, en donde
inicialmente planteaba que era la ausencia de la violencia directa desde todos los contextos,
luego maés tarde se entenderia como la superacion de violencia cultural y estructural (Galtung,
1990, citado en Trifu, 2018). Conviene subrayar que es mitigar de todo tipo de violencia
directa, ya sea violencia a escalas macro como dentro de los estados o entre ellos, o puede
ser también violencia colectiva como la de género. La Sociedad Unida Suma (2019) aclara
que la paz negativa es la que solo busca que acaben los conflictos bélicos, lo que supondria,
parar las guerras y la violencia directa, pero aun estarian presentes los actos que no
proporcionarian a la sociedad de bienestar y calidad de vida como por ejemplo lo hace la
injustica, la desigualdad, o la intolerancia.

Paz Imperfecta.

Francisco Mufioz (2001, citado en Herndndez, D. 2019 p.85) profesor de la
Universidad de Granada, Espafia, desde 1987 introduce el concepto de la paz imperfecta la

cual denomina como:

Todas las experiencias y estancias en la que los conflictos se han regulado
pacificamente, es decir en las que los individuos y/o grupos humanos han optado por
facilitar la satisfaccion de las necesidades de los otros, sin que ninguna causa ajena a
sus voluntades lo haya impedido...es la herramienta tedrica que nos permite

reconocerlas e interrelacionarlas... es una categoria de analisis.
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De esta manera el autor “parte del lado positivo de los conflictos, que es propio, y surge de
la naturaleza del ser humano, del caracter imperfecto, fragil, complejo, cambiante y en
constante conflicto con el que se posibilita la convivencia, ya sea inter o intrapersonal,
mediante la regulacion pacifica de esos conflictos” (Mufioz 2001, citado en Hernéndez, D.
2019 p.85).

Finalmente, es necesario contemplar el concepto de violencia ya que puede ser vista
“como el fracaso en la transformacion de conflictos” (Calderdn, 2009, p. 74). Esto conlleva
la necesidad de una relacion entre la teoria de los conflictos y la de la violencia, ya que no
puede haber violencia sin conflicto y esta desenlaza en la violencia directa, la estructural y la
cultural. Galton (1998, citado en Calder6n, 2009) proponia transformar los conflictos por
medio de la empatia para asi minimizar o suavizar las actitudes, los comportamientos, y
generar creatividad para afrontar y superar complicaciones en niveles sociales micro, meso,
macro y mega. Con todo esto se pretenderia desarrollar la paz positiva en el mundo y brindar

calidad de vida a las personas.

Simbolos de Paz

De acuerdo con UNICEF (2020), las personas a través de la historia han elegido

diferentes imagenes, signos o simbolos para representar la paz.

Paloma de la Paz.

Esta representacion “es un simbolo muy antiguo. Aparece en el libro del Génesis y
representa la paz y la reconciliacion tras el diluvio universal” (UNICEF 2020). de acuerdo
con” la historia biblica, No¢, después del diluvio, envi6 una paloma para que encontrara tierra

firme. La paloma volvio y trajo consigo una rama de olivo, prueba que la tierra también era
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fertil. También probaria que el tiempo de paz entre Dios y el hombre, habia llegado si la
paloma blanca se representa sin la rama de olivo, simboliza el deseo de enviar un mensaje de
paz.” (Luis, 2019). De igual manera “después de la Segunda Guerra Mundial la paloma de la
paz volvio a ser una imagen muy reconocida, debido a unos dibujos que realizd Picasso”
(UNICEF, 2020).

Logo de la Paz; el Circulo y las Tres Lineas en su Interior.

Este fue “creado en 1958 por Gerald Holtom, por un disefiador grafico inglés, para
una campafia en apoyo del desarme nuclear, “este simbolo se hizo mundialmente conocido
en los afios 60 a través del movimiento hippie. Las lineas dentro del circulo representan las
letras D y N (desarme nuclear) en el alfabeto seméforo, que es el que se utiliza los brazos y

banderas para enviar mensajes visuales a larga distancia” (UNICEF 2020).

Manos Pintadas de Blanco.

Teniendo en cuanta UNICEF, (2020) las manos pintadas de blanco y extendidas
mostrando la palma son un gesto de paz y de rechazo a la violencia, en particular al
terrorismo. “El simbolismo es doble: el que estén pintadas de blanco refleja la oposicion a
las manos manchadas de sangre, que reflejan violencia; el que estén abiertas y extendidas al
frente es un gesto de autoafirmacion, de conciliacion y que comunica que la persona no oculta

nada, al contrario que un pufio, que puede pegar y esconder”.
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La Bandera Blanca.

El origen de la relacion de la bandera blanca con la paz “se dio desde la época de las
Guerras Punicas (segunda guerra publica, 218 y 201 a.C.), donde Tito Livio menciona que
un barco cartaginés habria enarbolado telas blancas y ramos de olivos para demostrar su
rendicion y pedir el cese al ataque” (Luis, 2019). Por esta razon “representa la rendicion de
uno de los bandos en conflicto, y con ella el deseo de restablecer la paz. También se usa la
bandera de la paz, para garantizar el libre transito sobre territorio enemigo y la posibilidad

de un alto al fuego para negociar” (Luis, 2019).

Medios de Comunicacién como Instrumento de Paz

Los medios de comunicacién son canales e instrumentos para informar y comunicar
a la sociedad actual acerca de hechos o acontecimientos que suceden. Peir0, (2017). Estos
“podrian constituirse en instrumentos para la paz, Si sus contenidos contribuyen a generar
sentimientos de empatia y de deseo de justicia en sentido amplio. Esta empatia y deseo de
justicia debe partir del hecho de que hay grupos que pierden en el juego social, y que su
sufrimiento y circunstancias de subalternidad histéricas ameritan una sensibilizacién frente

al dolor del otro, frente a su situacion histérica de opresion” (Cabrera, 2019).

Los medios, como “creadores de discurso, pueden reproducir una ideologia racista,
clasista y machista, o podrian optar por desafiarla” (Cabrera, 2019). Lo que lleva a pensar
que se “puede contribuir a que en la vida cotidiana se reconozca a los demas seres humanos
como pares, e incluso a reconocer que hay algunos grupos que necesitan especial proteccion”
por esta razdn se menciona que el contenido de los medios puede afectar de manera positiva

la actitud de la poblacion frente al otro” (Cabrera, 2019).
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La Educacion como Instrumento para la Paz

La educacion es un proceso de formacion permanente, personal cultural y social que
se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos y de sus deberes (Ministerio de educacion, 2020). Los procesos de construccion de
paz “se componen de diferentes aspectos sociales, econdémicos, politicos, educativos,
culturales y ambientales, que buscan la transformacion de un contexto social y/o politico
determinado que se encuentra en conflicto armado o crisis”. (Somos CaPaz, 2017, p.17). Asi
mismo “dentro de un proceso amplio de construccion de paz, se entiende al campo de la
Educaciéon para la Paz como uno epistemoldgico y de metodologias, que aporta las
herramientas necesarias para aprender a abordar los conflictos humanos de una manera
positiva y, por tanto, evita la expresion violenta de los conflictos, que son inherentes a la
naturaleza humana” (Somos CaPaz, 2017, p.17).

Por esto, la Educacion para la Paz corresponde a un enfoque de analisis tedrico del
cual se desprenden muchos tipos de pedagogias y perspectivas para crear una cultura de paz.
El conocimiento humano se puede entender como un proceso en el que se relacionan un
sujeto cognoscente y un objeto por conocer. Esto quiere decir que los elementos esenciales
de todo proceso de conocimiento son el sujeto cognoscente, el objeto por conocer y la

relacién que debe establecerse entre ellos para que se dé el conocimiento. (Nava, J. 2017)

Esta misma educacion para la paz “permite a los ciudadanos ser duefios de ellos
mismos y de su futuro, y participar de manera directa en la construccion de la paz, la
democracia y la estabilidad tanto en lo local como en lo global” (Bahajin, et al 2018. p.96).de
esta manera, se da la “capacidad critica de los ciudadanos para que sean actores, capaces de
decir no a todo lo que humilla al ser humano y dafia el medioambiente, a todo lo que favorece

el extremismo y el terrorismo y a todo lo que incita a la violencia y al uso de la fuerza” (p.96).
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En este sentido es una “educacidon que pone en las manos de las nuevas generaciones
los comportamientos y los valores necesarios, para que desarrollen y opten mas por una
cultura de paz en vez de una de violencia, para que trabajen a favor del desarme, de la
dignidad, la justicia, la paz y el desarrollo humano en todas sus dimensiones” (Bahajin, et al
2018. p.97). ya que los valores son un elemento fundamental para alcanzar esta educacion de

paz a continuacion se dara una definicion.

Valores.

Los valores son principios, actitudes y sentimientos que rigen aquella escala ética y
moral que el individuo posee a la hora de actuar; se relacionan estrechamente con la
educacion que cada uno ha recibido desde pequefio (Cantini citado por Jillian, 2018). De
acuerdo con Sanz (2018) “desde 1964 se celebra el 30 de enero el Dia Escolar de la No
Violencia y la Paz, reconocido por la UNESCO en 1993”. En esta fecha se recuerda el
asesinato de Gandhi y “se pone de manifiesto la necesidad de la educacion para la tolerancia,
la solidaridad, el respeto a los Derechos Humanos, la no violencia y la paz. Y en esto, como
en todo, los nifios son el futuro” (Sanz 2018). Un valor muy representativo es el amor el cual
es un sentimiento que rige la vida de los individuos por medio de la paz, la alegria, la

tranquilidad y la satisfaccion (Euroinnova Business School, 2021).

Pilares de la Educacion.

Normalmente en los sistemas de ensefianza estructurado, los pilares de conocimiento
deberian tener un atencion especial y especifica para que la educacion sea desarrollada en un
proceso donde se evidencia la calidad de la persona y como miembro de la sociedad de

acuerdo con Aguilar (2011 citado en Esquivel, 2018) los pilares son los siguientes:
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Aprender a Conocer.

Este aprendizaje, que tiende menos a la adquisicion de conocimientos clasificados y
codificados que al dominio de los instrumentos mismos del saber “Aprender para conocer
supone, en primer término, aprender a aprender, ejercitando la atencion, la memoria y el
pensamiento. Desde la infancia, sobre todo en las sociedades dominadas por la imagen
televisiva, el joven debe aprender a concentrar su atencion a las cosas y a las personas”
(Aguilar 2011 citado en Esquivel, 2018 p.258).

Aprender a Hacer.

Este aprendizaje “estd vinculado a la cuestion de la formacion profesional. Los
aprendizajes deben de evolucionar y ya no pueden considerarse mera transmision de practicas
mas o menos rutinarias, aunque estas conserven un valor formativo que no debemos
desestimar” (Aguilar 2011 citado en Esquivel, 2018 p.258).

Aprender a Vivir Juntos.

En este pilar se “trata de que la violencia que impera en el mundo contradice la
esperanza que algunos habian depositado en el progreso de la humanidad. La idea de ensefiar
la no violencia en la escuela es loable, aunque solo sea un instrumento entre varios para
combatir los prejuicios que llevan al enfrentamiento” (Aguilar 2011 citado en Esquivel, 2018
p.258-259).

Aprender a Ser Persona.

Se puede referir que el “afan de fomentar la imaginacion y la creatividad deberia
también llevar a revalorar la cultura oral y los conocimientos extraidos de la experiencia del

nifio o del adulto. Tiene por objeto el despliegue completo del hombre en toda su riqueza y
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en la complejidad de sus expresiones y de sus compromisos; individuo, miembro de una
familia y de una colectividad, ciudadano y productor, inventor de técnicas y creador de
suefos” (Aguilar 2011 citado en Esquivel, 2018 p.259).

Imaginarios Sociales

A continuacién, se presentara una recopilacion de conceptos perspectivas y teorias de

algunos autores frente a los imaginarios sociales.

Teorias de los Imaginarios Sociales

Cegarra J (2012) presenta las conceptualizaciones de diversos autores acerca de los
imaginarios sociales, sefialados en general como esquemas interpretativos de la realidad que
se encuentran socialmente legitimados y se muestran materialmente en discursos, simbolos,
actitudes, valoraciones afectivas, conocimientos. Con esto, al ser histéricamente elaborados
y ser modificables como matrices Utiles para la cohesion e identidad sociales, estos
imaginarios se difunden fundamentalmente a través de la escuela, los medios de
comunicacion y demas instituciones sociales, lo que sugiere que estdn comprometidos con
los intereses de los grupos hegemonicos que detentan el poder. Sin embargo, para alcanzar
este punto la comunidad cientifica tuvo que aceptar que la imaginacion y lo simbdlico son
fuentes plausibles de conocimiento, que el racionalismo de la llustracion no consideraba.
Para Maffesoli (1993, citado en Perez & Maestre, 2019) la realidad se la comprende
encuadrada en la complejidad, ya que los conflictos sociales, econdmicos, culturales,
ambientales, etc., se hayan interrelacionados, por lo que las respuestas surgidas de los
métodos clasicos de investigacion no permitian conocer los fenomenos desde la

interdisciplinariedad.
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A través de la historia, la imaginacién se ve como una idea fantasiosa de la realidad,
por lo que tiene una valoracion negativa y segun Zolla (1968, citado en Pérez & Maestre,
2019) se toma como una opinidon o mera apariencia de juicio “maduro”. Asi mismo, se la
concibe como puro “fantaseo” de la sociedad a través de sus relaciones sociales. No obstante,
en Ugas (2007, citado en Cegarra, 2012), afiaden que es una actividad mental expresada en
imagenes que representan el contenido de la conciencia y, a su vez, participan
individualmente en el desarrollo colectivo de la sociedad. Cegarra, (2012) encuentra que los
imaginarios son “un esquema referencial para interpretar la realidad socialmente legitimada
construida intersubjetiva e historicamente determinada” (p.3), a diferencia de la imaginacion,
que se concibe como capacidad humana para imitar o recrear la realidad mediante el uso de

imagenes.

En Moscovici (1979, citado en Pérez & Maestre, 2019) las representaciones sociales
son esquemas que permiten comprender y actuar en el mundo, tienen materialidad y sirven
como conocimientos sociales necesarios para interactuar e interpretar la realidad. Abric
(2001, citado en Pérez & Maestre, 2019) menciono que la funcidén social de estas
representaciones es la de tener un caracter informativo y explicativo de las préacticas sociales.
Para Baeza (2004, citado en Cegarra, 2012). las representaciones sociales son pre
codificaciones anticipadas de caracter subjetivo que se desarrollan como experiencia previa
a través de la relacion con la sociedad, la cual le ensefiara a esta como vivir, actuar y
representarla, a diferencia de los imaginarios sociales, que se conciben como matriz

hegemdnicamente determinada en la vida social del hombre.

Asi mismo, Carretero (2001, citado en Pérez & Maestre, 2019) menciona que los
imaginarios adquieren una ldgica propia asociada a los procesos de construccion social a
partir de la significacién y la creacién de realidades. También son un conjunto de imagenes
que se interrelacionan con el pensamiento social y dan sentido a la realidad vivida por los
seres humanos, es decir, se constituyen como una fuente de significado de lo humano

(Cegarra, 2012). Segun LeGoff (1995, citado en Cegarra, 2012) las producciones no se
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encuentran vinculadas solo con los textos, sino también con los imaginarios sobre las cosas.
De aqui que los imaginarios sociales sean materialmente tangibles e histéricamente
reconocibles como fuentes de interpretacion del mundo y del significado que se le otorga a
la vida. Los simbolos legitimados son un ejemplo del poder del imaginario social para el
esquema interpretativo de cohesién y consenso de un grupo determinado.

Continuando, Castoriadis (2007, citado en Pérez & Maestre, 2019) comprende el
imaginario social como una significacion instituida por la sociedad, un fendmeno subjetivo
que se representa colectivamente, dada la necesidad y las condiciones historicas y sociales
que hacen favorable que sea instituido. Al igual que Pintos (1995, citado en Cegarra, 2012).
quien concibe los imaginarios sociales como representaciones colectivas que identifican la
integracion social y como esquemas, construidos socialmente que permiten percibir algo
como real, explicarlo e intervenir operativamente en lo que en cada sistema social se
considere como realidad. Finalmente, Cegarra, (2012) concluye su estudio afirmando que los
imaginarios sociales se constituyen en un repertorio de sentidos que se han legitimado en un
marco social y cultural para interpretar comportamientos sociales y legitimar determinadas
valoraciones ideoldgicas y culturales, es decir, que son un conjunto de sentidos socialmente

legitimados, a los cuales el ser humano recurre cuando los necesita.

Teoria Imaginario social de Castoriadis

La nocién de imaginario social ha aportado al campo de lo social una nueva
perspectiva para interpretar fenomenos como la produccion de subjetividad y la forma en que
se invisten afectivamente los cuerpos segun Dawney (2011, citado en Agostino & Agustina,
2014). La idea de las figuras en la imaginacion radical, la creatividad, la alteridad
fundamental de la materia y el ambito historico-social, conduce a la critica de Castoriadis
sobre el caracter determinista de la teoria social y la filosofia y aporta una alternativa al

paradigma dominante del cognitivismo social Langdridge, (2006, citado en Agostino &
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Agustina, 2014). Cegarra, (2012) menciona que las reflexiones de Castoriadis acerca de la
tension entre psique y sociedad son algunos de sus mas innovadores e importantes aportes,
su trabajo ha sido base para gran parte de los estudios de los teoricos sociales. Pérez (2003,
citado en Agostino & Agustina, 2014) sugiere un modo de escapar a la venerable dicotomia
entre el individuo y la sociedad, ya que el individuo es una de las maltiples instituciones

particulares, siendo el individuo parte de la auto institucion de la sociedad.

La postura de Castoriadis acerca del lenguaje y el inconsciente entra en desacuerdo con
ciertos paradigmas dominantes en la filosofia y la teoria social; estas teorias se han ido
alejando progresivamente de las ideas de representacion y de la nocion de que la mente
representa las palabras, hacia el estudio de la lengua como sistema de signos arbitrarios y el
analisis de las practicas discursivas. Elliott (2002, citado en Agostino & Agustina, 2014) al
utilizar el término representacion, Castoriadis lo opone a las ideas de imitacién o copia,
insistiendo que el imaginario no es una imagen especular de un dominio preconstituida, mero
reflejo. Lourau (2007, citado en Agostino & Agustina, 2014) Considera importante sefialar
respecto al debate entre las significaciones y las representaciones sociales, dos aspectos: en
primer momento la critica que establece Castoriadis al pensamiento filosofico heredado
clasico, al funcionalismo y a la sociologia clésica, a partir de la introduccién de la nocion de
imaginacion; junto a esto y en segunda instancia con ello la critica a la nocion de
representacion como ideologia, a partir de la cual Castoriadis desafia las nociones planteadas
tanto por Marx (1946) como por Durkheim (1982) (citado en Agostino & Agustina, 2014).

Fernandez (1997, citado en Agostino & Agustina, 2014) dice que las significaciones
imaginarias sociales se encuentran determinando las préacticas, tanto individuales como
sociales, publicas y privadas, que se hallan siempre en constante movimiento y cambio
debido al inter juego entre la cara social e individual del imaginario social. Las
significaciones otorgan sentido y estan caracterizadas por una triple funcion: estructuran las
representaciones del mundo en general, designan las finalidades de la accion, y establecen

los tipos de afectos caracteristicos de cada sociedad. Se las denomina sociales porque sélo
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existen estando instituidas o siendo objeto de participacion de un ente colectivo, impersonal
y anénimo. En este sentido el trabajo con las significaciones imaginarias se trataria de la
posibilidad de trasformacion de la subjetividad a partir de un trabajo de deconstruccion, de
hacer visible lo invisible: atender a lo no pensado, a lo omitido, es decir, de un trabajo de
elucidacion. Castoriadis, (1997, citado en Agostino; Agustina, 2014).

Teoria de los Imaginarios Sociales de Juan Luis Pinto

Para pinto (1995) Los Imaginarios Sociales son precisamente aquellas
representaciones colectivas que rigen los sistemas de identificacién y de integracion social,
y que hacen visible la invisibilidad social. Los imaginarios sociales poseen una funcion
primaria que se podria Illamar como la elaboracion y distribucion generalizada de
instrumentos de percepcion de la realidad social construida como realmente existente. Como
se entenderd, esta funcion es imposible de institucionalizar, salvo en las sociedades
totalitarias con censura global de los medios de informacién y, aun asi, esas sociedades
cerradas se han vuelto imposibles por la aparicion de las nuevas tecnologias comunicativas.
Se alcanzaria asi a que la primera definicién de los imaginarios sociales tiene que ver con la
instrumentacién del acceso a lo que se considere realidad en unas coordenadas

espaciotemporales especificas. (Pinto, 1995).

Pinto (1995, citado en Agostino & Agustina, 2014) define los imaginarios sociales
como esquemas socialmente construidos que permiten percibir, explicar e intervenir en lo
que en cada sistema social diferenciado se tenga por realidad. Los imaginarios sociales
operan como un meta-codigo en los sistemas socialmente diferenciados, a través del cddigo
relevancia/ opacidad, y generan formas y modos que fungen como realidades. Pero los
imaginarios sociales adquieren un grado maximo de relevancia para la teoria socioldgica
cuando llegan a formular las estrategias de intervencion en las condiciones materiales de vida

de los ciudadanos de una sociedad concreta. Este elemento del imaginario no sélo abarca el
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campo de la moral y de la politica, sino que penetra todo el mundo de la cotidiano en lo que
tiene de “saber de recetas” a través de las cuales se vuelven concretas las “palabras mayores”
de los discursos ideologicos. (Pinto, 1995). Una de las funciones que Pinto (1995, citado en
Agostino & Agustina, 2014) le asigna los imaginarios es producir una imagen de estabilidad
frente a la fragmentacién y las relaciones sociales cambiantes, generar percepciones de
continuidad en experiencias discontinuas, proporcionar explicaciones globales a los
fendmenos fragmentarios y permitir intervenir en los procesos construidos desde

perspectivas diferenciadas.

Pintos (1995, citado en Agostino & Agustina, 2014) otorga importancia al tratamiento
que los medios de comunicacion como diarios, revistas, radio, publicidad, tv, entre otros. Le
dan a un tema determinado; igualmente, los recursos para recolectar y analizar los datos y
discursos deben ser decididos en cada investigacion concreta. El trabajo no debe realizarse
sobre categorias aisladas linguisticamente, sino sobre campos seméanticos de significado, mas
que la representatividad estadistica se busca el sentido de complejidad, estos aspectos
constituyen lo relevante, lo posible de ser visto y es considerado como la representacion del
imaginario correspondiente, para interpretar la construccién de la realidad es necesario que
tomemos en cuenta el lugar de lo opaco, o desde la construccion de exclusion/inclusion. El

punto ciego puede ser arribado a partir de la observacion de las relevancias y su construccion.

Es importante recorrer todos los conceptos y teorias que envuelven los imaginarios
sociales de la paz, en esta investigacion lo que nos llega a concluir que “no se puede coger o
tocar con las manos ni colocarla la imaginacion, bajo un microscopio de todas maneras, todo
el mundo acepta que se hable de ella. Esto determinar que “educar para la paz significa
proveer a la humanidad de un proceso de transferencia, reproduccién, produccién y
apropiacion de conocimientos que se adecle a unas pautas de conducta, normas y valores

socialmente reconocidos en la sociedad” (Pérez & Maestre, 2019, p.290).
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Imaginarios Sociales de Paz

Para iniciar con el tema de los imaginarios sociales de paz, autores como Molinares
(2005, citado en Hernandez et al, 2019) han observado que estos se relacionan con la paz a
través de la dimension del conflicto, porque pueden llegar a ser el resultado de una
interpretacion incorrecta de un concepto por parte de los individuos. Siguiendo esta idea,
Barén (como se citd en Pérez; Maestre, 2019) menciona que los conflictos surgen de
representaciones simbdlicas que se dan en la realidad y, por esto, es posible que los simbolos,
mitos, jergas e imagenes de los individuos en una comunidad sobre un objeto determinado

se constituyan en factor de conflicto.

Comprendiendo a Zuleta y Valenzuela (como se citdé en Pérez; Maestre, 2019) la
sociedad armonica no es la que tiene ausencia de conflicto, sino la que sabe resolverlos con
mecanismos apropiados de transformacion de problemas interpersonales o intergrupales, ya
que estos se presentan en la vida cotidiana de las relaciones sociales, en el trabajo, la
universidad, el colegio, entre otros. En esta situacion, se plantea que los conflictos son
necesarios para provocar cambios y descubrir habilidades potenciales que permitan crecer en
la dindmica social (Molinares 2005, citado en Hernandez et al, 2019).), para lograrlo, existe
una serie de etapas a través de las cuales se puede observar la incidencia del imaginario en el
conflicto: en primer lugar se tendria la invisibilidad del conflicto, en la representacion
simbdlica o imaginario que la comunidad tiene de él; en segundo lugar, el conflicto latente,
como materializacién sin consecuencias del conflicto; y finalmente, la manifestacion del

conflicto a traves de la violencia social (Molinares 2005, citado en Hernandez et al, 2019).).

Para Castoriadis 1993, (citado en Agostino; Agustina, 2014) el imaginario social se
presenta como una institucion en la cual los individuos portan una identidad que parte de una
significacion imaginaria; de esta forma, la imaginacion crea lo real y le da un orden a la
sociedad iniciando de la representacién social simbdlica de la realidad. Pintos (2016)

menciona que los imaginarios hacen visible lo invisible socialmente, ya que permiten definir



Imaginarios de paz 73

las herramientas de percepcion de la realidad formada por la comunidad. Y el lenguaje como
instrumento de comunicacion intersubjetivo permite comprobar cuél es la visién del mundo

de una comunidad en concreto.

De acuerdo con anterior se puede hablar desde una sociedad con paz, que vive una
cultura de paz, ¢pero se puede lograr esta cultura de paz? de acuerdo con el instituto Peace,
Education, Art, Communication (2017). La cultura de paz normalmente, no aceptan
conductas de violencia frente a un grupo armado, como los conflictos de guerra. Por ende, se
cree que la violencia, aunque es mala, a veces es buena siempre y cuando los buenos la usen
en contra de los malos, por esto es que la cultura de las guerras sigue siendo un factor
dominante en la sociedad, dado que lideres estratégicos utilizan esta informacidn para mentir

engafiar y violar los derechos humanos

Por esta razén es importante tener en cuenta que el imaginario social de la humanidad
se convierta en la historia del imaginario humano, del cual hacen parte los conflictos. (Berger
y Luckman, como se cit6 en Pérez; Maestre, 2019) Partiendo de alli, para esta investigacion
es importante construir bases teoricas solidas sobre los imaginarios de paz y todo lo que se
deriva de ellos, como el concepto de paz e imaginarios sociales, ya que este es el tema central

de la investigacion.
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Capitulo I11. La Discapacidad

Concepto de Discapacidad

Concepto de Discapacidad de Acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas

Desde la década de 1970 se han construido nuevos enfoques partiendo desde un
modelo social para conceptualizar la discapacidad. De todas maneras, estos enfoques solo se
han centrado en la discapacidad desde una definicién abstracto, sin determinar las
discapacidades especificas que tienen las personas en sus vidas. Lo que supone que la
discapacidad se ha definido en relacion con la pobreza, diversidad, el acceso denegado los
derechos humanos y la discriminacion. Todas estas perspectivas generan que la discapacidad
“es un fendmeno mas complejo que aquel sugerido por simples categorias, y que se
comprende mejor como el resultado de una interaccion entre las caracteristicas de una

persona y su entorno mas proximo” (UNICEF 2014, p.11).

La convencion de los derechos de las personas con discapacidad (CDPD) (2006,
citado en el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, 2014) ve la
discapacidad “en relacion con las personas titulares de derechos, pero se centra en la
interaccidn de las deficiencias con las barreras del entorno, que limitan la participacion plena
y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas. Esencialmente, lo que
se debe enfatizar no es la persona, sino la situacion de la persona” (p.11). Son muchas las
situaciones en la vida que hacen que las personas experimenten actividades humanas
importantes, entre ellas el aprendizaje, comunicacidn, el desplazamiento o la interaccion. La

participacion en estos aspectos influye en varios factores importantes de la vida de la persona.
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Concepto de Discapacidad de Acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud

La discapacidad se puede entender segun la pagina de la de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), (2021) Como un concepto en donde se presentan “las deficiencias, las
limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son
problemas que afectan a una estructura o funcion corporal; las limitaciones de la actividad
son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son
problemas para participar en situaciones vitales”. Teniendo en cuenta esto la discapacidad se
puede definir como un proceso complejo en donde se relaciona las caracteristicas del ser

humano y las de la sociedad en las que se desenvuelve.

Concepto de Discapacidad Segun la Organizacion de las Naciones Unidas

Por otro la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (2006, citado en el Ministerio
de Salud, Min Salud 2021) refiere que la discapacidad es "un concepto que evoluciona y que
resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud
y al entorno, que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las deméas”. Las personas con discapacidad “presentan deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con el entorno,
encuentran diversas barreras, que pueden impedir su participacion plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones con los demas ciudadanos”. (Ministerio De Salud, Min
Salud 2021).

La pagina oficial de la ONU refiere que la discapacidad es “una condicidon que afecta
el nivel de vida de un individuo o de un grupo. El término se usa para definir una deficiencia
fisica 0o mental, como la discapacidad sensorial, cognitiva o intelectual, la enfermedad mental
o varios tipos de enfermedades cronicas”. Segin este autor esta poblacion tiende a tener
menos oportunidades econdmicas, menos acceso a la educacién y tasas de pobreza altas.

Todo esto es generado muchas veces por falta de servicios que son Utiles en el desarrollo de
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la vida y porque no tienen las estrategias adecuadas para defender sus derechos. Sumando a

esto también se presenta discriminacion social.

Clasificacion de Discapacidad

Discapacidad Fisica

Segun el Ministerio de Salud y Proteccion (2020) En esta categoria se encuentran “las
personas que presentan en forma permanente deficiencias corporales funcionales a nivel
musculo esquelético, neuroldgico, tegumentario de origen congénito o adquirido, pérdida o
ausencia de alguna parte de su cuerpo, o presencia de desérdenes del movimiento corporal”
(p.10). Esta categoria “consiste en la falta, deterioro o alteracion funcional de una o mas

partes del cuerpo, y que provoque inmovilidad o disminuciéon de movilidad” (Fundemas

2014).

También “se refiere a aquellas personas que podrian presentar en el desarrollo de sus
actividades cotidianas, diferentes grados de dificultad funcional para el movimiento corporal
y su relacion en los diversos entornos al caminar, desplazarse, cambiar o mantener posiciones
del cuerpo, llevar, manipular o transportar objetos y realizar actividades de cuidado personal,
o del hogar, interactuar con otros sujetos, entre otras” (Ministerio de la Proteccion Social &

ACNUR, 2011, citado en Ministerio de la Proteccion Social y proteccion, 2020 ).

Discapacidad Sensorial

Esta “se divide en discapacidad auditiva y discapacidad visual” (Fundemas 2014).

Discapacidad auditiva: la cual “consiste en el deterioro o falta de la funcion sensorial de
oir por ejemplo la sordera parcial o total, dificultades para hablar” (Fundemas 2014). “En

esta categoria se encuentran personas que presentan en forma permanente deficiencias en las
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funciones sensoriales relacionadas con la percepcion de los sonidos y la discriminacion de
su localizacion, tono, volumen y calidad como consecuencia, presentan diferentes grados de
dificultad en la recepcion y produccion de mensajes verbales y, por tanto, para la
comunicacion oral.” (Ministerio de la Protecciéon Social & ACNUR, 2011, citado en

Ministerio de la Proteccion Social y Proteccion, 2020 p.10).

De igual manera “se incluye en esta categoria a las personas sordas y a las personas con
hipoacusia esto es, aquellas que debido a una deficiencia en la capacidad auditiva presentan
dificultades en la discriminacion de sonidos, palabras, frases, conversacion e incluso sonidos
con mayor intensidad que la voz conversacional, segin el grado de pérdida auditiva”
(Ministerio de la Proteccién Social & ACNUR, 2011, citado en Ministerio de la Proteccion

Social y Proteccién, 2020, p.10).

Discapacidad Visual

Esta por su lado “consiste en el deterioro o falta de 1a funcidn sensorial de ver por ejemplo
la vision disminuida o ceguera” (Fundemas 2014). En esta categoria se encuentran las
“personas que presentan deficiencias para percibir la luz, forma, tamafio o color de los
objetos. Se incluye a las personas ciegas y a las personas con baja vision, es decir, quienes,
a pesar de usar gafas lentes de contacto, o haberse practicado cirugia, tienen dificultades para
distinguir formas, colores, rostros, objetos en la calle, ver en la noche, ver de lejos o de cerca,
Independientemente de que sea por uno o ambos ojos”. (Ministerio de la Proteccion Social

& ACNUR, 2011, citado en Ministerio de la Proteccion Social y Proteccion, 2020, p.10).

Sordoceguera.

Esta es una “discapacidad tnica que resulta de la combinacion de una deficiencia visual
y una deficiencia auditiva, que genera en las personas que la presentan problemas de

comunicacion, orientacién, movilidad y el acceso a la informacion. Algunas personas
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sordociegas son sordas y ciegas totales, mientras que otras conservan restos auditivos y/o

restos visuales”. (Ministerio de la Proteccion Social y proteccion, 2020, p.10).

Discapacidad Mental

Se presenta alteraciones o deficiencias en las funciones mentales, especificamente en el
pensar, sentir y relacionarse. Es conocido también bajo el término de Discapacidad
psicosocial. (Fundemas 2014). Resulta de la “interaccion entre las personas con deficiencias
(alteraciones en el pensamiento, percepciones, emociones, sentimientos, comportamientos y
relaciones, considerados como signos y sintomas atendiendo a su duracién, coexistencia,
intensidad y afectacion funcional) y las barreras del entorno que evitan su participacion plena
y efectiva en la sociedad”. (Ministerio de la Proteccion Social y Proteccion, 2020, p.11) dado
a que “estas barreras surgen de los limites que las diferentes culturas y sociedades imponen
a la conducta y comportamiento humanos, asi como por el estigma social y las actitudes
discriminatorias. Para lograr una mayor independencia funcional, estas personas requieren
basicamente de apoyos médicos y terapéuticos especializados de acuerdo a sus necesidades”

(Ministerio de la Proteccién Social y Proteccién, 2020, p.11).

Discapacidad Intelectual

Se entiende por “limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la
conducta adaptativa, que se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
practicas.” (Fundemas 2014). De acuerdo con Baptista y Parado (2002, citado en Peredo,
2016), se puede conceptualizar la DI desde cuatro criterios importantes, el sociologico
bioldgico pedagogico y desde el Psicologico. Desde el sociologico la ID “presenta en mayor
0 menor medida una dificultad para adaptarse el medio social en que vive y para llevar una

vida con autonomia personal. Psicoldgico o Psicométrico en este criterio una persona con DI
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es aquella que tiene un déficit o disminucion en sus capacidades intelectuales, medidas éstas

a través de tesis y expresadas en términos de cociente intelectual” (p.107).

Desde el aspecto Pedagbgico “Una persona con DI es aquella que tiene una mayor o
menor dificultad en seguir el proceso de aprendizaje regular y que, por tanto, tiene unas
necesidades educativas diferentes; es decir, necesita de apoyos educativos especificos que le
permitan avanzar en el proceso de ensefianza regular” (p.107) En el criterio Bioldgico La DI
tiene un sustrato bioldgico, anatomico o fisiologico, y se manifestaria durante la edad de

desarrollo hasta los 18 afios.

La Organizacion Mundial de la Salud de (OMS) (1968, citado en Parado 2016)
defini6 a la discapacidad intelectual como “La capacidad intelectual sensiblemente inferior a
la media que se manifiesta en el curso del desarrollo y se asocia a una clara alteracion en los
comportamientos adaptativos” (p.9). Discapacidad intelectual es una “discapacidad
caracterizada por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual y en la
conducta adaptativa, tal como se ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales,
sociales y practicas. Esta discapacidad comienza antes de los 18 afios”. (AAMR, Ad Hoc

Committee on Terminology and Clasification, 10ma. Version citado en Parado 2016).

Por otro lado, OMS, (1992, citado en Xiaoyan & Jing, 2017) entienden la DI como la
“adquisicion lenta e incompleta de las habilidades cognitivas durante el desarrollo humano,
que implica que la persona pueda tener dificultades para comprender, aprender y recordar
cosas nuevas, que se manifiestan durante el desarrollo, y que contribuyen al nivel de
inteligencia general, por ejemplo, habilidades cognitivas, motoras, sociales y de lenguaje”
(p.2). Esto se puede presentar antes de los 18 afios. Generalmente se aplica este término a
todas las personas que han sido diagnosticadas con retraso tanto en categoria como nivel,

necesidad de servicios y de apoyo.
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Contexto Social

La sociedad cumple un papel importante a la hora de definir el término de la
discapacidad, debido a que no solo las limitaciones y las diferencias generan la desigualdad
0 la exclusion, también son casadas por las connotaciones y estigmatizaciones sociales.
Como lo refiere Jiménez (2002, citado en Abad, 2016, p. 59) “la discapacidad no es un
atributo de la persona, sino el resultado de un complejo conjunto de condiciones, muchas de
las cuales estan originadas o agravadas por el entorno social” visto esto, la estructura que
presenta la sociedad es la que incita a entornos excluyentes al no propiciar las condiciones
necesarias para que sean satisfechas las necesidades de todas las personas entre estas las

personas que por sus condiciones de discapacidad las necesitan. (Abad, 2016).

La discapacidad puede ser una “situacion que repercute en todos los &mbitos en los
que se desenvuelve la persona que la experimenta; y, a su vez, es en todos ellos donde los
derechos deben ser garantizados puesto que el reconocimiento manifiesto de las personas con
discapacidad promulga que son sujetos de derechos” (Fraser, 1997, citado en Abad, 2016
p.60) es importante contemplar el concepto de exclusion de Skliar (2007, citado en Abad,

2016) donde propone que:

puede ser algo, es la muerte a ambos lados de la frontera: es la separacion y
yuxtaposicion institucional indiscriminada, es el aniquilamiento del otro, la negacion
de vivir en la propia cultura, en el propio cuerpo, en la propia lengua, en la propia
edad, en la propia sexualidad. Una norma muchas veces de explicacion legal que
impide la pertenencia de un sujeto o de un grupo de sujetos a una comunidad de
derechos vy, sobre todo, el derecho a la no-mismidad, el derecho irreductible a la

diferencia. (p.60)
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De acuerdo con Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2014, citado en
UNICEF, 2021) la discapacidad se comprende como “un fenémeno multidimensional, un
“continuum” del funcionamiento humano que se hace visible en relacion con situaciones
especificas de la vida. En otras palabras, la discapacidad es el resultado de la interaccion
compleja entre el individuo y su entorno” (p.11). Este mismo autor menciona que los nifios
y nifias con discapacidad estan expuestos muy seguidos a ambientes que no son favorables y
que incrementan su vulnerabilidad, limitando sus oportunidades para adquirir aprendizajes
significativos. Para disminuir esto es necesario la comprension sobre la discapacidad,

entender la relacion entre la persona y su entorno activo.

Dentro de estos contextos a los que estan expuestas las personas con discapacidad, se
tiene en cuenta el factor de la inclusion precisamente en temas como la paz, de acuerdo con
Joint Peace Fund (2018) en procesos de paz normalmente siempre se tratan de incluir todas
las partes afectadas, como etnias, mujeres, y ancianos, pero casi siempre se deja de lado a
uno de los grupos mas vulnerables por la sociedad y los conflictos, las personas con
diversidad funcional. Esta informacion es apoyada por The Office of the High Commissioner
for Human Rights (2020), quién menciona que los conflictos armados afectan en gran medida
a las personas con discapacidad, refiriendo las palabras de un profesional de la ONU quien
sugirioé que garanticen a las personas con diversidad funcional, incluyéndolos en estrategias
de proteccion en todas sus areas funcionales, dado que muchas veces su participacion en

estos procesos no se plantea de manera igualitaria.

Contexto Familiar

Si se habla de la discapacidad es inevitable hablar de la familia ya estd cumple una

funcion muy importante en el desarrollo de una persona con discapacidad “el enfoque
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sistémico concibe a la familia como una organizacion grupal que tiene rasgos universales y
que se interrelaciona con otros sistemas pertenecientes al mismo orden social; donde sus
integrantes construyen y mantienen una red de relaciones que les permite satisfacer
necesidades bioldgicas y psicologicas, inherentes a la supervivencia humana” (Abad, 2016
p.61) ya que no hay ninguna otra instancia social que “hasta ahora, haya logrado remplazarla
como fuente de satisfaccion de las necesidades psicoafectivas tempranas de todo ser humano™

(Garciandia, 2005, citado en Abad, 2016 p.61).

La familia como sistema “se ajusta al concepto de causalidad circular, pues al ser un
grupo de individuos interrelacionados cualquier cambio en uno de ellos afecta a los demas y
al grupo en si; todo, en una cadena circular de influencia; donde cada miembro de una familia
es interdependiente y se influyen unos a otros (Ballenato, 2010, citado en Abad, 2016 p.61).
En relacion esto “la dindmica familiar tiene una relacion coherente y permanente con la
cotidianidad, en la cual cada miembro del grupo familiar desempeiia su rol” (Aguirre, 2007,
citado en Abad, 2016, p.61). Por esto es que “Las familias cuyos integrantes son personas
con discapacidades se les hace mas dificil cumplir con sus roles y funciones, pues los recursos

y apoyos de todo tipo se hacen mas necesarios” (Eroles, 2007, citado en Abad, 2016, p.61).

Nardone, (2005, citado en Abad, 2016), establece que las familias generalmente no
estan listas para dar respuesta a las necesidades que generan la discapacidad, por esto esta
condicion lleva a la “redistribucion de roles en pro del cuidado: que se designa a la mujer
desde un principio de naturalizacion, mientras que el hombre ejerce la fuerza laboral, donde
la distribucion de roles se da desde los juegos de poder.” (p.62). En vista de ello se establece
una categoria analitica en donde el rol femenino es el que desempefia las responsabilidades
las tareas domésticas y del cuidado. (Arango, 2011, citado en Abad, 2016), este cuidado va
mas alla de lo natural: “pues implica la provision diaria de atencion social, fisica, psiquica y
emocional” (Ballenato, 2010, citado en Abad, 2016 p.63).
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Retomando el documento de Abad, (2016) menciona que la red es dindmica y
cambiante, por eso se ve la familia como fuente primaria de capital social que no se limita
solo a los integrantes con quienes residen sino a una nocion de familia mas grande,
incorporando a abuelas, tios, tias, primos, entre otros, y demas actores involucrados: amigos,
vecinos, docentes, terapeutas “vinculados unos a otros a través de relaciones que nutren la
red de apoyo al encaminarse hacia el mismo objetivo: el desarrollo de la persona con

discapacidades” (p.63).

En conclusion, “los debates sobre la educacion de las personas con discapacidad se
enmarcan en dos grandes paradigmas: el modelo médico y el modelo social. El paradigma
del modelo médico produce una concepcion de las personas con discapacidad como falladas
o inferiores biologicamente” (Cobefias, 2020.p.67), estas perspectivas significan que “las
diferencias en ciertos cuerpos y ciertas capacidades son comprendidas como disvalores. De
modo que “ser discapacitado supone experimentar la discriminacion, la vulnerabilidad y los
asaltos abusivos a la propia identidad y estima” (Barton, 1998, citado en Cobefias,
2020.p.67). Este pensamiento subyace a las diferentes practicas de exclusion que van desde

algunas formas de discriminacion hasta el exterminio de este grupo social.

Tomando en cuenta esto, la presente investigacion resalta la importancia de tener
como base diferentes teorias fundamentales acerca de la poblacion objeto de estudio que son
jévenes, adolescentes y adultos con diversidad funcional, por esta razon es primordial

conocer todos los aspectos relacionados a esta para tener un acercamiento previo.
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Capitulo 1V. Ciclo Vital

En el presente capitulo se da a conocer la definicion del ciclo vital, las etapas con las
que se trabajara en el proyecto de investigacion, las cuales son etapa de la adolescencia, la
etapa de la juventud y por ultimo la adultez, cabe resaltar que cada una de ellas contiene los
cambios a nivel fisico, psicoldgico, social, cognitivo, etc. Ademas, se hombrara las teorias

del desarrollo més importantes de algunos autores como Freud, Piaget, Erikson entre otros.

Definicion de Ciclo Vital

El ciclo de vida es un enfoque que permite entender las oportunidades vy
vulnerabilidades, de cambiar durante etapas tempranas del desarrollo humano; examina que
las experiencias se recolectan a lo largo de la vida, que lo que se haga en una generacion
repercutirdn en las siguientes, asi mismo, que el mayor beneficio de un grupo de edad puede
derivarse de intervenciones previas en un grupo de edad anterior. “El ciclo vital puede
dividirse en diferentes etapas del desarrollo, aunque no deben tomarse en forma absoluta y
recordar que existe diversidad individual y cultural. La siguiente clasificacidn es un ejemplo:
in utero y nacimiento, primera infancia (0-5 afios), infancia (6 - 11 afios), adolescencia (12-
18 afios), juventud (14 - 26 afios), adultez (27 - 59 afios) y vejez (60 afios y mas). (Minsalud,
2021, p,1).

De acuerdo con el mismo autor “El Ciclo de vida aborda distintas etapas del ciclo
vital en terminos de la vulnerabilidad producida por la condicion etérea; las situaciones de
vulnerabilidad (temporales) como por ejemplo el desplazamiento, la pobreza, la enfermedad,
afectan a las personas a cualquier edad. Las etapas del ciclo vital se dividen en: Primera
Infancia (0-5 afios), Infancia (6 - 11 afios), Adolescencia (12 - 18 afios), Juventud (14 - 26
afos), Adultez (27- 59 afios) y Persona Mayor (60 afios 0 mas) envejecimiento y vejez. (p,
1).


https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/Juventud.aspx
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/Juventud.aspx
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/promocion-social/Paginas/envejecimiento-vejez.aspx
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Desarrollo Humano

El desarrollo es un proceso de cambios, en otras palabras, se busca ir mejorando, ya
sea en el campo fisico o intelectual. “En este caso, al referirnos al desarrollo humano, se
vincula necesariamente con las etapas de la vida. “el estudio cientifico de los cambios que
ocurren en las personas, asi como de las caracteristicas que permanecen estables a lo largo
de sus vidas” (Cahuana, 2016, p. 243, citado por Quispe, 2019). Por otro lado, (los hermanos
Carrasco de la Universidad Politécnica de Madrid, citado por Quispe, 2019), manifiestan que
el desarrollo humano es los “cambios que el ser humano sufre a lo largo de su existencia,
mediante un proceso de adaptacion del organismo con su medio” (p. 10). Para iniciar se

profundizara a explicar las siguientes etapas:

Etapa de la Adolescencia

Concepto de la Adolescencia.

En principio hablaremos de la etapa de la adolescencia, que es un periodo de la vida
que transcurre entre la infancia y la edad adulta. “Lo que caracteriza fundamentalmente a este
periodo son los profundos cambios fisicos, psicolégicos, sexuales y sociales que tienen lugar
en esos afios. Es imposible establecer la franja exacta de edad en la que transcurre la

adolescencia, pero la Organizacion Mundial de la Salud considera que esta etapa va desde
los 10 alos 19 afios. Independientemente de la dificultad para establecer un rango exacto de

edad es importante el valor adaptativo, funcional y decisivo que tiene esta etapa. (Unicef,
2021).

Continuando con el mismo autor, la adolescencia es una etapa necesaria e importante

para convertirse en adulto. Pero, en esencia, es una etapa, de su propio valor y riqueza, que
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ofrece innumerables posibilidades para el aprendizaje y el desarrollo de fortalezas. Es una
etapa desafiante, de muchos cambios y problemas para los adolescentes, pero también para
sus padres y adultos cercanos. Los adolescentes se sienten nifios y adultos al mismo tiempo,
pero sabemos que no son ni una cosa ni la otra. Est4 en una transicion permanente: pasar de
ser nifio y depender del mundo adulto para todo, a ser joven y comenzar a hacerse cargo y

tomar el control de su vida.

Por otro lado, para Allen, B y Waterman, H. (2019) mencioné que la cantidad de
cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales, psicolégicos y emocionales que ocurren en
este momento generaran expectativas y ansiedad en los nifios y sus familias. Comprender las
expectativas de las diferentes etapas puede promover un desarrollo saludable durante la
adolescencia y la edad adulta temprana. En cuanto a Guzman, L. (2017), se conciben diversos

cambios en el desarrollo, tales como:

Cambios Fisicos.

En esta fase se presenta aumento de estatura, se da inicio con cambios como
menarquia y la fertilidad, ademas de las eyaculaciones nocturnas. Los cambios mas
caracteristicos del hombre son ensanchamiento de espalda y hombros, sale y crece el vello
pubico, voz ronca, crecen los testiculos, prostata y pene, ademas se tiene la primera
eyaculacion y por ultimo produccion de semen como a los 13 afios. Por otro lado, en cuanto
a la mujer se ensanchan las caderas, se acumula grasa en las caderas y muslos, ademas se
nota mas las curvas y cintura, la vox es mas fina, crecen los senos, se presenta la menarca y

por ultimo crecen los labios mayores y menores, clitoris, vagina y utero.



Imaginarios de paz 87

Cambios Psicoldgicos y Sociales.

Se experimentan cambios en la forma de ser y de pensar. Los adolescentes ya no
aceptan todo lo que dicen los adultos que puede ser facilmente malinterpretado, ademas de
sentirse incomprendidos, asi mismo la relacion de amistad con personas del mismo sexo les
ayuda a identificarse con ellos mismos y les permite conocerse y entenderse mejor, los
amigos ejercen un rol méas importante que la familia y por ultimo su identidad se consolida,

eligen la profesion o carrera y forman un aprendizaje para el amor.

Cambios Emocionales.

Dentro de los cambios mas caracteristicos se encuentra mejoramiento del
pensamiento abstracto, tranquilidad intelectual organizando los conocimientos adquiridos,
buena capacidad de memoria, ademéas se interesan por investigar, aprender, trabajar y
participar, asi mismo les gusta complacer a los demas para sentirse aprobados dentro de un
grupo social y por ultimo aceptan y siguen normas, marcando limites y siendo buenas

personas,

Cambios Cognitivos.

Entre los cambios mas significativos se encuentra la capacidad en el manejo de la
informacién, mayor extensién de conocimientos en distintos ambitos, ademas mayores
habilidades para construir nuevas combinaciones de conocimientos, mayor uso espontaneo
de estrategias o procedimientos para aplicar y adquirir entendimientos y por ultimo

identifican los problemas y buscan soluciones.
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Caracteristicas Generales.

Segn Guzman, L. (2017). Entre las caracteristicas maés significativas encontramos
el crecimiento, desarrollo sexual, construccion de su identidad, necesidad de independencia,
buscan pertenecer a un grupo, evolucion del pensamiento concreto al abstracto, cambios de
estado de animo, conflicto con los padres, analiticos y formulan hipotesis, llegan a
conclusiones propias, egocéntricos, desconsiderados con la familia, sostienen los ideales del
lider del grupo, el yo del adolescente se defiende, transforma en amor, odio, dependencia,

rebelion; respeto y admiracién y por Gltimo actdan diferente las y los adolescentes.

Personalidad en la Adolescencia.

Segun el Aula facil, (2021) La personalidad es un aspecto del desarrollo humano y
cambiara a lo largo de toda la vida. Sin embargo, la adolescencia sera el periodo decisivo
para consolidar este aspecto. “El adolescente perfilara su personalidad respondiendo a la
pregunta ¢ quién soy yo?, para ello, adoptara posturas de caracter ideoldgico, religioso, elegira
una profesion, un estilo de vida, una imagen, definira su orientacidn sexual, asumira valores
morales, etc. Si el adolescente es capaz de dar respuesta a la mayoria de estas cuestiones
habra dado sentido a aspectos de su personalidad que estaban ausentes en la infancia, dando
como resultado la formacion del caracter”, (p.1).

Autoestima.

Para Torrez, (2021) La adolescencia es uno de los periodos maés criticos para el
desarrollo de la autoestima; esta es una etapa en la que la persona necesita ganar un
reconocimiento firme de su identidad, es decir, comprender que cada individuo es distinto a

los demés, entender sus posibilidades, talentos y sentirse valiosos como persona que avanza
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hacia un futuro. Estos son los periodos en que el nifio pasa de la dependencia a la
independencia y lleno de confianza en su propia fuerza. “Es una época en la que se ponen
sobre el tapete no pocas cuestiones basicas; pienses en la vocacion, en los planes para ganarse
la vida, en el matrimonio, en los principios basicos de la existencia, en la independencia de
la familia y en la capacidad para relacionarse con el sexo opuesto. Y a estos aspectos hay que
sumar todos aquellos conflictos de la nifiez que no se hayan resuelto y que surjan de nuevo,

conflictos que habra que afrontar también”. (p.1).

En la “crisis de identidad” de la adolescencia, el joven se cuestiona automaticamente,
incluyendo la opinion que tiene de si mismo y que ha adquirido en el pasado. Puede rebelarse
y rechazar cualquier valoracion que le ofrezca otra persona, o0 puede encontrarse tan confuso
e inseguro de si mismo que no haga mas que pedir a los demas aprobacion y consejos de todo
tipo. Sea cual fuere su aproximacion a su nueva identidad, el adolescente pasarad
inevitablemente por una reorganizacion critica de su manera de apreciarse con el

consiguiente cambio en su autoestima.

La Adolescencia en la Discapacidad.

Por otra parte, es fundamental mencionar como se da la adolescencia en adolescentes
con discapacidad, para Castro, A. (2021) involucra diversos cambios que se generan desde
la nifiez a la etapa de la adultez, en la que se realiza una busqueda completa de la propia
identidad y existencia, asi como de las relaciones con los demas. “Un adolescente con
discapacidad tiene mas dificultad en encontrar su identidad en esta etapa porque sus propias
caracteristicas complican el desarrollo habitual. Se podria decir que la situacion de la persona
con discapacidad es el nifo eterno.
Hablar de nifio eterno, se refiere a que el adolescente con discapacidad, en diferentes casos
no puede adquirir la autonomia suficiente para depender de si mismo, producida por su

capacidad psiquica y sus caracteristicas. Aungue este adolescente con la practica y gracias a


https://www.psicoactiva.com/blog/las-82-mejores-frases-de-joyce-meyer/
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la ayuda de sus familiares y profesionales puede mejorar y aprender a hacer diferentes tareas,

debera que tener una ayuda y/o vigilancia constante”, (p.1).

En esta etapa, uno de los rasgos que podemos notar es el bullying. Los adolescentes
que presentan algun tipo de discapacidad intelectual, pueden ser objeto de acoso, no solo por

parte de quienes no tienen una discapacidad, sino que pueden intimidarse entre si.

“Se podrian clasificar entre los chicos y chicas mas invisibles y vulnerables, hecho
que provoca, para los padres, familiares y profesionales, una dificultad afiadida para
controlar sus impulsos y sus emociones, ya que esta violencia produce un dafio
psicoldgico que es dificil de anular. Esta violencia puede ocasionar que el adolescente
con discapacidad, amolde o cambie su personalidad a una persona mas introvertida
de lo que es o bien, con un caracter mas duro, ocasionando que sea mas dificil de
controlar en muchas ocasiones. Para ello la persona en concreto debera tener en sus
alrededores personas de referencia positiva que eviten esas conductas desapropiadas.”
(Castro 2021, p,1).

Continuando con el mismo autor refiere que ademas de la violencia, la sexualidad es
un tema importante para el desarrollo de los adolescentes. “Uno de los puntos mas relevantes
en las personas con discapacidad es ensefiarles como y cuando se deben dar los diferentes
aspectos sexuales ya que una peculiaridad de diversos adolescentes con discapacidad es la
inhibicidn, sienten una necesidad que la llevan a cabo, sin entender el momento y el lugar
son correctos. Por ello hay que hacerles ver la importancia que tiene la intimidad de la
persona y/o pareja y este entendimiento, se produce con ayuda de los familiares y/o

profesionales”.
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Etapa de la Juventud

Concepto de la Juventud.

En segunda instancia, hablaremos de la etapa de la juventud que va comprendida
desde los 19 afios hasta los 25, inicia con la culminacién de la infancia, y pasada la etapa de

la adolescencia temprana, es la quinta etapa dentro de las etapas de la vida.

El concepto de juventud hace referencia directa a o que entendemos como vigor,
vitalidad, fuerza y frescura que pueden ser percibidas en las personas, por ello, en
algunas sociedades se considera, que es joven todo aquel que representa estas
caracteristicas mas que por la edad que posee cada periodo de vida en los seres
humanos. Es bien cierto que la etapa de la adolescencia representa cambios
significativos en el interior del cuerpo de una persona, llegada a la juventud, es cuando
mas problemas de indole médica se suelen presentar. Es mas comun que las personas
que asistan a un odont6logo tengan edades comprendidas de 19 a 25 afios, de igual
forma, a los ginec6logos, dermatdlogos, el consumo de drogas, incluyendo el alcohol
y los cigarrillos, también poseen un alto indice de jovenes dependientes. (Desarrollo

cognitivo, 2021, p.2).

Caracteristicas.

Entre las caracteristicas de la juventud encontramos la identidad, “una vez alcanzada
la juventud, la identidad sexual comienza a tomar mayor fuerza en la percepcion de la
persona, se comienza a saber con mayor claridad que se quiere y que inclinacion es la que
mas le hace sentir conforme consigo mismo. Asi mismo, encontramos la consolidacion de la
personalidad, al igual que la sexualidad, los jovenes logran consolidar su personalidad,
guedandose con aquellos aspectos que mejor le representen. Si bien es cierto que el ser

humano es de naturaleza cambiante, en la juventud, se logra podar la mayoria de dudas y


https://eldesarrollocognitivo.com/desarrollo-humano/etapa-de-la-adolescencia/
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variaciones, dando una sola direccién al producto que se mostrard al mundo”. (Desarrollo

cognitivo, 2021, p.3).

Desarrollo Fisico.

Segun Zurko (2021). Los cambios fisicos pueden contribuir al aumento de peso en este
grupo de edad. Este es el tiempo de acomodarse en una carrera que puede ser sedentaria, en
comparacion con las actividades que se hacen en la universidad y en la escuela secundaria.
Para muchos, esta es la primera vez que se hacen responsables de su propia nutricion. Muchos
adultos jovenes abandonan sus hogares. La dieta ahora puede basarse en comida rapida y
cenas congeladas, que pueden acumular un poco de peso. Fisicamente, es el momento en el
que estds mas saludable. El cerebro aun estd aumentando de tamafio, aunque ya no se forman
nuevas neuronas. Sus sentidos también estan mas agudizados durante este momento de tu
vida. Han alcanzado la maduracién completa, asi como altura final. También es el momento

en el que aprendemos a vivir comodos en nuestro propio cuerpo.

Desarrollo Emocional.

Las emociones se tornan un asunto mucho mas serio, ya que suelen ser sefialadores
directos de traumas no superados o problemas estancados que conducen a estados depresivos.
En cuanto a la parte familiar, los jévenes son los que, segin algunos médicos u cientificos,
sefialan como los mas preparados organicamente, para producir vida en las mejores
condiciones, esta va muy relacionada con la adultez. Tanto el cuerpo de la mujer como la del

hombre, se encuentran en su tope maximo de fertilidad”. (Desarrollo cognitivo, 2021, p.3).
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Desarrollo Cognitivo y Social.

Los jovenes son los que, suelen formar las revueltas contra los regimenes que vayan
en contra de sus opiniones u creencias, “dejando en claro la posicion que tienen a cerca de
algun tipo de normativa o mandato por parte de un organo judicial especifico o el mismo
gobierno. Para Zurko, (2018). “Muchos adultos jovenes han desarrollado la habilidad de la
razén logica y resolver problemas abstractos. Esta también es la edad en la que son capaces
de resolver problemas tedricos”. En cuanto a los cambios sociales es en la juventud donde se
forman los mas fuertes y duraderos lazos de amistad, dejando a un lado, las amistades de la
infancia o adolescencia o, por el contrario, fortaleciendo la union, también se define un grupo
social al cual pertenecer y posiblemente, en el que se pase la mayor parte de la vida”.
(Desarrollo cognitivo, 2021, p.3).

Etapa de la Adultez

Concepto de Adultez.

Para Cuesta, E. (2021) refiere que la edad adulta es una etapa que continua después
de la adolescencia, marcando el final de los cambios hormonales, fisicos, emocionales y
psicolégicos para dar paso a la construccién de una existencia integral completa. Esto
requiere el establecimiento de un sistema de creencias y valores personales, un sentido de
responsabilidad, independencia financiera, desarrollo del compromiso, la busqueda del
desarrollo profesional y la tendencia a establecer relaciones méas estables, en el ocio y la
intimidad. Esto se debe a todos los factores que componen la etapa adulta general, los cuales
son: salud, estado fisico y emocional, vinculos interpersonales y emocionales, dependencia
e independencia, habitos de vida y desarrollo profesional. (P, 1). El autor refiere que la

adultez se divide en tres etapas, las cuales son:
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Adultez Temprana.

Se caracteriza por el periodo comprendido entre el final de la adolescencia y el inicio
de la adultez media, en un rango de edad que va comprendido entre los 21 a 40 afios por lo
que es una de las etapas mas largas del desarrollo del ser humano en el mundo. Aunque la
edad adulta universalmente aceptada comienza a partir de los 18 afios cumplidos, segun los
expertos en desarrollo, la adultez comienza a los 21 afios, es decir al final de la adolescencia,
aungue hay quienes afirman que puede comenzar desde los 18 afios. En esta etapa, los jovenes
son enérgicos, llenos de expectativas de vida y tienen un gran potencial creativo, que estan a
punto de desarrollar en la etapa de desarrollo de la educacion superior y eventualmente se
convertirdn en una carrera para Sus vidas. Por tanto, estan ilusionados por descubrir este
nuevo aspecto, y se han deshecho de la etapa de confusion y se han centrado en su formacion

profesional.

Caracteristicas de la Adultez Temprana.

Como es una etapa bastante larga, comprenden diversas caracteristicas que

influencian en el desarrollo de su vida.

Independencia.

En esta etapa comienza el primer acercamiento a la independencia. “Si bien, algunos
aun no se mudan de casa de sus padres, su independencia se puede observar en tener su
economia propia (al comenzar a trabajar), responsabilidades en la contribucién del hogar
(como comprar comida, pagar la renta, etc.) independencia académica (al estudiar la carrera

escogida) y promocion de sus habilidades desarrolladas en la adolescencia”.


https://estilonext.com/salud-y-bienestar/etapas-adolescencia
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Fin del Desarrollo Fisico.

La adolescencia estd formada por muchos cambios que se dan en la figura de una
persona, en tal sentido, el desarrollo se detiene una vez se alcance la etapa de la adultez
temprana. “Aunque alrededor de la veintena de edad, las personas poseen mayor fuerza y
tonificacion muscular, por lo que su cuerpo es mas agil y resistente. Por lo que hay que tener
rutinas fijas de salud adaptables a la cotidianidad que se vive, como ejercicios fisicos
continuos, momentos de descanso Y relajacion, recreacion, alimentacion saludable y una
buena calidad de suefio para que el cuerpo no solo repose, sino que se revitalice para el nuevo

dia”.

Desarrollo Cognitivo.

En esta etapa, las personas son competentes para resolver situaciones de gran
complejidad, asi mismo, “se ven expuestos a una mayor cantidad de obstaculos, que
representan la manera en que logran la evolucion de sus capacidades y la construccion de su
ser integral. Aunque estos también pueden suponer una caracteristica importante en el
desarrollo de enfermedades psicosomaticas e incluso trastornos mentales. Uno de los grandes
ejemplos que podemos mencionar es el poco manejo del estrés, el desarrollo de ansiedad,
fobias, distanciamiento o aislamiento social y en casos mas graves, depresion. Esto se debe
a que es justo en la etapa de la adultez temprana donde se manifiestan mayormente las

enfermedades mentales”.

Evolucion Social y Afectiva.

En cuanto al entorno social, se establecen grandes cambios y evolucion, propiciando
cosas que la gente piensa que estan relacionadas con sus preferencias.” De manera que
pueden reducir sus grandes grupos de amigos, por un circulo mas pequefio y cercano, el cual

puede construir durante sus estudios o su entorno profesional o incluirlos con sus amigos del



Imaginarios de paz 96

pasado. Mientras que la parte afectiva también tiene un cambio importante, mientras los
jévenes descubren su propio potencial individual, buscan tener relaciones que se adapten a
su nuevo ritmo de vida. Por lo que pueden comenzar a experimentar con relaciones casuales
(durante la edad de la veintena) o intentar una relacion mas intima y comprometida donde

formen una familia (en edad mas adelante)”.

Adultez Media.

Esta etapa va comprendida entre las edades de los 40 a los 60 afios de edad
aproximadamente, y es la etapa previa a la vejez, “durante esta etapa las personas estan
centradas en su carrera profesional, la educacion de sus hijos y preparandose para su futuro
retiro, de manera que, algunos intentan por practicar actividades nuevas que les ayude a

afrontar el final de su etapa laboral e incluso paterna.

Caracteristicas de la Adultez Media.

En el desarrollo de esta etapa se siguen presentando cambios nuevos, pero esta vez

van en la culminacion de un circulo ya vivido.

La Nueva Etapa de Rebeldia.

Esta etapa es conocida como ‘la crisis de la mediana edad’ donde algunas personas
alrededor de la mitad de los 40 y los 50 afios desean revivir sus mejores afios de juventud,
manifestandose a través de las prendas que visten, la realizacion de actividades de riesgo,
entenderse con personas mas jovenes (a veces con los amigos de sus hijos) o pasar demasiado

tiempo en el mismo circulo que sus hijos. Comportamientos por completo extrafios de
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acuerdo a su edad. Asi mismo este proceso tiene lugar debido a la busqueda de una nueva
identidad propia.

Desarrollo Fisico.

Esta etapa se identifica por tener una especie de regresion en cuanto a la fuerza y
tonificacion del cuerpo en dos direcciones: “aumento de peso o disminucién del tono
muscular, mientras que en cuanto a la flexibilidad y elasticidad de la piel se va reduciendo,
por lo que aparecen arrugas en el rostro, manos o pies. A su vez, existe una degeneracién en
los sentidos sensoriales y psicomotrices, como pérdida de la vista, la audicion o la
coordinacion, siendo necesarios el uso de aparatos de ayuda. Esto solo es indicio de que es
necesario reforzar el entrenamiento fisico, asi como el mental para prevenir el desarrollo de

enfermedades”.

Desarrollo Cognitivo.

De igual modo gue en lo anterior mencionado, disminuye las capacidades cognitivas,
las cuales van reduciendo su funcionalidad. “Como lo es el caso de la memoria, atencion y
orientacion. Asi que es importante realizar actividades para fortalecer la agilidad mental y
mantener a las neuronas activas, un buen ejemplo es la lectura, desarrollo de nuevas

habilidades, juegos mentales y mucha actividad fisica”.

Bases Morales.

El fundamento moral aqui parece tener dos caras, para reforzar reglas y valores

basados en lo que han aprendido a lo largo de su vida y lo que les han ensefiado a sus hijos,


https://estilonext.com/en-forma/razones-para-hacer-ejercicio
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por otro lado, son més flexibles con respecto a las nuevas creencias, su entorno y pueden
adaptarse a €l. Esto se debe a que tienen una mayor predisposicion a la voluntad y la felicidad

humanas de lo que piensan sobre como vivir correctamente.

Relaciones Afectivas.

Tener a alguien en una relacion estable puede ser esencial para una jubilacion estable
y placentera porque esta dedicado a prender fuego a las primeras etapas de una relacion e
incluso a las citas. Si bien esto es muy importante para una paternidad ideal, ambos padres
estan de acuerdo en la mejor manera de criar a sus hijos y apoyarlos en cualquier cosa que
decidan hacer en su vida. Y hablando de nifios, se convierten en una parte importante de las
relaciones emocionales, porque el vinculo es mas fuerte, al igual que con sus padres. Sin

embargo, deben prepararse para su muerte inminente.

Desarrollo Humano Segun Jean Piaget

En el desarrollo humano segun Jean Piaget clasifico el desarrollo cognoscitivo en una
serie de estadios. De acuerdo con los (hermanos Carrasco, citado por Quispe, 2019)
encontramos que la etapa de operaciones formales que “Abarca desde los 11 afios a mas, el
desarrollo mas notorio se da en el pensamiento, ya que puede realizar operaciones abstractas
y complejas, realiza operaciones con varias variables, puede deducir y establecer hipétesis.
(p.16-17).

Teorias del Desarrollo.

Teoria psicoanalitica de Freud.
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En cuanto a la teoria psicoanalitica encontramos las etapas del desarrollo desde el
punto de vista de Freud. (Santrock 2007, citado por Quispe, 2019), “manifiesta que la etapa
genital, es un periodo que va desde la adolescencia hacia adelante. Esta etapa, se caracteriza
por la busqueda de una persona fuera del ambiente familiar, siendo esta la fuente de placer
para el individuo, busca tener sus primeras experiencias sexuales. Los disgustos con los
padres que suelen reaparecer, mostrando conductas de rebeldia, si sucede lo contrario se debe
a que estos conflictos han sido solucionados en etapas anteriores, permitiendo un buen clima

familiar, madurez emocional y ser un individuo responsable e independiente” (p.21).

Teoria Psicosocial de Erickson.

En cuanto a la teoria psicosocial, de acuerdo con (Hopkins 2000, citado por Quispe,
2019) Erickson en su teoria psicosocial del desarrollo humano establece ocho etapas. Vamos

a nombrar las etapas correspondientes a la investigacion.

Inicialmente encontramos la etapa de identidad vs confusion del rol, etapa
psicosocial que se da durante la adolescencia. Los adolescentes deben encontrar
sentido a la vida, descubrir quiénes son y hacia donde van. Deben enfrentar nuevos
roles, descubrir su vocacion y regular sus sentimientos. Si el adolescente enfrenta las
nuevas experiencias de manera adecuada, con el apoyo de sus padres, se lograra
formar una identidad positiva. Sin embargo, si los padres imponen en el adolescente
patrones de comportamiento, el adolescente no tendra oportunidad de experimentar
diferentes roles, por lo tanto, surgira un sentimiento de confusion en la construccion
de su identidad. (p. 23).

Por otra parte, encontramos la etapa de intimidad vs aislamiento, “durante esta etapa
los individuos deben lograr construir relaciones interpersonales saludables. Si un adulto logra

establecer vinculos de amistad con otros individuos y experimentar vinculos intimos con



Imaginarios de paz 100

otro, surgird un sentimiento de intimidad, por el contrario, si no logra establecer dichas

relaciones, surgira un sentimiento de aislamiento”. (Quispe, 2019, p. 23).

Para finalizar continuamos con el mismo autor, donde encontramos la etapa de
productividad vs estancamiento, “es la etapa de desarrollo psicosocial, que se experimenta
en la adultez intermedia. Durante esta etapa las personas tienen el deseo 24 de sentirse
productivos, por ello buscan orientar y ayudar especialmente a la generacion joven, al no
lograr el objetivo de ser Gtil para guiar a los jdvenes muchas veces suelen sentirse estancados

e improductivos”. (p.23- 24).

Este capitulo es importante debido a que en nuestra investigacién vamos a trabajar
con las etapas del ciclo vital como la adolescencia, juventud y por Gltimo la etapa de la
adultez. Por lo tanto, es necesario conocer cada una de las etapas y con ello los cambios que
se generan a nivel fisico, psicoldgico, cognitivo y social, y como cada etapa tiene diversos
factores que lo determinan, entre los cuales encontramos los factores genéticos, el entorno,
la pobreza, las enfermedades, el desplazamiento, etc. Asi mismo podemos encontrar que hay
distintos autores que dan su punto de vista de los cambios que se puedan generar debido a
que existe diversidad individual y cultural. Por otro lado, existen distintas teorias que denotan

estos cambios como es la postura de Freud, Erickson, Piaget, etc.
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Marco Contextual

La investigacion fue realizada en la casa de la discapacidad perteneciente a la Alcaldia
Municipal de Pamplona Norte de Santander, este municipio esta ubicado en las “coordenadas
72°39' de longitud al oeste de Greenwich y a 7°23' de latitud norte. Igualmente se encuentra
situada a 2.200 metros sobre el nivel del mar”. (Pamplona Norte de Santander Gov Co, 2021).
Por otro lado, se puede mencionar que fue “fundada el primero de noviembre de 1549, es el
municipio més antiguo del Departamento de Norte de Santander y fue el punto de partida de
quienes crearon ciudades como Ocafia, Bucaramanga y Cucuta (a 75 km al norte). Su
temperatura radica en el promedio de 11 °C, el municipio de Pamplona descansa en el valle
del Espiritu Santo y es arropada por la bruma de los cerros que la rodean” (Colombia Travel.
s.f).

Dentro de su resefia historica se puede mencionar de acuerdo con Ramirez, (s.f) que
este municipio inicio llaméandose la “Nueva Pamplona del Valle del Espiritu Santo, nombre
con el que Pedro de Ursta y Ortun Velasco de Velasquez rendian homenaje a la capital de la
Provincia de Navarra (Espafia). Pamplona fue fundada el 1 de noviembre de 1549. Desde alli
partieron las expediciones que fundaron, entre otras, a Mérida, San Cristobal y la Grita
(Venezuela); y Ocafia, Salazar, Chinacota, San Faustino, Bucaramanga y San Joseé de Clcuta
(Colombia)”.

Asi mismo, los indigenas conocidos como Chitareros, “fueron los primeros habitantes
de la antigua provincia de Pamplona. Fueron llamados asi por los espafioles, en razon a la
generalizada costumbre que los hombres tenian de portar sujeta a la cintura un calabazo o
totumo con chicha o vino de maiz como le dijeran los espafioles. Preguntando cémo se
Ilamaba el sujeto que cargaban, ellos respondian que era un chitarero”. (Ramirez, s.f) después
cuando el lugar fue ocupado por Pedro de Ursta y Ortin Velasco en 1549, se minimizaron
los primitivos por el régimen de la encomienda. De acuerdo Jaramillo Uribe (Ramirez, s.f)
con esto aproximadamente 100 grupos fueron divididos en 53 encomiendas al redor de todo

el territorio.
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La Alcaldia del municipio de Pamplona se encuentra en la calle 5, carrera 6 esquina
diagonal al parque central, su numero teléfono es 7568 1108, el fax 7568 2880, asi mismo,
su pagina oficial es pamplona-nortedesantander.gov.co. (Municipio. 2021). Dentro de esta
Alcaldia municipal se encuentra la participacion de la casa de la discapacidad de la cual, no
se encuentra mucha informacion acerca de su estructura o formacién. Dado esto se puede
indicar que actualmente se encuentra a cargo de la Coordinadora Jessica Mabel Delgado
Villamizar, esta localizada en la carrera 3 #6-61 en el Barrio los treces, y su principal objetivo

es brindar apoyo y acompafiamiento a las personas con discapacidad del municipio.



Imaginarios de paz 103

Marco Legal

A continuacion, se presentan los articulos y leyes més importantes del codigo
deontoldgico y bioético del Psicélogo en Colombia y Ley estatutaria 1618 de 2013 de los
derechos de personas con discapacidad, que tienen relacion con la investigacion, ya que la
poblacién objeto de estudio son los adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional

de la casa de la discapacidad en Pamplona Norte de Santander.

Ley 1090 de 2006
Estaes laley por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesidn de Psicologia, en donde

se dicta el Codigo Deontologico y Bioético y otras disposiciones que presentan el marco

normativo basico para el ejercicio del Psicdlogo en Colombia. (COLPSIC. 2009).

Articulo 11

De los principios generales. Los Psic6logos que ejerzan su profesion en Colombia se

regiran por los siguientes principios universales.

Responsabilidad.

Al ofrecer sus servicios los Psicologos mantendran los mas altos estandares de su
profesion. Aceptaran la responsabilidad de las consecuencias de sus actos y pondran todo el

empefio para asegurar que sus servicios sean usados de manera corecta.
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Confidencialidad.

Los Psicologos tienen una obligacién bésica respecto a la confidencialidad de la
informacidn obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como Psicdlogos.
Revelaran tal informacion a los demas s6lo con el consentimiento de la persona o del
representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no
hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los Psicologos informaran a sus

usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad.

Bienestar del Usuario.

Los Psicologos respetardn la integridad y protegeran el bienestar de las personas y
de los grupos con los cuales trabajan. Cuando se generan conflictos de intereses entre los
usuarios y las instituciones que emplean Psic6logos, los mismos Psic6logos deben aclarar la
naturaleza y la direccionalidad de su lealtad y responsabilidad y deben mantener a todas las

partes informadas de sus compromisos.

Capitulo |

De los principios generales del Codigo Deontoldgico y Bioético para el ejercicio de

la profesion de Psicologia.

Articulo XXI11

El profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por

razones del ejercicio de su profesion haya recibido informacion.
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Articulo XXV

La informacion obtenida por el profesional no puede ser revelada a otros, cuando
conlleve peligro o atente contra la integridad y derechos de la persona, su familia o la

sociedad.

Articulo XXIX

La exposicion oral, impresa, audiovisual u otra, de casos clinicos o ilustrativos con
fines didacticos o de comunicacion o divulgacién cientifica, debe hacerse de modo que no
sea posible la identificacion de la persona, grupo o institucion de que se trata, o en el caso de
que el medio utilizado conlleve la posibilidad de identificacion del sujeto, sera necesario su

consentimiento previo y explicito.

Articulo XXX

Los registros de datos psicologicos, entrevistas y resultados de pruebas en medios
escritos, electromagnéticos o de cualquier otro medio de almacenamiento digital o
electrénico, si son conservados durante cierto tiempo, lo seran bajo la responsabilidad
personal del Psicologo en condiciones de seguridad y secreto que impidan que personas

ajenas puedan tener acceso a ellos.

Capitulo VI

Del uso de material psicotécnico
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Articulo XLVI

Cuando el Psicélogo construye o estandariza tests psicoldgicos, inventarios, listados
de chequeo, u otros instrumentos técnicos, debe utilizar los procedimientos cientificos
debidamente comprobados. Dichos tests deben cumplir con las normas propias para la

construccidn de instrumentos, estandarizacion, validez y confiabilidad.

Articulo XLVII

El Psicélogo tendra el cuidado necesario en la presentacion de resultados diagndsticos
y demas inferencias basadas en la aplicacion de pruebas, hasta tanto estén debidamente
validadas y estandarizadas. No son suficientes para hacer evaluaciones diagnosticas los solos
tests psicoldgicos, entrevistas, observaciones y registro de conductas; todos estos deben hacer

parte de un proceso amplio, profundo e integral.

Ley 1618 de 2013

Esta es la ley por medio de la cual se reglamentan las disposiciones para garantizar el
pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad en Colombia. (Congreso de
Colombia. 2021).

Articulo 1

El objeto de la presente ley es garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los
derechos de las personas con discapacidad, mediante la adopcion de medidas de inclusion,
accion afirmativa y de ajustes razonables y eliminando toda forma de discriminacion por

razon de discapacidad.
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Articulo 111

Principios. La presente ley se rige por los principios de dignidad humana, respeto,
autonomia individual, independencia, igualdad, equidad, Justicia, inclusion, progresividad
en la financiacion, equiparacion de oportunidades, proteccion, no discriminacion,
solidaridad, pluralismo, accesibilidad, diversidad, respeto, aceptacion de las diferencias y

participacion de las personas con discapacidad.

Articulo VII

Derechos de los nifios y nifias con discapacidad. De acuerdo con la Constitucién
Politica, la Ley de Infancia y Adolescencia, el articulo 7° de la Ley 1346 de 2009, todos los
nifios y nifias con discapacidad deben gozar plenamente de sus derechos en igualdad de
condiciones con los demas nifios y nifias. Para garantizar el ejercicio efectivo de los derechos
de los nifios y nifias con discapacidad, el Gobierno Nacional, los Gobiernos departamentales
y municipales, a través de las instancias y organismos responsables, deberan adoptar las

siguientes medidas.

Articulo VIII

Acompafiamiento a las familias. Las medidas de inclusion de las personas con
discapacidad adoptaran la estrategia de Rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC)
integrando a sus familias y a su comunidad en todos los campos de la actividad humana, en
especial a las familias de bajos recursos, y a las familias de las personas con mayor riesgo de

exclusion por su grado de discapacidad.

Articulo IX
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Derecho a la habilitacion y rehabilitacion integral. Todas las personas con
discapacidad tienen derecho a acceder a los procesos de habilitacion y rehabilitacion integral
respetando sus necesidades y posibilidades especificas con el objetivo de lograr y mantener
la maxima autonomia e independencia, en su capacidad fisica, mental y vocacional, asi como

la inclusion y participacion plena en todos los aspectos de la vida.

Articulo XI

Derecho a la educacion. EI Ministerio de Educacion Nacional definira la politica y
reglamentara el esquema de atencion educativa a la poblacion con necesidades educativas
especiales, fomentando el acceso y la permanencia educativa con calidad, bajo un enfoque
basado en la inclusion del servicio educativo. Para lo anterior, el Ministerio de Educacion
Nacional definira los acuerdos interinstitucionales que se requieren con los distintos sectores
sociales, de manera gque sea posible garantizar atencién educativa integral a la poblacion con

discapacidad.

b) Garantizar el derecho de los nifios, nifias y jovenes con necesidades educativas
especiales a una educacion de calidad, definida como aquella que “forma mejores seres
humanos, ciudadanos con valores éticos, respetuosos de lo publico, que ejercen los derechos
humanos y conviven en paz. Una educacién que genera oportunidades legitimas de progreso
y prosperidad para ellos y para el pais. Una educacion competitiva, que contribuye a cerrar
brechas de inequidad, centrada en la Institucion Educativa y en la que participa toda la

Sociedad”.
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Metodologia

A continuacion, se presentan los aspectos metodolégicos asociados a esta
investigacion, que indica la metodologia a seguir en el estudio, para lograr los objetivos
propuestos, en este se especifica el tipo de investigacion que se utilizd, el disefio, alcance,

poblacién, muestra, técnicas de recoleccidn de datos y plan para el analisis de los resultados.

Tipo de Investigacion

El enfoque de investigacion del presente estudio es cualitativo, esto, tomando los
postulados de Herndndez & Mendoza, (2018) donde menciona que “se enfoca en comprender
los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en su ambiente natural
y en relacion con el contexto” (p. 390). Estas técnicas permiten descubrir las preguntas mas
importantes que puede tener la investigacién, para mas adelante mejorarlas y darles una
respuesta. El proceso de indagacion es dindmico entre los hechos y su interpretacion lo que
permite que los estudios varien entre si. Esto le agregé a la presente investigacion reunir los
datos, estableciendo una mejor relacion con la poblacion a estudiar, ya que esta requiere un

poco mas de contacto y calidez humana con el investigador.

Disefio de Investigacion

De acuerdo al abordaje del presente estudio realizé un disefio fenomenologico, ya que
“busca entender las experiencias de personas sobre un fendbmeno o multiples perspectivas de
este” (Hernandez & Mendoza, 2018, p.525). Y “estudia los fendmenos tal y como son
percibidos por el ser humano mediante la intuicion y el conocimiento que adquiere del
fenémeno” (Pimienta, Orden Hoz & Estrada, 2018, p. 38), el propdsito con este disefio no es
encontrar las causas de los imaginarios de paz, si no explorar y comprender los imaginarios

que tienen los adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional. De acuerdo con esto,
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se empled el disefio de investigacion transaccional o transversal, el cual tiene como funcién
recolectar datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Esta informacion se abordara en

el municipio de Pamplona, Norte de Santander.

Poblacion

Segln Pimienta (2018), expresa que la poblacion es un “conjunto, compuesto por la
totalidad de los elementos, individuos o factores que forman parte de nuestro objeto de
estudio y, en un lugar y tiempo determinados, que poseen cualidades similares y observables”
(p. 59), de tal manera se encuentra que la poblacién o también conocido como universo es
un “conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones”
(Hernandez y Mendoza, 2018, p. 429). Por otro lado, segiin Tamayo sefiala que “la poblacion
es la totalidad de un fendmeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de analisis que
integran dicho fendmeno y que debe cuantificarse para un determinado estudio integrando
un conjunto N de identidades que participan de una determinada caracteristica, y se le
denomina a la poblacion por constituir la totalidad del fenémeno adscrito a una
investigacion” (2003, p. 176).

En la presente investigacion la poblacion se centré en la etapa del desarrollo
correspondiente a la adolescencia, juventud y adultez que presenten un tipo de discapacidad,
ya sea visual, intelectual, entre otras. Esta poblacion seran personas que habiten en el
municipio de Pamplona, Norte de Santander. Estd compuesta por un grupo de 20 personas
con discapacidad que asisten a recibir actividades terapéuticas, recreativas y educativas, entre
los dias lunes y viernes, en horarios previamente establecidos en la Casa de la Discapacidad

perteneciente a la Alcaldia municipal de Pamplona, Norte de Santander.
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Muestra

En la investigacion cualitativa, la muestra es “el grupo de personas, eventos, sucesos,
comunidades, etc., sobre el cual se recolectan los datos, sin que necesariamente sea
estadisticamente representativo del universo o poblacion que se estudia” (Hernandez y
Mendoza, 2018, p. 429). Dado esto y a las recomendaciones de dicho abordaje la muestra
corresponde a 6 personas entre la etapa de la adolescencia, juventud y adultez, que presentan
algun tipo de discapacidad en el municipio de Pamplona, Norte de Santander. Cabe resaltar
que el participante uno, tiene 39 afios de edad y presenta retardo mental leve cognitivo, él
segundo participante tiene 44 afios de edad y presenta discapacidad cognitiva, el tercer
participante tiene 23 afios de edad y presenta discapacidad cognitiva; el cuarto participante
tiene 26 afios de edad y presenta trastorno mental leve cognitivo; el quinto participante, con
14 afios de edad presenta discapacidad cognitiva y por Gltimo el sexto participante con 58

afios de edad presenta esquizofrenia mental.

Es necesario mencionar que en un principio el proyecto de investigacion estaba
disefiado para realizarlo con la poblacién de nifios con discapacidad de Granada Meta, ya que
debido a la presente pandemia de Covid -19 las autoras se encontraban en otro lugar de
residencia, tiempo después gracias a la modalidad de alternancia por parte de la Universidad
de Pamplona, se realizo la investigacion en Pamplona, Norte de Santander en la casa de la

discapacidad perteneciente a la Alcaldia Municipal.

Muestra por Conveniencia

Segun (Battaglia, 2008?, citado por Hernandez y Mendoza, 2018). Estas muestras
estan formadas por los casos disponibles a los cuales tenemos acceso. Por lo tanto, se facilita

la poblacidn, dado a que en la casa de la discapacidad permitieron el espacio para realizar las
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aplicaciones con adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional del municipio de

Pamplona, Norte de Santander.

Criterios de Inclusién

Adolescentes, jovenes y adultos entre 11 a 60 afios de edad.
Sexo femenino y masculino.
Adolescentes, jovenes y adultos que presentan discapacidad

Adolescentes, jévenes y adultos que asistan a la Casa de la Discapacidad

Criterios de Exclusion

Personas que no presentan discapacidad
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Categorias de Investigacion

Categoria I. Educacion

Es un proceso de formacion permanente, personal cultural y social que se fundamenta
en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus

deberes (Ministerio de educacion, 2020).

Subcategoria: Valores.

Son principios, actitudes y sentimientos que rigen aquella escala ética y moral que el
individuo posee a la hora de actuar; se relacionan estrechamente con la educacion que cada
uno ha recibido desde pequefio (Cantini citado por Jillian, 2018). Para Murillo H, et al. (2018)
son las preferencias referidas a modos de comportamientos deseables basados en usos y
costumbres, que el sujeto va construyendo a lo largo de su desarrollo, a partir de la interaccion

social y que se expresa en sus decisiones y acciones.

Subcategoria: Conocimientos.

El conocimiento humano se puede entender como un proceso en el que se relacionan
un sujeto cognoscente y un objeto por conocer. Esto quiere decir que los elementos esenciales
de todo proceso de conocimiento son el sujeto cognoscente, el objeto por conocer y la
relacién que debe establecerse entre ellos para que se dé el conocimiento. (Nava, J. 2017).
Segun Garcia, A. (2021), el conocimiento es la informacion y habilidades que los seres

humanos adquieren a través de sus capacidades mentales.
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Categoria Il. Entorno Social

Es el espacio constituido por todos los elementos creados por el ser humano, que
rodean a los individuos e interactian con ellos, tales como la infraestructura, las relaciones

sociales y el universo cultural que los rodea. Ayala, (2020).

Subcategoria: Medios de Comunicacion.

Son canales e instrumentos para informar y comunicar a la sociedad actual acerca de
hechos o acontecimientos que suceden. Peird, (2017). Para Banco de la republica, (2017).
Son instrumentos utilizados en la sociedad contemporénea para informar y comunicar

mensajes en version textual, sonora, visual o audiovisual.

Subcategoria: Creencias.

Para Pérez & Merino, (2021) define a la creencia como el firme asentimiento y
conformidad con algo. La creencia es la idea que se considera verdaderay a la que se da
completo crédito como cierta. Segun la Editorial Etecé, (2020), Una creencia es una actitud
mental que consiste en la aceptacion de una experiencia, una idea 0 una teoria,
considerandolas verdaderas sin que medien ni hagan falta demostraciones argumentales o

empiricas.

Subcategoria: Relaciones Interpersonales.

Nos referimos al modo de vincularse que existe entre dos 0 mas personas, basandose

en emociones, sentimientos, intereses, actividades sociales, etc. Raffino, (2020). Para


https://definicion.de/idea/
https://concepto.de/persona-2/
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Miralles & Carrera, (2021). Son un tipo de interaccion necesaria para todo ser humano, pues
este posee no solo la capacidad de comunicarse sino también la necesidad de hacerlo, con el

fin de aumentar su conocimiento y asegurar su supervivencia.

Subcategoria: Escuela.

Segun Palos, (2018). es una entidad que aprende y que necesita aprender de la propia
experiencia para poder crecer y mejorar pedagdgicamente. Por otro lado, Pérez, M, (2021).
Es aquella edificacion destinada a la ensefianza en los diferentes niveles de la educacion.

Estas instituciones pueden ser de caracter publico o privado.

Categoria I11. Familia

La familia es el lugar de orden normativo y basico, aunque heterogéneo en el que
actdan al igual que en la sociedad fuerzas de aprobacion y sancion Durkheim 1973 (citado
por Uribe, & Cortez, 2016).

Subcategoria: Crianza.

Segun la Real Academia Espafiola 2001; citado por Jorge & Gonzales, 2017), la
palabra crianza deriva de creare, que significa nutrir y alimentar al nifio, orientar, instruir y
dirigir. La crianza implica tres procesos psicosociales: las pautas, las practicas y las creencias
acerca de la crianza. Para Pérez & Gardey, (2018). Se denomina crianza al acto y la
consecuencia de criar: cuidar, alimentar y educar a un ser vivo, o producir o desarrollar algo.
El concepto suele aplicarse a la tarea desarrollada por los padres o tutores de un nifio durante

los primeros afios de su vida.


https://definicion.de/vida/
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Subcategoria: Relaciones con Miembros de la Familia.

Son las interconexiones que se dan entre los integrantes de cada familia. Incluye la
percepcion que se tiene del grado de union familiar, el estilo de la familia para afrontar
problemas o expresar emociones, manejar las reglas de convivencia y adaptarse a las
situaciones de cambio. Rivera, M. (et al 2010 citado en Pairumani 2017). Para Pilar, M et
al., (2019). Las relaciones con los miembros de la familia son importantes para el desarrollo
social y emocional del individuo. Es necesario que las relaciones entre padres e hijos, durante
la primera infancia, sean experiencias positivas y constructivas, basadas en afecto, confianza,
respeto y buena comunicacion, de manera que favorezcan la interaccion con otras personas.

La sana convivencia propicia una satisfaccion familiar entre sus miembros.

Subcategoria: Afecto.

Es el modo en que somos impactados internamente por las circunstancias que se
producen a nuestro alrededor. Es en la intimidad de la persona donde esto resuena, en la
sacralidad de cada uno. La afectividad es un universo emotivo formado por un sistema
complejo de sentimientos, emociones, pasiones, motivaciones, ilusiones y deseos. Cada uno
tiene una geografia particular, pero su contenido se entrecruza, se combina, mezclandose,
formando uniones logicas y caprichosas que requieren ser estudiadas con rigor para
adentrarnos en la selva espesa de la semantica afectiva. Rojas,2004 citado en Castillo, 2016).
Por otro lado, para Cao, C, (2019). El afecto es un sentimiento que tiene una persona en
relacion a otra y se expresa con el carifio o el amor mediante gestos o regalos. El afecto

puede ser transmitido por simpatia y muestras de carifio, como besos o abrazos.


https://ladefinicion.com/amor/
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Procedimiento

Fase | Preparatoria

Se realizé una revision de la literatura teniendo en cuenta las investigaciones previas
sobre el tema para indagar y recolectar la informacién conveniente que soporte la
investigacion, teniendo en cuenta que el marco tedrico guiara nuestra investigacion,

metodologias, estrategias, métodos.

Fase Il Disefio

Se selecciono el ambiente o contexto donde se comenzara a estudiar el problema de
investigacion. Se escogio la técnica de la triangulacion, después de haber tenido informacion

sobre las técnicas en clase.

Fase 111 Aplicacion de la Técnica

Se realizd por medio de una entrevista semiestructurada, una observacion
participante y un andlisis de contenido, donde se tuvo en cuenta el lenguaje utilizado por los
adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional de la Casa de la Discapacidad del
municipio de Pamplona Norte de Santander. Las técnicas de recoleccion de informacion

fueron validadas por tres jurados expertos. (ver apéndice A).

Fase 1V Recolecciones de Analisis de Resultados

Los andlisis de resultados se recolectaron por medio de una entrevista

semiestructurada, una observacion participante y un analisis de contenido.



Imaginarios de paz 118

Técnicas de Recolecciéon de Informacion

Para el enfoque cualitativo, la recoleccion de datos busca encontrar informacion que
se transformen en resultados de situaciones, seres vivos o procesos con profundidad en las

mismas formas de expresion de cada unidad de muestreo. (Hernandez y Mendoza., 2018).

Triangulacion de Datos

Para (Hernandez & Mendoza., 2018) es la utilizacion de diferentes fuentes y métodos
de recoleccién siempre y cuando el tiempo y los recursos lo permitan, es conveniente tener
varias fuentes de informacién y métodos para recolectar los datos. En la indagacién
cualitativa posees una mayor riqueza, amplitud y profundidad de datos si provienen de
diferentes actores del proceso, de distintas fuentes y de una mayor variedad de formas de
recoleccion. (P.464). En esta investigacion se realizo la triangulacion de distintas técnicas
para la recoleccion de la informacion, las cuales fueron: la entrevista semiestructurada, una

observacidn participante y el analisis de contenido.

Entrevista Semiestructurada.

Para Herndndez & Mendoza (2018), la definen como “una reunion para conversar €
intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras
(entrevistados)” (P. 449). Esta entrevista esta “basada en una serie de preguntas que el
investigador formula de manera directa a una o varias personas, o bien, conversa con ellas,
con la finalidad de conocer su opinidn y experiencia acerca del tema o problema estudiado”
(Pimienta, Orden Hoz, & Estrada, 2018, P. 61). En la investigacion se trabajaron las

entrevistas semiestructuradas ya que se basan en una guia de asuntos o preguntas y el
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entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u

obtener mayor informacion. (Ver apéndice B).

Se empled este instrumento porque el fendomeno de estudio es dificil de abordar
debido al cuidado con la poblacién, pero aun asi se requiere de un acercamiento para obtener
una informacién mas completa. (Herndndez & Mendoza, 2018, P. 449). La entrevista se
aplico a los adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional que asisten a recibir
actividades terapéuticas, recreativas y educativas, entre los dias lunes y viernes, en horarios
previamente establecidos en la Casa de la Discapacidad perteneciente a la Alcaldia Municipal

de Pamplona, Norte de Santander.

Observacion Participante.

Para Huenupil, S, (2018). La observacion participante se define como una encuesta
basada en la interaccion social entre investigador y encuestado. Esto permite obtener
informacion de los sentidos, orientacion y dinamica del entorno. Por lo tanto, una descripcion
en profundidad de los componentes de la situacion es posible gracias a su proximidad a la
mayor parte del sitio. En conjunto, los intereses y las estrategias se desarrollan a través de
varios hechos registrados. En definitiva, la observacion participativa es una estrategia de
recoleccion de informacion que incluye tres fases: Participacion, Observacion y
Cuestionamiento, que presenta diversas ventajas y desventajas al proceso de investigacion.
(p,1). La observacion participante se aplicé a los adolescentes, jovenes y adultos con
diversidad funcional que asisten a recibir actividades terapéuticas, recreativas y educativas,
entre los dias lunes y viernes, en horarios previamente establecidos en la Casa de la
Discapacidad perteneciente a la Alcaldia Municipal de Pamplona, Norte de Santander.
(Apéndice C).
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Anadlisis de Contenido.

Retomando a Arbeléde & Onrubia (2014, citado en Diaz, 2017, P.126), el objeto del
analisis de contenido cualitativo es “verificar la presencia de temas, palabras o de conceptos
en un contenido y su sentido dentro de un texto en un contexto”, de acuerdo con esto “el
analisis de contenido cualitativo no tiene como fin solo la busqueda de ciertos contenidos
dentro de un corpus, sino de encontrar el sentido que estos contenidos, poseen dentro del
contexto” (Diaz, 2017 p.126).). El analisis de contenido se aplicd a los adolescentes, jovenes
y adultos con diversidad funcional, que asisten a recibir actividades terapéuticas, recreativas
y educativas, entre los dias lunes y viernes, en horarios previamente establecidos en la Casa
de la Discapacidad perteneciente a la Alcaldia municipal de Pamplona, Norte de Santander.
Para el analisis de contenido, se estructuro una actividad llamada “sonrisas de paz” en donde

se promueve la expresion de los imaginarios de paz por medio del arte. (Ver apéndice D).
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Presentacion de Resultados

Dentro del presente apartado se podrén evidenciar las matrices cualitativas que
resultaron luego de la aplicacion de las técnicas de recoleccion de informacién, teniendo en
cuenta que se hizo uso de una entrevista semiestructurada, seguido una observacion
participante y por Gltimo un analisis de contenido, el cual permitio explorar los imaginarios
de paz en adolescentes, jovenes y adultos en la casa de la discapacidad. Por otra parte, por
medio de la triangulacion, se hace la discusion general de resultados en el siguiente apartado.

Entrevista

En cuanto al proceso de la entrevista semiestructurada se realizé la validacion por tres
jurados expertos quienes aprobaron la técnica para su respectiva aplicacion. En dicho sentido,
se contd con una muestra de 6 participantes con diversidad funcional de la casa de la
discapacidad en Pamplona Norte de Santander, a quienes se les aplicé la técnica, la cual
contaba con 32 preguntas semiestructuradas frente a las categorias de educacién, entorno

social y familia.



Informacion Personal

Tabla 1.

Matriz Informacion Personal de los Participantes
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Participante Nombre Edad Discapacidad

1 P1 39 Retardo mental leve
cognitiva

2 P2 44 Cognitivo

3 P3 23 Cognitivo

4 P4 26 Trastorno mental leve,
Cognitiva

5 P5 14 Cognitivo

6 P6 58 Esquizofrenia, mental

Nota. Datos tomados de informacién proporcionada por la casa de la discapacidad de Pamplona, Norte de Santander.




Tabla 2.

Matriz Entrevista a Participantes. Doble Entrada (pregunta- respuestas).
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Categoria 1 Educacion

Subcategoria 1 Valores

1. ;Qué son los valores?

P1 P2 P3 P4 P5 P6
“ymmm Realiza “Como yo Levantan las “No los he “No sé qué es”

movimientos con la | estudie hasta noveno | manos refiriendo | escuchado”
cabeza refiriendo no | grado, como tengo el | duda

curso de valores, yo

escuche que significa,

respeto y tolerancia

Analisis

Se puede interpretar que, para la construccién de un concepto de que es un valor, es fundamental la educacion, ya que la mayoria de los

participantes ya estan desescolarizados, y no tuvieron la educacion necesaria para tener un conocimiento sobre que son los valores
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Subcategoria 1 Valores

2. ¢ Qué valores conoce?
P1 P2 P3 P4 P5 P6

“Ni idea” “y/mmmm” Respeto y “No” “No, no lo s¢” Niega con su

tolerancia cabeza

Andlisis

Se puede identificar que, ya que no tienen un concepto base sobre los valores, para la mayoria de los participantes les he dificil conocer

que tipos de valores se presentan.

Subcategoria 1 Valores

3. ¢En que lugares ha escuchado hablar de los valores?
P1 P2 P3 P4 P5 P6
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levanta

hombros

los

“NO”

En la escuela

cabeza

Niega con la

No los he

escuchado

“No los habia

escuchado”

Andlisis

De acuerdo con las respuestas de los participantes, es necesario referir que la palabra valores no es muy conocida para ellos, dentro de
su entorno, por otro lado, un participante menciono que en su escuela si la habia escuchado, pero no recuerda un concepto establecido para la

palabra valores.

Categoria 1 Educacion

Subcategoria 1 Valores

4. ¢De quién ha aprendido los valores?

P1

P2

P3

P4

PS

P6

« No los
escuchado”

he

“No se...”

“tampoco se”

“Mi mama”

Niega con la cabeza

“NO Se”
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Anadlisis

Es importante mencionar que el valor de la familia, y el contexto familiar en si, es relevante a la hora de construir una definicion de la palabra
valores, sin embargo, la mayoria de participantes, aun asi, contando con el apoyo familiar, no tienen esta base teorica.

Categoria 1 Educacion

Subcategoria 2 Conocimientos

5. ¢ Qué significa la paz?

P1 P2 P3 P4 P5 P6
“La paz es estar con | Para el la paz son los | La escucho en cuando | “No pelear no sacar la | “Corazon, te amo” “Estar con mi hija”
mi hermana y con mis | animales, el sol, las | estudiaba, pero no | rabia a los
sobrinos” nubes, el pasto sabe que significa comparieros, la paz es
Colombia”
Anélisis

A partir de la informacion establecida, se puede determinar que, los participantes, realizan una asociacion del concepto de paz con, aspectos
como la familia y la tranquilidad, esto lo hacen en base a sus conocimientos desde su hogar y sus vivencias en centros educativos.




Imaginarios de paz 127

Categoria 1 Educacion

Subcategoria 2 Conocimiento

6. ¢En donde ha aprendido sobre la paz?

P1 P2 P3 P4 P5 P6
“De pronto en la | “No,nose” “Cuando estaba | “La he escuchado en | “Niega con lacabeza” | “En la television a
iglesia” estudiando” el humilladero, en la veces”
iglesia, la paz es
contigo”.
Analisis

Dentro de este contexto la mayoria de participantes relacionan la palabra paz, cuando normalmente en las iglesias se nombra “la paz es contigo”,

lo que determina que no tienen un referente claro sobre ¢Qué es la paz?

Categoria 1 Educacion

Subcategoria 2 Conocimiento

7. ¢Con que simbolos u objetos identifica la paz?

P1

P2

P3

P4

P5

P6

“No, eso no se”

“Muy dificil”

“;La paloma?”

“No, no se”

Sefiala con su mano
que no

“Jmmm”
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Anadlisis

De acuerdo con la informacion anterior se puede establecer, que un gran porcentaje de los participantes desconocen, los simbolos que representan
a la paz, en excepcion de un participante que de manera insegura la relaciono con la paloma.

Categoria 1 Educacién

Subcategoria 2 Conocimiento

8. ¢ Qué beneficios cree que trae la paz?

P1 P2 P3 P4 P5 P6
Niega con la cabeza | Sonrie, y niega con “No, se que decir” “No se” Realiza movimientos | “No, quien sabe”
movimientos en la con su cabeza,
cabeza refiriendo negacion.
Analisis

Se puede identificar, que no tener un concepto claro acerca de la palabra, paz, interviene en el conocimiento que tienen acerca de los beneficios
que puede traer la paz.
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Categoria 2 Entorno social

Subcategoria 1 Medios de comunicacion

9. ¢ Con que frecuencia ve la television?

P1 P2 P3 P4 P5 P6

“No, no mucho”
“No, no veo” “Si, a veces” “Si, siempre” “Si, veo mucho” ,
Asiente con la cabeza

Analisis

Se puede deducir que los participantes ven mucha television, pero esto no contribuye a espacios que inviten o aprendan sobre la paz

Categoria 2 Entorno Social

Subcategoria 1. Medios de Comunicacion

10. ¢ Ve programas relacionados con la paz?

Pl P2 P3 P4 PS5 P6
“Escucho mejor | “veo  peliculas o | “Me gusta ver las “Veo las noticas a
musica, vallenato me | noticias” novelas del norte y el | “Las  peliculas de | “Muiiecos” veces”
gusta” fin de semana | RCN de muifiecos”

peliculas”
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Anélisis
A partir de las respuestas de los participantes se puede deducir, que los medios de comunicacién como la television, y los programas que se ve,
pueden influir en el concepto de paz, ya que ellos ven mucha television, pero ninguno de esos programas aporta aprendizajes significativos
para la construccion de un concepto de paz.

Categoria 2 Entorno Social

Subcategoria 2 Creencias

11. ¢ Considera importante la paz, por qué?

P1 P2 P3 P4 P5 P6
“No sé, eso” “Jmmm ” “Pues... no, no se” Alza sus hombros | “Jmmmm, no se ” “La verdad, no sé
indicando duda, ante bien”
la pregunta
Anélisis

En vista de que los participantes en respuestas anteriores, no han establecido conceptos de paz concisos, se perciben deficiencias a la hora de
conocer factores como su importancia.

Categoria 2 Entorno Social
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Subcategoria 2 Creencias
12. ¢ Cual es la palabra contraria de paz?
P1 P2 P3 P4 P5 P6
Sefiala por medio de | “mmm  ;sera la | “Las drogas” “Juguetes, ladrones” | “Robos” "Guerra”
movimientos de la | guerra?”

cabeza, que no sabe

Andlisis

Es interesante observar como, los participantes no presentan un conocimiento claro sobre la paz, pero si tienen presente su antitesis ya que lo
relacionan con palabras como la guerra, robos, ladrones, y drogas. En este orden de ideas, se puede interpretar que relacionan la paz como “
algo bueno” y su opuesto seria ““ algo malo”.

Categoria 2 Entorno Social

Subcategoria 2 Creencias

13. ¢ Como se imaginan un mundo lleno de paz?

P1 P2 P3 P4 P5 P6
“No decir mentiras” | “No ocultar cosas, a | “Tolerar a las | “Personas “Un mundo lleno de | “Estando feliz con mi
otros” personas” abrazandose” tranquilidad, con las | familia”

personas”
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Anélisis
Al imaginar un mundo lleno de paz, se imaginan que este, esté lleno de aspectos agradables, como la felicidad, la familia, la tranquilidad,
abrazos, y la tolerancia, asi mismo, se lo imaginan con ausencia de aspectos negativos, como no mentir u ocultar cosas. Desde esto se puede
inferir que asocian la paz cuando no hay “cosas malas” y por el contrario se encuentran aspectos positivos.

Categoria 2 Entorno Social

Subcategoria 3 Relaciones interpersonales

14. ; Cuéntos amigos tiene?

P1

P2

P3

P4

PS

P6

“Si, yo tengo unos

“Con el dedo sefiala

“Si yo si tengo

Tengo

3

amigos,

“iSiiii tengo!”

“Si1, muchos”

amigos”’ quienes  son  sus | muchos amigos” Lina, y mis otros dos
amigos” amigos”
Analisis

Se puede determinar que los participantes estableces vinculos afectivos, con las personas que lo rodean, pero la mayoria de amigos son del
mismo centro educativo, porque fuera de este no refieren tener muchos amigos.
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Categoria 2 Entorno Social

Subcategoria 3 Relaciones interpersonales

15. ¢ Que actividades hace con sus amigos?

ello.

P1 P2 P3 P4 P5 P6
“Yo salgo a trotar con | “yo Juego mucho con | “Pues yo con mis | “Juego con Lina | “Juego cuando vengo | “En ocasiones hablo,
mi amigo, a Veces | mis amigos” amigos nos contamos | Rafael y Maria” aqui, y me divierto |y como con mis
vamos temprano cositas” con mis amigos” amigos”
juntos”
Analisis

Por medio de esta informacién, se puede identificar que los participantes, realizan diferentes actividades con sus amigos, en estas aprenden y
juegan, compartiendo y generando vinculos afectivos fuertes entre ellos, mediante este practican habitos de paz, pero sin ser conscientes de

Categoria 2 Entorno Social

Subcategoria 3 Relaciones interpersonales

16. ¢coOmo se siente cuando esta con sus amigos?

P1

P2

P3

P4

PS

P6
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Me divierto mucho
cuando estoy aqui, y
con mis amigos, Yy
hacemos juegos”

“Yo me siento Feliz,
cuando a veces no
vengo aqui, me siento
aburrido y triste”

“Me siento feliz,
porque me divierto
mucho con ellos”

“Me siento cuando
feliz cuando juego
con mi amiga Lina”

“Me siento contento”

“Yo también me

siento contenta”

Andlisis

Los participantes disfrutan mucho cuando pasan tiempo con sus amigos, es un aprendizaje cooperativo entre ellos, ya que se aportan y se

sienten felices juntos.

Categoria 2 Entorno Social

Subcategoria 4 Escuela

17. ¢ Asiste a una escuela o colegio, virtual o presencial?

P1

P2

P3

P4

PS

P6

No, yo no voy a
ninguna escuela

“No, yo voy a eso”

“Yo, ya no estudio,
pero estudie hasta
noveno”

No, no voy a ningln
colegio

Niega con su cabeza

“yo no ya no asisto a
ninguna escuela, solo
vengo aca”

Analisis
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Dentro de este aspecto, se determina la importante de la presencia de la educacion escolar dentro del proceso de construccion de paz, esto
les permite tener conocimientos previos que contribuyen a la formacion de la paz. Es importante tener en cuenta que algunos de los
participantes son adultos, y por esta razon no asisten o realizan ningun tipo de formacion académica.

Categoria 2 Entorno Social

Subcategoria 4 Escuela

18. ¢ Qué es lo que mas le gusta de la escuela?

P1 P2 P3 P4 P5 P6

Andlisis

Categoria 2 Entorno Social

Subcategoria 4 Escuela

19. ¢ Qué cosas no le agradan de la escuela?

P1 p2 P3 P4 P5 P6
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Analisis

Subcategoria 1 Crianza

20.  ¢Qué hacen sus padres o tutores cuando hace algo incorrecto?
P1 P2 P3 P4 P5 P6

Andlisis

Subcategoria 1 Crianza

21.  ¢Hautilizado malas palabras en algiin momento, con qué frecuencia?




Imaginarios de paz 137

P1 P2 P3 P4 P5 P6
“No he escuchado | Ha escuchado malas, | “A veces las escucho | “Son las groserias” Indica negacion, con | “Si de pronto por ahi,
esas” palabras por la calle” movimientos en su | las personas dicen
cabeza groserias”

Anadlisis

Los participantes reconocen las malas palabras como groserias, por lo que comprenden o han escuchado acerca de ellas, esto los hace ser
consciente de ellos y tener un referente opuesto de lo que es la paz.

Categoria 3 Familia
Subcategoria 1 Crianza
22.  ¢Enqué situaciones ha utilizado malas palabras?

P1 P2 P3 P4 P5 P6
“No las utilizo” “No me gusta decir | “No solo he | “No, yo no las digo” | “Jmmm, no se” “Pues no digo
esas groserias” escuchado, pero no groserias”
las digo”
Analisis

Partiendo de la idea de que saben que son las malas palabras, ellos refieren que aun asi no las utilizan en situaciones que dentro de su vida
diaria. Dentro de este parametro estan generando habitos de paz sin tener claro el concepto de este.
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Categoria 3 Familia

Subcategoria 2 Relaciones con miembros de la familia

23.  ¢Con quién vive en casa?

P1 P2 P3 P4 P5 P6

Con mi mama y mi | “Vivo con mi papa, “Con mi tia, y una | “Vivo con mi mama, | “Vivo con mis dos | “Con mi hija”
papa, y y i

papa mi mama Yy una | nifa” papa y hermanos” hermanos”

hermana”

Andlisis
Los participantes refieren que viven en casa con sus familiares, por lo que se puede evidenciar los vinculos familiares que cada uno posee y
como son importantes para un buen desarrollo social y emocional. Ademas, que estar en familia les ayuda a fortalecer la confianza, el
respeto y la interaccion con los demas.

Categoria 3 Familia

Subcategoria 2 Relaciones con miembros de la familia

24.  ¢Con que miembros de la familia pasas mas tiempo?

P1 P2 P3 P4 P5 P6
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“A mi me gusta estar | “Me gusta estar con | “Me gusta estar con | “Mi mama, me gusta | “Con mis dos | “Con mi hija”
solo” mi mama, la cuido | las dos, mi tia y la | mi mama por me | hermanos”
mucho, le llevo | nina” cuida mucho”
aguapanela”

Analisis

Dentro de este aspecto podemos mencionar gque a la mayoria les gusta estar con la familia, compartir tiempo con ellos, a diferencia de un
participante que menciono que prefiere estar solo. Podemos deducir que mantienen fuertes vinculos afectivos, el amor la confianza, el carifio
de parte y parte, donde se evidencia la paz compartiendo con cada uno de ellos, ya que la paz es estar en familia.

Categoria 3 Familia

Subcategoria 2 Relaciones con miembros de la familia

25.  ¢Con que miembros de la familia no le gusta estar, por qué?

P1 P2 P3 P4 P5 P6

Analisis
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Categoria 3 Familia
Subcategoria 2 Relaciones con miembros de la familia
26. ¢ Cree que en su hogar se vive en paz y armonia?
P1 P2 P3 P4 P5 P6
“A veces siy a veces | “Depende como este | “En mi casa si hay | “Si  porque  me | “Si, con mis | “Si, trato de que mi
no” en la casa, si me porto | paz, porque todos nos | cuidan, me quieren, | hermanos” hija este feliz”

bien hay paz, si no,
no, la paz se la hace
uno mismo, estar uno
tranquilo”

la llevamos bien, y
hacemos ejercicio”

me siento feliz”

Anélisis
Para ellos un hogar en paz y armonia es estar bien con su familia, hacer ejercicio, ser felices, estar tranquilos, ellos asocian el amor y el hogar
con la paz. Para otro participante considera que si se porta bien hay paz, pero si se porta mal no, lo que podemos decir que hacer las cosas

bien generan paz, mientras que hacer las cosas mal generan lo contrario y se pierde la tranquilidad.

Categoria 3 Familia

Subcategoria 2 Relaciones con miembros de la familia

27.  ¢Se siente tranquilo con su familia?

P1

P2

P3

P4

PS

P6
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‘CSi, aj a”

“Si, me siento feliz
cunado estoy con mis

papas”

“Si ami me gusta
estar con ellos, y
pasarla bien”

“Si me siento

tranquilo cuando mi
mama me quiere

“A veces con mis
hermanos no”

“Si mi hija, es mi
vida y mi motor hago
todo por ella”

Anadlisis

Los participantes consideran que se sienten tranquilos estando con la familia, lo que nos lleva a pensar, los fuertes vinculos afectivos

positivos que tienen dentro del hogar, generando un ambiente de paz, sana convivencia y tranquilidad con los miembros de la familia. Por el
contrario, un participante menciona que no se siente tranquilo con sus hermanos, lo cual nos indica la falta de tranquilidad y relaciéon no muy
buena con ellos provocando un ambiente sin paz.

Categoria 3 Familia

Subcategoria 3 Afecto
28.  ¢Su familia le dice palabras bonitas todos los dias?
P1 P2 P3 P4 P5 P6
“Mi  mama  me | “En mi casa ellos me | “si, me dice te amo, | “Mi mama me dice te | “Ella me dice te

Si, pero no se acuerda
de que palabras en
especifico le dicen

molesta, me acaricia
con las manos y yo
estoy pendiente de
ella para que se tome
la droga, nosotros
hablamos todos los
dias, le hago
aguapanela”

dicen con carifio, mi
florecita, Linita, mi
corazon y yo también
les digo asi”

vVamos a rezar,
consiente mucho”

me

quiero mucho y yo
también le digo”

quiero mucha mama”

Andlisis
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Dentro de este aspecto podemos evidenciar el carifio, el amor que se tienen mutuamente la familia, ya que se dicen palabras bonitas el uno
al otro, expresando el respeto y los vinculos afectivos positivos generando en ellos confianza y seguridad en su entorno. Ademas, que
asocian palabras positivas, nunca negativas evidenciando la ensefianza de los padres a generar un ambiente de paz.

Categoria 3 Familia

Subcategoria 3 Afecto
29. ¢ Recibe abrazos de su familia?
P1 P2 P3 P4 P5
“Si mi mama y mi | Si, jclaro! De mi | Si, mitiaavecesme | Mi mama me da | ‘“Mimama” “Si con mi hija, nos
papa me abrazan” mama Yy de mi|da abrazos, y con la | abrazos, siempre, me abrazamos”
hermana. nifa nos queremos | consiente mucho.
mucho
Analisis

A todos los participantes les demuestran acarifio, amor y respeto, por medio de los abrazos, logrando que se sientan seguros y amados,
creando un hogar con fuertes vinculos afectivos que conllevan a la paz

Categoria 3 Familia

Subcategoria 3 Afecto

30.  ¢Considera que su familia lo quiere, por qué?

P1 P2 P3 P4 P5 P6
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“Si ellos me abrazan | “Si porque ellos me | Si ellas me quieren “Mi  mama  me | “Mi mama” “Si mi hija me quiere
y me quieren” cuidan y yo los cuido consiente 'y me da mucho”
a ellos” amor, por eso me
quiere”
Analisis

Todos los participantes consideran que sus familias los quieren ya que por muestras de carifio como dar un abrazo, cuidarlos, quererlos o
consentirlos, les estan creando un hogar lleno de amor, carifio y afecto positivo que logran generar seguridad y tranquilidad, demostrando
sus sentimientos y emociones en paz.

Categoria 3 Familia

Subcategoria 3 Afecto

31.  ¢Qué cosas de su vida le dan tristeza?
P1 P2 P3 P4 P5 P6
“Que mi mama | “Me da tristeza cuando una | “Que le pase | “Me pone triste, por mi | “Yo me pongo triste | “Me pone triste porque
se enferme” persona sufre. Yo ayude a [algp a  mi | papa tiene una hija, y | porque mi mama estad | como soy madre cabeza
una persona que se cayo en | familia” ver a mi mama enferma, | lejos, vive en | de hogar no tengo
la calle los demés estaban mi mama me da agua de | Bucaramanga, y | trabajo, tengo que pagar
burlandose y no lo panela y arepas cuando | porque quiero | los recibos, me
ayudaban, y yo lo levante, estoy triste”. competir. preocupa no llegar a

y el sefior me dijo gracias,
entonces yo le dije dele
gracias a Dios”.

tener trabajo”.
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Andlisis

Es importante considerar que todos los participantes sienten tristeza, manifiestan que se sienten tristes cuando la mama enferma, cuando una
persona sufre, que le pase algo a la familia, la separacion de los padres, tener a la mama lejos, y no tener trabajo, a pesar de las dificultades
que presentan cada uno mantienen esa empatia que hace preocuparse por los demas, demostrando la buena crianza que recibieron de su
familia y los buenos sentimientos de cada uno creando un ambiente de paz.

Categoria 3 Familia
Subcategoria 3 Afecto

32. ¢ Qué cosas de su vida le dan alegria

P1 P2 P3 P4 P5 P6
Muchas cosas, ver | “Me da alegria estar | “Estar con  mis | “Ver a mi amiga | “Cuando voy con mi | “Me da mucha alegria
nifias bonitas con mis amigos, me | amigos, y con mi | Lina, montar | mama, y ella viene de | cuando estoy con mi

gusta venir todos los
dias aqui, ayer no
vine y estaba
desesperado”

familia”

bicicleta, ver a mi
mama”

Bucaramanga”

hija y paso momentos
con ella”

Anélisis
A partir de la informacion establecida, se puede determinar que los participantes les da alegria estar con la familia, con los amigos, compartir
en el centro educativo, lo que nos demuestra los sentimientos de carifio hacia su familia.

Nota. Resultados de la Entrevista Semiestructurada
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Observacion Participante

En cuanto al proceso que se llevo a cabo en la observacion participante, técnica que
estaba estructurada con el objetivo que consistia en identificar conductas no verbales y
motivacionales referentes a la paz, para ver como diferentes factores influyen en su
perspectiva sobre la paz. Por lo tanto, los temas y pautas a observar fueron: Lenguaje no
verbal, comportamiento durante la entrevista, manejo de emociones, perspectivas de la paz,
conocimientos de los valores y disponibilidad para tratar la tematica. Esta observacion fue
aplicada a los jovenes, adolescentes y adultos de la casa de la discapacidad perteneciente a la
Alcaldia Municipal de Pamplona Norte de Santander. Cabe resaltar que esta técnica se
realizé durante 3 dias seguidos, los dias 22, 23 y 24 del mes de setiembre en los horarios de
2: 30 pm a 4: 30 pm donde asistieron participantes con distintas diversidades funcionales a
realizar las actividades estructuradas por las investigadoras. La primera observacion se
realiz6 el primer dia con una entrevista semiestructurada a los participantes que asistieron,
Asi mismo, el segundo dia con una actividad de los valores y por ultimo dia con el analisis

de contenido.
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Tabla 3.

Formato de Observacion Participante

Fecha: 22, 23y 24 Observadores: Karem Daniela Bonilla Salazar
septiembre Entrevistado: Nifios, jovenes y adultos

Lugar: Casa de la

Discapacidad

Hora de inicio: 2: 30 pm | Hora de finalizacion: 4: 30 pm
Objetivo Temas y Pautas a Observar:

Conocer las conductas no verbales vy
motivacionales referentes a la paz, por medio de la | - Lenguaje no verbal
observacion participante, para ver como diferentes
factores influyen en su perspectiva sobre la paz. | - Comportamiento durante la entrevista

- Manejo de emociones
-Perspectivas de la paz

-Conocimientos de los valores

- Disponibilidad para tratar la tematica

Descripcion de la Observacion

Para la aplicacién de la técnica, se realizo en la casa de la discapacidad, ubicada en Pamplona-
Norte de Santander, en los horarios de 2: 30 pm a 4: 30 pm durante los dias miércoles, jueves y
viernes del mes de septiembre. EI primer dia del encuentro se llegd a la hora estipulada y los
adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional fueron llegando, unos més puntuales que
otros debido a que ese dia el clima estaba un poco lluvioso. Al encuentro asistio pl, p2, p3, p4,

p5, p6.

El encuentro inicio y todos se veian muy contentos y a la expectativa de que ibamos a realizar
nosotras las investigadoras del proyecto, el primero que llego fue p2 el cual nos saludaba bastante
emocionado al igual que p4. Realizamos una mesa redonda con todos los participantes e iniciamos
a realizar la entrevista semiestructurada, donde iban participando en las preguntas que se hacian
unos mas que otros.

Todos los participantes mantenian contacto visual con las investigadoras, en el momento que se
les hablaba para realizarles las preguntas, asi mismo cabe destacar que los sujetos se expresaban
por medio de sefias con los dedos de las manos y la cabeza para sefialar si 0 no. Ademas, realizaban
gestos faciales como movimiento de las manos, la cara y los pies. Para expresar carifio los
participantes abrazaban a sus compafieros o le tocaban la espalda como muestra de afecto. En
cuanto a la postura mantenian la adecuada en el sitio que cada uno eligi6 para sentarse.
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Los participantes se mostraban emocionados y mantenian un comportamiento adecuado, siempre
atentos a las preguntas que realizaba la Psicéloga en formacion, uno de los que mas hablaba y
participaba era P4, el siempre respondia a las preguntas y se observaba que se sentia a gusto de
poder aportar en cuanto a estas, seguido estaba P3, la cual se miraba alegre de estar en el escenario,
participando y compartiendo con sus comparieros, seguido encontramos a P2, que desde el
momento que ingreso al encuentro estaba muy participativo comentando las anécdotas y casos
que le habian ocurrido en su vida, por otro lado encontramos a P5, el cual era muy timido para
hablar, siempre se le debia preguntar para que contestara y era muy poco lo que decia, seguido
encontramos a P6, la cual estaba acompafada por la hija, ella casi no hablaba, pude observar que
estaba més al pendiente de las respuestas de los comparfieros y de la hora por que debia asistir a
una reunion con su hija, por ultimo encontramos a P1 el cual se veia muy entretenido escuchando
y aportando en la temética, siempre y cuando se le preguntara. Cabe resaltar que al encuentro llego
dofia Claudia con sus dos hijas, ella estaba muy al pendiente de ellas ayudando a responder las
preguntas, mientras que ellas se levantaban de la silla e interactuaban con los juguetes. Pude notar
que todos se sentian muy a gusto en el grupo debido a que ya se conocian desde hace afios, lo cual
generaba un ambiente méas de confianza y entrega, ya que sabian los gustos, intereses, hobbies,
nucleo familiar entre otras cosas, ademas de que ellos comentaban que se reunian para realizar
otro tipo de actividades.

El segundo dia del encuentro llegaron un poco mas tarde, pero asistieron los mismos del dia
anterior y llegaron personas nuevas a participar en las actividades, asistio P7 una nifia que quiso
participar pero que no queria trabajar con lo demas, queria hacerse en una mesa solita, y también
asistio P8 la cual venia acompafiada por sus dos sobrinos. Se inicid a preguntar si habian escuchado
la palabra valores a lo que respondieron la mayoria que no, todos se veian muy entusiasmados,
contentos esperando saber de qué se trataba la temética de ese dia y lo que debian realizar. Se les
entrego unas hojitas con dibujos de los valores, donde se les explico que debian pintar cada una
de las representaciones, que debian iniciar por el que mas le gustara a lo cual cada uno de ellos
tomo el dibujo que mas le agrado para iniciar, en cuanto a los materiales se les facilito los colores
y se lograba observar que todos eran muy compafieritas y amigables al compartirlos a excepcion
de P1 que tenia sus propios colores y los guardaba dentro de la caja sacando color por color. A su
vez se pudo observar como miraban la hoja guia para ellos poder utilizar los mismos colores y que
les quedara igual. Ademas, logre observar la entrega, el entusiasmo con que pintaban y lo mas
importante ninguno criticaba ni ofendia al otro por la manera de pintar, siempre se hablaban con
respeto y a la vez con carifio. Otra cosa muy importante es que cada uno se enfoco en su hojita sin
distraerse con cosas a su alrededor. Por otro lado, me parecié muy interesante ver como se
apoyaban entre todos a pasarse los materiales y sobre todo a animar a otros nifios a que iniciarian
a colorear en el caso de una nifia que no podia sujetar los colores. En cuanto a P8 se puede observar
gue es una nifia muy carifiosa, demasiado tierna que entiende las cosas Y las realiza, sus sobrinos
estaban muy pendientes de ella explicando que debia hacer sin juzgarla o regafiarla al contrario
siempre le hablaban con carifio, amor y con muy buenas palabras. En general todos son muy
carifiosos, muy especiales que pese a la dificultad que presenten siempre dan lo mejor de si mismos
para realizar las cosas de la mejor manera.

Ya para el tercer dia asistieron los mismos participantes del dia anterior a excepcion de P3, y
llegaron a participar nuevas personas entre los cuales encontramos a P9, P10, P11, P12 y P13. Ya
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para ese dia Ilegaron més puntuales y a medida que transcurria la jornada llegaron més nifios. Algo
muy bonito fue que ellos nos buscaban para hablar, para contarnos por lo que estaban pasando,
sus problemas, lo que les gustaba. Se inici6 entregando hojas de block en blanco y materiales
como temperas, marcadores, plastilina, lapices, borradores y colores para realizar la actividad la
cual consistia en dibujar lo que pensaban acerca de la paz, al principio todos estaban emocionados
por dibujar, unos querian las témperas otro los colores, pero habia una persona que no estaba muy
bien se veia triste y era P4 debido a que su compafiera P3 no asistid, se notaba algo aburrido y
distraido a diferencia de los dias anteriores que era el que més participaba y el mas activo en todo.
Ademas, manifesto que se sentia mal porque P13 lo trataba mal y que le decia groserias. En cuanto
a los nifios que acompafaban a P8 se veian que tenian un conocimiento mas avanzado que el de
los otros nifios ya que conocian bien acerca de la paz, y le explicaban a la tia que era la paz. Por
otro lado, se notd lo entusiasmados que estaban pintando los dibujos unos hicieron el dibujo
representando la paz con ellos mismos, un corazén, la familia, un paisaje, una paloma, las manos,
los animales, el sol, la luna, las estrellas, entre otros, ademas se lograba ver que todos respetaban
los dibujos nadie criticaba o se burlaba por el tipo de dibujo que realizo, al contrario, se
colaboraban y se ayudaban a pasar los materiales. Por otra parte, se notaban muy concentrados
dibujando con mucho interés realizando la actividad y haciendo las cosas de la mejor manera,
muchos se tomaban el tiempo de dibujar no lo hacian a la carrera o por salir de paso, ademas se
les miraba la satisfaccion de lo que habian realizado, se sentian orgullosos del trabajo pese a que
algunos se les dificultaba manipular los materiales y se demoraban en concretarlo. Al final se les
colocaba un sellito de una carita para dar por terminada la actividad a lo cual ellos se ponian muy
felices de saber que lograron terminar su dibujo, ya para la socializacion todos se encontraban
muy dispuestos a mostrar su dibujo sin pena, con orgullo, con satisfaccion por el deber cumplido.
Ya para finalizar se les dio un obsequio de una palomita y nos reunimos a tomarnos una foto,
donde se miraba que estaban muy contentos y felices disfrutando de todo. Al momento del
refrigerio se veian todos contentos disfrutando de las onces y algo que me gusté mucho fue lo
agradecidos que se portaron en todo momento, se notaba que les habia gustado mucho que
participaramos con ellos ya que debido a la pandemia no habian realizado muchos encuentros
presenciales. Ya para irnos todos nos despedimos con abrazos, con carifio, con agradecimiento y
P2 realizo algo muy bonito por nosotras se levantd en medio del grupo y realizo una oracion en
agradecimiento por la intervencion que habiamos realizado esos dias.

Analisis: Logre evidenciar gue son nifios muy carifiosos, muy especiales y amorosos que siempre
estan dando lo mejor de si mismos, con muchas virtudes y fortalezas a pesar de la dificultad que
presenta cada uno. Cabe resaltar que cada uno de ellos posee distintas habilidades y cualidades
gue van potenciando, por ejemplo, la mayoria de ellos les gusta hacer deporte, correr, jugar y otros
se inclinan mas por el teatro. En cuanto a las relaciones con los demas se puede evidenciar los
vinculos establecidos entre ellos, ya que se conocian desde hace cuatro afios y participan en otros
encuentros juntos, ademas se logra observar la confianza que se tiene el uno al otro ya que se
cuentan sus cosas personales, sus intereses, por ejemplo a P2 le gustaba escuchar musica de
Vicente Fernandez y los demas ya sabian y no lo criticaban, al contrario se colocaban al lado de
él para poder acompafiarlo y escuchar la musica, entonces podemos notar la calidad de personas
que participan en ese lugar. Por otro lado, en cuanto a conocimientos de la paz al comienzo no
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sabian que era, luego de las intervenciones ellos comprendieron que significaba y ya lograban
asociar las palabras acerca de la paz, algo muy importante que resaltar es que ellos la mayoria no
conoce las groserias y no ven programas de television donde se incite a la violencia o donde haya
contenido inadecuado para ellos, al contrario, ven programas de mufiecos. En cuanto a los valores
a pesar que la mayoria no conocen acerca de estos, se logra evidenciar que los practican, ya que
son nifilos muy respetuosos, honestos, tolerantes y empaticos en su entorno. En cuanto a la familia
la mayoria vive con los padres y hermanos, y segin lo mencionado tienen buenas relaciones con
ellos, son amorosos, detallistas, comprensivos, cuando hablaban de ellos se lograba evidenciar en
sus palabras el amor mutuo, el carifio verdadero que a pesar de sus dificultades los aceptan tal
como son Y tratan de animarlos dia a dia a salir adelante con mucho sacrificio para ser personas
independientes. Por otra parte, se logra evidenciar los sentimientos bonitos que cada uno tiene y
como sienten distintas clases de emociones desde la tristeza hasta la alegria, comentando la
empatia cuando ven personas que sufren, o que estan tristes y en cuanto a la alegria se emocionan
de estar con sus amigos, de poder ir a compartir en ese lugar. En cuanto al escenario se logra ver
que no les prestan la atencion suficiente, hace falta mas personas especializadas para su
acompafiamiento y aprendizaje, hace falta crear estrategias y encuentros donde puedan potenciar
sus habilidades, ademas de crear programas de acompariamiento al deporte, ya que la mayoria les
gusta correr. Para finalizar me parecié importante nombrar lo que dijeron los sobrinos de P8 ya
gue manifestaban que les gustaba ir a ese lugar y participar en esos espacios ya gque era un
escenario muy agradable donde no criticaban ni rechazaban las personas por sus diferencias.

Koem Bortlla 4.

Firma del Evaluador

Nota. Resultados Observacion Participante
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Tabla 4.

Formato de Observacion Participante

Fecha: 23, 24, 25 de Observadores: Juliana Sharid Navarro Ospitia
septiembre. Entrevistado:

Lugar:

Hora de inicio: 2:30 pm | Hora de finalizacion:4:30 pm
Objetivo Temas y Pautas a Observar:

-Lenguaje no verbal

Identificar conductas no verbales y motivacionales | -Comportamiento durante la entrevista
referentes a la paz, por medio de la observacién | -Manejo de emociones

participante, para ver como diferentes factores | -Perspectivas de la paz

influyen en su perspectiva de sobre la paz. -Conocimiento de los valores
-Disponibilidad para tratar la problemética

Descripcion de la Observacion

La aplicacion de las técnicas se realiz6 en la sede de la casa de la discapacidad de la alcaldia en
Pamplona, este espacio en fisico, cuenta con un espacio de recepcion, un salén y dos habitaciones
amplias, una de ellas utilizada como oficina y la otra como salon educativo, igualmente cuenta con
un bafio amplio, y una cabina de enfermeria con el kit de primeros auxilios y otros instrumentos
como camilla, silla de ruedas, asi mismo cuenta con recursos utilizados para realizar fisioterapias
con la poblacion que lo necesite. Por otro lado, la instalacion presenta un buen servicio de vigilancia
que esta durante la jornada de la mafiana y la tarde.

En el transcurso del dia 23 se logré observar que llegaron alrededor de 9 personas a la aplicacion,
algunas personas que llegan antes, y se encuentran muy emocionados en conocer lo que las
psicologas en formacion van realizar. Dos hermanas gemelas, llegan acompafiadas de su madre, una
seflora de 54 afos llego acompafiada de su hija, los otros participantes no se encuentran
acompafiados. Durante el proceso de entrevista, los jovenes y adultos, participan activamente en
algunas preguntas, el espacio del salon es pequefio por lo que al final se termina haciendo un circulo,
y se realizan algunas preguntas de manera general. Se observa que todos tienen vinculos afectivos
fuertes ya que a medida que se va realizando las preguntas, muchos aportan en las respuestas de los
otros, dado a que se conocen entre si, por ejemplo, un joven que presenta discapacidad de lenguaje,
quiere expresar que ve en la television el programa del chavo del ocho, y para esto hacia la sefia
caracteristica con el dedo que realiza el chavo, en un principio fue dificil comprender, pero con
ayuda de todos se entiende que quiere expresar. Igualmente, la madre de dos jovenes presentes,
aportdé mucho a la entrevista ya que conoce muy bien a algunos jovenes y a sus familias, lo que
permitio una contextualizacion de algunos de los participantes. Cada uno de los participantes tienen
una forma de comunicarse y manifestarse por lo que se expresaban mas que otros, las respuestas de
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la mayoria son cortas y precisas, muy cerradas, cuando se extienden en su respuesta generalmente
se desvian del objetivo de la pregunta.

Durante el dia 24, se estructurd desde un inicio que se realiza la técnica de un grupo focal con los
padres de familia de cada uno de los participantes. En este dia llegaron aproximadamente 11 jovenes
y adultos, 1 padre de familia, quien es la mama de dos jovenes, que asistio el dia anterior. En vista
de que los padres de familia no llegaron para realizar la actividad que esta programada, se estructura
un ejercicio sobre los valores, con los jovenes y adultos que se encuentran en el lugar, este consiste
en colorear los diferentes valores, de honestidad, respeto, amabilidad, entre otros, en este espacio
se puedo observar que muchos valores eran desconocidos para los participantes. Dentro del proceso
llega una nifia que presenta discapacidad fisica, ella llega un poco después de que se inicie la
actividad, ya todos los otros participantes se encuentran en una mesa larga juntos compartiendo
colores y otros materiales, pero la nifia solicita que se quiere hacer sola en una mesa, lo que llama
la atencion ya que no quiere compartir con los otros participantes, ella realizo la actividad completa.
Mas tarde llegan 3 participante 1 de ellos con sindrome de Down quien tiene 54 afios y los otros
dos nifios de 7 y 9 afios que vienen a acompafiar a su tia, esto sorprendié mucho, dado que los nifios
asumen el rol de cuidador para con su tia y participan dentro de la actividad para realizar todo el
proceso junto con ella. Para algunos jovenes es tedioso realizar la actividad de colorear ya que su
motriz no es muy buena.

En el dltimo dia de aplicacion se organizo la actividad sonrisas de paz, en donde los participantes
tenian que realizar un dibujo, con los materiales que se encontraban en la mesa ( plastilina, pinturas,
colores), no habia limites no reglas, solo que realizaran un dibujo alusivo a la paz, en esta actividad
Ilegaron aproximadamente 12 participantes, 3 de ellos eran nifios que venian acompafiar a alguien
e hicieron parte del ejercicio, llegaron dos participantes que no estuvieron en los dos dias anteriores,
ellas eran adultas, y les gustaba expresarse mucho, 1 de los participantes que generalmente fue muy
alegre en los dias anteriores, en este dia estuvo retraido y callado, algo que llamo la atencion.
Durante el proceso de dibujo, se brindaron diferentes materiales para que lo hicieran, uno de los
participantes, hombre adulto, tenia sus propios colores, y fue curioso como los guardaba en un
bolsillo que tenia dentro de su chaqueta para que no se le perdieran, pero cuando alguien le pedia
un color el amablemente lo prestaba. La mayoria de los jovenes y adultos, se mostraron muy
empaticos con las psicélogas en formacion y los ejercicios realizados, al finalizar se compartieron
los dibujos y se habl6 sobre que significaban esos dibujos, la nifia con discapacidad fisica, sintid
pena al compartirlo en frente de todos los participantes, por lo que expreso que queria decir su
dibujo. Uno de los participantes, al terminar lidero y realizo una oracion en nombre de las psicologas
en formacion que estaban realizando las aplicaciones.

Andlisis

-Como Analisis se puede interpretar que los padres de familia muchas veces no estan totalmente
involucrados en los procesos de sus hijos, ya sea por cuestiones de tiempo o trabajo, las aplicaciones
se realizaron durante 3 dias y en esos 3 dias solo se presentaron 2 padres de familia.
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-Los participantes estan siempre dispuestos a todas las actividades que se realicen son muy
carifiosos y quieren compartir en todo momento A pesar de esto tienen conceptos asociados con la
paz, pero no precisos y claros.

-Se observan distraidos o ausentes cuando se pregunta especificamente términos de la paz, pareciera
que fuera una palabra desconocida.

- Los participantes son abiertos a expresar sus sentimientos y como se sienten, les gusta mucho
conversar y ser escuchados, ya que se percibe alegria en sus rostros cuando hablan acerca de lo que
les gusta, por otro lado, dentro de las preguntas de la categoria afectiva, cuando compartieron lo que
los hacia sentir triste se evidencio cambios en sus rostros, y manos inquietas.

“Firma del Evaluador

Nota. Resultados Observacion Participante
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Anadlisis de Contenido

El andlisis de contenido se realizo a los adolescentes, jovenes y adultos con
diversidad funcional que asistieron a la casa de la discapacidad perteneciente a la Alcaldia
Municipal de Pamplona Norte de Santander. Se estructuro en base a la actividad creativa
Ilamada “Sonrisas de paz ”, en donde se promueve la expresion de los imaginarios de paz por
medio del arte, la cual consistia en que los participantes por medio de materiales realizaran
expresiones artisticas acerca de que era la paz para ellos. Partiendo de alli a cada uno se le
brindo una hoja color blanco tamafio carta en donde se encontraba la frase la paz es..., y
materiales como plastilina, colores, pinturas, entre otros. Para el analisis se tuvo en cuenta
las principales categorias como educacion, familia y entorno social, asi mismo las sub
categorias como conocimientos, valores, creencias, relaciones interpersonales, medios de
comunicacion, escuela, relaciones con miembros de la familia, crianza y afecto. Por ultimo,
de acuerdo con esto se ubicaron e interpretaron los simbolos o trazos dentro de estas

categorias y subcategorias.
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Tabla 5.

Matriz de Analisis de Contenido.

Categoria: Imaginarios de Paz

Fuente Figura Pillgl\)/;as Unidad de analisis Anélisis
En la figura se puede
= Rﬂ‘” = evidenciar que se escribieron Inicialmente gracias a
‘ las palabras de “Mucho al tamafio de las letras
‘ (\’\@ e amor, Paz” en doble letra, reflejadas se
mayuUsculas  centradas Yy determina la
grandes en el espacio de la asociacion de la paz
QR hoja, en la parte inferior en | -Paz Se encuentra que la | con el amor, de igual
77 un tamafio mediano, se | -Amor persona dibujada, | manera se dibuja a el
encuentra el dibujo de una | -Sol representa la figura del | mismo junto a la
\ \\\ \\ persona en la parte superior | -EI mismo | mismo participante. palabra amor, por lo
by B ' o BvATY derecha. Igualmgnte, en un que se puede
R e mpSar i Viernes cientoty SC""""‘“’”"’S”"""’ tamafio mediano se interpretar que el
visualizan los dibujos de una participante hace
luna, una estrella y un sol. parte de este proceso.
Este dibujo fue realizado a
lapiz y color.
En el presente dibujo se Se puede determinar que
encuentra en el centro de la el objeto central es la | Relaciona la palabra
hoja de un tamafio grande, la Sol figura del gato, vy |paz con la
figura de un gato de color alrededor de ella se |tranquilidad que le
; . | mascota . :
amarillo claro, este esta encuentra otros objetos | brinda su mascota
acompanado de ojos, nariz, como el sol las nubes de | llamada Tequila vy
boca, bigotes, orejas, cuerpo color azul, y las curvas | esta se puede ver por
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con manos, patas y ombligo.
Junto con el dibujo del gato
al lado izquierdo
considerablemente grande se
dibuj6 un sol de color
amarillo, bajo las patas del
gato se encuentran unas
curvas de color verde, yen la
parte superior unos circulos
juntos de color azul. Este fue
dibujado con lapiz y pintado
con pinturas. Es necesario
resaltar que el participante
tomo la hoja de manera
vertical y no horizontal.

simulando el pasto en
donde estd parado el
gato.

medio del sol, las
nubes y el pasto.

GLADIO
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En la ilustracion resalta una
figura ovalada con
extremidades en la parte
inferior, dicha figura esta
cubierta en su mayoria de
6valos pequefios de
plastilina color fucsia y otros
detalles pequefios de colores
negro, naranja rojo y azul.
Esta se realiz6 en el centro
de la hoja de un tamafio
grande. Alrededor de la
ilustracion no se encuentra
ningln otro objeto que se
integre a la estructura.

Ave

La figura realizada,
representa la silueta de
un ave que se encuentra
de frente, el tamafio de
esta determina, que este
objeto predomina dentro
del dibujo y es su
concepto central acerca
de la paz.

Uno de los simbolos
mas reconocidos de la

paz, es la paloma
blanca, se puede
interpretar que el

participante realizo la
asociacion de la paz
con el ave en
representacion de este
simbolo
popularmente
conocido.
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Scanned by TapScanner

Dentro de la organizacion
del dibujo se pueden
observar un corazon de color
rojo, de tamafio mediano, en
una ubicacion centrada al
lado izquierdo, en el medio
de la hoja de tamafio grande
esta el dibujo de wuna
persona, con partes como el
cabello ojos separados, cejas
pronunciadas, nariz y boca
centradas y orejas grandes, el
cuerpo es considerablemente
pequefio para la proporcion
de la cabeza dibujada. Al
lado de esta persona, se
encuentra otro individuo de

-Coraz6n
-El mismo
-Sol
-Mama
-Familia

El dibujo de la primera
persona representa al
mismo participante, y el
otro dibujo situado al
lado derecho es
entendido como la
ilustracion de su Mama,
por lo que el esquema se
completa con el corazén

de color rojo,
entendiendo  asi el
vinculo afectivo que

existe entre madre e hijo.

En respuesta a la
frase” La Paz es:”
realizo el dibujo de si
mismo junto con su
madre y un corazon,
por lo que se
interpreta el amor de
su madre como una
visualizacion de paz a
través de la
importancia de su
familia, en compafiia
de esto el sol analiza
como un aspecto de
tranquilidad que le
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tamafio mas pequefio en
relacion al anterior, este esta
conformado por una cabeza
con cabello, ojos, orejas,
boca, y nariz, de igual
manera esta cabeza no es
proporcional al cuerpo, dado
que es mas grande que este.
Por altimo, se observa un sol
pequefio en la esquina
superior izquierda sin pintar.
Este dibujo se realizd con
lapiz, y se pint6 con pinturas.

genera estar con su
Madre.

Scanned by TapScanner

En la presente imagen se
observa una figura en forma
de corazon, realizada en el
centro de hoja con tamarfio
grande. Esta, estad cubierta

De acuerdo a la posicion
y ubicacion de la figura
interpretada como un

En esta ilustracion se
analiza el corazdn
como expresion de
amor. Por lo que en

) . corazén, se  puede ',
con circulos, y otras formas | -Corazon : respuesta de la frase
- : determinar que con esta .
de plastilina con diferentes . . La Paz es: se
: silueta se encierra todo el
colores como amarillo, complementa con la
i concepto que se puede !
negro, naranja, Vverde, representacion  del
. . estructurar acerca de paz.
blanco, y rojo. Esta figura no amor.
se encuentra rodeada de
otros objetos.
Se puede interpretar que | Dentro de la imagen
La ilustracion esta _Eamilia las cuatro personas en la | resalta el componente

compuesta por la figura de
cuatro personas alineadas a

ilustracién representan el
componente familiar del

de familia, sin otros

dibujos alrededor que
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derecha, de un tamafo
grande, cada uno de los
dibujos esta conformado por
cabeza con cabello, o0jos

| nariz, boca y orejas, se

dibuja un cuello alargado y
delgado para unir la cabeza
con el cuerpo, este cuerpo es
de un tamafio proporcional,
esta compuesto por brazos
pegados al tronco, piernas y
zapatos. No se evidencian
otros objetos alrededor de la
ilustracion. Este dibujo fue
echo con lapiz y colores.

participante, siendo asi la
primera persona el padre,
la segunda la hermana, la
tercera la madre vy
finalmente la misma
participante, por el
tamano de los dibujos se
puede mencionar que el
padre y a madre tienen
gran relevancia ya que
son los dibujos con
mayor proporcion en
tamafio, puesto que el
dibujo de lahermanay de
la misma participante
son un poco mMas
pequefios, asi mismo se
puede observar que la
participante se dibujé a
lo ultimo de la hoja junto
con su mama, por lo que
este  vinculo  podria
interpretarse como
unidad y afectividad.

hagan parte de este,
por lo que se da a
entender que esta
categoria es
fundamental y
encierra el concepto o
la estructura que tiene
acerca de la paz. Por
otro lado, se puede
analizar que la familia
hace parte importante
de la construccion y
formacion dentro de
los procesos de paz.
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En la estructura de la
presente figura se encuentras
siluetas y trazos realizadas
con pinturas de color verde,
esmeralda y azul. Estos
trazos son gruesos y estan
ubicados en toda la hoja,
dentro de las figuras se
pueden identificar, dos flores
| una mediana con ndcleo y
pétalos en puntos, y la otra
grande igualmente con un
nucleo y pétalos ovalados.
Se encuentran dos corazones
de tamafio medianos, un
arbol pequefio, una nube y
un circulo en la esquina
superior derecha

-Arbol
-Nube
-Corazo6n
-Flor

Se puede establecer que
las figuras repetidas
como las flores y los
corazones, son de gran
importancia dentro de la
construcciéon de la paz,
porque se quiso resaltar
dibujando varias veces
esta figura. Por otro lado,
se analiza que estos
corazones y flores se
quisieron complementar
con arboles, nubes y sol,
queriendo estructurar un
paisaje.

En construccion de la
frase de “la paz es:”
se encuentra un
conjunto de aspectos
como arboles, nubes
sol, corazones, por lo
que se interpreta
como un espacio de
tranquilidad, y un

sentimiento de
bienestar, esta
tranquilidad va
acompafia de amor
que se ve

representado por los
corazones trazados.

La lamina actual se compone
de tres figuras que se resaltan
en la hoja, la primera
ubicada al lado izquierdo de
la hoja de tamafio grande es
la silueta de una mano
realizada con pintura de
color rosa, junto a esta
ubicada en el medio de la

-Mano
-Ave

Se concluye que Ila
silueta de la mano es de
la misma participante,
los trazos y Gvalos de
color azul y verde
conforman la estructura
de un p4jaro entendiendo
que el ovalo més grande
es el cuerpo, la cabeza el

En relacion con la
categoria central que
corresponde a
imaginarios de Paz, se
puede determinar que
la mano de color rosa,
representa su
participacion y
vivencia dentro de la
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hoja se encuentra una linea
de pintura color azul oscuro,

| seguidamente en la parte

derecha de la hoja se
encuentra un ovalo con otro
ovalo pequefio en su parte
superior derecho, de este
ovalo se deprenden dos
lineas en la parte inferior
con circulos en  sus
extremidades, todo estos son
de color verde con azul.

ovalo pequefio, y las
lineas corresponden a las
patas que son largas y
delgadas. Por otro lado,
la linea con tempera azul,
cumple la funcién de
separar la mano de la
figura del ave.

paz. Por otro lado, en
ave es interpretado
como un
conocimiento y
asociacion a uno de
los simbolos mas
populares de la paz, el
cual es la paloma
blanca.

Nota. Resultados Analisis de Contenido
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Dentro de las técnicas de recoleccion de la informacion se planted realizar una triangulacion de técnicas compuesta por una

entrevista semiestructurada, una observacion participante y un analisis de contenido. A continuacion, se puede observar los resultados

en cada una de ellas por subcategorias las cuales son: valores, conocimientos, medios de comunicacion, creencias, relaciones

interpersonales, escuela, crianza, relaciones con miembros de la familia y afecto. Asi mismo cabe resaltar el analisis que se realiz6 de

los resultados de las tres técnicas.

Tabla 6.

Matriz de Triangulacion de Resultados.

Categoria

Entrevista

Observacion Participante

Anadlisis de Contenido

Andlisis

Educacion

Subcategoria

Valores

Teniendo en cuenta las 4
preguntas que estuvieron
orientadas hacia la

subcategoria de valores y
respuestas de los
participantes, es necesario

referir que la palabra valores

Se pudo observar que
muchos valores eran
desconocidos  para  los

participantes, pero aun asi se
logré evidenciar que a pesar
que la  mayoria los

desconocen, si los ponen en

Se determina la asociacion de
la paz con el valor del amor,
ya que en 4 dibujos se ve
reflejado mediante palabras
mucho

como amor O

especificamente la silueta de

Teniendo en cuenta el
analisis e interpretacion
de las técnicas, a partir de
alli se puede determinar
que los participantes no

relacionan la paz como un
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no es muy conocida para
ellos, dentro de su entorno,
por otro lado, un participante
menciono que en su escuela si
la habia escuchado, pero no
recuerda  un concepto
establecido para esta palabra.
Dado esto, para la mayoria de
los participantes les he dificil
conocer que tipos de valores
Se

para la

se presentan. puede

identificar que,
construccién de un concepto
de que es un valor, es
fundamental la educacién, ya
los

que la mayoria de

participantes ya  estan
desescolarizados, 'y no
tuvieron la  educacion
necesaria para tener un

conocimiento sobre que son

practica y los reflejan en su

vida diaria ya que son

personas muy carifiosos,
respetuosos, tolerantes,
humildes, amorosos vy

empaticos en su entorno,
dando lo mejor de si mismos,
con muchas virtudes vy
fortalezas a pesar de la
dificultad que presenta cada
uno. Cabe resaltar que cada
uno de ellos posee distintas
habilidades y cualidades que
van potenciando, por
ejemplo, la mayoria de ellos
les gusta hacer deporte,
correr, jugar y otros se

inclinan mas por el teatro.

un corazén. Por medio de esto
se interpreta la estrecha
relacion entre el valor del

amor y el concepto de la paz.

valor, de igual manera,

cabe resaltar que la
educacion es un factor
importante a la hora de
tener claro conocimientos
basicos de que son los
valores, por otro lado, el
papel que desarrolla la
familia es fundamental en
la  construccién de
conceptos  significativos
que aportan a la

consolidacion de la paz.
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los valores. Es importante
mencionar que el valor de la
familia, y el contexto familiar
en si, es relevante a la hora de
construir una definicion de la
palabra valores, sin embargo,
la mayoria de participantes,
aun asi, contando con el
apoyo familiar, no tienen esta

base teodrica.

Subcategoria

Conocimientos

A partir de la informacion
establecida, se puede

determinar que los

participantes, realizan una
asociacion del concepto de
paz con, aspectos como la
familia y la tranquilidad, esto
lo hacen en base a sus
conocimientos  desde  su
hogar y sus vivencias en

centros educativos. Dentro de

En cuanto a la subcategoria
conocimientos de paz los
participantes se observan
distraidos o ausentes cuando
se les pregunta
especificamente términos de
la paz, pareciera que fuera
una palabra desconocida, no
obstante, tienen conceptos
asociados con la paz, pero no

precisos y claros, ya que la

Dentro de las demostraciones
artisticas se encontraron 2
siluetas de aves, lo que es
interpretado como un
conocimiento y asociacion a
uno de los simbolos mas
populares del contexto de la
paz, el cual es la paloma
blanca. El origen de este
conocimiento se debe a que

en el lugar en donde vive, se

En cuanto a la

interpretacion de esta
subcategoria se puede
deducir que los

participantes no tienen un
concepto claro de que es
la paz, ya que lo asocian
a la iglesia, mas no como
un valor fundamental
dentro de la sociedad,

ademas la gran mayoria
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este contexto la mayoria de
participantes relacionan la

palabra paz, cuando
normalmente en las iglesias
se nombra “la paz es
contigo”, lo que determina
que no tienen un referente
claro sobre (Qué es la paz?
Se puede establecer que, un
gran porcentaje de los
participantes desconocen los
simbolos que representan a la
paz, en excepcion de un
participante que de manera
insegura la relaciono con la
paloma. Junto con esto se
identifica, que el no tener un
concepto claro acerca de la
palabra paz, interviene en el
tienen

conocimiento  que

mayoria asocian la palabra
paz con la iglesia. Cabe
destacar que al inicio de la

intervencion no sabian que

significaba, luego de las
actividades ellos
comprendieron que
representaba y lograban

asociar la palabra acerca de
la paz representando la paz
con ellos mismos, con el
amor, un corazoén, la familia,
un paisaje, una paloma, las
manos, los animales, el sol,
la luna, las estrellas, la
tranquilidad, entre otros, por
otro lado, mencionan que la
paz es no pelear, no sacar la
rabia a los comparieros,
compartir con la familia y

estar tranquilos.

encuentran gallinas

y el
participante queria reflejar
esa ave en semejanza de
paloma de la paz. Pero
ninguno demostro tener el
conocimiento estrecho acerca
de que era la paz, cudles eran

sus beneficios o sus simbolos.

desconoce los simbolos
que representa la paz, lo
cual indica que es
fundamental el proceso de
formacion académica
para adquirir este tipo de
conocimientos que son
bésicos en la construccion
personal de un individuo

dentro de la sociedad.
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acerca de los beneficios que

puede traer la paz.
Entorno Social

Dentro de esta categoria se | Es importante resaltar que | Dentro de los dibujos | Los medios de
Subcategoria | puede deducir que los | los participantes no observan | construidos por los | comunicacion como la
Medios de participantes ven | programas de television | participantes no se encontrd | television, y los
comunicacion | reiterativamente programas | donde se incite a la violencia | algun referente que enlazara | programas que se ven,

de television en el dia, pero
esto no contribuye a espacios
que inviten o aprendan sobre
la paz. Por otro lado, un
participante menciono ver el
programa de televisiéon el
Chavo del ocho, el cual es un
programa educativo, aun asi,

no se evidencia que realizara

0 donde haya contenido
inadecuado para ellos, al
contrario, ven programas

que estdn orientados para

nifios como lo son los
mufiecos 0 dibujos
animados, peliculas y en

ocasiones las noticias. Asi
mismo, se puede deducir que

los programas no aportan

la paz o el concepto de esta

con los medios de

comunicacion.

pueden influir en el
concepto de paz, ya que
ellos pasan gran parte de
su dia como
consumidores de estos,

pero ninguno de esos

programas aporta
aprendizajes
significativos para la
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una relaciéon especifica con

conductas de paz.

aprendizajes relacionados a

la paz.

construccién de un

concepto de paz.

Subcategoria

Creencias

En vista de que los
participantes en respuestas
anteriores, no han establecido
conceptos de paz concisos,
dentro de esta sub categoria
de creencias se perciben
deficiencias a la hora de
conocer factores como su
importancia. A si mismo al
imaginar un mundo lleno de
paz, se imaginan esté lleno de
aspectos agradables, como la
felicidad,

tranquilidad, abrazos, y la

la familia, la
tolerancia, Por otro lado,
también se lo imaginan con

ausencia de aspectos

En cuanto al analisis de
contenido de la subcategoria
de creencias los participantes
logran imaginarse un mundo
lleno de paz, donde exista la
presencia de la familia, no
pelear, no discutir, no decir
mentiras, estar tranquilos
con las personas que los
rodean, tolerar a los demas y
que todos sean muy felices.
por otro lado, consideran que
las palabras contrarias al
concepto de paz son la
guerra, los robos, los
ladrones, y el consumo de

drogas.

En construccion de la frase de
“la paz es:” se encuentran
dibujos como arboles, nubes
sol, corazones, por lo que se
interpreta como un espacio de
tranquilidad, y un sentimiento

de bienestar.

De acuerdo con el anélisis
en esta subcategoria se
puede interpretar que la
mayoria de participantes,
no conocen el significado
de la paz, pero si tienen
presente lo opuesto o
aspectos negativos como
el robo, las drogas, entre
Asi

transcendental mencionar

otras. mismo  es
que para ellos un mundo
lleno de paz significa
compartir en familia, la

y la
tolerancia. En definitiva,

tranquilidad

relacionan la paz como
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negativos, como no mentir u
ocultar cosas. Es interesante
observar cémo, los
participantes no presentan un
conocimiento claro sobre la
paz, pero si tienen presente su
antitesis ya que lo relacionan
con palabras como la guerra,

robos, ladrones, y drogas.

“algo bueno” y su opuesto

seria “algo malo”.

Subcategoria
Relaciones

Interpersonales

Se puede determinar que los
participantes establecen
vinculos afectivos, con las
personas que lo rodean, pero
la mayoria de amigos son del
mismo centro educativo, ya
que fuera de este no refieren
tener muchos amigos. Por
medio de esta informacion, se
identificar los

puede que

participantes, realizan

diferentes actividades con sus

Se puede evidenciar los
vinculos establecidos entre
ellos, ya que todos los
participantes se sentian muy
a gusto en el grupo, debido a
que se conocian desde hace
afios, lo cual generaba un
ambiente mas de confianzay
entrega, comprendiendo los
hobbies,

nucleo familiar entre otras

gustos, intereses,

cosas, ademas de que ellos

Relaciona la palabra paz con
la tranquilidad que le brinda
su mascota llamada Tequila
quien es un gato de color
amarillo esta tranquilidad se
refleja por medio del sol, las

nubes y el pasto.

Partiendo de la
subcategoria  relaciones

interpersonales se puede

concluir que se
evidencian vinculos
afectivos  estructurados

entre los participantes del

centro educativo,
estableciendo lazos de
confianza y
comparfierismo que

permiten un mejor
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amigos, en estas aprenden y
juegan, compartiendo, es un
aprendizaje cooperativo entre
ellos, ya que se aportan y se

sienten felices juntos.

comentaban que se reunian
para realizar otro tipo de
actividades. Asi mismo, se
logra observar que todos
eran muy compafieritas y
amigables demostrando la
calidad de personas que
participan en ese lugar. Por
otro lado se observa que
todos  tienen  vinculos
afectivos fuertes ya que a
medida que se va realizando
las  preguntas, muchos
aportan en las respuestas de
los otros, dado a que se
conocen entre si, por
ejemplo, un joven que
presenta discapacidad de
lenguaje, quiere expresar
que ve en la television el

programa del chavo del

desenvolvimiento en su

entorno, generando
tranquilidad,
comprension y

dinamismo. Asi mismo es
significativo resaltar
como ciertos vinculos
hacen que los
participantes  conozcan
algunos aspectos
importantes como
intereses, hobbies, gustos,
entre otros y mediante
estos practican habitos de
paz, sin ser conscientes de

ello.
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ocho, y para esto hacia la
sefia caracteristica con el
dedo que realiza el chavo, en
un principio fue dificil
comprender, pero con ayuda
de todos se entiende que

quiere expresar.

Subcategoria

Escuela

Dentro de este aspecto, se
determina la importante de la
presencia de la educacion
escolar dentro del proceso de
construccién de paz, esto les
permite tener conocimientos
previos que contribuyen a la
formacion de la paz. Es
importante tener en cuenta
que algunos de los
participantes son adultos, y
por esta razon no asisten o
realizan

ningn tipo de

formacion académica. Por

En cuanto a la observacion
participante de este aspecto,
se determina la importancia
de asistir a una institucion
educativa, para generar
procesos de construccion de
paz, que permita obtener
conocimientos previos que
contribuyan en el
aprendizaje. Es importante
resaltar que todos los
participantes se encuentran
desescolarizados debido a

que son adultos, y por esta

Dentro de los dibujos

realizados por los
participantes no se encontrd
ningn objeto o0 aspecto
representativo de la escuela, o
que vinculara esta junto con el

concepto de la paz

Teniendo en cuenta el
analisis e interpretacion
de las técnicas, a partir de
alli se puede establecer
que la formacion
educativa es importante
logrando la construccion
de conocimientos claros
acerca de la paz, debido a
que los participantes se
encuentran

desescolarizados eso
impide formar ensefianzas

enriquecedoras para la
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otro lado, otros participantes
no terminaron sus procesos
académicos. Sus entornos y
mas

vivencias educativas

cercanas son las que
experimentan dentro de la
Casa de la Discapacidad

municipal.

razén no realizan ningdn tipo

de formacion.

vida. Por otro lado, el que
los  participantes  no
relacionaran ellos mismos
la categoria de la escuela
con sus construcciones
acerca de la paz, confirma

que no han tenido la

formacion adecuada
dentro de los centros
educativos.

Familia

Subcategoria

crianza

Los participantes reconocen
las malas palabras como
groserias, por lo que
comprenden o han escuchado
acerca de ellas, esto los hace
ser consciente de ellos y tener
un referente opuesto de lo que
es la paz. Partiendo de la idea
de que saben que son las

malas palabras, ellos refieren

Es muy importante resaltar
en esta subcategoria de
crianza que la mayoria de los
participantes no conocen las
groserias, no obstante, las
asocian con malas palabras.
Ademas, mencionan que, Si
han escuchado en su entorno
mencionar algunas de ellas,

pero prefieren no repetirlas

No relacionan la subcategoria
crianza en los analisis de

contenido.

De acuerdo con el anélisis
de esta categoria se puede
interpretar que la crianza
es fundamental en el
desarrollo de cada ser
humano, ya que desde el
hogar se fortalecen los
valores, las actitudes que
hacen a una persona digna

y respetable en la
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que aun asi no las utilizan en
situaciones dentro de su vida

diaria.

en su diario vivir, lo cual
demuestra que a pesar de no
tener claro el concepto son

constructores de paz.

sociedad, dejando a un
lado las  conductas
indeseables como
mencionar mala palabras.
No

conocen gue son las malas

obstante, ellos
palabras, saben que no
esta correcto decirlas,
pero no las relacionan
dentro de los conceptos de
paz. Asi mismo, dentro
de este parametro se estan
generando habitos de paz
sin tener claro el concepto

de este.

Subcategoria

Los participantes refieren que

viven en casa con sus
familiares, por eso para ellos
un hogar en paz y armonia es

estar bien con su familia,

En cuanto a la familia la
mayoria vive con los padres
y hermanos, y segun lo
mencionado tienen buenas
afectivas

relaciones son

Dentro una de las imagenes

que realizaron resalta el
componente de familia, sin
otros dibujos alrededor que

hagan parte de este, por lo que

Partiendo de esta
subcategoria de
relaciones con miembros
de la familia se puede

evidenciar los vinculos
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Relaciones con
miembros de la

familia

hacer ejercicio, ser felices,
estar tranquilos, asocian el
amor y el hogar con la paz.
Para  otro participante
considera que si se porta bien
hay paz, pero si se porta mal
no, lo que puede decir que
hacer las cosas bien generan
paz, mientras que hacer las
cosas mal generan lo
contrario y se pierde la
tranquilidad. Consideran que
se sienten tranquilos estando
Por el

con la familia,

contrario, un participante
menciona que no se siente
tranquilo con sus hermanos,
lo cual indica la falta de
tranquilidad provocando un

ambiente sin paz.

amorosos, carifosos,

detallistas, = comprensivos,
cuando hablaban de ellos se
lograba evidenciar en sus
palabras el amor mutuo, el
carifio verdadero que a pesar
de sus dificultades los
aceptan tal como son y tratan
de animarlos dia a dia a salir
adelante con mucho
sacrificio para ser personas
independientes.  Ademas,
consideran que pasar tiempo
en familia los hacer sentir
tranquilidad, lo que

demuestra, los  fuertes
vinculos afectivos dentro del
hogar. Por ultimo, para los
participantes un hogar en paz
y armonia es estar bien con

su familia, hacer ejercicio,

se da a entender que esta
categoria es fundamental y
encierra el concepto o la
estructura que tiene acerca de
la paz. Por otro lado, se puede
analizar que la familia hace
parte importante de la
construccion 'y  formacion

dentro de los procesos de paz.

familiares que cada uno

posee 'y COmMO  son
Importantes para un buen
desarrollo  social 'y
emocional. Ademas, que
estar en familia les ayuda
a fortalecer la confianza,

el respeto y la interaccién

con los demas. Asi
mismo, los fuertes
vinculos afectivos
positivos que  tienen

dentro del hogar, generan
un ambiente de paz, sana
convivencia y
los

tranquilidad  con

miembros de la familia.
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ser felices y estar tranquilos.
Manifestando que si se porta
bien hay paz, pero si se

portan mal no.

Subcategoria
Afecto

Dentro de este aspecto se
puede evidenciar el carifio, el
amor que se tienen
mutuamente la familia, ya
que se dicen palabras bonitas
el uno al otro, expresando el
respeto 'y los vinculos
afectivos positivos generando
en ellos confianza vy
seguridad en su entorno.
asocian

Ademas, que

palabras positivas, no
negativas evidenciando la
ensefianza de los padres a
generar un ambiente de paz.
Todos los  participantes

consideran que sus familias

En la subcategoria de afecto
se puede evidenciar los
vinculos afectivos positivos
que mutuamente se destacan
en la familia. Cabe resaltar
gue mencionan que se dicen
palabras bonitas todos los
dias logrando generar en
ellos confianza y seguridad
en su ambiente. Ademas,
mencionan que el carifio y el
amor era transmitido por

medio de abrazos y palabras

bonitas motivandolos,
haciéndolos sentir  bien,
seguros, tranquilos y
amados. Por ultimo, los

En respuesta a la frase” La
Paz es:” realizaron un dibujo
de si mismo junto con su
madre y un corazon, por lo
que se interpreta el amor de su
madre como una
visualizacion de paz a traves
de la importancia de su
familia, en compafiia de esto
el sol se analiza como un
aspecto de tranquilidad que le

genera el estar con su Madre.

De acuerdo con la
informacién, en  los
dibujos se relaciond en
reiteradas ocasiones la
paz con simbolos como el
corazén, lo que representa
amor y afecto, este mismo
a su vez se conecta con
sus familias y la relacién
que tienen entre si. Se
puede determinar que los
participantes les da
alegria estar con la
familia, con los amigos,
compartir en el centro
educativo, lo que

demuestra los
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los quieren ya que por
muestras de afecto como dar
un abrazo, cuidarlos,
quererlos o consentirlos, les
estan creando un hogar lleno
de amor, carifio y afecto
positivo que logran generar
seguridad 'y tranquilidad,
demostrando sus
sentimientos y emociones en
paz. Es importante considerar
que todos los participantes
sienten tristeza, manifiestan
que se sienten tristes cuando
la mama enferma, cuando una
persona sufre, que le pase
algo a la familia, la
separacion de los padres,
tener a la mama lejos, y no
tener trabajo, a pesar de las

dificultades que presentan

participantes son abiertos a
expresar sus sentimientos y
como se sienten, les gusta
mucho conversar y ser
escuchados, ya que se
percibe alegria en sus rostros
cuando hablan acerca de lo
que les gusta, por otro lado,
dentro de las preguntas de la
categoria afectiva, cuando
compartieron lo que los
hacia  sentir  triste  se
evidencio cambios en sus

rostros, y manos inquietas.

sentimientos de carifio
hacia su familia.
Finalmente se  pude
analizar que esta categoria
es muy importante para
los participantes, dado
que especificamente
vinculan la paz con su

familia.
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cada uno, mantienen esa
empatia que les hace
preocuparse por los demas,
demostrando la buena crianza
que recibieron de su familia

creando conductas de paz.

Nota. Resultados de la Triangulacién
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Analisis y Discusion de Resultados

La investigacion titulada “Imaginarios de Paz en Adolescentes, Jovenes y Adultos
con Diversidad Funcional en la Casa de la Discapacidad en Pamplona Norte de Santander”,
se realiza desde el enfoque cualitativo, donde se utilizaron tres técnicas para la recoleccién
de informacién, siendo estas, una entrevista semiestructurada, una observacion participante
y por ultimo, un analisis de contenido, con el fin de explorar los imaginarios de paz que tienen

los participantes de la casa de la discapacidad en Pamplona Norte de Santander .

Se utiliz6 un enfoque cualitativo ya que segun Hernandez y Mendoza (2018) estos:

Se enfocan en comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en su ambiente natural y en relacion con el contexto. Estas técnicas
permiten descubrir las preguntas mas importantes que puede tener la investigacion, para
maés adelante mejorarlas y darles una respuesta. El proceso de indagacion es dindmico
entre los hechos y su interpretacion lo que permite que los estudios varien entre si. Esto
le agrega a la presente investigacion reunir los datos, estableciendo una mejor relacion
con la poblacion a estudiar, ya que esta requiere un poco mas de contacto y calidez

humana con el investigador. (P. 390).

Asi mimo, dicha investigacion hizo uso de un disefio fenomenoldgico con un alcance
transaccional o transversal, teniendo en cuenta que, lo que se pensaba era “entender las
experiencias de personas sobre un fenomeno o multiples perspectivas de este”. (Hernandez
& Mendoza, 2018, p.525). De igual manera “estudiar los fendmenos tal y como son
percibidos por el ser humano mediante la intuicion y el conocimiento que adquiere del
fenémeno” (Pimienta, Orden Hoz & Estrada, 2018, p. 38). El propdsito con este disefio no
sera encontrar las causas de los imaginarios de paz, si no explorar y comprender los

imaginarios que tienen los adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional, asi
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mismo, la recoleccién de la informacion se realizé en un solo momento dado en Pamplona

Norte de Santander.

En ese sentido, luego de darle un enfoque a la investigacion y realizar el analisis de
los resultados de cada una de las herramientas de recoleccion de informacion, se puede
interpretar dentro de la categoria de educacion, especificamente la subcategoria de valores,
que los participantes no relacionan la paz como un valor especifico, pero en muchas
ocasiones si hicieron mencién al amor como representacion de la paz, partiendo de ello, el
amor como Vvalor es uno de los mas importantes para muchas personas, dado que es una
fuerza que impulsa el actuar en forma positiva y a hacer las cosas bien debido a que es un
sentimiento que rige la vida de los individuos por medio de la paz, la alegria, la tranquilidad

y la satisfaccion (Euroinnova Business School, 2021).

En este sentido se pudo observar que muchos valores eran desconocidos para los
participantes, pero aun asi se logro evidenciar que a pesar de que la mayoria los desconocen,
si los ponen en practica y los reflejan en su vida diaria ya que son personas muy carifiosas,
respetuosas, tolerantes, humildes, amorosas y empaticas en su entorno, dando lo mejor de si
mismos, con muchas virtudes y fortalezas a pesar de la dificultad que presenta cada uno. Es
importante que cultiven en su diario vivir estos valores considerando que son un elemento
fundamental para alcanzar esta educacion de paz. Cabe resaltar que dentro del analisis se
estructuro que la educacién es un factor importante a la hora de tener claro conocimientos
basicos como el concepto de los valores, su importancia y su clasificacion, por otro lado el
papel que desarrolla la familia es fundamental en la construccion de conceptos significativos
que aportan a la consolidacion de la paz, esto se afirma segun lo mencionado por Cantini
(citado por Jillian, 2018) quien refiere que los valores son entendidos como principios,
actitudes y sentimientos que dirigen la escala ética y moral que tiene una persona a la hora
de realizar determinada accion, estos se vinculan con la educacion y la crianza que cada

individuo ha recibido desde su nifiez.
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En cuanto a la interpretacion de la subcategoria de conocimientos, se puede deducir que
los participantes no tienen un concepto claro de que es la paz, ya que lo asocian a la iglesia,
especificamente cuando el padre menciona la frase “la paz es contigo”, mas no como un
valor fundamental dentro de la sociedad (UNESCO, 2020). Ademas, la gran mayoria
desconoce los simbolos que representan la paz, algunos participantes la relacionan con el
simbolo de un ave, asociandolo a la paloma blanca, asi mismo en sus dibujos realizaron
reiteradamente siluetas de corazon relacionandolo con el amor interpretando que para ellos
el amor es un componente importante para la paz, por otro lado, lo cual indica que es
fundamental el proceso de formacidn académica para adquirir este tipo de conocimientos que
son basicos en la construccion personal de un individuo dentro de la sociedad, como pautas

de conductas, normas y valores (Pérez et al, 2019, p.290).

Esta informacion se confirma retomando la tesis de pregado de Ozkutlu, Seyit, en el afio
2018 titulada “Percepciones de la paz' de los estudiantes de educacion especial en el norte de
Chipre: un enfoque metaférico” de la universidad de Nicosia, Mersin, Turquia, en donde se
encontré que las metaforas frecuentes con que relacionan la paz son pajaro, flor, tranquilidad,
arbol y agua, respectivamente. La metafora mas utilizada para el concepto de paz fue * pajaro
" 26 de los participantes eligieron esta palabra para explicar el concepto de paz. Después de
utilizar dos metéforas concretas vivientes, nueve participantes eligieron "tranquilidad™. Cabe
resaltar que los adolescentes jovenes y adultos con diversidad funcional en base de sus
conocimientos previos, relacionan la paz con el amor, la tranquilidad y el pajaro, asociandolo
a la paloma. En efecto de acuerdo con UNICEF (2020), las personas a través de la historia
han elegido diferentes imagenes, signos o simbolos para representar la paz. Uno de los méas
populares es la paloma blanca, esta la relacionaron los participantes con un ave o pajaro, cuya
representacion “es un simbolo muy antiguo que aparece en el libro del Génesis y representa
la paz y la reconciliacion tras el diluvio universal”. Dado que los participantes relacionan
mayormente la palabra paz con frases que se mencionan en la iglesia, y el anterior simbolo
igualmente tiene un origen biblico, se puede interpretar que el componente religioso ha sido

participe dentro de los procesos de construccion de un imaginario de paz.
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Asi mismo otro aspecto a resaltar se encuentra dentro de la categoria entorno social,
profundizando la subcategoria medios de comunicacion, donde se puede comprender que
segin Molinares (2005, citado en Hernandez et al, 2019) la paz se construye a partir de la
informacién recibida de los medios masivos de comunicacion nacional, radio y television.
Estos “podrian constituirse en instrumentos para la paz, si sus contenidos contribuyen a
generar sentimientos de empatia y de deseo de justicia en un sentido amplio. (Cabrera, 2019).
De igual manera, pueden influir en la construccion de un imaginario de paz dado que el
contenido de los medios afecta de manera positiva y negativa la actitud de la poblacién frente
al otro (Cabrera, 2019). Por tanto, esta afirmacion refuerza lo observado en la aplicacién de
las diferentes técnicas, puesto que se ve que los medios de comunicacion como la television,
y los programas que ven los participantes, pueden influir en el concepto de paz, ya que ellos
pasan gran parte de su dia como consumidores de estos, pero ninguno de esos programas
aporta aprendizajes significativos para la construccion de un concepto de paz. Lo que
determina que los medios de comunicacion son un aspecto predominante dentro de este
proceso; no obstante, los participantes no realizaron una relacion congruente entre los

programas que ven dentro de la television y la paz.

Dentro de este orden de ideas se continua con la subcategoria creencias, la cual es
una idea que se considera verdadera y a la que se da completo crédito como cierta (Pérez et
al, 2021). Partiendo de alli se puede interpretar que la mayoria de los participantes, no
conocen el significado de la paz, pero si tienen la creencia estructurada de lo opuesto o los
aspectos negativos que se asocian con esta, como el robo, las drogas, la violencia, la guerra,
entre otras. En definitiva, relacionan la paz como “algo bueno” y su opuesto seria “algo
malo”. Esto se asocia directamente con la definicién que plantea la Sociedad Unida Suma
(2019) sobre la paz negativa, la cual busca que se acaben los conflictos beélicos, lo que
supondria, parar las guerras y la violencia directa, pero aun estarian presentes los actos que
no proporcionarian a la sociedad bienestar y calidad de vida como por ejemplo lo hace la

injustica, la desigualdad, o la intolerancia.
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Por otro lado, es transcendental mencionar que los adolescentes, jovenes y adultos de
la casa de la discapacidad creen que un mundo lleno de paz significa compartir en familia, la
tranquilidad, abrazos, y la tolerancia. De igual manera, también se lo imaginan con ausencia
de aspectos negativos, como no mentir u ocultar cosas. Algo semejante ocurre con la paz
positiva en donde diferentes autores han postulado distintas definiciones que son de gran
importancia a la hora de estructurar un imaginario social de la paz. Iniciando con Galtung
(2003, citado en Chavez, 2017) la paz positiva es la ausencia del conflicto, se orienta en la
reconciliacion de la tranquilidad, la satisfaccion y las diferencias. Esta, menciona que los
conflictos son parte comun de la historia de la humanidad. Del mismo modo, Sampere (et al,
2005, citado en Trifu, 2018), refiere que es un concepto dindmico cuyo objetivo es lograr una

armonia en las personas en todos los niveles de vida.

En cuanto a la subcategoria relaciones interpersonales se refiere al modo de
vincularse entre dos o mas personas, basandose en emociones, sentimientos, intereses,
actividades sociales, etc (Raffino, 2020). Estas relaciones forman un papel importante dentro
de la construccion de un imaginario de paz puesto que permite lograr mejores conductas
comportamentales, ayudando a la solucion pacifica de conflictos que se presentan con
regularidad en la vida cotidiana, de esta forma se genera ambientes adecuados para un 6ptimo
estudio, buscando de este modo, contextos tolerantes donde se evite las discusiones o
agresiones, e incentivandolos al dialogo efectivo, cuyo impacto se considera como la mejor
solucidn para resolver conflictos sociales (Asociacién somos caPAZes, 2019). De este modo
se puede concluir que se evidencian vinculos afectivos estructurados entre los participantes
del centro educativo, estableciendo lazos de confianza y compafierismo que permiten un
mejor desenvolvimiento en su entorno, generando tranquilidad, comprension y dinamismo.
Asi mismo es significativo resaltar como ciertos vinculos hacen que los participantes
conozcan algunos aspectos importantes como intereses, hobbies, gustos, entre otros y
mediante estos practican habitos de paz sin ser conscientes de ello, estos traen consigo
conductas positivas como el compafierismo, evitando factores colaterales como el matoneo

o la violencia entre compafieros, (Asociacion somos caPAZes, 2019).
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Cabe considerar que dentro de la subcategoria escuela, la educacion es un proceso de
formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes (Ministerio
de Educacidn, 2020). De este modo se tiene en cuenta el analisis e interpretacion de las
técnicas, a partir de alli se puede establecer que la formacion educativa es importante
logrando la construccion de conocimientos claros acerca de la paz, debido a que los
participantes se encuentran desescolarizados, esto impide formar ensefianzas enriquecedoras
para sus vidas. Esto refuerza el que los participantes no relacionaran ellos mismos la categoria
de la escuela con sus construcciones acerca de la paz, confirma que no han tenido la
formacion adecuada dentro de los centros educativos. En relacion con lo anterior la
Asociacion somos caPAZes, (2017) confirma que “dentro de un proceso amplio de
construccion de paz, es importante la educacion para la paz como un proceso epistemolégico
y metodoldgico, que aporta las herramientas necesarias para aprender a abordar los
problemas humanos de una manera positiva y, por tanto, evita la expresion violenta de los

conflictos, que son inherentes a la naturaleza humana” (p.17).

Ahora bien, con base a la categoria Familia especificamente la sub categoria de
crianza se puede mencionar que, segun Pérez, (et al, 2018) denomina que es el acto y la
consecuencia de criar: cuidar, alimentar y educar a un ser vivo, o producir o desarrollar algo.
El concepto suele aplicarse a la tarea desarrollada por los padres o tutores de un nifio durante
los primeros afios de su vida. De acuerdo con la tesis de pregrado realizada por Pérez (et al,
2017) en Bogota Colombia titulada “En el paraiso los nifios y nifias nos hablan de paz” Se
puede establecer que estar en paz para estos nifios es no decir malas palabras, tratar bien a
sus compafieros, no pelear, respetar el turno en la fila, no decir groserias, estar tranquilo con
las personas que los rodean. En relacion a lo anterior y de acuerdo con el analisis de esta
subcategoria se pueden encontrar algunos aspectos semejantes con la informacion planteada
por Pérez (et al, 2017), en donde los participantes de la actual investigacion igualmente
conocen que son las malas palabras, saben que no esta correcto decirlas, pero, a diferencia
del proyecto anterior, ellos no las relacionan dentro de los conceptos de paz. No obstante,
dentro de este parametro se estan generando habitos de paz sin tener claro el concepto de
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este. En virtud de los resultados se interpreta que la crianza es imprescindible en el desarrollo
de cada ser humano, ya que desde el hogar se fortalecen los valores, las actitudes que hacen
a una persona digna y respetable en la sociedad, dejando a un lado las conductas indeseables
como mencionar malas palabras y opten mas por una cultura de paz en vez de una de
violencia, para que trabajen a favor de la dignidad, la justicia, la paz y el desarrollo humano

en todas sus dimensiones (Bahajin, et al 2018. p.97).

Partiendo de la subcategoria de relaciones con miembros de la familia puede decirse
que son las interconexiones que se dan entre los integrantes de cada familia. Incluye la
percepcion que se tiene del grado de union familiar, el estilo de la familia para afrontar
problemas o expresar emociones, manejar las reglas de convivencia y adaptarse a las
situaciones de cambio (Rivera, et al 2010 citado en Pairumani 2017). De acuerdo con lo
anterior se puede evidenciar los vinculos familiares que cada uno de los participantes posee
resaltando la importancia para un buen desarrollo social y emocional. Debido a que, estar en
familia les ayuda a fortalecer la confianza, el respeto y la interaccion con los demas. Asi
mismo, los fuertes vinculos afectivos positivos que tienen dentro del hogar, generan un
ambiente de paz, sana convivencia y tranquilidad con los miembros de la familia. En relacion
a la idea anterior se expone que, para los adolescentes, jévenes y adultos de la casa de la
discapacidad, un hogar en paz y armonia es estar bien con su familia, hacer ejercicio, ser
felices, estar tranquilos, asociando el amor y el hogar con la paz. Confirmando lo que se
menciona en la investigacion titulada “El dilema de la guerra o la paz: representaciones
sociales sobre la paz de jovenes del colegio San José de Cucuta”, realizado por Jaimes, (et al
2019), en donde los participantes afirman que la paz es el reflejo de la tranquilidad en sus
hogares. Es decir, mencionan que la paz es un estado de tranquilidad que inicia desde la
funcionalidad y ambiente familiar, pese a la circunstancias, conflictos o crisis que se puedan

manifestar en el microsistema.

Finalizando se toma en cuenta la subcategoria de afecto estructurada como un

sentimiento que tiene una persona en relacion a otra y se expresa con el carifio o el amor
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mediante gestos o regalos. El afecto puede ser transmitido por simpatia y muestras de carifio,
como besos o abrazos (Cao, 2019). De acuerdo con esta informacion, en los dibujos se
relacioné en reiteradas ocasiones la paz con simbolos como el corazén, lo que representa
amor y afecto, este mismo a su vez se conecta con sus familias y la relacion que tienen entre
si. Dado que todos los participantes consideran que sus familias los quieren, por muestras de
afecto como dar un abrazo, cuidarlos, quererlos o consentirlos, les estan creando un hogar
lleno de amor, carifio y afecto positivo que logran generar seguridad y tranquilidad,
demostrando sus sentimientos y emociones en paz, desde el respeto, la union, la libertad, el
amor, y la comprension (Jaimes et al, 2019). En definitiva, se puede determinar que los
participantes les da alegria estar con la familia, con los amigos, compartir en el centro
educativo, lo que demuestra los sentimientos de carifio hacia sus pares. Finalmente se puede
analizar que esta categoria es muy importante para los participantes, dado que
especificamente vinculan la paz con su familia. La informacidn anterior apoya los resultados
de la investigacion propuesta por Ozkutlu (2018) en donde demuestra que la paz deberia
ensefarse desde casa, ya que es el primer lugar para que un nifio adquiera experiencias
sociales y los padres son los modelos a seguir mas importantes para que los nifios desarrollen

su personalidad.

De acuerdo con todo lo expuesto es necesario resaltar que dependiendo del tipo de
discapacidad este puede influir a la hora de construir un imaginario de paz, debido que la
mayoria de los adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional que participaron en
la casa de la discapacidad presentaban discapacidad cognitiva, la cual de acuerdo con la
OMS, (1992, citado en Xiaoyan & Jing, 2017) se entiende como la “adquisicion lenta e
incompleta de las habilidades cognitivas durante el desarrollo humano, que implica que la
persona pueda tener dificultades para comprender, aprender y recordar cosas nuevas, que se
manifiestan durante el desarrollo, y que contribuyen al nivel de inteligencia general, por

ejemplo, habilidades cognitivas, motoras, sociales y de lenguaje” (p.2).
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Con base en lo anterior se puede mencionar que el desarrollo cognitivo es un proceso
psicolégico basico importante a la hora de la construccion de un imaginario de paz, ya que
segun Linares (2009, como citado en Mufioz, 2018) implica las habilidades para percibir
pensar y comprender. Esto es necesario a la hora de construir un imaginario, dado que los
adolescentes, jovenes y adultos con discapacidad generalmente presentan problemas en la
adquisicion de conocimientos, falencias en su conducta exploratoria y manipulativa,
dificultades al resolver problemas, déficit en su lenguaje expresivo, poca memoria auditiva,
problemas de concentracion y dificultad para movilizarse entre otros (Mufioz, 2018). Esto
puede afectar a la hora de tener conocimientos concisos acerca de la paz, ya que estos no son

estructurados en gran parte porque su diversidad funcional no se lo permite.
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Conclusiones

En la presente investigacion se tenia como objetivo principal explorar en primera
instancia los imaginarios de paz en 8 adolescentes, jovenes y adultos con diversidad
funcional en la casa de la discapacidad en el municipio de Pamplona Norte de Santander
mediante una investigacion de tipo cualitativo, utilizando técnicas como la entrevista
semiestructurada, una observacion participante y un andlisis de contenido, generando

recomendaciones sobre la importancia de la paz y la interaccién con los demas.

Se pudo evidenciar mediante los resultados que la mayor parte de los participantes
no tienen un concepto estructurado de la paz, ya que la relacionan con vagos conocimientos
que les brinda el entorno. Partiendo de alli se puede interpretar que la mayoria de los
participantes, no conocen el significado de la paz, pero si tienen la creencia estructurada de
lo opuesto o los aspectos negativos que se asocian con esta, como el robo, las drogas, la
violencia, la guerra, entre otras. En definitiva, relacionan la paz como “algo bueno” y su

opuesto seria “algo malo”.

Todo lo expuesto anteriormente confirma que los factores que mas influyen a la hora
de construir un imaginario de paz en la poblacion, radican en los conocimientos que se
adquieren desde la familia, ya que la crianza es imprescindible en el desarrollo de cada ser
humano, dado que en el hogar se fortalecen los valores, las actitudes que hacen a una persona
digna y respetable en la sociedad, dejando a un lado las conductas indeseables como
mencionar malas palabras. Asi mismo otro factor importante es la educacién debido a que
los participantes se encontraban desescolarizados, por lo tanto, sus conocimientos no eran
concisos acerca de la paz, confirmando que no han tenido la formacion adecuada dentro de
los centros educativos, lo cual indica que es fundamental el proceso de formacidn académica
para adquirir este tipo de conocimientos que son basicos en la construccion personal de un

individuo dentro de la sociedad.
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Continuando con el primer objetivo especifico basado en describir los imaginarios de
paz en adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional en la casa de la discapacidad
de Pamplona Norte de Santander se puede determinar que uno de los aspectos que mas
relacionan los participantes con la paz es el corazén interpretado como amor, por otro lado,
asocian la palabra paz con la iglesia, especificamente cuando el padre menciona la frase “/a
paz es contigo”, asi mismo para ellos un hogar en paz y armonia es estar bien con su familia,
hacer ejercicio, ser felices, estar tranquilos, asocian el amor y el hogar con la paz. Por lo
tanto, se puede establecer que la familia hace parte fundamental del proceso de construccion

de un imaginario de paz en los adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional.

De igual manera en el segundo objetivo especifico se busca analizar la importancia
de los imaginarios de paz en adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional en la
casa de la discapacidad de Pamplona Norte de Santander. En los resultados se puede
evidenciar que los imaginarios de paz si son importantes en la poblacién con diversidad, se
logré evidenciar que a pesar que la mayoria desconocen la paz, si la ponen en practica y la
reflejan en su vida diaria ya que son personas muy carifiosas, respetuosas, tolerantes,
humildes, amorosas y empaticas en su entorno, dando lo mejor de si mismos, con muchas
virtudes y fortalezas a pesar de la dificultad que presenta cada uno. Cabe resaltar que cada
uno de ellos posee distintas habilidades y cualidades que van potenciando, por ejemplo, la

mayoria de ellos les gusta hacer deporte, correr, jugar y otros se inclinan mas por el teatro.

Finalmente es pertinente mencionar que se disefié una cartilla la cual se anexa y se
explica en la seccion de recomendaciones, para guiar a las familias y a la sociedad en general
sobre la importancia de los imaginarios de paz en la interaccidn con los adolescentes, jovenes
y adultos con diversidad funcional en la casa de la discapacidad de Pamplona Norte de
Santander, en donde se promueva estrategias que opten por una cultura de paz en vez de la
de violencia, para que trabajen a favor de la dignidad, la justicia, la paz y el desarrollo humano

en todas sus dimensiones de educacion, familia y entorno social.



Imaginarios de paz 187

Recomendaciones

Con base en los resultados obtenidos en este estudio, en el siguiente apartado se detallaran
una serie de recomendaciones o sugerencias para considerar posibles estudios de seguimiento
de interés para otras investigaciones relacionadas con los imaginarios de paz en personas con
diversidad funcional Estas recomendaciones estan subdivididas en 2 categorias; por una
parte, las sugerencias a nivel metodoldgico relacionada con la muestra, poblacion, y técnicas

de investigacidn, por otro lado, se daran recomendaciones a las familias y al centro educativo.

En primera instancia se inician con las recomendaciones metodologicas dentro de las
cuales se tiene en cuenta: seguir con la investigacion de imaginarios de paz en adolescentes,
jovenes y adultos con diversidad funcional, considerando que la paz es un tema muy
estudiado entorno a conflictos armados y violencia, pero no se encuentran estudios enfocados
a la poblaciéon con discapacidad, que contribuyan con aportes significativos desde la

Psicologia.

En vista de que la mayoria de la muestra presenta discapacidad cognitiva y no se
permitid ver la perspectiva de los imaginarios de paz de la poblacion que se encuentra con
otro tipo de discapacidad. Teniendo en cuenta esto, se invita a enfocar posibles estudios en

aspectos y caracteristicas especificas en cada discapacidad.

Dentro del margen de la investigacion se recomienda en el momento de continuar con
el presente estudio tener en cuenta las categorias principales (familia, educacion, y entorno
social) las cuales se convierten en factores influyentes en la construccion de un imaginario

de paz para los adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional.
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Asi mismo, se propone en una posible investigacion trabajar en conjunto con los
acudientes de cada participante mediante la técnica de grupo focal, la cual puede brindar una
perspectiva mas amplia y especifica sobre los imaginarios que pueden tener la presente
poblacion.

En un segundo momento se tiene en cuenta las siguientes recomendaciones para el
contexto familiar y educativo en el que se desenvuelven los adolescentes, jovenes y adultos
con diversidad funcional. Partiendo de alli, se aconseja el acompafiamiento de los acudientes
en cada una de las orientaciones acerca de los procesos de paz en sus hijos, dado que este
componente es fundamental para estructurar habitos de paz desarrollando y estimulando sus
habilidades. Esto se tiene en cuenta ya que en las actividades que se realizaron con los
jévenes, adolescentes y adultos en la casa de la discapacidad fueron muy pocos los padres de

familia que asistieron junto con sus hijos.

Se propone que desde el contexto educativo se profundice en actividades y ejercicios
gue promuevan temas como los valores, enfocados en la importancia dentro de la vivencia
para la paz, con el objetivo de adquirir conocimientos acerca de la paz, generando

aprendizajes significativos en su vida personal.

Se recomienda a la hora de crear estrategias o actividades ltdico educativas para la
formacion de la paz, tener en cuenta las caracteristicas de cada tipo de discapacidad de la
poblacién, esto es clave para que la informacion sea procesada de la mejor manera por los
participantes, y los conocimientos acerca de este tema queden para el enriquecimiento de

habitos de paz en sus vidas diarias.
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Por altimo, se indica seguir con las pautas contenidas en la cartilla disefiada por las
autoras de esta investigacion (Apendice 1), como respuesta al ultimo objetivo planteado, con

el fin de generar estrategias de paz en la poblacion en general:

Titulo: Imaginarios de Paz

Objetivo: Esta guia se construye en base a la investigacion titulada “Imaginarios de
paz en los adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional en la casa de la
discapacidad de Pamplona Norte de Santander”, con el objetivo de orientar a las familias y a
la sociedad en general sobre la importancia de los imaginarios de paz en la interaccion con
los adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional. Se encuentra estructurada por
tres unidades las cuales estan enfocadas desde los 3 primeros pilares de la educacion, la
Unidad | Aprender a conocer, en donde se encontraran bases teoricas, la Unidad Il Aprender
a hacer en donde se plantearan actividades en torno a la paz y por ultimo la Unidad 11l

Aprender a vivir juntos la cual se compone de recomendaciones entorno a una cultura de paz.

Tabla de Contenido:
Unidad I: Aprender a conocer

- ¢Qué es la paz? Convivir en paz consiste en “aceptar las diferencias y tener la
capacidad de escuchar, reconocer, respetar y apreciar a los demas, asi como vivir de forma
pacifica y unida. Es un proceso positivo, dinamico y participativo en que se promueve el

didlogo y se solucionen los conflictos en un espiritu de entendimiento y cooperacion mutuos”
(ONU, 2020).

Para los Adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional de la casa de la
discapacidad de Pamplona, Norte de Santander

La Paz es: Estar tranquilo, el amor, pasar tiempo con los amigos y la familia.



Imaginarios de paz 190

- ¢Porque es importante la paz?

Nos ayuda a sustituir aspectos negativos y cambiarlos por valores, alejandonos de la

violencia y la guerra.

Actuar con verdad y Justicia a través del didlogo promueve sociedades libres y

humanas. Nos ayuda a encontrar mejores soluciones para situaciones de conflicto.

Actuar con verdad y Justicia a través del dialogo promueve sociedades libres y

humanas.
-Simbolos de la paz

Paloma blanca de la paz: “Es un simbolo muy antiguo. Aparece en el libro del
Génesis y representa la paz y la reconciliacion tras el diluvio universal” (UNICEF, 2020). De
acuerdo con “la historia biblica, No¢, después del diluvio, envido una paloma para que
encontrara tierra firme. La paloma volvid y trajo consigo una rama de olivo, prueba que la
tierra también era fértil. También probaria que el tiempo de paz entre Dios y el hombre, habia
llegado si la paloma blanca se representa sin la rama de olivo, simboliza el deseo de enviar

un mensaje de paz” (Luis, 2019).

Logo de la Paz; el circulo y las tres lineas en su interior. Este fue “creado en 1958
por Gerald Holtom, por un disefiador gréafico inglés, para una campafia en apoyo del desarme
nuclear, “este simbolo se hizo mundialmente conocido en los afios 60 a través del movimiento
hippie. Las lineas dentro del circulo representan las letras D y N (desarme nuclear) en el
alfabeto semaforo, que es el que se utiliza los brazos y banderas para enviar mensajes visuales
a larga distancia” (UNICEF, 2020).

La bandera blanca. El origen de la relacion de la bandera blanca con la paz “se dio
desde la época de las Guerras Punicas (segunda guerra publica, 218 y 201 a.C.), donde Tito
Livio menciona que un barco cartaginés habria enarbolado telas blancas y ramos de olivos
para demostrar su rendicion y pedir el cese al ataque” (Luis, 2019). Por esta razon “representa
la rendicion de uno de los bandos en conflicto, y con ella el deseo de restablecer la paz.
También se usa la bandera de la paz, para garantizar el libre transito sobre territorio enemigo

y la posibilidad de un alto al fuego para negociar” (Luis, 2019).
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Manos pintadas de blanco. Teniendo en cuenta a UNICEF, (2020) las manos pintadas
de blanco y extendidas mostrando la palma son un gesto de paz y de rechazo a la violencia,
en particular al terrorismo. “El simbolismo es doble: el que estén pintadas de blanco refleja
la oposicidon a las manos manchadas de sangre, que reflejan violencia; el que estén abiertas y
extendidas al frente es un gesto de autoafirmacién, de conciliacion y que comunica que la

persona no oculta nada, al contrario que un pufio, que puede pegar y esconder ”.

- ¢Qué son los Valores? Los valores son principios, actitudes y sentimientos que
rigen aquella escala ética y moral que el individuo posee a la hora de actuar; se relacionan
estrechamente con la educacion que cada uno ha recibido desde pequefio, (Cantini citado por
Jillian, 2018).

- ¢ Cuales son los valores?

El amor es un gran afecto que existe entre las personas. (Cantini citado por Jillian,
2018). Es importante demostrar ese amor que sentimos a las personas que queremos Yy
tenemos cerca, mediante acciones como un abrazo o palabras agradables. También es
importante el amor que sentimos por nosotros mismos. Debemos querernos y aceptarnos, asi

que vamos a darnos un fuerte abrazo a si mismos.

La responsabilidad es la capacidad de compromiso o de cuidado de una persona
consigo misma y con todo lo de alrededor. Nosotros tenemos responsabilidades con nuestras

tareas, organizar nuestra ropa, recoger nuestro desorden, o cuidar nuestras mascotas.

La amistad es una relacion de confianza y afecto desinteresado entre personas.

Igualmente significa afecto personal, puro y desinteresado.

El respeto es importante para nuestro crecimiento ya que es la consideracion vy el

reconocimiento del valor de una persona o de una cosa que nos conduce a no faltar a ella.

La generosidad es la cualidad de la persona que ayuda y da lo que tiene a los demas
sin esperar nada a cambio, nos permite forzar lazos con otras personas y desarrollar buenas

relaciones sociales y un crecimiento personal.
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La solidaridad segun Lozada, (2013) enfrentar la verdad con nosotros mismos y con
otras personas permite reconocer los errores, asi se tenga que aceptar ante otras personas que

hay un mal comportamiento y esto traerd consecuencias

La gratitud es un sentimiento de aprecio y valoracion por las acciones que otros hacen

a favor nuestro. (Cantini citado por Jillian, 2018).

Unidad Il: Aprender a hacer. A continuacion, se presentara una serie de
actividades, enfocadas a los habitos de paz. Se recomienda el acompafiamiento de una
persona responsable para que asesore al joven, adolescente o adulto con diversidad funcional
en cada uno de los ejercicios planteados.

Actividad | Cultura de paz: Colorea, los dibujos en donde creas que se estan

promoviendo situaciones de paz.

Actividad Il Mi paloma de paz: Decoremos creativamente nuestra paloma de la paz,
podemos utilizar pinturas, colores, plastilina u otro material que tengas. “No existen limites

para tu imaginacion”.

Actividad 11l Cuento en familia Con el apoyo de un familiar, vamos a leer o

escuchar el siguiente cuento entorno a la paz

Habia una vez un rey gue ofrecié un gran premio a aquel artista que pudiera captar
en una pintura la paz perfecta. Muchos artistas lo intentaron. El rey observé y admiro todas
las pinturas, pero solamente hubo dos que a él realmente le gustaron y tuvo que escoger entre
ellas. La primera era un lago muy tranquilo. Este lago era un espejo perfecto donde se
reflejaban unas placidas montafas que lo rodeaban. Sobre estas se encontraba un cielo muy
azul con tenues nubes blancas. Todos quienes miraron esta pintura pensaron que esta
reflejaba la paz perfecta. La segunda pintura también tenia montafias. Pero estas eran
escabrosas y descubiertas. Sobre ellas habia un cielo furioso del cual caia un impetuoso
aguacero con rayos Yy truenos. Montafia abajo parecia retumbar un espumoso torrente de agua.
Todo esto no se revelaba para nada pacifico. Pero cuando el Rey observé cuidadosamente,
vio tras la cascada un delicado arbusto creciendo en una grieta de la roca. En este arbusto se

encontraba un nido. Alli, en medio del rugir de la violenta caida de agua, estaba sentado
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placidamente un pajarito en su nido. - ¢Paz perfecta...? - ;Cudl crees que fue la pintura
ganadora? El Rey escogio la segunda. - ¢Sabes por qué? Explicé el rey: 'Paz no significa
estar en un lugar sin ruidos, sin problemas, sin trabajo duro o sin dolor. Paz significa que a
pesar de estar en medio de todas estas cosas permanezcamos calmados dentro de nuestro

corazon. Este es el verdadero significado de la paz’. -(Medina, 2021) FIN
Reflexion en familia: Ejercicio de preguntas de comprension lectora.
1. ¢Qué concurso propuso el rey?
2. ¢Qué dos cuadros fueron los que mas le gustaron?
3. ¢Cual de los dos escogio finalmente el rey? ; Qué mostraba esta pintura?
4. ¢Por qué eligio esta obra de arte en lugar de la otra?
Preguntas para reflexionar.
1. (Cdémo definirias td la paz?
2. ¢Crees que vivimos en paz en todos los lugares del mundo?
3. ¢ Qué crees que podriamos mejorar en casa para vivir mas la paz?
Unidad I11: Aprender a vivir juntos
Recomendaciones

Se sugiere el acompafiamiento de los acudientes en cada una de las orientaciones
acerca de los procesos de paz en sus hijos, dado que este componente es fundamental para

estructurar habitos de paz desarrollando y estimulando sus habilidades.

Se propone que desde el contexto educativo se profundice en actividades y ejercicios
gue promuevan temas como los valores, enfocados en la importancia dentro de la vivencia
para la paz, con el objetivo de adquirir conocimientos acerca de la paz, generado aprendizajes

significativos en su vida personal.

Se recomienda a la hora de crear estrategias o actividades ludico educativas para la

formacion de la paz, tener en cuenta las caracteristicas de cada tipo de discapacidad de la
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poblacidn, esto es clave para que la informacion sea procesada de la mejor manera por los
participantes, y los conocimientos acerca de este tema queden para el enriquecimiento de

habitos de paz en sus vidas diarias.
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Apéndices

Apeéndice A. Validacion de Jurados

Entrevista Semiestructurada

Cordial saludo.

Somos estudiantes del Programa de Psicologia de la Universidad de Pamplona,
estamos realizando un proyecto de investigacion que trata sobre imaginarios de paz en nifios
y jévenes con discapacidad y sus familias en el municipio de Granada Meta, cuyo objetivo
es explorar los imaginarios de paz en nifios y jovenes con Discapacidady sus
Familiasen el municipio de Granada del Departamento del Meta mediante una
investigacion de tipo cualitativo, generando recomendaciones sobre la importancia de
la paz y la interaccion con los demas. Por tal motivo agradecemos su total sinceridad en el
momento de dar respuesta a las preguntas, y se les garantiza el adecuado uso y

confidencialidad de la informacion suministrada, la cual sera utilizada con fines académicos.

Estas preguntas van dirigidas a los adolescentes, y jovenes con discapacidad.

Categoria I. Educacién

Es un proceso de formacion permanente, personal cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos y de sus deberes (Ministerio de educacion, 2020).
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Subcategoria |

Valores: son principios, actitudes y sentimientos que rigen aquella escala ética y moral que el
individuo posee a la hora de actuar; se relacionan estrechamente con la educacion que cada
uno ha recibido desde pequefio (Cantini citado por Jillian, 2018).

Items Ese | No Esencial
ncial esenci | con

| al Observa
ciones

1. ¢Qué son los valores para usted? X (Que
significa los
\valores para
usted?

2. ¢éQué valores conoce? X

3. ¢éEn qué lugares ha escuchado hablar de los valores? X (Sugiero que
uno de los

items
planteados
para esta
subcategoria
se oriente
hacia

¢ Cudles son
los valores
fundamental
es que debe
conocer y
por ende
colocar en
practica el
ser humano?

4. ¢De quién ha aprendido los valores? X

Subcategoria Il Conocimientos:

El conocimiento humano se puede entender como un proceso en el que se relacionan un
sujeto cognoscente y un objeto por conocer. Esto quiere decir que los elementos esenciales de
todo proceso de conocimiento son el sujeto cognoscente, el objeto por conocer y la relacién
que debe establecerse entre ellos para que se dé el conocimiento. ( Nava, J. 2017).

Items Esenc No | Esencial
ial ese | con
nci | Observa
al | ciones
5. ¢éQué es la paz para usted? X ;. Que
significa
para usted
la paz?
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6. ¢En donde ha aprendido sobre la paz? X
7. éCon que simbolos u objetos identifica la paz? X
8. ¢Qué beneficios cree que trae la paz? X

Categoria Il: Entorno social

Es el espacio constituido por todos los elementos creados por el ser humano, que
rodean a los individuos e interact(an con ellos, tales como la infraestructura, las relaciones

sociales y el universo cultural que los rodea. Ayala, (2020).

Subcategoria |
Medios de comunicacion: Son canales e instrumentos para informar y comunicar a la
sociedad actual acerca de hechos o acontecimientos que suceden. Peird, (2017).

Items Esencial | No Esencial con Observaciones
esencial
9. ¢Ve mucha television? X Sugiero formular la pregunta de
esta manera:
¢ Con que frecuencia ve la
television?

10. ¢Cuéles son sus X
programas favoritos?

Subcategoria Il
Creencias: Pérez et. al, (2021) define a la creencia como el firme asentimiento y conformidad

con algo. La creencia es la idea que se considera verdadera y a la que se da completo crédito
como cierta.

items Esencial No Esencial con Observaciones
esencial

11. ¢Por qué cree que es X
importante la paz?
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12. ¢Cual es la palabra
contraria de paz?

La pregunta no es relevante.

13. {Como se imaginas un
mundo lleno de paz?

Subcategoria I11 Relaciones interpersonales:
Nos referimos al modo de vincularse gque existe entre dos 0 mas personas, basandose en
emociones, sentimientos, intereses, actividades sociales, etc. Raffino, (2020).

items Esencial No Esencial con Observaciones
esencial
14. ¢ Cuantos amigos tiene? X
15. ¢Qué actividades hace X
con sus amigos?
16. ¢Como se siente cuando X

esta con sus amigos?

Subcategoria IV Escuela:

Segun Palos, (2018). es una entidad que aprende y que necesita aprender de la propia

experiencia para poder crecer y mejorar pedagogicamente.

items Esencial No Esencial con Observaciones
esencial

17. ¢Asiste a una escuela o X

colegio? ¢Virtual o

presencial?
18. {Qué es lo que mas le X

gusta de la escuela?
19. ¢Qué es lo que casi no le X Formular la pregunta de otra

gusta de la escuela?

manera: ¢Queé cosas no le agradan

de la escuela?

Categoria lll Familia
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La familia es el lugar de orden normativo y basico, aunque heterogéneo en el que actdan al

igual que en la sociedad fuerzas de aprobacion y sancién Durkheim 1973 (citado por Uribe

et. al, 2016).

Subcategoria |
Crianza: Segun la Real Academia Espafiola 2001; citado por Jorge, et. al, 2017), la palabra

crianza deriva de creare, que significa nutrir y alimentar al nifio, orientar, instruir y dirigir. La
crianza implica tres procesos psicosociales: las pautas, las précticas y las creencias acerca de la

crianza.

Items Esencial | No Esencial con
esencial | Observaciones
20. ¢Qué hacen sus padres o X
tutores cuando hace algo
incorrecto?
21. ¢Ha utilizado malas palabras X

en algin momento? ¢{Con que
frecuencia?

22. ¢(En qué situaciones ha X
utilizado malas palabras?

Subcategoria Il
Relaciones con miembros de la familia: Son las interconexiones que se dan entre

los integrantes de cada familia. Incluye la percepcién que se tiene del grado de unién
familiar, el estilo de la familia para afrontar problemas o expresar emociones, manejar las

reglas de convivencia y adaptarse a las situaciones de cambio. Rivera, M. et al 2010 citado

en Pairumani 2017).

items Esencial No Esencial con Observaciones
esencial
23. ¢{Con quién vive en su casa? X Con quien vive en casa
24. ¢Con que miembros de la X
familia pasas mas tiempo?
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Entrevista Semiestructurada

Cordial saludo.

Somos estudiantes del programa de Psicologia de la Universidad de Pamplona,
estamos realizando un proyecto de investigacion que trata sobre imaginarios de paz en nifios
y jovenes con discapacidad y sus familias en el municipio de Granada Meta, cuyo objetivo
es explorar los imaginarios de paz en los nifios y jévenes con Discapacidad y sus
Familiasen el municipio de Granada del Departamento del Meta mediante una
investigacion de tipo cualitativo, generando recomendaciones sobre la importancia de
la paz y la interaccion con los demads. Por tal motivo agradecemos su total sinceridad en el
momento de dar respuesta a las preguntas, y se les garantiza el adecuado uso y

confidencialidad de la informacion suministrada, la cual sera utilizada con fines académicos.

Estas preguntas van dirigidas a los adolescentes, y jévenes con discapacidad.

Categoria I. Educacién

Es un proceso de formacion permanente, personal cultural y social que se fundamenta en
una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes
(Ministerio de educacion, 2020).

Subcategoria |

Valores: Son principios, actitudes y sentimientos que rigen aquella escala ética y moral que el
individuo posee a la hora de actuar; se relacionan estrechamente con la educacion que cada uno ha
recibido desde pequefio (Cantini citado por Jillian, 2018).

ltems Esencial No esencial Esencial con
Observaciones
30. ¢{Qué son los valores para usted? X SUPRIMIR PARA USTED

31. {Qué valores conoce? X
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32. ¢En qué lugares ha escuchado X
hablar de los valores?

33. ¢De quién ha aprendido los X
valores?

Subcategoria Il Conocimientos:

El conocimiento humano se puede entender como un proceso en el que se relacionan un sujeto
cognoscente y un objeto por conocer. Esto quiere decir que los elementos esenciales de todo proceso de
conocimiento son el sujeto cognoscente, el objeto por conocer y la relacion que debe establecerse entre
ellos para que se dé el conocimiento. (Nava, J. 2017).

ltems Esencial No esencial | Esencial con
Observaciones
34. {Qué es la paz para usted? X OMITIR PARA USTED

35. ¢En donde ha aprendido sobre [X
la paz?

36. ¢Con que simbolos u objetos X
identifica la paz?

37. éQué beneficios cree que trae X
la paz?

Categoria Il: Entorno social

Es el espacio constituido por todos los elementos creados por el ser humano, que rodean
a los individuos e interactdan con ellos, tales como la infraestructura, las relaciones sociales y el

universo cultural que los rodea. Ayala, (2020).

Subcategoria |
Medios de comunicacion: Son canales e instrumentos para informar y comunicar a la sociedad actual
acerca de hechos o acontecimientos que suceden. Peird, (2017).

Items Esencial| No Esencial con Observaciones
esencial
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38. éVe mucha television?

REDACCION

39. ¢Cuales son sus programas X AJUSTAR LAS PREGUNTAS
favoritos? ACERCA DEL TEMA
Subcategoria Il

Creencias: Pérez, et. al, (2021) define a la creencia como el firme asentimiento y conformidad con
algo. La creencia es la idea que se considera verdadera y a la que se da completo crédito como cierta.

items Esencial |No Esencial con Observaciones
esencial
40. é{Por qué cree que es X
importante la paz?
41. ¢Cual es la palabra contraria de [X
paz?
42. {Como se imaginas un mundo X

lleno de paz?

Subcategoria I11 Relaciones interpersonales:
Nos referimos al modo de vincularse gque existe entre dos 0 mas personas, basandose en emociones,

sentimientos, intereses, actividades sociales, etc. Raffino, (2020).

items Esencial |No Esencial con Observaciones
esencial
43. {Cuantos amigos tiene? X
44, {Qué actividades hace con sus X
amigos?
45, icoOmo se siente cuando esta X

con sus amigos?

Subcategoria IV Escuela:

Segun Palos, (2018). es una entidad que aprende y que necesita aprender de la propia experiencia para
poder crecer y mejorar pedagdgicamente.

items

Esencial

No
esencial

Esencial con Observaciones

46. ¢ Asiste a una escuela o colegio?
¢éVirtual o presencial?

X

SE PUEDE AJUSTAR UNA
SOLA PREGUNTA
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47. éQué es lo que mas le gusta de X
la escuela?

48. {Qué es lo que casi no le gusta X
de la escuela?

Categoria lll Familia

La familia es el lugar de orden normativo y basico, aunque heterogéneo en el que acttan al igual

que en la sociedad fuerzas de aprobacion y sancién Durkheim 1973 (citado por Uribe, et. al, 2016).

Subcategoria |

Crianza: Segun la Real Academia Espafiola 2001; citado por Jorge, et. al, 2017), la palabra crianza
deriva de creare, que significa nutrir y alimentar al nifio, orientar, instruir y dirigir. La crianza implica
tres procesos psicosociales: las pautas, las practicas y las creencias acerca de la crianza.

ltems Esencial No Esencial con
esencial Observaciones

49. ¢{Qué hacen sus padres o tutores X
cuando hace algo incorrecto?

50. ¢Ha utilizado malas palabras en algin [X EN LA MISMA
momento? ¢Con que frecuencia? PREGUNTA
51. ¢En qué situaciones ha utilizado X

malas palabras?

Subcategoria Il
Relaciones con miembros de la familia: Son las interconexiones que se dan entre los

integrantes de cada familia. Incluye la percepcidn que se tiene del grado de unién familiar, el estilo
de la familia para afrontar problemas o expresar emociones, manejar las reglas de convivencia |

adaptarse a las situaciones de cambio. Rivera, M. et al 2010 citado en Pairumani 2017).

items Esencial No esencial [Esencial con
Observaciones
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Valores: son principios, actitudes y sentimientos que rigen aquella escala ética y
moral que el individuo posee a la hora de actuar; se relacionan estrechamente con la

educacién que cada uno harecibido desde pequefio (Cantini citado por Jillian, 2018).

Items Esencial No Esencial

esencial con Observaciones

1. ¢Qué son los valores X

para usted?

2. ¢Qué valores conoce? X

3. ¢En qué lugares ha X

escuchado hablar de los valores?

4. ¢De quién ha aprendido X Como la
poblacién objeto
son personas con
discapacidad,
creeria interesante
tener una
pregunta de como
aprendieron sobre

los valores?

valores

Subcategoria Il Conocimientos:
El conocimiento humano se puede entender como un proceso en el que se

relacionan un sujeto cognoscente y un objeto por conocer. Esto quiere decir que los
elementos esenciales de todo procesode conocimiento son el sujeto cognoscente, el objeto
por conocer Yy la relacion que debe establecerse entre ellos para que se dé el conocimiento.
(Nava, J. 2017).

Items Esencial No Esencial

esencial con Observaciones

5. ¢Qué es la paz para X

usted?
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6. ¢Endonde ha aprendido X

sobre la paz?

7. ¢Con que simbolos u X

objetos identifica la paz?

8. ¢Qué beneficios cree X

que trae la paz?

Categoria Il: Entorno social

Es el espacio constituido por todos los elementos creados por el ser humano, que

rodean a los individuos e interactian con ellos, tales como la infraestructura, las relaciones

sociales y el universo cultural que los rodea. Ayala, (2020).

Subcategoria |

Medios de comunicacion: Son canales e instrumentos para informar y comunicar

a la sociedad actual acerca de hechos o acontecimientos que suceden. Peird, (2017).

9. ¢Ve mucha televisién? X

Esta subcategoria
de analisis es
interesante, pero
sugiero
relacionarla  con
los imaginarios de
paz. Ejemplo (que
aspectos
relacionados con
la paz considera
que ha

adquirido por
intermedio de los
medios de

comunicacion).
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10. (Cudles son sus

programas favoritos?

Subcategoria Il

Creencias: Pérez, et. al, (2021) define a la creencia como el firme asentimiento y

conformidad con algo. La creencia es la idea que se considera verdadera y a la que se da

completo crédito como cierta.

Items Esencial No Esencial
esencial con Observaciones
11. ¢Por qué cree que es X Al preguntar por
] ué cree
importante | z? 9
portante fa pa importante, de
cierta manera esta
induciendo  una
respuesta, creeria
redactar,
(¢considera
importante
la paz, por
quée?)
12. ¢(Cual es la palabra X
contraria de paz?
13. (Cémo se imaginas un X Ajustar ese

mundo lleno de paz?

pequefio detalle de

redaccion,

Subcategoria 11 Relaciones interpersonales:
Nos referimos al modo de vincularse que existe entre dos 0 mas personas,

basandose en emociones, sentimientos, intereses, actividades sociales, etc. Raffino, (2020).

items Esencial No Esencial
esencial con Observaciones
14. ; Cuantos amigos tiene? X Esta subcategoria

de andlisis es



https://definicion.de/idea/

Imaginarios de paz 227

interesante,  pero
sugiero
relacionarla  con
los imaginarios de
paz. Ejemplo
(considera que en
su circulo social se
evidencias
manifestaciones de
paz, o cuales serian
las percepciones
relacionadas con

la paz de sus
amigos )
15. ¢Qué actividades hace X
con sus amigos?
16. ¢como se siente cuando X

esta con sus amigos?

Subcategoria IV Escuela:

Segln Palos, (2018). es una entidad que aprende y que necesita aprender de la

propia experiencia para poder crecer y mejorar pedagogicamente.

items Esencial No Esencial
esencial con Observaciones
17. ¢ Asiste a una escuela o X
colegio? ¢ Virtual o presencial?
18. ¢Qué es lo que mas le X
gusta de la escuela?
19. ¢ Qué es lo que casi no le X

gusta de la escuela?

Categoria I11 Familia
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La familia es el lugar de orden normativo y bésico, aunque heterogéneo en el que
actuan al igual que en la sociedad fuerzas de aprobacion y sancion Durkheim 1973 (citado
por Uribe, et. al, 2016).

Subcategoria |
Crianza: Segun la Real Academia Espafiola 2001; citado por Jorge, et. al, 2017),

la palabra crianza deriva de creare, que significa nutrir y alimentar al nifio, orientar, instruir
y dirigir. La crianza implica tres procesos psicosociales: las pautas, las practicas y las

creencias acerca de la crianza.

items Esencial No Esencial

esencial con Observaciones

20. ¢Qué hacen sus padres 0 X Seria
tutores cuando hace algo incorrecto? interesante indagar
cuales ideas o
imaginarios de paz
consideran que han
adquirido pormedio
de la influencia

familiar

21. ¢Ha utilizado malas X
palabras en alguin momento? ;Con

que frecuencia?

22. (En que situaciones ha X

utilizado malas palabras?

Subcategoria Il
Relaciones con miembros de la familia: Son las interconexiones que se dan entre

los integrantes de cada familia. Incluye la percepcion que se tiene del grado de unién

familiar, el estilo de la familiapara afrontar problemas o expresar emociones, manejar las
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reglas de convivencia y adaptarse a las situaciones de cambio. Rivera, M. et al 2010 citado

en Pairumani 2017).

Items Esencial No Esencial

esencial con Observaciones

23. ¢Con quiéen vive en su X

casa?

24. ¢Con que miembros de X

la familia pasas mas tiempo?

25. ¢Con que miembros de X

la familia no le gusta estar? ¢Por

qué?
26. ¢Cree que en su casa se X Sugiero un item |,
Vive en paz? donde se indague
paz: sobre las
manifestaciones
de paz en el
hogar

Subcategoria Il
Afecto: Es el modo en que somos impactados internamente por las circunstancias

que se producen a nuestro alrededor. Es en la intimidad de la persona donde esto resuena,
en la sacralidad de cada uno. La afectividad es un universo emotivo formado por un sistema
complejo de sentimientos, emociones, pasiones, motivaciones, ilusiones y deseos. Cada
uno tiene una geografia particular, pero su contenido se entrecruza, se combina,
mezclandose, formando uniones légicas y caprichosas que requieren ser estudiadas con
rigor para adentrarnos en la selva espesa de la semantica afectiva. Rojas,2004 citado en
Castillo, 2016).

items Esencial No Esencial

esencial con Observaciones
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Entrevista semiestructurada

Es un proceso de formacion
permanente, personal cultural
y social que se fundamenta en
una concepcion integral de la
persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de
sus deberes (Ministerio de

educacion, 2020).

educacién que cada uno ha
recibido  desde
(Cantini
2018).

Para Murillo H, et al. (2018)

son las preferencias referidas a

pequefio

citado por Jillian,

modos de comportamientos
deseables basados en usos y
costumbres, que el sujeto va
construyendo a lo largo de su
desarrollo, a partir de la
interaccién social y que se
expresa en sus decisiones y

acciones.

Categoria Sub Categoria Item

Valores son  principios, 1. ¢Qué son los valores?
actitudes y sentimientos que 2. ¢Qué valores conoce?
rigen aquella escala ética y 3. ¢En qué lugares ha
moral que el individuo posee a escuchado hablar de

y la hora de actuar; se relacionan los valores?

Educacion B
estrechamente con la 1. (De quién ha

aprendido los valores?
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Conocimientos: El
conocimiento  humano  se
puede entender como un
proceso en el que se relacionan
un sujeto cognoscente y un
objeto por conocer. (Nava, J.
2017).

Segin Garcia, A. (2021), el
conocimiento es la
informacién y habilidades que
los seres humanos adquieren a
través de sus capacidades

mentales.

¢Qué significa la paz?
¢En donde ha
aprendido sobre la paz?
¢Con que simbolos u
objetos identifica la
paz?

¢Qué Dbeneficios cree

que trae la paz?

Entorno social

Es el espacio constituido por
todos los elementos creados

por el ser humano, que rodean

Medios de comunicacion:
Son canales e instrumentos
para informar y comunicar a la
sociedad actual acerca de
hechos o acontecimientos que
suceden. Peir6, (2017).

Para Banco de la republica,
(2017). Son

utilizados en la

instrumentos
sociedad
contemporanea para informar
y comunicar mensajes en
version textual, sonora, visual

o audiovisual.

¢Con que frecuencia ve
la televisién?

Ve programas
relacionados con la

paz?
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a los individuos e interacttian
con ellos, tales como la
infraestructura, las relaciones
sociales y el universo cultural

que los rodea. Ayala, (2020).

Creencias: Pérez, et. al,
(2021) define a la creencia
como el firme asentimiento y
conformidad con algo. La
creencia es la idea que se
considera verdadera y a la que
se da completo crédito como
cierta.
Segun la Editorial Etecg,
(2020), Una creencia es una
actitud mental que consiste en
la  aceptacion de una
experiencia, una idea 0 una
teoria, considerandolas
verdaderas sin que medien ni
hagan falta demostraciones

argumentales o empiricas.

8. ¢Considera importante
la paz, por qué?

9. (Cuédl es la palabra
contraria de paz?

10. ;Como se imaginan un

mundo lleno de paz?

Relaciones interpersonales:

Nos referimos al modo de
vincularse que existe entre dos
0 mas personas, basandose en
emociones, sentimientos,
intereses, actividades sociales,
etc. Raffino, (2020).

Para Miralles & Carrera,
(2021). Son un  tipo
de interaccion necesaria para
todo ser humano, pues este

posee no solo la capacidad de

11. ;Cuéntos amigos
tiene?

12. ;Qué actividades hace
con sus amigos?

13. ;como se siente cuando

esta con sus amigos?
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comunicarse sino también la
necesidad de hacerlo, con el fin
de aumentar su conocimiento y

asegurar su supervivencia.

Escuela: Segun Palos, (2018).
es una entidad que aprende y
que necesita aprender de la

propia experiencia para poder

crecer y mejorar
pedag6gicamente.
Por otro lado, Pérez, M,

(2021). Es aquella edificacién
destinada a la ensefianza en los
diferentes niveles de la
educacion. Estas instituciones

pueden ser de caracter publico

14.

15.

16.

¢Asiste a una escuela o
colegio, virtual o
presencial?

¢Qué es lo que mas le
gusta de la escuela?
¢Qué

agradan de la escuela?

cosas no le

0 privado.
Familia Crianza: Segun la Real 17. ;Qué hacen sus padres
Academia Espafiola 2001, 0 tutores cuando hace
: . ,
La familia es el lugar citado por Jorge & Gonzales, algo incorrecto®
2017), la palabra crianza 18.;Ha utilizado malas

de orden normativo y basico,
aunque heterogéneo en el que
actuan al igual que en la
sociedad fuerzas de
aprobacion y sancion
Durkheim 1973 (citado por

Uribe, & Cortez, 2016).

deriva de creare, que significa
nutrir 'y alimentar al nifio,
orientar, instruir y dirigir. La
crianza implica tres procesos
psicosociales: las pautas, las
practicas y las creencias acerca

de la crianza.

19.

palabras en algln

momento, con qué
frecuencia?

¢En qué situaciones ha
utilizado malas

palabras?
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Para Pérez & Gardey, (2018).
Se denomina crianza al acto y
la consecuencia de criar:
cuidar, alimentar y educar a un
ser vivo, 0 producir o
desarrollar algo. El concepto
suele aplicarse a la tarea
desarrollada por
los padres o tutores de un nifio
durante los primeros afios de

su vida.

Relaciones con miembros de
la  familia: Son las
interconexiones que se dan
entre los integrantes de cada
familia. Incluye la percepcion
que se tiene del grado de unién
familiar, el estilo de la familia
para afrontar problemas o
expresar emociones, manejar
las reglas de convivencia y
adaptarse a las situaciones de
cambio. Rivera, M. et al 2010
citado en Pairumani 2017).

Para Pilar, M et al., (2019).
Las relaciones con los
miembros de la familia son
importantes para el desarrollo

social 'y emocional del

20.

21.

22.

23.

24,

¢Con quién vive en
casa?

¢Con que miembros de
la familia pasas mas
tiempo?

¢Con que miembros de
la familia no le gusta
estar, por qué?

¢Cree que en su hogar
se vive en paz y
armonia?

Se siente tranquilo con

su familia?
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individuo. Es necesario que las
relaciones entre padres e hijos,
durante la primera infancia,
sean experiencias positivas y
constructivas, basadas en
afecto, confianza, respeto y
buena  comunicacion, de
manera que favorezcan la
interaccidn con otras personas.
La sana convivencia propicia
una satisfaccion familiar entre

sus miembros.

Afecto: Es el modo en que
Somos impactados
internamente por las
circunstancias que se
producen a nuestro alrededor.
Es en la intimidad de la
persona donde esto resuena,
en la sacralidad de cada uno.

Rojas,2004 citado en Castillo,

2016).
Por otro lado, para Cao, C,
(2019). EI afecto es un

sentimiento que tiene una
persona en relacion a otra y se
expresa con el carifio o
el amor mediante  gestos o
regalos. El afecto puede ser

transmitido por simpatia vy

25.

26.

27.

28.

29.

¢Su  familia le dice
todos los dias?
¢Recibe abrazos de su
familia?

¢Considera que su
familia lo quiere, por
que?

¢Qué cosas de su vida
le dan tristeza?

¢Qué cosas de su vida

le dan alegria?
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muestras de carifio, como

besos o0 abrazos.

Apeéndice C. Formato Observacion Participante

Formato De Observacion Participante

Fecha: Observadores:

Lugar: Entrevistado:

Hora de inicio: 2: 30 pm | Hora de finalizacion: 4: 30 pm
Objetivo Temas y Pautas a Observar:

Descripcion de la Observacion

Andlisis:

Firma del Evaluador

Observaciones Generales:
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Apéndice D. Formato Analisis de Contenido

IMAGINARIOS DE PAZ EN ADOLESCENTES, JOVENES Y ADULTOS CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL EN LA CASA DE LA DISCAPACIDAD EN PAMPLONA
NORTE DE SANTANDER

SONRISAS DE PAZ

Materiales:
-Hojas de papel

-pinturas

-Marcadores ‘ ' *

-Colores
-Plastilina

En esta actividad se le solicitara a los participantes,
gue respondan a la pregunta ;Qué significa la paz?
por medio de materiales artisticos, ya sea pintura,
colores, dibujos, palabras, entre otras
demostraciones.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Juliana Sharid Navarro Ospitia
Karen Daniela Bonilla Salazar
Autores
Ps. PhD. Olga Mariela Mogollén Canal
Directora de Trabajo de Grado

2021




Apéndice E. Consentimiento para Toma de Imagenes y Grabaciones

/"“""é;,
/ P ACREDITACION INSTITUCIONAL iJ
j j Avsaasmer jEs vastlon ojudue! Q

CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES Y GRABACIONES

Fechu: 74 - 41-2024

Lugar: Casa de lo dcapaaded Damplono Node de  Santonder

Por la presente, autorizo el uso de la(s) imégenes(s) y grabaciones, para fines
académicos de las Psicologas en Formacion Karem Daniela Bonilla Salazar y Juliana
Sharid Navarro Ospitia, con fines educativos en el trabajo de grado titulado “Imaginarios
de paz en adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional en la Casa de la
Discapacidad de Pamplona Norte de Santander”, cuyo objetivo general es explorar los
imaginarios de paz en adolescentes, jovenes y adultos con diversidad funcional en la Casa de
a Discapacidad en el municipio de Pamplona Norte de Santander mediante una investigacion

de tipo cualitativo, generando recomendaciones sobre la importancia de la paz y la

interaccion con los demas.

Doy mi consentimiento para que se usen las imégenes y grabaciones realizadas los
dias de las aplicaciones de los sujetos que participaron de las actividades realizadas en la
Casa de la discapacidad pertencciente a la alcaldia de Pamplona Norte de Santander, y
autorizo €l uso o la divulgacion de tal(es) fotografia(s) y grabaciones al fin de contribuir con
los objetivos del trabajo de grado de las estudiantes de X semestre del programa de Psicologia
de la Universidad de Pamplona, por el presente renuncio a cualquier derecho a recibir
compensacion por tales usos en virtud de la autorizacion precedente. Asi mismo hacemos
énfasis que estamos bajo la direccion de la Psic6loga PhD. Olga Mariela Mogollén Canal,
directora trabajo de grado, de la Facultad de Salud del Programa de Psicologia, para la

aplicacion a la poblacién objetivo de estudio. Si estoy de acuerdo en que utilicen las
“Formando lideres para la construccion de un nuevo pals en paz” 1

V Universidad de Pamplons
Parmglons - Norte de Santander - Colombia
- SARS304 - 685306 - Fax 662750

Escaneado con CamScanner
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Apéndice G. Cronograma de Actividades

Mes Abril Mayo | Junio | Julio |Agosto BSeptiembrgOctubre Noviembre Diciembre
Momento 1 123 4 11 21314/ 1] 23]4/1 2 341 12314/ 1] 2/3]4/1 2 341 2 34

N
w
S

Planteamiento

Objetivos

Justificacion

Momento 2

Estado del arte

Marco
Contextual

Marco legal

Marco Tedrico .

Momento 3

Metodologia

Validacién de
técnicas

Aplicacién de
técnicas

Momento 4

Andlisis de
resultados

Momento 5

Discusion

Conclusiones

Recomendacién
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Apéndice H. Sonrisas de Paz

Scanned by TapScanner

Scanned by TapScanner
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Bossbsdssssbssad

—
—9 j rro Ospitia
| Karem Danlela Bonilla Salazar
# Psicdlogas en formacion .
| PhD. Oiga Marieta Mogollén Canal L -
= | Directorade tra e Grado
I | Tests de trabajo de grado
. | Universidad de Pamplona 7 :
| Facultad
: ‘ Programs ia
ﬁ | Pamplona, Norte de Santander
—® 2021
Il
w0
L4 =

( sta gula se w)n"mp én base =stigacion titulada “Imaginarios

ad funcional en la ca

¢ adultos con gy sa de la dis

‘nthlu.f 1", con &l ¢
portancs
adolescentes, jove

Se encuentra estructurada por tres unidades las cuales estan enfocadas desde los 3
primeros pilares ce la educacion, la Unidad | Aprender a conocer, en donde
bases tedricas, la Unidad I Aprender a hacer en donde se plantearan actividade
a la paz y por ultimo 13 Umdad MI Aprender 3 vivir juntos la
onesentomoauna culturade paz

e encontraran
en torno
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9199109191991 9 91 9 1 1 9 1

@ | ~ Tabla de Contfenido :‘Qs

Mt
&- . '. ..,j.:l.— -

Unidad |: Aprender a conocer,
-Qué es la paz?

-(Porque s importante la paz?
-Simbolosde la paz

-iQué son los Valores?
-Cudles son los valores?

Unidad | Aprender a hacer.
Actividad | Culturade paz
Actividad Il Mi paloma de paz
Actividad Il Cuento en familla

Unidad lll: Aprender a vivir juntos, &
Recomendaciones

919139191 091 9 9109191 9 9 9

Aprender a
CONnocCer
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Convivit €0 1 consiste en
uaceptar \as diferencias ¥ tener
capacldad de @scu ar,

pamcupalivo en Qque se
promUeve el didloge y 98
solucionen \os conflictos en un
espirity de en:endimiento ¥
cooparacion putuos” {ONU.
2020).

/ y Ad
- s x kil
i 1 d o ”“v A
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j, »

,t‘—\ . 1.(1 PO«Z €s.

Estar Tranquilo” . EL Amor
asar tiempo con mis
amigos” La Familia
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Aemalizado por Valery.
|
ado por Greg >
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-
C Pero ;Por qué es Importante la paz ?

Nos ayuda 2  sustituir e‘%

aspectos negativos ¢

Nos ayuda a encontrar
cambiarlos por valorées, mejores soluciones para
alejdandonos de la viclencia situaciones de conflicte

y & guerra

Se fomentan condiciones

Actuar con wverdad vy favorables de convivencia
Justicia a traves del 04 pacifica y el desarrollo de
dislogo promueve la humanidad.

sociedades libres Y (Cruz 2017) \
humanas, r

83300010333111311]

&
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ﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

Palomo blonca de [o poz.

€z un simbolo muy anbguo. Aparece en el libro det

¢ 18 reconoliacdn ras
2020}, De acwerdo can

Génesis y representa la

diluvio ureversat

v

de paz entre
blanca ze repr
desao de envial un mensaje de paz” (Luks. 2019}

el
a
nistona biblica. Noé, j:'p.u:— del dluvioe envid una
ma pare que encontrara terra feme. La paloma
G y trajo consiga una rama deolivo, pru=ba gue ia
Derra también esa fértil Tambidn probaria que el tiempo
5 v el hombwe, NAbes ilegado =i 1a paloms
2nta sin la rama de clivo, Smbobia el

) Simbolos de paz segin l[a OMS ..U -

Loge de la Paz; el eireule y las tres lineas
en 3o inferior,

D =

Este fue ‘creado en 3958 por Gerald Holtom. par
un dEefador grafico Molés, para wa campaia en
apoyo, del desame nucledr, “este simbalo 8 hizo
mundialment= conoodo en los afios 60 a traves del
mavimientd hippie. Las lineas dentro del ciroulo
rep'exmallzma'DvN(de"memmmﬂ
Sfaveto semdforo, que es el que tg los
Braz0s y banderas pars edviar mmm a
farga distanca® (UNICEF, 2020).

8330000333111911]

La bandera blonca,

El ongen de 13 reladon de (3 bandera blanca con 18
paz “se dho desde la época de las Guerras Pimicas
(s=gunda guerra pabilica, 218 y 201 a.C), donde Tita
o caragnes Nabria
enarbolado telas blancas y ramos de olivos para
demostrar su rendcitn y pede el ¢ese al atague™
Lz, 2019} Por esta razon “representa ia rendicion
de uno de los bandos &n conflcto, y con elia el gesea
de restablecer [a pez Tamblén s8¢ 184 la bandera de
La paz, para garantizar el (ibre trdnsito zobre tarntano

miga y 13 posibilidad de un alto al Tuego para
negooar” (Luis, 2019),

Lvio mendona qué un

) Simbolos de paz segun [a OMS

Manos pintadas de blanco.
Wy ¥
¥

Tenendo en cuentd & UNICEF. (2020) 1a5 manos
pintadas de blanco y extenddasz mostrando la paima
20N Un gesta de paz y de rechazo a (a viclenoa en
particular & terrortema, "Bl simbalismo es doble! el que
estén pmtadas de blarco refieja la opesicion a las
manos manchadas de sangre. que rewln ﬂ*mt el
que esten abertas ¢ extendidas ot fre
de autoafirmacdn. de conolacion y Que COMUna que
13 persona no oculta nada, al oom#'qb un puito,
que puede pegar y escanders”.

“%
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;/Qué son [os valores?

Los valores son principios, actitudes y sentimientos
que rigen aquella escala ética y moral que el
individuo posee a la hora de actuar; se relacionan
estrechamente con la educacion que cada uno a
recibido desde pequeno, (Cantini citado por Jillian,
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Aceptanas, asl que v

fuerte a0,

Generosidad €l esfuerzo

£z fa cuslidad de la perzona que
= dalo gue vens a los demas

Es tan necesarnia para 1a wda ya

que £z un ente endrgen del

- rar Nada 3 cambio. Nos
permite forzar lazos con  otras valar o act
MISMO Sigretica vigar y sacrificio

1dad det arema. Asi

ONEs v desanollar  Duenas
relationes sooales y un crecmesnto

05 para un fin o un logra

para tu vida

La Gratifud

Es un sentimeento
valoracd

0 e
personas 0% emmees, west
=l se tenga que Xepty ante otras

PErsonas que hay Un mal oo portam kenar

Liaen,

¥ 510 traerd consecusnoas
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Unidad IT:
Aprender a “

WHacer
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4400840348404801844]

A continuacion se
presentara una serie de
actividades, enfocadas a
los habitos de paz.

Se recomienda el
acompanamiento de una
persona responsable para
que asesore al joven,
adolescente o adulto con
diversidad funcional en
cada uno de los ejercicios
planteados

LT T—

Be300003391017111

/]

+ Colorea.los dibujos en donde creas que se estan promoviendo situaciones de paz N

Nifios Jugando Ninos Peleando Ninos compartiendo un
globo
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Actividad IT: Mi paloma de la Paz

]

ecoremo
reativamente

m
n

"

nuestra paloma de
& paz, pocemos
utilizar pinturas,

colores, plastilina u
otro material que
tengas. "No existen
limites pava w
imaginacion”

0 L

-
—

\ 7

uuguunuuuuuuuuuﬂ

% Actividad IT1: Cuento en Familia

La Paz Perfecta

Hatxln una vez un rey que ofrecd un gran premso 3
gl AEts quO Pudera Captar en una pantiea la
paz perfacta, Muchos artistas o mtertaron, El rey
ckaanvd i adwind todas las peuras, paro
solaments hubo dos que 8 4 regments | gustaron
¥ tuvo s escoger entre ellas.

La pnmera &ra un lago muy tranquio. Exte Lago era
UN SSpsi0 perfecto donde 0 reflaaban unas
plaodas mortates gue 1o rodeshan, Sobre sstas ws
encortrabe un Oelo My azul con terwes rubes
blancas. Todos qukNes Mikaron SSta pintura
persaon que esta reflajsba s pax perfacts

9101981919919 0910919 0 9 9 9

Con el apoyo de un familiar, vamos a leer o escuchar el siguiente cuento entorno a la paz
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29 Actividad ITT: Cuento en Familia

La sequnda pntura tambn tenda montanas. Pero estas
eran RsCabeosas y descutientas Sobee ellas Nabda un cielo

Turkoso del cual C3 un IMPETU0S0 SGUACESC CON Fayos y

truenas. Mootana abajo paredia retun bar un espumoso

tomente de agua Todo esto no % revelaba para nada

pachco.

Pero cusnto el Rey oboeryd cukladiosamente, 4o U1as i
Ca50ada un delicado arbusto redendo &n una greta de la
roca. En este arbusto se encontraba un mda. AllL en medic

delrugir det 2 viclenta calda de aqua, estaba sentado

=
=R
—9
=1
=
=)
-9
:‘ p.sc-durrngu_n pajacito en su nidoe...
)
—9
=1
—9
=)
= )
= )

i ganatora?
-l Pcve-toqnola segunda.
- (Sabes por gud?
Explicd el rey: Pazno .n m:a e’La' en un lugar =n 'u-dc'
S problemas,

8 pesar oe g
permanezcamas calmacdes dentrn de nuestro ccrrcn Esi
es el verdadero snificado de La pa

-{Meding, 2021|

Reflexion en familia

Ejercicio de preguntas de comprensién lectora.

1. ;Qué corcurso propuso el rey?

2. {Qué dos cuadros fueron Los gue o gustaron?
3. :Cudk de 1os dos escogid inalmente el rey? JOué mo
4

(Par qué eligic esta obra de arte en lugar de ia otra?

Strata esta pntwa?

Preguntas para reflexionar.

LCAmo defire
Crees que
del murdo?

3. Qué crees que podriamos Mmejorar en Casa para
vivir mas ta paz?

-
s

W5 en paz en todes los lugares
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Recomendaciones

Se sugiere el acompadiamiento de o3 acudientes en cxda wna'de laa
cnentaccnes acerca de Loz procezos de paz en sus hjos. dado gue esbes
womponente e fundamentsl  pard  estructufar  habstos  de
desamollando y estmulando sus habiitades

Se propone gus desde e contexio educatnvo se profundice en acthadades y
ejerckios que promuevan temas como los valores enfocados en G
Impartanda dentro e 13 vivencls parg 13 poz. 0on o otjetivo de adquikk
CONOOMIENTos acerta de La paz. generado arendZaes SYNNcathvas en &
vida perzonal.

Se recomienda a la hora de crear estrategias o actividades (WEco edutativas pars
la formacién de 13 paz, tener en Cuenta las CarscleniStcss de cada Tipo oe
discapacdad de la peblaciin, esto es dave para gue la informacidn =ea
processda de [a mejor manera por los parbopantes, y os conocimientos acerca
de este 1ma queden para & enrguecinienis e Nabitos de paz =0 s vidas
diatias,

AR

—— - ] 28
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