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RESUMEN

El objetivo principal de la presente investigacion fue analizar la influencia de la
alimentacion en el rendimiento académico de los estudiantes de grado 3° del Colegio
Integrado Fe y Alegria en Cucuta, sede Los Patios, ubicado en la Cra. 11 #282-25, Los
Patios, Norte de Santander, Colombia. Para ello, se adopt6 un enfoque epistemoldgico
interpretativo basado en la filosofia del paradigma sociocritico, empleando un enfoque
cualitativo con un método de investigacion accion pedagdgica. Las técnicas de recoleccion
de informacidn utilizadas fueron la entrevista semiestructurada, la observacién participante
y los diarios de campo. Los informantes clave fueron la docente del aula y los 30
estudiantes que conformaron la poblacion del estudio. Los resultados revelaron que una
buena alimentacion impacta directamente en el rendimiento académico de los estudiantes,
ya que se observd que aquellos con una alimentacidn balanceada mostraron mejor
concentracion, mayor energia y capacidad cognitiva, lo que favorecié su desempefio

académico.

Palabras clave: alimentacion, rendimiento académico, influencia, aprendizaje.



ABSTRACT

The main objective of this research was to analyze the influence of nutrition on the
academic performance of third-grade students at the Colegio Integrado Fe y Alegria in
Clcuta, Los Patios campus, located at Cra. 11 #28%-25, Los Patios, Norte de Santander,
Colombia. To achieve this, an interpretive epistemological approach was adopted based on
the philosophy of the socio-critical paradigm, using a qualitative approach with a
pedagogical action research method. The data collection techniques used were semi-
structured interviews, participant observation, and field diaries. Key informants included
the classroom teacher and the 30 students who made up the study population. The results
revealed that proper nutrition directly impacts students' academic performance, as it was
observed that those with a balanced diet showed better concentration, higher energy, and

greater cognitive ability, which positively affected their academic performance.

Keywords: nutrition, academic performance, influence, learning.



INTRODUCCION

Para responder a un problema social actual, es necesario iniciar una propuesta que
promueva los héabitos de alimentacion y mejore el rendimiento académico de los educandos
de tercer grado de primaria en la Institucién Educativa Fe y Alegria, ubicada en Los Patios,
Cdcuta, Norte de Santander. Por ello, se realizo la presente investigacion, que resulta del
compromiso de los docentes de promover una educacién integral que tenga un efecto
positivo en la salud y el aprendizaje de los estudiantes, de tal forma que se estructuro de la
siguiente manera:

En el capitulo I, se expone el planteamiento y la formulacion del problema que
motiva la investigacion en curso, asi como los objetivos que la guian, su justificacion y los
alcances de esta.

En el capitulo 11, se presenta el marco teorico, que abarca los antecedentes que
funcionan como puntos de referencia para profundizar, resultado de la investigacion
detallada de las fuentes documentales estudiadas y la base tedrica, que incluye la
informacion que se considera pertinente y significativa en relacion con los habitos de
alimentacion, el desempefio escolar.

En el capitulo 11, se expone el marco tedrico, que abarca los antecedentes
significativos que sirven de guia para avanzar en la investigacion. Adicionalmente, se
incluyen los fundamentos teoricos y el esquema conceptual, junto con las bases legales
relevantes. Todo esto surge de un estudio minucioso de fuentes documentales, que incluyen
datos esenciales sobre las variables a tratar, que son la alimentacién y el rendimiento

académico.



En el capitulo 111 se detallan los aspectos metodoldgicos que se emplearan en el
disefio del proyecto de investigacion en desarrollo, describiendo el enfoque y el método de
investigacion a utilizar, de igual manera el escenario donde se realizara e identificara a los
informantes clave. Ademas, se especifican las técnicas de recoleccién de datos y el
procedimiento para su posterior analisis.

En la presente seccion, en el capitulo 1V se analizan cuidadosamente los datos
cualitativos obtenidos a partir de las entrevistas con docentes y los registros en los diarios
de campo. A través de esta exploracion, se valoran las experiencias observadas y se revisan
en funcion de las categorias establecidas en el marco tedrico, lo cual permite conectar los
hallazgos empiricos con las ideas y fundamentos tedricos, favoreciendo una comprension
mas profunda de los resultados.

Para finalizar, en el apartado del capitulo V, se presentan las conclusiones de los
hallazgos encontrados durante la investigacion, y es aqui donde las conclusiones se
relacionan directamente con los objetivos planteados al inicio, para evaluar hasta qué punto

se cumplieron las metas establecidas y como los resultados aportan al campo de estudio.



CAPITULO |

1. El Problema

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En muchas comunidades, especialmente en aquellas que enfrentan mayores
dificultades econdmicas, los nifios se ven obligados a lidiar con una realidad preocupante:
el acceso limitado a alimentos saludables. Aunque existen politicas publicas que intentan
garantizar una nutricion adecuada, la distancia entre lo que seria ideal y lo que realmente
consumen los estudiantes sigue siendo amplia. Es por esto por lo que, este contraste, entre
lo que deberia ser una alimentacion balanceada y lo que los nifios realmente ingieren a
diario, tiene un impacto profundo, no solo en su salud fisica, sino también en su capacidad
de aprender y concentrarse, ya que, los alimentos ultraprocesados, mas accesibles y baratos,
terminan ocupando un lugar central en las loncheras, mientras que alimentos frescos como

frutas, verduras y proteinas de buena calidad siguen siendo inaccesibles para muchos.

Es por tanto que esta diferencia entre lo que se espera y lo que ocurre, entre el
"deber ser" y el "ser", plantea una pregunta clave: ;cémo influye una alimentacion
deficiente en el rendimiento académico de los estudiantes y qué se podria hacer para cerrar
esta brecha? Por lo tanto, la presente investigacion busca explorar como la calidad de la
alimentacion impacta en el aprendizaje y como podemos cambiar esta realidad para
promover un desarrollo integral y un éxito académico en los estudiantes del colegio

integrado Fe y Alegria.

Como respuesta a lo anterior mencionado, a nivel global, los organismos han

reconocido la alimentacién adecuada como factor determinante en el desarrollo integral de



los nifios. En particular, la FAO (2023) advierte que “en los paises en desarrollo, el acceso
a alimentos ultraprocesados ha aumentado considerablemente”, afectando de manera
negativa la salud y el rendimiento académico de los estudiantes, ya que estos productos
suelen contener pocos nutrientes esenciales y estan cargados de grasas, azlcares y aditivos.
Esta situacion representa un gran desafio para los sistemas educativos, dado que una
alimentacion balanceada es fundamental para optimizar el aprendizaje y las funciones

cognitivas.

De igual manera, la UNICEF (2019) también subraya que “una alimentacion rica en
nutrientes es esencial para el correcto desarrollo del cerebro, lo cual impacta directamente
el aprendizaje y el desempefio escolar”. En esta linea, la FAO y la OMS, a través del Codex
Alimentarius, han establecido estandares alimentarios globales que promueven la seguridad
y calidad de los alimentos destinados a infantes, destacando la importancia de una dieta
equilibrada, rica en frutas, verduras y proteinas de calidad. Estos estandares son el modelo
ideal para la nutricion estudiantil, para promover un desarrollo cognitivo y fisico que

favorezca su desemperio escolar.

Cabe destacar que, a nivel nacional, Colombia ha implementado el Programa de
Alimentacion Escolar (PAE) para asegurar una adecuada alimentacion en las instituciones
educativas, siguiendo las recomendaciones internacionales, por lo que este programa tiene
como objetivo proporcionar alimentos a los estudiantes para tener un adecuado desarrollo
fisico y cognitivo. Sin embargo, en la practica, la calidad y variedad de los alimentos
proporcionados a través del PAE presentan inconsistencias que afectan los resultados
esperados en el rendimiento académico de los estudiantes. En paralelo, el Ministerio de

Salud de Colombia (2023) recomienda “reducir el consumo de productos con contenidos



excesivos de sal/sodio, azlicares, grasas saturadas, grasas trans y edulcorantes”, enfatizando

la necesidad de evitar productos de paquete, comidas rapidas y bebidas azucaradas.

Respecto a lo anterior expuesto, es relevante tener presente a nivel regional o local,
el Colegio Integrado Fe y Alegria, ubicado en Los Patios, Norte de Santander, en donde se
observa que los estudiantes de grado 3° provienen en su mayoria de estratos
socioecondmicos bajos y enfrentan limitaciones para acceder a alimentos frescos y
nutritivos. En la practica, esto se traduce a la ingesta de alimentos ultraprocesados,
disponibles tanto en la venta de casetas escolares como enviados desde sus hogares. De
acuerdo con Rodriguez y Vergara (2023), la presencia de alimentos ultraprocesados como
salchipapas, hamburguesas y bebidas azucaradas en la dieta diaria de estos estudiantes
impacta negativamente su capacidad de concentracion y aprendizaje. Surge aqui la
pregunta: ;qué acciones pueden tomar las instituciones educativas y sus comunidades para

reducir la dependencia de estos productos y fomentar habitos alimentarios mas saludables?

En respuesta a esta situacion, el Plan Nacional de Implementacion de las Guias
Alimentarias 2023-2026, apoyado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF), ha lanzado iniciativas que promueven politicas para mejorar el acceso a alimentos
frescos y nutritivos. Sin embargo, en muchos contextos locales, estas politicas encuentran
limitaciones, ya sea por la disponibilidad de productos o por la falta de educacion
nutricional en las comunidades escolares. Por consiguiente, la investigacion en desarrollo
busca identificar la influencia que tiene la alimentacion en el rendimiento académico de los
estudiantes de 3° de primaria, asi como evaluar estrategias que permitan integrar de manera
efectiva las recomendaciones de organismos internacionales y nacionales en las practicas

cotidianas de las instituciones educativas.



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como influye la alimentacion en el rendimiento académico de los estudiantes de

grado 3° del Colegio Integrado Fe y Alegria en Clcuta, Norte de Santander?

1.3 OBJETIVO GENERAL

. Analizar la influencia de la alimentacién en el rendimiento académico de los

estudiantes de grado 3° del Colegio Integrado Fe y Alegria en Cucuta, Norte de Santander.

1.3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Diagnosticar la alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes
del Grado Tercero de la Institucion Educativa Fe y Alegria de San José de Cucuta, Norte de

Santander, Colombia.

o Disefiar una propuesta metodologica y didactica sobre la alimentacion en el
rendimiento académico de los estudiantes del Grado Tercero de la Institucién Educativa Fe

y Alegria de San José de Cdcuta, Norte de Santander, Colombia.

o Implementar la propuesta metodoldgica y didactica para la alimentacion en
el rendimiento académico de estudiantes del Grado Tercero de la Institucion Educativa Fe y

Alegria de San José de Cucuta, Norte de Santander, Colombia.

o Evaluar los resultados de la aplicacion de la propuesta metodoldgica y

didactica para la alimentacion en los estudiantes del Grado Tercero de la Institucién



Educativa Fe y Alegria de San José de Cucuta, Norte de Santander, Colombia.

1.4  JUSTIFICACION

La investigacion actual, ofrece una valiosa perspectiva sobre el rendimiento
académico de los estudiantes, revelando una relacion directa entre su desempefio escolar y
la calidad de su alimentacion. Ademas, resalta la labor del docente al contar con estos
conocimientos previos sobre la influencia de la alimentacion en el rendimiento escolar,
donde la incidencia del educador es fundamental para el desarrollo del educando.
Asimismo, se propone fomentar un entorno educativo més integral que busca dar
soluciones a los fendmenos latentes en el contexto educativo. Por lo tanto, es importante
destacar que, se observo una notable ausencia de proyectos enfocados en la nutricion, asi
como la falta de promocién a una alimentacién saludable, dado que los habitos alimenticios
son fundamentales para el bienestar de todas las personas, es esencial que tantos nifos,

adolescentes como adultos se familiaricen y apropien de esta tematica.

El impacto social

El impacto social de esta investigacion es significativo, ya que 31 estudiantes
recibirdn un beneficio directo y tangible, y el alcance se extiende a 1.600 estudiantes mas,
favorecidos indirectamente, por lo que las mejoras en las condiciones del plantel educativo
afectan a un pequefio grupo estudiantil, sino que pueden inspirar y establecer un alcance a

la comunidad escolar.



La investigacion en curso nace para entender la problematica latente en el colegio
integrado Fe y Alegria y encontrar maneras efectivas de mejorar el rendimiento académico
de nifios del grado 3o de bésica primaria. Al mismo tiempo, al desarrollar la investigacion,
se ha generado una herramienta préctica y accesible que puede ayudar tanto a estudiantes
como a padres y docentes a comprender la importancia de una buena alimentacion diaria.
Ademas, resalta como los alimentos saludables no solo aportan al bienestar fisico, sino que

también tienen un papel esencial en el aprendizaje y el desarrollo integral del estudiante.

Lo novedoso

La novedad de la presente investigacion radica en que la tematica propuesta nunca
ha sido aplicada en el Colegio Integrado Fe y Alegria, sede Los Patios, lo que representa
una oportunidad unica para explorar areas fundamentales en la alimentacion infantil, tales
como la microbiota, que busca comprender cdmo un conjunto de microorganismos influye
en la salud y el bienestar de los infantes, algo que hasta ahora no ha sido considerado en el
contexto escolar. De igual manera, se examinaran los nootrépicos, que son compuestos que
pueden mejorar las funciones cognitivas, un tema que podria marcar la diferencia en el
rendimiento académico de nuestros estudiantes. Ademas, se analizara la terminologia de los
alimentos sinérgicos y antagdnicos, cuya interaccion puede tener un impacto significativo
en su salud, asi como la importancia de la alimentacidn consciente, que fomenta una
relacion mas saludable con la comida. Al abordar estos temas, la investigacion no solo
llenard un vacio en el conocimiento dentro de la institucién educativa, sino que también
promovera un enfoque integral que beneficiara el desarrollo fisico, emocional y social de

los estudiantes, permitiéndoles alcanzar asi su maximo potencial.



Es pertinente

Analizar que fomentar una alimentacion saludable, aparte de beneficiar el
rendimiento académico, permite experimentar bienestar integral en diferentes areas del
individuo. Es por esto por lo que se infiere que una alimentacién adecuada proporciona
beneficios considerables, ya que nuestros nifios gozan de una mayor energia y vitalidad, lo
que impacta su bienestar biologico. Ademas, una buena alimentacion juega un papel crucial
en su salud mental y emocional, ayudandoles a desarrollar una autoestima saludable y

relaciones interpersonales positivas.

Es factible

La problematica evidenciada en el Colegio integrado Fe y Alegria, con sede en los
Patios, Clcuta, Norte Santander, se aprobo observar variables en estudio y realizar la
investigacion. Por lo tanto, se escogio la institucion educativa, por ser familiar para la
autora, ya que han tenido la oportunidad de realizar practicas formativas durante dos
semestres pasados en su formacién como licenciada en educacion infantil. En contraste con
la experiencia previa, se le facilita entender mejor el entorno y las necesidades de la
comunidad educativa, lo que enriquecera la investigacion y garantizara que se aborden las

realidades y preocupaciones de los estudiantes y docentes de manera mas efectiva.

Es viable

La investigadora se siente capacitada para abordar la presente investigacién porque

cuenta con conocimientos previos adquiridos durante su formacién docente, a condicién de



que, a lo largo de su carrera, tuvo la oportunidad de cursar una materia electiva a cargo del
Dr. Ariel Dotres Bermudez, lo que le brind6 herramientas y perspectivas valiosas sobre la
alimentacion y su impacto en el desarrollo infantil. De modo que, esta base tedrica le
permitird profundizar en la problematica de la alimentacion y su relacion con el
rendimiento académico en el Colegio Integrado Fe y Alegria. Ademas, su experiencia y
formacion la motivan a aplicar lo aprendido en un contexto préctico, donde podra observar
y analizar cdmo estos conocimientos pueden contribuir al bienestar de los estudiantes. Asi,
estd lista para llevar a cabo una investigacion que no solo es relevante, sino que también

puede generar un impacto positivo en la comunidad educativa.

1.5 DELIMITACION

La presente investigacion se enmarca en la linea de Infancia y Educacion, dentro de
la Universidad de Pamplona, en la Facultad de Ciencias de la Educacion, especificamente
en el Programa de Educacion Infantil. A través de este enfoque, se busca evaluar las
practicas educativas y ofrecer una propuesta que mejore los habitos alimenticios de los

estudiantes, promoviendo asi un mejoramiento en su rendimiento academico.

Con respecto al &ambito espacial, se lleva a cabo en el municipio de Los Patios,
ubicado en la Cra. 11 #28?-25, en la ciudad de Cucuta, Norte de Santander. Los Patios es

una poblacién del area metropolitana de Clcuta, caracterizada por su calidez y amabilidad.

En referencia a su delimitacién temporal, la investigacion actual se realizé en el
periodo académico 2024-2, entre el 1 de agosto y el 30 de noviembre del presente afio en

Curso.



Es pertinente destacar que;-en cuanto a la delimitacion tedrica, la autora del presente
trabajo se ha centrado en el estudio de teorias como las de Palencia et al. (2020) y
Rodriguez y Vergara (2023), ademas de las recomendaciones de Ministerio de salud
(2023), UNICEF (2019) y la FAO (2023). Como resultado, esto permite integrar diversas

perspectivas sobre la relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico.

CAPITULO Il

2. Marco Referencial

Se considera fundamental, establecer un marco tedrico que analice las
caracteristicas del fenomeno o problematica en estudio, ya que esto permite identificar las
variables relevantes para la investigacion. Segun Bravesco de Prieto (2013), "este marco
aborda las caracteristicas del fendmeno o problema en estudio. Estas caracteristicas
(cualidades) constituyen las variables, que no son mas que las diferentes proposiciones,
diversos conocimientos, que permitiran estudiar el problema™ (p. 51). En este sentido, se
entiende que el investigador debe conocer diferentes teorias, que facilitan la comprension y

el analisis del problema.

2.1 ANTECEDENTES

Al desarrollar el anlisis de un problema de investigacion, resulta crucial
comprender el contexto y los estudios previos que lo rodean. Al respecto, Tamayo &
Tamayo (2003, p. 146) “establecen que los antecedentes buscan proporcionar una sintesis
conceptual de las investigaciones o trabajos previos sobre el problema formulado, con el

objetivo de definir el enfoque adecuado para la nueva investigacion.”



A raiz de ello, se interpreta que Tamayo y Tamayo destacan la importancia de
revisar trabajos anteriores para guiar la perspectiva tedrica y metodoldgica del estudio en
curso, con esto, se concluye que el analisis de antecedentes contribuye a construir una base
solida y enfocada para el desarrollo de la investigacion.

2.1.1. Internacional

Como primer antecedente internacional, destaca el estudio de Torres (2023), de la
Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil, Ecuador. Su trabajo de pregrado, titulado
"Habitos alimenticios y su influencia en el rendimiento escolar en nifios de 6 a 9 afios que
asisten a la escuela de educacion basica 'Sonrisitas’ del canton Santa Lucia”, se centro en
evaluar el impacto de los habitos alimenticios en el rendimiento académico de los nifios en
dicha escuela. Con un enfoque cualitativo y un método descriptivo, Torres estudio a una
muestra de 90 estudiantes, una encuesta en linea sobre rutinas alimentarias, frecuencia de
consumo de alimentos, niveles de actividad fisica y logros académicos. Los resultados
indicaron que los estudiantes no presentan habitos alimenticios perjudiciales en general. Se
observé que muchos de ellos tienen acceso regular a alimentos saludables, con preferencias
que varian entre granos enteros, alimentos procesados y azucarados, frutas y verduras,
proteinas magras, y lacteos bajos en grasa. Ademas, los niveles de actividad fisica también
juegan un papel importante, ya que algunos estudiantes llevan un estilo de vida sedentario.
Estos hallazgos sugieren una conexidn significativa entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico.

La investigacion es importante porque elabor6 un estudio sobre los habitos
alimenticios y su influencia en el rendimiento académico, destacando como una dieta
equilibrada, con abundantes frutas, verduras y nutrientes esenciales, puede ser positivo en

el rendimiento escolar de los estudiantes. Todo lo anterior es relevante para la investigacion



de la autora, que considera viable el estudio de los habitos alimenticios de los nifios y su
relacion con el rendimiento académico, ya que alimentarse saludable no solo mejora la
salud fisica de los nifios y potencia su capacidad para aprender.

El siguiente estudio fue realizado por Santa Cruz y Vera (2020), de la Universidad
Técnica de Babahoyo, Facultad de Ciencias de la Salud, en Ecuador, con el titulo de
“Influencia de los habitos alimenticios en el rendimiento escolar en los alumnos de quinto y
sexto de basica de la escuela "Yaguachi' del recinto Poco a Poco, cantdn Jujan, provincia de
Las Guayas, periodo octubre 2019-marzo 2020”. El objetivo fue determinar como los
habitos alimenticios afectan el rendimiento académico. Utilizando un enfoque mixto y
métodos deductivos e inductivos, la poblacion estuvo compuesta por docentes y estudiantes
de quinto y sexto afio de educacion bésica, totalizando 114 individuos. La muestra incluyd
a todos los sujetos, 110 estudiantes y 4 docentes de la escuela. Las técnicas de recoleccion
de informacion consistieron en encuestas y observacion directa del rendimiento académico,
empleando como instrumentos un cuestionario de preguntas cerradas y una guia de
observacion de notas. Se analizo6 la conducta alimentaria y su impacto en el desempefio
académico. Los resultados revelaron un consumo excesivo de alimentos procesados y
comidas rapidas, lo que influyo negativamente en el desarrollo fisico y el rendimiento de
los estudiantes.

La presente investigacion aporta informacion relevante a el estudio sobre la
influencia de la alimentacion en el rendimiento académico, ya que destaca como los habitos
alimenticios afectan el desempefio escolar en estudiantes, conforme a los hallazgos sobre el
consumo excesivo de alimentos procesados, y su impacto negativo en el desarrollo fisico y

cognitivo, refuerzan la importancia de promover una alimentacion saludable. Razon por la



cual, proporciona un contexto valioso para comprender mejor la relacion entre la
alimentacion y el rendimiento académico en estudiantes de tercer grado.

Dando continuidad, como tercer antecedente se toma la investigacion realizada por
Lopez (2020), de la Universidad de Cordoba, de Colombia, en su trabajo titulado “la
alimentacion saludable como estilo de vida para la promocion del consumo responsable de
alimentos en los estudiantes de los grados 6°, 9° y 11° de la institucién educativa mercedes
Abrego de Monteria Cordoba”, cuyo objetivo fue describir el comportamiento ciudadano
frente al consumo responsable de alimentos que posibiliten el disefio de unidades didacticas
que promuevan el cambio de actitud hacia una alimentacion saludable en estudiantes de
grado 6°, 9°y 11° de la Institucion Educativa Mercedes Abrego de Monteria (Cordoba).
Metodologicamente, se fundamentd en un estudio con un enfoque cualitativo y un método
descriptivo. Los informantes fueron 44 de estudiantes de 6°, 40 de estudiantes de 9°y 16 de
estudiantes de 11° de la Institucion Educativa Mercedes Abrego. Para la recoleccion de la
informacion, se aplicé un instrumento cuestionario con nimero de items no especificado.
Los resultados obtenidos estan dirigidos a el disefio de unidades didacticas para promover
el consumo responsable y una alimentacion saludable, concluyendo que el comportamiento
alimenticio de los estudiantes puede mejorarse significativamente mediante la educacion y
el cambio de actitudes hacia habitos més saludables.

El aporte de la investigacion mencionada anteriormente radica en la capacidad para
enriquecer el estudio sobre la influencia de la alimentacion en el rendimiento académico.
En primer lugar, al enfocarse en el comportamiento de los estudiantes hacia el consumo
responsable de alimentos, se evidencia la relevancia de generar actitudes positivas hacia
una alimentacion saludable. Esto, a su vez, puede tener un impacto directo en su

desempefio escolar. Ademas, esta conexion sugiere que, al mejorar la conciencia y el



conocimiento sobre habitos alimenticios adecuados, no solo se promueve una mejor salud,
sino que también se potencia la capacidad de aprendizaje y el rendimiento académico de los

estudiantes.

2.1.2. Nacional

Con respecto al contexto nacional, se considera el trabajo de investigacion de
Lozano y Castillo (2022), de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Bucaramanga,
Colombia, titulado “Influencia de la alimentacion en el rendimiento académico, la salud y
el comportamiento de los estudiantes de grado quinto del Colegio Nuestra Sefiora de
Belén”. El objetivo del estudio fue analizar las causas y consecuencias de la alimentacion
en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de dicha institucion. Para
ello, se utiliz6 una metodologia cualitativa basada en un estudio de casos con un total de
ocho estudiantes de entre 10 y 12 afios. La informacion se recogié mediante observacion
participante, encuestas sobre habitos alimentarios y actividades interactivas. Los
instrumentos incluyeron cuestionarios y dindmicas relacionadas con la alimentacion
saludable y el ejercicio fisico. Como resultado, se observo una mejora en los habitos
alimenticios de los estudiantes, un aumento en su autoestima y una mayor autonomia en la
eleccion de alimentos saludables.

Los aportes de esta investigacion son significativos, ya que logran describir las
variables de alimentacion y rendimiento académico, lo que brinda fundamentos teéricos
esenciales para el estudio. Ademas, resalta la importancia de un desayuno equilibrado, que
no solo proporciona la energia necesaria para comenzar el dia, sino que también afecta

positivamente la salud mental y fisica de los estudiantes debido a su contenido de nutrientes



esenciales. A modo de complemento, destaca que la relacion familiar desempefia un papel
crucial en la formacién de habitos alimenticios, lo que subraya la necesidad de cultivar el
autocuidado y la autoestima para mejorar las decisiones alimentarias.

Cabe destacar a Medina y Mosquera (2022), de la Corporacion Universitaria Minuto
de Dios, Antioquia, Colombia, en su trabajo de grado titulado “Efectos de la alimentacion
en el desempefio escolar en el contexto de educacion preescolar de la Institucion Educativa
Agricola Uraba, sede Brisas del Rio - Chigorodd, Antioquia”. El objetivo de esta
investigacion fue analizar los efectos de la alimentacion en el desempefio escolar de los
estudiantes del grado de transicion. Metodologicamente, se utilizé un enfoque cualitativo
basado en la investigacion-accion. La técnica empleada fue la observacion, utilizando el
diario de campo como instrumento. Los informantes fueron 35 estudiantes del grupo de
transicion OB, con edades entre 5 y 6 afios, pertenecientes a la sede Brisas del Rio en el
municipio de Chigorodd. Desde los resultados obtenidos, se concluyd que una alimentacion
adecuada, completa y variada contribuye significativamente al desarrollo fisico e intelectual
de los nifios, favoreciendo su salud y su desempefio escolar.

A partir de la presente investigacion, se permite extraer varios aportes importantes
sobre la alimentacion en los estudiantes y su impacto en el desempefio escolar. Asi que, se
consideran las afectaciones de los habitos alimenticios saludables desde la infancia, lo cual
se logra mediante la participacion de los estudiantes en la preparacién de alimentos y la
ensefianza en el hogar y en la escuela. Ademas, se destaca la necesidad de incluir
micronutrientes esenciales como hierro, zinc y calcio, los cuales son vitales para el
desarrollo fisico y cognitivo de los nifios. Finalmente, se resalta la importancia de las
loncheras saludables como una estrategia pedagdgica que las madres y las escuelas pueden

emplear para transmitir mensajes positivos sobre la alimentacion, contribuyendo al



bienestar y al rendimiento académico de los estudiantes.

Con relacidn a la investigacion elaborada por Contreras y Castiblanco (2020) de la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, Bogota, Colombia, en su trabajo
titulado “Analisis sobre los resultados del indice de desempefio de los estudiantes de basica
primaria (3°y 5°) del colegio 1.E.D Francisco de Miranda, con relacion al proceso de
implementacion del Programa de Alimentacion Escolar (PAE) en la ciudad de Bogota
durante los afios 2016 y 2017”. El objetivo de la presente investigacion es analizar el
desempefio académico de los estudiantes de 3° y 5° de la I.E.D. Francisco de Miranda en
relacion con la implementacion del Programa de Alimentacion Escolar (PAE) durante los
afios 2016 y 2017, considerando multiples factores que afectan el aprendizaje. Se trata de
una investigacion descriptiva con un enfoque cualitativo, centrada en 464 estudiantes que
presentaron las pruebas Saber en esos afos. La metodologia incluye la recopilacion de
informacion estructurada a partir de analisis previos y resultados de programas
implementados. Las conclusiones indican que, aunque no se puede establecer una relacion
directa entre la alimentacion y el desempefio académico, el PAE es un factor clave para
optimizar el aprendizaje, influenciado también por factores externos como el entorno
familiar y las estrategias pedagdgicas empleadas por los docentes.

Los aportes de la presente investigacion son trascendentales, ya que evidencian
cdmo una adecuada alimentacidén puede mejorar el aprendizaje de los estudiantes de 3° y 5°
grado, teniendo en cuenta un programa de alimentacién. Ademas, subrayan la influencia del
entorno familiar y las estrategias pedagdgicas, resaltando la necesidad de un enfoque

integral para optimizar el rendimiento académico.

2.2.3. Regional o Local



En el contexto regional, es importante resaltar a Chaparro et., al (2019), de la
Universidad de Pamplona, con su trabajo de pregrado que lleva de titulo “propuesta
pedagogica para contribuir a mejorar los habitos alimenticios y el rendimiento académico
de los estudiantes de segundo grado de basica primaria de la institucién educativa Mega
Colegio Bicentenario de San José de Cucuta”, con el objetivo de disefiar una propuesta
pedagogica que contribuya a mejorar los habitos alimenticios y el rendimiento académico
de los estudiantes; Se puede sefialar que su estructura tedrica esta compuesta por Molina
(2018), Suarez (2016), Morales (2011), Villamizar (2018), Carvajal (2002). En cuanto a la
metodologia empleada en el presente trabajo fue una investigacion accion pedagdgica con
un enfoque epistemoldgico interpretativo y un disefio cualitativo. Se utilizaron técnicas de
recoleccion de datos como la observacion, mediante registros en diarios de campo, y
entrevistas semiestructuradas a informantes clave, incluyendo coordinadores académicos y
docentes titulares de aula. Para disefiar una propuesta pedagogica para mejorar los habitos
alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes del segundo grado de basica
primaria en la Institucion Educativa Mega Colegio Bicentenario de Cdcuta, se triangul6 los
datos obtenidos. Esta propuesta fue implementada y evaluada a través de un cuestionario,
cuyos resultados mostraron que los estudiantes no contaban con habitos alimenticios
saludables debido a la falta de practicas educativas sobre alimentacion, desconocimiento de
sus padres y el acceso facilitado a comida chatarra en el entorno escolar. Sin embargo, la
propuesta implementada evidencié una muy buena disposicion e interés en aprender nuevos

habitos por parte de los estudiantes.

El desarrollo de una nueva propuesta educativa que ayuda a mejorar los habitos

alimenticios y, en consecuencia, el desempefio académico de estudiantes provee un marco



de referencia valioso para intervenciones educativas que busquen fomentar una cultura
alimenticia saludable en las escuelas, que puede tomarse para seguir la investigacion en
desarrollo sobre la alimentacion y su incidencia en el rendimiento académico.

En contraste, se enfatiza a Camacho, et al. (2023) de la universidad de Santander, de
Cucuta, Colombia, cuyo titulo de investigacion es “Relacion Entre la Nutricion y el
Rendimiento Escolar en Estudiantes de Primaria del Mega Colegio Salesiano Bicentenario
en el Barrio Antonia Santos de Cucuta”. La investigacion pretende analizar la relacion entre
el nivel nutricional y el rendimiento académico en estudiantes del Colegio Salesiano
Bicentenario, en el barrio Antonia Santos de Culcuta. Este estudio es de tipo mixto,
combinando métodos descriptivos y comparativos, y se basa en la recopilacion de datos
cuantitativos relacionados con el estado nutricional, medido a través del Indice de Masa
Corporal (IMC), y el rendimiento académico. Los informantes del estudio son los
estudiantes de grado 5°, cuyos datos fueron recolectados mediante mediciones
antropometricas y encuestas. Las técnicas utilizadas para el analisis de datos incluyeron
descripciones estadisticas y comparaciones de rendimiento. Las conclusiones revelan que
70 de los estudiantes presenta algun grado de alteracion nutricional, lo que se correlaciona
con un bajo rendimiento académico, evidenciando que los déficits nutricionales y la falta de
educacion nutricional son factores determinantes en el desempefio escolar.

El aporte de la siguiente investigacion esta enfocado en el estado nutricional que
impacta directamente el rendimiento académico, destacando que los problemas de nutricion
y la falta de educacion en esta area son factores esenciales en el desempefio de los
estudiantes. Al revelar que muchos estudiantes enfrentan dificultades nutricionales que

afectan su aprendizaje, esta investigacidn proporciona un punto de partida para desarrollar



futuras intervenciones educativas y de salud, orientadas a mejorar tanto la calidad de su
nutricion en énfasis en su rendimiento escolar.

De igual modo, se tiene en cuenta a Barrera et., al (2019) de la universidad de
Pamplona, de Cucuta, Colombia, con el trabajo de grado presentado como requisito para
optar al titulo de Licenciatura en Pedagogia Infantil, titulado Analisis la Percepcion de
Docentes sobre el Rendimiento Académico y Habitos Alimenticios de los Estudiantes de
4°01 del Colegio Municipal Gremios Unidos, cuyo objetivo es conocer como los docentes
perciben la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico de los nifios
y nifias del grado 4°01 del Colegio Municipal Gremios Unidos, sede 18 de mayo, en el
barrio Sevilla de Cucuta (Calle 1 AN # 6-42). Para llevar a cabo la presente investigacion,
se ha disefiado una planificacion especifica que responde a las preguntas de indagacion,
utilizando técnicas como entrevistas y observacion. De esta manera, el estudio se enmarca
en el Paradigma Post-Positivista (Interpretativo), lo que permite abordar el fendmeno desde
una perspectiva cualitativa y con el método de estudio de caso. Ademas, de los 35
estudiantes seleccionados, se realizaron entrevistas a cuatro de ellos, con el fin de
profundizar en su experiencia y percepcion sobre el tema. Se concluye que, los estudiantes
de 4°01 en su gran mayoria no presentan habitos alimenticios saludables, ya que, los
alimentos que consumen en mayor cantidad son los empacados o procesados, o en algunos
casos no consumen ningun tipo de comida en la hora del descanso o no almuerzan por
diversas razones. Los resultados indican que los habitos alimenticios afectan directamente
el rendimiento académico.

El presente trabajo de investigacion aporta a la investigacion en desarrollo, al
resaltar como los habitos alimenticios influyen directamente en el rendimiento académico,

dado que, muestra que una mala nutricion afecta la concentracion, la atencion, el



comportamiento emocional y la motivacion de los estudiantes, lo que impacta en su
aprendizaje y en su capacidad de socializacion en el entorno escolar.
2.2. Bases Tedricas
En una investigacion, las bases tedricas, por lo general, reflejan el conjunto de
conceptos, teorias y enfoques anteriores que sustentan el estudio de un problema en
particular. Adicionalmente, las bases tedricas proporcionan al investigador una estructura
de referencia y antecedentes sobre el tema en estudio.
Segun Bavaresco de Prieto (2013, p.51), define las bases tedricas como:
Aquellas que brindan al investigador el apoyo inicial dentro del
conocimiento del objeto de estudio, es decir, cada problema posee algin
referente tedrico, lo que indica, que el investigador no puede hacer
abstraccion por el desconocimiento, salvo que sus estudios se soporten en
investigaciones puras o bien exploratorias.
Por ende, el investigador requiere hipdtesis que den una base para comprender a
fondo el tema de interés, para encerrar los conceptos que describan de la investigacion.
2.2.1 Alimentacion
La alimentacion es la eleccion y el consumo de alimentos de forma deliberada a fin
de satisfacer las necesidades nutricionales del cuerpo; los alimentos proporcionan la energia
y los nutrientes necesarios para el desarrollo, la salud y el bienestar. Por consiguiente,
ademas de comer para nutrir, la alimentacion implica seleccionar alimentos de buena
calidad que 6ptimo funcionamiento del cuerpo.
De acuerdo con lo propuesto por Vélez & Gracia (2003, p. 93), se considera que:
La alimentacién no puede entonces entenderse solamente desde el
punto de vista del individuo que come determinados productos. Debe tenerse

siempre en cuenta que, a pesar de ser una necesidad basica del ser humano,
hace parte del sistema de funcionamiento de la sociedad entera.



En referencia a lo anteriormente mencionado, se logra comprender la relevancia que
conlleva no limitar la perspectiva del término “alimentacion” tinicamente a la eleccion de
productos por parte de la persona, sin dejar de lado que suple una necesidad fundamental
para todo individuo o ser vivo, reconociendo que también esta intimamente vinculada con
el funcionamiento de la sociedad en su conjunto.

En este sentido se comprende a Lozano, et., al (2011, p.24), que plantea que la
palabra alimento se define como: “todas las sustancias o productos de cualquier naturaleza
que, por sus caracteristicas, aplicaciones, preparacion y estado de conservacién son
susceptibles de ser utilizados habitual o idoneamente para la nutricion normal humana”

En efecto, el alimento es cualquier sustancia o producto que, por sus propiedades,
aplicaciones, proceso de preparacion y almacenamiento puede ser apto para la nutricion
humana. Asi, los alimentos incluirdn no solo alimentos naturales, sino también un conjunto
de productos que hayan sido procesados.

En este orden de ideas se tiene en cuenta a Hernandez-Triana et al., (2011.p. 15), en
donde se hace énfasis a que “la alimentacion solo se convierte en nutricion una vez que se
han consumido los alimentos”. De tal manera que, se podria deducir que la alimentacion es
la eleccion y consumo de productos alimenticios, pero pasa a ser nutricion cuando esos
alimentos son digeridos y asimilados por el cuerpo, es decir, aunque pueda ocurrir la
alimentacion de productos saludables, no se obtiene nutricién mientras el organismo no
hace un uso de esos nutrientes incorporandolos a su funcionamiento.

Al comparar los argumentos formulados por Vélez y Gracia (2003) y Lozano et al.,
(2011), vale la pena mencionar que la alimentacion no se limita a lo que una persona come
por su cuenta. De hecho, es un término mucho méas amplio que refleja cémo el consumo de

alimentos esta vinculado a la estructura y el funcionamiento de la sociedad. Por un lado, en



su definicién, Vélez y Gracia llaman a la alimentacioén “una necesidad basica y
caracteristica de estructura social.” Por otro lado, Lozano et al., presentan el enunciado
alimento como “todas las sustancias necesarias para el bienestar de los individuos”,
mientras que Hernandez-Triana (2011) se refiere a una aportacion mas nutritiva que solo se
desarrolla mediante la digestion y la adsorcion adecuada de los nutrientes que contienen los
alimentos, haciendo énfasis en que, una adecuada alimentacion es de fundamental interés
para la accion humana, en cuanto ella otorga los nutrientes especificos para el crecimiento,
desarrollo, y mantenimiento de la salud fisica y mental.

Se selecciona a Vélez y Gracia (2003) como autor paradigmatico, considerando que
lo mas resaltante de su vision es que no se trata s6lo de un acto personal, sino de un
requerimiento que concierne a la sociedad. Teniendo en cuenta que, esta vision es
importante para determinar cdmo la alimentacion moldea la salud del individuo, asi como
todo el marco social. Al describir la alimentacion como “una necesidad basica y
caracteristica de las estructuras sociales”, hacen hincapié¢ en sus dimensiones sociales y
culturales, dado que, su analisis también aborda el tema de la desigualdad en la
disponibilidad de un suministro adecuado de alimentos y el papel de las tradiciones
culturales, lo cual es importante para enfrentar los desafios contemporaneos en la
actualidad.

2.2.2. Habitos alimenticios

Los habitos alimenticios son decisiones cotidianas relativas a la alimentacion, que
impactan en nuestra salud y bienestar, de hecho, estas rutinas se desarrollan a lo largo de la
vida y dependen de aspectos como la tradicion, el contexto del hogar y la disponibilidad de
alimentos.

Por tal razon, Bosqued & Royo (2017, p.84), argumentan que:



Los hébitos alimentarios evolucionan con el tiempo, influidos por muchos
factores y complejas interacciones entre estilos de vida, grado de
accesibilidad a los alimentos, aspectos socioeconémicos, normas sociales y
culturales, presion comercial y mercados cada vez mas globales. La sociedad
actual esté sufriendo una evolucién muy rapida, con profundos cambios en
los habitos alimentarios que han dado lugar a la denominada transicion
nutricional, caracterizada por un mayor consumo de alimentos ultra
procesados, con alto contenido en grasas saturadas, azlcares, sal y proteinas
de origen animal, en detrimento de la ingesta de alimentos frescos de origen
vegetal.

Como describen Bosqued y Royo, nuestros habitos alimenticios a lo largo del
tiempo han cambiado mucho debido al estilo de vida, el acceso a diferentes comidas y otros
alimentos, la influencia de la publicidad y la economia global. Todo ese proceso hizo que
nuestra alimentacion sea lo que se llama “transicion nutricional”: en estos dias comemos
maés alimentos ultraprocesados en lugar de frescos, principalmente vegetales, dando como
resultado, que nuestra dieta ahora es mas dafiina, azucarada y salada, lo que puede afectar
nuestra salud.

Al mismo tiempo Vargas (2011, p.14), expone que:

Los habitos alimenticios de las familias se transmiten de padres a hijos y
estan influidos por varios factores entre los que destacan: el lugar
geogréfico, el clima, la vegetacion, la disponibilidad de la region,

costumbres y experiencias, por supuesto que también tienen que ver la
capacidad de adquisicion, la forma de seleccidn y preparacion de los
alimentos y la forma de consumirlos.

Asi como dice Vargas, se considera que los habitos alimenticios familiares son una
interpretacion que se transmite de padres a hijos y estan condicionados por diversos
factores. Algunos son el lugar geografico, la ubicacion, el clima y los recursos
disponibilidades en la region, incluyendo los padres con costumbres y experiencias de cada
familia. De igual manera, tampoco se puede dejar de lado la capacidad adquisitiva de la

familia ya que influye en la eleccion, preparacion y cantidad de alimentos que se consumen.

Por consiguiente, los habitos alimentarios son aquellos que se ajustan a las circunstancias,



cultura familiar y se transmite durante las generaciones.
En complemento a lo anterior mencionado, Macedo-Ojeda et al., (2008, p. 30), establece el
siguiente argumento:
Los habitos alimentarios se modifican en la adolescencia por diferentes
factores, que se relacionan estrechamente con los diversos cambios
biopsicosociales caracteristicos de esta época. La autonomia para elegir sus
alimentos va ligada a la busqueda de su propia identidad y disminuye en
gran medida, la influencia familiar en este aspecto.

De este modo, se puede indicar que los habitos alimentarios en la adolescencia
cambian como resultado de diversas influencias derivadas de las transformaciones
naturales, mentales y sociales caracteristicas de este periodo. Los jovenes tratan de
descubrir quiénes son y eligen mas sus propios alimentos, lo que hace que el impacto
familiar en lo que comen sea menor; el acto de aprender a ser independiente en sus gustos y
distinguir su comida hacen que los habitos familiares pierdan peso frente a sus nuevas
preferencias y experimentacion alimentaria.

Comparando las opiniones de Bosqued y Royo (2017) y Vargas (2011) sobre los
habitos alimentarios, se evidencian las principales similitudes y diferencias, ya que, ambos
autores reconocen que muchos factores influyen en los habitos alimentarios. Bosqued y
Royo enfatizan el impacto de los cambios nutricionales que llevaron al consumo excesivo
de alimentos, mientras que Vargas muestra la transmision de estas practicas de generacién
en generacion, determinadas por las condiciones locales y del hogar. Ademas, Macedo-
Ojeda et al. (2008) sugieren que, durante la adolescencia, los jovenes comienzan a elegir
sus propios alimentos, lo que puede reducir la influencia familiar en sus habitos

alimentarios, afladiendo una dimension importante al mostrar cdmo estos habitos se

desarrollan en diferentes momentos y en diferentes situaciones de la vida.



Debido a esto, se selecciona a Bosqued y Royo (2017), porque el anélisis del
desarrollo de los habitos alimentarios muestra la influencia de muchos factores, como el
estatus social, la disponibilidad de alimentos y las condiciones socioecondmicas, en el
contexto de la "transicion nutricional®, se expone como la sociedad moderna ha sufrido
cambios drésticos que han llevado a un aumento de alimentos altamente procesados, ricos
en grasas, azucar y sal, en favor de opciones mas saludables como los alimentos frescos. En
consecuencia, su enfoque holistico proporciona una comprension clara de los desafios
nutricionales actuales y destaca la necesidad de desarrollar estrategias para abordar estas
interacciones complejas para lograr una salud mejorada.

2.2.3. Alimento

Un alimento es cualquier sustancia que consumimos para nutrir nuestro cuerpo.
Pueden ser de origen animal, carnes y productos lacteos, o vegetal, frutas, verduras y
cereales, de ahi se interpreta que los alimentos nos proporcionan la energia necesaria para
las actividades diarias, y son una fuente de vitaminas y minerales que nuestro cuerpo
necesita para funcionar de manera optima.

Asimismo, (codex alimentarius, s.f.) conjunto de normas, codigos de préacticas y
directrices que establecen los requisitos que deben cumplir los alimentos para garantizar la
salud de los consumidores y practicas comerciales justas, define la palabra “alimento”
como:

Toda sustancia, elaborada, semielaborada o bruta, que se destina al consumo

humano, incluyendo las bebidas, el chicle y cualesquiera otras sustancias que

se utilicen en la fabricacidn, preparacion o tratamiento de los alimentos, pero

no incluye los cosméticos ni el tabaco ni las sustancias utilizadas solamente
como medicamentos.

Se entiende un significado mas estructurado que abarca cualquier sustancia

comestible destinada al consumo humano, incluidas las formas de alimentos, como los



liquidos y los procesados, y esto requiere un enfoque amplio para comprender la gama de
opciones disponibles en que se considera consumible. Sin embargo, se excluyeron los
productos sin valor nutricional, lo que destaca la importancia de identificar productos que
realmente promuevan una alimentacién saludable y comprender mejor lo que significa
comer bien.

En esta misma linea, Astiasaran & Martinez (2000, p. 10), mencionan que:

El estudio del alimento habra que abordarlo, por tanto, desde diferentes
puntos de vista: valor nutritivo, propiedades sensoriales, aspectos sanitarios
y saludables, etc. Hay que tener en cuenta, ademas, la gran diversidad de
alimentos existentes, tanto por la variabilidad de su naturaleza como por las
diferentes tecnologias que en la actualidad se pueden aplicar en la
produccidn, conservacion y transformacion de materias primas.

Como sugieren los autores, el término "alimento™ no solo se refiere a algo que
calma el hambre, sino a un grupo de componentes que proveen nutrientes necesarios para el
cuerpo y promueven la salud, ya que los alimentos contienen ingredientes que impactan en
la salud fisica y mental, pudiendo prevenir diferentes enfermedades. Asimismo, se reconoce
que la comida engloba aspectos culturales y sociales, dado que estos estan presentes en
costumbres y habitos que influyen en su ingesta y significado simbolico en distintos
entornos.

Con respecto a lo anterior mencionado, Velasquez (2006, p. 3). Postula que "El
término alimento proviene del latin alere, que significa nutrir y hacer crecer; se relaciona
con el acto de comer, que satisface tanto las necesidades biol6gicas como sociales™. Como
dice el autor, la alimentacidn es el proceso por el que obtenemos los nutrientes necesarios
para la vida y el desarrollo y la energia. No es solo alimentarse, o cuidar su salud y

bienestar; es una experiencia social que compartimos, ya que compartir la comida es la

naturaleza de la cultura y de la familia y las relaciones personales. De esta forma, la comida



no es solo en la forma en que el material se ingiere, sino que al mismo tiempo el nutriente
es nuestras conexiones emocionales y sociales.

Para designar un autor representativo que engloba la palabra alimento, se asigna a
Veldsquez (2006), que utiliza un enfoque que permite entender que se alimenta como un
fendmeno bioldgico y social. Ciertamente, Velasquez enfatiza que la alimentacion no solo
responde a la satisfaccion de las necesidades nutritivas del cuerpo, sino que también
constituye una experiencia cultural que fortalece los lazos interpersonales y familiares. De
ahi que se permita comprender la alimentacion en su totalidad, ya que facilita definir el
término como necesidad de nutrirse, como factor de salud y bienestar, y como elemento con
significado social o emocional que trasciende el acto de alimentarse.

2.2.4. Comida chatarra

La comida chatarra, también denomina alimentos ultraprocesados, son aquellos que
todos y todas conocemos, y a veces cuesta resistir: se refiere a esos alimentos, que
contienen azucares, grasas saturadas y sal, que no aportan nutrientes, y, aunque son
irresistiblemente sabrosos y son principalmente la respuesta rapida a momentos de hambre,
es importante tener en cuenta que un consumo sostenido puede ser perjudicial para la salud.

De este modo, en relacion con lo dicho anteriormente, se tienen en cuenta como
primer autor a Orjuela (2017, p. 7), quien, en un cuaderno para reflexionar y educar a los
consumidores, define los alimentos ultraprocesados como:

Los productos ultraprocesados son formulaciones industriales fabricadas
integra 0 mayormente con sustancias extraidas de alimentos (aceites, grasas,
azucar, almidon, proteinas), derivadas de constituyentes de alimentos (grasas
hidrogenadas, almidén modificado) o sintetizadas en laboratorios a partir de

materias organicas como petréleo y carbon (colorantes, aromatizantes,
resaltadores de sabor y diversos tipos de aditivos usados para dotar a los
productos de propiedades sensoriales atractivas). Entre sus técnicas de

fabricacion se cuentan la extrusion, molienda y procesamiento previo
mediante fritura o coccion.



Segun los autores, los productos ultraprocesados son formulaciones industriales que
se crean principalmente a partir de ingredientes obtenidos de los alimentos, como azUcares,
grasas y almidones o de sustancias sintéticas producidas en laboratorios a partir de materias
organicas, como petréleo y carbdn, también estos incluyen aditivos, colorantes y
potenciadores de sabor que mejoran sus caracteristicas sensoriales. Los métodos de
produccion que se utilizan son la extrusién, la molienda y técnicas de coccion o fritura, lo
que les confiere propiedades atractivas para los consumidores, aunque carecen de nutrientes
de alimentos enteros.

En segundo lugar, se tiene en cuenta a expertos en las ciencias medicas, Carias et
al., (2020, p. 33), los cuales indican que:

Los alimentos ultraprocesados son formulaciones industriales elaboradas a
partir de sustancias derivadas de los alimentos o sintetizadas de otras fuentes
organicas con poco o0 ningun alimento natural, contienen azlcar, grasas
satura-das, sodio, antioxidantes, estabilizadores, saborizantes y preservantes
con empaques atractivos, sofisticados, y con un mercadeo agresivo; la
mayoria de estos productos contienen pocos alimentos enteros, fibra
dietética, proteinas, micronutrientes; y estan listos para consumirse o para
calentar, con una larga vida util.

Con respecto a lo interpretado del autor, se puede inferir que los alimentos
ultraprocesados son productos industriales que se preparan principalmente a partir de
ingredientes de origen alimenticio o sintetizables a partir de otros compuestos organicos, y
a menudo no contienen ni escasos alimentos naturales. A menudo, estos productos tienen
un alto contenido en azUcares, grasas saturadas, sodio y aditivos como antioxidantes y
saborizantes, ademas de ser atractivos y sofisticados para el empaque y por marketing.

En tercer lugar, se cita a Oliva Chavez y Fragoso Diaz (2013, p. 181), quienes

enfatizan que “los expertos en salud afirman que la comida rapida no es muy saludable



porque pequefias cantidades de comida concentran muchas calorias, es decir, si se comieran
de forma esporédica no producirian riesgo para la salud”. Por lo tanto, es importante
destacar que la comida répida se considera perjudicial para la salud debido a su alta
concentracion caldrica en pequefias porciones, especialmente si se consume con
regularidad, puesto que, estos alimentos son ricos en calorias, pero bajos en nutrientes
esenciales, lo que los convierte en una opcidn desequilibrada, y esto, conlleva a que un
consumo excesivo puede provocar aumento de peso, y con esto un riesgo de obesidad,
problemas cardiovasculares y otras complicaciones de salud. Sin embargo, comer comida
rapida con moderacion puede no tener un impacto importante en su salud, pero no quiere
decir que se descarta la necesidad de mejorar exceso en el consumo de alimentos chatarra.

En general, los autores coinciden en que los alimentos ultraprocesados o la comida
chatarra significan un importante riesgo para la salud, aunque abordan el tema desde
diferentes angulos. Orjuela (2017) define los alimentos ultraprocesados como productos
industriales cuyos ingredientes se extraen de alimentos naturales o sintéticos y no tienen
valor nutricional a pesar de sus atractivas propiedades, mientras Carias et al., (2020)
agregaron gue estos productos también contienen aditivos y azUcar, y su naturaleza lista
para comer los convierte en una opcion popular pero nutricionalmente deficiente.
Finalmente, Oliva Chavez y Fragoso Diaz (2013) afirmaron que el alto contenido cal6rico
de la comida rapida es perjudicial, especialmente si se consume con frecuencia. Si bien el
consumo esporadico no supone riesgos graves, todos los autores subrayan la necesidad de
limitar este alimento para evitar problemas de salud.

Al respecto, la postura de Orjuela (2017) destaca por brindar una definicién integral
de los alimentos ultraprocesados, centrandose en sus ingredientes y en como su produccion

industrial transforma tanto ingredientes naturales como sintéticos para potenciar las



propiedades sensoriales de dichos productos. De igual forma, se resalta el procesamiento
industrial y como los aditivos contribuyen a su popularidad, revelando el riesgo para la
salud. Esta vision detallada invita a reflexionar sobre la calidad nutricional de los productos
que ingiere nuestro organismo Yy que tiene un consumo masivo hoy.
2.2.5. Alimentacién saludable
Comer de manera saludable se refiere al adecuado y variado consumo de alimentos
que le proporcionen al organismo los nutrientes necesarios para su correcto
funcionamiento, entre ellos sobresalen las frutas, las verduras, las proteinas, los
carbohidratos complejos y grasas beneficiosas, en las proporciones y mezclas apropiadas
para el adecuado desarrollo fisico y cognitivo. Por consiguiente, este tipo de alimentacion
cuida la salud, evita enfermedades y aumenta el desempefio en las actividades diarias. Por
ende, en lugar de renunciar a ciertos alimentos, es recomendable alimentarse de forma
saludable, creando habitos que impulsen el equilibrio y el bienestar del individuo.
Promover una alimentacion saludable es fundamental para el bienestar de todos,
dado que, cuando comemos bien, no solo nos sentimos mejor, sino que también ayudamos
a prevenir enfermedades y a disfrutar de una mejor calidad de vida. Para lograr esto, es
clave que se implementen politicas publicas que eduguen y concienticen a la poblacion
sobre como nuestros habitos alimenticios estan directamente relacionados con nuestra
salud. Al final del dia, se trata de cuidarnos y cuidar de los demas, fomentando un estilo de
vida més saludable para todos.
En este sentido, la OMS (2003, s.f.) sefiala que:
La consecucion de una alimentacién saludable no es solo una decisién que
deba dejarse en manos de la poblacion, sino que debe ser abordado como un
problema de salud publica, con una politica de Estado tendiente a educar,

comunicar y empoderar a la comunidad de manera apropiada acerca de la
relacion que existe entre actividad fisica, alimentacion y salud, asi como



también en el aporte y gasto energético, diversos tipos de dietas y
modalidades de actividades fisica que reducen el riesgo de contraer
enfermedades no transmisibles, como también sobre decisiones saludables
en materia de productos alimenticios.

Asi, alcanzar una alimentacion saludable no debe ser solo una responsabilidad de
cada persona; es un desafio que también involucra a la comunidad y al Estado, como
resultado es crucial que se eduque y empodere a todos sobre cdmo se relacionan la
alimentacion, la actividad fisica y la salud, teniendo como parte de compromiso acompafiar
a las personas en el entendimiento del balance entre lo que comen y lo que gastan
energéticamente, ademas de ofrecerles informacion sobre dietas y ejercicios que pueden
ayudar a prevenir enfermedades. De esta manera, se fomenta que cada uno tome decisiones
mas saludables respecto a los alimentos que eligen para su vida diaria.

Por afadidura Lozano, et., al (2011, p.23) postula que una dieta saludable “es el
medio que nos permite a través de la ingesta diaria de alimentos, mantener un estado de
salud optimo en las diferentes etapas de la vida, al tiempo que prevenir las enfermedades.”,
con esto el autor da a entender que, llevar una dieta saludable es clave para mantenernos
bien de salud en todas las etapas de la vida y para evitar enfermedades, ya que, la idea es
que lo que comemos cada dia no solo influye en como nos sentimos ahora, sino que
también juega un papel importante en como nos sentiremos en el futuro. Por eso, una buena
alimentacion se convierte en una herramienta vital para cuidar de nuestro cuerpo y prevenir
problemas de salud que puedan surgir mas adelante.

A modo de complemento, se cita el Ministerio de salud (s.f.), en donde se
argumenta que:

La alimentacién saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el
cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo,

conservar o restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades,
garantizar la reproduccion, gestacion, lactancia, desarrollo y crecimiento



adecuado. Para lograrlo, es necesario el consumo diario de frutas, verduras,

cereales integrales, legumbres, leche, carnes, aves y pescado y aceite vegetal

en cantidades adecuadas y variadas. Si lo hacemos asi, estamos diciendo que
tenemos una alimentacion saludable.

En este contexto, es importante priorizar que una alimentacién saludable es la base
para que nuestro cuerpo funcione de la mejor manera y para mantenernos alejados de
enfermedades. Para lograrlo, es esencial incorporar en nuestra dieta diaria una amplia
variedad de alimentos, como frutas y verduras frescas, asi como buenas fuentes de
proteinas. Ademas, prestar atencion a las porciones que consumimos €s un paso
fundamental. Asi, cuando optamos por este tipo de alimentacion “sana”, estamos haciendo
un gran favor a nuestra salud y bienestar, lo que nos permite disfrutar mas de la vida y
sentirnos mejor cada dia para nuestro beneficio comun.

Mientras se comparan las teorias de la OMS (2003), Lozano et al. en (2011) y
Ministerio de Salud (s.f.) sobre qué es una alimentacion saludable, se encuentran
similitudes en la perspectiva de un enfoque comun teniendo en cuenta el que es un asunto
de salud publica, y también a manera individual. La OMS enfatiza la importancia de
abordar la alimentacién saludable con politicas del estado que eduquen y empoderen a la
comunidad. A la vez que, Lozano et al. mantienen que estar dia a dia con una buena
alimentacion es primordial para nuestro bienestar a lo largo de nuestra vida, ayudando a
evitar que nos enfermedades. En tanto que, el argumento del Ministerio de Salud es un
complemento para esta idea porque afirma que la alimentacion saludable debe ser muy
variada para que consuma los nutrientes que tu organismo necesita. En otras palabras, estos
argumentos subrayan la importancia de la educacién y la diversidad alimentaria para vivir

una vida saludable, libre de enfermedades, lo que garantiza el bienestar general de la

sociedad.



Se opta por seleccionar a Lozano et al., porque sus fundamentos se centran en el
impacto directo que la alimentacion tiene en la salud, tanto a nivel individual como
colectivo, muy diferente de la OMS y el Ministerio de Salud, que abordan el tema desde
una perspectiva mas amplia en lo particular, mientras que, Lozano et al., destacan que la
educacion del individuo es esencial para generar cambios significativos en los habitos
alimentarios. Sostienen que mantener una dieta equilibrada es crucial para prevenir
enfermedades, pero enfatizan que la ensefianza no debe quedarse en el &mbito tedrico; debe
traducirse en acciones concretas que transformen la vida cotidiana de las personas, siempre
buscando empoderar a los individuos para que tomen decisiones informadas sobre su
alimentacion, promoviendo asi una cultura de salud que fomente el bienestar a largo plazo.

2.2.6. Rendimiento académico

El rendimiento académico es el resultado del esfuerzo que ponen los estudiantes
durante el aprendizaje. Por eso, no solamente es cuanto saben los estudiantes, sino como
han aprendido y desarrollado esa informacion y conocimientos. Por tanto, no se limita a las
calificaciones o a la cantidad de habilidades desarrolladas sino a la calidad de lo adquirido
y como la adquisicion de conocimientos se compara a los objetivos de aprendizaje
definidos.

En primer lugar, es fundamental considerar el aporte de Solano (2015, p. 25), ya que
describe el rendimiento académico como:

Cuando hablamos de rendimiento académico nos estamos refiriendo al nivel
de conocimientos que el alumno demuestra tener en el campo, area 0 &mbito
que es objeto de evaluacion, es decir, el rendimiento académico es lo que el
alumno demuestra saber en las areas, materias o asignaturas en relacion con
los objetivos de aprendizaje y en comparacion con sus compafieros de aula o
grupo. Asi pues, el rendimiento se define operativamente tomando como

criterio las calificaciones que los alumnos obtienen.

Como opina Solano, el rendimiento académico puede entenderse como la medida



del conocimiento de un estudiante al abordar una materia, &rea 0 campo considerado para
evaluarlo, en otras palabras, es lo que el estudiante muestra saber en diversas asignaturas
seguin unos objetivos de aprendizaje y comparado con otros participantes del aula o del
grupo; pues el rendimiento se define operativamente tomando como referencia las
calificaciones que obtienen los estudiantes.

Mientras que el Diccionario de pedagogia (2002, p. 33) describe que:

El rendimiento escolar, es la parte final del proceso de ensefianza-
aprendizaje, es la finalizacion del planeamiento de maestros, alumnos,
padres de familia. Es el resultado, que demuestra la buena o mala direccién
de distintos elementos que hacen posible la educacion en la escuela.

Se descifra que el rendimiento academico es producto de las experiencias generadas
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de igual manera, se nota el resultado del trabajo
desarrollado en la relacion de maestros, alumnos y padres. Siendo el mismo, un indicador
que nos permite saber si todos los esfuerzos y la planificacion estan dando buenos
resultados o, por el contrario, hay areas de mejora.

El rendimiento académico es importante en la formacion académica, porque
pretende acompariar a los estudiantes en su aprendizaje y en su crecimiento como personas,
enfatizando que no se trata solo de acumular conocimientos, sino de vivir un proceso que
transforma sus habilidades y competencias, preparandolos para enfrentar nuevos desafios y
construir una base solida util en la vida. Como explica Lamas (2015), “el proposito del
rendimiento escolar o académico es alcanzar una meta educativa, un aprendizaje. En tal
sentido, son varios los componentes del complejo unitario llamado rendimiento. Son
procesos de aprendizaje que promueve la escuela e implican la transformacion de un estado

determinado en un estado nuevo; se alcanza con la integridad en una unidad diferente con

elementos cognitivos y de estructura” (p. 316). En resumidas cuentas, esto demuestra que el



rendimiento académico es flexible y cambia segun las condiciones y el entorno de cada
persona, asi como las experiencias que va acumulando. En otras palabras, el rendimiento se
adapta a la historia y el contexto de cada estudiante, integrando sus capacidades y las
circunstancias que rodean su propio proceso formativo.

El rendimiento académico puede entenderse desde diferentes perspectivas segln los
autores, en donde para Solano (2015), el rendimiento se centra en el nivel de conocimiento
que el estudiante demuestra en las evaluaciones, siendo un indicador cuantitativo
comparado con sus compafieros y reflejado en las calificaciones obtenidas. El Diccionario
de pedagogia (2002) amplia su argumento, al considerar el rendimiento el resultado del
proceso de ensefianza-aprendizaje, involucrando el esfuerzo conjunto de docentes,
estudiantes y familias, y reflejando la eficacia de la planificacion educativa. En cambio,
Lamas (2015) describe el rendimiento académico como un proceso dindmico y
transformador que adapta los logros a la historia y al contexto de cada estudiante,
promoviendo algo mas que el aprendizaje, y de igual manera, también el desarrollo integral
y la preparacion para enfrentar nuevos desafios. Asi, mientras Solano y el Diccionario de
pedagogia enfocan el rendimiento en términos de logros medibles y resultados, Lamas
subraya la importancia de un proceso formativo que evoluciona en funcion de las
experiencias individuales y las capacidades personales.

Respecto a lo anterior mencionado, el autor que mejor aborda la relacion entre
alimentacion y aprendizaje es Lamas (2015), quien describe el rendimiento académico
como algo mas que la acumulacion de conocimientos, a diferencia lo describe como un
proceso integral y transformador que adapta los logros educativos al contexto y a la historia
personal de cada estudiante, siendo esta perspectiva relevante al momento de comprender

cémo la alimentacidon influye en el aprendizaje, ya que este proceso no depende Unicamente



de factores cognitivos, sino también de aspectos fisicos, emocionales y del entorno. En
donde, la alimentacion adecuada contribuye a un desarrollo 6ptimo del cerebro y a la
energia necesaria para enfrentar los desafios académicos, lo cual esta en sintonia con la idea
de Lamas de que el aprendizaje es un proceso flexible y adaptativo.
2.2.7. Aprendizaje
El aprendizaje es un proceso mediante el cual adquirimos conocimientos,
habilidades y actitudes a través de experiencias, la observacion o la ensefianza, de igual
forma puede interpretarse como una parte omnipresente en todo ser vivo que cuenta con
razon. Asi, que también puede definirse como una esencia subyacente en el hombre
albergado en una instancia muy importante: el cerebro, que puede considerarse un
"musculo” en constante desarrollo. Por lo tanto, la relacion entre el cerebro y el aprendizaje
es profundamente estrecha, ya que este 6rgano no solo almacena y procesa la informacion,
sino que también se adapta y reorganiza en funcion cognitivas basicas en el hombre. Es asi,
que se puede establecer que el desarrollo cerebral constituye la base del aprendizaje en
etapas posteriores y comienza antes del nacimiento. En este sentido, Mujica (2016) sefiala
que:
"el desarrollo del cerebro, que sustenta el aprendizaje en etapas posteriores,
comienza antes de nacer, por lo que resulta importante en la etapa prenatal y
lactancia materna tener una correcta alimentacion. El cerebro fetal se
desarrolla precozmente y depende de la salud y nutricion materna” (p. 34).
Esto sefiala la relevancia de una adecuada nutricién durante el embarazo y la
lactancia, ya que el desarrollo temprano del cerebro depende directamente de la salud y
alimentacion materna de la madre.

Por consiguiente, Saltos (2012) enfatiza la influencia significativa de la

alimentacion tanto en el &mbito familiar como en el escolar sobre el aprendizaje, en donde



la autora menciona que:

“el aprendizaje escolar pone en evidencia el nivel de conocimiento y desarrollo de
capacidades cognitivas, actitudinales, procedimentales adquiridas en el &mbito escolar.
Intervienen para lograrlo no solo las estrategias metodoldgicas de los profesores, los
habitos de estudio, sino que lo influyen significativamente por el tipo de alimentacién
familiar y escolar.

Este planteamiento destaca como los habitos nutricionales pueden facilitar o limitar
el aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes.

Vygotsky (2003) introduce un concepto importante para comprender la relacion
entre el desarrollo y el aprendizaje del nifio: la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP). En
palabras del autor, la ZDP es:

"la distancia entre el nivel real o actual de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro

compariero mas capaz™ (p. 133).

Este concepto resalta la importancia del entorno y de la interaccién social en el
aprendizaje, sugiriendo que la alimentacion adecuada y un entorno saludable pueden
desempefiar un papel crucial en el desarrollo potencial del educando.

En cuanto a el aprendizaje como proceso fundamental en el desarrollo humano, es
inferido de diferentes maneras por Mujica (2016), Saltos (2012) y Vygotsky (2003),
quienes enfatizan diversos aspectos que influyen en su descripcion. Por lo que refiere a
Mujica, quien sostiene que el desarrollo cerebral, que es la base para el aprendizaje en
etapas posteriores, comienza incluso antes de nacer, siendo crucial una correcta nutricién
materna durante el embarazo y la lactancia para establecer las bases cognitivas. En segunda
instancia, Saltos por su parte, resalta que el aprendizaje escolar esta estrechamente

vinculado con los habitos alimentarios tanto en el entorno familiar como en el escolar,

sugiriendo que una nutricion adecuada puede potenciar el desarrollo de habilidades



cognitivas. Mientras que Vygotsky, aunque no menciona especificamente la alimentacion,
introduce la importancia del entorno social en el aprendizaje, especialmente a través de la
interaccion con adultos y compafieros méas capacitados. Asi, aunque sus enfoques varian,
los tres autores coinciden en que factores como la nutricion y el entorno son claves para el
desarrollo del aprendizaje y el rendimiento académico.

Con relacidn a lo anteriormente mencionado, y, teniendo en cuenta las posturas
tedricas, se escoge a Saltos (2012) como autora representativa porque su argumento
sobresale, ya que todo va direccionado a como lo que los estudiantes comen, tanto en casa
como en la escuela, afecta directamente su capacidad cognitiva. Por lo tanto, la autora nos
muestra que la alimentacion no es solo un tema de nutricion, sino que influye
profundamente en el desarrollo de habilidades cognitivas esenciales para el aprendizaje.

2.2.8 Atencion

La atencion es la posibilidad que dispone nuestra mente para centrarla en algin
fendmeno determinado, como si ajustaramos un objetivo para ver bien lo que nos interesa
entre tantas cosas que hay en nuestro alrededor. Es el proceso mental, 0 nuestro mecanismo
mental, por el que podemos dedicarnos a alguna tarea, tema o persona, ignorando las
distracciones y, como consecuencia, comprender, aprender y responder mejor.

De acuerdo con Garcia (1997, p. 14) “La atencion es un mecanismo implicado
directamente en la activacion y funcionamiento de los procesos y operaciones de seleccion,
distribucion y mantenimiento de la actividad psicologica”. Por consiguiente, prestar
atencién permite que nuestro cerebro se concentre y ordene nuestro pensamiento,
funcionando como un filtro para ayudarnos a seleccionar informacidn importante e ignorar
las distracciones.

En palabras de Mojica (2016, p. 39), la atencion es:



la absorcion del zinc forma parte fundamental, en especial para el
desarrollo de la atencién y la integracion de informacion captada,
cooperando con el desarrollo de las habilidades motoras que forman parte
integral del desarrollo de la atencidn e incrementan la respuesta al ambiente.

De esta manera, la atencion es algo que todos experimentamos; se trata de elegir
una cosa entre las muchas cosas que nos rodean y que notamos a la vez, de tal forma que,
podemos concentrar nuestros pensamientos en una cosa desconectando las distracciones.
Para hacer esto, necesitamos concentrarnos e ignore algunas distracciones, para que
podamos lidiar bien con las cosas importantes.

Con relacidn a lo anterior, Carrasco (2011) precisa que: “La atencién es un proceso
selectivo que nos permite priorizar de la vasta cantidad de informacion recibida del medio
algunos aspectos de la informacion que nos llega, e ignorar otros menos relevantes.” (s.f.).
por lo tanto, el autor explica que la atencion funciona como un filtro, permitiendo a las
personas concentrarse en los aspectos mas importantes de la informacion que reciben,
mientras ignoran aquellos detalles que no son tan relevantes en ese momento.

En primer lugar, Garcia (1997) explica que la atencion es crucial para activar y
regular los procesos mentales que nos permiten seleccionar y organizar la informacion que
recibimos. Por su parte, Mojica (2016) amplia esta idea al sefialar que la atencion también
juega un papel importante en el desarrollo de habilidades motoras y en cdémo integramos la
informacion, ayudando a reaccionar ante nuestro entorno. Por otro lado, Carrasco (2011),
resalta que la atencién funciona como un selector, ayudando a enfocarse en lo mas
importante y a dejar de lado las distracciones. En conjunto, estos autores coinciden en que

la atencidn es clave para mejorar el aprendizaje y nuestra capacidad de interactuar de

manera efectiva con el mundo que nos rodea.



Una eleccion adecuada seria la definicion de Garcia: considera la atencion un
proceso mediante el cual los otros procesos psicoldgicos se ponen en funcionamiento y se
regulan. En primer lugar, es relevante para la investigacion que Garcia destaca como la
atencion ayuda a seleccionar y distribuir la informacion, esencial para el contexto
educativo: los estudiantes deben concentrarse en la informacion relevante y organizada en
vez de distraerse. Ademas, el autor considera la atencion como un mecanismo interno que
organiza otras actividades mentales, que es fundamental para mi ensayo dada la necesidad
del estudiante de organizar informacién en la memoria.

2.2.9. Concentracion

La facultad de concentrarse en lo que se aprende es la capacidad de concentrar la
atencion en una tarea u objetivo, lo que permite procesar y recordar informacion, por ende,
se puede interpretar que esta facultad es esencial para el desarrollo cognitivo natural de
comprension de la informacion complicada y resolucion de problemas. Asi que, para
mejorar el aprendizaje efectivo, debe fortalecer este requisito previo esencial que es
beneficioso para permitir a las personas enfocarse en lo que es crucial y minimizar las

distracciones.

Segun Machado et., al (2021, p. 79) “La concentracion es especialmente importante
para el proceso de aprendizaje. De ahi que se intente por todos los medios potenciar esta
capacidad imprescindible para la adquisicion de nuevos conocimientos”. En pocas palabras,
la concentracion es crucial para el proceso de aprendizaje, por lo que se busca reforzar esta

habilidad indispensable para la adquisicion y comprension de nuevos conocimientos.

Por su parte, Ardila (2007, p. 48) define la concentracion como “la inhibicion

irrelevante y la focalizacién de la informacion relevante, con mantenimiento de ésta por



periodos prolongados”. Esto permite inferir, que la capacidad de bloquear distracciones
innecesarias y centrarse en la informacion esencial, conservandola en la mente durante
lapsos prolongados, siendo este proceso crucial para asegurar una atencion sostenida y

eficaz en tareas cognitivas importantes.

Ademas, Joao (2009, p. 19) describe la concentracion como “la habilidad que tiene
la persona para focalizar la atencion por periodos prolongados”. En este sentido, la
capacidad de una persona para mantenerse concentrada en una tarea o actividad durante un
tiempo prolongado es fundamental, en donde, esta habilidad facilita el procesamiento y la
retencion de la informacion, lo que favorece un aprendizaje més efectivo y una

comprension méas profunda de los contenidos.

Desde Machado et al. (2021) la concentracion es necesaria para adquirir
conocimientos, asi también, Ardila (2007) argumenta que la concentracion es la accion de
suprimir cualquier distraccion irrelevante y mantener la informacion significativa durante
mucho tiempo. De esta forma, asegura que la atencion se mantenga correctamente enfocada
en las tareas cognitivamente importantes. Asimismo, Joao (2009), considera que la
concentracion es la accion de mantenerse enfocado durante un tiempo significativamente
extenso que se usa para mantener la atencion en la tarea. Aungue los tres autores describen

diferentes conceptos de este fendmeno, resalta ser esencial para el aprendizaje.

En este caso, puede seleccionarse a Ardila (2007) como teoria aprobada, ya que su
definicion de la concentracion como “la inhibicion de lo irrelevante y la focalizacion de lo
relevante” proporciona una perspectiva mas desglosada de los mecanismos subyacentes al
proceso general de concentracion. Por un lado, menciona, con razonamiento claro, la

capacidad del cerebro de bloquear lo que no es necesario, una aclaracion importante en el



contexto de la educacion, dada las distracciones a las que se exponen los estudiantes. Por
otra parte, la mencionada habilidad conduce a una caracteristica adicional de la
concentracion, es decir, la capacidad de retener la informacion es relevante para las

necesidades de retencion y percepcion a largo plazo.

2.2.10. Memoria

La memoria es la capacidad cognitiva de almacenar, retener y recordar informacion,
es crucial para el aprendizaje y el desarrollo humano desde la construccion de la
experiencia y el desarrollo de las habilidades hasta la adquisicion de la instruccion. Es un
laberinto de compartimentos erguidos a duras penas, en constante reconstruccion; un
derivado sutil de las fluctuaciones electroquimicas del cerebro. Este producto es de dos
tipos: la efimera memoria a corto plazo, apenas un destello que se desvanece en la bruma
de los segundos que caen, y la vasta membrana de la memoria a largo plazo, donde los
fragmentos dispersos de nuestra existencia pasada son parcialmente redimidos.

Segun Arboccdé de los Heros (2009, p. 211), "la accién diferida por la memoria
ocurre porque la memoria misma esta en desarrollo y posee un componente cognitivo —el
entendimiento que va unido a la inteligencia”. Esta perspectiva resalta c6mo la memoria, al
estar en constante evolucidn, tiene una relacion estrecha con la inteligencia, permitiendo
que el aprendizaje y la comprensidn se integren en un proceso dinamico.

Por otro lado, autores como Gorostegui y Dorr (2008, p. 47-48) definen la memoria
como "la facultad que permite traer el pasado al presente, el lenguaje permite alterar o
conservar experiencias del presente que determinan el futuro dandole significado,
posibilitando la trascendencia de la experiencia actual y proveyéndolo de expectativas para

el futuro™. Esta definicion subraya cémo la memoria no solo conserva informacion del



pasado, sino que, a través del lenguaje, interviene activamente en el presente y establece
conexiones con el futuro, lo que tiene un impacto significativo en el proceso de aprendizaje
y en la toma de decisiones académicas.

Cabe resaltar a Corbella Roig (1994, p. 28), quien también aporta su argumento,
definiendo la memoria como "la capacidad de impresion (grabado), retencion y
reproduccion de los acontecimientos y experiencias vividas con anterioridad. La memoria
es la persistencia del pasado, pero no es un simple almacén de recuerdos o una grabacion
fotogréafica o magnetofonica, sino una funcidn cognoscitiva que utiliza y organiza
activamente las informaciones recibidas para hacer eficaz la interaccion del organismo con
el ambiente™. Esta definicidn enfatiza que la memoria no es un proceso pasivo, sino una
funcidn activa que organiza la informacion para facilitar la interaccion del individuo con su
entorno.

Al confrontar las ideas de estos autores, se observa que todos coinciden en que la
memoria es un proceso dindmico que no se limita a almacenar recuerdos, sino que también
organiza y utiliza la informacion para la toma de decisiones y la adaptacion al entorno.
Mientras que Arboccd de los Heros (2009) resalta la relacion entre memoria e inteligencia,
Gorostegui y Dorr (2008) enfocan el papel del lenguaje y la trascendencia de las
experiencias, y Corbella Roig (1994) destaca la capacidad de la memoria para organizar
activamente la informacion.

En relacion con la influencia de la alimentacion en el rendimiento académico, la
definicidn propuesta por Gorostegui y Dorr (2008) resulta ser la que mas se acopla, ya que,
esto se debe a que una alimentacion adecuada no solo afecta la memoria de corto plazo,
sino que también puede influir en la forma en que los estudiantes organizan y utilizan la

informacion a largo plazo, lo que es esencial para el aprendizaje, y con esto, se puede



establecer que una buena alimentacion, al mejorar el funcionamiento cognitivo, tiene un
impacto directo en la memoria y, por lo tanto, en el rendimiento académico de los
estudiantes.

2.3. Marco Conceptual

Al construir una base tedrica sélida, hay que definir claramente los términos clave
del estudio, asi que hace que el contenido sea mas accesible y facilita a los lectores la
comprension de las ideas principales sin importar su conocimiento sobre el tema. Cabe
destacar que, Bavaresco de Prieto (2013) indica que el marco conceptual “consiste en
definir los términos de palabras simples o compuestas, en su lenguaje mas técnico cientifico
que permita se pueda entender cabalmente la investigacion. No es cualquier término sino
los que aparecen en el estudio.” (p. 56).

Del mismo modo, se considera que, al ofrecer definiciones claras y faciles de
entender, se mejora la comprension del tema analizado, lo cual es crucial para todo tipo de
lector, inclusive si es un experto de otro campo o disciplina, Como lo expone Bavaresco de
prieto, (2013, p. 57) “Con estas definiciones, el lector podra comprender mas facilmente el
problema en estudio, aunque sea él, especialista de otra ciencia o disciplina”. Esto subraya
lo crucial que es la claridad conceptual en la comunicacidn para que diferentes perspectivas
se fusionen y se beneficien unas a otras.

2.3.1. Alimentacion

La alimentacién no puede entenderse solo desde el punto de vista del individuo que

come determinados productos. Debe tenerse siempre en cuenta que, a pesar de ser una



necesidad basica del ser humano, hace parte del sistema de funcionamiento de la sociedad

entera.

2.3.2. Habitos alimenticios

Los habitos alimentarios evolucionan con el tiempo, influidos por muchos factores y
complejas interacciones entre estilos de vida, grado de accesibilidad a los alimentos, aspectos
socioecondmicos, normas sociales y culturales, presion comercial y mercados cada vez mas
globales. La sociedad actual estd sufriendo una evolucion muy réapida, con profundos
cambios en los habitos alimentarios que han dado lugar a la denominada transicidn
nutricional, caracterizada por un mayor consumo de alimentos ultra procesados, con alto
contenido en grasas saturadas, azucares, sal y proteinas de origen animal, en detrimento de

la ingesta de alimentos frescos de origen vegetal.

2.3.2. Alimento

El término alimento proviene del latin alere, que significa nutrir y hacer crecer; se
relaciona con el acto de comer, que satisface tanto las necesidades biologicas como

sociales.

2.3.4. Comida chatarra

Los productos ultraprocesados son formulaciones industriales fabricadas integra o
mayormente con sustancias extraidas de alimentos (aceites, grasas, aztcar, almidon,
proteinas), derivadas de constituyentes de alimentos (grasas hidrogenadas, almidon
modificado) o sintetizadas en laboratorios a partir de materias organicas como petroleo y

carbon (colorantes, aromatizantes, resaltadores de sabor y diversos tipos de aditivos usados



para dotar a los productos de propiedades sensoriales atractivas). Entre sus técnicas de
fabricacion se cuentan la extrusion, molienda y procesamiento previo mediante fritura o

coccion.

2.3.5. Alimentacién saludable

Es el medio que nos permite a través de la ingesta diaria de alimentos, mantener un
estado de salud 6ptimo en las diferentes etapas de la vida, al tiempo que prevenir las

enfermedades.

2.3.6. Rendimiento académico

El propdsito del rendimiento escolar o académico es alcanzar una meta educativa,
un aprendizaje. En tal sentido, son varios los componentes del complejo unitario llamado
rendimiento. Son procesos de aprendizaje que promueve la escuela e implican la
transformacion de un estado determinado en un estado nuevo; se alcanza con la integridad

en una unidad diferente con elementos cognitivos y de estructura.

2.3.7. Aprendizaje

El aprendizaje escolar pone en evidencia el nivel de conocimiento y desarrollo de
capacidades cognitivas, actitudinales, procedimentales adquiridas en el ambito escolar.
Intervienen para lograrlo no sélo las estrategias metodoldgicas utilizadas por los
profesores/as, los habitos de estudio, sino que esta influenciado de manera significativa por

el tipo de alimentacion que se practica en el entorno familiar y escolar.

2.3.8. Atencién



La atencién es un mecanismo implicado directamente en la activacion y
funcionamiento de los procesos y operaciones de seleccion, distribucién y mantenimiento
de la actividad psicoldgica

2.3.9. Concentracion

La inhibicién irrelevante y la focalizacion de la informacion relevante, con
mantenimiento de ésta por periodos prolongados.

2.3.10. Memoria

La capacidad de impresion (grabado), retencion y reproduccion de los
acontecimientos y experiencias vividas con anterioridad. La memoria es la persistencia del
pasado, pero no es un simple almacén de recuerdos o una grabacion fotografica o
magnetofdnica, sino una funcion cognoscitiva que utiliza y organiza activamente las

informaciones recibidas para hacer eficaz la interaccion del organismo con el ambiente.

2.4, Marco Contextual

La presente investigacion se centra en el contexto educativo en el Colegio Integrado
Fe y Alegria, ubicada en la ciudad de Cucuta — Norte de Santander en el municipio de los
Patios, en el cual se busca estudiar la influencia de la alimentacion en el rendimiento

académico.

Mision:
Ofrecer a los nifios, nifias y jovenes del Municipio de Los Patios, un servicio de Educacion
Formal en los Niveles de Preescolar, Basica Primaria, Secundaria y Educacion Media

Técnica y Académica, con una Pedagogia Activa y de Transformacion Social, que permita



sin discriminacion el desarrollo de Personas con fundamentos Eticos, Humanos,
Espirituales, Estéticos, Culturales, Cientificos y Tecnoldgicos que aporten a la construccion

de una sociedad mas justa con mejor Calidad de Vida.

Vision:

En el afio 2025 el Colegio Integrado Fe y Alegria del Municipio los Patios Norte
de Santander, sera reconocido por ser Lider en la prestacién de un servicio Educativo
Integral con Calidad y Eficiencia, y por contribuir desde su competencia, en los procesos

de Transformacion del tejido social del Municipio de Los Patios. "Una Apuesta hacia la

Transformacién de la Calidad Educativa".
Resefia Histoérica

El Colegio Integrado Fe y Alegria de Los Patios es una institucion educativa que
lleva 47 afios de funcionamiento. Este centro educativo es reconocido por sus practicas
pedagdgicas y ha recibido el apoyo de la Gobernacidn de Norte de Santander para mejorar

su infraestructura y servicios.

Fe y Alegria es un Movimiento de Educacidn Popular que se origin en Venezuela
en 1955. Su modelo fue replicado en otros paises como Ecuador, Panama, Peru, Bolivia,

Centroamérica y Colombia.

El Movimiento Fe y Alegria se basa en la Fe Cristiana y se compromete con la
construccion de una sociedad justa y fraterna. Algunos de sus valores son la dignidad

humana, los derechos y una apuesta politica, ética y cultural.



2.5. Bases Legales

Segun Palella y Stracruzzi (2017), "las bases legales son las normativas juridicas
que sustentan el estudio desde la carta magna, las leyes orgénicas, las resoluciones,
decretos, entre otros" (p. 55). Estas bases son esenciales en cualquier investigacion, ya que
proporcionan el respaldo juridico necesario para asegurar que el estudio se desarrolle dentro
del marco normativo vigente, garantizando asi la validez y legitimidad del trabajo,
alineandolo con las leyes y regulaciones aplicables, lo que fortalece su rigor y credibilidad

tanto académica como social.
Tabla 1

Descripcion legal de la presente investigacion

Norma Articulos Descripcion
Constitucion Politica de  Articulo 44°: Derechos  Establece que los nifios tienen derecho a
Colombia (1991) fundamentales de los la salud y a la nutricion, elementos

nifios, incluyendo la  esenciales para su desarrollo neurologico.
salud y la nutricién.

Articulo 67°: Educacion Garantiza que el sistema educativo
y el acceso a la promueva y proteja la nutricién adecuada
alimentacion escolar. para todos los estudiantes.
Ley 1355 de 2009 Ley contra la obesidady ~ Promueve politicas para una nutricion
enfermedades cronicas saludable en la poblacion escolar,
no transmisibles previniendo enfermedades que afectan el
relacionadas con la neurodesarrollo.
nutricion.
Ley N. 22167 del 22 de  Articulo 1°: Establecer Por medio del cual se garantiza la
diciembre de 2021 los lineamientos operacion del programa de alimentacion
generales para escolar - PAE - durante el calendario
garantizar la prestacion académico

del servicio de
alimentacion escolar de
manera oportuna y de
calidad durante el cien
por ciento del
calendario académico,



Ley 1098 de 2006
(Cddigo de la Infancia
y la Adolescencia)

Convencidén sobre los
Derechos del Nifio
(ONU)

Constitucion Politica de
Colombia de 1991

asegurando la
concurrencia efectiva
coordinada, articulada y
conjunta de los recursos
a cargo de la Nacion,
los distritos, los
departamentos y los
municipios.
Articulo 22°: Establece
el derecho fundamental
de los nifios y
adolescentes a la vida y
a la integridad fisica,
psiquica y moral. Este
derecho comprende la
garantia de una
adecuada nutricion para
su desarrollo integral.
Articulo 24°: Los
Estados Parte reconocen
el derecho del nifio al
disfrute del mas alto
nivel posible de salud y
a servicios para el
tratamiento de las
enfermedades y la
rehabilitacion de la
salud.

El Articulo 78 de la
Constitucion Politica de
Colombia de 1991 se
enfoca en el control de
calidad de bienes y
servicios que se ofrecen
a la comunidad.

Derecho a la vida y la integridad fisica,
psiquica y moral de los nifios, que
incluye la adecuada nutricién.

Resalta la importancia de la nutricion
adecuada para el desarrollo fisico y
mental de los nifios.

El presente articulo protege los derechos
de los consumidores, promoviendo la
transparencia y responsabilidad de los
proveedores y prestadores de servicios,

para asegurar que se mantengan
estandares de calidad y se eviten
practicas engafiosas o fraudulentas en los

alimentos.

MATRIZ DE ANALISIS

Titulo: Influencia de la Alimentacién en el Rendimiento Académico de los

Estudiantes de 3° Basica Primaria.

Tabla 1



Categorizacion de las variables

Categorias Subcategorias Atributos Autores
Alimentacion e Habitos alimenticios e Velez y Garcia
e Alimentos (2003)
Influencia de e Comida chatarra e Bosqued y Royo
- e Alimentacion (2017)
la nutricion en saludable e Velasquez (2006)
el rendimiento e Orjuela (2017)
académico. * Lozano (2011)
e Aprendizaje e Llamas (2015)
e Atencion e Saltos (2012)
Rendimiento e Concentracion o Garcia (1997)
académico e Memoria e Ardila (2007)
e Corbella Roig (1994)

Nota: fuente Camila Mendez

2.6. Propuesta

NOMBRE DE LAPROPUESTA: ALIMNETARSE BIEN, PENSAR MEJOR:

SECRETO DE UNA MENTE BRILLANTE

Introduccién

La alimentacién ha sido siempre un pilar fundamental en la vida diaria; sin
embargo, su relacién directa con el rendimiento académico a menudo se pasa por alto. Por
esta razon, la propuesta se centra en resaltar cdmo una nutricion adecuada puede marcar
una diferencia significativa en el desempefio estudiantil. En particular, se hace énfasis en la
necesidad de incorporar alimentos nootrdpicos, los cuales mejoran la memoria y la
concentracion, asi como alimentos sinérgicos, que al combinarse potencian sus beneficios.
Ademas, es importante advertir sobre los alimentos antagonicos, que, aungue comunes en

la dieta diaria, pueden afectar negativamente tanto la salud como el rendimiento académico.



Para concienciar a la comunidad educativa sobre estos aspectos, se haran actividades y
talleres practicos. A traves de estas dindmicas, se busca promover cambios paulatinos en
los patrones alimenticios y mas concretos en la oferta alimentaria escolar, de modo que lo
que los estudiantes consuman diariamente, favorezca su aprendizaje, la resolucion de
problemas y el enfrentamiento de los desafios académicos. En definitiva, esta propuesta
busca transformar el entorno alimentario escolar para potenciar el desarrollo cognitivo y

académico de los estudiantes.

Justificacion

La presente propuesta se fundamenta en la necesidad de entender y mejorar la
influencia que la alimentacion tiene sobre el rendimiento académico de los estudiantes de
tercer grado de basica primaria. En primer lugar, es evidente que una buena alimentacion es
esencial para el desarrollo cognitivo, lo que refuerza la importancia de incluir alimentos
nootrdpicos, sinérgicos y de evitar aquellos antagdnicos que puedan perjudicar la salud y el
desempefio escolar. Asimismo, el contexto actual de la Institucion Educativa del Colegio
Integrado Fe y Alegria es que predominan alimentos procesados y poco nutritivos, debido a
esto, se surge la necesidad de promover una alimentacion mas equilibrada. Por eso, la
propuesta busca generar un cambio significativo mediante actividades y talleres que
concienticen a la comunidad educativa y se implementen soluciones mas préacticas en el

consumo de ciertos alimentos.

De esta manera, los cambios propuestos son fundamentales para asegurar que los
alimentos que los estudiantes consumen diariamente no solo favorezcan su salud fisica,

sino también su rendimiento académico. Al mejorar su alimentacion, se potencian



funciones cognitivas clave como el aprendizaje, atencidn, concentracion y la memoria, lo
que les permite enfrentar con mayor éxito los desafios académicos. Es decir, al
proporcionar una dieta rica en alimentos nootrépicos y sinérgicos, se esta creando un
entorno favorable para el desarrollo intelectual y emocional de los estudiantes, impactando
directamente en su capacidad para retener informacion, resolver problemas y mantener la
atencion durante las clases. Ademas, promover una alimentacion equilibrada en el contexto
escolar no solo tiene beneficios inmediatos para el rendimiento, sino que también fomenta
habitos saludables que pueden perdurar en el tiempo. Asi, esta propuesta adquiere una gran
relevancia, no solo por su contribucion directa a la mejora del desempefio académico, sino
por su potencial de generar un cambio positivo en la calidad de vida de los estudiantes a
largo plazo. Todo esto implica una transformacion en el entorno educativo que, a su vez,
repercute en la salud publica, al disminuir riesgos de enfermedades asociadas a malos

habitos alimenticios y promover un estilo de vida mas saludable desde la infancia.

Objetivos

Objetivos General

Mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes de tercer grado mediante el

fomento de una alimentacion saludable.

Objetivos Especificos

o Crear un ambiente escolar que promueva la importancia de la buena

alimentacion, involucrando a los profesores y la comunidad educativa.



o Explorar como una alimentacion equilibrada puede mejorar las capacidades

cognitivas de los estudiantes, prestando especial atencion a cémo ciertos alimentos

benefician su memoria, concentracion y aprendizaje.

o Desarrollar e implementar talleres précticos sobre alimentacion saludable,

donde los estudiantes puedan aprender de forma sencilla y divertida cémo elegir alimentos

que beneficien su bienestar y su rendimiento escolar.

2.6.1. ACTIVIDAD 1

Tabla 1
Actividad 1
Actividad Cuento teatral: la comida de Lulu
Se dramatiz6 una historia que resalto la
importancia de comer saludable,
Descripcion fomentando reflexion y participacion

NuUmero de estudiantes

Método

Tiempo

Recursos

activa.
21 estudiantes.

El método de gamificacion en la
narrativa del cuento de Lulu usa
dinamicas de juego para motivar,
fomentar la creatividad y el
aprendizaje activo.

40 min

o Texto del cuento- La comida de
Lulu.

o Accesorios como delantal y un
gorro de chef.

o Preguntas sobre el cuento.

o Premios de motivacién para la

participacion.




Lugar, fechay hora

Observaciones

Recomendaciones

Aula de clase 3°02-30/09/24-7: 00AM

La actividad fue bien recibida por los
estudiantes, quienes mostraron
entusiasmo al interpretar a los
personajes. Sin embargo, se notd que
se necesitaba mas tiempo para
implementar todas las preguntas y para
preparar una escenografia mas
elaborada que complementara la
narrativa.

Saber distribuir el tiempo destinado a
la actividad para permitir una mayor
interaccién y mas preguntas.

Preparar una escenografia mas
completa para hacer la representacion
mas visual y atractiva.

Considerar la posibilidad de realizar
ensayos previos para que los
estudiantes se sientan mas comodos en
sus roles y puedan mejorar la fluidez
de la narracion teatral.

Nota. Fuente: La autora

2.6.2. ACTIVIDAD 2

Tabla 2
Actividad 2
Actividad Mercando con la Canasta del
Bienestar.
Jugando, eligieron alimentos nutritivos
Descripcion para un desayuno equilibrado,

NuUmero de estudiantes
Método

aprendiendo sus beneficios y
reforzando conceptos de nutricion.

21 estudiantes.

Método participativo, fomenta




Tiempo

Recursos

Lugar, fechay hora

Observaciones

Recomendaciones

interaccion al seleccionar frutas y
construir la canasta.

1h
° Canastas material didactico.
. Fichas de cada alimento.

Aula de clase 3°02-30/09/24-7: 00AM

Todos los estudiantes querian
participar al mismo tiempo, lo que
generd un poco de desorden al inicio,
especialmente cuando las fichas con
los alimentos estaban contadas. Sin
embargo, se logré controlar
rapidamente y los estudiantes
retomaron la dinamica de manera
ordenada. La actividad fue satisfactoria
y participativa, mostrando gran interés
por aprender sobre la nutricion. A
pesar del desorden inicial, el grupo
logré cumplir con los objetivos de la
actividad.

Distribuir mejor el tiempo para
profundizar mas en los beneficios de
cada alimento. Asegurarse de que los
estudiantes tengan claras las
caracteristicas de los alimentos no
saludables para facilitar la
comparacion. Considerar repetir la
actividad en el futuro, con méas
variedad de alimentos y quizas
enfocandose en otras comidas del dia,
como almuerzos o meriendas.

Nota. Fuente: La autora

2.6.3. ACTIVIDAD 3

Tabla 3

Actividad 3



Actividad Desayuno de campeones

Disefiaron un desayuno ideal con
Descripcion fichas ilustrativas, aplicando

conocimientos y reflexionando sobre

habitos alimenticios saludables.
NUmero de estudiantes 27 estudiantes

Meétodo critico-reflexivo, promueve
Método analisis de alimentos ofrecidos en
entornos escolares.

Tiempo th
o Fichas con dibujos de
alimentos para que los estudiantes las
pintaran y personalizaran. (frutas,
Recursos verduras, lacteos, etc.).
o Utensilios para la preparacion
(platos, tenedores, etc.).

Lugar, fechay hora Aula de clase 3°02-2/10/24-10: 00AM

La actividad resultd6 muy interesante,
ya que todos los estudiantes estaban
entusiasmados con la idea de crear su
propio desayuno. Sin embargo, el
tiempo no fue suficiente para que todos
completaran sus preparaciones, lo que
genero cierta presion. A pesar de esto,
se logré mantener un ambiente
ordenado y enfocado en el aprendizaje,
como consecuencia, la participacion
fue activa y motivadora, lo que reflejo
un gran interés por conocer mas sobre
nutricion.

Observaciones

Planificar mejor el tiempo para

permitir que todos los estudiantes
Recomendaciones terminen su desayuno.

Proporcionar mas ejemplos de

desayunos saludables para inspirar a

los estudiantes.

Nota. Fuente: La autora

2.6.4. ACTIVIDAD 4



Tabla 4

Actividad 4
Actividad Guia: seleccionar alimentos.
Clasificaron alimentos saludables
Descripcion usando una guia, reflexionando

NUmero de estudiantes

Método

Tiempo

Recursos

Lugar, fechay hora

Observaciones

Recomendaciones

grupalmente sobre decisiones
alimenticias para mejorar su dieta.

27 estudiantes

Método expositivo, explica conceptos
esenciales sobre alimentacion
balanceada y beneficios.

1h
e Guia
e Colores

Aula de clase 3°02-2/10/24-10: 00AM
Los estudiantes demostraron interes y
participacion activa.

Algunos estudiantes tuvieron
dificultades para clasificar los
alimentos. La guia fue efectiva para
visualizar y comprender las categorias
de alimentos.

Antes de empezar la tematica a
desarrollar hacer una breve
introduccion sobre el tema.

Tratar de mejorar el orden al momento
de participar.

Nota. Fuente: La autora

2.6.5. ACTIVIDAD 5

Tabla s

Actividad 5



Actividad

Descripcion

NUmero de estudiantes

Método

Tiempo
Recursos

Lugar, fechay hora

Observaciones

Recomendaciones

Mi lonchera

Crearon loncheras saludables con materiales
visuales, relacionando alimentos con la
energia necesaria para sus actividades
diarias.

25 estudiantes

Método ludico, incentivo aprendizaje
mediante dindmicas entretenidas sobre
alimentacion.

1h
. Guia
. Colores

Aula de clase 3°02-17/10/24-8;: 00AM

Los estudiantes demostraron interés y les
agrado la actividad.

Algunos estudiantes no comprendieron
bien las indicaciones, por ende, se
presentaron dificultades con el tiempo. La
actividad fue innovadora y el formato de la
lonchera fomento la participacion.

Realizar una introduccion breve al tema
antes de iniciar.

Aclarar las instrucciones de manera
pausada para asegurar comprension.
Optimizar el tiempo para permitir que todos
completen la actividad

Nota. Fuente: La autora

1.6.7. ACTIVIDAD 6

Tabla s

Actividad 5



Actividad
Desayuno saludable.

o Se prepard un desayuno saludable picando
Descripcion frutas para formar una figura creativa,
fomentando el trabajo en equipo y la

alimentacion equilibrada.

NUmero de estudiantes 25 estudiantes.

Meétodo Método préctico, involucra creatividad en la
elaboracion de platos nutritivos.

Tiempo 1h y 30 min
e Fruta picada (para formar la figura de
Recursos una pa|ma).
e Platos y utensilios para manipular la
fruta.

Aula de clase 3°02-17/10/24-9: 00AM
Lugar, fechay hora

Los estudiantes se mostraron
entusiasmados y disfrutaron de la
actividad.

Algunos estudiantes requirieron ayuda para
manipular los trozos de fruta y organizar la
figura.

Observaciones

Recomendaciones Mejorar la organizacion del aula y distribuir
mejor los tiempos para cada paso.

Nota. Fuente: La autora

DEJO LA SALVEDAD QUE NO DEBE ESTAR LA PROPUESTA EN EL
CAPITULO I, SE SALTA EL ORDEN LOGICO Y METODOLOGICO DE LA

APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS Y SE RECOJAN LOS RESULTADOS.



LLEGANDO A CONSENSOS PRECONCEBIDOS Y APLICADOS A LA
FUERZA QUE HACE FALSEAR LA OBJETIVIDAD DE UNA

INVESTIGACION.

CAPITULO Il

3. Marco Metodoldgico

El capitulo presente destaca los aspectos metodolégicos como una guia esencial
para verificar la categoria de estudio. Segun Tamayo y Tamayo (2012, p. 37), el marco
metodologico es un “proceso que, mediante el método cientifico, procura obtener
informacion relevante para entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento”. Desde la
perspectiva de los autores, el marco metodoldgico tiene la funcion de proporcionar una
solucion al problema planteado en la investigacion, siguiendo los pasos propuestos por
ellos. En consecuencia, este marco se estructura a partir de elementos como el enfoque de
investigacion, el método, el escenario, los informantes clave, y las técnicas e instrumentos

para el analisis de datos, entre otros aspectos.

3.1 Enfoque Epistemoldgico Interpretativo

La investigacion en cuestién adopta un enfoque epistemoldgico interpretativo con
una orientacion sociocritica, el cual, busca reflexionar y transformar las estructuras sociales
a través de la accion y reflexion critica. Segin Martinez (2004, p. 172), un paradigma es
“un conjunto de creencias, reglas y procedimientos que guian el proceso cientifico,

sirviendo como modelo para los investigadores. Estos patrones se convierten en normas que



orientan la basqueda del conocimiento en un campo especifico”. Un paradigma en la
investigacion es un conjunto de principios, normas y méetodos que guian cémo los
cientificos deben estudiar y establecer las bases y procedimientos para investigar y entender

fendmenos dentro de un campo determinado de manera coherente.

De manera similar, Alvarado y Garcia (2008, p. 189) sefialan que:

El paradigma sociocritico incorpora explicitamente la ideologia y la
autorreflexion en los procesos de conocimiento. Su objetivo es transformar
las estructuras de las relaciones sociales y abordar los problemas generados
por ellas, a partir de la accién-reflexion de los miembros de la comunidad.

3.2. Enfoque de Investigacion

La investigacion actual es un enfoque cualitativo que busca comprender los
fendbmenos como ocurren en su entorno natural, prestando especial atencion a las
situaciones y comportamientos en su contexto real. Asi, en vez de cuantificar datos, este
enfoque se encarga en capturar experiencias, interacciones y significados de los
involucrados. Por lo tanto, permite una exploracion profunda y enriquecedora de los temas
estudiados. Asi, a través de este proceso, se obtienen descripciones detalladas de eventos,
personas y dinamicas, lo que, en Gltima instancia, ofrece una comprensién mas holistica y

matizada del fendmeno en cuestion.

Como sefialan Cuenya y Ruetti (2010, p. 271), "El enfoque cualitativo busca
comprender los fendmenos dentro de su ambiente usual, utilizando como datos
descripciones de situaciones, eventos, personas, interacciones, documentos, etc. Este
enfoque se utiliza para descubrir y refinar preguntas de investigacion, pero solo a veces se

ponen a prueba las hipdtesis". Este enfoque es fundamental para explorar un fendmeno sin



hipotesis preestablecida, ya que ofrece libertad de adaptarse y ajustarse segln surjan nuevos
descubrimientos durante el proceso investigativo, permitiendo una mayor flexibilidad y

apertura en la interpretacion de la informacion.

De igual manera, Los estudios cualitativos se enfocan en comprender profundamente los
fendmenos tal como ocurren en su entorno natural, en lugar de confirmar hipétesis preexistentes, su
objetivo es descubrir nuevas teorias y entender las relaciones causales que surgen de los datos, s

alli donde se destaca Quecedo y Castafio (2002), quienes exponen que:

Los estudios cualitativos intentan describir sistematicamente las
caracteristicas de las variables y fenomenos (con el fin de generar y
perfeccionar categorias conceptuales, descubrir y validar asociaciones entre
fendbmenos o comparar los constructos y postulados generados a partir de
fendmenos observados en distintos contextos), asi como el descubrimiento
de relaciones causales, pero evita asumir constructos o relaciones a priori.
Intentan descubrir teorias que expliquen los datos Las hipotesis creadas
inductivamente, o las proposiciones causales ajustadas a los datos y los
constructos generados, pueden posteriormente desarrollarse y confirmarse.

(p. 12)
Segun lo anterior, la investigacion cualitativa pretende comprender en profundidad

las caracteristicas de los fendmenos y variables, creando y refinando categorias
conceptuales, o sea, en vez de basarse en hipdtesis previas, se centran en descubrir teorias y
relaciones causales a partir de los datos, permitiendo desarrollar y confirmar nuevas ideas

segun se analizan.



3.3.  Método de Investigacion

El método utilizado en la presente investigacion, es el método de investigacion
accion el cual tiene relevancia y validez para encontrar soluciones realistas a la
problemética de estudio, dado que se basa en la interaccion directa y sistematica teniendo
presente a los investigadores como a los informantes. De esta forma, para el andlisis de las
Actividades Rectoras que Fortalecen el Aprendizaje de los Nifios del Grado Jardin de la
Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante del municipio de San José de Cucuta,
departamento de Norte de Santander, Republica de Colombia, se contempla el caréacter

interpretativo del método de investigacion accion.

En concordancia, Céardenas, et. al. (2017, p.78), afirman que “la investigacion-
accion surgen de practicas pedagogicas con el objetivo de comprender y transformar el
proceso de indagacion en sus diferentes etapas”. Citando a los autores, se considera que
el método de investigacion accion se enfoca en trasformar la realidad del objeto de estudio,
incorporando las diferentes problematicas encontradas en el proceso de indagacion y el
andlisis de las categorias establecidas.

Asimismo, Restrepo (2003, p.7), quien describe que:

“La investigacion-accién es un instrumento que permite al
maestro comportarse como aprendiz de largo alcance, aprendiz
de por vida, ya que le ensefia como aprender a aprender, cOmo
comprender la estructura de su propia practica y como

transformar permanente y sistematicamente su practica
pedagdgica”

Segun el autor, la investigacion accion es una metodologia valiosa para los
maestros, ya que les da un papel de aprendizaje continuo y perpetuo, haciendo que

adquieran conocimientos y nuevas habilidades de manera auténoma, por eso, la



investigacion-accion promueve el desarrollo profesional continuo, haciendo que los
maestros se conviertan en aprendices vitales, reflexionando y mejorando sus métodos

pedag0gicos.

Por tal motivo, la presente investigacion se desarrolla dentro de un enfoque
cualitativo, bajo el método de investigacion accion indagando el andlisis de las actividades
rectoras que fortalecen el aprendizaje de los nifios del grado jardin de la Institucion
Educativa Carlos Pérez Escalante, ubicado en San José de Cucuta, Norte de Santander,

Colombia. Por ende, se empelan las técnicas de observacion, descripcion e interpretacion.

3.4.Escenarios de Investigacion

En este segmento, se delinea el contexto de la investigacion; en otras palabras, el
entorno o escenario donde se ejecutara el estudio de la investigacion, por ello, Taylor
(1994, p.36), sefiala que el escenario ideal es aquel en el cual “el observador obtiene facil
acceso, establece una buena relacién inmediata con los informantes y recoge datos
directamente relacionados con los intereses investigativos, tales escenarios sélo aparecen
raramente”. Como sefiala el autor, el escenario es el sitio donde el investigador realiza la
recoleccion de datos necesarios para llevar a cabo el objeto de estudio, en el cual se deben
gestionar unos permisos para hacer uso de él, logrando ejecutar la participacion de los
informantes y obtener informacidn de relevancia.

Del mismo modo, para Herndndez, et., al. (2014), el escenario de investigacion
indica la direccién de un entorno teorico cuyo objetivo es vincular la investigacion con la
creacion de actividades cotidianas en un area especifica. Desde el punto de vista de los

autores, el escenario de investigacion es aquel entorno donde los investigadores establecen



la direccion para que el estudio se relacione directamente con la practica en un campo
especifico.

Por otro lado, en este estudio de investigacion, se detalla minuciosamente el
escenario de investigacion, el cual es el Colegio Integrado Fe y Alegria ubicado en la Cra.
11 #282-25, Los Patios, Norte de Santander, Colombia, en donde para ejecutar la presente
investigacion se eligié a los estudiantes de grado 3-02 jornada de la mafiana, los cuales
abarcan las edades de 8 y 9 afos.

3.5.Informantes Clave

Los informantes clave se transforman en individuos con saberes particulares que
forman parte o interactuan dentro del contexto especifico delineado en relacion con ciertos
aspectos, ya sea debido a su historial, responsabilidades, papel central o vivencias

personales.

Segun Martinez (2020, p.42):

“Son aquellas personas que tienen un amplio
conocimiento desde la experiencia sobre la categoria de estudio,
con el aporte de ese conocimiento se puede ampliar
significativamente &mbitos de la problematica que no se conoce.
Ellos se encuentran inmersos en las comunidades objeto de
estudios. Se denominan claves porque permitiran seguir
consolidando la informacion en la medida que va aportando otro
medio de informacién a la investigacion”.

Estas personas tienen el conocimiento profundo y proporcionan informacion
valiosa y esencial para comprender el fenomeno de la investigacion en curso, su
participacion permite obtener resultados que enriquecen la investigacion y contribuyen a

la comprension de esta. Por otro lado, tenemos a Martinez (2013, p.56), quien los define



como, “personas con conocimientos especiales, estatus y buena capacidad de

informacion”.

En otras palabras, estas personas informantes son esenciales en la investigacion,
ya que tienen esos conocimientos necesarios para realizarla y lograr entender el problema
y tener un informe més detallado del fendmeno de estudio. Por eso, en esta investigacion
la poblacion obtenida en el caso de estudio de informantes clave fue la docente del aula y

los estudiantes de 30 nifios.
Tabla 1

Informantes clave

Institucion Educativa Integrado Fe  Total

y Alegria Responsables
Docente del aula 1
Nifas del grado 3-02 17
Nifos del grado 3-02 13
Total 31

Nota. Se tendra en cuenta a 31 estudiantes como informantes clave

3.6.Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Informacién

Son esas herramientas y métodos utilizados para poder recoger datos de forma
sistematica y honesta en la investigacion, asi que permiten ayudar a buscar informacion
real para tener un informe claro. Como lo menciona Bavaresco (2006), la investigacion

no tiene significado sin las técnicas de recoleccion de datos. Estas técnicas conducen a la



verificacion del problema planteado. Por otra parte, otros autores que lo describen, Segun
Hernandez, et., al. (2014), lo considera como las diferentes formas por las cuales se puede
adquirir informacion. La investigacion cualitativa y el método investigacion accion—
pedagogico requieren de la informacién que brinden las personas vinculadas directamente

con el objeto de estudio, para luego interpretarse, analizarse y comprenderla.

3.6.1. Técnicas

Las técnicas utilizadas en esta investigacion fueron la entrevista y la observacion
participante, algo fundamental en la investigacion consiste en incentivar a la persona
entrevistada para que exprese sus pensamientos y puntos de vista de manera franca.
Teniendo en cuenta a Diaz, et., al (2013), se refieren a,” las entrevistas implican a dos
personas; un entrevistado y un entrevistador, el primero hace preguntas detalladas al
segundo Yy esta actividad resulta ser una especie de filtro para una siguiente etapa en la
investigacion”. Con lo mencionado, es una conversacion entre el investigador y el
participante que busca obtener una informacidn detallada y clara para tomar un rumbo en

la investigacion.

De igual modo, citando a Pifiero y Rivera (2013), las entrevistas se conocen como
un espacio en el que investigadores y proveedores de informacion interactGan y a través
de una relacion horizontal, pueden hablar sobre un tema mientras penetran en significados
subjetivos emergentes. Es decir, este espacio brinda al investigador poder tomar
informacion relevante que ayude a su investigacion, bridandole al entrevistado la
confianza para este pueda contribuir y dar una informacion importante que ayude a

esclarecer la investigacion.



Por consiguiente, la técnica de la observacion es el proceso de recopilar la
informacién en donde el investigador se limitar a observar lo que sucede sin intervenir en
el proceso, asi lo plantea Piza, et., al. (2019), opinando que “la observacion es uno de los
elementos esenciales en un proyecto de investigacion, para obtener el mayor nimero de
datos, implicando que esta actividad sea clara, definida y precisa”. Con lo mencionado
por los autores, esta observacion permite al investigador observar el comportamiento y a

partir de alli recolectar los datos de primera mano.

También, como lo hace notar Cruz, (2007, p.189) afirma que la observacion “se
realiza a través del contacto del investigador con el fendmeno observado para obtener
informaciones sobre la realidad de los actores sociales en sus propios contextos” esto
quiere decir, que al momento de la observacion esto permite al investigador obtener
informacion detallada y directa sobre el objeto de estudio, lo que es esencial ya que es una

herramienta que permite tener una informacion valiosa para la investigacion.

3.6.2. Instrumentos

En la presente investigacion, se utilizaron dos herramientas clave: la entrevista
semiestructurada y el diario de campo. Ambos instrumentos fueron esenciales para
recopilar los datos de forma precisa y confiable, permitiendo una comprension mas
profunda de los temas investigados., asi como lo destaca Bravesco de Prieto (2013, p.95),
quien promulga que: “los instrumentos que se construiran llevaran a la obtencion de los
datos de la realidad y una vez recogidos podran pasarse a la siguiente fase del

procesamiento de los datos obtenidos como informacion”.

Por consiguiente, este tipo de entrevista semiestructurada combina preguntas



especificas con espacios abiertos, lo que permite al entrevistado ofrecer respuestas mas
detalladas y profundas. De esta manera, se busca obtener una comprensién mas completa
y rica de la perspectiva de la persona entrevistada, por ello, Diaz- Bravo et., al (2013),

postula que:

La entrevista semiestructurada es: entrevista etnogréfica. Se puede definir
como una “conversacion amistosa” entre informante y entrevistador,
convirtiéndose este Gltimo en un oidor, alguien que escucha con atencién, no
impone ni interpretaciones ni respuestas, guiando el curso de la entrevista
hacia los temas que a él le interesan. Su propdsito es realizar un trabajo de
campo para comprender la vida social y cultural de diversos grupos, a traves
de interpretaciones subjetivas para explicar la conducta del grupo. (p. 165)

En esa misma linea, Luna-Gijon et., al (2022) sostienen que “el diario de campo
permite una intervencion reflexiva y critica de las propias acciones, fomentando el
crecimiento personal a través del desarrollo de la autoconfianza y autoconciencia, al
facilitar un dialogo interno mientras se escribe” (p. 247). De la afirmacion anterior, se lee
que el diario de campo abre a la persona a que examine y valore sus acciones. Eso no solo
lleva al desarrollo de uno, sino que también impulsa la autoconfianza y un sentido mas
fuerte de conciencia propia. Al anotar sus pensamientos, una persona comienza un
compromiso hacia adentro que la apoya a una revision mas profunda de su trabajo y otras

experiencias y préacticas, duplicando, por lo tanto, una comprension mejor de ella.

De igual manera, Kroef et., al (2020) destacan que “la funcién de un diario de
campo no se limita al simple registro de informacién, sino que incluye pensamientos
personales, emociones vinculadas a la practica del disefio, asi como estados de animo y
percepciones internas.” (p. 2017). Se entiende que, el diario de campo no es solo un
contexto para anotar datos; es un espacio personal donde quien escribe puede expresar sus

pensamientos y emociones mas profundos. Al registrar sus experiencias en el proceso de



disefio, la persona también da cuenta de sus estados de animo y reflexiones internas. El
diario se convierte en una herramienta que va mas alla de lo técnico: es un espacio de
autodescubrimiento que ayuda a entender, humana y cercana, el trabajo y crecimiento

personal de individuo.

CAPITULO IV

4. Andlisis y Discusion de la Informacion

En la presente fase, el investigador percibe que su investigacion esta llegando a su
fin, ya que, tras recolectar, estudiar y clasificar la informacion, empieza a verse indicios
claros y significativos, siendo este capitulo, considerado demandante, pues implica
organizacion y una lectura interpretativa de la informacion recogida.

Como explican Hernandez Sampieri et al. (2006, p. 581), al decir que:

El andlisis cualitativo implica organizar los datos recogidos,
transcribirlos a texto cuando resulta necesario y codificarlos. La codificacion
tiene dos planos o niveles. Del primero, se generan unidades de significado y

categorias. Del segundo, emergen temas y relaciones entre conceptos. Al
final se produce teoria enraizada en los datos. Esto refleja cémo el proceso
va mas alla de la mera recoleccion, permitiendo que el investigador
construya interpretaciones enraizadas en la informacion.

Ademas, en el disefio y presentacion de este, es importante tener claridad en los
pasos a seguir.

Segun Bavaresco de Prieto (2013, p. 134):

Nadie engafia a los demas, se engafia a si mismo, de alli que una
correcta presentacion del disefio, tanto en contenido como en su forma,
llevara un largo camino recorrido; s6lo deberéa aplicar todo lo programado a
la fase empirica, para lograr el producto final.

El presente enfoque destaca la importancia de la honestidad y la organizacion al

desarrollar el disefio de investigacidn, ya que la planificacion adecuada lleva al éxito en la



fase empirica. Finalmente, como sefiala Sabino (1987, s.f.), “el analisis surge mas del
marco tedrico trazado que de los datos concretos obtenidos”, lo cual sugiere que es en las
bases teoricas que se orienta el analisis y la contextualizacion de los hallazgos en una
estructura de conocimiento ya existente.

4.1. Analisis de Informacién

Luego de emplear los procedimientos para la recoleccion de informacion relevantes
para el estudio, se presentan los resultados obtenidos de las entrevistas semiestructurada y
de las observaciones registradas en los diarios de campo. Para facilitar la comprension de la
cantidad de informacidn recogida durante la investigacion, se llevo a cabo un proceso de
categorizacion y codificacion, ademas de implementar el analisis pertinente, denominado
triangulacion de la informacion.

Cabe destacar que, segun Benavides y Gomez-Restrepo (2005, p. 119):

La triangulacion se refiere al uso de varios métodos (tanto
cuantitativos como cualitativos), de fuentes de datos, de teorias, de
investigadores o de ambientes en el estudio de un fenémeno.” Por lo tanto,
es necesario utilizar estrategias como la triangulacion de la informacion, que
genere rigor y profundidad en los hallazgos, estableciendo un equilibrio
entre la interpretacion y la realidad observada.

Cabe destacar que, en la investigacion en curso, se realizo la triangulacion basada
en el enfoque cualitativo, usando diferentes fuentes de teorias, investigadores o contextos
para estudiar el fendmeno de la alimentacion en influencia en el rendimiento académico.
Para de este modo, unir distintas perspectivas que resulta en resultados precisos, es por
esto, que aplicar la triangulacién en el proceso de andlisis equilibra la interpretacién con lo
observado, aumentando la profundidad y la precision del estudio y asegurando una

comprension mas amplia y objetiva del fenémeno estudiado.

Tabla 1



Triangulacién de la pregunta 1. de la entrevista con la DOC 1

Pregunta 1: ;como influye, en su opinién, una buena alimentacién en los estudiantes?

Respuesta

"Una alimentacion
equilibrada impacta
positivamente en el
rendimiento académico y
el bienestar general de los
estudiantes al contribuir al
desarrollo, aprendizaje y
buen funcionamiento de
sus areas cognitivas."

Contrastacion

Tedricos

o De acuerdo con lo propuesto por Vélez & Gracia (2003, p.
93), se considera que

“La alimentacion no puede entonces entenderse solamente
desde el punto de vista del individuo que come determinados
productos. Debe tenerse siempre en cuenta que, a pesar de ser una
necesidad basica del ser humano, hace parte del sistema de
funcionamiento de la sociedad entera.”
o Lozano et al. (2011, p. 24) definen alimentos como "todas
las sustancias o productos de cualquier naturaleza que, por sus
caracteristicas, aplicaciones, preparacion y estado de
conservacion, son susceptibles de ser utilizados habitual o
idéneamente para la nutricion normal humana."
o Hernandez-Triana et al. (2011, p. 15) afirman que "la
alimentacion solo se convierte en nutricién una vez que se han
consumido los alimentos."

La respuesta de la docente sobre la categoria de alimentacion es adecuada, porque la
alimentacion afecta no solo a los resultados académicos y se relaciona con el bienestar de los
estudiantes. De esta manera, se alinea con la sustentacion de Velez y Gracia sobre que la
alimentacion trasciende lo personal, ya que hace parte de la dinamica de toda sociedad.
Mientras, Lozano y sus colegas desarrollan ain mas este concepto al considerar los alimentos
como productos que nutren a las personas, lo cual es esencial para el desarrollo humano en

todas sus facetas.

Por otro lado, Hernandez-Triana nos aclara que solo al consumir alimentos saludables se
convierte la alimentacion en nutricién. Es como si dijeramos que, aungque tengamos el mejor
menu del mundo, si no lo probamos, no nos beneficiara. Todo esto nos muestra que una
alimentacion balanceada no solo proporciona energia, sino que también apoya la concentracion
y el aprendizaje en el aula, ayudando a los estudiantes a alcanzar su maximo potencial en el

aula.

Andlisis

La educadora intenta transmitir, en pocas palabras, que la alimentacidn abarca una variedad de
influencias que impactan al estudiante en multiples aspectos de su vida. Ademas, ella generaliza
cdémo influye la alimentacion en los estudiantes segun su opinién, y por eso contiene
argumentos validos sobre lo expuesto por los autores, que describen que la alimentacion lo es
todo, especialmente la buena alimentacion, que aporta los nutrientes necesarios para el
desarrollo integral de los educandos.

Nota. Fuente: La autora.



Tabla 2

Triangulacion de la pregunta 2. De la entrevista con la DOC 1

Pregunta 2: ¢;De qué manera considera que una alimentacion equilibrada impacta el rendimiento
académico y el bienestar general de los estudiantes?

Respuesta Tedricos

“En el estado de &nimo, la energia e Segun la Organizacion Mundial de la Salud
permanente los mantiene activos y (2003), la promocion de una alimentacion
atentos.” saludable debe ser considerada como un

problema de salud publica. Esta debe ir
acompafada de politicas que edugquen y
empoderen a la comunidad sobre la relacion
entre alimentacion, actividad fisica y salud.

e Lozano et al. (2011) indican que una dieta
saludable es esencial para mantener un estado
de salud 6ptimo y prevenir enfermedades.

e EIl Ministerio de Salud (s.f.) define la
alimentacion saludable como aquella que
proporciona los nutrientes necesarios para el
correcto funcionamiento del organismo y la
prevencion de enfermedades, enfatizando la
importancia de una dieta variada y equilibrada.

Contrastacion

También, la docente subraya que una “buena alimentacion contribuye al bienestar emocional y al
rendimiento académico; propicia un estado de a&nimo positivo y constante energia que se traduce
a una mayor capacidad para prestar atencion en clase”. Por otro lado, en este razonamiento
intuitivo acerca del tipo de alimentacion y el conocimiento nos encontramos con la alimentacion,
como un elemento central de la formacion integral. Comparando la respuesta con los autores, la
respuesta del maestro coincide con el marco de la OMS (2003), en el que empujan la
alimentacion saludable como un asunto de salud pablica y con Lozano et al. (2011) y el
Ministerio de Salud (s.f.), en los que resaltan que la alimentacion equilibrada ayuda al cuerpo a
funcionar correctamente para evitar enfermedades. Ademas, la respuesta del maestro, aunque
practica, se relaciona bien con estas teorias en cuanto a reconocer la alimentacion como la clave
para el crecimiento y el rendimiento 6ptimos del estudiante.

Analisis

La docente demuestra, por su respuesta, poseer un entendimiento general de la relacion de la
alimentacion con el desempefio académico y el bienestar del estudiante. Sin embargo, una
capacitacion completa en los fundamentos de la nutricion le ayudaria a afianzar su enfoque y
mejorar su capacidad de orientacion a los estudiantes y sus familias sobre la alimentacion
saludable. En este sentido, la maestra podria desempefiar un papel ain mas influyente en la
promocion de la salud y bienestar integral de los estudiantes en el entorno escolar.




Nota. Fuente: La autora

Tabla 3

Triangulacién de la pregunta 3. de la entrevista con la DOC 1

Pregunta 3: ¢;Ha observado diferencias en el rendimiento académico entre los estudiantes que
mantienen una alimentacion equilibrada y aquellos que no, y como cree que esto impacta su
desempefio y bienestar general?

Respuesta Tedricos

"Si, se observa y es vivencial, ya que e Solano (2015, p. 25) define el rendimiento
los estudiantes estan mas participativos, académico como el nivel de conocimiento
mas dindmicos y memorizan mas. Los que un estudiante demuestra en el area de
estudiantes con una alimentacién escasa evaluacion, en relacion con los objetivos

0 basica tienen un rendimiento de aprendizaje y en comparacion con sus
académico bajo, son despaciosos, les compafieros. Destaca que el rendimiento se

mide a través de las calificaciones
obtenidas, reflejando lo que el alumno ha
aprendido.

e Segun el Diccionario de pedagogia (2002,
p. 33), el rendimiento escolar es el
resultado final del proceso de ensefianza-
aprendizaje, el cual involucra la
planificacion de maestros, estudiantes y
padres. Es el indicador de éxito en la
direccion de los elementos que posibilitan
la educacion en la escuela.

e Lamas (2015, p. 316) sefiala que el
rendimiento académico persigue un
aprendizaje o meta educativa, donde varios
elementos influyen en el proceso,
incluyendo condiciones organicas y
ambientales. Segun Lamas, este
rendimiento se refleja en el cambio de un
estado a otro, con la integracion de
elementos cognitivos.

gusta dormir y estar quietos, y tienen
poca concentracion.”

Contrastacion

En la respuesta, la docente anota que los estudiantes con una alimentacion balanceada son mas
participativos, dindmicos y activen su capacidad de memoria. En comparacién, aquellos
estudiantes con presencia deficiente de alimentos nutritivos suelen ser de bajo nivel académico
y, por tanto, lentos y, en ocasiones, poco concentrados. Esta perspectiva no se acopla con las
definiciones y estudios de Solano (2015), quien ve el rendimiento académico como el nivel de



los conocimientos adquiridos por un estudiante respecto de los objetivos que se propone. El
Diccionario de pedagogia (2002) y Lamas (2015) exponen que, para dar un aprendizaje efectivo
y sostenido, no se da solo el rendimiento académico, que depende de conocimientos y
condiciones organicas y ambientales que pueden impactar por la alimentacion.

Analisis

La opinion de la docente titular revela una vision experiencial de como la alimentacion afecta el
rendimiento y la conducta de los alumnos, pues esta vision implica que, pese a describirse en
pocas palabras, se alinea con la estructura tedrica que los autores discuten sobre el rendimiento
académico. El educador parece entender que una alimentacién saludable fomenta el
compromiso académico y la participacion en el aula, y proporciona un crecimiento intelectual y
emocional equilibrado. En consecuencia, su experiencia se ajusta con los principios educativos,
destacando que la alimentacion es importante para el rendimiento escolar y el bienestar general
de los estudiantes, ya que, si no cuentan con una salud estable, no sera posible que se dé el

proceso de ensefianza y aprendizaje, el cual es el que orienta y define el rendimiento escolar de
los estudiantes de grado 3° de la institucion educativa Fe y Alegria.

Nota. Fuente: La autora.

Tabla 4

Triangulacion de la pregunta 4. de la entrevista con la DOC 1

Pregunta 4: ;Esta familiarizado con los efectos que una alimentacion adecuada tiene sobre
el desarrollo cognitivo de los estudiantes y su capacidad para aprender y concentrarse?

Respuesta Teoricos

“Como docente me familiarizo e Mujica (2016), argumenta que: "El desarrollo del
observando la alimentacion de la cerebro, que sustenta el aprendizaje en etapas
lonchera de cada estudiante y se posteriores, comienza antes de nacer, por lo que
evidencia cuando se dan resulta importante en la etapa prenatal y lactancia
resultados académicos.” materna tener una correcta alimentacion" (p. 34).

e Saltos (2012), expone que: "El aprendizaje escolar
pone en evidencia el nivel de conocimiento y
desarrollo de capacidades cognitivas, actitudinales,
procedimentales adquiridas en el ambito escolar" (p.
2).

e Vygotsky (2003), postula: "La ZDP (zona de
desarrollo proximo), define la distancia entre el
nivel real de desarrollo y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucion de
un problema bajo la guia de un adulto o en
colaboracion con otro compafiero mas capaz" (p.
133)



Contrastacion

La docente, al observar la relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico, refleja la
idea de Mujica (2016), quien destaca la importancia de una nutricién adecuada para el
desarrollo del cerebro. Ademas, coincide con Saltos (2012) al reconocer como la alimentacioén
influye en el aprendizaje, aunque le falta profundizar en como los habitos alimenticios
especificos afectan las capacidades cognitivas. La mencidén de Vygotsky (2003) sobre la Zona
de Desarrollo Préximo también es pertinente, ya que una correcta nutricion facilita el
aprovechamiento de la guia educativa. Sin embargo, la docente podria ampliar su comprension
sobre los efectos a largo plazo de la nutricion en el desarrollo cognitivo, integrando estos
conceptos en su practica pedagodgica.

Analisis

En el andlisis interpretativo, se evidencia que la respuesta de la docente refleja un
entendimiento basico de la relacion entre la alimentacion en la parte del desarrollo cognitivo,
similar a los planteamientos tedricos expuestos, pero, le falta integrar una parte tedrica mas
explicita en su practica diaria, lo cual podria enriquecer su enfoque pedagdgico.

Nota. Fuente: La autora.

Tabla s

Triangulacion de la pregunta 5. de la entrevista con la DOC 1

Pregunta 5: ;De qué manera cree que el consumo frecuente de alimentos procesados, como
golosinas y bebidas azucaradas, impactara el comportamiento y la capacidad de concentracion

de los estudiantes en el aula?

Respuesta

“Los estudiantes se caracterizan por ser
mas activos, menos concentrados, tener
un rendimiento bajo, algunos se alteran
y se llenan de gases, les da diarrea y
nauseas.”

Teoricos

Orjuela (2017, p. 7), postula que:

Los alimentos ultraprocesados son
formulaciones industriales  fabricadas
integra o mayormente con sustancias
extraidas de alimentos (aceites, grasas,
azucar, almidon, proteinas), derivadas de
constituyentes de alimentos (grasas
hidrogenadas, almidon modificado) o
sintetizadas en laboratorios a partir de
materias organicas como petréleo y carbon
(colorantes, aromatizantes, resaltadores de
sabor y diversos tipos de aditivos usados
para dotar a los productos de propiedades
sensoriales atractivas). Entre sus técnicas



de fabricacidon se cuentan la extrusion,
molienda y procesamiento previo mediante
fritura o coccion.

e Oliva Chavez y Fragoso Diaz (2013, p.
181), describe que “Los expertos en salud
afirman que la comida répida no es muy
saludable porque pequenas cantidades de
comida concentran muchas calorias, es
decir, si se comieran de forma esporadica
no producirian riesgo para la salud”.

e (arias et al. (2020, p. 33), definen que: Los
alimentos ultraprocesados son
formulaciones industriales elaboradas a
partir de sustancias derivadas de los
alimentos o sintetizadas de otras fuentes
organicas con poco o ningin alimento
natural. Contienen azucar, grasas saturadas,
sodio, antioxidantes, estabilizadores,
saborizantes y preservantes con empaques
atractivos, sofisticados y con un mercadeo
agresivo. La mayoria de estos productos
contienen pocos alimentos enteros, fibra
dietética, proteinas, micronutrientes y estan
listos para consumirse o para calentar, con
una larga vida util.

Contrastacion

La profesora reconoce que los estudiantes que consumen con frecuencia alimentos
ultraprocesados son aquellos que experimentan un impacto negativo en su comportamiento y
capacidad de concentracion, manifestando sintomas como hiperactividad, falta de
concentracion, bajo rendimiento académico y problemas digestivos. Esto coincide en parte
teodrica, la cual define a los alimentos chatarra como productos industriales con aditivos y altos
niveles de azlcar, grasas y sodio. Orjuela (2017) indica que estos productos se elaboran
principalmente con sustancias procesadas y aditivos para mejorar su atractivo sensorial, mientras
que Carias et al. (2020) resaltan el marketing excesivo y la baja calidad nutricional de estos
alimentos, factores que pueden dafiar la salud e impactar la estabilidad emocional y cognitiva en
nifios consumidores. Por lo tanto, esta informacion respalda la conexion potencial entre el
consumo de alimentos dafiinos y los problemas de concentracion y conducta reportados por el
docente.

Analisis

Para concluir, con lo planteado en la categoria de la alimentacion y en relacion con el atributo
de comida chatarra, se puede decir que en esta ocasion la educadora cuenta con conocimientos
acordes a lo que describen las consecuencias de consumir frecuentemente alimentos
ultraprocesados o comida chatarra. Es Util conocer como los ingredientes de estos alimentos
impactan en el sistema nervioso y el comportamiento de los nifios, lo que permitiria apoyar




mas so6lidos hébitos alimenticios saludables en las escuelas, e prohibir la venta de estos
productos dentro de la institucion, por lo que conlleva consumirlo en espacios educativos.

Nota. Fuente: La autora.

Tabla 6

Triangulacién de la pregunta 5. de la entrevista con la DOC 1.

Pregunta 6: /Qué rol cree que juegan los padres en la promocion de habitos alimenticios

saludables en sus hijos?

Respuesta

"Los padres de familia deben al menos
leer sobre la buena alimentacién de
sus hijos para hacer el rol de
protagonistas en este tema,
defendiendo su crecimiento sano y
comprando alimentos que son
favorables de acuerdo con su edad.”

Contrastacion

Tedricos

Segun Bosqued & Royo (2017, p. 84), los
padres deben informarse sobre la buena
alimentacion para desempefiar un papel activo
en la promocion de habitos saludables,
asegurando que sus hijos tengan un
crecimiento sano mediante la compra de
alimentos adecuados a su edad.

Vargas (2011, p. 14) destaca que "los habitos
alimentarios evolucionan con el tiempo,
influidos por muchos factores y complejas
interacciones entre estilos de vida, grado de
accesibilidad a los alimentos, aspectos
socioecondmicos, normas sociales y
culturales.” Esto ha llevado a una transicion
nutricional caracterizada por un mayor
consumo de alimentos ultra procesados.
Macedo-Ojeda et al. (2008, p. 30)
argumentan que "los habitos alimentarios se
modifican en la adolescencia por diferentes
factores, que se relacionan estrechamente con
los diversos cambios biopsicosociales
caracteristicos de esta época.” La autonomia
para elegir alimentos en esta etapa puede
disminuir la influencia familiar

Después de haber analizado la pregunta que se aborda en la categoria de la alimentacidn, se
puede decir que la docente tiene dominio tematico en cuanto a la relevancia de la participacion
de los padres de familia en fomentar habitos alimenticios saludables, dado que la misma
destaca la importancia de que los padres sean actores principales en la formacién alimentaria
de sus hijos, respaldado por la idea de que la informacion es fundamental para que tomen
decisiones conscientes sobre la alimentacion correcta, tal como sugieren Bosqued & Royo.



Pese a todo, es importante tener en cuenta que, a pesar de la influencia de los padres, otros
factores como la accesibilidad de alimentos y las normas sociales también tienen un impacto
importante en los habitos alimenticios de los nifios y adolescentes. Tal es asi que, Vargas
indica que la ampliacion de la disponibilidad de comida altamente procesada puede
obstaculizar la fomentacion de comportamientos saludables en el hogar. En contraste,
Macedo-Ojeda y sus colegas sefialan que, durante la adolescencia, la influencia de la familia
tiende a reducirse, dado que los adolescentes buscan definir su identidad y volverse mas
independientes. Esto significa que los padres deben tomar la iniciativa en la ensefianza sobre
alimentacion desde una edad temprana, para que estos comportamientos se conviertan en parte
de la personalidad de sus hijos antes de que lleguen a la adolescencia.

Anélisis

Finalmente, se puede afirmar que la docente tiene elementos positivos sobre coémo los padres
fomentan costumbres alimenticias saludables, aunque su eficacia esta condicionada por
factores ajenos y por la edad de sus hijos. Para aumentar su efectividad, se aconseja a los
padres que no solo se eduquen sobre los alimentos, sino que también participen activamente
en la ensefianza de habitos alimentarios a sus hijos desde pequefios. Esto implica fomentar la
planificacion de comidas en familia, educar sobre la lectura de etiquetas nutricionales y
promover la preparacion de alimentos frescos para contrarrestar la influencia de alimentos
poco saludables en la sociedad actual.

Nota. Fuente: La autora.

Tabla 1

Triangulacion diario de campo alimentacion del PAE.

INFORMACION TEORIA ANALSIS CONCLUSIONES
DE LOS
DIARIOS DE
CAMPO
DIC-1 Espinoza (2020) destaca El planteamiento Se concluye que, la

que la mala alimentacion en
nifios en edad preescolar
representa un desafio
significativo a nivel
mundial. Esta situacion no
solo afecta el estado
nutricional de los pequefios,
sino que también tiene un
impacto profundo en su
desarrollo fisico y mental.
Segun el autor, una dieta
poco saludable puede llevar

teorico resalta lo
importante que es
la relacion entre
lo que comemos y
el rendimiento
académico, ya
que, Si pensamos
en los alimentos
ultra procesados y
las bebidas
azucaradas como
parte del

conexion entre lo que
comemos y cOmo
rendimos en el ambito
académico es bastante
evidente. Los habitos
alimenticios poco
saludables, como consumir
alimentos ultra procesados
y bebidas azucaradas, no
solo afectan la salud fisica
de los estudiantes, sino que
también tienen un impacto




a un déficit en el
coeficiente intelectual de
los nifios, lo que, a su vez,
repercute negativamente en
su capacidad de
aprendizaje. Este déficit se
traduce en peores
calificaciones y un
comportamiento mas dificil
en el aula. En otras
palabras, lo que comen los
nifios tiene consecuencias
directas en su rendimiento
escolar y bienestar general,
resaltando la importancia
de fomentar habitos
alimenticios saludables
desde una edad temprana.

El Ministerio de
Salud (2023) afade que el
consumo excesivo de
azucar esta vinculado a un
mayor riesgo de obesidad,
una preocupacion
especialmente relevante en
la infancia. El riesgo no se
limita solo al aztcar
afiadido en la mesa, sino
que muchos alimentos
procesados ya contienen
azUcar en su preparacion.
Este hallazgo subraya que
la exposicion al azucar
puede ser mayor de lo que
se percibe de manera
directa.

desayuno diario
de los estudiantes,
podemos ver
coémo este tipo de
dieta crea un ciclo
perjudicial para
su salud. De igual
manera, los
alimentos como
los churros
azucarados y los
refrescos, que
carecen de
nutrientes
esenciales, no
solo aportan
calorias vacias,
sino que también
desequilibran la
salud metabolica
y fisica de los
estudiantes.

Por ende,
es importante
reconocer que una
mala alimentacion
en la infancia
puede afectar
profundamente
las funciones
cognitivas, como
la memoria, la
concentracion y la
capacidad de
aprender, es por
esto, que cuando
los estudiantes
consumen estos
alimentos en el
desayuno, puede
ser una de las
razones por las
que no rinden
COMO Se espera en
el aula.

negativo en su capacidad
de aprender y concentrarse.
Es fundamental entender
los riesgos de una mala
alimentacion y fomentar
habitos mas saludables en
los estudiantes, ya que una
dieta equilibrada no solo
mejora su bienestar fisico,
sino que también potencia
su rendimiento escolar.
Cambiar estos habitos
desde una edad temprana
puede marcar una gran
diferencia, ayudando a los
estudiantes a tener mejores
resultados educativos y, al
mismo tiempo, a cuidar su
salud a largo plazo.

Nota. Fuente: La autora.



Tabla 2

Triangulacién diario de campo sobre venta en la caseta escolar.

INFORMACION TEORIA ANALSIS CONCLUSIONES
DE LOS
DIARIOS DE
CAMPO
DIC-2 El andlisis de los A partir de lo que se ha

Como sefiala Cortes
(2021), "los jovenes
deben consumir una
dieta balanceada en
frutas, verduras,
suficiente agua, no
grasas saturadas, baja
en azucar o
endulzantes, bajo en
sal, ademas la
practica de algun
ejercicio, deporte,
reduciéndose el alto
indice de diabetes por
causa de la mala
alimentacion o bien
hasta la muerte,
osteoporosis, asi
como algunas
enfermedades
dentales, entre otras"

(s.f).

En cuanto a las
proteinas, Fernandez
Pazos y Rainieri
(2019) explican que
son nutrientes
indispensables para el
organismo, ya que su
principal funcion es

"fabricar tejidos,
regenerarlos y
renovarlos
continuamente,
promoviendo el

crecimiento” (p. 2). Se

conceptos nos muestra
claramente cémo una
buena nutricién puede

prevenir muchas
enfermedades causadas
por malos habitos

alimenticios. Las ideas
de Cortes y de

Fernandez Pazos vy
Rainieri se
complementan al

destacar que, ademas de
ser esenciales para el

crecimiento y
desarrollo, las proteinas
de  buena  calidad

ayudan a fortalecer el
sistema inmunologico y
a cuidar la salud de los
huesos y los dientes.
Esto pone de manifiesto
la  importancia  de
educar a los nifios desde
pequefios  sobre la
alimentacion saludable,
especialmente en las
escuelas, para reducir

enfermedades que
podrian evitarse con
buenos habitos
alimenticios.

analizado, podemos
concluir que llevar una
dieta  balanceada, que

incluya proteinas de buena
calidad y evite el exceso de
grasas saturadas y azucares,
es clave para mantenernos
saludables 'y  prevenir
enfermedades a largo
plazo. Es fundamental
promover la educacion
nutricional  entre  los
jovenes, para que aprendan
a elegir los alimentos que
realmente benefician su
cuerpo. Esto no solo les
ayudara a cuidar su salud,
sino también a mejorar su
rendimiento académico, ya
que una buena alimentacion
impacta directamente en su
energia, concentracion y
bienestar general.



recomienda que mas
de la mitad del
requerimiento  diario
de proteinas provenga
de fuentes de alto
valor biol6gico, como
la carne de pollo, facil
de digerir y con un
sabor aceptado.

Nota. Fuente: La autora.

Tabla 3

Triangulacién diario de campo del desayuno escolar.

INFORMACION ANALSIS CONCLUSIONES
DE LOS TEORIA
DIARIOS DE
CAMPO
DIC-3 Guerrero Florez et al. La informacion En conclusion, la teoria 'y

(2023) explican que la
comida chatarra es una
opcidn alimentaria que
resulta facil, accesible,
econdmica y conveniente,
lo que la convierte en una
alternativa atractiva frente a
opciones mas saludables.
Ademas, el consumo de
estos alimentos no solo esta
influenciado por gustos y
habitos alimentarios, sino
también por factores
sociales como la influencia
de amigos o comparieros de
clase.

Por otro lado,
UNICEF (2023) destaca
cdémo la industria
alimentaria de productos no
saludables ha incrementado
su inversion en marketing
digital. Este tipo de
marketing se apoya en
factores como el mayor

proporcionada
por Guerrero
Florez et al.
(2023) y UNICEF
(2023) destaca
como el
marketing y la
conveniencia
juegan un papel
clave en las
elecciones
alimentarias de
los jovenes. La
comida chatarra,
al ser accesible y
econdmica, se
presenta como
una opcion
atractiva,
especialmente
cuando se suman
factores como la
presion social y la
publicidad. Pese a
los riesgos que

el analisis muestran que el
consumo de comida
chatarra entre los jovenes
lo determina la facilidad de
acceso, las influencias
sociales y la publicidad.
Por consiguiente, el
marketing digital, utilizado
por la industria de
alimentos no saludables,
amplifica estas tendencias,
logrando llegar a los
jovenes de manera mas
directa y menos
controlada. Para
contrarrestar estos efectos
negativos, es urgente
implementar politicas de
educacion alimentaria y
regular el marketing digital
dirigido a este grupo, con
el fin de fomentar habitos
mas saludables y proteger
la salud de los nifos, nifias
y adolescentes.




alcance a nifos, nifias y
adolescentes (NNA) a
través de dispositivos
digitales, la falta de control
parental y la efectividad de
este medio para captar y
fidelizar a los
consumidores.

estos alimentos
representan para
la salud, muchos
jovenes siguen
siendo preferidos.
Ademas, la
industria
alimentaria ha
encontrado en el
marketing digital
una herramienta
muy eficaz,
aprovechando la
conectividad de
los joévenes con
sus dispositivos
electronicos, lo
que les permite
acceder facil y
continuamente a
productos no
saludables.

Nota. Fuente: La autora.



CAPITULO V

Segun los propositos planteados se examind la interpretacion de los docentes sobre
la influencia de la alimentacién en el rendimiento académico de los estudiantes de grado 3°
del Colegio Integrado Fe y Alegria en Clcuta, Norte de Santander, de acuerdo con los

resultados obtenidos se concluye que:

Los habitos alimenticios de los estudiantes impactan de manera directa su
desempefio escolar, ya que, se observo que una dieta balanceada contribuye a mejorar la
concentracion, la energia y la capacidad cognitiva, lo que, a su vez, favorece el rendimiento

académico.

En cuanto al diagnostico de la alimentacion y el rendimiento académico, se
concluy6 gue los estudiantes no son totalmente conscientes de los beneficios de una dieta
saludable ni de los riesgos asociados a una mala alimentacién. Por tanto, muchos
desconocen cuales son los alimentos méas nutritivos, no saben como equilibrar un desayuno
adecuado y tienden a elegir opciones poco saludables, especialmente los que se venden en
la tienda escolar, como comida chatarra, donde este patron refleja la falta de educacion

nutricional, lo que limita su capacidad para tomar decisiones informadas sobre su dieta.

Sobre la propuesta disefiada sobre alimentacion, aunque los estudiantes mostraron
interés y participaron en las actividades educativas, se reconoce que hay que profundizar
mas en su comprension sobre la importancia de una alimentacion balanceada y la relacion
directa con su rendimiento académico. Si bien la propuesta fue Gtil para sensibilizar a los
estudiantes, es esencial seguir implementando estrategias mas practicas y motivadoras para

fomentar cambios mas permanentes en sus habitos alimenticios.



Cabe agregar que, al evaluar los resultados, los estudiantes adquirieron
conocimientos basicos sobre la alimentacion, persisten los desafios, ya que, pese a la
sensibilizacion, predominan habitos alimenticios poco saludables, principalmente por la
disponibilidad de alimentos procesados y poco nutritivos en su entorno escolar, por lo que,
se conlleva a suplir la necesidad de trabajar tanto en el &mbito educativo como en la mejora
de la oferta alimentaria dentro de la institucién, involucrando también a los padres de

familia en la promocion de alimentos saludables.

Con relacidn a lo anterior mencionado, se recomienda implementar programas de
educacion nutricional que incluyan a estudiantes, padres y docentes, para fomentar la
importancia de una alimentacion balanceada. De igual forma, la institucion educativa
deberia fortalecer su compromiso con el Programa de Alimentacion Escolar (PAE),
asegurando que los alimentos ofrecidos cumplan con los estandares nutricionales. También
seria ideal regular los productos vendidos en las casetas escolares, promoviendo opciones
mas saludables. Ademas, se sugiere realizar actividades que involucren a las familias,

motivandolas a enviar loncheras nutritivas y reducir el consumo de productos procesados.



Referencias

Alvarado, L., & Garcia, M. (2008). Caracteristicas mas relevantes del paradigma
sociocritico: su aplicacion en investigaciones de educacion ambiental y de
ensefianza de las ciencias realizadas en el Doctorado de Educacion del Instituto
Pedagdgico de Caracas.

Redalyc.org. http://www.redalyc.org/comocitar.0a?id=41011837011

Arboccé de los Heros, M. (2009). Piaget y Freud: Acerca de la memoria infantil. Revista

I1PSI, Facultad de Psicologia, Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Ardila, R. (2007). La concentracion en la etapa escolar. Roma: Editorial Boneti-Edicion
Telni.

Arias, J. (2012). Fundamentos de investigacion. Editorial Universitaria.

Astiasaran, 1., & Martinez, J. A. (2000). Alimentos: Composicion y propiedades (22 ed.).

McGraw-Hill Interamericana.

Ballestrini Acufia, M. (2003). Como se elabora el proyecto de investigacion. BL

Consultores Asociados, Servicio Editorial.

Barrera Pérez, A. M.; Botello Chacon, J. P. (2019). Analisis de la percepcion de docentes
sobre el rendimiento académico y habitos alimenticios de los estudiantes de 4°01
del Colegio Municipal Gremios Unidos [Trabajo de Grado Pregrado, Universidad
de Pamplona]. Repositorio Hulago Universidad de Pamplona.

http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/handle/20.500.12744/7463

Bavaresco de Prieto, A. M. (2013). Proceso metodoldgico en la investigacion: Como hacer

un disefio de investigacion (7.2 ed.). Imprenta Internacional.


http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=41011837011
http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/handle/20.500.12744/7463

Benavides, M. O., & Gdmez-Restrepo, C. (2005). Métodos en investigacion cualitativa:
triangulacion. Revista Colombiana de Psiquiatria, 34(1), 118-124. Asociacién
Colombiana de Psiquiatria. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80628403009

Bosqued, E. M., & Royo, B. M. (2017). Capitulo 4. Habitos Alimentarios: Adquisicién y
Modificacion. En B. M. Royo, Manual Docente de la Escuela Nacional de Sanidad.
Nutricion en Salud Publica (pags. 1-356). Madrid, Espafia: Escuela Nacional de
Sanidad, Instituto de Salud Carlos Il1, Ministerio de Economia, Industria y
Competitividad. Obtenido de
http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontroller?action=download&id=11/01/2018-
5fc6605fd4

Carias, A., Naira, D., Simons, P., Diaz, V., & Barrientos A., J. C. (2020). Consumo de
comida chatarra en escolares. Nutricion Clinica Dietética Hospitalaria. Unidad de
Investigacion Cientifica de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNAH.

https://revista.nutricion.org/index.php/ncdh/article/view/32/24

Castafieda Ramirez, 1. G. (2008). El aprendizaje, a traves de la mirada de diferentes autores.
Ethos Educativo, (41), 27-34. Recuperado de chrome-extension:
https://imced.edu.mx/Ethos/Archivo/41-27.pdf

Contreras Hernandez, R. A., & Castiblanco Benavides, Y. (2020). Analisis sobre los
resultados del indice de desempefio de los estudiantes de bésica primaria (3°y 5°) del
colegio I.E.D. Francisco de Miranda, con relacion al proceso de implementacion del
Programa de Alimentacion Escolar (PAE) en la ciudad de Bogota durante los afios 2016 y
2017. Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, Escuela de Ciencias
Administrativas, Contables, Econdmicas y de Negocios - ECACEN, Especializacion en

Gestidn de Proyectos. Bogota D.C. Informe de Gestion, 2016-2019. Rendicién de


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80628403009
http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontroller?action=download&id=11/01/2018-%205fc6605fd4
http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontroller?action=download&id=11/01/2018-%205fc6605fd4
https://revista.nutricion.org/index.php/ncdh/article/view/32/24
https://imced.edu.mx/Ethos/Archivo/41-27.pdf

Cuentas sobre la Garantia de los Derechos de la infancia, adolescencia y juventud. (2019).

Alcaldia San José de Cdcuta.

Corbella Roig, J. (1994). Cuadernos Sobre el Comportamiento Humano. Barcelona: Folio
S.A

Cuenya, L., & Ruetti, E. (2010). Controversias epistemoldgicas y metodologicas entre el
paradigma cualitativo y cuantitativo en psicologia. Revista Colombiana Psicologia,
19(2). Obtenido de
https://revistas.unal.edu.co/index.php/psicologia/article/view/17795/34440

DEFINICIONES PARA LOS FINES DEL CODEX ALIMENTARIUS.
(s. f.). https://www.fao.org/4/w5975s/w5975s08.htm

Diaz-Bravo, L., Torruco-Garcia, U., Martinez-Hernandez, M., & Varela-Ruiz, M. (2013).
Metodologia de investigacion en educacion médica: La entrevista, recurso flexible y
dinamico. Revista Mexicana de Educacion Médica, 14(2), 123-134.

Espinosa-Rincon, J. S., Medina-Camacho, J. C., Hernandez-Goémez, R. D., &
Gonzalez-Lancheros, B. A. (2023). Relacion entre la nutricidn y el rendimiento escolar en
estudiantes de primaria del 1 Mega Colegio Salesiano Bicentenario en el Barrio Antonia
Santos de Cucuta. Universidad de Santander, Facultad de Ciencias Médicas de la Salud,
Programa de Medicina, Cucuta.

FAO y OMS. 2019. Comisién del Codex Alimentarius - Manual de Procedimiento -
Vigésima séptima edicion. Roma. [261] pp. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. 2023. Version resumida de El estado de la seguridad
alimentaria y la nutricion en el mundo 2023. Urbanizacién, transformacion de los
sistemas agroalimentarios y dietas saludables a lo largo del continuo rural-urbano.
Roma, FAQ. http://doi.org/10.4060/cc6550es



https://revistas.unal.edu.co/index.php/psicologia/article/view/17795/34440
https://www.fao.org/4/w5975s/w5975s08.htm
http://doi.org/10.4060/cc6550es

Garcia Serrano, T. P. (2019). Los habitos alimenticios de los estudiantes del grado quinto
del colegio municipal Maria Concepcion Loperena de la ciudad de Cucuta, Norte de
Santander [Trabajo de grado, Universidad de Pamplona]. Repositorio Hulago
Universidad de Pamplona.
http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/handle/20.500.12744/8092

Garcia Serrano, T. P. (2019). Los hébitos alimenticios de los estudiantes del grado quinto
del colegio municipal Maria Concepcion Loperena de la ciudad de Cucuta, Norte de
Santander [Trabajo de grado, Universidad de Pamplona]. Repositorio Hulago
Universidad de Pamplona.

http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/handle/20.500.12744/8092

Garcia, J. (1997). Psicologia de la atencion. Madrid: sintesis.

Gorostegui, M. E., & Dorr, A. (2008). Psicologia General y Evolutiva. Santiago de Chile:

Mediterraneo.

Haparro Carriedo, E. M.; Ibafiez Rojas, M. A.; Santos Contreras, I. P. (2019). Propuesta
pedagdgica para contribuir a mejorar los habitos alimenticios y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo grado de béasica primaria de la Institucion
Educativa Mega Colegio Bicentenario de San José de Cucuta [Trabajo de grado,
Universidad de Pamplona]. Repositorio Hulago Universidad de Pamplona.

http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/handle/20.500.12744/7972

Herndndez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2006). Metodologia

de la investigacion (4. ed.). McGraw-Hill Interamericana Editores, S.A. de C.V.

Herndndez-Triana, M., et al. (2009). Alimentacidn, nutricion y salud. Instituto de Nutricion
e Higiene de los Alimentos, Viceministerio de Higiene y Epidemiologia, Ministerio
de Salud Publica de Cuba. Camara del Libro.


http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/handle/20.500.12744/8092
http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/handle/20.500.12744/8092
http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/handle/20.500.12744/7972

Jiménez, M. (2000). Competencia social: intervencion preventiva en la escuela. Infancia y
Sociedad. 24, pp. 21- 4

Joao, O.P. (2009). Diccionario Pedagdgico. San Salvador: Centro de Investigacion
Educativa, Colegio Garcia Flamenco.

Kroef, R. F. da S., Gavillon, P. Q. y Ramm, L. V. (2020). Diario de Campo e a Relacéao
do(a) Pesquisador(a) com o Campo-Tema na Pesquisa-Intervencdo. Estudos e
Pesquisas em Psicologia, 20(2), 464-480. https://doi. org/10.12957/epp.2020.52579

Lamas, H. (2015). Sobre el rendimiento escolar. Propdsitos y Representaciones, 3(1), 313-
386. doi: doi: http://dx.doi.org/10.20511/pyr2015.v3nl.74

Londofio, J. (2009). La atencion y el procesamiento de la informacion. Editorial
Psicologica.

Lopez Causil, A. P. (2020). La alimentacion saludable como estilo de vida para la
promocion del consumo responsable de alimentos en los estudiantes de los grados
6°, 9%y 11° de la Institucion Educativa Mercedes Abrego de Monteria, Cérdoba.
Universidad de Cérdoba. Facultad de Educacién y Ciencias Humanas.
https://repositorio.unicordoba.edu.co/server/api/core/bitstreams/f631df8b-9c25-
41a3-9974-df6aa791f35f/content

Lozano Teruel, J. A. (2011). La nutricion es con-ciencia (2.2 ed.). Universidad de Murcia,

Servicio de Publicaciones.

Luna-Gijon, G., Nava-Cuahutle, A. A., & Martinez-Cantero, D. A. (2022). El diario de
campo como herramienta formativa durante el proceso de aprendizaje en el disefio
de informacion. Zudiga: Ciencia y Razon, 6(11), abril-septiembre.
https://doi.org/10.32870/zcr.v6i11.131



http://dx.doi.org/10.20511/pyr2015.v3n1.74
https://repositorio.unicordoba.edu.co/server/api/core/bitstreams/f631df8b-9c25-41a3-9974-df6aa791f35f/content
https://repositorio.unicordoba.edu.co/server/api/core/bitstreams/f631df8b-9c25-41a3-9974-df6aa791f35f/content
https://doi.org/10.32870/zcr.v6i11.131

Macedo-Ojeda, G., Bernal-Orozco, M.F., Lépez-Uriarte, P., Hunot, C., Vizmanos, B.,
Rovillé-Sausse, F., 2008, Habitos alimentarios en adolescentes de la Zona Urbana

de Guadalajara, México, Antropo, 16, 29-41. www.didac.ehu.es/antropo

Machado-Bagué, M., Marquez-Valdés, A. M., & Urbano Acosta-Bandomo, R. (2021).
Consideraciones tedricas sobre la concentracion de la atencion en educandos.
Revista de Educacion y Desarrollo, 59, 1-9. Universidad de Sancti Spiritus “José

Marti Pérez”, Cuba. www.cucs.udg.mx

Martinez, M. (2004). Ciencia y arte en la metodologia cualitativa. México: Trillas.

Ministerio de Salud. (2023). Colombia, potencia de la vida: Infografia saludable:

Alimentacion saludable en la etapa escolar. Recuperado de https://www.minsalud.gov.co

Mujica Corteés, F. L. (2016). Alimentacion y su influencia en el aprendizaje. UMCE.

Oliva Chavez, O. H., & Fragoso Diaz, S. (2013). Consumo de comida rapida y obesidad, el
poder de la buena alimentacién en la salud. RIDE. Revista Iberoamericana para la
Investigacion y el Desarrollo Educativo, 4(7), 176-199. Centro de Estudios e

Investigaciones para el Desarrollo Docente A.C.

Orjuela, R. E. (2017). Qué es la comida chatarra. E DUCAR - C EDUCAR -
CONSUMIDORES. Cuaderno para la reflexion N.° 1.

Palella Stracuzzi, S., & Martins Pestana, F. (2012). Metodologia de la investigacion

cuantitativa (3ra ed.). Editorial Episteme.

Quecedo, R., & Castafio, C. (2002). Introduccion a la metodologia de investigacion
cualitativa. Revista de Psicodidactica, 14, 5-39. Universidad del Pais VVasco/Euskal

Herriko Unibertsitatea. http://www.redalyc.org/comocitar.0a?id=1750140



http://www.didac.ehu.es/antropo
https://www.minsalud.gov.co/
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=1750140

Rios-Lago, M., Mufioz, M., & Padl, J. (2007). Mecanismos y procesos de la atencion.

Editorial Académica.

Rodriguez, M., & Vergara, R. (2023). El referencial de politica pablica, el caso del
Programa de Alimentacion Escolar en Cali, periodo 2016-2018. Anélisis, 55(102).
https://revistas.usantotomas. edu.co/index.php/analisis/article/view/7703/7804

SABINO, Carlos A Como Hacer una Tesis, Guia para Elaborar y Redactar Trabajos
Cientificos. Editor: Editorial Panapo; Caracas (Venezuela): Edit. Panapo, 1987.

[216] pp.

Saltos, M. (2017). Los habitos alimenticios en el rendimiento académico (Tesis de grado).
Universidad de Guayaquil.
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26400/1/BFILO-PMP-17P72.pd

Santa Cruz Martinez DE, Vera Rosel PE. Influencia de los hébitos alimenticios en el
rendimiento escolar en los alumnos de quinto y sexto de basica de la Escuela
«Yaguachi» Del Recinto Poco a Poco, Cantdn Jujan, Provincia del Guayas periodo
octubre 2019-marzo 2020. [Internet] [bachelorThesis]. [Ecuador]: Babahoyo: UTB-
FCS, 2020; 2020 [citado 9 de septiembre de 2024]. Disponible
enhttp://dspace.utb.edu.ec/handle/49000/8053

Solano-Luengo, L. O. (2015). Rendimiento académico de los estudiantes de secundaria
obligatoria y su relacion con las aptitudes mentales y las actitudes ante el estudio.
[Tesis de doctorado, UNED]. http://e-spacio.uned.es/fez /eserv/tesisuned:
Educacion-Losolano/SOLANO_LUENGO _Luis_Oct avio.pdf

Solano-Luengo, L. O. (2015). Rendimiento académico de los estudiantes de secundaria
obligatoria y su relacion con las aptitudes mentales y las actitudes ante el estudio.
[Tesis de doctorado, UNED]. http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:Educacion-
Losolano/SOLANO_LUENGO_Luis_Oct avio.pdf



http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26400/1/BFILO-PMP-17P72.pd
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:Educacion-Losolano/SOLANO_LUENGO_Luis_Oct%20avio.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:Educacion-Losolano/SOLANO_LUENGO_Luis_Oct%20avio.pdf

Tamayo, M., & Tamayo, A. (2001). Metodologia de la investigacién. McGraw-Hill.

Tamayo, M., & Tamayo, C. (2003). El proceso de la investigacion cientifica: Incluye
evaluacion y administracion de proyectos de investigacion (4. ed.). Limusa, S.A. de
C.V. Grupo Noriega Editores.

Téllez, A. (2002). La complejidad de la atencion: Un enfoque integral. Editorial

Universitaria.

UNICEF (2019). Estado Mundial de la Infancia 2019.Nifios, alimentos y nutricion: crecer
bien en un mundo en transformacion. UNICEF, Nueva York

Universidad del Sind. (2019). Relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento
académico de estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad
del Sinu Cartagena, 2019-1. Investigacion, Ciencia e Innovacion.
http://repositorio.unisinucartagena.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/242/1/R
ELACI%C3%93N%20ENTRE%20H%C3%81BITOS%20ALIMENTARIOS%20Y
%20EL%20RENDIMIENTO%20ACADEMICO%20DE%20ESTUDIANTES%20
DE%20NUTRICION.pdf

Vargas, A. E. (2011). La nutricién incide en el rendimiento académico (Tesis de pregrado).
Obtenido de http://repositorio.ute.edu.ec/bitstream/123456789/3268/1/47455 _1.pdf

Velasquez Uribe, G. (2006). Fundamentos de la alimentacion saludable. En Salud, nutricion

y dietética. Editorial Universidad de Antioquia.

Vélez, L. F., & Gracia, B. (2003). La seleccion de los alimentos: una préactica
compleja. Colombia Médica, 34(2), 92-96. Universidad del Valle.

http://www.redalyc.org/comocitar.0a?id=28334206



http://repositorio.unisinucartagena.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/242/1/RELACI%C3%93N%20ENTRE%20H%C3%81BITOS%20ALIMENTARIOS%20Y%20EL%20RENDIMIENTO%20ACADEMICO%20DE%20ESTUDIANTES%20DE%20NUTRICION.pdf
http://repositorio.unisinucartagena.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/242/1/RELACI%C3%93N%20ENTRE%20H%C3%81BITOS%20ALIMENTARIOS%20Y%20EL%20RENDIMIENTO%20ACADEMICO%20DE%20ESTUDIANTES%20DE%20NUTRICION.pdf
http://repositorio.unisinucartagena.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/242/1/RELACI%C3%93N%20ENTRE%20H%C3%81BITOS%20ALIMENTARIOS%20Y%20EL%20RENDIMIENTO%20ACADEMICO%20DE%20ESTUDIANTES%20DE%20NUTRICION.pdf
http://repositorio.unisinucartagena.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/242/1/RELACI%C3%93N%20ENTRE%20H%C3%81BITOS%20ALIMENTARIOS%20Y%20EL%20RENDIMIENTO%20ACADEMICO%20DE%20ESTUDIANTES%20DE%20NUTRICION.pdf
http://repositorio.ute.edu.ec/bitstream/123456789/3268/1/47455_1.pdf
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=28334206

Anexos







Fuente M. Camila Mendez.



	RESUMEN
	ABSTRACT

	INTRODUCCIÓN
	CAPÍTULO I
	1. El Problema
	1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

	1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA
	1.3 OBJETIVO GENERAL
	1.3.1 OBJETIVOS ESPECIFÍCOS

	1.4 JUSTIFICACIÓN
	1.5 DELIMITACIÓN
	CAPITULO II
	2. Marco Referencial
	Se considera fundamental, establecer un marco teórico que analice las características del fenómeno o problemática en estudio, ya que esto permite identificar las variables relevantes para la investigación. Según Bravesco de Prieto (2013), "este marco ...
	2.1 ANTECEDENTES
	2.3.  Marco Conceptual
	2.4.  Marco Contextual
	La presente investigación se centra en el contexto educativo en el Colegio Integrado Fe y Alegría, ubicada en la ciudad de Cúcuta – Norte de Santander en el municipio de los Patios, en el cual se busca estudiar la influencia de la alimentación en el r...
	2.5.  Bases Legales
	Según Palella y Stracruzzi (2017), "las bases legales son las normativas jurídicas que sustentan el estudio desde la carta magna, las leyes orgánicas, las resoluciones, decretos, entre otros" (p. 55). Estas bases son esenciales en cualquier investigac...
	MATRIZ DE ANÁLISIS

	2.6. Propuesta
	NOMBRE DE LAPROPUESTA: ALIMNETARSE BIEN, PENSAR MEJOR: SECRETO DE UNA MENTE BRILLANTE
	Introducción
	Justificación
	Objetivos
	2.6.1. ACTIVIDAD 1
	2.6.2. ACTIVIDAD 2
	2.6.5. ACTIVIDAD 5
	1.6.7. ACTIVIDAD 6

	CAPÍTULO III
	3. Marco Metodológico
	3.1 Enfoque Epistemológico Interpretativo
	3.2.  Enfoque de Investigación
	3.3. Método de Investigación
	El método utilizado en la presente investigación, es el método de investigación acción el cual tiene relevancia y validez para encontrar soluciones realistas a la problemática de estudio, dado que se basa en la interacción directa y sistemática tenien...
	3.4. Escenarios de Investigación
	3.5. Informantes Clave
	Tabla 1
	Nota. Se tendrá en cuenta a 31 estudiantes como informantes clave
	3.6. Técnicas e Instrumentos para la Recolección de Información
	3.6.1. Técnicas
	3.6.2. Instrumentos

	CAPITULO IV
	4. Análisis y Discusión de la Información
	4.1. Análisis de Información

	CAPITULO V
	Referencias
	Anexos

