Universidad de Pamplona
Facultad de Salud

Departamento de Psicologia

Rasgos de personalidad en mujeres victima de maltrato intrafamiliar de la ciudad de Pamplona,

Norte de Santander

Presentado por:

Gina Alexandra Rosales

Yennifer Villalba Castro

Pamplona, Colombia

2021



Universidad de Pamplona
Facultad de Salud

Departamento de Psicologia

Rasgos de personalidad en mujeres victima de maltrato intrafamiliar de la ciudad de Pamplona,

Norte de Santander

Presentado por:

Gina Alexandra Rosales

Yennifer Villalba Castro

Docente asesor:

Psi. Eps. Julio Alberto Annicharico Lobo

Pamplona, Colombia

2021



Dedicatoria

A nuestros padres, quienes siempre estuvieron presente en nuestros momentos de
desfallecimiento y a quienes les debemos la motivacion para seguir adelante.

A mis hermanos, que nos acompafiaron en este proceso con su apoyo Yy afecto incondicional.

A mi pareja quien siempre estuvo en mis momentos de angustia y a quien le agradezco su
compresion y su incondicionalidad

A mis amigos, que, aunque cerca o lejos siempre nos dieron palabras de aliento y de esperanza.



Agradecimientos

Yennifer Villalba

Yo agradezco a Dios a mi mama Hilma Castro Tellez, pues ella fue quien luché por que yo
pueda obtener este titulo a mis abuelos Margarita y Ascencion por sus oraciones sus concejos a

mi hermana Vanessa y mi sobrina Helen Ivanna por acompafiarme en éste proceso

Gina Rosales

Le doy gracias a Dios principalmente por darme salud tanto a mi como a mi madre la cual fue mi
principal motor y apoyo para terminar mi proceso de igual manera a mis docentes por brindarme
las herramientas necesarias para culminar mi carrera, por otro lado, también a una gran persona
que de una u otra manera en su momento me brindd su apoyo Yefferson Hurtado y pues a mi

familia

“Siempre parece imposible hasta que se hace” (Nelson Mandela)



Tabla de contenido

Problema de INVESTIGACION .........cccoiiiiiiiiiie e 13
Planteamiento del ProbIema...........coooioi e 13
DescripCion del ProbIEMAL.........cc.ooiiiie e 14
Formulacion del ProbIemMa...........cooiiii e 17
JUSTITICACION ...ttt b bbbt b ettt b bbb ans 18
(O] o] =1 (10T OSSR 20
RSy = Lo (o T 0 (=] 1N PSR RRORRN 21
INvestigaciones INtErNACIONAIES............cuiiiiiiee s 21
INVESEIGACIONES NACIONAIES ........oviiiiiiiiieiiee e bbb 30
INVESTIGACIONES LOCAIES. ..ot 37
=T olo T =T ot TR 39
(OF o1 1 (] Lo T B ==Y 6o g 1 T I Vo OSSR 39
Rasgos de personalidad............c.occeiieiiiiiiicie e 41
Teorias de la personalidad .............cooieiiiiiiece e e 42
Personalidad Y MAltrato ..........ccccoviiieiiiieie et 42

(OF: Vo1 (0] (oI L YA To] [=1 o o T USSR 44
TIPOS 08 MAIIALO.....c..eitiiiieiiee bbb 45
ViIOIENCIA SODIE 18S MUJEIES ... e 46
Estadistica epidemiolOgICa..........ccooviiiiiiiieieeere s 51
Capitulo 1 Salud MENTAL............coiiieiiece et 54
Bienestar fiSiCO Y PSICOIOGICO ......cuviiuieiiciicieee et sre e 55
Bienestar EMOCIONAL ...........coiiiiiiieieee et et sr e eneas 58
Bienestar Mental y EMOCIONAN ...........cccooviiiiiii e 60
Salud mental Y Matrato.........ccooviiiiiii e 62

Y F= U ool O] ] (=4 L - | USSR 63
IMIAICO LLEGAL. ... bbb bbbttt bbbt 64
V1= (oTo (o] [o]o - TSSOSO 66
QLI T L0 N [=3=ES] (8 o [T TP OUP SRR 66
DISEAO Y AICANCE ...ttt ettt et e e et e r e et e e e e reeanes 66

PODIACION ... e ettt et 67



AV LU TS - T 67

HIPOTESIS ...ttt bbb bbb bbb et b e e bbb bbb 67
HipOtesis de INVESTIGACION .......c.viiiiiiiiieieie et 67
HIPOLESIS INUIA ...t et e e e sreeaeeneenreaneean 68

DefiniCion de VariabIES..........cooiiiiiie e 68
PErSONALIAAA. .......cuviiieiiiee et bbb 68
REAEBS SOCIAIES ... bbbttt st bbb nne s 68

INSTIUMEINTOS ...ttt sttt e s bt e e a b et e s st e e e esb e e e nnb e e e enr e e s nneenanes 69
16 PF-5. Cuestionario Factorial de Personalidad.............ccccooviiiiniiiniieiine e 69
ENtrevista SEMIESTIUCTUIATA .........veieeiieie ettt e enre e s 69

Procedimiento de La INVESTIGACION .........coiiiiiiiieiieees e 69
FASe |2 PreParatOria........ccceciuiiieiieie ettt ettt ettt ste e sre e saeeneeneesraeneeas 69
FASE 11 DESAITOIO ..c.eiivieiieiieie ettt st nbenrenreas 70
Fase Iz FINAHZACION ......c.viieieiiie ettt st b eneas 70

Presentacion de FESUITATOS ........ccueiviiiiiiieieeie et bttt sttt ne e 70

Anédlisis entrevista semiestructurada por Categorias. .........coereirereririne e 70
Violencia y tipos de VIOIENCIA .........cuiiiiiiiieiisi e 70
Estrategias de afrontamiento (salud mental) ... 72

Resultados prueba de personalidad 16 PF............cccoiiiiiiiiiiiie e 75
Dimensiones globales de personalidad ..............cooeiiiiieii i 75
RESUITAAO GENETAL ........eceieieiece ettt et e s e sae e sae e sraene s 76

DiSCUSION € FESUITAUOS. ......eevieiieieite ittt sttt ae st sneene e 78
(@0 T 151 [0 1SS RPUR P PRI 83
RECOMEBNUACIONES ......eetiiiieiietiee ettt bbb et e bt e b e e st e e et e naesbesbeaneene e 85
Referencias BibIIOgrafiCas. ........coovoiiiiiieee s 88



Lista de tablas

JLIE= o] - T OO PPPPRURRR 77
TTABIA 2. ettt et e e e et e s e e ———esa—————eeaa———teeaa ——ee e ——eeaaa——tesaa—ttesaattesaaaaaesas 77



Lista de graficas

GATICO L. ooeiieeeee ettt ettt et e et e s eeae et e s eea et e e saaaaeeesassaeeesaasaeeesassateesaasaeeesaasateesaaateessareaeessasaeessane 77
GATICO 2. oeeeieeei oottt ettt e e e e e e et teeeeeseaa s eeeeeeeesaaa s aaeeeeessasaassseaeeeeesssaaaaseaeeeeesssaaaaseeeeeeesesaaaenes 78



Lista de apéndices
N o 1< g T T = 0 SRR 96
APENTICE 2.ttt h bbbt b ettt h et b et bt h b bbb a et ben e bt e b 99
N 1< T T ToT= I TP 116



Rasgos de personalidad en mujeres victimas 10

Resumen

La investigacion que se muestra a continuacién, tuvo como objetivo Examinar los rasgos de
personalidad en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar, mediante una investigacion de
corte mixto, que permitiera el desarrollo de estrategias orientadas a la prevencion de
psicopatologias en esta poblacion. Para esto, se recurrié a un disefio con corte transversal
descriptivo, atendiendo el fin de la investigacion desde la descripcion detalla de la problematica
de la muestra objeto de estudio, bajo el estudio de variables como Violencia y tipo de violencia,
Estrategias de afrontamiento, Autoconcepto, autoestima y rasgos de personalidad. Tomando
como resultados preliminares respecto a la presentacion de la violencia que, las participantes en
su totalidad, experimentaron cada uno de sus tipos; fisica, psicoldgica y econémica. lgualmente,
que, presentan bajos niveles de autoestima acompafado de actitud de miedo hacia su agresor en
relacion con la terminacion del ciclo de violencia. Las estrategias de afrontamiento es la de auto
inculparse y la de evitacion, presentada en cada una de ellas, acompafiada de rasgos de
personalidad en los que prevalece la dominancia y la extroversion. Con todo esto, se hace
necesario la especificacion de un estudio que permitiera seguir estudiando las variables a fin de
tener mayor entendimiento de la tematica en la que se desarrolla el circulo de la violencia
intrafamiliar.

Palabras claves: Rasgos de personalidad, violencia intrafamiliar, mujeres victimas

Abstract

The research shown below was aimed at examining the personality traits in women victims of
domestic violence, through a quantitative investigation, which would allow the development of
strategies aimed at the prevention of psychopathologies in this population. For this, a quantitative
approach was used through a descriptive cross-sectional design, serving the purpose of the
research from the detailed description of the problem of the sample under study, under the study
of variables such as Violence and type violence, coping strategies, self-concept, self-esteem and
personality traits. Taking as preliminary results regarding the presentation of violence that the
participants as a whole experienced each of its types; physical, psychological and economic.
Likewise, they present low levels of self-esteem accompanied by an attitude of fear towards their
aggressor in relation to the end of the cycle of violence. Coping strategies are self-blame and
avoidance strategies, presented in each of them, accompanied by personality traits in which
dominance and extroversion prevail. With all this, it is necessary to specify a study that would
allow us to continue studying the variables in order to have a better understanding of the theme
in which the circle of family violence develops.

Keywords: Personality traits, domestic violence, women victims
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Introduccion

En la actualidad una de cada tres mujeres sufre violencia en algin momento de su vida,
situando a dicha problematica como una pandemia invisible y una de las primeras quince causas
de enfermedad y muerte en 2020. Los porcentajes estiman que, mujeres de 15 a 49 afios, han
sufrido violencia por parte de su pareja a lo largo de su vida. En los que, los casos de violencia
propinada por la pareja representan el 30 % de los casos de acuerdo a Mayor y Salazar (2019).
La violencia intrafamiliar es un problema que encuadra multicausalidades asociadas con factores
sociales, individuales, politicos y comunitarios, entre los que destacan el sexo, la edad y otros
factores bioldgicos y fisioldgicos, la situacion laboral, el nivel de educacion, el uso de alcohol o
drogas y el haber sufrido o presenciado maltrato fisico en la nifiez. Aunque todos estos no
inciden de manera directa, su presentacion puede decidir o no en la manifestacion de la conducta,
pues, cada factor puede mediar o no dicha aparicién en funcion de que, una persona se comporte

violentamente, o sea, objeto de violencia.

En este caso, la organizacion cultural es uno de los factores mediados por la personalidad
mas significativos en el comportamiento violento y la aceptacion de este; afirmando que la
violencia puede ser parte de las normas que forman el comportamiento y la identidad de los
grupos (Lafaurie, 2016). A razén de esto, La siguiente investigacion, se desarrollo bajo el
objetivo de estudar 16s rasgos de personalidad presentes em las mujeres victimas de violéncia
intrafamiliar em el municipio de Pamplona Norte de Santander en aras de oferecer estrategias
gue mitiguen sus consecuencias adversas. Todo lo anterior, bajo el disefio de una entrevista
semiestructura y la aplicacién de una prueba denominada El test de personalidad de los 16
factores que ideé Raymond Cattell. La muestra representativa se compone de 4 mujeres victimas
de violencia intrafamiliar, resiente en la ciudad de Pamplona, Norte de Santander. Dicha muestra
fue seleccionada mediante un muestreo aleatorio simple, el cual implica que la cada unidad
muestral elegida tenga la misma probabilidad de ser seleccionada, a quienes se les aplico una
entrevista semiestructurada y el Test de personalidad de los 16 factores que ide6 Raymond
Cattell.
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En funcion de lo anterior, se destaca la importancia del entendimiento acerca de como
factores de la personalidad, rasgos que se consideran constantes en el tiempo pueden generar el
paso a un conducta violenta y agresiva, la personalidad es algo caracteristico de cada persona,
por lo tanto, al conocer su personalidad se podra predecir el comportamiento futuro de estos
agresores, ayudando de esta manera a las victimas a tomar acciones decisivas cerca al posterior

desarrollo de sus relaciones amorosas Y las relaciones actuales.
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Problema de Investigacion

Planteamiento del Problema

La violencia intrafamiliar es un problema que encuadra multicausalidades asociadas con
factores sociales, individuales, politicos y comunitarios, entre los que destacan el sexo, la edad
y otros factores bioldgicos y fisiologicos, la situacion laboral, el nivel de educacion, el uso de
alcohol o drogas y el haber sufrido o presenciado maltrato fisico en la nifiez. Aunque todos estos
no inciden de manera directa, su presentacién puede decidir o no en la manifestacion de la
conducta, pues, cada factor puede mediar o no dicha aparicion en funcion de que, una persona se
comporte violentamente, o sea, objeto de violencia. En este caso, la organizacion cultural es uno
de los factores mediados por la personalidad mas significativos en el comportamiento violento y
la aceptacion de este; afirmando que la violencia puede ser parte de las normas que forman el

comportamiento y la identidad de los grupos (Lafaurie, 2016)

En funcion de esto, y teniendo en cuenta lo postulado anteriormente, los rasgos de personalidad
son el valor distintivo de una persona, que determina las formas de actuar del individuo en
determinadas situaciones. "Describen de modo mas especifico el comportamiento y proporcionan
una descripciébn méas concreta de la personalidad y sus caracteristicas"; estos tienden a
correlacionarse lo que denota en los factores de personalidad (Rumay y Terrones, 2019 p.25).
Dentro de este marco, se menciona la teoria de los rasgos de personalidad, conocida también

como teoria analitica-factorial de los rasgos, propuesta por Cloniger (2003).
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Descripcion del problema

Desde décadas la familia que se concibe como el seno del desarrollo del individuo y las
sociedades pues_es aqui, donde se forma la personalidad del sujeto y el sentido de pertenencia a
la sociedad. Aun cuando es el primer ente de socializacion y cuna de la adquisicion de valores y
moral, es aqui donde también se ven corrompidos los derechos y dignidad de hombres, nifios,
nifias, adolescentes y desde este marco las mujeres como objeto de estudio; siendo estas las que
mayores transgresiones presentan, sin distincion alguna de nivel socioecondémico, raza, edad, etc.
En este caso, desde el marco de la violencia intrafamiliar, esta se define como una violacion de
los derechos humanos en cualquier acto de accion u omision llevaba a cabo en cualquier
ambiente, situacion o circunstancia; causando dafio en cualquiera de sus estadios: fisico,
psicoldgico, sexual o patrimonial, de forma directa o indirecta. Esta violencia, establecida en el
seno familiar es perpetuada por otro miembro de la familia, en el caso de las mujeres ya sea por
el conyuge, ex conyuge, la pareja con la que convive en union libre o por el individuo con el que

se hayan engendrado los hijos (Guerra, 2015).

Regularmente dicha violencia estd sustentada bajo el poder y el afecto dénde la pareja o la
familia evidencia sentimientos de superioridad consecutivos de amor y afecto. Estas relaciones o
pautas de comportamientos se denominan relaciones de dominacién y subordinacién, en donde
uno de las dos tomas el rol de poder perjudicando asi al otro. En este tipo de violencia se inicia
una direccion desde los mas fuertes a los mas débiles como objetos de mando. Aungue dicho
problema se inicia en el seno familiar, debido a la gran problematica que esta acarrea se ha
catalogado como un problema de salud puablica, que indirectamente afecta el desarrollo
economico y social donde las victimas son en su gran mayoria los nifios y las mujeres
(Mazariego, 2014).

Este comportamiento tiene multiples formas de expresiones y entre las mas destacadas esta la
que desarrollan los miembros de la familia, que pueden ir segun Mercano y Palacios (2017)
como maltrato fisico como actos que comprende el uso de la fuerza; mordeduras, empujones,

patadas, pufietazos, etc., maltrato psicolégico dentro de la desvalorizacion y disminucion de la
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estima de la persona, evidenciaba en la destruccion del sano desarrollo mental de la victima, con
consecuencias como depresion, y suicidio, maltrato sexual como cualquier acto que involucre
imposicién o mantenimiento de relaciones sexuales sin el consentimiento de la victima y
finalmente maltrato patrimonial y econémico: conductas dirigidas a causar dafios a los muebles
inmuebles, como destruccidn, sustraccion, deteccion, etc. En este caso, la gravedad se representa
en funcién del hogar donde los individuos se suponen estan unidos por lazos de consanguinidad,

afinidad o parentesco (Mayor y Salazar, 2019).

Ahora bien, en funcion de esto, datos de la Organizacion Mundial de la Salud (2017), reflejan
que las apreciaciones de prevalencia de la violencia contra la mujer frecuentan cifras en las que
el 23,2% se presentan en los paises de ingresos altos y el 24,6% en la region del Pacifico
Occidental, al 37% en la region del Mediterrdneo Oriental y el 37,7% en la region de Asia
Sudoriental; aseverando que, el 30% de todas las mujeres ha sufrido violencia fisica o sexual. En
este caso, es preciso acotar con estas cifras que, la presentacion de las estadisticas explica dicha
presentacion como un conjunto complejo de distintos tipos de comportamientos violentos,
actitudes, sentimientos, préacticas, vivencias y estilos de relacion entre los miembros de una
pareja intima, que produce dafio y malestar grave a la victima” (Ramirez, Garcia y Torres, 2019,
p. 23).

Organizaciones internacionales de acuerdo a lo referido por Mayor y Salazar (2019) muestran
que, en la actualidad una de cada tres mujeres sufre violencia en algin momento de su vida,
situando a dicha problematica en aras de una pandemia invisible y como una de las primeras
quince causas de enfermedad y muerte en 2020, pues los porcentajes estiman que, mujeres de 15
a 49 afios entre el 15 % y el 71 %, han sufrido violencia fisica o sexual por parte de su pareja a lo
largo de su vida. En los que, los casos de violencia propinada por la pareja representan el 30 %
de los casos de las mujeres en América Latina y el Caribe con manifestaciones de estas desde
violencia sexual o fisica a manos de la pareja, mientras que un 11 % ha sufrido violencia sexual

perpetrada por un tercero.
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De acuerdo a esto, los datos de prevalencia en los distintos ambitos son relativos pues en
primera instancia el registro de estos la informacion acomedida resulta ambigua en tanto los
casos no son mayormente registrados lo que asevera que, las cifras pudieran ser mayor a los que
se presentan en la actualidad. Por lo anterior, en aras de conocer los rasgos de personalidad como
estudio explicativo de la presentacion de la violencia intrafamiliar en mujeres maltratadas, la
siguiente investigacion centra sus recursos en explicar dicho fendmeno que como se explicé con
anterioridad representa problemas de salud publica. Desde este marco, teniendo en cuenta que,
las actividades que priorizan los estudios de violencia se centran en las tasas de prevalencia y de
frecuencia de la accion, por esto, se busca desde este proyecto una mirada que explica por qué se

presenta la conducta en las victimas y porqué se mantiene.

Al tiempo que permite conocer la génesis de la violencia tanto en la victima como el
victimario. En la victima los rasgos de personalidad o los perfiles especificos pueden denotar
factores influyentes en su presentacién y mantenimiento. Segun investigaciones realizadas por
Roso, Rodriguez y Serrato (2019) la personalidad de la victima y las diferencias individuales
especificamente son factores mediaticos para la presentacion de la violencia en la familia. En
este caso, la investigacidén encontrd que uno de los rasgos de personalidad de mayor incidencia
de la victima es la dependencia emocional, por lo que este rasgo puede forjan la apropiacion de
las conductas violentas de su victimario, ademas de la racionalidad manipuladora lo que lleva a

la victima asumir la responsabilidad de las acciones de su agresor.

La importancia de este tipo de consultas para los psicélogos en formacién radican en permitir
conocer que rasgos propician la violencia dentro del contexto familiar y como desde el
entendimiento de los mismos se pueden desarrollar investigaciones y acciones en pro al
mejoramiento de dicha problematica, a la comunidad académica en general conocer sobre este
problematica los motiva a investigar en nuevos campos de conocimiento como lo es la psicologia
de la personalidad al tiempo que propicia el cuestionamiento acerca de la influencia de ciertos

rasgos en la victima y el victimario.
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Con todo esto, el interés del abordaje del estudio se enmarca dentro de la tenencia en cuenta de
los rasgos de personalidad en las personas victimas como variables mantenedoras de la conducta.
De ahi que el presente estudio quiera dar una mirada distinta a la presentacion de la violencia en
Colombia, pues en la actualidad las cifras de prevalencia suben exuberantemente cada afio lo que

denota la importancia de su abordaje desde diferentes perspectivas.

Formulacion del problema

¢Cudles son los rasgos de personalidad predominantes en las mujeres victimas de maltrato

intrafamiliar en la ciudad de Pamplona, Norte de Santander?
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Justificacion

La personalidad desde la perspectiva tedrica de Eysenck se describe como una
organizacion dinamica y duradera a su vez del caracter, temperamento, la inteligencia y la
herencia fisica de una persona, que determina en gran medida la adaptacion del individuo al
ambiente (Rumay & Terrones, 2019). Por su parte, los rasgos de personalidad son elementos que
determinan la forma de comportarse de una persona en diferentes situaciones estos mismos se
crean por diferentes factores como la educacion, la experiencia, los lazos afectivos, la crianza y
la influencia social. Muchos de estos rasgos marcan la existencia de comportamientos como la
violencia, que en algunos casos son originarios de los patrones de crianza impartidos en el hogar

o por el aprendizaje social que se produce en términos de interaccién. (Cordoba, 2014).

La violencia sea fisica, psicologica o econdmica atiende a rasgos caracteristicos de la
forma de comportarse de la persona y determinar sus acciones y el modo de respuesta a
emociones negativas, lo méas curioso es que, la mayoria de la violencia se da en contra de la
mujer, segun la Organizacion Mundial de la Salud, el 35% de las mujeres en todo el mundo han
sufrido violencia fisica y sexual por lo menos una vez en la vida (OMS, 2017). La violencia es
considerada como un problema de caracter mundial que trasciende diferentes culturas, edades,
clases sociales y que conlleva a problemas de salud mental (Jiménez & Céardenas, 2019). Autores
como Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi y Lozano, (2002; citado por Jiménez & Cardenas, 2019),
afirman que entre las consecuencias conductuales y psicoldgicas de una victima de violencia

estan entre depresion, ansiedad, trastornos psicomaticos, trastornos por estrés postraumatico, etc.

Por todo lo anterior el presente trabajo busca analizar los rasgos de personalidad de las
mujeres victima de violencia intrafamiliar con el fin de establecer estrategias psicoeducativas que
permitan la prevencion de psicopatologias en mujeres, generando con ellos estrategias de
intervencion orientadas al fortalecimiento de la toma de decisiones frente a las conductas
asociadas al maltrato. Al identificar cada uno de los rasgos que son propios de la estructura de
personalidad de la victima se amplia el conocimiento acerca de como los rasgos de personalidad

determinan la forma de comportarse y actuar ante situaciones de riesgos y que amenazan con el
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bienestar fisico y psicoldgico. Al tiempo que permite conocer la génesis de la violencia tanto en
la victima como el victimario. La importancia de este tipo de consultas para los psicélogos en
formacion radican en permitir conocer que rasgos propician la violencia dentro del contexto
familiar y como desde el entendimiento de los mismos se pueden desarrollar investigaciones y
acciones en pro del mejoramiento de dicha problematica, a la comunidad académica en general
conocer sobre esta problematica los motiva a investigar en nuevos campos de conocimiento
como lo es la psicologia de la personalidad al tiempo que propicia el cuestionamiento acerca de

la influencia de ciertos rasgos en la victima y el victimario.

Todo esto propicia un punto de partida y entendimiento acerca de como factores de la
personalidad, rasgos que se consideran constantes en el tiempo pueden generar el paso a un
conducta violenta y agresiva, la personalidad es algo caracteristico de cada persona, por lo tanto,
al conocer su personalidad se podrd predecir el comportamiento futuro de estos agresores,
ayudando de esta manera a las victimas a tomar acciones decisivas cerca al posterior desarrollo
de sus relaciones amorosas y las relaciones actuales. Por su parte, el aporte metodolégico y
cientifico de la investigacion recaen el propiciar conocimiento tedrico en cuento a los rasgos de
personalidad predominantes en las victimas de violencia, en el disefio de instrumento de
evaluacion psicologica valido y confiable que sean aplicados a la poblacion colombiana quien
por su cultura y costumbres comparten formas de pensar diversas a las comunidades europeas o

norte americana de donde se imparte el conocimiento.

En cuanto a la Universidad de Pamplona el desarrollo de estudios investigativos
orientados a la psicologia de la personalidad, permite que se genere un mayor posicionamiento
en el campo investigativos con areas poco abordadas por los investigadores pero que generan
gran aporte a la sociedad y a la poblacion abordada. De igual forma, hay que reconocer que la
investigacion cuenta con una viabilidad teniendo en cuenta las cifrases de mujeres victimas de

violencia de género y maltrato intrafamiliar en el pais y en especial en el departamento.
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Objetivos

Objetivo General

Examinar los rasgos de personalidad en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar,
mediante una investigacion de corte mixto, que permita el desarrollo de estrategias orientadas a

la prevencion de_psicopatologias en esta poblacion.

Objetivos especificos

Identificar los rasgos de personalidad en mujeres victimas de violencia intrafamiliar por

medio de la aplicacion del Test de Personalidad de los 16 factores

Conocer las consecuencias psicolégicas y emocionales que conlleva la violencia

intrafamiliar en las mujeres.

Generar estrategias psicoeducativas orientadas a la prevencion de psicopatologias en

mujeres victimas de violencia intrafamiliar.
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Estado del Arte

En el siguiente apartado se describen algunas investigaciones que dan a conocer los rasgos de
personalidad predominantes en las mujeres victimas de maltrato intrafamiliar, asi como
comportamientos predominantes, lo que permitir4 tener un marco de referencia del inicio,
desarrollo y dindmica de la violencia dentro del ndcleo familiar. Para ello, se toman como
referentes estudio internacionales, nacionales y locales que propician una mirada metodoldgica y

de intervencion en la tematica de interés.

Investigaciones Internacionales

Ansiedad y Depresion en Mujeres Victimas de Violencia estudio realizado por Calero
Jiménez. y Edgar Vaca Cardenas, en la Universidad Internacional SEK, Quito, Ecuador,
2019.

El presente estudio se realizé en la ciudad de Quito Ecuador bajo la tematica de ansiedad y
depresion en mujeres victimas de violencia, el cual tuvo como objetivo analizar los grados de
ansiedad y depresion en mujeres victimas de violencia que acuden a la fundacion Nosotras en
Equidad de Rio Bomba, Ecuador. Ademas, se tuvo en cuenta los rasgos de personalidad que
propiciaban la aparicién de dichas conductas y las consecuencias en la salud mental que la
violencia generaba en las mujeres. para ello, se hizo uso de una muestra de 24 mujeres victimas
de violencia con edades comprendidas entre los 16 y los 60 afios de edad. Para el desarrollo de la
investigacién se hizo uso de un disefio descriptivo que permitié comprobar la Hipotesis inicial
planteada que determinaba una variabilidad en rasgos positivos y negativos de personalidad en la
victima que propiciaban el desarrollo de la violencia al tiempo que permitia la aparicion de

trastornos del estado del animo como la depresion.

Entre los instrumentos utilizados se encuentran el inventario de evaluacion de la personalidad
(PAI) y una entrevista que buscaba evaluar el nivel de instrucciones de las victimas. Cada uno de
estos instrumentos demostro que en las mujeres sometidas a violencia los rasgos de personalidad
predominantes fueron de ansiedad y depresion, asi como estres, preocupacion, susceptibilidad y
rasgos emotivos. Entre otros rasgos que se pueden mencionar se encuentran personas sensibles,

pesimistas, con cierta predisposicién a dudar de si misma.
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Rasgos de Personalidad méas Frecuentes en Mujeres Guatemaltecas que Han Sido
Victima de Violencia Intrafamiliar Ejercida por el Conyugue. Guerra, Mendoza. J.
Universidad Rafael Landivar. 2015.

El siguiente trabajo investigativo fue realizado en Guatemala bajo la temética de rasgos de
personalidad de mujeres victimas de violencia intrafamiliar, de ahi que se describen los rasgos de
personalidad predominantes en las mujeres victima de violencia intrafamiliar de la ciudad de
Guatemala, para ello se partio del objetivo de indagar la incidencia de los rasgos o factores de
personalidad mediante el cuestionario de personalidad de Cattell 16PF. Se tuvo en cuenta una
muestra de 15 mujeres con edades comprendidas entre los 19 y 30 afios de edad y cuyas
caracteristicas permitian determinar que habian sufrido violencia por parte de su conyugue. El
estudio se realizo bajo un disefio metodoldgico trasversal descriptivo, encontrado que los rasgos
predominantes en las mujeres evaluadas fueron: el pensamiento concreto, dura sensibilidad, poca
sociabilidad orientada por sus necesidades, dependencia, poca fuerza del superego,
conservadurismo, dominancia y ansiedad alta. Ademas, contrastando los resultados con otras
investigaciones se puede afirmar que estas mujeres pueden presentar caracteristicas cognitivas y
conductuales como: sumision, baja fuerza del yo, inestabilidad emocional, alta culpa, miedos
difusos, tendencias neurdéticas con alta ansiedad, alto apego a normas, indicando una estructura
de personalidad que tiende a la aceptacion del maltrato como algo inevitable, asi mismo se
evidencia la incapacidad para liberarse de la relacion maltratante al momento de presentar los
factores de: resistencia ante los cambios, alto neuroticismo y pensamiento concreto. Cada una de
estas caracteristicas tanto emocionales como psicolégicas propician en la victima no solo un
apego hacia su agresor sino un miedo e inseguridad por denunciarlo. Como es vidente ante la
presencia de alta culpa surgen una caracteristica comportamental muy comun en las victimas
asociadas a los autocastigos por las conductas violentas de su agresor, ademas de aceptar el
maltrato como una conducta que afecta su integridad fisica y su salud mental. Con esto, queda
claro que las acciones en salud mental, tanto de promocion, prevencién, atencién y seguimiento
se deben orientar no solo al victimario sino a la victima quien por su padecimiento y estructura

de personalidad siente la necesidad emocional de seguir ligada a su agresor.
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Rasgos de Personalidad en Victimas de Violencia Familiar del Centro de
Emprendimiento Mujeres de la Ciudad de Cajamarca. Rumay Rubio, Michael Kevin,

Terrones Llanos, Katherine Lizeth. Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo. 2019.

La presenta investigacion fue desarrollada en la ciudad de Cajamarca, bajo la direccion de
Rubio Michael y Llanos Katherine, partiendo del objetivo identificar y describir los rasgos de
personalidad que caracterizan a las victimas de violencia intrafamiliar, en especial las mujeres
del centro de emprendimiento mujer. Para ello, se tom6 una muestra de 52 mujeres mayores de
18 afios de edad que presentaban las caracteristicas de ser victimas de violencia por un
determinado periodo. Para el andlisis y recoleccién de la informacion se hizo uso de
instrumentos validos y confiables como el cuestionario 16PF y el paquete estadistico SPSS. En
cuanto a los resultados el estudio demostré que las victimas presentas rasgos caracteristicos
como: las mujeres de este estudio presentan, autosuficiencia alta, abstraccion alta, tension alta,
sensibilidad alta, razonamiento bajo, animacién baja, dominancia baja y estabilidad baja. Cabe
aclarar, que cada una de estas caracteristicas se relaciona con una forma de actuar en especial por
una dependencia que en muchos casos no motiva a las victimas a denunciar a su pareja o
maltratador. Por otra parte, se tuvieron en cuenta algunos datos sociodemogréaficos como la edad,
la educacion y el estrato y se llevd a la conclusion que todas las mujeres sin importar la
caracteristica tienden a presentar una caracteristica de victima con dependencia a su victimario.
Algunos rasgos como dependencia, sumision, y dominancia baja son mas persistentes en mujeres

con una educacion alta.

Ademas, las mujeres maltratadas presentan un alto nivel de dependencia emocional, asimismo
poseen demasiado miedo a terminar la relacion, poniendo en riesgo su propio bienestar tanto
fisico como psicoldgico, provocando que estas mujeres dejen de lado sus intereses,
pensamientos, sentimientos, e incomodidades, solo por satisfacer los deseos de su pareja, incluso
dan prioridad a la pareja sobre las demas personas 0 aspectos de su vida, del mismo modo desean

tener a su conyuge siempre a su lado.

Consecuencias psicoldgicas y rasgos de personalidad en mujeres victimas de violencia.
Maribel Chérrez Jaramillo y Cecibel Ochoa Aguilar. Universidad del Azuay. Ecuador.
2017.
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La siguiente investigacion bajo la identificacion de los rasgos de personalidad y otra variables
individuales asociadas al maltrato, identificara los rasgos de personalidad asociados a los
diversos tipos de violencia fisica y emocional y determinar el rango de tiempo de la relacion
afectiva més frecuente en la que se produce la violencia, bajo una metodologia descriptiva no
experimental, con una muestra de por mujeres de 18 a 60 afios de edad que presentaron una
denuncia en la Unidad contra la violencia a la mujer y familia en el afio 2015 en la Unidad
Judicial del Azuay. Los resultados en este caso, en funcion de esto muestran que, del total de los
participantes y casos registrados, hay 44 casos, de los cuales, 30 corresponden a violencia
psicoldgica, siendo este el 68,2%. De violencia psicoldgica y fisica con una frecuencia del4

representa el 31,8%.

De acuerdo a esto, los rasgos de personalidad notorios en las mujeres participantes estan
inicialmente con el rasgo dependiente que representa el 34,1% de la muestra total, el rasgo de
personalidad evitativo, con el 22,7%, los rasgos de personalidad impulsivo con el 15,9% rabia de
personalidad histriénico con el 9,1% tacos ciclotimicos con el 6,8%, esquizoide con el 4,5% y
finalmente, la Anancastica con el 2,3% de la muestra tota. En este caso es preciso mencionar
que, se hallaron otros rasgos como paranoide, disocial y esquizotipico que no estaban dentro de
los criterios establecidos para la investigacién. Con esto se evidencia que, | grupo de
personalidad con déficit relacional y comportamental es el que méas se encuentran en mujeres
victimas de violencia, dejando consecuencias como trastorno de ansiedad, trastorno de estrés

postraumatico, incapacidad de afrontamiento y baja autoestima.

Intervencién desde un enfoque inclusivo y activo en la identificacion, diagnéstico y
abordaje de los individuos con rasgos de personalidad dependiente, asistentes al servicio de
psicologia en el centro de salud publica de la antigua Guatemala”. Dinely Paola blanco

Godines. universidad de San Carlos de Guatemala. 2015.
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El siguiente estudio desde un enfoque inclusivo, activo y participativo, busco abordar los
casos de rasgos de personalidad dependiente, asistentes al Servicio de Psicologia en el Centro de
Salud Publica de La Antigua Guatemala. En este caso, se centraron en numerosas problemaéticas,
causantes, paralelas y algunas secundarias a la afeccion emocional que presentaban las personas
tratadas, desde problemas economicos, presencia de machismo en los hogares, alcoholismo,
nifios abandonados, hasta hogares violentos, agresiones lo que permitid vislumbrar en la
investigacion que, la principal problematica de acuerdo a las hijas recibida, la dependencia
emocional y el apego que establece con determinados estimulos, personas u objetos. De acuerdo
a esto, el eje central de la investigacion postula qué, en su mensaje el terminar una relacion es el
principal causante de las molestas venideras como angustia, malestar personal, vacio emocional
y pérdida de sentido de vida, lo que simultdneamente alberga y ayuda a fijar trastornos de
personalidad por la necesidad de evasion de la realidad. No obstante, el estudio permitié denotar
que, aunqgue el rasgo de mayor predominancia estuviera con la dependencia emocional, también
se hallé poco control de impulsos, ambivalencia emocional, inconsistencia y ansiedad, ademas
de miedo y sufrimiento en las personas lo que ocasiona dificultades de expresién y la

experimentacion continda de un sentimiento de frustracion.

La salud mental de mujeres supervivientes de violencia de género: una realidad chilena.
Paloma Labra Valverdi. Chile 2014.

Desde este marco investigativo, el sigues estudio se centrd en analizar las repercusiones en la
salud mental de mujeres supervivientes de violencia de género que asisten a los centros de la
mujer del SERNAM en Santiago de Chile. En este caso, el justificante del estudio se da con el
analisis de las principales caracteristicas de la historia de violencia sufrida y cual es la
prevalencia de las principales consecuencias psicoldgicas asociadas al sufrimiento de situaciones
de maltrato que presentan. Ademas del analisis de las relaciones entre los factores que influyen
en esta problematica y el impacto de las experiencias traumaticas. Es preciso desde este marco
acotar que, es un descriptivo y comparativo, que incluyd una muestra de 02 mujeres

supervivientes de violencia por parte de sus parejas.
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De acuerdo a esto, los resultados muestran porcentajes de violencia fisica de 16.6%, violencia
psicoldgica presentd una mediana de 66.6% Yy violencia sexual con 16.6%. Ademas de esto, Un
74.3% de las mujeres de la investigacion vivieron violencia por parte de su familia de origen, y
un 25.7% no. Del total de 150 mujeres que vivieron violencia, un 11.3% sufrié violencia
psicoldgica, un 25.3% fisica y psicolégica y un 63.3% violencia fisica, psicoldgica y sexual. De
estos datos, se refiere de igual forma en variables contextualizando que, en la mayoria de los
vasos las victimas no recibieron ningun tipo de apoyo, resiliencia de 35.1% baja, un 23.8% una
resiliencia promedio y un 41.1% resiliencia alta donde la mayoria experimentd problemas
relacion con la salud mental siendo este porcentaje de 59,9% con respuestas adheridas de
inadaptacion de (77.7%), en las relaciones de pareja, un 66.3% en forma global y en un 61.9% la
vida familiar, siendo este elemento los que mayor predominancia y correlacion tuvo con cada

una de las variables analizadas.

Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja Jesus Joel Aiquipa
Tello. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 2015.

El siguiente estudio tuvo como objetivo identificar la relacién entre la dependencia emocional
y la violencia de pareja en una muestra conformada por mujeres usuarias del servicio de
psicologia de un establecimiento de salud nacional. Para esto, se sigue un enfoque mixto y se
utiliza una estrategia asociativa comparativa. La muestra estuvo constituida por dos grupos de
mujeres, mujeres victimas de violencia de pareja (25 usuarias) y mujeres que no fueron victimas
de violencia de pareja (26 usuarias). Los resultados sugieren que existe relacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio, puesto que se encontré diferencias entre los dos
grupos de estudio y se hallo que el valor que asumid el coeficiente de relacion entre las variables

fue altamente significativo.

En otras palabras, el estudio sugiere que la presentacion o la vivencia de la experiencia de

violencia dentro de los nucleos de las mujeres victimas estd relacionada con la dependencia
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emocional pues se denota dentro del estudio puntajes mas altos para las mujeres maltratadas y
mas bajos en las que no. En este caso, se refiere que es la variable de dependencia emocional uno
de los elementos que permean la presentacion de violencia dentro del contexto de las victimas.
Postulando que, una mujer con dependencia emocional experimentara elevados niveles de miedo
al pensar que su relacion de pareja pueda terminar. Por ello es que evitara por todos los medios
que eso se cumpla y es posible que llegue a tolerar conductas que van de simples y esporadicas
desatenciones por parte de su pareja hasta insultos y ofensas reiterativas, incluso agresiones
fisicas.

Rasgos de personalidad en victimas de violencia intrafamiliar” (estudio realizado con
mujeres que residen en el albergue de la asociacion nuevos horizontes en los meses de
octubre y noviembre. Ingrid Patricia Mazariegos Garcia. Universidad Rafael Landivar.
2014.

La siguiente investigacion se centr6 en Identificar los rasgos de personalidad que sobresalen
en el grupo de mujeres victimas de violencia intrafamiliar residentes en el albergue de la
Asociacion por medio de la aplicacion de un cuestionario de personalidad que permitiria un
mayor acercamiento a los rasgos de personalidad de las victimas. Para ellos, se utilizd una
muestra de 26 mujeres victimas de violencia a quienes se les aplicé la prueba estandarizada BFQ
(Big Five Questionnaire) o cuestionario de los cinco grandes factores. Creado para evaluar los
cinco factores de la personalidad intrafamiliar. En la presentacion de resultados se encontro que,
los rasgos de personalidad con niveles mas bajos estaban en apertura emocional y afabilidad.
Segun el estudio, las personas con puntuacion baja en este factor de afabilidad son descritas

como poco cooperadores, enojadas e irritables.

No se preocupan por el bienestar de otros y es dificilmente factible que ofrezcan ayuda a otros
y las personas con baja apertura emocional, son poco receptivas a las ideas nuevas, y
dificilmente cambiaran la forma de pensar. Prefieren lo simple, lo evidente, y directo. Ademas de
esto, en funciéon de los resultados, las victimas y victimarios comparten ciertos rasgos de

personalidad como dependencia y compulsividad, tienden al perfeccionismo. Este ultimo rasgo
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puede encontrarse como meticulosidad encontrada en el rasgo de tesén. De acuerdo a trabajo de
campo, el rasgo teson se encuentra en el 85% entre los rangos promedio y muy alto, mientras que

Unicamente el 15% se coloco en el nivel bajo.

Vinculacién afectiva al agresor en la mujer joven victima de violencia de género tras la
separacion. Miramontes y Mafas (2018). Pontificia Universidad Catolica Madre y Maestra,

Republica.

La siguiente investigacion se dio en la tarea de conocer la presencia del SIES-d en una
muestra de mujeres dominicanas separadas tras sufrir violencia de género, como condicién que
explica la vinculacién emocional al maltratador. Es un estudio de disefio descriptivo transversal o
de prevalencias, diferencias de media y analisis de varianza, cuya recogida de datos se realiz6 a
través de una herramienta a modo de entrevista que consta de un cuestionario demografico hetero
administrado— y de dos escalas auto administradas en una muestra de 104 participantes
femeninas voluntarias, con un rango de edad entre 18 y 45 afios. En este caso, el estudio se da
bajo el justificante del sindrome como explicacion a algunas de las consecuencias psicoldgicas
encontradas en mujeres victimas de maltrato y lo fundamentacién la teoria de la indefensién
aprendida, como un tipo de trastorno de adaptacion responsable de un efecto paradéjico en
mujeres maltratadas al defender, justificar y resituar al agresor en el papel de victima. Ahora
bien, en funcion de los objetivos planteados del 100% de la muestra total de acuerdo a la
presencia del sindrome como factor explicativo de la conducta violenta y la permanencia en esta,
| 8,82% se sittan en el nivel de grave y 29,41% con presencia moderada, lo que significa la
presencia de un cuadro de vinculacion afectiva tras la separacion del maltratador en la mujer
victima de violencia de género de 38,23%, segun la argumentacion teérica. En funcion de esto,
se encuentra de igual forma en la poblacion duelo por separacion, y su presencia justifica la

vinculacion afectiva al maltratador, encontrandose presente en el 29%.

Depresion e ideacion suicida en mujeres victimas de violencia de pareja. Martinez y

Canetti (2018). Psicologia, Conocimiento y Sociedad.
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El presente trabajo se orientd por cuantificar la frecuencia de depresion e ideacion suicida
(IS) en mujeres victimas de violencia de pareja y estimar la asociacién con variables
sociodemogréaficas, momento de la violencia y embarazo, excluyendo otras causas de sintomas
depresivos. Para esto, se llevd a cabo un estudio caso-control con usuarias del Centro de Salud
Jardines del Hipodromo en Montevideo, 30 casos y 28 controles, a las cuales se les aplica WAST
corto, una entrevista clinica, el Inventario de depresion y Escala de Ideacion Suicida de Beck,
cuyos resultados encontrados de acuerdo a la comparacion, reflejan que: La frecuencia de
depresion fue significativamente mayor en el grupo de victimas de VP en relacion al control: el
56,7 % de los casos de violencia presentan depresion vs 14,3% de depresion en los controles. De
igual forma que, se hallé que un 20% de los casos con presentan ideacién suicida vs un 3,6% en
los controles. De esto, se puede concluir que, dichas variables estan mayormente presentes en las
mujeres victimas de maltrato, en comparacion con las que no desvelando la presencia de

consecuencias de salud mental en las victimas.

Violencia de Pareja en Mujeres: Prevalencia y Factores Asociados. Jae, Rivera Aragon,
Amorin y Rivera (2015). Universidad Nacional Auténoma de México.

El sigue estudio en funcion del objetivo de estimar la prevalencia y algunos factores
asociados a la violencia de pareja en mujeres de Ecatepec, Estado de México. Encontré cémo
resultados que, los factores méas asociados en la incidencia de la violencia y la presentacion de la
misma estan fuertemente relaciones con elementos como el nivel de escolaridad, la exposicion de
violencia en la infancia, con el consumo de alcohol y la toma de decisiones y rasgos de
personalidad. Ademas de esto, la distribucidn del poder en la relacion de la pareja, la toma de
decisiones y el empoderamiento de las mujeres y encontraron que el balance en estas variables se
asocia con un riesgo menor de presentar violencia de pareja. Cabe mencionar que este estudio se
realizd con 524 mujeres voluntarias, con antecedente de pareja heterosexual, residentes del
municipio de Ecatepec, a las cuales se les aplicd la Encuesta sobre Violencia y Toma de
Decisiones ENVIT, compuesta por 105 reactivos que se agrupan en cinco secciones: a)
caracteristicas sociodemograficas (33 reactivos); b) perfil de la mujer entrevistada (19 reactivos);

¢) empoderamiento y rol de la entrevistada (10 reactivos); d) percepciones y evaluaciones de la
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violencia (15 reactivos); e) Experiencias de violencia (28 reactivos), a través de una

metodologia transversal y descriptiva.

El Sindrome de Estocolmo en Mujeres Mexicanas Victimas de Violencia de Pareja.
Martinez, Duefias y Santoyo (2019). Universidad de Guadalajara, Ciudad Guzman, Jalisco,

México.

El siguiente trabajo desde el marco investigativo de indagar la presencia de sindrome de
Estocolmo en mujeres mexicanas victimas de violencia de pareja, con una muestra de 239
mujeres divididas en dos grupos: mujeres universitarias solteras que reportaron algin tipo de
violencia de pareja y mujeres que cohabitaban o habian cohabitado con su pareja y que
realizaron alguna denuncia, encontré como resultados que, las participantes presentaron sintomas
del sindrome, siendo mayor en el grupo dos comparado con el grupo uno, que los puntajes del
sindrome de Estocolmo estan relacionados intimamente con la frecuencia y severidad de la
violencia, aunque se encontr6 que esto depende también de otros factores, tales como el tipo de
relacion de pareja y de violencia experimentados. De acuerdo a esto, la obtencion de los
resultados se llevo a cabo tras la aplicacion de un cuestionario demografico, una escala de
violencia de pareja y una escala de sindrome de Estocolmo, donde de concluy6 que, la escala de
sindrome de Estocolmo se correlacion6 en mayor medida con la violencia psicologica en el

primer grupo y con violencia sexual en el segundo.

Investigaciones Nacionales

Lista De Chequeo Dirigida A La ldentificacion De Rasgos De Psicopatia Subclinica En
El Ambito De La Violencia Conyugal Desde Un Contexto Colombiano. Universidad

Catdlica de Colombia. Roso Leidy, Rodriguez Israel, Serrato Cristian. 2019.

El objetivo del presente trabajo investigativo fue disefiar una checklist para identificar rasgos
de psicopatia y rasgos de personalidad en general subclinica en agresores conyugales por parte
de victimas de violencia de pareja en el contexto colombiano, teniendo en cuenta las posibles

relaciones entre la psicopatia subclinica y las diferentes manifestaciones de maltrato psicoldgico
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en las relaciones de pareja. Se partio de una muestra de 10 participantes 7 hombres y 3 mujeres.
la investigacion se enmarco en un enfoque metodoldgico cualitativo, ya que buscaba reconocer y
describir los rasgos de personalidad de los victimarios en violencia intrafamiliar. Como se
menciond anteriormente para la deteccidn de dichos rasgos se hizo uso de una lista de chequeo la
cual fue estandarizada y validada. Con la aplicacion de estos instrumentos encontraron que: uno
de los rasgos de personalidad de mayor incidencia de la victima es la dependencia emocional,
por lo que este rasgo puede forjan la apropiacion de las conductas violentas de su victimario,
ademas, en cuanto al agresor se identificaron rasgos como la impulsividad que lo llevan expresar
conductas violentas de tipo fisico y verbal. Otros rasgos que pudieron identificar fue la
racionalidad manipuladora lo que lleva a la victima asumir la responsabilidad de las acciones de

su agresor. Estos rasgos se pueden entender desde un sentido méas coloquial como manipulacion.

¢Como Incide La Violencia Intrafamiliar En El Desarrollo Psicolégico Y Social De Las
Personas? Universidad Nacional Abierta Ay A Distancia. Galan, Carlos. Asprilla, Sandra.

Agudelo, Natalia. Gémez, Esther. Gonzélez, Luz. 2015.

El presente proyecto de investigacion se en marco en las tematicas de violencia intrafamiliar y
desarrollo psicoldgico y social de las personas, teniendo como objetivo analizar como la
violencia intrafamiliar afecta a nivel psicoldgico (personalidad, emocionalidad, racionalidad) y
social a sus victimas. Para ello se toma una muestra de 45 familias de la ciudad de Pereira, a las
cuales se sometieron a la aplicacion de instrumentos propios de la investigacion cualitativa se
aplicd una entrevista, se hizo uso de la observacion y los diarios de campo para conocer el
desarrollo psicoldgico y social de estas familias. Los resultados demuestran un abordaje amplio
al comentar rasgos tantos para las personas afectadas directamente e indirectamente como los
infantes. Se determind que los infantes pueden experimentar ira, miedo, rasgos depresivos y
ansiosos debido a la exposicion a la situacion. Por otra parte, las victimas puede llegar expresar
rasgos de violencia, depresivos, baja autoestima, etc. Los victimarios pueden ser personas frias,
controladoras, con poco control de impulsos, con caracteristicas de personalidad desafiante. Por
ello, la investigacion recomienda la terapia psicologica y la participacion de diferentes entidades
publicas para la solucion de este tipo de problematicas.
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Caracteristicas Comportamentales de la Agresion y la Violencia Implicaciones Para la

Prevencion. Fernando Juérez, Bogota Colombia, 2015.

El presente proyecto de investigacion fue realizado en la ciudad de Bogota Colombia en el afio
2015, abordando las teméticas de violencia y agresiones desde sus caracteristicas
comportamentales. EI objetivo principal estuvo orientado en analizar las diversas consecuencias
de las conductas violentas en un periodo de 28 dias. Por ello, se partié del uso de una muestra
representativa de 97 participantes bajo un estudio metodolégico experimental, por ello a la
muestra escogida se les analizaria la presencia o0 ausencia de 5 rasgos o caracteristicas
representativas de la agresion y la violencia. De ahi, que se hiciera uso de autorregistros y
analisis estadistico para medir la frecuencia y ocurrencia de determinadas conductas,
encontrando que en general, los individuos muestran ciertas regularidades en la presencia de
comportamientos violentos; diferenciando la presencia de las mismas de sujeto a sujeto, asi como el
namero de conductas que se presentan de manera grupada y aislado. Lo que lleve a determinar que
para la elaboraciéon de un programa de prevencion hay que tener en cuenta la presencia, duracion y
agrupacion de las conductas por individuo ya que si bien, aunque sigan el mismo rasgo violento el

patrén de presentacion varia en cada individuo.

Mujeres que finalizaron una relacion maltratante: caracteristicas de personalidad,
psicopatolégicas y sociodemograficas. Paola Marcela Preciado-Gavidia, Nancy Elizabeth
Torres-Cendales y César Armando Rey-Anacona. Universidad Pedagogica y Tecnologica de
Colombia. 2012.

La siguiente investigacion inclind sus objetivos investigativos en caracterizar a un grupo de
mujeres que dejaron este tipo de relacion, con base en un conjunto de variables de personalidad,
psicopatoldgicas y sociodemograficas, comparandolas con mujeres con similar edad, nivel educativo
y econdémico, gue continuaban con esa misma relacion. Para esto se analizaron Elementos como: a) el
numero de hijos, b) la edad promedio de los hijos, c¢) el tiempo transcurrido entre el inicio de la
relacion y el primer episodio de violencia, d) la ocupacion, €) el tipo de apoyo social que buscaban
las participantes después de un episodio de violencia y f) el atestiguamiento de violencia entre los

padres. En funcion de esto, se centraron en rasgos de personalidad presentes en las dimensiones y
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subdimensiones contempladas en el Big Five Questionnaire y los trastornos psicopatologicos fueron

los incluidos en la Mini International Neuropsychiatric Interview.

Para esto, se utiliz6 una muestra de 95 participantes, de ellas 80 que denunciaron maltrato por
parte de su pareja y 15 mujeres que fueron a consulta psicoldgica por violencia de pareja. Se utilizo
un disefio de casos y controles, cuya naturaleza es no experimental, transversal, descriptiva y
comparativa. En funcion de esto, los resultados muestran que, las participantes que finalizaron la
relacion presentaron mayores puntuaciones en Afabilidad, Estabilidad Emocional y Apertura Mental,
un menor ndmero de hijos, mayor bldsqueda de ayuda en instituciones gubernamentales tras los
episodios de violencia y una menor prevalencia de episodio depresivo mayor, trastorno distimico,
riesgo suicida en dicotomia con las que siguieron que, se caracterizan por considerar los malos tratos
como algo posible y aceptable en la relacion, con el fin de mantener la estabilidad familiar, por lo
que tenderian a no buscar ayuda. De igual forma se acota que, las menores puntuaciones en
Afabilidad, Estabilidad Emocional, Apertura Mental, Cooperacion/Empatia, Control de Emociones y
Apertura a la Cultura, entre las mujeres que continuaban la relacion, confirma que una personalidad
caracterizada por el temor a vivir nuevas experiencias, una mayor tendencia a responder con ansiedad
ante las situaciones estresantes de la vida y comprender menos las propias necesidades y las de los

demas.

Consecuencias Fisicas, Psicologicas y perfil cognitivo en las Mujeres Victimas de la

Violencia en Pareja en el Municipio de Cajamarca, Tolima Aldana, M.C. & Gomez, 1. 2015.

La siguiente investigacion se centr6 en determinar como afecta la violencia de pareja a las
mujeres y qué consecuencias fisicas y psicoldgicas presentan debido a las experiencias vividas con su
pareja. Ademas del perfil cognitivo de las mujeres que han vivido situaciones de violencia propiciada
por la pareja del municipio de Cajamarca, Tolima. Para esto se utiliz6 una muestra de 8 mujeres que
han sido o siguen siendo victimas de violencia de pareja. Se desarrollo bajo una metodologia de corte
descriptivo con un disefio cuasiexperimental. Cuyos resultados evidencian en este caso, que, cComo
consecuencias psicologicas aparece baja autoestima, depresion e intentos suicidas, asociados
a esquemas de abandono, desconfianza y abuso, vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad, auto
sacrificio, inhibicion emocional y derecho/grandiosidad. En este caso, asociados a perfiles de:
Dependencia emocional, Inhibicion Emocional, Pasivo Agresivo y Perfeccionismo; y en el caso de

dos de las mujeres el temor a ser dominada. En Gltimas instancias los resultados suponen que, es el
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temor, el miedo y la culpabilidad, los cuales son presentados por las mujeres debido a su historia de
maltrato y los procesos psicopatologicos como la afectividad negativa y emotividad negativa,
consecuencia de la violencia de pareja las variables que mas pueden mantener dicha conducta,

ademas de las distorsiones cognitivas que figuran en las mujeres maltratadas.

Dafio psicoldgico en mujeres victimas de violencia intrafamiliar en Latinoamérica. Natalia

Julieth Ramirez Ortiz. Universidad Cooperativa de Colombia. 2019.

El presente trabajo tuvo como objetivo realizar un andlisis sistematico de literatura acerca de las
caracteristicas del dafio psicolégico en mujeres latinoamericanas victimas de violencia intrafamiliar.
Este estudio corresponde a un tipo de disefio no experimental, el cual fue llevado a cabo mediante la
técnica investigacion documental. Se lograron retomar 60 articulos en los cuales se encontraron: la
ansiedad, la depresion, el trastorno de estrés post trauméatico TEPT, sentimientos negativos,
disminucion de la autoestima entre las consecuencias mas comunes de la Violencia intrafamiliar en
mujeres de Latinoamérica. En este caso, cada uno de ellos convergen en que, la presentacion de este
tipo de violencia y las victimas potenciales estan en la edad de 20 a los 34 afios de edad, cuyos actos
en este caso, son perpetrados particularmente por la pareja 0 ex pareja permanente de la victima.
Siendo entonces la Violencia fisica, Psicoldgica, sexual y econdmica o patrimonial las de mayor
presentacion con consecuencias a nivel psicopatologicos y secuelas emocionales que afectan
significativamente su calidad de vida, cuyas secuelas emocionales son tanto efectos como
consecuencias de la violencia y finalmente que, son rasgos de dependencia emocional lo que

permean el mantenimiento de esta.

Percepcion de la experiencia de violencia doméstica en mujeres victimas de maltrato de
pareja. Janneth Elizabeth Molina Rico y Jaime Humberto Moreno Méndez. Universidad
Catdlica de Colombia, Bogota 2015.

El presente estudio tuvo como objetivo comprender las percepciones que sobre la violencia
doméstica tiene un grupo de mujeres victimas de la misma. Para tal fin, se llevdo a cabo una
investigacion de tipo cualitativo bajo la técnica de grupos focales. Las participantes de la
investigacion fueron nueve mujeres victimas de la violencia doméstica, con edades comprendidas

entre los 25 y 60 afios, atendidas en una ONG de la ciudad de Bogota. Se encontré que las mujeres
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tienen una percepcion negativa de si mismas, aprendida desde sus familias de origen, pues minimizan

muchas de sus capacidades y evaltan sus habilidades como inferiores a las de los hombres.

De acuerdo a este estudio, las percepciones giran en torno a lo que vivencia las mujeres
maltratadas desde el foco de lo que sienten y piensan. No obstante, en este caso se presentan desde la
perspectiva psicologica presencia de emociones de tristeza y ansiedad, desconfianza en si mismas y
hacia su pareja, temor a malos tratos, temor al futuro, en otras palabras, se presentan desesperanza
como la incapacidad de y el pensamiento de no hacer nada o de no poder hacer nada frente a
situaciones adversas, esto explicado desde el papel de la victima cuando deciden darle una
oportunidad a sus esposos para mejorar la relacion; sin embargo, pasado un tiempo, ellos vuelven a
maltratarlas, y estas empiezan a resignarse pensando en que esa situacion nunca va a cambiar, que

esa es la vida que eligieron y que asi sera siempre.

Violencia de Pareja en el Municipio de Rovira, Tolima. Ardila, S., Cortes, J., & Velasquez,
J. 2015.

El objetivo del presente estudio es identificar las consecuencias fisicas y psicoldgicas y determinar
el perfil cognitivo de mujeres victimas de violencia de pareja del municipio de Rovira, Tolima. La
muestra estuvo conformada por 4 mujeres que han sido o estan siendo violentadas por su pareja. La
investigacion es de corte descriptivo con un disefio cuasiexperimental. Como resultados se encuentra
en el perfil cognitivo, tendencias positivas para esquemas inadaptados, distorsiones cognitivas y

creencias centrales de la personalidad.

En dicha investigacion se constaté que, las mujeres victimas evidenciaba sentimientos de
inferioridad, baja autoestima e inadaptacion donde posiblemente el suceso traumatico ha afectado
diferentes areas de su vida como la laboral, social, relacion de pareja y familia. De igual forma
excesiva preocupacion por comportamientos similares en los hijos lo que aumentaba la
sintomatologia psicologia. En este caso, se evidencia de igual forma un perfil cognitivo de las
mujeres victimas de violencia, que reflejan inseguridad, sentimientos de culpa, aislamiento social y

dependencia emocional hacia el victimario, de la mano de ansiedad y sintomatologia somatica,
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ademaés de conductas de control, tales como aislamiento, control de las actividades y restricciones en

el acceso a informacion y asistencia.

Autoestima y adaptacion en victimas de maltrato psicologico por parte de la pareja.

Ocampo (2015). Universidad Pontificia Bolivariana, Medellin (Colombia).

El siguiente estudio, centrd su objetivo en evaluar los niveles de autoestima y adaptacion en un
grupo de personas con experiencia de maltrato por parte de su pareja en la ciudad de Medellin
(Colombia). Para esto, se utilizd un disefio transversal, ex post facto; se llevd a cabo un muestreo no
probabilistico y se seleccionaron 50 sujetos. Los instrumentos utilizados fueron una entrevista
semiestructurada, un cuestionario de autoestima y uno de adaptacion. Se realizaron analisis
descriptivos y de porcentajes, de los cuales se obtuvieron resultados que indican que: las mujeres
victimas de maltrato que participaron en el estudio, presentaban bajos niveles de autoestima y mas
altos indices de inadaptacion, dénde en la variable de autoestima, el 40 % del grupo evaluado tuvo
puntajes iguales o inferiores a 25, indicadores de una baja autoestima; el 14 % tuvo valores medios
(puntajes entre 26 y 29), indicadores de unos niveles de autoestima con tendencia a ser bajos. Con
esto el estudio concluye que, el grupo objeto de estudio hay tendencia a la baja autoestima,
dificultades en la capacidad de adaptacion, malestar psicologico generado por la condicion de
maltrato, presencia de conflictos al interior de la pareja, presencia de algun tipo de problema

psicoldgico, pocas actividades gratificantes en pareja, etc.

Andlisis del autoconcepto en las victimas de violencia de género entre adolescentes. Penado y

Rodicio (2017). Universidad Nacional de Educacion a Distancia.

En la siguiente investigacion, el objetivo estuvo en analizar el autoconcepto en las victimas de
violencia de género entre adolescentes, con una muestra compuesta por 266 adolescentes espafiolas
con edades comprendidas entre los 14 y 19 afios, a quienes se les aplic el cuestionario de
autoconcepto AF5, que consta de 30 items que evallan el autoconcepto de una persona desde un
punto de vista académico, social, emocional, familiar y fisico. En este caso, bajo el justificante de
que, la violencia contra la mujer ocupa el puesto nimero 19 entre las preocupaciones de las

espafiolas, justo debajo del racismo y la inmigracion. Los datos muestran la prevalencia cada dia
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mayor de comportamientos consistentes en insultos, conductas de acoso, violencia sexual y fisica
hacia la pareja, amenazas, etcétera. Ahora bien, en funcion de eso y tras la aplicacién de las pruebas
previstas, los resultados muestran que, la conformacion total de la muestra presenta un autoconcepto
mas bajo en todas las dimensiones del mismo a excepcion del académico, concluyendo que, sufrir
cualquier tipo de violencia en la relacion de pareja en cada una de sus modalidades de presentacion
(sexual, amenazas, fisica, relacional o verbal) interactta principalmente con la dimension emocional
del autoconcepto de las victimas, seguida por una disminucion de su autoconcepto de tipo fisico,

aludiendo a la disminucion del valor de si mismas.

Investigaciones Locales

Homicidas de Pareja, una Propuesta de Tratamiento. Frank Orduz, Guadrén, Cucuta,
Norte de Santander, Colombia. 2019.

El presente proyecto de investigacion fue realizado en la ciudad de Cudcuta Norte de
Santander con el objetivo de Analizar aspectos contextuales y personales de mujeres y hombres
homicidas de pareja en la ciudad de Cucuta. Para ello, se partié de un enfoque metodoldgico
cualitativo de alcance descriptivo con una metodologia complementaria, por ello, se realiz6 un
estudio de caso en una mujer y un hombre cuyos antecedentes demuestra acusaciones penales
por homicidio. en ambos casos se analizaron aspectos sociodemogréaficos, de la dindmica
familiar y de personalidad de los participantes. En cuanto a los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos sociodemogréaficos se partio de una entrevista semiestructurada de 30 items,
por su parte para el analisis de los rasgos de personalidad de utilizo el Inventario de Evaluacion
de la Personalidad (PAI). Con todo esto, se pudo evidenciar que las conductas violentas y
agresivas de los agresores guardan relacién con rasgos de personalidad depresivos y paranoides,
lo que determina en muchos casos la presencia o ausencia de violencia en la pareja. Ante ello, la
propuesta de intervencién de dirigié a la reduccién de la mania en los participantes, para asi

reducir la presencia de conductas violentas.
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La Imagen y la Narrativa como Herramientas para el Abordaje Psicosocial en Escenarios
de Violencia. Departamentos Cucuta y Cundinamarca. Sergio Hernandez, Anggie Felizzola,

Catalina Lozano, Yolima Diaz, Dussan Isabel. 2019.

El presente proyecto de investigacion comprende un estudio de revision realizado en la ciudad de
Cucuta Norte de Santander, con el objetivo de conocer al Abordaje psicoldgico en los contextos de
violencia teniendo en cuenta la perspectiva de cada profesional en el espacial el del psicélogo. Para
ello, se hizo necesario analizar la subjetividad de cada victima de violencia en el pais, con ello, se
puedo llegar a la conclusion que cada victima tiene caracteristicas y habilidades de afrontamiento
diferentes que les permiten hacer pie a las conductas violentas de sus agresores, de la misma forma,
el acompafiamiento psicosocial y el fortalecimiento de su capacidad de resiliencia ayudaria a mejorar
la sintomatologia presentada, aunado a esto se debe integrar perspectivas metodoldgicas que
comprendan la diferencia de género y sus diferentes miradas sociales y culturales. Todo ello
considerando que este acompafiamiento debe ser permanente, atendiendo siempre a la necesidad de
atenuar las afectaciones psico-emocionales evidentes y/o en proceso que lleve consigo cada
individuo. Todo esto demuestra ademas que muchas de las conductas violentas de la comunidad
estan ligadas a los afios de conflicto que han tenido que vivir la comunidad Colombia y en especial
algunos sectores lo que lleva a normalizar por parte de la victima las conductas agresivas. Aunado a
los rasgos de personalidad de baja autoestima y dependencia emocional que provoca en la victima la
aceptacion de los comportamientos que atentas con su integridad como parte de ella y causante de

Sus acciones.
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Marco Tedrico

En el siguiente apartado se dardn a conocer algunos aspectos teoricos relacionado con las
variables objeto de estudio; a saber, la personalidad, sus rasgos y caracteristicas, la violencia,
tipos de violencia y sus implicaciones en las victimas, asi como demas tematicas de interés en el

fortalecimiento del presente proyecto investigativo.

Capitulo I: Personalidad

Con el transcurrir de los afios se ha dado una gran importancia al concepto y estudio de la
personalidad pues se busca fervientemente dar una explicacion acerca del cémo, por qué y para
qué de las diferentes formas de comportamiento de los individuos y que génesis se encuentra en
dichos factores (Gantiva, 2009). la personalidad es un concepto que se ha estudiado desde épocas
de antafio. Este, viene dado desde la antigliedad para la designacién de los griegos quienes se
interesaron por personificar diferentes papeles en el drama de dicha cultura. Para esto, se
utilizaban mascaras que personificaban un estilo de vida diferente al propio. Por eso la
etimologia de la palabra personalidad proviene de "maéscara"”, es decir, algo asumido, que no es

propio de uno, algo que no es sustancial sino afiadido (Salvaggio, 2014).

La personalidad segin Millon (1998), se definio como un patron de caracteristicas
psicoldgicas enraizadas a los inconscientes, inamovibles, que se expresan de forma mecanica en
el individuo en cada una de sus areas (Fernandez, 2012). Por otro lado, Allport la definié6 como
“la organizacion dinamica, en el interior del individuo, de los sistemas psicofisicos que
determinan su conducta y su pensamiento caracteristicos”. La personalidad se entiende entonces

como el “resultado de la articulacion dindmica de los aspectos psicologicos (intelectuales,
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afectivos, cognitivos y pulsionales) y biologicos (fisiologicos y morfoldgicos) caracteristicos de

cada persona y que le distinguen de las demas” (Salvaggio, 2014, p.1).

La personalidad desde la perspectiva tedrica de Eysenck se describe como una organizacion
dinamica y duradera a su vez del caracter, temperamento, la inteligencia y la herencia fisica de
una persona, que determina en gran medida la adaptacion del individuo al ambiente. El caracter,
se enmarca dentro de lo que puede estar sujeto a cambios; denota el sistema mas o0 menos estable
y duradero de la conducta volitiva o fuerza de voluntad en una persona; el temperamento por otro
lado, comprende el sistema de la conducta afectiva; el intelecto, su sistema de la conducta
cognitiva; el fisico, la configuracion corporal y de la dotacion neuroendocrina. Ahora bien,
encontramos autores como Allport que dar una definicion mas completa y sistémica de la
personalidad; definiéndola como la organizacién dindmica y cambiante de los sistemas
psicofisicos que determinan en el sujeto la forma Unica de pensar y actuar. una forma de pensar y
de actuar; es en cada sujeto un proceso de adaptacion al medio, que varia de un individuo al otro
teniendo en cuenta las diferencias individuales (Rumay y Terrones, 2019).

Desde este marco, la personalidad se encierra en un conjunto de sistemas tanto internos como
externos que configuran lo que la persona es en forma de pensar y actuar. En este caso, es
preciso hacer mencién de que, aunque la personalidad se consolide en la infancia a través de los
procesos ambientales puede estar sujeta a dinamismo. Con todo esto, aunque haya mdultiples
autores que definan la personalidad, ain hay limitaciones a la hora de hacerlo. Las diferencias
individuales son un laberinto en el que, muchas caracteristicas tanto fisicas como mentales tienen
influencia. En contra posicién con ese postulado, (Cloniger 2003; citado en Guerra 2015 p.26)
refiere que, "la personalidad estd compuesta por causas intrinsecas al comportamiento y a la
experiencia de cada ser humano, concluyendo que la personalidad es un patron dnico e
irrepetible entre los seres humanos, que se mantiene a pesar del paso del tiempo y de los

estimulos".



Rasgos de personalidad en mujeres victimas 41

Rasgos de personalidad

Los rasgos de personalidad son el valor distintivo de una persona, que determina las formas
de actuar del individuo en determinadas situaciones. "Describen de modo mas especifico el
comportamiento y proporcionan una descripcion mas concreta de la personalidad y sus
caracteristicas"; estos tienden a correlacionarse lo que denota en los factores de personalidad.
Rumay & Terrones (2019 p.25). Dentro de este marco, se menciona la teoria de los rasgos de
personalidad, conocida también como teoria analitica-factorial de los rasgos, propuesta por
Cloniger (2003). Dicha esta teoria considera los rasgos como los determinantes de las

caracteristicas Unicas que establecen la distincion a una persona de otra.

Ahora bien, otros autores como Schiffman y Kanuk, (s.f) postula que, los rasgos se separan de
lo cualitativo y son fundamentalmente cuantitativos, basados en la experiencia y miden la
personalidad por caracteristicas psicoldgicas. Dichos autores definen los rasgos de la
personalidad no como elementos sujetos a dinamismo sino como elementos distintivos y

duraderos establecen la diferencia entre un individuo y otro.

Por otro lado, Pueyo y Ferrandis (2016) definen que los rasgos son destrezas personales a
comportarse de manera similar en diferentes situaciones y ocasiones, agrupan un conjunto de
respuestas que no son determinadas de una situacion concreta, son habilidades relativamente
permanentes y perdurables de la personalidad que infiere y determina las diferencias
individuales. Asi mismo establecen dentro de este concepto el caracter como una coleccion de
habitos, un esquema con las particularidades dinamicas de un sujeto, que con el transcurso de
vida se ve afectado rotundamente por el contexto social, cultural y el medio donde se forma cada
individuo. En el carécter parece que socialmente hay una serie de habitos que son positivos
frente a otros que son negativos. Por otra parte, el temperamento es el grupo de rasgos que
moldean los habitos y permiten una reaccion de la persona frente a ciertas situaciones que se

presentan constantemente.
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Teorias de la personalidad

Segin Montafio, Palacios y Gantiva (2009, p.87-96) se exponen las siguientes teorias de la

personalidad:

Teoria psicodinamica de la personalidad.

Esta teoria fundamenta su postulado de la personalidad con base en que, esta es producto de
procesos psicologicos inconscientes. Segun esta teoria la personalidad posee tres estructuras que
aparecen durante el desarrollo de la vida; la primera, el ello, la Unica estructura que se encuentra
presente en el nacimiento y es totalmente inconsciente, se rige por el principio del placer; la
segunda el yo, el que se encuentra entre lo consciente y lo preconsciente que busca satisfacer los
deseos del ello en el mundo externo y finalmente el super yo, que tiene la funcién de vigilar al yo

para conducirlo hacia las acciones morales socialmente aceptadas.

Teoria fenomenologica de la personalidad.

Esta teoria bajo los postulados de Carl Rogers y Gordon Allport afirma que, el individuo tiene
una motivacion positiva y que, conforme a como evoluciona en la vida, va logrando obtener
niveles mas altos de funcionamiento. Se especifica que, la persona es responsable de sus propias

actuaciones y por ende de las consecuencias que le sobrevienen.

Teoria de los rasgos.

La teoria de los rasgos se refiere a las caracteristicas particulares de cada individuo como el
temperamento, la adaptacion, la labilidad emocional y los valores que le permiten al individuo

girar en torno a una caracteristica en particular.

Personalidad y maltrato
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Por una parte, partiendo de la conceptualizacion de la personalidad como variable influyente
en la presentacion de la Violencia y con ello del maltrato, esta termina siendo un importante
predictor desencadenante de la situacion. Para objeto de este marco, termina siendo la
personalidad antisocial la que mas guarda relacion con la existencia de amenazas dentro de la
pareja. De acuerdo a diversos estudios, los agresores que presentan este tipo de caracteristicas
antisociales actan de manera violenta evidenciando desprecio hacia la victima, ademas de
utilizar otras formas de violencia de forma instrumental, que se acompafan de una planificacion
de los actos, y el empleo de amenazas con la pareja. De hecho, autores como Del Moral (2017),

sostienen que:

Ademas, este tipo de personalidad parece tener relacién con la ausencia de estrategias de
resolucién de conflictos, lo cual indica que los sujetos que muestran estas caracteristicas
son menos dados a emplear estrategias adecuadas para resolver los problemas que surgen
en la relacion de pareja. Esto puede deberse a que acttan de forma fria, sin mostrar ningan
tipo de empatia hacia la victima, lo que puede hacer que no muestren interés en resolver los
conflictos, ya que no sienten ningun tipo de arrepentimiento tras la situacién violenta. Por
otro lado, respondiendo al segundo objetivo, se puede decir que la personalidad
dependiente tiene relacion con la violencia relacional en la pareja. Los agresores con
caracteristicas dependientes son muy impulsivos y muestran una ira crénica, lo cual puede
hacer que se vean implicados en situaciones de violencia en la relacion de pareja. Ademas,

muestran dificultades para expresar afecto (p.25).
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Capitulo I1. Violencia

Desde décadas la familia que concibe como el seno del desarrollo del individuo y las
sociedades pues aqui, donde se forma la personalidad del sujeto y el sentido de pertenencia a la
cintura y la sociedad. Aun cuando es el primer ente de socializacion y cuna de la adquisicion de
valores y moral, es aqui donde también se ven corrompidos los derechos y dignidad de hombres,
nifios, nifias, adolescente y desde este marco las mujeres como objeto de estudio; siendo estas las
que mayores transgresiones presentan, sin distincion alguna de nivel socioeconémico, raza, edad,
etc. Esta se define como violacion de los derechos humanos adulto n un cualquier acto de accion
u omisién llevaba a cabo en cualquier ambiente, situacion o circunstancia; causando dafio en
cualquiera de sus estadios: fisico, psicoldgico, sexual o patrimonial, de forma directa o indirecta.
Esta violencia, establecida en el seno familiar es perpetuada por otro miembro de la familia, en el
caso de las mujeres ya sea por el conyuge, ex conyuge, la pareja con la que convive en union

libre o por el individuo con el que se hayan engendrado los hijos (Guerra, 2015).

Regularmente dicha violencia estd sustentada bajo el poder y el afecto dénde la pareja o la
familia evidencia sentimientos de superioridad consecutivos de amor y afecto. Estas relacionado
0 pautas de comportamientos se denominan relaciones de dominacién y subordinacién, en donde
uno de las dos tomas el rol de poder perjudicando asi al otro. En este tipo de violencia se inicia
una direccion desde los mas fuertes a los mas débiles como objetos de mando. Aungue dicho
problema se inicia en el seno familiar, debido a la gran problematica que esta acarrea se ha

catalogado como un problema de salud publica, que indirectamente afecta el desarrollo
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economico y social donde las victimas son en su gran mayoria los nifios y las mujeres
(Mazariego (2014).

Tipos de maltrato

La violencia familiar no es aquella que solo se refleja en homicidios o abusos, estd abarca
todo tipo de accién demanda en abusos que tiene lugar entre miembros de la familia. Involucra
como se dijo anteriormente un abuso de poder en la que las mayorias de las situaciones de
presentan de parte de hombres a mujeres. Desde esta perspectiva, se exponen los tipos de

violencia intrafamiliar segin Mazariego (2014 p.42-43):

Maltrato fisico: actos que comprende el uso de la fuerza; mordeduras, empujones, patadas,
pufietazos, etc. Aungue este normalmente se asocie con dafios fisico también comprende la
negligencia familiar o la falta de cuidado ante las enfermedades. Es un tiempo de maltrato visible

con secuelas permanentes que pueden acabar con dafios graves o incluso la muerte de la victima.

Maltrato psicoldgico: este tipo de maltrato se enmarca dentro de la desvalorizacion vy
disminucion de la estima de la persona, evidenciaba en la destruccion del sano desarrollo mental

de la victima. Puede ocasionar depresion, y suicidio como la consecuencia mas grave.

Maltrato sexual: cualquier acto que involucre imposicion o mantenimiento de relaciones
sexuales sin el consentimiento de la victima. Puede presentarse con exhibicion ismo, exposicion
a material pornografico, gestos e insultos obscenos, teniendo como consecuencia la pérdida de

libertad para decidir sobre su cuerpo.

También se puede mencionar el Maltrato patrimonial y econdémico: conductas dirigidas a

causar dafios a los muebles inmuebles, como destruccion, sustraccion, deteccién, etc.
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Violencia sobre las mujeres

Dentro del amplio campo de conceptualizacion de la violencia, se afiade a este concepto todo
acto que cause en la mujer un sufrimiento o dafio fisico, emocional o psicoldgica incliyase otro
de estos todas las modalidades e infligir dafio y cada una de las expresiones de la violencia,
sexual, fisica, violencia de género intrafamiliar, violencia psicoldgica, econémica o patrimonial,
simbolica y otra y la sexual como un valor intrinseco a este documento, dada la presentacién de
los casos, la frecuencia, el nimero de victimas bajo modalidades distintitas (mutilacion genital,
violacion, prostitucion, esclavitud, etc.) y los datos suministrados anualmente en el que no se

especifican los no registrados, los denunciados y los que no (Martinez, 2015).

A raiz de esta problemaética, la violencia sexual dada su magnitud paso de ser un problema
privado a un problema publico y sanitario en el que se necesitd el cambio de leyes, de
perspectivas, de legislacion y el modo de analisis y de accionar, por lo que prevenirlo paso a ser
una de los principales objetivos para las organizaciones del mundo, la evaluacion de las causas y
el rol de los profesionales de la salud en la intervencion de los casos y las consecuencias
subyacentes. No obstante, aun con el cambio de paradigma que la humanidad toma frente a esta
problematica, aun las sociedades siguen aceptadas dichas conductas como normales y pasando
los casos invisibles y concurrente lo que ha permitido que esta siga en auge y que los casos cada
dia vayan mas en aumento. A esto no se le atafie el patriarcado y la sociedad machista, pero si a
una estructura en la que los valores cogniti8vos siguen arraigados a épocas con tratos medievales
en los que la mujer sigue siendo un objeto de satisfaccion y no de derechos en los diferentes
ambitos, en lo publico, los privado, en la educacidn, en lo laboral, en la migracion, en el deporte,
en la cultura, en la politica, en lo individual y lo colectivo etc., que seguira existiendo mientras la

naturaleza humana lo considere invisible y normal (Martinez, 2015).

Violencia de genero.

La violencia de género se ha convertido en un fenomeno a nivel global, donde los entes
juridicos vienen desarrollando legislaciones que puedan con esta problematica a nivel mundial.
Desde este marco, los diferentes ordenamientos juridicos conforman un marco de derecho penal

sobre la violencia de genero van conformando un derecho penal de género que no tenga cabida
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del problema del feminicidio, considera como todo acto que incluye la muerte de mujeres por
razones de género. Partiendo de esto, autores como Ingrid Diaz Castillo, Julio Rodriguez
Véasquez y Cristina Valega quienes competen la importancia de este tema, conscientes de la
importancia que tiene la urgente comprension de esta problematica sobre las razones de género,
para esto, realizan un estudio sobre todos los aspectos que tienen que ver con la feminidad en
suma instancia. Con base en esto, el concepto de género es quien atafie este apartado, como una
construccion sociocultural que se le asignan a las personas sobre las delimitaciones sexuales
(Diaz, Rodriguez y Valega, 2019).

Sobre la violencia contra la mujer en cada una de sus manifestaciones y sobre efectos de este
estudio, la violencia intrafamiliar y la violencia de enero terminan siendo conceptos
equiparables, pero diferentes en muchas formas entre tanto, una se ejerce dentro del marco
familiar y puede ser a cualquier miembro, cuando la distancia se hace para la mujer, esta se
convierte en una cuestion indispensable para abordar la violencia de género entre tanto
corresponde a toda la terminologia asociada con lo femenino (Diaz, Rodriguez y Valega, 2019).
Pariendo de esto, el termino de forma general engloba haciendo alusion a la violencia de género,
como todo acto de acuerdo a Molina (2019), que puede ser fisico, psicoldgico conocidas con las
lesiones como fracturas, hematomas y cicatrices, los abortos, las disfunciones sexuales, las
cefaleas, la ansiedad, la depresién, el miedo y otros trastornos psicoldgicos, el abuso o la

dependencia de sustancias, el rechazo social, los intentos de suicidio y la muerte (p.20).

Feminicidio.

Hablando del termino de feminicidio, este fue un concepto acufiado por Diana Russel, como el
acto de asesinato hacia la mujer por el simple de hecho de serla. Desde sus postulados, pueden
ser actos de odio contra la mujer. Desde este, marco, puede ser todo acto de odio, desprecio,
marginacion, misoginia motivados por el odio, el placer o sentido de poder hacia el género
femenino. Asimismo, en un sentido mas amplio, el feminicidio comprende todo un cumulo de
actos que evidencian patrones de accion, asi pues, se conceptualiza el feminicidio intimo como

todo ato de asesinato hacia la mujer cometido por un hombre con quien tuvo alguna relacion
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familiar, de convivencia o afines a estas. Frecuentemente, la presentacion del feminicidio no
intimo involucra el ataque sexual a la victima. Basados en esto, diversos estudios afirman que
feminicidio y los actos de homicidio de la pareja se da en mayor parte, en el curso se rifias o
discusiones, actos que involucran ataques de ira expresados en los actos de violencia y, por ende,
sin premeditacion, siendo el entorno familiar el de mayor presentacion de estos casos

(Associacao Brasileira de Criminologia, 2020).

En funcién de los elementos culturales y sociales, el homicidio hacia las mujeres puede
considerarse como feminicidio o Femicidio, siendo en paises como, el Salvador, Brasil,
Colombia, Venezuela, etc., Cébmo feminicidio de acuerdo al Cédigo Penal. De hecho, existen
varias tipologias para este término, incluyendo la categorias de su presentacion, feminicidio
infantil, caracterizado por los actos de asesinato hacia una menor de 14 afios perpetrado por
algun sujeto que guardaba en relacion con la victima, una responsabilidad de poder o confianza;
en esta misma categoria, feminicidio familiar en el contexto de una relacién de parentesco entre
la victima y el victimario; de acuerdo a la Associacdo Brasileira de Criminologia (2020), se
incluye también el "Femicidio por prostitucion que es el asesinato de una mujer en el ejercicio de

la prostitucion, entre otros".

Perfil psicoldgico de las victimas.

Rincén, Labrador, Arinero y Crespo (2004 citado en Rumay y Terrones 2019) establecen
dicho perfil en tres estadios: Reexperimentacion: “Malestar psicologico al recordar el trauma,
recuerdos intrusivos y malestar fisiologico al recordar la situacion traumatica” (pg., 41), el
segundo perfil comprende al Evitacion: “Evitar pensamientos, sentimientos o conversaciones
asociadas a lo vivido, pérdida de interés en actividades significativas y restriccion de la vida
afectiva”. Y por ultimo se encuentra Aumento de activacion: “Problemas para conciliar o
mantener el suefio y dificultades de concentracion”. Ya sea por el abandono que percibe la
mujer, asi como el aislamiento social, en el afan de salir de esta situacion de violencia busca

estrategias siendo frenadas por la restriccion econdmica y ruptura de las redes sociales.
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Cabe mencionar, que la mayoria de las mujeres victimas de maltrato intrafamiliar sea este
maltrato fisico, psicologico, sexual o econémica genera una alteracion a nivel mental como es la
presencia de trastornos como la depresion y la ansiedad, asi como constantes preocupaciones e
incluso un trastorno de estrés postraumaético. (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi y Lozano, 2002;
citado por Jiménez & Cardenas, 2019). Esta afirmacion se puede contrastar con la investigacion
realizada por Jiménez y Cardenas donde se encuentro que las mujeres victimas de violencia
presentaban indices altos de ansiedad fisioldgica, cognitiva y conductual, asi como altos niveles
de depresion.

En cuanto a los rasgos de personalidad predominante se pueden destacar la dependencia
emocional, poca dominancia, sumision, miedo constante por terminar la relacion, satisfaccion,
etc. Cada uno de estos rasgos llevan a realizar conductas y pensamientos irracionales como “yo

9 e

tuve la culpa de lo que paso” “yo me lo merecia” etc. Entre las respuestas conductuales se
encuentran el refuerzo, la poca motivacion a denunciar a su victimario y el miedo a dejar la
relacion. Asi mismo se hace ver en los resultados dado por investigaciones como las de Rubio y

Llanos, (2019).

Impacto biopsicosocial.

Lo biopsicosocial hace parte de un concepto que engloba al individuo en su totalidad, es un
término que alude a todos los componentes del ser humano, integrados desde sus caracteristicas
bioldgicas, psicoldgicas y sociales, es por esto, que a las victimas de este tipo de violencia se les
atiende desde el marco de salud integral, es decir, fisica, bioldgica, psicolédgica y social de forma
individual, familiar y comunitaria, pues los dafios en consecuencia afectan aspectos
cuantificables pero también psiquicos, es aqui donde al intervencién y los procesos de desarrollo
de la atencién cobran especial atencion y permiten la superacion dl evento traumatico. No
obstante, cabe mencionar que este tipo de dafios son los que menos garantias presentan en los
actuales sistemas de gobierno por lo que el llamado de atencion se centra en buscar estrategias
que suplan la necesidad y dar paso asi al goce efectivo y oportuno de los derechos humanos junto
con el reconocimiento de afectaciones particulares (Unidad para la Atencion y Reparacion

Integral a las Victimas Colombia y Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2015).
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Ahora bien, desde este marco las supervivencias de las victimas de violencia sexual sufren
consecuencias conductuales, sociales, de salud y psicologias que se atafien al resto de la vida y
pueden influir en el funcionamiento normal del individuo si no son tratadas o intervenidas, desde
las diferentes perspectivas y cada uno de los géneros, incluyendo hombres y mujeres. No
obstante, es preciso mencionar que, aungue ambos sexos en este caso estan sujetos a sufrir de
estos dafios, las nifias y las mujeres son las que mayor carga soportan pues el acto sexual en si
mismo pueden dejar secuelas como vulnerabilidad, embarazos no deseados, abortos inseguros, y
un riesgo mayor de contraer infecciones de transmision sexual ITS y enfermedades de
transmision sexual ETS, ademas de trastornos del estado de animo, de ansiedad, riesgo suicida,
somatizacion, conductas de alto riesgo incurrir en este tipo de actos a su vez como forma de
solventan el sufrimiento que experimenta. Ademas de los ya mencionados, problemas en el ciclo
del suefio, consumo de sustancias psicoactivas e infanticidio por el del embarazo producto de la
violacién, que en muchos casos resulta siendo un factor re victimizacion entre tanto este le

recuerda el hecho (Organizacién Mundial de la Salud, s.f).

Tomando como referencia esto, se especifican cada una de las consecuencias en las areas de
la vida de la victima de acuerdo a Unidad para la Atencién y Reparacion Integral a las Victimas
Colombia y Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, (2015, p.18-20).

Area fisica, los profesionales que implementan la EREG reportan enfermedades relacionadas
con infecciones de transmision sexual (incluido el VVIH/Sida), lesiones en los 6rganos genitales y
en otras partes del cuerpo, embarazos no deseados, aborto, complicaciones ginecolégicas,

cambios notorios en 6rganos sexuales y dolores de cabeza frecuente

Area emocional, manifiestan que en las mujeres victimas de violencia que han participado en
la estrategia se encuentran sentimientos de culpa, vergiienza y dificultad al narrar o expresar el

dolor

Area relacional, se observan comportamientos de aislamiento y desconfianza. Por parte de la
comunidad se genera recriminacion, estigmatizacién, humillacién, silenciamiento, generacion de
temor, desestructuracion y quebrantamiento de vinculos sociales, y aislamiento social, y en lo

familiar se presentan desestructuracion y expresiones de rechazo
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Tomando como referencia lo anterior, se enmarcan también dentro de este apartado los
factores de riesgo que pueden incrementar la aparicion de estos hechos, aunque,
injustificablemente no hay cabida para su presentacion., asi pues, se especifica entonces la
existencia de trastornos mentales, el consumo de sustancias psicoactivas que, aunque es también
una consecuencia, puede ser un detonante entre tanto las practicas incluyan conductas de riesgo.
Asi de igual forma, factores asociados al ambiente familiar como ambigtiedad de roles, falta de
seguridad, insatisfaccion de necesidades bésicas, dependencia, existencia de discapacidad fisica
y mental, falta de oportunidades, vagas estrategias de afrontamiento, traumatizacion psicoldgica
y estrés, desplazamiento forzado, pertenencia a grupos ilicitos, ignorancia o falta de
conocimiento sobre los derechos individuales (Unidad para la Atencién y Reparacién Integral a

las Victimas Colombia y Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2015).

Estadistica epidemiologica

Segun datos del (Registro Unico de Victimas (RUV); citado en Unidad para la Atencion y
Reparacion Integral a las Victimas Colombia y Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas,
2015) en el afio 2016 para la fecha del 1 de noviembre del 2016, se registraron en Colombia
17.285 de personas victimas por delitos contra la libertad y la integridad sexual, de las cuales se
especificaban que, 15.515 de ellos son mujeres y 1.314 son hombres, personas pertenecientes a
minorias étnicas y grupos minoritarios en los que 108 personas pertenecen al grupo poblacional
LGBTI2 y 348 no informan, en el que el rango de edad para el grupo etario de mujeres estan en
un 12% negras o afrocolombianas y el 2% indigenas, de las cuales, un 70% de ellas son adultas
entre los 29 a 60 afios, el 21% jovenes de 18 a 28 afios, un 3% adolescentes y jovenes de 12 a 17
afios, un grupo de tercera edad donde el 3% es de adultas mayores de 61 afios y un grupo de

infantes en los que el 1% nifias entre los 6 y 11 afos.

De la misma forma, el Grupo Centro de Referencia Nacional sobre Violencia (CRNV) del
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses por medio del sistema de vigilancia
Epidemioldgica SIVELCE; citado en Unidad para la Atencion y Reparacion Integral a las
Victimas Colombia y Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (2015) como sistema
encargado de compilar toda la informacion referente al ejercicio médico legal, reporto que para

el afio 2015 y el afio 2077, se registraron con cifras en aumento, 22.155 examenes médico legales
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por presunto delito sexual en mujeres con una tasa de frecuencia de 46 casos por cada cien mil
habitantes y un incremento de 1.040 casos con respecto al afio anterior en el que se informé de
igual forma que, en un 85,2% se registro el aumento en consideracion con afos posteriores de la
presentacion de este delito. Desde este marco, en promedio de realizaron 60 valoraciones diarias,
en las que el grupo etario cuya valoracion se llevo a cabo estaban en edades de 13 afios con una
distribucion de 12,45 afios (Cifuentes, 2015).

Seguln la distribucion por sexo de los datos otorgados por el Grupo Centro de Referencia
Nacional sobre Violencia (CRNV) del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses
por medio del sistema de vigilancia Epidemioldgica SIVELCE, la edad de los hombres valorados
era de 9,73 afios y la de mujeres de 12,93 afios, siendo estad considerablemente las mas
afectadas, en el que se encuentra un grupo quinquenal de nifias de 10 a 14 afos. Por otra parte, se
especifican también los registrados a nifias en primera infancia (0-5 afios) con un incremento de
12,46%, en el que el 10,65% de los casos corresponden a nifias de 4 afios de edad o menos
representado en frecuencia de 2.011 casos, con consideraciones ya que, estos datos triplican el
nimero de casos valorados en nifios (597). De igual forma, un porcentaje de victimas de la
tercera edad que van de 65 afios con el 0,22% en 48 casos, de los cuales 14 casos se perpetuaron

a mujeres de la cuarta edad de 80 afios (Cifuentes, 2015).

Ahora bien, en términos de datos sociodemograficos, los factores se asocian con el nivel de
escolaridad de las victimas, con un porcentaje de caos de 43,75% en el que se especifica que,
estas contaban con estudios de preescolar con un porcentaje de 31,83% de presentacion, en el
que se indico haber terminado la basica primaria. De acuerdo a las labores, Segun la actividad
que ejercian, el 30,18% (6.288 casos), de los casos evaluados, realizaba actividades cuidado
personal, en el que el presunto agresor en un 88% de los casos (16.813), era una persona cercana,
familiar o estaba encargado de la victima, la pareja o ex pareja, amigo, asi mismo, dentro de las
casos de incestos el acto fue cometido por el padre con una presentacion de 1.582 casos seguido
del tio con 1.278 casos, siendo mujeres entre 10 y 14 afios las principales victimas, con un nivel
de frecuencia en los departamentos con méas casos como Bogot4, D.C. (4.505), Antioquia
(2.710), Valle del Cauca (1.937), Cundinamarca (1.418) y Santander (1.296). En cuanto al

comportamiento, el mes de marzo para el afio 2015 fue el de mayor presentacion con un nimero
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de casos 2.173; entre los dias martes, miércoles y jueves, en los rangos de hora entre las 15:00 y
las 17:59 horas. De acuerdo a estos, la ocurrencia de la violencia se da en entornos familiares, en
mujeres con rasgos especificos y un rango que edad que abarca en su totalidad cada una de las
etapas del desarrollo siendo entonces las de mayor vulnerabilidad las que se encuentran en la

etapa de la nifiez, la adolescencia y la adultez media (Cifuentes, 2015).

Estadisticas de violencia en Norte de Santander.

Partiendo de las cifras otorgadas por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(2019), en el departamento de Norte de Santander, enfrenta graves problemas en lo que respecta
a la estabilizacién y la superacion de violencias, de hecho, lo datos desvelan que para el 2018 se
registraron mas de 389.152 victimas de violencia, lo cual constituye el 27.74% de la poblacién
total del departamento. La tasa de homicidios para este mismo afio, se registra con un 37,45 por
cada 100.000 habitantes, por encima de la tasa nacional. En zonas rurales, las tasas son menos
alentadores, en regiones como el Catatumbo, las cifras sobre violencia de género, violencia
intrafamiliar, abuso sexual y/o discriminacion son escasas. Esto, por falta de abordaje del estado
y la gobernacidn sobre esta tematica, aunado a una historica ausencia de las instituciones en esta
zona, sumado a su vez al desconocimiento de la poblacion sobre las rutas de atencion y los
aspectos socioculturales de normalizacion de los patrones de conducta violentos (Programa de

las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2019).

Estadisticas de violencia a nivel local.

Sobre las cifras de violencia en Pamplona, las cifras denotan un aumento en los reportes de
estas sobre todo en el género siendo este incremento en mas de un 100% de un afio a otro
pasando de 44 casos en el 2015 a 94, convirtiendo esta situacion en un evento alarme tomando en
cuenta el aumento de las cifras considerablemente. Con todo esto, para los casos de violencia se
clasifican de la siguiente manera: Violencia fatales y no fatales, abuso emocional, fisico y sexual,
agresion verbal y amenazas contra las mujeres. En este mismo, se especifican los siguientes
factores de riego: la descomposicion de la familia, la intolerancia, el consumo de drogas
psicoactivas y el alcoholismo, la falta de acceso a la educacion y los bajos ingresos econémicos,
etc., (Alcaldia de Pamplona, 2019).
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Sobre los casos de violencia de género en Pamplona se registran para el periodo de 2016-
2019 un 36% de casos lo que corresponde a 99 de estos. De igual forma, se especifica para la
violencia intrafamiliar un 26.14% aunado a 324 de estos casos. Asi mismo, En el afio 2012 se
atendieron 128 casos, dentro de los cuales se atendieron por violencia intrafamiliar. En funcion
de esto, la alcaldia de Pamplona (2019), registra las siguientes cifras a lo largo de los afios: el afio
2013 se atendieron 136 casos, por violencia intrafamiliar. En el afio 2014 se atendieron 181 casos
por violencia intrafamiliar. En el afio 2015 se atendieron 208 casos, donde se ha ordenado
medida de proteccion. En total en el cuatrienio anterior en la Comisaria de Familia se atendieron
653 casos; se destaca que cada caso tiene actuaciones mdltiples (apoyo psicoldgico, visita
domiciliaria, orientacion) y que no se atiende s6lo la persona sino a su sistema familiar (p.144).

Capitulo I11. Salud mental

Este capitulo se orienta hacia la importancia de la salud mental, para ello es importante
aclarar la salud no es el mero hecho de la ausencia de la enfermedad, es decir un sujeto que no
esta enfermo no es sindénimo de salud, por ende trabajar con un individuo siempre seré prioritario
sin importar que no se encuentre enfermo, con el fin de prevenir y lograr aceptar situaciones que
son inevitables, como patologias biologicas de la cuales se pueden prolongar sus

sintomatologias, pero no es completamente seguro evitarlas.

Para esto, es necesario mencionar que segun la OMS (s.f; citado por Rondon, 2015) la salud
mental es definida como “como un estado de bienestar que permite a cada individuo realizar su
potencial, enfrentarse a las dificultades usuales de la vida, trabajar productiva y fructiferamente y
contribuir con su comunidad” (pg. 237). Por ello trabajar esta temética no es algo que se escoja
de manera aleatoria, sino que contribuye de manera elevada al sujeto en sus areas de
funcionamiento, en sus quehaceres diarios y su cotidianidad, no es un aspecto que solo se aborde
una vez, por el contrario, demanda un tiempo de trabajo para que de manera consecutiva se vaya

logrando encontrar bienestar.
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Igualmente, Rondon (2015), explica que la salud mental es inherente al concepto de bienestar
integral, y resulta indispensable para la vida digna y el desarrollo individual y de las
comunidades, es decir que un adulto mayor con una salud mental adecuada no solo genera
beneficio propio, sino que de manera natural aporta a la sociedad, lo que de manera colateral
afecta el trabajar o no la salud mental. Hay que entender que la salud mental no es un concepto
aislado, sino que se encuentra interrelacionado con el bienestar fisico y mental, asi lo da a
conocer el autor anteriormente mencionado y la Organizacion Mundial de la Salud. Por lo cual,
hablar de bienestar psicoldgico resultan de gran relevancia.

Bienestar fisico y psicolégico

Con las habilidades que se dote un individuo, se podran afrontar las situaciones y
adversidades a las que se esté expuesto, estando de la mano con otros aspectos de la vida, como
la realizacion de las metas propuestas, pero es necesario estar preparado para cada una de las
circunstancias, para sobre llevar el momento y reanudar sin dificultad o retomar lo que se debe o
se estaba realizando, ademas de aportar a la continuidad del proceso que se lleva es la
oportunidad de sobresalir ante otras personas, siendo un ejemplo a seguir e inclusive un lider

ante los compafieros o personas con las que normalmente interactua.

De esta manera, se evidencia la importancia que tienen las habilidades con las que se
encuentre el sujeto, entonces aquellas habilidades generan un bienestar que aporta de manera
significativa en la vida personal, siendo asi que Barrantes y Urefia (2015), explican por medio de
una recopilacién tedrica, que “los estados de bienestar influyen de manera positiva en diversos
ambitos de la vida” (pg. 102), entonces existe una correlacion entre el bienestar y las
habilidades del sujeto, estando de manera activa y frecuente en el individuo, no obstante, el
adulto tiende a ser mas libre, causando poco sentimientos de realizacion, debido a que a lo largo
de su vida, tuvo que afrontar diferentes situaciones y supero aquellas adversidades que pudieron
acomplejarlo, entonces entrar y estar en una etapa del desarrollo como lo es la adultez

intermedia, causa un inconformismo frente a lo que ahora debera realizar.
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Continuando, Ackrill (1973; citado por Freire, Ferradas, Nufiez, y Valle, 2017), explica que
el bienestar psicologico es un “constructo con cimientos en la concepcion aristotélica de la
felicidad, atendida como la consecucion de la excelencia o la perfeccién en uno mismo, de
acuerdo con las capacidades y el potencial individual” (pg. 2); esto quiere decir que el bienestar
es un producto del esfuerzo personal y de la interaccion con el entorno en el que se desenvuelva,
por lo que para generar bienestar debe existir herramientas que permitan alcanzar dicho estado,
siendo importante y primordial para cada aspecto de la vida personal, entonces las habilidades
son el camino para encausar un bienestar psicoldgico en los adultos jovenes y adultos

intermedios.

Asi como anteriormente se ha mencionado la importancia que tienen las habilidades o
competencias que tenga el sujeto, se tiene una concordancia con Velasquez (2008; citado por
Matalinares, Diaz, Raymundo, Baca, Uceda y Yaringafio, 2016), quien expresa que “las
competencias asertivas permiten un adecuado manejo interpersonal de situaciones sociales, y los
sentimientos de bienestar aportan la dosis de tranquilidad y optimismo suficientes para
desarrollar estrategias de afrontamiento de los problemas cotidianos” (pg. 125), entonces se
reafirma la necesidad de tomar habilidades que empoderen al sujeto en la realizacion de tareas
que aun puede ejercer, haciendo que se sienta Util y merecedor de la atencion brindada.

Para reafirmar lo anterior, es necesario mencionar a Troncoso y Soto (2018), quienes
mencionan que el bienestar psicolégico se presenta de manera mas significativa con el apoyo
social, es decir que un sujeto que aporta a la sociedad puede generar mayor grado de bienestar,
que a su vez le aporta no solo al ambito mental, sino que llega a influir en el estado de la salud
fisica, como Gracia y Gonzalez (2000; citado por Aranda, Carmona, Quijano, Reyes, Sierra,
2017), “es parte de la salud en su sentido mas general y se manifiesta en todas las esferas de la
actividad humana”(pg. 15), lo que significa que no solo se lograria una intervencion en la salud
mental, sino en la salud fisica, ayudando a que se derive un bienestar fisico y mental. “cuando un
individuo se siente bien, es mas productivo, sociable y creativo; posee una proyeccién a futuro
positiva; infunde felicidad, y esta implica capacidad de amar, trabajar, relacionarse socialmente y
controlar el medio” (Garcia y Gonzalez, 2000; citado por Aranda, Carmona, Quijano, Reyes,

Sierra, 2017. Pg. 8), alli esta la labor del psicélogo quien con ayuda de otras disciplinas aportan a
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los infantes, jovenes, adolescentes y adultos; siendo mencion de algunas como; fisioterapia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional que, de manera dindmica y respetuosa hacia los estudiantes,

hacen que mejore su estado fisico y mental.

Cabe senalar, que a pesar del nivel de influencia que tienen las habilidades o las capacidades
con las que se dote el adulto no son suficientes para omitir problemas de salud a las cuales este
expuesto o propenso, lo que si es necesario confirmar es la importancia que tiene el estado
mental en la superacion o rehabilitacion, aportando de manera constante a la actitud y la
percepcion ante la adversidad en si misma a la adultez y todo lo que conlleva esta esta del
desarrollo. Es preciso afirmar, el estado de realizacion no es Unicamente para el proceso de la
adultez, es decir, un proyecto de vida que Unicamente se realiza hasta cuando empieza la vejez,
por ende un adulto joven y adulto intermedio aun tiene y tendra la posibilidad de organizar su
vida a gusto personal, claro que sin omitir otros factores como el econémico, por lo que en un
pais subdesarrollado como Colombia, aun se veran por varios afios mas, a jovenes, adolescentes
y adultos trabajando sin las condiciones adecuadas, esto en consecuencia de las carencias de
servicios psicosociales y econémicos a las cuales no siempre pueden ser beneficiados, aunque de
manera minima se realizan subsidios que aportan en menor medida a la estabilidad econdmica,
entonces no es Unicamente de organizar la vida de manera que se omitan factores importantes

como el econédmico.

Troncoso y Soto (2018), expresan que la funcionalidad familiar aporta de manera significativa
al bienestar del adulto, formando aspectos como la autovalencia y el bienestar psicosocial, sin
embargo esto no siempre se da, entonces se deben buscar rutas alternas que suplan no de la
misma manera, pero si al menos generen la dispersion del sujeto frente a este tipo de dificultades
familiares, para ello el profesional en psicologia tendra que hallar aspectos individuales y
grupales que aporten al desarrollo de lo planificado.

Para ir culminando, el bienestar es el producto de muchas interacciones, que pueden afectar
en mayor o menor medida este estado mental y fisico asi como potenciarlo, aunque se trabaje en
el adulto joven y adulto intermedio en este plan de trabajo, no se deberia omitir la importancia

que tiene el formar a sujetos preparados para la adultez, no solo en el aspecto econémico, sino
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social, familiar y emocional, puesto que si se tiene un sujeto con redes de apoyo sélidas, en la
adultez puede mantener dicha funcionalidad, facilitando su estadia en esta etapa. Claro que esto
no exonera al sujeto el no estar propenso a dificultades, pero asi como se promociona la salud
fisica y el estado pensional, se debe tener el mismo interés hacia la estabilidad emocional, social
y familiar, que son los aspectos a los que se estd mayormente expuesto en la adultez, de manera
gue un adulto sano no es Unicamente aquel que esta estable en la salud o quien tiene la
oportunidad de tener una ayuda médica de calidad, no se quiere desmeritar la labor hacia el
bienestar fisico por parte de los profesionales, es mas bien recalcar o recordar la importancia que
tiene la salud mental y psicolégica en cada una de las etapas del desarrollo, que una tras otra

repercuten, siendo un constructo constante del cual el profesional tiene la oportunidad de aportar.

Finalmente, el psicologo, aunque su naturaleza es tratar fendmenos sociales, emocionales,
conductuales, y se dirigen al beneficiario, se puede hacer mencion a la intervencién del grupo de
trabajo, ya sean desde la misma disciplina o multidisciplinario, para asi lograr trabajar de manera
dindmica y efectiva sin afectar la labor a realizar por parte de cada uno, hasta el mismo adulto
quien se perjudica de una falta de comunicacion entre los profesionales. Aclarando que el trabajo
del psicdlogo desde esta area no solo se centra en el ambiente laboral sino también en el
mejoramiento de la salud mental y el bienestar emocional, aspectos fundamentales para el

desarrollo adecuado del individuo.

Bienestar emocional

En la actualidad las emociones estan siendo un factor de estudio y de mayor importancia, de
lo que habia sido anteriormente, siendo un factor con mucha influencia entre las disposiciones de
los sujeto en las adversidades, deberes o circunstancias con las que interactia, de esta manera
profesionales de la salud y en este caso de la psicologia organizacional, empiezan a tomar la
iniciativa de trabajar de manera paralela con la emocionalidad de adolescentes, adultos y
ancianos debido a que el bienestar emocional, ofrece un campo de accion y beneficio a otros
aspectos como el psicologico, mental y fisico, estando de la mano con el buen desarrollo y
facilitando el trabajo con los estudiantes y la poblacion en general.
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De esta manera, la satisfaccion juega un rol importante en todo el funcionamiento de la vida
del hombre, claro esta que no existe un proceso magico que encause una satisfaccion total, sin
embargo, el trabajar este factor se puede desencadenar posibilidades que mejoren la calidad de
vida. Para sustentar esto, Riveron y Jocik (2013; citados por Fusté, Pérez y Paz, 2017), explican
que la satisfaccion del sujeto con su desempefio en diferentes relaciones sociales que establece en
las redes de apoyo constituye un impulso determinante para el bienestar psicologico y el
sentimiento de satisfaccion por la vida”. Con base a esto, las areas de funcionamiento siempre
estaran entrelazadas para actuar en cada una de las actividades del ser humano, para ello se debe
mantener una regulacion de cada area, de alli el profesional en psicologia puede apoyarse y
generar una labor positiva, sin embargo no siempre se cumple esta norma, ya que la constante
exposicion a la sociedad se van modificando muchas areas, como por ejemplo la familiar, que
para Fusté, Pérez y Paz (2017), juega un papel muy importante como determinante del desarrollo
psicologico, mental, emocional y fisico del sujeto en general, pero aun asi las dificultades
familiares y las carencias emocionales por parte de esta area de funcionamiento no son un
limitante, puesto que como estos refieren, “las instituciones sociales y de salud deben prestar
gran interés al senescente ofreciéndole valoraciones de salud frecuente y apoyo en toda su gama

de manifestaciones”(Calosso, 2015; citado por Fusté, Pérez y Paz, 2017. Pg. 10).

En este orden de ideas, para Maldonado, Carbajal, Rivera y Castro (2014), refieren que el
sujeto no solo necesita un apoyo econémico, puesto que es necesario no solventa otras
necesidades como el apoyo cognitivo y emocional, que de manera dinamica entre las tres
facilitan el ajuste a esta etapa de la vida, poniendo en consideracion los cambios de los roles
sociales y familiares, todo esto desde una postura central sin sobreproteccion o ausencia, debido

a que los extremos causan sensaciones de inutilidad, desesperanza, estrés entre otras.

Hay que entender que el &mbito emocional repercute en los estados fisicos y psicologicos,
aunque existen aspectos patoldgicos y enfermedades limitantes, un estado emocional sano o
positivo aporta a la calidad de vida y mejora la disposicién, que puede no cambiar el final, pero
si modifica de la mejor manera el transcurso de lo inevitable (Salgado, Noa, Matos, Cardero
y Castillo, 2016). Entones las relaciones sociales y la disposicion se desemboca de la
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autorregulacion emocional que maneje en cada aspecto personal. Cabe sefialar que sujeto
interactla con otros sujetos que se encuentran con dificultades fisicas, o que en ocasiones
pueden llegar a ser aportes sociales que reconfortan, al poder ayudar o apoyar a un par que se
encuentra con dificultades, es decir sienten satisfaccion y reconocimiento al servir a la
comunidad en la que se encuentra, motivandolo a seguir su utilidad y siendo un ejemplo entre

sus comparieros (Maldonado, Carbajal, Rivera y Castro, 2014).

Aunado a esto, la emocionalidad es un aspecto a tener muy en cuenta para trabajar con los
adultos jovenes y adultos intermedios, no solo para mejorar su disposicion, sino como un
mecanismo dindmico que aporta a las areas de funcionamiento, que a su vez aumentan la calidad
de vida y la satisfaccion personal y social de sujeto. Para todo esto, el profesional de la salud,
debe hacer uso de la inteligencia emocional, la autorregulacion de las emociones y el asertividad,
permitiendo un trabajo con impacto positivo. Para finalizar, es preciso aclarar que la salud
mental es un aspecto importante dentro de la salud puablica, por lo tanto, su aplicacién no solo
comprende los contextos educativos, familiares y sociales sino también los ambientes

compartidos e interrelacionales donde el sujeto se ve inmerso.

Bienestar Mental y Emocional

¢Qué importancia puede tener para la salud o el bienestar mental una percepcién precisa y
fiable de las emociones en uno y en los demas? La respuesta a esto es que una de las funciones
de las emociones es aportar informacion sobre el comportamiento inter e intrapersonal, asi como
ser el primer paso para entender el estado afectivo de uno mismo y de los demas (Mestre y Guil,
2003; citado por la Revista Psicologia de la Salud UMH, 2017).

Por tanto, el bienestar emocional es un componente esencial del concepto de salud mental, de
modo tal que al referirnos a bienestar mental se esta intrinsecamente hablando de salud mental y
los aspectos emocionales que las acompafian haran parte del bienestar emocional. Al respecto
Cortese, Fernandez y Siegien, (2018) expresan que el Bienestar emocional se relaciona con las
emociones positivas y la satisfaccion con la vida y que la felicidad y el bienestar estan

directamente relacionados con la salud. Bienestar no ha sido del todo indiferente para el interés
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del hombre, ya que histéricamente en la literatura antigua se encuentran términos que se referian
a ella como las halladas en los escritos de fildsofos como Platon, Aristételes, Confucio y Séneca

cuando mencionan téerminos como vida buena, vida virtuosa y el cuidado del alma.

El bienestar se empez6 a comprender y enriquecer con la llegada de la Psicologia positiva,
desde donde se han hecho varios aportes y nuevas ideas a este concepto. Si bien al principio no
existia un acuerdo entre los autores sobre una definicion cientifica de Bienestar, varias
disciplinas y campos de la psicologia lo fueron relacionando con la calidad de vida, la salud
mental y con caracteristicas personales (Ballesteros, Medina & Caycedo en 2006; citado por
Cortese, Fernandez y Siegien, 2018). En armonia con ellos Diener, Suh, Lucas & Smith, (1999;
citado por Cortese, Fernandez y Siegien en 2018), afirmaron que bienestar emocional se
relaciona con el estudio de las emociones positivas y con la evaluacion cognitiva que hacen los
sujetos de su satisfaccion con la vida, de esta manera bienestar se refiere a la felicidad, la
experimentacién del placer corporal, la persecucion de los propios intereses y el alcance de sus
logros.

En este contexto, una de las contribuciones méas importante para la psicologia positiva fue la
aparicion del concepto florecimiento humano, que describe a un sujeto con un estado de salud
mental y un funcionamiento humano éptimos (Momtaz, Hamid, Haron & Bagat, 2016) que se
complementa con lo citado por Keyes (2005), cuando describe que el florecimiento refleja altos
niveles de bienestar emocional, psicolégico y social. El bienestar mental como ya se dijo se
relaciona con la salud mental. Al respecto la Organizacion Mundial de la Salud (s.f; citado por
Vargas, Pérez y Agulld, 2018), definen que salud mental se refiere a una amplia gama de
actividades directa o indirectamente relacionadas con el bienestar mental incluido un estado de

completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de alguna enfermedad.

Por otra parte, Vargas, Pérez y Agull6 en el 2018, mencionan que mantener una buena salud
mental permite la flexibilidad emocional y cognitiva, las cuales son basicas para mantener
habilidades sociales y la resiliencia frente a situaciones adversas. La salud mental como capital
es indispensable para el funcionamiento de sociedades, comunidades y familias.  Segun la
American Psychiatric Association (citado por Vargas, Pérez y Agullo, 2018), la salud mental es
la forma en que pensamientos, conductas y sentimientos afectan la vida. En México, la Secretaria

de la Salud en el 2014 (citado por Vargas, Pérez y Agullo, 2018) sefiala que no hay salud si no
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hay salud mental, lo anterior indica una relacion reciproca y bidireccional entre las enfermedades

fisicas y los trastornos mentales.

Complementando lo anterior, Maitte, Cedefio y Escobar, (2018; citando a la Organizacién
Mundial de la Salud, 2016), expusieron diferentes factores que afectan la salud mental: como son
las presiones socioecondémicas como condiciones sociolaborales estresantes, discriminacion de
género, educacion, exclusion social, estilo de vida poco saludable, violencia, mala condicién
fisica, condiciones de vida, acceso a alimentos, violacion a los derechos humanos, entre otros.
De este modo, la calidad de la salud de las personas se relaciona con el estilo de vida, asociadas
con fuerzas sociales, econémicas Yy politicas, y de pueden repercutir en el desarrollo de diversas
enfermedades. A partir de lo anterior, se puede concluir que circunstancias sociales deficientes
pueden afectar la salud y que aquellas personas que no tienen los medios necesarios para
subsistir presentan una tendencia a sufrir mas enfermedades que aquellos que si cuentan con los

medios nombrados.

Salud mental y maltrato

La violencia tiene efectos inmediatos duraderos y mortales sobre la salud de la mujer quien la
padece. En este caso, las consecuencias fisicas, mentales y conductuales sobre la salud como se
menciond son de forma permanente y pueden persistir mucho tiempo, aunque los periodos
violencia hayan cesado. Las consecuencias de la violencia para la salud se presentan de forma
inmediatas y pueden ser agudas, duraderas y cronicas o mortales. Las investigaciones
sisteméaticamente desvelan que, cuanto mayor sea el periodo de maltrato y con ese el eso
infligido, mayores son las secuelas y las repercusiones sobre la salud fisica y mental de las
mujeres, en este caso, las consecuencias de la violencia tienden a ser mas graves cuando las
victimas experimentan la Violencia en diversas manifestaciones, sean esta, fisica y sexual, o

episodios repetidos con el transcurso del tiempo (Organizacién Mundial de la Salud, 2019).

En la mayoria de los entornos doénde las mujeres sufren de violencia, pueden surgir un
sinnumero de problematicas a nivel de salud en general. De hecho, en la mayoria de los casos

estas informan periodos concurrentes de enfermedades cuando son victimas de violencia fisica o
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sexual infligida por sus parejas. En este periodo, en algin momento despues de los 15 afios de
edad cuando la experimentacion se da en la adolescencia, pueden sufrir de dolores cronicos,
pérdida de memoria o problemas para caminar o realizar actividades cotidianas. La literatura
partiendo de esto, pone de manifiesto que, es mas probable que las mujeres con estadisticas de
maltrato, sefialen problemas cronicos como cefaleas, dolor pélvico crénico, dolor de espalda,
dolor abdominal, sindrome de colon irritable o trastornos del aparato digestivo de acuerdo a lo

que postula la Organizacion Mundial de la Salud (2019).

Marco Contextual

Para desarrollar y aplicar el proyecto de investigacion se tuvo en cuenta la poblacion residente
en la ciudad de Pamplona la cual incluye adolescentes, adultos jovenes y adultos emergentes.
Ateniendo ello, se afirma que el municipio de Pamplona fue fundado por Pedro de Ursta y
Ortan Velasco el 1 de noviembre de 1549, esta localizado en la parte central de la subregion
suroccidental del departamento de norte de Santander , a una distancia de 75 Km de la capital del
Departamento, cuenta con 57.803 habitantes, siendo el 51,58% son hombres y el 48,42%
mujeres, ubicados el 8% en el area rural y el 92% en el &rea urbana, la importancia de pamplona
la da la historia y la cultura por cual es reconocida a nivel nacional y se constituye como la
ciudad estudiantil, ya que alberga a personas con diversidad cultural (Corporacién Nueva

Sociedad de la Regién Nororiental de Colombia, 2019).

Asimismo, es necesario resaltar que es una ciudad con una situacion social en la que el
14.80% de la poblacion se encuentra bajo linea de pobreza, estando la mayor parte de la

poblacion en el area rural. En el municipio de Pamplona entre 1997 y 2007 se registran 187 casos
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de desplazamiento forzado por expulsion, ademas de esto como es una ciudad que se encuentra
muy cerca de la frontera por lo cual existe una elevada migracion de la poblacién venezolana una
de las razones para trabajar con la misma, buscando de esta forma la promocion del desarrollo
social y la prevencion de factores de riesgo para asi poder lograr un bienestar en los mismos y el
mejoramiento de su calidad de vida en pro de la salud mental (Corporacion Nueva Sociedad de la

Region Nororiental de Colombia, 2019)

De igual forma, Pamplona es una ciudad que como se menciono anteriormente posee una
poblacion intercultural, donde los nifios, jovenes, adultos y adultos mayores crecen a partir de
sus creencias implantadas desde sus hogares o el contexto en el cual se desenvuelve, siendo
evidente la importancia de idear estrategias psicoeducativas para dar a conocer la tematica a
trabajar y que se logre un aprendizaje en los mismos, aportando beneficio que permitan la
promocion o fortalecimiento de los factores protectores y la prevencion de los factores de riesgo
en busca de lograr un equilibrio entre los aspectos que conforman la salud (fisica, psicolégica y

social).

Marco Legal

Para el presente marco legal se tendra en cuenta las disposiciones pertinentes de: la
constitucion politica de 1991, la ley 1090, sobre el ejercicio profesional en psicologia en
Colombia, la ley 1098 de 2006 cédigo de infancia y adolescencia y ley 115 de 1994 sobre la ley
general de educacion.

La constitucion politica de Colombia del afio 1991, en el primer capitulo, del titulo dos
hace referencia a los derechos fundamentales, el articulo 15 hace referencia a la intimidad y la
libertad de comunicacidn, establece este articulo que “todas las personas tienen derecho a su
intimidad personal y familiar y a su buen nombre, y el Estado debe respetarlos y hacerlos
respetar. De igual modo, tienen derecho a conocer, actualizar y rectificar las informaciones que
se hayan recogido sobre ellas en bancos de datos y en archivos de entidades publicas y privadas.
La correspondencia y demas formas de comunicacién privada son inviolables. S6lo pueden ser
interceptadas o registradas mediante orden judicial, en los casos y con las formalidades que

establezca la ley”. El articulo 27. “El Estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje,
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investigacion y catedra”, El articulo 45 establece que “El adolescente tiene derecho a la
proteccion y a la formacion integral. EI Estado y la sociedad garantizan la participacion activa de
los jovenes en los organismos publicos y privados que tengan a cargo la proteccion, educacion y
progreso de la juventud” Articulo 61. “El Estado protegera la propiedad intelectual por el tiempo
y mediante las formalidades que establezca la ley”. Articulo 67. La educaciéon es un derecho de
la persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el acceso al

conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.

La ley 1090 de 2006 regula el ejercicio profesional en psicologia en Colombia, para la
siguiente investigacion se tendran en cuenta las siguientes disposiciones: articulo 2: paragrafo 5:
estindares de confidencialidad “los psicologos tienen la obligacion de respeto a la
confidencialidad de informacion obtenida con respecto a su trabajo” esta ley, en relacion a la
investigacion psicoldgica define que: articulo 2 paragrafo 9 sobre la investigacion con
participantes humanos; “el psicologo abordara la investigacion con humanos con respeto por la
dignidad y el bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de las normas
legales y de los estandares profesionales que lo regulan la conducta de la investigacion con
participantes humanos”, Articulo 50.”Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a
cabo investigaciones cientificas, deber&n basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo
mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes”, Articulo 52. En los
casos de menores de edad y personas incapacitadas, el consentimiento respectivo debera firmarlo
el representante legal del participante, Articulo 55. Los profesionales que adelanten
investigaciones de caracter cientifico deberan abstenerse de aceptar presiones o condiciones que
limiten la objetividad de su criterio u obedezcan a intereses que ocasionen distorsiones o que
pretendan darles uso indebido a los hallazgos, Articulo 56. Todo profesional de la Psicologia
tiene derecho a la propiedad intelectual sobre los trabajos que elabore en forma individual o
colectiva, de acuerdo con los derechos de autor establecidos en Colombia. Estos trabajos podran

ser divulgados o publicados con la debida autorizacion de los autores.

Por otra parte, la ley 1098 de 2006 cddigo de infancia y adolescencia establece en relacién a
los derechos humanos y a los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes, del

Articulo 7°. Proteccion integral. Se entiende por proteccion integral de los nifios, nifias y
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adolescentes el reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los
mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su restablecimiento
inmediato en desarrollo del principio del interés superior. La proteccion integral se materializa en
el conjunto de politicas, planes, programas y acciones que se ejecuten en los &mbitos nacional,
departamental, distrital y municipal con la correspondiente asignacion de recursos financieros,
fisicos y humanos, Articulo 27. Derecho a la salud. Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a la salud integral. La salud es un estado de bienestar fisico, psiquico y fisiolégico y no

solo la ausencia de enfermedad.

Metodologia

Tipo de estudio

Segun lo planteado por Hernandez, Ferndndez & Baptista (2014), el estudio mixto, es
objetivo, secuencial y estructurado, por lo cual, el presente proyecto de investigacion parte de un
enfoque metodoldgico de corte mixto, empirico analitico, ya que si bien, con el uso de variables
numeéricas y con la utilizacion del Test de Personalidad de los 16 factores se pretende obtener
una medida valida y confiable de los rasgos de personalidad de las mujeres victimas de violencia

y maltrato intrafamiliar.

Disefio y Alcance

La presente investigacion se realizara bajo en un disefio no experimental, sin manipulacion

deliberada de variables, transversal ya que se realizard una Unica medicion en el tiempo para
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cada grupo, con un alcance descriptivo, pues pretende describir de modo sistematico la variable
de medicion; en especial la presencia o ausencia de rasgos de personalidad clinicos en las
mujeres victimas de violencia intrafamiliar, ademas de permitir describir las caracteristicas de las

dindmicas de la violencia y su consolidacion en las relaciones sentimentales.

Poblacion

Segun lo planteado por Herndndez, Fernandez & Baptista (2014), la poblacion es el conjunto
total de todos los datos posibles, por lo cual, la poblacion del presente proyecto estaria orientada
a las mujeres victimas de violencia intrafamiliar de la Ciudad de Pamplona, Norte de Santander.
Por lo cual, segun los registrado por la Gobernacién de Norte de Santander con el
acompafiamiento del Instituto Departamental de Salud, para el afio del 2016 se registraron cerca
de 144 casos de violencia intrafamiliar. Siendo esta la poblacion total (Instituto Departamental de
Salud, 2016).

Muestra

La muestra representativa se compone de 4 mujeres victimas de violencia intrafamiliar,
resiente en la ciudad de Pamplona, Norte de Santander. Dicha muestra fue seleccionada mediante
un muestreo por conveniencia, por medio del cual se seleccionaron los casos que pudieran hacer
parte del estudio, llegando a concluir con esa cantidad de participantes. Esto, fundamentado en la
conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador de acuerdo a Otzen y
Manterola (2017, p.230).

Hipotesis

Hipdtesis de investigacion
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La mujer victimas de violencia intrafamiliar, presentan caracteristicas de la personalidad
como ansiedad, depresion y baja autoestima, ademas de represion, miedos y posibles sintomas de

malestar marital.

Hipotesis Nula

La mujer victimas de violencia intrafamiliar, no presentan caracteristicas de la personalidad
como ansiedad, depresion y baja autoestima, ademas de represion, miedos y posibles sintomas de

malestar marital.

Definicion de variables

Personalidad

Definicion conceptual.

La personalidad puede ser definida desde diferentes aspectos; para efectos del presente
proyecto se parte de la conceptualizacion de Allport, el cual la definié como “la organizacion
dinamica, en el interior del individuo, de los sistemas psicofisicos que determinan su conducta y
su pensamiento caracteristicos”. La personalidad se entiende entonces como el “resultado de la
articulacion dinamica de los aspectos psicoldgicos (intelectuales, afectivos, cognitivos vy
pulsionales) y bioldgicos (fisiolégicos y morfoldgicos) caracteristicos de cada persona y que le

distinguen de las demas” (Salvaggio, 2014, p.1). Definicién operacional:

Redes sociales

Definicion conceptual.

La violencia familiar no es aquella que solo se refleja en homicidios o abusos, estd abarca

todo tipo de accién demanda en abusos que tiene lugar entre miembros de la familia. Involucra
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como se dijo anteriormente un abuso de poder en la que las mayorias de las situaciones de

presentan de parte de hombres a mujeres (Mazariego, 2014).

Instrumentos

16 PF-5. Cuestionario Factorial de Personalidad

De acuerdo a Gavrilescu, y Vizireanu (2017), la edicion 16PF-5 es la version mas reciente
del instrumento, resultado de un estudio completamente original en el que se sustituyen los
antiguos factores de segundo orden por cinco dimensiones globales que guardan un notable
paralelismo con los famosos "cinco grandes™ factores de personalidad. Tiene 185 elementos y
mide, con algunas variaciones y mejoras, las mismas 16 escalas primarias: Afabilidad,
Razonamiento, Estabilidad, Dominancia, Animacion, Atencion a las normas, Atrevimiento,
Sensibilidad, Vigilancia, Abstraccion, Privacidad, Aprension, Apertura al cambio,
Autosuficiencia, Perfeccionismo y Tension. Incorpora una escala de "deseabilidad social” (Mi),
otra de infrecuencia (IN) y otra de "aquiescencia” (AQ) para controlar los sesgos en las

respuestas.

Entrevista semiestructurada

Compuesta por un total de 25 preguntas que evalGan categorias como violencia y tipo de
violencia, estrategias de afrontamiento y autoestima, autoconcepto y rasgos de personalidad.,

Procedimiento de La Investigacion

Fase I: Preparatoria

En esta fase se parte de la revision tedrica del tema objeto de estudios, con el fin de conocer
su alcance tedrico y metodologico en el campo del estudio para el cual se esta realizando.
Seguidamente se elabora los objetivos y demas elementos que permiten guiar el proceso

investigativo.
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Fase Il: Desarrollo

En esta fase, se realiza el disefio metodoldgico de la investigacion, el tipo de estudio, el
disefio, el alcance, la definicion de la poblacion y demas elementos que permiten que se realice
un proceso valido y confiable enmarcado en la objetividad y sistematizacidn que caracteriza a los

estudios mixtos.

Fase I11: Finalizacién

En esta fase se hace la aplicacion de los instrumentos de medicion psicoldgica a la muestra
seleccionada, posterior a ello se analizan cada uno de los resultados obtenidos, presenciando

unas posibles conclusiones a las Hipdtesis planteadas, objetivos y a la pregunta de investigacion

Presentacion de resultados

Tomando en cuenta los resultados recogidos tras la aplicacion de los diferentes instrumentos
para la evaluacién de las variables, este apartado se dispone a desglosar cada una de los analisis.
Cabe destacar que, se mostraran en primera instancia los resultados de la aplicacion de la
entrevista semiestructurada, seguido de los resultados tras la aplicacion de la prueba de

personalidad, con el posterior analisis general.

Analisis entrevista semiestructurada por categorias

Violencia y tipos de violencia
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Tomando en cuenta la informacion presentada por las participantes, se evidencia a traves de
los relatos que, hay conocimiento sobre la conceptualizacion de la violencia, aspecto permeado
por la vivencia en si misma, que configura las pautas de desarrollo de la dindmica familiar, al
involucrar ademas del agresor y la victima, a otros miembros dentro de la misma. Cabe destacar
que, el conocimiento sobre la tematica es amplio en relacién a las consecuencias no solo
fisioldgicas de la misma, sino también para la salud en general y la emision de ciertos patrones
que pueden configurarse como manteadores de la misma. El concepto de violencia esta

relacionado con la agresion en general y el maltrato fisico.

Igualmente, que, la mayor manifestacion de la violencia son las agresiones fisicas y las
amenazas, como el modus operandis de la dindmica en torno al tema. Empero, se destaca que, la
huida fue la forma de evitar las situaciones, aun con las secuelas existentes tras su
experimentacion. De esto, los problemas relacionados se dieron en funcion de los estados de
animo fluctuantes y la inseguridad frente a la percepcion de estas sobre si mismas, aunado al

miedo de repetir los sucesos.

La violencia, ocupa el lugar central de la dindmica en general, en la que las relaciones de
poder se gestaban a través del control total no s6lo de las interacciones, sino también del estadio
social y su cercania con familiares, cdmo elemento inmerso en la dindmica de relacion de pareja,
en la que las participantes al presentarse los episodios, adoptan una postura de sumision en la que
se evita a toda cosa llevar la contraria y asi empeorar el suceso, no obstante, dicha postura
involucra ademas del condicionamiento de la violencia en si, el involucramiento de los hijos al
ser testigos de dichos actos y con ello, pensamientos en los que estos puedan tomar represalias

una vez los episodios empeoren.

Se habla del empeoramiento desde una mirada en la que las participantes perciben como
mayor consecuencia la muerte. Ante esto, la accion de estas se encaminé hacia la bdsqueda de
redes de apoyo que pudieran proporcionar ademas de informacion sobre medidas, las debidas
acciones que salvaguardaran su integridad. Desde esta perspectiva, la busqueda de ayuda es una
suma instancia, el medio que puede proporcionar la ayuda necesaria para el cese, pero para ello,

debe haber aceptacion de la problematica en si, elemento presente en los relatos de la
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participacion. Empero, esto solo es un fendmeno para dos de ellas, ya que las participantes

restantes, aun vivencian la violencia en sus hogares.

Estrategias de afrontamiento (salud mental)

Para este apartado, las estrategias de afrontamiento mas utilizadas se dan con la evitacion, y
un estilo de afrontamiento no productivo no solo de las situaciones que den paso a la aparicion
de los episodios, sino también del espacio en el que sucede. Empero, si bien se reconoce la
importancia de las redes de apoyo actuales, hay dificultades frente a la responsiva de las
situaciones violentas, la agresividad como respuesta, puede suponer no solo problemas para su
entorno inmediato, sino también para el futuro, al ser esta la forma de responder ante las
dificultades. De acuerdo a Hallasi (2019; p. 48), Estilo Afrontamiento no Productivo, se refiere a
la incapacidad para afrontar la solucion y se orienta mas a la evitacion. Este estilo no a lleva la
solucién del problema y comprende las siguientes estrategias: Preocuparse, hacerse ilusiones,
falta de afrontamiento, ignorar el problema, reduccion de la tension, reservarlo para si y

autoinculparse.

El quedarse calladas y ceder la voluntad, eran los medios de afrontar las dificultades en el
hogar. No obstante, se evidencia de acuerdo a lo dicho, manipulacion que hacian que el circulo
de maltrato volviera a presentarse, el cambio repentino, eran una de las caracteristicas
principales. Ante esto, se desarrollaron conductas equiparables con la experimentacion en la que
las participantes, hacia uso de su fuerza igualmente para sobrellevar. Se destaca el desarrollo de
emociones negativas que mediaron ademas del escape para algunas de ellas, la puesta en marcha
de estrategias que pudieran acabar con la amenaza de forma inmediata, en este caso el quitarle la
vida al agresor fue uno de los pensamientos mas recurrentes. Bajo esto, la existencia de redes de

apoyo es igualmente importantes para un mejor desenvolvimiento y resolucién de las dificultes.

Aunado, un estilo de autoinculparse relacionado con conductas que indican que el sujeto se
ve como responsable de los problemas o preocupaciones que tiene Hallasi (2019), aspecto
evidenciado a través del relato en la que estas refieren la culpabilidad en la presentacion de los

episodios, elemento que merma igualmente el mantenimiento de la conducta a través de la
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manipulacion del agresor y la que le hace ver a su pareja su imposibilidad para sobrevivir sin él
(Valentin , 2020), este ultimo postulado hallado a través de lo que refiere en relacion a la

terminacion de la relacion y la imposibilidad de empezar de cero.

Autoconcepto, Autoestima, Rasgos de personalidad.

Para la ultima categoria que engloba en general muchas de las variables de estudio, se
destaca de los relatos que, hay una autopercepcion positiva de ellas mismas. Sin embargo,
demuestran poca afectividad, no solo con su agresor, sino en la dindmica familiar en general. En
este caso, la relacidn en general con su agresor prefieren mantenerla distanciada como forma de
evitar la violencia al referir que, estando este lejos, hay mejor trato. Empero, hacer hincapié en
que, la vivencia en si misma tiene bases coyunturales que atienden a una experiencia temprana,
elemento preocupante ya que puede determinar relaciones futuras en torno a esta dindmica.
Sobre el aspecto de salud mental, hay importantes connotaciones que describe como afecciones
causadas por el estrés de la misma que han dado paso al desarrollo de episodios depresivos. Bajo
esto, refieren la importancia de un esquema cognitivo en el que el afrontamiento a las situaciones
se desarrolle de tal forma que pueda responder ante ellos dptimamente; esto es, ser mas fuerte,

con autodeterminacién y confianza en si mismas.

De lo anterior, reconocen la importancia del alejamiento de la relacion, no obstante, hay
sentimientos negativos que pudieran truncar dichos procesos entre tanto la dindmica de pareja y
familiar se desarrolle bajo las pautas actuales. Por ello, Pinedo y Torres (2021), refieren que: la
intervencion terapéutica en pacientes victimas de violencia, debe enfocarse en sus necesidades
actuales, intentando ver desde su perspectiva, lo que permitié comprender las consecuencias del
maltrato que se ha producido en su sentido, en sus emociones y también de manera fisica, por

parte de su maltratador (p.9).

Para el caso de los rasgos, los relatos evidencian una personalidad aparentemente
extrovertida, marcada por una percepcion positiva de si misma. En lo que respecta a la relacion
con el agresor, manifiesta que esta es cercana entre tanto €l no esté bajo los efectos de sustancias

psicoactivas, sin embargo, no hay claridad sobre estos en la actualidad, aunque refieran la
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inexistencia de los mismos hacia este. Respecto a la influencia de la violencia en la salud mental,
se desvelan situaciones no solo de confusidn, sino también de manipulacion que afectaron de
forma negativa, como elemento presente en las dindmicas de pareja que atraviesan este tipo de

problemaéticas.

Siguiendo con esta misma linea, los efectos en la salud mental se dieron a traves de episodios
de ansiedad y la manifestacion de emociones negativas como la ira, aunque esto en la actualidad,
haya mejorado al expresar un cambio positivo tras la terminacion de los ciclos de violencia en
algunas de ellas. Para este caso, expresan que las vivencias nuevamente de estos sucesos
pudieran desencadenar reacciones de estrés, y con ello, la puesta en marcha de estrategias que
pudieran ayudar a mitigar ademas de los efectos, la presentacidn en si misma. Como lo refiere
Rivas y Bonilla (2019), ante situaciones extremas, como la amenaza de muerte, es cuando las
mujeres victimas inician procesos de separacion. Por ello, la ruptura con la relacion de violencia
es uno de los momentos mas dificiles para las victimas, especialmente durante los seis meses
posteriores a la toma de esta decision que tiene la ruptura hace que, mas que como un hecho

puntual, se tenga que concebir como un proceso (p.55).

Sobre el desarrollo del autoconcepto y la autoestima, refieren sentirse feliz y bien consigo
mismas, relacionando este aspecto con la paz y la tranquilidad. En relacion con el agresor,
aunque no se presenta de tal forma, aln existe miedo sobre las acciones que este pueda tomar,
sin embargo, no hay sentimientos de ira u otra emocion que exprese odio, ya que refieren la
importancia de no guardar rencor hacia los demas. Respecto a los episodios de violencia y la
percepcion y conciencia de ser victimas, esta se dié a partir del maltrato, razén que explicito la
necesidad de alejarse del agresor, en relacion, describen como mayor causa de la aparicion de las
consecuencias emocionales y psicoldgicas, la violencia verbal; aspecto que impulsé el tomar
medidas que pudieran acabar con esta y con ello, la motivacion para orientar a otras personas

sobre la terminacion de la relacion violenta.

Empero, en relacion a una participante, con los elementos de esta categoria estudiados, se
evidencia una autoestima baja en relacion con la percepcién de si misma, al describirse como una

persona comun sin rasgos llamativos. Sobre el autoconcepto, no expresa juicios en lo que
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especifique habilidades fuera del hogar, esto es, solo ser buena mama o buena esposa, sin
encontrarse relaciones mas alld de este, lo que demuestran un desarrollo truncado de esta,
pudiendo estar relacionado ademéas de la vivencia actual, con la experiencia temprana en su

infancia.

De esto, Castillo et al (2018), refiere que: "las mujeres que han presentado episodios de
violencia se sienten inutiles, creen que no sirven para nada, que son un fracaso, que no tienen
motivos para sentirse orgullosas, y desean tener mas respeto por ellas mismas" (p.50). De
conformidad, los constantes maltratos, hacen que los cambios en la personalidad en general del
individuo se solidifiquen, con esto, las consecuencias mas prescindibles se dan a través de los
sentimientos de inutilidad frente al pensamiento de alejarse del agresor, que, aunque relacionado

con la consciencia de la necesidad de alejamiento, no movilizan recursos al respecto.

Resultados prueba de personalidad 16 PF

A continuacion, se muestran los resultados mas importantes tras la aplicacion de la prueba
de personalidad a las 4 participantes, resumidos través del siguiente apartado, en el que se
especifican en primera instancia las dimensiones globales y finalmente, el rasgo comun

encontrado en cada una de ellas, y el porcentaje equivalente a su prevalencia en las mismas.

Dimensiones globales de personalidad

Extraversion.

Tomando en cuenta los resultados presentados en la tabla y la gréfica, se interpreta partiendo
de ello que, la dimension extroversion en el caso de la primera participante, en cada uno de sus
factores presenta puntajes medios, igualmente para el caso de la segunda participante y la tercera
con una variabilidad para privacidad, y que presenta puntajes altos y el mismo caso para la

participante 4, con puntajes bajos en el factor de animacion.
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Ansiedad.

Para la dimension de ansiedad, cada una de ellas presenta puntajes medios en propension con
los factores que estudia, a excepcion de la participante 2 que presenta en el factor de tension

puntajes altos y la participante cuatro con puntajes bajos para tension, y altos para vigilancia.

Dureza.

En cuanto a la dimension de dureza, cada una de ellas presenta puntajes medio para el factor
de afabilidad y atraccion, a excepcion de sensibilidad en la que dos ellas tienen puntajes bajos y
las restantes en medio. Igualmente, para apertura al cambio en la que se evidencia en dos de

ellas, Puntajes altos y las restantes con medio.

Independencia.

En lo que respecta a la dimension de independencia, para cada una de las participantes, se
hallan puntajes medio en los factores de atrevimiento y vigilancia en tres de ellas, con exclusion
de una con puntajes altos. Para el caso de dominancia, en cada una los puntajes ocupan
porcentajes en niveles altos, lo mismo para apertura al cambio en dos de ellas y porcentajes bajos
para sensibilidad en dos de las cuatro participantes.

Autocontrol.

Para la dimension de autocontrol, tienen puntajes altos en perfeccionismo y atencién-norma,
puntajes bajos para animacion y puntajes medios para el factor de abstraccién. Cabe destacar
que, para el caso de atencidén-norma, el puntaje alto solo se da en una de ellas, encontrandose las
restantes con porcentajes medio. EI mismo caso para apertura al cambio.

Resultado general

Partiendo de los datos especificados, las participantes encuentran un rango en comdn a
través del Sumiso Dominante, con el mayor porcentaje de acuerdo a la aplicacion de a la prueba,

que se relaciona en el con el control de las situaciones y las personas, en este caso es la primera
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participante quien presenta el puntaje mas alto, pudiendo estar relacionado con caracteristicas
encontradas en otras investigaciones en las que se presenta como uno de los rasgos de mayor
prevalencia que dan paso a “valores que regularmente dan a los hombres fortaleza, autoridad y
dominio y a las mujeres, todo lo contrario, deben ser buenas, obedientes y sumisas” de acuerdo a
Gonzalez (2018, p.25).

Tabla 1.

Resultados prueba de personalidad de las participantes

Rasgo comun Participantes Porcentajes
1 90,00
Sumiso Dominante 2 70,00
3 80,00
4 80,00
Fuente: elaboracion propia
Grafico 1.
Resultados por rasgos comun de las participantes
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La siguiente

tabla, muestra cual fue el rasgo mas predominante en cada una de las participantes, siendo en
este caso, para la participante 1, desinhibido controlado con 70%, para la participante 2, la
dependencia de grupo con 70%, para la participante 3 sencillo astuto con un 80% y finalmente, la

4 con confiado suspicaz con un 70%.

Tabla 2.
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Participantes Rasgo predominante Puntajes
1 Desinhibido controlado 70
2 Dependencia de grupo 70
3 Sencillo astuto 80
3 Confiado suspicaz 70

Fuente: elaboracion propia

Grafico 2.

Rasgos predominantes por participante
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Discusioén de resultados

Como se ha conceptualizado a lo largo del documento, la violencia intrafamiliar es un

fendmeno de auge en la actualidad, marcado no solo por una normalidad en su presentacion, sino
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también por la poca importancia que le confieren las victimas a su exportacion, cayendo en un
ciclo en el que se sufre el suceso, el agresor se arrepiente, la victima lo perdona y empiezan
nuevamente los problemas, generando sentimiento de culpa en la que la mujer, se dice asi misma
que su mal trabajo dentro del hogar propicia el maltrato. Ante esto, la importancia de conocer
todos los factores que dan paso a su desarrollo, supone un hito de investigacion que pueda

ofrecer un mayor entendimiento de la situacion en general.

Desde este marco, la violencia esta sustentada bajo el poder y el afecto donde la pareja o la
familia evidencia sentimientos de superioridad consecutivos de amor y afecto. Estas relacionado
0 pautas de comportamientos se denominan relaciones de dominacion y subordinacion, en donde
uno de las dos tomas el rol de poder perjudicando asi al otro. En este tipo de violencia se inicia
una direccion desde los méas fuertes a los més débiles como objetos de mando. Aunque dicho
problema se inicia en el seno familiar, debido a la gran problematica que esta acarrea se ha
catalogado como un problema de salud puablica, que indirectamente afecta el desarrollo
economico y social donde las victimas son en su gran mayoria los nifios y las mujeres
(Mazariego (2014).

Datos de la Organizacion Mundial de la Salud (2017), reflejan que las apreciaciones de
prevalencia de la violencia contra la mujer frecuentan cifras en las que el 23,2% se presentan en
los paises de ingresos altos y el 24,6% en la region del Pacifico Occidental, al 37% en la region
del Mediterraneo Oriental y el 37,7% en la regién de Asia Sudoriental; aseverando que, el 30%
de todas las mujeres ha sufrido violencia fisica o sexual. En este caso, es preciso acotar con estas
cifras que, la presentacién de las estadisticas explica dicha presentacion como un conjunto
complejo de distintos tipos de comportamientos violentos, actitudes, sentimientos, practicas,
vivencias y estilos de relacién entre los miembros de una pareja intima, que produce dafio y

malestar grave a la victima” (Ramirez, Garcia y Torres, 2019, p. 23).

Partiendo de lo anterior, la violencia tiene un complemente psicoldgico asociado no solo
con rasgos de personalidad, sino también con los sucesos estresantes. Empero Arinero (2006;
citado en Rumay y Terrones 2019), asevera que es dificil acercarse en un perfil solido de

personalidad especificados para mujeres victimas de violencia, ya que no se puede garantizar que
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sus rasgos, las hagan maés propensas a experimentarlo, afiadiendo igualmente que, los rasgos de
personalidad de los individuos victimas no son una causa para la aparicion de la violencia
familiar en la pareja sino una consecuencia de la misma (p.42-43). En funcion de esto, el
desarrollo de este estudio, solo puede suponer un abordaje de la posibilidad de estudiar los rasgos
que pudieran hacer més proclives a los seres humanos de ser victimas de maltrato, sin necesidad

de encasillarlos en su constructo que los defina como tal.

De conformidad con lo dicho, el estudio en cuestion tras la aplicacion de la prueba de
personalidad asevera que, hay rasgos de personalidad que pueden estar inmersos en la aparicion
de episodios de violencia y mantenerlos. Si bien la literatura postula que, la violencia y los
rasgos de personalidad se aprecian con la existencia de extraversién baja, dureza alta y
autocontrol bajo (Arroyo y Riquez, 2020), lo cierto es que el presente estudio hace hincapié en la
importancia de acotar que, existente diferentes rasgos de personalidad y la presente investigacion
asi lo evidencia. En funcion de esto, se destaca en primera instancia, una dominancia, un
autoconcepto y autosuficiencia alta, sumando a una sensibilidad baja que se asocia con un alto
grado de afectacion interna y externa y una tension alta caracteristica de episodios de ansiedad.

Resultados que, se soportan tras la investigacion de Rumay y Terrones (2019), en el que se
especifica como sus hallazgos denotan la congruencia con los expuestos en este documento, a
través de la existencia de predominancia con autosuficiencia alta (59.6%), abstraccion alta
(38.5%), tensidn alta (36.5%), sensibilidad alta (32.7%), razonamiento bajo (61.5%), animacion
baja (48.1%), dominancia baja y estabilidad baja (34.6%). Aunque parezca paraddjico, en el 59.6
% de la poblacion evaluada prevalecen las personas con autosuficiencia alta y un rasgo
Sumiso/Dominante. En este caso, se sostiene que de acuerdo a los planteamientos de Cattel, las
mujeres con estos rasgos son descritas como individualistas, solitarias, que tienden a preferir
hacer frente a las responsabilidades o abordar los problemas sola, sin coercion por parte de los
demas. Ante ello afirma Rincén, Labrador, Arinero y Crespo, (2004; citado en Proafio 2017)
"que las mujeres maltratadas adquieren nuevas habilidades para desarrollarse y adaptarse al
entorno, y por vivir en una situacion de indefension constantemente percibida confian la mayor

parte de las veces en sus propias decisiones"(p.68).



Rasgos de personalidad en mujeres victimas 81

De acuerdo a los resultados obtenidos, las participantes muestran una abstraccion media
caracterizada por ser mujeres tendientes a la imaginacion, el entusiasmo con ciertas ideas y el
abandono igualmente rdpido de estas. Para la apertura al cambio como se especificd con
anterioridad, estan abierta a estos. Empero, estos se relacionan con el vinculo que mantienen con
su agresor en el que no se resalta la realidad vivida, sino mas con la idea erronea de un cambio
frente a la vivencia y comportamiento en general de su agresor. De conformidad, se presupone
que, la caracteristica principal se da a través la culpa infundada sobre la situacion experimentada,
en la que estas mujeres, perciben su situacion como un evento causado por ellas, excluyendo de
esto a las parejas y optando por actitudes de comprension, justificacion y complacencia (Rumay
y Terrones, 2019).

Igualmente, como resultados preliminares, presentan una alta y media tension, en la que
experimentan altos niveles de frustracion y una sensibilidad en la que se perciben con un alto
nivel de dependencia emocional, sentimientos negativos como el miedo a la separacion de la
pareja, aunque esto suponga un riesgo a su propio bienestar tanto fisico como psicologico,
ocasionando el abandono de los intereses, necesidades e ideas propias, a excepcion de una de las
participantes, todas experimentan los factores relacionados con este elemento (Arroyo y Riquez,
2020). Desde esta perspectiva, la investigacion en general asevera la existencia de rasgos que
permean la aparicion de los episodios de violencia, relacionados a su vez con la experimentacion

temprana de estas.

Si bien los resultados muestran que niveles altos de abstraccion, autoconcepto, extraversion,
dominancia y autosuficiencia se relacionan con esto, la sensibilidad baja y una atencién-norma
alta son los aspectos que mas denotan importancia ya que, las victimas, tienen creencias
irracionales en las que creen que su afecto y lealtades, deber debe ser exclusivo para ello,
propiciando aislamiento en todas las dinamicas de interaccion, actitudes de sumision y la

proteccion de la manipulacion por parte de su agresor para mantener la relacion.

Desde esta perspectiva, el rasgo en comun de todas las participantes se encuentra en el
sumiso dominante, especificados a través de la postura que estas toman en presentacion de la

violencia. Si bien este aspecto se relaciona mas con la tendencia a ejercer la voluntad de uno
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mismo sobre la de los demas, para el caso de las mujeres maltratadas, se relaciona con la actitud
de sumision que estas toman al respecto de su vivencia, elemento muy relacionado igualmente
con las estrategias de afrontamiento que estas utilizan en las que se destaca un estilo evitativo, de
autoinculparse, centrado en la emocion, conceptualizadas como estrategias desadaptativas, en las
que se especifican de acuerdo a Akl Moanack et al. (2016), “la evitacion, la pasividad, la

justificacion del agresor, las creencias negativas y la culpa” (p. 107).

De conformidad con lo dicho, para asumir el afrontamiento de la violencia en si misma, las
victimas utilizan recursos que les ayudan e impulsan a desarrollar estrategias para su manejo, por
ello, se expone en la literatura actual un sinfin de postulados que apoyan este aspecto, al
encontrarse que, los recursos mas utilizados son: las creencias de cualquier tipo, en las que se
denotan las de tipo religioso, social o cultural; las técnicas de resolucién de problemas en cuanto
a la organizacion de la informacion, su capacidad de analisis, la evaluacion de las opciones y los
resultados posibles), o como refiere Akl Moanack et al. (2016), 2de salud fisica y emocional,
habilidades sociales para enfrentar situaciones dificiles, apoyo social (familia y entorno social) y

recursos economicos disponibles” (p.108),

En relacion a esto, basado en los analisis de las entrevistas, frente a la categoria de
estrategias de afrontamiento, se destaca un estilo denominado el no Afrontamiento en si mismo
en dos de las participantes, al no especificar acciones que puedan mitigar los efectos de la
violencia en dos de ellas. De acuerdo a Garma (2021), este estilo hace referencia a la incapacidad
del sujeto para enfrentarse al problema y su tendencia a desarrollar sintomas psicosomaticos, al
evidenciar verbalizaciones en las que refiere no haber forma de afrontar la situacion, y a través
de las acciones en las que esta no toma participacion alguna en evitarlas o afrontarlas como
forma de aceptar la situacion. Cabe destacar con esto que, el refugio lo encuentran en los hijos,
por lo que pudiera ser una reaccion negativa al desarrollarles cargas emocionales negativas. Cabe
mencionar que, de acuerdo a Akl Moanack et al. (2016) “cada mujer utiliza el afrontamiento,
dependiendo del tipo de agresion de la cual sea victima, y/o de la manera como ella haya
percibido la agresion” (p.110), aspecto que pudiera tenerse en consideracion para la extension de

estudios que se desarrollen en torno a estas tematicas.
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Igualmente, para el caso de las demaés categorias, sobre la violencia y los tipos de violencia,
la percepcidon se encuentra dada hacia la violencia fisica y verbal ya que es la de mayor
prevalencia en el hogar, productos de multiples factores que se atafien directamente al consumo
de sustancias psicoactivas en el agresor. De esto, hacer hincapié en que, los problemas
relacionados se dieron en funcion de los estados de animo fluctuantes y la inseguridad frente a la
percepcion de estas sobre si mismas, aunado al miedo de repetir los sucesos. Mismo elemento
relaciona con las afectaciones a la salud mental, en la que cada una de estas especifica la
existencia de episodios de ansiedad y depresion.

Ante esto, se destaca que el aspecto més dafiino de este fendmeno, no son las secuelas fisicas,
sino loa tortura mental que experimentan las victimas, relacionada directa con emociones como
el miedo y el terror. De hecho, un estudio realizado por Taverniers (2001; citado en Akl
Moanack et al., 2016) expuso en sus hallazgos que, el maltrato psicoldgico y verbal, produce en
las victimas desvalorizacion, actitud de hostilidad, de indiferencia, intimidacion, el desarrollo en
aspectos de imposicion de conductas, una bondad aparente y culpa, ocasionandole a la victima,
estados de indefensién sentimental, al igual que una baja autoestima, aspecto igualmente
estudiado en las que en una de las participantes, hay se evidencia una autoestima baja en relacion
con la percepcion de si misma, al describirse como una persona comun sin rasgos Ilamativos.
Sobre el autoconcepto, no expresa juicios en lo que especifique habilidades fuera del hogar, esto
es, solo ser buena mama o buena esposa, sin encontrarse relaciones mas alla de este, lo que

demuestran un desarrollo truncado de esta.

Tomando en cuenta esto, se hace necesaria la profundizacion en este tipo de aspectos, ya que
son muchos los elementos que convergen en su prestacion que, si bien son ampliamente
abordados, presentan el insumo de entendimiento de este tipo de fendmenos y su presentacion en
cada una de los casos aun con las diferencias significativas y diferenciales de las victimas. Por
ello, la importancia de seguir abordando este tema se cifie a la mitigacion de las consecuencias y

al entendimiento de su presentacion en este grupo etario.

Conclusiones
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De acuerdo al trabajo realizado a lo largo de este documento, se da paso a la especificacion
de las conclusiones atendiendo a los objetivos planteados y el desarrollo de los resultados

preliminares. Bajo esto, el trabajo se finiquita con lo siguiente:

La violencia intrafamiliar se ha configurado como un problema que carrera muchos dafios a
nivel de salud mental, en este caso, el area emocional es quien se ve mayormente afectada al
evidenciar en las participantes, estado de animo fluctuantes con la vivencia y sentimientos
negativos no solo hacia la situacion de vida, sino también hacia el agresor en general. Si bien
este un aspecto inherente a la experimentacion de este tipo de problemaéticas, mas alla de la
expresividad de los sentimientos maritales, una comprension de las emociones que mantienen la
vivencia es la que se relaciona con los relatos de las participantes. Atendiendo a esto, en el
aspecto psicoldgico se relata una autoestima baja en consonancia con la experimentacion
temprana de la violencia. En este caso, se evidencié a través del estudio, como hay una
autopercepcion pobre respecto a si mismas, sin indicacién de posibles fortaleces o aspectos

positivos fuera del entorno familiar.

En lo que respecta a las estrategias de afrontamiento, la méas utilizada se encuentra en la
evitacion de situaciones que den paso a los episodios, evidenciado actitudes de sumisién en las
que las relaciones de poder se dan a través del seguimiento de érdenes conyugales. Igualmente,
la de autoinculparse, ya que muchas de ellas refieren ser las culpables del recibimiento del
maltrato y propiciarlo. Ante esto, las principales redes de apoyo se centran en los hijos, elemento
que encierra ademas de la exposicién temprana a la violencia, el posible desarrollo de emociones

negativas contraproducente y la emision de conductas disruptiva.

Siguiendo con esta misma linea, en lo que respecta a los rasgos de personalidad, se evidencia
a través de la aplicacion de la prueba de personalidad que el rasgo dominante se da en la
extroversion con factores como la afabilidad, el atrevimiento y la autosuficiencia en la que se
mostraron porcentajes igualitarios para dicha dimension. Empro, se menciona una con

dominancia de introversion, aungue en menor grado.

En lo que respeta a la dimension de independencia, la dominancia, es la que obtuvo mayor

puntaje, mostrando a las participantes como dominantes no solo en las situaciones, sino también
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en su relacion con los demas. Aunque este aspecto es el que mas resalta a través de la aplicacion
de la prueba, muchas de ellas evidenciaron relaciones de sumision, lo que conviene la aplicacion
de una prueba que pueda constatar los resultados obtenidos. Igualmente, para esta dimension, la
apertura al cambio resulté ser uno de los factores mas presentes, aspecto relacionado con los
relatos desde la terminacion de los episodios de violencia, empero, se hace hincapié en el
mantenimiento de este tipo de dindmicas en dos de las participantes, por lo que se pudiera

asociar con la responsiva sin consciencia de las preguntas,

En la dimension de dureza, la sensibilidad es el rasgo mas predominante encontrandose estés
afectadas por las situaciones de su entorno de desenvolvimiento, pudiendo estar relacionado con
la vivencia en si misma. Para el caso de autocontrol, muchas de ellas evidencian actitudes de
perfeccionismo y un control total a la norma. Este Gltimo aspecto a destacar en las relaciones de
autoridad, en las que el seguimiento de estas pudiera ser un aspecto que permea la apariciéon y
con ello el mantenimiento hacia ideas irracionales sobre el respeto hacia el cényuge y la
satisfaccion de sus necesidades en general. Para la dimension de ansiedad, se evidencian altos
niveles de tension y posibles situaciones de blogueo. Cabe destacar que, tienen una estabilidad
emocional baja frente a las situaciones de vida, lo que puede relacionarse con los rasgos de
personalidad asociados con la sensibilidad y las posibles estrategias de afrontamiento utilizadas
para enfrentarse a los episodios de violencia y las escasas redes de apoyo y el aislamiento

vivencial de cada una de estas.

Teniendo en cuenta lo dicho, la necesidad de crear estrategias que puedan mitigar los efectos
configuran el quehacer de los trabajadores de la salud en la actualidad, ya que suponen no solo
un riesgo para la calidad de vida, sino también para la integridad en general. Atendiendo a los
objetivos de este estudio, se resaltan las importantes implicaciones a nivel de salud mental desde
la aparicion de trastornos relacionados con el estrés, hasta sintomas de ansiedad, que se
relacionan ademas de la vivencia en si misma, a los rasgos particulares de cada individuo y si
forma de hacer frente a las situaciones dificiles, destacando en este Gltimo postulado, la

resiliencia como aspecto de superacion y mejoramiento a nivel personal y social.

Recomendaciones
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Basado en los resultados de la investigacion, se hace necesario la tenida en cuenta de algunos
aspectos relevantes no solo para el marco investigativo, sino también y educativo y personal. Por
ello, se especifican a continuacion una serie de recomendaciones que pudieran ser tenidas en

estudios que involucren a la poblacién objeto de estudio.

Realizar en primera instancia, un abordaje holistico de la investigacion en cuestion, en la que
se explore ademas de los elementos presentes, la historia de vida de los participantes, para un
mayor entendimiento de la aparicion de las conductas. Igualmente, un estudio a profundidad que
incluya los entornos de desarrollo de la violencia, sin dejar de lado, las areas interactivas del

mismo.

Sumado a lo anterior, la aplicacion de instrumentos que pudieran medir ademas de las areas
mencionadas, es decir, los rasgos de personalidad, escalas de valoracion para cada uno de los
miembros de la familia y evidenciar asi, un abordaje integral del sujeto. Si bien se realiza la
aplicacion a las mujeres victimas, se hace necesaria la aplicacion a los demas miembros

involucrados en la vivencia en general, como imprtante predictor de futuras dificuatdes.

Aunado a lo anterior, acompafiamiento psicosocial durante el desarrollo de intervencion ya
que se hallan falencias y desconocimiento frente a diversos temas de interés que ademas de
permear el desenvolvimiento del individuo, resultan en la aparicién de comportamientos que
configuran factores de riesgo, por lo que afianzar los factores protectores, deberia ser un suma
instancia, el objeto de investigar la poblacion con las caracteristicas distintivas de esta. En este

caso, en refreencia a la formacion de la estutoestima y las estratgeias de afrobtamiento.

De igual forma, se recomienda al lector y a la comunidad educativa en general que tenga
interés en el abordaje de este tipo de tematicas, profundizar en variables que pudieran estar
permeando su aparicion. De conformidad, el abordaje de este tipo de tematicas en la generacion
de conocimiento y teorias que permitan el entendimiento de las problematicas que se gestan en el
desarrollo biopsicosocial de la muestra que se tomé como objeto de estudio. Esto es, una

invitacion a que los comunidad académica centre su interés en el estudio del desarrollo de ciertas
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conductas predictoras y mantendeoras que pueden estar inmersas en el destinatario de la calidad

de vida de los seres humanos.

Ante lo anterior, crear estrategias que les permitan a la comunidad, y para este caso a las
mujeres victimas, responder de forma Gptima a ciertas situaciones encontradas. Si bien este es un
aspecto que se encuentra sujeto a multiples factores, desvela precisamente por sus caracteristicas
que los trabajadores de la salud, desarrollen programas que fortalezcan las estrategias de
afrontamiento de las personas y dar paso con ello, al mejoramiento de la calidad de vida inmerso
e influenciado por el contexto en si mismo; aludiendo a la calidad de vida como un concepto
integrado de todas las areas de desenvolvimiento humano que en constante interaccion, da paso
al bienestar biopsicosocial. Finalmente, la necesidad de adaptar mas instrumentos psicométricos
para la medicion de variables que giren entorno al entendiendo de ciertas problematicas en la
poblacion estudiada, atendiendo no solo a sus caracteristicas individuales, sino también
contextuales. lgualmente, procesos de acompafiamiento equiparables con las necesidades

encontradas.
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ANEXos

Apéndice 1.

Entrevista a Violencia Intrafamiliar

Buenas tardes (dias) Sra./ Srita. , la presente entrevista se
realiza con la intencion de conocer la dinamica de la violencia intrafamiliar y los rasgos de
personalidad en mujeres victimas; por ello queremos agradecerle el tiempo que nos ha brindado
para poder realizar esta entrevista. También queremos mencionarle que los comentarios e
informacidn que nos proporcione seran muy valiosos para el proyecto de tesis a realizar de ahi
que la informacién serd4 Unicamente de uso académico, por lo que se realizara de manera
anénima.

Fecha

Violenciay tipos de violencia Pertinente No pertinente Pertinente con
observacion

1. (Qué es para ti la
violencia?

2. ¢Como percibes la
violencia al interior de su
familia?

3. ¢Podria describir el Gltimo
suceso de violencia al
interior de su familia

4. ;Como termind el suceso
de violencia?

5. ¢Existen otros miembros
involucrados en los
sucesos de violencia?
¢Quiénes? 'y ;por qué
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resultaron involucrados?

6. ¢(Cuél cree que son las
causas principales de la
violencia?
7. ¢Cuéles cree que son las
consecuencias  de la
violencia intrafamiliar?
Estrategias de _ No Pertinente
afrontamiento (salud Pertinente pertinente b con .
observacion
mental)
8. ¢Qué estrategia ha
utilizado para reducir la
incidencia de los sucesos
de violencia?
9. ¢Queé piensa
inmediatamente  después
de vivenciar un suceso de
violencia?
10. ;Como es su
comportamiento ante un
suceso de violencia?
11. ;Cuales creen que son sus
redes de apoyo (familiares
0 amigos) ante un suceso
de violencia?
12. ;Qué acciones cree que
pueden frenar los sucesos
de violencia dentro del
hogar?
Autoconcepto, _ No Pertinente
Autoestima, Rasgos de Pertinente pertinente con

personalidad.

observacion
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13.

¢De qué manera se percibe
asi misma?

14.

¢Como  describiria  su
relacion con el agresor?

15.

¢En qué cree que le afecta
la violencia intrafamiliar?

16.

¢Cuando y de qué manera
te diste cuenta que eras
victima de violencia?

17.

¢Qué sentimientos tienes
hacia tu agresor?

18.

¢Cuales son sus
caracteristicas y fortalezas
personales?

19.

¢Como cree que es
perecida por los demas los
sucesos de violencia en su
hogar?

20.

¢De qué manera los
sucesos de  violencia
pueden influir en su salud
mental?

21.

¢Qué cambios ha generado
en su vida o relaciones
sociales, la  violencia
vivenciada?

22.

¢ Los sucesos de violencia
se habian presentado antes
con otra persona o pareja?
¢De qué manera?

23.

¢ Cbémo afectan las
situaciones de violencia
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intrafamiliar sus estados
de &nimo?

24. ¢Si algun ser querido o
familiar fuera victima de
violencia intrafamiliar qué
pensaria al respecto?

25. ¢De qué manera ha
afrontado los sucesos de
violencia en su grupo
familiar?

Apéndice 2.

Validaciones
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RASGOS DE PERSONALIDAD EN MUJERES VICTIMA DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR: UNA REVISION DOCUMENTAL

Pamplona, Colombia mayo, 2021
Estimado profesor (a)

Diana Maria Velandia Hernandez
Pedro Arley Vera Villamizar
Andrea Tatiana Mogollén

Dora Carolina Orduz.

Actualmente estamos realizando nuestro Trabajo de investigacion el cual tiene como objetivo
Examinar los rasgos de personalidad en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar, mediante
una investigacion de corte mixta, que permita el desarrollo de estrategias orientadas a la
prevencion de_psicopatologias en esta poblacién. Por lo cual, se requiere realizar una la
validacion del respectivo instrumento a aplicar para la poblacion escogida. Para poderlo

efectuarlo le pedimos su colaboracion en la evaluacion y valoracion de cada uno de los reactivos.

Por favor lea con detenimiento cada uno de los items de la escala y evalle la adecuacion del
contenido teniendo en cuenta indicador para cada variable planteada, marcando una X en la
casilla de correspondiente teniendo en cuenta que: “si” indica correspondencia del contenido del
reactivo que procura medir y “no” sefala la no correspondencia del contenido del item que
intenta medir. En caso de “no” correspondencia coloque una posible redaccion que segun su

criterio se ajuste para que el item mida lo que quiere medir.

Gracias de antemano por su colaboracion.
Atentamente:

Yeniffer Villalba castro
Email: yenifferc58@agmail.com
Cel: 3017763748



mailto:yenifferc58@gmail.com

Rasgos de personalidad en mujeres victimas 101

Gina Alexandra Rosales

Email: gina.rosales@unipamplona.edu.co

Cel: 3184874971

Entrevista a Violencia Intrafamiliar

Buenas tardes (dias) Sra./ Srita. , la presente entrevista se
realiza con la intencion de conocer la dinamica de la violencia intrafamiliar y los rasgos de
personalidad en mujeres victimas; por ello queremos agradecerle el tiempo que nos ha brindado
para poder realizar esta entrevista. También queremos mencionarle que los comentarios e
informacidn que nos proporcione seran muy valiosos para el proyecto de tesis a realizar de ahi
que la informacion serd Unicamente de uso académico, por lo que se realizara de manera
anonima.

Fecha
Violenciay tipos de violencia Pertinente No pertinente Pertinente con
observacion
26. ;Qué es para usted la| X
violencia?
X
27. ;Cémo percibe la
violencia al interior de su
familia?
X Es un tema delicado,
28. ;Podria describir el altimo recomiendo elaborar
suceso de violencia al un buen proceso de
interior de su familia empatia previo.
X
29. ;Cémo termind el suceso
de violencia?
X
30. ¢Existen otros miembros
involucrados en los
sucesos de  violencia?
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¢Quiénes? 'y ¢por qué
resultaron involucrados?

31.

¢Cuél cree usted que son
las causas principales de la
violencia?

32.

¢Cuales cree usted que son
las consecuencias de la
violencia intrafamiliar?

Estrategias de
afrontamiento (salud
mental)

Pertinente

pertinente

No

Pertinente
con
observacion

33.

¢(Qué  estrategia  has
utilizado para reducir la
incidencia de los sucesos
de violencia?

X

Recuerden manejar
una sola estructura
narrativa (usted o tu)

34.

¢Qué piensa
inmediatamente  después
de vivenciar un sucesos de
violencia?

35.

¢ Cbémo es su
comportamiento ante un
suceso de violencia?

36.

¢Cudles creen que son sus
fuentes de apoyo
(familiares o amigos) ante
un suceso de violencia?

37.

¢Qué acciones cree que
pueden frenar los sucesos
de violencia dentro del
hogar?

Autoconcepto,
Autoestima,
personalidad.

Rasgos de

Pertinente

No

pertinente

Pertinente
con
observacion
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38.

¢De qué manera se percibe
asi misma?

39.

¢Como  describiria  su
relacion con el agresor?

40.

¢En qué cree que le afecta
la violencia intrafamiliar?

41.

¢Cuando y de qué manera
te diste cuenta que eras
victima de violencia?

Revisar la redaccion

42.

¢Qué sentimientos tienes
hacia tu agresor?

Revisar la redaccion

43.

¢Cuales son sus
caracteristicas y fortalezas
personales?

44,

¢Como cree que es
perecida por los demas los
sucesos de violencia en su
hogar?

45,

¢De qué manera los
sucesos de  violencia
pueden influir en su salud
mental?

46.

¢Qué cambios ha generado
en su vida o relaciones
sociales, la  violencia
vivenciada?

47.

¢ Los sucesos de violencia
se habian presentado antes
con otra persona o pareja?
¢De qué manera?

48.

¢ Cbémo afectan las
situaciones de violencia
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, la presente entrevista se

realiza con la intencion de conocer la dinamica de la violencia intrafamiliar y los rasgos de
personalidad en mujeres victimas; por ello queremos agradecerle el tiempo que nos ha brindado
para poder realizar esta entrevista. También queremos mencionarle que los comentarios e
informacion que nos proporcione seran muy valiosos para el proyecto de tesis a realizar de ahi
que la informacién serd4 Unicamente de uso académico, por lo que se realizara de manera

anonima.

Fecha

Violencia y tipos de violencia

Pertinente

No pertinente

Pertinente con
observacion

1. (Qué es para usted la
violencia?

2. ¢Cémo percibe la
violencia al interior de su
familia?

3. ¢Podria describir el Gltimo
suceso de violencia al
interior de su familia

Combina plural y
singular

4, ;Como termind el suceso
de violencia?

5. ¢Existen otros miembros
involucrados en los
sucesos de violencia?
¢Quiénes? 'y ¢por qué
resultaron involucrados?

6. ¢Cudl cree usted que son
las causas principales de la
violencia?

7. ¢Cudles cree usted que son
las consecuencias de la
violencia intrafamiliar?

Estrategias de
afrontamiento (salud
mental)

Pertinente

No
pertinente

Pertinente
con
observacion
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8. ¢Que estrategia has ¢Y sinoha
utilizado para reducir la utilizado
incidencia de los sucesos ninguna?
de violencia? Esta

tuteando y
las otras
preguntas
no

9. ¢(Qué piensa Combina
inmediatamente  después plural y
de vivenciar un suceso de singular
violencia?

10. ;Como es su X
comportamiento ante un
suceso de violencia?

11. ;Cuales creen que son sus X Cambiar
fuentes de apoyo fuentes por
(familiares o amigos) ante redes
un suceso de violencia?

12. ;Qué acciones cree que X
pueden frenar los sucesos
de violencia dentro del
hogar?

Autoconcepto, Pertinente
Autoestima, Rasgos de Pertinente No . con

. pertinente -
personalidad. observacion

13. ¢De qué manera se percibe Como se
asi misma? percibe asi

misma

14. ;Como  describiria  su X
relacion con el agresor?

15. ¢En qué cree que le afecta X
la violencia intrafamiliar?

16. {Cuando y de qué manera X Igual tutea
te diste cuenta que eras
victima de violencia?

17. ;Qué sentimientos tienes X Tutea, y en
hacia tu agresor? otras no lo

hace

18. ;Cuales son sus X

caracteristicas y fortalezas
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personales?

19.,Cémo cree que €S X
percibida por los demas
los sucesos de violencia en
su hogar?

20.¢.De qué manera los X
sucesos de  violencia
pueden influir en su salud
mental?

21. ¢ Qué cambios ha generado X
en su vida o relaciones
sociales, la  violencia
vivenciada?

22. i Los sucesos de violencia X
se habian presentado antes
con otra persona o pareja?
¢De qué manera?

23. ;Como afectan las X
situaciones de violencia
intrafamiliar sus estados
de &nimo?

24. ¢ Si algun ser querido o X
familiar fuera victima de
violencia intrafamiliar qué
pensaria al respecto?

25. ¢De qué manera han
afrontado los sucesos de
violencia en su grupo
familiar?

Nota:
Considera usted que el instrumento es valido para su aplicacion

Si

No

Si, luego de las correcciones X
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violencia? ¢Quiénes? y ¢por
qué resultaron involucrados?

¢Cuél cree usted que son las
causas principales de la
violencia?

¢Cuéles cree usted que
son las consecuencias
de la violencia
intrafamiliar?

Estrategias de
afrontamiento (salud
mental)

Pertinente

No
pertinente

Pertinente con
observacion

¢Qué estrategia has
utilizado para reducir la
incidencia  de los
sucesos de violencia?

X

¢Qué piensa
inmediatamente
después de vivenciar un
suceso de violencia?

10.

;Como es su
comportamiento ante un
suceso de violencia?

11.

¢Cuales creen que son
sus fuentes de apoyo
(familiares o amigos)
ante  un suceso de
violencia?

12.

¢ Qué acciones cree que
pueden  frenar  los
sucesos de violencia
dentro del hogar?
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Autoconcepto, : No Pertinente con
Autoestima, Rasgos de Pertinente pertinente observacion
personalidad.
X
13.¢/De qué manera se
percibe asi misma?
X
14. ;Como describiria su
relacion con el agresor?
X Me parece
15. ¢En qué cree que le muy similar a
afecta la  violencia unade la
intrafamiliar? categoria
anterior
X
16.¢Cuando y de qué
manera te diste cuenta
que eras victima de
violencia?
X
17. ;Qué sentimientos
tienes hacia tu agresor?
X
18. ;Cuales son sus
caracteristicas y
fortalezas personales?
X
19.;Como cree que es
perecida por los demas
los sucesos de violencia
en su hogar?
X Sugiero: como
20. ¢De qué manera los le han afectado
sucesos de violencia emocionalmente
pueden influir en su |os sucesos de
salud mental? violencia
X

21.

¢Qué  cambios ha
generado en su vida o
relaciones sociales, la
violencia vivenciada?
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Entrevista a Violencia Intrafamiliar

Buenas tardes (dias) Sra./ Srita.

, la presente entrevista se

realiza con la intencion de conocer la dinamica de la violencia intrafamiliar y los rasgos de
personalidad en mujeres victimas; por ello queremos agradecerle el tiempo que nos ha brindado
para poder realizar esta entrevista. También queremos mencionarle que los comentarios e
informacion que nos proporcione seran muy valiosos para el proyecto de tesis a realizar de ahi
que la informacién serd4 Unicamente de uso académico, por lo que se realizara de manera

anonima.

Fecha

Violencia y tipos de violencia Pertinente No pertinente Pertinente con
observacion
1. (Qué es para usted la
violencia?
Puede
2. ¢Como percibe la transformarse
violencia al interior de su para obtener
familia? una respuesta
mas abierta
Revisar redaccion
3. ¢Podria  describir el entre singulares y
altimo  suceso  de plurales.
violencia al interior de su
familia
X Puede
4. ;Como termind el suceso transformarse
de violencia? para obtener
una respuesta
mas abierta
X

5. ¢Existen otros miembros
involucrados en  los
sucesos de violencia?
¢Quiénes? y ¢por qué
resultaron involucrados?
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X Esto podria
6. ¢Cudl cree usted que son ponerse como
las causas principales de segunda
la violencia? pregunta en
este grupo.
Cabe la
posibilidad de
una respuesta
sesgada luego
de relatar el
Gltimo suceso
X A nivel
7. ¢(Cuéles cree usted que general de la
son las consecuencias de VIF? (0 |a§
la violencia intrafamiliar? consecuencias
enella?
Puede ser mas
especifica la
pregunta.
Estrategias de _ No Pertinente
afrontamiento (salud Pertinente pertinente con
mental) observacion
X
8. ¢Qué estrategia  has
utilizado para reducir la
incidencia de los sucesos
de violencia?
X Revisar
9. ¢Qué piensa redaccion de
inmediatamente  después singulares y
de vivenciar un suceso de plurales
violencia?
X
10. ¢ Cémo es su
comportamiento ante un
suceso de violencia?
X
11. ¢ Cuales creen que son sus
fuentes de apoyo
(familiares o amigos) ante
un suceso de violencia?
X

12. ;Qué acciones cree que
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pueden frenar los sucesos
de violencia dentro del
hogar?

Autoconcepto, _ No Pertinente
Autoestima, Rasgos de Pertinente pertinente con
. observacion
personalidad.
X Revisar
13.;De qué manera se redaccion: a
percibe asi misma? si misma
X
14. ;Como describiria su
relacion con el agresor?
X Revisar
15. ¢En qué cree que le afecta redaccion de
la violencia intrafamiliar? tal forma que
sea mas
inteligible
para la
entrevistada
X Cuidado con el tuteo
16. ¢(Cuando y de qué manera y usteo entre
te diste cuenta que eras preguntas.
victima de violencia?
X
17. ;Qué sentimientos tienes
hacia tu agresor?
X
18. ;Cuales son sus
caracteristicas y fortalezas
personales?
X Revisar
19.,Cémo cree que €S escritura;
perecida por los demas los “Percibida”y
sucesos de violencia en su sugeriria no
hogar? preguntar por
“los demas”
sino por
“quienes le
rodean”
X

20.

¢De qué manera los
sucesos de  violencia
pueden influir en su salud
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mental?

21. ;Qué cambios

generado en su vida o
relaciones sociales,
violencia vivenciada?

22. i Los sucesos de violencia
se habian presentado
antes con otra persona o
pareja? ¢De qué manera?

23. ;Como afectan las

situaciones de violencia
intrafamiliar sus estados

de &nimo?

24. ¢ Si algun ser querido o
familiar fuera victima de
violencia intrafamiliar qué
pensaria al respecto?

25. ¢De qué manera ha

afrontado los sucesos de
violencia en su grupo

familiar?

Nota:

Considera usted que el instrumento es valido para su aplicacion

Si

No

Si, luego de las correcciones _X

Observaciones generales

Es importante revisar aspectos de redaccion de singulares y plurales en la misma pregunta, asi como tuteo

y usteo entre una pregunta y otra.

Firma




