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Resumen
La motricidad fina es una de las habilidades mas importantes para el desarrollo integral de los
nifos, observando algunos de ellos no logran alcanzar el nivel de desarrollo deseado, por tanto,
se contemplan dificultades a medida que van cursando los grados escolares, en cuanto el agarre
del lapiz, al recortar, enhebrar, atarse los zapatos, entre otros. Por lo que fue necesario enfocar la
presente investigacion para el grado de transicion, siendo este el primer eslab6n del sistema
educativo obligatorio en Colombia. Para dar respuesta a esta problematica se estructurd una serie
de objetivos a alcanzar dirigidas a describir, disefiar, implementar y evaluar el desarrollo de la
motricidad fina. Siendo apoyo de las actividades el uso del material reciclable por su facil
acceso, en las que se implementaron actividades de recortar, rasgar, trazar, rellenar y encajar. Por
otro lado, el método que se manejé fue investigacion accion, la cual permite dar soluciones a la
problemaética, por medio de instrumentos como lo es la observacion y diarios de campo en lo que
se describe a detalle los avances y dificultades que se fueron presentando en cada una de las
actividades realizadas. Los cuales se evidencia los resultados que se obtuvieron durante cuatro
semanas, en donde la gran mayoria de los nifios tienen un buen manejo de tijeras, de pinza, un
control 6culo-manual y destreza de coordinacion de lados. Las autoras concluyen que los nifios
de la Institucion Educativa Canapronort poseen habilidades motoras basicas bien desarrolladas,
lo que es fundamental en las etapas tempranas de su desarrollo, permitiendo realizar actividades

que requieren movimientos controlados y precisos de la mano.

Palabras claves: Motricidad fina, material reciclable y desarrollo.



Abstract
Fine motor skills are one of the most important skills for the comprehensive development of
children, observing that some of them do not manage to reach the desired level of development,
therefore, difficulties are contemplated as they go through the school grades, in terms of grip. of
the pencil, when cutting, threading, tying shoes, among others. Therefore, it was necessary to
focus this research on the degree of transition, this being the first link of the mandatory
educational system in Colombia. To respond to this problem, a series of objectives to be
achieved were structured to describe, design, implement and evaluate the development of fine
motor skills. Supporting the activities was the use of recyclable material due to its easy access, in
which cutting, tearing, tracing, filling and fitting activities were implemented. On the other hand,
the method used was action research, which allows for solutions to the problem, through
instruments such as observation and field diaries in which the progress and difficulties that arose
are described in detail. in each of the activities carried out. Which is evidenced by the results
obtained during four weeks, where the vast majority of children have good use of scissors,
clamps, eye-manual control and lateral coordination skills. The authors conclude that the
children of the Canapronort Educational Institution have well-developed basic motor skills,
which is essential in the early stages of their development, allowing them to carry out activities

that require controlled and precise hand movements.

Keywords: Fine motor skills, development, recyclable material.



Introduccion

La presente investigacion tiene como fin, indagar acerca del desarrollo de la motricidad
fina en estudiantes de transicion, donde por medio de actividades con material reciclable se
visualizo6 en cada semana las falencias o mejoras que les genero al realizar cada una de ellas,
ahora bien, con este trabajo se quiere lograr que sea de inspiracion a los demas investigadores
que estan préximos a culminar sus estudios, para que comprendan que la educacion inicial en
Colombia necesita tener un enfoque mas practico en sus clases, donde el docente se pueda hacer
cargo de las problematicas que hay en su salon de clase, para que no se extienda a lo largo de la
vida escolar del estudiante.

Una de las razones por el cual se llevo a cabo este trabajo investigativo fue, el de
observar y no comprender el porqué de algunos estudiantes de grados avanzados, que llegaban a
su salon desconociendo cémo era la forma correcta de agarrar un l&piz, abotonarse los pantalones
0 el hecho de amarrarse los cordones de sus zapatos. En este trabajo se encontro la respuesta del
por qué sucede ese deplorable suceso y también se hallard V capitulos en los cuales se evidencia
el planteamiento del problema, con su respectiva pregunta y objetivos a desarrollar, también la
justificacion y por tltimo la delimitacion, en el capitulo 11 descubrirds antecedentes, bases
tedricas, legales, la propuesta y por supuesto el plan de accion a desarrollar en cuatro semanas.
Seguidamente en el capitulo 111, estard el marco metodoldgico, los informantes, las técnicas e
instrumentos que se utilizaron en la investigacion, al final del capitulo el cuadro de
categorizacidn inicial que ayudo a establecer la informacion mas relevante. Continuando al
siguiente capitulo, alli esta el analisis y discusion con sus respectivas fases, ya culminando el

trabajo observaran las conclusiones a las que llegaron las autoras de la investigacion presente.



No olvidando las referencias y los anexos en donde se evidencia lo que sucedi6 en cada semana

en el saldn de clase en el Colegio Educativo Canapronort.



Capitulo 1

Planteamiento del problema

El desarrollo de la motricidad en los estudiantes de transicion es un aspecto fundamental
en su crecimiento y aprendizaje. Esta implica todo el control y coordinacion de los movimientos
pequefios y precisos de las manos y dedos, es especialmente importante en esta etapa de
desarrollo. Sin embargo, segun la UNICEF (Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones
Unidas para la Infancia) en su informe, nos muestra unos datos que no son muy favorables, en el
cual nos afirma que:

En America Latina y el Caribe, 3,6 millones de nifias y nifios entre 3 a 4 afios no tienen un
desarrollo temprano adecuado para su edad. Mostrando amenazas al desarrollo en la
primera infancia, mayormente entre las nifias y nifios que viven en los hogares mas pobres.
Es menos probable que en su hogar estas nifias y nifios reciban apoyo para el aprendizaje
temprano. Teniendo menos probabilidad de asistir a programas de educacion inicial.
Todas estas situaciones pueden tener un efecto nocivo en el desarrollo infantil lo que a su
vez perjudica el desempefio escolar. (pag., 1)

Se observa que la gran mayoria de los nifios y nifias no han recibido el acompafiamiento
educativo adecuado, pues al presentar varias problematicas, principalmente su estado econémico
no ha sido posible que asistan a centros educativos donde les puedan brindar esa educacion
temprana. Es desfavorable que en América latina ain existan limitaciones para generar en los
estudiantes un adecuado desarrollo motor, especialmente en la motricidad fina.

Ahora bien, en Cuba, los autores Cabrera y Dupeyron (2019), afirman méas hechos
desfavorables que estan ocurriendo con la falta de préctica en la motricidad fina, mencionan que

estan dejando a un lado dicha habilidad, indicando que esta muy fuera del alcance el desarrollo
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optimo de los nifios en diversas actividades, como lo son el recortar, hacer trazos y la
coordinacion ojo-manual. Al no desarrollarlas se ve reflejado en los infantes dificultad en la
motricidad fina.

De forma similar, a nivel nacional se ve la necesidad de impartir una educacion de
calidad, puesto que, en los Ultimos afios en una investigacion se refleja un porcentaje bajo de la
habilidad fina en estudiantes de transicion, segin Reyes y otros (2021) en su estudio realizado en
Colombia, Manizales, encontraron gue el desarrollo psicomotor de infantes entre los 4 hasta los 9
afios de edad, mostraron unas alteraciones y trastornos psicomotrices que pueden repercutir en
sus aprendizajes escolares. Aunque el 76.3% de nifios tienen un perfil psicomotor normal, existe
un predominio en la dispraxia, por lo cual es necesario estimular el desarrollo motor en la
infancia de los nifios. Esto sugiere la implementacion de programas escolares individualizados,
previniendo posibles alteraciones. Es importante que desde edades muy tempranas se realicen
estos tipos de estudios para ir fortaleciendo sus debilidades durante su estadia en las Instituciones
Educativas.

Por otro lado, en Colombia, Riohacha, en su investigacion el autor Gonzales (2020),
sefiala que existe una gran cantidad de desinterés de parte de los infantes en la realizacion de las
actividades, puesto que, los docentes no buscan estrategias pedagdgicas que permitan que los
estudiantes le den importancia a su desarrollo psicomotriz, sino mas bien lo ven como una
habilidad no muy importante en su crecimiento. Por eso es necesario incentivar al estudiante con
dinamicas, que ayudan en su desarrollo motor fino.

En Norte de Santander se encuentran diversas problematicas en cuanto al desarrollo
motor, Franco y Pineda (2019) hizo mencion que, en la Institucion Educativa José Eusebio Caro,

Sede Cuesta Blanca, ubicada en Ocafia. Pudo contemplar que los nifios de primero no se les estan
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desarrollando las habilidades motoras que se supone a esa edad ya tienen desarrollado, como el
rasgar, recortar, arrugar y el sujetar el lapiz, por lo que preocupa al momento de realizar tareas
cotidianas y hasta se puede ver afectado en su ritmo de aprendizaje.

Ahora bien, en el sector del aeropuerto Cucuta, Norte de Santander, se observo la
problematica que presentaba los estudiantes de la Institucion Educativa Canapronort en el grado
de segundo, en cuanto al agarre del lapiz, atarse los zapatos, dificultad al recortar, entre otros,
por lo tanto, se pretendio arraigar esta situacion desde un grado inferior, brindando las
herramientas necesarias para el educando, la cual sean eficaces para el desarrollo de su
motricidad fina.

Formulacion del problema

¢ Como incidio el uso de material reciclable como recurso didactico en el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de transicion de la Institucion Educativa Canapronort?

Objetivo general:

Analizar la incidencia del material reciclable como recurso didactico en el desarrollo de
la motricidad fina en los estudiantes de transicion de la Institucion Educativa Canapronort.

Objetivos especificos:

1. Describir las caracteristicas de la motricidad fina que presentan los estudiantes de
transicion.

2. Disefar actividades didacticas con el uso de material reciclable como recurso para el
desarrollo de la motricidad fina de estudiantes de transicion.

3. Implementar actividades didacticas con el uso material reciclable como recurso para
el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de transicion.

4. Valorar el impacto de las actividades realizadas con el material reciclable en el

desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de transicion.
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Justificacion

La motricidad fina es sumamente importante en los estudiantes de transicion, puesto que,
en esta etapa de desarrollo se sientan las bases para un buen aprendizaje motor. Esta motricidad
se refiere a la coordinacion y control de los movimientos pequefios y precisos de las manos y los
dedos. Por lo cual es esencial desarrollar en los grados iniciales, pues durante esta etapa los nifios
estan aprendiendo a realizar tareas como escribir, dibujar y recortar, todas estas actividades
requieren el esfuerzo de la motricidad fina, como el control del 1apiz, la coordinacion mano-ojo y
la destreza para manipular objetos muy pequefios.

El fomentar esta habilidad a edades muy tempranas es fundamental para la escritura a
mano, durante la etapa de transicion, los estudiantes inician sus primeros trazos, desarrollando
habilidades basicas de escritura, estas funciones requieren de un control preciso de los musculos
de las manos y los dedos. Al desarrollar la motricidad fina, se adquiere la destreza necesaria para
escribir de manera legible y eficiente.

Ahora pues, el utilizar el material reciclable para el desarrollo de la motricidad fina,
primeramente, permitira ensefiar a los estudiantes sobre la importancia de cuidar el medio
ambiente, demostrandoles que pueden darles un segundo uso a objetos que de otro modo podrian
convertirse en residuos. Se ofrecera en el aula de clase variedad de materiales, donde ellos
podran manipular variedades de texturas, formas y tamafios para asi generar en ellos una
sensibilidad en el tacto. Por lo tanto, se trabajara diferentes materiales como, papel, cartdn,
botellas plasticas, tapas, entre otros.

Por otra parte, el proyecto beneficiara a los estudiantes del Colegio Canapronort del grado
de transicion. Donde se estimulara su motricidad fina, también, fomentara su parte creativa, lo

cual, contribuira en el proceso de ser mas independientes en su vida diaria, por tanto, podran
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realizar algunas tareas basicas por si solos, como abrochar botones, atarse los zapatos, entre
otros. Es necesario que desde edades tempranas se incite a desarrollar una correcta motricidad
fina, dado que, cooperara en el progreso del educando.

Con este proyecto se busca desarrollar un enfoque metodol6gico que permita investigar,
estimular, disefiar y proporcionar el desarrollo de la motricidad, en el campo educativo. El tipo
de investigacion que se llevara a cabo es el cualitativo, en el que se podréa crear instrumentos
acordes, por lo tanto, la investigacion es acertada, pues suplira las necesidades que se encuentren
en el contexto abordando asi la problematica, ademas se proporcionan antecedentes que seran
atiles para investigaciones futuras, contribuyendo en un adecuado desarrollo de la motricidad y
gue se pueda concientizar sobre el uso del reciclaje.

En lo que respecta a las politicas educativas se tiene en cuenta la escolarizacion
obligatoria desde el grado de transicién en Colombia, teniendo en cuenta que es un derecho
fundamental para todos los nifios y jovenes del pais la cual se encuentra estipulada en el Articulo
17 de la ley 115 de 1994, acatando los lineamientos que plantea el MEN (Ministerio de
Educacion Nacional) por tanto, se busca promover el adecuado desarrollo integral de los
nifios(as) que estan cursando este nivel educativo. Por lo que se debe orientar a los estudiantes a
que experimenten, descubran y socialicen, garantizando asi una educacion de calidad.

Delimitacién

El presente estudio se llevara a cabo en el Colegio Educativo Canapronort, ubicado en el
barrio El porvenir del Aeropuerto, este proyecto investigativo se desarrollara desde marzo de
2024 hasta junio de 2024, en el que se describiran las caracteristicas, se disefiara e implementara

el plan de accion y por altimo se valorara el avance de la motricidad fina mediante el uso del
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material reciclable. Se consideran los aportes de Serrano y de Luqgue, que influyeron de manera

positiva en el presente trabajo. Bajo la linea de investigacion pedagogia y curriculo.
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Capitulo 11
Referente tedrico

En este apartado, se presentan los antecedentes que sirvieron para la investigacion, los
cuales aportaron estrategias, instrumentos, para elaborar con satisfaccion este proyecto. Asi
mismo estaran plasmadas las bases tedricas, las cuales se tuvieron en cuenta para la realizacion
del proyecto, debido a que, nos brinda la informacion precisa de los conceptos que se manejaran
dentro de la investigacion.

Antecedentes

El autor Chévez (2020). En su tesis “Uso de los materiales reciclables en el aprendizaje
significativo de los nifios de 5 afios de la I.E.1 (Institucion Educativa Inicial) pasitos de Jesus -
Hualmay” de Pert. Tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre los materiales
reciclables y el aprendizaje significativo de los nifios de 5 afios de la I.E.I Pasitos de Jesus
Hualmay. Su tipo de investigacion es descriptiva con enfoque cuantitativo. Se utilizaron técnicas
e instrumentos como la observacidn, encuesta, cuestionario y libreta de notas.

De acuerdo con el presente trabajo, se pudo llegar a diversas conclusiones una de ellas es
que los materiales reciclables de papel y cartdn lograran mejorar el aprendizaje significativo en
los nifios de 5 afios de la |.E.1 Pasitos de JesUs Hualmay. Este trabajo deja un aporte muy
importante para la presente investigacion, pues contribuyé con la conceptualizacion de ventajas
que trae el uso del material reciclable, visto que, disminuye la cantidad de utilizacion sobre los
recursos naturales.

Los autores Cabrera y Dupeyron (2019), en su articulo titulado “El desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias del grado preescolar” de Cuba. En el cual sefiala que el

desarrollo de la motricidad fina constituye a una de las destrezas mas relevantes e importantes,
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debido a que forma la personalidad, sin embargo, en la actualidad la motricidad fina es la
habilidad, que no ha logrado un éptimo desarrollo, por lo que actividades como trazos, recortes,
rasgado, al ser ejecutadas presentan mayor dificultad en los infantes, para ello se propuso
actividades que en las que se observ@, ejecuto y evallo.

Los métodos que permitieron el estudio de base fueron los del nivel tedrico, los de la
estadistica descriptiva, la observacion, las entrevistas, el analisis documental, entre otros. Este
sistema de actividades fue valorado en la practica pedagdgica obteniendo resultados
satisfactorios en cuanto a la realizacion de trazos con regularidad, precision y ajuste al renglon,
en las actividades propuestas. Ademas, se pudo percibir el dominio de las técnicas en las
diferentes acciones de recortar, rasgar, trazar, colorear y rellenar. Este trabajo investigativo nos
aporto6 sobre la importancia que tiene el desarrollo de la motricidad fina enfocado desde el grado
preescolar, en el cual se tiene en cuenta diversas actividades acordes a su edad, donde permitan
ejecutar la coordinacién y precision.

Por otra parte, Sinche (2018) en su tesis titulada “El uso de material reciclado para
promover la creatividad de las estudiantes del quinto grado de primaria del Centro Educativa
Particular Maria Auxiliadora de Arequipa 2018 de Perti. El objetivo general planteado en esta
investigacion fue: Determinar si el uso adecuado de material reciclado mejora la creatividad de
los estudiantes de quinto grado de educacién primaria del CEP Maria Auxiliadora de Arequipa
2018. Su tipo de investigacion es cualitativa ordinal. Se utilizaron técnicas e instrumentos como
la observacion, ficha de observacion adaptada a test basada en (Torrance, E. P. 1974).

Los resultados de la presente investigacion muestran que el uso del material reciclado
permite la mejora significativa de la creatividad a partir de recursos que son considerados como

desechos, conforme a ello, se pudo evidenciar que los estudiantes propusieron diversas ideas que
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impulsaron su imaginacién, asi mismo contribuye con la resolucion de problemas que pueden
afrontar en su diario vivir. Este trabajo investigativo contribuyo para el disefio de las actividades
teniendo en cuenta como material principal el reciclaje para asi dar cumplimiento al plan de
accion

El autor Gonzales (2020) En su investigacion titulada "la importancia de la motricidad
fina en el grado pre—escolar del centro etnoeducativo integral rural Kasutalain" de Riohacha
Guajira. El objetivo de esta investigacion es ayudar a los nifios y de paso a los docentes para que
se den cuenta de la gran importancia de estimular la motricidad fina desde los primeros afios de
vida educativa. El tipo de investigacion fue descriptivo y exploratorio, donde por medio de las
técnicas de observacion participante y de encuestas con previa autorizacion.

Mediante los resultados obtenidos de los registros descriptivos, podemos concluir que
carecian de motivacion, poca participacion y limitado interés por parte de los infantes en la
realizacion de la mayoria de las actividades académicas, cabe destacar que hubo poco
conocimiento del docente en cuanto a la importancia del desarrollo psicomotriz. Este trabajo
aporta un gran significado a la investigacion, ya que, se tendran en cuenta los instrumentos que
estos utilizaron los cuales fueron mencionados anteriormente y se podran implementar en el
campo de accion

En Antioquia, Choco (Alvarez, Patifio y Castrillon 2019), de la universidad de
Uniminuto, exponen en su trabajo de grado titulado “Incidencia de la grafomotricidad en el
desarrollo motor fino de los nifios de 4 afios del Hogar Infantil Hormiguita Viajera” infieren que
es indispensable fortalecer en los pequefios ese proceso de motricidad fina, con actividades como
rasgado, ensartado, punzado, ya que partiendo de esta es donde el nifio adquiere destrezas que le

faciliten el proceso escritor para el momento que se deba enfrentar, basandose en la metodologia
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cualitativa, recogiendo informacion mediante encuestas, entrevistas y observaciones. Enfocado
también en la pedagogia activa, en donde el facilitador le brinda herramientas para reforzar los
procesos psicomotrices.

Los resultados obtenidos en la implementacion de las actividades propuestas, fueron muy
positivos dado que, el jardin fortalecio estos procesos, y los nifios y nifias que lo integran
tuvieron la oportunidad de vivir experiencias nuevas, las cuales les generaron una serie de
motivaciones y expectativas, a traves de las actividades realizadas. El aporte de este trabajo dejé
para la investigacion, la necesidad de generar estrategias artisticas, basandonos en una pedagogia
activa, en donde el estudiante es el protagonista de su propio aprendizaje y pueda generar en
ellos la experiencia de aprender haciendo.

Las autoras Ospina, ortega y otros (2018), en su articulo titulado “Factores de riesgos en
el crecimiento y desarrollo de nifios en preescolares Cali 2018, de Colombia, Cali, destaca que
los nifios en edad preescolar son una poblacidn en la cual se pueden realizar intervenciones
favorables a corto y largo plazo, debido a que en esta fase se logran cimentar las bases para,
fortalecer valores o principios, fomentar habitos saludables y establecer relaciones afectivas con
padres y maestros. Lograron recoger la informacion a través de un disefio metodoldgico
cuantitativo, se evaluaron los datos recopilados durante el afio 2018 de la valoracion de
crecimiento y desarrollo de 149 nifios en edad preescolar que asisten a instituciones de atencion a
la primera infancia en la ciudad de Cali. Cabe resaltar que también se aplicd el modelo
pedagdgico social-cognitivo. En esta investigacion se tuvo en cuenta la utilizacion de la Escala
Abreviada del Desarrollo D-25, instrumento de valoracién y seguimiento de desarrollo infantil,
que evalla las &reas de Motricidad Gruesa, Motricidad Fina, Personal Social, Audicion y

Lenguaje.
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Se obtuvo como resultado en la valoracion del desarrollo de la motricidad fina que la
mayoria de los nifios evaluados usan y coordinan diferentes partes de su cuerpo con sus
diferentes sentidos. Un porcentaje bajo pero significativo de nifios equivalen a que presenta una
alerta en valoracion. Este trabajo es de gran ayuda a nuestra investigacion, dada que en su trabajo
mencionan un modelo en particular que utilizaron, es de nuestro interés implementarlo, porque
este parte de las capacidades e intereses que pueden tener el estudiante en las actividades, a su
vez, la relacion que existe entre educando y educador, puesto que, es necesario fortalecerla en el
entorno escolar, concluyendo que se debe tener muy en cuenta su contexto social.

Fuentes (2021) en su trabajo titulado “La motricidad fina como base para el aprendizaje
de la pre escritura en nifios y nifias del jardin infantil aventuras en pafiales” Pamplona — Norte de
Santander. Este tuvo como objetivo, Fortalecer la motricidad fina a través de actividades
pedagdgicas como apoyo en la pre-escritura en los nifios y nifias del Jardin Infantil Aventuras en
Pafiales. La investigacion es de enfoque cualitativo con diversas técnicas e instrumentos como la
observacién participante, lectura de contexto, diarios de campo, planeaciones, fichas educativas
las cuales apoyan con el proceso investigativo.

En cuanto a los resultados obtenidos al ejecutar los diversos instrumentos se encontraron
errores en las actividades que se trabajaron en el aula con las habilidades motoras finas,
manifestadas en nifios con dificultades para coordinar su cuerpo 0 manos, el movimiento de los
0jos y el rostro; con tareas como seguir la union de puntos, agarrar la pinza de forma adecuada,
sujetar elementos, cortar figuras o plasmarlas con plastilina. El aporte que nos deja este trabajo
es considerar como guia, las técnicas ya mencionadas para el cumplimiento del plan de accién.

Por parte de Nifio (2020), titul6 su trabajo como “Creacion Artesanal a Través de

Elementos de Reciclaje Como Coadyuvante en la Formacion de Estudiantes del Ciclo de
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Educacion Basica Primaria en el Colegio Rural Babega en 2019, Pamplona norte de Santander,
el cual tiene como objetivo Crear obras artesanales a través de elementos de reciclaje que
coadyuven a la formacion de estudiantes del ciclo de educacidn bésica primaria del Colegio
Rural Babega en 2019. Con un enfoque cualitativo, en cuanto a los instrumentos utilizo la
encuesta y la observacion directa.

Una de las conclusiones que pudieron obtener de acuerdo con las experiencias vividas en
la ejecucion de este proyecto, es importante y necesario que el tema del reciclaje sea abordado en
las diferentes instituciones educativas del pais, haciendo especial énfasis en la etapa de
educacion inicial con la finalidad de lograr en los nifios la sensibilizacion ante la conservacion
del medio ambiente. El trabajo investigativo contribuyo con la conceptualizacién para el
planteamiento del problema y las bases teoricas, ya que se tiene en cuenta desde edades
tempranas la importancia de reciclar, el concientizar sobre cuidar el medio ambiente dandole otra
vida util a elementos que aun funcionan.

En Pamplona, Norte de Santander Cafias y Riafio (2019) en su trabajo titulado, “Las artes
manuales como estrategia para el fortalecimiento de la psicomotricidad, Las artes manuales
como estrategia para el fortalecimiento de la psicomotricidad en los nifios y nifias del Jardin
Infantil Mis Primeros Pasitos.” Tuvo como objetivo, que los nifios adquieren destrezas que les
permita un buen agarre del lapiz y mejorar sus trazos. Su tipo de investigacion es cualitativa, se
utilizaron técnicas como el diario de campo, listas de cotejo y guia de observacion.

Como resultado de la investigacion se obtuvo que, el impacto trascendente que tiene
Ilevar a cabo procesos didacticos, metodoldgicos, curriculares y pedagdgicos con base en las
actividades rectoras de la infancia, especialmente tomando el arte como eje transversal puesto

que permiti6 fortalecer algunos aspectos del desarrollo integral del nifio como: las emociones, la
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concentracion, la autoestima, el trabajo cooperativo y la mejora considerable en los procesos
comunicativos de la maestra con los nifios en el aula. El aporte que este trabajo investigativo
proporciond fue ideas para el disefio de actividades manuales para el desarrollo de la motricidad,
teniendo en cuenta que se pueden ajustar de acuerdo con la investigacion abordada.

Bases teoricas

Por otro lado, en este apartado encontraran las definiciones que surgen de varios autores
las cuales conceptualizan el presente trabajo investigativo.

Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA)

Teniendo en cuenta a los DBA, los cuales para la autora Rodriguez (2021) “son aquellos
conceptos que favorecen el saber pedagogico del saber hacer y el saber”. (pag 10), podemos
decir que son importantes en esta investigacion, ya que permiten tener una amplitud de
conocimientos y unos pasos a seguir para la estructuracion de actividades que ayuden a
incentivar la habilidad fina. A continuacion, se presentaran algunos DBA los cuales tuvimos en
cuenta en nuestra investigacion.

DBA 1: Toma decisiones frente a algunas situaciones cotidianas.
e Muestra iniciativa en la realizacion de actividades.
e Demuestra constancia al realizar sus actividades.
DBA 2: Se apropia de habitos y practicas para el cuidado personal y de su entorno.
e Practica acciones individuales y colectivas que ayudan a prevenir problemas ambientales

y a conservar su entorno.

DBA 11: Crea situaciones y propone alternativas de solucion a problemas cotidianos a partir de
sus conocimientos e imaginacion.

e Muestra atencion y concentracion en las actividades que desarrolla.
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e Participa en el desarrollo de actividades en espacios libres y naturales
DBA 12: Establece relaciones entre las causas y consecuencias de los acontecimientos que le
suceden a el 0 a su alrededor.

e Resuelve situaciones cotidianas usando sus saberes, experiencias y habilidades.

Competencias Basicas en el grado de Transicion

Para esta investigacion se tuvo en cuenta las competencias las cuales estan estipuladas
por el MEN (2010) que son aquellas orientaciones pedagogicas que se deben identificar para
facilitar en la labor docente. Por tanto, ayudan a tener una mayor vision del ser humano. Ahora
bien, se ha elegido de las de las siete competencias, la cual profundiza o tiene coherencia con el
presente trabajo.

Competencia Corporal

La competencia corporal resalta la importancia de que los nifios reconozcan sus
capacidades y limitaciones corporales, lo que les permite interactuar de manera efectiva con su
entorno. Ademas, indica que este reconocimiento inicial es crucial para el desarrollo de
habilidades motoras y la coordinacién de movimientos, lo que a su vez influye en su capacidad
para desplazarse, seguir direcciones y posicionarse de manera efectiva. En resumen, el
reconocimiento y la comprension del cuerpo son fundamentales para el desarrollo de
competencias corporales en la infancia.

La competencia corporal se fomenta teniendo en cuenta tres ejes, que facilitan su
desarrollo: los procesos perceptivos y sensitivos, el esquema corporal y la motricidad.

Procesos perceptivos y sensitivos: estos procesos perceptivos y sensitivos son

fundamentales para la comprension y la interaccion con el entorno, porque permiten a los
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individuos percibir y comprender el mundo que les rodea a través de sus sentidos y experiencias
sensoriales.

Esquema corporal: este reconocimiento del esquema corporal esta estrechamente
relacionado con los procesos cognitivos y con la variedad de percepciones y sensaciones
recibidas del entorno, lo que implica maltiples vivencias. Tanto el conocimiento, la imagen,
como el control del cuerpo se desarrollan a través de aspectos como el equilibrio, la
coordinacion, la capacidad para realizar movimientos armoniosos y pertinentes, la lateralidad, y
la organizacion espacial y temporal.

Motricidad o movimiento: la motricidad no solo es fundamental para el desarrollo
fisico, sino que también desempefia un papel crucial en el desarrollo cognitivo, emocional y
social de los nifios, permitiéndoles interactuar con su entorno y expresar su mundo interior a
través del movimiento.

Motricidad Fina

La motricidad fina, es necesario fomentarla desde edades muy pequefias, ya que
contribuira al desarrollo individual de cada ser humano, por eso para el autor Alvarez (2020)
afirma que

La motricidad fina se va desarrollando progresivamente. A partir de los 2 a 4 meses,

comienza la coordinacion de manos y 0jos. A los 5 meses, aproximadamente, comienza lo
gue se conoce como "los cimientos de la motricidad"”, que es cuando el nifio toma objetos
con sus manos. Asi, siguiendo esta linea de aprendizaje, progresivamente el nifio va

empezando a coordinar hasta llegar a la edad escolar. (pag. 33)

Ahora bien, segun el autor nos indica que la motricidad fina, se viene desarrollando desde

mucho antes que inicie su escolaridad, es importante que desde sus primeros meses de vida se les
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esté estimulando, en este caso el autor lo llama como “los cimientos de la motricidad”, la cual
ayudara en un futuro a cuando inicie su proceso escolar, tener unas bases en su habilidad fina.

Asimismo, Haro (2022) indica:

El desarrollo de la motricidad fina se alcanza con la estimulacion de los musculos de las
manos y dedos para que sean cada vez mas exactos, obteniendo asi una mayor destreza
manual y coordinacién visomotora, lo que se manifiesta en sus actividades cotidianas (pag.
2)

Como comenta el autor, es necesaria la estimulacién manual, pues al desarrollar esta
destreza no solo tendra un efecto positivo en la parte de la escritura, sino que, ayudara en la
coordinacién mano-ojo, teniendo en cuenta actividades que se puede implementar en su diario
vivir como vestir mufiecos, abrochar botones, construccién de bloques, rasgar papeles, colorear
con distintos materiales, haciendo que el nifio sea el que decida con qué objetos desea jugar o
que le atraiga mas su atencion obteniendo de alli su desarrollo motor fino.

Por otro lado, Zapata (2019) la define como

La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios y
muy precisos el cual es una compleja tarea que ocupa un lugar muy importante en estas
edades tempranas, ya que van sentando las bases para lograr, el fin de la educacion y se
crean las premisas para el desarrollo psiquico como fisico preparando al nifio(a) para el
ingreso a la escuela. (pag. 9)

Para este autor, esta habilidad es la que mas se debe trabajar, pues es de suma
importancia estimular en el nifio desde sus edades tempranas para que puedan generar
movimientos precisos, lo cual generara en ellos un desarrollo 6ptimo en su preparacion para

pasar al siguiente grado.
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Ahora bien, para nuestras autoras Serrano y de Luqgue (2019), plantea acerca de la

motricidad fina que
El desarrollo motor fino es el modo de usar los brazos, manos y dedos. Esto incluye
alcanzar, agarrar y manipular objetos como tijeras, lapices, cubiertos, etc. Esto es la
capacidad de usar la mano y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la exigencia de la
actividad y se refiere a las destrezas necesarias para manipular un objeto. El desarrollo de
la motricidad fina es esencial para la interaccién del nifio con lo que le rodea, y lo necesita
cada vez que se relaciona con las cosas y utiliza herramientas, en las actividades de la vida
diaria. (pag. 34)

Se tiene en cuenta lo que nos indican las autoras, pues ellas definen la motricidad fina
como los anteriores autores, que es el modo de como usas las manos, los dedos y la interaccién
entre el objeto y el niflo. De acuerdo con las autoras, en su libro “Motricidad fina en nifios y
nifias”, hablan en relacion a unas subcategorias que favorecen a nuestra investigacion entre ellas
encontramos:

Agarre: Coger un objeto con la mano.

Control ocular: El control ocular es la capacidad para coordinar los movimientos de los
ojos para localizar y seguir de manera eficiente a las personas y objetos que estan a su alrededor.

Coordinacidén de los dos lados del cuerpo: La capacidad para coordinar el lado derecho
y el izquierdo y cruzar la linea media del cuerpo indica que ambos lados del cerebro trabajan
bien en conjunto y comparten informacion.

Estabilidad de la pinza indice/pulgar: Es la capacidad para hacer una pinza estable con

la punta de los dedos, entre el indice y el pulgar. Para que la manipulacién dentro de la mano sea
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efectiva, el pulgar debe moverse hacia la abduccion completa (alejarse) con rotacion hacia
dentro, permitiendo asi que la punta del pulgar pueda tocar cualquier otro dedo.

Material Reciclable

En primer lugar, se entiende como material reciclable todo tipo de elementos los cuales
se les puede dar un segundo uso, por lo anterior el autor Nifio (2020) define que

Reciclar es someter un material usado o un desperdicio a un proceso en el cual se recupera,
total o parcialmente, la materia prima o los componentes que fueron utilizados para su
elaboracion, de modo que puedan volver a ser aprovechados. (Pag. 13).

De acuerdo con lo que menciona el autor, es darles un nuevo uso a aquellos
“desperdicios”, aunque sea un material anteriormente utilizado se puede convertir en un nuevo
producto u objeto el cual se puede seguir aprovechado. Por lo que es una manera de poder
reducir la cantidad de residuos contaminantes que terminan en los vertederos y el continuar con
la explotacion de materias primas las cuales generan impactos ambientales negativos.

Por otra parte, Chavez (2020) menciona que “el material reciclado supone muchas
ventajas, pero sin duda la mas importante de ellas es el ahorro de los costes medioambientales”
(Pag. 29). En cuanto a los costos de ahorro medioambientales con tan solo reciclar se puede
beneficiar en economizar energia pues esto lleva un proceso como, la extraccion de los
productos, el transporte, el procesamiento y fabricacion de las nuevas materias primas, ademas
de lo que esto conlleva que es la contaminacién del aire, agua, suelo y afectacion en el entorno
natural de los cuales fueron extraidos los recursos.

En tltimas instancias, Cabrera (2021) afirma que “la importancia de ensefiar a reciclar a
los nifios desde temprana edad es sumamente importante ya que favorece el desarrollo de la

conciencia ecoldgica y educa en valores como la responsabilidad y la solidaridad” (Pag. 32). El
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ensefar sobre el reciclaje desde temprana edad es favorable pues tendra ese habito de reutilizar,
podra desarrollar su creatividad al crear diversas manualidades o el inventar formas en las que
pueden utilizar los diversos materiales en cuanto a juegos se trata, hasta de pronto en un futuro
esos nifios puedan ser protectores del medio ambiente motivando y creando estrategias de
reciclar para las futuras generaciones.
Bases conceptuales
Inicialmente, para Sanchez (2020) refiere que “Base conceptual y teorica preferida para
comprender y explicar los fendmenos de interés, asi como el método de investigacion usado para
acumular el conocimiento explicativo o comprensivo”. (pag. 3). Es de gran necesidad entender
que este apartado, brinda los conceptos puntuales que se utilizaron en la presente investigacion.
Motricidad fina: Figueroa (2016), citado por Velastegui, entre otros (2022)
Define la motricidad fina como una serie de actividades efectuadas desde temprana edad
para proveer que el infante desarrolle una mayor interaccién con el medio ambiente que lo
rodea y estimular su desarrollo general y especifico. De esta manera el nifio puede
desenvolverse de mejor manera en las actividades cotidianas y en las que deba realizar
movimientos con los dedos, manos, 0jos, pies, entre otros pequefios musculos de las
extremidades y del rostro para coordinarlos y ejercer una cierta tarea para desarrollar una
mayor destreza visomotora. (pag.5)
Material reciclable: “El reciclaje es transformar materiales usados, que de otro modo
serian simplemente desechos, en recursos muy necesarios, de igual forma consiste en rehusar

aquellos desperdicios dejados por otros” Bonilla, D. (2016)
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Fundamentacion legal

A continuacion, en este apartado se enfoca en las leyes expuestas por la constitucién
politica Colombia, relacionadas con la primera infancia y el material reciclable. Segun los
autores Valdés y Fierro (2016) “La constitucion quiere decir orden juridico fundamental del
estado y de la sociedad”. Por lo tanto, se hace mencion a las siguientes leyes.

El material reciclable en Colombia segln el ministerio de ambiente y desarrollo
sostenible posee una resolucién 1407 del 26 de julio del 2018, menciona en el capitulo 1
articulo 3, acerca del aprovechamiento de residuos de envases y empaque, en donde se pueden
recuperar, por medio de la reutilizacion del reciclaje.

Ademas, la Ley 1098 de 2006 “Por la cual se expide el Codigo de la infancia y la
Adolescencia” establece en su articulo 29 el derecho al desarrollo integral a la primera infancia,
la cual se define como

Es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo,
emocional y social del ser humano. Comprende la franja poblacional que va de los cero (0)
a los seis (6) afos. Desde la primera infancia, los nifios son sujetos titulares de los derechos
reconocidos en los tratados internacionales, en la Constitucion Politica y en este Caodigo.
Son derechos impostergables de la primera infancia, la atencion en salud y nutricion, el
esquema completo de vacunacion. (pag 5)

Asi mismo, en el decreto 1411 de 2022 en el capitulo 2 educacion inicial y preescolar
seccion 1 aspectos generales de educacién inicial articulo 2.3.3.2.1.1. Definicion, menciona lo
siguiente.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 29 de la Ley 1098 de 2006 y el articulo 5 de la

Ley 1804 de 2016, la educacion inicial es un derecho impostergable de las nifias y los

29



nifilos menores de seis (6) afios y hace parte del servicio educativo en los términos previstos
por el articulo 2 de la Ley 115 de 1994.1a proteccion contra los peligros fisicos y la
educacion inicial. (pag 3)

Seguidamente, en el mismo capitulo 2, en el articulo 2.3.3.2.1.3. Objetivos de la
educacion inicial. Las metas que persigue el servicio de educacion inicial son:

1. Contribuir a la garantia de los derechos de las nifias y los nifios en la primera infancia
al asegurar las condiciones humanas, pedagogicas y materiales necesarios para promover su
desarrollo integral y aprendizaje.

2. Generar ambientes y experiencias pedagogicas que potencien el desarrollo y el
aprendizaje de las nifias y los nifios de acuerdo con sus caracteristicas, en condiciones de
equidad, contribuyendo a compensar las desigualdades de origen familiar, social, cultural, de
género y/o econémico, reconociéndolos como sujetos de derechos, actores sociales que inciden
sobre el mundo que les rodea, protagonistas de su propio proceso de desarrollo, y miembros

activos de una familia y de una comunidad.
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Propuesta
Pequefias manos, grandes habilidades
Presentacion
Se pretende con esta propuesta, beneficiar a la poblacion entre 5 a 6 afios de edad, puesto
que, es el inicio de sus estudios educativos y es donde se quiere arraigar la problematica que se
ha tenido durante afios de escolarizacion. Por tanto, para resolver la pregunta de nuestro trabajo
investigativo el ; Como utilizar los materiales de reciclaje para el desarrollo de la motricidad fina
en estudiantes de transicion? A continuacion, se presentara el plan de accién que se llevara a
cabo en la institucion Educativa Canapronort.
Fundamentacidn tedrica de la propuesta
Para la propuesta tuvimos en cuenta a las autoras Serrano y de Luque en el (2019), las
cuales nos comparten en su libro “Motricidad fina en nifios y nifias” un pensamiento muy util:
Por regla general, sélo cuando el nifio ya va a la escuela de educacién infantil se empieza a
hablar del desarrollo de la motricidad fina, y es también entonces cuando los padres o
maestros comienzan a notar dificultades en el nifio, si es que las tiene. Es también en la
escuela infantil donde normalmente se presta mas atencion a como pinta dentro de los
contornos, como corta con la tijera, pega, coge el lapiz, abrocha botones, come con
cubiertos, etc. (pag. 43)
Apoyando el pensamiento anterior, nace la idea de crear actividades que permita al nifio
desarrollar desde su edad mas pequefia las competencias necesarias para brindarles una mayor
direccion hacia como agarrar un lapiz hasta una tijera, por eso, tuvimos en cuenta a las autoras

previamente mencionadas las cuales brindaron grandes ideas que fueron de inspiracién para
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realizar algunas de nuestras actividades, en la cual se trabajaran el agarre, control ocular,
coordinacion de los dos lados del cuerpo y estabilidad de la pinza indice/pulgar.
A continuacion, se presentaran las actividades trabajadas.
Descripcion de las actividades
Actividad 1: Colores en movimiento (diagnostico)
Para iniciar las intervenciones de las actividades
propuestas, se comienza con el diagnaostico, el cual consiste en
entregarle a cada estudiante unas hojas donde estan dibujadas
con marcador negro unas lineas, como zigzag, montafas,

onduladas, los estudiantes deberan tomar una crayola de su

color o colores preferidos e ir trazando encima de la hoja las

mismas lineas.

Actividad 2: Lleva el cohete a su mundo
A cada estudiante se le entregara una ficha en la que

se encontrarad un punto de salida, varios circulos de colores

que representaran otros mundos. Para el desarrollo de esta
= q actividad se proporcionara un color de acuerdo con el
primer camino, ademas de un pequefio cohete de carton, el estudiante debera guiar al cohete con
el color su camino de color hasta llegar a su mundo, asi se va a ir cambiando de colores hasta

completar la actividad.
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Actividad 3: Mechas locas
Para la tercera actividad, se realizard una
actividad divertida de recortar papel, a cada estudiante

se le entregara un dibujo en carton con cabellos de

papel reciclado en donde estaran unas lineas hechas
con marcadores, los estudiantes deberan recortar por esas lineas para darle un peinado diferente a

cada monstruo.

Actividad 4: Zooldgico de papel higiénico

Continuando con la semana dos, se realizard una actividad
con tubos de carton, el cual se convertiran en animales, pues las
docentes anteriormente con temperas, realizaran las siluetas de
algunos animales en aquellos tubos de cartdn, para captar la
atencion de los estudiantes, en los tubos estaran unas aberturas,

donde las docentes les repartiran palitos de paleta pintados, para

Actividad 5: Fauna de papel

Como quinta actividad, se les llevara a los estudiantes

unas siluetas de animales en cartdn, aparte se le entregaran papel
periodico para que puedan rasgar e ir llenando la silueta de cada R“

animal.
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Actividad 6: Dale la figura al sol

Se dara continuidad llevando un sol grande hecho de
carton el cual tendra cinco destellos hechos de papel periddico
y revista que tendran diversas figuras (ovalada, zigzag, onda,

recta, entre otros) se ubicara a cada estudiante en un destello y

se entregara una tijera, al dar una sefial anteriormente indicada

iniciaran a recortar los destellos del sol segln la figura que le correspondio.

Actividad 7: Rasgando la imaginacion (evaluacion)
Por ultimo, se evaluaran los avances observados en los
estudiantes con una actividad en la que se requerira de todos los

items evaluados la cual consistira en rasgar una hoja para asi

descubrir la sorpresa que viene dentro, después de rasgar se
entregara a cada estudiante una tijera para recortar el camino ondulado hasta llegar a la cancha de

futbol.
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Plan de accién

OBJETIVOS ACTIVIDAD ACCIONES — RECURSOS RESPONSABLES |FECHA
PEDAGOGICOS CONTENIDO TIEMPO
Colores en - lineas rectas Papel reciclado |Dennis Galban 22/04/2024
movimiento. - lineas onduladas Marcadores Karen Ibarra 60 minutos
- linea zigzag colores
- Pinza
Lleva el cohete a su - Colores primarios Carton Dennis Galban 26/04/2024
mundo - Control ocular Témperas de Karen lbarra 60 minutos
colores
Mejorar la capacidad Pincel
de los estudiantes Tijeras
para manipular
objetos pequefios y [Mechas locas - Lineas rectas Carton Dennis Galban 29/04/2024
con precision, en - Lineas onduladas Papel reciclado [Karen Ibarra 60 minutos
actividades como - Lineas zigzag Marcadores
recortar, rasgar, - Pinza Tijeras
enhebrar, insertar,
entre otros. Zooldgico de papel - Agarre Tubos de papel |Dennis Galban 03/05/2024
higiénico - Control ocular higiénico Karen Ibarra 60 minutos
Palitos de paleta
Témperas de
colores
Bisturi
Fauna de papel - Rasgado Carton Dennis Galban 06/05/2024
- Cuidado del borde Papel periédico |Karen Ibarra 60 minutos

Colboén en barra
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Marcador negro

Dale la figura al sol Recortado - Carton Dennis Galban 10/05/2024
Linea recta - Revistas Karen Ibarra 60 minutos
Linea ondulada - Colbon
Pinza - Tijeras
Trabajo - Marcadores
colaborativo
Rasgando la Rasgado Hojas recicladas |Dennis Galban 14/05/2024
imaginacion . Karen Ibarra 60 minutos
Recortado Tijeras
Linea ondulada Marcadores
Colbén
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Capitulo 111
Marco Metodolégico

En este capitulo, se abordara la problematica del proyecto investigativo, ademas de las
técnicas e instrumentos que seran implementados en el grupo estudiado.

Azuero (2018) define el marco metodologico como “el conjunto de pasos, técnicas y
procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas. Este método se basa en la
formulacion de hipotesis las cuales pueden ser confirmadas o descartadas por medios de
investigaciones relacionadas al problema.”

Epistemologia de la investigacion

El presente proyecto de investigacion esta enfocado en el paradigma socio critico, debido
a que no solo busca comprender una realidad social, sino que también busca modificarla. Orozco
(2016). Menciona que la epistemologia de la investigacion “tiene como objetivo incentivar los
cambios sociales, y dar respuestas a problemas especificos presentes en el seno de las
comunidades, pero con la participacion de sus propios miembros.” Obteniendo como resultado el
accionar en conjunto de los afectados por un bien comdn.

Método

La investigacion accion es una estrategia que busca soluciones validas a problemas o
inconvenientes que se presentan en diversas entidades, este enfoque combina la investigacion de
una problematica con la accion al ejecutarla. Luego de ello se evalUan los resultados y avances
que se pudieron obtener a partir de la accion, este tipo de investigacion contiene unas fases
propuestas por Lewin (1946) las cuales son:

e Planificacion: En esta etapa, se elabora un plan de accion que aborda la problematica

inicial y la justificacion de la investigacién. También se establecen los objetivos
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generales, teniendo en cuenta posibles limitaciones, y se disefia el plan general que
propone las fases a sequir y las técnicas a utilizar.

e Accion: Una vez disefiada la propuesta de accion, esta es llevada a cabo por los
interesados, implementando las nuevas metodologias de trabajo y creando un plan para el
progreso sostenible.

e Evaluacion de la accion: En esta fase, se evaltan las acciones emprendidas,
proporcionando evidencias del alcance y las consecuencias de las acciones realizadas. Se

busca comprender el impacto y los resultados de las acciones llevadas a cabo.

Informantes

Ahora bien, en el campo de la investigacion un informante es aquella persona la cual
proporciona informacion a un investigador para su estudio. Por tanto, Mendoza, M. Osorio, B.
(2016) plantean que.

El informante es el centro de toda investigacion porque por sus vivencias pueden ayudar al
investigador en varias tareas como el abrir el acceso a otras personas y/o a nuevos
escenarios, asi como también, favorecer las relaciones en el contexto para poder estudiar la
“realidad” social. (pag. 1)

Por tanto, se los autores enfatizan la importancia de informante, puesto que, para ellos es
una figura central en los procesos de investigacion de acuerdo con sus vivencias y contextos, por
lo que contribuye a la problematica que se esta presentando.

Por otra parte, el grupo de estudio esta constituido por 20 nifios y nifias que se encuentran
entre los 5 afios de la Institucion Educativa Canapronort, en el grado de transicion. Se destaca

que las actividades propuestas se aplicaron a todos los estudiantes y ya para la evaluacion se tuvo
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en cuenta a los estudiantes los cuales en el transcurso de las actividades presentaron mayor
dificultad al realizarlas.

Escenario

El escenario se refiere al lugar donde se obtendra la informacion necesaria para la
investigacion y se trabaja con diversos informantes. También, Godet, M. (2007) define escenario
como “un conjunto formado por la descripcion de una situacion futura y un camino de
acontecimientos que permiten pasar de una situacion original a otra futura” (pag. 23)

De acuerdo con lo mencionado anteriormente en el escenario sucede una transformacion
de un punto inicial, punto a trabajar y como fue su avance final de acuerdo con la investigacion o
interés tratado en ese sector en especifico.

Por tanto, el escenario educativo en el que se enfocd la presente investigacién fue el
Colegio Canapronort ubicado en el barrio aeropuerto de Cucuta - Norte de Santander.

Técnicas e instrumentos

Durante el desarrollo de la presente investigacion es necesaria la implementacion de
instrumentos que permitan la recoleccion de informacion una de ellas es la observacién, donde se
evidencia el entorno en que se ubica el escenario educativo donde los estudiantes adquieren los
contenidos propuestos dentro del salén de clase. También se tomé en cuenta los diarios de
campo, con el cual se observo la problematica investigativa, asi mismo, para llevar un registro de
las acciones que presentan los participantes.

Para dar respuesta a la fase de investigacion accion, se identifico la necesidad que se
intenta solucionar, por medio de la observacion a los estudiantes de transicion. En anexos se
encontraran los diarios de campo, los cuales demuestran el proceso de la investigacion en la

institucion educativa Canapronort.
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Asi pues, Gonzales, A. Vazquez, L. Ramos, J. (2021) definen la observaciéon como “un
elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella se apoya el investigador para
obtener el mayor numero de datos” (pag. 73)

Conforme al diario de campo Alzate, T. Puerta, A. Morales, R. (2008) plantean que
Permite identificar el nivel y desarrollo del sentido critico a cada alumno y le posibilita en
areas de la formacidn, crear mecanismos o incluir estrategias que favorezcan el analisis
profundo de las situaciones y la toma de posturas, incluso publicas, coherentes con el

profesionalismo y la ética. (pag.6)

Procedimiento de analisis de los datos

El procedimiento de andlisis de los datos, se refiere a la interpretacion, el cual recolecta y
generan codigos de los datos. Para los autores Ryan y Rusell Bernard (2003) citados por Flores
y Medrano (2019) en su articulo titulado “Nucleo Bésico en el Anélisis de Datos Cualitativos:
Pasos, Técnicas para Identificar Temas y Formas de Visualizacion de Datos”, indican que

el proceso de andlisis se basa principalmente en las siguientes tareas: a) descubrimiento

de temas y subtemas; y b) interrelacion de los temas. Como se ve, lo fundamental en el

andlisis esta en la deteccion de patrones, temas o categorias; Esto es, en la agrupacion de

distintos fragmentos bajo un nombre comin. (pag 206)

Por otra parte, para las autoras Vives y Sutton (2022), en su articulo titulado “La
codificacion y categorizacion en la teoria fundamentada, un método para el analisis de los datos
cualitativos”, mencionan que “La codificacion y categorizacion son parte del proceso de anélisis
de los datos. Los codigos consisten en breves etiquetas que se construyen en la interaccion con

los datos™. (pag. 100)
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En unanime acuerdo con lo anterior, las autoras destacan que la codificacion y
categorizacion son elementos esenciales del analisis de datos cualitativos, puesto que permiten la
asignacion de etiquetas a los datos para su posterior organizacion, interpretacion y analisis.

Ahora bien, a continuacion, se le presenta el cuadro de categorizacion el cual, ayudo a

separar las categorias, subcategorias y los atributos, que se tuvo en cuenta para la investigacion.

CATEGORIA SUBCATEGORIA ATRIBUTO
Agarre Agarre de lapiz y tijeras
Control Ocular Utilizacion simultéanea de

los ojos y las manos
Motricidad Fina

Coordinacion de los dos lados del [Derecha, izquierda, arriba
cuerpo y abajo

Estabilidad de la pinza Sujeta con pulgar e indice
indice/pulgar
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Cronograma

Actividad

S1

S2

S3

S4

S5

S6 | S7 | S8 | S9

S10 | S11 | S12 | S13 | S14 | S15 | S16

Planteamiento

del problema

Objetivo
general y

especificos

Capitulo 11
Marco teérico

Propuesta

Capitulo 111
Marco

metodoldgico

Capitulo IV
Andlisis y
discusion

Ejecucion de la

propuesta

Recoleccion y

analisis de datos

Capitulo V

Conclusiones

Dedicatoria.
indice,
introduccion,
resumen,
Abstract

Orientaciones y
lineamientos
para la
sustentacion
oraly
diapositivas

Autoras: Galban e Ibarra (2024)
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Capitulo IV

Analisis y discusion de los datos

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios es un aspecto crucial en su crecimiento y

aprendizaje. Es la forma en que los nifios adquieren y perfeccionan la préactica motora fina nos

permite comprender la importancia de actividades como el agarre, control ocular, coordinacion

de los dos lados del cuerpo, estabilidad de la pinza. En este capitulo brinda la oportunidad de

explorar cdmo los nifios desarrollan destrezas motoras precisas a medida que interactdan, y como

estas influyen en su desarrollo cognitivo, emocional y social.

Fase diagndstica

Para comprender la problematica en el sector educativo, en los estudiantes de transicion,

se realiz6 una fase diagnostica, la cual se representa mediante un cuadro y los diarios de campo,

donde se evidencia la carencia de la motricidad fina en el aula de clase, teniendo como item el

siguiente:

Semana 1

Diario de campo 1: Nivel de desarrollo motor fino

Informante Unidad de analisis Codigo Categoria
Informante 1 |No sujeta adecuadamente el lapiz de|Al Pinza débil
color.
Informante 2 (Sigue patrones B2 Control ocular
Informante 3 [No sujeta adecuadamente el lapiz de|Al Pinza débil
color.
Informante 4 (Se le dificulta el agarre del lapiz de |Al Pinza débil
color.
Agarre digital pronado
Agarre cilindrico
Informante 5 |Inicia sus actividades desde abajo |C3 Coordinacion de los dos

hacia arriba

lados del cuerpo
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Interpretacion

Como puede observarse en la tabla de fase diagnostica, referida al diario de campo 1:

Nivel de desarrollo motor fino. Se evidencio que al menos tres de los informantes presentan

dificultad con el manejo de pinza, un informante tiene buen control ocular, por otro lado, un

informante no emplea una correcta coordinacion de los dos lados del cuerpo.

Por tanto, las autoras Serrano y de Luque en el (2019), nos indican que el manejo

inadecuado de la pinza, al escribir o pintar, el nifio puede ejercer una fuerte presion del lapiz

contra el papel, lo que puede causar fatiga en la mano y dificultad para mantener el lapiz. De

acuerdo con las autoras se debe tener en cuenta que el manejo adecuado de la pinza es

importante, debido que, puede ocasionar un rechazo a ciertas actividades que involucre el

manejo del indice y pulgar.

Fase de ejecucion

Semana 1

Diario de campo 1: Nivel de control ocular

Informante Unidad de analisis Cddigo Categoria
Informante 1 |Con una mano sujeta el 1apiz y con la D4 Agarre
otra mano sujeta el cohete
Informante 2 |Con una mano sujeta el lapiz y con la D4 Agarre

otra mano sujeta el cohete

Informante 3

Tiene buena coordinacion entre 0jos Y|
manos

B2

Control Ocular

Informante 4

Se le dificulta la coordinacién de
mano y 0jos

B2

Control Ocular débil

Informante 5

Se le dificulto la secuencia del dltimo

B2

color

Control Ocular débil
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Interpretacion

Se observa en la fase de ejecucion, referida al diario de campo 1: Nivel de control ocular.
Se contemplo que por lo menos dos de los informantes presentaron dificultad de control ocular al
no poder movilizar el cohete con el lapiz, por otro lado, uno de los informantes demostro tener
buena destreza ocular, ademas a dos informantes se les dificulté realizar la actividad del cohete.
De acuerdo con lo mencionado anteriormente las autoras Serrano y de Luque en el (2019),
mencionan que el control del movimiento de los o0jos es esencial para una variedad de funciones,
como encontrar y seguir objetos en movimiento, explorar el entorno visual, mantener contacto
visual con personas u objetos, cambiar el enfoque visual de un objeto a otro, y coordinar la
vision con las acciones de las manos. Teniendo en cuenta lo que nos mencionan las autoras y
agregando que si no se tiene un control ocular es posible que, para actividades futuras en la
cotidianidad, como leer un libro, el escribir palabras, entre otras, requieren una coordinacion
precisa entre la vision y el movimiento, y es alli donde el estudiante tendra dificultades para
poderlas realizar.

Semana 2

Diario de campo 2: Manipulacién de la tijera

Informante Unidad de analisis Cddigo Categoria

Informante 1 |Buen agarre de tijera D4 Agarre

Informante 2 (Se le dificulta usar correctamente la |C3 Coordinacion de los
hoja para recortar dos lados del cuerpo

débil

Informante 3 |Se le dificulta observar y recortar al B2 Control Ocular
mismo tiempo

Informante 4 |Se le dificulta sujetar de manera D4 Agarre debil
correcta la tijera

Informante 5 [Se le dificulta sujetar de manera D4 Agarre débil
correcta la tijera
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Interpretacion

Se evidencia en la tabla del diario de campo 2: Manejo de tijera. Que un informante

maneja de manera correcta la tijera, por lo menos dos informantes no sujetan adecuadamente las

tijeras, ademas un informante tomé mas tiempo que los demas para recortar y un informante tuvo

dificultad al sujetar de manera correcta la hoja. Teniendo en cuenta lo mencionado

anteriormente, las autoras Serrano y de Luque en el (2019) mencionan que es crucial que las

tijeras tengan el tamafio adecuado para los dedos del nifio y que este pueda agarrarlas en la

posicién correcta. De lo contrario, el nifio tendra una deficiencia en la precision del corte. De

acuerdo con lo que mencionan las autoras cabe mencionar que a los estudiantes se les facilita

tijeras acordes a su tamafio y punta redonda para mayor seguridad, ademas se les hace mencién

del agarre con dedo indice y pulgar.

Diario de campo 3: Avance del control ocular

Informante Unidad de analisis Cddigo Categoria

Informante 1 |Se le dificulta la coordinacion de B2 Control Ocular débil
introducir los palitos de paleta a los
huecos correspondientes.

Informante 2 |Se acercaba mucho al objeto, aparte B2 Control Ocular débil
se le dificulta el introducir los palitos
de paleta.

Informante 3 |Realiza la actividad muy rapido, Al Pinza
maneja muy bien la pinza.

Informante 4 [No coordina la entrada con la salida |B2 Control Ocular débil
de los palitos de paleta

Informante 5 |Le gusté mucho la actividad, no se le A1 Pinza

complico, lo realizd muy réapido y

mas de tres veces.

Interpretacion

Se demuestra en la tabla del diario de campo 3: Avance del control ocular. Se evidencio

que al menos tres informantes presentan un control ocular débil y dos informantes tienen muy
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buen control de pinza demostrando realizar la actividad rapido y de manera repetitiva. Las

autoras Serrano y de Luque (2019), indican que, para tener una base solida en la motricidad fina,

se requiere estabilidad en los musculos y las articulaciones, especialmente en el tronco, cuello y

miembros superiores. Ademas, destaca la necesidad de una coordinacion ocular para localizar y

seguir objetos cercanos y guiar la mano. Es muy importante para el desarrollo adecuado de la

motricidad fina, que implica la coordinacién de musculos, huesos y nervios para producir

movimientos pequefios y precisos. De acuerdo con lo mencionado por las autoras y a lo largo del

trabajo investigativo cuan importante es el correcto desarrollo de la motricidad fina no solo para

la etapa o el grado escolar que estén cursando si no para su vida cotidiana.

Semana 3

Diario de campo 4: Uso de la pinza

Informante Unidad de analisis Codigo Categoria
Informante 1 |Rasga con todos sus dedos. Al Pinza débil
Informante 2 [Mal manejo de la pinza, rasga con el |Al Pinza debil
dedo corazon y pulgar.

Informante 3 {Un buen manejo de pinza, rasga con |Al Pinza débil
el dedo pulgar y anular.

Informante 4 |Un buen manejo de pinza, rasga con |Al Pinza
el dedo pulgar e indice.

Informante 5 |{Un buen manejo de pinza, rasga con |Al Pinza

el dedo pulgar e indice.
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Interpretacion

En el diario de campo 4: uso de la pinza, se evidencia que la mitad de los informantes

obtuvo un progreso del control de la estabilidad de la pinza indice/pulgar. De igual forma, se

demuestra aun la deficiencia en dos de los informantes. Las autoras Serrano y de Luque (2019),

nos explica por qué pasa esta situacién a la hora de realizar alguna actividad con los dedos, y es

que cuando el mefique y el anular estan doblados en la palma de la mano o estirados en

extension, somos mas capaces de controlar los dedos indice y pulgar para movimientos precisos.

Esto sugiere que la posicion de los dedos mefiique y anular puede influir en la destreza y

precision de nuestros movimientos con los dedos indice y pulgar. Es necesario compartir este

conocimiento con los docentes para que estén pendientes del manejo de la pinza, para que no les

vaya a afectar mas adelante a los estudiantes en sus siguientes actividades escolares o cotidianas.

Diario de campo 5: Evolucion en el agarre, control ocular y coordinacion de los dos lados

del cuerpo.

Informante Unidad de analisis Cddigo Categoria

Informante 1 |Se le dificulta agarrar la tijera D4 Agarre debil
correctamente.

Informante 2 (Se le dificulta usar correctamente la |C3 Coordinacion de los
hoja para recortar con las tijeras. dos lados del cuerpo

débil

Informante 3 |Se le dificulta observar y recortar al B2 Control Ocular débil
mismo tiempo

Informante 4 |Se le dificulta sujetar de manera D4 Agarre débil
correcta la tijera

Informante 5 |Al principio se le dificulta el agarre D4 Agarre

de la tijera y se frustra, luego
comprendio el proceso y lo hizo muy

bien.

Interpretacion

48




Teniendo en cuenta el diario de campo 5: Evolucién en el agarre, control ocular y

coordinacion de los dos lados del cuerpo. Dos de los participantes se les dificulto agarrar de

manera correcta la tijera, uno de los participantes recort6 la hoja de manera horizontal cuando

debia ser de manera vertical segun las lineas, otro de los participantes de le dificult6 el observar

y recortar al mismo tiempo a causa de que, acercaba mucho mas la hoja a sus ojos de lo normal,

por ultimo uno de los participantes a pesar de que al principio no tener un buen agarre de tijera y

luego de darle una breve explicacidn pudo seguir adelante con el desarrollo de la actividad.

Segun las autoras Serrano y de Luque (2019) mencionan que cuando el nifio usa bien las tijeras,

esto le ayudara a desarrollar los masculos de la mano que necesita para el resto de las actividades

de motricidad fina. De acuerdo con lo mencionado por las autoras el usar las tijeras ayuda en el

control de los musculos ademas de poder ir ejerciendo fuerza sobre los dedos para asi tener mas

precisién para el desarrollo de otras actividades.
Fase de Evaluacion

Diario de campo 6: Logros del nivel de desarrollo motor fino

Informante Unidad de analisis Cddigo Categoria
Informante 1 |Rasga con todos los dedos de forma |Al Pinza débil
inesperada.
Informante 2 | Mala coordinacion de la hoja de C3 Coordinacion de los dos

papel toméndola de forma horizontal,
agarra la tijera de lado invertido.

lados del cuerpo débil

Informante 3 |Buen agarre de las tijeras y rasga con D4 Agarre
los dedos indice/pulgar

Informante 4 |[Excelente manejo de tijeras y correcta|D4 Agarre
orientacion de la hoja.

Informante 5 |Rasga con los dedos correctos, Al Pinza

indice/pulgar

Interpretacion
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Se observa en el diario de campo 6: Logros del nivel de desarrollo motor fino, en donde
se tuvo en cuenta que era fase de evaluacion donde se desed comprobar que si avanzaron en las
actividades, se evidencia que la mayoria de los informantes que se observaron y los que a lo
largo de las semanas habian tenido dificultades en algunas actividades, avanzaron en su proceso,
se detalla més en el diario 6 donde se describe minuciosamente el proceso de uno de los
informantes, ahora bien, segln las autores Serrano y de Luqgue en su libro que lanzaron en el afio
2019 bajo el titulo “Motricidad fina para nifios y nifias”, nos indica que la capacidad del nifio
para hacer movimientos refinados con la mano aumenta entre los cuatro y los cinco afios.
Durante este tiempo, la fuerza de la prensién palmar, en pinza y tripode, aumenta
significativamente, lo que les permite realizar cortes mas pequefios y precisos con las tijeras, asi
como recortar un cuadrado. Con esta informacion se concluye que la gran mayoria de los
informantes estan en la etapa en donde son capaces de realizar la fuerza necesaria para hacer
cortes precisos con las tijeras, de tener un agarre adecuado en sus actividades, teniendo en cuenta
por supuesto una coordinacion de los dos lados del cuerpo al mantener las hojas y las tijeras en la

posicién adecuada.
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Capitulo V
Conclusiones

En el presente capitulo se presentaran las conclusiones referidas al desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes de transicién del colegio Canapronort, teniendo en cuenta cada
uno de los objetivos especificos planteados.

Como primer objetivo especifico titulado “describir las caracteristicas de la motricidad
fina que presentan los estudiantes de transicion” se implement6 los diarios de campo para
evidenciar de manera descriptiva como se encontraba el nivel de desarrollo motor fino.

Por otra parte, como segundo objetivo especifico “disefar actividades didacticas con el
uso del material reciclable como recurso para el desarrollo de la motricidad fina” se elaboraron
diversas actividades didacticas las cuales se trabajaron por medio de cartdn, revistas, papel
periddico, discos de vinilos, rollos de papel y palitos de paleta.

En cuanto al tercer objetivo especifico: “implementar actividades didacticas con el uso
del material reciclable para el desarrollo de la motricidad fina” se realizaron siete actividades de
acuerdo a las necesidades evidenciadas en el primer objetivo especifico, se llevaron a cabo dos
actividades por cuatro semanas, cada una con una duracién de sesenta minutos.

Como ultimo objetivo especifico renombrado “valorar el impacto de las actividades
realizadas con el material reciclable en el desarrollo de la motricidad fina” se implementé una
actividad evaluadora, la cual se observo el avance de las subcategorias, arrojé como porcentaje
que la gran mayoria de los nifios tiene un buen manejo de tijeras, de pinza, un control 6culo-

manual y destreza de coordinacion de lados.
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ANexos

Diario de campo diagnostico

(Nivel de desarrollo motor fino)

#01

MOTRICIDAD FINA

USO DEL MATERIAL RECICLABLE PARA EL DESARROLLO DE LA

SEDE: INSTITUCION EDUCATIVA CANAPRONORT FECHA: 22-04-2024

CURSO: Transicion

DESCRIPCION DE LA
EXPERIENCIA

El dia lunes a las 8 de la mafiana se dio
inicio con la presentacion de las
docentes en formacion hacia los
estudiantes del grado transicion. Luego
se llevd a cabo una pausa activa para
romper el hielo y entrar mas en
confianza con los estudiantes. Méas
adelante, se realizé la explicacion de la
actividad diagndstica, la cual trato
sobre remarcar con colores lineas
rectas, en zigzag y onduladas.

A lo largo del desarrollo de la actividad
se evidencio, que tres de los veinte
nifios se les dificulto sujetar el color de
manera adecuada, teniendo en cuenta
gue uno de ellos maneja dos tipos de
agarre pronado y cilindrico, por otro
lado, la mayoria de estudiantes tienen
un buen control ocular, por dltimo, se
destaca que uno de los estudiantes
inicid su actividad no como la mayoria
del grupo, si no de abajo hacia arriba,
es decir del ultimo patrén al primero.

INTERPRETACION

Teniendo en cuenta el nivel
de desarrollo motor fino, se
pudo evidenciar que algunos
estudiantes no cuentan con un
correcto manejo de pinza lo
que se le dificulta a la hora de
trazar las lineas, por ello es
necesario llevar a cabo
actividades en donde se
refuerce la motricidad fina en
todos sus aspectos. Por otro
lado, resultd ser un grupo
tranquilo, que respeta las
indicaciones o las
orientaciones que presentan
las docentes en formacion.

REFLEXION

Basto, I. Barron, J. Lourdes, L.
(2021) hacen mencion sobre la
motricidad fina estableciendo
que “Este desarrollo debe darse
en forma progresiva para ir
perfeccionandolos, de manera
que los estudiantes manifiesten
su nivel de crecimiento a través
de su sentir, pensamientos y
experiencias, plasmadas en sus
producciones artisticas
optimizando su aprendizaje”
(pag. 7)

De acuerdo a lo que mencionan
los autores el desarrollo de la
motricidad fina se va dando y
perfeccionando poco a poco de
acuerdo con las actividades
implementadas y la correccién a
tiempo de movimientos,
agarres, entre otros.
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Diario de campo de ejecucién

(Nivel de control ocular)

USO DEL MATERIAL RECICLABLE PARAE

401 MOTRICIDAD FINA

SEDE; INSTITUCION EDUCATIVA CANAPRONORT FECHA: 26-04-2024

L DESARROLLO DE LA

CURSO: Transicion

INTERPRETACION

En cuanto al nivel de control
ocular se identifico aquellos
estudiantes que se les dificulta

DESCRIPCION DE LA
EXPERIENCIA

El dia viernes a las 8 de la mafiana se
inicid la intervencién con una actividad
de preguntas, luego se dieron lasel fijar su mirada y tener
indicaciones de como se realizaria lacontrol de sus manos al mismo
actividad nombrada lleva el cohete a sutiempo sobre una actividad,
mundo. Una de las docentes enpor tanto, se debe seguir
formacion hizo un pequefio ejercicio delreforzando con actividades
conocimiento de colores primarios losjgue requieran de
cuales se iban a utilizar en la actividad.iconcentracion y sobre todo

trazando las lineas la otra docente endebe a que esta en proceso de
formacion pasaba por el puesto de cadaadaptaciéon con el dispositivo

Mas adelante se fue dando indicacionlllamativas para ellos. Ahorasuperiores. Los 0jos deben
del color con el cual se iniciariabien, uno de los estudiantestrabajar de forma coordinada
primero, mientras los nifios ibanque presentd dificultad separa localizar y  seguir

nifio a detallar como iban desarrollando
la actividad. Por tanto, observé en dos
estudiantes que se les dificulta el agarre
del lapiz y al mismo tiempo del cohete,
mientras tanto a otros se les dificulté el
control ocular, por altimo, varios
estudiantes demostraron buena
coordinacion logrando asi el correcto
desarrollo de la actividad.

que estd pegado atras de su
oreja derecha, se observé que
por mas que las docentes le
explicaba la actividad, no
Ilegaba a comprender
totalmente, por lo cual
concluimos que es un cambio
dréastico para el estudiante, por
lo tanto, hizo lo que

comprendio.

REFLEXION

El control ocular es importante a
la hora de fijar su mirada en un
objeto o tarea en especifico por|
tanto resulta importante ir
desarrollando la misma, asi
como lo menciona. Serrano y de
Luque (2019) “es importante
tener estabilidad en los musculos
y las articulaciones, en especial
en el tronco, cuello y miembros

rapidamente objetos proximos V|
guiar la mano” (pag. 207)
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Diario de campo
(Manejo de tijera)

#02

USO DEL MATERIAL RECICLABLE PARA EL DESARROLLO DE LA

MOTRICIDAD FINA

SEDE_INSTITUCION EDUCATIVA CANAPRONORT FECHA: 29-04-2024

CURSO: Transicion

DESCRIPCION DE LA
EXPERIENCIA

Se inicid la intervencion con catorce
estudiantes a cargo, se llevé a cabo una
actividad de estiramiento, luego se
explico en lo que consistia la actividad
Ilamada mechas locas , después se
entreg0 a cada uno de los estudiantes
unas tijeras dando sugerencias de uso de
las mismas, al momento de desarrollar
la actividad las docentes en formacion
fueron pasando por los puestos &
observar el manejo y el agarre, por tanto
se logré evidenciar que uno de log
informantes sujeta muy bien latijera, sin
embargo dos de los cinco informantes se
les dificulto desarrollar la actividad,
pues no sabian manejar apropiadamente
la tijera, por tanto se les dificulto

INTERPRETACION
Implementar actividades que
requieran el manejo de la
tijera resulta ser una
herramienta muy importante
e interesante puesto que, se
debe tener mucha
concentracion,
direccionamiento, control
ocular, agarre, entre otros,
para asi obtener un buen
resultado de las actividades
que esté ejecutando,
contribuyendo con el
desarrollo de la motricidad
fina. Por otro lado, a uno de
los dos estudiantes que se le
dificultd la actividad, nos
mencionaba la docente a
cargo que nunca habia

recortar las mechas locas del monstruo,

REFLEXION

Al hacer la accion de recortar se
debe tener el manejo de la pinzal
la cual requiere el uso del dedo
indice y pulgar teniendo en
cuenta esto. Garcia, M. Holguin,
R. (2022) mencionan que ‘“es
importante recordar que el uso
de la pinza sera la primera accién
y la mas importante en el
proceso de desarrollo-
aprendizaje pues de ella se
deriva la correcta escritura
posicion de la mano que ayudara
al estudiante a una obtencion de
conocimientos exitoso” (pag. 3)

De acuerdo a lo que mencionan
los autores no solo es importante
la utilizacion de la pinza si no la

correcta utilizacion de la misma
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por otro lado, un informante no maneja
su lateralidad adecuadamente, ya que
quiso recortar de manera horizontal y no
vertical como se debia realizar I
actividad a pesar que se les dio las
indicaciones a un inicio continud
haciéndolo de manera incorrecta, por
altimo uno de los informantes se le
dificulto el proceso de recortar V|
observar al mismo tiempo.

utilizado una tijera, asi que
una de las docentes en
formacion le orientd en la
actividad, como debia utilizar
de qué forma y cuales eran
los dedos adecuados para las
aberturas que llevaban estas.

teniendo en cuenta que se debe
corregir las falencias en buen
momento para asi obtener un
buen resultado.
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Diario de campo

(Avance del control ocular)

#03

USO DEL MATERIAL RECICLABLE PARA EL DESARROLLO DE LA

MOTRICIDAD FINA

SEDE; INSTITUCION EDUCATIVA CANAPRONORT FECHA: 03-05-2024

CURSO: Transicion

DESCRIPCION DE LA
EXPERIENCIA

El dia viernes a las 8 de la mafiana se dio
inicio con una breve actividad de
estiramiento para descansar un poco de
estar sentados, luego se explico la
actividad Ilamada zooldgico de papel
higiénico, para esta se entreg6 un rollo
de papel higiénico que tenia la tematical
de un animal y varias aperturas, ademas
se les entregd cuatro palitos de paletal
que correspondian a la cantidad de
huecos. En el desarrollo de la actividad

INTERPRETACION
Se pudo apreciar un avance
en el control ocular puesto
que de 20 participantes solo
tres de ellos se les dificulto el
desarrollo de la actividad,
teniendo en cuenta que les
costd un poco mas de tiempo
que sus demas comparieros,
pero de igual manera
lograron cumplir con el
objetivo de la actividad. Cabe
mencionar que uno de los 20

REFLEXION
Las actividades que requieren de
control ocular son de gran
importancia ya que los 0jos son
la guia para la serie de
actividades que se realizan dia
dia en este caso Paredes, M.
(2020) mencionan que “la
mayoria de las actividades que
realiza en su vida cotidiana
utilizan  cierto grado de
coordinacién ojo-mano, por lo
que es importante asegurarse de
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informantes se les hizo bastante dificil

apertura de mas abajo o arriba, ademas
los palitos a la fuerza, por parte de los

rapiday correcta en la que se resalta dos
de ellos ya que por su rapidez realizaron
la actividad varias veces sacando todos
los palitos de paleta y volviéndolos
acomodar.

se pudo apreciar que, tres de log

introducir los palitos por la apertura
correcta, ya que se iban para una

mostraban frustracion al querer insertar

demas estudiantes lo hicieron de manera,

participantes, realizo varias
veces la actividad solo por
gusto, se evidencid que fue su
actividad favorita de las que
hasta ahora llevabamos, tanto
asi que a una de sus
comparieras se le estaba
dificultando y queria
ayudarle.

que esté lo mas desarrollado
posible” (pag. 15)
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Diario de campo

(Uso de la pinza)

#04

USO DEL MATERIAL RECICLABLE PARA EL DESARROLLO DE LA

MOTRICIDAD FINA

SEDE_INSTITUCION EDUCATIVA CANAPRONORT FECHA: 06-05-2024

CURSO: Transicion

DESCRIPCION DE LA
EXPERIENCIA

El dia lunes a las 8 de la mafiana se dio
el espacio por parte de la docente para
realizar la actividad programada, se
inici6 con una corta actividad de
movimiento de cuerpo para descansar
un poco de las actividades realizadas
anteriormente, luego se continud con la
actividad Ilamada fauna de papel para el
desarrollo de esta se dividid en dos
partes, en donde primero se entregd una
hoja de papel periédico para que la

INTERPRETACION

A pesar de que la mayoria de
estudiantes usan de manera
correcta la pinza es importante
seguir  reforzando  para
aquellos estudiantes que aun
les cuesta un poco mas,
logrando asi la igualdad de
desarrollo para todos, asi|
mismo sirve para segui
reforzando en aquellos que yal
la dominan. Estas actividades

REFLEXION

Diaz, N. (2020) menciona que
“la pinza digital consiste en el
control voluntario y preciso de
los dedos indice y pulgar para
coger y manejar objetos. En el
aprendizaje escolar es de gran
importancia, sobre todo para
coger el lapiz y escribin
correctamente. Muchos nifios lo
cogen de forma inadecuadal
porque no han desarrollado 1

si se siguen realizando, se

suficiente fuerza y destreza de 14
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rasgaran haciendo mencion de la
utilizacion de la pinza, luego de
terminar de rasgar se entrego la figura
del animal para rellenarlo con el papel
periddico rasgado, teniendo en cuenta el
margen del dibujo. Tanto el primer
momento como el segundo se fue
observando puesto por puesto lo
estudiantes, por lo que se evidencié que
tres de los informantes rasgan de
manera incorrecta pues uno de ellos
hizo uso de su dedo pulgar y corazén, el
segundo informante rasgaba con todos
sus dedos y el tercero rasgaba con su
dedo pulgar y anular, a pesar que se les
hacia la correccion volvian a su misma
posicién. Por parte de los demas
informantes rasgan de manera correcta
con su dedo pulgar e indice.

obtendra a corto plazo un

excelente desarrollo motor
fino, puesto  que, al
implementar varias veces

actividades que promuevan el
utilizar sus dedos, facilitarg el
desemperio de los estudiantes|
a la hora de agarrar
correctamente el lapiz, color o
tijeras.

pinza digital” (pag. 1)

Por lo menciona anteriormente
es de gran importancia la
correccion a tiempo, pues
después de afios pasa hacer una
costumbre y por tanto se vuelve
casi imposible que sea corregida,
también se resalta de la importa
del desarrollo de la fuerza en la
pinza digital y para ello entran
las diversas actividades de
rasgado, recorte, entre otros.

ELABORADO POR: Dennis Yulieth
Karen Julieth |

Galban Pineda

barra Cano

BIBLIOGRAFIA:

Diaz, N. (2020). La
importancia de la pinza digital.
Gobierno de Canarias.

Diario de campo

(Evolucion en el agarre, control ocular y coordinacion de los dos lados del cuerpo)

#05

MOTRICIDAD FINA

USO DEL MATERIAL RECICLABLE PARA EL DESARROLLO DE LA

SEDE: INSTITUCION EDUCATIVA CANAPRONORT FECHA: 10-05-2024

CURSO: Transicion

DESCRIPCION DE LA
EXPERIENCIA

mafiana con una actividad

actividad llamada dale la figura al sol,

El dia viernes se dio inicio a las 8 de la
de
estiramiento, luego se continu6 con la

para el desarrollo se ubicd por mesas a
cinco estudiantes en cada esquina para|
mayor comodidad, después se le entregd

INTERPRETACION
De manera general el avance
del desarrollo de la
motricidad fina se ha visto
que algunos de los
estudiantes resuelven por si
solos dificultades que se les
presenta logrando asi
culminar con la actividad,
también es importante

REFLEXION

El desarrollo de la motricidad
fina se va dando a partir de las
actividades que se implementan
dia a dia ya sea en el &mbito
escolar o en las casas obteniendo
de ellos avances y mejoras.
Basto, I. Barrén, J. Lourdes, L.
(2021). mencionan que ‘el

(13
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a cada uno unas tijeras para que
iniciaran a recortar segun fuera la figura,
mientras ellos iban realizando Ia
actividad se logro apreciar que. A dos
de los informantes se les dificulto
agarrar las tijeras de manera correcta,
también uno de los informantes no pudo
recortar de manera adecuada ya que,
recorto el papel periédico de maner

horizontal y no vertical como era |

figura. Ademas, uno de los informantes|
presenta control ocular debil al no poder
recortar y al mismo tiempo ir mirando.
Por Gltimo, un participante al principio
se le dificulto el agarre de la tijera y se
frustré hasta el punto de llorar y luego
calmarse continud intentandolo hastal
lograrlo.

resaltar que los estudiantes se
dejan corregir y guiar para
que puedan tener un buen
agarre, control ocular y
lateralidad. Por otro lado,
aludimos la paciencia que se
evidencid y la calma de los
demas estudiantes en el aula,
observando lo que se
menciond anteriormente con
Su compariero en clase,
concluimos que no hay
distraccién minima para
ellos, pues estaban muy
concentrados en su actividad
programada de ese dia.

entrenamiento de esta
coordinacion se realiza a través
de diversas actividades
ejercicios que contribuye al
progreso de la motricidad fina de
los infantes para mejorar su
coordinacion y asi desarrollar el
tono muscular, lateralizacion,
control voluntario de los
movimientos y coordinacion de
la mano, brazo, ojos y los dedos”

(pag. 6)
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Diario de campo (Evaluacion)

(Logros del nivel de desarrollo motor fino)

USO DEL MATERIAL RECICLABLE PARA EL DESARROLLO DE LA

MOTRICIDAD FINA

#06 SEDE: INSTITUCION EDUCATIVA CANAPRONORT FECHA: 14-05-2024
CURSO: Transicion
DESCRIPCION DE LA INTERPRETACION REFLEXION
EXPERIENCIA A(z_m_gbgervamos qllj.e I,a Chaglla, (2017), citado por las
El dia martes Ileg6 a la institucion en |lagEctiviaa Ique seorlea 120, 5€  lautoras Shunta y Chasi (2022)
horas ya estipuladas, como eSqutl)soteva uar cada ¢ I nos indica que, el autor
costumbre se saludd a los estudiantes ySu categoria EXpuesta en el o ciona  Ia importancia de

antes de iniciar con la Gltima actividad,
se realiz6 un estiramiento para que
sacaran la pereza y realizaran todo con
calma y activos. luego una de las
docentes en  formacion  explic
detalladamente lo que se iba a realizar
en el dia, a cada estudiante se les
repartio una hoja de papel de forma
rectangular, donde en medio de ella
habia un pequefio agujero en forma de
estrella, los estudiantes debian con sus
dedos pulgar e indice rasgar la primera|
hoja que estaba encima de otra, pues
debajo de ella se encontrardn con un
dibujo, aqui se evidencio que la gran

mayoria de los estudiantes rasgan
perfectamente utilizando los dedos
adecuados que anteriormente en

actividades se les habia ensefiado, la
otra poblacion de entre dos y tres
estudiantes, se desesperan, tal vez les
gandé la emocion de saber que se
encontraba debajo de la respectiva hoja,
pues con todos sus dedos rasgaron al
punto de dafar y pedir otra hoja para
volver a realizar la actividad. Logrando
el cometido sin dafiar su segunda hoja,
ahora si, ya que todos habian rasgado la|
parte inicial de la actividad, se le
entregd a cada estudiante una tijeral
adecuada para el tamafio de su mano,

capitulo 3, evidenciando la
evolucion de los estudiantes
en cada una de las semanas
anteriormente, donde en un
principio a dos estudiantes en
su actividad de las tijeras no
entendian el como se
agarraba ni como cortar, pero
con paciencia y luego de
varias lloradas
comprendieron su utilizacion,
vale aclarar que en cada
proceso los estudiantes
tuvieron compaiiia de las
docentes en formacion.
Culminamos las actividades y
cada estudiante fue participe
de su propio avance, pues en
ningin momento dejaron de
intentar, mas bien
sorprendieron lo autbnomos
que son en cada actividad
expuesta.

con ella debia cortar por el camino que

trabajar desde tempranas edades
con diferentes estrategias Y
técnicas que permitan
desarrollar de manera adecuada
y oportuna las habilidades Yy
competencias de movimientos
finos.

Ademas, resalta la importancial
de no limitarse a la utilizacion de
materiales elaborados, sino de
propiciar el uso de recursos del
medio, buscando fomentar un
desarrollo integral en los nifios,
brindandoles la oportunidad de
explorar 'y desarrollar sus
habilidades motrices de forma
creativa.

62



estaba de un color hasta llegar a una
imagen de una cancha de futbol.
Algunos lo realizaron stper bien ya que
tenian conocimiento de la tijera, ya que
en las anteriores actividades se habian
utilizado.
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