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Resumen

La cultura ocupa un lugar importante en el hito de desarrollo humano, que da paso a la
adopcion de aspectos intrinsecos a la misma que permean no solo el desarrollo madurativo del
hombre a nivel bioldgico, sino también a nivel biopsicosocial. Es por ello que, hoy dia este es un
tema de gran relevancia en el estudio de las disciplinas sociales a fin de entender su influencia en
la aparicidn y emision de ciertos comportamientos y su influencia directa en los estilos de vida
de cada uno de los individuos. Bajo esto, el siguiente documento abordar el tema cultural desde
étnicas indigenas y los diferentes estilos de vida que se ven inmersos no solo en el desarrollo
presente y futuro mantenerse a través del tiempo, a fin de investigar los posibles cambios en los

estilos de vida en estads comunidades indigenas.

Bajo esto, el presente trabajo tuvo como objetivo describir los cambios de vida que
presentan las mujeres wayuu de la comunidad Mapuain en la alta Guajira a causa de los
estereotipos de belleza, mediante una investigacion de tipo cualitativa, que permitiera la
evaluacion y reconocimiento de dichos cambios y su impacto en las interacciones con su
comunidad. Para ello, se llevd a cabo la creacion de una entrevista semiestructurada que
permitiera la recogida de informacién relevante para el estudio, aunado a una observacion no
participacién y la constitucion de in grupo focal con 7 mujeres pertenecientes a dicha etnia, que
dieron a paso a describir como los cambios gestados a lo largo de los afios en dicha cultura, han
permeado el rol de las mujeres en la actualidad, desvelando la necesidad de procesos de inclusion
social que permitan la sensibilizacion de su rol y con ello, la mejora en las dinamicas de

interaccion.

Palabras claves: etnia, cambios, estereotipos, rol de la mujer, inclusion social



Abstract

Culture occupies an important place in the milestone of human development, which gives
way to the adoption of intrinsic aspects that permeate not only the maturational development of
man at the biological level, but also at the biopsychosocial level. Therefore, today this is a topic
of great relevance in the study of social disciplines to understand their influence on the
appearance and emission of certain behaviors and their direct influence on the lifestyles of
individuals. By virtue of this, the following document will address the cultural issue of
indigenous ethnic groups and the different lifestyles that are immersed not only in the present
and future development that is maintained over time, in order to investigate possible changes in

the lifestyles of these communities.

Under this, the present study aimed to describe the life changes that the Wayuu women of the
Mapuain community in Alta Guajira present due to beauty stereotypes, through qualitative
research, which allows evaluating and recognizing these changes and their impact in interactions
with loved ones. community. For this, a semi-structured interview was created that allowed the
collection of relevant information for the study, together with an observation of non-participation
and the constitution of a focus group with 7 women belonging to this ethnic group, which led to
Describe how the changes developed Over the years, this culture has permeated the role of
women today, revealing the need for processes of social inclusion that allow awareness of their

role and with it, the improvement in the dynamics of interaction.

Keywords: ethnicity, changes, stereotypes, role of women, social inclusion.



Introduccion

En el presente trabajo de investigacion se emplea el tema de cambios de vida a causa de
los estereotipos de belleza en mujeres wayuu de la comunidad Mapuain en la alta guajira,
entendiendo que los cambios y modificaciones cognitivo conductuales traen afecciones al libre
desarrollo a niveles fisicos, sociales, emocionales y conductuales, donde se ven mayormente
influenciados por las tendencias y estereotipos de belleza impartidos por la sociedad, siendo esto
causa de la eliminacion o reestructuracion de los gustos y comportamientos de criterio propio hacia
los creados por la moda actual, el cual es el género femenino el que mayor influencia presenta

ante estos cambios.

La investigacion se desarrolla en el &mbito de los estereotipos de belleza por cual es
importante resaltar el papel que ha venido desempefiando la mujer wayuu a lo largo de la historia
en todos los aspectos, destacando principalmente la imagen estereotipada que ha visto
notablemente en su pensamiento y modo de actuar como producto de los canones de belleza
impuestos por la sociedad. Para conocer la influencia de estas tendencias impartidas por la
sociedad, se lleva a cabo mediante observaciones descriptivas para mirar los cambios de vida a
causa de los estereotipos de belleza en mujeres wayuu de la comunidad Mapuain en la alta guajira,
con el objetivo de recopilar datos y analizarlos y a su vez conocer més indicadores a través de las
dimensiones que arrojan factores clave como autoestima, compairiia, estado de animo, aceptacién

de si mismo, alimentacion y demas que generan los cambios de los sujetos.

Las modificaciones, reestructuraciones o eliminaciones que se presentan a causa de estas
tendencias de moda, no solo hace que los sujetos se sientan inconformes con su apariencia fisica
y Su auto aceptacion, sino que genera los cambios de su apariencia fisica, y a su vez su forma de
pensar y comportarse, ya que es la sociedad la impulsora de estos canones, publicados en los
diversos medios de comunicacion, creando prototipos de “modelos perfectos” que hacen que la
apariencia fisica sea la que mas impacte a la sociedad al ser lo primero que se percibe, donde es
esta misma la que establece criterios para la aceptacion de un individuo dentro de un grupo social.
Las expectativas que se crean por parte de la sociedad ante cualquier individuo se basan en
prototipos de niveles de aceptacion social los cuales se imponen, generando ciertas repercusiones

ya sea en la adaptacion o estimacion de las persona, todo esto da como resultado que el individuo



se conduzca a un cambio ya sea fisico para poder encuadrar en el prototipo perfecto que la sociedad
establece y de tal forma generar la satisfaccion de este al intentar adaptar su modelo de vida al que

se imponga, de lo contrario podria generar cierta inconformidad si no se logra tal objetivo.
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Planteamiento de Investigacion

Planteamiento y Descripcion del Problema

El ser humano es un ser social por naturaleza es una frase del filosofo Aristételes (384-
322; citado por Mosquera, 2017) nos dice que los individuos nacen con esas caracteristicas de
interaccion, las cuales se van desarrollando en el trayecto de toda la vida, ya que todo ser
humano necesita de las demas personas para poder sobrevivir. Esto debido, a que el ser humano
necesita siempre vivir en sociedad y constante interaccion ya que este requiere de la ayuda y
apoyo de los demés de su mismo grupo para asi poder subsistir. La forma como el individuo se
percibe, siente, actda e imagina frente a si mismo esta influenciada por factores socioculturales,
donde son estos los causantes de la creacion de diversos estandares de belleza, los cuales hacen
que los sujetos se vayan modificando a lo largo de su vida tanto fisica como conductualmente,
afectando directamente su estado emocional y la manera como llevara a cabo sus relaciones
sociales a la hora de ser percibidos por otros miembros de la sociedad, generando cambios en su

aspecto y alterando su libre desarrollo de personalidad.

En la actualidad el concepto de belleza se relaciona con el éxito personal, profesional y
social, donde la publicidad a través de los distintos medios de comunicacién (televisién, radio,
revistas, redes sociales, etc.) colocan en marcha la tarea de involucrar los estereotipos de belleza
dentro de las tendencias modernas que las personas deberian llevar a cabo para sentirse aceptados
dentro de la sociedad cumpliendo pardmetros como imagen corporal, peso, dentadura,
musculatura, vestimenta, lenguaje, entre otros ideales de belleza. Mientras que en la prehistoria la

belleza se asociaba en la reproduccién sexual, donde se puso en préactica la teoria dela evolucion.

La psicologia del desarrollo muestra a través de sus estudios e investigaciones, que
el crecimiento y la evolucion del individuo es un proceso continuo, que se centra en un
dualismo entre desarrollo y mecanismos bajo diferentes aspectos a lo largo de la vida, con un
grado de flexibilidad, dado desde la gestacion hasta la muerte. Este dualismo muestra aspectos
y factores del desarrollo de vital importancia para la existencia del individuo, donde estos deben ir

de la mano para el correcto desenvolvimiento del sujeto dentro de la sociedad, en el cual
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pardmetros como el fisico, la cognicidn, la conducta y las relaciones sociales se mezclan con
otros como la herencia, el ambiente y la maduracion, la cual le permite evolucionar para

presentar una adecuada adaptacion.

En ese sentido, el tener que adaptarse a ciertos valores y prototipos de belleza en el
entorno social lleva a un estado de evaluacién corporal continuo que tiene un efecto
tremendamente negativo, generando una gran angustia, ansiedad y tristeza (Conde, 2017).
Socialmente, se ha construido un modelo de belleza que es casi inalcanzable para las mujeres
wayuu; estas se fijan cada vez mas en la apariencia como un hecho mas importante, ya que al
momento de salir de la zona rural y llegar a la zona urbana, estas se encuentran con otro ideal de
mujeres con otras vestimenta y cambios en el cuerpo y en sus comportamientos. La imagen social
es tan valorada hoy en dia que es necesario modificarla para que sea lo que debe ser; este cambio
sociocultural puede provocar una obsesion a la imagen corporal y al bienestar interno, también

provocando un cambio en su identidad cultural dejandola a un lado por querer encajar.

La gran preocupacion por el aspecto fisico y la imagen corporal por poseer un cuerpo
ideal y obedecer con todos los estereotipos de belleza planteado por la sociedad, puede convertirse
en una gran dificultad para el 6ptimo desarrollo de la persona y su propia identidad en este caso de
la cultura wayuu. Un estereotipo se define como la imagen o idea aceptada cominmente por un
grupo o sociedad con caracter inmutable (RAE, 2015). Un mundo rodeado por estereotipos
presentes en todos los contextos, influyentes a través de la combinacién con la publicidad, ejercen
una presion social importante en los factores internos y externos del individuo, desencadenado

insatisfaccion corporal y distorsionando la personalidad.

Durante una etapa vital de grandes cambios como es la adolescencia, hay que comenzar a
conocer los procesos por los que atraviesa el sujeto con en su busqueda de identidad y la cultura a
la cual pertenece, cambios de humor y formacion de estereotipos (Silva, 2018). La importancia
del fisico, determina la autoestima y el sentimiento de seguridad en uno mismo, ya que es lo
primero que se percibe. La imagen ya no hace parte de la identidad y de si mismos, sino que es
concebida como algo unico de cada persona, donde se va iniciando la bdsqueda de un ideal de

belleza que se presenta como el unico yo real del adolescente contemporaneo, creando una
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preocupacion por encantar, agradar y ser deseable y aceptado por la sociedad. Esta preocupacion
de cada persona esta reforzada por la légica de la moda, la cultura de la imagen y la
preocupacion extrema por cumplir los canones de belleza, plantea el punto de partida que
analizard las consecuencias y repercusiones que las apariencias estan provocando en el cambio del

libre desarrollo de la autonomia en las mujeres wayuu.

Por lo tanto, de acuerdo con lo que nos dice Ocampo, (2017) en las etapas donde se
presentan una serie de cambios fisicos y emocionales que provocan sentimientos, actitudes y
estereotipos de ellos hacia su entorno, donde el no cumplir las normas de belleza pueden generar
frustracion, falta de autoestima o depresion, también tiene un componente educativo en cuanto
influye en la cultura en la que socializamos. A nivel educativo y reconociendo la influencia de
los medios y la publicidad, es bueno crear iniciativas en las personas para contribuir a acabar con
un unico tipo ideal de belleza, fortaleciendo la autoestima y la aceptacion del cuerpo, educando a
la persona y dando a conocer que la belleza es un estado de animo que no depende de
estereotipos, solo de autonomia y mas en las mujeres wayuu. EI no encajar y el ser discriminado
afecta mucho en su personalidad por miedo a no saber que quieren ser y conocerse de manera
autonoma sin que influya la sociedad, pueden muchas veces dejar su cultura para que los demas
no los vean como indigenas o algunos por pena a su cultura dejan de ser y van moldeando para

complacer a los demas y asi poder empezar tener relaciones sociales.

La insatisfaccion percibida hacia la propia imagen corporal creada por los estereotipos de
belleza, se han impuesto sobre otros valores de la persona, siendo el principal motor hacia la
modificacion del aspecto fisico y conductual, dejando de lado la esencia y autonomia del sujeto,
eliminando o sustituyendo gustos y decisiones de criterio propio hacia las impartidas por la
sociedad, creando a su vez ciertos trastornos y alterando asi el libre desarrollo de personalidad.
Debido a la importancia que la sociedad actual le da a la apariencia fisica y las posibles
consecuencias que ello conlleva que conducen a una distorsion de la realidad, provocando asi
sentimientos de vulnerabilidad, inseguridad y baja autoestima. Donde EIl ambiente es el principal
factor que afecta directamente la evolucién del individuo, puesto que es alli donde se presentan los
estimulos que van modificando emociones y conductas, bajo la interaccion de los diversos aspectos

que generan las experiencias para que el sujeto responda adecuadamente satisfaciendo sus
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necesidades; es aqui donde la cultura, la sociedad, el gobierno, la politica, la economia, la
educacion, la salud, la contaminacion y las relaciones personales e interpersonales toman un papel

primordial para el crecimiento emocional, personal y conductual.

En el caso particular de las mujeres wayuu de manera empirica se puede observar el cambio
en la forma de vestir, de maquillar, se ha perdido las tradiciones por los diferentes estereotipos.
Se puede observar que en la comunidad ya se ve otra vestimenta ya la comunidad como tal ha
perdido su tradicion debido a que la cultura se ha visto influenciada por parte de personas ajenas.
Las mujeres wayuu desde que empiezan la adolescencia viven un cambio no solo fisico si no
social ya que cambian su ambiente habitual, por la zona urbana donde tienen que tratar de salir
adelante, algunas trabajando otras estudiando, en este cambio ellas experimentan otrapercepcion,
ven un cambio en la vestimenta, en el lenguaje y en sus costumbres y es un cambio bastante
complejo ya que vienen con otras creencias y otros ideales los cuales tienen que cambiarlos para
poder adaptarse a lo que se estan enfrentando y entender lo que les rodea. En este cambio muchas
veces no son auténomas de sus decisiones y experimentan problemas psicolégicos como lo son las
distorsiones cognitivas y conductuales, también trastornos relacionados con la depresion,

autoimagen y en su identidad propia.

Formulacion del problema

¢ Cudles son los cambios de vida que se presentan en mujeres wayuu de la comunidad

Mapuain en la alta guajira a causa de los estereotipos de belleza?
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Justificacion

La siguiente investigacion se desarrolla con el fin de comprender los cambios de vida que
se han generado en la comunidad wayuu a causa de los estereotipos de belleza y en ese sentido
reconocer cuales son las condiciones que han cambiado la forma de vida de dichas mujeres.
Ademas, también se pretende dar una mirada amplia sobre algunas soluciones importantes a esta
problemaética que se esta tratando para permitir generar la inclusion de las mujeres en la comunidad
wayuu sin ser sefialadas o sometidas por los cambios generados debido a los estereotipos de
belleza. Se desarrollara a través del trabajo de campo donde se dara la participacion con las mujeres
wayuu de la alta guajira en la investigacion que brindara informacion acerca de los
comportamientos que se presentan debido al moldeamiento de la identidad personal, de la forma
de ser, de concebirse a si mismas y de comportarse en funcion de aquellas expectativas que la

sociedad tiene depositadas a través de patrones en los factores de aceptacion social.

Se propone conocer la poblacién de mujeres adolescentes wayuu que se encuentren
afectadas en su libre desarrollo, para asi hacer una comprension de como estas mujeres muchas
veces dejan de ser lo que quieren ser o les da miedo mostrar de donde viven, para asi poder hacer
un andlisis acerca de cudles son los factores psicosociales que intervienen para que las mujeres
wayuu tengan distintos cambios al momento que salen de su zona rural, en este caso como lo
Ilamarian ellos que seria su rancheria, el lugar donde viven desde que nacen hasta su adolescencia,
donde tienen que salir para poder salir adelante, cuando cambian de vivienda estas ven un cambio
totalmente distinto es aqui donde empiezan los cambios de estas mujeres muchas veces por temor
a ser rechazadas y no aceptadas por la sociedad donde viven en este caso los arijunas como los

wayuu los Ilaman.

En esta investigacion no se partio de la formulacion tradicional de un problema, tampoco el
observar para diagnosticar y explicar una realidad social, sino a través de la interaccion y las
vivencias de como se dan esos cambios de vida de las mujeres wayuu de la comunidad Mapuain
en el alta guajira. Para iniciar se sefiala la importancia del pensamiento indigena, que contiene
una historia propia, una cosmovision de la vida que define su cultura, cultura que se caracteriza

por la diversidad, la autenticidad, la autonomia e identidad comunitaria. Para las comunidades
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indigenas, la llegada de los espafioles y la conquista se manifestaron con la imposicién de ideas,
artefactos, normas, creencias y costumbres, pero, ante todo, con la dominacion que los arijunas o
no Wayuu trataron de establecer para demostrar su poder y someter al indigena y despojarlo de
sus tierras; poder que se sigue representado en las figuras del politico, del religioso de los turistas

y los investigadores.

En la comunidad indigena Wayuu desde la perspectiva del Construccionismo social se
muestran las interacciones que permitieron develar los diferentes planos de estas situaciones las
cuales identificamos asi: la relacion Wayuu- Wayuu determinada por la conservacion cultural y
lazos de vinculos comunitarios; la relacion Wayuu-Arijuna en donde se manifiestan los

intercambios que generan transformaciones desiguales de costumbres desde el poder.

El estudio de este grupo wayuu es de gran relevancia para la psicologia porque por medio
de este podemos comprender porgue se realizan dichos cambios y asi a través de un proceso
psicoldgico ayudar a que ya las mujeres wayuu no vivan con miedo al momento de salir de la zona
rural, por medio de la psicoeducacién ayudar a que tengan un mejor autoestima y esto les
permita salir adelante conocer otros lugares con los beneficios que tienen por ser wayuu y sean
mas libres asi seran mas las mujeres wayuu reconocidas porque podran comprender su

importancia y que son iguales a todos nosotros.

Como profesionales de la salud mental, tener conocimiento acerca de las consecuencias y
cambios a nivel comportamental y de bienestar psicoldgico dentro del libre desarrollo de la
personalidad de adolescentes y evidenciar y distinguir las diversas presiones que los estereotipos
generan en ellos, hace mas sencillo el acompafiamiento y apoyo mental para que sea mas eficaz y
asertiva la terapia a la hora de brindar una calma a todos los malestares psiquicos que pueden
causar algun grado de ansiedad o estrés y de contribuir a la eliminacion de cumplimiento de los

estereotipos de belleza o la derivacion de algun trastorno relacionado con la imagen corporal.
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Objetivos
Objetivo General
Describir los cambios de vida que presentan las mujeres wayuu de la comunidad Mapuain
en la alta Guajira a causa de los estereotipos de belleza, mediante una investigacion de tipo

cualitativa, que permita la evaluacion y reconocimiento de dichos cambios y su impacto en las

interacciones con su comunidad.

Especificos

Identificar la percepcidn que tienen las mujeres wayuu de la comunidad Mapuain sobre

los estereotipos de belleza.

Determinar los cambios que han tenido las mujeres wayuu de la comunidad Mapuain en

el trascurso de su vida.

Analizar las condiciones de vida que tienen las mujeres wayuu de la comunidad Mapuain

en el alta guajira.

Conocer el impacto a nivel fisico, social, emocional y conductual que tienen las mujeres

wayuu a causa de los estandares de belleza.
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Estado del Arte

Para llevar a cabo esta investigacion, se tuvieron en cuenta tres estudios antecedentes que
abordaron el tema cambios en la personalidad de las mujeres wayuu a causa de los estereotipos de
belleza mediante observaciones descriptivas en la alta guajira. Se indagdé dos investigaciones

internacionales, tres investigaciones nacionales y tres investigaciones locales.

Investigacion Internacional

Roles y relaciones de género en el pueblo indigena wayuu. Saida Luisa Guerra
Velasquez (2016). Yucatan, México.

La siguiente investigacidn tuvo como objetivo caracterizar los roles y relaciones de género
en los indigenas wayuu ubicados en el Estado Zulia- Venezuela, con una metodologia de abordaje
cualitativo, de campo y descriptiva, con énfasis en la confrontacion teoria-realidad como elemento
esencial del método, la investigacion se realizo en tres fases, primeramente, se analizaron los
elementos tedricos sobre género, para definir los marcos analiticos, con sus respectivas categorias
de analisis a emplear en la investigacion, la segunda fase consistié en la recoleccion empirica sobre
el objeto de estudio, a través de entrevistas semiestructuradas; las categorias de analisis méas
importantes fueron: el enfoque de género presente en la cosmovision, en los roles productivos,
reproductivos, comunitarios, en la vision politica del género, en lo bioldgico y su incidencia
cultural y social, finalmente mediante procesos descriptivos de los resultados, se trabajaron las
ideas sintetizadas de la realidad planteada por los entrevistados, teniendo como fundamentacién

las teorias de género incluidas en el marco analitico.

Estereotipos y discriminacion hacia personas indigenas mayas: su expresion en las
narraciones de jovenes de Mérida Yucatan. Echeverria Rebelin (2016). México, Mérida

Yucatan.

El siguiente estudio se desarrolld bajo el marco de, analizar y discutir diferentes

estereotipos y practicas de discriminacion dirigidas hacia las personas indigenas, identificadas en
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jovenes universitarios, que se consideran a si mismos indigenas mayas y quienes no se definen de
tal manera, este estudio es de corte cualitativo fenomenologico a través de la técnica de grupos
focales, participaron 8 grupos de estudiantes, 4 de ellos del interior del estado de Yucatan, México
y los otros 4 de la ciudad de Mérida, capital del Estado, los resultados se discuten en términos de
la presencia de estereotipos positivos y negativos hacia la poblacion indigena maya; ademas se

analizan diversas practicas de discriminacion presentes en la cotidianeidad.

Descripcion de la identidad de l1a mujer indigena desde la mirada de “el otro”. Camana

Moreira Melissa Belén (2017). Guayaquil, Ecuador.

El objetivo de esta investigacion es describir, la percepcién de identidad que le atribuye ‘el
otro’, es decir, el escritor, a las mujeres indigenas de la comunidad Kichwa, a partir de la
revision critica de la novela literaria indigenista ‘Plata y bronce’ del autor ecuatoriano Fernando
Chavez, publicada en 1927; esta investigacion se realizé con el uso de la técnica de la revision
bibliogréafica y a través de una metodologia indigenista, para el analisis, se definié un grupo de
categorias presentadas en una matriz que contiene citas clasificadas del texto seleccionado, las
principales conclusiones obtenidas fueron que la identidad que le atribuye el autor a las mujeres
indigenas, es la de seres sometidos, sumisos, indefensos, débiles, son subditas, sirvientas y
esclavas, no son escuchadas por la sociedad y son también victimas del abuso y acoso sexual de
los blancos; la afirmacion mas relevante que se desprendié de esta investigacion, es que el
escritor busca reestructurar esa identidad, a través del personaje de Manuela, la mujer indigena
protagonista. A pesar de que ella tiene caracteristicas similares a las de las otras indigenas, no se
deja doblegar, es reacia ante los intentos seductores del blanco Raul, aunque esta enamorada de
él, defiende su integridad y virginidad, es digna y fiel a si misma.

Investigaciones Nacionales

El mito y el rito en los procesos identitarios femeninos en la cultura wayuu. Carolina

Jaimes, Byron Sanchez, Valentina Sierra, Marta Tarazona (2018). Bogota, Colombia.

La presente investigacion tuvo por objetivo comprender la relacion entre mitos y ritos
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culturales y los procesos identitarios femeninos, a través de los relatos que se narran en la cultura
wayuu, el trabajo es de tipo cualitativo y adopta un método narrativo; la recoleccion de datos se
realizo directamente en la comunidad guajira, en las rancherias Majayutpana y Waralaapaima“Ana,
se realizaron siete entrevistas semiestructuradas, dos talleres investigativos y un conversatorio con
miembros de la comunidad, con edades entre los 12 y 94 afios, los resultados muestran que en la
cultura wayuu, la mujer es definida a traves de los roles de género de la comunidad, los cuales, a
su vez, son delimitados, valorados y trasmitidos a través del mito y el rito; el significado construido
por la comunidad wayuu sobre ser mujer esta mediado por los roles de género, definidos a su vez
por medio de los quehaceres dentro de la comunidad, como el tejido y el baile, lo que lleva a
afirmar que la identidad colectiva prima sobre la identidad individual, pues son los valores y
tradiciones del pueblo wayuu los que definen la identidad individual de la mujer, el mito, el rito
y la identidad son parte de un todo inseparable y se definen de forma bidireccional; Es alli donde
el mito y el rito se fusionan, dando como resultado procesos identitarios Unicos y ancestrales que

dan explicacién al comportamiento actual de este pueblo.

Las mujeres indigenas en la Politica Pablica de Equidad de Género en Bogota D.C.

Hernandez Majey Angélica Sofia (2019). Bogota, Colombia.

En este marco, la investigacion plantea como objetivo identificar la perspectiva
interseccional y de colonial de las PPEG a nivel nacional y distrital y su concrecion en los PDL
de las localidades de Suba y Usme en Bogota, a través de informes y entrevistas a expertos/as,
con el fin de reconocer su pertinencia en la inclusion y atencion de las particularidades de las
mujeres indigenas, se desarrollé como metodologia el método cualitativo el cual permitio
“abordar las relaciones complejas que caracterizan los fendmenos sociales, manejando de modo
adecuado la dimension temporal y las conexiones entre las caracteristicas de los sujetos y el
desarrollo de acontecimientos y procesos” de esta forma, se realizo un analisis en espiral o
multidimensional de como las PPEG a nivel nacional y distrital atienden u omiten los procesos
histdricos y los diversos tipos de discriminacion que operan sobre los contextos cuerpos de las
mujeres indigenas en Bogota; y su relacion con la participacion politica y las reivindicaciones de
igualdad sin dejar al margen su diversidad, los resultados del analisis sobre los diagndsticos y

planeaciones se deducen que dar cuenta de las distintas formas de discriminacion sobre el
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cuerpo/territorios de las mujeres indigenas, no implica, desafortunadamente, que se fomente su

participacion politica en los procesos de planeacion.

Percepcion del estereotipo de la belleza como predictor del éxito social y laboral de dos
comunidades mujeres y empleadores. Martinez Sandoval Luisa Fernanda, Tovar Ramos

Yissel Amparo (2016). Bogot4, Colombia.

El estudio que se muestra a continuacion, se desarrollo bajo el marco de explorar las
percepciones sociales relacionadas con dos aspectos, el principal es el significado de belleza y el
segundo de ellos apunta a los elementos principales del éxito laboral y social de mujeres
universitarias de Ingenieria Civil y Psicologia que cursan los ultimos semestres de las respectivas
carreras, se desarroll6 como una investigacion cualitativa, por medio de un andlisis de contenido
se logra explorar las percepciones sociales sobre el significado de belleza y el éxito social y laboral
identificando las actitudes, creencias, interés, metas y deseos grupales e individuales de un grupo
de jovenes universitarias comparado con descripciones de un grupo adicional que reconoce el
contexto laboral actual y los desafios que representa para las generaciones actuales, encontrando
segiin las categorias de “percepcion social relacionada con el significado de belleza” y
“Perspectiva de éxito social y laboral” una exploracion ante las diversas ideas sobre significado de
belleza por parte de los empleados, empleadores y estudiantes y en relacion con la perspectiva de
los de jovenes sobre el desarrollo de un proyecto de vida.

Investigacion Local

La distorsion y la influencia de los medios masivos en el auto concepto de la mujer, en
una muestra de universitarias de la ciudad de Bucaramanga. Blanco Guarin Anderson
Fabian, Bautista Patifio Maria Fernanda, Pinzén Almeida Jhosep Nicolas & Rojas Robles

Angie Daniela (2018). Bucaramanga Colombia.

El estudio que se muestra a continuacion, se desarroll6 bajo el marco de explorar los

pensamientos que tienen un grupo de universitarias acerca de como el auto concepto se ve
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distorsionado producto de la influencia de los medios masivo de comunicacion. Se desarroll6 como
una investigacion cualitativa de corte transversal esta basada en el estudio fenomenoldgico del
disefio descriptivo de una poblacion de mujeres universitarias en la que se utilizé una entrevista
semiestructurada en la cual se va a desplegar una estrategia mixta, alternando preguntas
estructuradas de Unica respuesta y preguntas de respuesta abierta, la investigacion establece que,
el auto concepto es un tema de caracter psicoldgico, en ocasiones influenciado por un medio
externo, que afecta todas las areas en la interaccion del individuo consigo mismo y con su entorno,
la forma en la que las mujeres se ven a si mismas, puede generar un declive de su auto concepto,
debido a que el prototipo social que generan muchos de estos estereotipos de belleza que puede

tener cierta influencia en la imagen que las féminas.

Interpretaciones que tienen un grupo de adolescentes de la fundacion Zoe de
Bucaramanga acerca de los estereotipos de belleza. Dayana Zarith Ariza Cely, José Luis
Botello Catafio, Brillith Alejandra Buitrago Fuentes, Silvia Alejandra Camacho Florez &
Rocio Paredes Méndez (2018). Bucaramanga, Colombia.

En este marco, la investigacién plantea como objetivo interpretar las distintas posturas
que tiene un grupo de nifias de la fundacion Zoe de Bucaramanga, acerca de los estereotipos de
belleza. Se lleva a cabo con una metodologia cualitativa, con un disefio descriptivo de caracter
fenomenoldgico. La muestra se conformo por 15 mujeres con edades entre 16 y 20 afios, desde
este marco, el estudio menciona que, la influencia de los estereotipos de belleza se ha visto marcada
en el diario vivir de muchas mujeres, las cuales en pro a la exigencia de un modelo perfecto
distorsionan la realidad de lo que es su cuerpo; en lo que, la percepcion del cuerpo femenino en
relacion con la belleza discrepa creando sentimientos de inseguridad y afectando su autoestima y

valoracion personal.

El feminismo desde lo indigena: trayectorias de estudiantes Wayuu en la Universidad
Santo Toméas de Bucaramanga. Alvarez Suarez Adriana Marcela, Priscyll Anctil (2016).

Bucaramanga, Colombia.
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La siguiente investigacion tuvo como objetivo analizar la constitucion de las subjetividades
a partir de las trayectorias educativas del estudiantado indigena con una metodologia } cualitativa,
pues se basaron en las narrativas obtenidas a partir de las entrevistas biograficas, El marco teorico
que fundamenta la investigacion dentro de la que se inscribe el presente articulo contempla varias
perspectivas de andlisis, para el caso particular se abordarén tres: el enfoque de colonial, la
educacion intercultural y el feminismo desde lo indigena como critica al modelo imperante del
feminismo hegemonico; estas categorias de analisis sirven para examinar las narrativas del
estudiantado indigena, respecto a la construccion del género que oscila entre los territorios de la
Alta Guajira y los de Bucaramanga y la USTA.
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Marco Tedrico

En esta apartado se realizara un breve abordaje tedrico de la historia y desarrollo de la
psicologia social como disciplina cientifica, se integran las concepciones de Allport y otros autores
contemporaneos que permiten ver lo social y psicoldgico como uno solo, esto aplicandolos a las

nuevas necesidades desde una psicologia social critica.

Capitulo I. Psicologia Social

La psicologia social se entiende como una disciplina cientifica orientada en el estudio de la
interaccion social, de ahi que su produccion de conocimiento comprenda un periodo bastante
extenso en el que se han realizado abordajes en temas de gran relevancia como la violencia, el
liderazgo, el prejuicio, la discriminacion, etc. Su objeto de estudio se ha visto influido por los
aportes de otros campos como el de la psicologia comunitaria, la sociologia y la antropologia;
ademas de los paradigmas contemporaneos como la psicologia social critica y las diferentes
escuelas que buscan de hacer de esta ciencia un campo enfocado en las problematicas nacionales;
a tal punto que diversos autores consideran que no existe una sola mirada o disciplina sino varios
psicologias sociales, puesto que la necesidad de la poblacién trasciende mucho mas alla de los

conocimientos o aportes de los autores tradicionales (Ardila, 2019).

Por tal razén, si se busca establecer una definicion, se debe considerar los diferentes
aportes tedricos, entre los que se resaltan aquellos que consideran que la psicologia social es un
campo de estudio centrado en los individuos y sus contextos acorde a Secord y Backman (como
se citd en Balduzzi y Cereseto, 2015). Otros prefieren comprenderla como el estudio del sujeto
en cuanto participa en relaciones sociales segiin Hollander (como se citd Balduzzi y Cereseto,
2016), por su parte, autores mucho mas contemporaneos como Worchel (como se citd en
Balduzzi y Cereseto, 2015), la contemplan como “la disciplina que se vale de métodos cientificos
para entender y explicar la influencia que la presencia real, imaginada o implicita de los otros,

tiene en las ideas, los sentimientos y la conducta de los individuos”.

Cabe resaltar, que aunque son muchos los autores que realizan una aproximacion a una

definicion holistica, se debe entender que en la década de los 90 surgieron dos corrientes que
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buscaban comprender el paradigma de la psicologia social desde diferentes perspectivas; en
primer lugar la psicologia social psicoldgica, la cual centro su atencién en el individuo y sus
procesos mentales en cuanto estos se veian influenciados por el medio, en segundo lugar, la
psicologia social socioldgica, la cual se orientd al estudio y la influencia social en el sujeto
(Christlieb, 2019). En este caso, serd de gran interés los aportes de las diferentes lineas, ya que
permiten comprender la violencia intrafamiliar desde una mirada individual y colectiva, donde se
reconozca los aspectos personales que propician el mantenimiento de la violencia, asi como los

ideales sociales que la consolidan bajo un imaginario o aprendizaje social.

La psicologia social es una ciencia relativamente nueva, su origen se puede ubicar como
rama de la psicologia académica a finales del silo XIX, especificamente en Alemania, debido a
gue en otros paises como Francia e Inglaterra esta se integré como una parte de la sociologia. Afios
mas tarde, en Estados Unidos se presente una iniciativa de unificar estas dos ramas, en primer
lugar, la psicologia y seguidamente la sociologia; esto permitié ampliar el rango de vision de la
misma a conceptos e investigaciones nuevas, donde no solo la salud mental individual fuera
importante sino también las condiciones psicologicas de los grupos o comunidades (Mattaini,
2020). De ahi, que “el estudio de la relacion individuo/sociedad nos ubica en un espacio de
articulacion entre la Psicologia y el resto de las ciencias sociales, en particular, la Antropologia”
(Mattaini, 2020, p.2), permitiendo crear una disciplina mucho maés holistica, donde las ciencias
sociales hagan uso de términos o constructos tedricos para integrarlo a conocimientos sociales al

tiempo que el comportamiento se unifico a las relaciones de grupo o sociedad.

En concordancia, desde los primeros planteamientos de Wundt, la psicologia social se
proyectd en complementariedad de lo individual y colectivo Danzinger (1893; como se cita en
Gonzalez 2016), donde el interés estaba dado por conocer como los comportamientos se gestaban
para generar cohesion o conductas similares entre las personas, esto integrando aspectos del
contexto como la cultura, la politica, la religion o la economia. Desde sus manifestaciones iniciales
esta disciplina se motivé por entender la construccién de las acciones de los pueblos, definir los
aspectos colectivos desde un punto de vista bioldgico, psicoldgico, humano o social, asi como
entender las influencias de ambas partes de los procesos psicolégicos. Todo esto se sustentd bajo

la premisa de considerar que los sujetos eran seres sociales por naturaleza, de tal forma que, sus
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comportamientos, sentimientos, ideas o0 pensamientos debian estar articulados a razones de ser

social y no meramente individuales.

De tal forma, la psicologia social puede ser definida Como “un intento de comprender y
explicar como el pensamiento, el sentimiento y la conducta de las personas son influenciadas real,
imaginaria o implicitamente por otros” (Allport, 1954; como se cita en Ordufia, Sedano, Gomez,
Séez, Alonso y Dominguez, 2020, p.6), esto permite interpretar que el comportamiento es
bidireccional, es decir, no solo esta mediado por procesos internos como se creia desde la
psicologia cognitiva, sino que también elementos del contexto pueden afectar o modificar su
comportamiento. Hoy en dia, tras las investigaciones realizadas dichas premisas pueden ser
comprobadas con veracidad, incluso tomando como ejemplos diferentes contextos, pues al hablar
del siglo XXI no se puede encasillar a la psicologia social como meramente comunitaria,
antropologica o social, sino que sus campos de accion han permitido ampliar sus conocimientos a

otros ambitos.

Con lo anterior, se comprende, que todo postulado tedrico se orienta a la modernidad y a
la intencion de direccionar sus conceptos a nuevos campos, buscando dar explicaciones a los
nuevos comportamientos o los ya existentes donde la ciencia no habia mirado antes (Gonzélez,
2016). Por ello, al hablar de dicha disciplina de la psicologia, se hace imperante traerla a
colacion los contextos de desarrollo humano e interaccion social, puesto que sus aplicaciones
permiten comprende una gama de conductas poco o nulamente abordadas con anterioridad, esto

con el objetivo de realizar una intervencion orientada a predecir comportamientos futuros.

Con todo esto, queda en evidencia que, al hablar de componente social, sus concepciones,
entre otras, se deben integrar las nuevas necesidades de la poblacion. Como se ha venido
mencionando la psicologia social es una disciplina relativamente nueva, donde sus conceptos ain
siguen ligados a componentes tedricos ortodoxos, de ahi, que la nueva propuesta este basada en
una mirada critica donde las intenciones de conocer se relacionen con las necesidades de cada
contextos y no con las lineas investigativas tradicionales de paises desarrollados, en este caso, a
las necesidades de la poblacion y sus carencias como seres humanos que se merecen que las

condiciones socioeconomicas, politicas, psicologicas y culturales le permitan sentirse como parte
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de un grupo que influye de manera bidireccional unos en otros.

Enfoque Cognitivo — Conductual

El modelo cognitivo-conductual, proviene originariamente de los desarrollos y estudios
de James Watson, posteriormente se incluyeron los estudios de Thorndike, Skinner y A. Bandura.
Estos autores, que llevaron el camino de la psicologia conductista desde el condicionamiento
clasico hasta el condicionamiento operante, tuvieron un punto de encuentro con los modelos
cognitivos, con lo que se incluyo la actividad cognitiva dentro del modelo configurandose lo que

hoy se conoce como Modelo Cognitivo- Conductual.

La terapia cognitiva fue desarrollada originalmente por Beck con el objetivo de ser
aplicada en la depresion. Se centra en la modificacion de conductas disfuncionales, pensamientos
negativos distorsionados asociados a situaciones especificas y actitudes des adaptativas. El
terapeuta tomo un estilo educativo y busca la colaboracion del paciente, de manera que pueda
aprender a reconocer sus patrones de pensamiento negativo y reevaluarlo. Este enfoque requiere
que el paciente practique sus nuevas habilidades entre sesiones mediante tareas para casa y ensaye

nuevas conductas.

Desde el punto de vista teorico, se trata de un modelo que combinan modelos de la teoria
del aprendizaje con aspectos del procesamiento de la informacion. Intentan explicar cdbmo se
instauran las conductas durante la infancia y la adolescencia. Se centran en la manera como la
conducta humana se aprende o se adquiere. Segun este enfoque que la conducta es explicada a
través de una serie de procesos y estructuras mentales internas (memoria, atencion, percepcion)
siendo por lo tanto las personas seres activos que procesan, seleccionan, codifican, transforman y
recuperan informacién proveniente del exterior. La influencia del medio ambiente es fundamental

en la adaptacion de las conductas.
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Capitulo I1. Estereotipos — Belleza

Estereotipos

Para la construccion de los prejuicios, los estereotipos son elementos basicos que hacen
posible su conformacion y que son generalizaciones sociales acerca de un grupo o una comunidad
que simplifican la forma en que se percibe a sus integrantes de acuerdo con los elementos negativos
y positivos que se cree caracterizan a estas personas. No obstante, los prejuicios llevan a
distorsiones al momento de percibir a un grupo y a sus integrantes y en gran parte de los casos
tienden a enfocarse en caracteristicas negativas dando asi base a la construccion del prejuicio y a
situaciones de discriminacion hacia quienes son objeto de esto (Méndez & Rico, 2018).

Belleza.

El ideal de belleza hace referencia a algo que va mas alla de la parte estética, es decir, la
belleza es subjetiva puesto que estd en cada uno de nosotros ver lo que es verdaderamente
perfecto. Rubén y Raquel Zukerfeld (2005; citado por Mejia et al. 2018). Por lo tanto, la sociedad
nos brinda una series de pautas las cuales nos dicen qué es la belleza por medio de diversos
canones de belleza; a traves de la television, la musica, el internet y los diferentes medios de
comunicacion e informacion; pero de donde més recibimos influencia, es a traves del entorno en
el que nos encontramos como la; familia, amigos, comparieros, pareja, entre otras. Sin embargo,
hoy en dia se demuestra que las mujeres son mas valoradas por su apariencia fisica, por su

belleza mas que por su capacidad de pertenecer a un grupo dentro de la sociedad.

Los estereotipos de belleza cuando son aceptados por la sociedad, generan una
transformacion donde se plantean diversos instrumentos que le permitan a la mujer lucir de
manera diferente a lo que realmente son o como se mira dentro de la sociedad en la cual se
encuentra sumergida (Ospina, 2014). Po lo tanto, hoy en dia la mujer es vista como ese prototipo
de mujer que debe estar lista todo el tiempo para agradar a su pareja, ya sea con su forma de
vestir 0 su forma de actuar frente a las diversas situaciones que se presentan en el entorno en el

que se encuentra expuesta.
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De acuerdo a lo anterior, es importante dejar claro que muchas veces los estereotipos de
belleza van surgiendo debido a las culturas, a la religién o a las mismas tradiciones de cada
persona y como estas se enfrenta a una sociedad que las corrompe, donde simplemente tienen
gue mostrar un tipo de belleza que exige sociedad para que las mujer puedan ser aceptadas por
decirlo asi dentro de la sociedad en la cual se encuentran. Contextualizando un poco desde la
cultura wayuu en especial la comunidad de Mapuain en la alta guajira, se miran diversos
estereotipos de belleza ya que las indigenas muestras de acuerdo a su fisico un prototipo de
mujer diferente a las arijunas las cuales las hace Unicas y diferentes a las demas mujeres de la
sociedad. Entonces es importante resaltar la belleza wayuu y méas en las mujeres ya que €so es

una de las cosas que representa su cultura.

Auto-concepto

El auto concepto desde su mas amplio espectro se define como las caracteristicas de uno
mismo que nos diferencian de los demas; pero también las que nos identifican con otras personas
que nos permiten formar parte de un grupo, en la que influyen aspectos externos como son la
cultura, el sexo, la nacionalidad. El autoconcepto presenta una caracteristica principal: el
conocimiento del self —si mismo- que es la Gnica cualidad del ser humano, que lo distingue de los
animales méas que del propio lenguaje. Ahora bien, la construccion de este autoconcepto, lleva
consigo un proceso de conocimiento de uno mismo el cual se lleva a cabo a lo largo de toda la
vida. Sin embargo, la teoria especifica que, se da por medio de etapas o fases en las que se
distinguen: entre los 6 y los 8 afios, en la que se consolidan las descripciones més detalladas de
uno mismo y entre los 8 y los 12 afios en la que predominaran las relaciones interpersonales y las

comparaciones con el resto de sus comparieros por influencia del medio social (Sanchez, 2015).

Diversos autores definen el autoconcepto como un sistema complejo y dinamico de
creencias que el individuo considera verdaderas respecto en funcion de si mismo; en la que cada
una de estas obtiene un valor correspondiente”. En otras palabras, es un conjunto deactitudes que
el individuo tiene hacia si mismo. La actitud como elemento fundamental del autoconcepto

comprende tres componentes: autoimagen, como la percepcion mental que el individuo tiene de si
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mismo; la autoestima, como la evolucion que hace el individuo de si mismo y la motivacion como
la autorregulacién de la conducta Sanchez (2015). De conformidad, segun Lépez et al. (2016),
desde la Filosofia, la Sociologia, el Arte, la Literatura, la Historia, la MUsica, etc., se ha buscado
el saber como soy, quién soy y qué soy, los cuales, en conjunto, componen el concepto del mi

mismo.

Autoimagen

La autoimagen se define como la aceptacion bien sea positiva 0 negativa que tiene la
persona en reflejo hacia los otros; esta basada en la apariencia personal y el cuidado que se tiene
de si mismo. En este caso, para la formacion de la autoimagen de manera positiva el individuo
debe ser conocedor de sus habilidades, capacidades como sus limitaciones, ademas de una
perspectiva clara y objetiva de su imagen, desarrolladas en un ambiente favorable y con los medios
adecuados. Esta formada por cualidad valia personal, las creencias, actitudes y valores para
enfrentarse a la vida, la autoimagen se representa de una forma afectiva que se hace uno mismo

(Cifuentes 2016), dicho autor la define como:

Pensamientos positivos, de sus cualidades habilidades, la capacidad para enfrentarse a los
desafios y poder superar las dificultades, con optimismo con la certeza que el adolescente va a
transmitir su autoimagen a las demas personas retribuyéndole la confianza seguridad en sus

actos, sentimientos, al igual que sus capacidades fisicas, intelectuales, sociales, actitudes
(p.41).

Autoeficacia

Este concepto se refiere a la capacidad que tiene un individuo para lograr el rendimiento
deseado. La primera mencion del concepto aparece con Bandura en 1977 con su publicacion Self-
Eficacia: Toward a Unifiying Theory of Behavioural Change, aludido no a las capacidades del
individuo, sino a lo que le considera en su capaz de hacer gracias a ellas. En otras palabras, son los
juicios que un individuo hace de sus capacidades en base a una organizacion y ejecucion de las
acciones le permitan alcanzar el rendimiento deseado; juicio que, especifica la tarea a llevar acabo.

Es una percepcion propia de las capacidades, la confianza que tiene una persona de que posee la
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capacidad para hacer las actividades que trata de hacer (Caro, 2017). Dicho autor, encierra de igual
manera este término como una “autopercepcion sobre las propias capacidades que se construye en
funcion de la tarea que se pretende desarrollar. En este caso, una autopercepcion referente a las

capacidades generales que se poseen y que no esta vinculada a ninguna actividad concreta” (p.53).
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Capitulo 111. Prejuicio Social

El prejuicio social segun refieren Imhoff et al. (2020) es una construccion que se basa en
ideas, actitudes o creencias preconcebidas por una comunidad o cultura y que son dirigidas
negativamente hacia un grupo social y sus integrantes, siendo generalizaciones o estereotipos de
modelos sociales acerca de los elementos negativos que se asignan a las personas de tales grupos.
Estas creencias tienen un impacto social considerable puesto que motivan elaboracion, ademas
que tienden a perdurar a través del tiempo y dificultan la integracion de los grupos afectados y el

respeto por su dignidad y derechos.

El prejuicio social tiene tres dimensiones basicas, en primer lugar una de caracter cognitivo
que involucra las creencias negativas, opiniones e imaginarios generalizados acerca de un grupo y
la forma en que estas se transmiten socialmente; otra de las dimensiones del prejuicio es de caracter
afectivo y abarca las emociones que surgen en las personas al entrar en contacto con aquellos hacia
quienes tienen prejuicios y finalmente se habla de la dimension conductual que se refiere a las
manifestaciones de hostilidad, rechazo, discriminacion, entre otras que tienen lugar de manera

directa hacia quienes son objeto del prejuicio (Imhoff et al., 2020).

De acuerdo con Barreiro, (2018), El prejuicio no es solamente una declaracion de opinién
o de creencia, sino una actitud que incluye sentimientos tales como desprecio, disgusto o total
repudio. Donde esté latente el prejuicio, los estereotipos muy rara vez quedan atras. EI término
"estereotipo” hace referencia a reproducciones mentales de la realidad sobre las cuales se
generaliza acerca de miembros u objetos de algin grupo. Tanto el prejuicio como las
generalizaciones pueden poseer contenido positivo o negativo; en esta reflexién analizaremos

solamente su contenido negativo.

Aunqgue existe una seleccidn negativa del sexo femenino en muchos grupos culturales, en
el ambito de las preferencias individuales la seleccion femenina positiva también existe. Si bien
no es tan frecuente como seleccion embrionaria o fetal, si lo es ante el imaginario personal. Es asi
que, como conducta neurdtica, se prefieren mujeres entre mujeres, ya sea ante el trauma

psicoldgico del abandono o la violencia masculina. La lucha de las mujeres por sus derechos lleva
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ya més de veinticinco afios y sus causas son en gran parte un hecho historico real.

Violencia de género y Discriminacion

La violencia de género es ese fendmeno que hoy en dia afecta a las mujeres en especial a
las mujeres indigenas. En el caso de la poblacién escogida para nuestra investigacion se mira
mucho la violencia en la parte psicoldgica ya que muchas de estas mujeres de la comunidad de
Mapuain en la alta Guajira esta afectadas emocionalmente por el trato que se les da a la misma
por parte de la sociedad por eso es importante hacerles saber a las mujeres de esta comunidad el
valor que tienen, por eso es de gran relevancia resaltar el amor propio que cada una de estas se

tienen para asi estigmatizar este tipo de violencias que se presentan en su dia a dia.

La discriminacién es una de las principales manifestaciones de los prejuicios sociales e
involucra en sentido general un trato desigual hacia ciertos grupos o personas en funcion a la forma
en que estos son percibidos socialmente; la discriminacion puede tener muchas formas de
expresion tanto directa como indirectamente y en los casos mas severos lleva a la violencia en
contra de aquellas personas que son objeto de la misma. Aun asi, la discriminacién indirecta o
encubierta es quizas més frecuente y a pesar de no generar un dafio tan marcada en la persona
afectada como en la discriminacion de tipo directo, también tiene efectos negativos en la integridad
de las personas hacia quienes va dirigida y conduce a la segregacion y el rechazo (Meza, 2018).

Ademas de esto, Hernandez, (2019) y sus colaboradores, refieren que la discriminacion
atenta en diferentes formas contra la dignidad y la igualdad entre las personas, difundiéndose a
través de la constante interaccion social y la construccion de imaginarios acerca de las personas
gue son objeto de este fendmeno que ademas se relaciona con la estigmatizacion que se refiere a
las diferentes formas de desaprobacion relacionadas con el prejuicio y la discriminacion que llevan
a que estos imaginarios, actitudes y comportamientos en contra de determinadas personas se

perpetlen con el paso del tiempo al generalizarse como parte de los imaginarios de una comunidad.

Los estereotipos de belleza de los indigenas llevan a que, si algunos de sus miembros no
utilizan determinadas caracteristicas o representaciones de su cultura que se creen son
Unicamente representativas de los mismos, es probable que los individuos de otros grupos
sociales no logren identificarlo como pertenecientes a ciertas comunidades; pero en el momento

en que lo haga, es posible que sea discriminado por parte de la sociedad en general (Senovilla,
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Capitulo V. Cultura Wayuu

La nacion Wayuu se encuentra ubicada en Colombia en el departamento de la Guajira Su
estructura social esta conformada por clanes quienes hacen parte de la familia Wayuu. Esta familia
elabora materialidades que evidencian miles de significados y expresan su cultura, valores,
tradiciones, costumbres, practicas y habitos. De acuerdo con Aristizabal et al. (2016) los
indigenas Wayuu se encuentran ubicados en la mayoria en la peninsula de La Guajira en
Colombia, y se dividen en aproximadamente 30 clanes, cada clan es responsable de un territorio

determinado y para su diferenciacion tienen un animal totémico, esta comunidad.

Estd establecida en 7 de los municipios del departamento y representan el 20.5% de la
poblacién Colombiana, el territorio Wayuu comprende la peninsula de la Guajira en su totalidad
hasta las zonas aledafias a la Sierra nevada de Santa Marta, pasando por uno de los sitios
sagrados de la nacidn, la denominada Serrania de Perija ubicada en el cabo de la vela, 31 estas
zona es llamada Jepird en wayunaiki y segun creencias es el ultimo sitio por donde pasan las
almas antes de ir al mar, la nacion es denominada WayUGu por sus mismos miembros, esta palabra

traduce persona o aliado, haciendo referencia a la pertenencia a la etnia.

Costumbres

Las costumbres son una caracteristica repetitiva de determinado comportamiento en la
sociedad generando eventos o actitudes de recordacion y que por lo general segln Aristizabal et
al. (2016), se convierten en una tradicion, las costumbres engloban cierta cantidad de publico, el
cual se encarga de mantener viva la costumbre, generando un sentimiento de aceptacion y
“devocion” a ella, estas también se presentan de manera individual y marcan la distincion de
cada persona en la sociedad, bien sea grupal o individualmente las costumbres se dictaminan

para generar una identidad propia o cultural.

De acuerdo siguiendo con esta misma linea, segin Aristizabal et al. (2016), se puede
modificar una costumbre por aspectos sociales tales como la tecnologia o la constante evolucion,
pero la costumbre siempre conserva una esencia que va a ser consideradas como la tradicion y la

recordacion se genera a partir de la continua repeticion de la actividad. Las costumbres pueden
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llegar a determinar incluso los reglamentos de una sociedad ya que por lo general quienes
comparten una cultura también comparten valores y estos a su vez son tomados en cuenta para el

establecimiento de sistemas normativos, y son llamados leyes consuetudinarias.

Capitulo VI. Adultez Temprana

La psicologia del desarrollo esta interesada en profundizar sus conocimientos sobre todas
las etapas del ciclo vital, desde el nacimiento hasta el final de la vida. Sin embargo, la edad adulta,
que es la etapa del desarrollo que més afios comprende, es un periodo todavia por descubrir en
profundidad y necesitado de estudios actualizados a los cambios sociales y culturales que le
condicionan. Segun Acero et al. (2017); la adultez estd caracterizada sobre todo por factores
sociales, y en consecuencia se considera maduro/adulto al sujeto que es capaz de vivir
independientemente, sin la necesidad de ser tutelado emocional, social, afectiva vy
econdmicamente, aunque la independencia es mas una posibilidad que una realidad total. Una de
las cuestiones que subyace a esta investigacion es intentar conocer si los jovenes de hoy en dia
pueden pasar de la adolescencia a la adultez e incluso madurar psicoldégicamente desde una
posicidn de cohabitacion con sus padres, manteniendo ciertas dependencias de ellos. Es decir, si
se puede adquirir la identidad, la responsabilidad y la independencia afectiva, como caracteristicas
de la persona adulta y madura, desde una posicion vital de sujeto en parte dependiente.

La adultez temprana o adultez primaria va de los 20 a 39 afios de acuerdo con los que nos
dicen Acero et al. (2017), estos ya cuentan con un trabajo y una familia en crecimiento que
especialmente al inicio de la categoria les produce conflictos por su tendencia a la actividad
juvenil frente a las responsabilidades familiares y laborales. Es decir, enfrenta la madurez de su
desarrollo. Al llegar al final de esta sub-categoria se observan cambios fisicos, tales como canas,
arrugas iniciales, perdida de flexibilidad principalmente por falta de ejercicio, y se alcanza un

punto importante del desarrollo intelectual.

Erikson comparte un periodo llamado Intimidad versus aislamiento: La persona busca

comprometerse con otros; de no lograrlo, es posible que sufra aislamiento y ensimismamiento.
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Virtud: amor (Caro, 2017). La Adultez temprana empieza desde los 20 a 40 afios, es un periodo
donde los adultos buscan su realizacion personal en muchos &mbitos tanto el laboral como lo es
obtener una profesion y desarrollar su conocimiento en su trabajo, otro es el personal donde se
busca encontrar una pareja con la que comparta sus metas y sea un apoyo en la realizacion de sus
objetivos (Papalia, 2013).

Existen diferentes cambios a nivel fisico, psicoldgico y social que se puede presentar en

esta etapa del desarrollo y que Papalia, (2013) da a conocer de forma clara al referirse:

Desarrollo Fisico: para tener un buen desarrollo fisico es importante la alimentacion que
tienen las personas para mantener un buen fisico, como el hacer ejercicios y llevar una dieta

balanceado.

Desarrollo Cognoscitivo: es mucho mas diferente al de un nifio o un joven, ya que la madurez del
adulto debido a sus experiencias e intereses provoca un cambio de pensamiento. En la adultez ya
el pensamiento no solo se rige por el formal donde se visualiza tanto la realidad y lo abstracto, en

esta etapa se utiliza el Pensamiento mas formal.

Desarrollo Moral: se dice que son necesarias algunas experiencias para lograr este
desarrollo como lo son confrontar aquellos valores que no estan en el hogar, como por ejemplo a
un adulto se le ensefio el valor de no robar y el respeto por lo ajeno, pero debe enfrentar que no a

todas las personas se les ensefiaron esos valores.

Desarrollo Emocional: es aquel que siempre busca un equilibrio emocional tanto con su
pareja, con su familia, como en su trabajo, debido a que buscan obtener la satisfaccion con lo que

han realizado durante toda su vida.
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Marco Contextual

El proyecto estara implantado en el municipio de Uribia-La Guajira ubicado al norte del
departamento colombiano de La Guajira. La mayoria de su poblacion hace parte de la etnia
Wayuu, la cual es la més representativa de las culturas indigenas colombianas, estd asentada casi
en su totalidad en la region norte del departamento y méas concretamente en el territorio que
ocupa la municipalidad de Uribia, por lo que a este se le reconoce como capital indigena de
Colombia. (MINCIT). Los wayuu quienes son los que habitan este territorio desde tiempos
inmemoriales y es reconocido como propietario colectivo del gran resguardo indigena de la Alta
y Media Guajira, que se extiende por el area rural. EI municipio pertenece a la mas septentrional
de las peninsulas suramericanas (Peninsula de La Guajira), esta situada en el extremo nororiental

de la Republica de Colombia y de América Austral.

Nuestra investigacion se realizara especificamente en una zona que nos permitira acceder
a la poblacion de la comunidad wayuu, permitiendo un gran acercamiento con la comunidad y en
particular con las mujeres wayuu. En este caso elegimos la comunidad de Mapuain, ubicada al
sur este km 2 el cual su acceso es por un desvié que se desprende de la via principal que

comunica el municipio con cuatro vias y el resto del pais.

Figura 1.

Comunidad Mapuain
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Figura 2.

Ubicacién Comunidad Mapuain
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Metodologia

Tipo de Investigacion

La presenta investigacion corresponde a un enfoque de tipo cualitativo puesto que
armoniza o se adapta mas al planteamiento del problema establecido Sampieri et al. (2014)
mencionan que el enfoque cualitativo permite utiliza recoleccion de datos sin medicion numeérica
para descubrir o afinar preguntas de investigacion y puede o no probar hipotesis en su proceso de

interpretacion.

Disefio y alcance de Investigacion

Segun Ferndndez y Baptista (1998; citado por Sampieri, 2014) el disefio de investigacion
no experimental no requiere de la manipulacion de las variables sino observar el fenébmenoobjeto
de estudio tal y como se da en el contexto natural. De la misma forma el tipo transaccional
descriptivo “tienen como objetivo indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una 0 méas
variables en una poblacion” (pg. 155). De ahi que en el presente proyecto investigativo se haga
uso de un disefio no experimental tipo transaccional descriptivo. Ya que si bien, no se busca
manipular las variables para conocer su causa y efecto, sino analizar cuéles son esos cambios de
vida a causa de los estereotipos de belleza en mujeres wayuu de la comunidad Mapuain en la alta

guajira.

“Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se
someta a un analisis. Es decir, Unicamente pretenden medir o recoger informacién de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables” Ferndndez (1998; citado por

Sampieri 2014, p.92).

Poblacion

Para Hernandez (s.f), "una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con
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una serie de especificaciones” (p. 65). La poblacion del presente estudio esta mediada por las

mujeres wayuu de la comunidad Mapuain en la alta guajira.

Muestra

Segun Fernandez, Baptista (1998; citado por Sampieri 2014), la muestra es entendida
como un subgrupo de la poblacion y que representa a la misma de forma significativa. De ahi, que
la muestra este comprendida por 7 mujeres wayuu de la comunidad Mapuain en la alta guajira,

teniendo en cuenta una edad que oscila entre los 18 y los 30 afios.

Tipo de muestreo

En el presente proyecto se hace uso de un tipo de muestreo probabilistico, entendiendo
que todos los elementos de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser escogidos definiendo
las caracteristicas de la poblacion y el tamarfio de la muestra. Fernandez, Baptista (1998; citado por
Sampieri 2014).

Instrumentos o Técnicas de Recoleccidon de Datos

Se realiza con la finalidad de conocer la problematica a estudiar y determinar coémo se esta
presentando el fendmeno, fue necesario contar con instrumentos los cuales nos permiten analizar

y observar a la poblacién seleccionada.

Entrevista Semiestructurada

Este tipo de entrevistas “tiene una estructura de un guion con partes concretas y que
permiten que el entrevistador realice preguntas que considere oportunas, es asi que se puede
complementar la informacion o profundizar en el tema que el entrevistador considere adecuado”,

lo que permite direccionar la entrevista por parte del entrevistador. (Martinez & Vila, 2018).

Observacién Participante

Este tipo de instrumentos se llevara a cabo con el fin de tener una mayor cercania con el
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objeto de estudio. La observacidn participante es un método interactivo de recogida de informacion
que requiere de la implicacion del observador en los acontecimientos observados, ya que permite
obtener percepciones de la realidad estudiada, que dificilmente podriamos lograr sin implicarnos

de una manera afectiva. (Rekalde, et al., 2014).

Grupo Focal

Este tipo de instrumentos se llevara a cabo con el fin de debatir, discutir, tener un
conversatorio con la poblacion selecciona. EI grupo focal es un proceso dindmico en el que los
participantes intercambian ideas, de forma que sus opiniones pueden ser confirmadas o contestadas
por otros participantes. Durante la discusion, se percibe una negociacion en torno a cuestiones
construidas colectivamente. Sin embargo, cabe resaltar que la técnica del grupo focal no busca
consensos, de modo que los participantes pueden mantener las opiniones iniciales, cambiarlas, o

adoptar nuevas ideas a partir de las reflexiones instituidas en el grupo (Donaduzzi et al., 2015).

Definicion de Categorias

Tabla 1.
Categorias

CATEGORIA SUBCATEGORIA
Prejuicio Social: Discriminacion:

Segun refieren Ungaretti, Etchezahar, & Segun Echeverria (2016) la discriminacion es
Brussino (2015) es una construccién que se basa un objeto particularmente propicio a generar
en ideas, actitudes o creencias preconcebidas por una multiplicidad de enfoques: ella se
una comunidad o cultura y que son dirigidas observay se experimenta en las experiencias
negativamente hacia un grupo social y sus mascomunes de la vida cotidiana. Pero es al
integrantes,  siendo  generalizaciones 0 mismo tiempo connotada  por las
estereotipos que se asignan a estas personas, desigualdades histéricamente constituidas
motivando discriminacion y estigmatizacion entre los grupos y las culturas
hacia ellos. Percepcion Social:
Proceso por el que obtenemos informacién
de nuestro entorno, Ibafiez (2003; citado por
Martinez & Tovar 2016).
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Estereotipos De Belleza:

Segin (Pla et al., 2016) los estereotipos son
elementos bésicos que hacen posible su
conformacion 'y que son generalizaciones
sociales acerca de un grupo o una comunidad
que simplifican la forma en que se percibe a sus
integrantes de acuerdo con los elementos
negativos y positivos que se cree caracterizan a
estas personas.

Cultura:

Segln Sanchez (2019) Consideraba a la cultura
como un conjunto que incluye conocimientos,
creencias, arte, moral, ley, costumbres y toda
capacidad y habitos adquiridos por el hombre en
la sociedad.

Autoimagen:

Segun Cifuentes (2016) La autoimagen se
define como la aceptacion bien sea positiva o
negativa que tiene la persona en reflejo hacia
los otros; estd basada en la apariencia
personal y el cuidado que se tiene de si
mismao.

Autoestima:

Segin Naranjo (2017) La autoestima se
desarrolla a partir de la interaccion humana,
mediante la cual las personas se consideran
importantes una para las otras. El yo
evoluciona por medio de pequefios logros,
los reconocimientos y el éxito.

Costumbres:

Segln Hernandez (2019) La costumbre es la
practica o el modo habitual y frecuente de
hacer o pensar de una persona, cultura o
tradicion.

Crianza:

Segun Charry (2017) La crianza se
manifiesta mediante tareas especificas que
definen la administracion de la vida cotidiana
dentro del hogar.

Fuente: elaboracion propia

La recoleccion de datos se analizaréa a través de una triangulacion que, segin Avila et al.

(2019) la triangulacion es una técnica y herramienta potente que facilita el uso de multiples

métodos para la articulacién y validacion de datos a través del cruce de dos o mas fuentes. Es a

partir de esta herramienta, en donde se establece una interrelacion de los diversos datos,

investigadores, trabajo de campos, teorias, entre otros; que se concretiza un proceso dialectico

entre ellos, generan nuevos de conocimientos del objeto en estudio, que surgen a través de los

instrumentos cualitativos.

Recurso a Utilizar

Computadores, celulares, plataformas de la universidad, acceso a internet.
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Dando continuidad a la presente investigacion, se pretende abordar mediante este apartado el analisis de los diferentes

instrumentos utilizados a lo largo del proceso de indagacién tedrica. El desarrollo de estas matrices de andlisis, les permitird a las

investigadoras ordenar y analizar las diferentes tematicas propuestas para el desarrollo de esta investigacion permitiendo entre ver las

categorias y subcategorias desde el marco de los cambios de vida a causa de los estereotipos de belleza en mujeres Wayuu de la

comunidad Mapuain en la Alta Guajira. En funcion de esto, se presentan los siguientes resultados:

Tabla 2.

Resultados entrevista semiestructurada

Catego | Subcateg | Preguntas | Sujetol | Sujeto2 | Sujeto 3 | Sujeto4 | Sujeto5 | Sujeto6 | Sujeto7 | Analisis
ria oria general
comparati
VO por
sub-
categoria
Prejuic | Discrimi | ¢Considera | Si,enmi | No, Si, No hasta | Pues en | Si porque | Realmen | Las
io nacion | usted que | nifiez  se | porque porque | ahorano |tiempos | muchas te no | mujeres de
Social algunavez | dio siempre | muchas | he anteriores | veces  he | recuerdo | la
ha tenido | bastante, | tengo veces recibido | sufrir sido creo que | comunidad
un trato | en mi | una me han | ningun Una rechazada | nunca ha | de Mapuain
indiferente | edad buena rechazo | trato discrimin | por la | pasado de acuerdo
por la | escolar, relacion | por el | indiferent | acion por | sociedad supongo |a las
sociedad? cuando con las | hecho de | e por | parte de | por ser | que entrevistas
estaba en | personas | solo ser | parte de | sujetos indigena ya | porque realizadas
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la
primaria
ya que se
estigmatiz
aba
mucho el
hecho de
ser wayuu,
a uno lo
aislan y
uno a
causa de
ese
sentimient
(o} de
sentirse
aislado,
también se
acompleja
y se
mantiene
en ese
puesto no
sale, no se
muestra
como tal y
en
ocasiones
hasta se
averglenz
a uno de
ser wayuu.

con las
que Vvivo,
enel
colegio
también
me las
Ilevaba
muy bien
con mis
comparie
ras y mis
profesor
es.

indigena
y €eso es
algo de
la cual
nuca he
estado
de
acuerdo
porque
todos
Somos
iguales
antes los
0jos de
Dios.

la
sociedad
pero
conozco
mucha
mujeres
de aca de
nuestra
comunida
d que si
han
recibido
un  mal
trato por
parte de
la
sociedad
en
general.

que
quisieron
de pronto
aprovech
arse  de
mi
condicion
pero
inmediata
mente
todo fue
arreglado
por la
autoridad

que el
gobierno
prefiere
poner a
trabajar en
su estado a
los arijunas
porque
creen
nosotras
como
indigenas
no tenemos
la
educacion
suficiente
para
hacernos
responsable
de
cualquier
cargo  va
sea laboral
0
educativo.

que

estoy en
un
departam
ento
multicult
ural y ya
hay
personas
que han
dejado
un poco
atrés el
tema del
racismo.

las
mayorias
de ellas han
tenido un
trato
indiferente
por parte de
la sociedad
ya que
muchas
veces  son
discriminad
as y
rechazadas
por el solo
hecho de
ser
indigenas
lo cual las
hace
diferentes a
los
arijunas.
También
podemos
mirar como
la sociedad
se empefia
en ver ala
mujer
wayuu
como un
objeto mas
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para ser
utilizada
como pieza
mas donde
estas
mujeres son
revisen el
trato que se
merecen
como
cualquier
otro ser
humano.
¢Como Bueno Siento Indiferen | Pues bien | Puesalo | Muy Ha sido | Se  puede
considera actualmen | que solo | te, como | porque es | largo del | deficiente | una evidenciar
usted que | teacausa | nos Si que la | trato falta mas | comunid | que de
es el trato de luchas | utilizan, | nosotras | sociedad | haciami | educacion | ad acuerdo a
que le ha | de grandes | nos las cada vez | comunida | sobre abandon | las
brindado la | lideres utilizan | mujeres | que hace | dhaido | nuestra ada por | entrevistas
sociedad a | tanto parasus |y los | una visita | mejorand | existencia. | €l entes | aplicadas a
su hombres, | caridade | indigena |a una | o gracias del las 7
comunidad | como scuando | swayuu |comunida |a todas estadoy | mujeres
alo largo mujeres, lo hacen | fuéramo | d las leyes el wayuu de
de los | setieneen | siempre | smenos. | indigena | estableci gobierno | la
afios? cuenta a| piden ellos das por el de la | comunidad
los wayuu, | fotografi valoran gobierno guajira. | de Mapoain
se tiene un | as, mas la | en cuanto Acasolo | donde nos
régimen cuando costumbr | a la se ven | refieren que
especial necesitan e de la | proteccio los el trato que
por algo, culturay |n de candidat | le ha
nosotros siempre la nuestra 0S en | brindado la
los wayuu, | es con el alimentac | cultura. tiempo sociedad a
pero eso | fin de ion todo de su
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ha sido a
causa de
luchas, no
ha  sido
porque
hayan
tomado
conciencia
de que si
son
personas
debemos
tratar la
igualdad
de
condicion
€s, No, NO
€s por eso,
sino  por
luchas y si
bien es
cierto en
esta
sociedad
colombian
a Si
nosotros
no
luchamos
por
nuestros
derechos
siempre

sacarle
plata o
provecho
a las
necesida
des de
nosotros
y ellos
llenarse
los
bolsillos.

eso  es
important
e.

politica.

comunidad
es por
convenienc
ia, es decir,
muchas
veces se
aprovechan
de estas
comunidad
es
indigenas
para un
bien comin
y esto
debido a
que  muy
poco la
sociedad
les da esa
importancia
y esas
oportunida
des que
ellos
necesitan y
merecen
para  salir
adelante
como
cualquier
ser humano
lleno de
metas y
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nos van a objetivo
excluir. independie
ntemente
de su
cultura.
¢Piensa Si, de | Es que | Si seria | Puessies | Claro es | Por Claro Teniendo
usted que el | hecho, cada algo bastante | m&s que | supuesto quesi,y |en cuenta
estado mas que | program | interesan | necesario | convenie | que si de | no solo | las
deberia programas | a que | tequeel |siempre |ntequeel | hecho eso | para respuestas
implementa | , por qué | hacen, es | estado que le | estado, abririaadn | nuestra | de las
r programas | el estado | una creara impleme | cree mas la | comunid | mujeres
de actualmen | mentira | esos nten algo | programa | mente para | ad wayuu
inclusion teconlos | escomo |tiposde |anuestra |Ss de | una mejor | wayuu entrevistas.
social para | programas | para que | program | comunida | inclusion | relacion sino para | se llegd a la
la que crean, as para | d. de con la | todas las | conclusion
comunidad | brinda, lo | porque nuestra nuestra sociedad. comunid | que seria de
? que  nos | hace comunid cultura ades en | gran
hace alos | mucho ad en ya que al general relevancia
wayuu tiempo especial igual que comoel |que el
que somos | hemos la mia la los LGTBI, | estado
analfabeta | presenci | comunid demas las implementa
S muchos | ado que [ad  de tenemos personas | ra
en su | vieneny | Mapuain derechos discapaci | programas
mayoria nos de tener tadas, de
es ser | quieren una venezola | inclusién
asistencial | mostrar educacid nos, social para
istas y | como n digna. entre las
esperar necesitad otros. comunidad
una 0S, pero es
limosna no indigenas
de ellos, | actuan, en especial
con esos | no hacen aladeella
programas | ningun la




Cambios de vida y estereotipos de belleza

52

debe de
implement
ar  unas
politicas
publicas,
nosotros
debemos
también
de
empoderar
nos para
defender
nuestros
derechos
que
muchas
veces la
mayoria
de veces
son
violentado
s por falta
de
conocimie
nto.

cambio,
todo es
como
por hacer
las cosas

Y ya.

comunidad
de Mapoain
en alta
guajira. 'Y
todo es
porque
todos
SOMos seres
humanos y
por tanto
merecemos
el  mismo
trato, las
mismas
oportunida
des, que
eso es algo
que la
sociedad en
general
muchas
veces no le
brinda a las
comunidad
es
indigenas,
debido a
que muchas
veces las
catalogan
COomMo seres
que
simplement
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e sirven
para estar
metidas en
una
rancheria, o
tejer entre
otras cosas
con las
cuales  se
identifica la
cultura
indigena
wayuu en
especial la
de Mapuain
en la alta
guajira.
Percepci | (Como cree | Si Bueno Que se | Puespor | A través | Se ve como | Nosotras | Teniendo
on Social | usted que | hablamos | graciasa | da a | suidioma | de mujeres las en cuenta
se da a|de que hay | conocer | su cultura | nuestra hermosas, | mujeres |todas las
conocer la | caracterist | mujeres | comosi | su bella y |pero con | wayuu respuestas
mujer icas que mujer costumbr | hermosa | poco nos de las 7
wayuu en | fisicas por | realment | wayuu e Yy su|artesania | respeto por | destacam | entrevistas
otros medio de | eluchan | fueraun |todo lo|la cual | parte de [os por |se  puede
contextos? | su por salir | objeto que  es | fue toda la | nuestras | decir que la
vestuario | adelante | que se | traje deportada | sociedad en | artesania | mujer
y de su|hoy en|vende a/| tipico. a otros | general. S, wayuu  se
apariencia | dia, hay | otros vy paises vy nuestra | da a
fisica los | mujeres | solo ha sido manta conocer en
rasgos de | wayuu sirve muy wayuu y | otros
la  mujer | que nos | para acogida. sobre contextos
wayuu son | represent | estar de todo el | diferentes a
muy an a | sirvienta papel tan | los de su
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definidos
y si
hablamos
de la
esencia
como
mujer por
medio de
su
atencion
porque la
mujer
wayuu es
muy
atenta es
muy dada
a atender
siempre a
las
personas
gque con
las  que
interactla.

nivel
mundial
mostrand
0
nuestras
artesania
s o las
mantas,
asi que
creo que
nos
damos a
conocer
como
algo
grande,
como
algo
lindo
porque a
la gente
le gusta,
hoy en
dia se ve
a gente
hasta de
otros
paises
con
artesania
S wayuu.

importan
te  que
tenemos
dentro de
la
familia
wayuu
ya que la
comunid
ad
wayuu es
una
comunid
ad de
matriline
al quiere
decir que
a la
mujer la
forman
desde
nifia para
que
cuide vy
oriente a
su
familia.

cultura
como una
mujer
empodera,
que de
acuerdo a
su
vestimenta
y atodo lo
relacionado
con la parte
fisica las
mujeres
wayuu
tienen unos
rasgos que
las
caracteriza
n como
mujeres
hermosas,
también
son mujeres
que luchan
siempre por
salir
adelante a
través  de
sus
artesanias y
esto lo que
hace es que
en otros
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contextos
vean a la
mujer
wayuu
como
alguien
especial,
una mujer
capaz de
salir a
delante sin
importarle
los
comentario
S negativos,
una mujer
capaz de
luchar por
llevar  su
cultura en
varios
paises, vy
sobre todo
se destacan
por ser
mujeres
muy
emprended
oras y
empoderad
as en todo
lo que

realizan de
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acuerdo a
su cultura.
iComocree | Pues es | No me | Hacen Es Pues me | La verdad | De Bueno, de
usted que | importante | afecta sentir normal, | afecta buena sin | manera |acuerdo a
afecta en su | manejar porque menos, | esnormal | directame | ninguna personal |todas las
vida eso nosotras | sin pues nte  vya | diferencia | creo que | respuestas
personal el | psicolégic | nunca educacié | porque que con una | ain  no | dadas por
trato  que | amente, hemos ny las yo como | segunlos | muybuena | me ha | las
les da la| porqueasi | necesitad | oportuni | indigena | de la | atencion vy | afectado | entrevistas
sociedad a|comotlte | odela dadesse |yo  me | cultura dedicacion | directam |se  puede
las mujeres | sientas en | sociedad | nos siento occidenta | hacia mis | ente analizar
de su | lamedida | de hacen orgulloso | | piensan | paisanos. porque gue muchas
comunidad | que algo | pronto muy de mi |y tienen como veces el
? te afecta | parasalir | dificiles. | cultura de pronto dije trato que la
del adelante, de  mis | un anterior | sociedad en
exterior, para tradicion | conocimi mente general le
ti se lo | nadie es esyo sé | ento muy ain  no | brinda a
vas alun que ellos | diferente he este tipo de
proyectar | secreto a veces |ya que, pasado comunidad
a tu | que no lo | pues por es en este
familia, siempre valoran segun las exclusié | caso en
cuando ta | hemos porque tradicion nsocial. | especial a
se lo | sido una ellos no | es que se Pero si|la
proyectas | cultura saben lo | han hablo comunidad
a tu | bastante queesla | escuchad por las | de Mapoain
familia, olvidada cultura 0y se mujeres | les afecta,
pues por la deunoy | siguen de  mi | porque en
también sociedad las escuchan comunid | ocasiones
van a|yaquesi tradicion | do, de ad creo | los hacen
crecercon | hoy en es. acuerdo a que  le | sentir
esa dia que puede menos,
afectacion | somos lo compran afectar el | como si las
psicologic | que a la hecho de | mujeres de
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a,
entonces
es
bastante
compleja
esa

situacion.

somos ha
sido
porque
hemos
luchado
nosotros
mismos
y si
somos lo
que
Somos
también
ha sido
por
nosotros
mismos.

mujer
wayuu, la
cambian
por
collares,
pro
cabeza de
ganado
por
muchas
cosas
osea el
hombre
tiene en
su mente
que para
estar con
una
mujer
wayuu
primero
tiene que
hablar
con la
familia y
ofrecer
dinero.

hay
muchas
personas
que no le
pagan
bien sus
artesania
S
elaborad
as a
manos.

esta
comunidad
no contaran
con los
recuerdos y
la
educacion
suficiente
para
pertenecer
a un grupo
dentro de la
sociedad y
muchas
veces  son
humilladas
y
discriminad
as por la
falta de
educacion
que la
sociedad le
ha
catalogado
a estas
comunidad
es en
general por
solo el
hecho de
ser
indigenas
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no les dan
el
reconocimi
ento y el
valor que
se merecen
como
cualquier
ser
humano.
Las Si bienes | Asombro | El Para mi | Rechazo | Asombro Claro Se  puede
particulares | cierto porque rechazo, |es el | ya porque hay | quesi,a | analizar
costumbres | nosotros les ya que | asombro | porque la | algunas muchas | que de
de la | en impresio | son porque a | cultura personas personas |acuerdo a
comunidad | Colombia | na saber | pocos veces hay | occidenta | que quedan | le toma | las
wayuu Somos que las que | personas ||  como | sorprendido | de respuestas
pueden muy manejam | las que que nos|s  apenas | sorpresa |de las
generar regionalist | 0s respetan | llegan o | ven por | comienzan | el hablar | entrevistas
actitudesen | as y ese | nuestro |y turista encima a conocer |de los|la actitud
quien  no | hecho propio siempre | que del todo sobre | encierros | de rechazo
las conoce | genera lenguaje, | nos llegan a | hombro nuestra que se|es la que
tales como | rechazo que rechazan | visitarla | como si |cultura vy | les mas se ve
asombro, muchas tenemos | solo comunida | nosotros | rechazo por | realizaa | reflejado en
afinidad o | veces y |nuestras | porque |dyellos |no lo  mismo | las este tipo de
rechazo. otras mantas somos venalgo | valiéram | porque hay | mujeres | comunidad
¢Cuél  de | veces tipicas wayuuy | muy 0S lo | muchas oalos es
estas  tres | afinidad que son | no diferente | mismos | personas hombres | indigenas y
considera porque el | Unicas de | pertenec | en la | que ellos | que no se 0 igual | esto porque
que sucede | momento | nuestra | emos a | cultura y aveces | dan la | como no se dan la
en mayor | que ta | culturay | ellos si | queellos | nos ven | oportunida | dicenlos | oportunida
medida y |entrasala | asi no quedan como con | d de | arijunas | d de
por qué? comunida | muchas | solament | bastante | indiferen | conocernos | vulgarm | conocer la
d e | cosas e a | asombrad | cias de conocer | ente  la | comunidad
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interactlias
con esas
personas
ahi
cambia
ese
rechazo
porque no
es lo
mismo ver
los toros
desde la
Barrera
como se
dice
coloquial
mente que
tu  estar
dentro de
la
comunida
d e
interactuar
con ella
entonces
Esas son
las dos
que yo
considero.

mas que
nos
caracteri
zan.

nuestras
comunid
ades
indigena
S.

0S porque
les gusta
lo que
ven ya
que son
costumbr
es muy
diferentes
a la que
ellos

estan

acostumb
rados.

simpleme
nte
porque
pues
nuestra
culturay
vestiment
a es
diferente
a la de
ellos.

nuestra

cultura 'y
simplement
e nos
rechazan
por no ser
igual  que
ellos.

venta de
las
mujeres
wayuu y
esto es
conocido
como la
dote en
nuestra
comunid
ad esto
se ve
como un
reconoci
miento
que hace
la
familia
del novio
a la
mujer
con la
que se va
acasary
los
encierros
a las
mujeres
se le
hace
cuando
se
desarroll

de conocer
el sacrificio
que  estas
mujeres
luchan dia
a dia para
salir a
delante vy
muchas
veces ellas
solo
reciben
rechazo por
parte de la
sociedad.
También la
actitud del
asombro
como lo
mencionab
an muchas
de ella
porque asi
como ellas
reciben
rechazo
porque la
mayoria de
las n ose
dan esa
oportunida
d de
conocer la
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a porque | comunidad
es una |su cultura,
etapa sus
que pasa | tradiciones,
de nifa a | costumbres
mujer Yy | entre otras,
el cuerpo | asi mismo
es el |la otra
templo mayoria de
sagrado | las

y personas si
necesita | se dan esa
ser oportunida
limpiado |d de
a los | conocer las

hombres | cultura
se le |wayuu vy

hacen quedan
encierros | asombrados
de por el gran
proteccié | empoderam
n. iento  que
tiene la

mujer
wayuu, sus
artesanias y
todo lo que
concierne a
su cultura,
Estere | Autoima | ¢(Crees que | Si, si hay | Algunas | Si, y | Si  claro | Claro Si porque | Bueno, Se  puede

otipos | gen la forma en | personas | veces, muchas | cuando 6sea la | nuestra anterior | analizar
De la que se|de otras | hay personas | uno  se | vestiment | forma de | mente no | que la
viste, es | partes del | personas | ajenas viste con |a wayuu | vestir como | era bien | forma de
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Belleza

bien vista
por los
demas?

pais que le
llama
mucho la
atencion

el
vestuario
de las
mujeres y
de los
hombres,
aunque ya
se esta
perdiendo
mucho el
de los
hombres
muy
dificil ver
a un
hombre
con
guayuco o
taparrabo,
pero la
mujer si se
ha
mantenido
esa
tradicion y
esperemos
que se
mantenga
por mucho

que, i
les gusta,
pero
algunas
nos
miran
raro.

que no
son
wayuu la
adatan y
les gusta
porque
nuestra
vestimen
ta es
muy
llamativ
a para
los
occident
ales.

su traje
tipico eso
es algo
impresio
nante
algo ta te
sientes
asi como
Si uno
fuera
algo
como
poderoso.

es muy
admirada
por
muchas
personas
para
tomarse
una foto
con uno
de ellos
son
felices
encanta
tomarse
foto con
una
mujer
wayuu.

mujer
wayuu  es
muy bonita
y eso
genera
buena
impresion
en muchas
personas.

vista
pero con
el tiempo
se  han
puesto
de moda
nuestras
mantas
wayuu.

vestimenta
es bien
vista por la
sociedad
eso
dependiend
0 del
contexto
donde se
encuentren
porque a
muchas
personas
les
encantan
ver a una
mujer  en
manta con
sus
mochilas
sus
artesanias
muy
hermosas, y
son muchas
las
personas
ajenas a
estas
comunidad
es que
también
hacen uso
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tiempo de las
mas mismas. La
porque mujeres
eso hace wayuu de
parte de la la
identidad comunidad
cultural de de Mapuain
la  mujer se sienten
wayuu orgullosas
como tal. de su
cultura y de
sobre todo
de su
vestimenta
ya que es
algo tipico
de su
cultura
como tal.
¢Acepta Bueno Las Si, es|Si claro | No pues | No, porque | Claro De acuerdo
otras ahorita acepto, algo siempre | ya €S un|Yyo me | que si yo | alo dicho
formas de | como le | pero no | normal | cuando uso y | siento bien | puedo por las
vestimenta | habia las porque, | €s costumbr | con la de | vestir de | entrevistad
y comentad | utilizo asi como | necesario | e que no | mi cultura | pantalon | as la
maquillaje | osi yo me | porque muchas | mevisto |debe de|ynuncahe |y blusa | mayoria
quenosea |visto de |siempre | mujeres | de una | cambiar. | tenido Si lo | manifiesta
la manera me gusta | de  los | formas necesidad | deseo en | que, si
tradicional | occidental | usar mi | arijunas | muy de vestirme | algin aceptarian
a su |, pero | vestimen | usan diferente y moment | otras
cultura? maquillaje | tatipica, | nuestra | ala de mi maquillarm | o. formas de
no, pero la | vestimen | cultura e de forma vestimenta
maquillaje | que usan | tacomo | wayuu. diferente.
s6lo el | los lo son maquillaje
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wayuu, yo | arijunas | las diferente a
no me | me mantas las de su
maquillo | parece nosotras comunidad
ni nadade | normal. | como siempre 'y
ese tipo de mujer cuando sea
cosas de wayuu necesario,
maquillaje también pero de una
s de la podemos forma no
cultura vestirnos extravagant
occidental de forma e ni
no, pero diferente exagerada
de la alade simplement
cultura si. nuestra e algo
cultura. sencillo. Y
la otra parte
de las
entrevistad
as
manifestaro
n que ellas
se sientes
bien asi tal
cual como
se visten 'y
se
maquillan
de acuerdo
a su cultura
y  nunca
han tenido
la
necesidad
de hacerlo
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de otra
forma que
no sea la de
su cultura.
Estd wusted | Hoy en| Algunas | Siestoy | Pues No por | No, yo | Es algo | Referentes
de acuerdo | dia ya | mantas, | de personal | mi parte | prefiero complejo | a las
con los | cuando han acuerdo | mente no estoy | una porque respuestas
cambios uno tiene | cambiad | con los | pienso de inclusién Yo de las
quesehan |un nivel | oyson | cambios | quecada |acuerdo | total. pienso entrevistas
venido de mas que Se | persona | porque que se  puede
dando en | Educacién | cortas y | han de mi | Gltimame Somos analizar
relacion a | comprend | abiertas, | venido comunida | nte  ah libres de | que no
la eyacepta |se presenta | d se viste | unas vestirnos | estan de
vestimenta | esetipode | muestra | ndo de | diferente | delas como acuerdo
tradicional | cambios mucho el | acuerdo | siemprey | vestiment dije con los
de la mujer | de cuerpoy |a la | cuando as antes yo | cambios
wayuu? innovacié | eso  no | vestimen | sea tradicion puedo que se han
ncémo le |represent | tadela | necesario | ales usar mi | venido
[laman anuestra | mujer entonces | como lo manta dando en
ahora, vestimen | wayuu. | podria es la como relacion a
porque ta porque decir que | manta la también | la
eso hace | la mujer si  estoy | esta. puedo vestimenta
parte wayuu a de Transfor usar tradicional
también través de acuerdo | mando de pantalon | de su
de poder | las con los | forma y blusay | cultura
emprender | mantas cambios | inadecua no debido a
un demuestr que  se | da. deberia | que muchas
negocio a el han haber personas
con el que | pudor venido ningan como  por
tl puedas | que se presentan problem | ejemplo le
subsistir, | tiene, do. a hasido | estan dado
ahora que €S la un uso
mismo las | bastante sociedad | inadecuado
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artesanas
cuando
hacen
mochilas
y le
agregan
otras
pedrerias
pueden
acceder a
un mejor
precio, a
un precio
justo  de
sus de sus
productos
y con ello
también
crean
impacto a
las
personas
que
vienen a
comprarla,
entonces
si estoy de
acuerdo,
o mismo
con el
disefio de
las mantas
que se

conserva
dora.

quien ha
creado
un
misterio
porque la
mujer
wayuu
pueda
vestir
también
como los
arijunas
nosotras
también
Somos
personas
que
también
podemos
“adoptar
costumbr
es de los
occident
ales” 'y
es algo
normal.

a las
mantas,
como el
hecho que
se las
colocan un
poco
cortas, un
poco mMas
atrevidas
pero al
igual
También
piensan que
cada
persona de
su
comunidad
viste de
acuerdo a
sus
creencias
entonces ya
es0 va en
cada
persona con
relacion al
hecho de
como
vestirse y si
acepta 0 no
los cambios
que se han
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estan venido

implement presentand

ando o en los

ahora no altimos

es que lo anos.

va a usar

todo el

mundo

porque

hay que

conservar

lo

tradicional

también,

pero si

estoy de

acuerdo.

Autoesti | (COmo se | Bueno se | Pues Bien, los | M&s o | Totalmen | CoOmoda No estoy | Las
ma ha sentido | puede bien, en | cambios | menos te de | porque de mujeres

frente alos | decir que | la son por | porque acuerdo | muchas acuerdo | wayuu
cambios bien, comunid | mejor y | hay pues son | veces €S | porque entrevistas
acerca del | porque ya |adtodos |siempre |algunas |sus usos |tenida en | para manifiesta
trato que se | no nos se va | cosas que |y cuenta  a | nadiees | queellasse
le brindaa | estamos tratamos | evolucio | se  han | costumbr | pesardela | un sienten mas
la  mujer | tan bien, los | nando. venido es y su | discriminac | secreto |0  menos
wayuu en | excluidas | cambios presentan | tradicion | iébnydelos | que en | con el trato
la como no han doenmi | wayuu. rechazos una que se le
comunidad | estabamos | sido comunida por algunas | nuestra | brinda a la
? anteriorme | mucho, d que no personas en | comunid | mujer

nteyase |[aun se estoy de ocasiones. | ad es | wayuu

nos mantiene acuerdo matriarc | porque para

respetan n como la al se ve | nadie es un

nuestros tradicion falta de mucho el | secreto que
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derechos
ya saben
que la
mujer
wayuu
tiene una
esencia
que no se
puede
perder,
también
protegen e
intentan
preservar
la cultura
porque
hace parte
deladela
diversidad
de
culturas
que hay en
el paisy
para que
siempre es
bueno
saber que
el estado
esta en pro
de
preservar
la esencia
de nuestra

es que
hacen
que nos
unamos
mas
como
familia y
conserva
mos
muchas
costumbr
es.

oportunid
ades.

machism
oy la
mujer
tiene
mucha
mas
responsa
bilidad
que el
hombre
y yo
pienso
que todo
Somos
iguales y
podemos
tener las
mismas
funcione
S y
comparti
;
actividad
es.

estamos en
una
sociedad
donde
existe
mucho
prejuicio,
mucha
discriminac
ion, y sobre
todo mucho
machismo
por parte de
la sociedad
en general
en especial
a las
mujeres
pertenecien
tes a la
comunidad
de Mapuain
en la alta
guajira;
donde ellas
siempre
tienen ese
empoderam
iento de
sequir
conservand
o su cultura
a pesar de
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cultura. las
dificultades
que se les
presenten
ensudiaa
dia como
una de ellas
la falta de
oportunida
des.
¢Como se | Yo me | Bien, Bien, Fisicame | Bien, me | Comoda, Me Se  puede
siente usted | siento siempre |aqui no |nte me | siento porque siento analizar
tanto fisica | muy bien | me he | hay encuentro | una independie | completa | que las
como porque aceptado | mujer bien, mujer ntemente para mi | entrevistad
emocional | eso hace | tal como | featodas | pero hermosa | de mi | la mujer | as
mente parte soy, Nno | Somos emociona | porque cultura yo | wayuu es | manifiestan
frente alos | también me bonitas | Imente esaeslo | me hermosa | que tanto
estereotipos | del interesa | con un poco | que considero | yo soy | fisicacomo
de Dbelleza | quererse cambiar | nuestros | afecta represent | una mujer | wayuuy | emocional
que se | uno como | para rasgos. por el [oenmi wayuu mi mente ellas
presentan persona, parecerm mal trato | culturay | 100% cabello | se
en su | del e a que la | emociona | hermosa, liso, encuentras
comunidad | aceptarse | alguieno sociedad | Imente asi  como | largo, estables,
? tal  cual | seguir muchas | estable. me 0jos pero en
como alguna veces le encuentro | achinado | muchas
Dios  lo | moda brinda a fisicamente | s es lo | ocasiones
mandd a | para que mi en estos | mas les afecto
uno al | me comunida momentos. | bello qué | por el mal
mundo, si | acepten. d hay. trato que la
ta te indigena sociedad en
sientes en general
bien general. muchas
cuando te veces le da
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pones una
manta,
cuando te
pones una
pafioleta,
te pintas la
cara como
tradicional
mente o
hacemos
en la
cultura 'y
si th te
sientes
bien
cuando te
pones una
camiseta
unos tenis
y ta
proyectas
que ta te
sientes
bien, eso
es lo que
van a
percibir de
ti entonces
€s eso0.

a este tipo
de
comunidad.
Estas
mujeres
wayuu de
la
comunidad
de Mapuain
entrevistas
demuestran
que a pesar
de ser
rechazadas
por la
sociedad y
discriminad
as se
consideran
unas mujer
echadas p
adelantes,
empoderad
as, hermosa
y con ganas
de  seguir
luchando
por
demostrarle
a la
sociedad el
valor que
ellas y su
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cultura
tienen y se
merecen.
¢Los Como Los Positivo, | Pues para | Positivo | Positivos Algunos | Se  puede
cambios todo en la | cambios | porque mi algo | porque el | porque la | hansido | analizar
que se han | vidatiene | no han | nuestra | negativos | hombrey | mujer positivos | que los
venido sus prosy | sido comunid | porque la mujer | wayuu  a | porque a | cambios
generado sus muchos | ad diaa | ultimame | wayuu pesar de las | la mujer | que se han
ensu etnia, | contras, la |asi que |dia se|nte se | piensan tradiciones | yanole | venido
¢cree usted | educacién | diria que | esfuerza | esta en de su | imponen | generando
que han | y la | los pocos | por salir | prestando | superarse | cultura es|a un | en la etnia
sido evangeliza | que han | a problema | en no | una mujer | hombre | de estas 7
positivos 0 | cibn  ha | pasado delante. |s quedarse | capaz de | sinoque | mujeres
negativos traido han sido intrafamil | estancado | salir a | se puede | entrevistas
para su | consigo para el lares senno delante  a | casar con | muchas
vida? €s0s bien vy donde no | quedarse | pesar de los | quien consideren
cambios porque estamos | simpleme | rechazos ella que se han
que se | han sido de nte  en | por parte de | quiere. visto de
menciona | necesari acuerdo a | simples la sociedad. manera
n, la|os para su pastores positiva ya
manera de |toda Ila actitud. cultivado que esta
vestir, comunid res ellos comunidad
creer que | ad estan indigena
existe un | porque aspirando wayuu  se
Dios todo a ser esmera dia
diferente | deberia unos a dia para
al que los | mejorar profesion salir
abuelos de | con el ales y adelante,
nosotros | tiempo, crear sus para no
nos asi  que propias perder sus
decian, son empresas costumbres
entonces | positivos ser
si ha aceptado
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tenido
impacto
positivo y
cosas
negativas
también
por lo
menos el
hecho de
que ya se
esta
perdiendo
mucho el
uso de la
lengua
materna
por parte
de las
nuevas
generacio
nes  eso
perjudica
porque
cuando se
pierde la
lengua se
acaba la
cultura.

por una
sociedad
que las
corrompe
solo por el
simple
hecho de
ser
indigena.

¢ Coémo cree
que las
mujeres
wayuu
deberian

Pues esa
decision
es de cada
quien,
quien soy

Pues
pienso
que
deberian
sequir

Claro, si
la ropa
esta
hecha
para

No creo
que
vayan a
vestirse
de otra

Decente

mente sin
necesidad
de estar
mostrand

Pues
mi

personalme
nte la mujer
wayuu debe

para

Ya lo
habia
dicho vy

yo
pienso

Teniendo
en cuenta
las
respuestas
de las
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vestirse
independie
ntemente
de su
cultura?

yo Yy €so
es yo por
lo menos,
asi como
me visto
me siento
bien
entonces
uno hace
lo que a
uno lo
hace sentir
bien, si a
ellos le
hacen
sentir bien
ponerse
un  short
creo, que
sé yo, ya
es
decision
de ella, si
se siente
bien con
€so0, yo
por el
contrario
entonces
yo me
siento
bien con
mi  manta

vistiéndo
se con la
vestimen
ta tipica
para asi
no
perder
nuestra
represent
acion.

todos vy
todos
Somos
libres de
usar lo
que
queramo
S.

manera si
no que a
veces
uno
cambio
su
vestiment
a por otra
cuando
es
necesario
o hacer
alguna
actuacion
diferente
que la
cultura
de uno.

0 sus
atributos
de
manera
vulgar.

vestirse de
acuerdo a
su cultura
pero no
esta demas
vestirse

siempre 'y

cuando sea
necesario.

que la
mujer
wayuu
también
puede
vestir de
pantalon
y blusa
ella
también
es
persona,
es mujer
y no hay
ninguna
rareza el
dia que
lo haga
porque
no dejara
ser quien
es.

entrevistad
as se puede
analizar
que ellas
manifiestan
que
independie
ntemente
de su
cultura se
pueden
vestir  de
una manera
muy
decente sin
necesidad
de ser
atrevidas
pero al
igual
algunas nos
mencionab
an que no
esta demas
sequir
teniendo
esa
tradiciones
de su
cultura vy
mas sobre
todo como
lo es la
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Yy €s0 es vestimenta
cuestion tipica.
de cada
quien.
Cultur | Costumb | ¢(Cudles son | Esta la| Cuando | Cuando | Cuando En Cuando las | Nuestro | Analizando
a res las trascenden | la mujer | nos son nifias | nuestra nifas  de | baile se | las
costumbres | cia De | pasa de | casamos, | usan traje | cultura desarrollan, | realiza respuestas
que nifia a|nifla a|cuando | tipicodel | existe cuando hay | con de las
realizanen | mujer, la | mujer, alguien | ajimol y | mucha matrimonio | nuestra | entrevistas
su cultura | nifiatiene | cuando | muere, ya costumbr | s, cuando | manta es
que tengan | un se tiene | cuando | cuando eunade | hay roja  la | importante
relacion a | vestuario | algln hay se ella  es | muertos yonna se | resaltar esa
la y la | suefio fiesta, en | desarrolla | cuando la | dentro de la | debe trascendenc
vestimenta | sefiorita que todo n dejan | mujer comunidad | bailar ia que tiene
tipica? tieneotro | tengaun | moment |ese traje |pasa de|y cuando [con la |la  mujer
vestuario, | mal 0 y nifia  a | representa | manta. cuando es
las presagio | utilizam | empiezan | mujer mos algun niia y se
abuelas depende | os con el | que se | acto desarrolla 'y
manejan del nuestra | traje de la | convierte | cultural de se convierte
otro suefio se | vestimen | manta en nuestra en una
vestuario, | debe ta tipica. | tipica majaya cultura. sefiorita,
las colocar wayuu. cuando la cuando se
medicas un traje nifia  se casan
tradicional | que convierte tienen  sus
es indique en trajes
manejan la abuela majayu tipicos,
su materna, tiene las cuando se
vestuario | cuando costumbr bautizan, y
los se casa, e nuestro sobre todo
hombres cuando ancestros cuando
manejan hay un pero  no tienen
su problem me ha alguna
vestuario, | a dejado de representac
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cuando también tomar a ion cultural
una mujer | se le dice la en otros
se casa|el color muchach contexto
todas las | de la a de ajenos a lo
mujeres manta cortar el de su
manejan que debe cabello la cultura.

su de usar encierra

vestuario, | para por un

cuando alejar los mes la

una mujer | problem guinda

da luz | as. solament

también e puede

tiene  su tomar

otro  tipo mazamor

de ra apena

vestuario, cosas

se les liquidas

corta el nada de

cabello grasa se

porque le da al

dejan una jaguar

etapa para para que

entrar a esa mujer

otra, tenga un

entonces buen

todas esas futuro

tradicione para que

S se

enmarcan entreteng

la atoda la

importanci vida dura

a del cuando

vestuario ya
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dentro de
la cultura
wayuu.

cumplido
el ciclo el
tiempo
de
encierro
sale la
mujer del
encierro
le tiene
que
bailar La
yonna El
baile de
la chona
en la
comunida
d aplaude
todo el
mundo se
viste de
rojo y
hacen
una gran
celebraci
on.

¢Considera
usted que
su cultura,
costumbres,
tradiciones
han
cambiado
con el

Yo
actualmen
te me he
preocupad
0 por
saber mas
acerca del
origen de

Han

cambiad

0,
no

pero

mucho,

Si

han

cambiad

0

han

Si,
muchas
cosas
han
cambiad
00No se
exigen
tanto

En
algunas
Si han
cambiado
pero lo
que es la
costumbr
e y la

Pues en
mi
cultura
wayuu

las
costumbr
es y
tradicion

Si, de
alguna u
otra forma
se han ido
perdiendo
en ciertos
porcentajes.

Puedo
hablar
por mi
comunid
ad y no
han
tenido
cambiad

Teniendo
en cuenta
las
respuestas
de las
entrevistad
as se puede
analizar
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tiempo
siguen
igual?

0

nuestra
cultura 'y
en esa
pequeria
investigaci
on me he
dado
cuenta que
han
cambiado
muchas
cosas,
comenzan
do por las
costumbre
S que
mantenian
los
hombres
del
pastoreo
aqui
dentro de
la
comunida
d de
Mapuain,
estamos
tan cerca
del casco
urbano
que se ha
perdido

sido para
mejorar
ya que
con el
tiempo
algunas
cosas

deben

cambiar
para

adaptars
e a los
tiempos.

como
antes.

culturay
los trajes
siguen
igual.

es siguen
igual No
como
otras
culturas
que vya
pues
actualme
nte estan
desaparec
iendo.

o alguno
lo dnico
que ha
cambiad
0 ha sido
que nos
podemos
casar por
amory

no  por
quien

nuestros
papas

digan.

que la
cultura,
costumbre
y
tradiciones
de la
comunidad
wayuu de
Mapuain se
han perdido
con el
tiempo vya
gue muchas
mujeres no
tiene el
privilegio
de vivir la
vida de
acuerdo a
esta cultura
wayuu,
también se
ha venido
cambiando
mucho el
tema de las
costumbre
y mas que
todo porque
hay
indigenas
que se
enrazan con
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pero  eso
ha sido a
causa de
la
occidental
izacion,
porque esa
actividad
no se
puede
ejercer
como
antes,
Habiendo
tanta
contamina
cion que
produce la
gente de
alla  del
pueblo,
ellos  sin
medir
consecuen
cias
lanzando
los
plasticos
las
basuras y
todo eso
afecta a

los

arijunas 'y
poco a
pocCo se van
perdiendo
estas
tradiciones
y
simplement
e les toca
encajar en
la de los
occidentale
S.
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animales,
le
producen
hasta la
muerte,
entonces
es una
actividad
que se
perdio.
¢Estausted | Totalment | Claroesa | Siestoy |Si claro | Claro que | Si claro | Claro Las
de acuerdo | e de | es la | muy de |estoy de |estoy de | siempre que si las | mujeres
en  seguir | acuerdo, esencia | acuerdo | acuerdo | acuerdo | orgullosa sigoy lo | entrevistas
las poresolo |de  ser | porque mas bien | porque de nuestra | haré con | manifiestan
tradiciones | digocada |wayuu, |eso es |quisiera | primero | cultura mis hijos | que ellas
de tu|dia me |lo que|algoque | quenose |quetodo | independie | porque estan
cultura? preocupo | me nos perdiera | No ntemente me totalmente
mas  por | identific | represent | esas solament | de los | siento de acuerdo
saber a como |a a | costumbr | e la | prejuicios | orgullosa | en  seguir
acerca de | wayuu, nosotras | esyesa | culturasi | que se | de  ser|con las
los Creo que | como cultura no que es | presentan wayuu. | tradiciones
origenes Si un | mujer de un en nuestra de su
de la | wayuu wayuu nuestra privilegio | comunidad. cultura ya
cultura, nosigue |ante la|comunida|a nivel que  esas
para poder | sus sociedad | d nacional tradiciones,
sembrar tradicion indigena. | yaque el costumbres
en mis | es, gobierno entre otras;
hijos eso, | claramen le brinda son
esa te deja mucha aquellas
semilla y|de  ser proteccid que las
que pueda | wayuu ny leda identifican
sequir porque de pronto a ellas
multiplicd | no tiene muchos como esas
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ndose. lo que lo beneficio mujeres
identifiq S. emprended
uey no oras,
puede echadas
sequir para
transmiti delante vy
éndolo sobre todo
de muy
generaci empoderad
on en as en todo
generaci lo que
on. hacer con
sus
artesanias y
la
capacidad
que tienen
para
trasmitirsel
as a la
sociedad en
general sin
importar el
rechazo vy
muchas
veces las
discriminac
ion por
parte de la
misma.
Crianza | ;Como es | Yo me | Solo me | Buena, Pues La Estricta, Mis La mayoria
la crianza | quejo, crio  mi | siempre | conocer | crianza bajo padres de las
que a usted | porque mi | madre y | me la que me | muchas me han | crianzas
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le han
brindado
sus padres?

mama no
nos
ensefid a
hablar
wayuunai
Ki, mi
preocupac
ion  por
ese tema,
pero  eso
es lo que
causa
también
los afanes
de la vida
y cuando
uno
empieza a
estudiar,
uno
empieza a
cémo
adicionar
que uno
quiere
mejorar su
calidad de
vida
entonces
uno esta
pendiente
a estudiar,
trabajar vy

mi
abuelay
Ccreo que
me
criaron
muy bien
porque
hoy en
dia soy
la mujer
que soy
gracias a
ellas,
siempre
me
ensefaro
n a ser
fuerte,
realice
todas las
tradicion
es que
son
necesaria
S  para
que hoy
en dia
sea una
mujer
que
nunca se
rinde

ante las

inculcar
on la ley
wayuu y
todas las
costumb
res
dentro
de la
comunid
ad.

costumbr
e, la
culturay
todo pues
todo uno
no puede
olvidarse
de las
costumbr
es  que
uno tiene
que uno
no puede
darle
pena por
uno €S
indigena
0 wayuu
€s0 es
important
e.

han
prestado
mis
padres ha
sido base
a muchos
valores y
principio
s hoy en
dia me
han
servido
para ser
una
mujer de
bien pues
cuando
ya yo
tenga mi
familia
sequiré
con este
legado.

reglas de

acuerdo a

la culturay
todo lo que
se maneja
dentro de
nuestra
cultura
como
comunidad
Mapuain.

criado

con

muchos
valores y
dentro de
eso  me
han ido
ensefiado
a como
manejar
mi rol de
mujer

dentro

del hogar
que Yo
vaya a
tener.

que
recibieron
las
entrevistas
es que
vienen de
familias
muy
estrictas,
muy
conservada
s con todo
lo
relacionado
a su
cultura,
muchas no
tuvieron el
privilegio
de aprender
muy bien el
hablar el
idioma
wayuu,
pero
también se
sientes
orgullosas
de sus
padres
porque a
pesar  de
todo les
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no  esta
pendiente
al  dafio
psicologic
0
emocional
que le
estas
haciendo a
su hijo,
porque td
te
desprende
S del
completa
mente vy
estd mas
pendiente
a otras
cosas Yy
descuida a
sus hijos.

problem
aticas
que la
vida me
presente.

inculcaron
valores los
cuales les
dan muchas
fuerzas
para salir
cada dia
adelante sin
importar
los malos
comentario
s de la
sociedad. Y
ellas se
sienten
orgullosas
de ser una
mujer
wayuu va
que no les
da pena
salir y decir
yo soy
indigena 'y
no me da
pena hacer
parte de
esta cultura
tan bonita,
la cual Ile
brinda a la
sociedad
muchas
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oportunida
des en el
mundo de
mercadeo.
¢ Usted No, no los | Claro,si | Si, por|Si hasta |Claro es | Nolaidea | Quizés le | De acuerdo
criariaasus | criaria de | algo qué eslo | mas que son | esque no | modifica |a las
hijos con la | esa aprendi | que me | porque es | costumbr | se pierdan | ra respuestas
crianza que | manera de mis | ensefiaro | important | es que se | mis algunas | de las
usted por loque | ancestros [n y es|e que | van costumbres, | cosas entrevistas
recibig? te digo, |y  mis | una ellos pasando | pero comoel |se puede
Porque. que  nos | demas buena sepas de orientarlos | hecho de | analizar
privaron familiare | crianza, | desde ya | generacidé | mejor, que tanto | que la
de ese [s es la|no es | pues n en | poner en | hombre | mayoriade
privilegio | importan | mala, no | porque generacid | practica lo | como las
de ser |cia de|sepuede |hoy en|n asi | aprendido | mujer entrevistad
hablantes | seguir de | perder dia hay | como mis | en los | tienen la | as Si
de la | generaci | nuestras | nifios que | padres pocos misma criarian  a
lengua, on tras | costumb | no me programas | importan | sus hijos en
inclusoa generaci | res. conocen | criaron enlosque |ciaenla |relacion a
las on para su cultura | deformar | hemos sido | sociedad |la crianza
muchacha | ser ni sus | on Igual | incluidos. pero de | que le
S que | conoced costumbr | yo pienso esto le | dieron sus
tengoalla |ores vy es. hacer lo ensafiari | padres,
enlacasa | poder mismo a cada | pero laotra
le digo | transmiti con mis una de | parte no
hablenle r un hijos las cosas | esta de
wayuu yo | buen porque que me | acuerdo
cada vez | aprendiz soy una han porque a la
que puedo | aje. persona ensefiado | mayoria no
le digo de bien ami les
cosas que una ensefiaron
medio sé persona por ejemplo
hablar, con un el dialecto
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porque es futuro de la
supremam emprende cultura
ente dor y como tal.
importante pues cada Pero como
hoy en dia quien no los
ser desea que referia una
hablante y sus hijos de ella una
conocedor superen buena
de la al padre. crianza sea
cultura, estricta o
porque de no, no es
esa mala, si no
manera no que no se
te vas a puede
ver perder
atropellad nuestras
oyvasa costumbres
tener mas y
oportunida tradiciones
des de de la
defender cultura
tus wayuu.
derechos
dentro de
la cultura.
¢Le agrada | Claroque | Claro, es|Si  me |Si claro|Claro la|Si estoy | Claro De acuerdo
el dialecto | me agrada | lo que encanta | es muy | cultura muy que si|a las
que ha |y quiero | mas me | hablarel | important | wayuu orgullosa me respuestas
aprendido | seguir represent | idioma | ey mas maneja de nuestro | agrada de las 7
en su | aprendien [a de mu|de mi | cuando su lengua | dialecto porque mujeres
comunidad | do y | comunid | cultura |uno eS|y la|wayuu y|es algo | wayuu
? quiero ad wayuu al | indigena | lenguaes | me gusta | nuestroy | entrevistas
practicarlo | wayuu. igual y  sabe | muy hablarlo a | sentenci | de la
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hasta
poder
entablar
una
conversaci
on en
wayuunai
Ki con un
anciano o
con una
persona
mayor que
y0, porque
yo le
entiendo
yo lo
entiendo
perfectam
ente, pero
al
momento
de
hablarlo la
pronuncia
cion es
muy
compleja
y entablar
una
conversaci
on larga se
me
escapan

que el
espanol
también
lose
manejar
muy
bien.

hablar el
espanol.

hermosa
del
wayuunai
ki y pues
el lugar
donde yo
me
encuentre
lo hablo
con
mucho
orgullo.

pesar  de
que se
hablar muy
bien el
espafiol
tambien.

comunidad
de Mapuain
se  puede
analizar
que el
dialecto o
el idioma
que
representa a
esta
comunidad
indigena
wayuu es 'y
sera
siempre un
orgullo
para ellas
poder
saberlo 'y
transmitirlo
de
descendenc
ia en
descendenc
ia. También
lo
importante
de resaltar
gue muchas
de las
integrantes
de estas
comunidad
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las es
palabras indigenas
por wayuu
momento. tienen el
privilegia
de hablar
los dos
idiomas el
wayuunaiki
y el
espafol.
Fuente: elaboracion propia
Tabla 3.
Resultados grupo focal
Preguntas Sujeto Sujeto Sujeto Sujeto Sujeto Sujeto Sujeto
Anélisis
#1 #2 #3 #4 #5 #6 #1
¢Consideran | Totalmente | Si porque | Si  porque | Si claro | Si, porque | si porque cada | Si porque | De  acuerdo
ustedes que |la  mujer | nosotras cada mujer | porque tienen mujer de | nosotras como | con las
la mujer | wayuu Se | como es diferente | nosotras culturas acuerdo a sus | mujer wayuu | respuestas que
wayuu caracteriza | mujeres y de | como diferentes y | costumbres y| de la | se obtuvieron
representa por ser | wayuu acuerdo a | mujeres sus rituales | cultura nos | comunidad de | de cada
unaimagen | exdéticas y | somos sus wayuu de | no le | hace muy | Mapuain nos | entrevistada se
de belleza | natural hermosas y | creenciasy | nuestra permiten diferentes a las | consideramos | puede analizar
diferente ustedes de acuerdo | todo lo | comunidad | conservar | demé&s mujeres | unas mujeres | que ellas como
ante otro | como con relacionado | nos un cambio | independiente | muy mujeres
tipo de | mujeres nuestros a sus | consideram | de mente a las de | empoderadas y | wayuu de la
piensan que | atuendos culturas 0S como | personalida €s0 nos hace comunidad
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cultura? lasociedad |todo eso |nos hace | unas d haciendo | mi comunidad. | diferentes a las | Mapoain  se
les Dbrinda | nos hace | diferentes | mujeres una demaés. consideran
el diferentes | unas de | llenas  de | comparacio diferentes  al
reconocimi | a las | otras. virtudes n con otras resto ya que
ento demas que nos | comunidad cada una de
suficiente | mujeres hacen es. ella se
frentealo | indigenas. Gnicas de consideran
que acuerdo a como esa
representa nuestras representacion
su cultura tradiciones de esas
en su y mujeres
departamen costumbres empoderadas y
to. que de
acuerdo a sus
tradiciones las
hace diferentes
a las demas
mujeres
wayuu de
otras
comunidades.
¢Ustedes Suficiente | Muy poco | No, la | Si claro | Muy pocas | No, porque | Si porque sino | Teniendo en
como nuncavaa | lohacen y | sociedad este yo he | veces y | como fuera asi en| cuenta las
mujeres ser poresoes | misma se | vistocasos |todo  eso | indigenas nos | ninguna parte | respuestas se
wayuu suficiente | que ser | ha que si no debidoala | hemos visto | del mundo | puede analizar
piensan que | en un | mira la | encargado | han tenido | falta de | con esa falta conocieran 0| que es muy
la sociedad | mundotan | falta de | de que | en cuenta | comprensié | de tuvieran poco ese
les brinda el | consumista | oportunida | muchas enmuchas | n y | oportunidades | conocimiento | reconocimient
reconocimie |y tan | des hacia | veces nos | ocasiones. | oportunidad | por parte de la | acerca de{o que esta
nto superficial | nuestras rechacen y es que la| sociedad Y | nuestras comunidad
suficiente en el que | comunidad | que nos sociedad muchas veces | culturas. wayuu recibe
frentea lo | estamos es den el nos brinda | eso hace que por parte de la
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que
representa
su cultura
en su
departament
0?

viviendo
actualment
e eso parte
mas de la
conciencia
de cada
persona que
de qué de
un cémo te
explico que
de una
generalizac
i6n que
puedan
decirala
mujer
wayuu  es
natural, es
Gnica, es
representati
va es
nativa, esa
belleza
exotica,
entonces
muchas
personas no
lo van a ver
asi, habran
personas
que Si
porque
como te

indigenas
wayuu.

reconocimi
ento  que
nos
mereces
dentro de
la misma.

a nosotras
como
indigenas
wayuu.

no nos den el

reconocimient
0 que nos
compete.

sociedad y que
muchas
manifiestan
que esto se da
debido a la
falta de
oportunidades
que la
sociedad les
brinda a las
comunidades
indigenas  ya
gue muy poco
las tienen en
cuenta y
muchas veces
solo recién
rechazo  por
parte del
mismo.




Cambios de vida y estereotipos de belleza

88

digo hace
parte de la
esencia de
la persona
Y hay
personas
que ni les
interesa ni
te dan por
enterado de
que la
mujer
existe y
tiene esas
caracteristi
cas.

¢Consideran
ustedes que
la mujer
wayuu
deberia
tener
mayor
participacio
n  politica,
social,
educativa,
ante la
sociedad?

una

De hecho,
hay grandes
lideres que
han surgido
en pro de
preservar y
de
mantener el
legado de
la  mujer
wayuu de
la cultura
wayuu en
alto y si
deberian
tener mas

Si
totalmente
de acuerdo
creo  que
seria algin
bueno
tanto para
la sociedad
como
nuestra
comunidad
en general.

Si es gusto
Yy necesario
para
nuestra
comunidad
y sobre
todo para
nuestros
lideres.

Si claro eso
es
necesario
siempre.

Si de
acuerdo
porque para
eso

tenemos
lideres que
nos
representen
antes la
sociedad y
asi nos
puedan
tener en
cuenta en
muchas
cosas.

Totalmente de

acuerdo  con
esta pregunta
es muy

importante y
necesario que
la sociedad
nos tenga en
cuenta en este
tipo de
participacion y
ain mas en la
parte politica.

Si es
importante
este tipo de
participaciones
dentro de
nuestra
comunidad
para con la
sociedad.

En relacion a
las respuestas
de las
entrevistadas
se pudo
analizar que la
mayoria  de
ellas les
gustaria que su
comunidad
antes la
sociedad tenga
una mejor
participacién
en especial en
la parte
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participacio
nes en estos
actos

politica ya que
ellas
manifestaban

politicos de que sus
la sociedad. comunidades
tienen sus
lideres los
cuales los
representan
pero que la
sociedad no
les da esa
oportunidad de
participacion.
¢Qué Es Puesyoen | Yo pienso | Puesdeeso | Pues desde | Yo pienso que | Independiente | De acuerdo a
piensan importante, | lo personal | que esalgo | piensoque | mipuntode | las  mujeres | mente de mi todas las
ustedes es pienso que | muy es algo | vista es | wayuu en | cultura el | respuestas de
acerca del | importante | nosotras importante | normal algo Unico | especial lade | empoderamien | las
empoderami | por  algo | somos porque es | porque no | porque las | mi comunidad | to que tiene la | entrevistadas
ento que | nuestro mujeres €s0 que nos | nosotras mujeres siempre  nos | mujer wayuu | podemos
tiene la | Dios emprended | caracteriza | las wayuu | wayuu Yy | hemos frente a | analizar que el
mujer mareiwa La | orasque de | a nosotras | hay  una | mas lasde | caracterizado | nuestra cultura | empoderamien
wayuu mujer acuerdo a | como que es lider | mi por ser | es algo muy | to que tiene la
frenteasu | wayuu es | nuestra mujer detodasy | comunidad | mujeres significativo mujer wayuu
cultura? abnegada culturanos | wayuu no | hay  una | somos echadas tanto para | frente asu
entregada | destacamo | tanto que se le | mujeres palante  que | nosotras como | cultura es algo
es muy | S como | dentro de | llama la | trabajadora | siempre damos | indigenas significativo e
responsable | mujeres nuestra wayuu S y que|lo mejor de|como parala importante
y lamujer | muy cultura si | matrona siempre nos | nuestras sociedad  vya | paraellos ya
wayuu es | valoradas | notambién | que esla | desempefia | cultura  para | que estaesla | que la mujer
muy en nuestra | dentro de | mayor mos en | con la| que  muchas | wayuu se mira
amorosa comunidad | la sociedad | cabeza de | llevar sociedad, y | veces se | como esa
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porque
cuando las
cosas se
hacen con
amor y
cuando
trascienden
sino de esta
manera no
estariamos
hoy
contando
todavia con
nuestra
cultura
wayuu, la
mujer
wayuu  es
muy echa
palante,
como
decimos
coloquialm
ente, es
aquella
mujer que
se propone
con
verraquera
salir
adelante vy
lo hace, es

aparte  de

ya que
somos muy
trabajadora
s y muy
empoderas
siempre en
todo lo que
hacemos.

en general.

la familia o
de una
casta y eso
siempre es
importante
tenerlo en
cuenta.

nuestra
cultura por
lo alto antes
la sociedad.

mostramos ese
empoderamien
to frente a
nuestra
cultura.

beneficio  de
nuestros
emprendimient
oy la mujer
wayuu
representa ese
valor y trabajo
con  esmero
que  siempre
realizamos
todos los
indigenas para
el mundo
entero.

mujer
emprendedora
y que todo va
de la mano
con sus
tradiciones 'y
costumbres o
cual las hace
Unicas y
juegan un
papel muy
importante
tanto dentro de
su cultura
como de la
sociedad en
general porque
son  mujeres
trabajadores y
que dia a dia
luchan por ser
reconocidas y
por salir a
delante.




Cambios de vida y estereotipos de belleza

91

todo como
el punto de
equilibrio
que hay en
la cultura,
porque
cuando hay
un
problema
donde El
Puchipu, o
palabrero
quien  es
una
representac
ion
masculina,
llega a
acordar con
la familia y
la mujer
wayuu s
quién le
idealiza el
problema a
esa persona
y llega un
punto  de
equilibrio
en el que
dice que el
problema
no  puede
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persistir,
por qué
afectan a
los demas
familiares,
entonces
siempre
hay una
influencia
enorme en
esa
representac
ion
femenina si
una mujer
wayuu no
da su
opinién
dentro de
esas
reuniones
Pues casi
siempre
fracasan
es0s
acuerdos
entre
clanes. nos
tiene como
una figura
importante
dentro de la
cultura,
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porque, asi
como les
habia
explicado,
la  mujer
wayuu  es
dadora de
vida es
quién cria
es  quién
mantiene
esas
tradiciones
costumbres
de
generacion
en
generacion
si la mujer
cuello  no
tuviera
importancia
pues
necesitaria
la cultura
simplement
e.

¢Qué
situaciones
creen
ustedes que
con el paso

Como vya
les  habia
mencionad

0 la
evangelizac

Eso se
mira mas
que todas
en las
familias las

Es evidente
que una de
las
situaciones
que le ha

Una
situacion
es el
avance
tecnoldgico

Una de las
situaciones
es la
implementa
cion de

Una

de las

situaciones es

el

modernismo,

ya

que

Bueno, una de
las situaciones
que se puede
decir y que se
mire la perdida

Se

analizar

puede
que

de acuerdo a

las
de

respuestas
las
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del tiempo
ha generado
la perdida
de
tradiciones
en la cultura
wayuu?

ion, la
educacion y
la
desigualdad
social  por
la que
nosotros
diariamente
vivimos, no
es algo que
solo se ve
ahora, es
algo  que
viene desde
antes.

cuales no
tienen ese
liderazgo
de
ensefarles
a sus hijos
las
tradiciones
de nuestra
cultura
wayuu.

generado a
nuestra
cultura la
perdida un
poco de su
tradiciones
muchas
veces es el
mal trato
que la
sociedad
nos brinda
debido a
que
muchas
veces nos
sentimos
ofendidas y
lo dnico
que veces
es la baja
autoestima
que eso nos
ocasiona y
hace
muchas
veces
nos
avergonce
mos de
nuestra
cultura.

que

, hoy en dia
nuestra
cultura se
puede decir
que no
tiene  ese
reconocimi
ento
también
debido a
que la
sociedad es
muy
complejay
esto debido
aque no se
da la
oportunida
d y
tampoco

no las dan
a nosotras
de darnos a
conocer
como €S
debido.

normas
regionales
de cambios
que hacen
muchas
veces hacen
que se
pierdan
estas
tradiciones
en nuestra
region  por
la  misma
falta de
oportunidad
es.

Vivimos en un
mundo
totalmente
cambiante
donde tienen
por
preferencias y
aceptacion de
otras cosas en
vez de nuestra
cultura wayuu.

de nuestra
cultura es que
como dicen
que las

mujeres de
nuestra cultura
en ocasiones
son vendidas
por decirlo asi
siempre tiene
hacerlo un
Arijunay eso
también
influye
bastante en
que se pierda
de cierta
manera las
tradiciones ya
gue comienzan

a pesar
distintos a
como lo
hacian  antes
cuando  estan
en la
comunidad.

entrevistas
muchas veces
la perdida de
sus tradiciones
se bastante
influenciada
por la
sociedad y por
todo lo que
esta conlleva,
como sus
habitantes,
politicas,
educacién y
también la
falta de
oportunidades
que hacen que
de alguna u
otra manera se
vayan
perdiendo
nuestras
tradiciones 'y
si le dieron ese
reconocimient
o todo fuera
distinto.
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¢En algun
momento se
han sentido
discriminad
as por su
vestimenta
0 por su
manera de
actuar

cuando van
a otro lugar
diferente al
de su
comunidad?

En la
actualidad
no, porque
siento que
uno  debe
sentirse
segura de
lo que uno
es y cuando
tl te sientes
segura de
lo que td
eres no hay
una mala
mirada que
te  afecte,
no hay una
mala
actitud que
te que te
haga
doblegar y
sentirte
orgullosa
de lo que td
eres asi que
en la
actualidad,
no nada.

No  para
nada hasta
el
momento
no he ha
pasado
pero si
€onozco a
muchas
mujeres de
mi
comunidad
que  son
discrimina
das solo
por ser
indigenas.

No jamas
me han
discrimina
da pero no
seria nada
extrafio
que la
sociedad
discrimine
a una de
mis paisas
solo
porque €S
wayuu.

No nada
discriminac
i6n asi

pues yo
personalme
nte asi de
sentirme

discrimina
da nunca
jamas.

Si una vez
me
discriminar
on por mi
manera de
vestir y
solo por el
simple
hecho de
que
nosotras
como
mujeres
wayuu la
mayoria
siempre nos
vestimos
con
nuestras
mantas
porgue nos
sentimos
cémodas y
todo eso
pero la
sociedad lo
Gnico que
hace es
rechazarnos
en
ocasiones.

No pero
pienso que
cada quien se
viste como
mejor le
parezcay no
estaria  bien
que

discriminen a
uno solamente
porque nos
vestimos
diferentes.

No nunca he
pasado por eso
pero tampoco
me  gustaria
pasar por eso
pienso también
que la
sociedad
deberia mirar
y darnos ese
valor como
mujer  wayuu
Ccreo que si eso
pasaria no
hubiese tanta
discriminacion
hacia nosotras.

De acuerdo a
todas las
respuestas de
las
entrevistadas
se puede
analizar  que
muy pocas han
sido
discriminadas
por su manera
de vestir pero
ellas
manifiestan
que tampoco
les  gustaria
pasar por ese
episodio  ya
que ellas dicen
que todos
igual
independiente
mente de la

forma de
vestir, de
hablar, entre
otras; y casi
como la
sociedad exige
y merece
respeto la
comunidad

indigena
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wayuu en
especial la
comunidad de
Mapuain
también
esperan lo
mismo por
parte de ellos.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 4.

Resultados Observacion participante

Observacion Participante

Participante Participante Participante Participante Participante Participante Participante
#1 #2 #3 #4 #5 #6 #7

Condiciones de vida

De acuerdo a las observaciones se pudo evidenciar las condiciones de vida de las 7 mujeres wayuu, pertenecientes a la comunidad de
Mapuain de la alta Guajira, que enfrentan condiciones socioeconémicas sustancialmente desfavorables en relacion con el resto de la
poblacion occidental, evidenciandose desigualdad de estos grupos hacia esta comunidad. Esta poblacién estd ubicada en la alta
Guajira, una rancheria donde las viviendas constan de cuatro o cinco casas de bahareque, una enramada abierta y un cercamiento de
cactus que actGia como resguardo o rompe viento para la cocina al aire libre. Un poco retirado de las casas se encuentran los corrales
para el ganado de vacas, cabras, caballos y burros, un pequefio huerto y pozo de agua. En cada rancheria viven dos o tres familias
unidas entre si por lineas de parentesco. También se pudo observar que las condiciones de vida de las mujeres wayuu no son tan
Optimas de acuerdo a la falta de oportunidades que la sociedad en general muchas veces les brinda a la comunidad indigena, algunas
no tienen trabajo, simplemente estan dedicadas a estar en casa realizando sus laboral o por contrario las contratan para realizar labores
en las casas de los arijunas.
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Trato hacia las mujeres en la comunidad

Con respecto a el trato que se le brinda a la mujer wayuu en la comunidad, logramos observar que es la encargada de cuidar a los
nifios, sean hijos, hermanos, sobrinos, o nietos, también se dedica a realizar actividades que tienen relacion con la cultura, como lo son
sus artesanias, las nifias mas pequefias hacen manillas, las abuelas son las encargadas de transmitirles ese conocimiento a sus hijas o
nietas, asi que se logrd observar como les ensefian a hacer chinchorros con nombres o con clanes significativos para la cultura,
también como hacen sus mochilas y sombreros artesanales, las adolescentes son las encargadas de hacer los oficios de la casa, algunas
veces les toca salir al municipio para vender sus artesanias para asi poder ganar algo del trabajo que realizan a diario, se logro observar
un respeto hacia ellas, ya que la mujer es quien da la vida y la crianza, cuando llegan a la tercera edad, son quienes pasan a ser
intermediaras de conflictos, las que realizan rituales y las que van guiando a las nuevas generaciones, para que asi no se pierda la
cultura y se logre conservarla por muchos afios mas.

Aspectos fisicos y emocionales

La apariencia fisica de los wayuu es que tienen el pelo lacio, negro y grueso, escasa vellosidad del cuerpo, ojos rasgados y pémulos
salientes. Las mujeres llevan pafioletas de colores vivos en la cabeza y visten un atuendo largo que llega hasta el suelo y es muy
holgado llevan puesta unas hermosas mantas, en los pies llevan sandalias llamadas guairefias adornadas con grandes bolas de colores
que representan o simbolizan el nivel socioecondémico de la mujer que las lleva. Sobre el pecho lucen collares los cuales tienen un
gran valor emocional, y pasan con gran cuidado como herencia de madres a hijas y de generacion en generacion. Con frecuencia las
mujeres usan una decoracion en la cara y en los brazos a base de colorantes de origen vegetal, esta decoracion facial representa a veces
la pertenencia de casta de la mujer. También emocionalmente de acuerdo a la observacion participantes algunas mujeres wayuu
emocionalmente se sienten un poco inestables debido a esos cambios de vida que se han venido presentado en su comunidad a causa
de las falta de oportunidades y prejuicioso sociales que muchas veces no las deja ser ellas mismo por miedo a ser rechazadas por la
sociedad.

Fuente: elaboracion propia
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TRIANGULACION

Categoria Subcategoria Anélisis entrevista Anélisis historia de Analisis Meta analisis
vida observacion
no
participante
Prejuicio Discriminacion: | EI proceso de analisis de las | Sobre esta categoria, se | EI desarrollo | En funcion de los
Social: Segun preguntas de la subcategoria | evidencia a través de | de la | analisis hechos tras
Segln  refieren | Echeverria, discriminacion, se realizaron | los relatos que las | gpservacion la aplicacion de los
Ungaretti atal. | (2016), la | " fl.”.]c'on de 3 ltems que | vivencias . . no participante Instrumentos de
T permitieran conocer posibles | discriminacion recogida de
(2015) e_s, una dlscrlmlnamo_n situaciones en las que las | existieron en mayor o para esta informacion, se
construccion es un objeto | participantes pudieran verse | menor medida en la muestra,  se | evidencia para la
que se basaen | particularmente | envueltas por connotaciones | nifiez y en situaciones | desarrollo  en | categoria de
ideas, actitudes | propicio a | negativas hacia sus raices. | en las que estaban en funcién de | prejuicio social
0 creencias | generar una | Bajo esto, I_os _r,esultados mayor __estado de | conocer en | que, Ia_s mujeres
preconcebidas multiplicidad de m_ues_tra_n _,S|tuaC|on de | vulnerabilidad. Para primera per}eneuentes a,la
_ discriminacion y | este  caso, aunque | . . tenia Waylu,
por una | enfoques: ella se . . instancia  las
) vulnerabilidad, siendo esto | muchas de ellas no o afrontan y
comunidad 0| observa Y Se|eyidente en 4 de las 7 | evidencian la | Condiciones de | 5¢rontaron
cultura 'y que | experimenta en | participantes. Empero, 3 de | experiencia  alguna, | Vidaenlaque | sjtuaciones de
son  dirigidas | las experiencias | ellas refieren no haberla | desvela como las | se desarrollada | discriminacion a lo
negativamente | mas comunes de | experimentando, cuestion que | condiciones la cotidianidad | largo de su vida
hacia un grupo | la vida | Pone de manifiesto  que, | socioeconémicas Y| de las pe,rmeado por sus
social y sus | cotidiana. Pero | 2Undue no estuviera presente, contextuales juegan un participantes, raices y
integrantes es al  mismo no niega la existencia de estas | papel p_re_pondergnteen pudiendo costumbres,
) ’ i en dicha comunidad. De | laaparicion de ciertos postulado que
siendo tiempo hecho, los relatos desvelan | factores de riesgo que | desvelar  con | sostiene  Acosta
generalizaciones | connotada  por | cuestiones que abandono por | puedan influenciar la | €llo, ~ como | (2020), al referir
0 estereotipos | las parte de la sociedad en general | calidad de vida. Desde | estds viven en | que las mujeres
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que se asignan a
estas personas,
motivando
discriminacion
y
estigmatizacion
hacia ellos.

desigualdades
historicamente
constituidas
entre los grupos
y las culturas

y la urgente necesidad de
implementar programas de
inclusion social. Si bien este
altimo aspecto obedece a
organizaciones
gubernamentales, lo deja de
lado la importancia de abordar
con este tipo de comunidad
procesos de reforzamiento a
nivel social y con la sociedad,
programas de sensibilizacion
frente al papel que cumple
cada individuo en un contexto
determinado.

De lo anterior, se rescata la
importancia que las
participantes le confieren a la
participacion del estado en
actividades  sociales  que
promuevan la integracion
cultural y con ello, disminuir y
para efectos de esta entrevista,
mitigar los  efectos de
discriminacion en su
comunidad. promocién de una
sana convivencias personal y
social.

este marco, y
atendiendo a las
caracteristicas

vivenciales de las
participantes, se rescata
como el ser vy
pertenecer a una etnia,
aumenta los factores de
vulnerabilidad y con
ello, el aumento de las
problematicas que se
cifien directamente a la
experimentacion de
discriminacién en el
contexto de desarrollo.

Es preciso mencionar

que, aunque dichas
situaciones hayan
mejorado con el
tiempo, no han
desaparecido por

completo, lo que deja
entrevisto lo imperativo
de un abordaje holistico
que tenga en cuenta no
solo las necesidades de
la poblacion que se
tome como objeto de
estudio, sino también
de aquellas que
participan en su
contexto inmediato,

condiciones
socioeconémi
cas y
demogréficas
desfavorables
lo que hace
mas
declarativa las
situaciones de
discriminacién
y con ello la
falta de
oportunidades
de participar
en proyectos
gestados para
la mejoraen la
calidad de
vida. Para este
caso, las
situaciones
contextuales
juegan un
importante en
el  bienestar
humano por lo
que la
vivencia  en

pertenecientes a

esta comunidad,
atraviesan
situaciones de
discriminacion,
racismo y
vergiuenza  étnica,

respecto a los roles
tradicionales de
género. De igual
forma que, muchas
de estas son vistas
como objetos cuyo
rol es pasivo en el

contexto que se
desarrollan. Por
eso0, desde el

interior de la
comunidad, se hace
necesaria la
reconfiguracién de
esta situacién, para

poder erradicar y
sobre todo
sensibilizar  sobre

los efectos de esta,
teniendo en cuenta
que el principio de
igualdad sexual es
un  principio de
compensacion  de
las jerarquias que la
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pudiendo  desarrollar
con esto, estilos de

Percepcion
Social:
Proceso por el
que obtenemos
informacion  de
nuestro entorno,
Ibafiez  (2003;
citado por
Martinez &

Tovar 2016).

Referente al desarrollo de la
percepcion social que tienen
las participantes sobre su
cultura y sobre el rol de la
mujer en la sociedad, se
destaca como algunas de las
participantes perciben a las
féminas Wayuu a través de su
artistico y artesanal, méas alla
de la belleza exterior que estas
pudieran evidenciar de si
mismas. No obstante, se
destaca ademas de lo dicho, la
negatividad que surge frente al
papel de estas mujeres en la
sociedad, refiriéndolas como
objetos de venta cuyo rol, se
da a partir del servicio al
hombre. Elemento
preocupante que gira entorno
a costumbres arraigadas a lo
largo de los afios que han
permeado el desarrollo
cultural de este tipo de
comunidades.

Si bien esta concepcion ha
mejorado con el paso de los
afos, ha dejado entrevisto que,

Desde este marco, se
percibe como  una
mujer fuerte llena de
virtudes y cualidades
fisicas que las hacen
Ilamativas a las demas.
Empero, de igual forma
son visto de acuerdo a
los relatos de los
participantes, cémo
objetos de venta, de
discriminacion y
exclusion social a raiz
de las diferencias
culturales que
manifiestan. De facto
que, sobre su rol en la
sociedad se destacan
COMO mujeres con un
nivel bajo de
educacion, cuya
costumbre permea el
desarrollo de
habilidades que no
permiten oportunidades
de mejorar su calidad
de vida. Aunque este es
un aspecto ligado
directamente a las

lugares que no
permiten el
optimo

desarrollo del
individuo, da
paso a la
aparicion  de
factores de
riesgo

biopsicosocial.

Desde este
marco, aunque
el contexto de
las
participantes
no se atribuye
directamente a
las situaciones
de
discriminacion
y otras
problematicas
subyacentes,
son
mantenedores
de situaciones

sociedad ha
construido como
resultado de Ia

adscripcion de roles
a hombres vy
mujeres, y a tenor
de las cuales las
mujeres deben estar
sujetas a los
hombres. Se busca
con dicho principio
elevar el poder de
las personas
sexualmente
desfavorecidas. En
ese  sentido el
principio de la
igualacion sexual es
al mismo tiempo un
principio liberador
y de justicia de
acuerdo a Bonfi, et
al. (2017). Basado
en esto, aunque la
actualidad la
percepcion negativa

sobre esta
comunidad ha
mejorado con el

paso de los afos,
aun se presentan
situaciones en las




Cambios de vida y estereotipos de belleza

101

el abandono de la sociedad les
ha afectado directamente
recortando las oportunidades
no sélo laborales, sino
también  de  crecimiento
personal, social y familiar al
referir una de ella como el
trato recibido puede ser
reflejado en la dinamica
familiar u dar paso a
situaciones de afectacion
Psicolégica  que  pueden
permear la calidad de vida.
Aunque, muchas de ellas
refieren que no necesitan del
estado para manejar la
situacién actual que afrontan,
se destaca la exclusion social
como la principal
probleméatica hallada en la
poblacién.

De conformidad con lo dicho,
la  exclusion social se
desarrolla a través de actitudes
como el rechazo en primera
medida y el asombro que
pudiera estar influenciado por
el desconociendo del exterior
frente a sus patas de crianza,
aspecto que son positivos para
ciertos sujetos u negativos en
la medida que ladiferencia

condiciones de vida de
los participantes, se
resalta la importancia
que le confieren a la
forma de afrontar las
situaciones ya que estas

se ven inmersas
directamente en las
dindmicas de vida.

de precariedad
y de falta de
oportunidad.

Siguiendo con

esta misma
linea, se
menciona el
rol que

cumplen estas
mujeres en el
entorno
inmediato
mediado
directamente
por el tipo de
modelo
familiar  que
manejan en el
que la mujer
obtiene
mayores
responsabilida
des por lo que
no es vista
como alguien
gque ocupe un

que las mujeres
ademas de su
condicion de
féminas, afrontan
diversos  cambios
en los que su papel
cultural, no

enfrenta evolucion
alguna. Bajo esto,
la percepcion social
de estas, aunque se
presenta como
positiva sobre si
mismas, no deja de
lados los vacios
sociales que
experimentan dia a
dia. Lo cierto es
que, cuando se trata
de grupos étnicos el
abordaje resulta
dificil no solo por

las diferencias
culturales, sino
también  juridicas
por lo que una
intervencion  que
busque la

erradicacion de las
problematicas que
se atafien en
comunidades
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cultural refleja el estilo de
vida que estas comunidades
Han llevado a lo largo del
tiempo.

Estereotipos
De Belleza:
Segun (Pla et
al.,, 2016) los
estereotipos son

elementos
bésicos que
hacen posible su
conformacion y
que son
generalizaciones
sociales acerca
de un grupo o
una comunidad
que simplifican
la forma en que
se percibe a sus
integrantes  de
acuerdo con los
elementos
negativos y
positivos que se

Autoimagen:
Segun Cifuentes
(2016) La
autoimagen  se
define como la
aceptacion bien
sea positiva 0
negativa  que
tiene la persona
en reflejo hacia

los otros; esta
basada en la
apariencia
personal y el
cuidado que se
tiene de si
mismao.

Sobre la percepcién que las
participantes tienen sobre su
vestimenta, se refleja de forma
Positiva al ser aceptada dentro
del marco social, sin exclusion
alguna, refiriéndola como
llamativa y adoptada por
muchas comunidades a su
alrededor,  Cuestion  que
evidencia orgullo frente a este
tipo de tematicas. Empero, se
resalta como algunas de ellas
sienten rechazo hacia las
formas de vestir de los demas.
Aunque esto no es un
problema en si mismo,
desvela la importancia que le
confieren a su identificacion
cultural, elemento que ellas
refieren como regionalismo.
Aungue esto no evidencia una
obligatoriedad, muchas de
ellas resaltan la normalidad de
adoptar ~ otro  tipo  de
vestimenta.

Bajo esto, los cambios
presentes y venideros
en la comunidad son
aceptados de forma
positiva entre tanto
reflejan la evolucion
del hombre en su
medio y con ella, la
innovacion que trae
consigo nuevas formas
de interaccion.  Sin
embargo, para alguna
de ellas estos cambios
son negativos ya que
no  representan  su
cultura. Aspecto que
pudiera estar mediado
por estilos de crianza y
percepciones negativas
sobre la gastronomias,
la vestimenta y las
mercancia exteriores.

rol activo en la
sociedad. Para
el caso de las
participantes,
aunque la
exclusion
social resulta
ser la
problematica
mas latente, el

que sean
vistas como
objetos

pasionales, es
aun mas
preocupante

cuando no se
tiene en
cuenta el
desarrollo

perceptivo que
se gestan a
raiz de esto,
desvelando

emociones 'y
pensamientos

indigenas,
supondria en el
mejor de los casos,

un cambio de
paradigma en
cuanto a la

dinamica relacional
de estos (Martinez,
2016).

Siguiendo con esta
misma linea, sobre
los estereotipos de
belleza, la
autoimagen que
evidencian de si
misma es positiva
en funcion de lo
distintivo de su
cultura; aspecto que
ven como bueno
entre tanto es bien

percibido por
lugarefios y
visitantes
extranjeros.
Empero, aunque se
ve de forma
Positiva 'y  se
adaptan a  los

cambios que trae
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cree
caracterizan
estas personas.

a

Autoestima:
Segin  Naranjo
(2017) La
autoestima  se
desarrolla a
partir de la
interaccién

humana,

mediante la cual
las personas se
consideran
importantes una
para las otras. El
yo evoluciona
por medio de
pequerios logros,
los
reconocimientos
y el éxito.

Para la subcategoria de
autoestima, se hace imperativo
mencionar que, los cambios
son bien recibidos por las
participantes, al sentirlo como
oportunidades de crecimiento
y evolucion que vienen dados
hacia la mejora en el trato y la
inclusién participativa de estas
comunidades. No obstante,
dos ellas refieren que no estan
de acuerdo ya que estos no
reflejan un cambio en los
estilos de vida que llevan, ni
representan evoluciones frente
al rol que cumplen dentro de
su comunidad al evidenciarse
diferencias significativas en
las  laborales  realizadas.
Empero, esto no interfiere en
la autopercepcion positiva de
cada una al referirse como
mujeres hermosas e
identificadas con sus rasgos.

Empero, se resaltan algunas
probleméaticas  emocionales
dadas por el trato, cuestion
que como se menciono
anteriormente estar permeada
por la exclusion y mal trato
gue muchas de estas sufren no
s6lo por su comunidad, sino

Basado en la
informacién dada, cada
una de ellas evidencia
altos niveles de
autoestima dados hacia
una percepcion positiva
de la mujer indigena en
este contexto.
Resaltando de forma
tacita sus habilidades
artisticas y artesanales
las cuales se relacionan

directamente con las
costumbres que esta
comunidad. Cabe

destacar de acuerdo a
estos relatos que todas
se  perciben  como
mujeres agraciadas. No
obstante, esta categoria
encierra la importancia
que le confieren las
mujeres a los cambios
gestados a lo largo de
los afios frente a su rol,
pudiendo desvelar que
estos no han sido
circunstancialmente

significativos, aunque
evidencien mejoras
hacia el trato y la

inclusién social. Sobre
este aspecto, se trae a

negativos
hacia  dicha
situacion, lo
que refleja la
urgencia de un
cambio de
paradigma
sociocultural.

Finalmente,
para  efectos
de este
apartado sobre
los  aspectos
fisicos y
emocionales,
estas se
perciben a si
mismas como
mujeres
agraciadas,
que sobresalen
por lo
artisticos de su
quehacer y lo
colorido de
sus

consigo la
sociedad, algunas
de ellas no los

adoptan debido a

actitudes de
regionalismo  que
refieren como no
aptas para  su

cultura. De ahi que,
muchas de ellas
mantengan  pautas
de crianza dadas a
la identificacion
con su comunidad.
Desde esta persona,
su autoestima
refleja altos niveles
entre tanto  no
permea su
desarrollo personal

ni de interaccion
social. Cada una de
ella se refleja como
atractiva en  su
marco personal y
atendiendo a sus
caracteristicas

fisiondmicas.
Finalmente, desde
la categoria de

cultura, se resalta
como sus
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también por las demés. Bajo
esto, se menciona que los
cambios producidos en la
sociedad no han desvelado
acciones  significativas de
acuerdo a lo referido por dos
de las participantes al expresar
los cambios espirituales,
contextuales y de crianza. En
contraste, las demaés refirieron
positivismo frente a estos
como formas de salir adelante
y encontrar mejores
oportunidades de vida.

colacion como la parte
socioafectiva de las
participantes se y visto
afectada, pudiendo
encerrar la importancia
de llevar a cabo planes
que sensibilicen a la
poblacion sobre este
tema.

Cultura:
Segun Sanchez
(2019)
Consideraba a la
cultura como un

conjunto  que
incluye
conocimientos,
creencias, arte,
moral, ley,

costumbres vy

toda capacidad
y habitos
adquiridos  por

el hombre en la

Costumbres:
Segln
Hernandez
(2019) La
costumbre es la
practica o el
modo habitual y
frecuente de
hacer o pensar
de una persona,
cultura 0
tradicion.

Frente a la subcategoria de
costumbres, se destaca la
diferenciacion de los roles y
con ello, las vestiduras para
cada uno de ellos, pudieran ser
transcendental a la hora de
hacer conjeturas de las
féminas. En este caso, resaltan
los cambios en las etapas del
ciclo vital y con ello, el paso
hacia una nueva forma de vida
en la que la adopcién de una
nueva  vestimenta  viene
acompafiada de la distincion
de una transicion. De igual
forma, las festividades al estar
permeadas por el color, el
vestido y la importancia de

En funcién de lo dicho,
no refieren cambios
significativos en las
formas de  vestir,
pudiendo  mantenerse
en el tiempo, salvo por
las nuevas formas de
expresion que
surgieron  con  los
cambios actuales. Sin
embargo, si refieren
cambios frente a las
actividades agricolas y
ganaderas que con
anterioridad  pudieron
haber realizado,
atribuyendo sus causas
a la contaminacion

vestimentas.
No obstante,
mas ella de lo
fisico, la parte
afectivo-
emocional, se
encuentra
mediada por el
trato que
reciben de la
sociedad y las
demas
culturas. Este
s un aspecto
importante
teniendo  en
cuenta que, se

refiere  como
influencia
directa en las
dindmicas
personales vy
familiares. Si
bien estas
desde Si
desarrollo
cultural se
encuentran

costumbres
gastronémicas, de
vestimenta y

artisticas a grandes
rasgos, son las mas
sobresalientes
evidenciando
comportamientos
bien recibos por las
demas
comunidades. Las
participantes desde

esta categoria,
evidencian
relaciones de

participacién activa
en su cultura a
traves de la
distancia de
elementos como la
vestimenta y las
festividades.

Aunque para este
caso, ellas utilizan
modas de otras
culturas, no dejan
de revestir la
importancia de sus
costumbres. Sin
embargo, hacen
imperativo mayores
acciones que




Cambios de vida y estereotipos de belleza

105

sociedad. estas dentro de la comunidad.

actual y las
problematicas

ambientales que
enfrente su comunidad.
Empero, esto no ha
cambiado en lo

absoluto su forma de
vida lo que permite
desvelar  nuevamente
aspectos relevantes de
identificacion y sentido
de pertenencia.

Crianza: Sobre las pautas de crianza en
Segin  Charry | las participantes, se refiere
(2017) La | COMO buena en la medida_ que
crianza se | Siempre esft,uvo dado haC|,a la

. identificacién con sus raices,
manifiesta sin dejar de lado la promocion
mediante tareas | ge |a identidad personal. Si
especificas que | bien los relatos muestran
definen la | buenas dinamicas frente a este
administracion | tema, se resalta como una de
de la  vida | €llas refiere que la adopcion

- de otro tipo de estudios, puede
cotidiana dentro | . . i

influenciar de forma negativa
del hogar. si rol dentro de la familia y

con ello, poner en riesgo no
solo su bienestar personal,
sino también el de sus hijos.
Elemento que, desde este
marco, pudiera estar devenido
por la crianza recibida y la

Desde este  marco,
sobre la crianza de sus
hijos refieren el

mantenimiento de sus
costumbres con
variantes  que  les
permitan adquirir
nuevas formas de vida
y de  crecimiento
personal. Aspecto muy
apoyado por una de las
participantes al referir
que, aunque Si
comunidad 'y  sus
costumbres  encierren
muchas cosas positivas,
necesitan mejores
formas de desarrollo
personal que den paso a
la eleccion personal sin

identificadas,
no dejan de
lado la
necesidad de
optar por
procesos que
les permitan
un mejor
desarrollo

biopsicosocial.
Para este caso
en particular,
resaltan la
importancia de
una educacion

familiar  que
no se base
solo en las
costumbres,
sino que
adopte nuevas
formas de

aprendizaje
social.

afiancen su
participacion activa
en la sociedad y la
distincion de
iguales en lo que
refiere al trato y su

rol dentro del
marco social. Como
lo refiere

Berardinelli (2019),
“El  proceso de
desarrollo  humano

debe procurar la
creacion de un
ambiente propicio
en el que las
personas, tanto
individual como
colectivamente,
desarrollen
plenamente sus
potencialidades y
capacidades  para
asi tener la
oportunidad de
vivir vidas
productivas y
creativas que les
satisfagan. En esta
medida la

participacion
ciudadana es la
capacidad que
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percepcion que tiene no soélo
su comunidad, sino también la
sociedad en general. La
evolucion en si misma puede
ser vista como un problema
que necesita dejarse de lado.

coercion interna 0
externa. Empero, no
dejan de resaltar la
importancia de  sus
costumbres a lo largo
del desarrollo de su
vida.

permite que las
personas ejerzan su
libertad politica en
el espacio publico”

(p.5).

Fuente: elaboracion propia
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Analisis general

Basados en la recogida de informacion a través de los instrumentos dispuestos, cada una de
las categorias evidencia aspectos importantes a mencionar como es el caso de las diferencias
contextuales y como esta juegan un rol significativo en la vida de las mujeres perteneciente a las
diferentes etnias y més especificamente para la tenia Wayuu. Para el caso de la poblacion objeto
de estudio, en la categoria de prejuicio social, la existencia de discriminacidn por su pertenencia,
engloba una serie de dificultades que exuberantemente acrecientan la exclusion social de este
tipo de comunidades sujetas a una serie de factores de vulnerabilidad dadas no sélo por su
ubicacion geografica, sino también por sus diferencias socioculturales, elementos que si bien
pueden permear una apreciacion positiva 0 no de las interacciones, pueden influenciar la

adopcion de otro tipo de actitudes frente al tema.

Los cambios como productos de las experiencias humanas, estan sujetos a las interacciones
que tiene el individuo con su medio. Para el caso de las participantes, aungque los cambios en si
mismos no representan problemas estructurales, reflejan actitudes de rechazo frente a ciertos
modismos; aspecto que median igualmente las pautas de crianza su hogar y el tipo de dindmica
familiar que manejan. Aunque muchas de ellas aceptan el cambio, estan sujetas a
estigmatizaciones sociales gue truncan su desarrollo. En el vaso de las vestimentas, muchas de
ellas utilizan vestiduras ajenas a sus costumbres, pero cuando se trata de actividades propiamente

dichas, resaltan el valor de sus costos y rituales.

En funcidn de lo dicho, los estereotipos de belleza que se perciben en la comunidad se dan de
forma tal en la que estas se refieren a si mismas como agraciadas y hermosas, elemento
relacionado directamente con su autoimagen y la autoestima de las mismas. Empero, el rol de la
mujer no ha mostrado cambios significativos en la actualidad, siendo esta vista igualmente con
un rol pasivo dado a las tareas del hogar, que aun enfrenta estigmatizaciones sobre su
participacion activa. Como ocupan un modelo matriarcal, todas las responsables recaen sobre
ella, aunado a ser vistas como objetos propensos a cambios. Aunque esta es una practica que hoy
dia atenta contra los derechos humanos, no ha sido debidamente erradica en el pais y en algunas

culturas.
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Discusién

Al principio de este trabajo se comento que el prejuicio representa un complejo fendmeno
social que tiene una gran influencia sobre los procesos de interaccién humana, involucrando
ideas, actitudes o creencias preconcebidas dirigidas de manera negativa hacia un determinado
grupo social o hacia alguna persona que se perciba como integrante de tal agrupacion (Correa,
2018). La realizacion de este trabajo dejo entre ver que, si bien generalmente el prejuicio
sobreviene de grupos externos a los grupos sociales a los que no se pertenece, en cierto
porcentaje los prejuicios pueden venir de los mismos grupos de personas que comparten algunas

caracteristicas, como es el caso de la comunidad de Mapuain en el alta guajira.

Como menciond Correa, (2018), el prejuicio social constituye una importante
problematica para las relaciones interpersonales, puesto que en muchas ocasiones promueve no
solo la discriminacién sino también situaciones de conflicto e inclusive de violencia que pueden
tener graves repercusiones sobre los grupos de personas hacia quienes van dirigidos. Por otra
parte, los prejuicios sociales como manifestaciones de los estereotipos atentan contra el status y
la imagen de aquellas personas en especial las mujeres de la comunidad wayuu que se ven
afectados por los mismo, mediante la distorsién perceptiva que realizan sobre dichos grupos e
individuos. Esto se evidencio en los resultados obtenidos de acuerdo a los instrumentos aplicados
a las 7 mujeres de la comunidad de Mapoain en la Alta Guajira. Asi, por ejemplo, las mujeres
entrevistadas manifestaban que se miraban un poco afectadas en su parte de autoestima y su

emocionalidad por no recibir una aceptacion y ese reconocimiento por parte de la sociedad.

Igualmente, Correa, (2018) planteo que existen dimensiones del prejuicio. La dimensién
cognitiva que corresponde a creencias injustificadas que suelen realizarse con base en
generalizaciones o estereotipos acerca de los elementos negativos que se asocian al grupo en
cuestion. EI componente comportamental que se expresa en todas aquellas manifestaciones
externas que se relacionan con los mencionados procesos de discriminacion, que pudo valorarse
mediante la aplicacion de los instrumentos pues se puso de manifiesto dentro de la comunidad
participante que, por ejemplo, han tenido algun tipo de discriminacion por parte de la sociedad, o

porque se han visto vulnerados al no ser aceptados para ingresar a un lugar a simple causa de ser
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indigenas, o cuando expresan que han debido abandonar sus estudios o algun lugar en particular

por causa de la discriminacion, o al ser vulnerados en la calle por otras personas.

Finiquitando, la dimension afectiva del prejuicio se relaciona con los elementos que
motivan y mantienen el prejuicio a nivel personal (Correa, 2018). Se puso de manifiesto que
existe evidencia que mantienen esos prejuicios a nivel personal en las participantes, debido a que
fue posible percibir que se han visto afectadas emocionalmente e incluso se han sentido
avergonzadas muchas veces por su condicion de vida y en la parte tanto fisica como emocional,
esto por las concepciones que alrededor de ellos se configuran. Estas condiciones personales
pueden verse mediadas por sentimientos irracionales de odio, incomprension e incluso temor que
favorecen en la consciencia de las personas un rechazo generalizado hacia esta comunidad
indigena wayuu que va instaurdndose en el ambito social a medida que personas con similares
motivaciones, opiniones 0 creencias comparten experiencias e intercambian informacion

referente al prejuicio (Figueroa, 2017).

De acuerdo con Gonzéales (2019) los prejuicios por ser elementos de caracter social
también suelen estar motivados por los valores que definen los imaginarios de una cultura,
teniendo generalmente funciones de proteccion para el orden social que predomina en dicho
contexto. Por esta razon, los grupos minoritarios suelen ser mayor objeto de prejuicios en cuanto
transgreden los valores tradicionales que promueven la unidad de los miembros del contexto a
nivel social, cultural e ideoldgico. Recordando a Gémez (2020) la desigualdad en el trato social a
las integrantes de la comunidad de Mapoain alrededor del mundo es una problematica que
inclusive en la actualidad sigue teniendo grandes repercusiones sobre el bienestar de estas
personas, involucrando restricciones en sus derechos legales en numerosos paises, asi como
prejuicios y aceptacion por parte de la sociedad. Si bien, se han logrado restablecer y reconocer
muchos derechos fundamentales para estas personas, la lucha por la igualdad social y aceptacion

respetuosa de las comunidades indigenas sigue siendo una tarea compleja.

Teniendo en cuenta lo anterior y las caracteristicas del contexto de la comunidad de
Mapuain en la alta guajira, hay que recalcar que pese a los avances logrados en la visibilidad de

la comunidad wayuu y el reconocimiento de sus derechos, siguen observandose situaciones de
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exclusion en diferentes esferas sociales, que a pesar de tornarse en algunos casos implicitas,
muestran un predominio del imaginario hacia los diferentes estereotipos de belleza presentes en

las mujeres wayuu de esta comunidad.

De lo anterior, aunque las probleméticas no sean vistas en muchas de las participantes
coémo aspectos que interfieren con su desarrollo dentro de tal contexto, expone cémo este grupo
etario a diferencia de otras comunidades, afronta situaciones denigrantes. Elemento que de
acuerdo a los relatos esta mas relacionado con las diferencias significativas de las culturales en el
pais. Si bien estas perciben de forma Positiva la aceptacion que reciben por sus caracteristicas
culturales, igualmente exponen el abandono del estado en su comunidad. Se rescata bajo esto,
como la participacion es un fenédmeno que no ha llegado a dicha comunidad y que continGa
buscando alguna oportunidad de manifestacion. En funcidn de esto, se resalta en los relatos la
importancia que se tienen culturalmente en términos de identificacion, pero no dejan de lado la
importancia de un constructo en el que el rol femenino, sea visto como importante dentro de los

diferentes marcos de vida.

Ante esto, cabe destacar de los relatos que, los cambios son de muchas formas positivos
para esta comunidad, atendiendo a las necesidades de equipararse con la evolucion de la
sociedad. No obstante, revisten la necesidad de mantener sus raices. Desde esta perspectiva, si
bien el entendimiento de estos postulados supone un estudio a profundidad, necesita una
evolucién que ponga a las mujeres como entes con necesidades de experimentar mejores
condiciones de vida. Més alla de las relaciones matriarcales que se gestan, sujetos que puedan
hacerse participes de las cuestiones que se atafien a su alrededor y no perciban como influencia
negativa un cambio que pueda traer consigo mejores alternativas de vida y la contribucion al
mejoramiento de la calidad de vida, por lo que requiere de la compresion y apropiacion de

acciones comunicativas que logre una transformacion social.

De conformidad con lo dicho, en la actualidad, se le confiere mucha importancia al rol
que ejerce cada individuo en la sociedad. No obstante, aun hay falencias que desvelan como las
féminas pertenecientes a las comunidades étnicas, se encuentran en una situacion en la que sus

aportes son minimizados, postulado apoyado por Suarez (2016), quién refiere la cultura
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patriarcal se ha convertido en una institucion formal que, aunque desvele la participacion activa
de las mujeres, la lucha no concluye; cuestion que encierra la necesidad urgente de un paradigma
en el que cada ser humano dentro de determinado espacio, sea reconocido por como parte del
algo se hace necesario el abordaje de este tipo de temas entre tanto pueda reforzar sobremanera
los pequefios cambios que pudieran estarse gestando y que finalmente, necesitan del esfuerzo
comunitario. Este ultimo aspecto, como elemento primordial en la promocién de la conciencia
colectiva sobre la individualidad como medio de obtencion de avances en cada uno de los
campos de desarrollo; como lo expresa este mismo autor: “La reflexion sobre la importancia de
resaltar esa figura que representan las mujeres en nuestra sociedad, y en que, aunque Su

participacion ha sido cada vez mayor, la lucha todavia no ha concluido” (p.24).

Desde esta perspectiva, conviene entonces destacar la ausencia de politicas publicas
dirigidas a la comunidad wayuu de Mapoain en entornos a nivel regional, pues si bien se da una
aparente aceptacion hacia la mujer wayuu segun las exigencias en cuanto al reconocimiento de
sus derechos, siguen presentandose condiciones que ameritan una especial vulnerabilidad para
esta poblacion (Grajales et al., 2015). Con esto queda abierta la invitacion a seguir desarrollando
investigaciones que involucren a esta poblacion, que, aunque se manifieste de manera publica
cada vez en mayor porcentaje, sigue sintiendo discriminadas, rechazadas y con falta de

oportunidades por parte de la sociedad.

Dicho esto, se hace hincapié en que, las personas que se sienten parte de una sociedad
crean arraigo, sentido de pertenencia y lazos sociales que los motivan a empoderarse y buscar
solucion a sus necesidades como comunidad, de las participantes, se rescata lo imperativo de
construir un paradigma que traiga consigo alternativas diferentes, sin exponer las costumbres, las
formas de vida, ni la cultura en general, sino que mas brinde herramientas que permitan una
vision mas global de la existencia y permita con ello, gestar cambios productivos para su vida y
la de sus allegados. Por lo anterior mediante las acciones solidarias se logra que la comunidad se
organice y adquieran las herramientas necesarias para ser grupos autonomos y sostenibles

capaces de identificar sus propias problematicas y debilidades.
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Finalmente, programas de acompafiamiento en los casos de problemas biopsicosociales,
atendiendo en funcion de los relatos, la afectacion socioemocional que las mujeres de este grupo
etario afrontan y que de forma tacita pueda verse inmersa en su calidad de vida y con ello,
permear el desarrollo familiar. Ante esto, solo se deja el planteamiento de seguir abordando
temas que encierren la necesidad de escuchar las necesidades latentes en los individuos,
atendiendo al cumplimiento de la ley 1090 del 2006, en el que se vela por realizar un trabajo que
pueda promover de forma integral y holistica el bienestar de la comunidad. Es por esto que, se
resalta la importancia de seguir acompafiando a la poblacion objeto de estudio a fin de que las
necesidades identificadas puedan ser mitigadas y con ello, mejorar su calidad de vida, sin dejar
de lado que, el ser humano en constante interaccion con su medio, necesita de mecanismos que le

ayuden a reponerse de las dificultades, y seguir adelante.
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Conclusiones

Al inicio del presente trabajo se plantearon ciertos objetivos especificos que buscaban dar

respuesta a una pregunta y un objetivo general. Del desarrollo del mismo se puede concluir:

Frente a los cambios de vida que presentan las mujeres wayuu de la comunidad Mapuain
en la alta Guajira a causa de los estereotipos de belleza a través de los instrumentos aplicados
pudo establecerse que sin duda la falta de oportunidades que ellas tienen promueve
significativamente la discriminacion por parte de la sociedad. También se puede concluir que si
se miran los cambios que han tenido las mujeres de esta comunidad y esa falta de aceptacion

muchas veces tanto de ellas mismas como por parte de la sociedad en general.

Por otro lado, gracias a la aplicacién del instrumento fue posible identificar la percepcion
que tienen las mujeres wayuu de la comunidad Mapuain sobre los estereotipos de belleza. Los
resultados arrojaron que su autoconcepto, su autoestima y su emocionalidad se ven
significativamente afectados por los prejuicios externos. De hecho, la poblacion evaluada
manifestd que sin duda la finalidad de los prejuicios es causar dafio y excluir a las personas y

mas que todo a los indigenas wayuu.

Continuando con las conclusiones, fue posible analizar las condiciones de vida que tienen
las mujeres wayuu de la comunidad Mapuain en la Alta Guajira. Donde cada una dentro de sus
vidas personales han tenido cambios transcendentales ya sea desde la crianza que tuvieron desde
pequefias a como se vive el mundo en el dia de hoy y esto debido a que en su cultura se han visto
cambios y se han perdido bastante algunas de sus costumbres por parte de algunas indigenas que
se van de la comunidad para el simple hecho de ser aceptados por la sociedad y muchas veces

eso les obliga a olvidarse de sus costumbres y tradiciones.

Finalmente, fue posible conocer el impacto a nivel fisico, social, emocional y conductual
que tienen las mujeres wayuu a causa de los estandares de belleza. Como nos manifestaban en la
aplicacion de los instrumentos en la parte fisica se pudo observar en esta comunidad mas que

todo en los nifios la desnutricion, en la parte social la falta de oportunidades que la sociedad le
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brinda a este tipo de comunidades y a nivel emocional se encuentran un poco afectadas y
estancadas porque la sociedad no les brinda ese apoyo y ese reconocimiento para luchar por sus
derechos y esas oportunidades tanto educativas, como politicas que necesita este tipo de
poblacion. Ademéas de que su libre desarrollo, el libre ingreso a lugares e incluso el
mantenimiento de su persona en ciertos lugares y grupos sufren a causa de los prejuicios de la
sociedad. Queda establecido que frente a este tema es necesario seguir trabajando e indagando,
ahora con respecto a lo que las personas no pertenecientes a la comunidad, identifican como
dificultades para la aceptacion de la comunidad, las oportunidades y no al rechazo ante la

sociedad.
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Recomendaciones

De acuerdo con el andlisis de los resultados de la investigacion se plantean algunas
recomendaciones que se consideran pertinentes para generar un impacto favorable en el contexto
local posteriormente a la finalizacion de este proyecto. En primer lugar, se considera pertinente
seguir realizando estudios investigativos acerca de las tematicas de inclusion social y percepcion

social que permitan explorar distintos puntos de vista sobre estos temas.

Se recomienda disefiar estrategias de intervencidn para mitigar la existencia de prejuicios
sociales hacia las personas que integran la comunidad indigena wayuu y en general para
disminuir este fendbmeno con referente a otros grupos o comunidades que también puedan ser

objeto del mismo, fomentando la tolerancia, el respeto por las diferencias y la inclusion.

De igual manera se recomienda disefiar proyectos de investigacion con sus
correspondientes estrategias de intervencion con la comunidad wayuu que permitan identificar la
forma en que el prejuicio y la discriminacion afectan a estas personas en su integridad y en sus
distintas areas de vida, proporcionando asi herramientas para mitigar posibles afectaciones y
fortalecer su bienestar psicosocial. Adicionalmente es conveniente replicar este tipo de estudios y
estrategias con otras poblaciones y comunidades que también sean objeto de discriminacion o de

prejuicios, en especial si son comunidades de alta vulnerabilidad.

Es importante que desde el programa de psicologia y demas ciencias humanas y de la
salud se promuevan desde el entorno académico estrategias para mitigar la presencia de
prejuicios y fendbmenos de discriminacion por parte los profesionales en formacién hacia las
comunidades indigenas wayuu y otras comunidades victimas de estos fendémenos, de tal forma
que puedan estar capacitadas para intervenir con respecto a este tipo de problematicas y
favorecer la toma de consciencia a nivel social, mas aun siendo la Universidad de Pamplona una
institucién incluyente, cuyos egresados deben evidenciar estos valores en su ejercicio profesional

para construir una sociedad mas justa e igualitaria.
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Apéndices
Apéndice 1.
Entrevista Semiestructurada
CATEGORIA SUBCATEGORIA PREGUNTA N.P | OBSERVACIONES

Prejuicio Social:
Segun refieren
Ungaretti,
Etchezahar, &
Brussino, (2015)
es una
construccién que
se basa en ideas,
actitudes 0
creencias
preconcebidas por
una comunidad o
cultura y que son
dirigidas
negativamente
hacia un grupo
social 'y  sus
integrantes,
siendo
generalizaciones o
estereotipos  que
se asignan a estas
personas,
motivando
discriminacién y
estigmatizacion
hacia ellos.

Discriminacion:
Segun Prevert,
Carrascal &
Bogalska, (2016) la
discriminacion  es
un objeto
particularmente
propicio a generar
una multiplicidad
de enfoques: ella se
observa y  se
experimenta en las
experiencias  mas
comunes de la vida
cotidiana. Pero es al
mismo tiempo
connotada por las
desigualdades
histéricamente
constituidas  entre
los grupos y las
culturas

1. Considera usted
que alguna vez ha

tenido un trato
indiferente por la
sociedad?

2. (Como considera
usted que es el trato
que le ha brindado
la sociedad a su
comunidad a lo
largo de los afios?

3. Piensa usted que

el estado  deberia
implementar

programas de
inclusion social

para la comunidad?

Percepcién Social:
Proceso por el que
obtenemos
informacion de
nuestro entorno,
Ibafiez (2003);
citado por Martinez
& Tovar (2016).

1. Como cree usted
que se da a conocer

la comunidad
wayuu en  otros
contextos?

2. ¢(Como cree

usted que afecta en
su vida personal el
trato que le da la
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sociedad a las
mujeres de su
comunidad?

3. ¢Las particulares
costumbres de la
comunidad wayuu
pueden generar
actitudes en quien
no las conoce tales
como asombro,
afinidad o rechazo?
¢Cual de estas tres
considera que
sucede en mayor
medida y por qué?

Estereotipos De

Belleza:
Segln (Pla,
Donat, &

Bernabeu, 2016)
los estereotipos
son elementos
bésicos que hacen

posible su
conformacion  y
que son

generalizaciones
sociales acerca de
un grupo o una
comunidad  que
simplifican la
forma en que se
percibe a  sus
integrantes de
acuerdo con los
elementos
negativos y
positivos que se
cree caracterizan a

Autoimagen:

Segin  Cifuentes
(2016) La
autoimagen se

define como la
aceptacion bien sea
positiva 0 negativa
que tiene la persona
en reflejo hacia los
otros; estd basada
en la apariencia
personal y el
cuidado que se
tiene de si mismo.

1 ¢Crees que la
forma en la que se
viste, es bien vista
por los demés?

2. (Acepta otras
formas de
vestimenta y
maquillaje que no
sea la tradicional a
su cultura?

3. ¢Esta usted de
acuerdo con los
cambios que se han
venido dando en
relacion a la
vestimenta
tradicional de la
mujer wayuu?

Autoestima:

Segln Naranjo
(2017) La
autoestima se

desarrolla a partir
de la interaccién
humana, mediante
la cual las personas
se consideran

1L (Como se ha
sentido frente a los
cambios acerca del
trato que se le
brinda a la mujer
wayuu en la
comunidad?

2 ¢Como se siente
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estas personas.

importantes una
para las otras. El yo
evoluciona por
medio de pequefios
logros, los
reconocimientos 'y
el éxito.

usted tanto fisica
como
emocionalmente
frente a los
estereotipos de
belleza que se
presentan en su
comunidad?

3. ¢los cambios que
se han  venido
generado en su
etnia, ¢cree usted
que han  sido
positivos 0
negativos para su
vida?

4. Como cree que
las mujeres wayuu
deberian  vestirse
independientemente
de su cultura?

Cultura:

Segun  Séanchez
(2019)
consideraba a la
cultura como un
conjunto que
incluye
conocimientos,
creencias, arte,

moral, ley,
costumbres y toda
capacidad y

habitos adquiridos
por el hombre en
la sociedad.

Costumbres:
Segin  Hernandez
(2019) La

costumbre es la
practica o el modo
habitual y frecuente
de hacer o pensar
de una persona,
cultura o tradicion.

1.Cuales son las
costumbres que
realizan en su
cultura que tengan
relacion a la
vestimenta tipica

2. ¢Considera usted
que su cultura,
costumbres,
tradiciones han
cambiado con el
tiempoo  siguen
igual?

3. (Esta usted de
acuerdo en seguir
las tradiciones de tu
cultura?

Crianza:
Segln Charry
(2017) La crianza

1. ¢(Como es la
crianza que a usted
le han brindado sus
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se manifiesta
mediante tareas
especificas que
definen la
administracion de la
vida cotidiana
dentro del hogar.

padres?

2 ¢Usted criaria a
sus hijos con la
crianza que usted
recibi6? Porque.

3 Le agrada el
dialecto que ha
aprendido en su
comunidad?
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Apéndice 2.
Grupo Focal
NUMERO DE | 7 mujeres | NUMERO DE 7
PERSONAS EN GRUPO | wayuu de la| MUJERES:
FOCAL.: comunidad
Mapuain en la
alta guajira.
FACILITADOR: OBSERVADORES: Catherine Paola
Torres Barros
Esmeralda Maria
Cotes Guerra
HORA INICIO: \ | HORA FINAL: \
OBJETIVO: Identificar los cambios de vida que presentan las mujeres wayuu

de la comunidad Mapuain en la alta Guajira a causa de los
estereotipos de belleza, mediante una investigacion de tipo
cualitativa, que permita la evaluacion y reconocimiento de dichos
cambios y su impacto en las interacciones con su comunidad.

PREGUNTA

OBERVACIONES

¢Consideran ustedes que la mujer wayuu
representa una imagen de belleza diferente
ante otro tipo de cultura?

¢Ustedes como mujeres wayuu piensan que
la sociedad les brinda el Reconocimiento
suficiente Frente a lo que representa su cultura
en su departamento?

¢Consideran ustedes que la mujer wayuu
deberia tener una mayor participacion politica,
social, educativa, ante la sociedad?
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¢(Qué  piensan  ustedes acerca  del
empoderamiento que tiene la mujer wayuu
frente a su cultura?

¢Qué situaciones creen ustedes que con el
paso del tiempo ha generado la perdida de
tradiciones en la cultura wayuu?

¢En algin momento se han sentido
discriminadas por su vestimenta o por su
manera de actuar cuando van a otro lugar
diferente al de su comunidad?
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Apéndice 3.

Observacion Participante

INVESTIGACION: Cambios de vida a | OBSERVADORES: Catherine Paola
causa de los Torres Barros
estereotipos de Esmeralda
belleza en mujeres Maria Cotes
wayuu de la Guerra

comunidad Mapuain
en la alta guajira.

LUGAR: Rancheria de |4
comunidad Mapuain
en la alta guajira.

HORA INICIO: | | HORA FINAL: |

OBJETIVO:
Identificar los cambios de vida que presentan las mujeres wayuu de la comunidad Mapuain en lg
alta Guajira a causa de los estereotipos de belleza, mediante una investigacion de tipo cualitativa,
que permita la evaluacion y reconocimiento de dichos cambios y su impacto en las
interacciones con su comunidad.

Condiciones de vida

Trato hacia las mujeres en la comunidad

Aspectos fisicos y emocionales
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Apéndice 4.

Entrevista Semiestructurada con Correcciones

Se le envio a la Docente Deisy Lorena Acevedo Mendoza el primer documento para hacer ser

validado, la cual hizo diferentes correcciones. Luego, se realizaron las diferentes correcciones y

fue enviado nuevamente a la docente para el documento ser avalado por parte de ella.

CATEGORIA | SUBCATEGORIA | PREGUNTA | P | N.P| OBSERVACIONES
Prejuicio Social: Discriminacion: 1. ¢Cree usted X Estan dando por hecho
Segln refieren | Segin Echeverria, | que es justa la que  estan  siendo
Ungaretti, (2016) la | discriminacion discriminadas,
Etchezahar, & | discriminacion  es | queesta X considero que deberian
Brussino, (2015) es un objeto com_unldad ha mdagar Si

.. | particularmente sufrido a o efectivamente ellas se
una - construccion propicio a generar largo de los X | sienten discriminadas o
que se basa en|yna multiplicidad | afios? ;Porque? no
ideas, actitudes 0 | de enfoques: ella se En cuanto al trato,
creencias observa y  se |2 ¢Quétipode X | sugiero que indaguen

preconcebidas por
una comunidad o
cultura 'y que son
dirigidas
negativamente
hacia un grupo
social y sus
integrantes, siendo
generalizaciones o
estereotipos que se
asignan a estas
personas,
motivando
discriminacion y
estigmatizacion
hacia ellos.

experimenta en las
experiencias  mas
comunes de la vida
cotidiana. Pero es al
mismo tiempo
connotada por las
desigualdades
histéricamente
constituidas
los grupos vy
culturas

entre
las

trato cree usted
que debe darle
la sociedad en
general a la
comunidad
indigena
wayuu?

3. ¢Cree usted
que la causa de
discriminacion
acerca de esta
comunidad es
debido a sus
costumbres?

4, ¢Como
colombiano
cree usted que
la

estan
que
deberian

sobre el que
recibiendo vs el
consideran
recibir.
Al igual que la primera
pregunta, ustedes estan
dando por hecho que
hay discriminacion

Hay que revisarla
formulacion de la
pregunta, es confusa
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discriminacion
debe afectar
contra la
dignidad y la
igualdad  entre
las personas?

Percepcion Social:
Proceso por el que
obtenemos
informacion de
nuestro entorno,
Ibafiez (2003);
citado por Martinez
& Tovar (2016).

1. ;Sien los
medios de
comunicacion
se trataran mas

seguido los
temas
relacionados
con las

comunidades
wayuu, ¢Cree
usted que esto
ayudaria en algo
a esta
comunidad?

2. ;Como cree
usted que afecta
en su vida
personal el trato
que le da la
sociedad a las
mujeres de su
comunidad?

3. ¢Considera
ustedque la
finalidad de los
prejuicios
sociales es
causar dafio o
excluir a una
persona?

4. ¢ Piensa usted
que el estado
deberia
implementar

Indagar sobre como
considera la poblacién
que es percibida por los
demas y por sobre
como se dan a conocer
en otros contextos o

que tan  frecuente
hablan de ellas en los
medios de

comunicacion y de qué
manera

No considero
pertinente que hablen
de prejuicio social de
manera abierta, mas
aun si no se tiene
claridad del
conocimiento del
termino por parte de la
poblacién

Esta pregunta méas que
de percepcion social,
hace parte de a
categoria
discriminacioén
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programas  de
inclusién social
para la
comunidad?

Estereotipos De

Belleza:

Segun Pla, Donat,
& Bernabeu,
(2016) los
estereotipos  son
elementos bésicos
que hacen posible
su conformacion y
que son
generalizaciones
sociales acerca de
un grupo o una
comunidad que
simplifican la
forma en que se
percibe a  sus

integrantes de
acuerdo con los
elementos

negativos y

positivos que se
cree caracterizan a
estas personas.

Autoimagen:

Segin  Cifuentes
(2016) La
autoimagen se

define como la
aceptacion bien sea
positiva 0 negativa
que tiene la persona
en reflejo hacia los
otros; esta basada
en la apariencia
personal y el
cuidado que se
tiene de si mismo.

L /Como cree
usted que se
mira una mujer
wayuu ante la
sociedad?

2 Cree usted
quesu

autoimagen la
definen  como
una buena o
mala persona?

3 ¢Estausted
de acuerdo con
los cambios que
se han venido
dando
fisicamente con
la mujer
wayuu?

Revisar la redaccion

Revisar la
intencionalidad de la
pregunta y sobre todo
si esta tiene relacion
con lo que dice la
categoria

Considero que debe
ampliar las preguntas
para que recolecten
informacion les lleve a
lo que buscan en la
categoria

Autoestima:

Segln Naranjo
(2017) La
autoestima se

desarrolla a partir
de la interaccion

humana, mediante
la cual las personas
se consideran

importantes una
para las otras. El yo

evoluciona por
medio de pequefios
logros, los

reconocimientos vy
el éxito.

1 ¢Como se ha
sentido frente a
los cambios que
se han venido
presentando en
los ultimos afios
entu
comunidad?

2. .Como cree
que se sentiria
usted tanto

fisica como
emocionalmente
frente a los
estereotipos de
belleza que se
presentan en tu
comunidad?

3. ¢los cambios

¢ Qué tipo de cambios?

Esta formulada en
futuro, formularla en
presente sin supuestos.

De qué tipo

Considero que debe
ampliar las preguntas
para que recolecten
informacion las lleve a
lo que buscan en la
categoria
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que se han
venido
generado en su
etnia, icree
usted que han
sido positivos o
negativos para
su vida?

Cultura:
Segun Sanchez
(2019) consideraba

a la cultura como
un conjunto que

incluye
conocimientos,
creencias, arte,
moral, ley,
costumbres y toda
capacidad y

habitos adquiridos
por el hombre en la
sociedad.

Costumbres:
Segin  Hernandez
(2019) La

costumbre es la
practica o el modo
habitual y frecuente
de hacer o pensar
de una persona,
cultura o tradicion.

1.  ¢iconsidera
usted que su
cultura,
costumbres,
tradiciones han
cambiado con el
tiempo o siguen
igual? por qué?

2. (Esta usted
de acuerdo en
sequir las
tradiciones de tu
cultura y por
qué?

3. ¢cuales serian
las costumbres
0 tradiciones
que le gustaria
conservar de su
cultura?

Crianza:

Segun Charry
(2017) La crianza
se manifiesta
mediante tareas
especificas que
definen la
administracion de la
vida cotidiana

dentro del hogar.

1. ¢(Cree usted

que su crianza
afecta su
manera de
pensar?

2. ¢Ha llegado

usted a sentirse
inferior por su
manera de
vestir?

3. ¢Le ocasiona

a usted
verglenza  su
manera de

Especificar, la crianza
que recibié o la crianza
de ellas hacia sus hijos
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hablar o de
vestir frente a

otras  personas
distintas de su
cultura?
Apéndice 5.
Entrevista Semiestructurada avalada
CATEGORIA SUBCATEGORIA PREGUNTA N.P | OBSERVACIONES

Prejuicio Social:
Segun refieren
Ungaretti,
Etchezahar, &
Brussino, (2015)
es una
construcciéon  que
se basa en ideas,
actitudes 0
creencias
preconcebidas por
una comunidad o
cultura y que son
dirigidas
negativamente
hacia un grupo
social 'y  sus
integrantes,
siendo
generalizaciones o
estereotipos  que
se asignan a estas
personas,
motivando
discriminacion  y
estigmatizacion
hacia ellos.

Discriminacion:
Segun Prevert,
Carrascal &
Bogalska, (2016) la
discriminacion  es
un objeto
particularmente
propicio a generar
una multiplicidad
de enfoques: ella se
observa y se
experimenta en las
experiencias  mas
comunes de la vida
cotidiana. Pero es al
mismo tiempo
connotada por las
desigualdades
histéricamente
constituidas  entre
los grupos y las
culturas

1. Considera usted
que alguna vez ha

tenido un trato
indiferente por la
sociedad?

2. ;COmo considera
usted que es el trato
que le ha brindado
la sociedad a su
comunidad a lo
largo de los afios?

3. Piensa usted que

el estado  deberia
implementar

programas de
inclusion social

para la comunidad?

Percepcion Social:
Proceso por el que
obtenemos
informacién de
nuestro entorno,
Ibafiez (2003);
citado por Martinez
& Tovar (2016).

1. Como cree usted
que se da a conocer

la comunidad
wayuu en  otros
contextos?

2. ¢Como cree

usted que afecta en
su vida personal el
trato que le da la
sociedad a las
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mujeres de su
comunidad?

4. Las particulares
costumbres de la
comunidad  wayuu
pueden generar
actitudes en quien
no las conoce tales
como asombro,
afinidad o rechazo.
¢Cual de estas tres
considera que
sucede en mayor
medida y por qué?

Estereotipos De

Belleza:
Segun (Pla,
Donat, &

Bernabeu, 2016)
los  estereotipos
son elementos
bésicos que hacen

posible su
conformacion vy
que son

generalizaciones
sociales acerca de
un grupo o una
comunidad  que
simplifican la
forma en que se
percibe a sus
integrantes de
acuerdo con los
elementos
negativos y
positivos que se
cree caracterizan a
estas personas.

Autoimagen:

Segin  Cifuentes
(2016) La
autoimagen se

define como la
aceptacion bien sea
positiva 0 negativa
que tiene la persona
en reflejo hacia los
otros; estd basada
en la apariencia
personal y el
cuidado que se
tiene de si mismo.

1 ¢Crees que la
forma en la que se
viste, es bien vista
por los demés?

2. (Acepta otras
formas de
vestimenta y
maquillaje que no
sea la tradicional a
su cultura?

3. (Esta usted de
acuerdo con los
cambios que se han
venido dando en
relacion a la
vestimenta
tradicional de la
mujer wayuu?

Autoestima:

Segun Naranjo
(2017) La
autoestima se

desarrolla a partir
de la interaccién
humana, mediante
la cual las personas
se consideran
importantes una

1L ¢(Como se ha
sentido frente a los
cambios acerca del
trato que se le
brinda a la mujer
wayuu en la
comunidad?

2 ¢Como se siente
usted tanto fisica
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para las otras. El yo
evoluciona por
medio de pequefios
logros, los
reconocimientos y
el éxito.

como
emocionalmente
frente a los
estereotipos de

belleza que se
presentan en su
comunidad?

3. ¢los cambios que
se han venido
generado en su
etnia, ¢cree usted
que han  sido
positivos 0
negativos para su
vida?

4. COmo cree que
las mujeres wayuu
deberian vestirse
independientemente
de su cultura?

Cultura:

Segin  Sénchez
(2019)
consideraba a la
cultura como un
conjunto que
incluye
conocimientos,
creencias, arte,

moral, ley,
costumbres y toda
capacidad y

habitos adquiridos
por el hombre en
la sociedad.

Costumbres:
Segin  Hernandez
(2019) La

costumbre es la
practica o el modo
habitual y frecuente
de hacer o pensar
de una persona,
cultura o tradicion.

1.Cuales son las
costumbres que
realizan en  su
cultura que tengan
relacién a la
vestimenta tipica

2. ¢Considera usted
que su cultura,
costumbres,
tradiciones han
cambiado con el
tiempoo  siguen
igual?

3. ¢Esta usted de
acuerdo en seguir
las tradiciones de tu
cultura?

Crianza:

Segun Charry
(2017) La crianza
se manifiesta
mediante tareas

1. ¢(Como es la
crianza que a usted
le han brindado sus
padres?
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especificas que | 2. ¢Usted criaria a
definen la | sus hijos con la
administracion de la | crianza que usted
vida cotidiana | recibi6? Porque.
dentro del hogar.
3. Le agrada el
dialecto que ha
aprendido en su
comunidad?
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Apéndice 6.
Grupo Focal con Correcciones
NUMERO DE | 7 mujeres | NUMERO DE 7
PERSONAS EN GRUPO | wayuu de la| MUJERES:
FOCAL.: comunidad
Mapuain en la
alta guajira.
FACILITADOR: OBSERVADORES: | Catherine Paola
Torres Barros
Esmeralda Maria
Cotes Guerra
HORA INICIO: | [ HORA FINAL: |
OBJETIVO: Identificar los cambios de vida que presentan las mujeres wayuu
de la comunidad Mapuain en la alta Guajira a causa de los
estereotipos de belleza, mediante una investigacién de tipo
cualitativa, que permita la evaluacion y reconocimiento de dichos
cambios y su impacto en las interacciones con su comunidad.
PREGUNTA OBERVACIONES

¢Porque consideran ustedes que los
estereotipos de belleza en la mujer wayuu son
diferentes antes otro tipo de comunidad?

La pregunta deberia formularse de manera
abierta

¢Estan ustedes de acuerdo con el trato que la
sociedad en general les da a las mujeres
wayuu?

La pregunta deberia formularse de manera
abierta




138
Cambios de vida y estereotipos de belleza

¢Consideran ustedes que deberian realizar
una mejor participacion wayuu ante la | La pregunta deberia formularse de manera
sociedad? abierta

¢(Qué  piensan  ustedes acerca  del
empoderamiento de la mujer wayuu en su
cultura?

¢ Qué es lo que mas le gusta resaltan ustedes
de la mujer wayuu? Revisar la formulacion de la pregunta

¢Qué situacion ha generado que la mujer
wayuu pierda esas tradiciones de su cultura?

¢Consideran ustedes que son diferentes a las
mujeres de otras comunidades por su manera
de vestir y de actuar? La pregunta deberia formularse de manera
abierta y es muy similar a la pregunta 1

¢En algdn  momento se han sentido
discriminadas por su vestimenta o por su
manera de actuar cuando van a otro lugar
diferente al de su comunidad?
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Apéndice 7.

Grupo Focal Avalado

NUMERO DE | 7 mujeres | NUMERO DE 7
PERSONAS EN GRUPO | wayuu de la| MUJERES:
FOCAL: comunidad
Mapuain en la
alta guajira.
FACILITADOR: OBSERVADORES: | Catherine Paola
Torres Barros
Esmeralda Maria
Cotes Guerra

HORA INICIO: | [HORAFINAL: |

OBJETIVO: Identificar los cambios de vida que presentan las mujeres wayuu
de la comunidad Mapuain en la alta Guajira a causa de los
estereotipos de belleza, mediante una investigacion de tipo
cualitativa, que permita la evaluacion y reconocimiento de dichos
cambios y su impacto en las interacciones con su comunidad.

PREGUNTA OBERVACIONES

¢Consideran ustedes que la mujer wayuu
representa una imagen de belleza diferente
ante otro tipo de cultura?

¢Ustedes como mujeres wayuu piensan que
la sociedad les brinda el Reconocimiento
suficiente Frente a lo que representa su cultura
en su departamento?

¢Consideran ustedes que la mujer wayuu
deberia tener una mayor participacion politica,
social, educativa, ante la sociedad?
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¢(Qué  piensan  ustedes acerca  del
empoderamiento que tiene la mujer wayuu
frente a su cultura?

¢Qué situaciones creen ustedes que con el
paso del tiempo ha generado la perdida de
tradiciones en la cultura wayuu?

¢En algin momento se han sentido
discriminadas por su vestimenta o por su
manera de actuar cuando van a otro lugar
diferente al de su comunidad?
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Apéndice 8.

Observacion Participante con Correcciones

INVESTIGACION: Cambios de vida a | OBSERVADORES: Catherine Paola
causa de los Torres Barros
estereotipos de Esmeralda Maria
belleza en mujeres Cotes Guerra
wayuu de la

comunidad Mapuain
en la alta guajira.

LUGAR: Rancheria de |4
comunidad Mapuain
en la alta guajira.

HORA INICIO: | | HORA FINAL: |

OBJETIVO:

Identificar los cambios de vida que presentan las mujeres wayuu de la comunidad Mapuain enla
alta Guajira a causa de los estereotipos de belleza, mediante una investigacion de tipo cualitativa,
que permita la evaluacion y reconocimiento de dichos cambios y su impacto en las
interacciones con su comunidad.

Condiciones de vida

Trato hacia las mujeres en la comunidad
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Aspectos fisicos y emocionales
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Apéndice 9.
Observacion Participante Avalada
INVESTIGACION: Cambios de vida a | OBSERVADORES:| Catherine Paola
causa de los Torres Barros
estereotipos de Esmeralda
belleza en mujeres Maria Cotes
wayuu de la Guerra

comunidad Mapuain
en la alta guajira.

LUGAR: Rancheria de la
comunidad Mapuain
en la alta guajira.

HORA INICIO: \ | HORA FINAL: \

OBJETIVO:

Identificar los cambios de vida que presentan las mujeres wayuu de la comunidad Mapuain enla
alta Guajira a causa de los estereotipos de belleza, mediante una investigacion de tipo cualitativa,
gue permita la evaluacion y reconocimiento de dichos cambios y su impacto en las
interacciones con su comunidad.

Condiciones de vida

Trato hacia las mujeres en la comunidad
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Apéndice 10.

Evidencias fotogréaficas

-

g\




