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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo general describir la relacion entre la
aceptacion social y el desarrollo de la ideacion suicida en la comunidad LGTBI del municipio
de Tame- Arauca, por medio de una investigacion de tipo mixto con predominancia
cualitativa, que permita la creacion de estrategias para el fortalecimiento de las redes de
apoyo Y habilidades para la vida. Metodoldgicamente estd basado en un enfoque mixto con
predominancia cualitativa y maneja un disefio fenomenoldgico con alcance transversal, en el
cual se utilizaron dos técnicas (Entrevista semiestructurada y grupo focal) como herramienta
para la recoleccién de datos sobre ideacidn suicida y aceptacion social y un instrumento (Test
de Plutchik) con el cual se midio la ideacion suicidad de los 32 participantes que estuvieron
divididos por una poblacion de 16 mujeres y 16 hombres de la comunidad LGTBI; en
conclusion las técnicas e instrumento permitio realizar la triangulacion como método para el
analisis de la informacion, obteniendo como resultado que la aceptacion social no influye en
el desarrollo de la ideacidon suicida de la comunidad LGTBI, sin embargo, existen diversos
factores que pueden desencadenar este fendmeno como los problemas de relaciones
interpersonales de los participantes, es decir, rupturas con sus parejas, discusiones con sus
familiares debido a su orientacién sexual, baja autoestima y/o estados emocionales
inestables, no obstante, es pertinente mencionar que si se evidencia la ausencia de aceptacion

social hacia esta poblacion y el maltrato verbal constantemente.

Palabras Claves: Aceptacion Social, Ideacion suicida, Comunidad LGTBI, Rechazo,

suicidio, Homosexualidad.



Abstract

The general objective of this research is to describe the relationship between social
acceptance and the development of suicidal ideation in the LGTBI community of the
municipality of Tame-Arauca, through a mixed type research with qualitative predominance,
which allows the creation of strategies for the strengthening of support networks and life
skills. Methodologically it is based on a mixed approach with qualitative predominance and
handles a phenomenological design with a transversal scope, in which two techniques were
used (semi-structured interview and focus group) as a tool for collecting data on suicidal
ideation and social acceptance and an instrument (Plutchik test) with which the suicidal
ideation of the 32 participants was measured, divided by a population of 16 women and 16
men from the LGTBI community; In conclusion, the techniques and instrument allowed
triangulation to be carried out as a method for the analysis of information, obtaining as a
result that social acceptance does not influence the development of suicidal ideation in the
LGTBI community, however, there are various factors that can trigger this phenomenon such
as the interpersonal relationship problems of the participants, that is, breaks with their
partners, discussions with their relatives due to their sexual orientation, low self-esteem and
/ or unstable emotional states, however, it is pertinent to mention that there is evidence of the

absence of social acceptance towards this population and constant verbal abuse.

Key Words: Social Acceptance, Suicidal Ideation, LGTBI Community, Rejection,

Suicide, Homosexuality.



Introduccion

El proposito de esta investigacion es describir que tanta relacion existe entre la
ideacion suicida y la aceptacion social dentro de la comunidad del LGTBI del municipio de
Tame- Arauca, mediante una investigacion de tipo mixta con predominancia cualitativa y a
partir de los resultados crear estrategias que ayuden a promover habilidades para la vida,
fortalecer las redes de apoyo y saber en qué momento y a donde se puede acudir si requiere
de apoyo psicolégico, ya que es una poblacion totalmente vulnerable a todo tipo de rechazo
y discriminacién por parte de sus pares y personas cercanas. Por ende, se vio pertinente
realizar esta investigacion para mitigar a futuro las altas tasas de indicios de suicidio o
suicidio consumado viendose este como una alternativa para la poblacion; es asi que dentro
del estudio se encontraran unos objetivos claros que se irdn cumpliendo a cabalidad durante
el proceso, de tal manera que la poblacion con la que se realice la investigacion se sienta
apoyada mas no manipulada por los investigadores y que se den la oportunidad de buscar

apoyo profesional para aquellos que lo requieran.

Por otro lado, se hallaran apartados como investigaciones que puedan aportar
fructiferamente a esta investigacién y que den un mayor entendimiento y conocimiento
acerca de los problemas de la ideacién suicida y la aceptacion social en Colombia, de esta
misma forma, hacer un bosquejo teérico de todos los conceptos de cada variable a estudiar
que permita tener méas claridad de la problematica. Por ultimo, también se encontrara la
descripcion del por qué es importante llevar a cabo la realizacion de este estudio dentro de
poblacion LGTBI, asi mismo, se puede mencionar que la recoleccion de datos se hara por

medio de una entrevista semiestructurada y grupo focal que dé a observar que tanta



aceptacion social o discriminacion hay, no obstante, también se dard uso de un test

estandarizado que medira el nivel de ideacidn suicida en esta comunidad.
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Planteamiento de Problema

Formulacion de la Pregunta

¢Como se relaciona la aceptacion social sobre el desarrollo de ideacion suicida en la

poblacion LGTBI?

Planteamiento del Problema

Segun Minsalud. (2018) La ideacion suicida es un conjunto de pensamientos que
expresan un deseo o intencionalidad de morir u otras vivencias psicolégicas suicidas,
tal como la fantasia o prefiguracion de la propia muerte, manifestandose a través de
amenazas tanto verbales como escritas, teniendo en cuenta que el suicidio se presenta
por fases que tienen un principio y un final. En este orden de ideas el suicidio tiene
como primera fase la denominada ideacion suicida que a partir de ahi ya se
desembocan las deméas como lo son amenaza suicida, plan suicida, acto liberado a

morir y por Ultima fase el suicidio consumado.

Por ende, esta discutible situacion se puede manifestar en cualquier sujeto sin
importar la edad, género, cultura, religién, condicion socioeconémica y asi mismo su
identidad sexual, etc, infiriendo asi, que una las poblaciones con més indices de suicidio son
las personas pertenecientes a la comunidad LGTBI, dado que es una significativa muestra
discriminada por parte de la sociedad donde son vistos como personas enfermas
mentalmente; no obstante, actualmente ese ideal social se ha visto sometida a cambios a raiz

de tanta violencia y crimenes en contra de los grupos del LGTBI, logrando la OMS “En el
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afio 1990 despatologizar la homosexualidad ya que no era considerado una enfermedad” (De

Benito, 2018).

Es asi, que es importante hablar acerca de la aceptacion social ya que esto suele ser
un factor importante en el desarrollo del ser humano debido a que son considerados como
seres sociables y tienen la necesidad de estar rodeados de personas que aprecian y respetan,
o sencillamente de poder pertenecer a un grupo para sentirse identificados y aprobados por
sus pares; la gran cantidad de la poblacion siente la necesidad de sentirse acogidos por la

sociedad con el fin de ser utiles, no solo para ellos mismos, sino para los demas.

La aceptacion social en algunos casos se busca de manera inconsciente o en otras
ocasiones los individuos buscan lograr obtener por muchos medios un status social que les
permita de cierta manera sentirse bien consigo mismo a nivel emocional, evitando sentir por
parte de otros una desaprobacion socia el cual se puede dar en diferentes contextos a lo largo
de la vida como el colegio, el trabajo, dentro de un grupo de amigos o en su propia familia
etc, dejando asi, secuelas psicoldgicas a corto o largo plazo e incluso presentando conductas

donde expongan su integridad fisica.

Descripcion del problema

La Organizacion Mundial de la Salud, estima que la frecuencia del intento de suicidio
es 20 veces mayor que la del suicidio consumado. En la poblacion general mayor de
15 afios, la prevalencia de las tentativas se sefiala de un 3% al 5 %; en el grupo de
edad de 15-34 afios se registra el mayor nimero de intentos de suicidio. (Minsalud,

2018)
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Allen'y Waterman (2019) afirma que La adolescencia es el periodo de transicion entre
la nifiez y la adultez (...) la cantidad de cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales
y emocionales que ocurren en esta época pueden causar expectativas y ansiedad tanto

a los nifos como a sus familias.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante mencionar que dentro de esta etapa
podemos hablar de la aparicion de busqueda de identidad sexual, dado que, una persona
puede sentirse identificada con un género diferente de sus caracteristicas propias,
manifestandose el sentimiento de angustia debido a estos cambios y a la ausencia de
aceptacion que posiblemente recibira por parte de sus pares o familiares, puesto que tener
una orientacion sexual diferente a las creencias establecidas e inculcadas por la sociedad y el
nacleo familiar, podria provocar a lo que se le denomina “estigmatizacion social”,

excluyendo a personas homosexuales que tengan preferencias por el mismo sexo.

Partiendo de lo expuesto anteriormente, la comunidad del LGTBI es una de las
poblaciones més vulnerables debido a la discriminacion, violencia y rechazo social, ya que

segun Pérez (2018):

El panorama de la comunidad LGBTI en Colombia es desolador. Las mas recientes
cifras revelan que en el 2017 fueron asesinadas 109 personas, lo que representd un
incremento con afios anteriores (...) El conflicto persiste e incluso se ha agravado en
varias regiones del pais. La presencia de grupos armados en varias regiones del pais
se sigue poniendo en riesgo a la poblacion LGBT, ya que muchos de ellos se

reproducen estereotipos negativos e incluso atacan a esta poblacion, con tal de
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legitimar su rol de control social al hacer eco de los perjuicios de las mismas

comunidades en donde viven las victimas.

Por consiguiente, se infiere que la comunidad LGTBI es un ejemplo claro de la
ausencia de aceptacion por parte de la sociedad provocando prejuicios y un aislamiento en
estas personas, asi mismo, privatizandolos de sus derechos humanos como lo es la libre
expresion, recibir un trato digno, etc, dicho de otra manera, la aceptacion es un aspecto
relevante en el desarrollo de cualquier individuo, teniendo en cuenta que esto ultimo “hace
referencia al grado en que los escolares son queridos o rechazados por sus iguales. Implica
mantener una interaccion positiva, pasar tiempo con los demas y tener a alguien que apoye y
ofrezca bienestar” (Romera, Cano, Garcia y Ortega, 2016). Por lo tanto, la falta de aceptacion
social en esta comunidad ha sido uno de los factores principales para incidir en un suicidio
debido a la frustracion y el fracaso que sienten por no ser vistos por otros individuos como
personas que simplemente tienen una orientacion sexual distinta a la de los demas, afectando
su autoconcepto; siendo esto un detonante causal para pensar sobre un indicio de suicidio
que por consiguiente seria la Unica alternativa que estas personas verian como posible

solucién ante dicha situacion.

Finalmente, el rechazo por parte de la sociedad hacia estas comunidades “LGTBI”
siempre ha sido devastador y desolador, tanto asi, que la discriminacion se alimenta ain mas
en ellos, haciendo que estas personas a largo del tiempo experimenten depresion, ansiedad,
estrés, sentimientos de culpa por no haber podido lograr satisfacer las necesidades de una
sociedad estereotipada, y, sin duda presenten conductas agresivas como un mecanismo de
defensa para sentirse en cierto grado protegidos; todos estos factores mencionados son

fendOmenos que afectan de manera directa tanto a la poblacion LGTBI como aquellos
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individuos cercanos afectivamente a ellos, imposibilitando disminuir con el tiempo un
suicidio consumado y la eliminacion de cliché miticos dentro de la sociedad que permitan
incluir dentro de esta, a los homosexuales como seres humanos normales y no como enfermos

mentales.

Por lo tanto, se hard un estudio para observar la relacion que hay entre la ideacion
suicida y la aceptacion social dentro de la poblacion LGTBI, esto con el fin de brindar
estrategias que ayuden a promover habilidades para la vida, fortalecer sus redes de apoyo y
saber en qué momento y a donde se puede acudir si requiere de apoyo psicoldgico, lo cual
permitira evitar que este tipo de conductas se sigan presentando con mayor intensidad. Esto
se pretende llevar a cabo por medio de una investigacion de tipo mixta con predominancia
cualitativa que proporcione la descripcion de dicha relacion entre las dos variables para poder

optar por cumplir el objetivo final del estudio.
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Objetivos

General

Describir la relacion entre la aceptacion social y el desarrollo de la ideacion suicida
en la comunidad LGTBI del municipio de Tame- Arauca, por medio de una investigacion de
tipo mixto con predominancia cualitativa, que permita la creacion de estrategias para el

fortalecimiento de las redes de apoyo y habilidades para la vida.

Especificos

Indagar la aceptacion social en la comunidad LGTI, por medio de la aplicacion de
una entrevista semiestructurada, que permita el reconocimiento de la presencia de aceptacion

social y el contexto en el que se origina.

Conocer el indice de ideacion suicida de la comunidad LGTBI, por medio del test
Escala de Riesgo Suicida de Plutchik, que permita la observacion de riesgo suicida que se

puede estar generando en cada persona.

Cotejar el desarrollo de la ideacién suicida de la comunidad LGTBI frente a la
aceptacion social, mediante la técnica “Grupo Focal”, que permita la comprobacion de la

relacion entre las dos variables o de cuenta del factor causante de las ideas suicidas.

Disefar una cartilla estratégica que fomente habilidades para la vida y fortalezca las

redes de apoyo maés cercana de cada uno de los participantes.
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Justificacion

La homosexualidad es un fendbmeno que ha existido en todas las sociedades, y no es
algo reciente, sino que se ha manifestado durante toda la historia de la humanidad,
donde el concepto de homosexualidad ha ido evolucionando a través de las diferentes
culturas existentes en todos los pueblos. A lo largo de la historia mucho se ha dicho
del tema, pero una de las situaciones mas relevantes es el rechazo por el que se
someten las personas homosexuales, la intolerancia por la que pasan estos individuos,

que no es exclusivamente moderna. (Grajales, Ossa, Klimenko y Alvares, 2015)

Por consiguiente, dado que la comunidad LGTBI ha sido una de las poblaciones mas
victimizadas por la discriminacion y la violacion de sus derechos; se ve pertinente realizar
un tipo de investigacién mixta con predominancia cualitativa que permita describir la
relacion de la ideacion suicida con la aceptacion social en la poblacion LGTBI del municipio
de Tame- Arauca, tomando en cuenta que son poblaciones totalmente vulnerables a todo tipo

de criticas, exclusion, rechazo, marginacion, etc.

Con respecto a lo anterior, es necesario realizar este estudio ya que a nivel general la
investigacion pretende crear una cartilla con estrategias que promuevan habilidades para la
vida, asi mismo, permita fortalecer las redes de apoyo en personas pertenecientes a la
comunidad LGTBI, con el fin de evitar que conductas como las ideas suicidas se sigan
presentando con mayor intensidad, agregando que la poca atencion brindada a esta
comunidad es la que posiblemente ha incurrido a tomar decisiones extremas viéndose
implicada la integridad fisica de estas personas, por ende, se cree relevante tomar consciencia

acerca de esta problematica, por medio ayudas que sean asequibles para ellos y que les
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permita sentir apoyo por parte de los demas, haciéndoseles ver que existen diversas

alternativas que pueden lograr impedir un suicidio consumado.

Por otro lado, la investigacion como aporte a la metodologia sera adecuar una
entrevista semiestructurada que permita reflejar el nivel de aceptacion social que esta
comunidad recibe por parte de la sociedad o en su defecto si existe marginacion o rechazo
partiendo de estos mismos; asi mismo, se hard un aporte significativo a la psicologia
contribuyendo a la construccion de un abordaje tedrico con el objetivo de dar conocimiento
y entendimiento de la relacion entre ideacion suicida y aceptacion social, siendo este un

posible factor desencadenante de las altas tasas de suicidio a nivel nacional e internacional.

Asi mismo, servird como aporte a otras investigaciones futuras que quieran trabajar
el suicidio o la aceptacién social no necesariamente en la comunidad LGTBI, teniendo en
cuenta que este tema es de vital importancia a nivel mundial, ya que suelen existir casos de
jévenes que a temprana edad son victimas de discriminacién tanto por su inclinacién sexual
como por otros factores que genera en ellos no solo ansiedad sino también, una depresién

severa gque ocasiona en ellos problemas psicoldgicos a corto y largo plazo.

Finalmente, para concluir, esta investigacion dard aporte a la sociedad porque
permitird mitigar todo tipo de problematicas que se ocasionan a raiz del rechazo social, la
ansiedad, depresion y demas factores que conllevan a una persona a pensar o producir un
suicidio consumado, por ende, como investigadoras sabemos que este estudio podria dejar
un aporte muy gratificante para todas aquellas personas que hoy en dia requieren de una

atencion y prevencion adecuada con el fin de evitar tomar una mala decision a raiz de la
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presion o malestar psicoldgico que estos individuos presentan o en su defecto brindar una
intervencion a aquellos que ya se encuentran en un estado de fragilidad y que por esta razon
se debe mejorar aspectos que afectan y atormentan diariamente a estos mismos y no les

permiten adaptarse a su forma de vivir.

Por otro lado, podemos mencionar que la ideacion suicida o el suicidio consumado
es una de las mayores problematicas que se ven en la actualidad convirtiéndose en una
verdadera tragedia para la salud publica pero a su vez conllevandola a implementar y
desarrollar estrategias de prevencion, si hacemos un analisis desde otro punto de vista el cual
seria que no existiera el suicidio pues tendriamos como resultado un amplio desarrollo del
ser humano en cuanto a la plenitud de obtener una excelente autorrealizacion generando un
amplio conocimiento en cuanto a la parte cognitiva y en si, un gran equilibrio respecto a la
salud mental, también se podria deducir que la interaccion social se implementaria de una
forma mas llevadera lejos de prejuicios o creencias que no existen dentro del circulo

sociocultural.
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Estado del Arte

Internacionales

Titulo: Formas de Violencia Intrafamiliar Contra las Personas ‘LGBTI’ Integrantes de la
Asociacion Silueta x. Cuenca, 2016

Autor: Tarqui 'y Ucho

Ano: 2017

Pais: Ecuador

Esta investigacion fue realizada en Cuenca-Ecuador por Tarqui y Ucho (2017)
disefiado bajo un estudio cuantitativo de tipo descriptivo y con un corte transversal, el cual
tuvo como objetivo establecer las formas de violencia intrafamiliar contra las personas
LGBTI (lesbianas, gay, bisexuales, transexuales e intersexo) de la Asociacion Silueta X, la
muestra estuvo conformada por sesenta personas constituidas por las edades entre 15 a 40
afios de edad, quien era la persona de mayor edad entre el estudio. Como método de
recoleccion de datos se utilizé una encuesta sobre violencia y discriminacién a nivel familiar
a personas LGBTI, por otro lado, el instrumento empleado fue un Formulario del INEC
denominado “Encuesta sobre las condiciones de vida de la poblacion LGBTI”, el cual fue
modificado por las autoras de la investigacion y que consto de 18 items que permitieron

obtener informacion y asi mismo, cumplir con los objetivos planteados dentro del estudio.

Una vez realizadas las encuestas se dio a proceder en el andlisis mediante el uso del
programa IBM denominado SPSS Statistics donde se ingresaron todas las variables y se dio
a tabular los datos obtenidos, arrojando como resultados lo siguiente: Los tipo de violencia

gue mas han afrontado las personas pertenecientes a la comunidad LGTBI son bastante
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comunes como por ejemplo la ruptura de comunicacién total con sus familiares con un
porcentaje del 41,67%, también, agresiones verbales como gritos, insultos y amenazas con
un 36,67%, prohibicion de actividades propuestas por grupos LGTBI, obligacion a vestirse
acorde a su sexo bioldgico y situaciones de hacerle sentir mas masculino y femenino son tres
aspectos que puntuaron un 26,67% , asi mismo se pudo encontrar otros tipo de violencias

como agresion fisica y acoso sexual con un 11,67%.

Finalmente, se puede decir con certeza que esta investigacion aporta al presente
estudio todo lo relacionado con el aspecto de los tipos de violencia que se dan dentro del
hogar, ya que si bien esta visto muchos estudios han confirmado que el rechazo y la falta de
apoyo que mas se genera en las personas pertenecientes a la comunidad LGTBI son por parte
de sus propios familiares y que a raiz de esto se suelen presentar altos indices de suicidio o
en su defecto ideas suicidad en estas personas no solo a nivel nacional (Colombia), sino
también, a nivel internacional, teniendo en cuenta que todas las culturas son totalmente
diferentes y en cada una de ellas se encuentran valores expuestos por parte de las familias, y,
asi mismo, se crean estereotipos con los que los jovenes crecen durante su ciclo de vida, por

ende, truncan su desarrollo con pensamientos individualista (Machistas y Feministas).

Titulo: Acceptance of Homosexuality Through Education? Investigating the Role of
Education, Family Background and Individual Characteristics in the United Kingdom
Autor: La Roia y Mandemakersb

Afo: 2018

Pais: Reino Unido

La presente investigacion fue realizada por La Roia y Mandemakersb (2018) este tuvo

como objetivo ver la asociacion entre la educacion y la aceptacion de la homosexualidad y
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el papel de los posibles factores de confusion en una muestra longitudinal Gnica de hermanos
britanicos, el estudio fue llevado a cabo entre el afio 1991 y 2008 donde los adolescentes
tendrian una edad promedio inicial de 16 afios y asi mismo se hizo una recoleccion de datos
durante ese lapso de tiempo. Pusieron a prueba sus hipétesis utilizando la Encuesta del Panel
de Hogares Britanicos (BHPS) e hicieron un seguimiento a los adolescentes mas o menos
durante diez afios (cada dos afios) hasta 2008, donde el adolescente (Adulto) mayor ya tendria
una edad de cuarenta afios. La muestra estuvo conformada por un promedio de 4082 familias,
6496 individuos y 20445 observaciones para una muestra analitica final de 16,088

observaciones de 5421 individuos (los nifios) y 3155 familias en el afio 2008.

La aceptacion de la homosexualidad se midié cada dos afios usando una declaracion
tipo Likert, que decia: "Las relaciones homosexuales estan mal". Las categorias de respuesta
fueron 1 (totalmente de acuerdo), 2 (de acuerdo), 3 (ni de acuerdo ni en desacuerdo), 4 (en
desacuerdo), 5 (muy en desacuerdo, por otro lado, la educacién se midi6 en cada ola
utilizando la Clasificacion Internacional Estandar de Educacion, version 1997 (CINE-97)
donde se delinearon varias categorias, ademas de esto, durante todo el proceso de estudio
tuvieron en cuenta los indicadores de periodo y cohorte, el género y la religiosidad del nifio

y caracteristicas de los antecedentes familiares para llevar a cabo el analisis.

Para concluir, los resultados obtenidos de esta investigacion que se llevo a cabo
durante muchos afios es que las personas con educacion superior tienden a aceptar mas la
homosexualidad que las personas con educacion inferior, no obstante, muchos estudiantes
por el hecho de progresar en la cumbre del sistema educativo no pudieron llegar a la
aceptacion de la homosexualidad, esto quiere decir que el nivel més alto de aceptacion de la

homosexualidad se dio después de obtener una educacion superior orientada
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vocacionalmente, que no siempre se ensefia en una universidad. Por esta misma linea se
puede hacer mencion que otro de los resultados obtenidos fue la influencia que tuvo el factor
familiar en el pensamiento y la perspectiva que tenian los adolescentes frente a la
homosexualidad, esto dependiendo de la religion a la que pertenecian y la crianza en la que
se habian desarrollado, de este mismo modo, un conjunto de explicaciones argumenta que la
educacién aumenta la aceptacion de la homosexualidad al estimular la sofisticacion
cognitiva, que lleva a las personas en la educacién superior a desarrollar ideas mas racionales

y objetivas sobre la homosexualidad.

Ya para terminar, esta investigacion es un aporte significativo para el presente
estudio, debido que se refleja la importancia de la funcion de los docentes sobre educacién
de temas relacionados a la orientacion sexual y la aceptacion de género (LGTBI), lo cual le
permite al individuo ser mas conscientes a nivel cognitivo sobre la calidad de evitar la

marginacion en personas homosexuales.

Titulo: Sexual Orientation, Suicide Ideation and Suicide Attempt: A Population-Based
Study

Autor: Nystedt, T., Rosvall, M., y Lindstrom, M.

Afo: 2019

Pais: Suecia

La presente investigacion fue realizada por Nystedt, T., Rosvall, M., y Lindstrém, M
(2019) en Scania en el sur de Suecia basado en un estudio transversal de base poblacional
con la participacion de 28,029 personas con edades entre 18 y 80 afios para un total de 51,7%,
el objetivo de este estudio fue investigar las asociaciones entre la orientacion sexual y la

experiencia de pensamientos suicidas e intentos de suicidio en estas personas. Los aspectos
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a evaluar dentro de la investigacion fueron tales como actividad fisica, salud psicolégica,
estrés econdémico, orientacion sexual, etc, los cuales se evaluaron mediante un cuestionario
con categoria de respuestas y asi mismo, hicieron uso de un cuestionario llamado GHQ12,
que le permitieron identificar que genero presentaba mas ideacion o intentos de suicidio
teniendo en cuenta (Orientacion sexual) que se abarco personas bisexuales, homosexuales,
lesbianas, heterosexuales, de este mismo modo, hicieron uso del odds ratios para verificar el

tipo de correlacién entre las dos variables (Ideacion suicida y orientacion sexual).

Como resultado se obtuvo que una proporcién del 8.2% de los hombres y el 11.3%
de las mujeres reportaron pensamientos suicidas hace mas de un afio, y el 4.0% de los
hombres 4.1% de las mujeres habian experimentado tales pensamientos durante el afio
pasado, asi mismo, una proporcion del 2.6% de los hombres y el 4.6% de las mujeres
reportaron intentos de suicidio hace mas de un afio, y el 0.6% de los hombres y el 0.7% de
las mujeres durante el afio pasado. En los modelos ajustados por edad se reflejo que los
hombres bisexuales y homosexuales y las mujeres bisexuales tenian proporciones de
probabilidades de pensamientos suicidas significativamente mas altas que los hombres y
mujeres heterosexuales, por otro lado, los hombres bisexuales y homosexuales y las mujeres
bisexuales tenian indices de probabilidad de intento de suicidio significativamente mas altos
que los hombres y mujeres heterosexuales, después de multiples ajustes, estos patrones
permanecieron en gran medida, es por esta razon que se puede indicar que los hombres y
mujeres bisexuales y los hombres homosexuales tienen un mayor riesgo de experimentar

pensamientos suicidas e intentos de suicidio.
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Finalmente, la investigacion ya mencionada aporta al presente estudio aquellos datos
relevantes en cuanto a la forma de afectar a las personas la ideacion suicida segun la
orientacion sexual con la que se identifique, teniendo en cuenta aspectos tales como datos
sociodemogréficos, ratificando que el suicidio es un problema que afecta a las personas sin
importar su nivel socioeconémico pero asegurando que unas son mas susceptibles que otras
debido a la marginacion existente a nivel mundial, ademés de ello, como lo mencionan en la
investigacion las minorias sexuales son todos aquellos que se encuentran en el grupo LGTBI
y son personas que suelen ser mas propensos a presentar comportamientos de salud mas
pobres que los demés (Heterosexuales) como por ejemplo el consumo de sustancias
psicoactivas, pero son problematicas que suelen ir existiendo debido a muchos factores

relevantes y que se sefialan dentro de este estudio.

Nacionales

Titulo: Factores de riesgo de ideacidn suicida en una muestra de adolescentes y jovenes
colombianos autoidentificados como homosexuales

Autores: Pineda Roa Carlos Alejandro

Ano: 2017

Ciudad: Barranquilla

Pineda (2017) realiz6 una investigacion en la Universidad del Norte en Barranquilla,
la cual tenia como objetivo indagar los causas sobre el suicidio en varones jovenes residentes
en Bogota pertenecientes a la comunidad LGBTI donde el abuso sexual es uno de los
principales factores que predisponen la conducta negativa del ser humano ante una ideacion
suicida, asi mismo, haciendo una comparacion tanto en hombres como mujeres donde se

evidencia el género masculino como el mas afectados ante las criticas de la sociedad.
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Esta investigacion es transversal de tipo correlacional en la cual participaron 175
sujetos varones que se encontraban entre los 14 y 27 afios de edad, estas personas colaboraron
de forma voluntaria donde la recoleccion de los datos se realiz6 mediante un muestreo no
probabilistico tipo bola de nieve en un sitio de socializacion para personas homosexuales
situado en la cuidad de Bogota, exactamente en el Centro Comunitario LGBT. Se llevo a
cabo dos pruebas tipo Likert sobre homofobia internalizada y la ideacién suicida generando
aspectos tanto positivos como negativos donde se tuvieron en cuenta solo los aspectos
negativos para el desarrollo del analisis. Dentro de los resultados se encontrd que el 18,4%
reportd poca ideacion suicida; el 24,6% reportd un nivel moderado y el 24% reportd un nivel
alto, seguidamente, se pudo evidencias que los adolescentes tuvieron tres veces mas riesgo
de ideas suicida en comparacion con adultos jévenes y las puntuaciones de la HI oscilaron
entre el minimo y el maximo donde especifica que haber sufrido de abuso sexual es un factor

asociado a la ideacion suicida.

Titulo: Percepciones de estudiantes gay y lesbianas sobre diversidad sexual en un contexto
universitario

Autores: Jaramillo Gomez Isabella y Moreno Méndez Kelly

Ano: 2018

Ciudad: Cali

Por ultimo, en las investigaciones nacionales tenemos un estudio de Moreno y
Jaramillo (2018) realizada en la Universidad Javeriana de Cali; el objetivo de este analisis
eraexplorar la sensacion y percepcion de los universitarios a partir de tres aspectos; en primer

lugar, identificar las concepciones de ser gay y lesbiana; en segundo lugar, indagar sobre el
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estigma, como por ejemplo la discriminacion, rechazo social, entre otras; y en tercer lugar,
reconocer discursos y escenarios identificados por cada estudiante en el contexto

universitario frente al abordaje de la diversidad sexual.

Esta investigacion se basé en el abordaje metodoldgico cualitativo con un disefio
fenomenoldgico contribuyendo a indagar y comprender sobre las manifestaciones humanas
y sociales de los participantes enfocandose en la realidad subjetiva e intersubjetiva.
Asimismo, se tomd una muestra de cuatro participantes que oscilaban entre los 18 a 25 afios
de edad pertenecientes donde el acceso a ellos fue la bola de nieve, entre los cuales se
encontraban dos hombres que se denominaban gay y dos mujeres lesbianas, estas personas
pertenecian a la facultad de humanidades y ciencias sociales. Por ende, se pudo evidenciar
que en la actualidad existe un mayor conocimiento frente al tema de diversidad sexual,
espacios y recursos que ofrece la institucion frente al tema, sin embargo, se encuentra que

este conocimiento puede deberse a la facultad en la que estudian.

En conclusion, este estudio brinda estrategias necesarias para poder fortalecer los
didlogos y las orientaciones que estas personas requieren para poder salir del entorno que
estos mismos sujetos se crean, de igual forma, planificando una amplia informacion sobre la
orientacion sexual. La diversidad sexual es un tema que debe proponerse en las instituciones
siendo esta una de las principales problematicas que se generan en ese &mbito y teniendo en

cuenta que los adolescentes son los principales afectados ante cualquier tipo de estigma.

Titulo: Proceso de reconocimiento de la orientacion sexual homosexual en estudiantes de
una universidad publica
Autores: Guerrero Montero Alejandra, Hernandez Pasichand Pahola y Zambrano

Guerrero Christian
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Ano: 2019
Ciudad: Pasto

Guerrero, Hernandez y Zambrano (2019) realizaron una investigacién en Narifio,
Pasto, la cual tenia como objetico principal analizar con perspectiva propositiva el proceso
de reconocimiento de la orientacion sexual homosexual en estudiantes gays y lesbianas de
una universidad puablica de la ciudad de Pasto, manifestando asi, que el desarrollo de
reconocerse comienza primero que todo ante si mismo y seguidamente ante los deméas como
personas con sentimientos y deseos por alguien de su mismo sexo, generando prestigios o

rechazo social y familiar.

Este andlisis fue de tipo cualitativo con un enfoque fenomenoldgico hermenéutico, la
muestra tomada fue exactamente tres hombres gay y tres mujeres lesbianas entre las edades
de 22 a 26 afios situandose en las carreras de Derecho, Ciencias Humanas y Artes recurriendo
asi, a la bola de nieve y a su vez siendo de gran utilidad las técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion, revision documental, observacion de los participantes,
entrevistas semiestructuradas, historia de vida y escala de reconocimiento social de la
homosexualidad. Por ende, se pudo identificar a lo largo de este registro amenazas como:
prejuicios, estereotipos y homofobias a nivel familiar y social convirtiéndose en los
principales factores para que las personas pertenecientes a la comunidad LGBTI se aparten
de la sociedad, asi mismo, se reconocié la importancia de apoyo de la familia y amigos como

base fundamental para la aceptacién de su orientacion sexual.

El aporte que esta investigacion brinda al presente estudio es el abordaje desde

diferentes ambitos que permiten observar las razones por el cual las personas pertenecientes
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a la comunidad LGBTI se aislen de la sociedad debido a la falta de apoyo social, familia,
institucional y emocional que necesitan para desarrollar el proceso de aceptacion de su
orientacion sexual. Sin embargo, se puede evidenciar la importancia que tiene las redes de

apoyo familiar y demas, frente al fenémeno de salud mental en la comunidad LGTBI.

Regionales

Titulo: Actitudes y practicas frente a la sexualidad de los homosexuales
Autor: Mogollén Andrea, Rojas Yesenia 'y Vélez Patricia
Afo: 2015

Mogollén, Rojas y Vélez (2015) realizaron la siguiente investigacion en la ciudad de
Cdcuta Norte de Santander en la Universidad Francisco de Paula Santander teniendo como
objetivo principal evaluar las actitudes y practicas frente a la sexualidad de la comunidad de
lesbianas, gay, bisexuales transexuales, intersexuales y como estas influyen en su salud
sexual y reproductiva, asi mismo, este estudio fue de tipo cuantitativo descriptivo con un
corte transversal. Por otro lado, mencionamos que la poblacion de estudio fue de 335
homosexuales mayores de edad con experiencias sexuales pertenecientes a una fundacion
anonima y la muestra correspondi6 a 180 individuos, cabe mencionar que el muestreo fue de
tipo probabilistico aleatorio simple con un célculo que evidencia un margen de error de 5%
nivel de confianza del 95% vy probabilidad de ocurrencia del 50% a estas personas se les

aplico el instrumento de actitudes y practicas frente a la sexualidad de los homosexuales.

Los participantes en esta investigacion fueron voluntarios, dentro los resultados
predominaron los gay con un 50,5% el estado civil preponderadamente fue soltero, con un

70,6% la edad predominante fue de 24 a 29 afios y el nivel educativo méas frecuente fue
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secundaria completa el 27,7% en cuanto a informacion de experiencia sexuales, sexo con
52,2%, el 61,1% inicio su vida sexual entre los 14 y 19 afos, el 43,9% ha tenido de 11 a 20
compafieros sexuales y en los ultimos 6 meses el 65% ha tenido relaciones sexuales
ocasionales, en actitudes el 43,9% dio a conocer su orientacion sexual a amigos, el 58,4%
conoce a sus parejas sexuales por amigos y en desarrollo y actividad en salud sexual y
reproductiva el 8,9% ha presentado infecciones de transmision sexual y ha recibido un

tratamiento completo y el 56,7% no utiliz6 preservativo en su primera relacion.

Por ultimo, se debe recalcar que gracias a la informacion anterior y a cada uno de los
datos estadisticos observados debemos concientizar a las instituciones y a los padres de
familia a iniciar un amplio desarrollo en cuanto al tema de sexualidad y reproduccion en
adolescentes y jovenes para asi garantizar un buen desarrollo sexual y por ende evitar

cualquier tipo de infeccidn de transmision sexual indefinidamente de la orientacion sexual.

Titulo: Factores psicoldgicos asociados al intento de suicidio en jovenes de Santa Rosa del
Sur, Bolivar

Autor: Romero Laura y Vanegas Yoleida

Afo: 2017

Por ultimo, dentro de las investigaciones regionales tenemos la de Romero y Vanegas
(2017) de la Universidad de Pamplona Norte de Santander teniendo como objetivo principal
describir todos los factores psicologicos asociados a los intentos de suicidio en jovenes con
tentativa previa del municipio de Santa Rosa, Bolivar. Este estudio es de tipo cualitativo de
caracter transversal o transaccional de alcance investigativo correlacional; asi mismo, los

instrumentos que se utilizaron son el inventario de Depresion de Beck (BDI-II) y la escala de
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riesgo Suicida disefiada. Por otro lado, encontramos la muestra que es de tipo no

probabilistico por conveniencia conformada por ocho jovenes del municipio.

Seguidamente, se pudo observar en los resultados que los datos sociodemograficos
como genero, edad, nivel educativo, diagndstico de depresion y estado civil son aspectos
predisponentes ante conductas autolesivas; un 87,5 % de la muestra estudiada se encuentra
en riesgo de tentativa de suicidio y relacionado con la Escala de Riesgo de Suicida de Plutchik
en cuanto a la evaluacion sintomatoldgica depresiva de acuerdo al Inventario de Depresion
de Beck el 12,5% de la muestra se ubica en el nivel de altibajos normal; el 12,5% sefiala una
leve perturbacion en el estado de animo, el 37,5% presenta estados de depresion intermitentes
y el 37.5% presenta estados de depresiébn moderada; por consiguiente, se obtuvo una
correlacion positiva media de 0,63 entre el nivel de depresion y el nivel de riesgo suicida lo

cual indica que a mayor depresion mayor riesgo de intento de suicidio.

Finalmente, podemos mencionar que la anterior investigacion brinda soportes claros
en cuento a los porcentajes de suicido en jévenes que presentan alto riesgo de suicidio debido
a la depresion que prevalece en ellos por esta razon es importante avanzar con claridad en
cuanto a la investigacion generando rutas de atencidn relacionadas con el suicidio o otros
factores que pueden llegar a alterar la conducta de estos mismo teniendo presente que la
ideacion suicida, el intento de suicidio o suicidio consumado es el tema con mas interés en

la actualidad.

Titulo: Disefio de estrategia de comunicacion que permita el reconocimiento social de la
comunidad LGBTI en Ocafia, Norte de Santander

Autor: Leon Paula Andrea, Trillos Kelly Gisela

Afo: 2019
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Esta investigacion se desarrollé en Ocafia, Norte de Santander por Leon y Trillos
(2019), como objetivo general cuenta con la implementacion de ciertas estrategias de
comunicacion que permitan el reconocimiento social de la comunidad LGBT], asi mismo,
cuenta con un enfoque de tipo descriptivo trabajando en conjunto tanto con familias y
comunidad LGBTI donde cada uno de estos obligatoriamente deben de ser residentes de la
cuidad de Ocafia Norte de Santander. Seguidamente, se aplico una formula estadistica para
lograr la determinacion de la muestra conformada por 465 personas homosexuales donde el

85% corresponden al género masculino y un 25% al género femenino.

Por otro lado, se utiliz6 una encuesta permitiendo la recoleccion de toda la
informacion acorde y asi mismo se tuvo presenta la observacion y el material utilizado para
facilitar el respectivo anélisis que se presenta tanto de forma cuantitativa y cualitativa; dentro
de los resultados expuestos se analiza que el principal indicador para un rechazo social es la
religion afectando ambitos tales como el nucleo familiar, laboral y psicosocial. También se
pudo evidenciar que los derechos establecidos en la Constitucion Politica de Colombia que
acobijan a toda la comunidad LGBT]I siguen siendo vulnerados debido a estereotipos o
creencias que afectan a cada miembro de esta comunidad impidiendo su buen desarrollo

mental.

A modo de conclusidn, se puede mencionar que la anterior investigacion brinda una
vision desde un angulo especifico acerca de que tanta aceptacion social presentan las
personas que hacen parte de la comunidad LGBTI siendo estas discriminadas y sefialas

constantemente debido a su orientacion sexual, por esta razon es conveniente crear canales
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de atencion y motivacion para poder fortalecer y activar cada uno de los derechos y deberes

que los encierran dentro de un mismo contexto social.



Ideacion suicida y Aceptacion Social 40

Marco Tedrico

La informacidn tedrica que se abordd dentro de la presente investigacion se divide en
tres apartados o capitulos: EI primero corresponde a la poblacion abordada, en este caso la
comunidad LGTBI y todo lo relacionado con los factores de la homosexualidad, asi mismo,
con sus derechos fundamentales a nivel legal, los tipos de homofobia, las definiciones segun
cada sigla, los tipos de identidades de género, tipos de orientacion sexual, sexualidad, etc.
Por otro lado, dentro de segundo capitulo se puede evidenciar el tema relacionado con la
psicologia social y su definicion, la percepcion social, los perjuicios, estereotipos,
discriminacion, el yo social, las relaciones sociales, rechazo social hacia la comunidad
LGBTI desde los diferentes contextos, y, finalmente, se encuentra el Gltimo aparatado sobre
el suicidio y su definicion, los porcentajes de suicidio en los ultimos afios en Colombia, las
fases del pensamiento suicida, factores que influyen en el suicidio, principales causas en
Colombia, las rutas de atencién que existen, que métodos son utilizados para llevar a cabo el

suicidio y los trastornos que estan relacionados con el tema.
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Capitulo I: LGTBI

LGBTI

De acuerdo al siguiente autor las siglas de la comunidad han existido durante décadas
para incluir a personas que se sienten identificadas con una orientacion sexual diferente a la
heterosexual, sin embargo, en los afios 90surgieron as primeras siglas LGB para reemplazar
los términos de homosexual y gay, asi mismo, para incluir a las lesbianas y bisexuales, no
obstante, durante el pasar de los afios se ha logrado incluir otro tipo siglas relacionadas con

nuevas orientaciones sexuales (De la Torre, 2019).

Cada persona, grupo o comunidad tiene algo que lo representa como tal, en este caso
la comunidad LGTBI es distinguida por cada una de sus siglas, las cuales describe a cada
individuo de acuerdo a su orientacion sexual. No obstante, debido a la inclinacion o atraccion
por el mismo sexo que se evidencia en estas personas, se ha presentado distintas clases de
maltrato o violencia por parte de la sociedad y nucleo familiar hacia ellos; es asi que cada
una de estas personas han buscado afio tras afio conseguir el respeto y la aceptacion de sus

derechos y lograr un trato digno.

Segun Navarro (2016) considera que, a pesar de la singularidad de cada colectivo,
todos ellos comparten algunos elementos en comdn: han sido histéricamente
rechazados y perseguidos, reincidan una actitud hacia ellos mas tolerante por parte de
la sociedad en su conjunto e intentan que las leyes reconozcan sus derechos. Por este

motivo, se habla de una comunidad general como la LGTB.
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Basado en los aportes ya investigados se puede analizar que la comunidad LGTBI ha
sido discriminada y constantemente sefiala por su inclinacion sexual, que genera prejuicios
socioculturales e imposibilita un adecuado desarrollo en su salud mental debido a la presion
social que viven a diario, esta comunidad descrita anteriormente ha ido logrando con el pasar
del tiempo un reconocimiento a nivel mundial en cuanto a sus derechos, deberes, ideologias,

costumbres, etc.

Siglas LGTBIQ

Este autor menciona que las siglas LGBTIQ tuvo un gran desarrollo durante muchas
décadas, donde se logré juntar varias letras que hoy en dia representan los tipos de orientacion
sexual existentes, sin embargo, esto surgié a partir de los disturbios que se propiciaron en
Stonewall en el afio 1969, los cuales fueron considerados los primeros movimientos del
LGTBI; a partir de alli se empiezan a agregar diferentes siglas relacionadas con la orientacion

sexual (Kirschbaum, 2019).

Sigla Concepto

L: Lesbiana Define a todas aquellas mujeres
homosexuales que se identifican en el
marco del género femenino y sienten

atraccion por personas del mismo sexo.

G: Gays Esta sigla condensa a los hombres
homosexuales que estan representados por
su genero masculino, pero, sin embargo,

sienten atraccién por otros hombres.




B: Bisexual
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Condensa al grupo tanto de hombres como
de mujeres que se encuentran atraidos y
atraidas por personas de ambos sexos por
igual, sin plantear un conflicto con su

género femenino o masculino.

T: Travesti

Esta letra contiene una amplia diversidad:
travestis, transexuales y transgénero. En
general, engloba a las identidades de género
que difieren de las establecidas por su sexo

bioldgico.

T: Transgénero

Son aquellos hombres que utilizan ropa y
maquillaje socialmente definidos para el
Sexo opuesto para expresar su identidad, sin
que eso determine una orientacion sexual
establecida. Pueden ser heterosexuales,
homosexuales o bisexuales. Transgénero
engloba a todas aquellas personas que no se
identifican con el género establecido por su
sexo bioldgico y construyen un nuevo

género adoptando su estética y expresiones.

T: Transexuales

Son un género alternativo al determinado
por su sexo bioldgico, que si buscan
alcanzar transformaciones bioldgicas hacia

el sexo opuesto.

I: Intersexuales

Se refiere fundamentalmente a las personas

Cuyo Sexo no Sse enmarca en la
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diferenciacion binaria entre hombre y

mujer.

Q: Queers El término Queer se aplica a todas las
identidades sexuales que no buscan
enmarcarse en las categorias antes

descriptas.

Tabla 1. Definicion de las siglas LGTBIQ segun Kirschbaum.

En base a la tabla anterior, se puede evidenciar que, construir cada una de las siglas
no ha sido féacil para la comunidad LGBTI, ya que esta misma ha pasado por varias
humillaciones por el cual se han visto vulnerados sus derechos y deberes establecidos en la
Constitucion Politica de Colombia, sin embargo, cabe enfatizar que esta comunidad se
destaca por la gran resiliencia que emplea al momento de soportar dichas situaciones por
parte de la sociedad, también es importante mencionar sobre cada uno de los triunfos que han
logrado a nivel mundial como por ejemplo el matrimonio homosexual, la adopcion de nifios,

la celebracion del dia internacional de la comunidad, entre otros reconocimientos.

La Situacién De Salud Y Bienestar De La Poblacion LGBTI En Colombia

Acotando la idea de la siguiente revista, esta menciona que dentro de varias regiones
del pais se evidencia la presencia de miembros de la comunidad LGTBI de diferentes estratos
socioecondmicos, los cuales han tenido aspectos en comdn como por ejemplo problemas de
ansiedad psicoldgica, altos indices de discriminacion y violencia donde los mas comunes son

el desplazamiento, la tortura y los homicidios (Tiempo (2020).
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Dia Internacional del orgullo Gay

Otro aspecto que se debe tener en cuenta es el dia internacional del orgullo gay, dado
que el 28 de junio de 2019 se cumplié medio siglo de uno de los disturbios y eventos mas
grandes de la historia de la comunidad LGTBI. Cansados de los atropellos y los abusos a los
que estas personas eran sometidas tanto por las autoridades como por la sociedad, muchos de
ellos se unieron para realizar una protesta que estuvo encabezada por la activista Marsha P.
Johnson y Sylvia Rivera durante varios dias, a partir de alli se da el primer simbolo de

resistencia por esta poblacion y se toma como conmemoracion a este dia (Lord, 2019).

Las marchas siempre se han destacado como la forma de libre expresion de la
comunidad LGTBI, teniendo en cuenta que por medio de estas han logrado manifestar todos
los abusos, maltratos fisicos y psicolégicos que suelen recibir por parte no solo de la sociedad
sino también dentro de su entorno familiar. Sin embargo, no ha sido suficiente para conseguir
el respeto, igualdad y la aceptacidn social por tener una orientacion sexual a la ya establecida
por la cada cultura, aungue, esto no ha sido un obstaculo para detener y continuar con sus

marchas celebrando con orgullo el dia internacional del LGTBI.

Homosexualidad

Con base al siguiente autor es importante mencionar que la homosexualidad se da a
raiz del deseo sexual o emocional que ejerce una persona sobre otra, no obstante, la
homosexualidad se ha convertido en un patrén duradero qua va anexo a la personalidad de
cada individuo sin dejar de lado que sujetos pertenecientes a dicha comunidad no se expresan

publicamente debido al nivel de homosexualidad que ain existe (Alavedra (2020).
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La homosexualidad en Colombia y a nivel global, durante muchos afios fue vista
como una enfermedad por parte de la sociedad y anexo a esto, ha sido vista por estos mismos
como algo fuera de los valores éticos expuestos por las culturas o las propias familias y, asi
mismo, directamente ha tenido consecuencias negativas no solo por el hecho de existir una
posible ruptura familiar debido a un comportamiento homosexual dentro del hogar, si no que
a partir de esto se ha producido en el ser “Homosexual” un desequilibrio en su salud mental
como depresion, ansiedad, inestabilidad emocional y otras problemaéticas que han llegado en
su defecto a dar como resultado el mismo suicidio consumado, que se abordaré en el tercer
capitulo; a partir de esto, el mismo autor mencionado con anterioridad habla de algunos tipos
de homosexualidad que se presentan no solo en esta poblacion, sino también en las personas
heterosexuales que emprenden relaciones con personas de su misSmo Sexo pero con poco 0

mucha frecuencia.

Causas Cientificas de la Homosexualidad

Segun el siguiente autor algunas investigaciones han indicado que la homosexualidad
en varias ocasiones es un factor hereditario, teniendo en cuenta que estudios realizados por
el psiquiatra Richard Pillard, existe una probabilidad de que el hermano de un hombre
homosexual también tenga conductas homosexuales, sin embargo, cabe destacar que el
hermano de un hombre heterosexual pueda resultar gay con muy poca probabilidad, es decir
que, el hecho de que haya hermanos con éste tipo de preferencia, no necesariamente sera

heredado (Yirda, 2019).

Por consiguiente, es conveniente mencionar que, gracias a la ciencia que ha ido

avanzando constantemente hoy en dia se puede analizar y por ende entender a profundidad
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todo lo relacionado a la poblacion LGTBI; asi mismo, es pertinente hablar sobre cada una de
las investigaciones que se han realizado encaminadas a entender las respectivas preguntas
que se generan acorde a dicha poblacion como por ejemplo ¢Ser homosexual es un pecado?
¢Los homosexuales nacen o se hacen? ¢El homosexual encaja dentro de la sociedad? Y un
sin nimero de preguntas que salen a diario sin pensar que inconscientemente estan

vulnerando los derechos y deberes de las personas pertenecientes a la comunidad LGBTI.

Desde una critica constructiva, la homosexualidad no solo se desemboca desde la
genética, mas bien pensariamos que también viene arraigada desde el mismo ambiente en el
que se desenvuelva el ser humano, ya que muchas personas pueden nacer con una orientacion
marcada o definida desde el gen predominante, pero ;qué pasa con aquellas que solo por
curiosidad entran en el mundo homosexual y sencillamente empiezan a sentir un gusto por
una persona del mismo sexo? Es desde esta perspectiva en la que se diria que no solo es algo
genético, sino que simplemente son personas que por querer experimentar otras cosas fuera

de su zona de confort, se desarrolla en ellos otra conducta a la habitual.

Factores Relacionados Con la Homosexualidad

Hallazgos Biol6gicos Relacionados con la Homosexualidad. Teniendo en cuanta
lo que menciona el autor sobre los hallazgos bioldgicos relacionados a la homosexualidad se
puede interpretar que el tamafio de la estructura cerebral que controlan la conducta sexual
masculina es mas pequefia en hombres homosexuales que heterosexuales, asi mismo, el
liquido supraquiasmatico en hombres homosexuales es mas grande que en heterosexuales,

no obstante, la descendencia de un homosexual es de un 13% si hay un hermano con esta
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misma orientacion sexual, con un 57% en el caso de gemelos idénticos y con un 50% en el

caso de gemelos no idénticos (Sanchez ,2017).

Asi mismo, se considera que la genética es parte de la biologia que ayuda a establecer
relacién alguna con dichos temas; muchas investigaciones enfocadas hacia la poblacion
LGTBI han sido en gran medida alineadas a mujeres embarazadas en la cual explican la
posibilidad de alguna descendencia homosexual, es decir, en el caso de los gemelos
monocigotos hay mayor porcentaje, ya que su fecundacion es de un unico évulo y un dnico
espermatozoide debido a que las células se multiplican y se dividen formando dos individuos,
de ahi es que vienen los respectivos analisis en el cual explican que si un hermano tiende a

ser homosexual el otro también puede llegar a tener la misma orientacion sexual.

Hallazgos Psicoldgicos En Cuanto a la Homosexualidad. Segun la APA, las
personas no pueden elegir ni escoger su orientacion sexual, como lo explica, el siguiente
autor, ya que para este es un mito decir que las personas homosexuales tienen esta conducta
debido a una experiencia negativa vivida, como por ejemplo el abuso sexual, es decir, que
estas creencias solo generan confusion a la poblacion sobre el concepto de sexualidad, sin
embargo, se ha logrado evidenciar que muchos terapeutas han utilizado la reconversion frente
a la orientacion sexual, no obstante, lo Unico que se recibe por parte de esto son consecuencias

emocionales y psicolégicos para el individuo (Martinez, 2018).

A nivel mundial, podemos evidenciar grandes triunfos por parte de la comunidad
LGBTI logrando con el pasar del tiempo hechos historicos y relevantes, por medio de
protestas y encuentros de personas homosexuales resaltando en la union de sus voces

igualdad dentro de un mismo contexto social. La perseverancia de los grupos homosexuales
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logra alcanzar la aprobacion de sus derechos exigidos; por esta razén se debe mencionar
como uno de los aspectos méas importantes para la comunidad LGBTI es la descalificacion
dentro del manual de criterios diagnésticos DSM-V, donde se caracterizaban como personas
enfermas mentales y a su vez convirtiéndose es uno de los tantos grandes avances que la

comunidad LGBTI ha alcanzado hasta la actualidad.

Hallazgos Sociales en Cuanto a la Homosexualidad. En relacién a lo que menciona
el autor, todos los seres humanos presentan una orientacion sexual y cada uno de ellos la
expresa de distintas maneras a lo largo de su vida, no obstante, la reaccion social siempre ha
estado dispuesta a cambiar las conductas de todas aquellas personas homosexuales
impidiéndoles desarrollar una libre personalidad debido a su orientacion sexual, del mismo
modo, se debe considerar que hay que tener presente que la conducta y practica sexual no le
da una definicion a la orientacion sexual, es decir, son dos cosas totalmente distintas

(Martinez, 2018).

Por consiguiente, se debe mencionar que la homosexualidad ha generado bastantes
polémicas, histéricamente se conoce que esta misma ha traido consigo prejuicios que van
encadenados a raiz de la cultura y la religion creando disturbios dentro de una sociedad:;
respecto a la homofobia es algo que no se acaba pero si se ha ido modificando gracias a los
derivados talleres educativos que plantean dentro de las distintas entidades y promueven estas
tematicas con el objetivo de disminuir discordias y garantizando una mejor calidad de vida
sin importar la orientacion sexual que lo caracterice como persona. Por Gltimo, en esta

investigacion se pretende buscar alternativas en la cual la sociedad acepte y vea a la
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comunidad LGTBI como personas normales con la misma igualdad que tiene una persona

heterosexual.

Derechos Fundamentales de las Personas Homosexuales

Se dice que el reconocimiento del derecho de las parejas del mismo sexo en Colombia
a contraer matrimonio mediante contrato civil ha significado la concrecidn de otros derechos,
como son a conformar familias, sin embargo, para que estas personas pudieran contraer
matrimonio se tuvo que revisar las lineas jurisprudenciales anteriores, sobre todo antes del
afio 2007. Por otra parte, este autor expresa que a partir de la sentencia C-075 de 2007, la
Corte comenz0 a replantear los derechos de las parejas del mismo sexo, la cual permiti6 la

ampliacion del reconocimiento y la proteccion de esta poblacion (Carrillo y Molina, 2018).

Sin embargo, la comunidad LGTBI ha ido construyendo grandes triunfos realmente
importantes que les ha permitido crecer como una poblacion que se va extendiendo con el
pasar de los dias; por ende, no se pretende dejar de lado que esta comunidad ha sido muy
vulnerable en cuanto al rechazo social, cultural y religioso en la cual sefialan a los

homosexuales como personas enfermas incapaces de construir constructos sociales.

Del mismo modo, uno de los principales factores que ha golpeado a esta poblacion es
la discriminacion, impidiéndoles autorealizarse como personas dentro de la sociedad y por
ende afectando el uso de sus propios derechos. En conclusion, es importante ejecutar
estrategias que permita a la comunidad un desarrollo pleno en donde se vean reflejados cada
uno de sus deberes y derechos que merecen, ya que estas son personas naturales merecedoras

de un mismo trato sin importar su orientacion sexual.
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Homofobia

Se define como la aversion hacia la homosexualidad o las personas homosexuales, y
algunos autores lo consideran un tipo de discriminacion. Este tipo de actividad contra
la comunidad homosexual dificulta su acceso a los servicios de salud, afecta su salud
emocional y mental y aumenta su susceptibilidad a ser victimas de violencia fisica,

que en muchos casos conduce al suicidio. (Nieto, et al, 2019)

Por consiguiente, se habla que la homofobia son pensamientos erréneos que van
directamente hacia personas homosexuales o bisexuales, con el fin de defender los valores
tradicionales resaltando que las parejas son exclusivamente heterosexuales, es decir,
compuesta por hombre y mujer. Asi mismo, mencionando que la homofobia siempre va
acompanada de disturbios sociales donde se evidencia conflictos, humillaciones, agresiones,
discriminaciones, que ataca directamente a la comunidad LGBTI. Por ultimo, es considerable
describir que la homofobia afecta a las personas homosexuales no solo fisicamente sino

mental donde estos individuos optan por el suicidio debido a la presion social en la que estan.

Segun Vidal (2020) “La homofobia es tan amplia que no hay un solo tipo, sino que

podemos clasificarla hasta en cuatro clases diferentes”.

Tipo de Homofobia Concepto

Homofobia Institucional La homofobia institucional se basa en
normas o leyes establecidas en contra de la
homosexualidad. Este tipo de homofobia
tambien se refiere a la homofobia

“patrocinada” por el Estado, que incluye
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leyes que niegan derechos humanos

fundamentales a la comunidad LGTBIQ+.

Homofobia Cultural La homofobia cultural constituye la
discriminacion fomentada por aquellas
normas sociales y valores que no estan

escritas por la ley.

Homofobia Personal La homofobia personal es la que se ejerce a
nivel individual. Se refiere al punto de vista
privado e individual por el que se considera
la heterosexualidad superior a la
homosexualidad. EI psicélogo Gregory
Herek identificd tres tipos de actitudes,
centrandose en la causalidad de estas, que
constituirian la  homofobia personal:
actitudes que se desarrollan a partir de
experiencias personales, actitudes que
surgen desde la propia identidad, actitudes

que emanan de una homosexualidad latente.

Homofobia Interpersonal La homofobia interpersonal deviene cuando
se manifiesta externamente la homofobia

personal hacia otro individuo.

Tabla 2. Tipos de Homofobia segun Vidal.

Identidad de Género

Para Vidal (2020) La identidad de género es la identificacion con los contenidos del

género, es decir, con el modelo de persona masculina o femenina que cada individuo
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construye sobre si mismo, y forma parte de la identidad personal, asi mismo, La
identidad de género se construye, primeramente, sobre el sexo con el que se nace, y
luego mediante los procesos simbdlicos que en una cultura dan forma al género. Es
decir, la cultura dispone lo que se asocia con el género masculino y lo que se asocia
con el género femenino, y cada persona se va identificando con estos elementos,
estando condicionada por el sexo con el que ha nacido y la interaccion con el

aprendizaje de roles, estereotipos y conductas.

En relacion con el parrafo anterior, se puede mencionar que la identidad de género va
ligada a la percepcion subjetiva que cada persona tiene de si mismo en cuanto su propio
género, es decir, como esta se muestra ante la sociedad y que perspectiva emplea en cuanto
a sus caracteristicas sexuales. Algunos sujetos tienen una identidad de género que no coincide
con el sexo asignado como por ejemplo nacen con érganos femeninos, pero se identifican
mas que todo como masculinos, por esta razén se resalta que la identidad es mas que todo
subjetiva. En conclusion, se debe resaltar que este apartado establece gran aporte para esta
investigacion, ya que se pretende concientizar a la sociedad sobre la libertad de cada

individuo al momento de interactuar dentro de la sociedad.

Para el autor anterior existen diferentes tipos de identidad de género que se

encontraran enunciadas con sus respectivos conceptos en la presente tabla:

Tipo de Identidad de Género Concepto

Transgénero Identidad de género difiere del sexo

bioldgico.




Persona Trans
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Persona transgénero que no quiere definirse

por ningln género en concreto.

Hombre Trans

Persona transgénero que se identifica como

hombre.

Mujer Trans

Persona transgénero que se identifica como

mujer.

Transfemenino

Persona transgénero a la que se asigno el
género masculino en su nacimiento pero que
se identifica mas con los signos de la

feminidad que con los de la masculinidad.

Transmasculino

Persona transgénero a la que se asigno el
género femenino en su nacimiento pero que
se identifica mas con los signos de la
masculinidad que con los de la feminidad.

Andrdgino/ Ginoandros

Persona cuya identidad es una mezcla en

distintos grados entre mujer y hombre.

Género Neutro/ Neutrois/ Gender

Persona que suprime las caracteristicas
tradicionalmente asignadas como

masculinas o femeninas.

Agénero

Persona que no cree en el género y por lo

tanto no se identifica con ninguno.

Bigénero

Persona que se identifica con dos géneros

(eJ: masculino y neutros).
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Poligénero/ Multigénero Persona con mas de dos identidades de
género.

Género Fluido/ Genderfluid Persona con mas de dos identidades de
género.

Pangénero Identidad que recoge todas las identidades

Tabla 3. Tipos de identidad de género segun Vidal.

Relaciones De Género Como Relaciones Sociales. Con base a lo que menciona el
autor, se puede describir que las relaciones de género y las relaciones sociales son constructos
que se generan en el entorno a partir de diferentes papeles, roles o caracteristicas con la
posibilidad de existir algun tipo de desigualdad entre la diversidad de géneros teniendo en
cuanta como se relacionan y se comportan, asi mismo, se puede describir que las relaciones
de género y las relaciones sociales no son estaticas, no obstante, las relaciones
interpersonales se consideran cambiantes en la cual se puede evidencia una plena interaccion

entre las actitudes y los sentimientos de cada sujetos (Albifiana,2018).

Orientacion Sexual

Se define como orientaciones sexuales al patron de atraccion sexual, erético o
amoroso hacia un determinado grupo de personas definidas por su género o su sexo.
Es importante mencionar, que las orientaciones sexuales son totalmente
independientes de la identidad de géenero de cada individuo, es decir que esta no define

hacia quiénes nos sentimos atraidos. (Profamilia, 2020)
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Segln Saiz (2018) refiere que existen diferentes tipos de orientacion sexual, las cuales

se encuentran en la siguiente tabla:

Tipos de Orientacion Sexual Concepto

Antrosexualidad Desconocen su orientacion sexual, pero a
pesar de ello pueden desarrollar vinculos
afectivos hacia personas de cualquier
género e identidad. Se refiera a una
combinacion entre demisexualidad,

bisexualidad y pansexualidad.

Asexualidad Se refiere a la falta de atraccion o deseo
sexual. Las personas asexuales no sienten
atraccion fisica ni sexual hacia ninguna

persona.

Atraccion sexual hacia uno mismo. Se
Autosexualidad refiere a la capacidad de alimentar el amor
propio. Los autosexuales pueden ser

también asexuales.

Bisexual Hace referencia a las personas que sienten
atraccion fisica o sentimental hacia personas
del mismo sexo 0 sexo contrario, no
necesariamente con la misma frecuencia e

intensidad en uno u otro caso.

Demisexualidad
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Para sentir atraccion por alguien necesita
que se haya generado previamente un fuerte

vinculo emocional con esa persona.

Heterosexual

Hace referencia a las personas que se
sienten atraidas por personas del sexo
opuesto exclusivamente. Hace referencia a

la orientacion sexual mas comun.

Homosexual

Caracterizada por el deseo sexual hacia

personas del mismo sexo.

Lithsexual

Se refiere a la atraccion por otras personas
en general, pero sin necesidad de ser
correspondidas ni buscan que el deseo sea

reciproco.

Pansexual

Hace referencia a aquellas personas que se
sienten atraidas hacia otras personas
independientemente de su sexo bioldgico o
identidad de género, sin basarse en las

categorias de género.

Polisexual

Parecido a la pansexualidad, se refiere a la
capacidad de sentir atraccion por personas
de distinto género o distinto sexo, pero sin
que esa atraccion sea por todos los géneros

al mismo nivel.

Sapiosexual

Aquellas personas que se sienten atraidas
por la inteligencia de una persona. Les atrae

un vinculo intelectual.
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Tabla 4. Tipos de Orientacion Sexual segun Saiz.

Es considerable nombrar que existe varios tipos de identidad relacionados con la
orientacion sexual definiendo esta como una atraccion romantica, sexual o afectiva en una
persona hacia otra por un tiempo determinado; por otro lado, se debe mencionar que grandes
aportes incluyendo la ciencia han contribuido de forma significativa para entender mas a
profundidad este tema de la orientacion sexual, ya que esta implementa diversas formas de
expresar el afecto. Es de consideracion resaltar que la orientacion sexual puede aparecer en

individuos desde la infancia como en otros puede verse reflejada en edad adulta.

Sexualidad

Se refiere a una dimension fundamental del hecho de ser un ser humano basada en el
sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el
erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccion. Se experimenta o se
expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
actividades, practicas, roles y relaciones, por ende, la sexualidad es el resultado de la
interaccidn de factores bioldgicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos

y religiosos o espirituales. (Ureta, 2017)

La sexualidad se caracteriza dependiendo del apetito sexual de cada persona,
seguidamente, podremos mencionar que la personalidad también tiene un vinculo
fundamental en el desarrollo del deseo sexual, caracterizado de distintas maneras ante cada
sujeto resaltando que la sexualidad es subjetiva, ya que esta expuesta ante diversos

significados, es decir, la sexualidad ha vivido un pleno avance evolutivo debido a su concepto
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que se ha ido modificando con el pasar del tiempo permitiendo en si un placer satisfactorio

mejorando las conductas y actitudes del ser humano.

En gran parte y en algunas culturas es posible encontrar diferentes revoluciones en
cuanto a la sexualidad, donde participan diferentes contextos o movimientos sociales y
culturales que han contribuido darle una nueva posicion sexualidad dentro de la humanidad
las familias poliamorosas, la homosexualidad, la bisexualidad, las parafilias y otros més

hacen parte de la amplia conceptualizacidn en la esencia del ser humano.

Dentro de este capitulo se abordaron diferentes temas relacionados con la
homosexualidad y directamente con la comunidad LGBTI, contenido que es de vital
relevancia para nuestra investigacion ya que esta permite tener un mayor conocimiento
acerca de los diferentes tipos de homosexualidad que existen y que muchos de nosotros
desconocemos, asi mismo, podemos evidencias el rol de cada una de estas personas
pertenecientes al concepto del LGBTI, también es importante constatar como ha sido el
proceso de aceptacion y adaptacion de estas personas que se identifican con una orientacion
sexual diferente a la heterosexual y cuales han sido los beneficios o derechos fundamentales
que se han aprobado a lo largo de los afios. Por ultimo, evidenciar desde cuando ha existido
el LGBTI y de qué manera era visto por la sociedad, un paradigma que hoy en dia aun se ve
y que por ende lleva a investigar que tan afectadas se han encontrado estas personas a raiz de
los estereotipos y el rechazo y mas aun cuantos derechos siguen siendo vulnerados solo por

el hecho de tener una inclinacién sexual diferente a la de los demas.
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Capitulo 11: Psicologia Social

Psicologia Social

Bautista (2018) sefiala que la psicologia social parte del principio de que los procesos
psicolégicos como la percepcion, el sentimiento, el pensamiento, el recuerdo, el juicio
o la evaluacion, determinan la forma en que funciona la sociedad y la manera en que
se moldea la interaccion social; igualmente sostiene que los procesos sociales
moldean las caracteristicas de la psique de las personas. Es decir que existe influencia

mutua entre mente y sociedad.

En otras palabras, la Psicologia Social trata de entender las influencias de las
relaciones sociales enfocadas no solo a las conductas sino a los estados emocionales de cada
individuo; asi mismo, esta rama de la psicologia es bastante amplia y a la vez interesante ya
que se centra principalmente en investigar las distintas organizaciones sociales logrando
extraer patrones de comportamiento de las personas que conforman algln determinado grupo

social.

Percepcion Social

Navarro (2016) define la “Percepcion social como el proceso por el cual las personas
interpretan la realidad social. En otros términos, se refiere a como percibimos a los demas y
de qué manera interpretamos su comportamiento”. Es decir, establecemos pensamientos, Y,
por ende, criterios sobre sujetos de acuerdo a su personalidad sin establecer primero una
interaccion que facilite entender cada uno de los comportamientos de cada individuo, asi

mismo, es considerable destacar que para realizar una derivada percepcion social hay que


https://www.definicionabc.com/general/percepcion.php
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tener en cuenta ciertos aspectos que conducen a describir cada uno de los rasgos de las

personas con las cuales se interactda.

Prejuicio

Segun Menéndez (2018) Los prejuicios de unas personas afectan a otras personas que

son objeto de ellos y condicionan su vida. Los prejuicios sociales determinan que

piensan aquellos que sufren los prejuicios sobre el mundo, las personas que les

rodean, como se sienten sobre si mismos, es decir, la vida en general.

Los prejuicios pueden tener consecuencias individuales y sociales, asi como se

evidencia en la tabla segun el autor:

Consecuencia

Concepto

Bajo rendimiento

En esta consecuencia podemos mencionar
que las personas que han sido expuestas a
estereotipos tienden ajustar su conducta
hacia un posible deterioro reflejada en su
rendimiento. En otras palabras, se habla de

una manaza estereotipada.

Problemas de salud fisica

La discriminacion es un tema bastante
estudiado a nivel mundial, por ende, en esta
ocasion se mencionan factores
predisponentes como lo es el estrés
describiendo lo dicho anteriormente como
un desencadenante para enfermedades

cardiacos, accidentes cerebrovasculares,
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cancer, diabetes y una serie de otros
problemas médicos y de salud durante toda
la vida. Una nueva investigacion sugiere
que el estrés relacionado con la

discriminacion puede ser aun mas peligroso.

Problemas de salud mental La discriminacion es intrinsecamente
estresante y el estrés aumenta el riesgo de
una persona de desarrollar depresion,
ansiedad y problemas de salud mental
similares. La ansiedad es més alta entre las
mujeres que entre los hombres, y las
mujeres tienen mas del doble de
probabilidades que los hombres de

desarrollar estrés postraumatico.

Consumo de drogas La discriminacion es un factor que
incrementa la probabilidad de consumo de
drogas debido a la carga emocional a la cual

estan expuestos.

Tabla 5. Consecuencias del prejuicio segin Menéndez.

Estereotipo

Myers y Twenge, (2019) mencionan que la “creencia acerca de los atributos
personales de un grupo de personas. En ocasiones, los estereotipos son generalizaciones
excesivas, imprecisas y resistentes a la informacion novedosa y, en ocasiones, precisa”. Es
decir, los estereotipos son como percepciones exagerada que pueden ser asociadas a la

religion, a la cultura y a la sociedad; todo lo relacionado a estereotipos esta directamente
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asociado con la comunidad LGBT], ya que esta poblacion ha sido discriminada, y, por ende,
rechaza debido a que la sociedad ha creado ideas erradas en cuanto a sus conductas,

costumbres y su aspecto personal.

Funciones de los Estereotipos. Segun Ayala (2019) de acuerdo con diversos
estudiosos de las conductas sociales y de los estereotipos en especifico, los estereotipos

pueden tener tres funciones:

Funcién Concepto

Cognitiva Esta relacionada con los procesos
cognitivos de una persona, es decir, en su
papel dentro de la aprehension y
comprension de la realidad por parte de los

individuos.

Social Favorece la cohesion al interior de los
grupos, pero ante una agresion al grupo, su
defensa provoca una actitud de rechazo del

diferente.

Literaria Es el nexo que se da entre autor y lector y
que permite al escritor entrar en contacto

con un determinado publico.

Tabla 6. Funcion de los estereotipos segun Ayala.

Dentro de los prejuicios se puede establecer grandes funciones que conllevan al
desarrollo de este mismo en cuanto a connotaciones tanto positivas como negativas, es decir,
los prejuicios afectan al ser humano en tres aspectos principales los cuales son cognitivo,
social y psicoldgica impidiéndole autorrealizarse como persona dentro de una misma

sociedad. También, es apropiado mencionar que lo redactado anteriormente puede ir asociado
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a ciertas amenazas que reduzcan el rendimiento del ser humano en ciertas areas de su vida
personal. A raiz de esto, esta investigacion tiene como propdsito establecer una cartilla, v,
por ende, un grupo focal en el cual temas como este y muchos méas sean sensibilizados

logrando desarrollar actitudes y aptitudes ante la discriminacién social.

Discriminacion

Segun Solis (2017) Es un conjunto de practicas, informales o institucionalizadas, que
niegan el trato igualitario o producen resultados desiguales para ciertos grupos
sociales y que tienen como consecuencias la privacion o el menoscabo en el acceso a

los derechos y la reproduccién de la desigualdad social.

Para hablar sobre la discriminacion es fundamental nombre a la comunidad LGBTI,
ya que, esta fue sometida a varios atropellos por razones de orientacion sexual reflejando
desigual en sus derechos humanos como por ejemplo la violacién de su derecho a la vida, a
la educacion, a los servicios médicos y al empleo. Del mismo modo, estos aportes tedricos
implementan alin mas esta investigacion ya que brinda soportes para encaminar este analisis

en pro de disminuir la discriminacion dentro de las distintas comunidades.

Tipos de Discriminacidn. Wetto (2017) Refiere que:

Existen muchos tipos de discriminacion. Aunque algunos puedan parecer similares,
tienen sus diferencias. Muchas veces se superponen varios tipos de discriminacion a
la hora de hacer un juicio de valor hacia una persona o grupo de personas. Todos
somos distintos, pero todos somos seres humanos que nacen libres e iguales en

dignidad y derechos y, por lo tanto, con las mismas oportunidades.
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Concepto

Racismo

Considera a algunos grupos humanos
inferiores a otros por su origen étnico. El
caso mas comun es el racismo contra la raza
negra, pero también se extiende hacia otras

razas como la indigena, la asiatica, etc.

Discriminacion por nacionalidad u origen

étnico

Maés cominmente llamada xenofobia, no es
otra cosa que el rechazo u hostilidad hacia
el extranjero por el simple hecho de serlo,

mas alla de la raza o el color de piel.

Discriminacién por Género

En este caso se evidencia el rechazo de hacia
una persona por el simple hecho de ser
hombre o mujer, cabe resaltar que en este
tipo de rechazo va enfatizado a la mujer ya
que la consideran débil y demasiado

vulnerable.

Discriminacién a la mujer en el trabajo

La mujer ha sido rechaza desde siglos atras
ya que anteriormente se mencionaba que las
mujeres solo servian para oficios del hogar,
la mujer ha tenido menos oportunidad de
nivel  de

trabajo  aumentando el

discriminacion.

Discriminacion por nacionalidad u origen

étnico

Obesos, albinos, personas con marcas 0
cicatrices, tatuajes o perforaciones en la

piel, etc. suelen ser rechazados a priori.

Discriminacion  por  discapacidad o

enfermedad

El siglo XX trajo consigo una forma

moderna de discriminacion por enfermedad:
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el HIV/SIDA ha relegado a un rincon a las
personas que padecen esta enfermedad. Al
principio fue por desinformacion 'y
desconocimiento, luego por simple

desconfianza.

Discriminacion lingiistica

Se rechaza a un individuo o grupo social por
su lenguaje, acento o dialecto. Es comun
que un extranjero sea objeto de burla por su

pronunciacion.

Discriminacién por clase social

Margina a ciertos individuos de los
beneficios que podrian tener dentro de la
sociedad. Tanto la  discriminacion
econdémica como la social vienen dadas por
la desigualdad en el ingreso o las
oportunidades de educacion. La forma méas
denigrante de discriminacion por estas

razones es la esclavitud.

Discriminacion en la socializacion escolar

La discriminacion en los centros educativos
va en aumento, algo que Gltimamente se ha
dado en llamar “Bullying” y tiene que ver
con el maltrato fisico o psicologico del que
son victima algunos chicos en la escuela por
parte de sus pares por el hecho de ser
“diferentes” a lo que la sociedad escolar

considera aceptado, interesante o divertido.

Tabla 7. Tipos de Discriminacion segin Wetto.
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Teniendo en cuenta cada uno de los conceptos hallados anteriormente, es importante
recalcar como desde un punto de vista diferente se empiezan a desarrollar las diversas
probleméticas hacia la comunidad LGBTI, ya que esta poblacion es una de las més
vulnerables a nivel mundial, ocasionando ante estos mismo algun tipo de comentario y por

ende reproches y rechazo social.

Yo Social

Entiendes la parte de tu vida que dedicas a relacionarte con tu entorno: ya sea tu
familia, en esos momentos que pasais justos, cuando estds tomando café con las
amigas 0 vas a un partido de uno de tus hijos etc. Y esa parte es como te ves ti misma
y como crees que te ven los demas en esos roles. El autoconcepto que tienes de ti

misma. (Galofre, 2017)

Para destacar su yo social en primer lugar se debe desarrollar el yo personal, ya que,
este conduce al ser humano de una forma asertiva y propia de encajar dentro de grupos
sociales; por ende, se considera que la autoestima y el autoconcepto forman en conjunto la

descripcién propia del yo social.

De acuerdo al autor el yo social se forma a partir de tres aspectos que se pueden

observar en la presente tabla:

Yo Social Concepto

Autoconcepto Segun Clementin (2020) Es una creencia

medianamente objetiva que podemos poner
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en palabras para describirnos frente a otros.
Lo construimos desde pequefios, con cada
una de las experiencias e interacciones que

tienen lugar en nuestro dia a dia.

Autoestima Es la percepcion que tenemos de nosotros
mismos. Abarca todos los aspectos de la
vida, desde el fisico hasta el interior,
pasando por la valia o la competencia. Se
trata de la valoracién que hacemos de
nosotros mismos la cual no siempre se
ajusta a la realidad. Esa valoracién se forma
a lo largo de toda la vida y bajo la influencia
de los demés. (Sanchez, 2018)

Autopresentacion Se refiere al anhelo de presentar una imagen
deseada, tanto hacia un publico externo
(otras personas), como ante un publico
interno (nosotros mismos. Nos esforzamos
en manejar las impresiones que creamos.
Nos excusamos, justificamos o disculpamos
segln se necesite para reforzar nuestra
autoestima y verificar nuestras

autoimagenes. (Myers y Twenge, 2019)

Tabla 8. Formas de construir el yo social segun Galofre.

Con base a lo anterior, se puede inferir que los seres humanos creamos una imagen
con respecto a lo que los demas creen y ven de nosotros, ya que, a veces terminamos siendo
mas emocionales que racionales y la consecuencia de ello es que finalmente creamos un Yo

totalmente diferente al que realmente somos. Siempre solemos caer en el error de pensar que,
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si una persona nos dice que somos poco Utiles en la sociedad pues ese el autoconcepto que a

nivel cognitivo vamos a tener de nosotros mismo, y, por ende, todo lo que hagamos,

creeremos que no vale la pena ni para nosotros ni para los demas, esto con el resultado de

tener una autoestima bajo.

Relaciones Sociales

Comunmente, se entiende por relaciones sociales al conjunto de las interacciones que

ocurren entre dos 0 mas personas, o0 dos 0 mas grupos de personas, de acuerdo a una

serie de protocolos 0 lineamientos mutuamente aceptados, o sea, de acuerdo

a normas especificas. (Raffino, 2020)

De acuerdo a este autor, existen varios tipos de relaciones sociales que se muestran

en la siguiente tabla:

Relaciones Sociales

Concepto

Relaciones afectivas

Aquellas que tenemos con las personas
escogidas para conformar nuestro entorno
intimo: amigos, parejas y compafieros,
gente con la que desarrollamos conexiones

emocionales profundas.

Relaciones laborales

Aguellas que debemos emprender en
nuestro entorno de trabajo, sea el que sea, y
que suelen regirse por normas jerarquicas,
formales y diferentes a las intimas. En

general son nexos menos profundos



https://concepto.de/persona-2/
https://concepto.de/protocolo/
https://concepto.de/que-es-norma/
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emocionalmente, pero muy importantes en

la cotidianidad.

Relaciones familiares Otro tipo de relaciones intimas y de mucha
intensidad, pero que no podemos realmente
elegir, ya que vienen dadas de antemano,
son las de nuestra familia, al menos el
nucleo cercano de padre-madre-hermanos.
De hecho, estas relaciones son
psicolégicamente  vitales  para  los
individuos, tanto en un sentido positivo

como negativo.

Relaciones circunstanciales Aquellas relaciones superficiales,
efimeras y locales que tendremos con
desconocidos a lo largo del dia, muchas de
las cuales podrian pasar a ser de otro tipo, o
no. Suelen tener poco vinculo emocional y

ser olvidadas rapidamente.

Tabla 9. Tipos de relaciones sociales segun Raffino.

Ante todo, se considera que las relaciones sociales se pueden clasificar en distintas
maneras, manifestando que las relaciones sociales son la forma en la cual se interactda con
un grupo determinado, también se puede decir que las relaciones sociales se destacan por la
regulacion de normas entre dos o mas personas para el buen desarrollo de la convivencia
entre estas mismas. Por consiguiente, se resalta que dentro de esta investigacion es
significativo el presente aporte ya que este mismo esté trabajando con la aceptacion social en

personas que hacen parte de la comunidad LGBTI, es decir, este analisis es para incentivar a
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los individuos a emplear buenos habitos en la sociedad sin importar la orientacion sexual, la

religion, la cultura entre otros.

Rechazo Social

Maor y Gross (2018) mencionan que el rechazo social ocurre cuando otros eligen no
incluir a ciertos individuos en su grupo y no estan dispuestos a crear relaciones con
ellos. Los tipos de rechazo social van desde agresiones fisicas, acusaciones,
ignorancia y culpar al otro hasta la exclusion activa de individuos de un grupo o

relacion social.

Finalmente, se considera que el rechazo social se da cuando un grupo de personas por
lo general no acepta las caracteristicas fisicas o culturales de los demas; por lo tanto, se
conoce que el rechazo social es plenamente preocupante debido a que este mismo trae
consigo repercusiones que se ven reflejadas en las personas que han vivido algan tipo de
rechazo durante la trayectoria de su vida, también, es considerable describir que este tipo de
maltrato puede ocasionar en los individuos algin malestar tanto fisico como emocional. En
Colombia reportan anualmente un porcentaje bastante elevado sobre el rechazo social, pero
sobre todo reportan un derivado desacuerdo en las personas homosexuales, es decir, que la

comunidad LGBT]I es la més vulnerable ante este tipo de atropellos.

Cuando Se Da El Rechazo. Con base al autor Zufiga (2019) este refiere que:

Las ocasiones en que una persona puede ser rechazada son numerosas y se pueden
dar en la escuela, en el trabajo, la edad adulta, en la familia o en el ambiente en que

se desenvuelve. Por lo regular, los nifios que crecen viviendo esta situacion se vuelven
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adultos desconfiados de si mismos y de otros. Suelen tener poca capacidad para creer
en las buenas intenciones de los deméas. Generalmente son gente retraida o que

prefieren aislarse por temor a volver a ser desplazados.

Todos los seres humanos deberian de estar capacitados para soportar algun tipo de

rechazo en el trayecto de su vida, pero surgen demasiadas preguntas cuando se habla de

rechazo social como por ejemplo ¢por qué se da el rechazo social? ¢por qué las personas

reaccionan diferente ante algin tipo de rechazo? Y muchas mas pero no hay una

investigacion como tal que responda a esa hipétesis que se plantean; lo Unico que se acerca

es que cada ser humano es diferente y por ende reacciona de una manera distinta a otra

persona. Asi mismo, el rechazo social puede perjudicar a la persona psicoldgicamente

conllevandola al suicidio a raiz de la presion que siente por parte de la sociedad.

que:

Consecuencias Del Rechazo Social. Parker (2006) citado por Zufiiga (2019) sefiala

El rechazo social en nifios puede traer graves consecuencias en su desarrollo. Segun
el autor, esta experiencia le impide aprender a socializar, le priva de apoyo social y
lo somete a situaciones de estés. De esta forma, la maduracién socio-cognitiva del
nifio se vera mermada, asi como la adquisicién de habilidades sociales adecuadas. Asi
pues, con el tiempo, el nifio que ha sido rechazado podria mostrar comportamientos

menos sociables y ser mas vulnerable al estrés.

El rechazo social, traer consigo consecuencias que se pueden observar a corto,

mediano o largo plazo. Estas mismas suelen estar relacionadas con algun malestar
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psicologico o emocional, no obstante, las persona que sufre algun tipo de rechazo puede
Ilegar a sufrir ansiedad, estrés y hasta la pérdida de su propia identidad provocando un fuerte
impacto en el individuo prolongandose en un lapso de tiempo. Otros aspectos importantes a
tener en cuanta sobre el rechazo social es las conductas de riesgo, las evitaciones sociales y

por ende la dificultad ante la toma de decisiones que intervienen en todas aquellas personas.

Rechazo Hacia EI LGBTI. Segin Bohdrquez y Rincdn (2019) revelan que:

Las cifras de violencia hacia personas LGBT son alarmantes; cada afio se reportan
alrededor de 110 casos de homicidios por prejuicio relacionado con la orientacion
sexual o la identidad de género, segiin Colombia Diversa. Ademas, no hay politicas
publicas a favor de las personas LGBT a nivel nacional y pocos gobiernos locales se
atreven a hablar del tema. Los activistas LGBT coinciden en que se necesita una
transformacion cultural en Colombia para acabar con la discriminacion. Como dice
la activista LGBT Elizabeth Castillo: no queremos depender del sistema judicial para

que nuestros derechos existan o sean reconocidos.

La comunidad LGBTI es una poblacion bastante extensa y constantemente se ve
atacada por la sociedad debido a la falta de aceptacién social, de igualdad y de libre expresion.
Por lo tanto, es considerable mencionar que el rechazo social también se puede ver desde
diferentes contextos logrando en las personas cierta cohesion ante el desarrollo de sus

actividades diarias.

De acuerdo al autor, la asociacién Internacional de Gays y Lesbianas en el afio 2017

se contaron 72 paises en los que el hecho de ser homosexual se consideraba un delito, sin



Ideacion suicida y Aceptacion Social 74

embargo, en cuanto al panorama de Colombia, se puede evidenciar que frente a estos temas
las politicas son un poco més liberales, no obstante, la homosexualidad en el afio 1981
empezo a ser legal y desde 1991, la constitucion establecio el derecho a la igualdad (Perdomo,

2018).

Rechazo De La Comunidad LGBTI Desde La Religion. Segun el autor, se puede
mencion que la religion siempre ha presentado algun tipo de rechazo hacia la comunidad
LGBTI, en el cual se les impide expresar su identidad sexual y creando en el ambiente
estereotipos y creencias que afectan su integridad tanto fisica como moral, del mismo modo,
es pertinente describir que hay personas pertenecientes a dicha comunidad que no tienen el
valor suficiente para desarrollar una amplia personalidad a raiz de su orientacion debido a
ideologias expuestas durante su desarrollo de vida; no obstante, la comunidad LGBTI durante
toda su década ha sido victima de rechazo y discriminacion ante las diferentes religiones

existentes (Maravall, 2019).

La religion es una de las primeras en atacar a la comunidad LGBTI, sefialandolos
como personas ignorantes o en su defecto como enfermos; por lo tanto, es dificil cambiar la
percepcién y en ocasiones los estereotipos ya creados por la sociedad, es decir, la iglesia
catdlica siempre se ha mantenido con su postura en cuanto a todo lo relacionado con personas

homosexuales.

Rechazo De La Comunidad LGBTI Desde La Educacion. En cuanto a lo que
menciona el autor, se puede rescatar que, dentro de las instituciones educativas, es el
ambiente donde se refuerza mas los actos de discriminacion frente a la orientacion sexual de

la comunidad LGTBI, sin embargo, en una sociedad donde prevalece la heteronormatividad
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y el cumplimiento de los estereotipos y roles de género, puede llegar a presentarse altos
indices de discriminacion frente a la homofobia dentro de los centros educativos (Figueroa y

Velazquez, 2017).

Otra de las tasas mas altas a nivel internacional es el rechazo a la comunidad LGBTI
desde el &mbito educativo; muchos infantes han sido victimas de abusos fisicos, verbales,
emocionales y psicoldgicos ya que segun los aportes estas personas no tienen algun tipo de
compatibilidad con el circulo sociocultural, por ende, es importante mencionar que los nifios
son las més afectados en cuanto a un posible rechazo ya que estos solo se enfocan en vivir su
infancia de una manera concurrente a la edad. Del mismo modo, esta poblacion es realmente
amenazada ya que puede llegar a presentar algun tipo de secuelas a lo largo de vida, también
puede optar por el aislamiento en entornos sociales debido a los acontecimientos que

posiblemente haya vivido.

Rechazo De La Comunidad LGBTI Desde ElI Nacleo Familiar. Segun Silva
(2018):

Constituirse en grupos, es parte y acaso necesidad, de la naturaleza humana. EI grupo

familiar, por ejemplo, brinda seguridad y proteccién al individuo, al indicarle normas

y conductas que le permiten garantizar la integridad fisica y emocional. Por tanto,

aunque esto se haya afirmado mil veces, hay que reconocer aln que la familia es un

pilar fundamental en la formacion de individuos, para afrontar los desafios que

implica subsistir en la compleja red de sistemas y organizaciones del mundo.
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En el presente capitulo se pudo evidenciar como la sociedad puede llegar a influir en
la modificacion de la conducta de una persona, asi mismo, en sus pensamientos y
sentimientos, dandose esto a raiz de la discriminacion, los prejuicios, estereotipos que la
misma sociedad crea generando algun tipo de malestar, por ende, este capitulo permite tener
un mayor alcance acerca de diversos conceptos que se tienen presente para la elaboracién de
esta investigacion, también permite identificar como se da el rechazo y que tanto puede
Ilegar a afectar a las personas exclusivamente los pertenecientes a la comunidad LGBTI; esta
informacion ayudaré a tener un poco mas de conocimiento acerca de los posibles factores
que puedan llegar a estar ocasionando algun tipo de ideas suicidad en las personas con

orientacion sexual diferente a las preestablecidas.
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Capitulo I11: Suicidio

Suicidio

Se define como la preocupacion o accion orientada a causar la propia muerte de
manera voluntaria. Usted puede tener el pensamiento de suicidio, conocido como
‘intencion’, 'ideas de suicidio’ 0 ‘pensamiento suicida’, o el comportamiento o gesto.

Una intencion de causar la propia muerte es esencial en la definicién. (Stanford, 2019)

El suicidio es una de las principales causas de muerte a nivel mundial, el cual se ven
afectados infantes, adolescentes, adulto mayor y a su vez desconociendo género, raza, etnia
etc, en esta misma linea, también se debe describir que el suicidio siempre estara acompafiado
por una gran variedad de interrogantes que conllevan al ser humano a autocuestionarse y asi

mismo a desarrollar un deterioro fisico, psicolégico y social.

Fases del Comportamiento Suicida

Ruiz (2016) Explicd que las personas atraviesan por tres etapas diferentes antes de

consumar el acto de suicidio, las cuales se puede evidenciar en la siguiente tabla:

Etapa Descripcion

Idea suicida El individuo llega a fantasear sobre queé

pasaria si éste llegara a morir y cémo
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reaccionarian sus padres, familiares, amigos

0 pareja al enterarse de la noticia.

Planeacion Suicida Donde ya no solo se imagina su fin, sino
también, comienzan a planear posibles
métodos para consumar el acto, dia, fecha o
un mensaje de despedida; sin embargo sigue
teniendo dudas sobre hacerlo.

Intento Suicida Ultima etapa del proceso; donde el paciente
consuma el acto de la forma que haya
planeado tras experimentar una serie de
altibajos emocionales que lo orillan a

quitarse la vida.

Tabla 10. Etapas de suicidio

En base a lo anterior, se debe mencionar que el suicidio es un tema complejo en el
cual se pueden evidenciar diferentes conductas que la persona presenta, por lo tanto, el
suicidio nunca serd tomado como un cuestionamiento en cuanto a valentia o cobardia, del
mismo modo, existen varias causas Yy factores de riesgo que pueden llegar a incrementar la
vulnerabilidad de aquellas personas que presentan alguna ideacién suicida. Por otro lado, es
importante mencionar que dentro de la comunidad LGBT] el factor mas predisponente es la

discriminacion y la falta de aceptacion social.

Factores que Influyen en el Suicidio

Segun el autor, todos aquellos factores que influyen en el suicidio o la ideacion suicida
se definen como conductas destructivas que pueden desencadenarse por alguna situacion
adversa y agobiante que este presentando la persona, asi mismo, los principales factores que

mas desencadenan la ideacion suicida o en su defecto el suicidio consumado son los
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siguientes: es el envejecimiento debido a que el adulto mayor ocupan la tasa mas alta de
suicidio en Colombia, la dependencia a las drogas y al alcohol, algin trauma emocional,
enfermedades fisicas o graves y por Gltimo el desempleo y los problemas econémicos, no
obstante, cabe resaltar que estas problematicas van aumentando debido a la falta de
orientacion de las distintas entidades Zuluaga, (2001); citado por Barrios, Herazo, Medina,

Salinas y Rodelo (2017).

Se considera que existen grandes factores que influyen a lo largo del tiempo en la
conducta de la persona que presenta alguna idea suicida o en su defecto optar por el suicidio
consumado; no obstante, grandes estudios consideran que los jovenes pertenecientes a la
comunidad LGBT], actualmente incrementan un alto nivel en cuanto a su vulnerabilidad, ya
que estos mismos tienden a presentar multiples factores de riesgo como por ejemplo:
aislamiento social, discriminacion, rechazo social, falta de aceptacion familiar, depresion,

estrés etc.

Principales Causas del Suicidio en Colombia

Gonzales (2018) dice que “Las principales causas del suicidio en los jovenes en
Colombia son las rupturas amorosas, la segunda son las enfermedades mentales, seguido de
los problemas econdémicos y la falta de empleo, segun el Gltimo informe Forenses de
Medicina Legal”. En ese sentido, “Entre los factores psicosociales que conducen a los
pensamientos suicidas elevados, planes o intentos suicidas en los jovenes LGBT, se
encuentran los altos niveles de discriminacion y rechazo por parte de familiares y amigos, asi
como los actos de violencia y crimenes de odio” (Arosemena, 2018). También cabe

mencionar que la baja autoestima y la falta de amor propio conllevan a estas personas a
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desarrollar comportamientos inapropiados debido a la presion social a la cual estan

expuestos.

Indices de Ideacion Suicida

Segun el Minsalud (2018) La prevalencia de ideacion suicida en adolescentes de 12
a 17 afios es de 6,6 %, la prevalencia del intento de suicidio en este grupo de edad es
de 2,5 %, y el 37,6 % de los adolescentes que han pensado suicidarse lo han intentado
(4). En el afio 2017, Colombia alcanz6 una tasa de incidencia del 52,3 por 100 000
habitantes, ocurrié en mayor porcentaje en el sexo femenino 63,3 %, en cabeceras
municipales (79,9%), utilizando principalmente el mecanismo de intoxicacion
(68,7%); el principal factor de riesgo notificado fue el trastorno depresivo (38 %), y

el principal factor desencadenante el conflicto con la pareja/expareja (41 %) (7).

En base a lo mencionado anteriormente, se puede mencionar que la ideacion suicida
en gran medida son pensamientos y deseos que aparecen en una ocasion puntual debido a un
alto sufrimiento emocional, por el cual se encuentra atravesando la persona, asi mismo, se
menciona que la comunidad LGBTI presenta altos niveles de riesgo, ya que estos mismos
consideran, planean o intentan suicidarse debido a rupturas amorosas, rechazo social,

bullying, discriminacion y agresiones fisicas o verbales que son percibidas por la sociedad.

Ideacién Suicida En Personas De La Comunidad LGBT

En una investigacion que se realizo encontraron que las parejas del mismo sexo tienen
una mayor prevalencia de conductas, pensamientos e intentos suicidas que los

heterosexuales. Asimismo, en una muestra de jovenes de 13 a 18 afios hallaron que
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los jovenes pertenecientes a la comunidad LGBT exhibieron méas conductas de
autoagresion, ideacion, planes e intentos suicidas, que los jovenes heterosexuales.

(Gonzales, Rosario y Torres, 2019)

Se ha demostrado con varios estudios cientificos los cuales estan encaminados a
determinar con que variedad se presenta el suicidio o la ideacion suicida dentro de la
comunidad LGBT]I, mitigando los resultados encontrados dentro de esta poblacién, logrado
disminuir los factores de riesgo y promoviendo la buena calidad de vida a raiz de la salud
mental. También es pertinente mencionar que la comunidad LGBTI, a través de su historia
ha sido victima de abusos fisicos y emocional, en la cual han evidenciado la falta de
aceptacion por parte de la sociedad y como esta misma a prolongado factores de

predisposicion en su conducta.

Rutas de Atencion Ante el Suicidio

El Minsalud (2018) Tiene a la disposicién para todos los ciudadanos diferentes lineas
de informacion y asi mismo de orientacion ante cualquier crisis de salud mental a
nivel territorial. Realizar difusion de los recursos disponibles a nivel territorial y a
nivel nacional para brindar el mejor apoyo psicosocial en cuanto a la ideacion suicida,
deseos suicidas y suicidio consumado tiene abierta las lineas telefonicas, dispositivos
de atencion comunitaria, aplicaciones radiales o de television local. En ese sentido el
ministerio de salud brinda una excelente comunicacion por medio de las pagina web

www.minsalud.gov.co/prevencionsuicidio y www.minsalud.gov.co/depresion.

Es importante concientizar a toda la poblacién en cuanto a las diferentes rutas de

atencion que existen para orientar, informar y por ende dar solucion ante las diferentes
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problemaéticas que predispongan la conducta del sujeto ante el pensamiento suicida; por lo
tanto, dentro de la comunidad LGBTI también existen las diferentes fuentes de apoyo a las
cuales estas mismas pueden acudir al momento de presentar alguna idea suicida. No obstante,
cabe resaltar que dentro de las rutas establecidas para brindar apoyo psicosocial se encuentran
profesionales de salud tales como: atencion médica especializada, psicologia, trabajo social,

activacion de la ruta intersectorial entre otras.

Métodos Utilizados Para el Suicidio

Segun Clayton (2018) La sobredosis farmacologica y el envenenamiento son los
principales procedimientos empleados en las tentativas de suicidio (...). Los métodos
violentos, como las armas de fuego o el ahorcamiento, son poco frecuentes ante el
suicidio, ya que suelen tener como resultado la muerte de la persona (...). En la

mayoria de los suicidios consumados se utilizan armas de fuego.

Trastornos Relacionados Con El Suicidio

Es considerable mencionar algunos trastornos que estan estrechamente relacionados
con el suicidio generando malestares en el ser humano y llevandolos a desarrollar conductas

inadecuadas procedentes a factores externos.

Tamminga (2018) menciona que la esquizofrenia es un trastorno mental caracterizado
por la existencia de pérdida de contacto con la realidad (psicosis), alucinaciones (por
lo general consistentes en oir voces), falsas creencias firmemente sostenidas
(delirios), alteraciones del pensamiento y de la conducta, reduccion en la expresion

emocional, disminucion de la motivacion, deterioro de la funcion mental (cognicion)
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y problemas para desenvolverse en la vida de cada dia, incluyendo el deterioro del

trabajo, las relaciones sociales y el cuidado de uno mismo.

Por otro lado, es considerable describir que las causas de este trastorno estan
relacionadas a factores hereditarios y ambientales en el cual los sintomas pueden presenciarse
en la alteracion de sus conductas o en su defecto en la pérdida del sentido en cuanto al
lenguaje; es decir, sujetos que padezcan este tipo de trastorno estan propensos a desarrollar
conductas suicidas debido a la reduccién de sus emociones, a la falta de sociabilidad, a

delirios y alucinaciones.

Segun Coryell (2018) indica que los trastornos depresivos se caracterizan por una
tristeza con una intensidad y una duracion suficiente como para interferir en la
funcionalidad y, en ocasiones, por una disminucion del interés o del placer despertado
por las actividades, se desconoce la causa exacta, pero probablemente tiene que ver
con la herencia, cambios en las concentraciones de neurotransmisores, una alteracion

en la funcion neuroendocrina y factores psicosociales.

Es considerable mencionar que este tipo de trastorno puede presentarse a cualquier
edad, sin embargo, este mismo puede manifestarse principalmente en poblacion adolescente
exactamente entre los 18 y 30 afios de edad, asi mismo, se dice que la ansiedad es un
mecanismo de defensa que se activa ante situaciones de amenazas integrando funciones del
ser humano tanto corporales como mentales. Por ultimo, se considera que la ansiedad, el
estado de animos, enfermedades graves, fallecimiento de un ser querido o
autocuestionamientos pueden encaminar al ser humano a presentar ciertas conductas o ideas

suicidas.
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El Trastorno Limitrofe de la Personalidad se caracteriza por un patron persistente de
inestabilidad e hipersensibilidad en las relaciones interpersonales, inestabilidad en la
imagen personal, fluctuaciones extremas del estado de animo e impulsividad. El
diagnostico se realiza por criterios clinicos. El tratamiento se realiza con psicoterapia

y medicamentos (Skodol, 2018).

En otras palabras, se debe mencionar que las personas que desarrollan el trastorno
limite de la personalidad tienen gran intolerancia a la soledad siendo capaz de general crisis
que llamen la atencion evitando cualquier abandono, también cabe mencionar que este
trastorno tiende a desarrollar conductas de impulsividad como autolesion conducidas a
comportamientos suicidas como son los gestos y las amenazas con el unico fin de captar la

atencion de su entorno social.

Candela (2019) menciona que los trastornos bipolares se enmarcan dentro de los
Trastornos del estado de animo. Suelen tratarse de episodios o0 sintomas hipomaniacos
0 depresivos alternados, o mixtos, que provocan un malestar clinicamente
significativo o bien un deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la

actividad del individuo.

En cuanto al trastorno bipolar, se dice que los factores desencadenantes pueden estar
estrechamente ligados a factores psicosociales y a la genética generando conductas
inadecuadas en el ser humano, por ende, es importante describir que este tipo de trastorno
prevalece tanto en hombres como en mujeres exactamente desde la adolescencia alargandose
hasta aproximadamente los 30 afios de edad. Anexo a esto, cabe resaltar que este trastorno

trae consigo episodios de depresion ocasionando cambios emocionales en el sujeto con una



Ideacion suicida y Aceptacion Social 85

duracién de un dia o en su defecto de meses desencadenando pensamientos suicidas en

personas con alguna sintomatologia acorde a este trastorno.

Vargas (2019) menciona que la distimia es un tipo leve de depresion, Cuando
hablamos de distimia nos referimos a un trastorno del estado de &nimo o trastorno
emocional del ser humano. Actualmente a la distimia se la considera desde el punto

de vista médico como un trastorno depresivo persistente.

Cabe mencionar que, este Trastorno Distimico se manifiesta por la tristeza y el
sufrimiento emocional contante durante todo el dia prologandose sin pausa alguna; las
personas que prevalecen este trastorno por lo generar tienden a desarrollar conductas
emocionales como tristeza constante, baja energia, autocuestionamientos, falta de
autoestima, sentimiento de desesperacién, aislamiento social, angustia persistente y
dificultad para conciliar el suefio. En conclusion, este trastorno distimico se puede relacionar
con la ideacion suicida debido a las alteraciones emocionales que afectan la salud mental en

los sujetos llevandolos a optar por el suicidio como Unica solucion.

En modo de conclusién, se puede concluir que el suicidio es una de las principales
causas de muerte en jovenes que oscilan entre los 14 y 25 afios de edad, por consecuente,
cabe mencionar que el suicidio va estrechamente relacionado a problemas de salud mental
provocando conductas inadecuadas dentro de su contexto social, asi mismo, el suicidio suele
ir acompafado de sefiales de advertencia debido a eventos negativos en el desarrollo de su
vida, por ende, es recomendable ayudar y asi mismo orientar a personas que presenten signos

suicidas teniendo como base principal los periodos de tiempo que son prolongados por la
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depresion, disminucion de la productividad, falta de apetito, desinterés en la ejecucion de las

actividades cotidianas, dificultad para conciliar el suefio, apatia entre otras.

Por ultimo, cabe mencionar que cada persona ve y soluciona sus problemas de la
manera que mas se le facilité por esta razdn muchos sujetos tienen a optar por el suicidio
como Unica solucion ante los distintos contratiempos que presenten; por lo tanto, el suicidio
no se puede catalogar como un hecho de cobardia o valentia puesto que anualmente hay
porcentajes considerables que conllevan a los diferentes canales de atencion a implementar
estrategias que ayuden a disminuir el suicidio aislandolo de los pensamientos cognitivos de

los seres humanos.
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Marco contextual

Tame, Arauca

De acuerdo con Ocampo (2017) Tame es una localidad situada en el suroccidente del
departamento de Arauca fundada y organizada por Alonzo Pérez de Guzman en el afio 1628
y su base fundamental fue un caserio de indios Giraras, asi mismo, tiempo después y cercano
al rio Tame Pérez junto a su hermano Andrés fundaron otro poblado que se denominé
Espinosa de las Palmas; en cuanto al honorifico titulo Cuna de la Libertad fue dado en un
historico brindis por el propio libertador Simén Bolivar en una reunion con diferentes tropas

de la region en la noche del 12 de junio de 1819.

En cuanto a la poblacion de Tame-Arauca, para el afio 1993 la poblacién total fue
55.544 habitantes distribuidos de la siguiente manera: en la cabecera municipal se
encontraban 26.905 residentes y en el sector rural 28.539 habitantes. Por otro lado, el
Municipio de Tame se destaca por su amplia produccion en ganaderia y agricultura
convirtiéndose en una zona turistica. Tame cuenta con un clima tropical lluvioso que abarca
las zonas comprendidas entre los 100 y 1800 msnm y el de montafa tropical que comprende
los pisos altitudinales entre 1800 y 5000 msnm con una temperatura en promedio de 27°C y

una humedad relativa del 85%.

El Municipio de Tame cuenta con una extension aproximada de 6.499 Km2 que
corresponden al 22.9 % de la superficie del Departamento de Arauca. De estas 321.758 has
son de potencial agricola, 138.129 Ha para uso exclusivo de praderas y 88.958 que
corresponden a zonas de pantanos o reservas hidricas y 96.855 Ha corresponden a la zona de

Reserva de la Sierra Nevada del Cocuy. Se encuentra localizado en la parte suroccidental del
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departamento de Arauca con una extension aproximada de 649.900 hectareas que
corresponden al 22.9% del area del departamento (2.381.868 Ha). Tiene como limites: al
norte con el municipio de Fortul, al oriente con Arauquita y Puerto Rondon, al sur con el

departamento del Casanare, y al occidente con el departamento de Boyaca.
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Marco legal

Ley 1090 de 2006

Articulo 2

De los principios generales. Los psicologos que ejerzan su profesion en Colombia se

regiran por los siguientes principios universales.

Responsabilidad. Al ofrecer sus servicios los psicologos mantendran los mas altos
estandares de su profesion. Aceptaran la responsabilidad de las consecuencias de sus actos y

pondran todo el empefio para asegurar que sus servicios sean usados de manera.

Confidencialidad. Los psicologos tienen una obligacion basica respecto a la
confidencialidad de la informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo
como psicélogos. Revelaran tal informacion a los demas s6lo con el consentimiento de la
persona o del representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias
particulares en que no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los

psicélogos informaran a sus usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad.

Bienestar del usuario. Los psicélogos respetaran la integridad y protegeran el
bienestar de las personas y de los grupos con los cuales trabajan. Cuando se generan
conflictos de intereses entre los usuarios y las instituciones que emplean psicélogos, los
mismos psicélogos deben aclarar la naturaleza y la direccionalidad de su lealtad vy

responsabilidad y deben mantener a todas las partes informadas de sus compromisos.
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Capitulo |

De los principios generales del Codigo Deontoldgico y Bioético para el ejercicio de

la profesion de psicologia.

Articulo 15

El profesional en psicologia respetard los criterios morales y religiosos de sus
usuarios, sin que ello impida su cuestionamiento cuando sea necesario en el curso de la

intervencion.

Articulo 16

En la prestacion de sus servicios, el profesional no hard ninguna discriminacion de
personas por razon de nacimiento, edad, raza, sexo, credo, ideologia, nacionalidad, clase
social, o cualquier otra diferencia, fundamentado en el respeto a la vida y dignidad de los

seres humanos.

Articulo 23

El profesional estd obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por

razones del ejercicio de su profesion haya recibido informacion.

Articulo 25
La informacion obtenida por el profesional no puede ser revelada a otros, cuando
conlleve peligro o atente contra la integridad y derechos de la persona, su familia o la

sociedad.
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Articulo 29

La exposicion oral, impresa, audiovisual u otra, de casos clinicos o ilustrativos con
fines didacticos o de comunicacion o divulgacion cientifica, debe hacerse de modo que no
sea posible la identificacion de la persona, grupo o institucion de que se trata, o en el caso de
que el medio utilizado conlleve la posibilidad de identificacion del sujeto, serd necesario su

consentimiento previo y explicito.

Articulo 30

Los registros de datos psicolégicos, entrevistas y resultados de pruebas en medios
escritos, electromagnéticos o de cualquier otro medio de almacenamiento digital o
electrénico, si son conservados durante cierto tiempo, lo seran bajo la responsabilidad
personal del psicélogo en condiciones de seguridad y secreto que impidan que personas

ajenas puedan tener acceso a ellos.

Capitulo VI

Del uso de material psicotécnico

Articulo 46

Cuando el psicologo construye o estandariza tests psicoldgicos, inventarios, listados
de chequeo, u otros instrumentos técnicos, debe utilizar los procedimientos cientificos
debidamente comprobados. Dichos tests deben cumplir con las normas propias para la

construccion de instrumentos, estandarizacion, validez y confiabilidad.
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Articulo 47

El psicologo tendra el cuidado necesario en la presentacion de resultados diagndsticos
y demas inferencias basadas en la aplicacion de pruebas, hasta tanto estén debidamente
validadas y estandarizadas. No son suficientes para hacer evaluaciones diagndsticas los solos
tests psicoldgicos, entrevistas, observaciones y registro de conductas; todos estos deben hacer

parte de un proceso amplio, profundo e integral.

Articulo 48

Los tests psicologicos que se encuentren en su fase de experimentacion deben
utilizarse con las debidas precauciones. Es preciso hacer conocer a los usuarios sus alcances

y limitaciones.

Ley 1753 de 2015

Articulo 130

Politica publica nacional para la garantia de los derechos LGBTI. EI Gobierno
nacional a través de sus entidades, llevard a cabo las acciones necesarias tendientes a la
implementacién y seguimiento de la Politica Publica Nacional para la Garantia de Derechos
de Lesbianas, Gais, Bisexuales, Transgeneristas e Intersexuales (LGBTI) a través del
Ministerio del Interior, e impulsara ante las Entidades Territoriales la inclusion en los Planes
de Desarrollo Departamentales, Distritales y Municipales de acciones y metas que garanticen

los derechos de las personas de los sectores sociales LGBTI.
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Ley 1616 de 2013

El objeto de la presente ley es garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la Salud
Mental a la poblacién colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes, mediante
la promocién de la salud y la prevencion del trastorno mental, la Atencion Integral e Integrada
en Salud Mental en el ambito del Sistema General de Seguridad Social en Salud, de
conformidad con lo preceptuado en el articulo 49 de la Constitucion y con fundamento en el
enfoque promocional de Calidad de vida y la estrategia y principios de la Atencion Primaria
en Salud. De igual forma se establecen los criterios de politica para la reformulacion,
implementacidn y evaluacién de la Politica Pablica Nacional de Salud Mental, con base en

los enfoques de derechos, territorial y poblacional por etapa del ciclo vital.

Articulo 3°. Salud Mental:

La salud mental se define como un estado dindmico que se expresa en la vida
cotidiana a través del comportamiento y la interaccion de manera tal que permite a los sujetos
individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para
transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones significativas y para
contribuir a la comunidad. La Salud Mental es de interés y prioridad nacional para la
Republica de Colombia, es un derecho fundamental, es tema prioritario de salud publica, es
un bien de interés publico y es componente esencial del bienestar general y el mejoramiento

de la calidad de vida de colombianos y colombianas.
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Articulo 8°. Acciones de Promocidn:

El Ministerio de Salud y Proteccion Social dirigira las acciones de promocion en salud
mental a afectar positivamente los determinantes de la salud mental e involucran: inclusion
social, eliminacion del estigma y la discriminacion, buen trato y prevencion de las violencias,
las précticas de hostigamiento, acoso 0 matoneo escolar, prevencién del suicidio prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas, participacion social y seguridad econdmica y

alimentaria, entre otras.
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Metodologia

A continuacién, se hard mencion de la metodologia que se llevara a cabo durante toda
la investigacion para describir la relacion del desarrollo de la ideacion suicida frente a la
aceptacion social en personas del municipio de Tame- Arauca, aludiendo al tipo de
investigacion que se va utilizar, el disefio, alcance, poblacion, muestra e instrumentos y

técnicas que permitiran tener un mejor analisis y resultado dentro nuestro estudio.

Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es mixto, el cual Hernandez y Mendoza (2018) menciona que
“La meta de la investigacion mixta no es reemplazar a la investigacion cuantitativa ni a la
investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos tipos de indagacion,
combinandolas y tratando de minimizar sus debilidades potenciales”. De igual manera se
decidio darle una predominancia cualitativa, teniendo en cuenta que este “se enfoca en
comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacidn con su contexto” (Baptista, Fernandez y Hernandez, 2014).
Esto debido a que vamos a hacer uso no solo de técnicas cuantitativas, sino también, haremos
uso de herramientas cualitativas para la recoleccion de datos y realizar una corroboracién de

estos mismos.

Disefno

Se dio uso de un disefio Fenomenoldgico, ya que para Fuster (2019) este “Se
fundamenta en el estudio de las experiencias de vida, respecto de un suceso, desde la

perspectiva del sujeto”. Teniendo como base lo anterior, lo que se quiere hacer es una
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exploracion de las vivencias de los participantes y evidenciar si ha existido una posible
ideacion suicida y en su defecto si esta tiene relacion con la aceptacion social o si existe otras
causas que la estan produciendo; esta informacion se recopilara por medio de una entrevista

semiestructurada que permitird indagar a profundidad el fenémeno a estudiar.

Alcance

Es un alcance transversal que a su vez se define como “el disefio de una investigacion
observacional, individual, que mide una o mas caracteristicas o enfermedades (variables), en
un momento dado” (Sanchez, 2016). Teniendo en cuenta lo anterior, lo que se quiere hacer
dentro del proceso de recoleccion de datos es la aplicacién tanto de instrumentos como de

técnicas en un solo momento dado.

Por ultimo, es un estudio Descriptivo porque busca “descubrir las caracteristicas o
propiedades de determinados grupos, individuos o fendmenos; estas correlaciones le ayudan
a determinar o describir comportamientos o atributos de las poblaciones, hechos o fendmenos
investigados, sin dar una explicacion causal de los mismos” (Muiioz, 2015). En este caso lo
que se quiere es describir la relacion que puede existir entre la aceptacion social y el

desarrollo de la ideacion suicida en la comunidad LGBTBI del municipio de Tame-Arauca.

Poblacion

La poblacion a la cual va dirigida el estudio de investigacion son personas

pertenecientes a la comunidad LGTBI de Tame-Arauca.
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Muestra

Hernandez y Mendoza (2018) refieren que la muestra no busca generalizar resultados,
sino profundizar en el fendmeno bajo estudio, a su vez es tentativa y se puede ajustar en
cualquier momento del estudio y se puede determinar durante o después de a inmersion
inicial. Es asi que la muestra de la presente investigacion estad conformada por treinta y dos
(32) personas del municipio (Tame-Arauca) pertenecientes especificamente a la comunidad
LGTBI, no obstante, se manejara una muestra de dieciséis (16) mujeres y dieciséis (16)

hombre.

Tipo de Muestreo

El muestreo que se dio a utilizar fue el de Cadenas o por Redes, mas conocido como
Bola de Nieve. “En este caso, se identifican participantes clave y se agregan a la muestra, se
les pregunta si conocen a otras personas que puedan proporcionar mas datos o ampliar la
informacién” (Morgan, 2008; citado por Sampieri, 2014). Se escogié este tipo de muestreo
ya que fue mas factible a la hora de contactar a los participantes por medio de personas que
conocian de otros pertenecientes a la comunidad LGTBI y asi poder llegar a dicha poblacién
para incluirlos de igual manera; y finalmente es una muestra no probabilistica ya que no toda

la poblacion tenia la posibilidad de ser seleccionados ni las caracteristicas para serlo.

Hipotesis

Las hipotesis estan encaminadas exclusivamente a la corroboracion del instrumento

cuantitativo teniendo en consideracién que la presente investigacion es de tipo mixta con
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predominancia cuantitativa, puesto que no se daran hipdtesis que apoyen el estudio

cualitativo, sino que simplemente se limitaran a la presentacion del test.

Ha: Existen indices leves de ideacion suicida en los participantes
Ho: No existe indices de ideacion suicida en los participantes

Hi: Existe altos indices de ideacion suicida en los participantes

Procedimiento

Fase 1

Dentro de esta fase se dio primeramente el paso a la idea de investigacion que se
queria estudiar, por ende, se escogio una tematica que fuera de impacto, es asi que, se llego
a la conclusién de elegir como tema e idea principal el suicidio y la aceptacién social. En esta
misma linea, se construyo los apartados que corresponden al planteamiento del problema,
formulacién del problema, objetivos que se quieren tener con la investigacion y la
justificacion para dar a conocer el por qué se quiere realizar este estudio y cual seria el aporte

a la sociedad.

Fase 2

Se procede a construir el marco tedrico que corresponde al marco referencial con sus
respectivos autores que puedan respaldar el tema a abordar (Ideacion Suicida y Aceptacion
Social), por otro lado, se incluye el estado del arte en el que se busca diferentes
investigaciones tanto regionales, internacionales y nacionales que brinden aportes

significativos al presente estudio; en la misma linea se da a realizar el marco contextual para
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dar a conocer lo referente a los municipios a intervenir y finalmente, se establece el marco

legal.

Fase 3

Se concluye el tipo de investigacion que se pretende llevar a cabo durante el proceso
de estudio, el disefio a utilizar, el alcance, la poblacion a intervenir, la muestra a utilizar y el
tipo de muestreo. Sin embargo, se realiza la construccion de las diferentes técnicas a utilizar
para recolectar la informacion y con el fin de hacer validacion por expertos para poder
efectuar la aplicacion; en ese sentido se crea los diferentes formatos tanto para la entrevista
como para el grupo focal, incluyendo sus respectivas preguntas de investigacion las cuales
seran validadas por los expertos, por otro lado, se busca un instrumento validado y

estandarizado para evaluar ideacion suicida en la poblacion a abordar.

Fase 4

En esta fase se llevara acabo el analisis de los resultados arrojados por parte de la
entrevista, grupo focal e instrumento, con el fin de hacer la respectiva interpretacion
cuantitativa y cualitativa teniendo en cuenta que la investigacion es mixta con predominancia

cualitativa.

Fase 5

Dentro de la siguiente fase se realizara las respectivas conclusiones con base a la
investigacion abordada, sin embargo, se pretende hacer una discusion y sus respectivas

recomendaciones para la poblacion.
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Técnicas

Grupo Focal

Son construcciones narrativas que buscan llevar la interpretacion del autor sobre el
fendmeno de estudio a los futuros lectores que sean alcanzados por la vigencia de la
investigacion. La presentacion de dichos resultados esta definida por el mecanismo de

triangulacion que define el autor. (Vera, 2021)

Algunos autores los consideran como una especie de entrevistas grupales, que
consisten en reuniones de grupos pequefios 0 medianos (tres a 10 personas), en las cuales los
participantes conversan a profundidad en torno a uno o varios temas en un ambiente relajado
e informal bajo la conduccion de un especialista en dindmicas grupales. (Herndndez y

Mendoza, 2018)

Se pretende realizar un grupo focal el cual va dirigido a la comunidad LGTBI de
Tame, Arauca con el fin de comprobar la relacion que hay entre la aceptacion social y la
ideacion suicida o en su defecto dar cuenta del factor detonante de la ideacion suicida en las
personas del LGTBI. El grupo focal se llevara a cabo en dos momentos; en primera instancia
se realizara un encuentro con ocho (8) mujeres del LGTBI, para luego hacer el grupo focal
con los ocho (8) hombre del LGTBI, esto se dara con el objetivo de generar una confianza y
tranquilidad entre los participantes ya que a mayor personas dentro de un grupo mas
cohibicion habré a la hora de conversar, no obstante, se hara de tal manera teniendo en cuenta
la emergencia sanitaria que hoy se vive en el pais y evitar algun contagio de la enfermedad.

Dentro del (Apéndice A) se da a conocer el formato que se va a tener en cuenta para la
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aplicacion del grupo focal, no obstante, en el (Apéndice B) se puede evidenciar el formato

de evaluacion por expertos que se llevé a cabo para validar el contenido de la informacién.

Entrevista Semiestructurada

La entrevista semiestructurada es una entrevista que presenta un grado mayor de
flexibilidad que las estructuradas, debido a que parten de preguntas planeadas, que pueden
ajustarse a los entrevistados. Las preguntas delimitan informacion producto de ciertos
aspectos relacionados con el objeto de estudio, a fin de obtener datos méas profundos en temas
especificos. Su ventaja es la posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades
para motivar al interlocutor, aclarar términos, identificar ambigiedades y reducir

formalismos. (Diaz, Martinez, Torruco y Varela, 2013)

Por ende, se utilizard una entrevista semiestructurada como un método para la
recoleccion de datos relacionados con la aceptacion social y poder describir si existe 0 no
rechazo por parte de la sociedad hacia la comunidad LGTBI y que tanta relacion tiene esta
misma con el paso a la ideacion suicida o en su defecto al suicidio consumado; esta técnica
se usara con el fin de poder recabar la informacion que el instrumento permite evidenciar, asi
mismo, es una entrevista que ha sido validad de ante mano por tres jurados expertos de la
Universidad de Pamplona. Dentro del (Apéndice C) se da a conocer el formato que se va a
tener en cuenta para la aplicacion de la entrevista, no obstante, en el (Apéndice D) se puede

evidenciar el formato de evaluacion por expertos de la respectiva entrevista.

Instrumentos
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Teniendo en cuenta que “Un instrumento de medicion adecuado es aquel que registra
datos observables que representan verdaderamente los conceptos o las variables que el
investigador tiene en mente” (Grinnell, Williams y Unrau, 2009; citado por Sampieri, 2014).
Se utilizara un instrumento que permitira estudiar y analizar especificamente los indicios de
suicidio en la comunidad LGTBI, para que posterior a ello se pueda hacer un contraste con
la entrevista y asi mismo, se pueda describir que tanta relacion hay entre ideacion suicida y

aceptacion social. (Apéndice E)

Ficha Técnica

Nombre del Test: Escala de Riesgo Suicida de Plutchik (Risk of Suicide, RS)

Autor: Plutchik

Objetivo: Discriminar a los pacientes suicidas de aquellos que no lo son. Es capaz
de discriminar entre individuos normales y pacientes psiquiatricos con ideacion autolitica.

Tiempo de Aplicacién: Resulta muy facil y rapida de administrar (1-2 minutos)

Items: 15 preguntas con respuestas de Sl o No

Aspectos que Evalla: Intentos autoliticos previos, la intensidad de la ideacion
autolitica actual, sentimientos de depresion y desesperanza y otros aspectos relacionados con
las tentativas

Interpretacion: Admitiendo las dificultades que implica la deteccion de pacientes
con riesgo suicida de una manera fiable, la escala resulta util para distinguir en nuestro medio
a pacientes con tentativas de suicidio o con antecedentes de ellas. Cada respuesta afirmativa

puntta 1y el total es la suma de las puntuaciones de todos los items.
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Fiabilidad: La consistencia interna de la escala original era de 0,84 (alfa de
Cronbach). En la validacion espafiola, era incluso superior 0,90. La fiabilidad test-retest tras

72 horas era de 0,89. Alfa de Cronbach logrado por la validacion de en Colombia es de 0.79.

Validez: En la escala original para un punto de corte de 8 (26 items) la sensibilidad
y especificidad era del 68%. En la validacion espafiola para un punto de corte de 6 la
sensibilidad y especificidad era de 88% para discriminar entre sujetos con antecedentes de
tentativas suicidas y aquellos que nunca las habian tenido. El anélisis factorial de la escala

demuestra la existencia de 4 factores subyacentes principales.

Definicion de Categorias

Categorias

Definicion de Categorias

Subcategorias

Aceptacion Social:

Es la necesidad del ser
humano de ser reconocido,
valorado y aceptado
socialmente esto basado en
el nivel de autoestima de
cada persona, sin embargo,
ocupa un lugar muy
importante en la vida y
desarrollo personal, también
es llamada Auto aceptacion,
la cual consiste en aceptar lo
gque somos ahora mismo,
sabiendo que estas cosas,

son producto de nosotros

Habilidades Sociales: Las
habilidades sociales son un
conjunto de conductas que
nos permiten interactuar y

relacionarnos con los demas

de manera efectiva y
satisfactoria. (Sénchez,
2018)

Redes de Apoyo: Es

una estructura que brinda
algn tipo de contencion a
algo o alguien. La idea suele
referirse a un conjunto

de organizaciones o
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mismos y de nuestras

decisiones. (Cérdova, 2015)

entidades que trabajan de
manera sincronizada para
colaborar con alguna causa.
(Pérez y Merino, 2016)

Discriminacién Social: La
discriminacién  social se
produce cuando una persona
es tratada de manera
desigual o inferior como,
por ejemplo, por pertenecer
a una clase social diferente o
por discriminacion religiosa,
que es cuando una persona
es marginada por tener una
religion diferente. (Morales,
2019)

Ideacion Suicida:

Todos aquellos
pensamientos que tiene un
individuo  referente  a
quitarse la vida de forma
intencional y planificada.
Estos pensamientos pueden
ir desde el mero deseo de
morir a la realizacion activa
de planes concretos para la
puesta en marcha de la
autolisis. Esta tltima, en que
el sujeto ha elaborado el
cdémo, donde y cuando, es la

mas peligrosa y proclive al
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realizar del acto. (Castillero,
2017)

Tabla 11. Definicion de Categorias.

Etapas Para EI Analisis De La Informacion

Para el analisis de la informacion se llevara a cabo en tres etapas:

Etapa 1: Analisis Estadistico Descriptivo

Se realizard un analisis estadistico descriptivo para el instrumento denominado

Plutchik basado en el SPSS.

Etapa 2: Analisis Cualitativo Por Técnicas

Se realizara una interpretacion de los resultados obtenidos a través de una matriz de

doble entrada sobre la técnica de la entrevista y otra sobre la técnica del grupo focal.

Etapa 3: Triangulacion

Se realizara una triangulacién comparativa entre cada una de las técnicas (Entrevista
Semiestructurada y Grupo Focal) y el instrumento (Plutchik) para llegar a una conclusion

general.

Recursos

Humanos

Psicdlogas en Formacion y personas pertenecientes a la comunidad LGTBI



Fisicos
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224 hojas de la aplicacion de la entrevista y el instrumento

32 Esferos

Tecnoldgicos
Computador.

Cronograma

Mes
Semana
Momento I: Problema
Planteamiento
Formulacion
Obijetivos
Justificacion
Momento II: Marco
tedrico
Estado del arte
Marco referencial
Marco legal
Marco contextual
Marco conceptual
Momento I1l: Metodologia
Tipo de
investigacion
Validacion de
Instrumentos
Aplicacion de
Instrumentos
Momento IV: Analisis
Analisis e
interpretacion de
resultados
Momento V: Conclusiones
Discusiones
Conclusiones
Recomendaciones

Figura 1. Cronograma

Marzo Abril Mayo Junio
12 3 41 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
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Resultados

Dentro del presente apartado se podra evidenciar el analisis cualitativo y cuantitativo
que se llevé a cabo para la investigacion, teniendo en cuenta que para el primero se hizo uso
de una entrevista semiestructurada y un grupo focal, el cual permitié observar las dos
variables: Ideacion Suicida y Aceptacion Social. Asi mismo, se podra evidenciar el analisis
de los resultados a partir del instrumento aplicado (Test de Plutchik), el cual midid el nivel
de ideacion suicida que presentaban los participantes de la comunidad LGTBI; este analisis
cuantitativo se realizd6 mediante el programa SPSS, por otra parte, se podrd observara la

comparacion de las técnicas e instrumento por medio de la triangulacion.
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Andlisis Cualitativo

Para el analisis cualitativo se hizo uso de dos técnicas en las que se contd con una entrevista semiestructura y un grupo focal que
permitié indagar la aceptacion social con la que contaban los participantes de lacomunidad LGTBI por parte de la sociedad y el desarrollo
de la ideacion suicida que podria 0 no generarse de la falta de aceptacion, asi mismo, se podra evidenciar un contraste de la informacion
de la entrevista mediante un grupo focal que se efectud para confirmar si existia ideacion suicida en los participantes y si esta era causada

por la ausencia de aceptacion o si era ocasionada por otros factores.

Entrevista

En cuanto al proceso de la entrevista semiestructurada se realizo la validacion por tres expertos quienes aprobaron la técnica para
su respectiva aplicacion. En dicho sentido, se contd con una muestra de 32 participantes de la comunidad LGTBI (16 mujeres y 16
hombres) del municipio de Tame- Arauca a quienes se les aplicd la técnica la cual contaba con 19 preguntas semiestructuradas frente a

la categoria de aceptacion social e ideacién suicida.
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Categoria  Subcategorias Pregunta Respuesta Andlisis e Interpretacion
Aceptacion  Habilidades 1. ;Como describe el P.1 Pues la verdad ser De acuerdo a las  respuestas
social Sociales trato que recibe por aceptado uno mismo de la suministradas por cada uno de los

parte de las demaés
personas por pertenecer

a la comunidad LGTBI?

sexualidad que uno tiene para
asi tener valor de no prestarle
atencion a las palabras que te

dicen.

P.2 Igual que el trato que debe
de recibir un ser humano,
bueno e igualitario ya que
nunca he sufrido de no
aceptacion por mi vinculo

social.

P.3 Creo yo desde mi punto de
vista que el trato tiene varias
formas de expresion o
conducta, pero en general el

trato es conforme.

participantes en la entrevista se puede
evidenciar que muchas de estas personas
pertenecientes a la comunidad LGTBI
presentan dentro de su entorno laboral
rechazo social por parte de sus
compaferos de trabajo, asi mismo, la
gran mayoria de ellos expresaron que ha
de no prestarle atencion a los diversos
comentarios que de alguna manera arroja
la sociedad hacia ellos. No obstante, se
puede observar que algunas personas del
entorno social de los participantes
brindan una aceptacion a estas personas
sin hacer una fijacion en su orientacion
sexual, sin embargo, cabe resaltar que
existe el

adn machismo y la

discriminacion por parte de la sociedad
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P.4 Feo, en ocasiones rechazo,
aunque no siempre existe

mucha discriminacion.

P.5 Por parte de mi familia,
me aceptaron, pero no se
maneja el tema y por parte de
mis amigos si me aceptaron tal
y como soy Yy con ellos

demuestro mas lo que soy.

P.6 Realmente no he tenido
ningun inconveniente por ser
parte de la comunidad, a nivel
social todo fluye bastante
bien, a nivel familiar si ha sido
un poco més dificil por venir

de familia conservadora.

P.7 En la parte social la gente

que lleva un nombre como

debido a sus creencias y religion a las

que pertenecen o por las que se rigen.
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religion recriminan mucho o
discriminan, pero por mi parte

buena todos han entendido.

P.8 Es un trato que parece ser
respetuoso, sin embargo, es de
resaltar que no todas las
personas comparten este tema
y que resulta natural escuchar

comentarios homofdbicos.

P.9 El trato por parte de las
demaés personas generalmente
es bueno, sin embargo, no
todas las personas lo ven de
manera agradable. En algunos
casos, uno se siento incomodo

en el lugar.

P.10 La discriminacién, la

exclusion laboral y social por
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mi orientacion sexual a veces

es incomodo, pero lo se llevar.

P.11 En lo personal bien no
todo mundo lo ve con buenos
0jOs, pero por mi parte si es

agradable.

P.12 Mas 0 menos, porque hay
muchas personas aun
enchapadas a la antigua y
creen Que SOmMOS personas
enfermas, como hay otras
personas que no lo aceptan,

pero si respetan.

P.13 Regularmente bien, si
uno se da a respetar las

personas lo haran
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P.14 En su gran mayoria el
trato es bueno, y esto va muy
de la mano de creencias
religiosas y formacién en la

crianza.

P.15 A veces mal por mi

familia.

P.16 Por parte de las personas
que aprecio recibo un trato
digno, de las demas es

indiferente.

P.17 Por parte de la sociedad
me siento discriminada en
algunas ocasiones y mas en mi

entorno laboral.
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P.18 Pues en ocasiones bien y
en otras, mal, ya que hay

personas que juzgan mucho.

P.19 Pues normal, no se meten
conmigo, no me dicen nada,
igual no presto atencion a

comentarios.

P.20 Pues a veces mal, ya que
hay personas que no aceptan a
las personas homosexuales,

son muy ignorantes.

P.21 Pues hay personas que
respetan la orientacion de uno
otras no y normal, cada quien
piensa lo que quiere.

P.22 Bueno, dentro de los

normal.
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P.23 Los que estan cerca bien.

Me tratan bien.

P.24 A veces bien u otras
veces mal, la gente juzga y

critica mucho.

P.25 Bien, han estado ahi
cuando lo necesito, pero no
saben de mi orientacion

sexual.

P.26 Bien, siempre mi familia

ha estado para mi.

P.27 Bien, dentro de lo

normal.

P.28 Bien, siempre me ayudan

cuando lo necesito.
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2. ¢(Como ha sido el
apoyo por parte de sus
amistades con relacién a

su orientacion sexual?

P.29 Bien, mi familia
comprende mucho y siempre

esta dispuesta ayudarme.

P.30 Bien, son muy amorosos

todos.

P.31 Mi familia me trata muy

bien.

P.32 Bien, pues me hago
respetar donde quiera que
esté.

P.1 Super bien, son demasiado
amigables y pues sUper soy
muy amigable y no tengo

ningun problema.

Con base a las respuestas de los
participantes se puede concluir que la
mayoria de estos cuentan con un apoyo
grato, adecuado y respetuoso por parte
de sus amistades, asi mismo, se puede

evidenciar que muchos de ellos se
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P.2 Mi vinculo social parte de
solo personas heterosexuales,
por tal razon siempre he
percibido que se puede y que
puedo contar con un buen

respaldo.

P.3 Super bien, todos desde su
punto de vista y espacio a

compartir.

P.4 Bueno, me han aceptado si

no, no fuesen mis amigos.

P.5 Por parte de mis amistades
es una aceptacion excelente
siempre me apoyan, siempre
soy lo que soy y me expreso

mas.

relacionan con personas de la misma
comunidad LGTBI, por ende, el apoyo
es mas significativo. Por otra parte, estas
personas expresan que suelen hacer
eleccion de con quien compartir y
relacionarse, ya que no todas sus
amistades aportan a su vida y aceptan su

orientacion.
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P.6 Como mis amistades las
elijo yo trato de que respeten
mi orientacion sexual de lo
contrario prefiero excluir a la

persona de mi circulo social.

P.7 El apoyo ha sido bueno me
han apoyado entienden lo que

pasa.

P.8 Mis amistades me han
demostrado que puedo contar
con ellos, es un apoyo

incondicional.

P.9 El apoyo por parte de mis
amistades ha sido muy bueno,
porque no me excluyen de

ninguna manera.
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P.10 La mayoria de mis
amistades me han dado un
buen trato, no me he sentido

discriminada.

P.11 Muy bueno, han sido un

gran apoyo.

P.12 Muy bien porque
literalmente no me han
rechazado y mas bien me han
apoyado y acogido en sus

vidas.

P.13 Buen, pues las amistades
que tengo son porque me
valoran como la persona que
soy, ademas trato de escoger
buenas amistades ya que no

me gusta la hipocresia.
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P.14 De gran aceptacion, el
decir de ellos es que las
amistades estan en las buenas

y en las malas.

P.15 Muy bien todo.

P.16 He recibido un gran
apoyo por parte de amigos, ya
que ellos no les importa mi

orientacion sexual.

P.17 Por parte de mis amigos
maés allegados recibo un trato
respetuoso, me hacen sentir

comoda.

P.18 Bien, siempre me han
demostrado que me apoyan en

todo momento.
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P.19 He sabido elegir bien a
mis amistades, me escuchan y
me entienden ante situaciones

no agradables.
P.20 Bien, mis amistades
siempre han estado ahi para

escucharme.

P.21 Bien, siempre me

escuchan y me entienden.

P.22 Genial, todos me

entienden.

P.23 Bien, genial diria yo.

P. 24 Buenas.

P.25 Mis amigos estan

siempre y me apoyan.
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P.26, Bien, se escoger muy

bien mis amistades.

P.27 Siempre he tenido

buenas amistades.

P.28 Mis amigos son de los
que me escuchan cuando lo

necesito.

P.29 Bien, tengo un grupo de
amigos que siempre me

entienden.

P.30 Soy de muy pocos
amigos la verdad, pero los

pocos que tengo, bien.
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3. ¢Presenta presion
social por su orientacion

sexual? ;Como describe

su capacidad para
resistir ~ la  presion
social?

P.31 Genial,

muy buenos,

tengo unos

amigos me

entienden, me escuchan.

P.32 Pues no soy mucho de

amigos.

P.1 Estar seguro uno mismo
de su sexualidad y pues
aceptarse uno primero como

persona.

P.2 Nunca, porque siempre he
sabido manejar las situaciones
presentadas, cuanto  con
capacidad y agilidad mental
las

para poder enfrentar

diferentes situaciones.

P.3 Nunca he sentido presién

por mi orientacion y respecto

Con relacion a las respuestas de la
poblacion se puede evidenciar que
algunos de ellos presentan presion
social, sin embargo, manifiestan no dar
importancia ante los comentarios
inescrupulosos de la sociedad con el fin
de no sentirse afectados
emocionalmente. Por otra parte, algunos
de los participantes refieren no haber
sentido presién por parte de los demas,
no obstante, si se ha visto reflejado por

familiares.
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a mi capacidad me creo fuerte
y me siento fuerte por
cualquier tema que nos

denomina.

P.4 Mala, soy una persona

muy conflictiva y explosiva.

P.5 No he sentido presion
social, tal vez solo algo de
parte de algunos familiares
lejanos como dicen que y la
novia y cosas asi pero no les

doy importancia.

P.6 No presento presién social
porque mi caracter me da para
no dejarme achantar o
sentirme mal solo por el hecho

de ser lesbiana.
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P.7 No, no presento presion de

ningun tipo.

P.8 La presion social siempre
esta presente, sea por las
personas que me rodean u
otras. Mi capacidad para
resistir a la presion es poca,
por ella trato de manejarla de

manera que no me afecte.

P.9 No presento presién social
por mi orientacion sexual, y
realmente en el entorno donde
vivo se puede decir que no se
siente ninguna presion respeto

a €so.

P.10 A veces si se siente la
presion, pero la resisto

ignorando.
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P.11 Alguna vez si, por los
malos comentarios, en mi
capacidad hago como que no
me importa porque esas
personas no me brindan nada
y hago como que no significa

nada.

P.12 No, no presento presion

social alguna.

P.13 Por el momento no, soy
una persona que no se deja

presionar.

P.14 Creo que antes de llegar
a vivir una de estas situaciones
lo tomaria con calma y creo

que todo se soluciona con
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argumentos 'y  en si

dialogando.

P.15 A sido normal.

P.16 Si hay mucha presion,
prefiero evitar esas personas

sin ser grosera.

P.17 Ignoro esas personas,
debido a que yo hago las cosas
porque yo quiero y no porque

otro me las pide.

P.18 Si, a veces se siente
presion, pero yo no le doy

atencién a malos comentarios.

P.19 No, no presento, pero si
fuese asi ignoro todo ya que he

aprendido a ignorar la basura,
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en ocasiones la gente es muy

ignorante.

P.20 Cuando son personas
muy cerradas prefiero no
tocarlos por evitar tener
problemas por ellos deben de

respetar mis creencias.

P.21 Lo canalizo, pero siendo

yo para que les duela.

P.22 Siempre va a existir la
presion de la sociedad, pero

ignoro esos comentarios.
P.23 Si presento, pero no la
resisto soy de los que piensa

que cada quien en su vida.

P.24 Evadirlo e ignorarlos.
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P.25 Nunca he sentido

presion.

P.26 Solo ignoro, sé muy bien
quien soy y lo que deseo
lograr, entonces en ese sentido

muy poca importancia doy.

P.27 Nunca, ya que siempre
soy lo que soy en cualquier

contorno.

P.28 Pues bien, mi mama es
un poco dura a veces, pero es
bien y estd ahi cuando lo

necesito.

P.29 A veces, pero los ignoro.
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P.30 Si, pero los ignoro y sigo
adelante como soy.

P.31 Si la presento, pero soy
muy resistente ya que la
presion social es bastante

complicada.

P.32 Al principio, cuando esta

mostrando mi orientacion

sexual.
4. ¢Cémo estdi P.1 mam4, papa, hermanos, Teniendo en cuenta las respuestas de los
conformado su nucleo tias, primos y abuelos. participantes en su mayoria respondieron
social? que su nucleo social esta conformado por

P.2 Madre, padre, abuela, familia, amigos, pareja, personas de la
hermanos, tios, compafiero comunidad LGTBI, compafieros de
sentimental y su familia, trabajo.

amigos muy pocos.
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P.3 Mam4, papa, hermanos y

yo feliz.

P.4 Amigos, familia y mi

novio.

P.5 Amigos y familia.

P.6 Personas heterosexuales y
personas que hacen parte de la
comunidad, realmente no son
muy importantes si  son
homosexuales 0 no porque eso

no define a la persona.

P.7 Mama, papa y hermanos.

P.8 Amigos, comparieros de

universidad y familia.
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P.9 Mi circulo social este
compuesto por mis amigos, mi
familia, mis compafieros de
trabajo y mis compafieros de

universidad.

P.10 Comparieros de estudio.

De trabajo y amigos.

P.11 Amigos, comparfieros de
trabajo y compafieros de

Universidad.

P.12 Amigos y personas de mi

ambito laboral.

P.13 Papa, mama, dos

hermanos y yo.
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P.14 Mi hermano gemelo, otra
hermana de 16 afios y mi
sefiora madre.

P.15 Por amigos y mi familia.
P16 Mi nucleo social esta
conformado por amigos, mi

familia.

P.17 Compafieros de trabajo,

amigos y familiares.

P.18 Por mis amigos y familia.

P.19 Mi pareja, mi familia y

mis amigos.

P.20 Mis amigos y familia.
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P.21 Por mis amigos y mi
familia, mi mama, mi papéd y

mis hermanos.

P.22 Por mis amigos y mi

familia.

P.23 Familia y amigos

cercanos.

P.24 Amigos y familiar.

P.25 Por amigos y familia

cercana.

P.26 Amigos y familia.

P.27 Amigos y familia.

P.28 Familia, amigos,

hermana.
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5. ¢Con
comparte

libre?

Su

quienes

tiempo

P.29 Familia y amigos.

P.30 Amigos y familia.

P.31 Amigos, familia.

P.32 Por mi familia y mi

pareja.

P.1 amigos y con mi hermano.

P.2 Con la familia que es la
red de apoyo mas importante
para mi y con mi pareja que
también hace parte de mi

tiempo.

P.3 Con mis amigos y familia
y el que se quiera vincular
creando un ndcleo sélido para

compartir variedad de temas.

Dada la entrevista, se pueden evidenciar
que los participantes suelen compartir su
tiempo libre con amigos, familiares o

pareja.
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P.4 Con mi hermana, mis
comparfieros de trabajo y los
del barrio, los drogadictos de

la esquina.

P.5 Con mis amigos y mi

pareja.

P.6 Con mis amigos y mi

familia.

P.7 Viendo peliculas, series y

con mi compariera de estudio.

P.8 Con mis padres y amigos.

P.9 Mi tiempo libre lo
comparto generalmente con
mi pareja, mis amigos y mi

familia.




Ideacion suicida y Aceptacion Social

137

P.10 Con mis amistades.

P.11 Con mis amigos mas que

todo o con mi mama.

P.12 Con mis parceras porque
ellas hacen que me distraiga y
olvide parte de mis dias malos

0 estresantes.

P.13 Con mis amistades ya

gue no vivo con mi familia.

P.14 Con mis mejores amigos.

P.15 Conociendo gente nueva.

P.16 ElI tiempo libre lo

comparto con mis amigos y

con mi familia.
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P.17 Con mis amistades.

P.18 Con mis amigos y con mi

familia.

P.19 Con mi parea, mis

amigos y mi familia.

P.20 Con mis amigos Yy

familia.

P.21 Con mis amigos y a

veces con mi familia.

P.22 Con mi familia, mis
amigos y conociendo gente

nueva.

P.23 Con mis amigos y con mi

familia.
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P.24 Con mis amigos Yy

familia.

P.25 Con mis amigos.

P.26 Mas que todo con

amigos.

P.27 Con mis amigos que
todo.

P.28 Con mis amigos y mi

hermana.

P.29 A veces con mis amigos

y otras veces con mi familia.

P.30 Con mis amigos.
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P.31 Amigos y a veces con la

familia.

P.32 Con mi pareja.

Redes de 6. ¢Tiene conocimiento P.1 Si, claro. Se puede evidenciar que el conocimiento
apoyo su familia sobre su que tienen las familias de los
orientacion sexual? P.2 Si, desde hace participantes de acuerdo a su orientacion

aproximadamente ocho afios.  sexual es variado, ya que, algunos de
ellos comentan que gran parte de su
P.3 Claro, desde mis diecisiete familia si conocen de su inclinacion,
afios les dije lo que era y lo otros mencionan que un solo miembro de
respetaron. su familia conoce del tema, pero no se
involucran con el mismo, y otra parte,
P.4 Si, claro desde pequefio.  refiere que su familia no tiene
conocimiento, pero  presenta la
P.5 Solo la mitad porque hay incertidumbre.
familiares lejanos que son

homofébicos.
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P.6 Mi nacleo familiar, mama,

papa y hermanos.

P.7 Algunas personas de mi

familia lo saben otras no.

P.8 Si, mi mama y hermanos
tienen conocimiento, menos

mi papa.

P.9 Si, pero no toda mi

familia.

P.10 Si

P.11 Si, mi mama hace ya
siete afios, mi papa hace tres
afios y mi familia en general
como tios, pero se enteraron

por terceras personas.
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P.12 Si, pero algunos no les

importa.

P.13 Claro que si, soy muy
notorio es muy dificil para
ellos, pero poco a poco han ido

comprendiendo.

P.14 Si, ellos son conocedores

de mi orientacion sexual.

P.15 Si, claro siempre.

P16 Solo unos tienen
conocimiento de mi
orientacion sexual, mi papa no

sabe.

P.17 Si
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P.18 Algunos, porque otros

son muy creyentes.

P.19 Si, desde hace mucho

tiempo.

P.20 Si, la familia més cerca

tiene conocimiento.

P.21 Si, unos otros no, no me

interesa que sepan.

P.22 Si, algunos saben otros
no y otros sospechan.

P.23 Si, Si tienen
conocimiento sobre mi

orientacion sexual.

P.24 Algunos otros no.
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P.25 No, algunos sospechan.

P.26 Algunos si otros no.

P.27 si, la mayoria de mi
familia sabe.

P.28 Si.

P.29 Algunos.

P.30 Algunos si, otros no y el

resto sospecha.

P.31 Algunos si.

P.32 Si, todos saben sobre mi

orientacion sexual.
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7. ¢Cémo ha sido el
apoyo por parte de su
familia de acuerdo a su

orientacion sexual?

P.1 Super bien gracias a DIOS
siempre he tenido apoyo de

ellos.

P.2 Muy bueno, ya que
siempre han tenido claro que
quiero para mi vida y quien

SOy COMmMo persona.

P.3 Todos me aceptan y me
apoyan y creo que se acercan
a mi para que yo los escuche y
les dé una palabra que sea
alentadora para ellos.

P.4 Bueno,
faltado.

nunca me ha

P.5 Pues me aceptan somos
soy y a veces toco el temay lo

dialogamos, pues bien.

Se puede evidenciar que, de acuerdo a

los resultados, algunos de los

participantes cuentan con el apoyo
familiar en ocasiones de todo su ndcleo
y en otros, de algunos de sus miembros
de la familia (Madre y hermanos). Asi
mismo, se observé que otras personas
pertenecientes a la comunidad LGTBI
que hicieron parte de la investigacion, no
tiene ningun tipo de apoyo por parte de
su familia ya que esta hace parte de algin
tipo de religion o son totalmente
conservadoras frente a estos temas, sin
embargo, es evidente que se refleja
rechazo desde el hogar hacia estas
personas, la falta de aceptacion o en su

lugar la poca importancia que le brindan.
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P.6 Ha sido complejo ya que
es una familia conservadora,

pero en general ha sido bien.

P.7 Muy bien, no les molesta
para nada me han apoyado.

P.8 Mi familia ha tratado de
compartir ese tema y asi
mismo respetarlo, por ello no
recibo rechazo sino un
acompafiamiento por parte de

ellos.

P.9 El apoyo por parte de mi
familia ha sido muy bueno, ya
que ellos me aceptan como

soy.
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P.10 Al principio dificil, pero
actualmente  respetan  mis

decisiones.

P.11 Por parte de mi mama ha
sido muy bueno, mi papa si ha
presentado mas dificultad para
aceptarlo y ha cambiado
conmigo con respeto al trato
ya que yo era muy consentida
por su parte y ahora es un poco

diferente.

P.12 Con mi familia y en
general normales ellos se
adoptan o quiza no le importa
a diferencia con mi mama ella
si nunca me ha apoyado y crea

gue jamas pasara.
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P.13 Medianamente bien ya
que mis padres pertenecen a
una religion y son muy

conservadores.

P.14 De gran apoyo sobre todo

de mi gemelo.

P.15 Duro porque casi no me

apoyan.

P16 ha sido el mejor, no me
rechazan y menos me juzgan

por lo que soy.

P.17 Bien, mi madre me apoya
en cuanto a mi orientacion
sexual y mi padre nunca se ha
relacionado en cuanto a ese

tema; pero no me rechaza.
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P.18 bien, pues me apoyan

P.19 Bien, me apoyan en
todos los niveles emocional y

econdmico.

P.20 Bien, mi mama ha sido
un apoyo condicional, aella le
cuento todo ya que me
escucha y a mi papa le costo
mucho entender mi

orientacion sexual.

P.21 Muy poco

P.22 Mi familia no me apoyo
debido a las creencias
religiosas creen que es pecado

ser gay.
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P.23 Muy bueno, ya que

SOmOos muy unidos.

P.24 Me respetan por quien
SOy, N0 COmo SOy mama es

Unica y pues papa no importa.

P.25 Bueno, mi madre
siempre nos apoya, ella no
sabe de mi orientacion sexual,

lo sospecha.

P.26 Poco, no suelo incluirlos
en mis cosas ni dejo que se
incluyan suelo hablar mucho y
emitir juicios que no quiero ni

me interesa escuchar.

P.27 Amorosa, respetuosa,

tierna.
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8. ¢Qué tan importante
considera usted que son
las redes de apoyo
dentro de la comunidad

LGBTI?

P.28 Al principio duro, pero,
ahora bien, me apoyan.

P.29 Extremadamente bien.

P.30 Bonito, ya que es todo

con amor y carifio.

P.31 Genial,
mucho ya que saben escuchar

me apoyan

y entender.

P.32 Bien, me respeto no se

meten en mi vida personal.

P.1 Pues bien, si se ve el apoyo

entre la asociacion  del

LGBTI.

P.2 Den un cien por ciento

puedo ocupar el setenta por

En cuanto a la informacion recolectada

por los participantes, en algunas

ocasiones estos mencionaron  que
consideran mas importante tener la
capacidad y la resiliencia para afrontar la

falta aceptacion por la sociedad ya que
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ciento ya que para mi primero
deben aprender a que si estoy
seguro de lo que soy mi red de
apoyo no desearia depender de

segundos o terceras personas.

P.3 Demasiado importante,
porque partimos de pensar que
un setenta por ciento pocos
desconocen 'y  debemos

socializar.

P.4 Muy importante he
acudido a ellas en diversidad

de situaciones.

P.5 Bastante importantes, es
bueno sentir el apoyo y saber

gue como no esta solo.

esta siempre estara presente, no obstante,
hacen mencion sobre la relevancia que le
ven a las redes de apoyo, teniendo en
cuenta que a partir de alli se puede llegar
a prevenir diversos factores de riesgo
que colocarian en peligro la integridad
fisica y mental de las personas

pertenecientes a la comunidad LGTBI.
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P.6 Son muy importantes ya
que nos podemos colaborar,

hablar y demas.

P.7 Son muy buenas porque
asi previenen muchas cosas
que pueden pasar o brindar

ayuda.

P.8 Son muy importante, ya
que estas permiten que la
persona se sienta acompariada

en este proceso.

P.9 Generalmente considero
gue son muy buenas, no todas
las personas son aceptadas en

su nucleo familiar o social.

P.10 Son importantes para

incentivar a la gente a no dar
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rechazo ya que pueden afectar
a las personas del LGBTI.

P.11 Son muy importantes ya
que muchas personas no
cuentan con apoyo por parte
de ningun familiar o amigos y
esta los lleva a tomar

decisiones no muy buenas.

P.12 Creo que son parte
fundamental pero también
debemos aceptarnos a
nosotros Mismos para que nos
funcione y nos ayude la red de

apoyo.

P.13 Muy importantes, porque
se necesita la unidad de toda la
comunidad LGBT]I ya que hay

sectores y factores que tratan
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de minimizarnos y

maltratarnos.

P.14 De gran importancia
pues permite apoyo en todos
los ambitos.

P.15 Apoyar a los amigos que
tengan problemas.

P.16 Es muy importante ya
que se podria evitar muchos
problemas emocionales en las

personas.

P.17 Son muy importantes ya
que hay personas que por
miedo a un rechazo se

encierran en ellos solos.
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P.18  Seria bueno e
importantes dentro de la
comunidad ya que estas
mismas permiten prevenir

problemas.

P.19 Si, porque hay personas
que sienten frustracion y

necesitan ser escuchados.

P.20 Si, considero que
nosotros como homosexuales
a veces nos damos muy duro y
tenemos que educar a los
demas y concientizar a la
poblacién que nosotros no

somos malos.

P.21 Si, igual todo va en la
misma persona como piensa

de las situaciones.
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P.22 Son importantes dentro
de la comunidad, ya que hay
personas que son  muy
propensas a a sentirse mal por
lo que dicen los demés y al
tener uno con quien hablarlo
seria  un comienzo para

disminuir ideas de suicidio.

P.23 Si, seria un apoyo porque
hay personas que tienen
muchas dificultades a la hora
de aceptacion.

P.24 Si, porgue son un grupo
de jovenes que ayudan a

personas con sufrimientos.

P.25 Si. Las redes de apoyo

podrian ser una opcion porque
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hay mucha homofobia y se
debe concientizar a la

poblacion.

P.26  Probablemente las
personas solemos sentirnos
motivadas cuando estamos
rodeadas de otras que
comparten un mismo
sentimiento o situacion. Sin
embargo, no todo el tiempo
podran estar ahi y pasa que
cuando mas uno necesita que
estén no estdn por diversas
razones, haciendo que sea casi

inevitable la autoflagelacion.

P.27 Son importantes ya que
es dificil aceptar lo que uno es
y estas mismas ayudan en ese

proceso.
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P.28 Si, son de mucha
importancia debido al alto
porcentaje que hay de

discriminacion.

P.29 Seria muy bueno, ya que
servirian para minorar los
suicidios en la comunidad por

los talleres sensibilizacion.

P.30 Son muy buenas, ya que
ayudan bastante

emocionalmente.

P.31 Son buenas, ya que por
medio de las redes de apoyo se

puede evitar muchas cosas.

P.32 Son muy importantes, ya

que estas mismas estan atentas
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9. ¢Ha que redes de
apoyo ha acudido y cual
ha sido su motivo para

tomar la iniciativa?

a escuchar ante cualquier
inconveniente bien sea social,

familiar o personal.

P.1 A ninguna.

P.2 La principal red de madre,
ya que para mi como ellos
siempre es importante
mantener la buena
comunicacion y es de aqui
donde se prolonga el amor y el
respeto por lo que soy.

P.3

Pertenezco a una

asociacion en mi pueblo

denominada asociacion
diversidad  conciencia 'y

libertad en mi gran apoyo.

Teniendo en cuenta las respuestas de las
entrevistas, dadas por los participantes,
es pertinente mencionar que la mayoria
de estas personas siempre han acudido a
su red de apoyo méas cercana (Alguno
miembro de su familia) ya que en ellos
se genera mas confianza para hablar, sin
embargo, algunos han tenido que acudir
a psicélogos o especialistas para darles a
entender a sobre su

sus padres

orientacion sexual, asi mismo, han
acudido a la defensoria de los pueblos

por discriminacion y amenazas.
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P.4 Mi madre y mis amigos.

P.5 La primera red la familia
para saber de quién tengo

apoyo y pues con mis amigos.

P.6 No he acudido a ninguna.

P.7 No, ha ninguna he asistido
porque.  no he tenido

inconvenientes.

P.8 He acudido a la red de
apoyo familiar, pues es donde
he encontrado méas apoyo y a
quienes les tengo mas

confianza.

P.9 A ninguna, ya que no he
sentido la necesidad de

utilizarlas.
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P.10 Redes de apoyo ninguna,
con la ayuda de mis amistades
y la familia me he aceptado tal

y COMO SOy.

P.11 A ninguno, no he tenido

la necesidad de ir.

P.12 A ninguna.

P.13 Nunca he asistido a las

redes de apoyo.

P.14 Red como tal a ninguna,
la ayuda psicoldgica por parte

de la universidad.

P.15 No, nunca he acudido a

una red de apoyo.




Ideacion suicida y Aceptacion Social

163

P16 A ninguna, pero si
presentara depresion buscaria

ayuda.

P.17 Al psicélogo y al
psiquiatra. Para que mi mama
entendiera mi inclinacion

sexual.

P.18 Ninguna, porque siento
que no he necesitado ayuda

todavia.

P.19 Si, a una red de apoyo por
ser desplazado por las
diferentes emociones que

senti.

P.20 A ninguna red de apoyo

he acudido, pero si acudiria a
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alguna seria por la presion

social.

P.21Si, a la red de apoyo
familiar y era porque no me
aceptaban debido a mi

orientacion sexual.

P.22 Nunca he ido, porque no
he tenido la necesidad.

P.23 A las redes de apoyo de
amigos, debido a problemas

emocionales.

P.24 A red paz, porque me
enamoré de un chico en mi
pueblo y es un pueblo muy
machista, entonces me dio
muy duro y acudi a una red de

apoyo.
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P.25 No, no he acudido a

ninguna.

P.26 A ninguna o bueno, mi
grupo de apoyo es mas que
todo mis amigos de la

Universidad.

P.27 A ninguna, no he sentido

la necesidad de ir.

P.28 A ninguna, por ahora no

siento la necesidad.

P.29 Hasta el momento no he

ido a ninguna red de apoyo.

P.30 No, he acudido a redes de
apoyo ya que no las he

necesitado.
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P.31 A personas y a la
defensoria por motivos de

discriminacion y amenaza.

P.32 Hasta el dia de hoy no he
acudido a ninguna red de
apoyo debido a que no he

sentido esa necesidad.

10. ¢Qué estrategias P.1 Ser aportador para De acuerdo a lo expuesto por los
considera podrian comunicar y explicar sobre el participantes, es pertinente realizar
disminuir el indice de concepto de aceptarse y pues concientizacion tanto en los colegios,
suicidio en la poblacion para prevenir el suicidio. como en el hogar y a nivel social
LGBTI? mediante campafias que estén dirigidas a
P.2 Orientacion familiar y promocionar la  salud mental

social, aceptacion social, exclusivamente de la comunidad

terapia familiar e individual y LGTBI, con el fin de evitar riesgos

amor propio. psicosociales e estas personas, dado que

a raiz de la falta de aceptacion que se

evidencia en ellos, se puede provocar
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P.3  Sensibilizar a la diversos problemas de salud pubica

comunidad a los temas como lo es el suicidio consumado y/o

referentes y partiendo desde el
nicleo familiar que es

primordial.

P.4 La auto aceptacion, el

respeto, la informacion.

P.5 Redes de apoyo, personas
que dialogue con los
adolescentes  sobre  como

manejar el tema.

P.6 Charlas desde el colegio y
apoyos a chicos y chicas que
no tienen clara su orientacion,
centros de apoyo psicoldgicos

para personas con depresion.

problemas mentales.
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P.7 Mucho apoyo de sus
padres o familiares y brindar

mas de los grupos.

P.8 Charlas en cuanto
estrategias para promocion del
respeto 'y jovenes que
pertenecen a esta poblacion,

terapia psicoldgica.

P.9 Apoyo psicoldgico,

charlas motivacionales.

P.10 Ayuda psicolbgica,
charlas motivacionales, toda

red ayuda.

P.11 Charlas, apoyo

emocional, ayuda psicoldgica.
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P.12 Pues charlas de
consciencia hacia la sociedad
y las familias de las personas

que piensan en el suicidio.

P.13 Pienso que la recreacion,
tratar de conocer personas
nuevas, lugares y ambientes

nuevos.

P.14 Redes de apoyo en
actividades sociales dentro de

educaciones formativas.

P.15 Apoyo psicoldgico,

motivaciones y espiritual.

P.16 charlas pedagdgicas
independientemente Si

presenta o no problemas.
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P.17 Mas ayudas por parte de
los psicologos en las IPS.

P.18 Charlas orientadoras y

motivacionales.

P.19 La escucha asertiva, la

motivacion, el entendimiento.

P.20 Orientar a la poblacion
sobre menos discriminacién y
mas aceptacion hacia la
comunidad LGBTI.

P.21 Informando a la sociedad
acerca de todo lo que es la
comunidad LGBTI.

P.22 Hablar con las personas y

concientizarlas.
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P.23 la motivacién y la no

discriminacion.

P.24 Charlas motivacionales.
P.25Concientizando a la
poblacién sobre  temas

relacionados a la comunidad.

P.26 La motivacién, la auto

aceptacion, apoyo familiar.

P.27 El dialogo dentro de las
familias y la sociedad.

P.28 Apoyo motivacional,

charlas informativas.

P2.9 Por medio de campafias

de sensibilizacion.
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P.30 EIl apoyo motivacional y
la familia.

P.31 EIl apoyo social, la libre

expresion, al amor.

P.32 Hacerle entender a las
personas que el amor propio
es la base fundamental de
todo.

Rechazo Social 11. ;Que situaciones P.1 Los maltratos por la Teniendo en cuenta los resultados, se

considera lleva a que se  poblacién y el bullying. puede observar que las principales
presente el suicidio en la problematicas que conllevan a las
poblacién LGBTI? P.2 No aceptacion familiar, personas pertenecientes a la comunidad
rupturas amorosas e LGTBI al suicidio, es la falta de
irresponsabilidades. aceptacion, el maltrato fisico y verbal, el

matoneo o Bullying dentro y fuera del
P.3 El bullying y agresion hogar o los centros educativos donde

verbal y fisica. mayor se concentra esta problematica
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P.4 La discriminacion, la falta por parte de los docentes y estudiantes o

de amor y la baja autoestima.

P.5 Rechazo familiar, ruptura
de pareja, rechazo de amigos y

sentirse solo.

P.6 Rechazo social o familiar.

P.7 Algunas veces los padres
o también la gente o
situaciones que pasan en su

vida cotidiana.

P.8 El rechazo, la homofobia 'y

la falta de aceptacion.

P.9 EIl rechazo familiar, la
falta de apoyo por parte de las

amistades.

padres de familia.
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P.10 Rechazo, discriminacion,
y aceptacion de uno mismo

junto con la sociedad.

P.11EI rechazo
principalmente por parte de la
familia, en especial de mamay
papa, la discriminacion y el

bullying.

P.12 El rechazo social, el

bullying y la familia.

P.13 El desprecio y la soledad.

P.14 La no aceptacion en los

ndcleos familiares.

P.15 El rechazo de los demas.
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P16 La discriminacion, el

rechazo social, el bullying.

P.17 Rechazo social y por

parte de la familia.

P.18 Rechazo familiar,
discriminacion, la falta de

amor propio.

P.19 La discriminacion, el

rechazo, la falta de tolerancia.

P.20 No ser aceptado por los
demas y por esa razén nos
sentimos  rechazados vy

frustrados.

P.21 Hay muchos, como la
burla, el chismoseo y las redes

sociales.
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P.22  Bullying, la no
aceptacion el
desconocimiento  de las

personas.

P.23 La presion social, la falta
de entendimiento de los
demas, la ignorancia de la

gente.

P.24 El rechazo, el machismo,
la discriminacién, religion,

sociedad.

P.25 Por el rechazo, las burlas,
por la falta de aceptacion de la

familia.

P.26 EIl rechazo por parte de

los padres, los problemas
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sentimentales, el poco éxito

laboral académicamente,
problemas econémicos,
frustracion, ansiedad,

exclusion de un grupo e
inconformidad.
P.27 La discriminacion, el

rechazo, las burlas.

P.28 La falta de guia para una
inteligencia emocional.

P.29 Discriminacion, rechazo

y bullying.

P.30 Burlas, rechazo,

maltratos fisico y verbal.

P.31 La inseguridad.

P.32 La falta de amor propio,

la falta de respeto por uno
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12. ¢Considera
importante concientizar
a la sociedad sobre la
discriminacion de la
comunidad LGBTI?

mismo, la falta de aceptacion

debido a la orientacion sexual.

P.1 No estar seguro de si
mMisSmo Yy ya en mi caso pienso

asi.

P.2 Siempre, solo que para
poder hacerlo se necesita de

tiempo y preparacién social.

P.3 Claro que si, es importante
sensibilizar a todos y cada una
de las personas dejando claro
que en su mayoria no somos

una amenaza.

P.4 Claro que si, pues asi se

podrian prevenir suicidios.

De acuerdo a las respuestas de los
participantes, se puede evidenciar la
importancia que tiene la concientizacion
sobre el tema de aceptacion vy
discriminacion social en la comunidad
LGTBI,

sensibilizar a

dejando en claro que

la sociedad sobre los
efectos y consecuencias que puede traer
la falta de aceptacion podria evitar lo que
se ha wvenido presentando durante
muchos afos “Suicidio”, un problema de
salud publica que golpea fuertemente a
esta poblacion que se considera
vulnerable ante las criticas y el rechazo

por parte de una sociedad machista.
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P.5 Si considero importante
para que la sociedad no sea tan

homofébica.

P6 Si, ya que si
concientizamos a las personas
podriamos  disminuir el

rechazo.

P.7 Si, asi se evita muchas
muertes 0 menos

discriminacion.

P.8 Si, es la parte fundamental
para que esta poblacién no se
sienta rechazada y
discriminada sino, que sea

incluida en la sociedad.

P.9 Si, por lo general la

sociedad tiende a rechazar a
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las personas que hacen parte
de la comunidad y esto
también es un factor que lleva
a las personas a problemas
psicoldgicos, desordenes

alimenticios, entre otros.

P.10 Si.

P.11 Si, esto ayudaria a evitar
que las personas de la
comunidad sientan rechazo y

se sientan excluidas.

P.12 Claro que si, porque asi
se evita tantos casos de

suicidio.

P.13 Si, considero importante

ya que muchas personas
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juzgan desconociendo todo lo

bueno que uno puede lograr.

P.14 De gran importancia
pues no se puede describir
vida a quien no puede ser

CoOmo es.

P.15 Si, es muy importante.

P.16 Claro que si, porque los
actos de discriminacion
pueden afectar para toda la

vida a una persona.

P.17 Si, para disminuir la
homofobia y que las personas
pudieran abrir un poco mas su

mente frente al tema.
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P.18 Si, porque se pueden
evitar suicidios y maltratos
dentro de la comunidad
LGBTI.

P.19 Vivimos en una sociedad
donde hay mucho machismo,
prevalecen las creencias y hay
que concientizar a las
personas para no discriminar y

no juzgar a los demas.

P.20 Si, es muy importante
porque la gente piensa cosas
feas de los homosexuales,
como ejemplo que tiene VIH y
cosas asi. La educacion es
importante para evitar la

discriminacion.
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P.21  Por que todos
merecemos respeto y
aceptarnos como son es parte
del entorno y aceptar a los

demas.

P.22 Si, es importante para
que se den cuenta todos los
ambitos donde puede sufrir
una persona por que Yya
discriminacion es una

enfermedad.

P.23 Si, porque somos
personas exitosas y exigentes
con todo lo que nos
proponemos y  podemos
ayudar a las demas personas.

P.24 Por la conciencia, por la

paz, por los suicidios.
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P.25 Es bueno, porque cada
quien tiene su propia vida y
todos tenemos derecho a un

respeto.

P.26 Por que
independientemente de la
orientacion sexual, raza o
religion todos seres humanos,
con exactamente los mismos
derechos y ser diferente no
tiene por qué ser motivo de
exclusion, maltrato 0
cualquier otro tipo de
violencia al contrario ser
distinto genera diversidad y
eso enriquece la sociedad.

P.27 Para evitar suicidios y

rechazos.
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P.28 Si, seria muy buena para
las nuevas generaciones que
sepan que es seguro ser ellos

mismos.

P.29 Para acabar con tanta
estigmatizacion  hacia la
poblacion LGBTI.

P.30 Si, ya que todos somos
seres humanos y tenemos los

mismos derechos.

P.31 Si, ya que se debe de
evitar tragedias en las demas

personas.

P.32 Si, es muy importante ya
que cada dia hay méas gente

ignorante.
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13. ¢Se ha sentido
rechazado o juzgado por
su orientacion sexual?
¢En qué situaciones o

eventos?

P.1 No, en ningin momento.
P.2 Nunca, si se suelen
escuchar comentarios hacia
diferentes comportamientos

de uno como ser humano.

P.3 El
impedimento para yo poder

rechazo no es un

lograr lo que quiero porque

tengo amor propio.

P.4 Si, en mis dos anteriores

trabajos, por mis tios.

P.5 Rechazado si, como es
reuniones con heteros como

en el colegio.

Con base a los observado en la siguiente
pregunta, es pertinente mencionar que la
gran parte de los participantes
manifiestan haber sentido la falta de
aceptacion en muchas ocasiones de su
vida. Esta poblacion expresa haberse
sentido juzgados en el &mbito laboral y
familiar, asi mismo, en su etapa del
colegio, se presentd en diversas
ocasiones el rechazo por parte de sus

comparieros y docentes.
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P.6 Si con mi mama cuando
me ve con alguna amiga ya

piensa que es mi mujer.

P.7 No, pero he visto a algunas

personas hacerlo con personas

gay.

P.8 Si, me he sentido juzgada,
la situacion ha sido cuando
personas heterosexuales hacen
comentarios por mi
orientacion, sefialandome por

la misma razon.

P.9 Realmente no me he
sentido rechazada, sin
embargo, si me han juzgado

por mi orientacion.
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P.10 A veces hay ocasiones de
rechazo, en situaciones del
trabajo, establecimientos,
colegio por algunos

profesionales y compafieros.

P.11 Si, algunas veces en
familia ya que los malos

comentarios no faltan.

P.12 No.

P.13 Claro que si, mientras
que estuve trabajando me
discriminaban y se burlaban a

mis espaldas.

P.14  Rechazada  nunca
juzgada si en lo laboral un
ambiente de prevalencia el

machismo en obras civiles.
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P.15 Si, he sentido esa presion

de la sociedad.

P16 Me he sentido rechazada
cuando rechazan a otra
persona que como yo ha
decidido no seguir las normas
que establecid la sociedad y
maés aln cuando lo hacen con

alguien cercano a mi.

P.17 Si, en sitios publicos, en
los colegios por parte de los

comparfieros y profesores.

P.18 No, todos me apoyan y

me dan su confianza.

P.19 A veces me siento

rechazado cuando voy a
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reuniones de padres de familia

me miran como raro.

P.20 En ocasiones, un dia
quise donar sangre para un
familiar y la doctora me dijo
que no debido a mi

orientacion sexual.

P.21 No le pongo cuidado a

€S0.

P.22 Con mi familia ya que
ellos no aceptan  mi
orientacion sexual, porque no

se toca el tema.

P.23 En ningln momento, soy
lo que soy y no necesito la

aceptacion de nadie.
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P.24 Siempre, por la religion,
porque supuestamente damos

mal ejemplo para los nifios.

P.25 Si me dicen algo, la

verdad, eso no me interesa.

P.26 En ninguna, he contado
con la suerte o fortuna de ser
recibida y aceptada en los
lugares que voy y por las

personas que lo habitan.

P.27 Nunca me he sentido el

rechazo.

P.28 Al principio por mi

familia.

P.29 No, por el momento no

me he sentido rechazado.
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P.30 Nunca.

P.31 Nunca.

P.32 Jamas y nunca.

14. ;Como cree usted P.1 Para algunos bien y para De acuerdo a los resultados, muchos de
que es percibido por otros mal. los participantes se sienten percibidos
parte de la sociedad por por parte de la sociedad como personas
ser de la comunidad P.2 Solo percibo la aceptacion que estdn en contra de las creencias ya
LGBTI? por parte de mi vinculo social. establecidas por la sociedad y que estan
violando las normas y leyes de la religion

P.3 En diferentes puntos de cristiana, no obstante, es evidente que no

vista me tratan de marica o el todas los participantes proporcionan su

amaricado siempre respetando importancia a lo que otros perciben de

todos los ideales de cada uno. ellos, ya que suelen utilizar un tipo de

mecanismo de defensa que les permite

P.4 Pues como un gay lindo y ser resilientes ante dichas situaciones sin

sexi, inteligente, honesto, dejarse afectar emocionalmente sobre

ello.
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trabajador, interesante,
estudioso sano y alcohdlico.

P.5 Por mi forma de ser y

expresarme.

P.6 Creo que mi circulo social
no le da mucha importancia al
hecho de ser leshiana me

quieren como persona.

P.7 Bien, aunque hay mucha

gente que no sabe todavia.

P.8 Como una persona que va
en contra de las leyes de
DIOS.

P.9 La mayoria de personas de
mi entorno me apoyan, sin

embargo, hay personas que
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prefieren no hablar del tema o
simplemente  hacen  caso

omiso.

P.10 Por personas normal, por
otras incomoda, pero muy

poco rechazo.

P.11 Pues algunas personas
me apoyan muy bien y se
siente uno muy bien, como
algunas otras si se nota el

rechazo por esa razon.

P.12 Pues personalmente, no

me importa la opinién social.

P.13 Con vandalismo, con

prostitucion, drogas.
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P.14 La gran mayoria de la
comunidad y/o sociedad lo
perciben como una

enfermedad.

P.15 Como enfermo por ser

parte de la comunidad LGBTI.

P16 como alguien “anormal”
que va en contra de la ley de
DIOS y que iré al infierno por

la misma razon.

P.17 A veces siento que me
ven con desprecio, pero hay
personas que me dicen que no
demuestro ser de la
comunidad LGBTI.

P.18 Muy normal, porque soy

una persona igual que otras.
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P.19 Pienso que me ven mal
porque dicen y que entonces
que soy, que a la final que me

gusta.

P.20 Que hay muchas
personas que les gusta mi
actitud por ser lo que soy y
otras que quiza me miran por

encima de los hombros.

P.21 Como buena vibra.

P.22 Bien, todo mundo me
dice que soy muy reservado
interactuamos de  forma
asertiva y siento el carifio de
todos los que estan a mi

alrededor.
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P.23 En un muy buen tono
porque soy muy exigente para
dar lo mejor de mi a la

saciedad.

P.24 Diferente.

P.25 Como un bicho raro, pero

€S0 N0 me importa.

P.26 De buena manera,
realmente eso se nota en el
trato y no tengo queja alguna
por ello.

P.27 Trabajadora, eficiente,

respetuosa.

P.28 Rebelde.
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15. ¢ Qué tan importante
es para usted ser
aceptado en la sociedad
como miembro de la
comunidad LGBTI?

P.29 Algo diferente por mis
actitudes.

P.30 Como wuna persona

responsable y amable.

P.31 Como una persona

violenta y fuerte.

P.32 Es una pregunta que
nunca me hago ya que no me
importa lo que piense la

sociedad de mi.

P.1 Creo que es aceptarse uno

mismo primero gue todo.

P.2 Para mi es mas importante
aceptarme a mi mismo tal cual

y como soy las demas

Como resultado se puede evidenciar que
gran parte de los participantes refieren no
dar importancia a dicha aceptacion por la
sociedad, ya que consideran darle méas
significado a la aceptacion por parte de
su familia y a si mismos, ante todo. Sin

embargo, algunos si ven la importancia
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personas cCreo que no me

afectan.

P.3 La verdad si la sociedad
me acepta 0 no me acepta pues
tengo el apoyo de mi familiay

mi amor propio.

P4 Cero por ciento

importante.

P.5 No mucho, primero estoy
yo y luego mi familia mas

cercana.

P.6 Me gustaria que Ila
sociedad no nos juzgara tanto
pero realmente no me importa
mucho, desde que me sienta

bien no me importa la gente.

de ver un sociedad unificada e incluyente
ante la aceptacion de la comunidad
LGTBI como parte de un buen desarrollo

personal.
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P.7 Buena, asi me siento como

si algin temor de ocultar algo.

P.8 Es muy importante, ya que
esto disminuird el miedo a

salir del closet.

P.9 Realmente no lo considero
importante ser aceptado, ya
que mi familia me acepta y me

apoya.

P.10 Es muy importante para
poder ser yo misma, asi no
estar incomoda y no esconder

nada.

P.11 En lo personal lo veo
como importante, en el ambito
laboral ya que algunas veces

por ser de la comunidad se
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puede tener problemas, el
resto si me da igual.

P.12 Para mi no es tan
importante, mientras yo sepa

quién soy todo esta bien.

P.13 Para una aceptacion hay
que trabajar duro,
honradamente asi se abren las

puertas de la sociedad.

P.14 Creo que la mayor
aceptacion la tengo y es mi
nucleo familiar, el resto del

mundo es manejable.

P.15 Seria muy bien eso.

P16 No es del todo importante

para mi, puesto que desde que
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mi familia me acepte lo demas

es irrelevante.

P.17 Muy importante porque

como persona me siento libre.

P.18 Pues, si me aceptan bien
y si no también no le pongo

cuidado al qué diran.

P.19 Para mi no es importante
me da igual si me aceptan o no
solo me importa el nucleo

familiar y en el trabajo.

P.20 Yo no necesito que me
acepten yo lo quiero es que me

respeten como soy.

P.21 Me vale, igual no a todo

mundo se le debe caer bien.
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P.22 Respeto a mi familia
seria genial que me apoyaran
ya que el apoyo familiar debe
de ser incondicional y seria un
gran logro para mi que mi

familia me apoye.

P.23 Para mi no es algo que
me quite 0 me ponga yo no
vivo de lo que los demas

digan.

P.24 No tanto, la opinién de

los demas no me importa.

P.25 Para mi, mi familia es
muy importante, ellos son los
que mMa&s me apoyan y no
quisiera que me dejaran a un

lado.
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P.26 La verdad no me interesa
mucho eso, estoy contenta con
lo que soy, el ser aceptada o no
en algin punto no me genera
malestar, estoy muy clara que

de ello no aprendo.

P.27 Demasiado, es algo que

realmente me gustaria.

P.28 Mucho, por libertad.

P.29Si me aceptan 0 no mi

vida sigue, no vivo de nadie.

P.30 Mucho, pues en donde

uno se sienta libre.
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16. ¢Cudles considera
usted que son los
principales factores
desencadenantes  del
suicidio dentro de la
comunidad LGBTI?

P.31 La verdad no hay
importancia, si me aceptan

bien sino también.

P.32 Normal, la verdad no voy
en  blsqueda de una
aceptacion por parte de la

sociedad.

P.1 Pues que te hagan
bullying.

P.2 Angustia, soledad, falta de
amor propio falta de

aceptacion.

P.3 La homofobia y falta de
respeto a la comunidad.

P.4 La discriminaciéon, la

intolerancia y el bullying.

Con base a la entrevista, se puede
concluir que los principales factores
desencadenantes del suicido son la falta
aceptacion, la discriminacion, el rechazo
por parte de los miembros de la familia,
el maltrato fisico de la sociedad hacia la
comunidad LGTBI, el bullying, la

presion social, etc.




Ideacion suicida y Aceptacion Social

206

P.5 La baja autoestima y la no

aceptacion.

P.6 Presion social o familiar y

rechazo social y familiar.

P.7 Rechazo, discriminacion y

falta de ayuda.

P.8 El bullying, el rechazo, la
homofobia y la falta de

aceptacion.

P.9 Considero que las
principales son el rechazo por
parte de la familia, la falta de
apoyo de la gente en el

entorno.
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P.10 Es muy importante tener
aceptacion de uno mismo,
rechazo o discriminacion, baja

autoestima y opiniones.

P.11 El rechazo, ser juzgado,
la burla y los problemas por

ser de la comunidad.

P.12 El rechazo o miedo a no
ser aceptado como es, la
familia en especial creo que

los padres.

P.13 El desprecio de la familia

y social.

P.14 No aceptacion bien sea
familiar, de si mismo o miedo

al qué diran.
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P.15 Los problemas con la

familia.

P16 La ansiedad y la
depresion.

P.17 Rechazo, miedo al qué
dirdn 'y a decepcionar a

personas queridas.

P.18 Algunas veces el entorno
familiar o sucesos que han
pasado, rechazo 0

discriminacion.

P.19 Para mi la ignorancia de
la gente por la discriminacion
ya que juzgan mucho, falta
méas dialogo de familia y de

compresion.
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P.20 El rechazo social y la
falta de respeto.

P.21 El rechazo, el bullying.

P.22 el rechazo familia, social

y propio.

P.23 Discriminacion y el

rechazo.

P.24 La discriminacién, la

falta de amor propio.

P.25 El rechazo social, el

bullying.

P.26 Rechazo, discriminacion,

baja autoestima.
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17. ;Ha sido victima de
bullying debido a su

orientacion sexual?

P.27 Rechazo familiar y de la

familia.

P.28 La falta de apoyo por la
familia, las burlas, el rechazo.

P.29 La presion social.

P.30 La falta de amor, de

apoyo.

P.31 El desprecio, el rechazo.

P.32 La intolerancia y el

respeto propio.

P.1 Si claro, siempre, pero me

da igual.

P.2 Nunca.

Como resultado se puede obtener que los
participantes si han evidenciado bullying
en algin momento de su vida tanto por
parte de su familia, como de comparieros

de estudio y dentro del area laboral, no
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P.3 Pues bullying siempre
habra y todo va como uno
tome las cosas.

P.4 Si, en el colegio a los
catorce afios después fui yo
quien lo hizo al resto.

P.5 Si, como en el colegio.

P.6 No.

P.7 No, en ningln momento,

pero si lo he visto.

P.8 No.

P.9 No.

P.10 No.

obstante, algunas de estar personas
manifiestan no haber vivido este tipo de

problemas.
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P.11 No.
P.12 No.
P.13Si, por mi propia familia
y en algunos ambientes

laborales.

P.14 Nunca, soy lider y eso

cambia las cosas.

P.15 No, nunca.

P16 No, nunca.

P17 Si, en algunas ocasiones.

P.18 No
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P.19 Si, en mi trabajo, en la
escuela de mis hijos y a veces

en mi familia.

P.20 Si, muchas veces en
diferentes contextos.

P.21 En ocasiones.

P.22 A veces en mi familia.

P.23 No.

P.24 Algunas veces.

P.25 No.

P.26 Nunca.

P.27 No.
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P.28 No, jamas.

P.29 No.

P.30 No.

P.31 No.

P.32 Jamas y nunca.

18. ¢(Ha tenido usted P.1 No. De acuerdo a los intentos de suicidio en
ideas o intentos de los participantes, se puede evidenciar
suicidio debido a la P.2 Nunca, como lo mencione que gran parte de ellos manifestaron no
presion 0 anteriormente sé que quiero haberlo hecho, ya que cuentan con la
discriminacién por parte para mi vida y se como lo voy capacidad de manejar una adecuada
de la sociedad por su alograr. resiliencia y le encuentran sentido a la
orientacion sexual? vida. Sin embargo, algunos de ellos,
P.3 Nunca, creo que lavidaes expresaron haber tenido ideas de

bella con sus altos y bajos suicidio, no obstante, no llegaron a acto;

esto fue debido a al sentimiento de

soledad por no autoaceptarse por su
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P.4 Si, por la soledad que senti

en un pasado.
P.5 Nunca he tenido esos
pensamientos solo decae mi

autoestima.

P.6 De la sociedad no, de la

familia si, solo ideas.

P.7 No, en ninglin momento.

P.8 No, nunca Ilo he
contemplado.

P.9 No, no he tenido ideas de

suicidio.

P.10 No.

orientacion, por la discriminacion por

parte de sus familiares y la sociedad.
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P.11 No, por lo general no me
causa importancia el que dira

la gente.

P.12 No por parte de la
sociedad, pero si por parte de

mi mama.

P.13 Nunca.

P.14 No, por el gran apoyo de

terceros o familiar.

P.15 No.

P.16 No, nunca he pensado en
hacerlo porgue la sociedad no
debe ser para mi motivo para
contemplar una posibilidad

como esta.
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P.17 No.

P.18 No, ninguna

P.19 Si, en ocasiones por
temor al rechazo vy al

aceptarme.

P20 Si, dehido a la

discriminacion.

P.21 Nunca

P.22 Por la sociedad.

P.23 No.

P.24 Si.

P.25 No.




Ideacion suicida y Aceptacion Social 218

P.26 No.

P.27 No.

P.28 Si.

P.29 No.

P.30 Nunca.

P.31 Si, por la presién social.

P.32 No.

19. En caso tal de que la P.1 Ninguna. De acuerdo a las respuestas de los

discriminacién no sea el participantes es evidente mencionar que

factor principal de sus P.2 Nunca he tenido estos han llegado a presentar ideas de

ideas suicidas, describa: pensamientos ni ideas suicidio por problemas familiares,
¢Cuales han sido sus suicidas. rupturas amorosas, problemas
motivos para tener ideas econdmicos, soledad, maltrato verbal

por parte de algin miembro de la familia
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suicidas o atentar consu P.3  Ninguno, como dije

integridad fisica?

anteriormente ni por mente ha
pasado  suicidarme  sigo
creciendo como persona Yy
cada  vez todos los
comentarios me hacen mas

fuerte.

P.4 Soledad, miedo por
avergonzar a mi mama de

cualquier forma.

P.5 Rupturas  amorosas,
rechazo familia, pero no he
llegado hacer caso de atentar

contra mi vida.

P.6 Peleas con mi mama por
temas alcohdlicos y por mi

orientacion sexual.

debido a la no aceptacion de su
orientacion sexual y asi mismo, a la falta
de apoyo de la misma, sin embargo,
también existe el factor de calamidad

familiar.
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P.7 No. En ningln momento.

P.8 Los motivos ha sido por
problemas  familiares vy

amaorosos.

P.9 Ninguna.

P.10 Por el momento no he

tenido ni ideas ni nada.

P.11No, no he tenido ideas ni

nada.

P.12 Por problemas
econémicos, también por los
tratos con mi mama ya que no
me acepta como soy solo me
juzga, me habla de una manera

fuerte y humilla mucho.
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P.13 Nunca.

P.14 No.

P.15 No.

P.16 No, ninguna

P.17 Si, por un posible

embarazo.

P.18 No.

P.19 Si, por el rechazo.

P.20 Si, por la ruptura con mi

pareja.

P.21 Nunca.
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P. 22 Si, por falta del apoyo

por mi familia.

P.23 No.

P.24. Si.

P.25 Si, por la muerte de mi

papa.

P.26 Si, por quiebres
emocionales respecto a mi
vida amorosa.

P.27 No.

P.28 Si, por  motivos

amorosos.

P.29 Jamas y nunca.
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P.30 Nunca.
P.31 No.
P.32 Una vez por rupturas

amorosa pero jamas lo

volveria hacer.

Tabla 12. Entrevista
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Grupo focal

En cuanto al proceso que se llevé a cabo en el grupo focal, se contd con la validacion de tres expertos que aprobaron la técnica
para la aplicacién. Dicha técnica estaba estructurada por 17 preguntas abiertas, las cuales se le fueron aplicadas a 32 participantes de la
comunidad LGTBI (16 mujeres y 16 hombres), para ellos se hizo la aplicacion en dos momentos dados, es decir, se abordo6 primero la
muestra femenina y luego se realiz6 el encuentro con los hombres con el fin de generar en ellos més confianza al momento de la

interaccion.

Categorias Pregunta Respuesta Anélisis e Interpretacion

Para usted, ¢Cuales son las De acuerdo a la opinién de los Las ideas de suicidio de los participantes
principales problematicas participantes se pudo concluir que en su mayoria son a raiz de la falta de
que considera la causa del las principales causas del suicidio apoyo familiar en el que se
suicidio en la comunidad en la comunidad LGBTI es el desenvuelven, asi mismo, por problemas
LGBTI? maltrato fisico, verbal, laboral, la en sus relaciones amorosas (Rupturas).
discriminacién, la falta de apoyo De acuerdo a lo observado en el grupo
familiar, el  machismo, la focal se puede evidenciar que las ideas
ignorancia de la sociedad, la falta de suicidio o intentos, no han sido en
de auto aceptacion y el rechazo gran mayoria por la falta de aceptacién

social. social, més bien se ha llegado a presentar
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Suicidio

¢Cémo considera usted que

se puede prevenir

el

suicidio en la comunidad

LGBTI?

;Como define usted
significado que tiene

vida?

el
la

¢Qué opina usted sobre

sobre las personas

atentan contra la vida?

que

En base a la siguiente pregunta se
pudo determinar que el suicidio
dentro de la comunidad LGBTI se
puede prevenir brindando apoyo
familiar y social, también se puede
considerar que el suicido se puede
evitar por medio de redes de apoyo
ya que estas mismas son
consideran realmente importantes

y Utiles ante estas problematicas.

Dentro de esta pregunta, los
participantes concluyeron que la
vida para cada uno de ellos era
felicidad, entusiasmo,

oportunidad.

Dentro de la siguiente pregunta,
los participantes expresaron dos

opciones; una, que las personas

por el rechazo y el maltrato verbal de su
familia, teniendo en cuenta que estos no
consideran importante la opinion de una
sociedad marginal y machista, como
para tomar la decision de colocar fin a su
vida, la cual ellos expresan que es muy

valiosa.
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¢Ha intentado o pensado en
atentar contra su vida
debido al rechazo o
discriminacion por ser parte
del LGBTI?

que atentan con la vida son
personas cobardes que no son
capaz de enfrentar la presion
social, y la otra, que son realmente
valientes debido a que tienen el
valor suficiente de ponerle finasu

propia vida.

De acuerdo a la opinion de los
participantes, se pudo concluir que
estos mismos no han presentado
alguna ideacion suicida debido a la
discriminacién o al rechazo social;
pero si se puede mencionar que
algunos participantes si han
considerado el suicidio o la
ideacion suicida debido a la falta
de aceptacion de sus familias, es
decir, que algunas de estas estas
personas no cuentan con el apoyo

familiar debido a las distintas
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¢Qué otra posible razén ha
tenido para pensar en tentar

contra su integridad fisica?

¢ Cual ha sido su motivacioén
para desistir de esas ideas de

suicidio?

¢Cémo fue su proceso de
aceptacién de acuerdo a su

orientacion sexual?

creencias o religiones que

mantienen.

En esta pregunta, los participantes
mencionan  que solo  han
presentado ideacion suicida debido
a la falta de apoyo familiar y en

otros casos a rupturas amorosas.

A raiz de la siguiente pregunta se
pudo concluir que los participantes
consideran que la familia es la gran
motivacion para desistir de las
ideas suicidas, es decir, piensan
que la vida es un regalo de DIOS y

por ende deben de saberla vivir.

Dentro de esta pregunta, se pudo
concluir que el proceso de
aceptacion en cuanto a la

orientacion sexual de cada uno fue

De acuerdo a la participacion de la
poblacién de investigacion en el grupo
focal se puede evidenciar que existe la

falta aceptacion primordialmente por
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Aceptacion Social

¢Considera usted que el

rechazo  social  puede

ocasionar una ideacion

suicida o un suicidio?

diferente; algunos encontraron con
el apoyo familiar en cambio otros
no; también mencionaron que
desde muy pequefios comenzaron
a sentir gustos por personas de su
mismo género, en el caso de las
mujeres algunas recordaron que de
pequefias sentian gran atraccion
por los juegos masculinos como,
por ejemplo: el futbol, las pichas,

los trompos entre otras.

En base a la siguiente pregunta, los
participantes mencionaron que el
rechazo social si puede ocasionar
alguna ideacion suicida dentro de
la comunidad LGBTI debido a que
existen personas que no tienen
suficiente capacidad para aguantar
la presién de la sociedad o en su

defecto familiar. Asi mismo, los

parte de la familia, no obstante, se
observa que hay rechazo de la sociedad
hacia la comunidad LGTBI y maltrato
verbal a raiz de la orientacion sexual que
se presenta en ellos. Esto se da debido a
que la sociedad ha creado estereotipos de
roles tanto en la mujer como en el
hombre, los cuales han sido inculcados
desde su infancia y han generado

choques entre las personas
pertenecientes a la comunidad LGTBI y
la sociedad, asi mismo, problemas en
salud publica como lo es el suicidio, dada
que las cifras de aceptacion en el entorno

familiar y social son muy bajas.
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¢Ha sido usted rechazado o
juzgado por ser parte de la
comunidad LGBTI?

participantes consideran que existe
muchas personas ignorantes y que
dentro de la sociedad auin
prevalece el machismo, la religion

y las distintas creencias.

Con relaciébn a la siguiente
pregunta, mas de mitad de los
participantes coincidieron que han
sido rechazados o en su defecto
juzgados en diferentes contextos
como, por ejemplo: laboral, social,
familiar y algunos de ellos en el
colegio. Por lo tanto, cada
participante expresa que ignoran
los diferentes comentarios que le
hace la sociedad, ya que
manifiestan solo importarles tener
el apoyo y el aprecio por parte de
algunos miembros de su familia

debido a que no todos cuentan con
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De acuerdo a su orientacion
sexual ¢(Como es el apoyo
que recibe por parte de su

familia?

el apoyo de todos los miembros de

su nucleo familiar.

Dentro de esta pregunta se pudo
concluir que, no todos los
participantes cuentan con el
respectivo apoyo familiar, es decir,
todos los participantes expresaron
las distintas formas en que sus
familias ven el tema sobre
comunidad LGBTI.  Algunos
participantes mencionaron que, Si
tienen el apoyo familiar, otros
consideran no compartir su
orientacion sexual con su familia'y
otros decidieron abrir el tema ante
estos mismos, pero aln no son
aceptados debido a los estereotipos
que la sociedad crea en cuanto a las
personas del LGBTI. No obstante,

los participantes que no tienen el
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De acuerdo a su orientacion
sexual ¢(Como es el apoyo
que recibe por parte de sus

amigos?

¢Por qué considera usted
que es importante la
aceptacion social para la
comunidad LGBTI?

apoyo familiar de alguna manera

sienten algun tipo de rechazado.

En base a la siguiente pregunta,
casi todos los participantes
expresaron que reciben gran apoyo
por parte de sus amigos, debido a
que siempre estan presenta ante
situaciones frustrantes, por lo
tanto, una participante menciono
que ante el rechazo que siente por
parte de su familia acude a sus
amigas con el fin de desahogarse y
asi mismo encontrar un respectivo

apoyo emocional.

Respecto a esta pregunta, se pudo
concluir que los participantes
expresaron que seria grato sentir la
aceptacion que la comunidad

LGBTI merece por parte de la
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¢ Qué estrategias consideran
podrian disminuir el indice
de suicidio en la poblacién
LGBTI?

¢Ha sido victima de

maltrato fisico o verbal por

sociedad, también mencionaron
que a raiz de la aceptacion cada
uno de ellos podria ser como es sin
necesidad alguna de aparentar o

simplemente tapar su orientacion.

De acuerdo a la opinion de los
participantes se pudo concluir que
algunas estrategias para disminuir
el suicidio en la comunidad
LGBTI podrian ser la
concientizacion de la sociedad
sobre la diversidad de género,
activacion de redes de apoyo,
charlas motivacionales, alto nivel
de autoestima reflejado en el amor
propio y aceptacion familiar y
social.

En base a la siguiente pregunta se

pudo  determinar que los
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ser miembro de la
comunidad LGBTI?

¢Qué tipo de maltrato has

evidenciado?

participantes siempre han estado
expuestos ante los diferentes
maltratos verbales que la sociedad
hace hacia la comunidad LGBTI,
es decir, estas personas mencionan
que no falta la critica, como, por
ejemplo; “hay va el marica”, “la

(13

machorra”, “el enfermo”, “la
lesbiana” etc. Del mismo modo,
algunos participantes expresan que
hacen caso omiso ante cada uno de

€s0S comentarios.

Dentro de la siguiente pregunta
todos los participantes mencionan
que solo han evidenciado maltrato
verbal debido a los comentarios
que reciben por la sociedad a raiz

de su orientacién sexual.
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¢ Estéd usted de acuerdo con En base a la siguiente pregunta
la realizacibn de las todos los participantes mencionan
campafias para de esa que estan de acuerdo en la
manera  promover la realizacion de campafias que van
aceptacion social en la encaminadas a promover la
comunidad LGBTI? aceptacion social en la comunidad
LGBTI, del mismo modo,
consideran que es interesante
informar a la poblacion sobre la
gran diversidad de genero con el
fin de poder ser libremente dentro

de la sociedad.

Tabla 13. Grupo Focal
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Analisis Cuantitativo

Para el proceso de aplicacion del instrumento de Plutchik se contd con la participacion
de 32 participantes de la comunidad LGTBI (16 mujeres y 16 hombres) del municipio de
Tame-Arauca, esta herramienta permitié evaluar el nivel de ideacion suicida de los

participantes por medio de 15 preguntas cerradas con opciones de respuesta SI-NO.

Medidas de Tendencia Central y Dispersion

N Valido 32

Perdidos 0
Media 1,28
Mediana 1,00
Moda 1
Desviacion estandar 457
Varianza ,209
Minimo 1
Maximo 2

Tabla 14. Medidas de Tendencia Central y Dispersién

Con respecto a la siguiente grafica se puede observar que se tiene una moda con un
valor de 1, el cual corresponde a los datos con mas frecuencia dentro del test de acuerdo a las
respuestas suministradas por los participantes, a lo que alude al nivel de ideacion suicida “No
presenta”. Por otra parte, se cuenta con una desviacion estandar de 0,457, es decir, los datos
se encuentran homogéneos o uniformes, dado que se centran en dos posturas o niveles de

ideacion suicida, que corresponde en que la mayor parte de los participantes no presentan
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ideacion suicida y la minoria estan ubicados en leve, adicional a ello, en cuanto al minimo y

el méaximo, ninguno de los participantes presento ideacion suicida.

Edad

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Edad

Gréfica 1. Edad

De acuerdo a la gréfica anterior, se puede observar las edades de los participantes
entre los que se encuentran edades de 18 afios de edad a 30 afios de edad. En ese sentido las
edades entre 18, 19 y 20 afios se encuentran repartidas por partes iguales, tres de ellos tienen
21 afos, cuatro representan la edad de 22 afios, cinco estan en la edad de 23, dos tienen 24,
dos estan en la edad de 25 afios, uno tiene 26 afios, otro tiene 27, asi mismo otro cuenta con
la edad de 28 afios, cuatro de los participantes tienen 29 y finalmente, dos de ellos tiene 30

afios siendo la edad maés alta.
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Mivel de ideacion suicida de los participatentes

50

Porcentaje

Mo presenta Lewve

Nivel de ideacién suicida de los participatentes

Gréfica 2. Porcentaje vs nivel de Ideacién Suicida

De acuerdo a la siguiente figura se puede evidenciar que el 71,88% de los
participantes no presentan ideacion suicida, sin embargo, el 28,1% presentan ideacion suicida

leve, en ese sentido, ninguno evidencio ideas de suicidio grave.

Niveles de ideacion Frecuencia %
suicida

No presenta 23 71,88%
leve 9 28,13%
Grave 0 0%

Tabla 15. Nivel de ideacioén suicida

En cuanto a la tabla n°13 se puede observar que de los 32 participantes de la

comunidad LGTBI, el 71,88% no presentan ideacion suicida correspondiendo estos a 23



Ideacion suicida y Aceptacion Social 238

personas, Y, el 28,13% presentan ideacion suicida leve el cual corresponde a 9 personas,

finalmente, ninguno de los participantes evidencid ideaciones suicidas graves.
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Correlacion
Correlaciones
o T
sentido
¢Tomade alguna vez
forma tan ¢Sabe si | ¢Alguna vez
habitual JVesu fracasado/a alguien de se ha
algn JAveces ¢Tiene | futuro con que s6lo ¢Esta | sufamilia | sentido tan
medicament | ¢Tiene nota que poco mas ¢Se ha queria usted ha enfadado/a
0.como dificultade podria interés en [pesimism| sentido meterse en separado/ | intentado | que habria
aspirinas o | s para perderel |relacionars| oque |algunavez|¢Vesufuturo| lacamay ¢Esta a, suicidarse | sido capaz
pastillas para|conciliar el |control sobre| econla | optimism sin ninguna | abandonarlo |deprimido/a [divorciado/| alguna | de matara
dormir? suefio? |simismo/a?| gente? 0? insernvible? | esperanza? todo? ahora? [|aoviudo/a| vez? alguien?
Nivel de ideacion Correlacion
suicida de los de Pearson 615" 615" -078 -112 377 -112 552" 514" 342 328 342
participatentes
Sig. (bilateral) ,000 ,000 672 540 ,033 ,540 ,001 ,003 ,056 ,067 ,056
Orden de los
factores 1 2 11 9 5 10 3 4 6 8 7
Factores que
influyen L o Relaciones Proyecto | Estado de | Proyecto de | Estadode | Estadode | Estado [Antecende
Medicacion Suefio [ Autocontrol |Interperson . P . Autocontrol
ales de Vida Vida Animo Animo civil ntes

Tabla 16. Correlacion

Se realiz6 una correlacion bivariada debido a que los datos que se recolectaron tiene una distribucion de dos colas, es decir, los

resultados podian tender a tener una tendencia hacia lo negativo o positivo. A partir de alli se contrasto los niveles de ideacion suicida

que tienen los participantes comparado con los diferentes factores que influyen en el desarrollo de la misma, asi mismo, se tomé como

coeficiente de correlacién a Pearson debido a que son medidas paramétricas que tienen unas caracteristicas especificas, no obstante, los
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datos que se obtuvieron fueron de intervalos. Por otra parte, para la realizar la correlacion entre la ideacion suicida y los causas que
influyen en esta, se dio a utilizar solo los items del 1 al 12 que representan factores, ya que los tres restantes hacen referencia a preguntas

de opiniodn.

En ese sentido, el test se dividié en varios factores que pueden influir en la ideacion suicida de los participantes los cuales
corresponden a medicacion, suefio, proyecto de vida, autocontrol, estado de animo, estado civil, relaciones interpersonales y
antecedentes, en los que se puede evidenciar un orden en el que se presenta con mayor intensidad cada uno de ellos, siendo el suefio
como el principal factor desencadenante de la ideacidn suicida, el segundo factor es el autocontrol, el tercero, cuarto y quinto esta
encaminado hacia el estado de animo y/o depresion, el sexto referente al estado civil, séptimo al autocontrol nuevamente y el dltimo
frente a los antecedentes familiares sobre el suicidio, sin embargo, los factores restantes no inciden en la ideacion suicida de los

participantes de la comunidad LGTBI.
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Prueba de muestra Unica

Valor de prueba = 3

95% de intervalo de

participantes

Sig. Diferencia | confianza de la diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
Nivel de ideacion
suicida de los -21,284 31 ,000 -1,719 -1,88 -1,55

Tabla 17. Prueba T

Se logré identificar el valor critico a partir del chi cuadrado, comparando los grados

de libertad (30) con el valor del alfa (0,500) y a partir de alli se pudo obtener que el valor

critico corresponde a (0,683), no obstante, en la tabla n°14 se puede evidenciar el valor de la

prueba T (-21,284) la cual arrojé un resultado negativo, sin embargo, dado que se hizo uso

de una distribucion de dos colas, este resultado se dividio en dos con el fin de repartirse en

cada punta, tomando como valor (10,642).

En ese sentido, dado que el valor de la prueba T arrojé un resultado negativo y este

resultado es mayor que el valor critico, la tendencia sera hacia la izquierda, aceptandose la

hipotesis alternativa “Los participantes presentan ideacion suicida leve”.
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Analisis Por items

Grafica General de las Puntuaciones

Puntuacion por Items
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Gréfica 3. Puntuacion por items

Teniendo en cuenta la grafica anterior se puede observar que para el primer item los
32 participantes respondieron que no “toman de forma habitual medicamentos para dormir”,
en el segundo items 13 personas respondieron que, si “tienen dificultad para conciliar el
suefio”, mientras que 19 de ellos respondieron no tiene dificultad, asi mismo, en el tercer
item 13 puntuaron que si “notan perder el control sobre si mismos” y 19 de ellos manejan
adecuadamente el autocontrol. Para el cuarto item 5 personas respondieron que si “tienen
poco interés en relacionarse con la gente” mientras que 27 de los participantes contestaron
que no tiene problema para relacionarse con las personas, en cuanto al quinto item 1 persona
respondié que si “ve su futuro con mas pesimismo que optimismo”, sin embargo, 31

participantes de la comunidad LGTBI piensa lo contrario, por otra parte, en cuanto al item
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seis 12 personas si “se ha sentido inutil e inservible” mientras que 20 de ellos no opina de
esa manera. De acuerdo al item siete, 1 persona manifestd que, si “ve su futuro sin ninguna
esperanza” sin embargo, 31 si refleja su futuro con esperanza, en cuanto al item ocho 18
personas puntuaron que si “se han sentido alguna vez fracasados que han querido
abandonarlo todo” y 14 de estas no han experimentado ese sentimiento, por otro lado, frente
al item nueve, 3 participantes respondieron que si “se sienten deprimidos” y 29 no lo estan.
Para el item diez, 7 personas respondieron que, si “estdn separados o divorciados” y 25
dijeron que no, en cuanto al item once, 10 participantes de la comunidad LGTBI puntuaron
que si “saben si alguien de la familia ha intentado suicidarse alguna vez” y 22 respondieron
que no, frente al item doce, 7 personas respondieron que si “se han sentido tan enfadados que
habrian sido capaz de matar a alguien” y 25 de ellas no han experimentado esta sensacion,
no obstante, en cuanto al item trece, 15 participantes puntuaron que si “han pensado en
suicidarse alguna vez” y 17 respondieron que no, en cuanto al item catorce, 10 personas del
LGTBI contestaron que si “le han comentado a alguien en alguna ocasion que querian
suicidarse” y 22 dijeron que no, finalmente, en el item quince, 7 participantes puntuaron que

si ”han intentado quitarse la vida” y 25 respondieron que no lo han hecho.

¢ Toma de forma habitual algin medicamento como aspirinas o

pastillas para dormir?

Porcentaje Porcentaje

|Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado

\Valido No 32 100,0 100,0 100,0

Tabla 18. Item 1



De acuerdo a la presente tabla se puede evidenciar que el 100% de los participantes

no consumen medicamentos habitualmente.
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¢ Tiene dificultades para conciliar el suefio?

Porcentaje Porcentaje
|Frecuencia [Porcentaje (valido acumulado
\Valido No 19 59,4 59,4 59,4
Si 13 40,6 40,6 100,0
Total |32 100,0 100,0

Tabla 19. item 2

De acuerdo a la siguiente tabla se puede evidenciar que el 59.4% de los participantes
no presentan dificultad para conciliar el suefio; mientras que el 40.6% si presenta dificultad

para dormir.

¢A veces nota que podria perder el control sobre si mismo/a?

Porcentaje Porcentaje
|Frecuencia [Porcentaje (valido acumulado
\Valido No 19 59,4 59,4 59,4
Si 13 40,6 40,6 100,0
Total |32 100,0 100,0

Tabla 20. item 3

En base a la siguiente tabla se puede observar que el 59.4% de los participantes no
pierden el control sobre si mismos, mientras que el 40.6% si evidencian perder el control

sobre si.
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¢ Tiene poco interés en relacionarse con la gente?

Porcentaje Porcentaje
|Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\Valido No 27 84,4 84,4 84,4
Si 5 15,6 15,6 100,0
Total |32 100,0 100,0

Tabla 21. item 4
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De acuerdo a la siguiente tabla se puede evidenciar que el 84.4% no presenta poco

interés al relacionarse con los demas; mientras que el 15,6% si tienen dificultad para

relacionarse con los demas.

¢ Ve su futuro con méas pesimismo que optimismo?

Porcentaje Porcentaje
|Frecuencia [Porcentaje (valido acumulado
\Valido No 31 96,9 96,9 96,9
Si 1 3,1 3,1 100,0
Total |32 100,0 100,0

Tabla 22. item 5

Dentro de la tabla se puede evidenciar que el 96.9% no ve su futuro con mas

pesimismo que optimismo, mientras que el 3.1% si ve su futuro con mas pesimismo que

optimismo.

¢Se ha sentido alguna vez inutil o inservible?

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje
valido

Porcentaje

acumulado
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\Valido No 20 62,5 62,5 62,5
Si 12 37,5 37,5 100,0
Total |32 100,0 100,0

Tabla 23. item 6
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En base a la siguiente tabla se puede observar que el 62.5% no se ha sentido indtil o

inservible, mientras que el 37.5% si se ha sentido alguna vez indtil o inservible en algun

momento.
¢ Ve su futuro sin ninguna esperanza?
Porcentaje Porcentaje
|[Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\Véalido No |31 96,9 96,9 96,9
Si 1 3,1 3,1 100,0
Total |32 100,0 100,0

Tabla 24. item 7

De acuerdo a la siguiente tabla se puede observar que el 96.9% no ve su futuro sin

ninguna esperanza, mientras que el 3.1% si ve su futuro sin ninguna esperanza.

¢ Se ha sentido alguna vez tan fracasado/a que sélo queria meterse

en lacamay abandonarlo todo?

Porcentaje Porcentaje
|Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\Valido No 14 43,8 43,8 43,8
Si 18 56,3 56,3 100,0
Total |32 100,0 100,0
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Tabla 25. item 8

En base a la siguiente tabla se puede evidenciar que el 43,8% no se ha sentido alguna

vez tan fracasado queriendo estar en cama y abandonarlo todo, mientras que el 53.6% si ha

sentido fracaso queriendo estar solo en cama y abandonarlo todo.

¢Esta deprimido/a ahora?

Porcentaje Porcentaje
|Frecuencia [Porcentaje (valido acumulado
Valido No |29 90,6 90,6 90,6
Si 3 9,4 9,4 100,0
Total |32 100,0 100,0

Tabla 26. item 9

De acuerdo a la siguiente tabla se puede evidenciar que el 90.6% no estan deprimidos,

mientras que el 9.4% si se sienten deprimidos.

¢ Esta usted separado/a, divorciado/a o viudo/a

Porcentaje Porcentaje
|[Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\VValido No 25 78,1 78,1 78,1
Si 7 21,9 21,9 100,0
Total |32 100,0 100,0

Tabla 27. item 10

De acuerdo a la siguiente tabla se puede observar que el 78.1% no estan separados,

divorciados o buidos, mientras que el 21.9% si estan separados, divorciados o buidos.




¢ Sabe si alguien de su familia ha intentado suicidarse alguna vez?
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Porcentaje Porcentaje
|Frecuencia [Porcentaje (valido acumulado
\Valido No 22 68,8 68,8 68,8
Si 10 31,3 31,3 100,0
Total |32 100,0 100,0

Tabla 28. Item 11
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De acuerdo a la siguiente tabla se puede evidenciar que el 68.8% no saben si alguien

de su familia ha intentado suicidarse alguna vez, mientras que el 31.3% si tienen

conocimiento sobre intentos de suicidio en su familia.

¢Alguna vez se ha sentido tan enfadado/a que habria sido capaz de

matar a alguien?

Porcentaje Porcentaje
|Frecuencia [Porcentaje (valido acumulado
\Valido No 25 78,1 78,1 78,1
Si 7 21,9 21,9 100,0
Total |32 100,0 100,0

Tabla 29. item 12

En base a la siguiente tabla se puede observar que el 78.1% de los participantes no se

han sentido enfadados con la capacidad de matar a alguien, mientras que el 21.9% si han

sentido alguna vez rabia sintiendo la capacidad de matar a alguien.



¢Ha pensado alguna vez en suicidarse?
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Porcentaje Porcentaje
|Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\alido No 17 53,1 53,1 53,1
Si 15 46,9 46,9 100,0
Total |32 100,0 100,0

Tabla 30. item 13

249

De acuerdo a la siguiente tabla se puede evidenciar que el 53,1% no han pensado

alguna vez en suicidarse, mientras que el 46,9% si han pensado alguna vez en suicidarse.

¢Le ha comentado a alguien, en alguna ocasién, que queria

suicidarse?
Porcentaje Porcentaje
|Frecuencia [Porcentaje (valido acumulado
\Valido No 22 68,8 68,8 68,8
Si 10 31,3 31,3 100,0
Total |32 100,0 100,0

Tabla 31. item 14

De acuerdo a la siguiente tabla se puede evidenciar que el 68.8% no le ha comentado

a alguien en alguna ocasion que queria suicidarse, mientras que el 31.3% si le ha comentado

a alguien en alguna ocasién que queria suicidarse.

¢Ha intentado alguna vez quitarse la vida?

Porcentaje Porcentaje
|Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\Valido No 25 78,1 78,1 78,1
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Si 7 21,9 21,9 100,0
Total |32 100,0 100,0

Tabla 32. item 15

De acuerdo a la siguiente tabla se puede evidenciar que el 78.1% no ha intentado

alguna vez quitarse la vida, mientras que el 21.9% si ha intentado alguna vez quitarse la vida.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos del instrumento de Plutchik el cual midio
la ideacidn suicida en los participantes de la comunidad LGTBI se puede evidenciar que la
mayor parte de los integrantes se concentraron en “no presentan ideacion suicida”, sin
embargo, una parte de esta muestra si evidencid ideacidn suicida, no obstante, se encuentran
en un nivel leve, a lo que se alude que a pesar de no ser grave, si se debe prestar atencién a
los sintomas dado que esto puede llegar a transformarse en problema para su salud y cuidado
mental, por ende, es pertinente trabajar en ello mediante estrategias que le permitan disipar

los sintomas que estan generando molestias.



Ideacion suicida y Aceptacion Social 251

Tabla De Contingencia

Ideacion suicida

Aceptacion

social

No presenta Leve Total
No 53,1% (17) 12,5% (4) 2
Si 18,7% (6) 15,6% (5)

Tabla 33. Tabla de Contingencia

De acuerdo a la siguiente tabla se puede evidenciar que la ausencia de aceptacién

social dentro de la comunidad LGTBI no es factor predisponente y/o precipitante del

desarrollo de la ideacion suicida de los participantes, es decir, no existe una relacion entre las

dos variables dentro del presente estudio, sin embargo, los participantes que presentaron

ideacion suicida fue causado por otros factores mantenedores como el autocontrol, problemas

del suefio y la desesperanza.
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Sub
Categoria ] Entrevista Grupo focal Test Analisis
categorias
Aceptacié | Habilidade | Para el andlisis de la | En cuanto al andlisis del | En cuanto al analisis del | Teniendo en cuenta
n social ssociales | categoria de aceptacion | grupo focal se manejaron | instrumento donde se | el analisis e

social se tuvo en cuenta
varias subcategorias; en
primera instancia se indago

en las habilidades sociales

de cada uno de los
participantes de forma
individual, dado que

Blanco (2018) refiere que
“Las habilidades

sociales nos sirven para
desempefiarnos
adecuadamente ante los
demas. Son formas de
comunicarnos tanto verbal

como no verbalmente con

las mismas subcategorias
que  corresponden  a
habilidades sociales, redes
de apoyo, y discriminacion
social, esto con el fin de

hacer un contraste a las

respuestas que se
obtuvieron de los
participantes en la

entrevista. Siendo asi, en la
primera subcategoria de
habilidades

pudo evidenciar a partir del

sociales se

grupo focal que estos

sujetos manejan dos tipos

dio a utilizar el test de
Plutchik, para este se
tuvo en cuenta la
categoria de suicidio. A
partir del mismo, se
pudo evidenciar que la
los

mayor parte de

sujetos no presentan

ideacién suicida, sin

embargo, los bajos

indices de ideacion
suicida que presentan
pocos participantes fue a
causa de otros factores

que incidian en el

interpretacion de las
técnicas e
instrumento; a partir
de alli

determinar

se puede
que el
nivel de aceptacion
social dentro los
participantes de
estudio, no influyen
en el desarrollo de la
ideacion suicida de
alguno de ellos, sin
debe

considerarse un

embargo,

signo de alerta en
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las otras personas”. Esto se | de comunicacion, es decir, | mismo, ajenos a la | aquellos que
realiz6 teniendo en cuenta | estas oscilan de acuerdo al | aceptacién social, es | presentaron ideacion
que es importante saber | contexto y las personas con | decir, la  ideacion | suicida en un nivel
como se da la|las que se relacionen. | suicida de los | leve, es decir, que a
comunicacion entre las | Dicho de otra manera, | participantes de la | pesar de ser factores

personas de la comunidad
LGTBI y su entorno, es asi
que de acuerdo a la
entrevista y dicha categoria
se pudo evidenciar que el
trato que estos sujetos
LGTBI)

Sus

(Comunidad
mantienen con
relaciones interpersonales
es ambiguo, es decir,
muchos de ellos expresan
que el respaldo y el apoyo
mas cercano y constante es
por parte de sus amistades
de quienes reciben un trato

digno y respetuoso que

emplean una  buena
comunicacion asertiva con
su grupo de pares, sin
embargo, no se presenta la
misma situacion en su
entorno social, como en el
ambito laboral, es decir,
utilizan una comunicacion
agresiva para con las
personas de las cuales
sienten que reciben un
maltrato verbal por su
orientacion sexual,
respondiendo estos de la
No

obstante, a partir de lo

misma forma hostil.

comunidad LGTBI no
era desarrollada a partir
de la carencia de
aceptacion por parte de
la sociedad, no obstante,
si estaba ligada a
aspectos como falta de
autocontrol, problemas
de baja autoestima,
desesperanza para con

su futuro, desorden del

suefio. Esto  sucede
porque a nivel
psicoldgico, la
presencia de algunas
caracteristicas de

de segundo grado,
estos pueden llegar a
repercutir de forma
paulatina en la vida
de los sujetos si no se
presta una atencion

profesional.

Por otra parte, es
pertinente
mencionar que el
funcionamiento de
las redes de apoyo
familiar

principalmente son

fundamental para el
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fortalece su desarrollo | observado dentro del grupo | personalidad, COmo | proceso de
personal, sin embargo, | focal, el tedrico Gutiérrez | impulsividad, baja | autoaceptacion  de
algunos participantes | (2015) manifiesta que la | autoestima, las personas de la

manifiestan que a partir de
sus experiencias negativas
han logrado consolidar la
resiliencia  mostrandose
capaces de afrontar dichas
situaciones que  viven
diariamente a causa del
rechazo y la discriminacién
social. Asi mismo, también
se evidencia que algunos
sujetos no tienen
autocontrol ~ sobre  si
mismos en cuanto a la
presion que obtienen por
parte de la sociedad frente
a las criticas y/o maltrato
verbal que reciben por su

orientacion sexual.

correcta estimulacién de
habilidades o destrezas en
lo social, abre nuevos
horizontes para vivir en un
ambiente a la medida de
uno mismo, y perpetuarlo
con relaciones sociales que
otorguen el debido respeto
por los deberes y derechos
de todos los involucrados,
sobre todo, en aquellos
grupos que no han contado
con modelos educativos
adecuados con los cuales
las

hacer frente a

dificultades que la
cotidiana existencia trae

consigo.

inestabilidad emocional

0 dependencia
emocional extrema
puede desencadenar

tentativas o ideas de
suicidio, (...). Pueden
experimentar una
sensacion de fracaso
personal, laboral vy
familiar o un reproche
social que les sume en
una profunda
desesperanza.

(Echeburla, 2015)

comunidad LGTBI,
sin embargo, a partir
de lo observado en
muchos ambitos no
suele suceder de tal
manera, dado que
para muchos padres
de familia le es
dificil este tipo de
reconocimiento

frente a la

homosexualidad de

sus hijos, No
obstante, de alli
depende el

desarrollo de cada
uno de estos sujetos

en el espacio social,
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Redes

apoyo

de

También dentro de la
categoria de aceptacion
social se vinculo la
importancia de la
subcategoria de redes de
apoyo dado que estas
contribuyen en el
desarrollo personal y el
funcionamiento del
individuo, asi  mismo,
hacen parte de aquellos
recursos  afectivos y
psicol6gicos necesarios en
el ser humano y la
autoaceptacion de las
personas pertenecientes a
la comunidad LGTBI, no
obstante,  también  es
pertinente mencionar que
“uno  de los aspectos

positivos de las redes es

Por otra parte, también se
abordo6 la subcategoria de
redes de apoyo dentro del
grupo focal relacionando el
proceso de autoaceptacion
de la orientacion sexual con
apoyo de las redes mas
cercanas de los
participantes.  Esto  se
realizd6 de tal manera,
teniendo en cuenta
Guerrero, Hernandez vy
Zambrano (2019) refieren
que las redes de apoyo
social cobran gran
importancia a la hora de
reconocerse estas personas
como homosexuales,
ademas de protegerlas de
los efectos nocivos de la

victimizacion y

es decir, de acuerdo
al soporte y el
vinculo que se dé
entre los padres y sus
hijos con respecto a
la orientacion
sexual, dependera su
capacidad de
afrontamiento y de
adaptacion a las
diversas situaciones
de cambio en
ambiente, de lo
contrario, se puede
provocar

inicialmente en el
sujeto un
truncamiento de su
futuro y su
personalidad, como

la aparicion de una




Ideacion suicida y Aceptacion Social

256

que pueden evitar
problemas de salud mental,
como el estrés y la
depresion  (...) también
pueden tener un papel
fundamental cuando se
enfrentan situaciones de
crisis en el hogar, sobre
todo entre grupos sociales
vulnerables” (Bayon, Mier
y Teran, 2016). Por ende, a
partir de la entrevista se
pudo evidenciar que gran
parte de los sujetos
mantienen un  vinculo
afectivo con algunos de los
miembros familiares como
lo es el soporte de la madre
principalmente con
relacion a la orientacion

sexual de los jovenes,

discriminacion. Una base
fundamental es la familia,
pero esta, no suele ser la
primera opcién de
divulgacién, puesto que el
hogar es uno de los
primeros espacios en que
muchas  personas  con
orientacion sexual
homosexual conocen vy
aprenden a vivir o inhibir
las expresiones
homosexuales, teniendo en
cuenta que los prejuicios
no solo estan en la
sociedad, sino también en
la familia, influenciada por
la religion, la cultura, los
estilos de crianza, entre

otros.

psicoactivas.

menciond
anteriormente

desarrollo de

carencia

adecuadamente

capacidad

baja autoestima,

ideas suicidad,
sentimiento de
soledad, uso de
consumo de
sustancias

Asi mismo, como se

el
la
ideacion suicida de
los participantes no
es causada por la
de
aceptacion  social,
debido a que muchos
de ellos manejan
la
de
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también es  pertinente
resaltar que otra de las
redes de apoyo mas
frecuentes por los sujetos
en momentos de dificultad
es su nucleo de pares como

por ejemplo amigos.

Esto se da teniendo en
cuenta que Orcasita (2010)
menciona que el apoyo
tanto por parte de la familia
como de los amigos es
también un importante
factor asociado al
bienestar, ya que una red
social y familiar adecuada
promueve el bienestar
emocional y el sentimiento
de ser valorado y cuidado

por otros, estos son

Partiendo de alli se logrd
evidenciar que el proceso
de autoaceptacion de los
sujetos de la comunidad
LGTBI frente al apoyo que
tuvieron, fluctua, es decir,
algunos de ellos contaron
con el respaldo de su
familia como base
fundamental ~ para el
reconocimiento de su
homosexualidad, esto
sucede porque pasan por
“un proceso de asimilacion
y aceptacion asumen un rol
de apoyo emocional vy
soporte social” Arotoma,
Pérez y Uribe (2018). No
obstante, para  otros
participantes  fue  mas

complejo su evolucion,

resiliencia frente a la
presion y
discriminacion  por
parte de la sociedad,
ademas porque
cuentan con un
respaldo y soporte
emocional por parte
de sus pares y/o
iguales, sintiéndose
protegidos y
acogidos por sus
grupos mas cercanos
y No necesariamente
ven la necesidad de
sentirse  aceptados
por quienes de
alguna manera han
recibido  maltrato

verbal.
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recursos necesarios para
una adecuada adaptacion.
Sin embargo, se observo
que algunos de los
participantes no cuentan
con el soporte y la
aprobacion por parte de sus
progenitores, esto debido a
que son familias
conservadores 0
pertenecientes a  una
religion que les impide
aceptar este tipo de
orientaciones sexuales a las
ya establecidas. Garcés
(2018) menciona que, en
relacion a la
homosexualidad, la

tradicion ha sido
contundente al considerarla

como una depravacion, ya

dado que tuvieron que
enfrentarse a los prejuicios
de su familia,
conllevandolos a ocultar su
orientacion, dado que, “los
padres se enteran de la
orientacion homosexual de
sus hijos o hijas y las
manifestaciones iniciales
son de negacion, rechazo
sustentado en un prejuicio
social 'y miedo a la
censura” Arotoma, Pérez y
Uribe (2018).

Por otra parte, el proceso de
autoaceptacion ha sido mas
llevadero con el soporte
que han logrado contar de
sus amistades mas cercanas

donde en su mayoria
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que los actos sexuales de
esta manifestacion
afectiva, al no estar
abiertos a la procreacion,
resultan

ser desordenados y contrar

ios a la ley natural.

Por ende, estos sujetos han
tenido que acudir a redes de
apoyo como profesionales
de la salud (Psicélogos y/o
psiquiatras) en compafiia
de los progenitores para
brindar una psicoeducacién
frente a temas de
orientacion sexual, dado
que esto ha generado en los
participantes una molestia

emocional y problemas de

también son personas que
hacen parte del LGTBI,
sintiéndose estos
identificados, acogidos y
protegidos por su grupo de

iguales.
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autoaceptacion e

inseguridad.

Discrimin
acion

social

Otra de las subcategorias
indagadas fue la
discriminacion social que
se vive en la comunidad
LGTBI, considerando que
Correa (2019) refiere en la
revista gaceta que “en
distintas partes del mundo
se ha avanzado en la lucha
contra la homofobia, pero
estas  personas  siguen
enfrentando altos niveles
de violencia y desigualdad
por su orientacion sexual e
identidad de género”. Es
asi que a partir de la
entrevista se pudo
evidenciar que  varios

sujetos experimentan

Asi  mismo, también se
investigd en la
subcategoria de
discriminacion o rechazo
social hacia la comunidad
LGTBI, donde a partir del
grupo focal se pudo
rescatar informacion
relevante en cuanto a la
discriminacion o rechazo
que experimentan padres
homosexuales dentro del
entorno escolar de sus
hijos, donde se ven
afectados tanto padres e
hijos a causa de la
orientacion sexual con la
que ellos se identifican.

Con base a lo anterior, la
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constantemente el rechazo
social en diferentes
contextos de los que ellos
requieren un beneficio, sin
embargo, no se presenta de
esta manera, aludiendo a
estos como por ejemplo el
entorno laboral donde se
patentiza la falta de
oportunidad de empleo
debido a la fijacion que las
empresas toman de estas
personas por su orientacion
sexual; asi como lo
menciona Cardona,
Jiménez y Sanchez (2017)
en su investigacion “los
mercados de trabajo han
estado acompafiados de
mecanismos que

discriminan y segregan a

preocupacion de los padres
“es el miedo a la
escolarizacion porque en
ese momento es donde los
nifos se encuentran con
actitudes homofobicas que
puede tener un impacto
psicoldgico negativo en los
nifios y ser generadores de
posibles discriminaciones”
(Gomez, 2004; citado por
Espinosa y Triana, 2016).

También es pertinente
mencionar que otro de los
entornos donde se
evidencia discriminacion o
rechazo es en el contexto
familiar, uno de los
ambientes donde se puede

deducir que se da inicio al
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ciertos grupos de la
sociedad por su orientacion
sexual, sin importar las
capacidades y
potencialidades de los

individuos”.

De acuerdo a la entrevista,
otro de los sectores que
afecta y promociona la
discriminacion hacia a
comunidad LGTBI es el
sector salud donde se
rechaza a esta poblacién
por el simple hecho de ser
homosexuales y no les
permiten  participar de
campafas en donacion de
sangre, considerando que
para la sociedad estos

sujetos son alerta o

rechazo, a los prejuicios y
demas; esto se evidencia en
algunos de los sujetos y/o
participantes de la
comunidad LGTBI que
hicieron presencia en el
grupo focal, por tanto, asi
como muchos de ellos si
cuentan con el respaldo
afectivo de sus
progenitores y parientes,
existen otros que han
tenido que pasar por el
desprecio y la carencia de
aceptacion de los mismos a
causa de su orientacion
sexual. En contraste a lo
anterior, la construccion
que realiza la sociedad con
respecto a la

homosexualidad se
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advertencia de
enfermedades de
transmision  sexual. La
revista de Argentina Unida
(2020) manifiesta que “la
orientacion sexual y la
identidad de género de la
persona como
impedimento  para la
donacion  de  sangre
constituye una practica
discriminatoria, pero
también responde a un
discurso  médico  que
historicamente ha
patologizado y
estigmatizado a las
personas LGTBI”.

configura al interior de la
familia lo que ocasiona
disfuncionalidad y rechazo,
llevando a la vez a producir
en el individuo homosexual
frustracién, aislamiento y
represion; la respuesta que
manifieste la familia, ya
sea favorable 0
desfavorable depende del
constructo que tenga ésta
sobre la homosexualidad, y
es de gran importancia en
especial para aquellos
individuos que se han
definido  homosexuales.
(Casas, 2014; citado por
Montealegre, Murcia vy
Saavedra, 2017)

Suicidio

Por otra parte, se abordo la

subcategoria de suicidio

Otro hallazgo que se pudo

evidenciar en la
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considerdndose este un
fenémeno y una
problematica de salud
publica que afecta a la
poblacion  LGTBI vy
teniendo en cuenta que es
una comunidad “llamadas
popularmente  minorias,
son propensas a
depresiones severas que
podrian conllevar a un acto
suicida. Obviamente estas
depresiones son producto
de situaciones particulares
como violencia,
aislamiento, soledad,
frustraciéon, sentimientos
de impotencia, entre otros”
(CIPAC, 2010). Por tal
razon a partir de la

entrevista se pudo observar

subcategoria de suicidio a
partir del grupo focal es
que existen otros factores
predisponentes que inciden
en el desarrollo de la
ideacion suicida dentro de
la comunidad LGTBI ajena
a la aceptacion social. En
ese sentido uno de los
principales causantes de la
misma son las rupturas
amorosas Yy/o dificultades
que estos sujetos tienen
dentro de sus relaciones
afectivas, teniendo en
cuenta que gran parte de
ellos encuentran refugio y
apoyo en sus parejas
sentimentales, por ende, el
quiebre de la relacion

genera en ellos una
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que los factores principales
que los sujetos manifiestan
presentarse ~ con  mas
frecuencia en el suicidio en
la comunidad LGTBI son
el rechazo social, la
intolerancia, la falta de
autoaceptacion de cada
individuo frente a su
orientacion sexual
provocando  esta  un
malestar emocional y la
baja autoestima, asi mismo,
la preocupacion que estas
personas experimentan
debido a la percepcion que
puedan tener sus
progenitores y/o familiares
en cuanto a su sexualidad.
Esto es debido a que

“cuando  una  persona

inestabilidad  emocional.
Las rupturas amorosas “se
considera como  una
dimension de fracaso las
decepciones amorosas, un
amor no correspondido o

una traicién de la pareja, lo

que conllevan a
sentimientos de
impotencia,  frustracion,
tristeza o  depresion,
tornandose como

detonantes de la conducta
suicida” (Ramirez, 1998;
citado por  Almanza,
Marroquin 'y  Taborda,

2019).

Por otra parte, otro factor
que indice en el desarrollo

de este fendmeno son los
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pertenece al colectivo LGB
y a su vez esta en la etapa
adolescente, la
probabilidad de realizar
alguna conducta suicida
aumenta” (Parrilla, 2020).

No obstante, los
principales factores que se
evidenciaron en el
desarrollo de la ideacion
suicida de los participantes
estan relacionados a la
autoaceptacion ya para
muchos de ellos no ha sido
facil lograr en primera
instancia aprobarse a si
mismos y también
mostrarse a la sociedad.
Arguello (2020) refiere que

para que un individuo

problemas econémicos, ya
que muchos de estos
sujetos experimentan
exclusion laboral y en su
defecto maltrato, lo que les
impide  contemplar la

oportunidad de un empleo.

Los efectos econdmicos
que tiene la homofobia, o
cualquier tipo de
discriminacién, es la
pérdida de potencial de
productividad de las
personas y firmas. Los
individuos, ademas de ser
discriminados al momento
de la contratacion y ser
asignados a puestos sub-
Optimos a su capacidad

productiva, también
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defina su  orientacion
sexual es complejo, ya que
no se trata de solo elegir,
dado que esto hace parte de
una  construccion  de
identidad donde el sujeto
debe atravesar por un
proceso de aceptacion y
afrontamiento al
encontrarse en un contexto
en donde la diferencia no es

bien aceptada.

Asi  mismo, como la
carencia de afectividad por
su contexto  familiar,
considerando que parte de
estos sujetos presentan
rechazo y falta de apoyo
por los mismos. EI mundo

(2010) refiere que “un

perciben exclusién dentro
de su entorno laboral a
causa de su orientacion
sexual, lo que puede llevar
a que sean  Menos
eficientes. (De la Hoz,
Idrobo, Suarez y Parra,
2015)
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estudio confirma que el
rechazo familiar eleva el
riesgo de suicidio en
homosexuales, poseen
hasta ocho veces mas de
riesgo de quitarse la vida

que los que son aceptados”.

Tabla 34. Triangulacion
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Discusién

La investigacion titulada “Relacion Entre La Aceptacion Social Y El Desarrollo De
Ideacién Suicida En La Poblacion LGTBI”, se realiza desde el enfoque mixto con
predominancia cualitativa, donde se utilizaron dos técnicas para la recoleccion de
informacidn, siendo estas, una entrevista semiestructurada y un grupo focal, asi mismo, se
hizo uso de un instrumento estandarizado (Test de Plutchik), con el fin de medir la ideacion
suicida de los participantes. Se dio a utilizar un enfoque mixto ya que segin Hernandez y

Mendoza (2018) estos:

Representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias
producto de toda la informacién recabada (meta inferencias) y lograr un mayor

entendimiento del fendbmeno bajo estudio.

Asi mimo, dicha investigacion hizo uso de un disefio fenomenolégico con un alcance
transversal, teniendo en cuenta que, lo que se pensaba era realizar una exploracion basada en
las vivencias de los participantes y evidenciar si existia una posible ideacion suicida a raiz de
la ausencia de aceptacion social y que tanta relacion tenian las mismas, no obstante, se
pretendia conocer las posibles causas que intervenian en el proceso del desarrollo de este
fendmeno, asi mismo, la recoleccion de datos y/o aplicacién se realizd en un solo momento

dado.
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En ese sentido, luego de darle un enfoque a la investigacion y realizar el anlisis de
los resultados de cada una de las herramientas de recoleccion de datos, se puede interpretar
que entre la categoria de aceptacion social y el desarrollo de la ideacién suicida, no existe
unarelacion, dado que, en el proceso de esta ultima influyen otros factores que desencadenan

el progreso de la misma, teniendo en cuenta que este fenémeno se define como:

Todos aquellos pensamientos que tiene un individuo referente a quitarse la vida de
forma intencional y planificada. Estos pensamientos pueden ir desde el mero deseo
de morir a la realizacion activa de planes concretos para la puesta en marcha de la
autolisis. Esta Ultima, en que el sujeto ha elaborado el coémo, donde y cuédndo, es la

mas peligrosa y proclive al realizar del acto. (Castillero, 2017)

Como se menciona anteriormente, existen otros tipos de factores que desarrollan la
ideacion suicida en las personas de la comunidad LGTBI y no especialmente la ausencia de
aceptacion por parte de la sociedad, dado que, muchos de los sujetos participes dentro de la
investigacion, cuentan con la capacidad de resiliencia frente a la presion que ejerce la
sociedad hacia ellos. Por tal razon se apoya la postura de los autores Cafion y Carmona (2018)
quienes en su investigacion refieren que hay muchos factores asociados a dicho fendmeno
como por ejemplo la interaccion y las relaciones con su contexto, las relaciones de pareja,
desempleo, un menor apoyo social percibido, condicion de futuro profesional, condiciones

econdmicas, entre otras.

No obstante, Rodriguez (2013) expresa que no existe ninguna teoria que explique el

suicidio o la ideacion suicida de una forma completa. Falta un mayor esclarecimiento
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e integracion de los diferentes modelos para determinar méas claramente las
condiciones y factores relevantes en el proceso de suicidio, y probablemente no
existan unas mismas causas en todos los individuos, sino que son particulares a la

historia de cada persona.

De acuerdo a la teoria del autor mencionado anteriormente, se puede constatar con
los resultados obtenidos del presente estudio que cada uno de los participantes no presentaban
las mismas razones por las que se habia generado la idea suicida, teniendo en cuenta que, en
algunos de ellos el causal era por diferentes motivos como problemas en sus relaciones de
pareja, falta de apoyo familiar, y/o dificultades econdmicos, hasta la pérdida de un ser
querido, no obstante, la mayor parte de los participantes no manifestaron sintomas de

ideacion suicida tanto en las técnicas cualitativas como en el test de Plutchik.

Sin embargo, uno de los factores mas comunes que se pudo observar en el desarrollo
de la ideacion suicida de los participantes fue la falta de apoyo sus progenitores, dado que
esta red es fundamental para el desarrollo de las personas en la etapa de la infancia,
contribuyendo “en gran medida, a forjar una personalidad segura de si mismo, empaética y
solidaria, (...). Crecer sin apoyo familiar implica sentirse desvinculado, aislado y en peligro”
(Sanz, 2020). Es importante mencionar que, la aceptacion social no hace referencia al mismo
concepto de aceptacion familiar, teniendo en cuenta que, el primero engloba la aprobacion
de toda una comunidad, mientras que el segundo es el segmento propio del desarrollo de los

individuos frente a sus creencias, tributos y valores.


https://ceey.org.mx/wp-content/uploads/2018/06/16-Rojas-2015.pdf
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Kyu, Divsalar, Flérez, Kittle, llan, Torres (2019) habla sobre las tasas de afectacion
en la salud y el bienestar de la comunidad LGTBI en Colombia en el que expresa que
el 55% de los encuestados habia tenido pensamientos suicidas en su vida, y uno de
cada cuatro (25%) habia intentado suicidarse al menos una vez. Las mujeres
bisexuales (33%) y las personas transgénero (31%) tuvieron una tasa mas alta de
intentos de suicidio, y una de cada tres personas informd que habia intentado

suicidarse al menos una vez.

Ahora bien, con base a la segunda categoria sobre aceptacién social, en esta se puede
evidenciar que aun existe una sociedad donde se rigen por los estereotipos y roles de género,
provocando de esta manera prejuicios y estigmatizaciéon hacia la comunidad LGTBI, sin
embargo, dentro del anélisis se logra interpretar que, en los participantes no existe una
necesidad de recibir un reconocimiento de su orientacion sexual por parte de una sociedad
machista, ya que han desarrollado la capacidad de resiliencia que les ha permitido sobrellevar

las circunstancias adversas de la vida, debido a su atraccion por personas del mismo sexo.

Los procesos de aceptacion de una orientacion sexual diferente a las establecidas
socialmente implican en muchos sujetos tener que vivir diferentes problemas de tipo personal
y social, que deja consecuencias psicolégicas como bajos niveles de autoestima, que podrian
desencadenar en enfermedades o trastornos mentales como la depresion, ansiedad, panico,

estrés, conductas autodestructivas, ideacion, intento y conducta suicida. (Arguello, 2020)

Es pertinente mencionar que estos participantes se desenvuelven en contextos en los

que se observa el rechazo social en ambientes como sus areas de trabajo, espacios publicos,
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instituciones educativas, entre otras. No obstante, en consecuencia, Jiménez, Cardona y
Sanchez (2017) refieren que la exclusion laboral frente a la orientacion sexual puede llegar a
variar con respecto al sexo de la persona, es decir, este fendbmeno se puede presentar de una
forma diferente tanto para hombres homosexuales y mujeres lesbianas, asi mismo, para

transgéneros.

Sin embargo, para la mayoria de los participantes de la comunidad LGTBI se vio
reflejado la necesidad de contar con el apoyo por parte de sus familiares, mas que con la de
la sociedad, teniendo en cuenta que Antezana (2007) refiere que la primera red de apoyo con
la que cuenta cualquier persona es la familia, no obstante, la homosexualidad es un tema
bastante impactante para muchas familias debido a sus creencias y demas, que los conlleva
a tomar decisiones drasticas en contra de sus propios hijos como la expulsion del hogar donde
estos habitan, en cambio, se ven situaciones en las que los mismos hijos buscan otro tipo de
alternativas debido al miedo a enfrentarse al conflicto familiar, alejandose por si solos de sus

casas y haciendo una vida aparte sin la aprobacion de sus padres.

Anexo a ello, es importante mencionar que otro aspecto fundamental para los
participantes de la comunidad LGTBI, es la autoaceptacién de si mismo frente a su
orientacion sexual, ya que, existiendo esta, las personas tendran la capacidad de
afrontamiento para dar frente a los prejuicios de la sociedad. No obstante, Sanchez (2017)
refiere que “la falta de aceptacion de su propia orientacion sexual, asi como el rechazo social,
derivan en que el colectivo del LGTBI sea mas propenso a problemas como depresion,

ansiedad, aislamiento, violencia, pensamientos suicidas y desordenes alimentarios”.
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Finalmente, de acuerdo a los resultados obtenidos es pertinente reiterar que dentro del
presente estudio no se evidencio una relacion entre el desarrollo de la ideacion suicida y la
aceptacion social de los participantes, sin embargo, muchos estudios han logrado confirmar
la relacion que existe entre estas dos categorias, como lo dice el aporte de Fernandez y

Vazquez (2015) donde menciona que:

La juventud gay, lesbiana y bisexual (GLB) que percibe un ambiente de rechazo por
sus grupos de apoyo, puede internalizar este rechazo y convertirlo en conductas
autodestructivas. El sentirse rechazado por motivo de la orientacion sexual se ha
relacionado con comportamientos asociados al suicidio. Existe amplia evidencia de
que los adolescentes que se identifican como gays, lesbianas o bisexuales tienen
mayor riesgo de experimentar sintomas de depresion, ideacion e intentos suicidas que

los adolescentes heterosexuales.
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Conclusiones

En la presente investigacion se tenia como objetivo principal describir en primera
instancia cual era la relacion que existia entre la aceptacion social con el desarrollo de la
ideacion suicida en los 32 participantes de la comunidad LGTBI de Tame-Arauca, donde se
dio a utilizar diferentes herramientas como entrevista semiestructurada, grupo focal y test de
Plutchik para la recoleccion de informacion de cada una de estas categorias. En ese sentido,
el desarrollo de la investigacion se derivo de la siguiente pregunta ;Como se relaciona la
aceptacion social sobre el desarrollo de ideacion suicida en la poblacion LGTBI? Donde se
pudo evidenciar mediante los resultados que la mayor parte de los participantes no presentan
ideacion suicida a raiz de la falta de aceptacion social, sin embargo, existen otros factores
que inciden en el desarrollo de los pensamientos suicidas como por ejemplo la falta de apoyo
familiar, problemas de relaciones de pareja, situaciones econdémicas y/o en su defecto la

muerte de algln ser querido.

A partir de la aplicacion de las técnicas cualitativas se observar que, a pesar de no
haber incidencia entre las dos categorias, se puede evidenciar que existe mucho rechazo hacia
la comunidad LGTBI debido a la orientacién sexual con los que estos se identifican, no
obstante, es pertinente mencionar que el primer predisponente o factor de riesgo que
desarrollo la ideacion suicida en algunos participantes se desencadenaba debido a la falta de
apoyo principalmente por parte de los familiares y/o progenitores, mas no por la ausencia de
aceptacion social, por eso es pertinente mencionar a partir de lo anterior que en el cédigo

penal, articulo 106 y 107 se habla de la induccion o ayuda al suicidio, es decir, colocar en
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riesgo la integridad fisica de otra personas por ejemplo a causa del rechazo en este caso por

parte de sus padres.

Sin embargo, existen otros predisponentes que desarrollaron la ideacion suicida de
los participantes como los problemas internos con sus relaciones de pareja, un factor que
constantemente afecta la estabilidad emocional de las personas hoy en dia, en especial de la
comunidad LGTBI, ya que estas relaciones hacen parte de las redes de apoyo con los que
ellos sienten un reconocimiento mas sélido sobre su orientacién sexual, asi mismo, se pudo
dar evidencia por parte del grupo focal y la entrevista que otro factor que en algin momento
produjo pensamientos suicidad fue la falta de economia, dado que esta es una de las
poblaciones mas vulnerables a la exclusion laboral donde se presenta discriminacion por ser

gays, lesbianas, bisexuales o transgénero.

No obstante, teniendo en cuenta el test de Plutchik, mediante este se pudo medir el
nivel de ideacion suicida de cada uno de los participantes donde se resalta que la mayor parte
de los integrantes evidenciaron no presentar ideacién suicida, sin embargo, la minoria de
ellos present6 este fendbmeno de manera leve. Asi mismo, los factores que incidieron en la
ideacion suicida estan relacionados con la falta de autocontrol, inestabilidad emocional,
depresion, antecedentes familiares, desesperanza, problemas del suefio y relaciones de pareja,

sin embargo, se vieron involucrados otros factores, pero con una intensidad muy baja.

Como se ha mencionado anteriormente, dentro del presente estudio no se observo
dicha relacion entre las dos categorias, no obstante, el suicidio hoy en dia es un problema de

salud publica que golpea y afecta fuertemente a la poblacion de adolescentes y adultos



Ideacion suicida y Aceptacion Social 277

jévenes de la comunidad LGTBI, siendo los factores principales el rechazo social, dado que
lamentablemente estamos en una sociedad que se caracteriza por construir estereotipos de
género. Hoy en dia el rechazo por la orientacion sexual no solamente se ve reflejada dentro
del ndcleo familiar también se puede evidenciar constantemente desde las instituciones
educativas donde existe en muchas ocasiones el maltrato fisico y verbal por parte de los

estudiantes y docentes.

Por tal raz6n es pertinente dar a conocer la importancia que tienen las redes de apoyo
tanto familiar como institucional frente al tema de los comportamientos suicidas no solo en
la comunidad LGTBI, sino también en la poblacion en general, ademas de ello, fortalecer
habilidades para la vida que les permita afrontar las diversas situaciones que se presentan
constantemente con respecto a los prejuicios, por ende, se decidi6 crear una cartilla con
estrategias que permitan fomentar aspectos relacionados a la resolucion de conflicto, manejo
de emociones, autoconocimiento, toma de decisiones, manejo del estrés, empatia,

comunicacion y relaciones interpersonales.
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Recomendaciones

Con base a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se daran a conocer
de manera detalla dentro del siguiente apartado una serie de recomendaciones o sugerencias
para tener en cuenta en los posibles y/o posteriores estudios que otras personas estén
interesadas en temas relacionados con el desarrollo de la ideacién suicida frente a la
aceptacion social. Estas recomendaciones estan subdivididas en dos caracteristicas; por una
parte, las sugerencias a nivel metodoldgico relacionada con la muestra, poblacion, corte y
disefio de investigacion, por otro lado, segun los factores indagados en la muestra

seleccionada.

Para iniciar, es importe resaltar que los resultados obtenidos en esta investigacion no
sean generalizados en la poblacion debido a que pueden variar dependiendo la edad, el tiempo
que estas personas lleven presentando carencia de aceptacion social, entre otros aspectos; y
aln mas cuando estas dos categorias (Aceptacion Social e Ideacion Suicida) no habian sido
abordadas en conjunto a nivel nacional, dado que no se encontré estudios donde se abarcaran
las mismas, es decir, no ha sido explorado en su totalidad, por lo tanto, es necesario investigar
este fendmeno conjuntamente, pero modificando aspectos metodolégicos para asi crear

nuevos conocimientos empiricos.

Teniendo en cuenta lo anterior, como primera sugerencia a nivel metodoldgico es
pertinente que se realicen estudios de tipo netamente cualitativo que permitan indagar cuales
son los factores involucrados dentro la ideacion suicida por medio de técnicas que faciliten

esta informacioén, asi mismo, considerar las dos variables dentro de cada una de las
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herramientas utilizadas para la indagacion mas detallada de la interaccion de estos dos
fendmenos estudiados, por otra parte, reducir la muestra con el fin de tener mayor acceso a
la poblacion debido a que se suelen presentar muchos inconvenientes para conseguir la

colaboracion de los sujetos.

Por otra parte, se obtendrian resultados interesantes al realizar comparaciones entre
poblaciones de diferentes contextos, teniendo como caracteristicas de seleccion de la
muestra: Creencias y cultura. Esta comparacién seria pertinente para indagar como se da el
nivel de aceptacion y apoyo en lugares diferentes teniendo en cuenta los tipos de crianza en
cada familia frente a la orientacion sexual de los hijos y de qué manera afecta este fendmeno
a la poblacion. Finalmente, se recomienda tener en cuenta cada una de las estrategias
implementadas dentro de la cartilla psicoeducativa con el fin de promocionar habilidades
para la vida que permitan prevenir los indicios de ideacion suicida en estos sujetos, ya que a
partir de herramientas de afrontamiento se puede contar con la capacidad de resiliencia en

diversas situaciones de adversidad.
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Apéndices

Apéndice A

Grupo Focal

Para usted, ¢Cudles son las principales problematicas que considera la causa del suicidio en
la comunidad LGTBI?

¢ Como considera usted que se puede prevenir el suicidio en la comunidad LGTBI?

¢ Como define usted el significado que tiene la vida?

¢ Qué opina usted sobre las personas que atentan contra la vida?

¢Ha intentado o pesando en atentar contra su vida debido al rechazo o discriminacion por ser
parte del LGTBI?

¢ Qué otra posible razon ha tenido para pensar en tentar contra su integridad fisica?

¢ Cual ha sido su motivacion para desistir de esas ideas de suicidio?
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¢Cdémo fue su proceso de aceptacion de acuerdo a su orientacion sexual?

¢ Considera usted que el rechazo social puede ocasionar una ideacion suicida o un suicidio?

¢Ha sido usted rechazado o juzgado por ser parte de la comunidad LGTBI?

De acuerdo a su orientacion sexual ¢Cémo es el apoyo que recibe por parte de su familia?

De acuerdo a su orientacion sexual (Como es el apoyo que recibe por parte de sus amigos?

¢Por qué considera usted que es importante la aceptacién social para la comunidad LGTBI?

¢ Qué estrategias considera podrian disminuir el indice de suicidio en la poblacion LGTBI?

¢Ha sido victima de maltrato fisico o verbal por ser miembro del LGTBI?

¢ Qué tipo de maltrato has evidenciado?

¢Esta usted de acuerdo en la realizacién de las campafias para de esa manera promover la
aceptacion social en la comunidad LGTBI?



Ideacion suicida y Aceptacion Social 298




Ideacion suicida y Aceptacion Social 299

Apéndice B

ACREDITACION INSTITUCIONAL Q

IR
,‘{RA:.-.U'::_’ /) s wantlro opjelive! A,

JUICIO DE EXPERTOS

Cordial saludo Estimado(a) Docente, me dirijo a Usted de manera cordial y respetuosa con el fin
de solicitar muy amablemente su revision como experto en la validacion del siguiente grupo focal
como herramienta de recoleccion de informacion para la investigacion: “Relacion Entre La
Aceptacion Social Y El Desarrollo De Ideacién Suicida En La Poblacién LGTBI” que tiene
como objetivo: “Describir la relacion del desarrollo de la ideacion suicida debido al rechazo
social en la comunidad LGIBI de los municipios de Tame- Arauca y Pamplona- Norte de
Santander, por medio de una investigacién de tipo mixto con predominancia cualitativa, que
afiance las estrategias de afrontamiento para la aceptacion social y la disminucion de la ideacion
suicida”

ILa presente investigacion es de corle mixto con predominancia cualitativa, la cual esta siendo
realizada por las psicologas en formacion Anny Alejandra Mendoza Sosa y Lina Fernanda Cardona
Saldarriaga, asesoradas por el docente Pedro Vera Villamizar.

A continuacion, encontrara el formato validador de la entrevista a realizarse en la poblacion
LGTBI de los municipios de Tame-Arauca y Pamplona-Norte de Santander, el formato contiene
las opciones de pertinente o no pertinente las cuales Usted calilicara de acuerdo a su criterio y la
tultima opcion de observaciones para incluir las correcciones que considere necesarias y pertinentes
para el perfeccionamiento del instrumento.

/

V] oo 7 gk (e
/ / (Z

Juan Carlos Ramirez Ortiz
Docente Validador

Anny Alcjandra Mendoza Sosa Lina Fernanda Cardona Saldarriaga
C.C 1.116.868.338 C.C 1.070.964.402

Q “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz"
Universidad de Pamplona
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ACREDITACION INSTITUCIONAL

¢ waetlro apjelive! A,

Arairearee! |

GRUPO FOCAL

I

'STRUCCIONES:

La presente corresponde a la tabla de validacion del grupo focal dirigida a la poblacion LGTBI de
los municipios de Tame-Arauca y Pamplona-Norte de Santander, la cual tiene como objetivo
“Describir la relacion del desarrollo de la ideacion suicida debido al rechazo social en la
comunidad LGTBI de los municipios de Tame- Arauca y Pamplona- Norte de Santander, por
medio de una investigacion de lipo mixto con predominancia cualitativa, que afiance las

estrategias de afi iento para la aceptacion social y la di: ion de la ideacion suicida”.
Categorias Preg Pertinente | No pertinente Observaciones
Suicidio Comentado [JCRO1]: Acompéiielo con una definicion y soporte |
(Para usted cuales son los tedrico

principales  detonantes  del
suicidio en la comunidad
LGTBI? Comentado [JCRO2]: Para usted, ¢ Cudles son las principales

problematicas que considera la causa del suicidio en la comunidad
LGTBI?

(Como considera usted que se
puede prevenir el suicidio en
la comunidad LGTBI?

(Como  define wusted el
significado que tiene la vida?

(Qué opina usted sobre las
personas que atentan contra su
vida?

(Ha intentado o pesando en
atentar contra su vida debido
al rechazo o discriminacion
por ser parte del LGTBI?

t S ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz"

Universidad de Pamplona
V Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750




ACREDITACION INSTITUCIONAL

/

!, A
Flvaieabee! -‘: delire aplelie

o otras posibles razones
han tenido para pensar en
tentar contra su integridad
fisica?

(Cual ha sido su motivacion
para desistir de csas ideas de
suicidio?

Aceptacion
Social

(Como fue su proceso de
aceptacion de acuerdo a su
oricntacion sexual?

(Considera usted que el
rechazo social puede
ocasionar una ideacion suicida
o en su defecto un suicidio?

(Ha sido usted rechazado o
juzgado por ser parte de la
comunidad LGTBI?

(De acucrdo a su orientacion
sexual como es el apoyo que
recibe por parte de su familia?

(Por qué es importante la
aceptacién social para la
comunidad LGTBI?
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| Comentado [JCRO3]: lgual, acompafialo con un soporte tedrico |

| Comentado [JCROA4]: Una afectacion a nivel emacional que
como consecuencia lo conlleva a una accion suicida o en su defecto
un suicidio..

| Comentado [JCROS5]: De acuerdo a su orientacion sexual,
£Cémo es el apoyo que recibe por parte de la familia?

| comentado [JCRO6]: :Por qué considera usted que es
| importante la aceptacién social para la comunidad LGTBI?

(Ha sido victima de maltrato
fisico o verbal por ser

micmbro del LGTBI?

( Comentado [JCRO7]: LUEGO DE LA PREGUNTA ... ¢si, que tipo
| de maltrato has evidenciado?

(Lstaria  de  acuerdo  en
promover  campaias  de
aceptaciéon  social en la
comunidad LGTBI?

t 3 ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

SG-CERGID Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

| Comentado [JCRO8]: ¢Esta usted de acuerdo en la realizacion
de las campanas para de esa manera promover |a aceptacion social
en la comunidad LGTBI?



ACREDITACION INSTITUCIPNAL

GRUPO FOCAL

INSTRUCCIONES:

L £
Tt zabuot... //r L haelire op)edive]

Ideacion suicida y Aceptacion Social

/

La presente corresponde a la tabla de validacion del grupo focal dirigida a la poblacion LGTBI de
los municipios de Tame-Arauca y Pamplona-Norte de Santander, la cual tiene como objetivo
“Describir la relacion del desarrollo de la ideacion suicida debido al rechazo social en la
comunidad LGTBI de los municipios de Tame- Arauca y Pamplona- Norte de Santander, por
medio de una investigacion de tipo mixto con predominancia cualitativa, que afiance las
estrategias de afrontamiento para la aceptacion social y la disminucion de la ideacion suicida”.

Categorias

Preguntas

Pertinente

No pertinente

Observaciones

Suicidio

(Para usted cuales son los
principales detonantes del
suicidio en la comunidad
LGTBI?

{Como considera usted que se
puede prevenir el suicidio en
la comunidad LGTBI?

;Como  define usted el
significado que tiene la vida?

(Qué opina usted sobre las
personas que atentan contra su
vida?

(Ha intentado o pesando cn
atentar contra su vida debido
al rechazo o discriminacion
por ser parte del LGTBI?

;Qu¢ otras posibles razoncs ha
tenido para pensar en tentar
contra su integridad fisica?

(Cual ha sido su motivacion
para desistir de esas ideas de
suicidio?

X

Es importantc indagar
en primera instancia si
ha sido rechazo o
discriminado por su
orientacion sexual.

Aceptacion
Social

(Como fue su proceso de
aceptacion de acuerdo a su
orientacion sexual?
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ACREDITACION INSTITUCIONAL J
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La presente corresponde a la tabla de validacion del grupo focal dirigida a la poblacion LGTBI de
los municipios de Tame-Arauca y Pamplona-Norte de Santander, la cual tiene como objetivo
“Describir la relacién del desarrollo de la ideacion suicida debido al rechazo social en la
comunidad L.GTBI de los municipios de Tame- Arauca y Pamplona- Norte de Santander, por

medio de una investigacion de tipo mixto con predominancia cualitativa, que afiance las

estrategias de afrontamiento para la aceptacion social y la disminucion de la ideacion suicida”.

Categorias

Preguntas

Pertinente

No pertinente Observaciones

Suicidio

;Para usted cuales son los
principales detonantes del
suicidio en la comunidad
LGTBI?

X

{Como considera usted que se
puede prevenir el suicidio en
la comunidad LGTBI?

(Como  define usted el
significado que tiene la vida?

(Qu¢ opina usted sobrc las
personas que atentan contra su
vida?

(Ha intentado o pesando en
atentar contra su vida debido
al rechazo o discriminacion
por ser parte del LGTBI?

{Qué otras posibles razones ha
tenido para pensar en tentar
contra su integridad fisica?
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) J X Y

ha“sido su motivacion

para desistir de esas ideas de

suicidio?

Aceptacion X
Social {Como fue su proceso de
aceptacion de acuerdo a su
oricntacion sexual?

;Considera usted que el
rechazo social pucde
ocasionar una idcacion suicida
o ¢n su defecto un suicidio?

(Ha sido usted rechazado o
juzgado por ser parte de la
comunidad LGTBI?

(De acucrdo a su orientacion
sexual como es el apoyo que
recibe por parte de su familia?

(Por qué cs importante la
aceptacion social para la
comunidad LGTBI?

(Ha sido victima de maltrato
fisico o wverbal por ser
micmbro dcl LGTBI?

(Estaria de acuerdo en
promover  campafias  de
accptacion  social cn la
comunidad LGTBI?

Considera usted que la técnica de recoleccion de informacion es valido para su aplicacion

SiXNo_ Si, luego de las correcciones
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Apéndice C
ENTREVISTA
Nombre: Género: (F) (M) Escolaridad:
Edad: Nivel Socioeconomico: Departamento:
Municipio: Fecha:

Las siguientes preguntas corresponden a una entrevista semiestructurada la cual
responderan a criterio personal. Si por alguna razoén no se siente comodo/a respondiendo
dicha entrevista, tiene el derecho de desistir de no participar de la investigacion de lo
contrario agradecemos responda verazmente para obtener mejores resultados frente a la

misma.

Preguntas

1- ¢Cbémo describe el trato que recibe por parte de las deméas personas por pertenecer a
la comunidad LGTBI?

2- ¢Coémo ha sido el apoyo por parte de sus amistades con relacion a su orientacion
sexual?

3- ¢ Presenta presion social por su orientacion sexual? ;Como describe su capacidad para
resistir esa presion social?
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4- ;Cbmo esta conformado su nicleo social?

5- ¢Con quienes comparte su tiempo libre?

6- ¢Tiene conocimiento su familia sobre su orientacién sexual?

7- ¢Como ha sido el apoyo por parte de su familia de acuerdo a su orientacion sexual?

8- ¢Qué tan importante considera usted que son las redes de apoyo dentro de la
comunidad LGTBI?

9- ¢A qué redes de apoyo ha acudido y cual ha sido su motivo para tomar la iniciativa?

10- ¢ Qué estrategias considera podrian disminuir el indice de suicidio en la poblacion
LGTBI?

11- ; Qué situaciones considera lleva a que se presente el suicidio en la poblacion LGTBI?




Ideacion suicida y Aceptacion Social 312

12- ;Considera importante concientizar a la sociedad sobre la discriminacion de la
comunidad LGTBI?

13- ¢ Se ha sentido rechazado o juzgado por su orientacion sexual? ¢ En qué situaciones o
eventos?

14- ;Como cree usted que es percibido por parte de la sociedad por ser de la comunidad
LGTBI?

15- ¢ Qué tan importante es para usted ser aceptado en la sociedad como miembro de la
comunidad LGTBI?

16- ¢ Cuales considera usted que son los principales factores desencadenantes del suicido
dentro de la comunidad LGTBI?

17- ¢Ha sido victima de Bullying debido a su orientacion sexual?

18- ¢ Ha tenido usted ideas o intentos de suicidio debido a la presion o discriminacion por
parte de la sociedad por su orientacién sexual?
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19- En caso tal de que la discriminacién no sea el factor principal de sus ideas suicidas,
describa: ¢Cuéles han sido sus motivos para tener ideas suicidas o tentar contra su
integridad fisica?




Ciudad:

Sexo:
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ENTREVISTA

IFecha de la Entrevista:

Nivel de Escolaridad:

INSTRUCCIONES:
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Fdad:

La presente corresponde a la tabla de validacion de la entrevista dirigida a la poblacion LGTBI de
los municipios de Tame-Arauca y Pamplona-Norte de Santander, la cual tiene como objetivo
“Describir la relacion del desarrollo de la ideacion suicida debido al rechazo social en la

comunidad LGTBI de los municipios de Tame- Arauca y Pamplona- Norte de Santander, por

medio de una investigacion de tipo mixto con predominancia cualitativa, que afiance las

estrategias de afrontamiento para la aceptacion social y la disminucion de la ideacion suicida”.

CATEGORIAS VARIABLES ITEMS PERTINENTE NO OBSERVACIONES
PERTINENTE

Entorno Habilidades (Como X

Social: sociales: describe el

Representa Las habilidades | trato que

una serie de | socialesson  un | recibe por

elementos conjunto de gar te de las

que  hacen | conductas que nos :;:2;“ -

refer.encia al | permiten interact geﬂenecef _—

ambiente en | uary comunidad

el que se | relacionarnos con | LGTBI? Revisar

desenvuelve |los demés de redaccion

el individuo | manera efectiva y | ;Cémo X (considera

(social y | satisfactoria. considcra la importante

cultural), (Séanchez, 2018) | importancia de mantener

cuales tienen mantener relaciones de

una relaciones de amistad. jPor

influencia en amistad? qué?)

S et (Como ha sido :

ya que son X Es importante

parte de sus
costumbres y
modos d vida.

el apoyo por
parte de sus
amistades con
relacion a su

SC-CER96940

modificar el
término
homosexualidad
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ACREDITACION INSTITUCIONAL

Ideacion suicida y Aceptacion Social

*'r( ‘abrzaboss... /'f ¢ viaallro :/:ia,{j'/fa,”
(Pardo y | homosexualida ’ por orientacién
Quezada, d? sexual.
2018) )
{Como Revisar la
deseribe a0 X sugestion de la
capacidad para
resistir la pregunta,se.
presién social puede 1ndaga¥"81
por su presenta presion
orientacion SO(?lal por la
sexual? orientacion
social para luego
describir la
resistencia.
Revisar es una
(Como esta PrafEia
conformado su X compuesta
ntcleo social pregunta sobre
con ¢l que cOmo esta
comparte su conformado el
tiempo libre? nucleo social y
ademas con
quien comparte
el tiempo libre,
separarlas para
obtener mayor
informacion
cualitativa.
Redes de | (Como ha sido X En primera
Apoyo: Es | ¢l apoyo que instancia

una estructura que
brinda algln tipo
de contenciéon a
algo o alguien. La

idea suele
referirse a un
conjunto

de organizaciones
o entidades que
trabajan de
manera

sincronizada para
colaborar con
alguna causa.

recibe por parte
de su familia
con relacion a
su
homosexualida
d?

(Cudles son los
servicios  de
salud con los
que cucnta la
comunidad

LGTBI dentro
de

SC-CER96940

preguntar si la
familia conoce
de su
orientacion
sexual y
posteriormente
si ha recibido

apoyo.

No es clara la
pregunta,
puntualmente
que se quiere
indagar, tendria
que haber unos

Universidad de Pamplona

Z :\ ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

316
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Ideacion suicida y Aceptacion Social

/

. + , o
Fvaszabns?. //Z, i lire opelive)

€rino, | municipio de servicios de
: residencia? salud para la p
oblacion
LGTBI, no es
i X exclusion.
(Qué tan
importante
considera
usted que son
las redes de
apoyo dentro
de la
comunidad
LGTBI?
(A qué redes X
dc apoyo ha
acudido y cual
ha sido su
motivo para
tomar la
iniciativa?
iSe ha
cohibido de X
pedir apoyo
emocional a
teerceras Seria importante
rsonas por -
Eﬁc e ul; dejar la pregunta
2 de forma
posible ; g
soihisoh abierta. LQue
estrategias
(Considera considera
que las redes X podrian
de apoyo disminuir el
serian una indice de
posible suicidio en la
alternativa poblacion
para disminuir LGTBI?
el suicidio en T
la poblacién . pre
LGTBI? ;Por situaciones
qué? considera lleva a
que se presente
el suicidio en la
poblacion
LGTBI?
Aceptacion y | (Como X Revisar
Rechazo: La | considera redaccion.
usted la . ) o " :
1 tideres parartaconstrucTion e e pats e paz
KiNet Universidad de Pamplona
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ACREDITACION INSTITUCIPNAL

Ideacion suicida y Aceptacion Social

/

desde
definicion

etimologica
significa prestar
conformidad,
aprobar o

admitir...Tambié
n es usada con
referencia a la
aceptacion de uno

mismo con sus
defectos y
virtudes,
perdonarse,
quererse como ser
imperfecto, pero
en desarrollo,
tratando de

mejorar, pero sin
vivir atormentado
con la culpa.
(Delgado, 2015)

importancia de
concientizar a
la sociedad
sobre la
discriminacion
de la
comunidad
LGTBI?

(En qué
ocasiones s¢ ha
sentido
rechazado o
juzgado por ser
dcla
comunidad
LGTBI?

(Coémo cree
usted que cs
percibido por
parte de la
sociedad por
ser de la
comunidad
LGTBI?

(Qué tan
importante es
para usted ser
aceptado en la
sociedad como
miembro de la
comunidad
LGTBI?

(Cualcs
considcra
usted que son
los principales
factores

SC-CER96940

. £ i
Fvaszabne?. .. //f_f i lire opelive)

ko

Les sugiero
(considera
importante
concientizar a la
sociedad sobre
la

discriminacion
de la comunidad
LGTBI?

Es importante en
primera
instancia
indagar si ;se ha
sentido
rechazado o
juzgado por su
orientacion
sexual? y de
acuerdo a la
respuesta, se
indaga jen qué
situaciones o
eventos?

KaNet

f tideres para-acons
Universidad de Pamplona

UCTION Ue U TUEv0 Pais EIr
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
/

i , + oo
Fiuazabesy... //f_{ b llre opjedive)
desencadenant i
es del suicido
dentro de la
comunidad
LGTBI?

(Ha sido
victima de
Bullying
debido a su
orientacion
sexual?

(Ha tenido
usted ideas o
intentos de X
suicidio dcbido
a la presion o
discriminacion
por parte de la
sociedad por
su orientacion
sexual?

En caso tal de
que la Esta pregunta es
discriminacion X relevante.

no sea el factor
principal de
sus idcas
suicidas,
describa:
(Cuales han
sido sus
motivos para
tener ideas
suicidas o
tentar contra su
integridad
fisica?

Como jurado de validacién, considero quesies X, noes pertinente para la aplicacion

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
KaNet Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
Fvavzames..jEc vantleo ofjslivo!

ENTREVISTA ~

Ciudad: Pamplona, Norte de Santander  Fecha de la Entrevista: 25 de marzo de 2021
Edad:29 aiios Sexo: Masculino Nivel de Escolaridad: Magister

INSTRUCCIONES:

La presente corresponde a la tabla de validacion de la entrevista dirigida a la poblacion LGTBI de
los municipios de Tame-Arauca y Pamplona-Norte de Santander, la cual tiene como objetivo
“Describir la relacion del desarrollo de la ideacion suicida debido al rechazo social en la
comunidad LGTBI de los municipios de Tame- Arauca y Pamplona- Norte de Santander, por
medio de una investigacion de tipo mixto con predominancia cualitativa, que afiance las
estrategias de afrontamiento para la aceptacion social y la disminucion de la ideacion suicida™.

CATEGORIA VARIABLES ITEMS PERTINENT NO OBSERVACION
s E PERTINENT ES
E

Entorno Habilidades ;Como
Social: sociales: describe ¢l trato
Representa | Las habilidades | que recibe por
una serie | sociales son un | parte de las
de conjunto de demas personas

por pertenecer

elementos | conductas que nos .

s B a la comunidad
que hacen | permiten interactuar | ; 5T
referencia | y relacionarnos con
al ambiente | los  demas  de

. ;Como
enel que se | manera efectiva y | considera la
desenvuelv | satisfactoria. importancia de
e el | (Sanchez, 2018) manicner
individuo relaciones de
(social 'y amistad?
cultural),
los cuales (Como ha sido
tienen una cl apoyo por
influencia parte de sus

amistades con

en su .

et relacion a su
homoscxualida

ya que son &

parte de sus

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
KINet Universidad de Pamplona
50 ecee Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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ACREDITACION INSTITUCIONAL

%mmc_’ /f{ iallrs %j@‘a/

costumbres |\ ,Como

y modos d | describe su

vida. capacidad para

(Pardo y resistir la

Quezada presion social

2018) porsu
orientacion
sexual?

(Como csta
conformado su
nucleo social
con ¢l que
compartce su
ticmpo libre?

Redes de | (Coémo ha sido
Apoyo: Es | el apoyo que
una estructura que | fecibe por parte
brinda algin tipo de | d¢ su familia
contencién a algo o | <O" relacion a
alguien. La idea i

” homosexualida
suele referirse a un &

conjunto
de organizaciones 0 [ Guales son los
entidades que | servicios  de

trabajan de manera | salud con los
sincronizada  para | que cuenta la
colaborar con | comunidad
alguna causa. (Pérez | LGTBI dentro
y Merino, 2016) de su municipio
de residencia?

(Qué tan
importante
considera usted
quc son las
redes de apoyo
dentro de la
comunidad
LGTBI?

(A qué redes de
apoyo ha
acudido y cual
ha sido su
motivo para
tomar la
iniciati

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz"
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
%mmc_’ .. /f 74 W_pr o;:yb(:/ua/
(Se ha cohibido
de pedir apoyo
emocional a
terceras
personas por
miedo a un
posible
rechazo?

(Considera que
las redes de
apoyo serian
una posible
alternativa para
disminuir cl
suicidio en la

poblacién

LGTBI? ;Por

qué?
Aceptacion y | (Coémo
Rechazo: La | considera usted

aceptacion desde su | la importancia
de concicentizar

definicion ]

etimolégica a la sociedad
- sobre la

significa PIESEar | i< criminacion

conformidad, J5la

aprobar O | comunidad

admitir...También | [GTBI?
es usada  con
referencia a  la [ ;Enqué
aceptacion de uno | ocasiones sc ha
mismo con sus | scntido
defectos y virtudes, | rechazado o
perdonarse, Juzgado por ser
quererse como ser dela
imperfecto, pero en ioc‘;}r‘g’llgad
desarrollo, tratando :
de mejorar, pero sin
vivir  atormentado

usted que es
con la culpa. percibido por
(Delgado, 201 5) partc dela
sociedad por
ser de la

comunidad
LGTBI?

{Coémo cree

t s ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz"
KINet Universidad de Pamplona
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
%mmw{/'fj p-&u[f/o zr;:'a ‘_'rr,/
;Qué tan
importante es
para usted ser
accptado cn la
socicdad como
miembro de la
comunidad
LGTBI?

(Cudles
considera usted
que son los
principalcs
factorcs
desencadenante
s del suicido
dentro de la
comunidad
LGTBI?

;Ha sido
victima de
Bullying
debido a su
orientacion
sexual?

(Ha tenido
usted ideas o
intentos de
suicidio debido
a la presion o
discriminacion
por parte de la
sociedad por su
orientacion
sexual?

En caso tal de
que la
discriminacion
no sca cl factor
principal de sus
ideas suicidas,
describa:
{Cuales han
sido sus
motivos para

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz"
Universidad de Pamplona
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ACREDITACION INSTITUCIONAL (¥4

f(am»m.. /ff wuellye n;;y&ffu'r/ *

ENTREVISTA

Ciudad: Fecha de la Entrevista: Fdad:

Sexo. Nivel de Escolaridad:

INSTRUCCIONES:

La presente corresponde a la tabla de validacion de la entrevista dirigida a la poblacion LGTBI de
los municipios de Tame-Arauca y Pamplona-Norte de Santander, la cual tiene como objetivo
“Describir la relacion del desarrollo de la ideacion suicida debido al rechazo social en la
comunidad LGTBI de los municipios de Tame- Arauca y Pamplona- Norte de Santander, por
medio de una investigacion de tipo mixto con predominancia cualitativa, que afiance las
estrategias de afrontamiento para la aceptacion social y la disminucion de la ideacion suicida™.

CATEGORIA VARIABLES ITEMS PERTINENT NO OBSERVACION
s E PERTINENT ES
E
Entorno Habilidades (Cémo X
Social: sociales: describe el trato
Representa | Las habilidades | que recibe por
una serie | sociales son un | parte de las

. mas per:
de conjunto de: | dlenis personas
por pertenecer

elementos | conductas que nos ;
s a la comunidad
que hacen | permiten interactuar | | 51y
referencia | yrelacionarnos con
al ambiente | los  demas  de

. (Cémo X
enel que se | manera efectiva ¥ | considera la
desenvuelv | satisfactoria. importancia de
e el | (Sanchez, 2018) mantener
individuo relaciones de
(social 'y amistad?
cultural),
los cuales (Coémo hasido | x
tienen una cl apoyo por
influencia parte dg sus
- i amistades con

relacion a su
conducta :
homosexualida
ya que son 4
parte de sus

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
w/GNet & Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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costumbres
y modos d
vida.
(Pardo 'y
Quezada,
2018)

ACREDITACION INSTITUCIONAL

Ideacion suicida y Aceptacion Social

c

Sorone'>

(Cémo
describe su
capacidad para
resistir la
presion social
por su
orientacion
sexual?

\ f(am»m«a{... JE¢ vandlys ohjelivs!

X

(Como esta
conformado su
nucleo social
con el que
comparte su
ticmpo libre?

Redes de
Apoyo: Es
una estructura  que
brinda algin tipo de
contencion a algo o
alguien. La idea
suele referirse a un
conjunto

de organizaciones o
entidades que
trabajan de manera
sincronizada  para
colaborar con
alguna causa. (Pérez
y Merino, 2016)

({Como ha sido
el apoyo que
recibe por parte
de su familia
con relacion a
su

homosexualida
d?

(Cuales son los
SCrvicios de
salud con los
que cuenta la
comunidad

LGTBI dentro
de su municipio
de residencia?

(Qué tan
importante
considcra usted
quc son las
redes de apoyo
dentro de la
comunidad
LGTBI?

(A qué redes de
apoyo ha
acudido y cual
ha sido su
motivo para
tomar la

SC-CER96940
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Ideacion suicida y Aceptacion Social

ACREDITACION INSTITUCIONAL

c

Sorone'>

(Se ha cohibido
de pedir apoyo
emocional a
terceras
personas por
micdo a un
posible
rechazo?

\ f(am»m«a{... JE¢ vandlys ohjelivs!

(Considera que
las redes de
apoyo serian
una posible
alternativa para
disminuir cl
suicidio en la
poblacion
LGTBI? ;Por
que?

Aceptacion y
Rechazo: La
aceptacion desde su
definicion

etimologica
significa prestar
conformidad,
aprobar o

admitir... También
es usada con
referencia a la
aceptacion de uno
mismo con  sus
defectos y virtudes,
perdonarse,
quererse como ser
imperfecto, pero en
desarrollo, tratando
de mejorar, pero sin
vivir ~ atormentado
con la  culpa.
(Delgado, 2015)

(Como
considera usted
la importancia
de concientizar
a la sociedad
sobre la
discriminacion
dela
comunidad
LGTBI?

(En qué
ocasiones se ha
sentido
rechazado o
juzgado por ser
dela
comunidad
LGTBI?

(Como cree
usted que cs
percibido por
parte de la
socicdad por
ser de la
comunidad
LGTBI?

SC-CER96940
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ACREDITACION INSTITUCIONAL v

Avasnzamot. jEc vandlrs chjelive!

(Qué tan
importante ¢s
para usted ser
aceptado en la
socicdad como
micmbro dc la
comunidad
LGTBI?

X

({Cuales
considera usted
que son los
principales
factorcs
desencadenante
s del suicido
dentro de la
comunidad
LGTBI?

(Ha sido
victima de
Bullying
debido a su
oricntacion
sexual?

(Ha tenido
usted ideas o
intentos de
suicidio debido
a la presion o
discriminacion
por parte de la
sociedad por su
orientacion
sexual?

En caso tal de
que la
discriminacion
no sea el factor
principal de sus
idcas suicidas,
describa:
(Cudles han
sido sus
motivos para

SC:CER96940
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Apéndice E
ACREDITACION INSTITUCIONAL ‘J
?"f b zabosd v./'.f' ¢ paeslre /;?F'j; of A :
Escala de Riesgo Suicida de Plutchik (Risk of Suicide, RS)
Nombre: Género: (F) (M) Escolaridad:
Edad: Nivel Socioeconémico:

Instrucciones: Las siguientes preguntas tratan sobre cosas que usted ha sentido o hecho.
Por favor, conteste cada pregunta simplemente con un si o no.
1. ;Toma de forma habitual algun medicamento como aspirinas o pastillas para | ST | NO

dormir?

2. ; Tiene dificultades para conciliar el suefio? SI | NO
3. (A veces nota que podria perder el control sobre si mismo/a? SI | NO
4. ;Tiene poco interés en relacionarse con la gente? SI | NO
5. (Ve su futuro con mas pesimismo que optimismo? SI | NO
6. ;Se ha sentido alguna vez inutil o inservible? ST | NO
7. (Ve su futuro sin ninguna esperanza? ST | NO
8. (Se ha sentido alguna vez tan fracasado/a que solo queria meterse en la camay | ST | NO
abandonarlo todo?

9. (Esta deprimido/a ahora? SI | NO
10. ¢ Esta usted separado/a, divorciado/a o viudo/a? SI | NO
11. ;Sabe si alguien de su familia ha intentado suicidarse alguna vez? SI | NO
12. ;Alguna vez se ha sentido tan enfadado/a que habria sido capaz de matar a SI | NO
alguien?

13. ;Ha pensado alguna vez en suicidarse? SI | NO
14. ;Le ha comentado a alguien, en alguna ocasion, que queria suicidarse? SI | NO
15. (Ha intentado alguna vez quitarse la vida? SI | NO

Puntuacion total
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