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Resumen



El climaterio prematuro es un proceso caracterizado por la presencia de sintomas
vasomotores, psicologico y alteracion en el componente afectivo-sexual; para que se
considere prematuro, estos deben aparecer antes de los 45 afios (Pefia Guerra, 2016).
Teniendo en cuenta lo anterior, se realiza la presente investigacion, la cual tiene como
objetivo principal analizar las percepciones de una mujer de 41 afios acerca del climaterio
prematuro, por medio de un estudio de caso que establezca la influencia de estas sobre su
autoestima, desarrollo emocional y sexualidad. Este se lleva a cabo a través de una
metodologia mixta con predominio cualitativo, en la cual se utilizaron tres instrumentos los
cuales, son una entrevista a profundidad, autorregistro y el cuestionario especifico de calidad
de vida en la menopausia de Hilditch (MENQOL), los cuales fueron aplicados a una Unica
participante desde una metodologia basada en el estudio de caso. Tras la aplicacion de estos
instrumentos se obtuvo como resultado que las percepciones que ésta evidencia acerca del
climaterio prematuro no afectan de manera significativa aspectos como, su autoestima,
desarrollo emocional y sexualidad. Teniendo en cuenta lo anterior, se puede concluir que las
percepciones que la participante tiene con respecto al inicio prematuro del climaterio se
inclinan mayormente a la ausencia de una afectacion negativa.

Palabras clave: Climaterio prematuro, percepcion, autoestima, desarrollo
emocional, sexualidad.

Abstract

The premature climacteric is a process characterized by the presence of vasomotor,
psychological and alteration symptoms in the affective-sexual component; to be considered
premature, these must appear before 45 years (Pefia Guerra, 2016). In the light of the
foregoing, this research is being conducted, the main objective of which is to analyze the
perceptions of a 41-year-old woman about the premature climacteric, by means of a case
study that establishes the influence of these on her self-esteem, emotional development and
sexuality. This is carried out through a mixed methodology with qualitative predominance,
in which three instruments were used which, are an in-depth interview, self-registration and
the specific questionnaire of quality of life in the menopause of Hilditch (MENQOL), which
were applied to a single participant from a case study-based methodology. After the
application of these instruments, it was obtained as a result that the perceptions that this
evidence about the premature climacteric do not significantly affect aspects such as, self-
esteem, emotional development, and sexuality. Considering the above, it can be concluded
that the perceptions that the participant has regarding the premature onset of the climacteric
are mostly inclined to the absence of a negative affectation.

Keywords: Premature climacteric, perception, self-esteem, emotional development,
sexuality.
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Introduccion

El climaterio es un proceso natural por el que atraviesan todas las mujeres, este suele
presentarse alrededor de los 45 y 60 afios, no obstante, algunas mujeres pueden desarrollar
lo que se conoce como climaterio prematuro o precoz el cual se caracteriza por manifestarse
en la mujer afos antes de las edades que se consideran adecuadas para el inicio de este. El
climaterio (prematuro o no) trae consigo cambios a nivel biopsicosocial; a raiz de estos,
pueden surgir afectaciones que dependen Unicamente de la percepcion que tenga la mujer
sobre ellos. En este orden de ideas, en ocasiones surge una percepcion negativa acerca del
climaterio prematuro que va relacionada con la falta de informacion que las mujeres tienen
acerca de este tema, o bien, por la cultura que caracteriza el contexto en el que ellas se

desenvuelven (Pefia, 2016).

En relacion con lo expuesto anteriormente, la presente investigacion centra su estudio
en esta tematica desde la percepcion de una mujer de 41 afios que se encuentra
experimentando el climaterio prematuro, donde se tiene como objetivo principal, analizar las
percepciones de una mujer de 41 afios acerca del climaterio prematuro, por medio de un
estudio de caso que establezca la influencia de estas sobre su autoestima, sexualidad y
desarrollo emocional; para cumplir este propdsito se toma como metodologia el enfoque
investigativo mixto con predominio cualitativo y disefio descriptivo, éste estudio se realizo a
través de un estudio de caso con Unica participante. Para la obtencion de datos e informacion
fueron implementados tres (3) instrumentos: la entrevista a profundidad, el autorregistro y el
cuestionario especifico de calidad de vida en la menopausia de Hilditch “Menopause Quiality
of life (MENQOL)” estos instrumentos permitieron la obtener informacion significativa
acerca de la autoestima, el desarrollo emocional y la sexualidad, lo cual favorecio el
cumplimiento del objetivo planteado.

A partir de lo anterior, se obtuvieron como resultados que las percepciones de la
participante acerca del inicio prematuro del climaterio se orientan hacia lo positivo, ya que
existe una aceptacion hacia el proceso y hay reconocimiento de los sintomas que presenta;
no obstante, estos no interfieren en su bienestar, no existe un deterioro en su autoestima y

sexualidad, pero si se presenta deterioro en cuanto su estabilidad emocional.
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Problema de Investigacion

Formulacion del Problema

¢Cuales son las percepciones de una mujer de 41 afios con respecto al inicio prematuro del

climaterio y como esto afecta su autoestima, desarrollo emocional y sexualidad?

Planteamiento del Problema

El climaterio, primeramente, es un proceso por el cual atraviesan todas las mujeres,
este suele presentarse entre los 45 y 60 afios; trayendo consigo cambios tanto biolégicos
como psicoldgicos a raiz de estas afectaciones, siendo mas significativas e impactantes en
algunas mujeres que en otras. Algunas de ellas pueden disminuir negativamente su calidad
de vida en el momento en que se presenta dicho proceso, en muchos casos la falta de
informacion representa un papel importante dado que, a causa de esta, algunas mujeres

tienden a relacionar el climaterio con una enfermedad.

En consecuencia, este proceso puede tener mayor o menor significancia para una
mujer que para otra partiendo desde las perspectivas de las diferentes culturas; si bien es
cierto, la mujer en diferentes culturas es distinguida por su capacidad para reproducirse, por
lo que en estas tiende a haber cierto nivel de rechazo. También influye el hecho de que en
América Latina predominan evidentemente patrones de preferencia ante la juventud, por lo
que este proceso es poco favorable en el contexto, a diferencia de culturas orientales quienes
lo ven como un proceso de madurez y sabiduria (Pefia, 2016).

De esta manera y considerando la complejidad del tema, es conveniente referirnos al
climaterio prematuro, caracterizado por la presencia de sintomas antes o durante los 45 afios.
Esto se da debido a un bajo nivel de estrégenos y usualmente se logra identificar a través de
la incapacidad de quedar en estado de gestacion y por la presencia de sofocos y calores
nocturnos caracteristicos del proceso menopalsico; ademas trae consecuencias a nivel
sexual, disminuyendo en una temprana edad el deseo sexual, la lubricacion genital y

presentando dificultades en las mujeres para llegar al orgasmo. Ahora bien, el presentar esta
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disminucion en el &mbito la sexualidad en ocasiones genera en las mujeres problemas de

autoestima y bienestar individual.

Segun Pinkerton (2019), algunas causas del climaterio prematuro surgen por
anomalias genéticas que van relacionadas con los cromosomas sexuales, otra puede ser los
trastornos autoinmunitarios en donde el organismo produce anticuerpos que afectan los
diferentes tejidos; y a raiz de ello se generan enfermedades tales como la tiroiditis, el vitiligo
0 miastenia grave. Para controlar los sintomas de climaterio prematuro o premenopausia se
debe realizar un diagnéstico acertado para corroborar que la mujer se encuentra en este
proceso y posterior a ello, administrar un tratamiento farmacoldgico, este incluye diferentes
anticonceptivos gque le permiten a la mujer producir estrégenos en mayor cantidad y de esta
manera lograr prevenir enfermedades a futuro. Es importante mencionar que dicho
tratamiento se debe seguir hasta entrar en las edades adecuadas para la manifestacion de la
menopausia, que son entre los 45 y 55 afios.

Partiendo de lo anterior, segun Torres (2018), la adultez intermedia es una etapa del
desarrollo en la que se presentan cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, muchos de ellos
son vivenciados de manera singular, estando determinados por la individualidad, el contexto
y la cultura. La adultez intermedia lleva a objetar la transicion con la etapa futura (adultez
mayor), momento en el cual la persona cuestiona la llegada de otras esferas o cambios. La
adultez media promueve el vinculo entre periodos anteriores y posteriores del ciclo vital, en
este proceso transitorio de la juventud hacia la vejez, hay ganancias y pérdidas; durante esta
etapa las mujeres entran en el climaterio cuando es de manera prematura, por lo que se deben
enfrentar a todos estos cambios fisicos y también a los procesos que su cuerpo comienza a
desarrollar, los cuales incluyen los sintomas anteriormente mencionados. Jimenez (2012)
citada por (Torres 2018) menciona que “Los cambios fisicos son apenas perceptibles hasta
que aparecen deficiencias sensoriales”; en la capacidad sexual, la sensibilidad al tacto
disminuye después de los 45 afios por lo que cada vez es mas dificil lograr una excitacion
sexual; la piel presenta resequedad y arrugas, por lo que influye de forma directa en la

autoestima de la mujer y la forma en como su pareja puede percibirla.



CLIMATERIO PREMATURO 16

Teniendo claro lo que es el climaterio y su inicio prematuro, a traves de esta
investigacion se pretende evaluar, determinar y relacionar la percepcion de dicho proceso en
aspectos como la autoestima, el desarrollo emocional, y la sexualidad de las mujeres. Si bien
es cierto que en cada fémina se presenta de forma diferente, por ende, en este proyecto se
tendra en cuenta un estudio de caso con el fin de abarcar a profundidad la temética. A partir
de lo anterior, los resultados obtenidos mediante dicho estudio y con la informacion que se
ha tomado como base para la realizacion tedrica de esta investigacion, sera posible ofrecer a
mujeres de edades diferentes, el espacio de un grupo privado en la plataforma de Facebook,
en el cual se puedan compartir historias de vida, experiencias, opiniones e incluso aclarar
dudas o inquietudes que existan alrededor del tema; de forma que se implemente la
psicoeducacion acerca de la tematica, con el fin de generar en la comunidad femenina, mayor

conocimiento y cotidianidad con este proceso por el cudl todas atraviesan.

Ahora bien, la realizacién de esta investigacion tiene como base, analizar las
percepciones de la mujer ante el inicio prematuro del climaterio y como este logra afectar en
mayor o en menor medida las diferentes esferas de su desarrollo, como lo son el éarea
emocional, sexual y la autoestima. Por otro lado, es pertinente mencionar que este estudio
permite tanto afianzar como profundizar tematicas poco abarcadas principalmente a nivel
regional y local; y es que, pese a ser un tema con innegable relevancia para el estudio humano,
se encuentra enmarcado en una perspectiva que podria considerarse infravalorada, debido a
la sutileza con la que se han tratado desde tiempos remotos los temas bioldgicos e intimos
correspondientes a la feminidad; esto permitira ampliar tales contenidos para llevarlos a la
aceptacion y el entendimiento de argumentos fundamentales, no solo para las mujeres sino
para quienes les rodean. Puesto que, son precisamente los cambios fisicos, emocionales y
conductuales los que se ponen en manifiesto una vez las féminas inician su periodo

climatérico, ya sea de forma prematura o madura.

En cuanto la afectacion generada por el climaterio, Roque (2017), afirma que durante
esta etapa se despiertan en la mujer sentimientos desfavorables con diferentes intensidades,
los cuales se explican mediante las pérdidas psicoldgicas que sufre durante esta época de la
vida, ademas de las situaciones de crisis que ocurren en su familiay por los prejuicios sociales

hacia la menopausia. Por otra parte, cabe mencionar que el climaterio prematuro en las
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mujeres, trae consigo alteraciones en aspectos influyentes en su normal desarrollo; como lo
es la deficiencia sexual, que disminuye sus niveles de lubricacion vaginal; los cambios
hormonales, que representan influencia en la variacion emocional, los cuales pueden verse
reflejados en alteraciones constantes de su estado de animo; ademas de ello, se destaca la
afectacion en su autoestima, la cual radica en la autopercepcion que la mujer desarrolla
durante el periodo climatérico y que puede ser interpretada de manera relativamente negativa;
lo mencionado anteriormente manifiesta una alteracion en las diferentes esferas en las que se
desarrolla constantemente la mujer, por ejemplo, su entorno laboral, familiar, social y/o

afectivo, impactando asi su salud y su bienestar.

En relacion con la Psicologia, el estudio del climaterio prematuro y sus posibles
afectaciones, resalta gran importancia partiendo de la perspectiva del impacto negativo que
este puede generar en su calidad de vida y es que, tal como lo plantea Roque (2017) durante
el sindrome climatérico se pueden experimentar varios trastornos psicolégicos como,
depresion involutiva, cambios de humor, trastornos del suefio, nerviosismo, ansiedad y
pérdida de la concentracion, asi como también pueden desarrollarse trastornos psicologicos
como, las enfermedades de la conducta sexual afectiva y el declinamiento de la funcién
cognitiva. Con base en lo anterior, es pertinente sefialar que el estudio de esta problematica
representa alto interés para las ciencias psicologicas ya que brinda la oportunidad de
comprender el impacto en el bienestar de las mujeres que afrontan esta epata, asi como
también, la oportunidad de proporcionar herramientas que contribuyan al mejoramiento de
sus condiciones de vida, con el proposito de disminuir la influencia negativa de los sintomas

climatéricos.

Descripcion del Problema

El climaterio ha sido catalogado como un proceso de evolucion con cambios
relevantes en la vida de las mujeres, por lo tanto, estudiar a profundidad estos cambios es
importante, ya que es una etapa inevitable, que marca un antes y un después; siendo una parte
complicada en el ciclo de vida para un gran porcentaje de mujeres; ahora bien, en la cultura
colombiana existe poco conocimiento de este proceso, y se debe principalmente a que se

tiende a confundir con la menopausia, etapa que se refiere puntualmente al determinado
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momento en el que se ausenta la menstruacion finalizando asi la capacidad reproductiva de

la mujer.

Es en el ciclo climatérico, donde la mujer presenta diferentes sintomas que incluyen
problemas vasomotores, los cuales se caracterizan por el calor excesivo, sudoracion e
irritabilidad; esto puede llegar a ser un problema en su &mbito social. Por otro lado, también
se presentan cefaleas, perdida de la concentracion, pérdida del suefio, ausencia del deseo
sexual, resequedad vaginal, entre otros sintomas que, de igual modo, representan un
problema adaptativo para la mujer; afectando de cierta manera su estado de &nimo,
autoestima y autoconcepto (Pefia, 2016).

En referencia a sintomas mentales y psicolégicos durante la etapa climatérica, cabe
sefialar que, ocurre una relevante sintomatologia de serie depresiva (ansiedad, tension,
irritabilidad, cambios de humor, disminucién de la energia y de la voluntad) en distintos
grados en mas del 65% de la poblacién posmenopausica (Ministerio de Salud de Chile
[MINSAL], 2014). Sin embargo, dichos sintomas no alcanzan a constituir un trastorno
depresivo mayor en un niamero significativo de mujeres, aunque el riesgo de depresion mayor
aumenta cuatro veces mas a partir de la perimenopausia, por lo cual, se hace mas frecuente
la sintomatologia depresiva leve. Por otra parte, la fémina que tiene antecedentes de este tipo
y problemas emocionales presenta mayor vulnerabilidad en las etapas de peri y

posmenopausia.

En relacion con lo anterior, es pertinente mencionar que, la mayoria de las mujeres
no poseen un conocimiento adecuado sobre el climaterio prematuro, lo cual conlleva a que
una parte importante de las féminas que ven afectada su calidad de vida y/o su bienestar,
nunca consulten profesionales de la salud, mientras que, otras que si presentan cierta
afectacion si lo hacen, favoreciendo asi su proceso fisiolégico y evitando convertirlo en una
enfermedad. Este hecho se debe en muchos casos a la confusién de los propios profesionales,
ya que el cambio que se ha producido en las indicaciones de tratamiento tras los ultimos
estudios no siempre se ha difundido de forma clara. No ha sido sino hasta hace pocos afios
que, el servicio de atencion al climaterio ha tenido inclusion en los programas de salud,

debido al aumento considerable en la cifra de mujeres climatéricas dado al envejecimiento
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poblacional y el derecho a vivir el mayor nimero posible de afios en buenas condiciones de

salud, han hecho que se priorice su inclusion y su desarrollo.

Por lo tanto, es importante mencionar que la Ley 100 de 1993 de Colombia establece
que: “la promocion y prevencion de la salud, como aspecto fundamental para el bienestar y
la adecuada gestion de la salud”; dicho documento decreta en el articulo 179 que, cada
entidad promotora debe ofrecer a sus afiliados una alternativa de prestacion de servicios
donde se brinde la informacion adecuada, que sea requerida, dado el caso de que el programa
de oferta lo impida (CONGRESO DE LA REPUBLICA, 2013).

Es oportuno mencionar que, el climaterio en algunos casos puede presentarse de
forma prematura, es decir, durante un periodo de tiempo anterior al que estaria predispuesto
a desarrollarse en la mayoria de las mujeres. Segun lo expuesto por Torres & Torres (2018)
el climaterio prematuro o precoz manifiesta cierta relacion con la pérdida de la funcion
hormonal ovérica en una mujer menor de 40 afios, esta condicion es mas frecuente de lo
pensado y puede estar detras de una paciente joven que consulta por trastornos del ciclo,
ademas de ello, su sintomatologia es similar a la de la menopausia natural y sus riesgos a
largo plazo son mayores cuanto mas joven es la paciente que la sufre y mas brusca su

manifestacion.

En lo que respecta al ambito social y familiar, es importante mencionar que las
mujeres siguen siendo responsables del cuidado de los hijos y de las tareas domésticas
independientemente de su posicidn en el trabajo, estas responsabilidades se han considerado
una fuente de sobrecarga, conflicto y estrés, afectando su salud. Por otra parte, la etapa
climatérica se encuentra caracterizada por importantes cambios de roles para las mujeres, los
cuales son asumidos de distinta manera por cada una de ellas. Ahora bien, la estructura
familiar de la mujer puede cambiar en la perimenopausia, pudiendo afectar a la pareja,
cuando sobreviene la falta de interés sentimental y sexual; o la relacion con los hijos, por
metas no cumplidas, sentimientos de nido vacio o nuevas tareas dentro de su rol como abuela;
algunos cambios podrian producir carencias afectivas o ser fuentes de ansiedad; también

podrian aparecer dificultades sociales por aislamiento, dedicacion excesiva al trabajo o a la
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familia, concentracion focalizada a maultiples funciones, atendiendo insuficientemente el

ambito personal o postergando sus cuidados personales y de salud (MINSAL, 2014).

Por consiguiente, tal como lo expone (MINSAL, 2014) las circunstancias
psicoldgicas y sociales pueden causar estrés crénico en las mujeres que enfrentan el
climaterio prematuro, esto con efecto acumulativo en el tiempo; del mismo modo, pueden
aumentar el riesgo de deterioro de la salud mental y psicologica acarreando asi, la muerte
prematura. Ahora, existen ciertos factores individuales tales como, las estrategias de
afrontamiento y el apoyo social, las cuales actian como modificadores de la respuesta a corto
plazo, logrando asi favorables resultados de salud en un lapso més prolongado. Sin embargo,
es imprescindible considerar las percepciones propias que tiene cada mujer en este periodo
de sus vidas, las cuales pueden incluir aspectos histéricos y socioculturales, los que dan forma

a la experiencia de salud y enfermedad de dichas mujeres.

Relacionado con esta tematica, es posible abordar el modelo biopsicosocial de Engel,
en donde se toma como referencia el bienestar y la humanizacién del paciente (Dapueto,
2016); en este modelo més que los sintomas fisicos y bioldgicos, también se le da una gran
importancia a la parte psicoldgica y emocional del paciente, ya que estos son factores
importantes que influyen en su adecuada recuperacion. George Engel, fue el principal
precursor de este modelo rechazando la dualidad considerada y argumentando que no se debe
separar lo emocional de lo biol6gico; por otra parte, este autor rechazdé el modelo
convencional médico, debido a que se centraba directamente en los sintomas vasomotores y
psicolégicos que tenia la paciente, no obstante, cabe sefialar que este era un modelo bastante
controversial en la época, puesto que en ese momento aln existia cierto grado de rechazo

ante la psicologia y sus métodos

Respecto a la realizacion de este investigacion, se ha decidido llevarla a cabo
mediante la implementacion de una metodologia basada principalmente de un estudio de
caso, el cual seré desarrollado con la participacion voluntaria de una mujer de 41 afios, quien
reside actualmente en la ciudad de Cucuta, Norte de Santander; se ha optado por la eleccion
de dicha participante debido a que cuenta con una serie de caracteristicas relacionadas con la
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naturaleza del presente estudio; permitiendo asi, generar conocimientos acerca de las
percepciones posiblemente desencadenadas por el climaterio prematuro en las mujeres. De
esta manera, se pretende desarrollar un andlisis detallado y significativo de la problematica
en cuestion, permitiendo de esta forma realizar procesos psicoeducativos dirigidos a las
mujeres en general y poder asi, ofrecer estrategias adaptativas que puedan implementar al
momento de asumir y enfrentar los cambios desarrollados a causa del climaterio y el

climaterio prematuro.

Objetivos
Objetivo General

Analizar las percepciones de una mujer de 41 afios acerca del climaterio prematuro,
por medio de un estudio de caso que establezca la influencia de estas sobre su autoestima,

sexualidad y desarrollo emocional.

Objetivos Especificos

Evaluar las percepciones que tiene la mujer en cuanto al climaterio prematuro,

mediante la aplicacion de instrumentos de corte cualitativo y cuantitativo.

Determinar el impacto generado por las percepciones acerca del climaterio prematuro
en la autoestima, la sexualidad y el desarrollo emocional de la mujer por medio de una

entrevista a profundidad.

Describir los efectos psicologicos a nivel afectivo-sexual presentes en la mujer a

causa del climaterio prematuro y sus percepciones acerca del mismo.

Disefiar un grupo de Facebook de caracter privado donde se permita la
psicoeducacion, el intercambio de conocimientos y experiencias vividas por mujeres que

presentan el climaterio precoz.
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Justificacion

El presente proyecto investigativo se realiza con base en la importancia que representa
el periodo del climaterio prematuro en las mujeres que se encuentran en la etapa adulta de su
ciclo vital; y como este interfiere en la cotidianidad de dicha poblacion, ocasionando a su vez
un impacto significativo en su autoestima, su desarrollo emocional y su sexualidad, el cual
puede resultar contraproducente para el bienestar de estas. Las mujeres con edades
comprendidas entre los 45 y los 60 afios se ven sometidas a enfrentar la etapa del climaterio;
la cual, segun lo explica Antolin et al. (2015) citados por (Rosa & Garcia, 2019), no es una
etapa sino un periodo de duracion variable, previo y posterior a la menopausia que incluye
fases como la premenopausia, la perimenopausia y la posmenopausia. Este ciclo representa
un proceso de envejecimiento fisioldgico del aparato reproductor femenino que, gracias al
aumento de la esperanza de vida en las mujeres, suele suponer un tercio de la biografia

femenina.

Por consiguiente, la calidad de vida y bienestar de la mujer se ven afectadas debido a
la afectacidn personal de la misma; de igual forma, se refleja un impacto negativo a nivel
social. Por lo tanto, el conocimiento de este aspecto promueve la creacion de estrategias en
pro de mejorar el bienestar integral de las mujeres. En cuanto a la manera de hacerlo,
primeramente, se debe enfatizar en dar a conocer el tema en espacios y poblaciones donde
existe poca informacidn y alto nivel de desconocimiento por parte de las féminas debido a la
escasa existencia de estudios acerca del climaterio prematuro en Colombia; cabe mencionar
que, la mayoria de estas mujeres ven el proceso climatérico como algo normal, tanto asi, que
automatizan este proceso, al punto de ni siquiera informarse de lo que sucede en sus cuerpos.
Partiendo de alli, y de acuerdo con la presente investigacién, es posible identificar factores

que pueden deteriorar el bienestar.

En Colombia, segun un estudio realizado Hormaza, et al. (2013) citado por (Sosa et
al., 2016) se evaluaron 224 mujeres posmenopausicas de una institucion de primer nivel del
municipio de Envigado - Colombia; encontrando que el 37.5% era mayor a 45 afios. Mediante
lo expresado anteriormente, es posible concluir que, un 62.5% de las mujeres se encontraban

en la etapa de climaterio prematuro. Por otra parte, Izquierdo & Garcia, (2015) citados por
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Martinez, 2020) demuestran que los problemas més comunes durante la menopausia son, la
disminucion del deseo sexual y la lubricacion vaginal; ya que, en una muestra de 102 mujeres,

un 65.6% presentd cambios en su funcion sexual.

No obstante, los estudios mencionados anteriormente no han sido los Unicos
realizados, también Carrasco et al., (2017) tomaron una muestra de 250 que proporciond
como resultado que, el 78.1 % de mujeres presentd una disminucion del deseo sexual, lo que
los llevé a concluir que el aspecto social y cultural influye de forma directa sobre la
sexualidad durante el climaterio. Mientras tanto, Espitia (2018), obtuvo resultados muy
cercanos en un estudio realizado en Colombia, pues tom6 una muestra de 132 mujeres de
edades entre 42-53 afios, en la cual obtuvo como resultados que, el 75% de ellas presento,
como se ha mencionado anteriormente, bajo deseo sexual; por otra parte, el 21.1% manifesto

tener problemas de excitacion y el 59.9% problemas para tener un orgasmo.

En relacion con lo expuesto en apartados anteriores, es posible concluir que, de
acuerdo con las estadisticas planteadas acerca de los cambios ocurridos durante el climaterio,
las mujeres se ven afectadas de manera directa en el ambito sexual. Ademas de ello, el
climaterio prematuro es una problematica que afecta a las mujeres de forma frecuente. Sin
embargo; tal como se ha venido mencionado, es debido a la falta de informacién gque existe
sobre el tema, que se hace importante través de esta investigacion lograr establecer una base
tedrica, que sustente la influencia del climaterio prematuro en el bienestar de las mujeres con

el fin de favorecer investigaciones futuras y asi incentivar estudios sobre el mismo.

Por otro lado, se hace posible abarcar este tema desde la psicologia ya que, no solo se
trata de un problema fisioldgico, sino que, a raiz de todos los sintomas fisicos, también se ve
afectada la salud mental de la mujer y asi mismo su bienestar individual. Ademas, se pretende
abrir un espacio en donde mujeres de todas las edades puedan interactuar en torno a la
tematica en cuestion y asi aclarar sus dudas o recibir informacion sobre el climaterio
prematuro y los respectivos sintomas que acarrea este en el organismo; tal manera que sea

favorezca su tratamiento.
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Respecto a la motivacion que genera la realizacion de este estudio investigativo, cabe
resaltar el interés por conocer y dar respuesta a los diversos interrogantes que surgen a raiz
de los cambios de autoestima, desarrollo emocional y sexualidad que suelen manifestar la
mayoria de las mujeres cuando ocurre el climaterio en sus vidas, es entendido que dichos
cambios pueden estar impulsados por las fluctuaciones hormonales que se llevan a cabo en
el organismo femenino, de esta formay por desconocimiento del proceso hormonal como tal,
surgen mucha desinformacién en cuanto a los cambios de personalidad que puedan
manifestar las mujeres en determinado momento de su adultez. Por tal motivo, esta
investigacién busca originar informacién que contribuya al esclarecimiento de dudas y asi
mismo a la generacién de conocimiento frente al tema; permitiendo de esta manera,
demostrar que el climaterio actia como desencadenante del impacto emocional y/o sexual

que interfieren en el normal desarrollo de la cotidianidad de las féminas.

Ahora bien, en cuanto a las ventajas y/o aportes que ofrece esta investigacion, cabe
mencionar que este estudio aporta beneficios que contribuyen al mejoramiento de la
perspectiva que tanto hombres como mujeres poseen acerca del climaterio, el cual es
comunmente confundido con la menopausia; por ende, este estudio procura enmarcar la
diferencia entre ambos términos y asi efectuar una significativa reduccién en los niveles de
desconocimiento y desinformacidn relacionada con el climaterio prematuro, presentes en la

sociedad.
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Estado del Arte

En el siguiente apartado se planteara la descripcion de algunas investigaciones que
tienen el mismo fendmeno de estudio que se ha abordado en el presente proyecto
investigativo, esta revision permite contextualizar y corroborar la informacion, asi como los
antecedentes que tiene el climaterio prematuro en mujeres que se encuentra en una edad que
oscila entre los 40 y 60 afios a nivel internacional y nacional, teniendo como meta el poder
referenciar confiabilidad y veracidad a esta investigacion. Ahora bien, en cuanto a los
antecedentes a nivel regional y local, no fue posible el hallazgo de estos, por lo cual se realizo

un abordaje méas amplio de los estudios a nivel internacional y nacional.

Estudios Internacionales

Para iniciar con los estudios internacionales; se menciona la siguiente investigacion,
realizada por Kerstin Weidnera, Antje Bittnera, Manfred Beutelb, Maren Goeckenjanc,
Elmar Bréhlerb, ¢Susan Garthus-Niegela y a la cual se tituld “The role of stress and self-
efficacy in somatic and psychological symptoms during the climacteric period — Is there a
specific association? . Dicha investigacion cuenta con el objetivo general de investigar qué
influencia existe en factores sociodemograficos y psicoldgicos relacionados con la
percepcion de mujeres ante los sintomas del climaterio. Los datos del estudio se basan en tres
factores, sociodemograficos, estrés percibido y autoeficacia, el cual se llevo a cabo a través
de un estudio transversal realizado a nivel nacional en Alemania tomando una muestra total
de 1350 mujeres de diferentes rangos de edad, y el instrumento que fue aplicado para este
estudio fue la Escala de Clasificacion de la Menopausia (MRS) durante toda la vida. En los
resultados se obtuvo que la MRS se asocio de forma negativa con la autoeficacia; se encontrd
estrés percibido por las mujeres climatéricas y el puntaje de la MRS fue maés alto cuando la
autoeficacia se encontraba mas baja, haciendo estas dos variables inversamente

proporcionales (Weidner et al., 2020).

Seguidamente, se realizo una investigacion llevada a cabo por Resmi Sa, Anil Bindu Sa,
Benny P. V en la India cuyo titulo asignado fue “Climacteric symptoms among women

residing in a rural area of Kerala state — A cross-sectional study ” y su objetivo general fue
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averiguar la prevalencia y los factores asociados con los sintomas climatéricos entre las
mujeres que residen en una zona rural de Kerala. La investigacion se llevo a cabo mediante
un estudio transversal en el cual participaron 400 mujeres residentes del sur de Kerala, y se
les aplico una entrevista semiestructurada. En los resultados obtenidos se encontrd que un
79,9% de las mujeres encuestada presentaban al menos un sintoma de los 23 estudiados,
siendo el dolor articular y letargo los méas prevalentes (S et al., 2020).

En Cuba, Ysis Margarita Martinez Chang, en conjunto con otros investigadores,
Ilevaron a cabo un estudio en el afio 2016, la cual titularon “Sintomas climatéricos segun el
estilo de vida en mujeres de edad mediana” dicho estudio tenia como objetivo, identificar la
relacién entre la percepcion de la sintomatologia del sindrome climatérico y el estilo de vida
en las mujeres de mediana edad, este estudio fue de tipo descriptivo y conté con la
participacion de 91 mujeres entre los 40 y los 59 afios, a quienes se les aplicé el instrumento
para la percepcion de la intensidad del sindrome climatérico y el cuestionario guia para el
estudio de estilo de vida, a través de estos se obtuvieron resultados que dejaron en manifiesto
que, la cuarta parte de las participantes eran asintomaticas en 37,4% y casi la totalidad de las
encuestadas tenian un estilo de vida saludable, su percepcién de los sintomas era leve; el 42,8
% las mismas presentaron sintomas moderados 0 intensos. Esto permite concluir que, las
condiciones fisicas inadecuadas, la autoestima baja y no disponer de tiempo libre esta

relacionado con el sindrome climatérico (Margarita et al., 2016).

La investigacion realizada por Elsa Isamar Pajares Sanchez en el afio 2017, en la
Universidad Nacional de Cajamarca, Perti. Fue titulada como “Influencia de las etapas del
climaterio en la calidad de vida, en mujeres atendidas en EsSalud — Hospital 11. Cajamarca.
2016, postulé como objetivo determinar la influencia de cada etapa del climaterio en la
calidad de vida de las mujeres atendidas en EsSalud — Hospital 1l. Cajamarca. 2016. Para
lograr dar cumplimiento a dicho objetivo, fue requerida la participacion activa de 151
mujeres que asistian al consultorio de Ginecologia de EsSalud, Hospital 11, a quienes se les
aplico un cuestionario de recoleccion de datos, asi mismo fue necesaria la utilizacion de
instrumentos como la Escala de Puntuacion en Menopausia (MRS), para medir la calidad de

vida, y la Escala cubana para evaluar la intensidad de los sintomas climatéricos, dichos
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instrumentos permitieron obtener resultados que evidencian que, la mayoria de las mujeres
climatéricas participantes tienen entre 35 y 40 afios, son amas de casa e iniciaron su vida
sexual al promedio de los 14 afios, tienen una pareja sexual estable, no practican actividades
fisicas, no identifican deterioro en las areas somaticas y psicoldgicas, pero aun asi presentan
sintomatologia general, lo cual permite establecer que, cuanto mayores sean los sintomas
psicologicos, mayor sera el compromiso de la calidad de vida somatica de una mujer (Pajares,
2017).

La siguiente investigacion fue realizada igualmente en México por Maria Luisa Marvan
Gardufio en el 2017 la cual tiene por titulo “La experiencia del Climaterio desde una
perspectiva Psicosocial”, 10 que se pretende a traves de ella es, proporcionar informacion
basada en evidencia y disminuir los estereotipos negativos, se presentan los principales
sintomas que se han asociado a este periodo, haciendo hincapié en el papel que juegan las
actitudes hacia la menopausia en el reporte de dichos sintomas por lo que se hace desde una
perspectiva cualitativa de tal manera que a partir de la informacidn recabada se obtiene que,
algunos sintomas tanto fisicos como emocionales son vistos segin la perspectiva
sociocultural, ya que en algunos contextos se ven como experiencias traumaticas, mientras
que en otros se toma de forma més neutral y todas estas perspectivas distorsionadas se dan

debido a la desinformacién acerca del tema (Marvéan, 2017).

La siguiente investigacion fue realizada en Australia por Monash Alfred y Jayashri
Kulkarni, en el afio 2018 y lleva por titulo “Perimenopausal depression — an under-
recognised entity” esta con el objetivo de llevar a cabo un estudio basado en aquellas mujeres
que llegan a presentar un cuadro depresivo a causa de la sintomatologia relacionada con la
perimenopausia o la menopausia temprana. Este estudio se realizo6 con la finalidad de conocer
las cifras que evidencian las acciones suicidas que se registran en la poblacion femenina, con
edades entre los 40 y 55 afos, esto teniendo como resultado que en dicho pais la tasa de
suicidios mas alta se registrd en 2015 con 82 muertes (10,4 por 100 000). (Kulkarni & Alfred,
2018). A partir de estas cifras fue posible obtener que existen sintomas tales como baja
energia, irritabilidad y hostilidad, ansiedad, sintomas somaticos, pérdida de peso,

perturbacion de los horarios de suefio, entre otros que conllevaban a un tratamiento en contra
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de la perimenopausia y a su vez de la depresion ocasionada por esta. Este estudio pudo
concluir que la mayoria de las mujeres estaban dispuestas a someterse al tratamiento, ya que
este tipo de depresion premenopausica es un problema severo en donde las fluctuaciones
hormonales se asientan en la depresion y es un proceso que dura afios, llevando al deterioro

significativo de la calidad de vida de la mujer.

Continuando con el respaldo tedrico, en Chile, Carolina Monsalve, Veronica Reyes,
Joaquin Parra y Rosa Chea realizaron una investigacion en el afio 2018 que tiene como titulo
“Manejo terapéutico de la sintomatologia climatérica” a traves de la cual se busca mejorar
la calidad de vida y disminuir el riesgo de enfermedades cronicas, por lo tanto, para medir la
intensidad de los sintomas se utilizé la Menopause Rating Scarle (MRS) y a raiz de la
obtencidn de los datos se ofrecen orientaciones y estrategias para el manejo de los sintomas
y de esta manera, una mejor calidad de vida en las mujeres que se encuentren en la etapa

climatérica (Monsalve et al., 2018).

Continuando con el soporte tedrico, se presenta el siguiente estudio que fue
sustentado en la Universidad de Zurich en Suiza y lleva por titulo “Psychological resilience
during the perimenopause ” fue llevado a cabo por Hannah Siss y Ulrike Ehlert en el afio
2019. Esta investigacion tiene como objetivo ofrecer un marco conceptual de factores de
resiliencia durante la transiciébn menopausica, esto con el fin de hacer una revelacion acerca
de qué dimensiones de resiliencia ya han sido verificadas para una transicibn menopausica
saludable. Para el soporte tedrico del estudio se tomaron en cuenta diferentes bases de datos
en donde se encontrd informacion que lo sustenta y de esta manera se realizé una revision
documental que inicialmente estaba compuesta por 67 articulos, pero finalmente y tras la
eliminacion de informacion, se tuvieron en cuenta 23 articulos realizados hasta el afio 2018.
Como resultado de dicha revision, se identificaron 15 factores de resiliencia diferentes entre
los cuales se encuentra la resiliencia central, la espiritualidad, el autocontrol, optimismo que
son asociados a una mejor adaptacion ante los sintomas de la perimenopausia (Sliss & Ehlert,
2019).
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Esta investigacion fue realizada por Mayra Priscina Guin L&zaro y Leslie Carla
Tomaléa Nazareno, durante el afio 2019, en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena,
Ecuador. Este estudio se titula “Factores psicologicos que inciden en el proceso de
climaterio y menopausia en mujeres adultas. Hospital Basico de Playas — Guaya 018 —
2019y su objetivo pretende determinar los factores psicoldgicos que inciden en el proceso
de climaterio y menopausia en mujeres de 40 a 60 afios que acuden a los controles
ginecologicos del Hospital Basico de Playas, cantdn Playas 2018 - 2019. Para lograr dicho
objetivo fue requerida la participacion de 164 mujeres entre los 40 — 60 afios, que asisten al
Hospital Basico de Playas, a quienes se les aplico la Escala de Puntuacién Menopausica
(MRS), ademés de un cuestionario sobre variables sociodemogréficas. Esto permitio la
obtencion de los siguientes resultados: El 71 % (116) de las participantes mencionaron no
conocer la definicion de climaterio, es decir que, la gran mayoria de la poblacion desconoce
sobre el tema. Se destacan sintomas como el cansancio fisico y mental con intensidad severa
el 47% (77), en moderada intensidad dificultad en el suefio con el 44% (72) y el estado de
irritabilidad con el 41%. Por otro lado, los resultados del perfil sociobiodemograficos
demuestran que prevalecen las mujeres que poseen un nivel de educacion basico, que
pertenecen a la etnia mestiza, y cuya edad de presentacion de la menopausia esta entre los 45
y los 50 afos, estas son las mismas que manifiestan desconocer el significado de climaterio,

pero, aun asi, logran reconocer el significado de la menopausia (Lazaro & Tomala, 2019).

Finalmente, se aborda un estudio realizado por Jasmine Willi y Ulrike Elhert en la
Universidad de Zurich, Suiza en el afio 2020 el cual lleva por titulo “Symptoms assessed in
studies on perimenopausal depression: A narrative review” este estudio se realizd con el
objetivo de describir los sintomas evaluados en los estudios sobre la depresion
perimenopausica para proporcionar informacion relevante sobre la comprension actual de
esta afeccion. Para llevar a cabo el estudio se tomé informacion extraida de diferentes bases
de datos tales como PubMed, Cochrane Library y PsycINFO de tal modo que en total se
tomaron 37 articulos. De la misma manera se utilizaron diferentes instrumentos de evaluacion
para medir los sintomas que se dan a causa de la depresion perimenopausica. En su gran
mayoria se encontraron sintomas como baja energia y ciclos de suefio interrumpidos y a su
vez fueron estudiados los diferentes sintomas vasomotores asociados con la menopausia los

cuales arrojaron resultados muy variados (Willi & Ehlert, 2020).
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Ahora bien, cada una de estas investigaciones aportan no sélo capital tedrico, sino
también informacion estadistica relevante, en cuanto a la tematica abordada en el presente
estudio. Puesto que, dichas investigaciones fueron llevadas a cabo en el marco internacional,
brindando asi una vision externa de lo que es el climaterio y lo que este implica en las
mujeres, independientemente de su cultura. Ademas, muchos de estos incluyen las variables
que se estan tratando en la presente investigacion, por lo que de esta manera se puede
evidenciar el impacto de la sintomatologia climatérica sobre la autoestima, sexualidad y

desarrollo emocional.

Estudios Nacionales

La presente investigacion se realizo en Eje Cafetero durante el afio 2017, estuvo a
cargo de Franklin J. De La Hoz, quien la titul6 “Evaluacion de la prevalencia de disfuncion
sexual en mujeres médicos, del Eje Cafetero colombiano, en etapa de climaterio” su objetivo
fue evaluar la prevalencia de disfuncidn sexual en mujeres medicos del Eje Cafetero, en etapa
de climaterio entre los 42 y 63 afios, para lograrlo fue necesaria la participacion de 132
mujeres con climaterio en las principales partes de la regién, se les aplicd un instrumento
para la obtencidon de datos socio-demograficos y el indice de funciéon sexual femenina (IFSF),
postulando como resultado que, el promedio de indice de funcién sexual femenina fue de
24,3 puntos, EI 46,96% de las mujeres presento disfuncidn sexual. El indice de funcidn sexual
femenina fue menor de 26,55 en las mujeres de méas de 55 afios que tenian actividad sexual
coital menos de una vez por semana. Mediante los resultados obtenidos se concluy6 que las
mujeres medicas, del Eje Cafetero, en etapa de climaterio, presentan una prevalencia del
46,96% de disfuncion sexual (Mans et al., 2017).

La siguiente investigacion fue realizada en la Universidad de Cartagena, Colombia
por Maria Fernanda Mercado, Alvaro Monterrosa y Leidy Carolina Duran en el afio 2018 y
esta titulada como “Evaluacion de la calidad de vida en climatéricas con la Escala
Cervantes. Influencia de la etnia” teniendo como objetivo comparar la calidad de vida en
mujeres pertenecientes a grupos étnicos, hispanicas y afrodescendientes; este estudio se

realiz6 de forma transversal realizando el estudio a 1894 mujeres siendo 646
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afrodescendientes y 1248 hispanicas obteniendo como resultados que un 7% de las hispanicas
tenian oleadas de calor severas a comparacion con las afrodescendientes quienes se
presentaron en un 20% Yy asi mismo los sintomas vasomotores y la sensacion de hinchazon
se dio en un mayor porcentaje en las afrodescendientes. También es importante mencionar
que en cuanto a los resultados a nivel general en toda la poblacion hubo un porcentaje de
41% que disminuyo las relaciones sexuales, un 30% que no se siente igual en cuanto al trato
de pareja y finalmente un 26% informé que no existe satisfaccion en el sexo. De tal manera
que se podria decir que los sintomas vasomotores son MAs Severos en mujeres

afrodescendientes que a mujeres hispanicas. (Mercado et al., 2018)

A continuacion, esta investigacion titulada “Percepcion de la menopausia y la
sexualidad en mujeres adultas mayores en dos hospitales universitarios de Bogota,
Colombia” fue realizada por Angela Johanna Vargas Fandifio, EIman Hackson Leal Vargas,
Marcos Fidel Castillo Zamora, Olga Isabel Restrepo Castro, Ménica Esther Zambrano Vera,
Merideidy Plazas Vargas en el afio 2016. Este fue un estudio cualitativo que se realiz6 con
el objetivo de ver la forma en que las mujeres perciben este proceso de la menopausia y a
partir de ello, describir las experiencias en cuanto a su sexualidad durante esta etapa. La
poblacién de estudio estuvo compuesta por 16 mujeres que estaban siendo atendidas en dos
centros de salud de Bogota, Colombia, a las que se les realiz6 una entrevista y se obtuvo
como resultados que la percepcion que se tiene de la menopausia es como el fin de la vida
reproductiva y asi mismo de la menstruacion, sin embargo, no existe conocimiento de los
cambios hormonales o sintomas de esta. Para la mayoria resulta ser una etapa normal que
atraviesas las mujeres en el envejecimiento y no es muy complicado para ellas sobrellevar la

situacion (Vargas et al., 2016).

La siguiente investigacion hace referencia a una recopilacién teérica que se realizo
en la Universidad Javeriana de Colombia en el afio 2019 cuyo titulo es “Revision narrativa
de la evidencia actual acerca de las alternativas hormonales y no hormonales en el manejo
de los sintomas vasomotores y urogenitales de la menopausia” en donde se pretende revisar
la evidencia existente que se puede utilizar para el tratamiento de todos los sintomas
vasomotores y urogenitales que padecen las mujeres en el proceso climatérico, y de esta

manera proponer un algoritmo que permita la orientacion de médicos que brindan atencion
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primaria en los diferentes centros de salud; para esta recopilacién se utilizaron bases de datos
tales como Cochrane, Redalyc, Pubmed, Embase, Scielo, entre otras, de las cuales se obtuvo
la informacién de 600 articulos inicialmente, de los cuales se seleccionaron solo 60 que
aportaban datos relevantes y luego de la lectura analitica de estos, nuevamente se descartaron
algunos por informacion no relevante, dando como resultado un selecto grupo. (Balcazar &
Rodriguez, 2019).

Continuando con las investigaciones, la siguiente fue realizada por Clara Inés Morales
Lesmes y Camilo Alejandro Correal en la Universidad de La Sabana en el afio 2016 y su
estudio tiene como titulo “Creencias y vivencias de mujeres adultas sobre la menstruacién
en el municipio de cota, Colombia” 10 que se buscaba con esta investigacion era conocer y
documentar qué percepcion cultural y estilo de vida tienen las mujeres adultas del municipio
de Cota acerca de la menstruacion; esta investigacion se realiz6 de corte cualitativo, enfoque
etnografico y fenomenoldgico de forma que hubiera mayor acercamiento con la poblacion, y
la muestra fue tomada por el método de “Bola de nieve”; seguido de esto los investigadores
disefiaron una entrevista semiestructurada para abordar la poblacion. Se realizaron 28
entrevistas obteniendo como resultados que la menstruacion es un estado de gran importancia
para las mujeres y las mujeres tienden a tener mayor cuidado de su cuerpo en estos dias
(Lesmes & Correal, 2016).

La siguiente investigacion titulada “Correlacidon entre sintomas menopausicos y
percepcion de estrés en mujeres del Caribe colombiano” fue realizada por Alvaro
Monterrosa Castro, Marlon Salguedo Madrid y Joulen Mo Carrascal en la universidad de
Cartagena, Colombia en el afio 2016, cuyo objetivo principal consiste en estimar correlacion
entre sintomas menopausicos y estrés psicoldgico percibido en mujeres entre los 40 y 59 afios
de edad; para llevarla a cabo se realizé un estudio transversal en dos ciudades del caribe
colombiano, se aplicaron los tests de Perceived Stress Scale (PSS-10) y Menopause Rating
Scale (MRS) que median el estrés psicologico y la severidad de los sintomas vasomotores
respectivamente. Las pruebas se les aplicaron a 471 mujeres y se obtuvo como resultados que
aproximadamente la mitad de ellas se sienten afectadas por cosas que suceden
repentinamente y asi mismo se sienten incapaces de controlar las cosas importantes en su

vida concluyendo de esta manera que el climaterio y la menopausia deberian ser abordados



CLIMATERIO PREMATURO 33

de una manera psicosocial y no s6lo desde la endocrinologia ya que hay factores que apuntan
a la depresion pre y post menopadsica (Madrid et al., 2016)

“Calidad de vida en la menopausia, un reto en la prdctica clinica” es investigacion
que fue realizada por Johan Sebastian Lopera Valle, Ana Maria Parada Pérez, Lina Maria
Martinez Sanchez, Laura Isabel Jaramillo, Sara Rojas Jiménez en la Universidad Javeriana
de Medellin en el afio 2016 y su propdsito consiste en explorar qué conocimiento existe
acerca de la menopausia, de tal forma que exista la posibilidad de informar sobre aquellos
aspectos relacionados y partiendo de esto, ofrecer una alternativa para tratar los diferentes
sintomas vasomotores. Para la realizacion de esta revision bibliografica se tomaron bases de
datos tales como Medline, Embase, Lilacs y Sciencedirect, eligiendo articulos que tenian
informacion significativa y de esta manera brindar al lector teorias de calidad que
enriquezcan su conocimiento. Tras la revision bibliogréfica, se puede concluir que los
sintomas se manifiestan en las personas de maneras distintas, siendo mas facil de sobrellevar
en algunas mujeres y en otras no tanto, por lo que es importante que el profesional tenga una
serie de estrategias y herramientas para ofrecerle a la paciente una alternativa y facilite la
adaptacion (Lopera et al., 2016).

Seguidamente, el estudio titulado “Utilidad del menopause rating scale (mrs) en
indigenas colombianas en climaterio” s una investigacion realizada por Alvaro Monterrosa
Castro, Angel José Paternina Caicedo, Edwin Herazo Acevedo, Heidi Celina Oviedo
Acevedo y Adalberto Campo Arias en la Universidad de Cartagena, Colombia en el afio 2017
y esta se realiz6 con el objetivo de hacer una evaluacion acerca de qué tan util y confiable
resulta esta escala al momento de aplicarse. Para obtener esta informacién se le aplico la
MRS a 507 indigenas posmenopausicas y 407 premenopausicas y a través de un andlisis
cuantitativo se logro evaluar la calidad de vida durante la menopausia y el climaterio; se
obtuvo como resultado que la prueba esta disefiada en dos partes, una que evalla sintomas
urogenitales y somaticos y la otra para evaluar sintomas emocionales y psicologicos. A partir
de esto se puede concluir que la MRS tiene una alta consistencia interna a nivel general, pero
en cuanto a las dimensiones que aborda, se presenta una inconsistencia a través de un analisis
cualitativo que cuestiona un poco la veracidad de la prueba. Ademas de ello se puede concluir

que la cultura cambia un poco la perspectiva de la calidad de vida, habitos, sexualidad, entre
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otros. La mayor inconsistencia de la prueba es que va enfocada solo a algunos grupos,
dejando de lado las etnias u otros grupos de la comunidad (Monterrosa et al., 2017).

Todas las anteriores investigaciones presentan una significativa relevancia para la
realizacion de este proyecto investigativo ya que, se ha abordado la temética desde diferentes
perspectivas y se han tenido en cuenta todos aquellos efectos y aspectos relacionados con la
autoestima, desarrollo emocional y sexualidad, que provienen del climaterio. Es importante
el respaldo tedrico para esta investigacion ya que, le da una veracidad fundamental
relacionada con el proyecto en curso, abarcando a mujeres de diferentes grupos étnicos,
culturas, niveles educativos, socioecondmicos y sociales; dando asi un enfoque mas holistico
de la temética y mostrando que es un tema de gran importancia que cuenta con efectos
psicolégicos en las diferentes poblaciones, por ende, se hace necesario un estudio a

profundidad.
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Marco Tedrico

Este apartado contempla las diferentes tematicas que componen el presente proyecto
de investigacion, esto con el fin de proporcionarle al lector una contextualizacion detallada
y amplia acerca de las particularidades que lo caracterizan; en este orden de ideas, el marco
tedrico se encuentra constituido por cuatro capitulos, los cuales presentan relacion directa

con la tematica principal del presente estudio.

Capitulo I: Psicologia de la Salud con Enfoque Cognitivo-Conductual

Psicologia de la Salud

La salud habia sido entendida, durante muchos siglos, como la ausencia de
enfermedad, pero en 1974 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 que esta
forma de concebirla limitaba la comprension acerca de su complejidad y su abordaje, de
modo gue la defini6 desde entonces como “el completo bienestar fisico, mental y social, no
simplemente como la ausencia de dolencias o enfermedades” Oblitas (2008, p.222; citado
por Perez y Moreya, 2017).

En este orden de ideas, es oportuno resaltar que la psicologia actGa en pro del
bienestar de toda persona, de tal forma que se ha interesado en hallarle sentido a lo que el
hombre considera enfermedad, asi como también a los signos, sintomas y malestares que el
pueda padecer a raiz de su vulnerabilidad; asi pues, la psicologia se ocupa tanto de brindar
apertura, como escucha y reflexién, lo que hace necesario el desarrollo de estrategias
oportunas que conlleven a la atenciéon inmediata de procesos psicologicos y fisicos. Por otro
lado, la psicologia de la salud ejerce un importante rol en la relacion entre la salud y la
enfermedad, puesto que dicha disciplina se basa principalmente en la interaccion de variables
psicologicas que une al individuo, la familia, la sociedad, la escuela, el trabajo, y el sistema
de salud. En relacion con lo anterior, se afirma que esta rama interdisciplinaria de la ciencia

psicolégica requiere, una serie de conocimientos en los ambitos de la psicologia misma, asi
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como también de la salud, la enfermedad y los cuidados que involucra, con un amplio objeto
de estudio, que es la alteracién mental (Lopez & Velarde, 2021).

Con base en lo anterior y en concordancia con Matarazzo (1980; citado por Velandia
et al., 2018) la psicologia de la salud es entendida como una disciplina que se ha derivado de
la psicologia, de igual forma, se basa fundamentalmente en las contribuciones desde el
ambito educativo, profesional, cientifico y de la docencia, asi como también en la promocion
y mantenimiento de la salud y la prevencién de la enfermedad; esto con el propoésito de ejercer
una mejora en sistema de salud y la configuracion de las politicas publicas que lo guian. Por
otra parte, es posible afirmar que con el transcurrir del tiempo, la psicologia de la salud se ha
consolidado favorablemente como una ciencia, generando asi cambios en los procesos
biopsicosociales, los cuales han ejecutado estrategias y programas de intervencion que
benefician el bienestar y la calidad de vida del ser humano. Ademas, se ha considerado como
una disciplina que logra cambiar patrones ya establecidos sobre la concepcién propia de

enfermedad, a partir del desarrollo de avances investigativos y tecnolégicos.

En relacion con lo anterior, Carboles (1993); citado por Romero Urréa et al. 2017)
plantea que el campo de especializacion de la psicologia centra su interés en el &mbito de los
problemas de la salud, especialmente en los fisicos u organicos, con la principal ocupacion
de prevenir la ocurrencia de los mismos o de rehabilitar éstos en caso de que tengan lugar;
para ello utiliz6 la metodologia, los principios y los conocimientos de la actual psicologia
cientifica, sobre la base de que la conducta constituye, junto con las causas bioldgicas y

sociales, los principales problemas humanos de la salud existentes en la actualidad.

Objetivos de Intervencion en la Psicologia de la Salud.

El objeto de estudio de la psicologia de la salud es la comprension de los factores
psicolégicos involucrados en el proceso de salud-enfermedad de una comunidad o un
individuo; y el objetivo principal en cualquier intervencién sera la prevencién, la cual estara
dirigida a optimizar las posibilidades que poseen las personas para desarrollar un éptimo
estado de salud y, por ende, afrontar la enfermedad de la mejor manera posible. Por otra

parte, la adherencia al tratamiento prescrito desde otras areas de atencion a la salud como lo
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son la medicina, nutricion y rehabilitacion, entre otras mas, mejora la calidad de vida de la
persona tratada; asi pues la psicologia de la salud tiene como objetivos principales
comprender y evaluar el estado de bienestar fisico, y los diferentes factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales que se encuentran involucrados en el proceso de salud-enfermedad,
asi como entender los métodos de investigacion psicoldgica aplicados a la prevencién y la
intervencion ante la enfermedad (Perez & Moreyra, 2017).

Promocion de la Salud.

La promocién de la salud busca y pretende impulsar estilos de vida saludables con el
propdsito de desarrollar un estado integral de bienestar fisico y psicoldgico en el individuo.
De esta manera es posible mejorar su calidad de vida, optimizando ademas las posibilidades
de un individuo para que éste logre alcanzar un pleno desarrollo en concordancia con sus
condiciones particulares. En este orden de ideas, la promocion de la salud es una estrategia
basada en la idea de que las personas pueden desarrollar conductas que contribuyan al
mejoramiento significativo de su salud, proporcionandoles herramientas que le permitan
tener control y direccion; al promover la salud, se hace énfasis en la comprension sobre los
aspectos que influyen positivamente sobre esta y que generan bienestar (Perez & Moreyra,
2017).

Prevencion de la Enfermedad.

Esta estrategia se encuentra basada fundamentalmente en la intervencion directa en
los factores de riesgo asociados con el desarrollo de una enfermedad, intentando disminuir o
extinguir su influencia, asi que su propdsito es modificar los habitos no saludables y eliminar
comportamientos de riesgo asociados a multiples patologias cronicas, agudas, infecciosas e
incluso accidentes que pueden evitarse si se adoptan las medidas pertinentes. De manera que
la prevencion, es el objetivo principal de la psicologia de la salud, pero se plantean otros dos,

implicitamente.

El primero esta dirigido al individuo o la comunidad y se refiere a la evaluacion o

tratamiento de los aspectos psicoldgicos (conducta, emociones y pensamientos) relacionados
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con enfermedades especificas como diabetes, cancer, hipertension, epidemias, entre otras. El
segundo, centra su enfoque en el funcionamiento institucional y politico, planteando la
evaluacion y mejora del sistema sanitario mediante propuestas dirigidas a optimizar la
atencion sanitaria en lo que se refiere a la préactica profesional y los programas preventivos
dirigidos a la poblacion, asi como las politicas publicas relacionadas con dichos programas
(Perez & Moreyra, 2017).

En relacion con lo anterior se han logrado establecer ciertos niveles de prevencion
dentro de los cuales se encuentran la prevencion primaria, que se refiere puntualmente al
ideal de que educar es prevenir y plantea su objetivo hacia la evitacion de la enfermedad
identificando previamente los factores causales para interferir en ellos antes de que tenga
lugar la afectacion; la prevencidn secundaria, intenta detectar y aplicar tratamientos Utiles a
las enfermedades en sus primeros estadios, se dirige principalmente al diagnéstico oportuno
y enfocado a reducir al minimo una alteracion con base en la deteccion temprana para asi

proporcionar el tratamiento adecuado.

Esta intervencion es propicia cuando el dafio al organismo no se encuentra avanzado
y se puede controlar; en cuanto al tercer nivel preventivo, tiene lugar cuando ya se ha
diagnosticado la enfermedad o afeccidn pero aun asi se intenta evitar que avance, es decir,
busca reducir las consecuencias del padecimiento; ahora bien, con respecto a la prevencion
cuaternaria, esta intenta precaver procedimientos innecesarios 0 excesivos, se enfoca en el
empoderamiento del paciente y sus familiares respecto a su derecho a decidir ante los

tratamientos para su enfermedad (Perez & Moreyra, 2017).

Campo de Accidn del Profesional en la Psicologia de la Salud.

La psicologia de la salud es una disciplina que aun esta en desarrollo, razon por la
cual en muchos paises no se encuentra claramente diferenciada de otras areas en los
programas de formacién y en las funciones que desempefia el profesional de la Psicologia en
las instituciones y programas de salud. Este profesional se identifica a través de la funcion
que cumple y el objetivo de su actuar, independiente del campo donde esté desempefiando
su profesionalidad. Cabe mencionar que la intervencion desde la psicologia de la salud puede
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ser de dos tipos, activa 0 pasiva; sin embargo, generalmente es de tipo activa, ya que esta
disefiada para lograr la modificacion de la conducta no saludable, a diferencia de otras
ciencias cuyo enfoque es la modificacion del entorno para reducir el riesgo, lo cual se ha

identificado como intervencidn de tipo pasiva (Perez & Moreyra, 2017).

Enfoque Cognitivo-Conductual

El enfoque cognitivo conductual es uno de més relevantes en los campos de la
psicologia de la salud y la psicologia clinica, ya que segun Ruiz, Diaz y Villalobos (2012;
citados por Acevedo & Gélvez, 2018) este enfoque involucra una serie de técnicas y
procedimientos que favorecen los procesos de intervencién multiple, con el proposito de no
tratar especificamente los problemas que aquejan al individuo, sino también que puedan
aplicarse, en pro de desarrollar y potenciar las habilidades del ser humano, proporcionando
asi mayor nivel de aceptacion de este enfoque en el entorno y, a su vez, generando mayor
bienestar y calidad de vida. Por consiguiente, el enfoque cognitivo conductual considera que,
la conducta de un individuo suele determinarse por la manera en como éste logra adaptarse
y organizarse en su entorno, generando asi diversos procesos de jerarquias, creencias y
esquemas; por lo tanto, en este enfoque se consideran diversas técnicas que abarcan la
identificacion y modificacion de concepciones distorsionadas y erroneas que se encuentran

en los procesos cognitivos.

Por otro lado y de acuerdo con lo afirmado por Vélez (2021), el enfoque cognitivo
conductual posee cinco (5) elementos principales en los cuales se basa su abordaje. En primer
lugar, el centro del tratamiento es el aqui y ahora; se exploran los procesos actuales que
facilitan y propagan el problema en del sujeto; al analizar esta problemética, el factor
cognitivo ejecutara uno de los elementos principales que influiria sobre sus reacciones
emocionales y sus conductas; a su vez, dichos comportamientos integrarian un elemento
crucial para mantener o cambiar el estado psicolégico. Ahora bien, desde este enfoque se
entiende que la salud o la ausencia de ella, seria el resultado de la relacion entre varios
sistemas intrapersonales como la conducta, la cognicidn, la emocidn, el estado fisiologico y
el entorno. Esto sujeto al principio empirico que determina que toda teoria o tratamiento debe

ser rigurosamente respaldada por la evidencia, asi como también obedecer a reglas éticas,
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considerando siempre el maximo beneficio para paciente mientras se avanza y progresa en

el conocimiento.

Terapias de Primera Generacion.

Las terapias de primera generacion son aquellas que nacen a principios del siglo XX
en busca de modificar el comportamiento del ser humano. Los autores que se destacan por
su influencia de la teoria son Watson, Pavlov, Thorndike, Skinner, entre otros. Este grupo se
caracteriza por ser las primeras aproximaciones del enfoque cognitivo conductual. Sigmund
Freud fue uno de los primeros autores que comenzo a implementar estrategias que buscaban
el alivio del sufrimiento humano, de tal modo que el enfoque cognitivo conductual sigue este
mismo objetivo y propone estrategias y técnicas cuyo objetivo, es adaptar de la mejor manera
a un ser humano dentro del contexto en el que se desarrolla (Patifio, 2018). Seguidamente,
Skinner fue uno de los autores que propuso la teoria del lenguaje de los seres humanos, en la
que afirma gue, una conducta operante esta controlada mayormente por el medio ambiente y
la influencia de terceros. Sin embargo, esta mocién fue criticada por Chomsky al carecer de

comprobacion empirica, pues este se encargd de mostrar las inconsistencias.

Con base en lo anterior, Chomsky es uno de los autores que logra evidenciar de forma
significativa una notoria limitacién de las terapias de primera generacion, y ésta es la
imposibilidad de abordar el lenguaje de los sujetos. Asi pues, como se plante6 anteriormente,
el objetivo del grupo de terapia de primera generacion se basa principalmente en los aspectos
observables de la conducta humana, dejando de lado la importancia de los procesos
cognitivos (Patifio, 2018).

Terapia de Segunda Generacion.

En este grupo se implementaron cambios iniciados con el desarrollo de estrategias
que estaban principalmente dirigidas a la modificacion del pensamiento de un ser humano,
pues se planted que, de esta manera seria posible hacer un cambio de comportamiento;
aunque no dejaron al conductismo totalmente atras, pues también utilizaron el moldeamiento
y el reforzamiento. Las terapias mas importantes de este grupo son la terapia cognitiva de

Beck y la terapia racional emotiva de Ellis (Patifio, 2018).
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Terapia Cognitiva de Beck.

Es una terapia de tipo cognitivo, enfocada hacia la modificacion de los pensamientos
y conductas disfuncionales (Beck J. , 1995); citado por (Gonzalez, et al, 2017). Este autor
tuvo sus inicios en el psicoanalisis, pero tras distanciarse de este enfoque comenzo6 a emplear
la terapia cognitiva, en donde dio a conocer los pensamientos automaticos, esquemas o
asunciones subyacentes y distorsiones cognitivas Hayes & Robins (1995; citados por
Gonzalez et al. 2017).

Luego de que surgiera la terapia en 1977, Beck publicé un articulo explicando el
modelo de tratamiento de la depresion, el cual tenia un nimero limitado de sesiones y que
decia ser efectivo. Ademas, presento los respectivos manuales para llevar a cabo la aplicacion
de dicho modelo. Luego de esto, también presento el Modelo de Vulnerabilidad Cognitiva,
el Modelo Completo de Personalidad Cognitiva, y finalmente su mas reciente aporte, que fue
en el 2014 donde actualiza su modelo, reestructurandolo y recibiendo el nombre de Modelo
Cognitivo Genérico-Integrativo, el cual se caracteriza por articular los procesos cognitivos y
conductuales. Ademas, permite identificar los trastornos desde sus bases y diferenciar cada

uno de ellos (Gonzalez et al., 2017).

Terapia Racional Emotiva.

Esta terapia es presentada por Ellis en el afio 1955, a partir de alli, logra avanzar en
su modelo de terapia realizando ensayos, complementando el modelo e incluyendo aspectos
emotivos. En el afio 1961 este modelo es nombrado Terapia Racional Emotiva (TRE), el cual
se destaca por ser un modelo cognitivista, positivista y activa-directiva (Gonzalez, et al,
2017). Finalmente, en el afio 1993 este modelo recibe su aspecto conductual por lo que es
nombrado Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) logrando permanecer de esta
manera. A pesar de que las terapias de segunda generacién fueron importantes y
determinantes para el desarrollo del enfoque cognitivo conductual; también existian ciertas
criticas, las cuales se basaban principalmente en el cambio del pensamiento, puesto que es

muy complejo que el individuo reemplace un patron ya establecido y arraigado muchas veces
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desde la infancia; es por ello por lo que este proceso puede resultar circular y el ser humano

puede entrar en conflicto consigo mismo.

Terapias de Tercera Generacion.

Estas terapias nacen a partir de los afios 80 y se caracterizan principalmente por
aplicar técnicas y estrategias cientificamente validadas de forma empirica para su aplicacion.
En estas terapias estd centrada la psicologia clinica desde el enfoque cognitivo conductual;
por lo que este grupo se desarrolla como un aporte mas completo ya que, toman al individuo
como un ser que responde al ambiente; sin embargo, en esta terapia no consideran el
pensamiento como la causa principal del comportamiento del ser humano y esta teéricamente
mas solido al explicar el lenguaje y la cognicion de forma cientifica (Patifio, 2018). No
obstante, este grupo busca retomar aspectos de la primera y segunda generacion, pero de una
forma méas completa, trabajando en las falencias que tenian los anteriores y teniendo en

cuenta otros aspectos como la relacion psicologo — consultante.

Procesos Cognitivos

Los procesos cognitivos, segun lo expresado por Montero (2016; citado por Paniagua,
2017) refiere que estos constituyen una serie de capacidades del ser humano, las cuales le
posibilitan el poder recibir, seleccionar, procesar, transformar, elaborar, almacenar y
recuperar toda aquella informacién emitida por el entorno o ambiente en el que este se
desenvuelve. Asi mismo, estos procesos son base principal y fundamental para lograr el
desarrollo del conocimiento y de este modo, contribuir 6ptimamente a la elaboracion de
respuestas acertadas ante las diferentes situaciones de la cotidianidad, construyendo una
comunicacion efectiva con el medio. En conclusion, son los procesos cognitivos los que le
permiten al individuo el poder evolucionar y adaptarse en todos los &mbitos a lo largo de la
vida; contemplando asi la importancia de factores como la percepcion, la atencion, la

memoria, entre otros componentes de la cognicién humana.

Memoria.
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La memoria como proceso cognitivo es definida por Vargas et al. (2019)
como capacidad de almacenar y recordar datos en funcién de hechos, experiencias pasadas,
contextos y estados emocionales relacionados con situaciones especificas, por ende, las
personas necesitan dominar tres procesos implicados en la memoria. El primero de estos es
la codificacion, el cual es utilizado con el objetivo de transformar la informacion, de tal forma
que pueda ser almacenada por las personas, asi mismo, implica transformar los datos en algo
significativo, como una asociacion con un recuerdo vivido o algin aspecto almacenado
previamente; el segundo proceso es el almacenaje real, que significa "guardar” la
informacion, para esto se debe producir un cambio fisiol6gico con el fin de que la memoria
sea almacenada; finalmente el proceso de recuperacion, que consiste fundamentalmente en
extraer la memoria del lugar donde esta guardada e invertir el proceso de la codificacion, es

decir, devolver la informacion a una forma similar a la ya almacenada.

Atencion.

De acuerdo con Cérdenas A. et al. 2018) es apropiado definir la atencién como un
proceso caracterizado por poseer un proceso evolutivo a nivel conceptual, es un estado
neurocognitivo cerebral de preparacion que precede significativamente a la percepcién y la
accion; de igual modo es el resultado de una estructuracion entre conexiones corticales y
subcorticales que tienen lugar en el hemisferio derecho del cerebro. El proceso atencional
centra selectivamente la consciencia para filtrar el flujo de informacion proveniente de los
sentidos fisicos, resolver la competencia entre los estimulos para su procesamiento en
paralelo y asi activar las zonas cerebrales con el objetivo de temporizar las respuestas
apropiadas. Cabe resaltar que la atencidn es significativamente relevante para el aprendizaje
y desarrollo del individuo, puesto que le permite atender a los estimulos importantes del

medio en el que se desenvuelve.

Lenguaje.

El desarrollo del lenguaje es fundamental para la especie humana ya que presenta

relaciones directas e indirectas con los procesos cognitivos y estos a su vez son comprendidos
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mediante la evolucion del lenguaje mismo. En concordancia con Umafia, (2017) el lenguaje
es concebido como una herramienta que permite no solo la comunicacion sino también,
categorizar, representar e intercambiar conceptos a nivel social y asi construir significados.
Este proceso cognitivo se encuentra cargado de sentidos y signos, por ende, presenta una
funcion afectiva e imaginativa con la cual se logran generar modelos de realidad. Cabe
mencionar que, el lenguaje ha sido abordado desde diferentes areas de estudio, como lo es la
psicologia cognitiva y del desarrollo, la linglistica, la psicolinguistica, la psicopedagogia e
incluso desde la filosofia, y ha presentado influencia en la educacién, donde se ha
configurado un espacio de aplicacion de muchas de las teorias sobre el lenguaje desde
distintas perspectivas.

Percepcion.

La percepcion segin Zapata et al. 2020) se trata de un proceso mental en el que se
organiza toda la informacidn que proviene del entorno o del interior mismo del hombre para
finalmente darle un sentido. La interpretacion que los seres humanos hacemos del mundo
que nos rodea esta determinada principalmente por la personalidad individual de cada uno,
la estructura biolégica de nuestro cerebro, nuestros intereses y las experiencias que hemos

ido adquiriendo a lo largo de nuestra vida. La percepcion se puede dividir en:

Percepcidn visual. Se refiere a la capacidad que tenemos de interpretar toda aquella
informacidn que percibimos por medio de la vista.

Percepcion auditiva. Esta se trata de la capacidad que poseen los seres humanos para
interpretar la informacién que reciben por medio de los oidos gracias a las frecuencias que
emiten los medios de sonido y aire.

Percepcion tactil. Abarca toda aquella informacion que se logra percibir mediante la
piel por medio del tacto, el area del cerebro que se encarga de llevar a cabo este proceso se
Ilama I6bulo parietal.

Percepcion olfativa. Hace referencia a la capacidad de los humanos para interpretar
la informacion que llega del exterior por medio del olfato, las &reas del cerebro que se

encargan de llevar a cabo esta funcidn es el bulbo olfativo y la corteza piriforme.
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Percepcion gustativa. La cual se refiere a la capacidad para interpretar la informacion
Ilega mediante el contacto de ciertas sustancias quimicas con las papilas gustativas (Zapata
et al., 2020).

De acuerdo con lo anterior, Forigua (2018) afirma que la percepcion es biocultural
porque, por un lado, depende de los estimulos fisicos y sensaciones involucradas y, por otro
lado, de la seleccidn y organizacion de los mismos. Las experiencias sensoriales se adquieren
y se interpretan de acuerdo con las pautas culturales e ideoldgicas aprendidas desde la
infancia. La seleccion y la organizacion de las sensaciones estan orientadas a satisfacer las
necesidades tanto individuales como colectivas de los seres humanos, mediante la busqueda
de estimulos capaces de proporcionar utilidad, asi como de la exclusion de estimulos
indeseables en pro de la supervivencia y la convivencia social; esto mediante la capacidad
para la produccion del pensamiento simbolico, el cual se conforma a partir de estructuras
sociales, ideolodgicas, culturales e histdricas que orientan la manera en la que los grupos

sociales se apropian del entorno.

Ahora bien, es posible afirmar que este proceso cognitivo depende de la clasificacion
y elaboracion de los sistemas categdricos con los que se comparan los estimulos recibidos
por el sujeto, pues se ajustan a los referentes perceptuales a través de los cuales se identifican
las nuevas experiencias sensoriales, transformandolas en eventos reconocibles inmersos en
la concepcidon colectiva de la realidad. Es decir que, mediante referentes aprendidos, se
conforman evidencias a partir de las cuales las sensaciones adquieren significado al ser
interpretadas e identificadas como las caracteristicas de las cosas. Este proceso de formacion
de estructuras perceptuales se realiza a través del aprendizaje mediante la socializacion del
individuo en el grupo del que forma parte, de manera implicita y simbolica en donde median

las pautas ideoldgicas y culturales de la sociedad (Forigua, 2018).

Cabe resaltar uno de los elementos importantes que definen a la percepcion, el
reconocimiento de las experiencias cotidianas, siendo este importante un aspecto relevante
en la percepcion, ya que le permite al sujeto aludir experiencias y conocimientos ya
adquiridos, con los cuales se comparan las nuevas experiencias, esto permite identificarlas

para interactuar con el entorno; asi pues, a través del reconocimiento, se logran producir los
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modelos culturales e ideoldgicos que explican la realidad con logica; por ejemplo, que se
aprende desde la infancia y que depende de la construccién colectiva y del entorno en que se

obtiene la experiencia (Forigua, 2018).

Capitulo 11: Climaterio

El climaterio es un proceso natural y fisioldgico, el cual tiene lugar en la vida de la
mujer y se manifiesta de forma evidente en el organismo, mas precisamente en el aparato
genital, esto debido a la pérdida de la funcion reproductiva; del tal modo que es fundamental
tener en cuenta que dicho proceso incluye numerosos cambios y significativas alteraciones
que ocurren simultdneamente en diferentes drganos y sistemas. Ahora bien, respecto a los
efectos de la insuficiencia ovarica estos son diferentes para cada mujer, por lo tanto, las
necesidades terapéuticas y preventivas son cambiantes en relacién con el paso del tiempo, la
sensacion de bienestar o malestar e incluso el ambiente en el que se desenvuelve la mujer
(Torres & Torres, 2018).

Por otro lado, como parte fundamental de este proceso se destaca la preservacion de
la salud femenina como un objetivo primordial de la ciencia médica puesto que, cada mujer
merece un analisis profundo y detallado tanto de su historia clinica como de su estado de
salud, considerando asi la importancia que posee el proceso de envejecimiento. Durante el
climaterio es comun que la funcion ovérica sea fluctuante de forma paulatina, es decir, en

algunas ocasiones puede disminuir y en otras puede aumentar (Torres & Torres, 2018)

De igual modo, el climaterio es una etapa totalmente natural, la cual se caracteriza en
parte por ser un espacio vital ocurrido luego del periodo reproductivo femenino, que esta
compuesto por cambios tanto bioldgicos como psicoldgicos, cuya evaluacion por parte de
algunas mujeres puede interpretarse de acuerdo a una significativa disminucién de la calidad
de vida, ya que este proceso trae consigo una variedad de sintomas que difieren en frecuencia
e intensidad, pasando en algunos casos de un nivel ausente a un nivel severo. Partiendo de la
intensidad de los sintomas se logra afirmar que, existen casos en los que es posible identificar
un incremento notable en cuanto al riesgo de enfermedades cardiovasculares y de

enfermedades ligadas a la osteoporosis, es por ello que en muchos casos el climaterio es
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denominado como una enfermedad que evoca distintos mitos y no como lo que realmente es,

un proceso ligado al desarrollo vital (Ministerio de Salud Publica, 2009).

Por consiguiente, es fundamental destacar que la atencion que se les brinda a las
pacientes durante el proceso del climaterio debe ser imprescindible y reconocida como el
momento adecuado para brindar una atencion personalizada que se caracterice por ser de
calidad; ademés, por una escucha activa entre la paciente y el profesional encargado del
servicio de salud, asi mismo es importante realizar campafias que fomenten tanto el
conocimiento de informacion veraz como los tratamientos médicos necesarios; esto con el
propésito de disminuir las posibilidades y los riesgos de padecer enfermedades que afecten

la salud de las pacientes y por ende, su bienestar.

El climaterio es una periodo de vivencias y experiencias, donde la mujer adquiere el
conocimiento y el dominio en cuanto a los cambios que pueda experimentar con el paso del
tiempo, en este orden de ideas, es una oportunidad para que cada mujer realice una
introspeccion de forma critica sobre los habitos que ha desarrollado en su ciclo vital, con el
fin de orientarse hacia la necesidad de efectuar transformaciones su en estilo y habito de
vida, y mejorar su adaptabilidad en la nueva etapa a la que hace frente (Ministerio de Salud
Publica, 2009).

Etapas del Climaterio

El climaterio se caracteriza por estar referido a ciertos periodos que tienen lugar en
un tiempo previo a la menopausia y posterior a la misma, los cuales permiten la efectiva
identificacion de la etapa por la que atraviesa la mujer en el momento de manifestar

determinados cambios o sintomas (Pajares Sanchez, 2017).

Premenopausia.

Es el proceso durante el cual el organismo de la mujer se prepara biolégicamente para
dar paso al inicio de la menopausia, proceso en el cual se presentan cambios en la duracién
del ciclo menstrual; se experimenta un desequilibrio hormonal, en la mayoria de las veces no

presenta sintomas por consiguiente, es necesario mencionar que es durante este lapso de
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tiempo donde se presentan mayores cambios en la produccién hormonal a lo largo del periodo
menstrual, ademas este proceso se puede presentar incluso 10 afios antes de manifestarse
como tal la menopausia y se termina con la suspension definitiva del ciclo menstrual durante

un periodo extendido por un afio e inclusive por algunos meses mas (Pajares, 2017).

Menopausia.

Esta etapa se define como la suspension definitiva del ciclo menstrual durante doce
meses continuos debido a la inactividad de los ovarios en la produccién de los 6vulos, a raiz
de esto, la mujer presenta una evidente disminucién de la creacién de las hormonas sexuales
femeninas, como lo son la progesterona y los estrdgenos, esta etapa hormonal suele suceder
entre los 45 y los 55 afios. Los sintomas como los cambios fisicos y emocionales que ocurren
durante la menopausia, en algunos casos suelen durar tan s6lo meses y en otros pueden durar
incluso afos, esto debido a que dichos cambios provocados por la menopausia no afectan de
la misma manera a todas las mujeres que enfrentan este proceso en su ciclo vital (Torres &
Torres, 2018).

Postmenopausia.

Luego de la menopausia la mujer entra en una fase o periodo denominado
postmenopausia, el cual se desarrolla hasta los 65 afios, este es el proceso en el que se inicia
la Senectud. En este transcurso se evidencia menor presencia de androgenos en el organismo
de la mujer por un periodo de 5 a 10 afios después de la menopausia. Etapa durante la cual
disminuye la produccion de dichas células por parte del ovario, estos cambios hormonales
generalmente se presentan con sintomas como, alteracion del estado de animo, fatiga y
oleadas de calor incluso durante la terapia hormonal, ademas de ello, suele presentarse
pérdida de masa muscular y de cualidades 0seas, asi como también un significativo aumento
de tejido graso, lo cual conlleva a cambios fisicos en el cuerpo, debilidad muscular y

complicaciones de osteoporosis (Pajares, 2017).

El sindrome Climatérico
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Es denominado un conjunto de sintomas y signos tanto fisioldgicos como
psicoldgicos que anteceden y siguen a la menopausia, como consecuencia de la disminucion
0 suspension de la actividad ovarica. El periodo promedio del tiempo transcurrido entre el
inicio de las fluctuaciones menstruales del climaterio y la menopausia generalmente es de
cuatro afios. No obstante, el sindrome climatérico se caracteriza por la revelacion de diversos
sintomas bioldgicos como la afeccion vasomotora, psicolégicos como la alteracion
emocional y sociales como la irritacion o la disminucion de energia para realizar actividades
de caracter social, ademas de disfuncién en los ciclos del suefio, entre otros aspectos

relevantes en la sintomatologia caracteristica del trastorno climatérico.

Cabe destacar que dichos sintomas suelen ser expresados de distinta forma en cada
individuo puesto que, en este proceso intervienen elementos particulares como el
funcionamiento propio del organismo, el ntcleo familiar y la red de apoyo social que rodea
a la persona en su ambiente; por lo cual, la mujer en la etapa de edad media debe atenderse

desde una perspectiva tanto personal, como social y cultural (Sosa et al., 2016).

Manifestaciones Clinicas.

La sintomatologia del sindrome climatérico implica la expresion de cambios
neuroendocrinos, es decir, cambios en las células que efectian el envio de hormonas a la
sangre en respuesta a la estimulacion del sistema nervioso. En lo que se refiere a los trastornos
menstruales del climaterio, estos se deben a la alterada produccién de la hormona segregada
por el ovario femenino, lo que ocasiona crecimiento y cambios en el endometrio con
descamacion anormal. Al generarse la insuficiente actividad ovérica e iniciarse la
anovulacion, la cual hace referencia a la incapacidad del ovario para realizar la expulsién del
ovulo, se produce en el organismo una fase de estrogenismo persistente con efectos en el
endometrio. La alteracion del equilibrio hormonal entre estrogenos y progestdgenos se
manifiesta clinicamente con retencion hidrica, cefalea, sensibilidad o dolor agudo en uno o

en ambos senos y cambios en el humor (Sosa et al., 2016).

Por lo tanto, en el sindrome climatérico es fundamental tener en cuenta aspectos

relevantes como el diagndstico del mismo, el cual se establece a partir del analisis detallado
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de la historia clinica y se fundamenta con informacion acerca de posibles trastornos
menstruales que se estén manifestando en la paciente, sintomas vasomotores (bochornos,
sudoraciones), indicios genitourinarios (sindrome genitourinario menopausico) y trastornos
psicoldgicos (depresion, cambios en el estado de &nimo, ansiedad, alteraciones del patron del
suefio); cabe mencionar que, los bochornos afectan al 75% de las mujeres y aunque la
mayoria los experimentan entre 6 meses - 2 afios, algunas mujeres pueden sufrir bochornos

molestos durante 10 afios 0 mas (Sosa et al., 2016).

Por consiguiente, estos sintomas pueden ser intensos y frecuentes e incluso pueden
llegar a afectar la calidad de vida de la mujer, puesto que generan significativas alteraciones
en el ciclo del suefio, asi mismo producen fatiga y en algunos casos irritabilidad, de igual
modo es posible que ocurran cambios en los labios vaginales, clitoris, vestibulo, introito,
vagina, uretray en la vejiga. Es importante destacar que el sindrome no se limita Unicamente
a los genitales, también pueden producirse sintomas de resequedad, ardor e irritacion e
incluso, sintomas sexuales como la falta de lubricacion, molestia ya sea leve o intensa,
inclusive puede ocurrir un notable deterioro de la funcién o actividad sexual, ademas de ello,
pueden manifestarse afectaciones urinarias de atencion urgente, dificultad o dolor en cuanto
a la evacuacion de la orina e infeccién urinaria de forma recurrente, asi pues, las mujeres
pueden manifestar solo algunos e incluso la totalidad de los signos y sintomas caracteristicos
del sindrome (Sosa et al., 2016).

En lo que se refiere a las disfunciones sexuales, son prevalentes en mujeres que se
encuentran en la adultez media de su ciclo vital, por lo tanto, los cambios ya sean hormonales,
fisiologicos, psicoldgicos, socioculturales e interpersonales generan un gran aporte a la
problematica sexual y al mantenimiento de esta, ademas de los aspectos relacionados con el
estilo de vida durante la menopausia. La dispareunia producto de la atrofia vaginal es una
complicacién considerable, que puede ser originada después de atravesar la etapa de la
menopausia, aunque la concentracion de testosterona disminuye notablemente con la edad
cronoldgica, no se ha logrado efectuar una demostracion veraz de la relacion entre las

concentraciones bajas de la funcion sexual femenina y el deterioro de la misma.
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Por otro lado, Los sintomas depresivos suelen amplificar la experiencia del
climaterio, asi mismo, los sintomas vasomotores aumentan paulatinamente. Las mujeres que
padecen depresion moderada o intensa son casi dos veces mas propensas a reportar sintomas
de bochornos nocturnos, en comparacién con mujeres que manifiestan sintomas depresivos

leves 0 que no experimentan sintomas asociados con dicho trastorno (Sosa et al., 2016).

Las mujeres en etapa de transicion hacia la menopausia suelen ser mayormente
propensas a presentar alteraciones en la calidad del suefio; por otro lado, quienes sufren de
bochornos tienen mayor riesgo de manifestar somnolencia perturbada e insomnio tipo
cronico. En cuanto al trastorno del suefio, este es un sintoma caracteristico de la depresion,
que puede estar presente con mayor frecuencia durante el proceso de transicion menopadusica.
Ahora, respecto a las diferencias sociales, culturales, raciales y étnicas en cierta medida
pueden afectar negativamente la manera como las mujeres experimentan dicha transicién a
la etapa menopadsica, esto es debido a la frecuencia y la gravedad de los sintomas generados

en el organismo femenino (Sosa et al., 2016).

De acuerdo con lo anterior, aspectos como la falta de concentracion, mala memoria y
problemas para la realizacion de multiples tareas son altamente comunes durante la
menopausia y posmenopausia temprana, de otro modo, los sintomas de caracter cognitivo
pueden estar influenciados por trastornos del suefio, depresion, bochornos, fatiga fisica y
consumo de medicamentos que pueden estar generando alteraciones en el organismo y en su

funcionamiento (Sosa et al., 2016).

Salud Mental de la Mujer en el Climaterio.

La salud mental es un aspecto importante que debe ser tenido en cuenta ya que, el
climaterio no sélo se caracteriza por poseer sintomas fisicos y biolégicos, sino que también
se afecta el area psicoldgica y el bienestar emocional. Si bien es cierto, las mujeres hacen
parte de estigmas como: los estereotipos de que toda mujer es extremadamente sensible, los
prejuicios ante aquellas que se caracterizan por un caracter de dominio y la discriminacion

hacia ellas, esto ocasiona que se indague poco acerca de las causas del malestar. Ahora bien,
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existe una tendencia a infravalorar este proceso debido a lo mencionado anteriormente y es
por ello por lo que, a través de diferentes investigaciones, ha sido posible determinar diversos
sintomas psicologicos que se desencadenan a causa del sindrome climatérico. Garcia Calvete
y cols; citados por Rosa & Garcia, 2019) han establecido que a las mujeres se les atribuye
una salud mental deficiente, esto debido a la notable desigualdad social existente desde
tiempos remotos. Este padecimiento psicolégico en las mujeres durante el climaterio tiende
a ser desviado hacia otros factores, como la calidad de vida que ha llevado la mujer durante

afios o bien, hacia algun otro trastorno relacionado.

Por otro lado, pese a que el climaterio afecta la calidad de vida y la salud mental de
las mujeres, no han existido estudios que demuestren con certeza que la ansiedad y depresion
son ocasionadas directamente por este sindrome, sino que, se relacionan con los sintomas
bioldgicos que afectan el estado de animo de estas. Es importante mencionar que, pese a no
existir evidencia de estudios que demuestren lo anterior, si existen investigaciones donde se
expresa la relacion de estados de animo con la falta de estrégenos, lo que ocasiona una
alteracion metabdlica que genera un exceso de cortisol en la sangre, llevando a las mujeres a
presentar sintomas psicoldgicos (Rosa & Garcia, 2019). En cuanto a sintomas cognitivos, se
ha demostrado que las mujeres tienden ser mas propicias a padecer algun tipo de demencia
en comparacién con los hombres, sin embargo, no hay ningun estudio que afirme que se
encuentra relacionado con el sindrome climatérico y, por lo tanto, no es posible atribuirle la

existencia de afeccion neuroldgica y cognitiva.

Con respecto a la conducta sexual de las mujeres, se ha logrado establecer que existe
una relacion con la disminucion del interés sexual y los efectos climatéricos, sin embargo, es
importante mencionar que hay factores subjetivos acerca de este tema y por ende, se puede
atribuir a otro motivo; Por lo tanto, al momento de estudiar este tema se tiende a tener en
cuenta la personalidad caracteristica de la mujer, su calidad de vida, los vinculos afectivos
que esta tiene, la calidad de las relaciones interpersonales que sostiene y finalmente la
situacion actual en la que se encuentre la misma, ya que estos son factores que pueden crear
una relacién entre el interés sexual y los niveles climatéricos. Una mujer que no se muestre
alto interés en el tema sexual, no presenta dificultad alguna a comparacion de otra mujer que

Ileve una vida sexual significativamente activa.
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Finalmente, el tema sociocultural es fundamental en el desarrollo de la salud mental
de una mujer, por ello se debe tener en cuenta el contexto en el que se manifieste, es decir,
conocer acerca de la cultura de las mujeres para que, de cierto modo haya mayor comprension
acerca del tema y asi mismo, poder entender aquellas conductas que se desenlacen del
climaterio. No es lo mismo atravesar por este proceso rodeada de personas que tienen una
libertad de pensamiento y lo perciben como un proceso natural que es, atravesarlo en
contextos en los que realmente se tenga una corriente de pensamiento completamente distinta
sobre este tema y debido a este parametro, no sea posible abarcar el tema de una manera mas
aceptable. Algunas mujeres cambian su comportamiento social y verbal, intentado adaptarse
mejor al medio y con la libertad de obtener informacion acerca de este proceso inevitable y

poco conocido (Rosa & Garcia, 2019).
Climaterio Prematuro

Teniendo claridad en cuanto a lo que es el climaterio, es importante mencionar que
se habla de climaterio prematuro cuando los sintomas aparecen antes o durante los 45 afios
de la mujer; para hablar de climaterio prematuro con certeza es necesario que la mujer se
realice una prueba de sangre en donde se midan sus niveles hormonales o a través de una
prueba de embarazo sanguinea, en donde se identifiquen bajos niveles de estrogenos. Para
tener un control de este proceso, se debe iniciar un tratamiento farmacoldgico en donde se
establezca un balance de estrogenos supliendo la ausencia que exista en el organismo; es
importante mencionar que, para acudir a esto se debe tener certeza total de que la mujer se
encuentra en este proceso y esto como se menciond anteriormente se identifica con los

examenes correspondientes (Pefia Guerra, 2016).
Dimension Psicologica del Climaterio Prematuro.

Desde esta dimension se pretenden abarcar los procesos psicoldgicos, neuroldgicos y
emocionales que surgen en la mujer a partir de una situacion concreta, en este caso, del
climaterio prematuro. Por lo tanto, es importante mencionar que durante la fase climatérica
se pueden abarcar diversos sintomas que afectan a cada mujer de forma diferente y con una

intensidad diferente, si bien es cierto que existen mujeres que no sufren ninguna repercusion
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en su calidad de vida, a diferencia de otras. Tal como lo plantea (Pefia, 2016) en su
investigacion, durante el proceso climatérico se pueden presentar episodios de ansiedad,
depresion, fatiga, irritabilidad, baja autoestima, variacion emocional, crisis de llanto
injustificadas, alteraciones en los neurotransmisores como la dopamina y norepinefrina,
todos estos sintomas afectan la salud mental de algunas mujeres de forma negativa llevando
a deteriorar el bienestar integral de estas.

Conforme a lo expresado anteriormente, es preciso resaltar que existe una
predisposicion negativa de la mujer hacia el climaterio prematuro, lo cual se explica por las
pérdidas psicoldgicas que sufre durante esta época de la vida, por las situaciones de crisis
que ocurre en su familia y por los prejuicios sociales enmarcados hacia la menopausia, de
modo similar, las mujeres durante este proceso refieren que resulta dificil para ellas la
asimilacién del envejecimiento debido al temor que existe hacia la pérdida de belleza estética,
juventud y atractivo sexual, lo cual suele ocasionar la disminucion de su autoestima y del
valor social, influyendo asi en el desarrollo de la depresion. Los estados o episodios
depresivos contribuyen a las limitaciones personales dedo que se centran en las diferencias
personales, dichas limitaciones presentan tal desarrollo que llegan incluso a dominar el
autoconcepto en la mujer, generando que la persona piense en si misma de forma negativa y

sea incapaz de reconocer sus logros, capacidades y atributos (Echeveste et al., 2018).

En cuanto a la imagen corporal, Echeveste et al. (2018) lo define como esa figura del
cuerpo que se forma en la mente. Los cambios percibidos en el cuerpo durante el proceso
climatérico pueden asociarse con preocupaciones sobre el envejecimiento y es donde
intervienen aspectos como las arrugas y el cambio de peso o la forma corporal; cabe
mencionar que el peso corporal para las mujeres es un aspecto que estad tomando especial
relevancia, esto segiin dichos autores se debe al supuesto “culto al cuerpo” tan exagerado que
impera en los paises desarrollados. La ganancia ponderal es de dos (2) kg en los primeros
tres (3) afios de menopausia (luego se estabiliza) por lo tanto, basado en esto, con el inicio
del climaterio prematuro la mujer suele interpretar que su belleza ha disminuido

considerablemente con el inicio del climaterio.
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Ahorabien, segun lo expuesto por Vazquez et al. (2020), tratar acerca de la sexualidad
es importante, puesto que éesta es esencial para la preservacion de una vida sana, ya que
contribuye significativamente al bienestar fisico, psicoldgico y social durante el climaterio
precoz, ya que este representa una transicion de la vida reproductiva a la no reproductiva.
Para las mujeres, la sexualidad es un problema realmente critico durante esta etapa ya que,
existe un alto indice de disfuncién sexual, disminucion del deseo, falta de lubricacién, mayor
dificultad para alcanzar un orgasmo y mayor prevalencia de dispareunia. Los conocimientos
que las mujeres tienen sobre el climaterio provienen del intercambio de experiencias con
otras mujeres. Ademaés del discurso médico, los discursos socioculturales son los que dan
forma a la construccion de la experiencia sobre sexualidad y envejecimiento de las mujeres,

pudiendo afectar al bienestar sexual durante y después de la menopausia.

Las relaciones de pareja en el climaterio se ven deterioradas debido a los sintomas de
las mujeres en este caso, puesto que, segun Belardo & Gelin (2016) en algunos casos, como
en los casos de dolor en las relaciones sexuales (dispareunia), los tratamientos
farmacoldgicos afectan la libido, se rompe el ciclo y la motivacién sexual con la pareja no se
incrementa. Por lo general en parejas con mujeres entre los 50-70 que presentaron
menopausia prematura se encontraron sintomas de angustia, baja satisfaccion de la pareja y

deterioro de la salud general incluidos aspectos de salud fisica y mental.

Por lo anterior, en cuanto a la sexualidad de las mujeres en etapa de climaterio, es
notable la afectacion que tiene en las relaciones de pareja; lo que puede generar en ellas un
estrés, que surge acompariado de sintomas depresivos y baja autoestima al sentir el abandono
de su pareja por la falta de satisfaccion. Por lo tanto, es importante trabajar en relaciones
interpersonales sélidas y la comunicacion asertiva entre pareja. Ademas, el acompafiamiento
psicoldgico de pareja es positivo para una psicoeducacion y lograr que exista un mayor nivel

de empatia y acompafiamiento durante este proceso.

Capitulo I11: Ciclo Vital

El ciclo vital segun Calvo Mufioz et al. (2020), representa las etapas por las que pasan

todos los seres humanos desde que nacen hasta que mueren. La presuncién béasica de todas
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las teorias del ciclo vital es que el desarrollo tiene lugar en etapas consecutivas y claramente
definidas. La secuencia es invariable, es decir, sigue un orden determinado en la vida de las
personas, independientemente de que se completen o0 no todas las etapas. La segunda
proposicion de la teoria del ciclo vital es el principio epigenético, segun el cual cada etapa se
caracteriza por acontecimientos que se deben resolver de forma correcta para que el
desarrollo prosiga normalmente. Segun este modelo, si la resolucién no se logra en un
periodo determinado de la vida, todas las etapas posteriores reflejaran ese fracaso como una
inadaptacion fisica, cognitiva, social o emocional. Una tercera y Ultima suposicion es que
cada etapa del ciclo vital posee un rasgo predominante, un conjunto de caracteristicas o un
momento de crisis que la diferencia de las fases precedentes o posteriores (Calvo et al., 2020).

Evaluar el ciclo vital es parte del campo de estudio de la psicologia del desarrollo y
analiza elementos tan diversos como la madurez bioldgica, capacidad psicolégica, técnicas
de adaptacién, mecanismos de defensa, complejos sintomaticos, exigencias del rol,
comportamiento social, funcion cognitiva, percepcion, desarrollo del lenguaje y relaciones
interpersonales. Los distintos modelos del ciclo vital describen las principales etapas del
desarrollo, pero enfatizan aspectos diferentes tomados en conjunto, sin embargo, muestran
que hay un orden universal en la vida humana, a pesar de que cada individuo es Unico (Calvo
et al., 2020).

Adultez Media

Segun Torres (2018) la adultez intermedia es una etapa del desarrollo en la que se
presentan cambios fisicos, psiquicos y sociales, muchos de ellos son vivenciados de manera
singular, estando determinados por la individualidad, el contexto y la cultura. La adultez
intermedia lleva a objetar la transicion con la etapa futura (adultez mayor), la persona
cuestiona la llegada de otras esferas o cambios como la jubilacion, los ingresos, la posicion,
el liderazgo, las habilidades en la toma de decisiones, la autoconfianza, la autoestima y la

contribucion hacia la comunidad.

En este orden de ideas, es oportuno mencionar que, en esta etapa se desarrolla de

organizacion personal, se encuentran cambios relacionados con la pérdida de identidad, en la
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que se moviliza la sombra y se llega a la conciencia. La adultez media promueve el vinculo
entre periodos anteriores y posteriores del ciclo vital. En esta etapa de transicion, de la
juventud hacia la vejez, hay ganancias y pérdidas; es un momento critico de interseccion de
trayectorias ascendentes y descendentes en muchos dominios de la vida, lo que sugiere la

necesidad de un equilibrio 6ptimo de fortalezas y debilidades.

Las mujeres contemporaneas que se encuentran en la etapa de adultez media de su
ciclo vital son consideradas totalmente multifuncionales; ademéas de labores de madre y
esposa como es el caso de miles de mujeres en todo el mundo, se desempefian como jefas del
hogar y sustentadoras de una familia con el fruto de su trabajo. En la actualidad, es
cuestionable hablar de un tipo de mujer sedentaria, en tiempos actuales se opta por iniciar
nuevas consideraciones y perspectivas sociales donde se habla de una nueva generacion de
féminas activas y autbnomas, con marcadas capacidades de liderazgo, puesto que la mujer
en este ciclo comienza a enfrentarse a realidades muy diversas segun la cultura, zona

geografica o situacion social en la que se encuentre rodea (Pachacama & Pastrano, 2016).

Lamentablemente, son muchas las mujeres que todavia se desafian ante situaciones
angustiantes, discriminatorias, violentas, marginales, entre otras, motivos por los cuales en
algunas partes del mundo ain no existen cambios en el estilos de vida; sin embargo, conforme
transcurre el tiempo, las sociedades contindan dando pasos agigantados con respecto a la
evolucion misma de la mujer y el rol que este desempefia en el entorno que le rodea
(Pachacama & Pastrano, 2016).

Cambios Fisicos.

Los cambios fisicos son apenas perceptibles hasta que aparecen deficiencias
sensoriales en la capacidad sexual y reproductora, entre otras (Pachacama & Pastrano, 2016).
Ahora bien, en relacién con la vista, la presbicia, miopia y disminucion en la agudeza visual
son muy comunes; con respecto al oido ocurre una disminucion de la capacidad de sonidos
con frecuencia mas alta, conocida como presbiacusia; el sentido del gusto también presenta

cambios, ya que las papilas gustativas pierden sensibilidad, por lo que algunos alimentos se
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perciben como insipidos, cabe mencionar que la sensibilidad al tacto disminuye después de
los 45 afios y al dolor después de los 50, lo cual puede agravarse ante enfermedades como la
diabetes. En esta etapa se experimenta una pérdida en la resistencia por una baja en la tasa
del metabolismo basal, es decir, la cantidad de energia que se gasta para mantener las

funciones vitales.

En correspondencia con lo anterior, cabe mencionar que, muchos de los problemas
de salud que se originan en la edad intermedia son debidos a la pérdida de la capacidad de
reserva fisica, es decir, la habilidad de los érganos y sistemas del cuerpo para aplicar un
esfuerzo extra en épocas de estrés o disfuncion. Un tema aparte lo constituye la sexualidad,
presentandose el evento biolégico mas importante en la vida de mujeres de edad intermedia
siendo un cambio fundamental la disminucién de las capacidades reproductoras como la

presencia de la menopausia y el climaterio (Pachacama & Pastrano, 2016).

Calidad de Vida en la Adultez Media.

De acuerdo con Patrick y Erickson, citados por Pachacama & Pastrano (2016) la
calidad de vida en la etapa de la adultez media del desarrollo humano, se define como la
medida en que se modifica el valor asignado a la duraciéon de la vida en funcion de la
percepcion de limitaciones fisicas, psicologicas, sociales y de disminucién de oportunidades
a causa de la enfermedad, sus secuelas, el tratamiento y/o las politicas de salud; por lo tanto,
la evaluacion de calidad de vida en un paciente de edad intermedia representa el impacto que
una enfermedad y el tratamiento que tienen sobre la percepcion que el paciente manifiesta
acerca de su bienestar y calidad de vida.

Ahora bien, existen muchos cambios en esta etapa, ya que puede presentarse la
depresion como patologia prevalente en mujeres de edad media junto al desempefio en tareas
domésticas, comportamiento acorde al rol femenino tradicional (pasividad, dependencia y
desamparo), y baja autoestima, relacionada principalmente a las reducidas oportunidades
para satisfacer las expectativas de éxito, de acuerdo a los valores culturales dominantes, Asi
pues, es pertinente resaltar que una mujer en esta etapa experimenta la calidad de vida cuando

se cumplen sus necesidades basicas y cuando posee las mismas oportunidades que los demas



CLIMATERIO PREMATURO 59

para perseguir y lograr metas en los contextos principales, como son el hogar, la comunidad,
la escuela y el trabajo (Pachacam & Pastrano, 2016).

Envejecimiento en las Mujeres.

El envejecimiento hace parte de la adultez tardia, este es un proceso comun que tiene
inicio con el nacimiento, sin embargo, durante esta etapa del ciclo vital son més notorios los
cambios fisicos y bioldgicos porque en las edades que se abarcan, ya se va disminuyendo la
calidad de vida. En cuanto a las mujeres, esto no sélo acarrea consecuencias fisicas sino
también psicoldgicas, debido a que son ellas quienes deben enfrentarse a cambios fisicos
como las notorias lineas de expresion, la pérdida del deseo sexual, la jubilacion, la sensacién

de soledad, entre otros.

Ahora bien, Figueroa; citado por (Quispe & Sulla, 2017) manifiesta que actualmente
la sociedad impone a las mujeres la necesidad de ser jovenes o de
aparentarlo, para poder ser aceptadas en su entorno. Es por lo anterior, que muchas veces la
autoestima de las mujeres se ve seriamente afectada en esta etapa de su vida y acuden a

métodos como cirugias, tratamientos estéticos y demas.

Capitulo IV: Desarrollo Afectivo Sexual

La adultez y maduracion son una etapa normal por la cual atraviesan la mayoria de
las personas, pues esta hace parte del ciclo en el que los procesos afectivos y sexuales
funcionan de una manera diferente en comparacién con la adolescencia; durante esta etapa,
un numero significativo de personas ya tiene pareja estable con la que llevan afios en
convivencia, sin embargo, no se puede generalizar una situacion, dado que hay quienes,

Ilegada su adultez media, no tienen pareja estable.

Durante este capitulo se abarcaran algunos aspectos relevantes del desarrollo afectivo
sexual en la adultez media, mas especificamente en la mujer. Ya que, durante el climaterio
prematuro, esta parte se ve influenciada por algunos aspectos biologicos y psicologicos que
conllevan a tener cierto grado de inestabilidad. El bienestar incluye los estados emocionales

y la satisfaccion respecto al bienestar de la mujer, y esta se va construyendo con el paso de
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los afios. Cuando se habla de este bienestar, Palma & Galaz, (2018) hacen referencia a dos
dimensiones; la primera es el componente afectivo que se relaciona con el estado emocional

y las relaciones interpersonales, y el segundo es el componente cognitivo.

Cuando se habla de desarrollo o componentes afectivos, se hace referencia al agrado
de una persona por sus sentimientos, emociones y estados de &nimo mas frecuentes. ES
importante mencionar que tiene una relacion directa con el bienestar integral de un individuo;
cuando se habla de este componente se estdn tomando en cuenta variables que estan asociadas
a él, ademas, hay estudios que demuestran que la autoestima se ve relacionada e influye en
el bienestar subjetivo, Olvera (2015; citado por Palma & Galaz, 2018). Por otra parte, cuando
se habla del componente sexual en la adultez media, se hace referencia a un aspecto que,
especialmente en el caso de las mujeres disminuye o se ausenta totalmente cuando entra en
este proceso, debido a que ya se abarca la premenopausia, y en diferentes casos, el climaterio

prematuro (Barrio et al., 2018).

En un estudio realizado por Barrio et al., (2018) menciona que las relaciones sexuales
por parte de las mujeres en la adultez media va de la mano de la afectividad, aunque esto s6lo
con el fin de tener una satisfaccion fisica. En las mujeres se mencionan los aspectos
hormonales como la menopausia, pero finalmente, para ellas, tener pareja 0 no son

condiciones que ciertamente definen su sexualidad.

Autoestima

Cuando se habla de autoestima, generalmente se hace referencia al concepto que se
tiene sobre si mismo, la persona suele auto valorarse y percibirse de acuerdo a la experiencia
y el estilo de vida que lleve, considerando de esta manera sus cualidades como positivas o
negativas (Monteros, 2020). Ademas Orosco (2015; citado por Trujano et al., 2018), indica
que “la autoestima esta relacionada con actitudes del individuo hacia si mismo, estas incluyen
los sentimientos y afectos que estan integrados por factores cognoscitivos, afectivos y

conductuales.”
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La autoestima durante la adultez puede ser deteriorada por los diferentes cambios
fisicos que surgen, primordialmente en las mujeres, quienes tienen mas tendencia a
preocuparse por el aspecto y la auto imagen. En su investigacion, Monteros, (2020) menciona
que la baja autoestima en la mujer viene acompafiada de sintomas como la ansiedad y la
depresion, estos ligados al proceso bioldgico del climaterio prematuro. Ademas, en la adultez
media existen otros aspectos como el distanciamiento de los hijos, la jubilacion, los cambios
de entorno, la sensacién de envejecimiento, los cuales también son factores que influyen a

que la mujer presente una baja autoestima.

Ahora bien, la autoestima durante la menopausia tiende a disminuir en algunas
mujeres; porque, aunque esto sea un proceso natural y bioldgico, se puede evidenciar que 8
de cada 10 mujeres presenta sintomas tanto fisicos, como emocionales, teniendo asi que el
45% de las mujeres perciben este proceso como algo negativo en su calidad de vida (Mufioz
et al., 2021). Es importante mencionar que cada mujer percibe el proceso climatérico de
forma personal y para algunas puede ser algo normal y llevadero, mientras que para otras

puede resultar como un proceso traumatico.

Cuando existe un proceso climatérico prematuro, tiende a haber un mayor deterioro
de la autoestima, la mejor manera de fortalecer la autoestima durante este proceso es tener
un lenguaje interno positivo y realizar encuentros introspectivos ya que de esta manera se
van a suspender los pensamientos negativos e intrusivos que llevan a la mujer a tergiversar
su propia percepcion. Ademas el informarse sobre lo que estd pasando en el cuerpo es
completamente alentador, ya que esto permite identificar lo natural del proceso y entender
que esto le pasa a la mayoria de mujeres en la edad de adultez media; aceptar el proceso y
trabajar en el autocuidado también contribuye a subir el autoestima porque esto protege la

imagen corporal y la percepcion interior (Pastor, 2018).

Niveles de Autoestima

Alta Autoestima.
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Segun Calderon et al. (2014) la persona que cree firmemente en ciertos valores y
principios, estd siempre dispuesta a defenderlos, capaz de obrar segun crea mas acertado y
confiando en su propio juicio, tiene confianza en su capacidad para resolver sus problemas,
se considera interesante y valioso, es sensible a las necesidades de los demas, respeta las
normas de convivencia, entre otros. Por lo tanto, las personas con alta autoestima gustan méas
de si mismos que de los demas; quieren crecer, mejorar y superar sus deficiencias. Las
personas con autoestima alta tienen una sensacion permanente de valia y de capacidad
positiva, que les conduce a enfrentarse mejor a las pruebas y a los retos de la vida, en vez de
tender a optar por una postura defensiva. Se sienten méas capaces y disponen de una serie de

recursos internos e interpersonales.

Baja Autoestima.

En términos empleados por Calderdn et al. (2014), la baja autoestima implica en la
persona un estado de insatisfaccion, rechazo y desprecio de si mismo, este nivel de
autoestima suele presentar caracteristicas tales como, la vulnerabilidad a la critica; la cual
genera en la persona un sentimiento exagerado de ataque, culpando a los demas y sembrando
resentimiento en contra de sus criticos; los deberes, que conllevan al individuo a presentar
un excesivo deseo por satisfacer a los deméas dado al miedo a desagradar socialmente; el
perfeccionismo, representa la autoexigencia esclavizadora de hacer todo perfectamente;

conduce a un desmoronamiento cuando las cosas no salen con la posicion exigida.

La culpabilidad neur6tica por otro lado, hace que el individuo se acuse y se condene
por conductas que no son objetivamente malas, suele exagerar la magnitud de sus errores sin
concederse el perdon por completo la hostilidad flotante, suele llevar a la persona a un nivel
a punto de estallar aun por cosas de poco peso, debido a que generalmente todo le parece
insignificante y nada satisfactorio; y las tendencias depresivas, en las cuales el individuo
manifiesta un negativismo generalizado en su vida y su futuro, incluso manifiesta una

inapetencia del gozo de vivir.

Inteligencia Emocional
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El desarrollo emocional que tiene un individuo es generado desde el nacimiento hasta
el final de sus dias. Este es un aspecto altamente subjetivo, puesto que en todo momento las
personas se encuentran con estimulos externos que influyen en su estado emocional, por lo
que este proceso es continuo y fluctuante. No obstante, existen pautas que se deben tener en
cuenta para que haya un desarrollo emocional estable, una de ellas, la inteligencia emocional,
la cual incluye una serie de competencias como la capacidad de reconocer y manejar los
propios sentimientos, bien sea positivos 0 negativos; ademas de esto, también se refiere a la
habilidad que tiene un individuo para identificar, reconocer, valorar y expresar sus emociones
de forma que no afecte su entorno social o relaciones interpersonales. Tener un buen manejo
de las emociones ayuda a que el individuo tenga cierto crecimiento personal e intelectual
(Garcia et al., 2019).

Ahora bien, las emociones durante el periodo de climaterio pueden verse alteradas
debido a los cambios hormonales que surgen durante el proceso, es por lo que resulta
relevante abordar este tema, para asi poder identificar estas emociones sin que se llegue a un
plano més complejo que genere un problema a grandes rasgos. Aunque segun Garcia et al.
(2019) “las mujeres poseen mayor inteligencia emocional que los hombres, por lo que estos
cambios pueden ser manejables y llevaderos para ellas”. EI objetivo reside en saber manejar
las emociones, tener un buen control emocional para que estas no afecten otros aspectos a
nivel social y personal como la relacion de pareja o la relacion con los hijos, a nivel laboral

0 con sus redes de apoyo.

En un estudio realizados por Alva Castro et al. (2020) se evidencia que con respecto
a las competencias emocionales, se pueden utilizar de forma positiva para que el individuo
sea capaz de gestionar situaciones de estrés y tensién de una manera mas proactiva. Estos
resultados coinciden con otras investigaciones acerca de la inteligencia emocional y su
impacto sobre las personas, permitiéndoles a estos tener un mejor manejo de la frustracion y

las situaciones de estrés constante.

Componentes de la Inteligencia Emocional

Autoconciencia o Conciencia en Uno Mismo.
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Se entiende por autoconciencia a la capacidad de percibirse asi mismo, Segln
Amasifuén, Yangua & Esteban (2016; citados por Gallardo, 2018) “es la capacidad de saber
reconocer y entender propios sentimientos, fortalezas, estados de animos, impulsos, asi como
el efecto que estos tienen sobre los demas” (p.28). De esta manera, la conciencia ayuda a
determinar el origen de las emociones, ser conscientes de las alegrias, tristezas, del por qué

el sufrimiento, molestia o conducta frente a determinadas situaciones.

Control de Si Mismo o Autocontrol.

El autocontrol es considerado uno de los componentes mas importantes, debido a los
cambios que se generan durante el desarrollo de la infancia, en los primeros afios de vida, la
frustracion, ira, enojo y agresividad se presenta con mas frecuencia frente a la imposicion de

la norma social (Gallardo, 2018).

Automotivacion.

Se conoce como la capacidad que posee el ser humano de impulsarse hacia sus propias
metas y propdsitos. Se la desarrolla desde los primeros afios de vida y continGa creciendo en
la edad adulta. La motivacion es un proceso interno y propio de cada sujeto, y puede
originarse de dos formas, por un lado, se encuentra la motivacion intrinseca, la cual se refiere
a situaciones donde la persona desempefia actividades por la curiosidad, el desafio y esfuerzo
propio, independientemente de las recompensas. Por otra parte, la motivacion extrinseca,
obedece a situaciones que implican acciones propuestas por algo externo o se desarrolla en

busca de una recompensa (Gallardo, 2018).

Empatia.

La empatia comprende la habilidad para entender las necesidades, sentimientos o
dificultades que los demas tienen, y atender correctamente a sus reacciones emocionales, es
decir, tener en cuenta lo que siente el otro, comprender su manera de actuar y por la situacion

que esta atravesando.
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Emociones

La emocidn es definida como un proceso que se activa cuando el organismo detecta
peligro, amenaza o desequilibrio con el fin de poner en marcha los recursos a su alcance para
controlar la situacion. De este modo, los mecanismos permiten reaccionar con rapidez ante
acontecimientos inesperados que funcionan de manera automatica, son impulsos para actuar.
Cada emocion prepara al organismo para una clase distinta de respuesta, y cada persona
experimenta una emocion de forma particular, dependiendo de sus experiencias anteriores,
su aprendizaje y de la situacion concreta; algunas de las reacciones fisiologicas y
comportamentales que desencadenan las emociones son innatas, mientras que otras pueden
adquirirse. Algunas de ellas se aprenden por experiencia directa, como el miedo o laira, pero
la mayoria de las veces se aprenden por observacion de personas del entorno (Melamed,
2016).

Emociones Positivas.

Las emociones positivas son emociones agradables, que se experimentan cuando se
cumple una meta; de tal forma que en ellas es menos probable que se necesite la revision de
planes y otras operaciones cognitivas; por este motivo se podria esperar que las emociones
negativas sean mas prolongadas en comparacion con las positivas. Las emociones negativas
tienen un claro valor en la adaptacién al entorno y la supervivencia, mientras que en el caso
de las positivas este no es tan evidente. Estas emociones son vitales para el bienestar humano,
entre las emociones positivas se encuentran la alegria, el buen humor, el interés, la felicidad,

el amor, la sorpresa, la satisfaccion, entre otras (Martin, 2019).

Emociones Negativas.

Las emociones negativas son emociones desagradables, que se experimentan cuando
se produce una amenaza, sucede una péerdida o se bloquea una meta; requieren la
movilizacién de importantes recursos comportamentales y cognitivos para la creacion y
elaboracion de planes que resuelvan o alivien la situacion (Martin, 2019). Entre las
emociones negativas se encuentran el enojo, el miedo, la ansiedad, la ira, la envidia, los celos,

el asco, la vergiienza, la culpa, la tristeza, entre otras.
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Emociones Neutras.

Las emociones neutras son aquellas que no son desagradables ni agradables, es decir,
ni negativas ni positivas; pero que comparten caracteristicas de ambas, asi se asemejan a las
negativas en la gran movilizacion de recursos que producen y a las positivas en su brevedad
temporal (Martin, 2019).

Funcion de las Emociones

Todas las emociones tienen funciones que les confiere utilidad y permiten que un
individuo ejecute con eficacia las reacciones conductuales apropiadas, esto, con
independencia de la cualidad hedonica que generen. Incluso las emociones mas
desagradables tienen funciones importantes en la adaptacion social y el ajuste personal
(Martin, 2019).

Funcion Adaptativa.

Quizé una de las funciones méas importantes de la emocion sea la de preparar al
organismo para que ejecute eficazmente la conducta exigida por las condiciones ambientales,
movilizando la energia necesaria para ello; asi como dirigiendo la conducta hacia un objetivo
determinado (Restrepo & Saavedra, 2020). Ahora bien, segin Martin, (2019) relaciona la
funcién adaptativa con la evidencia de que bajo ciertas circunstancias la activacion del
sustrato fisioldgico de cada emocion puede tener consecuencias sobre la salud de las personas
y en general desempefian un papel importante en el bienestar/malestar psicoldgico de estas,
que no deja de ser un indicador del grado de ajuste/adaptacion de la persona.

Funcién Social.

Segun lzard (1989); citado por Restrepo & Saavedra, 2020) expone que la expresion
de las emociones permite a los demas predecir el comportamiento asociado con las mismas,

lo cual tiene un indudable valor en los procesos de relacion interpersonal. Del mismo modo,
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destaca varias funciones sociales de las emociones, como son las de facilitar la interaccion
social, controlar la conducta de los demaés, permitir la comunicacion de los estados afectivos,
o promover la conducta prosocial. Emociones como la felicidad favorecen los vinculos
sociales y relaciones interpersonales, mientras que la ira puede generar repuestas de evitacion
o de confrontacion. De cualquier manera, la expresion emocional puede considerarse como
unaserie de estimulos discriminativos que facilitan la realizacion de las conductas apropiadas

por parte de los demas.
Funcién Motivacional.

La relacion entre emocién y motivacion es intima, ya que se trata de una experiencia
presente en cualquier tipo de actividad que posee las dos principales caracteristicas de la
conducta motivada, direccion e intensidad. La emocion energiza la conducta motivada, una
conducta "cargada" emocionalmente se realiza de forma mas vigorosa. La relacién entre
motivacion y emocion no se limitan al hecho de que en toda conducta motivada se producen
reacciones emocionales, sino que una emocion puede determinar la aparicion de la propia
conducta motivada, dirigirla hacia determinado objetivo y hacer que se ejecute con intensidad
(Restrepo & Saavedra, 2020).

Sexualidad

La adultez media es una etapa de cambios tanto fisicos como psicolégicos para el
individuo; en la mujer, la adultez media representa cambios entre la juventud y la adultez
mayor. En este periodo entre los 40 y 59 afios, aparece lo que se conoce como el climaterio
y la menopausia, lo que denota un cambio de la etapa reproductiva a la no reproductiva;
aspecto por el cual muchos aspectos se ven afectados en la mujer, siendo la sexualidad, uno
de ellos. La respuesta sexual es algo bioldgica, ya que es controlada por el sistema nervioso
central y el sistema nervioso parasimpatico, siendo este ultimo el que controla el orgasmo.

Ademaés, también influyen algunos neurotransmisores (Napoles & Alfonso, 2019).

Durante esta etapa la sexualidad de la mujer especificamente se ve un poco

disminuida y afectada debido a los procesos biologicos que atraviesa, sin embargo, es
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importante mencionar que esto no sucede de forma general, ya que algunas mujeres ven el
climaterio como un proceso normal. Una investigacion realizada por Napoles & Alfonso
(2019), se enfoca en el componente sexual de las mujeres y los resultados indican que entre
el 25% vy el 43% de las mujeres presentan alguna disfuncion sexual durante la edad mediana.
Es importante mencionar que la practica de la sexualidad se ve fuertemente influida por la
cultura, pues cada una de estas la perciben de una forma diferente, tanto asi que en algunas

culturas dicha practica, se lleva a cabo Unicamente para reproducirse.

El comportamiento sexual se modifica debido a los cambios hormonales existentes
durante el climaterio, también por resequedad genital y dispareunia que se manifiestan a lo
largo de esta etapa. Es importante mencionar, que la libido disminuye notablemente y se
presenta anorgasmia en las mujeres, todo esto generado por el proceso climatérico, cabe
mencionar que puede surgir suceder en mujeres que no tenian ninguna dificultad en la parte
sexual. Es importante mencionar que fisiologicamente, la maduracion sexual disminuye, ya
que los niveles de foliculo estimulante y la hormona luteinizante incrementan; al no existir
esta maduracién, no hay secrecién de estradiol y tampoco se produce progesterona, siendo
esta Ultima muy importante para la produccién de estrégenos y andrégenos, los cuales se

encargan de estimular la libido y el orgasmo.

Por lo tanto, asimismo existen cambios de forma externa en los genitales, ya que las
fibras de colageno son menores y el epitelio vaginal se adelgaza; ocasionando pérdida de los
pliegues vaginales, una baja elasticidad y resequedad. Lo anterior es la explicacion biolégica
a grandes rasgos del porqué el deseo sexual disminuye, porqué la demora en llegar al orgasmo

y en caso de lograr llegar, una menor intensidad de este (Navarro, et al, 2017).
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Metodologia

El presente apartado hace referencia los diferentes aspectos metodoldgicos
indispensables para el desarrollo investigativo, como lo son: el enfoque, el disefio, la
poblacion abordada, la muestra seleccionada, los criterios de inclusion, los analisis de
resultados y sus respectivas categorias; los cuales caracterizan de forma especifica la manera

en como se ha elaborado este estudio investigativo.

Enfoque de Investigacion

Esta investigacion posee un enfoque metodoldgico de caracter mixto con predominio
cualitativo; con base en ello, es oportuno resaltar que el enfoque mixto se caracteriza por
favorecer el abordaje de una perspectiva amplia y profunda del fendmeno que se estudia, asi
mismo, esto le permite al investigador abordar el problema con mayor claridad y asi formular
objetivos apropiados que permitan el planteamiento del estudio junto a una conceptualizacién

teorica acorde al fendbmeno que se investiga (Otero, 2018).

Ahora bien, tal como se mencionaba anteriormente, este proyecto investigativo posee
un predominio cualitativo, por lo tanto es oportuno mencionar que, en lo que concierne a la
conceptualizacién de este, cabe indicar que de acuerdo con Creswell (1998; citado por Ifio,
2018) dicho enfoque hace parte de un proceso interpretativo de indagacion basado en
distintas tradiciones metodoldgicas, como lo es el caso de la biografia, la fenomenologia, la
teoria fundamentada en los datos, la etnografia y el estudio de caso; los cuales se basan
principalmente en examinar un problema humano o social, argumentando que, quien
investiga construye una imagen compleja y holistica; ademas, analiza palabras, presenta

detalladas perspectivas de los informantes y orienta el estudio en una situacion natural.

Por otro lado, el autor cita también a Marshall y Rossman (1999) quienes exponen la
idea de que la investigacion cualitativa supone la inmersion en la vida cotidiana de la
situacion seleccionada para el estudio, la valoracion y el intento por descubrir la perspectiva
de los participantes sobre sus propios mundos; y la consideracién de la investigacion como
un proceso interactivo entre el investigador y los participantes, privilegiando asi las palabras

de las personas y su comportamiento observable como datos primarios.
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En relacion con lo anteriormente descrito, la investigacion bajo el enfoque cualitativo
se sustenta en evidencias que se orientan mas hacia la descripcion profunda del fenémeno
con la finalidad de comprenderlo y explicarlo a través de la aplicacién de métodos y técnicas
derivadas de sus concepciones y fundamentos epistémicos; como la hermenéutica, la
fenomenologia y el método inductivo. Asi pues, es pertinente concluir que, el enfoque
cualitativo en la investigacion es una opcion que busca generar conocimiento de modo
cientifico en funcion de la aplicabilidad de sus respectivas técnicas, la cuales tienen como
propdsito la comprension de la naturaleza caracteristica dada en fendmenos intolerantes a
procesos cuantificables o relacionados con la hipotetizacion; permitiendo mediante la
aplicacion de sus procedimientos un Optimo acercamiento cognoscitivo de diferentes
fendmenos de estudio, que de ser en caso contrario, serian limitados y/o excluidos del

conocimiento cientifico (Sanchez, 2019).

Disefio de Investigacion

Para la investigacion cualitativa no es posible considerar la existencia de una realidad
Unica, ya que cada investigador u observador crea su propia realidad desde la subjetividad
trabajando profundamente e intentando explicar una situacién particular; en este orden de
ideas, Yin (1989; citado por Enrique & Barrio 2018) afirma que el estudio de caso es una
indagacion empirica que hace uso de diversas fuentes de conocimiento para inquirir un
fendmeno actual dentro de su contexto real. Por lo tanto, este disefio de investigacion es
apropiado cuando el objetivo se encuentra orientado hacia la comprension, explicacion o
descripcion de un determinado fenémeno de estudio de manera que se aborde de la forma

mas detallada posible.

Ahora bien, las investigaciones basadas en los estudios de casos pertenecen al
paradigma cualitativo interpretativo, esto debido principalmente a que cada realidad es
construida por las personas involucradas en determinada situacion. Cabe resaltar que este
disefio investigativo no permite suscitar generalidades, debido a que centra su estudio en un
unico caso, por lo tanto, no es estadisticamente representativo. por otro lado, es preciso

mencionar que el estudio de caso concede una magnifica via para analizar problemas de la
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vida real, ayudando asi a la comprension del fendbmeno que se intenta abordar, orientando la
obtencion de nuevas perspectivas hacia la formacion de sus objetivos (Jiménez & Barrio,
2018).

Poblacion

Para la realizacion del presente proyecto investigativo, se hace necesaria la eleccion
de la poblacién femenina radicada en la ciudad de Cdcuta-Norte de Santander; con un rango
de edad aproximado de 40 a 45 afios, las cuales presenten caracteristicas sintomatoldgicas

relacionadas con el climaterio y/o su inicio prematuro.

Muestra

En pro del correcto desarrollo del estudio investigativo, se selecciona a una mujer de
41 afios, residente en la ciudad de Cucuta—Norte de Santander, quien manifiesta
sintomatologia relacionada con el climaterio prematuro; a traves, de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, el cual es definido por Otzen & Manterola, (2017) como
“una técnica de muestreo que permite elegir aquellos casos accesibles. Esto, fundamentado
en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador”. Cabe

mencionar que, la participacion de dicha mujer es completamente voluntaria.

Criterios de Inclusidn

Al realizar el proceso de seleccion de la muestra, se contemplaron ciertos criterios de
inclusion que debian ser cumplidos por la participante de este estudio, dentro de los cuales
fueron planteados aspectos tales como el sexo: Femenino; rango de edad: entre los 40 — 45

afios; Procedencia: establecida en Cucuta-Norte de Santander.

Técnicas de Recolecciéon de Informacion
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Entrevista a Profundidad (Apéndice A)

En lo que concierne a la entrevista a profundad, Schettini & Cortazzo (2020) citan a
Taylor y Bodgan (1987), quienes se refieren a cuya entrevista como una técnica basada en el
encuentro entre el investigador y el o los informantes, durante el cual el investigador pretende
comprender los significados y las perspectivas que dichos participantes poseen acerca de sus
vidas y sus experiencias, interpretandolas de forma directa con sus propias palabras y
argumentos; en este orden de ideas, esta técnica ayuda al investigador a tomar posicion en
un rol que le confiera a los sujetos un nivel de comodidad y relajamiento, de tal forma que
puedan dialogar libremente acerca de tematicas que sean de su interés y de forma paulatina,

ir introduciéndose en los objetivos que caracterizan la entrevista en cuestion.

En relacion con lo anterior, lo autores previamente mencionados diferencian tres tipos
de entrevista en profundidad, con caracteristicas que las interrelacionan; En primer lugar,
resaltan la historia de vida, refiriéndose a esta como una técnica en la que el investigador
trata de comprender las experiencias destacadas de la vida de una persona y sus respectivas
definiciones; en segundo lugar, destacan aquella entrevista que procura identificar cuestiones
0 aspectos de situaciones gue no son observables, en este encuentro los informantes cobran
gran relevancia debido a que se transforman en observadores activos, dirigiendo su atencién
hacia los aspectos evaluados con el fin de describir la percepcidn obtenida en el proceso,
favoreciendo asi la labor del entrevistador. Finalmente; en tercer lugar, se encuentra aquella
entrevista gque intenta recolectar informacion mediante un extenso nimero de personas, a
través del estudio de escenarios y situaciones durante un corto periodo de tiempo,

demandando asi, la observacion participante como técnica (Schettini & Cortazzo, 2020).

Con respecto al abordaje de la entrevista en la presente investigacion, esta se
desarrolla con base en dos categorias y cuatro subcategorias planteadas con el fin de indagar
acerca de las percepciones de la mujer. La primera categoria, correspondiente al climaterio
estd acompafada de una subcategoria que hace referencia a las percepciones acerca del
mismo; estas estan compuestas de cinco (5) items, los cuales representan la fase introductoria
de la entrevista. Seguidamente se plantea la segunda categoria que corresponde al aspecto

afectivo-sexual, la cual abarca tres categorias, que son autoestima, desarrollo emocional y
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sexualidad. Dichas subcategorias se componen (14), doce (12) y trece (13) items

respectivamente.

La entrevista se Ileva a cabo por las psicologas en formacion de forma virtual, a través
de la plataforma MS TEAMS, en donde se le socializa a la participante el objetivo de la
investigacion, el consentimiento informado, la dinamica de la entrevista y se incentiva un

ambiente para intercambio de informacion entre ambas partes.

Autorregistro (Apéndice B)

Segun Pérez Alvarez & Fernandez (1994; citados por Rico, 2020), afirman que los
autorregistros son herramientas proporcionadas a los individuos, con el fin de que estos
atiendan su propia conducta, suministrando asi informacion referente a la misma,
generalmente dicha conducta debe ser consignada en el preciso momento en el que ocurre;
en ocasiones se realiza tras ocurrir el evento, esto para evitar problemas de reactividad; es
preciso mencionar que esta técnica es utilizada en situaciones reales. Ahora bien, al momento
de realizar los autorregistros, el método mas utilizado es el de lapiz y papel, para ello es
necesario que el investigador planifique su formato, seleccionando y delimitando aquellos
fendmenos objeto de autoobservacion. Las unidades de medida o pardmetros a medir
incluyen la frecuencia o duracion con la que ocurren la manifestacion de la sintomatologia
relacionada con la tematica de estudio; sin embargo, también pueden medirse con pardmetros

cualitativos, como puede ser la intensidad o el sentimiento provocado en el individuo.

En lo que concierne al autorregistro considerado para esta investigacion, se basa
principalmente en evaluar aquellas percepciones evidenciadas por la participante entorno a
sintomatologia relacionada con el inicio prematuro del climaterio. Ahora bien, este
instrumento esta compuesto por seis apartados que corresponden a fecha, hora, situacion,
pensamiento, emocion y respuesta. A través de estas, se pretende recabar informacion
enfatizada en las distintas situaciones del diario vivir de la participante, la forma en cémo las
percibe y el efecto que producen sobre su autoestima, su desarrollo emocional, y su

sexualidad. Cabe mencionar que la aplicacion del instrumento se lleva a cabo en un lapso
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aproximado de tres semanas (20 dias) para que de esta manera se pueda evidenciar con mayor
profundidad su percepcion frente al inicio prematuro del climaterio.

Cuestionario especifico de calidad de vida en la menopausia de Hilditch “Menopause
Quiality of life (MENQOL)” (Apéndice C)

El cuestionario especifico de Hilditch es un instrumento que fue disefiado con el
propdsito de realizar una evaluacion orientada a la calidad de vida en el climaterio, vista
directamente desde la perspectiva de una mujer. Este instrumento fue disefiado por Hilditch
et al. (2005) y posee todas las cualidades psicométricas requeridas para su utilizacion.
Hilditch junto con sus colaboradores propusieron este cuestionario llamado “Menopause
Quality of life” mas conocido por sus siglas (MENQOL) y a través de este lograron
identificar 30 sintomas que hacen parte de aspectos vasomotores, psicosociales, fisicos y
sexuales. Mediante de este cuestionario se evalUa la intensidad del sintoma, en una escala de
cero (0) aseis (6), siendo cero (0) cuando no hay molestiay seis (6) cuando le molesta mucho.
Cabe mencionar que este instrumento es altamente utilizado en las investigaciones

relacionadas con la temética o similares a esta.

Este cuestionario es aplicado a la participante con el fin de evaluar e identificar las
percepciones que tienen lugar en diferentes aspectos, que incluyen los de interés en el
presente estudio que son, autoestima, desarrollo emocional y sexualidad. Esto para
proporcionar mayor validez y fundamento a esta investigacion. Este instrumento aporta a este
estudio el componente cuantitativo, ya que su evaluacion es a través de un valor numérico
que determina el nivel de impacto de cada item. El instrumento se aplica posterior a la
entrevista a profundidad anteriormente mencionada, y, ademas, se hace de forma presencial,

orientado por las psicélogas en formacidn autoras de este proyecto investigativo.

Categorias de Analisis

A traves de esta investigacion se realiza una entrevista a profundidad a una mujer de

41 afos que presenta sintomas de climaterio de forma prematura, a través de dicha entrevista
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se pretenden abordar dos (2) categorias principales: Percepcion del climaterio y el

componente afectivo-sexual en la mujer.

Tabla 1.

Categorias de analisis

Categoria Conceptualizacién

Caracteristicas

Climaterio El climaterio es un estado
bioldgico por el cual atraviesan
todas las mujeres durante su
adultez media. Este se manifiesta
de una forma notoria en el
organismo y puede llegar a influir
de forma positiva o negativa en la
calidad de vida de una mujer.

Componente  EI componente afectivo-

afectivo- sexual puede ser definido todo

sexual. aquello que se refiere a la parte
bioldgica, psicoldgica y sexual
de un individuo (Guerrero,
2017)

El climaterio se caracteriza porque
disminuye la capacidad reproductiva
de la mujer. Ademaéas, viene
acompafado de sintomas bioldgicos y
psicoldgicos que afectan a algunas
mujeres mas que a otras.

A nivel biologicos presentan sintomas
tales como calor excesivo, dolores de
cabeza, resequedad vaginal, y en
algunos casos pueden presentarse
enfermedades ligadas a este proceso
como la osteoporosis. Por otra parte, a
nivel psicoldgicos pueden presentarse
cambios de &nimo constantes, baja
autoestima,  distorsion  de la
autoimagen, entre otros.

Es importante mencionar que la
intensidad y percepcion de los
sintomas, varian segun la personay la
cultura en la que se desarrollen.
Cuando se habla del componente
afectivo sexual se hace referencia a
dos variables. Desde la parte afectiva
se tienen en cuenta las relaciones
interpersonales y se enfoca también en
la parte emocional de una persona.
Ahora bien, la parte sexual de una
persona en la adultez media en las
mujeres disminuye 0 sSe ausenta
totalmente, esto sucede debido al
proceso de la menopausia (Barrio et
al., 2018).

Alcance Descriptivo
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En concordancia con Ramos (2020), este autor argumenta que el alcance descriptivo
pretende exponer la presencia de un fendmeno concreto o el desarrollo de alguna
problematica yaciente en un determinado grupo de individuos; ademas de ello, dicho alcance
busca describir de la forma mas detallada posible, las interpretaciones subjetivas que puedan
emerger a causa de un fenémeno manifestado por un grupo de personas. Por otra parte, los
investigadores que basen sus estudios en este tipo alcance, deberan ser capaces de visualizar
y definir los aspectos que pretendan indagar, de igual modo, tendran que precisar cual sera

la poblacion a estudiar (Hernandez et al., 2014).

Se pretende hacer este andlisis, primeramente, identificando la existencia del
fendmeno, es decir, el climaterio prematuro; luego de esto lo que se busca es medir el grado
de prevalencia de este fendmeno, esto se puede realizar a través de los instrumentos que se
van a aplicar en esta investigacion y a partir de la informacién recabada, proceder a describir
de manera muy detallada al fenémeno y lo que se pudo encontrar a través del proceso de
investigacion (Vera, 2020). Por este motivo se desarrollaron unas categorias en donde se
pretende a través de ellas, separar los datos recolectados haciendo una diferenciacion entre
aquellos que son pertinentes y los no pertinentes, de tal manera que el analisis sea muy

detallado y a profundidad del fenémeno.
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Resultados

A lo largo de esta investigacion se han consignado aspectos relevantes que permiten
enriquecer significativamente el valor metodoldgico de este estudio; por ende, este apartado
pretende dar a conocer los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los distintos
instrumentos a la participante, con el proposito de evidenciar el cumplimiento de los
objetivos planteados inicialmente, asi como también, obtener la respuesta correspondiente a

la pregunta problema.
Resultados del Cuestionario Especifico de Calidad de Vida en la Menopausia de
Hilditch “MENQOL”

Tabla 2.

Variables sociodemograéficas de la participante

Variable Respuesta

Edad 41 afos

Edad de la menopausia Entre 39 - 40 afios
Procedencia Clcuta/Norte de Santander
Estado civil Soltera

Diagnostico actual Premenopausia

Ciclo menstrual Menstrua regularmente
Terapia Hormonal No aplica

Uso de anticonceptivos No aplica
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Figura 1.

Resultados del Cuestionario de Percepcion de la Menopausia de Hilditch

RESULTADOS DE PRUEBA "MENQOL"

Vasomotora Psicosocial Fisica Sexual

Puntaje promedio por categoria

Nota. La grafica demuestra el puntaje obtenido por la participante en cuanto al nivel de
molestia de los sintomas del climaterio prematuro.

De acuerdo con la grafica anteriormente expuesta, en la cual se evalu6 la percepcion
de una mujer de 41 afios acerca de sus sintomas relacionados con el climaterio prematuro,
fraccionado en cuatro subcategorias correspondientes al area vasomotora, psicosocial, fisica
y sexual; cada una de estas subcategorias fue evaluada a través del cuestionario especifico de
calidad de vida en la menopausia de Hilditch, el cual se compone de treinta (30) items que,
a su vez, se subdividen en cada una de las areas anteriormente mencionadas. El cuestionario
se evalua de acuerdo con la intensidad de molestia que presenta cada sintoma en la mujer,
teniendo opciones de respuesta de “si” y “no” indagando si el sintoma es 0 no existente,
ademas una escala de cero (0) a seis (6), siendo cero un nivel leve o bajo de molestia y seis

corresponde a un nivel alto de malestar.

Ahora bien, para realizar la evaluacion de este cuestionario se tiene en cuenta que se

debe asignar un puntaje de acuerdo con la respuesta, por ende, si esta es “no” se le atribuye
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una puntuacion de uno (1); si la respuesta es “si” y 0, se le atribuye una puntuacion de dos
(2). Si larespuesta es “Si” y 1, se asigna una puntuacion de tres (3) y asi sucesivamente, hasta
terminar en la opcion “si” y 6, en la cual se asigna una puntuacion de ocho (8). Ya aclarando
esta informacion, se hace un promedio de cada area para obtener un resultado que permite
identificar si la participante percibe estos sintomas con una baja, media o alta molestia segun

corresponda.

Tabla 3.

Nivel de afectacion de sintomas climatéricos en la mujer

Nivel de afectacion de sintomas climatéricos en las mujeres

Rango Puntaje
Bajo 0-3

Medio 4-6
Alto 7-8

Nota. Puntaje de rangos de evaluacién del nivel molestia de sintomas climatéricos.

Como se evidencia en la gréafica anterior (Figura 2) en el area vasomotora, la
participante obtuvo una puntuacion promedio de siete (7) lo que permite definir que existe
una percepcion de molestia alta ante los sintomas vasomotores del climaterio, seguidamente
en el area psicosocial se obtuvo una puntuacion promedio de tres (3) lo que permite deducir
que la participante percibe un nivel de molestia bajo en esta esfera, por lo que los diferentes
cambios emocionales y conductuales que pueden surgir durante el climaterio prematuro, no
afectan de forma drastica su bienestar; continuando con el area fisica, la participante percibe
un nivel de molestia medio, con un promedio de cuatro (4) ante los sintomas del climaterio
prematuro; y finalmente en el &rea sexual se obtuvo un promedio de cuatro (4), demostrando
una percepcion de molestia en un nivel medio por parte de la participante, ante los diferentes

sintomas que el climaterio genera en su organismo.

En este orden de ideas, y de acuerdo con los resultados expuestos anteriormente, se
evidencia en la aplicacion de la prueba que existe una alta afectacion, esto se relaciona de
forma directa con la manera en como la mujer percibe sus sintomas; es importante mencionar

gue cuando se habla de estos, se hace referencia a las sudoraciones nocturnas, cambios en el
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patron del suefio, calores excesivos, entre otros, que tienden a influir sobre la estabilidad
emocional de la mujer, y afectar también su memoria y concentracion, por lo que puede haber
un deterioro en su calidad de vida Cruz, et al. (2012; citado por Espinoza & Villao, 2018).
Es importante hacer énfasis en que los sintomas vasomotores pueden afectar el contexto en
el que se desarrolla la participante (Pefia, 2016) de tal forma, que estas manifestaciones tienen
cierta influencia en el desarrollo sexual dado que representa una incomodidad general en su
bienestar, predisponiendo en ocasiones la conducta de la participante ante situaciones

determinadas.

En lo que respecta al area psicosocial y su respectiva puntuacion baja, esta se expresa
de forma relativa mediante signos de nerviosismo, deterioro en la memoria, impaciencia con
los demés y necesidad por estar sola; lo cuales se ven relacionados con el desarrollo
emocional desencadenado a raiz del estrés psicosocial que de acuerdo con Haro & Sanizaca,
(2018), influye negativamente en los valores gonadales durante el climaterio prematuro,
interviniendo asi en el estado de animo de la participante; asi pues, en relacion con lo anterior,
cabe sefialar que los cambios hormonales que intervienen en esta esfera y en la inestabilidad

emocional no afectan de la misma manera a todas las mujeres durante este proceso.

Por otra parte, basandose en el area de fisica se puede evidenciar tanto en la tabla,
como en la gréfica, que la participante obtuvo una puntuacién media de afectacion; teniendo
en cuenta lo anterior, es posible argumentar que sintomas relacionados con la dificultad para
conciliar el suefio, los cambios en la piel, el aumento de peso, la falta de energia, entre otros,
afectan su bienestar, pero no de forma considerable al punto de afectar su autoestima y su

aceptacion ante el inicio prematuro del climaterio.

Es posible hacer una relacion directa entre los sintomas fisicos que tiene la mujer y
su autoestima, ya que de alguna manera estas manifestaciones fisicas pueden distorsionar la
autorreferencia de la participante, no obstante, no se evidencia que esto sea asi,
contrariamente se puede inferir que el encontrarse en un nivel de afectacion media significa
que ella logra sobrellevar estos sintomas en pro de su bienestar individual. La manifestacion

de estos signos de forma prematura da sefiales a la mujer de un envejecimiento apresurado,
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pudiendo ser complejo para ella la aceptacion de la perdida de belleza, juventud o incluso el
atractivo e interés sexual (Haro & Sanizaca, 2018).

Finalmente, en el dominio sexual, como se menciona en el analisis cuantitativo, este
obtuvo un puntaje de afectacion media basado en los cambios dados en la percepcion que la
participante sostiene acerca de la fluctuacion de su deseo sexual, relacionado con la
resequedad genital, su interés por las relaciones intimas y presentacion de dolor durante un
acto sexual. De tal forma que es posible evidenciar que pese a la manifestacion de la
sintomatologia anterior, la participante demuestra indices positivos en el area sexual, dado
gue no se evidencia una afectacidn a grandes rasgos; y aunque existen argumentos erroneos
en torno a la sexualidad durante el climaterio prematuro que insisten en que durante esta
etapa se erradica el placer sexual; Vazquez et al. (2020) exponen que la sexualidad permanece
aun sin cambios significativos, es decir, que se mantiene la respuesta sexual pese a los
cambios hormonales, por lo que las mujeres pueden y deben disfrutar de su sexualidad,
contribuyendo favorablemente al bienestar de si mismas. Ya para concluir, es oportuno
mencionar que, tal como se respalda en los resultados obtenidos en la gréafica anterior, cada

mujer vive su experiencia sexual de acuerdo con el entorno social en el que se desenvuelve.
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Resultados de la Entrevista a Profundidad

Tabla 4.

Resultados de entrevista a profundidad
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Categoria

Subcategoria

Respuesta

Unidad de analisis

Metaanalisis

Climaterio

Percepciones
acerca del
climaterio

“El cambio de &nimo, de pronto
la sensibilidad, el deseo sexual,
los cambios de &nimo mas que
todo, los calores. Puedo decirle
que de pronto en el deseo sexual
es muy poco, y referente a los
calores son muchos y el cambio
de &nimo a veces no me soporto
ni yo misma. Aunque de mi
parte pienso que no ha afectado
mi calidad de vida”

Alteraciones
emocionales.
Sintomas
vasomotores.
Deseo sexual bajo.

En esta subcategoria se obtuvieron respuestas
relacionadas con sintomas vasomotores Yy
sintomas a nivel afectivo sexual. Ahora bien,
estos se caracterizan por el calor excesivo,
sudoracion e irritabilidad; con posibilidad de
llegar a convertirse en un problema en su
ambito social (Pefia, 2016). Ahora bien,
durante el climaterio prematuro, el deseo
sexual disminuye debido a los procesos
bioldgicos por los cuales atraviesa la mujer,
teniendo en cuenta lo anterior se justifican los
sintomas de la participante en cuanto a lo que
refiere. No obstante, tal como ella lo dice,
estos sintomas no tienen gran influencia en su
vida, por lo que no percibe una afectacion a
grandes rasgos.

Autoestima

“A veces uno amanece con la
autoestima alta y se ve uno
bonita en el espejo. Hay dias en
los que uno se ve y dice: ‘ay no,
hoy amaneci como més fea. De

Cambios de animo.
Aumento de peso.
Interes por la
tranquilidad.

Como se ha podido evidenciar, de acuerdo
con las respuestas de la participante es
importante rescatar que los cambios en su
aspecto fisico cobran relevancia en esta etapa
del climaterio, puesto que, de acuerdo con
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pronto que me he subido como
mas de peso, por la ansiedad de
comer, dulce més que todo”.
“Ya uno no tiene las mismas
capacidades de antes, como por
ejemplo hacer uno ejercicio,
ahora todo es como mas
sedentario ya no se hace
ejercicio ni nada sino como de la
casa al trabajo y el trabajo a la
casa y es mas la misma rutina
todos los dias. No trato de
cambiar la rutina porque de
pronto las responsabilidades de
la casa, las responsabilidades
con mis hijos, en fin. Entonces
es por eso”

“En realidad yo con mi cuerpo
me siento bien, pero hay dias
como le dije, me gustaria como
hacer ejercicios, hay veces que
quisiera como cambiar la rutina,
pero no, yo me siento super bien
con mi cuerpo, aungue a veces si
me siento como un poco gordita,
pero yo creo que eso es normal
en este proceso”.

“No creo que mi autoestima
afecte mi bienestar”

“Pues yo creo estos cambios que
he experimentado desde que

Desinterés  por un
estilo de vida
saludable.
Autorreferencia
inestable.

Aceptacion a  los
cambios que surgen
del climaterio
prematuro

Echeveste et al. (2018) dichos cambios se
asocian con las preocupaciones por el
envejecimiento interviniendo en ello, el
cambio de peso e incluso su forma corporal;
cabe mencionar que la ganancia ponderal es
de dos kg en los primeros tres afios, por lo
tanto, basado en esto la mujer suele interpretar

que su belleza ha disminuido
considerablemente con el inicio del
climaterio. A pesar de que esto no afecta

directamente en su autoimagen y autoestima,
si existe cierta influencia sobre su percepcion.
Como la participante refiere, se encuentra en
un estado sedentario durante esta etapa, por lo
que a partir de esto se puede decir que las
mujeres en esta etapa tienden a no realizar, ni
aumenta la practica de actividad fisica debido
a diferentes razones, como el mal tiempo, la
falta de motivacion o escaso tiempo libre, tal
y como lo dice Rico (2020). Y esto se
evidencia en el relato de la participante, quien
excusa su estado de sedentarismo con las
responsabilidades en el hogar. Todo esto se ve
relacionado con el proceso de climaterio,
debido a que la participante percibe que los
cambios por los cuales atraviesa se dan debido
a la madurez, por lo tanto, se genera en ella la
aceptacion de distintos cambios dados en esta
etapa, y que de una u otra manera interfieren
en el desarrollo de su autoestima, puesto que
como ella lo manifiesta, su cotidianidad se
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inicio el climaterio van depende
de la edad que uno tiene,
entonces a medida que se tiene
méas edad se siente uno mas
madura, como mas seria y mas
sefiora”

“Fisicamente yo me siento bien,
ahorita me veo como mas con el
sedentarismo yo me imagino
gue mas adelante voy a llevar
una vida mas tranquila y me
gusta mas estar asi, tranquila.”

enfrenta a  fluctuaciones  constantes
relacionadas con la autorreferencia inestable,
puesto que en ocasiones afirma sentirse
satisfecha consigo misma, mientras que en
otras su postura es contradictoria.

Desarrollo
emocional

“A veces me levanto y no quiero
ni que nadie me hable Yo creo
que mis relaciones personales si
se han visto afectadas a causa de
mis emociones, porque mi rutina
es del trabajo a la casa y de la
casa al trabajo, yo anteriormente
compartia mucho con amigos,
salia, pero ahora me invitan a
tomarnos unas cervezas, a
disfrutar y yo ya no me siento
capacitada para salir a sentarme
a tomar o bailar, esa etapa como
que ya la quemé¢”

“De pronto dias antes del ciclo
menstrual, hay dias en los que
me fastidia todo”

“Aqui en mi casa saben que me
irrito muy répido entonces ellos

Estados emocionales
variantes.
Constante
Irritabilidad
situaciones
irrelevantes.
Desinterés en  sus
actividades sociales.
Mayor inestabilidad
emocional dias
previos a su ciclo
menstrual.
Expresiones faciales
evidentes
relacionadas con
emociones negativas.

ante

Como es posible evidenciar en la respuesta
dada por la participante, uno de los aspectos
maés afectados es la parte emocional, esto se
puede justificar ya que segun Torres &
Torres, (2018) los niveles de serotonina
disminuyen de forma directa en el climaterio.
Y debido a esto es posible asociar esta
disminucion con los cambios en el estado de
animo, labilidad emocional, entre otros. Lo
anterior se complementa con informacién
plasmada por Sosa et al. (2016) en su libro, en
el cual aduce que estos cambios de animo,
mas especificamente la irritabilidad, disforia,
entre otras, se dan debido a la accion
reguladora de neurotransmisores como la
dopaminay serotonina; y aunque el climaterio
no es la causa directa de estos cambios de
animo, si lo es la inestabilidad hormonal por
la cual atraviesa la mujer durante este
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tratan de no meterse o me dejan
quieta en el momento en el que
estoy de mal genio. Ellos tratan
de sobrellevarme para que yo no
responda de mala manera
porque a mi se me nota que estoy
malgeniada en los gestos de mi
cara, muchos clientes que ya
tienen  confianza si  me
preguntan muy seguido que si
estoy de mal genio por los gestos
de mi cara”.

“De los cambios emocionales

percibo que tengo  que
sobrellevarlos en las
circunstancias que se me estén
presentando y tratar de
controlarme para que mis
expresiones hacia la otra

persona no se noten.”

proceso, ain mas cuando existen factores
estresantes, en este orden de ideas cabe
afirmar que en el caso de la participante, es
muy comun para ella atravesar por este tipo
de situaciones. Ademas, durante el climaterio,
los trastornos asociados con la mujer, suelen
potenciarse, por lo que si en su personalidad
estd marcado el rasgo de irritabilidad, este
sera aun mayor durante este proceso
(Webconsultas, 2021). Ahora bien, ella
presenta un deficiente control emocional
relacionado con la expresion facial, lo que
evidencia que tiene pocas estrategias de
afrontamiento ante situaciones estresantes y
repentinas. Finalmente, es importante sefialar
que la participante evidencia mayor alteracion
emocional y conductual, durante los dias
previos a su ciclo menstrual, puesto que es en
este lapso cuando mas presenta conflictos a
nivel personal, familiar y laboral.

Afectivo-
Sexual

“Pues para mi tener relaciones
sexuales 0 no, es algo normal.
Yo si creo que esté relacionado
con el climaterio porque yo digo
que cada edad tiene su etapa, en
mi caso, la vida sexual es poca
comparada con cuando tenia 30
afnos. Uno tiene menos
relaciones sexuales, pero no creo
que eso haya afectado el nivel de
satisfaccion”.

Desinterés sexual.

Asimilacion y
aceptacion de los
cambios en su

sexualidad.

Afirma  resequedad
genital.

Dificultad para

alcanzar el climax.
Interés por consolidar
relaciones y

De acuerdo con lo mencionado por la
participante, existe para ella una disminucién
notable en su interés sexual, ademas
manifiesta resequedad genital, la cual
dificulta directamente el acto sexual. Esto, en
relacién con lo que dice Navarro, et al. (2017)
“La libido durante el climaterio disminuye y
se presenta en la mujer lo que se conoce como
anorgasmia, es decir, dificultad para alcanzar
el climax durante una relacion sexual.”
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“He tenido resequedad al tener
relaciones sexuales, pero dolor o
molestias, no he tenido, esto
muchas veces le impide a uno
alcanzar un orgasmo, porque ya
uno no lubrica como cuando
tenia 30 o 35 afios”.

“Me siento como un poquito ya
mas madura y ese el mayor
cambio, tanto en las relaciones
sexuales como en la vida
afectivay emocional. Paramies
importante llegar a tener una
pareja estable porque yo creo
que debe ser rico llegar a la casa
y encontrar a esa persona que
esta pendiente de uno. O sea, ir
mas alla de la sexualidad, que lo
escuchen a uno cuando uno esta
bajo de &nimo. Yo creo que seria
bonito™.

“Uno se siente bien ante las
demostraciones afectivas o las
atenciones de las personas,
porque muchas veces uno esta
COMO con ese animo un poquito
bajo y de pronto al hablar con
otra persona, se le olvida como
ese mal momento; entonces es
bueno interactuar con los
demas”

manifestaciones
afectivas.

En este orden de ideas Aldana y Cervantes
(2021) argumentan que los estrogenos
influyen directamente en los procesos de
vasodilatacion, circulacion clitoriana y
lubricacion vaginal, contribuyendo en gran
medida a la sexualidad positiva, no obstante,
cuando hay una falla en este aspecto se
generan sintomas que implican la afectividad,
en este caso, la participante refiere un
significativo interés por consolidar relaciones
personales estables, dado que en este
momento ella no cuenta con una pareja
sentimental.

Pese a lo anteriormente dicho, la participante
expresa una aceptacion ante los cambios
presentados en el proceso climatérico, en
comparacion con su experiencia en la parte
afectiva-sexual de afios atras.




Resultados del Autorregistro

Tabla 5.

CLIMATERIO PREMATURO

Resultados del autorregistro aplicado a la participante

Situacion Respuesta Respuesta Respuesta Unidad de Anélisis
cognitiva emocional conductual analisis

No habia jabén La  participante Irritacion No manifiesta ~ Se irrita con Se evidencia en la informacion
para lavar los percibe que ella es facilidad  ante recabada que la participante
platos quien esta a cargo situaciones presenta dificultad para ejercer
de todo en su casa cotidianas. un manejo emocional, que a su
Dificultad para vez se relaciona enfaticamente
manejar sus con la facilidad de irritarse y
emociones. responder de forma
inadecuada. Teniendo en

cuenta lo anterior, se puede
mencionar que existe una
deteriorada funcion de sus
emociones, ya que es esta la
que permite al individuo
reaccionar de forma apropiada
ante las diferentes situaciones
(Martin, 2019).

Su hija no quiso La  participante

almorzar percibe que sus
esfuerzos en el
hogar son

infravalorados

frustra

Se enoja y se Comienza
discutir con su

hija

a

Disfunciones
familiares.
Alteraciones en
la comunicacién.

La participante evidencia
irregularidades en sus
relaciones familiares, lo que
podria interpretarse como un
detonante  conductual de

87
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Reaccion
distorsionada
ante situaciones
irrelevantes.

reaccion  distorsionada y
alteracion comunicativa ante
situaciones relacionadas con la
cotidianidad del hogar, que
incentivan emociones
negativas como la ira y la
frustracion. Ahora bien, como
se venia mencionando, la
participante tiene reacciones
inadecuadas ante situaciones
cotidianas, lo que representa
un déficit en la funcion
adaptativa emocional, puesto
que esta es quien se encarga de
dirigir la conducta de forma
eficaz, ante las diferentes
condiciones ambientales, que
en este caso van orientadas a su
plano familiar (Restrepo &
Saavedra, 2020). Ademas, no
existe una  comunicacion
asertiva, y en el plano familiar,
esta desempefia la funcion
estabilizadora para contribuir
de forma positiva en las
relaciones familiares de una
persona. Se puede interpretar
que de parte de la participante
hay un deterioro en este
aspecto, y debido a que ella es
quien lleva el liderazgo del

88
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hogar, puede llegar a provocar
dentro de su  entorno
alteraciones en la conducta de
los miembros de su familia o
aislamiento, generando
paulatinamente secuelas
emocionales negativas tanto
para ella, como para su familia.
(Villavicencio y Villarroel,

2017).
Un cliente La  participante La participante Le dijo al cliente Poco control La participante denota
venezolano utilizé un lenguaje se estres6é y se que debia ir a emocional. dificultad ante la resolucion de

lleg6 a hacer un
giro y no estaba
registrado

adecuado para
expresarse con su
cliente y
explicarle lo que
debia hacer,
aunque esto le
ocasiond fastidio.

puso de mal
humor

registrarse
primero, sin
embargo, su
expresion gestual
mostré evidente
molestia.

Estrategias  de

afrontamiento

inadecuadas.
Dificultad en la
resolucion de
conflictos.

conflictos estrechamente
relacionada con inadecuadas
estrategias de afrontamiento,

lo cual podria vincularse
directamente con los cambios
de humor repentinos que
entorpecen el normal
desarrollo de sus habilidades
sociales, dada su
predisposicion a los cambios
emocionales  durante el
proceso climatérico

prematuro. Ahora bien, Potter,
et al. (2019) definen el
afrontamiento como la
capacidad que tiene un
individuo  para  enfrentar
situaciones estresantes y tomar
las medidas adecuadas para
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redirigir estas situaciones, por
lo que la participante muestra
una baja capacidad de
afrontamiento, ya que presenta
conductas de evasion vy
gesticulacion inadecuada ante
unasituacion laboral cotidiana,
siendo incapaz de controlar su
expresion.

Debe esperar a
su  compafiera
para el traspaso
y para cerrar el
punto de trabajo,
pero no llegaba

La  participante
hace una
interpretacion de
los actos de su
compafiera, pues
interpreta su
impuntualidad
como una
extension de su
propia jornada
laboral,
afectandola de
forma directa.

La participante Tuvo

siente el pacientey esperar
cansancio de la a su compafiera.
jornada

laboral.

que ser

Falta de empatia
ante las acciones
de los demas.
Evidente
irritabilidad.

Aunque la falta de empatia no
estd directamente relacionada
con el climaterio, si tiene una
relacion con el estado de
animo y la personalidad de un
individuo. Por lo tanto, esta
influye significativamente en
los niveles de irritabilidad de la
participante, ya que, ante la
minima accion de un tercero,
sus niveles de irritacion
aumentan, a tal punto de afecta
su bienestar y estabilidad
emocional. En un articulo web
publicado por Jesus, (2016)
que habla acerca de la empatia
y su funcién cognitiva
haciendo alusion a que esta
relacion  requiere de un
autorreconocimiento, para
poder manifestarse en el
individuo. Por lo tanto, con
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base en la participante, esta
relaciona la situacion e
interpreta como esto le afecta
directamente, sin embargo,
hay una falta de empatia
evidente al no tener en cuenta
situaciones externas por las
cuales se pudo generar esta
situacion. Finalmente
Gonzéales et al, (2019)
mencionan que “Durante el
climaterio la mujer
experimenta susceptibilidades
especificas asociadas con su
biologiay el desgaste adicional
de energia” y en base a esto se
puede conceptualizar en que es
la causa por la cual la
participante presenta
cansancio notorio al extender
su jornada laboral.

Un amigo la La participante
recogid en el muestra una
trabajo y le capacidad de
invito la cena. asociacion, ya que

relaciona los actos
de su amigo con el
sentimiento de
agradecimiento

Ella reacciona No manifiesta
con emociones

positivas como

la alegria y la

satisfaccion.

Aceptacion  de
demostraciones

afectivas.

Muestra interés
por habilidades
sociales.

Aceptacion  de
tiempo de
calidad con

amigos.

Con base a lo referido por la
participante, se deduce que
esta, a través de las habilidades
sociales reconoce en si una
emocionalidad positiva reflejo
de la inversion que hace a
fortalecer sus habilidades
sociales pasando tiempo de
calidad con su amigo; de igual
forma se muestra abierta a
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Reconocimiento
emocional
adecuado.

aceptar demostraciones
afectivas emitidas por otros.
En este sentido, la participante
no solo ha desencadenado
alteracion emocional negativa,
sino que también se resalta su
sensibilidad hacia emociones
de caracter positivo. Martin,

(2019)  refiere que las
emociones  positivas  son
menos duraderas que las

negativas, sin embargo, son
necesarias para contribuir al
bienestar en un individuo. De
esto parte la importancia de la
interaccion  social,  pues
prevalecen las emociones
positivas como, en este caso, el
agradecimiento y la alegria,
que contribuyen a crear
emotividad social, aspecto que
se puede evidenciar en la
participante al momento en el
que Su amigo tiene esa
atencion hacia ella, teniendo
en cuenta el componente
cognitivo que va relacionado a
la manera en como ella procesa
este acto de afectividad de
parte de él (Catalufia, 2020).
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Se despertd de

buen

animo,

pero estaban los

platos del
anterior
acumulados.

dia

La  participante
percibe la
situacion ~ como
una falta de
responsabilidad y
compromiso  de
parte  de los
miembros de su
familia y cede ante
la necesidad del

ambiente
ignorando sus
pensamientos y
emociones
negativas.

Su
emocional
reaccionar con
irritacion y
sentirse

decepcionada
ya que percibe
una vez mas,
que ella es
quien se
encarga de
todo en el
hogar.

respuesta Su
fue conductual

lavar los platos.

respuesta Detonacién
fue emocional

negativa.
Cambios
emocionales
abruptos.

Cede ante las
necesidades del
entorno.
Descoordinacion
entre sus
pensamientos 'y
conducta.

A través de esta situacion es
posible afirmar que existe una
afectacion en el plano
emocional de la participante,
generado por su forma de
reaccionar ante situaciones
cotidianas. Se evidencia una
inestabilidad emocional ya que,
se ve afectada a causa de
cualquier acontecimiento,
aunque este no implique mayor
complejidad, y en esta situacion
se muestra un cambio de &nimo
totalmente radical y abrupto,

por lo que sustenta la
inestabilidad emocional
mencionada anteriormente.

Ahora bien, es importante
mencionar que una de las
causas de esto es el proceso
climatérico el cual se encuentra
atravesando, pues, existe un
declive hormonal que genera
los cambios de animo abruptos
y justifican su irritabilidad
constante, ademas, esto no se
debe dnicamente a las
fluctuaciones hormonales, pues
también el contexto interactla
con este aspecto y coinciden
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para afectar a la persona en
cuestion (Bravo et al., 2019).

Por otra parte, es posible
identificar que la participante
inhibe totalmente sus
emociones y pensamientos, por
lo que cabe resaltar que,
aunque esto si le afecta de
forma emocional, no influye en
su funcionamiento y
realizacion de tareas, ya que, de
igual manera cumple con el
curso de sus responsabilidades.

Almuerzo
familia

en La

participante
percibe esta
situacién como un
momento
significativo
relacionado con la
esfera familiar.

La participante
tuvo una
respuesta
emocional
positiva,
sintiéndose
alegre y
valorada por su
familia.

Ellasesintio tan a
gusto con esta
situacion
familiar, lo cual
incentivo el
fortalecimiento
de su autoestima

Fortalecimiento
de vinculos
familiares.
Autoimagen vy
autorreferencia
positiva.
Estimulacion 'y
expresion
emocional
favorable.

Amor propio
hacia su
apariencia fisica.
Motivacion hacia
las tareas del dia.
Estado de animo
positivo.

En esta situacion se evidencia
un fortalecimiento de sus
vinculos familiares, teniendo
en cuenta que anteriormente, el
estado emocional de la
participante afectaba de cierta
forma tales relaciones. En este
caso es necesario ir mas alla de
la situacion y tener en cuenta
que aunque existan momentos
de buenas relaciones
familiares, también hay una
percepcion baja de apoyo
familiar y afectivo en esta
esfera, aln mas cuando la
participante se encuentra en el
proceso de climaterio a una
edad temprana, pues no es
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Unicamente  necesario  un
cuidado  biologico,  sino
también de su entorno
afectivo- social y familiar
(L6épez & Pizano, 2021).

Por otra parte, esta situacion
genera en ella motivacion y
ambicién por sentirse bien
consigo misma, evidenciando
que su entorno influye de
forma directa en aspectos
emocionales y de autoestima,
ademas, el climaterio en
ocasiones afecta este dltimo
aspecto mencionado, pero de
acuerdo a la situacion que la
participante manifiesta, no
existe una afectacion directa
que signifigue una baja
autoestima, pues a pesar de sus
cambios emocionales, siempre
muestra un interés por mejorar
su imagen, mostrando una
autorreferencia positiva. Las
mujeres en estado de
climaterio en  ocasiones
presentan  dificultad  para
aceptar sus cambios bioldgicos
debido a que se aprecia el
envejecimiento y esto
disminuye su autoestima, aun
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mas, si es de forma prematura
(Echeveste et al., 2018);
aspecto que en la participante
no se evidencia siendo esto un
factor positivo.

Finalmente se puede
identificar que la participante
tiene constantes cambios de
animo, que son directamente
influidos por su entorno social
y que pueden significar un
escaso control emocional a
causa del climaterio.

Un cliente tuvo La

participante

un detalle con emite un proceso

ella.

de asociacion, ya
que esa atencion
que tiene su
cliente con ella le

genera una
sensacion de
bienestar.

Su  respuesta
emocional
expresa
gratitud hacia
el cliente y esto
influye de
manera directa
en su conducta.

La participante
desarrolla  una

jornada laboral
con buena
actitud.

Habilidades
sociales
favorables.
Estimulacion
emocional
positiva.
Bienestar
psicolégico.
Estado de animo
estable.
Mantiene una
actitud positiva
por un tiempo
prolongado.

Como se puede evidenciar en
la situacion y se ha venido
mencionando anteriormente, el
estado de é&nimo de la
participante es dependiente del
contexto en el cual se
desarrolle. Con base en lo
anterior cabe mencionar que
existen determinantes sociales
que de alguna manera
contribuyen en la calidad de
vida de una mujer en esta edad,
afectando su esfera biologica,
psicologica y social (Bravo
Polanco et al., 2019). En
contexto con la participante,
esta afectacion es prevalente,
pero se da de forma fluctuante,
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ya que su percepcion sobre
algunas situaciones es positiva
0 negativa, segun sea el caso.
Ahora bien, las relaciones
sociales y el apoyo social
resultan ser muy importantes
para que la mujer climatérica
se encuentre en un estado de
bienestar, porque dan la
sensacion de empoderamiento
y esto influye en el desarrollo
de la  aceptacion  del
envejecimiento  (Sotomayor,
2021). Ademas, la situacion
genera en ella emociones
positivas que fortalecen este
plano afectivo en el que la
mujer se desarrolla.

Un amigo le
sugirio tener un
encuentro sexual
y se molestd con
ella porque no
demostro  ese
mismo interés

La  participante
percibe la molestia
de parte de su
amigo, ante el
rechazo de la
propuesta de él.
Ademas,

interpreta esta
actitud como algo

negativo, sin
embargo,
antepone su

postura para evitar

Su  respuesta
emocional fue
de desinterés
hacia la
propuesta de su
amigo,
ademas, se
muestra
decepcionada
debido a que él
no tomé muy
bien esta
negativa.

Su respuesta
conductual  fue
mostrar evidente
incomodidad ante
la manera en
como él
reacciona.

Se evidencia bajo
deseo sexual.

Se muestra
consciencia  de
sus intereses y
control para
beneficio de
estos.

Desinterés  por
los  encuentros
sexuales.

La participante muestra una
estabilidad cognitiva, debido a
que se puede identificar
lucidez en la toma de
decisiones y autoconsciencia
acorde. Por otra parte, esta
situacion deja en manifiesto
que la participante posee bajo
deseo sexual, este sintoma es
caracteristico del  proceso
climatérico por el cual la mujer
atraviesa. La disminucion
notoria del deseo e interés por
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una situacion
incomoda.

consolidar encuentros sexuales
se presentan debido a que los
estrogenos tienen una
funcionalidad considerable en
el Sistema Nervioso Central; y
en el proceso de climaterio la
produccion de estos se reduce
drasticamente, por lo que hay
una menor produccion de
neurotransmisores  que  se
encargan de generar el deseo
sexual y también afecta los
cambios de labilidad
emocional (Sotomayor, 2021).
De acuerdo con lo
mencionado, la participante
presenta una afectacion en este
componente  sexual, no
obstante, esto no influye en su
bienestar, puesto que ella de
cierta manera autoevalla sus
deseos y opta por una decision
que refuerce su bienestar y
satisfaccion.

Se arreglo
cabello.

el

La  participante
demuestra

asociacion entre el
arreglarse el
cabello con la
apreciacion de su
autoimagen y

La participante
se muestra
satisfecha con
su aspecto.

Su respuesta
conductual  fue
compartir su
aspecto fisico con
los demas, a
través de

Fortalecimiento
de la autoestima.

Respuesta
emocional
positiva
Interés en
autoimagen.

Su

A través de esta situacion es
posible analizar un estado de
animo positivo y prolongado a
causa de un estimulo externo.
También se debe tener en
cuenta que la participante
muestra una alta autoestima,
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autoestima,
ademas, también
percibe que el
arreglarse el
cabello  influye
directamente en su
fisico.

fotografias y
selfies.

Motivacion hacia
una conducta
dirigida a su
aspecto fisico.

mostrando interés por reforzar
su aspecto fisico. Aunque
investigaciones anteriores han
concluido que el climaterio
afecta la autoestima de las
mujeres, en este caso la
participante manifiesta todo lo
contrario, al aumentar su
motivacion por verse y sentirse
satisfecha con su autoimagen.
Tener la capacidad para
mantener  su  autoestima
durante el climaterio, es un
aspecto principal para que la
mujer sienta el control de su
vida, teniendo  mayores
posibilidades, renovacion vy
madurez (Cepeda Moreno et
al., 2019).

Su hija hace
tamales para
vender, sin

embargo, le pide
que por favor le
preste dinero y
esto le molesta a
la participante

La  participante
demuestra un
razonamiento
aceptable  dado
que, pese a la
emocion generada
por la situacion,
tuvo en cuenta el
factor externo que
era, tener clientes
que esperaban ese
producto.

Su  respuesta
emocional fue
negativa,

manifestando
emociones

como la ira,
irritacion y
estrés generado
por la
situacion.

La respuesta
conductual de la
participante  fue
responder de
mala manera,
pero igualmente
ayudo a su hija
para no quedar
mal ante los
clientes.

Reaparecen las
emociones
negativas e
irritabilidad.
Muestra un

estado de animo
inestable.
Descontrol de su
expresion
emocional.

No coordina sus
pensamiento vy

Se evidencia una reaparicion
de irritabilidad ante
situaciones  familiares vy
cotidianas, asi como estado de
animo fluctuante e inestable,
ademas, no hay un control de
la  expresion de  estas
emociones  que pueden
generarse por las diferentes
situaciones a las que se
enfrenta, ya que a través de los
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emociones con la
conducta.

gestos y el lenguaje no verbal
expresa evidente molestia.

La irritacién es evidente en el
estado de animo de la
participante, pues la mayoria
de las situaciones generan en
ella esta reaccion emocional.
Ademas, también manifiesta
estrés, emocion que es muy
frecuente durante el climaterio
(Bravo Polanco et al., 2019).
Por otra parte, se identifica una
inhibicion de las emociones,
ya que se muestra en
desacuerdo con la situacion,
pero cede a las necesidades del
entorno y actla en pro de
solucionar el conflicto.

Estas emociones de
irritabilidad, ira, enojo, entre
otras, suelen ser mas
frecuentes en el climaterio,
debido  al desequilibrio
hormonal existente (Roque
Salgado, 2017).

La participante
despertd6  mas
temprano de lo
normal porque
su hija y su
hermana estaban

Su respuesta
cognitiva va
orientada a la
manera en coOmo
ella percibe los
actos de los

Su  respuesta Su
emocional
sentirse irritada
debido a que le
hubiera

fue conductual

respuesta
fue
levantarse y salir
de la casa, en su
expresion gestual

Inhibicion de la
conducta al
reprimir sus
€mociones.
Reaccion

irrelevante ante

Como se puede evidenciar, la
participante  mantiene  un
estado de &nimo donde
prevalecen las emociones
negativas, ademas se identifica
inhibicion de su conducta,
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haciendo mucho demas, como un gustado dormir se notaba su mal
un poco mas

ruido.

factor estresante.

genio.

situaciones
cotidianas.
Conducta de
evitacion a la
resolucion de
conflictos.
Evidente
expresion facial
negativa.
Expresion de su
estado de animo
a través del
lenguaje
corporal.

permitiendo inferir que la
participante en enumeradas
ocasiones reprime su estado de
animo, causando una
sensacion de incomodidad e
inconformidad con el contexto.
Se evidencia que existe una
afectacion emocional evidente,
que la participante expresa a
través del lenguaje no verbal, o
también  conocido  como
Kinesis, ya que expresa sus
emociones a través de la
expresion gestual, la cual
Matsumoto, Hee Yoo,
Fontaine y sus colaboradores
(2008; citados por (Rodriguez
& Rodriguez, 2018) definen
este factor como: “las reglas de
expresion son representaciones
cognitivas que guian el
comportamiento de las
personas”. Teniendo esto en
cuenta, las emociones se
muestran a través de la
gestualidad de la participante,
influyendo en este caso, en las
relaciones familiares y
contexto en general de ella.

Tuvo una pelea La
hija asocia una

con

Su

participante La participante Su
reaccion0

respuesta No se evidencia
de conductual fue

inteligencia

A través de esta situacién es
posible identificar la manera
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debido a la
frustracion  de
una  situacion
laboral.

situacion con una
familiar, dejando
en evidencia tener
dificultad para
separar contextos
que no se
relacionan.

forma
negativa,
sumando la
emocion de ira,
a la frustracion
e irritabilidad.

responder de
mala manera, sin
comunicacion

asertiva 'y con
vocabulario soez.

emocional
separar
situaciones y
contextos
diferentes.
Presenta
acciones
impulsivas
carecen
razonamiento.
No existe control

para

que
de

conductual y
reincide en la
irritabilidad.
Se  evidencian
conflictos
familiares a
causa de su
escaso  manejo
emocional.

en como la participante percibe
y actia acorde con las
situaciones cotidianas,
presentando una incapacidad
para diferenciar contextos, y
para tener control emocional,
demostrando notoria
irritabilidad y permitiendo que
estas emociones guien su
conducta de forma que afecta
directamente sus relaciones
familiares. Como se ha
mencionado, las redes de
apoyo son necesarias e
importantes en el climaterio, y
la participante con su escaso
manejo emocional deteriora
estas redes de forma directa,
también su  bienestar 'y
relaciones  cercanas.  Los
cambios emocionales por los
que la participante atraviesa
desde el inicio del climaterio
tienen un desarrollo
predominantemente negativo
en la manera en como la mujer
sobrelleva  las  diferentes
situaciones y de cierta manera
no es consciente del efecto a
nivel familiar.
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El término impulsividad se
relaciona con la tendencia a
actuar de forma espontanea y
sin deliberar previamente las
acciones que pueden surgir tras
la conducta (Carver, 2005)
citado por (Vergalito, 2020),
esto en contexto con la
conducta que asume la
participante ante una situacion
relativamente normal
afectando directamente la
armonia y generando
conflictos en el plano familiar.

Cancela
encuentro
intimo.

un La

participante
asocia sus
problemas
familiares y

laborales con una
situacién externa
relacionada con su
sexualidad.

La participante
reacciona con
emociones

como el estrés,
mal genio y
pérdida del
interés hacia el
encuentro  ya
planificado.

Su respuesta
conductual fue de
evitacion, al
cancelar este
encuentro intimo,
sin  tener en

cuenta las
emociones de su
compariero.

Se evidencia
afectacion de su
sexualidad
debido a sus
manifestaciones
emocionales.
Muestra facil
pérdida del
interés sexual.
No muestra
responsabilidad
afectividad.

Se muestran
conductas
evitativas.

En esta situacion nuevamente
es posible determinar que la
participante presenta dificultad
para  separar  contextos,
dejando que intervengan entre
si, pues es posible percibir que
su desarrollo emocional afecta
de forma directa en otras
esferas, en este caso, su
sexualidad; esto sucede debido
a la baja reproduccion de
estrogenos que inhiben el
interés y la actividad sexual.
Cabe mencionar que esto es un
poco subjetivo, debido a que se
deben tener en cuenta muchos
aspectos que pueden generar
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este desinterés sexual,
incluyendo la calidad de las
relaciones interpersonales que
ella mantiene, por lo tanto,
existe una relacion entre el
interés sexual y los niveles
climatéricos (Navarro, et al.,
2017). La participante debido a
esta pérdida de interés
demuestra una baja
responsabilidad afectiva, al no
tener  en cuenta las
consecuencias que  pudo
generar su decision.

La participante
llega a su casa y
en esta persiste
un ambiente
conflictivo.

La  participante Su reaccion fue Su respuesta
percibe la de desinterés conductual  fue
conducta de su ignorar a su hija,
hija denota hacer la cena y
molestia y acostarse a
desinterés por dormir.
solucionar el

conflicto, por

ende, ella decide

responder de la

misma manera.

Desinterés por la
resolucién de
conflictos.
Se  evidencian
relaciones
familiares

disfuncionales.
Existe una escasa
comunicacion de
su parte con su
familia.

Muestra una
incapacidad para
asumir sus actos
irrelevantes.

Se evidencia un déficit en el
plano afectivo, ya que la
participante mantiene
conflictos  familiares  con
frecuencia y no existe una
conducta que esté dirigida a la
resolucion de estos. Ademas,
la participante percibe las
situaciones de forma defensiva
y no tiene en cuenta los
pensamientos y sentimientos
de los demaés, optando por
mostrar una mala actitud y
desinterés como mecanismo de
defensa.

Seguidamente es importante
hacer énfasis en la incapacidad
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que tiene la participante para
identificar que su desarrollo

emocional influye
directamente en su conducta y
relaciones interpersonales,

mostrando un posible deterioro
a nivel afectivo-familiar. Si
bien es cierto, los cambios
emocionales 'y  biol6gicos
generados por el climaterio
suelen ser percibidos por las
mujeres de acuerdo a su
culturay contexto, por ende, es
importante tener en cuenta una
perspectiva global de las
situaciones, permitiendo ser
consciente de estos actos y
actuar en pro de un
autocuidado que prevenga un
deterioro més a fondo de sus
relaciones y calidad de vida,
con el fin de mejorar las
repercusiones generadas por el
climaterio en esferas
psicolégicas y socioafectivas
(Bravo Polanco et al., 2019).

Se levanta con Su respuesta Su  reaccion La participante Existe una De acuerdo con esta situacion,
calores y cognitiva fue de emocional fue tiene como relacion de sus es posible relacionar esta
sudoracion, asociacion, ya que sentirse respuesta emociones y irritabilidad notoria,
debido al inicio sus respuestas fastidiada. conductual tomar comportamientos emocionalidad negativa,

su ciclo emocionales y un bafio y irrelevantes con conductas inadecuadas y bajo
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menstrual,
experimentando
un malestar
general con
dolor su
cuerpo,
especialmente
en la cadera.

en

conductuales  se
ven ligadas a esta
situacion.

acostarse a ver
videos.

el inicio de su
ciclo menstrual.
Se evidencia el
dolor de caderas
y malestar
general.

Se evidencia
sintomas
vasomotores.

deseo sexual a la fluctuacion
hormonal que tiene la
participante dias previos a su
ciclo menstrual, dejando ver
que es en este lapso es cuando

ella presenta mayor
irritabilidad 'y  s6lo  se
manifiestan emociones

negativas. Ahora bien, en esta
situacion en especifico se
evidencian emociones
negativas a causa de sintomas
vasomotores como el dolor en
la cadera y malestar general,
los cuales son caracteristicos
del climaterio teniendo en
cuenta autores como (Pefia
Guerra, 2016), quien menciona
que estos sintomas pueden
afectar a la mujer a nivel
social, lo que se deja en
evidencia con las situaciones
anteriormente representadas.

Un amigo va a

visitar a la
participante en
su punto de
trabajo y
comparten

tiempo juntos.

La
tiene
expresion
asociativa, ya que
logra relacionar
esta atencion que
recibe de su amigo
como una forma

participante
una

Su respuesta se
expresa en
emociones
positivas como
sentirse
valorada,
contenta y
llena de vida.

La participante
no manifiesta una
respuesta
conductual
directa, sin
embargo, sus

expresiones
gestuales indican

Se evidencia un
refuerzo de la
afectividad.

Se muestran
reacciones
positivas ante las
manifestaciones
afectivas.

Mediante la  informacion
obtenida, se establece que la
participante demuestra estados
de animo cambiantes que van
desde emociones negativas
hasta emociones positivas,
cabe resaltar que en su mayoria
suelen ser influenciados por un
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de bienestar para
ella.

que se encuentra Se evidencia una

de buen humor.

expresion
emocional y
gestual positiva.
Su estado de
animo es variable
y permite que
otros  influyan
sobre él
facilmente.
Existe
estimulacion
emocional
favorable.

una

acontecimiento en concreto
sujeto al desarrollo de su
cotidianidad; en este caso, es el
refuerzo de actividad afectiva
es el que desencadena el flujo
de experiencias emocionales
positivas, dado que sentirse
valorada e importante para
alguien estimula
favorablemente su
emocionalidad y la evidente
expresion de la misma. Ahora
bien, los vinculos afectivos
sostenidos durante el
climaterio prematuro propician
un acercamiento ciertamente
agradable y armonioso donde
tiene lugar la expresion
sentimental y emocional con
predominio en la comprension
mutua. La afectividad puede
desarrollarse de forma
favorable o desfavorable,
tiende a permanecer estable en
el tiempo y se encuentra
compuesta por tres elementos
principales: el componente
cognitivo, el componente
emocional y el componente
conductual (Vasquez de la
Cruz, 2017).
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La hija de la
participante
tiene un detalle
con ella, que es
hacerse una
queratina para el
cabello.

La  participante
planifica la
actividad
anunciada por su
hija y percibe esta
como un acto de
amor y afectividad
hacia si misma.

porque era algo
que ella queria
desde
tiempo y
entusiasmo
ante
situacion.

Su  respuesta Su reaccion
emocional fue conductual fue
de alegria llamar para

hace

esta

agendar cita en el
salon de belleza.

Se evidencia
incentivo en su
autoestima.
Interés en su
autoimagen.

Se evidencia un
refuerzo en sus
lazos familiares.
La participante
percibe esta
situacion  como
un evento
significativo en
si misma.

Tal como se evidencia en la
presente situacion, la
participante demuestra interés
en fortalecer sus lazos
familiares, compartiendo
tiempo de calidad con la hijay
haciéndola participe de un
acontecimiento  significativo
para si misma; es apropiado
mencionar que la familia es un
componente vital para el
equilibrio emocional-afectivo
de las mujeres, sin embargo
segun (Fonseca et al., 2017)
durante el climaterio
prematuro  las  relaciones
familiares  pueden  verse
significativamente  afectadas
debido a la falta de
comunicacion  asertiva y
comprension en el hogar.

Por otro lado, en lo que
concierne al reforzamiento de
su autoestima, (Garcia Monifio
etal., 2016) afirma que durante
esta etapa del ciclo vital, las
mujeres se enfrentan y se
adaptan a nuevos cambios que
representan gran importancia
en su bienestar y su
satisfaccion, como cambios en
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su apariencia fisica que pueden
contribuir favorablemente a
aumentar la autorreferencia
positiva, permitiendo asi una
adaptacion al climaterio.

Sus comparieras
de trabajo le
hacen una
invitacion a un
cumpleafios 'y
ella acepta con
emocion.

La  participante
asocia la
invitacion como

un acontecimiento
positivo en su
cotidianidad, ya
que a pesar de que
ella generalmente
se niega a estos
encuentros, los
considera
necesarios
ocasionalmente.

La participante
reacciona de
una forma
positiva, ya
que esta
invitacion la
hace sentir
incluiday feliz,
porque siente
que necesita un
ambiente entre
pares.

Su respuesta Se evidencia

conductual ~ fue interés en

aceptar la reforzar sus

invitacion. habilidades
sociales.

Existe
disposicién a
mejorar sus lazos
afectivos con
amigos.

Se evidencia un
estado de animo

positivo
influenciado por
personas
externas.
Esta situacion es
una actividad

fuera de la
cotidianidad de
la participante.

La rutina y la cotidianidad
manifestada por la participante
se muestran como aspectos
estables en su desarrollo; sin
embargo, ella evidencia interés
por realizar actividades que
refuercen sus habilidades
sociales y sus lazos afectivos
con su circulo mas cercano, lo
cual influye de manera positiva
en su estado de animo, dado
que tal como ella refiere, estas
situaciones le generan
sentimientos de inclusion y
alegria; en relacion con lo
descrito anteriormente Pereira
& Cardenas (2019) sostienen

que las  relaciones e
interacciones  sociales  se
efectlian mediante los procesos
comunicativos e
intersubjetivos  entre  los

miembros del grupo social del
cual se es parte, de tal manera
que el cuidado de si misma que
emplea la mujer incluye los
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valores, el comportamiento,
los sentimientos, las actitudes,
las  emociones 'y las
necesidades biopsicosociales
como un conjunto de
actividades realizadas
habitualmente para satisfacer
las necesidades propias.

La participante
se encuentra de
mal humor sin
motivos.

La  participante
muestra una
respuesta
metacognitiva,
dado que la
participante
manifiesta no
tener una
explicacion
aparente que le
permita

comprender el
motivo de su
estado de animo.

Presentd
emociones
relacionadas
con
confusion,
estrés 'y
irritacion.

la
el
la

Su respuesta fue

inhibir su
conducta

irritable, sin
embargo, su

estado de animo
se evidencia a
través del
lenguaje
corporal.

Se evidencia un
cambio abrupto
en su estado de
animo sin
motivos que lo
incentiven.

Se evidencia una
incapacidad de
expresion
emocional a
travées de la
comunicacion
asertiva.
Evidente
incongruencia en
sus estados de
animo.

Las constantes fluctuaciones
emocionales evidenciadas por
la participante, son un aspecto
fundamental en la
sintomatologia del climaterio
prematuro, dado que, como se
ha manifestado en apartados
anteriores y tal como refiere
(Cepeda Moreno et al., 2019)
durante el climaterio
prematuro, la mujer
experimenta debilidad ovérica
y menor produccion de
hormonas que a su vez generan
un desequilibrio hormonal en
el organismo, que como todo
cambio, pone a prueba la
capacidad de afrontamiento y
adaptacion de las mujeres
generando frecuentes altibajos
emocionales. Por otra parte, la
participante pone en
manifiesto una incapacidad
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para comunicar sus emociones
de forma asertiva, lo cual se
relaciona con las
responsabilidades, roles 'y
experiencias que enfrenta en su
cotidianidad, de tal forma que
interfieren en la capacidad de

expresarse corporal y
verbalmente segun las
situaciones (De la cruz

Beltran, 2021).

La participante La
un asocia la ocasion,

acude a
encuentro sexual
con un amigo.

participante

con un buen
estado de &nimo y
sensacion de
bienestar.

Ademas, percibe
que este encuentro
es satisfactorio
para ella.

Su  respuesta
emocional fue
sentirse
entusiasmada
animada y
motivada;
refiere que los
encuentros con
esa  persona
siempre suelen
ser
satisfactorios.

En esta parte
conductual, ella
manifiesta tener
la necesidad de
utilizar lubricante

debido a se
evidencio
resequedad en el
area genital.

Se evidencia alto
deseo sexual,
pero asociado a
una persona en
particular.

Se evidencia
dificultad para la
lubricacion
genital.

Se identifica
motivacion con
expectativas
sexuales.

Se evidencia
poca frecuencia
en actividades
sexuales.

Con base en la informacion
recabada en el presente
autorregistro, se infiere que la
participante presenta interés y
deseo sexual significativo
hacia una persona en
particular, lo cual desencadena
en ella una serie de emociones
positivas que promueven una
sensacion de satisfaccion no
solo por la experiencia que ha
tenido sino también por las
emociones que esta le ha
despertado pese a encontrarse
con dificultades de lubricacion
genial; ahora bien, de acuerdo
con (Murga Moreno, 2020) la
lubricacion genital convierte
en una deficiencia durante el
climaterio prematuro debido
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principalmente a la bajo
produccién de estrogenos,
encargados de mediar la

respuesta sexual a través del
sistema nervioso central vy
periférico; cabe mencionar que
estos afectan
significativamente los
umbrales de sensibilidad y por
ende, el proceso  de
lubricacion.

La participante no La

tiene un buen dia

participante

percibe que
no ha tenido
un buen dia,
asociando
esto con
emociones
negativas vy
unas ventas
bajas en su
trabajo.
Teniendo en
cuenta lo
anterior,
refiere
desconocer el
motivo de su

bajo estado de
animo.

La participante Como
una conductual,

indica
respuesta
emocional
relacionada

con frustracion

e irritabilidad.

respuesta

manifiesta que su
comunicacion
verbal es poca e
intenta ocultar su
expresion facial,
porque esta
expresa su mal
humor.

Se evidencia
inestabilidad
emocional.
Incapacidad para
identificar
detonantes
emocionales.

Se evidencia una
estrategia de
afrontamiento

dirigida a la
inhibicion de la
conducta.
Demuestra
intentos de
control

emocional sin
éxito.

La participante evidencia
inestabilidad emocional sin
conciencia del motivo y poco
control sobre su
emocionalidad, lo cual
repercute negativamente en su
bienestar psicoldgico dado que
promueve en ella un estado de
inseguridad que propicia
estrategias de afrontamiento
inadecuadas, y es que segun lo
referido por Orozco et al.
(2017) los modos de
afrontamiento  desarrollados
por la mujer en esta etapa del
climaterio son  respuestas
cognitivas, emocionales 'y
conductuales utilizadas para
manejar y tolerarse a si misma,
permitiendo asi reducir la
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tensiébn y restablecer su
equilibrio, sin embargo, el
afrontamiento  puede  ser

adecuado o inadecuado segun
las experiencias previas de
cada persona; asi pues, ante
esta situacion la participante
ejerce un estilo de
afrontamiento orientado hacia
la inhibicion de la conducta, en
este caso, la conducta
comunicativa a través del
lenguaje verbal, ya que como
ella refiere, ha optado por
sobrellevar su estado
emocional y de irritabilidad
guardando silencio a lo largo
de la jornada.

La participante toma
lainiciativa de invitar
a cenar a un amigo.

La
participante
percibe la
compafiia de
su amigo
como la
construccion
de una
relacion
afectiva
consolidada.
Debido a ello,
el tiempo

La participante
manifiesta
sentirse
motivada y de
buen  humor,
ademas
muestra interés
por  reforzar
relaciones
afectivas.

Su respuesta
conductual se
orienta a salir de
la rutina, por lo
que decide
extender la
invitaciéon a su
amigo, con el fin
de dejar de lado
los contratiempos
que surgieron en
la semana.

Se evidencia un
interés por emitir
demostraciones

afectivas a otras

personas.
Se evidencia un
interés por
consolidar
relaciones
familiares.
Capacidad para
identificar  sus

Las conductas afectivas de la
participante denotan interés
por consolidar relaciones
familiares, ejerciendo en si
misma estimulacion emocional
positiva, lo cual se evidencia
mediante  las  respuestas
emocionales referidas; en este
orden de ideas, es oportuno
resaltar el interés de la
participante, debido a que
como se ha manifestado a lo
largo de diferentes situaciones,
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compartido

con el, se
percibe como
un ambiente
familiar, por
lo que
incentiva a la
participante a
tener este tipo
de atenciones

propios
sentimientos.

esta presenta una
predominante emocionalidad
negativa, lo cual de acuerdo
con De la cruz Beltran, (2021)
quien refiere que durante el
climaterio, la mujer afronta
una sensacion de soledad
acompariada de episodios de
ira, estrés 'y melancolia,
resultantes de las diferentes

que no se situaciones familiares que se
evidencian hacen presentes en este ciclo
con otras de la vida, estas se pueden
personas. relacionar con el interés que
muestra la participante por
consolidar  sus  relaciones
familiares como un intento de
equilibrar  su  estabilidad
emocional, generando un
impacto positivo en su calidad

de vida.
La participante La La participante Su respuesta Se evidencia un Segun lo evidenciado
refiere haberse participante reacciona de conductual es estado de &nimo mediante la  informacién
levantado de mal asocia su forma negativa ignorar sus afectado por su obtenida, la  participante
humor debido a un estado de denotando emociones y sintomatologia.  realiza un proceso asociativo
dolor de cabeza, fastidioy mal emociones de pensamientos, Se identifica la entre su inestabilidad
espalda y excesivo humor,con el fastidio, estrés cumpliendo con presencia de emocional y su sintomatologia
calor. dolor de y mal humor.  sus sintomas vasomotora caracteristica del
cabeza, responsabilidades vasomotores. climaterio prematuro;
espalda y el en el hogar. sintomatologia que  seguln,
(Figueroa Alva, 2019)
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calor
excesivo

Se reconoce una
inhibicién de sus

desempefia para la mujer un
papel predictor de trastornos

emociones. psicologicos 'y disminucién
tanto de su bienestar, como de
su calidad de vida. A raiz los
sintomas mencionados
anteriormente, la participante
manifiesta conductas
orientadas al cumplimiento de
sus labores diarias, destacando
asi la inhibicion de su
afectacion ~ emocional vy
demostrando su capacidad
para asumir los cambios
generados por esta nueva etapa
en su vida.
La participante se Su respuesta Se evidenciala Su respuesta Estimulacion Segln lo evidenciado
dirige a hacerse un cognitiva se presencia de conductual emocional mediante  la  informacion
tratamiento capilar.  manifiesta a emociones consiste en positiva referida por la participante,
través de la tales como preparar todos los generada por esta demuestra altos indices de
asociacion, ya entusiasmo, implementos para estimulos estimulacion emocional
que ella agradecimiento el tratamiento. externos. positiva debido a estimulos
asocia  este y satisfaccion Refuerzo en su externos que percibe como
tratamiento con su autoconcepto. satisfactorios; en este orden de
como una autoimagen. Se  evidencian ideas, la participante se
manera  de interés por un encuentra propensa a
sentirse bien cambio en su influenciar su emocionalidad
consigo apariencia fisica. de forma favorable mediante
misma. Se identifica el experiencias que sean de su

Ademas, esto
influye  de

fortalecimiento

interés; asi mismo demuestra
gran interés por su autoimagen




CLIMATERIO PREMATURO

116

forma directa
en su
autoestima.

de la
autoconfianza.

a través de cambios que
beneficien su apariencia fisica,
generando en ella mayor
seguridad en si  misma,
contribuyendo asi al proceso
de aceptacion y adaptacion de
los cambios que trae consigo la
llegada del climaterio
prematuro. En relacion con lo
anterior, es oportuno resaltar
que la participante atribuye
gran importancia a su
apariencia fisica, la cual, segin
lo afirman Reyes Huillcapaz &
Arrieta castillo, (2021) hace
referencia a que la forma en
que los demé&s observan y
perciben a una persona, €s un
factor relevante en la
comunicacion no verbal que
influye significativamente en
la sociedad y en la relacion de
un individuo con su entorno.

La participante
refiere una
aceptacién  positiva
sobre  su  nueva
apariencia fisica.

La
participante
percibe  de
forma
positiva  los
cambios
realizados en
su

Se manifiestan Su
en ella
emociones

positivas como
la alegria,
euforia y
satisfaccion

conductual
dirige a

misma,
compartir
cambio

respuesta

sacar
fotografias de si
para

Evidente
aumento en su
autoestima.

Se evidencia
fortalecimiento
de su
autoconcepto 'y
seguridad.

Como se mencionaba en el
analisis del episodio anterior,
la participante denota interés
por una apariencia fisica
favorable en su concepto, lo
cual resulta ser un aspecto
fundamental para el
reforzamiento de su
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autoimagen,
evidenciando
un
significativo
reforzamiento
en su
autoestima.

ante
situacion.

demas.

esta aparienciaconlos Se evidencia una

conducta
adecuada ante la
situacion,
mostrando
aceptacion y
satisfaccion ante
los cambios.

Se manifiesta
una sensacion de
juventud.

Se identifica un

interés por
cumplir sus
deseos
personales.

autoestima, dado que el
percibirse asi misma de una
forma agradable, propiciaré en
mayor medida la aceptacion y
el amor propio; ahora bien, la
estimulacion de autoestima en
el climaterio prematuro resulta
generalmente conflictiva
debido a los diversos cambios
por los que atraviesa la mujer;
sin embargo, (Navarro
Despaigne et al.,, 2017)
afirman que durante esta etapa,
una mujer con autoestima alta
posee mejor calidad de vida,
especialmente en las areas
psicologica y social. Ahora
bien, con relacion en lo
descrito  anteriormente, la
participante manifiesta que a
través de cambios favorables
en su imagen, incentiva
significativamente su
autoestima y estimula en si
misma una emocionalidad
positiva al percibirse como una
mujer satisfecha y renovada,
de tal forma que adopta una
actitud decidida ante el alcance
de lo que se propone, actitud
que permite inferir mayor
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capacidad de afrontamiento y
adaptacion a los cambios
dados en esta etapa de su ciclo
vital.

Nota. Informacion obtenida tras la aplicacion del autorregistro y su respectivo analisis. P. U = Participante Unica.

Triangulacion

Tabla 6.

Triangulacion de los resultados

Categoria Analisis

Climaterio En relacion con la informacion obtenida mediante las técnicas de recoleccién de datos empleadas en el presente
prematuro proyecto investigativo, basado en un estudio de caso con Unica participante, ha sido posible constatar las
percepciones que posee ésta acerca del climaterio prematuro a través de la aplicacién de tres (3) instrumentos.
Ahora bien, es preciso sefialar que, en cuanto al cuestionario de percepcion de la menopausia de Hilditch, la
participante manifiesta mayor afectacion con respecto a la experiencia de molestias vasomotoras, emitiendo
informacidn que afirma la presencia de bochornos, transpiraciones excesivas y nocturnas; permitiendo identificar

un alto nivel de molestia, a diferencia de la escalas psicosocial, fisica y sexual, en las cuales refleja molestias en
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niveles medio-bajo; no obstante, cuando se realiza el andlisis correspondiente a la informacion recabada en los
demas instrumentos, se evidencia que si existe una afectacion significativa del climaterio prematuro que interviene
de forma desfavorable en las esferas familiar, afectiva, social, laboral y personal; esta informacion se confirma a
través de la entrevista semiestructurada a profundidad, donde la participante indica que desde el inicio prematuro
del climaterio ha percibido un estado emocional alterado, de igual modo, denota la presencia de sintomas
vasomotores, asi como inconsistencias en su desarrollo afectivo-sexual, ademés de ello, resalta en reiteradas
ocasiones que desde que ha comenzado a experimentar dicho proceso, sus fluctuaciones emocionales han sido
constantes, informacion que se ha corroborado segun los resultados obtenidos en el autorregistro proporcionado
por la participante, en el que expresa en reiteradas ocasiones la variacion emocional que se hace presente en su
cotidianidad.

Por otra parte, en este instrumento también se ponen en manifiesto aspectos negativos ocurridos en torno a la
alteracion o deterioro en el ambito sexual e incluso su capacidad para afrontar situaciones conflictivas; sin embargo,
ella sostiene que esto no ha representado alteraciones a grandes rasgos que puedan afectar significativamente su
bienestar integral. Con relacion en lo descrito anteriormente, Requena Vera et al., (2019) argumentan que el
climaterio es un proceso en el que la mujer enfrenta un conjunto de eventos que repercuten en su bienestar, dado
que sus signos pueden reflejar un estado de crisis, incidiendo asi en la percepcion del climaterio prematuro que
estructure la fémina, ya que esta etapa en cuestion acarrea sentimientos y/o emociones negativas, asi como también
una considerable inseguridad para hacer frente a este proceso, lo cual puede generar el incremento desmedido de

patologias a causa de la poca importancia que otorga la mujer a los sintomas que se revelan inicialmente.
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Asi pues, en relacion con lo anterior, Requena Vera et al., (2019) también afirman que pese a que las causas que
intervienen en la formacion de la percepcion que la mujer forja acerca del inicio prematuro del climaterio suelen
ser muchas, dentro de las cuales se destacan: la informacion o el conocimiento que posee sobre el tema, la
comprension del ambiente en el que se desenvuelve, las exigencias sexuales a las que pudiese enfrentarse, las
alteradas influencias hormonales con sus debidos cambios fisicos y funcionales que suelen intervenir en su
desarrollo, las falsas ideas o creencias sobre el tema que hacen que muchas mujeres ejerzan cierta inseguridad en
el proceso, en sus estrategias de afrontamiento y en ellas mismas; esta informacion se hace evidente a través de lo
manifestado por la participante, puesto que mediante los instrumentos aplicados, ella proporciona informacién que
permite inferir el poco conocimiento que posee acerca del tema en cuestidn, asi como también la influencia que
presentan las relaciones familiares, sociales y demas en su adaptacion a los cambios propiciados por este proceso.
Ahora bien, concluyendo lo referente a la percepcion del climaterio prematuro, segun los resultados obtenidos, la
participante manifiesta una postura en contraposicion con lo afirmado por el autor citado anteriormente, debido
principalmente a que ésta evidencia una percepcion de aceptacion y conformidad con respecto a la iniciacion
prematura del climaterio en su vida, con sintomatologias que pese a influir, no representan para ella un factor
amenazante en lo concerniente a su autoestima, su desarrollo emocional y su desarrollo afectivo-sexual y por
supuesto, a su bienestar integral.

Afectivo — Con base en los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los tres (3) instrumentos claves para el analisis de

Sexual . . . . : .

las percepciones de una mujer acerca el climaterio prematuro y la influencia que este representa sobre su
autoestima, sexualidad y desarrollo emocional, asi pues, en lo que concierne al desarrollo de la autoestima, a través
del cuestionario de percepcion de la menopausia de Hilditch y en relacidn con la escala fisica que ésta evalla, se

logré evidenciar que dicha participante manifiesta una molestia a nivel medio, dado que, tal como lo expresa en la
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prueba ya mencionada, experimenta tanto ausencia como presencia de signos tales como hinchazén, agotamiento
fisico, cefaleas, disminucion de fuerza y resistencia fisica, agotamiento, aumento de peso, cambios en la piel,
aumento de bellos faciales e incontinencia urinaria, los cuales intervienen en mayor o menor medida dentro de su
desarrollo integral y en la percepcidn que genera sobre su autorreferencia. En relacién con lo anterior, es oportuno
mencionar que estos resultados se constataron en los resultados analiticos llevados a cabo en los demas
instrumentos, puesto que, en lo que refiere a la entrevista semiestructurada, la participante manifiesta variaciones
en la forma como percibe su autoimagen, relacionando tales variaciones con el aumento de peso, que de acuerdo
con lo que expresa, se ha desencadenado debido principalmente al interés por consumir alimentos dulces y a la
disminucion de sus capacidades fisicas; ahora bien, lo descrito anteriormente, segln lo argumentado por Echeveste
et al (2018) destaca cierta predisposicién negativa orientada hacia el climaterio, especialmente en su etapa
prematura; esto se evidencia en las preocupaciones generadas en la mujer por la llegada del envejecimiento
relacionado con la pérdida de la belleza y las consecuencias que la senescencia puede acarrear en su autoestima e
incluso en aspectos como la sexualidad, las relaciones familiares y las interacciones sociales que pueden resultar
como un factor desfavorable para el bienestar y la calidad de vida de la mujer.

No obstante, los resultados obtenidos a través de los instrumentos permiten afirmar que la percepcidn que evidencia
la participante acerca de su autoestima durante el climaterio prematuro refuta lo expuesto por el autor citado
previamente, dado que ésta manifiesta aceptacion positiva de sus cambios fisicos, de tal modo que no considera
que su autoestima afecte su bienestar.

Esta percepcion se exhibe en lo declarado por la participante a través del autorregistro, puesto que en él consigna
informacién mediante la cual admite sentirse a gusto consigo misma, e igualmente resalta su interés y motivacion

por contribuir al mejoramiento de su aspecto fisico, acompafiado, ademas, por la notable satisfaccion y tranquilidad
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generada por su autoestima. En este orden de ideas, se concuerda con lo afirmado por Cepeda Moreno et al., (2019)
quienes expresan la relevancia de que las mujeres fomenten en si mismas las herramientas psicoldgicas que les
permitan la ejecucion de conductas de autocuidado con el propoésito de lograr respuestas positivas para el bienestar
de su aspecto fisico. Asi pues, en conclusion, los resultados obtenidos en el presente estudio investigativo ratifican
que la participante no percibe alteraciones significativas en su autoestima durante el inicio prematuro del climaterio.
Desde otro punto de vista, en los resultados planteados anteriormente es posible deducir que el desarrollo emocional
de la participante en cuestion se ve directamente afectado debido a las fluctuaciones hormonales generadas por el
climaterio prematuro y el contexto social, laboral, familiar y personal de la misma. Teniendo en cuenta los
resultados obtenidos en el cuestionario de percepcion de la menopausia de Hilditch, en el desarrollo emocional la
participante percibe una afectacion de nivel bajo en esta esfera; no obstante, cuando se obtienen las referencias de
la entrevista a profundidad, se puede analizar que existe una afectacion emocional con predominio en la
emocionalidad negativa como irritabilidad, sensacion de estrés, mal humor, entre otras.

Cabe mencionar, que la emocion que mas se evidencia tanto en el autorregistro como en la entrevista a profundidad
es la sensacion de irritabilidad en repetitivas ocasiones, haciendo énfasis en el autorregistro en donde se identifican
seis (6) situaciones en las que persiste la irritabilidad, las cuales no demandan realmente una reaccion de esta
magnitud; ella menciona reconocer que hay una evidentemente la emocidn es prevalente y las personas cercanas a
su entorno social también lo perciben, por lo que en este contexto se debe tener en cuenta que esta irritabilidad es
predominante en el climaterio debido a los cambios hormonales generados en este proceso (Bravo Polanco et al.,
2019). Como segundo aspecto, es posible relacionar las manifestaciones dadas en la entrevista, en la cual la
participante percibe y reconoce que presenta un estado de animo irregular, ya que existen momentos en donde

predomina la emocionalidad positiva y otros en donde prevalecen emociones negativas sin motivo aparente, estos
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cambios de &nimo abruptos y actos impulsivos se generan debido al aumento de los niveles de gonadotrofinas
responsables de la alteracién emocional (Larrea-Romero, 2020).

En este mismo orden de ideas, otro aspecto que se evidencia tras el analisis de la informacion recabada en los
instrumentos es que el estado de animo de la participante se encuentra directamente influenciado por su entorno
social en la gran mayoria de situaciones, convirtiendo este ultimo en un componente primordial para el bienestar
de la participante, lo cual se fundamenta con lo que refiere Lugones Botell, (2019) quien menciona que “Aunque
en la aparicion de la menopausia hay un elemento fundamentalmente bioldgico que es el cese de la funcion ovarica,
los aspectos sociales y culturales tienen gran importancia”, respaldando de esta manera lo obtenido como resultados
emitidos por la participante.

Ahora bien, teniendo en cuenta la inestabilidad emocional que ella denota, es posible identificar que esto afecta sus
relaciones interpersonales con sus circulos mas cercanos, especialmente en el plano familiar, y ella en la entrevista
refiere que no cree que sus emociones interfieran en este contexto; sin embargo, al analizar las situaciones
cotidianas que ella manifesto en el autorregistro, es posible inferir que los conflictos familiares a causa de su estado
de animo prevalecen durante siete (7) situaciones alli plasmadas, esto en contexto con lo que dicen Fonseca et al.,
(2017) quienes refieren que “La familia es vital para el equilibrio emocional-afectivo de mujeres climatéricas y no
puede ser sustituido por ninguna institucion”.

La variable emocional de la participante, segin la informacion obtenida, es evidente para las personas con las
cuales ella se relaciona constantemente, pues lo manifiesta en diferentes ocasiones; dado que percibe que su
expresion facial y lenguaje corporal son evidentes ante los demas, de tal manera que, en repetidas ocasiones en su
plano laboral, las personas con las cuales se relaciona le hacen saber acerca de este aspecto. Para respaldar esto,

Bryan (2011) citado por (Romero, 2018) menciona que: “Las personas transmiten muchos mensajes a través de sus
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expresiones, de forma verbal y no verbal” por lo que, la participante aunque en diferentes situaciones de irritabilidad
y mal humor intente inhibir su conducta, a través del lenguaje no verbal es complejo para ella controlar su
expresividad.

Finalmente, y como ultima unidad a analizar, la participante refiere que los dias previos a su ciclo menstrual percibe
su inestabilidad emocional de forma dréstica, aumenta su irritabilidad y existe una pérdida de interés hacia las
responsabilidades y situaciones que se manifiestan. Dias previos al ciclo menstrual, las mujeres estan sujetas a
tener una produccion hormonal mayor a la usual, por lo que esto se manifiesta en su conducta social, afectando asi
las relaciones interpersonales (Gomez Leon, 2018).

De esta manera es posible concluir que existe una afectacion emocional que tanto el entorno inmediato de la
participante, como ella misma logran percibir e identificar; no obstante, es posible afirmar que no hay una
consciencia plena de su parte para reconocer la manera en como esto le afecta a su bienestar socioafectivo, sus
relaciones interpersonales y hasta cierto punto, su contexto laboral; ademas, esta inconsciencia se confirma al
respaldar la informacion obtenida en el cuestionario, con la obtenida en los instrumentos de la entrevista y el
autorregistro; pues aunque ella en el cuestionario percibe que existe un nivel de molestia bajo en el area psicosocial,
cuando se respalda con lo que refiere en los siguientes dos instrumentos, se puede analizar que la afectacidn es méas
prevalente de lo que ella manifiesta.

Ahora bien, esta afectacién emocional tiene repercusion sobre la conducta y bienestar de la participante, tanto asi
que en ocasiones existe influencia directa sobre su sexualidad y afectividad, antes de mencionar el factor sexual de
la participante, es importante aclarar que esta se encuentra en un estado civil de soltera, sin embargo, refiere tener
encuentros sexuales. Ahora bien, segun las respuestas consignadas en la entrevista, la participante percibe tener

afectaciones a nivel sexual, ya que afirma que su deseo sexual es mas bajo desde el inicio del climaterio prematuro
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y también la frecuencia con la que tiene encuentros sexuales; ademas, existe una manifestacion directa de la
existencia de resequedad genital y dificultad para alcanzar el climax, sintomas muy reconocidos cuando se esta en
el proceso climatérico (Sosa et al., 2016); ahora bien, cabe mencionar que en una situacién en el instrumento de
autorregistro la participante refiere que siente la necesidad de implementar el uso de un lubricante genital para tener
un encuentro sexual mas satisfactorio. No obstante, a pesar de afirmar tener estos sintomas mencionados y la
necesidad de una estimulacion extra para disfrutar satisfactoriamente de su sexualidad; en los resultados arrojados
en el cuestionario de percepcion de la menopausia de Hilditch, se obtiene que la participante percibe estos sintomas
como algo de mediana molestia para su calidad de vida.

Por otra parte, la participante durante la entrevista refiere que existe una aceptacion de estos sintomas y cambios
que se han generado a partir del climaterio prematuro, manifestando que para ella esto no es mas que una etapa de
su vida, sin darle gran importancia al inicio prematuro de este proceso.

En cuando al plano afectivo, la participante refiere que no se interesa a gran escala por ser participe de actividades
sociales entre pares, pues siente que esta etapa de su vida ya fue superada; no obstante, considera que en algunas
ocasiones es necesario salir de la rutina y compartir tiempo con compafieros de trabajo y amigos cercanos. Ademas,
la participante manifiesta que aungue no se encuentra en una relacion estable, si le gustaria consolidar el apoyo
cercano de un compafiero sentimental, cabe mencionar que el plano afectivo va de la mano con el sexual, que a
diferencia de este Gltimo, tiene en cuenta el componente emocional de la mujer (Barrio et al., 2018).

Por otra parte, hay autores que hacen énfasis en que la parte sexual es un aspecto subjetivo en el climaterio, puesto
gue segun los conceptos de salud mental y salud sexual de la OMS citados por (Bravo Polanco et al., 2019) los
cuales mencionan que no existe un rasgo en especifico que impida a la mujer climatérica tener la capacidad de

Ilevar una vida sexualmente sana; en contexto con la informacion recabada en el autorregistro es posible rescatar
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que existe un interés y deseo sexual normal en la participante cuando se trata de una persona en particular, por la
cual ella manifiesta que de alguna manera se siente satisfecha al consolidar estos encuentros, ademas, cuando
existen, influyen en el estado de &nimo de la participante. Finalmente es posible contrastar la informacion de la
entrevista y las situaciones consignadas en el autorregistro, confirmando que existe una frecuencia baja en las
relaciones sexuales, ya que, aunque este segundo instrumento se aplicé durante veinte (20) dias continuos, se logra

identificar un solo encuentro intimo percibido por la participante como satisfactorio.
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Discusion

A través de los resultados obtenidos es posible realizar una relacion directa entre la
pregunta problema y las respuestas de la participante mediante los instrumentos aplicados,
asi pues, como respuesta a lo anterior, se puede evidenciar que la participante en cuestion
tiene una percepcion positiva y aceptable acerca del climaterio prematuro en su vida, pues
ella personalmente considera que, aunque efectivamente hay una influencia de este fenomeno
en su vida, no lo percibe como algo trascendental y de gran importancia que afecte su
bienestar integral, por el contrario, ha significado para ella una etapa de tranquilidad y

serenidad, que le ha permitido de alguna manera sentirse bien consigo misma.

Por otra parte, también es posible evidenciar que el objetivo general se ha cumplido
a cabalidad, ya que, al analizar las percepciones de la participante acerca del climaterio
prematuro, es posible darse cuenta que estas no influyen de forma negativa sobre su
autoestima y sexualidad, ya que al analizar los resultados obtenidos en los tres (3)
instrumentos aplicados, se evidencia que no hay una afectacion a gran escala de esta Ultima,
pues, aunque el climaterio prematuro ha ocasionado en ella una considerable pérdida del
deseo e interés sexual, no considera que esto sea algo trascendental que afecte directamente

su calidad de vida.

Ahora bien, en cuanto a su desarrollo emocional, los resultados confirman que si se
evidencia una afectacion directa en la participante, aun mas en dias previos a su ciclo
menstrual; ademas, su emocionalidad interviene en sus relaciones interpersonales, laborales
y familiares, debido a que el poco control emocional y expresivo que manifiesta tener, esta
deteriorado e influye conflictivamente para ella, pese a lo expuesto por la participante, esta
manifiesta que sus emociones no impactan en ninguno de los ambitos anteriormente
mencionados, lo que permite analizar que no existe una consciencia de esta afectacion, no
obstante, si se presenta un deterioro progresivo del contexto en el cual la participante se
desenvuelve; de tal forma que es posible afirmar que la principal causa de este, son los
cambios emocionales gque surgen debido a la variacion hormonal caracteristica del proceso
climatérico prematuro. Lo anterior relacionado con lo que refiere Garcia et al. (2019) “las

emociones durante el periodo de climaterio pueden verse alteradas debido a los cambios
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hormonales que surgen durante el proceso”, por ende, sustenta lo encontrado en los resultados
tras la aplicacion a la participante.

Ahora bien, en efecto la participante percibe los sintomas del climaterio prematuro de
acuerdo con su experiencia y cultura, pues estos dos factores son determinantes para que se
construya esa percepcion acerca del mismo, pues, Marvan (2017) en su investigacion obtuvo
como resultados que algunos sintomas tanto fisicos, como emocionales son vistos por la
mujer segun su perspectiva sociocultural ya que en algunos entornos estos se perciben como
experiencias traumaticas, mientras que por el contrario, como es el caso de la presente
investigacion, la participante asume tales sintomas de forma mas neutral, por lo tanto, es
oportuno resaltar que estas percepciones si se llegan a distorsionar a causa de la

desinformacion respecto al tema en cuestion.

Adicionalmente, en un estudio realizado en Australia por Monash Alfred & Jayashri
Kulkami (2018), titulado “Perimenopausal Depression an under-recognised entity” en el
cual se evidencio que durante el climaterio las mujeres presentan sintomas tales como baja
energia, irritabilidad y hostilidad, ansiedad, sintomas somaticos, pérdida de peso,
perturbacién en los horarios del suefio, entre otros, los cuales conllevan a identificar
estrategias de afrontamiento orientadas al deterioro significativo de la calidad de vida de las
mujeres. Contrariamente a lo mencionado, en los resultados obtenidos en la presente
investigacion, es posible debatir los obtenido por los autores, ya que, pese a que la
participante manifiesta signos de irritabilidad, hostilidad, baja energia e incluso sintomas

somaticos, esta niega percibir un deterioro significativo en su bienestar.

Por otra parte, Espitia De La Hoz, (2018) en su estudio tituado “Prevalencia del
sindrome genitourinario de la menopausia en mujeres e impacto en la sexualidad en Quindio
(Colombia)” afirma que la mujer durante este proceso presenta bajo deseo sexual,
acompariado de problemas de excitacion y dificultad para alcanzar el orgasmo; asi pues, en
consideracion con lo obtenido en la entrevista a profundidad, la participante expresa que

realmente si presenta estos sintomas desde que inici6 el climaterio prematuro.

Otro punto importante dentro de esta investigacion es la contrastacion que se hace

con la investigacion de Vargas Fandifio et al., (2016) titulada como “percepcion de la
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menopausia y la sexualidad en mujeres adultas mayores en dos hospitales universitarios de
Bogotd, Colombia”, la cual pone en manifiesto que la percepcion que desarrollan las mujeres
sobre estos cambios, la relacionan con el fin de su menstruacién, y por ende de su vida
reproductiva; no obstante, dentro de los resultados de la anterior investigacion se resalta que
las mujeres perciben el climaterio como un acontecimiento aceptable por el que atraviesan
durante el envejecimiento. Asi mismo, para ellas no representa una dificultad sobrellevar
estos sintomas. Relacionando lo anterior con la investigacion en curso, es posible identificar
una concordancia con lo que mencionan los autores, ya que, en los resultados obtenidos tras
la aplicacion de los instrumentos se puede evidenciar que la participante afirma no tener que
hacer un mayor esfuerzo por tolerar los sintomas generados por el climaterio prematuro, al

contrario, existe una aceptacion del proceso.

Como se ha mencionado anteriormente, la mujer climatérica presenta diversos
sintomas que pueden afectar su calidad de vida, entre ellos, cefaleas, perdidas de
concentracion y suefio, ausencia del deseo sexual, resequedad genital, entre otros, los cuales
pueden generar una dificultad adaptativa. A través de esta investigacion se han evaluado
cuatro subcategorias, tres de ellas son la sexualidad, el desarrollo emocional y autoestima; en
cuanto a esta Ultima Pefia Guerra, (2016) refiere que estos sintomas afectan a la mujer en
aspectos como el autoconcepto y la autoestima, lo cual es posible refutar con base en los
resultados obtenidos, puesto que la participante de la presente investigacién denota que no
hay una afectacion de su autoestima, sino que por el contrario, esta manifiesta sentirse bien
consigo misma, y en diferentes situaciones se evidencia el desarrollo de conductas en pro de

mejorar su autoimagen, la cual esta directamente relacionada con la autoestima.

En relacién con lo anterior, es importante mencionar que no es prudente hacer una
generalizacién entre los resultados obtenidos y la informacidn tedrica que gira en torno al
climaterio prematuro, dado que lo percibido por la participante aporta una perspectiva
relativamente distinta a lo que expresan las teorias, e incluso a lo que usualmente los
investigadores concluyen; porque aunque la mayoria mencionan que el climaterio prematuro
repercute de forma negativa en la vida de las mujeres, en el caso de la participante de esta
investigacion, no existe una afectacion negativa que genere en ella incomodidad significativa

en los tres aspectos evaluados que son, autoestima, desarrollo emocional y sexualidad; de tal
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manera que es posible afirmar que esta investigacién puede aportar otro punto de vista a
investigaciones futuras relacionadas a esta temética, pudiendo adaptarse a diferentes grupos
y culturas.

Finalmente es posible evidenciar un contraste significativo planteado en la
investigacion, las bases investigativas que se tomaron para este proyecto y los resultados
obtenidos tras el anélisis metodoldgico, permitiendo concluir lo expuesto en este apartado y
proporcionar una perspectiva analitica a los datos recabados. Ademas, en este punto de la
investigacion, es posible tener en cuenta que a pesar de que inicialmente existieron
limitaciones como la adaptacién metodoldgica que surgié debido a la emergencia sanitaria
ocasionada por el COVID-19 y la limitada disponibilidad de estudios investigativos en el
contexto regional y local, se logré el cumplimiento de los objetivos propuestos inicialmente,

asi como también el responder a la pregunta problema.
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Conclusiones

En el siguiente apartado se pretende exponer de forma argumentativa las deducciones
que se han logrado establecer en el desarrollo de la investigacion y que se consolidaron tras

la obtencion de los resultados evidenciados en apartados anteriores.

En primer lugar, con base en la pregunta problema planteada se concluye que es posible
afirmar que las percepciones de la mujer de 41 afos, acerca del inicio prematuro del
climaterio se inclinan mayormente a la ausencia de una afectacion negativa, ya que su
autoestima, desarrollo emocional y sexualidad permanecen de manera estable en esta
transicion de su ciclo vital.

En cuanto a las percepciones que la participante de 41 afios presenta acerca del inicio
prematuro del climaterio, se destacan las ideas normalizadas de esta transicion, asi como
también el pensamiento de aceptacion y conformidad con lo que representa este nuevo
proceso en su vida. Ademas, posee la creencia de que los cambios originados en dicho
proceso se encuentran estrechamente relacionados con la madurez caracteristica de su etapa
en el ciclo vital.

Es posible concluir que las percepciones de una mujer de 41 afios sobre el climaterio
prematuro no influyen a gran escala sobre su autoestima, desarrollo emocional y sexualidad,
puesto que no se logrd evidenciar en los resultados obtenidos una afectacion directa sobre
estos tres aspectos mencionados.

Se logro el objetivo general de esta investigacion, el cual se pudo llevar a cabo a través
de tres instrumentos que fueron aplicados a una mujer de 41 afos, permitiendo de esta manera
indagar a fondo acerca de su proceso y analizar estas percepciones, obteniendo de esta
manera que para ella no es significativo el inicio prematuro del climaterio, manteniendo una
percepcion positiva a las diferentes manifestaciones caracteristicas de la etapa del ciclo vital
en la que se encuentra.

En cuanto a la influencia de sus percepciones sobre la autoestima, se concluye que no se
ve afectada en una gran escala, ya que en los resultados fue posible evidenciar la aceptacién
que la participante tiene sobre este proceso climatérico, ademas, fue posible identificar en
ella, conductas encaminadas al reforzamiento de su autoestima, también se pudo demostrar

que existe en ella un autoconcepto y autorreferencia positiva; por lo tanto, esta percepcion
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no se ve afectada, ni reforzada, se ha mantenido de la misma manera antes y durante el
climaterio prematuro.

Con respecto al desarrollo emocional, es posible concluir que la participante presenta
alteraciones en sus estados de animo, en ocasiones, sin razon alguna o carentes de
significancia, no obstante, ella manifiesta que estas no afectan su entorno y sus relaciones
interpersonales. Pese a lo anterior y con base en las situaciones plasmadas en los resultados
y las reacciones que ella presenta a partir de diferentes acontecimientos, se concluye que ésta
ignora la existencia de una afectacion directa sobre el contexto en el que se desenvuelve, esto
a causa de su estado de animo fluctuante y su poco autocontrol emocional.

En lo que refiere a la sexualidad, se concluye que la participante no percibe de forma
negativa los cambios o sintomas relacionados con el inicio prematuro del climaterio, pues,
aunque prevalecen en ella sintomas caracteristicos del mismo; en los resultados obtenidos no
se evidencia una afectacion en el desarrollo de su sexualidad, ni en sus vinculos afectivos;
pues pese a presentar disminucion de su deseo sexual, esto no es tan relevante en el desarrollo
de su sexualidad y aunque con muy poca frecuencia, se mantienen sus encuentros sexuales.
De igual forma, sus lazos afectivos se mantienen estables y existen situaciones que surgen el
pro de fortalecer los mismos.

Se concluye que el desarrollo emocional es el aspecto con mayores indices de afectacion
en la participante, a diferencia de la autoestima y sexualidad en las cuales no se evidencia
una percepcion negativa.

Tras la aplicacién del instrumento cuantitativo titulado “Percepcion de la menopausia de
Hilditch (MENQOL)”, se pudo concluir que el area vasomotora genera en la participante
gran molestia; en el area psicosocial genera una molestia baja; mientras en las areas fisica 'y
sexual una molestia media.

En cuanto a lo manifestado en el autorregistro, se concluye que en ocasiones los sintomas
vasomotores y el contexto de la participante, influyen negativamente en el desarrollo
emocional de esta.

A partir de lo referido por la participante en la entrevista a profundidad, se identifica en
la participante un pensamiento positivo y de aceptacion hacia el proceso por el cual se
encuentra atravesando, esto dado a que asume los cambios de esta transicion como aspectos

propios de la edad y el desarrollo.
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Es posible concluir que, en la participante se destaca la capacidad de adaptacion a las
transiciones que surgen a raiz del climaterio prematuro, por ende, se evidencia una
percepcion positiva y de aceptacion ante los diferentes cambios en el componente afectivo-
sexual; lo cual queda en manifiesto a partir de lo evidenciado en lo referente al interés que
ella presenta por mantener lazos afectivos inmersos en su cotidianidad.

Finalmente, las percepciones de la participante acerca del climaterio prematuro sobre la
autoestima, el desarrollo emocional y la sexualidad se encuentran encaminadas hacia la
aceptacion y conformidad de los cambios originados por el proceso climatérico. Sin embargo,
cabe mencionar el profundo interés que ella manifiesta hacia mantener su autoimagen, de

manera que sea agradable para ella y para quienes la rodean.
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Recomendaciones

En el siguiente apartado se proponen estrategias y sugerencias a tener en cuenta por
futuras investigaciones orientadas hacia el abordaje y la exploracion del climaterio

prematuro.

Se recomienda continuar realizando investigaciones que vayan relacionadas con esta
temaética, ya que, a nivel regional y local existe una considerable escasez de investigaciones
que permiten catalogarla como exploratoria regionalmente. Ademaés, este tema es muy

interesante y existen muchas perspectivas desde las cuales se puede abordar.

Se recomienda profundizar de forma investigativa acerca del conocimiento existente
en mujeres entre edades que abarquen el climaterio, y la manera de sobrellevar los cambios

y sintomas caracteristicos de este.

Se recomienda realizar una investigacion acerca de la relacion que existe entre el
climaterio (prematuro o no prematuro) y la dindmica familiar que manejan las mujeres

durante este proceso.

Se sugiere desarrollar nuevas investigaciones que tengan como objetivo ratificar los
hallazgos obtenidos en la presente investigacion, dandole una perspectiva mas amplia desde
el enfoque cuantitativo, esto con el prop6sito de tener en cuenta la percepcion de una muestra

MA&s numerosa.

Se sugiere abordar esta tematica desde la interdisciplinaridad proporcionandole a esta

una perspectiva biopsicosocial y de la salud.

Se recomienda al programa de psicologia de la Universidad de Pamplona
implementar este tipo de tematicas en asignaturas como psicologia del desarrollo y psicologia

del adulto mayor.

Se recomienda a los profesionales de la psicologia realizar jornadas de intervencion

psicolégica con el fin de promover la salud mental de las mujeres climatéricas, realizar
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psicoeducacion y orientacion para el adecuado manejo de este proceso, Yy, consultoria
psicoldgica a mujer que requieran de una atencion a profundidad.

Se recomienda a los ministerios de Educacion y de Salud Colombianos, implementar
una cartilla o ley que abarque el climaterio, menopausia y andropausia tanto en las mujeres
como en los hombres mediante la cual se aborden temas relevantes como las causas,
sintomas, teorias relacionadas, posibles afectaciones en la calidad de vida, entre otros. Esto
con el fin de proporcionar a la comunidad una fuente informativa acerca de estas teméticas.

Se recomienda implementar programas de atencién integral en los diferentes centros
de atencion en salud, para que de esta manera las mujeres tengan mayor nimero de estrategias

para adaptarse a este proceso natural del ciclo vital.

Se recomienda a los futuros investigadores tener en cuenta otras variables como la
relacién de pareja y el contexto social, con el fin de identificar como el climaterio prematuro

afecta el bienestar de la mujer desde su misma perspectiva.

Se recomienda la creacion de espacios que propicien el fortalecimiento del vinculo
familiar, en el cual se realice una psicoeducacién tanto a la mujer climatérica, como a sus
familiares mas cercanos, esto con el fin de que en el hogar exista mayor nivel de empatia en

el hogar.

Se sugiere la implementacion de habitos saludables en la vida de las mujeres
climatéricas, en los cuales sea posible el autocuidado, la realizacion de actividad fisica,
alimentacion saludable, entre otras, de manera que su autoestima se fortalezca y haya una

mayor aceptacion acerca del tema en cuestion.
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Apéndices

Apéndice A.
Entrevista a profundidad

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
TRABAJO DE GRADO PARA OPTAR AL TITULO
DE PSICOLOGAS

PERCEPCION DEL CLIMATERIO PREMATURO EN UNA MUJER DE 41 ANOS:
ESTUDIO DE CASO

El presente proyecto investigativo se realiza con base en la importancia que representa
el climaterio en las mujeres que se encuentran en la etapa adulta; y como este interfiere en su
cotidianidad, ocasionando un impacto significativo en su autoestima, su sexualidad y su
desarrollo emocional, el cual puede resultar contraproducente para el bienestar de estas. Con
base en lo anterior se ha establecido como objetivo general, identificar las percepciones de una
mujer de 41 afios sobre el climaterio prematuro, por medio de un estudio de caso que
establezca la influencia de estas sobre su autoestima, sexualidad y desarrollo emocional.

Partiendo de la concepcidn de que el climaterio.

Yo, , mayor de edad, identificada con la cedula de ciudadania

namero de y en mis facultades mentales, acepto

voluntariamente participar como sujeto de estudio en el trabajo investigativo desarrollado
por los psicélogos en formacion, Angie Lisseth Orozco Ramirez y Dayanna Pacheco

Rodriguez , titulado Percepcion del Climaterio Prematuro en una Mujer de 41 Afios: Estudio
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de Caso, el cual se me ha socializado previamente, y por lo tanto conozco en que consiste y

cémo serd el procedimiento a seguir dentro del mismo.

Por medio de este documento autorizo la utilizacion de la informacion que yo suministre o
proporcione para este estudio de manera confidencial, es decir que Gnicamente se usara con
fines académicos, teniendo en cuenta que esta informacién no seré divulgada ni compartida

sin mi consentimiento, de igual manera se protegera mi identidad y datos personales.

Doy constancia de lo anterior por medio de mi firma y nimero de documento de identidad.

INSTRUMENTO I

Entrevista a profundidad

Objetivo:

Conocer las percepciones que trae consigo la influencia del climaterio prematuro
relacionado con la autoestima, sexualidad y desarrollo emocional; de manera que sea posible
la relacién de estas, con la afectacion que pueda tener en su bienestar fisico, psicolégico y

social.

Fecha: 15/11/2021

Datos sociodemograficos:

Sexo:_ F

Edad: 41 afos

Pais: Colombia Ciudad:___ Cucuta

Estado civil:  Soltera
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Hijos: SiX__No Ndmero de hijos: 2 hijos

Nivel educativo: Secundaria

Edad de inicio del climaterio: 40 afios

149

PREGUNTAS INTRODUCTORIAS

PREGUNTAS RESPUESTAS

1 | ¢Qué informacidn conoce usted acerca
del climaterio?

2 | ¢(Desde qué edad ha percibido sintomas
del climaterio?

3 | ¢Cuales son los sintomas que se han
manifestado desde el inicio del
climaterio?

4 | ;De qué manera estos sintomas han
influido en su calidad de vida?

5 | (Cree usted que el climaterio ha afectado
otros aspectos de su vida? ¢ Cuales?

AUTOESTIMA

6 | ¢Qué es para usted la autoestima?

7 | ¢Qué relacion cree usted gue existe entre
el climaterio y la autoestima?

8 | Desde que inici6 el proceso de climaterio
icuales son los cambios mas notorios en
su aspecto fisico?

9 | Desde que inicio el proceso de climaterio
¢Cuéles son los cambios a nivel
psicoldgico que han sido méas notorios?

10 | (Qué emociones experimenta al verse en
el espejo?

11 | ;Qué aspectos considera importante usted
para lograr sentirse bien consigo misma?

12 | De acuerdo con la pregunta anterior: ¢De
qué manera se han visto afectados estos
aspectos, desde el inicio prematuro del
climaterio?

13 | ;Cuales considera usted que son sus
fortalezas y debilidades?

14 | ;Actualmente qué aspectos personales
considera que se deben mejorar?

15 | ;Como considera que su autoestima ha

influenciado el desarrollo de su bienestar
fisico y psicologico?
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16 | ;De que manera ha cambiado su
perspectiva sobre la autoestima; desde el
inicio del climaterio prematuro?

17 | ;Como describiria su autoestima antes de
iniciar el proceso de climaterio?

18 | ¢Qué piensa usted acerca de los cambios
que ha experimentado desde el inicio del
climaterio prematuro?

19 | ;Que piensa usted de haber iniciado este
proceso 15 afios antes?

DESARROLLO EMOCIONAL

20 | ;Cuales han sido las emociones que ha
identificado en su estado de animo al
experimentar sintomas propios del
climaterio?

21 | ;Qué relacion cree usted gue existe entre
el climaterio y las alteraciones
emocionales?

22 | ;Considera usted que desde gue inicié el
proceso de climaterio ha tenido
emociones que afectan sus relaciones
interpersonales? ¢ De qué manera?

23 | (En qué circunstancias de su vida
cotidiana siente mayor irritabilidad?

24 | ;Qué tanto influye su estado emocional
en su vida cotidiana?

25 | ¢;De qué manera expresa sus emociones y
sentimientos?

26 | ;Como se han visto afectadas las
relaciones familiares, debido a su
expresion emocional?

27 | ;Como se ha visto afectado el ambiente
laboral, debido a su expresién emocional?

28 | ;Podria  usted  mencionar  cinco
emociones frecuentes que sienta desde el
inicio prematuro del climaterio?

29 | ;Qué piensa usted acerca de los cambios
que han surgido a partir del inicio del
climaterio?

30 | (Podria usted definir si estos cambios
emocionales han afectado su vida de una
forma positiva o negativa? ;Por qué lo
considera de esta manera?
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31 | (Cudl es su opinién acerca de los
sintomas que ha experimentado desde el
inicio del climaterio?

SEXUALIDAD

32 | ;Qué relacidn cree usted que existe entre
el climaterio y las relaciones sexuales?

33 | (Qué cambios ha notado en su vida sexual
y como estos cambios han afectado su
satisfaccion desde que inici6 el
climaterio?

34 | ;(Cree usted que el inicio del climaterio ha
afectado su vida sexual? ;Por qué?

35 | ¢Ha notado molestias en el area genital a
la hora de tener relaciones sexuales?
¢Cuales?

36 | (Qué aspectos han cambiado en cuanto a
su deseo sexual desde que inicio el
climaterio?

37 | (Considera que desde que inici6 el
climaterio es dificil llegar al orgasmo?
¢Por que?

38 | (Qué piensa usted de los cambios que han
surgido con el climaterio, en cuanto a su
vida sexual?

39 | (Considera usted que estos cambios han
afectado su bienestar fisico y psicol6gico?

40 | ;Qué tanta importancia tiene para usted el
sentirse amada dentro de una relacion de
pareja? ¢Por qué?

41 | ;Qué tan importante es para usted
mantener una pareja sentimental de forma
estable?

42 | ;Como percibe el trato y/o atencidn que
los demas le manifiestan?

43 | ;Qué tan comoda se siente usted ante las
manifestaciones afectivas de los demas?

44 | ;Considera que la sexualidad es s6lo un
acto de coito? ¢Por qué?
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Apéndice B.

Instrumento autorregistro.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
AUTORREGISTRO

Psicologia

A continuacion, se anexa el formato de autorregistro con el objetivo de evaluar las
percepciones que tiene la mujer en cuanto al climaterio prematuro, a través de este se pretende
recabar informacion acerca de las situaciones cotidianas que puedan afectar el bienestar
individual. Ademas, se pretende conocer aquellos pensamientos que pueden surgir en la

mujer cuando experimenta sintomas relacionados con el mismo.

Fecha | Hora Situacion Pensamiento | Emocion Respuesta

(Cémo actué, cdbmo me
senti, como reacciongé)

Apéndice C.

Cuestionario especifico de calidad de vida en la menopausia de Hilditch “Menopause
Quiality of life (MENQOL) "
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Cuestionario especifico de calidad de vida en la
menopausia de Hilditch (MENQOL)

Nombre: Cuestionario especifico de calidad de vida en la menopausia de
Hilditch (MENQOL)

Aio y Autor: John R. Hilditch, Jacqueline E. Lewis, Peter G. Norton, Earl V.
Dunn, 1996.

Objetivo: Medir la calidad de vida especificamente en la menopausia, con
propiedades psicométricas documentadas, basado en la experiencia de las
mujeres.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Instrucciones: Se le solicita a las evaluadas que lean cada uno de los items, sin
saltarse las lineas; asi mismo se les indica que, si han experimentado la molestia
en el ultimo mes, si la ha tenido coloque una nota a la intensidad de la molestia
entre cero (8) si no le molesta nada, y seis (6) si le molesta mucho

Duraciéon: Aproximadamente 30 minutos.
Ambito de aplicacién: De 40 afios en adelante.
Se emplea en:

1. Centros de investigacion psicologica, socioldgica y de la
salud.

. Clinicas psicologicas.

. Establecimientos de gerontologia.

. Universidades o centros de enseflanza.

. Cualquier contexto que vaya relacionado con el tema y lo
considere tutil.

[ SV S

Materiales:

1. Cuadernillo de matrices y respuestas
2. Lapiz y borrador
3. Baremos.
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l. FILIACION : FECHA:
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROCEDENCIA
Gestac.: Paridad : F.U.R. : Edad de la menopausia : Menarquia |:]
Anticoncep. Actual NoD Si D Jeual? ¢ desde cuando?

Menstria NOD Si D Regular D Irregular D Ciclos largos D Ciclos cortos D

ANTECEDENTES PATOLOGICOS:
ANTECEDENTES QUIRURGICOS:
DIAGNOSTICO ACTUAL:

PremenopausiaD Perimenopausia: D Posmenopausia natural: I:] Posmenopausia quirurgica: EI

Osteoporosis: D Osteopenia D Hiperlipidemia: D Otros:

TERAPIA HORMONAL: No D Si |:| Leual? Tiempo:

Il. Instrucciones: Lea completo todo el texto. No se salte lineas. Cada una de las preguntas viene en la
siguiente forma:

1. ¢ Tiene bochornos? No D Si D

Si Ud. no ha tenido el problema en el Gitimo mes
Marque “NO" ......c.cceevvrnnes

Si Ud. ha tenido el problema en el Gltimo mes

Marque "SI” . D y ponga nota a la intensidad de las molestias
No molesta Molesta mucho
0 1 2 3 4 586

PARA CADAUNADE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, INDIQUE SIUD. HASENTIDO O TENIDO LAMOLESTIA
EN EL ULTIMO MES. SI LA HA TENIDO COLOQUE UNA NOTA A LA INTENSIDAD DE LA MOLESTIA
ENTRE 0 (NO LE MOLESTA NADA) Y 6 (MOLESTA MUCHO).

1. ¢Tiene bochornos? No D Si D 0 1 2 3 4 5 6
2. Transpiraciones nocturnas? No I:, Si D 0 1 2 3 4 6§ 6
3. ¢Mas transpiracién que lo normal? No D Si D 0 1+ 2 3 46 6
4. (Esta descontenta con su vida personal? No D Si D 0 1 2 3 45 6
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5. ¢Nerviosismo o ansiedad? No D Si [:] 0 1 2 3 4 6 8
6. ¢ Pérdida de memoria? No D Si D 01 2 3 4 5 6
7. ¢ Hace menos cosas de las que acostumbraba? No |:| Si D 0 1 2 3 4 5 &
8. ¢ Se siente deprimida o triste? No D Si [:] 0 1 2 3 4 6 @6
9. ¢ Es impaciente con las otras personas? No D Si D 0 12 3 4 5 6
10. ¢ Siente necesidad de estar sola? No D Si [:] 0 12 3 4 5 6
M. 4 Tiene flatulencia, gases o hinchazon abdominal? N [ si[J o1 23456
12, ¢ Tiene dolores osteomusculares y/o articulares? No D Si D 01 2 3 465 6
13. ;e siente cansada o agotada fisicamente? N [ si[J o1 23456
14. ; Tiene dificultad para dormir? N [ si[Jo1 23456
15. ¢ Tiene dolores de cabeza o de nuca? No D Si D 0 1 2 3 4 6 8
16. ¢ Tiene disminucion de la fuerza fisica? No D Si D 0 1 2 3 4 656 6
17., Tiene disminucion de | a resistencia fisica? N [ ss o123 456
18. ¢ Tiene sensacion de falta de energla? No D Si D 01 2 3 4 5 6
19. ; Tiene sequedad de la piel? N [ si [J o123 456
20. ¢ Tiene aumento de peso? No D Si l:] 01 2 3 4 8 8
21. ,Tiene aumento de pelos en la cara? No D Si D 01 2 3 4 5 6
22. ;Cambios en la piel como arrugas o manchas? No D Si D 0 4 2 3 4 6 6
23. ;Retiene liquido? No |:| Si [:] 012 34 8 6
24. ; Tiene dolor de cintura? No I:l Si D 0 12 3 4 6 8
25. , Orina frecuentemente? No D Si D 0 42 3% 85 B
26. ;Se orina al reirse, toser, o hacer un esfuerzo? No D Si D 01 2 3 4 5 6
27. ;Ha tenido cambios en su deseo sexual? No D Si D 0 1 2 3 4 5 86
28. ; Tiene resequedad vaginal durante el acto sexual? No D St [:] 01 2 3 4 5 6
29. ;Evita las relaciones sexuales? No D Si [:] 01 2 3 4 5 6
30 ;Siente dolor durante la relacion sexual? No D Si [:] 0 1 2 3 4 5 6

PUNTAJE. Si la respuesta es NO, asigne un puntaje de 1; si la respuesta es Siy 0, asigne 2; si es Siy 1, asigne 3; y asl
sucesivamente hasta Si y 6, que se le asigna 8. El test se divide en 4 areas: Vasomotora, preguntas 1 a 3; Psicosocial,
preguntas 4 a 10; Fisica, preguntas 11 a 26; y Sexual, preguntas 27 a 30. Se saca puntaje promedio de cada area. No
existe un puntaje global, sino el de cada area en particular..
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Apéndice D.

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
TRABAJO DE GRADO PARA OPTAR AL TITULO
DE PSICOLOGAS

PERCEPCION DEL CLIMATERIO PREMATURO EN UNA MUJER DE 41 ANOS:
ESTUDIO DE CASO

El presente proyecto investigativo se realiza con base en la importancia que representa
el climaterio en las mujeres que se encuentran en la etapa adulta; y como este interfiere en su
cotidianidad, ocasionando un impacto significativo en su autoestima, su sexualidad y su
desarrollo emocional, el cual puede resultar contraproducente para el bienestar de estas. Con
base en lo anterior se ha establecido como objetivo general, identificar las percepciones de una
mujer de 41 afios sobre el climaterio prematuro, por medio de un estudio de caso que
establezca la influencia de estas sobre su autoestima, sexualidad y desarrollo emocional.

Partiendo de la concepcidn de que el climaterio.

Yo, Mayra Alejandra Ramirez Sanabria , mayor de edad, identificada con la cedula de

ciudadania nimero 37°275.718 de Cucuta y en mis facultades mentales, acepto
voluntariamente participar como sujeto de estudio en el trabajo investigativo desarrollado
por los psicélogos en formacion, Angie Lisseth Orozco Ramirez y Dayanna Pacheco
Rodriguez , titulado Percepcion del Climaterio Prematuro en una Mujer de 41 Afios: Estudio
de Caso, el cual se me ha socializado previamente, y por lo tanto conozco en que consiste y

coémo sera el procedimiento a seguir dentro del mismo.

Por medio de este documento autorizo la utilizacion de la informacion que yo suministre o

proporcione para este estudio de manera confidencial, es decir que Unicamente se usara con
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fines académicos, teniendo en cuenta que esta informacién no seré divulgada ni compartida

sin mi consentimiento, de igual manera se protegerd mi identidad y datos personales.

Doy constancia de lo anterior por medio de mi firma y nimero de documento de identidad.

)
a‘*@l v soa

DI I 3
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Apéndice E.

Entrevista con respuestas

Objetivo: Conocer las percepciones que trae consigo la influencia del climaterio prematuro
relacionado con la autoestima, sexualidad y desarrollo emocional; de manera que sea
posible la relacion de estas, con la afectacion que pueda tener en su bienestar psicologico y

social.

Fecha: 15 de noviembre de 2021

Datos sociodemogréficos:

Sexo: F
Edad: 41
Pais: Colombia Ciudad: Cdcuta
Estado civil: Soltera
Hijos: Si_X__ No NUmero de hijos: __2
Nivel educativo: Bachiller
Edad de inicio del climaterio: 40 afios
Categoria  Subcategoria Items Respuesta
¢Qué informacion “No mucha”
conoce usted acerca
del climaterio?
¢Desde qué edad ha  “Mas o menos desde los 40
Climaterio Percepciones percibido sintomas afos”
El climaterio  acerca del del climaterio?
es un climaterio ¢ Cuales son los “El cambio de 4nimo, de pronto
acontecimiento sintomas que se han  la sensibilidad, de pronto el
de caréacter manifestado desde el deseo sexual, los cambios de
fisioldgico inicio del climaterio? animo mas que todo, los
originado en la calores”
vida de la ¢De qué manera “Puedo decirle que de pronto en
mujer, el cual estos sintomas han el deseo sexual es muy poco, y
se manifiesta influido en su calidad referente a los calores y el
de forma de vida? cambio de animo a veces no me

evidente en el soporto ni yo misma” “De mi
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organismo,
mas
precisamente
en el aparato
genital debido
a la pérdida de
la funcidn
reproductiva
(Torres &
Torres, 2018)

parte pienso que no ha afectado
mi calidad de vida”

¢Cree usted que el
climaterio ha
afectado otros
aspectos de su vida?
¢Cuales?

“No, no creo”

Afectivo- Autoestima
Sexual

El componente
afectivo-
sexual puede
ser definido
todo aquello
que se refiere a
la parte
bioldgica,
psicoldgica y
sexual de un
individuo.
(Guerrero,
2017)

¢QUué es para usted la
autoestima?

“De pronto los cambios de
animo que uno presente
diariamente”

¢Qué relacion cree
usted que existe entre
el climaterio y la
autoestima?

“En los cambios de animo
porque muchas veces un piensa,
hay dias en los que uno se
levanta como sin &nimos de
hacer las cosas, asi como hay
dias que no, que uno se levanta
como usted misma lo ha dicho
con ganas de verse mas bonita
de sentirse mejor de arreglarse y
hay dias que no que uno no
quiere en pocas palabras ni
peinarse”

Desde que inicio el
proceso de climaterio
¢ccuales son los
cambios mas
notorios en su
aspecto fisico?

“De pronto que me he subido
como mas de peso, por la
ansiedad de comer, como de
comer dulce més que todo”

Desde que inicio el
proceso de climaterio
¢ Cuales son los
cambios a nivel
psicoldgico que han
sido mas notorios?

“Me gusta como mas la soledad
y la tranquilidad de pronto
porque ya tengo a mis hijos un
poco grandecitas entonces me
gusta mas como la tranquilidad
y estar en paz conmigo misma
estar tranquila, casi no me gusta
salir no me gusta ya casi
compartir con compafieros de
trabajo, mantengo mas en la
casa y mas juiciosa”

¢Qué emociones
experimenta al verse
en el espejo?

“Pues como le mencioné
anteriormente  uno a Veces
amanece con la autoestima alto
y se ve uno bonita en el espejo.
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Pero hay dias en los que uno se
ve y dice: “ay no, hoy amaneci
como mas fea” Ya uno no tiene
las mismas capacidades de antes
como por ejemplo hacer uno
ejercicio, ahora todo es como
mas sedentario ya uno no hace
ejercicio ni nada sino como de la
casa al trabajo y el trabajo a la
casa y es mas la misma rutina
todos los dias”

¢ Qué aspectos
considera importante
para sentirse bien
consigo misma?

“En realidad yo con mi cuerpo
me siento bien, pero hay dias
como le dije, me gustaria como
hacer ejercicios, hay veces que
quisiera como cambiar la rutina,
pero también me siento més
tranquila, en casa para compartir
con mi hijos. Pero no, yo me
siento super bien con mi cuerpo,
aungue a veces si me siento
como un poco gordita, pero eso
es normal en uno”

De acuerdo con la
pregunta anterior:
¢De qué manera se
han visto afectados
estos aspectos, desde
el inicio prematuro
del climaterio?

“Si, pues de pronto porque soy
muy sedentaria porque sigo la
misma rutina, del trabajo a la
casa y de la casa al trabajo y
constantemente es lo mismo. No
trato de cambiar la rutina porque
de pronto las responsabilidades
de la casa, las responsabilidades
con mis hijos, en fin. Entonces
es por eso”

¢ Cudles considera
usted que son sus
fortalezas y sus
habilidades?

“Referente al trabajo, mi
fortaleza es vender, o sea, esté
como esté siempre vendo
gracias a Dios, siempre estoy
bien en el trabajo y doy la mejor
actitud a los clientes asi esté de
pronto baja de animo. Y
debilidades, yo creo que una de
las debilidades mias es de
pronto el mal humor de que soy
muy malgeniada y de nada
exploto en el genio.”
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¢Actualmente qué
aspectos personales
considera que se
deben mejorar?

“Mas que todo el mal genio
porque a veces hay personas
que, como Yo trabajo en ventas,
a veces hay personas que uno

quiere decirles “Despiértese,
qué es lo que en realidad
necesita para uno poderle

ayudar” Pero hay personas que
llegan y quedan ahi y en ese
aspecto me estresa la gente y me
provoca como agarrarlos vy
pregunten porque en realidad
necesito saber y atender.”
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Apéndice F.
Autorregistro con respuestas

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
AUTORREGISTRO

~OLOA,
S

A continuacion, se anexa el formato de autorregistro con el objetivo de evaluar las
percepciones que tiene la mujer en cuanto al climaterio prematuro, a través de este se pretende
recabar la informacion pertinente a las percepciones que surgen en situaciones cotidianas que

puedan afectar la calidad de vida.

Fecha Hora Situacion | Pensamiento | Emocion Respuesta
(Cémo actué,
como me senti,
como
reaccioné)

08/11/202 | 9:30am | No habia | “En esta casa | Enojo, ira “Me siento

1 jabon para | no cuidan las irritada porque

la lavar los | cosas para que me toca
platos. duren, sino que aguantar que en
todo lo mi casa

malgastan” derrochen las
cosas y es a mi

quien me toca

comprar todo”.

08/11/202 | 12:00m | Mi hija no | “Lo hacen | Rabia, “Me puse a

1 quiso cocinar a uno | irritacion, pelear con ella

almorzar. para nada, | frustracion porque no
siempre es una quiso almorzar,
rogadera para dijo que mas
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que se coma el
almuerzo .

tarde y cuando
Ilego encuentro

pone puras el almuerzo en
excusas  para la nevera. Me
todo” siento frustrada
porque no
valora mi
esfuerzo  por
cocinar y
cumplir con las
obligaciones”.
08/11/202 | 3:30pm | Un cliente | “Me  estresé | Malgenio  y | “Le dije al
1 venezolano | porque siempre | estrés cliente que
llegd a | llegan a cobrar tenia que ir a
cobrar un | giros y no se registrarse
giro sin | registran” primero, pero
estar con los gestos
registrado. de la carase dio
cuenta que me
dio rabia”.
08/11/202 | 8:00pm | Me  toca | “Me siento | Cansancio “Me toco
1 esperar a | cansada y esperar  hasta
mis estresada por el que llegaran y
compariera | transcurso del cerré el punto
s para hacer | dia porque tuve casi a las 08:30
el traspaso | mucho trabajo pero qué mas”
y poder |y me duele el
cerrar y no | brazo de tanto
llegan digitar”
08/11/202 | 9:00pm | Mi amigo | “Me siento | Alegria “Me senti
1 Gelves me | aliviada porque | Satisfaccion agradecida con
recogié vy | estoy cansaday Gelves porque
como Vio | no queria entiende el
que estaba | cocinar cansancio que
tan cansada | entonces  ya tengo y me
me brindo | con la comida colabora
lacomida | comprada comprando la
puedo llegar a comida para mi
acostarme” y para mi hija.
Fue lo bueno
del dia.”
08:00am | Me levanté | “Me siento | Decepcion “Se levanta uno
09/11/202 animada vy | tranquila hasta | Irritada con ganas de
1 motivada que Vveo ese hacer las cosas,
para hacer | poco de loza pero  cuando

el desayuno

sucia y ya se

veo la cocina si
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me quitaron las
ganas de
cocinar”

definitivament
e me hubiera
quedado
durmiendo,
aungue me toco
lavar la loza
porque Si no

duraba  sucia

todo el dia.”

09/11/202 | 12:00m | Gelves “Me siento en | Alegria “Reaccioné
1 vino a | familia porque | Valorada bien  porque
almorzar y | hoy hoy a todos les
nos almorzamos gustd el
sentamos todos juntos y almuerzo, no
todos a | todos me me cogio la
comer. dijeron que el tarde y hasta
almuerzo me me quedd
quedo rico” tiempo  para
arreglarme e
irme bonita
para el trabajo”
09/11/202 | 1:50pm | Cuando “Me siento | Buena actitud | “Me siento
1 llegué un | agradecida Yy | para trabajar bien hoy
cliente me | tranquila, es porque he
trajo un | bonito arrancar tenido un buen
café a trabajar asi” dia 'y los
clientes lo
hacen sentir a
uno bien a
veces con los
detalles y los

piropos”

10/11/202 | 4:30pm | Un amigo | “La verdad no | Incomodidad | “Me senti un
1 me sugirié | tenia ganas de | Inconformism | poco como

tener  un | salir, prefiero | o incomoda
encuentro | quedarme a porque él se
sexual y se | dormir  hasta molestd porque
molestd tarde porque de yo no quise,
porque Yo | paso me toca pero realmente
no mostré | hasta no siento las
esas madrugar” ganas de ir y
mismas prefiero  decir
ganas que no para que

alld no vaya a
ser tan evidente
el hecho de que
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realmente  no
me nace estar
con é1”

11/11/202 | 9:00am | Vino la | “Me siento “Hoy me
1 muchacha | bonita y decidi mandé a peinar
de los | mandarme a y me siento
peinados a | peinar parair al bonita porque
hacerme trabajo bonita tenia ese pelo
unas con lo que me todo
trenzas regalo el desordenado,
cliente” ademas me
siento  bonita
para tomarme
fotos”
11/11/202 | 9:00pm | Mi hija me | “Me da rabia | Enojo “Mi  reaccion
1 pidié plata | porque ellas no | Rabia fue hablarle feo
prestada son capaces de | Estrés a mi hija
para hacer | buscar el plante | Irritada porque siempre
hallacas de esas hallacas que va a hacer
y eso  es hallacas para
responsabilida vender, me toca
d de ellas prestarle plata
porque es el cuando ella
negocio de puede
ellas” perfectamente
ahorrar y tener
seguro para
invertir, pero
de todas formas
le presté la
plata para que
pudieran hacer
las hallacas
porque eso Yya
todo ofrecido
no se le puede
quedar mal a la
gente”
12/11/202 | 6:00am | Llegd mi | “Me desperté | Irritabilidad “Me levanté un
1 hija y mi | amargada poco
hermana porque era muy malgeniada
del temprano y porque queria
mercado ellas con el dormir un
para las | ruido no me poquito  mas,
hallacas dejaron seguir pero me quedé

durmiendo,

en la cama
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pero de todas
maneras voy a
salir con un
amigo que me
invito”

viendo videos
hasta que me
dieron las
7:00am y me
alisté para salir
con un amigo a

desayunar”
12/11/202 | 8:00pm | Tuve  un | “La verdad me | Tristeza “Me senti
1 descuadre | dieron ganas de | Frustracion frustrada, mi
en la venta | llorar poque me reaccion  fue
descuadré y me Ilamar a Gelves
tocéd poner para contarle lo
plata que ni que habia
siquiera me he pasado y
comido” desahogarme
un poquito y no
llegar a la casa
con esa actitud
y mas porque
hoy estan con
las hallacas”
12/11/202 | 9:30pm | Tuve una | “Me dio rabia | Rabia, ira “Mi reaccion
1 pelea con | con ella porque | Estrés fue responder
mi hija | yo ya venia | Irritabilidad sin pensar, tal
porque amargada del vez la pude
llegué trabajo por el haber  hecho
frustrada descuadre 'y sentir mal, pero
del trabajo | encontré todos era lo que
y me | los platos pensaba y no
desquité sucios para controlé la
con ella. hacer comida, rabia. Al final
entonces no nos
tuvimos  una hablamos mas,
peleay me saco no hice comida
fue mas la y me acosté a
rabia” dormir”
13/11/202 | 7:00am | Cancelé “Estoy de mal | Mal genio “Tenia una cita
1 una cita | genio 'y con | Desinterés intima con
intima con | mala actitud y | Fastidio Gelves, tenia el
Gelves perdi lugar reservado

completamente
mi interés'y mis
ganas de verme
con ¢él”

y todo, pero a
mi se me
quitaron  las
ganas de todo
con el estrés y
las peleas de mi
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casa entonces
preferi cancelar
esa cita y él se
molesto”

13/11/202 | 09:00p | Llegué a la | “Si ella no me | Desinterés “Mi hija no me
1 m casa y mi | habla, pues habla y yo pues
hija todavia | bueno ella tampoco,
no me | vera” entonces lo que
habla hice fue
ponerme a
hacer comida,
cenar y
acostarme  a
hablar por
teléfono  con
Gelves”
14/11/202 | 5:00am | Me levanté | “Me desperté | Dolor “Me llego el
1 acalorada y | con dolor en el | Fastidio periodo, me
sudada, con | cuerpo, dolor siento
célicos de caderas, fastidiada y con
porque me | dolor de dolor en el
llegd el | espalda, dolor cuerpo, mi
periodo en los senos, reaccion  fue
mejor  dicho, levantarme a
me siento bafiarme y me
maltratada” puse a ver
videos en el
celular  hasta
que me llamo
Gelves”
15/11/202 | 4:30pm | Gelves me | “Me siento | Valorada “Mi  reaccion
1 trajo media | acompafiada y | Contenta fue  ponerme
tarde y me | atendida, me | Agradable feliz  porque
acompafié | gusta la| Llenadevida |este tipo de
un rato atencion  que cosas le alegran
Gelves me da a un el dia, le
porque eso lo exprese mi
hace sentir a gratitud y se me
uno valorado” veia la alegria
en la cara
porque varios
clientes me lo
dijeron”
16/11/202 | 08:30am | Me levanté | “Me levanté y | Alegre “Mi reaccion
1 contenta mi  hija me | Entusiasmada | fue decirle que
porque mi | expres6  que si y llamé a la
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hija me dijo | queria hacerse muchacha que
que ibamos | la Keratina, que nos peina para
a hacernos | nos la abrir un
la Keratina | hiciéramos las espacio en la
en el | dosy me alegré agenda. Me
cabello. porgue eso me alegr6 mucho
hace sentir mas esto porque era
bonita, mas algo que yo
joven y ademas queria  desde
me ayuda hace dias”
porque siento
que tengo el
cabello
desordenado y
feo”
19/11/202 | 3:00pm | Mis “Una Incluida “Me siento
1 comparfiera | compafiera esta | Feliz contenta
s de trabajo | de cumpleafios porgque a veces
me invitan | el martes y me es bueno
a una | incluyen en los compartir con
partida de | planes a pesar los comparieros
torta de que yo de trabajo de
siempre  digo vez en cuando,
que no, pero es eso me hizo
bonito que lo sentir bien y si
tengan a uno en voy a ir”
cuenta para
esas cosas”
19/11/202 | 9:00pm | Me siento | “No sé qué me | Confundida “Me siento sin
1 amargada | pasa, pero no | Estresada ganas de nada,
sin un | quiero ni que | Irritada con fastidio y
motivo me hablen, ni solo quiero
aparente que me mireny acostarme  a
me toca cuidad dormir 'y no
a mi hija que saber del
estd  enferma mundo. No
cuando en digo nada en la
realidad lo que casa, pero por
quisiera es mis gestos se
acostarme y no nota que estoy
saber mas” de mal genio”
22/11/202 | 7:00am | Sali “Me gusta salir | Motivada. “Yo llegué al
1 temprano con este | Entusiasmada. | encuentro
de mi casa | muchacho Animada. motivada, pero
con un | porque fue dificil
amigo, para | nuestros excitarme,
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tener  un | encuentros entonces
encuentro | siempre tuvimos  que
sexual. resultan ser usar un

satisfactorios” lubricante”

22/11/202 | 6:00pm | Me siento | “Me siento | Atendida “Este tipo de

1 de buen | contenta, me | Consentida cosas  hacen
humor, tal | siento  bonita | Bonita uno se le suba
Vez sea por | porque los | Renovada el animo y me
el encuentros con siento mas
encuentro |esta  persona tranquila al
de esta | suelen ser muy punto de tener
mafiana agradables vy buen genio

me causan desde esta
ganas de mafiana y tener
realmente estar un buen dia”
con él

sexualmente”

24/11/202 | 4:30pm | Hoy no me | “Me siento | Frustrada “Mi reaccion

1 ha ido muy | irritada y todo | Irritada ha sido no
bien me fastidia hablar mucho,

desde esta mantener el
mafiana y eso tapabocas
de alguna puesto para que
forma hace que de pronto no
no me vaya tan vean mi mala
bien en el cara y no
trabajo, tengo sientan esta
mala cara y las mala  actitud
ventas  estan que tengo, la
bajas” verdad sin
motivo”

25/11/202 | 5:00pm | Se me | “Me siento | Alegre “Me siento con

1 ocurre agradecida con | Generosa ganas de
invitar  a | Gelves y | En  ambiente | compartir  en
comer pienso que es | familiar familia y salir
Gelves bueno  tener de la rutina,

una atencién estoy de buen
con €l entonces genio y ha sido
le voy a decir una  semana
que vayamos a bastante

comer hoy en la agradable a
noche conmigo pesar de los
y con mi hija” contratiempos”

26/11/202 | 11:30am | Me levanté | “Siento  gran | Fastidio “Me  levanté

1 amargada | fastidio por | Estrés porque tenia un

todo el mundo, | Amargura dolor de
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amaneci  con
dolor de
estdbmago y eso
me hace sentir

cabeza, espalda
y excesivo
calor. De todos
modos,

aun mas organicé la
fastidiada” casa y me puse
a hacer a hacer
almuerzo, pero
me siento
fastidiada”
27/11/202 | 9:00am | Voy con mi | “Me siento | Entusiasmada | “Me siento
1 hija a | contenta Agradecida emocionada,
hacerme la | porque esto era | Bonita tanto que me
keratina algo que queria levanté
desde hace temprano a
tiempo y por alistar todo, me
fin llego el dia” arreglé y estoy
segura de que
VoY a estar méas
bonita después
de que
acabemos”
27/11/202 | 10:00p |Me vi al|“Me gusta lo | Feliz “Mi reaccion
1 m espejoy me | que veo, me | Rejuvenecida | fue tomarme
encantd lo | gusta mi | Radiante fotos para
que vi cabello y esto | Hermosa guardar el
me hace sentir recuerdo y para
mucho mas mostrar el

joven y bonita.
A veces €S
bueno darse un
gustico”

cambio de look
a todos, me
siento muy
contenta  con
esta nueva yo”
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Apéndice G.

Cuestionario especifico de calidad de vida en la menopausia de Hilditch “Menopause
Quiality of life (MENQOL)” con respuestas
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Apéndice H.

Estrategia implementada
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. Climaterio, climaterio prematuro y menopausia.

Destacados
Informacion

£ I. Angie Orozco cre6 una ( I. AngieOrozco ot grupo se llevard a cabo la psicoeducacion
v i " \ b acerca del dimaterio con el fin de llevar a ustedes
ST ;Ya conocias sobre el informaadn de interés que les permite co... Ver

;Conocen las causas del cimaterio? == mas

& Privado
Solo los miembros pueden ver quién

RS Salod Mastal do o pe(TeneCG al grupoy lo que se pUbllC&
Me qustarfa saber m... ‘ ; ® Visible

Cualquier persona puede encontrar este
grupo.

Sevvalidad - Genefal
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Apéndice I.
Cronograma de actividades
Actividades 2021
Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

1. Construccion del

anteproyecto

Establecimiento del titulo y
problema de investigacion.

Establecimiento de

objetivos y justificacion.

Construccion del estado
del arte.

Construccion del marco

tedrico

2. Metodologia

Construccion de la
metodologia.
Realizacion de
instrumentos
Aplicacion de
instrumentos
3. Recoleccién y
analisis de
resultado

4. Conclusiones vy

recomendaciones

5. Organizacién del
documento final.

6. Sustentacion
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Nota. La figura evidencia el cronograma de actividades llevadas a cabo en el desarrollo del
presente trabajo investigativo



