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Presentacion

En el siguiente informe se detalla el resultado de la préactica final y la aplicacién
del proyecto de investigacién, desarrollados y elaborados por el estudiante Guillermo
Andrés Cala Nieves del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes de la facultad de educacién de la Universidad de Pamplona en el municipio de
Pamplona, Norte de Santander, durante el décimo semestre de la carrera; aqui se
describe entonces lo trabajado a lo largo del desarrollo de la préactica integral Il
(Bachillerato) en el Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis,
encontrando en este documento los diferentes capitulos correspondientes al informe de
la observacion institucional, la propuesta de investigacion, informe de procesos
curriculares, informe de actividades extracurriculares, informe de todos los procesos de

evaluacion, anexos y conclusiones.



1. Capitulo

2. Observacioén Institucional

2.1. Resefia Historica

Con lainiciativa de Monsefor Rafael Tarazona Mora, se fundé en 1978 la Escuela

Parroquial San Francisco de Asis, la cual funcioné en las instalaciones de Seminario
Mayor, mediante Acuerdo N° 23 de 1990, el Honorable Concejo Municipal de la ciudad
“...crea el Colegio Arquidiocesano San Francisco de Asis de la ciudad de pamplona con
las modalidades de ebanisteria, electricidad y dibujo técnico”.

Ms TARAZONA MORA Se retir0 de la rectoria de nuestra institucion educativa en el
afio 2001, siendo sus sucesores en este cargo, el magister Amparo Zapata De Lozano,
el Especialista Marcos Daniel Carrillo Merchan y desde el afio 2002 el docente
Bernardo Wilches Gelves quien ha sacado adelante la institucion sobre todo en el

proceso de fusion que a continuacién abordaremos.
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En el afio 2003, con la expedicion del decreto departamental 000132 del 28 de enero
se crea nuestra institucién educativa, inicialmente conformada por las Sedes San
Francisco de Asis, Rafael Afanador Y Cadena, José Antonio Galan, Cristo Rey, Las
Nieves, Cuatro de Julio, Juan XXIIl, San Martin, Santa Marta, Demostrativa ISER y la
Oriol Rangel.

Debido a la situacion de cobertura y planta fisica, la rectoria en comdn acuerdo con
la Alcaldia municipal, la comunidad y los estudiantes, clausuré en el mismo afio la sede
Las Nieves. Por su parte, la sede Oriol Rangel fue segregada en el afio 2006 y
posteriormente en el afio 2007, fue segregada la sede Demostrativa ISER. Para el afio
2013 la sede Rafael Afanador Y Cadena fue segregado por parte de la Secretaria de
Educacion Departamental y asumio su direccion la institucion educativa Brighton.

De igual manera, fruto de los ajustes institucionales para mayor organizacion se
suprimieron las sedes San Martin y Juan XXIIl. Durante estos afios estamos
convencidos del posicionamiento de nuestra institucion en todos los contextos y

ambitos, asi como el mejoramiento en todos los aspectos.

2.2. Proyecto educativo institucional
Mediante diagnadstico realizado en 2015, nuestra institucion educativa present6 su
Proyecto Educativo Institucional sobre el postulado de que el consumo de sustancias
psicoactivas era el mayor problema que afectaba a la comunidad educativa y por ende
a los estudiantes. Con el desarrollo del Programa Transversal “Senderos de Paz y
Bien”, se generan reflexiones pedagdgicas y se crean nuevos compromisos, todos los
miembros de la comunidad educativa demostramos interés, identidad e institucionalidad

por esta propuesta, en la cual vale la pena reivindicar los nombres de José Humberto
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Pérez Real de la Secretaria de educacion departamental y José Leonardo Jurado del
Ministerio de educacidn nacional, profesionales que con su apoyo incentivaron esta
valiosa experiencia. Sin embargo, en el desarrollo de la misma, nos dimos cuenta que
lo que afectaba a nuestros muchachos no era en definitiva el consumo de SPA, que
esto, era solo una manifestacion de las situaciones que los aquejaban, por eso, en 2019
y 2020 desarrollamos un amplio diagnéstico de factores de riesgo psicosocial,
condiciones de extra edad, estudiantes en condicion de discapacidad y las propias
condiciones de nuestros jovenes frente a su proyecto de vida. Este diagnostico, nos
obliga a replantear muchas acciones institucionales y la propia gestion de quienes
estamos inmersos en ellas.

La comunidad educativa Franciscana continuando con el proceso de re-significacion
de nuestro PEI, presentamos una propuesta para una Comunidad Educativa Incluyente.
Como institucién educativa estamos comprometidos en construir permanentemente
propuestas de convivencia, curricular e historica que nos garantice oportunidades de
competir con calidad. Por esta razon, ademas del contexto juridico, nuestro instituto,
tiene el compromiso de configurar constantemente la propuesta del proyecto educativo
institucional PEI.; no asumiéndolo como un documento exigido por la ley, sino como
una propuesta de vida en donde todas y todos participemos en su discusion,
concertacion y adopcién, pero, sobre todo, en su concrecién y aplicabilidad.

Por otra parte, en el marco de los procesos curriculares, entendemos que con la
oferta de las especialidades técnicas estamos dotando a nuestros estudiantes de

elementos validos para afrontar su condicién econémica que en nuestro caso obedece
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a la poblacién més vulnerable de la ciudad de Pamplona, ubicad en la periferia y que se
debate en condiciones de desempleo y subempleo.

Ante la gran cantidad de estudiantes en condiciones de vulnerabilidad, extra edad
y/o en condicion de discapacidad, la institucién educativa tiene la obligacion de
replantear nuestro PEI y por ende nuestras propuestas curriculares, de evaluacion y
convivencia tendientes en garantizar los espacios sociales apropiados para estas
caracteristicas de nuestros estudiantes con sentido de inclusion, respeto y atencion a
toda la poblacién del sector sin discriminacion de raza, cultura, género, ideologia, credo,
preferencia sexual, condicion socioecondémica, o situaciones de vulnerabilidad, situacion
de discapacidad, desplazamiento y analfabetismo, entre otros.

A partir de 2019 nos vinculamos al Plan Departamental de Territorio, Memoria y
Convivencia de cuyas experiencias estamos aprendiendo a la construccion de entornos
de aprendizajes transformadores, incluyentes seguros y libres de violencia con el fin de
fortalecer la capacidad institucional para responder a situaciones que afecten la vida la
convivencia y la integridad. Asumimos la resignificacibn como la accion de reinterpretar
nuestro Proyecto educativo institucional que se conoce en forma general por la totalidad
de las personas que constituyen nuestra comunidad educativa y que sin embargo
volvemos a darle un valor interpretativo en procesos de reconceptualizacion y
recontextualizacion. Por lo que nuestra idea asume la resignificacién cuando adquirimos
un nuevo escenario, Se trata del empoderamiento de los nuevos escenarios
socioldgicos en virtud de las nuevas formas comunicativas de las personas en
sociedad. Se puede hablar de una nueva forma de ver una situacion social historica,

como en el caso de nuevos planteamientos de interaccién social o convivencia.
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Utilizando nuevas herramientas comunicativas teniendo en cuenta al otro desde su
individualidad y a la vez como parte de una red social nueva con el advenimiento del
uso de Internet, de la informética, la comunicacion y la informacion.

La politica educativa Estatal viene generando una serie compromisos institucionales
gue podriamos resumir en términos de Cobertura, Eficiencia y Calidad. En cuanto al
componente de cobertura, nuestra institucion educativa, ha venido desarrollando
importantes acciones que han demostrado la efectividad de la oferta institucional,
convirtiéendonos en una de las instituciones Educativas que en términos de cobertura es
de las de mas poblacién escolar de la ciudad y por ende de la provincia. Asi mismo, en
desarrollo de la ruta de mejoramiento y fruto de los procesos participativos escolares,
hemos adoptado concertadamente politicas institucionales de mejoramiento de la
calidad de los procesos pedagogicos; sin embargo, nuestro deseo y compromiso es
convertirnos en los mejores, de ahi, que la comunidad educativa franciscana revisa,
hace seguimiento, control y evaluacion cotidianamente a todas las acciones de nuestro
gue hacer.

2.3. Marco Legal

La Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion), de conformidad con el articulo 67
de la Constitucion Politica, define y desarrolla la organizacion y la prestacion de la
educacion formal en sus niveles de preescolar, basica (primaria y secundaria) y media,
no formal e informal.

La educacion superior, por su parte, es reglamentada por la Ley 30 de 1992 que

define el caracter y autonomia de las Instituciones de Educaciéon Superior -IES-, el
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objeto de los programas académicos y los procedimientos de fomento, inspeccion y
vigilancia de la ensefanza.

Estas dos leyes indican los principios constitucionales sobre el derecho a la
educacion que tiene toda persona, por su parte, las condiciones de calidad que debe
tener la educacion se establecen mediante el Decreto 2566 de 2003 y la Ley 1188 de
2008. El Decreto 2566 de 2003 reglamenté las condiciones de calidad y demas
requisitos para el ofrecimiento y desarrollo de programas académicos de educacion
superior, norma que fue derogada con la Ley 1188 de 2008 que establecio de forma
obligatoria las condiciones de calidad para obtener el registro calificado de un programa
académico, para lo cual las Instituciones de Educacion Superior, ademas de demostrar
el cumplimiento de condiciones de calidad de los programas, deben demostrar ciertas
condiciones de calidad de caracter institucional.

Esta normatividad se complementa con la Ley 749 de 2002 que organiza el servicio
publico de la educacion superior en las modalidades de formacion técnica profesional y
tecnoldgica, amplia la definicion de las instituciones técnicas y tecnoldgicas, hace
énfasis en lo que respecta a los ciclos propedéuticos de formacion, establece la
posibilidad de transferencia de los estudiantes y de articulacion con la media técnica.

Ademas, se encuentran enunciadas las siguientes normas: Decreto Ley 2277 de
1979: Por el cual se adoptan normas sobre el ejercicio de la profesion docente. Decreto
Numero 85 De 1980: Por el cual se introducen unas modificaciones al Decreto
extraordinario 2277 de 1979. Decreto 259 de 1981: Por el cual se reglamenta
parcialmente el Decreto Extraordinario 2277 de 1979, en lo relacionado con inscripciéon

y ascenso en el Escalafon. Decreto 709 de 1996: Por el cual se establece el reglamento
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general para el desarrollo de programas de formacion de educadores y se crean
condiciones para su mejoramiento profesional.

Ley 0115 de febrero 8 de 1994: Por la cual se expide la ley general de educacion.
Ley 0715 de diciembre 21 de 2001: Por la cual se dictan normas organicas en materia
de recursos y competencias de conformidad con los articulos 151, 288, 356 y 357 (Acto
Legislativo 01 de 2001) de la Constitucién Politica y se dictan otras disposiciones para
organizar la prestacion de servicios de educacién y salud, entre otros.

Decreto 1278 de junio 19 de 2002: Por el cual se expide el Estatuto de
Profesionalizacion Docente. Decreto 2035 de 2005: Por el cual se reglamenta el
paragrafo 1° del articulo 12 del Decreto-ley 1278 de 2002. Decreto 3982 de 2006: Por el
cual se reglamenta parcialmente el Decreto Ley 1278 de 2002 y se establece el
procedimiento de seleccion mediante concurso para la carrera docente y se determinan
criterios para su aplicacion.

Decreto 3782 de 2007: Por el cual se reglamenta la evaluacion anual de desempefio
laboral de los servidores publicos docentes y directivos docentes que se rigen por el
Decreto Ley 1278 de 2002. Decreto 2715 de 2009: Por el cual se reglamenta la
evaluacion de competencias de los docentes y directivos docentes regidos por el
Decreto Ley 1278 de 2002 y se dictan otras disposiciones. Decreto 240 de 2012: Por el
cual se modifica el articulo 16 del Decreto 2715 de 2009.

2.4. Horizonte Institucional
2.4.1. Principios institucionales
Los principios y fundamentos que orientan la accién de la comunidad educativa en la

institucién y los objetivos generales del proyecto. Art. 14. Decreto 1860/94. Respeto al
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Estado Social de Derecho. Respeto a la Diferencia. Cuidado y Conservacion Del Medio
Ambiente Natural. Ser Una Institucion Definitivamente Incluyente.
2.4.2. Vision
Al término del afio 2025, la institucién educativa consolidara los procesos de
mejoramiento académico, de reconocimiento social por sus procesos incluyentes de
atencion a estudiantes en condicién de discapacidad y demostrando experiencias
significativas desde el programa integral de transversalidad “Senderos de Paz y Bien”.
2.4.3. Mision
Aportar a nuestros estudiantes los espacios de formacidn que les garanticen para si,
para sus familias, para la ciudad, la region y para Colombia, aprendizajes y
experiencias de vida aplicables como alternativas laborales a la solucion de sus
problemas econdmicos con la oferta en las especialidades técnicas, para que vayan
consolidando con responsabilidad su proyecto de vida. Para ello, la institucion
impulsara proyectos encaminados a fortalecer el talento humano, el uso apropiado de la
tecnologia, la participacion comunitaria, la preparacion para el trabajo, la inclusion de
tod@s sin ningun tipo de discriminacién en un marco de tolerancia y respeto del hombre
y la mujer y del medio ambiente natural.
2.4.4. Filosofia de la institucién
Nuestra institucion educativa pretende con el desarrollo de sus propuestas
pedagdgicas y de convivencia social encausar sus esfuerzos a la formacion integral de
sus estudiantes con criterios objetivos y concretos como lo son el respeto al Estado
Social de Derecho, el reconocimiento a la individualidad sujeta esta al precepto

constitucional de la primacia del interés general, a la formacion competitiva en lo
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académico y el énfasis a la formacion en lo laboral como alternativa de desarrollo
individual y colectivo con el desarrollo de las especialidades técnicas, asi como también
a la inclusion de todos nuestros estudiantes en condicion de discapacidad o de
vulnerabilidad o en condicién de extra edad; formando jovenes capaces de convertirse
en agentes transformadores de su entorno con criterios de organizacion comunitaria,
preparacion laboral, con sentido de valoracion, conservacion y amor por el medio
ambiente y la naturaleza.

2.5. Perfil Institucional

2.5.1. Recurso Humano

Perfil Del Estudiante Franciscano. En el marco y contexto de los procesos

educativos institucionales el Estudiante Franciscano ha de caracterizarse por ser:

Comprometido. Abierto. Creativo. Practico. Innovador. Comunitario. Incluyente y

Solidario. Lider. Ecolégico.

Perfil Del Personal Franciscano, Directivos Docentes, Docentes Y

Administrativos. El personal que presta sus servicios a la institucion educativa se

debe destacar por: Identidad. Responsabilidad. Preparacion. Dinamismo.

Franqueza. Amor y Alegria. Incluyente.

2.6. Organigrama Institucional

i INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE ASIS

== ACADEMICO

5 L= poacoGicA T
. ':' ESTUDIANTES
== COMUNIDAD

COMUNIDAD EDUCATIVA
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Cronograma Institucional

FEBRERO 2023

ACTIVIDADES

1AL3

Desarrolio académico
ACTIVIDADES DE NIVELACION DE APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS

6 AL 10

Desarrollo académico
ACTIVIDADES DE NIVELACION DE APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS

7

CAPACITACION SOBRE CREACION DE CUENTOS CORTOS - RESPONSABLE PROFESOR ALVARO
RAMON CARDENAS ORTIZ

13 AL 17

Desarrollo académico - actividades de nivelacion de aprendizajes significativos
Inscripcion de aspirantes de los estudiantes a los cargos de representacion
Segunda invitacion sesién de entrega de cuentas - Rectoria — socializacién via interactiva de cuentas
2022 - cuenta de Facebook - grupos de WhatsApp

14

CAPACITACION SOBRE USO DE TABLETS RESPONSABLES ESTUDIANTE SHARLLOTE Y DOCENTE
YONATHAN QUINTANA

16

Debate via Facebook line de los candidatos a cargos de representacion de los estudiantes

17

Eleccion de estudiantes a los cargos de representacion
Entrega por grados de evaluaciones diagndsticas de las actividades de nivelacion de aprendizajes
significativos a coordinadores: de 0° a 5° a las lideres IRMIS ADRIANA SANTANDER SUAREZ, GLADYS
LUCIA DELGADO GAMBOA y ANA ROSA SIERRA CAMARGO
De 6° a 11°a OLGA LUCILA BARAJAS RUIZ y JOSE JOAQUNIN RINCON CAMARGO

18

Inicio Preparacion saber 11 - Aplicacion primer simulacro

20 AL 24

Desarrollo académico
Ultima semana de actividades de nivelacion de aprendizajes significativos

24

Audiencia de rendicién de cuentas y gestion - sede Galan 8.00 a.m.
Posesion del Consejo Directivo v Representaciones

27y28

Desarrollo académico - Evaluacion diagnostica de nivelacion de aprendizajes significativos.

FECHA

MARZO 2023

ACTIVIDADES

Desarrollo Académico
Inicio del Desarrollo Programa Transversal Integral Senderos de Paz y Bien
Fortalezas Equilibradas a desarrollar en el mes de marzo: UNIVERSALISMO

6 AL 10

Desarrollo académico
UNIVERSALISMO

13 AL 17

Desarrollo académico
UNIVERSALISMO

20 AL 24

Desarrollo Académico
UNIVERSALISMO

27-3

Desarrollo Académico
UNIVERSALISMO

kY

SOCIALIZACION DE EVIDENCIAS PROGRAMA TRANSVERSAL SENDEROS DE PAZ Y BIEN -
FOTALEZA EQUILIBRADA UNIVERSALISMO
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ABRIL 2023
ACTIVIDADES

Desarrolio Académico

Desarrollo institucional - Receso escolar
Participacion eventos religiosos y culturales de semana santa todos los docentes, directivos y
administrativos y estudiantes de 101°y 11°
FERIA FRANCISCANA. CONSEJO DE PADRES

10 al 14

Desarrollo Académico
Programa transversal integral senderos de Paz y Bien. fortaleza equilibrada:
SENTIDO DEL HUMOR

14

NIVELACION A ESTUDIANTES CON AREAS PENDIENTES O SITUACIONES ACADEMICAS DE
GRADOS ANTERIORES.

14

Celebracion dia de la mujer

15

Preparacion saber 11 — Aplicacién segundo simulacro

17 - 21

Desarrollo Académico -- SENTIDO DEL HUMOR

20

Escuela de padres Organizan Servicio de orientacion escolar y equipe interdisciplinaric con PPFF
de estudiantes con bajo rendimiento
Sesion de servicio de orientacion y equipo interdisciplinario con estudiantes de 10° y 11° sobre

proyecto de vida

24 al 28

Desarrollo Académico
FORTALEZA EQUILIBRADA SENTIDO DEL HUMOR

27

SOCIALIZACION DE EVIDENCIAS DEL PROGRAMA TRANSVERSAL SENDEROS DE PAZ Y BIEN —
FORTALEZA EQUILIBRADA SENTIDO DEL HUMOR

28

IZADA DE BANDERA — DIiA DEL IDIOMA.
ENTREGA A COORDINACION DE PRUEBAS DE CALIDAD DEL 1° PERIODO ACADEMICO PARA SU
REVISION ¥ APROBACION

FECHA

MAYO 2023
ACTIVIDADES

2-5

Desarrollo Académico
PROGRAMA TRANSVERSAL INTEGRAL SENDEROS DE PAZ Y BIEN - FORTALEZAS
EQUILIBRADAS GRATITUD ¥ HONESTIDAD
ACTIVIDADES ACADEMICAS DE REFUERSO DE LAS AREAS EVALUADAS POR SABER 11°

Desarrollo académico
FORTALEZA EQUILIBRADA GRATITUD ¥ HONESTIDAD
INICIO DE EVALUACIONES DE CALIDAD DEL 1° PERIODO ACADEMICO

12

Celebracion institucional dia del educador y del personal administrativo franciscano

15-19

Desarrollo académico
FORTALEZAS EQUILIBRDAS HONESTIDAD ¥ GRATITUD - EVALUACIONES DE CALIDAD 1°
PERIODO ACADEMICO

22 -26

Desarrollo académico - FORTALEZAS EQUILIERADAS HONESTIDAD ¥ GRATITUD

22

TERMINACION 1° PERIODO ACADEMICO

23

INICIACION 2° PERIODO ACADEMICO

29 AL 31

DESARROLLO ACADEMICO - FORTALEZAS EQUILIBRADAS HONESTIDAD Y GRATITUD

30

ASAMBLEAS ACADEMICAS Y CONVIVENCIALES POR SEDES

3

SOCIALIZACION EVIDENCIAS SENDEROS DE PAZ Y BIEN — FORTALEZAS EQUILIBRADAS
HONESTIDAD Y GRATITUD




FECHA

JUNIO 2023

ACTIVIDADES

20

1AL 2

Desarrollo académico
PROGRAMA SENDEROS DE PAZ Y BIEN = FORTALEZAS EQUILIBRADAS PERDON

Preparacion saber 11 = Aplicacion tercer simulacro

5ALS

Desarrollo académico
FORTALEZAS EQUILIBRADAS: PERDON
ENTREGA DE INFORMES ACADEMICOS A PPFF VIRTUAL
PRESENCIAL CON PPFF DE ESTUDIANTES CON PROBLEMAS ACADEMICOS Y EN
ACOMPANAMIENTO CON ICBF

12 AL 16

Desarrollo académico
FORTALEZAS EQUILIBRADAS PERDON

19 AL 24

Vacaciones directivas, docentes
Receso escolar estudiantes

26 AL 30

Vacaciones directivas, docentes
Receso escolar estudiantes

2.8. Simbolos institucionales

2.8.1. Himno de la institucion Técnico Arquidiocesano San Francisco de

Asis

Letra: Mons.: Rafael Tarazona Mora Musica: Daniel Solano Ortiz

CORO

Paz y bien, es el lema de mi Institucion, que convierte mi ser en semilla, de

esperanza, justicia y amor. Que convierte mi ser en semilla de esperanza, justicia y

amor.

| ESTROFA En mi mente siempre presente, el amor siempre a Dios debe estar, para

asi al que sufre ayudar, con alegre actitud fraternal. Para asi al que sufre ayudar, con

alegre actitud fraternal.

I ESTROFA Siento orgullo de ser Franciscano y a la patria poder aportar: “la verdad,

” 13

la virtud y el honor que construye el sol de la paz”. “la verdad, la virtud y el honor que

construye el sol de la paz”.
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2.8.2. Bandera del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis

i 1=

2.8.3. Escudo del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis

S L LR

>

2.9. Manual de convivencia
Generalidades
Objetivo. Pactar las normas de convivencia para cada una de las personas que
conforman la comunidad educativa de la institucion educativa Instituto Técnico
Arquidiocesano San Francisco de Asis de la ciudad de Pamplona. Departamento Norte
de Santander conforme a lo previsto en la ley 01620 del 15 de marzo de 2013y su
decreto reglamentario 1965 de 2013, la jurisprudencia de las altas Cortes del Estado,
los procesos de inclusion institucional, las orientaciones de la Secretaria Departamental
de Educacion, el Ministerio de Educacion Nacional y la autonomia institucional de la
comunidad educativa.
Alcance y Caracterizacién. Aplica para todos los miembros de la comunidad

educativa. Del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis como una
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institucion que ofrece el servicio educativo sin discriminacion de raza, cultura, sexo,
género, ideologia, credo, condicidon socioeconémica, o situaciones de vulnerabilidad o
discapacidad e impulsando constantemente los procesos de inclusion de todos los
miembros de la comunidad educativa. Sus sedes se encuentran ubicadas asi:

a. Sede José Antonio Galan. Carrera 6° N° 1B-71. Barrio Galan — Sede Principal

b. Sede Cristo Rey. Barrio Cristo Rey.

c. Sede Cuatro De Julio. Calle 12 N° 6-19. Barrio Galan

d. Sede Santa Martha. Barrio Santa Martha.

Nota. Para todos los efectos se adopta la sigla ITASFA como abreviatura del nombre
oficial de la institucion educativa. Estas normas de convivencia aplican al servicio de
educacion nocturno y de adultos.

Definiciones. Los referentes tedricos aqui definidos seran elementos basicos para
entender los procedimientos de convivencia institucional.

Manual De Convivencia Institucional. Definase el Manual de Convivencia Social del
Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis de la Ciudad de Pamplona
como el acuerdo colectivo expresado en los derechos, compromisos y
responsabilidades que asume cada uno de los miembros de la comunidad educativa,
cuya finalidad es crear y favorecer ambientes propicios para el pleno desarrollo de la
personalidad de sus estudiantes y comunidad, convivencia armoénica, con base en los
principios de respeto mutuo, libertad, democracia, igualdad y equidad. Ademas, La
institucién educativa admite y garantiza a toda la poblacion del sector sin discriminacion
de raza, cultura, género, ideologia, credo, preferencia sexual, condicion

socioecondémica, o situaciones de vulnerabilidad o necesidades educativas especiales y
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se expresa el compromiso institucional de seguir encausando los procesos educativos
en el marco de la inclusion.
2.9.1. Rector

Encargado de dirigir la preparacion del PEI con la participacion de los distintos
actores de la comunidad educativa, responder por la calidad de la prestacion del
servicio, presidir los consejos directivo y académico, coordinar los deméas 6rganos del
gobierno escolar, ademas de formular y dirigir la ejecucién de los planes anuales de
accion y de mejoramiento de la calidad.

También debe representar al establecimiento ante las autoridades y la comunidad
educativa, dirigir el trabajo de los equipos de docentes, proponer a los profesores que
recibiran capacitacion, administrar los recursos humanos de la institucion, distribuir las
asignaciones académicas y demas funciones del personal, realizar la evaluacién anual
del desempefio.

2.9.2. Consejo directivo

Encargado de tomar las decisiones relacionadas con el funcionamiento institucional:
planear y evaluar el PEI, el curriculo y el plan de estudios; adoptar el manual de
convivencia; resolver conflictos entre docentes y administrativos con los estudiantes;
definir el uso de las instalaciones para la realizacién de actividades educativas,
culturales, recreativas, deportivas y sociales; aprobar el presupuesto de ingresos y

gastos, entre otras.
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2.9.3. Consejo académico
Responsable de la organizacion, orientacion pedagogica, ejecucion y mejoramiento
contindo del plan de estudios; asi como de revisar y hacer ajustes al curriculo, y
participar en la evaluacion institucional anual.
2.9.4. Estudiantes
Son el centro del proceso educativo y deben participar activamente en su formacion
integral.
2.9.5. Derecho
Reconocimiento que hace la institucion educativa a su comunidad conforme a la
constitucion politica y la ley.
2.9.6. Compromisos Institucionales
Son acuerdos de convivencia que contrae el estudiante y su familia y los demas
integrantes de la comunidad educativa en el momento de la firma de la matricula o de
aceptar su nombramiento, contrato o vinculacion laboral. Para |@s estudiantes y
personal que labora en la institucion, los perfiles adoptados en el proyecto educativo
institucional son compromisos institucionales de obligatorio cumplimiento.
2.9.7. Medidas.
Son acciones de mejoramiento o de sancion por infringir los compromisos
institucionales o por recurrir en las faltas.
2.9.8. Comité De Convivencia.

Previsto en el articulo 1° de la ley 1620 del 15 de marzo de 2013.
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2.9.9. Consejo Estudiantil.

Es la instancia de participacion de los estudiantes en la vida institucional. Esta

conformado por un estudiante de cada grupo.
2.9.10. Personero Estudiantil.

Estudiante matriculado en el 11° grado elegido o seleccionado para promover el
ejercicio de los derechos y deberes de los usuari@s estudiantes establecidos en la
Constitucion, las leyes, los reglamentos y el manual de convivencia.

2.9.11. Educador.
Es el orientador en las instituciones educativas, del proceso de formacion, ensefianza y
aprendizaje de los estudiantes, acorde con las expectativas sociales, culturales, éticas y
morales de las familias y la sociedad.

2.9.12. Familia.

Nucleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la educacion de los
hijos, hasta la mayoria de edad, le corresponde matricular a sus hijos en instituciones
educativas que respondan a sus necesidades para que reciban una educacion
conforme a los fines y objetivos establecidos en la constitucion, la ley y el Proyecto
Educativo Institucional.

2.9.13. Competencias Ciudadanas.
Conforme a lo previsto en el articulo 2° de la ley 01620 de 2013 se define como: “Es
una de las competencias basicas que se define como el conjunto de conocimientos y de
habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que, articulados entre si, hacen

posible que el ciudadano actue de manera constructiva en una sociedad democratica.”
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2.10. Derechos y Deberes.

2.10.1. Educacién Para El Ejercicio De Los Derechos Humanos, Sexuales

y Reproductivo:

Conforme a lo previsto en el articulo 2° de la ley 01620 de 2013 se define como:
“...es aquella orientada a formar personas capaces de reconocerse como sujetos
activos titulares de derechos humanos sexuales y reproductivos con la cual
desarrollardn competencias para relacionarse consigo mismo y con los demas, con
criterios de respeto por si mismo, por el otro y por el entorno, con el fin de poder
alcanzar un estado de bienestar fisico, mental y social que les posibilite tomar
decisiones asertivas, informadas y autonomas para ejercer una sexualidad libre,
satisfactoria, responsable y seria; en torno a la construccion de su proyecto de viday a
la transformacion de las dinamicas sociales, hacia el establecimiento de relaciones mas
justas democréticas y responsables.

Proyectos Pedagogicos. De conformidad con el numeral 1° del articulo 15 y el
articulo 20° de la ley 01620 de 2013, la institucion educativa desarrollara proyectos
encaminados a la implementacion de los programas para el desarrollo de competencias
ciudadanas, la educacion para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos, de conformidad con los lineamientos, estandares y orientaciones que se
definan. Dicha implementacion se haré a través de proyectos pedagdgicos de caracter
obligatorio, de conformidad con el articulo 14 de la Ley

La educacién para el ejercicio de los derechos humanos en la escuela implica la
vivencia y practica de los derechos humanos en la cotidianidad escolar, cuyo objetivo

es la transformacion de los ambientes de aprendizaje, donde los conflictos se asumen
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como oportunidad pedagdgica que permite su solucion mediante el didlogo, la
concertacion y el reconocimiento a la diferencia para que los nifios, nifias y
adolescentes desarrollen competencias para desempefiarse como sujetos activos de
derechos en el contexto escolar, familiar y comunitario. Para esto, el proyecto
pedagdgico enfatizara en la dignidad humana, los derechos humanos y la aceptacién y
valoracién de la diversidad y las diferencias.

En el curriculo, La institucién educativa, en el curriculo educativo hara explicito el
tiempo y condiciones destinadas a los proyectos, acorde con lo sefialado en los
articulos 76 a 79 de la Ley 115 de 1994 en relacion con el curriculo y planes de estudio.

2.10.2. Restablecimiento De Los Derechos De Los Nifios, Nifias y

Adolecentes.

Es el conjunto de actuaciones administrativas y de otra naturaleza, que se
desarrollan para la restauracion de su dignidad e integridad como sujetos de derechos,
y de su capacidad para disfrutar efectivamente de los derechos que le han sido
vulnerados.

El género puede entenderse como el conjunto de construcciones socioculturales
gue determinan las formas de ser hombres o mujeres en un tiempo y cultura especifica,
esto implica que dichas construcciones no son fijas, son cambiantes y ademas
transformables.

En el proceso de construccion de género a lo largo de la historia ha posibilitado
gue se edifigue un orden social en el que las mujeres han sido sujetos constantes de
vulneracion de derechos, producto de la configuracion de las estructuras sociales que

desde la construccién de género han otorgado un mayor poder y estatus a lo masculino.
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Esta construccion social se reproduce y refuerza en todos los escenarios: la familia, la
escuela, el trabajo, entre otros. En la escuela esta reproduccién generalmente se puede
evidenciar en las actividades desarrolladas con el estudiantado, por ejemplo, cuando
realizamos acciones de ensefianza en las que consideramos que las nifias y las
jovenes son mas habiles “por naturaleza” para cuestiones que impliquen mayor
precision y los nifios y jovenes para aquellas que necesitan fuerza.

También se puede evidenciar la reproduccion de las normas socioculturales del
género, en la toma decisiones y la forma en que se seleccionan, eligen, organizan y
socializan los conocimientos en la escuela, generalmente otorgando especial relevancia
a los asociados con lo masculino y menor a aquellos asociados con lo femenino.

Son muchas las cuestiones que pueden llamar la atencion sobre el relevante
papel de la escuela en la transformacion de las normas de género, de tal forma que su
accion cotidiana lleve a la construccion de realidades mas incluyentes y menos
violentas hacia las mujeres, y hacia las personas que construyen su identidad de
género alejandose de lo que exigen las normas sociales.

La orientacion sexual hace referencia a la atraccion fisica, erotica y/o emocional
hacia otras personas.

Es importante reconocer que a lo largo de la historia se ha considerado que sélo
es legitimo sentirse atraida/o por personas del otro género. Asi, si se es mujer se ha
considerado legitimo sentirse atraida por hombres y si se es hombre sentirse atraido
por mujeres. A esta orientacion sexual se le reconoce como heterosexual, y puede

decirse, que es la manera mas hegemonica de las orientaciones sexuales.
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Adicionalmente, las personas también pueden enamorarse, sentir atraccion, o las
dos cosas, por otras de su mismo género, a decir mujeres por mujeres y hombres por
hombres, a esta orientacion sexual se | e reconoce como homosexual.

Otra forma de la expresion de la orientacion sexual tiene que ver con el sentirse
atraido erotica y afectivamente por hombres y mujeres, esta orientacién sexual se
conoce como bisexual.

2.10.3. Derechos y Deberes Estudiantes, Docentes y Padres de Familia.

Conforme lo prevé el articulo 22 de la Ley 01620 de 2013, La familia, como parte
de la comunidad educativa, en el marco del Sistema Nacional de convivencia escolar y
formacion para los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion
y mitigacion de la violencia escolar, ademas de las obligaciones consagradas en el
articulo 67 de la Constitucion Politica, en la Ley 115 de 1994, la Ley 1098 de 2006, la
Ley 1453 de 2011 y demas normas vigentes, debera:

a. Cumplir y hacer cumplir el presente manual de convivencia escolar,

b. Orientar a sus hijos en el estricto cumplimiento de las normas de
bioseguridad que adopte e implemente el ITASFA

C. Proveer a sus hijos espacios y ambientes en el hogar, que generen
confianza, ternura, cuidado y proteccién de si y de su entorno fisico, social y ambiental.

d. Participar en la formulacién, planeacién y desarrollo de estrategias que
promuevan la convivencia escolar, los derechos humanos, sexuales y reproductivos, la

participacion y la democracia, y el fomento de estilos de vida saludable.
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2.11. Ley del Menor.

De conformidad al Articulo 41 del 1965 de 2013 en cuanto a Los protocolos de
los establecimientos educativos estaran orientados a fijar los procedimientos necesarios
para asistir oportunamente a la comunidad educativa frente a las situaciones que
afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos. Estos protocolos deberan definir, como minimo los siguientes aspectos:

a. La forma de iniciacion, recepcion y radicacién de las quejas o

informaciones sobre situaciones que afectan la convivencia escolar y el ejercicio

de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

b. Los mecanismos para garantizar el derecho a la intimidad y a la

confidencialidad de los documentos en medio fisico o electronico, asi como de

las informaciones suministradas por las personas que intervengan en las
actuaciones y de toda la informacion que se genere dentro de las mismas, en los
términos establecidos en la Constitucion Politica, los tratados internacionales, en
la Ley 1098 de 2006, en la Ley estatutaria 1581 de 2012, en el Decreto 1377 de

2013 y demas normas aplicables a la materia.

C. Los mecanismos mediante los cuales se proteja a quien informe sobre la

ocurrencia de situaciones que afecten la convivencia escolar y el ejercicio de los

derechos humanos, sexuales y reproductivos, de posibles acciones en su contra.

d. Las estrategias y alternativas de solucion, incluyendo entre ellas los

mecanismos pedagdgicos para tomar estas situaciones como oportunidades

para el aprendizaje y la practica de competencias ciudadanas de la comunidad

educativa.
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2.12. Uniformes.

REGULAR MALO



2.15. Inventario.

Implementos deportivos
Balon de Microfutbol
Balon de Futbol
Balon de Voleibol
Balon de Basquet
Balon de Balonmano
Pelota de Goma
Aros
Conos Medianos
Conos Grandes
Platillos
Cuerdas
Escalera de coordinaciéon
Juegos de Mesa
Postes de voleibol
Mallas de voleibol
Canchitas “arcos pequefos”
Muleteas
Camilla
Botiquin
Libros
Comprensor se aire
Tulas
Escudo de Marchas
Ajedrez Grandes
Ajedrez Pequeiio
Reloj de Ajedrez
Metros
Raquetas de Pingpong
Pelotas de Pingpong
Cucharas Plasticas
Tubos de pelotas de Tenis
Petos Naranjas
Petos Verdes
Petos Azules
Petos Amarillos
Petos Azul turqui
Banderas
Pantalonetas
Espejos
Trofeos

Bueno
16
10
16
23

5
23
45
47

145
42
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Regular
3
7
11
13
11
33
17
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Dafado
11
1

5
8
2

12



33

2.16. Horario.

OCTAVO C

R Fca F T imermon

SEXTO A OCTAVO B

2.17. Matriz DOFA

Buena infraestructura y el
material de trabajo estas en
buen estado para las
diferentes areas del
conocimiento.

Falta de apoyo social por
parte de las entidades
gubernamentales a la
poblacion de la intuicién.

fortalezas

debilidades

Los procesos de educacion
inclusiva que fomenta y
trabaja la institucion en sus
diferentes proyectos
educativos.

Violencia fisica e

indisciplina.

amenazas

0
@
T
1)
=
-
=
t
o
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3. CAPITULO IIl: PROYECTO DE INVESTIGACION

3.1. Titulo

LOS JUEGOS PRE-DEPORTIVOS COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA
MEJORAR LA COORDINACION OCULO.- MANUAL Y OCULO-PEDICA EN LOS
NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO
ARQUIDIOCESADO SAN FRANCISCO DE ASIS, DE PAMPLONA, NORTE DE

SANTANDER.

3.2. Instruccion

El juego es base fundamental para el proceso de ensefianza — aprendizaje en
cualquier ambito de estudio, no solo para la educacion fisica, sino también para
cualquier area, asignatura o dimensiones del aprendizaje, desde la etapa temprana de
desarrollo del ser humano y sin importar cualquiera de los niveles de educacion, tales
como la educacion inicial, preescolar, basica, media y la educacion superior. Beltran y
Soto (2017) expresan que “... incluir el juego en la educacién primaria hace parte de un
proceso de formacion el cual incluye el desarrollo, el aprendizaje y el bienestar propio,
ademas, si se hace un excelente proceso de ensefianza — aprendizaje a traves del
juego, con facilidad se pueden observar situaciones de descubrimiento que conllevan al
analisis de lo que en ese momento sucede, ademas, se incluye la imaginacién y
creatividad que el nifio es capaz de tener a la hora de realizar cualquier juego, ya sea
individual o grupal”.

Este proyecto de investigacion se enfoca en la utilizacion de los juegos pre-
deportivos, como método de desarrollo y/o fortalecimiento de la coordinacién, pues son

una estrategia recreativa, ludica y motora, de tipo intermedio entre el juego y el deporte,
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con elementos semejantes a una modalidad deportiva; estos a su vez son el resultado
del ajuste de deportes especificos, con una dificultad estructural y funcional mucho
menor, que permiten desarrollar la base de habilidades deportivas y destrezas motoras,
(Ordovi K., Hernandez R. & Rodriguez C., 2011), especificamente la coordinacion éculo
— manual y 6culo — pedica, dependiendo del juego pre-deportivo que se ejecute,
capacidades en las que los nifios y nifias de la institucién presentan un alto grado de
dificultad, presentando una mala ejecucion de técnicas o ejercicios especificos de
coordinacion, enfocados en la armonia y sincronizaciéon de movimientos en donde
intervienen segmentos del cuerpo que involucran paquetes musculares grandes, como
caminar, correr, saltar, trepar, lanzar objetos, rodar, bailar, entre otras, planteadas en
las clases de educacion fisica.

En este proyecto, implementa los juegos pre — deportivos como una estrategia
pedagogica que facilita el desarrollo de diversas actividades que involucren
movimientos corporales del ser humano, logrando entonces estimular al nifio en la
mejora de destrezas y habilidades determinadas, mientras obtienen las bases
fundamentales para la practica de los distintos deportes, mas especificamente los mas

populares a nivel mundial.

3.3. Descripcidén del problema

En la I.E. Instituto Técnico Arquideocesano San Francisco de Asis, ubicada en el
municipio de Pamplona, Norte de Santander, tras la realizacién de las practicas
integrales “basica primaria” se pudo observar, que los nifios y nifias presentan
dificultades motoras enfocadas a la coordinacién 6culo manual y 6culo pedica que no

les permite o les dificulta realizar movimientos esenciales de la vida diaria y para la
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ejecucion de algunos deportes como : Baloncesto, atletismo, fatbol, béisbol voleibol,
etc. Lo anterior puede estar ligado a la falta de actividad fisica, que esta definida como
“... cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia.” (OMS, 2020)1, por lo que el no practicar o realizar
movimientos ya sean técnicos o recreativos de coordinacion, lateralidad, etc; pudo ser
consecuencia de la pandemia COVID-19, que caus6 indices altos de sedentarismo en
todo el mundo “...Las escuelas deberian proveer de mas y mejores oportunidades de
actividad fisica a los nifios y nifas, adaptadas a sus necesidades basicas” (WHO,
2006). Esto provoca que nifios y niflas no desarrollen adecuadamente su motricidad y

coordinacion. “... La relevancia de este fendmeno, es que el sedentarismo se ha
identificado como un factor de riesgo en el desarrollo de enfermedades crénicas, como
la obesidad, la diabetes tipo Il o diversas enfermedades cardiovasculares debido a la
inactividad (Department of Health and Human Services, 2008; Sallis y Owen, 1999).

Teniendo en cuenta lo expresado por Fernandez — Marcote (1998) sobre la
coordinacion 6culo manual definida “...como la capacidad que tiene la persona para
utilizar simultaneamente las manos y la vista con el fin de realizar una tarea motriz o
movimiento eficaz” 2, es claro que dentro de las actividades basicas 6culo-manuales
estan el lanzamiento y la recepcion, habilidades que los nifios y nifias presentaron un
déficit en, no llevando una realizacion optima en actividades donde debian involucrar
dichas acciones para lograr un objetivo estipulado.

El problema mencionado anteriormente fue notable en las diferentes clases

realizadas con cada uno de los cursos de la institucion, ya que a los nifios y nifias se les

dificulta realizar movimientos simples que involucran la coordinacion 6culo manual y



37

oculo pedica, mostrando una arritmia en los movimientos, ademas de que algunos no
saben diferenciar la lateralidad (derecha e izquierda) ni su orientacion temporo-espacial.
3.4. Formulacion del problema
¢, Como inciden los juegos pre-deportivos en el mejoramiento y desarrollo de la
coordinacion 6culo manual y 6culo pedica en los nifios y nifias de la I.E. Instituto

Técnico Arquideocesano San Francisco de Asis?

3.5. Justificacion

Al pasar del tiempo se ha podido comprobar la importancia de la educacion fisica
y la actividad fisica en el diario vivir de los nifios, jovenes, adultos y adultos mayores en
todas sus etapas. Esta ayuda a desarrollar y mejorar capacidades y destrezas que
permiten realizar todo tipo de actividades que involucren movimientos de cualquier
segmento del cuerpo humano.

Basandose en lo expuesto por Granero (2020), “La educacion fisica es una
actividad de competitividad que ayuda a fortalecer la masa muscular, adquirir
habilidades psicomotrices y a tener resistencia fisica, que se realiza tanto activa como
pasiva, para el desarrollo correcto de nifios, adolescentes y en adultos para mejorar la
salud”, por lo tanto es notable la importancia de la educacion y la actividad fisica en
todas las etapas del ser humano para que este tenga unas bases fuertes en su
desarrollo, involucrando la adquisicion de habilidades psicomotrices, mas
especificamente la coordinacion desde la perspectiva 6culo-manual y 6culo-pedica, que
es el aspecto en donde los nifios y nifias de la |.E. Instituto Técnico Arquideocesano
San Francisco de Asis evidencian mayores dificultades al momento de realizar

actividades determinadas, en las que necesiten aplicar movimientos coordinativos, en
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las clases de educacion fisica bajo la solicitud del docente a cargo, ya sea en juegos,
dindmicas o en deportes.

Teniendo en cuenta lo dicho por Corrales H.y Suarez M. (2014). “... El juego,
como elemento primordial de las estrategias para facilitar el aprendizaje, donde se
considera como un conjunto de actividades agradables, cortas, divertidas, con reglas
gue permiten el fortalecimiento de los valores: respeto, tolerancia, responsabilidad,
solidaridad, confianza en si mismo, seguridad, amor al préjimo. Estos conocimientos
gue aungue inherentes a una o varias areas favorece el crecimiento biolégico, mental,
emocional-individual y social sano, de los participantes con una Unica finalidad de
proporcionar un desarrollo integral significativo. Asi el nifio a través del movimiento
obtiene experiencias socio afectivas, cognitivas y motrices que determinan sus
procesos de desarrollo motriz.” Esto da a entender que el juego ayuda al mejoramiento
y al desarrollo armonico que involucra el crecimiento, la salud fisica y mental de quienes
ponen en practica dicha actividad involucrando a los nifios, jovenes, adultos y adultos
mayores, para un beneficio tanto recreativo como con fines saludables y desarrollo
cognitivo.

3.6. Objetivos

3.6.1. Objetivo general

Implementar un programa de habilidades y destrezas motoras, basado en los
juegos pre-deportivos, con los nifios y nifias de la I.E. Instituto Técnico Arquideocesano
San Francisco de Asis, a partir de la identificacion de las dificultades que estos
presentan en relacién a las capacidades motrices de coordinacion 6culo manual y 6culo

pedica.
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3.6.2. Objetivos Especifico

e |dentificar las falencias que presentan los estudiantes al realizar actividades que
involucren la coordinacién 6culo manual y 6culo pedica.

e Construir un programa de juegos pre-deportivos, adquiridos de una base literaria
pubica, de los deportes mas utilizados mundialmente, como una estrategia para
el fortalecimiento de las habilidades y destrezas motoras, con ejercicios en los
gue los nifios deban utilizar sus extremidades

e Ejecutar el programa de juegos pre-deportivos en los estudiantes de la I|.E.
Instituto Técnico Arquideocesano San Francisco de Asis.

e Evaluar el avance de los nifios con relacion al desarrollo y mejora de sus
habilidades y destrezas motoras, mas especificamente la coordinacion 6culo

manual y oculo pedica

3.7. Marco Teorico

3.7.1. Estado del Arte

Con el propdésito de elaborar el estado del arte del actual proyecto de
investigacion, en los antecedentes internacionales se encontrd una tesis de la
Universidad técnica de Ambato, titulada “Los Juegos pre deportivos en las habilidades
motrices basicas”, el autor Marin Toro Jairo Fernando, determina la importancia de la
relacion entre los juegos pre deportivos y las habilidades motrices, realizando una
busqueda y una comparacion entre lo expresado por diferentes autores en estudios
similares. El autor plantea que en definitiva el desarrollo de habilidades motrices viene a
la par ante la practica de juegos pre deportivos y varias actividades fisicas, proyectadas

por los docentes que imparten las clases de educacion fisica.
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Por otra parte en la revista Cognosis “Revista de filosofia, letras y ciencias de la
educacion” en el afo 2020 Jonathan Eudaldo Valencia Roman - Rafael Tejeda Diaz
publicaron un articulo titulado “Guia de ejercicios para mejorar la coordinacién motriz de
los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Atahualpa”, este se centra en la
importancia de la coordinacion motriz, en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “Atahualpa”, la cual es parte esencial en la ejecucidon de acciones
locomotoras y perceptivas, necesarias para la practica deportiva y el desempefio
cognitivo; en este articulo se propuso determinar una guia de ejercicios para mejorar la
coordinacion motriz de los estudiantes. Para la obtencion de resultados, los autores
aplicaron los test de coordinacion motriz TGMD (Tarea de desarrollo de la motricidad
gruesa) y KTK (coordinacion motora), con los que se demostraron las dificultades
motrices de los alumnos, las cuales mejoradas al plantear ejercicios relacionados a la
coordinacion dindmica general y a la coordinacion 6culo-segmentaria.

Por dltimo, en el ambito internacional, se encontrd un libro en el que se describen
diversos juegos pre-deportivos que pueden ser implementados al aplicar el proyecto de
investigacion que se esta realizando; este libro se titula “Juegos pre — deportivos para la
educacion y el deporte” escrito por José Maria Garcia Nozal. Y publicado en Sevilla —
Espafia, en el afio 2007. El autor indica que es necesario hacer una actividad
multideportiva, para ayudar al desarrollo psicomotriz de los nifios/as, por lo que empezé
a recopilar juegos y adaptarlos a la actividad que queria realizar en cada momento; la
mayoria de estos juegos se pueden adaptar al deporte que se desee realizar, aclarando
gue algunos ya estan adaptados en su contenido principal o en sus variantes, mientras

gue otros pueden ser adaptados en beneficio de lo que cada docente quiera lograr.
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Ahora bien, con respecto a los antecedentes nacionales, en el afio 2019 en la
Universidad del Valle en Santiago de Cali, en Cali - Colombia, Polo Zamora Andrés
Felipe realizé su trabajo de grado “Incidencia de un programa de juegos pre-deportivos
en el desarrollo de las cualidades motrices basicas en los escolares de Santiago de
Cali”, el cual brinda bases al proyecto de investigacién que se esta realizando, pues su
propésito es determinar la incidencia de los juegos pre-deportivos de diferentes
disciplinas en el desarrollo de las cualidades motrices béasicas, sus resultados
muestran una mejora importante en las cualidades motrices basicas para ambos
grupos, sin embargo, el grupo experimental, al cual se le aplico la metodologia
propuesta, muestra un mayor grado de desarrollo de estas cualidades antes y después
de la intervencion.

Por otra parte, Bedoya Ospina Rosa Julieth en su trabajo de grado, publicado en
la fundacion universitaria los libertadores. Sede Bogota. Bogota llamada
Implementacion de Juegos Tradicionales para Fortalecer las Habilidades Oculo Pedicas
y Oculo Manuales en los Nifios del Grado Tercero de la Institucion Educativa Julian
Trujillo que centra su atencion en la ludica, la cual esta relacionada con los juegos
tradicionales, de alli que se plantee el problema en términos de la pregunta: ¢ Como
fortalecer las habilidades 6culo pedicas y manuales a partir de los juegos tradicionales
en los nifios del grado tercer uno de la Institucion Educativa Julian Truijillo, sede
Francisco Julian Olaya? El propdésito de este proyecto, consiste en implementar juegos
tradicionales que fortalezcan las habilidades 6culo pedicas y manuales en los nifios del

grado tercero de la Institucion Educativa Julian Truijillo, el cual se enmarca en la linea
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de investigacion Desarrollo Humano Integrador en el Contexto Social Colombiano y la
didactica como eje educativo.

3.7.2. Marco Conceptual

Con el propésito de enmarcar todos los conceptos que resaltan el desarrollo del
presente proyecto, es necesario conocer, en primera instancia, las ventajas del juego
desde su definicion, analizando luego el aporte de su implementacion como un juego
pre — deportivo para la potencializacion de la coordinacion como una habilidad

fundamental para el crecimiento integral de cada estudiante.

3.7.2.1. Juego

Segun la pedagogia de Waldorf, el juego tiene beneficios tanto en el ambito fisico
(desarrollo sensorio-motor) como en el cognitivo (maduracion), por ello, se debe de
fomentar el juego en el aula, creando espacios donde se dé a los nifios la posibilidad de
explorar sus intereses de aprendizaje y desarrollarse de manera integral” (Alonso, N.,

2021).

3.7.2.2. Juego Pre Deportivo

Los juegos pre deportivos, son una forma ladica motora de tipo intermedio entre
el juego y el deporte, que contiene elementos afines a alguna modalidad deportiva y
gue son el resultado de la adaptacion de los juegos deportivos con una complejidad
estructural y funcional mucho menor, su contenido, estructura y propésito permite la
adquisicion de destrezas motoras que sirven de base para el desarrollo de habilidades
deportivas ya que contiene elementos de algun deporte. (Ozolin, N.,1983 citado por

Olivera, et al., 2017)
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Los juegos pre deportivos se clasifican en los basicos y especificos; el contenido
de los juegos pre deportivos basicos esta dirigido fundamentalmente, a desarrollar
habilidades de caracter basico que permitan incorporar elementos y habilidades mas
complejas, mientras que los juegos pre deportivos especificos son aquellos que
comprenden elementos de los diferentes deportes, y estdn encaminados al desarrollo
de las habilidades y destrezas del deporte en cuestion. Valdés, M., & Morales, J., 1980

citado por Olivera, et al., 2017)

3.7.2.3. Coordinacion

De manera general, la coordinacion puede entenderse como la “capacidad que
implica la ejecuciéon de un movimiento con exactitud y el menor gasto posible de
energia y tiempo, donde el cerebelo necesita recibir informacion propioceptiva, la cual
llega a través de las diferentes vias tactil, auditiva y visual” (Soledad, L., 2014).

En la literatura, se diferencian dos tipos basicos de coordinacién, la coordinacion
dinamica general, la cual se identifica como aquellos movimientos que exigen reciproco
ajuste de todas las partes del cuerpo y en la mayoria de los casos implica locomocion,
giros y saltos. Por otra parte la coordinacion o6culo-segmentaria, también conocida como
coordinacion visomotora, esta basada en ejercicios que establecen una relacion entre el
objeto y alguna parte del cuerpo (mano, pie), es decir, supone la concordancia entre el
ojo (verificador de la actividad) y la extremidad (ejecutora), de manera que cuando la
actividad cerebral ha creado los mecanismos para el acto motor, este sea preciso y

econdmico. (Le Boulch (1984: 5); Berruezo p., 2002 citado por Soledad, L., 2014).
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3.7.3. Bases Tedricas

Para denotar la importancia y relacion entre la aplicacion de juegos predeportivos
y el desarrollo y mejora de las habilidades y destrezas motoras en los nifios, es
necesario definir la importancia de la implementacion de los juegos predeportivos como
una estrategia que favorezca a la obtencién, para aquellos con falencias notables, y/o el
perfeccionamiento de destrezas motrices determinadas como lo son la coordinacion
oculo-manual y 6culo-pedica.

Segun todo lo expuesto con anterioridad, a medida que se ha ido desarrollando
el presente trabajo, se demuestra que el desarrollo motor eficaz durante los primeros
afos, le permite a cada individuo adquirir habilidades motoras gruesas que implican los
grandes musculos, pudiendo participar activamente de diversas situaciones cotidianas
en la que requiera habilidades basicas como saltar, recibir y lanzar un objeto con una o
sus dos manos, subir y bajar escaleras sin ayuda y alternando los pies, caminar
haciendo equilibrio sobre una viga, correr cambiando velocidades y muchas otras
actividades (Pefa, F. & Prieto, D., 2012) que le seran de ayuda para su formacion
integra y crecimiento personal, teniendo claro que “la nifiez es una etapa en la que el
individuo se prepara para ser adulto, practicando, a través del juego, las diferentes
funciones que realizara cuando lo sea” (Gallardo, J., 2018).

Este ultimo aspecto mencionado, fue expresado por Groos (1898), en su Teoria
del Pre-ejercicio o del Ejercicio Preparatorio, la cual debe acogerse para establecer la
ventaja de la aplicacién de juegos predeportivos como una herramienta para mejorar la
coordinacion 6culo-manual y 6culo-pedica, siendo esto lo pretendido en el actual

proyecto; en esta teoria se afirma que el juego es en si un ejercicio preparatorio, a partir
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del cual se logra el desarrollo de las capacidades y las habilidades que permitiran al
nifio desenvolverse con autonomia en la vida adulta (Gallardo, J., 2018), es decir que el
juego contribuye al desarrollo de funciones en la edad inicial y terminan en la adultez.

Ahora bien, para establecer la correlacion que existe entre el juego de forma
global y el juego predeportivo es necesario reconocer que "la distincion entre juego y
deporte radica en la codificacion concreta que caracteriza al deporte" (Durang, 1976
citado por Farfan, E., 2022), que en palabras mas simples no significa mas que la
modificacion del juego, en funcién de la aplicacion de reglas un tanto estrictas si se
comparan con las del juego original; se puede establecer entonces el puente entre el
juego y el deporte mismo, definiendo el predeporte como una duracion mas alla del
juego simple pero muy lejos del deporte, con unas reglas algo complicadas, pero no tan
severas como las de este y que exige la movilizacion de unas capacidades hechas a
medida para el nifio y adolescente (Farfan, E., 2022).

En este orden de ideas, los juegos predeportivos, requieren una gran cantidad de
tareas motrices, por lo que si se practican constantemente proporcionan al nifio y/o
adolescente una riqueza fundamental en este aspecto, pudiendo luego aplicarlas a
cualquier deporte que se practique al crecer, ya sea uno individual o colectivo. Se hace
necesario resaltar que existen dos tipos de juegos predeportivos, los de caracter
genérico y los especificos.

Segun Farfan, E. (2022), “es un pre deporte de caracter genérico aquel que
plantea la adquisicién y desarrollo de destrezas que son utilizables en varios deportes,
como, por ejemplo, aquellos que se fundamentan en la recepcién y lanzamiento de

pelota sin tener en cuenta canastas o porterias; es de caracter especifico aquel que
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plantea la adquisicion y dominio de una actividad especifica en un determinado
deporte”. Para la aplicacion del actual proyecto, en la I.E. Instituto Técnico
Arquideocesano San Francisco de Asis, la pertinencia radica en la implementacion de
los juegos predeportivos genéricos, como una estrategia que favorezca a la obtencion y
el perfeccionamiento de la coordinacion 6culo-manual y éculo-pedica.

3.7.4. Marco Demografico

La Institucion Educativa Instituto Técnico Arquideocesano San Francisco de Asis,
en su momento llamada Escuela Parroquial San Francisco de Asis, fue fundada en
1978, segun el Acuerdo N° 23 de 1990, por Monseiior Rafael Tarazona Mora,

funcionando en las instalaciones del Seminario Mayor.

En el afio 2003, con la expedicion del decreto departamental 000132 del 28 de
enero, se crea esta institucion educativa, inicialmente conformada por las Sedes San
Francisco de Asis, Rafael Afanador y Cadena, José Antonio Galan, Cristo Rey, Las
Nieves, Cuatro de Julio, Juan XXIIl, San Martin, Santa Marta, Demostrativa ISER y la

Oriol Rangel.

3.8. Formulacién de Hipotesis.

Los estudiantes que practiquen un deporte en especifico o, en dado caso,
realicen variedades de juegos pre-deportivos van a desarrollar y a mejorar notoriamente
su coordinacién dinamica, mas especificamente la coordinacién éculo manual y 6culo

pedica. Esto se vera reflejado por medio del test de coordinacion motriz 3JS.

Los estudiantes que practiqguen un deporte en especifico o, en dado caso,

realicen variedades de juegos pre-deportivos no desarrollan, ni mejoran notoriamente
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su coordinacion dinamica, mas especificamente la coordinacion 6culo manual y 6culo

pedica. Esto se vera reflejado por medio del test de coordinacién motriz 3JS.

3.9. Estrategias Metodoldgicas.

Para la aplicacién del programa de habilidades y destrezas motoras, basado en
los juegos pre-deportivos y el test de coordinacion 3JS, se realizara la debida
presentacion en la Institucién Educativa Instituto Técnico Arquideocesano San
Francisco de Asis de Pamplona — Norte de Santander, la cual deber& dar el respectivo
aval. Cumpliéndose este proceso inicial, se socializara el proyecto y metodologia de
aplicacion con la docente encargada de los nifios y nifias del grado tercero A (3°A),
siendo veintidos de ellos la muestra escogida para el desarrollo del presente proyecto;
luego, por medio de un consentimiento informado que deberéa estar firmado por los
padres de familia o el tutor legal de cada estudiante, se compartira explicitamente el
objetivo de la investigacion y las actividades que se realizaran con cada uno de los
nifios y nifias con el fin de que estos puedan desarrollar y mejorar la coordinacion
dinamica.

3.10. Tipo de investigacion.

El presente proyecto se desarrolla desde el enfoque cuantitativo de una
investigacion, realizando una recoleccion de datos con los que se prueba y enfatiza la
hipétesis planteada, tomando como base la medicion numérica para, a su vez, llegar a
un analisis estadistico en el que se establecen patrones de comportamiento que
comprueban la teoria de la investigacion al observar fendmenos de un contexto natural

(Sampieri, H; Collado, F & Lucio, B 2003). Esta investigacion busca demostrar de forma
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cuantitativa, objetiva y numérica, el desarrollo y mejoria de la coordinacién dinamica por
medio de los juegos pre-deportivos, en las clases de educacion fisica recreacion y
deportes, en el grados tercero (3°) de la Institucion Educativa Instituto Técnico

Arquideocesano San Francisco de Asis de Pamplona — Norte de Santander.

Asi mismo el disefio de la investigacién que se llevé a cabo es de corte
longitudinal, el cual establece que sus estudios se realizaran recolectando datos en
diferentes puntos o diferentes tiempo determinados, para realizar inferencias acerca de
la evolucion, sus causas y sus efectos. (Sampieri, H; Collado, F & Lucio, B 2003). Con
un enfoque cuasi-experimental donde este nos dice que se debe obtener un grupo
experimental (al que se le aplica el programa de habilidades y destrezas motoras,
basado en los juegos pre-deportivos) y un grupo control (Hernandez, S; Fernandez, C;
& Batista, L; 2014) con el que se comprobo la influencia de la practica de los juegos
pre-deportivos, en la mejora y desarrollo de las habilidades motrices coordinativas,

puntualmente la coordinacion 6culo-manual y éculo-pedica

3.11. Poblacion.

La presente investigacion se llevara a cabo en la Institucion Educativa Instituto
Técnico Arquideocesano San Francisco de Asis que se encuentra ubicada en
Pamplona — Norte de Santander, mas especificamente con los estudiantes del grado
tercero A (3°A), teniendo entonces una poblacion de 22 nifios, (9) hombres y (13)

mujeres.
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Participan un total de 22 estudiantes del grado tercero (3°A), escogiendo como

muestra a soélo la mitad de los estudiantes (11) en edades entre los 7 a 9 afios, con los

gue se realizard una comparacién entre estos 11 y los 11 estudiantes restantes de la

poblacion, pudiendo identificar el desarrollo y mejora en las capacidades motrices de

estudiantes especificos que podran identificarse dado que se cuenta con la aprobacién

del representante legal de cada menor para su participacion en esta investigacion,

qguienes manifestaron estar de acuerdo al firmar el consentimiento informado

inicialmente compartido.

Grupo muestra

Grupo control

Nombre de participantes

Nombre de participantes

Altahona Parada Zahida Gabriela

Abreu Herrera Wuilimber Alexander

Becerra Garcia Aileen Samantha

Almeida Camargo Karen Dayana

Chapeta Lizcano Dyland Ricardo

Arenas Rangel Nikol Dahiana

Duarte Leal Nicolle Saray

Gallardo Darianys Milagros

Duarte Vera Angie Nicole

Gonzalez Rangel Leyder

Gomez Yorksamir José

Ibarra Suarez Estefani Adriana

Lucumi Flérez Yoner Edsau

Isidro Berbesi Julian Alberto

Mantilla Ortega Emmily Nahyara

Maldonado Bautista Breyner Alejandro

Mogollon Hernandez Yetzary Valeria

Montafiez Salazar Yeiner Santiago

Ortega Gelvez Yeraldyt Matilde

Rodriguez Galvis Yenifer Paola

=
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Reina Gonzalez Brayan Alexander
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Valderrama Jaime Mariana Trinidad

3.13. Técnicas e instrumentos de recoleccion de lainformacion.

3.13. 1. Test de Coordinacion Motriz 3JS.

La valoracién de la coordinacion motriz en edad temprana es una de las

exigencias del profesional de la Educacion Fisica y de los investigadores en este

campo. El test 3JS tiene como objetivo evaluar el nivel de coordinacién motriz de los

ninos y niflas de 6 a 11 afnos, a partir de un recorrido con siete tareas en forma




consecutiva y sin descanso intermedio, siendo estas: saltos verticales, giro,

lanzamientos, golpes con el pie, carrera de slalom, bote con slalom y conduccidn sin

slalom. A continuacién se describen las tareas de las que consta el test.
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El cuadro o tabla anteriormente expuesta fue tomada del articulo titulado “Test de

coordinacion motriz 3JS: Como valorar y analizar.” De los autores Cenizo, J; Ravelo, J;

Morilla, S; & Fernandez, J. (2017)

También, en la siguiente tabla se explica de forma detallada cada uno de los

cuatro criterios de valoracion cualitativa en cada una de las siete tareas.

Tarea / Puntos

Criterios de valoracion / Puntuacion

1 | No se impulsa con las dos piernas simultaneamente. No
realiza flexion de tronco.
1°. Saltar con . . .
los dos pies 2 | Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae
juntos  por con los dos pies simultaneamente.
encima de | 3 | seimpulsay cae con las dos piernas, pero no coordina la
las picas extension simultdnea de brazos y piernas.
situadas a
una 4 | Se impulsa y cae con los dos pies simultdneamente
altura. coordinando brazos y piernas.
. 1 | Realiza un giro entre 1y 90°.
2°. Realizar
un salto y 2 | Realiza un giro entre 91 y 180°.
girar en el : :
eje 3 | Realiza un giro entre 181y 270°.
longitudinal. 4 | Realiza un giro entre 271y 360°.
1 | El tronco no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no

se lleva hacia atras.




3°. Lanzar
dos pelotas
al poste

de una
porteria
desde una
distancia y
sin salirse
del cuadro.

Realiza poco movimiento de codo Yy existe rotacion
externa de la articulacion del hombro (ligero armado del
brazo).

Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras de
la cabeza.

Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el
tronco hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna
retrasada.

4°,  Golpear
dos balones
al poste
de una

porteria

desde una
distancia vy
sin salirse
del cuadro.

No coloca la pierna de apoyo al lado del bal6n. No hay una
flexién y extensién de la rodilla de la pierna que golpea.

No coloca la pierna de apoyo al lado del balén y golpea con
un movimiento de pierna y pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al lado
del balon. Balancea la pierna golpeando con una secuencia
de movimiento de cadera, piernay pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna
de golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde
el tronco hacia la cadera, muslo y pie.

5o,
Desplazarse
corriendo
haciendo
eslalon.

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual.
Fase aérea muy reducida.

Se distinguen las fases de amortiguacion e impulsién pero
con un movimiento limitado del braceo (no existe flexion del
codo).

Existe braceo y flexiéon en el codo. Los movimientos de
brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del
braceo no es la misma que la de los apoyos).

Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al
recorrido establecido cambiando la direccion
correctamente.

6°. Botar un
balén de
baloncesto
ida y vuelta
superando
un  eslalon

Necesita agarre del balon para darle continuidad al bote.

No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el
balén (no se acompafa el contacto con el bal6n).

Se utiliza la flexion y extension de codo y mufieca para
ejecutar el bote. Utiliza una sola mano/brazo.
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simple y
cambiando el
sentido

rodeando un
pivote.

Coordina correctamente el bote utilizando la mano/brazo
mas adecuada para el desplazamiento en el eslalon. Utiliza
adecuadamente ambas manos/brazos.

7°.

Conducir ida
y vuelta un
balon con el
pie
superando
un  eslalon
simple y
cambiando el
sentido
rodeando un
pivote.

Necesita agarrar el balon con la mano para darle
continuidad a la conduccion

No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se
observan diferencias en la distancia que recorre el balén
tras cada golpeo.

Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el
balén, utilizando la superficie de contacto mas oportuna y
adecuando la potencia de los golpeos.

Domina constantemente el balon, utilizando la pierna mas
apropiada y la superficie mas oportuna. Adecua la
potencia de los golpeos y mantiene la vista sobre el
recorrido (no sobre el balon).
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Ademas, se describen las variables de valoracion dentro del analisis de los

resultados, definiendo el Nivel de coordinacién motriz, de coordinacion locomotriz y de

coordinacion control de objetos (mano y pie).

3.14. Cronograma

# Actividad Descripcion Fecha
Hacer una presentacion con la
1 Presentacion maestra encargada del aula y los 08/05/2023
nifos del grado 32
Informar al profesor de aula sobre
Socializacién y el propésito de la investigacion y
5 entrega‘de reqli;ar la entrega del 09/05/2023
consentimiento consentimiento informado con el
informado cual podran participar en la
investigacion
Aglelcfgggigiigiﬁ Se llevara a.cabp la aplic_acic')n del
3 . test de coordinacion motriz 3JS con | 11/05/2023
Motriz 3JS como un . .
ore-test el fin de descubrir y valorar como
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se encentra la poblacién de
muestra en el grado 32

Clase de juegos pre

En esta sesion de clase se
aplicaran 3 juegos pre-deportivos

4 deportivos #1 llamados: “Anota el que mas” 15/05/2023
“ataque al Castillo” & “Atrapar el
balén”
En esta sesion de clase se
5 Clase de j_uegos pre aplicaré_n“3 juggos p’),r‘(‘a'-deportivos 18/05/2023
deportivos #2 llamados: “Baléon aro” “Balon contra
la pared” & “Balén en circulo”
En esta sesion de clase se
6 Clase de j_uegos pre aplicaran _3“juegos pre-de;p“ortivps 23/05/2023
deportivos #3 llamados: “Balon muerte” “Balon
rapido” & “Balén speed”
En esta sesion de clase se
. aplicaran 3 juegos pre-deportivos
7 C'ajgpd;tli‘jggfélpre llamados: “Balén Viajero® 25/05/2023
“Banquillazo” & “Cada Oveja con su
pareja”
En esta sesion de clase se
Clase de juegos pre aplicaran 3 juegos pre-deportivos
8 deportivos #5 llamados: “Capitan Pirata” “Cesta 30/05/2023
movil” & “Circulando”
En esta sesion de clase se
9 Clase de iuegos pre aplicaré'n“s juegos pre-dgeo[tivos 01/06/2023
deportivos #6 llamados: “Cuatro por patio” “Dar al
contrario” & “El Cazador furtivo”
Aplicacion del Test Se llevara a'cabp'la apli(_:acién del
de coordinacion test Qe coordlnacpn motriz 3JS con
10 el fin de descubrir y valorar como 06/06/2023

Motriz 3JS como un
post-test

se encentra la poblacién de
muestra en el grado 32
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4. CAPITULO I

4.1. Aplicacion

Para establecer el grado de cumplimiento de cada uno de los objetivos
planteados en el presente proyecto de investigacion, el test de coordinacion motriz 3JS
se aplica en dos distintos momentos, evaluando inicialmente el nivel de desarrollo
propio de las habilidades coordinativas, para luego establecer que tanto influye el
programa de habilidades y destrezas motoras, basado en los juegos pre-deportivos en
la mejora de estas, a partir de la comparacion de los resultados de cada participante en

los distintos momentos.

De este modo, para poder establecer los resultados es de vital importancia definir
el programa de habilidades y destrezas motoras, basado en los juegos pre-deportivos
que se practicaran; estos se tomaran del libro “Juegos Predeportivos para la educacion

fisica y el deporte” del autor José Maria Garcia Nozal.

JUEGOS PREDEPORTIVOS

para la EDUCACION FiSICA
y el DEPORTE

José Maria Garcia Nozal

i WANCEULEN  £07ORIAL DEPORTIVA, S.L.



A continuacion se exponen el programa de habilidades y destrezas motoras,
basado en los juegos pre-deportivos en las seis clases designadas para el desarrollo
del proyecto; en cada una de estas se aplicaran tres diferentes juegos pre-deportivos
previamente escogidos de acuerdo a las habilidades coordinativas que se podrian

potenciar con ellos.

ANOTA EL QUE MAS

DURACION: Tiempo determinado,
ganando guien mas puntos anote en
dicho tiempo.

TERRENO DE JUEGO: Campo de
baloncesto

N°® PARTICIPANTES: Tantos como
se quiera.

MATERIAL: Un baldn de baloncesto
por jugador.

DESARROLLO: Cada jugador con
un balon en las lineas de fondo. A
una sefal, todos salen en bote hacia
la canasta coniraria y firan a
canasta, teniendo tres intentos para
anotar y tras haberlo conseguido,
vuelven a su canasta de partida. Asi
sucesivamente.

VARIANTE: 1. Idem pero con un campo de balonmano o fitbol y el balén se
lleva con los pies o0 manos.

DEPORTES: Se puede aplicar a cualquier deporte, como calentamiento. Si se |
juega con la variante dependiendo del balon y del gesto que se trabaje valdra
para un deporte u ofro,
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ATAQUE AL CASTILLO

TERRENO DE JUEGO: Campo
liso y amplio con dos circulos
concéntricos de 2 y 5 metros de
diametro,

DURACION: Se juega hasta que todos

los jugadores sean guardianes y gana
el que mas tiempo logre defender su
castillo

N PARTICIPANTES: Tantos como
se quiera.

IMATERIAL: Un balon y cuatro o
cinco botellas de plastico.

DESARROLLO: Los jugadores se
colocan en circulo, excepto uno
que es el “guardian”, que se coloca
entre los dos circulos; en el centro
se colocan las botellas. Los
jugadores del circulo lanzan la
pelota intentando derribar las
botellas del castillo, el guardian
intenta impedir que las derriben. Se
cambia de guardian cuando todas
las botellas hayan sido derribadas.
Mo se puede invadir el circulo
pequeno. Los defensas tienen que
estar entre los dos circulos. Los
atacantes no pueden invadir los
circulos,

VARIANTES: 1. En vez de utilizar botellas usar balones o jugadores. 2. El
guardian que blﬂE]UEEEl balén lo puede lanzar donde quiera. 3. Introducir dos
o tres guardianes. 4. ldem a los anteriores pero conduciendo el balén con el

pie

DEPORTES: Se puede aplicar a cualgquier deporte, como calentamiento. Si se
juega con la variante dependiendo del balén y del gesto que se trabaje valdra

para un deporte u otro.
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ATRAPAR EL BALON

IERREND DE JUEGQ: Campo
amplin, =0 y deimitado

DURACION: Marcar  un Harrum.

determinadoe de juega,

N* PARTICIPANTES: Tanios como se

quiera.

MATERIAL: Uin hakin

DESARROLLO: Esie juepgo bene el
interés de no hacer inlervenir a 2
equipos fjades de anlemano. Todos los
jugadores se sibdan libremente por el
barrana de juega El baltn sa lanza &l
asite y p2 cogide por algin jugadar. E|
objeto del juego es que cada jugacor
{cuando posse el balén) iMenta locar a
los aoltros jugadores @ nbanta no sar
tocado por loa demas, €l jugadar que ha
sido tocado se gueda inmévil en &l lugar.
Cualgaiar pgador puade hacerse con &l
balon a condiciion de Mogueaila al vuelo
o copero después de que haya iocado el
suelo. Ln jugador en pesesiin del bakin
no pusde dar mas de 3 pasos. Un
pnsicnera pueds Borarse = lega a tocar
| baldn =in levaniar be pies del suelo,
bier por azar. bien porque s= lo haya
pasado un compafero (de los  gue
habian sado locados pero gue habéan
lograde hacerse con ef balén), Es
precigs y convenisnte dar sl msnor
nimera posible de instuccicnes para
aobligar a ok pigadores & descubrir por
shos rrzmos las posiblidades de gue

disponen,

VARIANTE Sobo se puede coger el baltn & previaments ha tocado el suek

DEPORTES: Se puede aplicar a cualguier deporte, como calentamienio. " al
balonmana en particular por los lanzamlentas v &l bpe de balén a wsar.
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BALON ARO

TERRENO DE JUEGO: Campo
amplio y liso.

DURACION: Se juega un tiempo
predeterminado

N°  PARTICIPANTES: Tantos
COmo se quiera.

MATERIAL : Objetos varios.

DESARROLLO: Se colocan los
jugadores con balén a ambos
lados de la linea central del terreno
de juego, a la misma distancia. Los
Monitores van lanzando, los aros
de un lado a otro del campo por la
linea central. Los jugadores deben
lanzar los balones y ftratar de
meterlos por los aros, cada vez
que lo consigan suma un punto. El
balon !.'II.IE-'IZIE pasar directamente o
con botes intermedios.

VARIANTE: 1. idem lanzando con el pie.

DEPORTES: Se puede aplicar al Balonmano y si usamos la variante pues el

Fultbol v Fatbol Sala

i .--—Il r o= -Il'lII s Pt
Activar Windows
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BALON CONTRA LA PARED

TERRENO DE JUEGO: Campo
liso con una pared.

DURACION: Gana el jugador que
lleve mas lejos.

N°® PARTICIPANTES: Tantos como
S€ quiera.

MATERIAL: Un balén por jugador,

DESARROLLO: Los jugadores se
sitian en una linea imaginaria (1
metro de distancia). A una sefal
empieza a lanzar el balén contra la
pared y lo debe coger antes de que
bote, si lo consigue da un paso
atras y asi sucesivamente hasta
que se le caiga. Gana el jugador
que mas lejos llegue.

VARIANTES: 1. Se puede hacer por parejas, trios... siendo eliminados los que
se |les caiga el balén. 2. Cambiar el balén y el modo de golpeo, para futhol,
balonmano, voleibol, tenis... 3. Dependiendo de la distancia, se puede
introducir que el balén pueda golpear en el suelo una vez, dos...

DEPORTES: Se puede aplicar a cualquier deporte que necesite golpear un
balén o pelota, dependiendo del golpeo sirve para uno o para otro,
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BALON EN CIRCULO

TERRENO DE JUEGO: Campo
amplio y liso.

: S juega a un tiempo
determinado, ganando el jugador que
no haya pasado por el centro.

N° PARTICIPANTES: Tantos como
t-1- .

MATERIAL: Un balén.

DESARROLLO: Se colocan todos
los jugadores cogidos de la mano y
formando un circulo, en el centro
del circulo se coloca un jugador con
el balon. El jugador del centro
intenta sacar el balén fuera del
circulo, lo que solo se le permite
con la mano, y a menor altura de
las manos de los otros jugadores;
lo puede sacar por debajo de las
piernas o por el espacio que hay
entre los jugadores. El que se deja
pasar el balon por debajo o por su
derecha, se suelta y pasa al centro
y el del centro pasa a ocupar su

lugar.

DEPORTES: Se puede aplicar a cualquier deporte. que utilice lanzamientos

con la mano.
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BALON MUERTE

TERRENO DE JUEGO: Campo
amplio y liso,

DURACION: Se juega hasta que solo
quede un jugador scbre el terreno de

juego, ganando dicho jugador.

N° _PARTICIPANTES: Tantos

COMmo S& quiera.

MATERIAL: Un balbon.

DESARROLLO: Se trata de lanzar
un balén a los demas jugadores

para darles y eliminarles, cuando
un jugador es alcanzado y el balén
toca suelo, este se fira al suelo y
esta muerto, siguiendo jugando el
resto de jugadores vivos. Para
salvarse si el balon pasa a por su
lado por el suelo, lo podra coger y
lanzar contra algin jugador de los
que queden vivos, salvandose en
caso de que acierte. El balon se
debe lanzar desde el punto en que
lo coge. Gana quien quede el
dltimo vivo. Interesa que el balén
sea manejable, y blandito.

DEPORTES: Se puede aplicar a cualguier deporte, que utilice lanzamientos

con la mano.
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BALON RAPIDO

' TERRENO DE JUEGD: Campo liso |

y amplio, con una linea da meta y
otra de salida.

'DURACION: Se juega hasta que
todoe los jugadores sean eliminados,
| slendo el Ofimo el ganador,

N* PARTICIPANTES: Tanios como
e quiera.

MATERIAL: Un balén v un cono por
jugador, um are por cada dos
Jugadores.

DESARROLLO: Todos  los
jugadores colocados en & circulo

central de espaldas &8 un aro,
puestos por parejas, A una sefial los
jugadores deben de correr hacia la
linea de fondo, recoger su pivote y
depositarlc de pe en el aro,
seguidamente, salen otra vezr vy
deben recoger el balén trayéndolo
eh bote, el Oimo de la pareja que lo
consiga es eliminado, asi hasta que
un jugador elimine al resto. El
jugador que deje de botar, pierda el
control de su balon o se salga de los
limites es eliminado del juego.

VARIANTES: 1. Se puede traer mas objetos, como balones de fitbol, pelotas
de tenis, balonese de balonmano... 2. Se puede jugar al mejor de tres rondas,
ganando el jugador que sea capaz de ganar dos rondas. 3. Baldn Speed: se
pueden colocar los jugadores en la misma posicion de salida y deben botar un
balén y sustituir & de la linea de fondo por el suyo, traerlo botando y dejarlo en
el aro, ganando el que antes elimine al resto.

DEPORTES: Se puede aplicar a cualguier deporte que utiice un balon para
botarlo al desplazarse, bakncesto, balonmano.
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BALON SPEED

TERRENO DE JUEGO: Campo de
baloncesto o campo delimitado con
una linea central.

DURACION: Se juega hasta gue

todos los jugadores sean eliminados,
siendo el Gltimo el ganador.

N° PARTICIPANTES: Tantos como
@ quiera.

MATERIAL: Un balén y una
camiseta o peto por jugador.

DESARROLLO: Todos los
jugadores colocados en el circulo
central de espaldas a un aro,
puestos por parejas. A una sefial los
jugadores deben de botar hacia la
linea de fondo, recoger su camiseta
¥y ponérsela, seguidamente deben
de volver al lugar de partida, siendo
eliminado los dos dlimos que
lleguen, asi sucesivamente hasta
que queden dos, que jugaran la
final. El jugador que no se coloque
las prendas o deje de botar es
eliminado (solo puede dejar el bote
para ponerse las prendas).

A

—
T )
—_

2 S T T N,

o B |

VARIANTES: 1. idem al ejercicio, pero se colocan un pantalén una camiseta y

unas zapatillas y se debe ir a meter una canasta, es eliminado el Gitimo que lo
consiga o se hace a una sola serie, ganando el que lo consiga el primero. 2.

Se puede hacer para cualquier deporte, cambiando las prendas, el balén y su

finalizacion.

DEPORTES: Se puede aplicar a cualguier deporte.
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BALON VIAJERO

'TERRENO DE JUEGO: Campo

amplio y liso. DURACION: Indefinido.

N° PARTICIPANTES: Tantos
COMmo Se quiera.

MATERIAL: Un balan.

DESARROLLO: Los jugadores se
siflan en circulos separados unos
3 metros entre =i, mirando hacia el
interior. Un jugador se sitda en el
exterior del circulo (es el corredar).
Los jugadores del circulo se pasan
el baldén, uno a continuacidn del
otro. El comedor persigue el balon
e intenta tocarlo con el fin de
colocarse en el lugar del que
todavia no lo ha tocado. En
definitiva, se trata de adelantarse
al baldn. No se puede, en los
pases, saltar ningin jugador. Se
puede cambiar la direccion de los
pases. El jugador al que se le
caiga el balén se convierte en
coaredor.

VARIANTE: Cambiar la forma de pasarse el balén.

| DEPORTES: Se puede aplicar a cualquier deporte, como calentamiento, o
cualquier deporte que necesite pasar un balan con la mano o el pie,
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BANQUILLAZO

'TERRENO DE JUEGO: Campo
liso, con un banquillo de los de
futbol.

DURACION: Se juega hasta que solo
quede un jugador, siendo este el
ganadaor,

N® PARTICIPANTES: Tanfos como
s& quiera.

MATERIAL: Un balon.

DESARROLLO: Se comienza con
les jugadores numerados, el
primero, debera lanzar el balon con
el pie al banquillo y debe de entrar
y salir de éste, lanzando asi el
siguiente y asi sucesivamente por
orden. Si algin jugador lo tirara
fuera del banguillo, debera ponerse
dentro del banquillo y tratar de
evitar que lo demas le den un
balonazo. Asl hasta que sdlo quede
uno, que tendra como premio fres
lanzamientos para dar a sus
compafieros que estan en el
banquillo.

VARIANTES: 1. La pared: se hace lo mismo en una pared, los jugadores
eliminados qgue estin en |a pared, si cogen el balén se salvan y salen a jugar
otra vez. 2. Se podran hacer lanzamientos con la mano con un balén de

balonmano.

DEPORTES: Se puede aplicar al futbol, fitbol sala y balonmano.
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CADA OVEJA CON SU PAREJA

TERRENO DE JUEGO: Campo
amplio y liso delimitado.

DURACION: Se juega hasta que solo
quede un jugador, ganando éste el
juego.

N PARTICIPANTES: Tantos como
se guiera.

MATERIAL: Pelotas y aros de

diferentes colores.

DESARROLLO: Se distribuyen los
aros de diferente color por todo el
terreno de juego. Y en el centro del
campo, se colocan todas las
pelotas de diferentes colores, pero
con colores iguales a los aros. A
una sefal los nifios se desplazan
por el campo y a la siguiente sefal,
deben coger una pelota y buscar
un aro de igual color. Asi
sucesivamente, el que se quede
sin aro o lo haga el Udltimo, se
elimina.

VARIANTES: 1. Poner un aro y un balén que no se correspondan y se elimina
o suma 1 punto quien se quede sin pareja. 2. Se poner varios balones del
mismo color y un aro menos de ese color, perdiendo el que no consigue aro.

DEPORTES: Se puede aplicar a cualquier deporte, como calentamiento. Si se
juega con la variante dependiendo del balon y del gesto que se trabaje valdra

para un deporte u ofro,
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CAPITAN PIRATA O SEGUIR AL JEFE

TERRENO DE JUEGO: Campo
amplio y liso.

DURACION: Indefinido.

N° PARTICIPANTES: Tantos

cOmo se quiera. q\;‘.’,
&. .

MATERIAL: Un balon por jugador. ... .
T

w‘aﬁ

q‘u*” .:1!\””,.,:

DESARROLLO: Se nombra un
Capitan, el cual ira haciendo lo que

quiera con el balén y el resto le ira “"
imitando. Se puede hacer varias *I-H_(
veces cambiando de Capitan. km“‘ﬁ

VARIANTE: Se puede hacer en un campo liso y se debe botar el balén
haciendo lo mismo que el capitan y a una sefial ir a meter canasta, en la mas
cercana sumando un punto quien la convierta. Ganando el que en un tiempo
determinado tiene mas puntos.

DEPORTES: Se puede aplicar a cualquier deporte, como calentamiento. Si se
juega con la variante dependiendo del balén y del gesto que se frabaje valdra
para un deporte u otro.




CESTA MOVIL

TERRENO DE JUEGO: Campo
amplio y liso.

DURACION: Indefinido.

N° PARTICIPANTES: Tantos

DESARROLLO: Dos con una ™
cesta colgada en la espalda
(papelera o bote), en continuo

~como se guiera. K "
MATERIAL: Pelotas de tenis vy ‘/
movimiento. Los demas con JL'}
pelotas pequefias ftratan de

varios cestos o papeleras.
encestar. Cuando todas las pelotas ‘ T

@
/k

%

| VARIANTE: Los que llevan la cesta no pueden correr.

estan en las cestas, cambio de rol
(se la quedan otros dos).
DEPORTES: Se puede aplicar a cualquier deporte, como calentamiento y
aplicable a cualquier deporte que necesite de lanzamientos.
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CIRCULANDO

TERRENO DE JUEGO: Campo
amplio y liso delimitado.

DURACION: Se juega hasta que
todos
recorrido, ganando el que menos
tiempo invierta en recormerio.

los jugadores hagan el

N°® PARTICIPANTES: Tantos como
quieras.

MATERIAL: Un balén por jugador y
diferentes objetos para sefializar.

DESARROLLO: Con los objetos se
forman diferentes circulos en el
suelo, iguales, cada jugador se
sitia en el extenor de cada uno de
estos circulos, a unma sefal, los
jugadores se ponen a dar vueltas,
botando el balon, un namero
predeterminado de vueltas,
ganando el jugador que antes
acabe de darlas. El jugador que
pierda el control del

balon debe comenzar la vuelta en
la que se encuentre.

CIR
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| VARIANTE: idem conduciendo el balon con el pie.

DEPORTES: Se puede aplicar a cualquier deporte, como calentamiento. Si se
juega con la variante dependiendo del baldn y del gesto que se trabaje valdra

para un deporte u ofro.
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CUATRO POR PATIO

TERRENC DE JUEGO: Campo

cuadrado dividide en cuatro partes
iguales.

' DURACION: Se juega un nimero de |

puntos determinado, ganando el
jugador que antes anote dichos
puntos.

N°_PARTICIPANTES: Grupos de

cuatro,

MATERIAL: Un baldn.

DESARROLLO: Se coloca un
jugador en cada cuadricula del
campo. Se sortea el saque. El
jugador que saca lo hara sobre el
jugador que esta en diagonal
golpeando la pelota, con la palma de
la mano, de abajo a arriba, previo
bote, El que recibe podra devolver a
ofro jugador excepto al que se la
envio. Si la pelota sale o toca una
linea exterior, s anota un punto
quien la envio fuera. No se puede
golpear de arriba a abajo (matar).
Para devolver la pelota debemos
dejar antes un bote.

VARIANTE: 1 Se puede variar la forma de pase, pudiendo ser &ste con el pie. |

DEPORTES: Se puede aplicar a cualquier deporte, como calentamiento. Si se
juega con la variante dependiendo del balon y del gesto que se trabaje valdra

para un deporte u ofro,
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DAR AL CONTRARIO

TERRENO DE JUEGO: Cumpnl

de baloncesto. DURACION: Indefinido.

N®* PARTICIPANTES: Tantos
como se quiera divididos en
parejas.

MATERIAL: Un  balén de
baloncesto por pareja.

DESARROLLO: Un jugador corre
botando un baldn, tratando de ser
tocado por su adversario. Cuando
considere  oporfuno o se
ancuentre en una siluacién
comprometida puede depositar el
balon en el suelo y correr a tocar
una de las lineas del campo y
volver por él. Su conftnincante
también debe ir hacia eza linea,
pero uUnicamente puede tocar al
jugador cuando tenga el balon,

VARIANTE: 1. idem conduciendo el baldn con el pie.

DEPORTES: Se puede aplicar a cualquier deporte, como calentamiento, Si se
juega con la variante dependiendo del balon y del gesto que se trabaje valdra
para un deporte u ofro.
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EL CAZADOR FURTIVO

TERRENO DE JUEGO: Campo

amplio y liso.

DURACION: Indefinido

N®* PARTICIPANTES: Tantos como
SE quiera.

MATERIAL : Un balan.

DESARROLLO: Los jupadores
forman un circulo (sentados o de
pie). El balén se sitia en el centro.
Un jugador sale del circulo
(cazador) ¥y en suU ausencia se
nombra un guardian. El jugador
gue ha salido no sabe quién es. A
la sefial del profesor, el jugador
que habia salido entra en el circulo
entre dos jugadores determinados.
La salida debe realizarse
obligatoriamente entre EBOS
jugadores. A partir del momento en
que este jugador se apodera del
balan, el guardian intenta placarle
en el suelo anles de que consiga
salir del circulo. Todos los
jugadores deben salir del circulo
(hacer de cazadores) a lo largo del

juego.

DEPORTES: Se puede aplicar a cualquier deporie, como calentamiento,
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4.2. Resultados

En esta seccion del capitulo 4, se muestran los resultados obtenidos en la
aplicacion del test de coordinacion motriz 3JS, aplicado a 22 estudiantes (9 nifios y 13
nifias) del grado tercero A (3°A) de la I.E. Instituto Técnico Arquidiocesano San
Francisco de Asis. Este test cuenta con siete tareas asignadas para la valoracién de la
coordinacion motriz de quienes lo presentan; cada tarea consta de cuatro (4) criterios
gue el nifio o nifia debe cumplir, para obtener un punto por cada criterio ejecutado de

forma correcta.

Es importante mencionar qué a los 22 estudiantes se les aplicé un pre-test y un
post-test, para luego, Unicamente a 11 de ellos previamente escogidos, aplicar el
programa de habilidades y destrezas motoras basado en los juegos pre-deportivos y asi
lograr comprobar la efectividad que tiene la practica de juegos pre-deportivos en el
desarrollo y mejoramiento de la habilidades coordinativas, mas especificamente en la

coordinacion 6culo-manual y la 6culo-pedica.

Al grupo que se le aplico el programa de habilidades y destrezas motoras,
basado en los juegos pre-deportivos se le denomind grupo muestra, mientras que aquel
al que no se le aplicaron los juegos pre-deportivos se le denominé grupo control. Esto
se hizo con la finalidad de poder comparar que tan efectiva es la aplicacion del

programa de habilidades y destrezas motoras.
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Grafica de resultados del pre-test en el grupo muestra con los nifios a los que se

les aplicara el programa de habilidades y destrezas motoras, basado en los juegos pre-

deportivos.
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Grafica de resultados del post-test en el grupo muestra con los nifios a los que se

les aplic6 el programa de habilidades y destrezas motoras, basado en los juegos pre-

deportivos.
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4.2.2. Resultados del grupo control.
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Grafica de resultados del pre-test en el grupo control.
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4.3. Discusion

Teniendo en cuenta lo expresado por Boulch, L. citado por Duarte, J. &
Sarmiento, B. (2021), quien afirma que si la coordinacion dinAmica general se adquiere
antes de los 12 afos de edad, se ayudard a mejorar la condicién fisica y habilidades
especificas en los niflos, como lo son el correr, saltar, caminar, lanzar y atrapar; este
autor también hace referencia a la importancia de conocer los beneficios que conlleva el
desarrollo o el mejoramiento de la coordinacién en un recinto educativo, partiendo de
los elementos necesarios para dicha habilidad, llevandola a la practica y asi lograr

resultados de precision y calidad en el movimiento de los nifios.

Habiendo mencionado lo anterior y analizando los resultados obtenidos en la
aplicacion del programa de habilidades y destrezas motoras, basado en los juegos pre-
deportivos, fue evidente el desarrollo y la mejora de las habilidades coordinativas, en
este caso en la coordinacion 6culo-manual y 6culo-pedica dado que si se comparan las
graficas del pre-test y del post-test del grupo muestra y a su vez se analizan las del
grupo control, es evidente que para los once nifios con los que se practicaron los tres
juegos pre-deportivos por cada una de las seis clases la puntuacién en cada una de las
tareas asignadas en el test de coordinacién motriz 3JS, aument6 notoriamente,
mientras que aquellos del grupo control se mantuvieron con las mismas puntuaciones;
es asi como se verifica el cumplimiento de la hipotesis formulada, en la que literalmente
se planteé que “Los estudiantes que practiquen un deporte en especifico o, en dado
caso, realicen variedades de juegos pre-deportivos van a desarrollar y a mejorar

notoriamente su coordinacion dinamica, mas especificamente la coordinacion 6culo
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manual y 6culo pedica. Esto se vera reflejado por medio del test de coordinacién motriz

3JS".

4.4. Conclusiones

Esta préactica integral en basica secundaria enriquecio, a nivel personal,
las expectativas propias del ser docente, ya que al afrontar una poblacién con
edades entre los 11 hasta los 19 afios la experiencia es significativa por la
necesidad constante de aprender que ellos presentan; en esta etapa del
crecimiento los nifios, nifias y jovenes son un poco rebeldes y en ocasiones
creen que el conocimiento que ya tienen es el apropiado para su vida; a su vez
en la labor del docente se debe ser una figura de respeto y de ensefianza —
aprendizaje, donde se necesita tener una postura centrada a la formacion
integral de la poblacion con la que se trabaja, aplicando lo aprendido durante el

pregrado de Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deporte.

Ser docente de esta asignatura, propicia que la mayoria de los estudiantes
demuestran un interés notable, pues los nifios, nifias y jovenes se motivan por
tener una mayor participacion activa en las clases, lo que vuelve mas gratificante
el proceso, al ser apreciado como docente, lo que facilitando el desarrollo de las
actividades con los estudiantes, y asi ellos mismos, por medio de los juegos y
deportes, logran desarrollar o mejorar habilidades que son necesarias a nivel
escolar y personal, aportando también a su salud emocional, cognitiva y fisica,

las cuales seran éptimas para su desarrollo integral como individuos de bien.
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Finalmente, en relacion con el proyecto de investigacion desarrollado, se
verifico la importancia de la aplicacion y préactica temprana de los juegos pre-
deportivos en nifios entre 7 y 9 afios, logrando una mejora notable en las

habilidades coordinativas 6culo manuales y 6culo pedicas.



5. Anexos

5.1. Consentimiento informado

I.LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDEOCESANO SAN FRANCISCO DE
ASIS
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER

AREA: Educacion Fisica Grado: 32 Periodo: Primero
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Docente en formacion: Guillermo Andrés Cala Nieves

Correo: quillermocalab@outlook.com Teléfono: 3148759216

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo , identificado(a) con C.C.
, por medio de la presente hago constar que, desde mi papel como

acudiente, doy mi autorizacién para que ella estudiante
matriculado(a) en el grado tercero (3°) de

la Institucién Educativa Instituto Técnico Arquideocesano San Francisco De Asis, participe en el
proyecto de investigacion titulado “LOS JUEGOS PRE-DEPORTIVOS COMO ESTRATEGIA
PEDAGOGICA PARA MEJORAR LA COORDINACION OCULO.- MANUAL Y OCULO-PEDICA
EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO
ARQUIDIOCESADO SAN FRANCISCO DE ASIS, DE PAMPLONA, NORTE DE SANTANDER”,
el cual esta dirigido por al maestro en formacion GUILLERMO ANDRES CALA NIEVES,
estudiante de decimo semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
de la Universidad de Pamplona, estando de acuerdo con que en las horas de educacion fisica se
desarrollen juegos pre-deportivos para la mejora de la coordinacion 6culo-manual y 6culo-pedica.

FIRMA DEL ACUDIENTE

82
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6. Capitulo IV: Informe de los Procesos Curriculares

6.1. Planeadores de Clase

\
Aot e o1 67

Formando lideres para la construccion
de un nuevo pais en paz

LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDEOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS

Pamplona - Norte De Santander

EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES 2023

Tema: Entrenamiento deportivo

Docente en formacion: Guillermo Andrés Cala Nieves
Fecha: 09/03/2023 Grado: Undécimo

INFORMACION GENERAL

ITASFA DOCENTE TELEFONO CORREO ELECTRONICO

Sede Galan Carmen Fabiola Jaimes 3504981803 fabiolajaimes016@gmail.com

- SEMANA 5: DEL 20 DE FEBRERO AL 24 DE FEBRERO

Generalidades de la planificacion y organizacion de eventos




EJE
TEMATICO:

GENERALIDADES DE LA PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE EVENTOS

Desempefios:

Saber:
1. Conoce conceptos bases de la educacion fisica.
2. Aprende bases del entrenamiento y la planificacion deportiva.
3. Compara conceptos del entrenamiento deportivo

Saber hacer:
1. Obtiene conocimiento para la planificacién y organizacion de eventos
deportivos
2. Ejecuta evento deportivo teniendo como base los conceptos del
entrenamiento
Ser:
1. Participa en la clase de educacion fisica tanto en lo tedrico como en lo
practico.
2. Respeta a sus comparfieros y docente dentro y fuera del aula de clase

Evidencia de
aprendizaje:

Valora el rendimiento deportivo de un compariero
Mejora el rendimiento deportivo tomando como base la planificacion

Estandar
basico de

competencia:

Elaboro esquemas para el desarrollo de un evento.
Conformo equipos de juego para participar en diversos eventos y contextos.

Derechos
basicos de
aprendizaje

relacionados:

Planifica, organiza y ejecuta mini torneos aplicando las técnicas de la
organizacion deportiva.
Utiliza la terminologia técnica o lenguaje propio del area.

= “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
@ ﬁ Universidad de Pamplona 2
Icontec [#] Pamplona - Norte de Santander - Colombia
w Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co
SC-CER96940
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EJE

TEMATICO: GENERALIDADES DE LA PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE EVENTOS

e Saber:
1. Conoce conceptos bases de la educacion fisica.
2. Aprende bases del entrenamiento y la planificacién deportiva.
3. Compara conceptos del entrenamiento deportivo

« Saber hacer:
1. Obtiene conocimiento para la planificacién y organizacioén de eventos
deportivos
2. Ejecuta evento deportivo teniendo como base los conceptos del
entrenamiento
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1. Participa en la clase de educacién fisica tanto en lo teérico como en lo
practico.
2. Respeta a sus compafieros y docente dentro y fuera del aula de clase

Desempernios:
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competencia:
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ESTRUCTURA Y PRACTICA:

1. Desarrollo:

Calentamiento:

Para el calentamiento comenzaremos a realizar movilidad articular en el puesto y se ira
avanzando con ejercicios que incluyan caminata y por ultimo carreras.

El juego que utilizaremos sera “Buscando petroleo” cuyo juego consiste en dividir el grupo
en 2 equipos realizando una hilera con cada equipo. Se ubicara un cono por equipo en
un extremo de la cancha. Al sonar el silbato, el primero de cada fila debera salir corriendo
hasta llegar al cono, pondran su dedo indice en él y debera realizar 10 vueltas sin soltar
el cono. Al realizar las 10 vueltas debera tratar de llegar hacia su comparero que quedo
de primero en la hilera para que este pueda realizar su carrera. Nota. El participante que
regresa a la hilera debera ubicarse de ultimo para que todos vayan avanzando. Gana el
equipo que logre pasar a todos sus participantes

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona 4

w 2Net & Pamplona - Norte de Santander - Colombia
V Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940
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PARTE CENTRAL DE LA CLASE:

Para la parte central de la clase utilizaremos un juego que podamos ubicarlo en la clasificacién
de Deporte, actividad fisica y ejercicio fisico

“QUEMADOS”

Este juego consiste en formar dos equipos, cada equipo debera seleccionar a un lanzador que
estara ubicado en un extremo del territorio 0 zona contraria de su equipo; el resto de los jugadores
se ubicaran en su zona.

Para definir qué equipo ponchara o lanzara primero se sorteara con una moneda.

El equipo que lanzara se ubicara en un costado de su zona, mientras que su lanzador tendra una
pelota que debera lanzar al equipo contrario. (Si el lanzador golpea a alguien del equipo contrario
y este no lo alcanza atraparlo sin que el balén pique en el suelo esté serd ponchado o eliminado
y se ubicara en la zona del lanzador) (Si el jugador que fue golpeado toma la pelota con sus
manos antes de que esta pique en el suelo se salvara y su equipo podra lanzar) (Si el lanzador
no golpea a nadie y saca la pelota de la zona perdera el lanzamiento, pero si un jugador de su
equipo logra tomar la pelota sin dejarla caer o que esta pique, el jugador tendra la posibilidad de
ponchar desde su posicion

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 5
Pamp - Norte de -C

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940
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VUELTA A LA CALMA

Como vuelta a la calma realizaremos el juego Zapatilla de papd, el juego consiste en sentarse
todos formando un circulo, uno de los estudiantes llevard un zapato en la mano y caminara
alrededor del circulo e ira cantando: (Es la zapatilla de papa, tris tras, tris tras, que no la ves ni la
veras, tris tras, tris, tras mira para arriba y veras, tris tras, tris, tras, que no la puedes encontrar
tris, tras, tris, tras, mira hacia abajo y sabras, tris, tras, tris, tras, como no la puedes encontrar).
Al terminar la cancién deberan cerrar los ojos y decir mama, papa, qué hora es. Cuando
respondan es hora de levantarse revisaran quien tiene la zapatilla detras, ese nifio tratara de
adivinar quien fue quien le puso la zapatilla

Por ultimo se les preguntard a los estudiantes como les parecié el manejo de la clase y el
desarrollo de la misma mientras se va realizando un breve estiramiento en el cual se trabajara:
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TRANSFERENCIA Y VALORACION:

El estudiante debera llevar a cabo cada uno de los juegos y actividades programadas por el
docente para poder ser evaluado por cémo se desemperie tanto en lo ético como en lo fisico,
competitivo y conceptualmente.

NOTA: Recuerde siempre trabajar con la mayor disponibilidad y encanto para que lo planeado
se ejecute de la mejor manera

TAREA:
¢ Qué es la planificacién y cudles son sus componentes ?

@
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