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Introduccion

La presente investigacion referente al tema de las consecuencias presentadas a nivel
psicoldgico derivadas del desarrollo de operaciones que trascienden en el fallecimiento de un ser
humano como parte del cumplimiento constitucional de Colombia. El objetivo es identificar
cuéles son las consecuencias, afectaciones presentes en los sujetos; que sucede con los militares
expuestos a eventos traumaticos y como afecta esto en cada una de sus areas de ajuste, por ende,
se plantea inicialmente la aplicacion de una entrevista semiestructurada, un instrumento por
medio del cual se pueda obtener informacion que corrobore la entrevista, fortaleciendo la

indagacion con una observacién participante.

Una de las caracteristicas de la poblacion es la vocacion y el sentido de pertenencia por la
patria el cual se ve reflejado en su accionar, cabe destacar que el Batallon Especial Energético y
Vial Numero 15 es el encargado de monitorear la zona y velar por la comunidad, atendiendo las
demandas del lugar, como tal en este batallon no se presentan enfrentamientos con grupos al
margen de la ley, pero si mucho de sus integrantes han sido participes de enfrentamientos con
entre grupos al margen de la ley, combates, salidas de campo entre otras operaciones militares
dadas en este contexto. La informacidn se obtuvo por medio de un enfoque de corte mixto con
predominancia cualitativa, para lo cual se realizé la aplicacion de herramientas y técnicas que
permiten recolectar informacion necesaria para posteriormente ser analizada y obtener los
resultados. En consecuencia, cabe destacar que debido a las circunstancias por la emergencia
sanitaria se presentaron varias limitaciones para concretar la poblacion y acercamiento hacia la

misma debido a la situacion de prevencién del virus covid-19.
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Resumen

La presente investigacion se centrd en la busqueda de aquellos efectos psicoldgicos que
se presentan en los militares derivados en el desarrollo de operaciones que trascienden en el
fallecimiento de un ser humano como parte del cumplimiento constitucional de Colombia. La
poblacion que hizo parte de este estudio corresponde a los militares del Batallon Especial
Energético y Vial N°15 de Puerto Gaitdn Meta. Esta investigacion se realiz6 mediante un estudio
de corte mixto con el fin de tener una perspectiva mas amplia y profunda del fenémeno que se
estudia. El objetivo principal es identificar las consecuencias que se presentan a nivel psicolégico
en los militares. Con este fin la pregunta de investigacion es la siguiente: ¢Cudles son los efectos
a nivel psicoldgico derivados en el desarrollo de operaciones que trascienden en el fallecimiento
de un ser humano como parte del cumplimiento constitucional de Colombia, en los militares del

municipio de Puerto Gaitan del Batallon Especial Energético y Vial Numero 15?

La pregunta de investigacidn se responde mediante la aplicacion de instrumentos
cualitativos como una entrevista semiestructurada y una observacion participante, y desde el
corte cuantitativo la aplicacion de la Escala de Trauma de Davidson (DTS). Por medio de la
aplicacidn e interpretacién de estas técnicas e instrumentos de evaluacion se dio respuesta a la
pregunta en donde se identificaron diferentes efectos psicolégicos en los militares a raiz de un
evento o situacion traumatica vivida en el desarrollo de operaciones militares, afectando en sus

distintas areas de ajuste.

Palabras claves: Efectos psicoldgicos, estrés postraumaticos, militares, guerra,

situaciones traumaticas, salud mental.
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Abstract

This research focused on the search for those psychological effects that occur in the
military derived from the development of operations that transcend the death of a human being
as part of the constitutional compliance of Colombia. The population that was part of this study
corresponds to the military of the Special Energy and Road Battalion No. 15 of Puerto Gaitan
Meta. This research was carried out through a mixed-cut study in order to have a broader and
deeper perspective of the phenomenon under study. The main objective is to identify the
consequences that occur at the psychological level in the military. To this end, the research
question is the following: What are the psychological effects derived from the development of
operations that transcend the death of a human being as part of the constitutional compliance of
Colombia, in the military of the municipality of Puerto Gaitan of the Special Energy and Road

Battalion Number 15?

The research question is answered through the application of qualitative instruments such
as a semi-structured interview and participant observation, and from the quantitative section the
application of the Davidson Trauma Scale (DTS). Through the application and interpretation of
these evaluation techniques and instruments, the question was answered in which different
psychological effects were identified in the military as a result of a traumatic event or situation
experienced in the development of military operations, affecting in its different adjustment
areas.The research question is answered through the application of qualitative instruments such
as a semi-structured interview and participant observation, and from the quantitative section the
application of the Davidson Trauma Scale (DTS). Through the application and interpretation of

these evaluation techniques and instruments, the question was answered in which different
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psychological effects were identified in the military as a result of a traumatic event or situation

experienced in the development of military operations, affecting in its different adjustment areas.

Keywords: Psychological effects, post-traumatic stress, military, war, traumatic

situations, mental health
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Problema De Investigacion

Formulacion del Problema

¢ Cuales son los efectos a nivel psicologico derivados en el desarrollo de operaciones que
trascienden en el fallecimiento de un ser humano como parte del cumplimiento constitucional de
Colombia, en los militares del municipio de Puerto Gaitan del Batallon Especial Energético y

Vial NUmero 15?

Planteamiento y Descripcion del Problema

En 1932 el fisico Albert Einstein le dio a conocer a Sigmund Freud sus inquietudes sobre
la guerra y los hombres en la guerra. La guerra se ha presentado desde tiempos inmemoriales y
con el paso de los afios ha evolucionado. Inicialmente las guerras eran de fuerza bruta,
posteriormente las armas, es asi que dominaba no solo el que tuviera mejores artefactos sino
aquel que los implementa de forma estratégica, y es en ese momento que las luchas o guerras por
el dominio avanzaron nuevamente haciendo uso en esta ocasion del intelecto de las partes. Las
guerras siempre han existido en pro de someter a la contraparte para lograr el dominio y/o poder
de las masas o propdsito que tenga tal conflicto. La guerra también cubre a la religion ya que el
motivo de las guerras en general es el dominio y posteriormente el sometimiento de los demas
por medio del poder que les brinda una victoria. Se puede decir que con el paso del tiempo y
dados ciertos conflictos se habla de un equilibrio o regulador del poder y esta fuertemente ligado

y lleva por nombre justicia (Carrasco, 2013).

Freud en sus escritos y respondiendo las inquietudes de Einstein, menciona que “los
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conflictos de intereses entre los hombres se deciden pues en general, mediante el empleo de la
violencia. Asi sucede en todo el reino animal del cual el hombre no deberia ser excluido”. El
hombre tiene la necesidad de odio y destruccion transformandolo en poder, él que en algunas
ocasiones se convierte en violencia. Sin embargo, se puede considerar como una traduccion de lo

comunmente conocido como el contraste que tienen el amor y el odio (Carrasco, 2013).

Sin embargo, los diferentes gobiernos han creado un ente que proteja y vele por la
nacion. Los cuales corresponden a la fuerza militar de cada pais es asi que en Colombia se tiene
a las Fuerzas Militares de Colombia de las cuales desencadena el Ejército Nacional, el cual tiene
como deber proteger a los civiles o0 habitantes de la nacién y luchar por mitigar actos que estén
en contra de lo que ordena el gobierno, teniendo como objetivo ultimo acabar con los vandalos
y cualquier otra entidad como las guerrillas que van en contra del gobierno. El Ejército
Colombiano tiene un gran nivel de sentido de pertenencia por el estado, es asi que ellos se
identifican como los protectores del estado proclamandose hijos de la patria y defensores del
orden en lo que respecta a la sociedad asumiendo a esta como su familia. Utilizan la fuerza con
el objetivo de recuperar la justicia para implantar sanciones a cualquiera que cometa un delito,
con la ayuda de las diferentes instituciones del estado en todo el territorio nacional (Ahumada,

2007).

Segun la ley 48 de 1993 por la cual se reglamenta el servicio de reclutamiento y
movilizacion. En un apartado hace mencion del servicio militar obligatorio para el sexo
masculino, esta ley resalta que los hombres tienen el deber de estar al servicio o de prestar su
servicio a la nacion hasta sus cincuenta (50) afios de edad. El servicio militar se presta a partir de
los dieciocho (18) afios de edad, cabe aclarar que a la hora del reclutamiento hay excepciones

para no prestar el servicio tales como ser hijo unico o tener alguna inhabilidad comprobada. Es



Efectos Psicologicos en Militares 14

importante resaltar que los varones pertenecientes a algun tipo de religion no son eximidos de ir
a la guerra ya que sin autoridad jerarquica no podran alegar eximiciones, esto para la iglesia
catolica, para los demas cultos religiosos se determinara por la capacidad de educacion religiosa

que esta tenga (Defensoria del Pueblo,2014).

Es decir, la guerra llama a combate a todas las personas, méas especificamente a los
hombres como se ha mencionado anteriormente, sin importar la cultura o credo religioso que
tenga, lo cual es algo que va en contra de los principios de quienes profesan una religion ya que
las diferentes religiones promulgan la paz, el perdon y van en contra del asesinato. Ahora bien,
cuando una persona va a combate esto genera emociones contradictorias y afectaciones
no solo fisicamente sino también psicoldgicas, es asi que algunos militares se catalogan heridos
en combate dada las lesiones a nivel psicoldgico que les haya desencadenado la exposicion a la
pérdida de un compafiero o las diferentes situaciones que se viven en estos campos (Correa,

2010).

Los diferentes sucesos a los que estan expuestos los militares pueden llevarlos al suicidio,
es asi que en las fuerzas militares se ha encontrado que en los Gltimos dieciséis afios hay 1.155
de casos teniendo como promedio 67,9 casos de suicidio por afio. Por lo tanto, se mencionaba
que para el 2016 con una poblacion de 270.000 efectivos correspondientes a la cantidad total de
los miembros de la fuerza publica se calculd una tasa de 14, 74 suicidios por 100.00, tomando

como referente 41 casos reportados (Espitia & Rincén, 2017).

Segun un informe del ministerio de defensa desde el 2010 disminuyo el alza de casos de
suicidio por parte de la poblacién militar presentandose para ese afio 66 casos; en el 2018 se
evidenciaron 47 caos de suicidio por parte del personal perteneciente a esta institucion; en

junio del 2019 ya iban 12 casos y para octubre del mismo afio ya iban registrados 46 casos, €s
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decir que en cuatro meses se suicidaron 34 personas de las fuerzas militares de Colombia. Las
causas que se han evidenciado para que se de esta conducta (suicidio) son: la impulsividad,
conflictos familiares, perdida de lazos afectivos, conflictos de pareja, problemas econémicos y

sociales, y consumo de sustancias psicoactivas (Justicia, 2019).

Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente, la investigacién tiene como propdsito y
objetivo identificar los efectos que se presentan a nivel psicoldgico derivados en el desarrollo de
operaciones que trascienden en el fallecimiento de un ser humano como parte del cumplimiento
constitucional de Colombia, en los militares del municipio de Puerto Gaitan del Batallon
Especial Energético y Vial Numero 15. Se realizara un acercamiento a la poblacion por medio de
entrevistas semiestructuradas e instrumentos psicoldgicos respondiendo a las necesidades de la
institucidn en especifico sobre temas relacionados con el de la presente investigacion, por medio
de diferentes estrategias, con el fin de fortalecerlos y asi dar cumplimiento a cada uno de los

objetivos propuestos.
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Justificacién

El proposito de esta investigacion es identificar los efectos que se presentan a nivel

psicoldgico derivados en el desarrollo de operaciones que trascienden en el fallecimiento de un

16

ser humano como parte del cumplimiento constitucional de Colombia en los militares; como esta

situacion puede desencadenar problemas mentales y la forma en como afecta sus distintas areas:

Alteraciones del suefio, ansiedad, ataques de ira, dificultad para encontrar trabajos estables,
mantener amistades o relaciones interpersonales de cualquier tipo y sostener a sus familias

(Wills, 2017) o sintomatologia relacionada con trastorno de estrés postraumatico. EIl presente

estudio tiene gran conveniencia ya que genera una serie de conocimientos acerca de la guerra'y

las implicaciones a nivel psicoldgico que esta puede desencadenar en un sujeto, esta
investigacion va a permitir la implementacion de estrategias de intervencion o diferentes

alternativas de atencion que requiera esta poblacion.

Los militares del municipio de Puerto Gaitan, especialmente del Batallon Especial
Energético y Vial N° 15, es la poblacion elegida para el presente estudio y los cuales se veran
beneficiados de una manera positiva ya que al dar cumplimiento con el objetivo principal se
podra evidenciar si este suceso influye de forma negativa en los sujetos pertenecientes a esta
comunidad. Se espera que la entidad responsable de la seguridad y la salud tanto fisica como
mental de las personas que prestan el servicio militar puedan crear distintas rutas de atencion
ante la presente problematica, con el fin de mitigar el impacto del fendmeno en cuestion,
contemplando espacios que puedan promover la salud mental de los militares. De no

establecerse de esta manera la presente investigacion respondera a las necesidades presentes en

la institucion relacionadas con el tema en curso, para fortalecer dichas problematicas por medio
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de diferentes estrategias que permitan la mitigacién de las mismas, dejando un impacto positivo

en la poblacion.

La guerra es un fendmeno social que siempre ha estado presente y que sin tener en cuenta
factores como la edad y el estado socioecondmico de quienes viven de primera mano
este evento afecta tanto fisica como psicologicamente la vida de estas personas. Es de esta
necesidad de la cual surge el interés por investigar detenidamente qué sucede, qué piensan los
soldados y que consecuencias a nivel psicoldgico tiene el fallecimiento de una persona como
parte del cumplimiento constitucional, teniendo el pensamiento de que con esto esté protegiendo
a una nacion ya que este es su deber. Toda la informacion recolectada en el proyecto de
investigacion va a ayudar a otros investigadores que también estén interesados en la

problemaética que se esta estudiando.

Cabe resaltar que el campo de la psicologia es muy amplio y muchos tedricos se han
interesado por investigar diferentes hechos o eventos. En el caso de la guerra 'y como se ha
mencionado anteriormente Sigmund Freud y Albert Einstein se preocuparon por tal
problematica. Otro argumento que puede justificar la investigacion es el hecho de explorar este
fendmeno desde un punto de vista diferente con herramientas cualitativas y cuantitativas que
permiten mayor acercamiento y conocimiento sobre aquellas situaciones que generan
consecuencias psicoldgicas en el &mbito militar especialmente en el que se esta estudiando. Esta
investigacion busca identificar las causas u origenes de estos efectos psicoldgicos que se pueden
manifestar en los militares a causa de este fenomeno social, entendiendo asi la otra cara de los
que se ve como el cumplimiento de un deber en este caso el de proteger a una nacion teniendo en

cuenta la influencia negativa que esto puede traer.
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La importancia de esta investigacion radica en que esta poblacidn al tener acercamiento
directo e indirecto con distintos eventos relacionados con este fendbmeno social tan conocido
como lo es la guerra que puede afectar tanto fisica como psicolégicamente a la persona. En el
2015 la teniente coronel Rosmery Garzon, entonces coordinadora de psiquiatria del Ejército,
calcul6 que el 22% de quienes componian esa fuerza padecian de estrés postraumatico. Asi
mismo, sefiald que existian otros grupos de combatientes, no bien definidos, con cuadros clinicos

asociados con la depresion, la ansiedad y el trastorno bipolar de personalidad (Diaz, 2018).

Como se menciona anteriormente esta poblacion no est exenta a presentar efectos
psicoldgicos a causa de la guerra, dentro de lo cual es importante resaltar que esta sintomatologia
psicoldgica puede llegar a afectar las distintas areas de la persona como la familiar, la social,
laboral y personal. Con este fin la presente investigacion después de la obtencion de datos, busca
dar respuesta a las problematicas presentes en la institucion relacionadas con el tema en cuestion,
fomentando asi también en la importancia del cuidado de la salud mental y dando cumplimiento
a cada uno de los objetivos propuestos, contribuyendo de forma positiva a la institucion y a

futuras investigaciones relacionadas con el presente tema.

Por otra parte al estudiar los efectos psicoldgicos presentes en los militares que han
pasado por situaciones traumaticas en cumplimento de sus deberes, se puede prevenir e
identificar las distintas consecuencias a nivel psicoldgico y asi plantearse diferentes alternativas
o rutas de atencion con el fin de que el impacto negativo sea menor tanto a nivel de la institucién
militar en general como también a la sociedad y las familias de las personas que viven estas
situaciones de primera mano, en donde los militares y demas personas relacionadas con este
hecho puedan tener una mejor salud tanto fisica como mental previniendo asi futuras patologias

psicoldgicas que puedan afectar el buen desarrollo de las personas en todos los ambitos de sus
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vidas, asi con también en su ejercicio como profesional en el area militar o con cada una de
sus actividades militares para un buen desempefio y que con el pasar de los afios se puedan
tener unbuen seguimiento en cada uno de los efectos que produce este fendGmeno en esta
poblacion, paraque asi las fuerzas armadas militares cuenten con un grupo de personal idoneo
en las instituciones.

Por otra parte, es importante mencionar el enfoque psicoldgico dentro del cual se
desarrolla la presente investigacion siendo este el enfoque cognitivo-conductual, uno de los
enfoques mas importantes y utilizados en la psicologia ya que esta apoyado por la comunidad
cientifica y consiste en técnicas especificas de ayuda a las personas para cambiar los
pensamientos y conductas (Molina. 2020). Este enfoque surge a partir de dos corrientes de
pensamiento en psicologia; la aproximacion cognoscitiva y la conductual, identificada ésta
ultima con la teoria del condicionamiento (Serrano, 2001). De acuerdo con esto y el propdsito
de la investigacion, los tratamientos cognitivo-conductuales son altamente recomendables
para poblacion militar que requiere de intervenciones breves, eficaces y comprensibles para
los mismos sujetos (Botero, 2005). Teniendo en cuenta esto, el enfoque con el que se trabaja,
afirma que tanto el comportamiento como la manera de pensar son modificables, el objetivo
es superar problemas determinados relacionados con dicha conducta y el sentir de las

personas (Molina, 2020)

Finalmente, esta investigacion permite ampliar los conocimientos de las diferentes
personas interesadas en este tema, generando una vision real de las consecuencias que trae
consigo la guerra y sus efectos no solo fisicos que son de los que mas se tienen conocimiento,

sino también la salud mental que, aunque no es algo que se evidencie a simple vista si es una
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problemaética latente la cual debe tomarse con rigurosidad. Este estudio le brindara a la
sociedadla posibilidad de identificar posibles sintomas que alertan la presencia de algun
malestar psicol6gico para la busqueda e intervencion, generando asi en la sociedad la
normalizacion de laasistencia a psicologia como método de prevencién a posibles trastornos
psicoldgicos o conductas psicopatoldgicas, homicidios, violencia, asesinatos, abusos entre
otras problemaéticas que pueden surgir a raiz de la participacion o presencia de alguna
situacion o evento que haya afectado a la persona de forma negativa en los diferentes aspectos
de su vida y que sea considerado o visto por la misma como algo normal. Por otra parte
también aportara de forma positiva a la institucion militar con la que se trabaja ya que se
identificaran en los militares participes de la investigacion los posibles efectos a nivel
psicoldgico presentes tras el desarrollode operaciones militares que conlleva al fallecimiento
de sus comparfieros o situaciones que de cierta forma haya llegado a generan malestar
psicoldgico en la persona, de igual forma el contribuir en una de las problematicas presentes a
nivel general en la Institucion relacionada con temas como la convivencia debido a la
solicitud dada por el Teniente Coronel a cargo de la instituciéon mencionado haber presentado
inconvenientes internos a causa de la convivencia entre compafieros, por esta razén se trabaja
directamente con esta problematica al igual que con el tema de promocion en la salud mental
con el fin de que se concientice sobre la importancia del mismo tanto a nivel laboral como

personal para mantener una buena calidad de vida y bienestar personal.

20
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Objetivos

Objetivo General

Identificar las consecuencias a nivel psicoldgico derivados en el desarrollo de operaciones
que trascienden en el fallecimiento de un ser humano como parte del cumplimiento
constitucional de Colombia en los militares del municipio de Puerto Gaitan por medio de un
enfoque mixto, con el fin de la obtencion de informacion necesaria y un oportuno acercamiento a

la poblacion.

Objetivos especificos

Conocer el valor que los soldados le dan a la vida de manera personal por medio de una
entrevista, que permita el entendimiento de la posicion que tienen frente a los fallecimientos
de personas como parte del cumplimiento constitucional de Colombia durante el desarrollo de

operaciones.

Determinar los indices de estrés postraumatico en militares que hayan pasado por una

situacién grave durante combate mediante la prueba psicoldgica Escala de Trauma de Davidson.

Analizar como el fallecimiento de una persona en el marco del cumplimiento
constitucional de Colombia en el contexto militar puede darse un afectamiento al soldado en sus
distintas areas, por medio de una entrevista semiestructuradas con el fin de que se tenga

conocimiento sobre el grado de afectacion en cada una de estas.

Describir las consecuencias fisicas, cognitivas, emocionales y comportamentales
presentes en los militares a causa del fallecimiento de una persona en el marco del cumplimiento

constitucional de Colombia desde este contexto por medio de una observacién participante.



Efectos Psicologicos en Militares 22

Responder a la problematica presente en el batallén Especial Energético y Vial N°15,
relacionada con la promocion de la salud mental y la convivencia por medio de capacitaciones y

cartillas que permitan un impacto positivo en la poblacion.
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Estado del Arte

Para la presente investigacion es de gran importancia el tener en cuenta estudios
realizados anteriormente que estén relacionados con el tema en cuestion desde el punto de vista
internacional, nacional y local ya que permitird que este sea visto desde diferentes perspectivas
teniendo en cuenta la cultura, las caracteristicas, las localidades, las leyes y de mas factores que
puede influir en el hecho de poder ampliar y obtener mas informacion sobre los principales
efectos psicoldgicos que se presentan en los militares. A continuacion se podran encontrar

investigaciones realizadas sobre el tema de la presente investigacion:

A Nivel Internacional

Relacién entre el significado de la vida y los sintomas de estrés postraumatico en el
personal Militar de EE.UU: un metanalisis. lan C. Fischer, Mackenzie L. Shanahan, Adam
T. Hirsh, Jesse C. Stewart, Kevin L. Rand. Indiana, 2020, Estados Unidos. Articulo.

En este estudio se realizé un metanalisis por medio de una busqueda bibliogréfica
sistematica de diferentes bases de datos relacionando el significado de la vida con los sintomas
de estrés postraumatico en personal militar de Estados Unidos, esto ya que segun se menciona
las tasas de prevalencia del trastorno de estrés postraumatico (TEPT) oscila entre el 4% y el
31%, generando altos costos para estos individuos, sus familias y la sociedad en general. En
consecuencia se ve la necesidad de identificar los factores que puedan prevenir dicho trastorno o
ayudar hacer frente al estrés traumatico, atenuar los costos y aumentar la eficacia de los

tratamientos existentes disefiados para tratar este problema significativo (Fischer et. Al., 2020)

Se encontrd una asociacion significativa, moderada y negativa entre estas dos variables y

esto no difiere de la edad, el sexo, la raza o el estado civil. De esta manera, se concluye que estos
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hallazgos plantean la posibilidad de que el significado de la vida pueda proteger por igual a todo
el personal militar Estadounidense, ya que se considera un aspecto muy importante en la
adaptacion de sucesos traumaticos siendo una parte significativa en el proceso de recuperacion,
partiendo de que aquellos que tienen un alto significado de la vida se encuentran mejor
equipados para manejar la incertidumbre que puede surgir a raiz de algun evento traumatico. Por
otra parte se plantea desarrollar y probar ensayos controlados aleatorios para determinar si los
aumentos en el significado de la vida dan como resultado una reduccién del estrés postraumatico
en el personal militar de los EE. UU y asi puedan facilitar los esfuerzos continuos encaminados a

la recuperacion del trauma (Fischer et. Al., 2020).

Trastorno por estrés postraumatico en militares de una institucion del Ejército del

Peru, Andrei Karpov Laura Ccosi, 2018, Lima-Peru, Tesis.

El objetivo de la investigacion es describir el nivel de Trastorno por Estrés Postraumatico
en una institucién del ejército del Peru, la presente investigacion es no experimental de corte
transversal puesto que se trata de un estudio de tipo descriptivo. La poblacién esta conformada
por militares cuyas edades oscilan entre 17 a 37 afios, de ambos sexos, siendo ellos personal
militar que desempefia funciones tanto administrativas y operativas estos se encuentran
distribuidos en varias unidades, debido a que es la primera vez que se realiza un estudio como
este se trabajara con 300 militares, en los resultados se hall6 que en el 22% de militares existen
sintomas que hacen sospechar de la presencia de Trastorno por estrés postraumatico, un 43%
desarroll6 sintomas de reexperimentacion, 35% sintomas de evitacion y el 43% sintomas de
hiperactivacion. Se concluye por tanto que en el personal militar de las unidades del ejército del

Perl evaluadas existen militares que padecen de este trastorno (Andrei Karpov, 2018).
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En esta investigacion cabe resaltar que como instrumentos para la recoleccion de datos se
utilizé el instrumento postraumatic stress disorder Check list (PCL) y la version civilian
postraumatic check list (PCL-C) los cuales segin lo mencionado en la investigacion exploran la
frecuencia con la que afecta cada sintoma en una escala de gravedad de 5 puntos (Andrei

Karpov, 2018). Por medio de esto se pudo llegar a la conclusion dada en el apartado anterior.

Trastorno de estrés postraumatico en el ejército y fuerza aérea Mexicana, Ivan Noé

Martinez Salazar, 2016, Ciudad de México, Articulo.

En este articulo se revisaron los resultados de los estudios que han detectado militares en
el servicio activo que tuvieron el trastorno de estrés postraumatico como consecuencia de su
participacion en actividades militares para esto el autor del presente articulo realizd una revision
de tres investigaciones que abordaron esta poblacién. En la primer investigacion estudiada
Almanza Mufos y sus colaboradores encontraron una prevalencia del trastorno de estrés
postraumatico del 4.3%, en este estudio el trastorno estuvo mas frecuente en sujetos con
antecedentes de psicopatologia y menos en aquellos sujetos que no estuvieron en operaciones
militares, por otra parte, no se encontraron diferencias significativas en cuanto a la edad, estado
civil, nivel socioeconémico, grado militar, arma, servicio, antigliedad en el ejército y demas

factores (Martinez, 2016).

Un segundo estudio revisado hace referencia a aquel en el que se tom6 como muestra 43
pacientes dentro de las cuales uno era una mujer, quienes eran provenientes de escenarios de
combate, de aqui se resalta el hecho de que se presentaron distintas psicopatologias, la
prevalencia inicial esta encabezada por el trastorno de estrés postraumatico, seguido de

trastornos neuroticos, psicoticos, de personalidad entre otros. Afirman que la condicién socio-
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familiar no es un factor de proteccion para la psicopatologia. Por Gltimo un estudio realizado en
militares hospitalizados por haber sufrido lesiones en operaciones de alto impacto para esto se
ejecuto tres instrumentos, la escala de Mississippi, el termémetro distrés, la lista de chequeo de
sintomas de 90 preguntas (SCL-90) y la escala de sintomas de estrés postraumatico (ETEPT)

(Martinez, 2016).

Como recomendacion y conclusion, se buscan soluciones y propuestas para la atencién
de salud mental en las fuerzas armadas mexicanas en donde se plantea la creacién de una
licenciatura en psicologia militar. También, se sugiere un mejor reclutamiento y seleccién del
personal que ingrese a estas instituciones haciendo valoraciones psicoldgicas antes, durante y
después de distintas actividades militares, por otra parte se sugiere realizar psi coeducacion con
las familias. Una recomendacion final especifica sera favorecer y aumentar las horas de
educacidn en salud mental en todos los planteles del sistema educativo militar y, en especifico,
los relacionados con la sanidad Militar con el propdsito concreto de realizar “prevencion en

salud mental” (Martinez, 2016).

Todo suma: abordar los roles de las experiencias traumaticas en los veteranos
militares. Arielle AJ Scoglio, Steven D. Shirk, Carolyn Mazure, Crystal L. Park, Beth E.

Molnar, Rani A Hoff, Shane W. Kraus, 2019, EE.UU

El objetivo de esta investigacion es un estudio de los impactos de las agresiones en la
nifiez y los adultos que se estudian por separado y en conjunto sobre el nivel de sintomas de
estres postraumatico en hombres y mujeres veteranos post-9/11 (N=850) después del alta de
servicio. Es importante mencionar que los sintomas de estrés postraumaticos tienden a ser muy
frecuentes cuando los militares se retiran del servicio y ain mas en los veteranos posteriores al

11 de septiembre que experimentaron combate (Scoglio et Al., 2019).
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Este analisis secundario y transversal utiliza datos de las entrevistas de referencia del
estudio de cohorte de la encuesta de experiencias de veteranos que regresan del servicio. El
abuso sexual y fisico infantil, la agresion sexual y fisica de adultos y la exposicién al combate
son las principales aspectos de interés y la medida de resultados principal fue la lista de

verificacion de sintomas postraumaticos (Scoglio et Al., 2019).

Los resultados de la muestra informo altas tasas de abuso infantil victimizacion de
adultos, exposicion al combate y sintomas de estrés postraumatico. Probado por separado,
modelos que incluyen diferentes tipos de victimizacion tenian ambos unicos (F 2 =0.30) y
acumulativo (F 2 = 0,32) el efecto sobre la gravedad de los sintomas de estrés postraumatico en
veteranos masculinos y femeninos. Los resultados resaltan la importancia de evaluar el historial
de traumas de la nifiez y la edad adulta en los veteranos que regresan ademas de los traumas que
experimentaron durante su servicio. Los hallazgos destacan la importancia de centrarse en

desarrollar la resiliencia en los miembros del servicio militar (Scoglio et Al., 2019).

Trayectoria de 14 afios de sintomas del trastorno por estrés postraumatico (TEPT) en
el personal militar del Reino Unido y factores de riesgo asociados. Laura Palmer,
Gursimran Thandi, Sam Norton, Margaret Jones, Nicolas T Miedo, Simon Wessely, Roberto

J Rona, 2018, Reino Unido.

Este estudio tiene como objetivo examinar las trayectorias de los sintomas del trastorno
de estrés postraumatico (TEPT) durante un periodo de 14 afios y los factores de riesgo asociados
con cada trayectoria. Para el desarrollo de la investigacion el personal militar de Reino Unido

brindé informacion en cuatro momentos desde el 2002 se inicid la investigacion; el primer
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momento se desarrolla del 2004 a 2006, el segundo 2007 y 2009, el tercer tiempo desde el 2014 a
2016 y el cuarto tiempo fue el de 1888. La lista de verificacion de PTSD- version civil (PCL-C)

se utilizé en todos los momentos (Palmer et Al., 2018).

Se estimaron modelos de mezcla de crecimiento (GMM) para evaluar si los sujetos
podian agruparse en grupos discretos con trayectorias similares, se llevaron a cabo regresiones
logisticas multinominales para investigar factores asociados con pertenencia a alguna clase. El
GMM de tres clases fue desarrollado mas parsimoniosa. Esto incluyo 90,2% en la clase
resiliente, 4,1% en la clase en mejora y 5,7% en la clase en deterioro; tanto las clases en

deterioro como las que mejoraron se asociaron con la adversidad infantil (Palmer et Al., 2018).

A Nivel Nacional

Trastorno De Estrés Postraumatico En Personal De Las Fuerzas Militares Y Policias,
Revision Sistematica, Lina Paola Pineda Julio y Maria Fernanda Bonilla Cérdoba, 2017,

Colombia-Bogota, Tesis de maestria.

Introduccidn: El conflicto armado se ha venido presentando durante décadas, y ha
generado una situacion de violencia continta por conflicto de intereses. Este se ha utilizado
como recurso para la resolucion de dificultades sociales, econémicas y politicas. Las Fuerzas
Militares y la Policia, constituyen un conjunto de instituciones que se encargan de la defensa del
territorio, en su espacio aéreo, terrestre y maritimo. En ejercicio de su misién, el personal que se
encuentra vinculado desempefia labores de defensa, seguridad del territorio, combate, atencion y
prevencion de desastres, durante los cuales ocurren sucesos de alto impacto emocional. El

Trastorno de Estrés postraumatico, constituye una patologia que afecta al individuo de forma
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posterior a la ocurrencia de un evento traumatico, como es el caso de la exposicion a situaciones
de violencia y guerra como ocurre con el personal de las Fuerzas Militares y la Policia. Objetivo:
Investigar la prevalencia y los factores asociados al desarrollo del Sindrome de Estrés
Postraumaético en personal de las Fuerzas Militares. Metodologia: Se llevd a cabo una revision
sistematica de la literatura, cuyos criterios de seleccidn fueron articulos contenidos en bases de
datos cientificas tales como APA, Medline, Pubmed, ScienceDirect, Cochrane, Academic search
complete y Psychology and Behavioral Sciences Colection, que refirieran estudios
experimentales, prospectivos, retrospectivos, transversales, meta-anélisis y revisiones de la
literatura, en los que se identificaran: factores de riesgo, sociodemogréficos, laborales, extra
laborales y prevalencia y que hubiesen sido publicado en los tltimos 10 afios (2007 — 2017) en
idiomas espafiol e inglés. Resultados: Se seleccionaron 57 articulos, de los cuales se derivaron
resultados en términos de prevalencia y factores de riesgo sociodemogréficos, intralaborales y
extra laborales relacionados con el Sindrome de Estrés Postraumético donde se identifico que la
prevalencia del trastorno de estrés postraumatico en las Fuerzas Militares y la Policia se
encuentra entre el 2% y el 59%. Conclusiones: Algunos factores sociodemogréficos,
intralaborales y extra laborales, juegan un papel mediador frente al desarrollo, gravedad y

persistencia del trastorno a lo largo del tiempo (Pineda, et. al., 2017).

Estrés Postraumatico En Una Muestra De Personal Retirado Del Ejército De
Colombia: Situacién Y Caracterizacién Primer Trimestre Del 2016. Yenny Carolina Avella

Rios, 2017, Colombia-Bogota, trabajo de grado.

Las guerras siempre han dejado grandes consecuencias una de ellas corresponde a las
enfermedades Psicoldgicas. EI TEPT constituye un problema de salud publica por su alta

prevalencia, por la incapacidad que genera y por los altos costos que implica su tratamiento.
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Algunos autores consideran que el tratamiento dentro del contexto militar demuestra mayor
eficacia cuando se proporciona de inmediato y cercano al evento (1) De esta manera al
evidenciarse el TEPT en personal retirado militar, se pueden plantear politicas de intervencion
cercanas a los hechos que puedan generar estrés. El estudio se enmarca en una linea de
profundizacion sobre violencia, salud y paz a través de una investigacion no experimental de tipo
transversal con enfoque cuantitativo y alcances descriptivos y exploratorios. La informacién se
recopilo utilizando una encuesta de variables sociodemogréficas y laborales. La muestra estuvo
conformada por una poblacion de 293 retirados de tipo no probabilistica, de sexo masculino, la
mayoria en un rango de edad de 31 a 40 afios, casado y con hijos, de estrato socioeconémico
predominante 1y 2. Se evidencié presencia de sintomatologia de TEPT en un 17,7% de los
participantes, de los cuales, el 63,5% presentd puntajes que estaban por encima del punto de
corte de cada una de las escalas especificas. Entre los factores de riesgo se observé una mayor
fuerza de asociacion con aquellos individuos de la muestra que habian sido heridos en combate.
Por otro lado la percepcion del trato bueno recibido por parte de sus comparfieros y el
sostenimiento de situacion emocional estable pueden ser considerados como factores de
proteccion. Se concluy6 que es importante realizar una intervencion adecuada al personal de
militares activos, en el momento justo después de estar expuestos a situaciones de riesgo. De
igual manera es fundamental un diagndstico oportuno porque se evidencid sintomatologia de
TEPT en una cantidad significativa de personal retirado, sin diagnosticar, ni estando bajo ningln
tratamiento. Lo que conlleva a un deterioro notorio en la calidad de vida. A pesar de que la
nacion se encuentra desarrollando un proceso de Paz, que asegura la posible disminucion de
exposicion a trauma, aun existe riesgo constante para los integrantes del Ejército. Ademas, existe

gran cantidad de personal activo y retirado, que lleva sobre si, los recuerdos y los traumas
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recibidos. Lo anterior quedo evidenciado en la realizacion de este estudio. Por lo que es
importante la realizacion de nuevas investigaciones, en especial sobre alternativas de
intervencion que puedan disminuir la prevalencia de la aparicion de TEPT, y de cada una de sus

comorbilidades (Avella, 2017).

Prevalencia de Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) en pacientes heridos En
combate hospitalizados en el hospital Militar Central (HMC) Bogoté servicio de psiquiatria.
Mauricio Garzon, Johana Monroy, Julian Castiblanco, Miguel Espinosa y Angela Béaez.

2016, Bogota, Trabajo de grado de postgrado de psiquiatria.

El trastorno por estrés postraumatico (TEPT) es un trastorno que surge como respuesta
tardia o diferida a un acontecimiento estresante o0 a una situacion (breve o duradera) de
naturaleza excepcionalmente amenazante o catastrofica, real o imaginaria, que causarian por si
mismos malestar generalizado en casi todo el mundo. En USA y de acuerdo al National
Comorbidity Survey Replication, realizado entre febrero de 2001 y abril de 2003, se estimé que
la prevalencia TEPT del 6.8 %. En el Hospital Militar Central se realizd un estudio descriptivo
de corte trasversal donde se encontrd una prevalencia TEPT de 16.66% Objetivos: Estimar la
prevalencia del trastorno de estrés agudo (TEA) y de trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
mediante entrevista semiestructurada del DSM5, en pacientes militares heridos en combate
hospitalizados en el Hospital Militar Central (HMC) Bogota servicio de psiquiatria.
Metodologia: Se realizé un estudio observacional, descriptivo. Prospectivo, de prevalencia donde
se incluyeron a todos los pacientes militares heridos en combate que fueron hospitalizados en el
HMC. Se realizé al ingreso la firma del consentimiento informado, ademas se les realizo la
escala de factores de riesgo y la escala PC-PTS y si la escala resultaba positiva se realizo

entrevista estructurada para el diagnostico de TEA. A los 15 dias del evento traumatico se realizd
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una segunda escala de PC-PTS si esta resulto positiva se realizo la entrevista para TEA. Luego se
aplicd una tercera, cuarta y quinta PC-PTS al mes, a los 3 meses y a los 6 meses del evento
traumatico. Si alguno dio un resultado positivo se le aplico la entrevista diagnostica para TEPT.
Al confirmar el diagnoéstico al paciente ingreso a la clinica de estrés postraumatico del servicio
de psiquiatria del HMC. Resultados: Cumplieron con los criterios de seleccion 102 sujetos que
tenian el antecedente de haber sido herido en combate y hospitalizado en HMC. Después de la
aplicacion de escalas para tamizaje stress agudo, estrés postraumatico y entrevista
semiestructurada se hizo el diagnostico respectivo. La prevalencia de TEA al ingreso y a los 15
dias del evento traumatico fue 1.96% Yy prevalencia de TEPT al mes 3.921 %, a los 3 meses
4.90% y a los 6 meses 10.78%. Se encontrd que dos pacientes con diagnosticos TEPT al mes
tenian antecedente de TEA Conclusiones en nuestro estudio se observo una prevalencia de TEPT
es similar a la prevalencia a nivel mundial, pero una menor encontrada en el HMC. Como
nuestro estudio es solamente descriptivo se deben realizar estudios analiticos para mirar los

factores de riesgos asociados con la aparicion de esta patologia (Garzén, et. al., 2016).

Enfermedad mental y factores asociados en oficiales del Ejercito Nacional de
Colombia en conflicto armado. Lisbeth Chimunja Chicue, Sandra Carolina Fuentes

Alban, Erika Melissa Ruiz Urbano y Henry Castrillén Paz. 2018. Cauca-Popayéan. Articulo.

Este estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo, retrospectivo y de corte transversal, su
poblacién de estudio fue conformada por 49 historias clinicas de oficiales diagnosticados con un
trastorno mental, se resalta que no se tuvo contacto alguno con cada uno de los pacientes a
quienes pertenecian las historias clinicas con el fin de garantizar sus principios éticos. Su
objetivo principal se dio en describir la prevalencia de enfermedades mentales diagnosticadas y

factores asociados, en oficiales del Ejército Nacional de Colombia en conflicto armado,



Efectos Psicologicos en Militares 33

egresados del Hospital Universitario San José (HUSJ). Se realiz6 una revision bibliografica de
las historias clinicas por medio de un instrumento creado por los investigadores con el fin de
obtener la mayor informacién posible sobre los datos sociodemograficos, para evitar el sesgo en
la informacion se realiz6 una prueba piloto en el 10% el universo a historias clinicas diferentes a
las utilizadas anteriormente para asi verificar la fiabilidad de dicho instrumento y ser consolidada
en su totalidad por medio del Software SPSS calculando frecuencia, porcentaje y R de Pearson

(Chimunja, et. al., 2018).

Este estudio da como conclusién que el TEPT vy la esquizofrenia duplican las estadisticas
mundiales y de Latino América. Ademas, se concertd que los factores asociados modificables,
son inherentes a las actividades que los oficiales desarrollan, debido a que su presencia trae
consigo el deterioro de la salud mental. Por otra parte, las complicaciones e implicaciones que
generan las enfermedades mentales disminuyen la capacidad del desarrollo, tanto personal como
familiar, deteriorando asi su calidad de vida; por ello es importante tomar medidas preventivas y
correctivas al respecto. Por este motivo plantean que la Direccion de Sanidad Militar desarrolle
estrategias para la atencién de la salud mental en los oficiales de Ejército (Chimunja, et. al.,

2018).

Riesgos psicosociales y salud mental en combatientes Colombianos. Wanda Sanchez
Mupfos, Luis M. Escarria P, Carmenza Lara Rojas, Angie Vanessa Rodriguez Patarrollo,

Carlos Enrique Garavito Ariza. 2017. Bogota - Colombia

Este estudio realizado por la universidad piloto de Colombia es una revision de
documentos cientificos por medio de la cual se busca identificar y clasificar fuentes, lugar, area

de informacion, distribucion temporal en el periodo 1916 - 2018; de igual forma los diferentes
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métodos de intervencion al momento de tratar los diferentes trastornos hallados y saber cuél fue
la poblacion con més estudios asignado. Este estudio también tiene en cuenta a los militares y los
veterano que han participado en la guerra, y como les ha afectado a nivel de salud mental las

diferentes exposiciones traumaticas a las que ha tenido que enfrentarse (Sanchez, et. al., 2017).

Un 75% muestra que se han realizado diferentes estudios que arrojan datos de la
existencia de trastornos que afectan la salud mental de los militares, a este tema se le debe
brindar atencidn, prevencion e intervencion y un 25% equivalente a la menos parte de los
estudios refieren que se han intervenido los trastornos con diferentes terapias, psicoterapia 5%
cognitivo-conductual 8% y sistémica 7%. Los cual deja una evidente problemaética porque,
aungue se han realizado estudios que tiene datos importantes para una intervencion el abordaje
que se realiza no es suficiente ya que se deben tener en cuenta los periodos de la guerra por lo
que se ha pasado. Los estudios realizados en Colombia muestran que solo en 5% de los
documentos se evidencia una intervencion de 31% consultados; se debe tener en cuenta que el

conflicto interno colombiano Ileva mas de 50 afios (S&nchez, et. al., 2017).

A nivel Local

Prevalencia de sintomas estrés postraumatico en militares en condicién de
discapacidad Fisica del Batallon de Infanteria No. 13 Gr. Custodio Rovira Garcia —
Pamplona, Martha Cecilia Ronaldi Olano, 2018, Colombia-Pamplona, trabajo de grado.

Se realizé una investigacion cuantitativa con el objetivo de describir la Prevalencia de
sintomas de Estrés Postraumatico en militares en condicion de discapacidad fisica del Batallon
de infanteria No. 13 “Gr. Custodio Garcia Rovira de la ciudad de Pamplona, que diera cuenta de

la condicion psicoldgica actual de los excombatientes. Se tomd una muestra por conveniencia, de
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5 soldados en condicion de discapacidad y se aplico la Escala de Gravedad de Sintomas del
Trastorno de Estrés Postraumatico (EGS — TEPT) Version Modificada. Se encontrd presencia de
todos los sintomas del TEPT con mayor prevalencia en los criterios de Re experimentacion y

Evitacidn, ademas de sintomas dispositivos, (Ronaldi Olando, 2018).

Trastorno por estrés postraumatico en sobrevivientes de la avalancha ocurrida en
Mocoa-putumayo, Leidy Karina Fajardo Lopez, Jefferson Jhunifio Reyes Burgos, 2018,

Colombia-pamplona, tesis.

El objetivo de esta investigacion es analizar el posible trastorno por estrés postraumatico
(TEPT) en los sobrevivientes de la avalancha de Mocoa Putumayo, mediante un estudio mixto
para el disefio de un manual de psicoeducativo que optimice su estabilidad mental en un futuro;
la poblacion con la que se trabajo la investigacion fueron dos sobrevivientes de la avalancha del
30 de marzo del 2017 la cual ocurrié a las 11:50 pm, estas personas vivian en el primer barrio
que fue afectado por dicho fenémeno; el alcance de la investigacion mixta es en primer lugar de
tipo descriptivo dado que se pretende principalmente describir de forma minuciosa las
propiedades, caracteristicas personales y psicologicas de las personas de igual forma es
exploratoria ya que existen dudas en cuanto a la forma en que el trastorno de estrés
postraumatico posiblemente se manifiesta en los sobrevivientes ya que el evento ocurrido fue
muy fuerte igualmente se pretende disefiar estrategias que disminuyan esta patologia (Fajardo y

Reyes, 2018).

Trastorno por estrés postraumatico en ex policia de norte de Santander: estudio de

caso. Kamila Andrea Molano Duarte, 2020, Colombia — Pamplona, tesis.

Esta investigacion tiene como objetivo evaluar como soporte categorial de diagnostico la
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posible existencia del cuadro clinico de trastorno por estrés postraumatico segun el DSM por
medio de un estudio de caso en ex policia de norte de Santander, donde segun sus vivencias se
Ilevara a cabo la investigacion con el enfoque mixto con una predominancia cualitativa dando un
aporte empirico en la facultad de psicologia en el &rea clinica. Como se menciono el tipo de
investigacion es mixto enfocado a comprender los fendmenos, explorandolos desde la
perspectiva de los participantes en el ambiente natural, esta investigacion es no experimental con
un corte transversal con disefio tipo descriptivo; la poblacion abordada fue un ex policia de norte
de Santander con eventos vividos considerados como traumaticos por ende la muestra es no
probabilistica. No se pudo especificar con exactitud la presencia del trastorno, aunque si presenta

algunas caracteristicas, se obtuvieron algunos criterios del DSM-5 (Molano, 2020).
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Marco Tedrico

Capitulo I: Psicologia Militar

Definicion

La Psicologia es la ciencia que estudia los procesos mentales y la conducta de las
personas, si se detuviera a hablar del término Psicologia y todo lo que este engloba habria un sin
fin de informacion donde se relacionarian los distintos modelos, las pruebas psicoldgicas, el rol
de un psicologo y muchas cosas més. Cabe resaltar y nombrar algunas de las ramas o campos de
aplicacion de la psicologia como lo es la psicologia de las organizaciones, la psicologia clinica,
la psicologia educativa, la psicologia forense y asi los distintos campos de accion que esta
profesion tiene teniendo en cuenta que es un campo muy amplio en donde se puede encontrar

también la psicologia militar.

En todas las instituciones, empresas, colegios u organizaciones dentro de su personal
administrativo se encuentra un psicélogo encaminado desde la rama o la modalidad que estos
trabajen, por ejemplo en los colegios y universidades se encuentran los psicélogos educativos, en
una empresa los psicélogos organizacionales y asi. En las instituciones de indole militar como
las fuerzas militares dentro de las que se agrupan Ejército Nacional de Colombia, la Armada
Nacional de Colombia y la Fuerza Aérea Colombiana (Comando General Fuerzas Militares de
Colombia, 2019), también estan presentes aquellos servicios psicoldgicos ya que en cada
institucion militar, la regulacion es muy importante para hacer garante que cada individuo
cumpla con todos los estandares de calidad, y pueda ejercer su trabajo de una manera eficiente y

eficaz (Narifio Delgado, 2016).
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Se puede decir que los psicologos son las figuras administrativas importantes para las
instituciones militares, del mismo modo es bien conocido que estas instituciones deben estar
reguladas para cumplir con las caracteristicas que se tiene en cuenta a la hora que un individuo
quiera hacer parte de dicha comunidad; los psic6logos son los encargados de evaluar dichos
estandares por lo que estos profesionales en la salud deben de tener suficiente conocimiento
sobre competencias y roles en el contexto anterior. Segun la Asociacion Americana de
Psicologia en el 2015, se puede decir que la psicologia militar se compone de un conjunto de
disciplinas y especialidades de psicologia, de igual manera, hace mencion que los psicélogos
militares no se deben tratar de definir por una agrupacion de técnicas, si no por el contexto de
aplicacion o jurisdiccion. De igual manera se puede definir a los psicdlogos de este &mbito como
un investigador el cual puede hacer uso de los principios de la psicologia con el fin Gnico de

revisar los ambientes de defensa de la nacion y de la institucion (Narifio Delgado, 2016).

La psicologia de las fuerzas armadas, es una Rama de la psicologia juridica dirigida a la
aplicacién de varias ramas de la psicologia a las fuerzas armadas donde se encuentran la
psicologia clinica (manejo del estrés en sus diferentes formas, sea postraumatico, de guerra, por
presion; apoyo psicoldgico y familiar, atencion en crisis y atencién individual), la psicologia
social (comunicacion sociocomunitaria, intervencion y prevencion de problematicas sociales) y
psicologia organizacional (procesos organizativos y administrativos como seleccién de personal,

formacion asistencial, apoyo interno, factores laborales y ascenso profesional) (Verde, 2020).

Funciones de la Psicologia Militar

La aplicacion de la psicologia al ambito militar, comprendiendo el quehacer del militar,

al tiempo que se aplican las técnicas y estrategias psicologicas, en seleccion, entrenamiento,



Efectos Psicologicos en Militares 39

capacitacion y preparacién mental, psicologia operacional, la asesoria, resolucion de conflictos,
asi como la atencidn a sus familiares, para que el militar cumpla con la mision institucional
(Colegio Colombiano de Psicologos, 2017, como se citd en Martinez y Diaz 2017). Las
funciones estan relacionadas en general: escuchar, evaluar la conducta de las personas, brindar
informacion, acompafiar y motivar a las personas durante el cambio entre otras mas complejas.
Estas funciones se desarrollan teniendo en cuenta el campo de accion en el que se encuentre
como por ejemplo desde la parte organizacional, clinica, juridica, militar etc. dependiendo

también de las necesidades y los servicios que se requieran para cada una de estas.

En efecto al hablar de las funciones de la psicologia militar se tiene en cuenta cuales son
las necesidades y lo que mas resalta en estas instituciones y lo primero que se debe tener en
cuenta es que un psicologo desde el campo de accion militar cumple con ciertas funciones como
lo es la eleccion del personal capacitado al momento de ingresar a prestar un servicio militar ya
que estar personas deben cumplir con un minimo de requisitos y alli es donde entra el psicélogo

a cumplir con su cargo.

Ricardo Serrano (2019), Psicologo militar menciona que en términos generales el
profesional de la psicologia en las Fuerzas Armadas se podria decir que se encuentra encuadrado
en areas tan variadas como lo pueden ser la Psicosociologia, la Psicologia en Emergencias y en
Operaciones Militares, Psicologia preventiva y pericial, la Psicologia Clinica y la Psicologia
Educativa, desarrollando actividades como la seleccion de personal, el psicodiagnostico y la
atencion clinica, el peritaje, la orientacion en la formacion o la prevencion a la drogodependencia
(Sanitaria 2019). En relacién con lo mencionado anteriormente, en la entrevista realizada por
Sanitaria en 2019, que es una compafiia editorial que busca informar y comunicar en el &ambito

de la sanidad, le pregunta el psicélogo militar Ricardo Serrano ¢Cuales son los aspectos que
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hacen diferente a un psicologo civil a uno militar? A lo que Serrano responde: “La Psicologia
Militar se mueve especialmente en el &mbito de la aplicacion especifica de la psicologia en las
Fuerzas Armadas, dentro de las vicisitudes y caracteristicas propias de la organizacion y sus

necesidades”.

La practica de esta especialidad en Colombia se ha enmarcado principalmente en tres
campos de accion que en la actualidad aun representan pilares de la actuacion del profesional de
la psicologia en esta institucion: a) la seleccion para contratacion del profesional de la psicologia
de las fuerzas, b) las evaluaciones de idoneidad para el trabajo (fitness-forduty evaluations) y c)
la asistencia terapéutica de los miembros de las fuerzas (couseling) (Céspedes & Merchan 2016),

estos pilares se explican a continuacion:

Seleccion

Las evaluaciones de seleccion deben garantizar que los candidatos estén libres de
impedimentos mentales para el trabajo, que posean habilidades de recuperacion frente al estrés,
que tengan capacidad de resistencia emocional y que sean capaces de cumplir con las demandas
conductuales, sociales, éticas y cognitivas que la sociedad moderna exige (Céspedes et. al.,
2016). Para la realizacion de estos procesos de evaluacion es muy comun que se pongan en
practica las diferentes técnicas psicoldgicas como pruebas, entrevistas en donde se busca evaluar
la personalidad, la inteligencia y los demas aspectos mencionados anteriormente lo cual depende

de factores como la institucién, la cultura, el contexto social entre otros.

Evaluacion de Idoneidad para el Trabajo
Estas evaluaciones se realizan cuando existe una situacion objetiva que genera dudas

frente a la capacidad psicoldgica que tiene un miembro de la fuerza para continuar realizando sus
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labores porque existe un nivel sustancial de alteracion o cuando se cree razonablemente que el
empleado puede constituir una amenaza para él o ella misma (Aumiller y Corey., 2007, como se
citd en Céspedes et. al., 2016). Es evidente la importancia de este pilar dentro de las funciones de
la psicologia militar ain sin desmeritar los demas este como se menciona anteriormente ayuda a
tener seguridad de las capacidades necesarias en esta poblacion para hacer parte de las
instituciones como tal. En estas evaluaciones, se realiza un acercamiento individual y
personalizado que tiene como fundamento la necesidad de entender el problema que subyace la
situacion objetiva que genero la duda frente a la idoneidad del individuo evaluado, estas se
realizan por solicitud de la identidad y por consiguiente tienen confidencialidad limitada

(Céspedes et. al., 2016).

Asistencia Terapéutica
Los programas de asistencia terapéutica se han centrado en la prestacion de servicios

psicoldgicos de terapia clinica individual o grupal para los miembros de las fuerzas de la ley, con
el objetivo de asistir a aquellos miembros que experimentan problemas personales, familiares,
emociones y psicoldgicos que puedan afectar negativamente su rendimiento y cumplimiento de

los deberes y funciones propias de la labor (Céspedes et. al., 2016).

En el caso de los Estados Unidos de Ameérica, los psicologos militares se desempefian en
dos principales areas, la Clinica y la Operacional, cada una manteniendo roles diferentes. En sus
funciones clinicas se encuentran: la evaluacion y el tratamiento de reclutas, el servicio clinico a
personal militar y sus familiares, el trato a civiles en paises o localidades hostiles, personal de
misiones humanitarias en localizaciones de conflictos armados e inclusive el trato del enemigo es

considerado (Budd & Kennedy, 2006, como se cito en Narifio, 2016). Asi mismo en las
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funciones operacionales se encuentran, Identificar las capacidades, personalidades e intenciones
del enemigo, facilitar y apoyar las operaciones de inteligencia disefiar e implementar programas
de evaluacion y seleccion en apoyo de las poblaciones especiales y misiones de alto riesgo, y
proporcionar un nivel operacional enfocado en el apoyo de la salud mental (Banks at al., 2006,

como se citd en Narifio, 2016).

Rol del Psic6logo Militar

Para un buen entendimiento sobre el rol y las funciones de la psicologia militar, que mejor
que alguien que lo haya vivido de primera mano. La psicologa Sara Rivillas Corrales (2016),
comenta sobre su experiencia trabajando desde este &ambito para que se vean buenos resultados se
debe “incluir las aplicaciones de diferentes técnicas y herramientas de la psicologia, entendiendo
por ende, que esta ciencia es clinica, fundamentalmente basada en el mantenimiento moral y
mental en los diferentes ambientes militares durante la guerra y la paz” (Rivillas, 2016). Como se
menciono anteriormente, la psicologia militar aplica diferentes técnicas y estrategias
relacionadas desde la parte clinica, teniendo en cuenta la importancia de este, ya que estas
instituciones comprenden un alto grado de complejidad por las distintas acciones de los militares

en relacion al deber de a la proteccion de una nacion.

Una de las funciones de la psicologia militar es procurar el equilibrio y la salud mental de
los militares, sus familias y su entorno, asi mismo crear e implementar programas de prevencion
e intervencion para la disminucién del impacto de las guerras en los miembros de las fuerzas
militares (Rivillas, 2016). Continuando con lo mencionado por la psicéloga Sara Rivillas

Corrales (2016), se enumeran las siguientes funciones desde el ambito militar:
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A. Laseleccion de personal; basicamente es el poder elegir al personal idéneo para
desempefiarse en los diferentes roles militares (Rivillas, 2016).

B. El apoyo a la instruccion y entrenamiento mediante procesos cognitivos y de
aprendizaje (Rivillas, 2016).

C. Laadaptacion a la vida militar, donde el proceso mas dificil es pasar de la
vida civil y sus costumbres a las normas y exigencias que se hacen en la vida

castrense (Rivillas, 2016).

D. Prevencion del suicidio; en la institucion se podria decir que es una de las
poblaciones mas vulnerables a esta realidad del pais, pues lastimosamente se
tienen los medios, el espacio y oportunidades constantes para ello (Rivillas,
2016).

E. Laintervencidn en crisis que se presenta en situaciones de combate o con
familiares (Rivillas, 2016).

F. disminucion de situaciones de autoagresion o factores que eviten el mismo;
de igual manera, la deteccién de psicopatologias de base o las
psicopatologias posteriores como: “el estrés pos traumatico” en el contexto
de la guerra, hecho muy comun para nuestros héroes (Rivillas, 2016).

Se resalta la importancia de hablar sobre la psicologia militar, ya que se relaciona con el
tema de la presente investigacion. La psicologia en general ocupa un lugar muy importante en
todos los &mbitos en donde el estar bien de las personas juegan un papel tan importante ya que
como se mencionaba en el presente capitulo, un militar debe estar y sentirse tanto fisica como
psicoldgicamente bien para poder desarrollar cada una de sus actividades de una mejor manera,

teniendo en cuenta que esta poblacion militar frecuentemente estan expuestas a situaciones que
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pueden llegar a poner en riesgo su integridad, para lo cual se debe tener un buen control de sus
emociones y demas componentes psicologicos. Tener claro cuél es su definicion, su rol y las
funciones de un psicologo desde el ambito militar ayudan a tener més claridad sobre los temas
tratados en el resto de la investigacion, teniendo en cuenta que cada uno de estos se van

relacionando.
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Capitulo I1: Consecuencias Psicoldgicas De La Guerra En El Personal Militar

¢ Qué Son Las Consecuencias Psicoldgicas De La Guerra?

Se puede definir consecuencias psicologicas como las secuelas o los efectos secundarios
que a nivel psicoldgico puedan resultar de un hecho traumatico en este caso se hace referencia a
los soldados y los sucesos traumaticos que esta profesion pueda traer consigo. Hipocrates (460-
337), hizo referencia sobre las pesadillas que algunos soldados presentaban asi mismo Herddoto
se intereso por los sintomas similares que algunos soldados sobrevivientes de la guerra
presentaban. Posteriormente en el siglo XVII cuando se dio la guerra de los 30 afios se
descubrieron casos de combatientes que presentaban una incapacidad emocional este
acontecimiento dio para indagar y explorar este campo de la psicologia ya que las incapacidades

0 reacciones que presentaban estos hombres no se debian a heridas fisicas (Diaz, 2018).

En el siglo XX Rusia fue el primer pais interesado en lo que estaba sucediendo con los
soldados y los efectos de la guerra en estos, es asi que nace el interés y de ahi la idea de enviar
médicos psiquiatras al frente. En la primera guerra mundial una de las principales causas de la
desercidn por parte de los soldados fue la demencia del soldado. Dadas las condiciones a las que
se veian expuestos los militares tales como ver como sus comparieros y amigos perdian la vida
sin quizas ellos poder hacer mucho, y ver como se descomponen a su lado, en la misma trinchera
conviviendo con los roedores, las condiciones sanitarias no eran las mas adecuadas y esto se
considera un detonante para las alteraciones psicoldgicas que la mayoria presentaron ya que
como se menciono al inicio estos soldados tuvieron exposicion ante hechos traumaticos (Diaz,

2018).

Actualmente no han cambiado mucho las cosas dado que la guerra es algo latente en todo



Efectos Psicologicos en Militares 46

el mundo; en Colombia la lucha contra grupos al margen de la ley es una constate a la que los
militares se deben de enfrentar a menudo; al igual que los soldados de las diferentes guerras
historicas que han habido a lo largo de la historia estos soldados también les toca ver morir a sus
amigos y comparfieros y enfrentarse cara a cara con el enemigo pasando por situaciones que no
son muy comunes para los civiles pero que de una u otra forma esta poblacion trata de ver como
normal las diferentes conductas que para la poblacion civil seria algo des adaptativo. Una de las
consecuencias de las que se ha hablado a lo largo del documento y que ha tenido diferentes
nombres en las diferentes guerras y que en la actualidad es conocido como trastorno de estrés
postraumatico él cual fue muy frecuente en los soldados que estuvieron en la primera guerra

mundial,la segunda guerra mundial y la guerra de Vietnam (Sanchez, 2017).

Factores Psicoldgicos En La Guerra

Existen diferentes situaciones por las cuales la guerra ha dejado una herida casi
incurables en algunos de sus soldados, ya se evidenciaba en la primera guerra mundial, la
segunda guerra mundial y la guerra de Vietnam entre otras; y es que no solo la lesion fisica que
sufria el soldado era un factor que le afectaba a nivel psicologico sino también las diferentes
situaciones que vivid y en las cuales perdi6 algo y no se hace referencia a lo material sino mas
bien a la parte moral, como en algin momento una soldado que participo de estas guerras
mencionaba que encontrarse frente a frente con un sujeto el cual veian como enemigo pero
porque €l no le habia hecho nada, pero sin embargo le tocaba asesinarlo cuando en realidad le
hubiese gustado estrechar la mano y que se hicieran amigos. La religion habia ensefiado que no

estaba bien quitarle la vida a alguien, pero ahi estaban ellos atentando contra sus creencias. El
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miedo a la muerte es algo constante el cual termina por reducir la resistencia mental del militar y

dejarlo vulnerable (Lopez, 2017).

Se puede considerar un factor al hecho de la mutilacion que desde épocas pasadas y
actualmente se evidencia en la poblacion militar. Destrozos provocados por balas y diferentes
artefactos a los que son expuestos en las misiones que son asignados y es por esto que el dia a
dia en un combate es muy duro para cualquier soldado; las exigencias del medio en el que se
encuentran son fuertes ya que sus demandas fisicas y mentales; en algunos casos terminan por
dejar vulnerables y exigir al méximo a estos sujetos el agotamiento que esto conlleva genera que
la capacidad de reaccidon de los sujetos se suprima y genere un blogqueo emocional dado el caso;
estos sintomas pueden tener una manifestacion a través de la sordera, ceguera, convulsiones,
Ilantos incontrolables, empatia incapacidad para concentrarse asi mismo panico y trastornos de
suefio, las situaciones de exposicion con altos grados de intensidad por lo general terminan en un
trastorno de estrés postraumatico como se ha evidenciado en las diferentes guerras vividas

(Lopez, 2017).

El entorno militar es considerado como complejo ya que distintos aspectos tales como su
estructura jerarquica rigida, el conjunto de normas, valores éticos por los cuales se supone se rige
la conducta de los individuos pertenecientes a estas instituciones, asi mismo los procesos
sociales como el liderazgo y la cohesion por mencionar algunos; este contexto se puede sintetizar
como un conjunto de conductas regido por normas, reglas y valores que son coordinados con el
fin de cumplir una meta que puede ser ofensiva y/o defensiva hablando en términos militares.
Estas instituciones se consideran como una organizacién en la cual existe y se ha formado a lo

largo del tiempo una cultura dentro de la entidad, es importante aclarar que dentro de esta cultura
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existen unas subculturas ya que las organizaciones militares tienen diferentes tipos como la
armada, la fuerza aérea, el ejército y la policia. Todas estas son llamadas a la guerra y es su deber

acudir (Loaiza & Posada, 2016).

Posibles Trastornos a Causa de La Guerra

A lo largo de la revision bibliografica que se ha realizado en presente investigacion se ha
evidenciado que desde la época de Hipdcrates ya se podian evidenciar y se genero el interés de
los efectos “negativos” que posiblemente traia consigo la guerra. HipGcrates hace referencia a los
suefios y pesadillas a causa de la exposicidn entre eventos tales como un enfrentamiento
“guerra”. Posteriormente en la primera guerra mundial es mas evidente los efectos de esta e
inicialmente se generd una suposicion la cual referia que las manifestaciones presentadas por los
soldados era por una alteracion organica como consecuencia de la exposicion a una onda
expansiva de una explosion por lo tanto a esta patologia se le asignd el nombre de Shell-shock lo
cual quiere decir choque de granada. La guerra trajo demandas diferentes a las que los seres
humanos estaban acostumbrados tales como lugares que asistieron a los soldados para su pronta
recuperacion, no con la intencién de resarcir el dafio ocasionado en estos sujetos sino para

devolverlos al campo de batalla (Sanfelippo, 2017).

Posteriormente se implement6 el término neurosis de guerra el cual a lo largo de la
historia ha sido estudiado y actualmente es conocido como trastorno de estrés postraumatico
segun el Manual diagnéstico DSM-V; al igual que este trastorno se pueden evidenciar trastornos
de suefio y otras consecuencias tales como la pérdida del habla, convulsiones musculares y
afectaciones en el area sexual, social y familiar de los individuos. El sistema nervioso se ve
alterado por los diferentes eventos presenciados y aunque los sujetos ya no estén en el campo de

guerra su mente se queda en ese lugar y es por eso que cualquier evento que les recuerde o les
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genere las mismas sensaciones que en el campo de batalla va a generar una reaccién en ellos; un
ruido de un motor lo pueden asociar con el ruido de un cafién teniendo una respuesta motora de

lanzarse al suelo (Diaz, 2018).

La depresion, la ansiedad son otros de los trastornos que puede dejar la guerra, estudios
realizados con veteranos que fueron a la guerra del golfo pérsico revelan que los sujetos que
estuvieron en operaciones de despliegue tuvieron como consecuencia estrés postraumatico, alto
consumo de alcohol, insatisfaccidn sexual, fatiga, enfermedades respiratorias y consecuencias de
su salud fisica; lo cual genera un deterioro en la calidad de vida de estos sujetos que participaron
de este evento, mientras que los militares que no asistieron no evidenciaron estas repercusiones

(Loaiza & Posada, 2016).

Posibles Trastornos Psicoldgicos en Militares

Cuando se habla de salud mental se refiere a un estado de bienestar en el que el sujeto
es responsable de su temperamento y su destreza o habilidad con las cuales transita libremente;
cabe resaltar que cuando tiene una afeccidn repercute en la capacidad de enfrentar situaciones
que le generen estrés a las cuales puede estar expuesto por diferentes circunstancias, cuando
dicho sujeto hace parte del Ejército Nacional de Colombia, lo que lo hace participe del
conflicto armado interno que maneja el pais su desempefio en sus labores no va a ser
productivo y sus contribucidn a la sociedad y su familia va a ser casi nula; actualmente se han
realizado diferentes estudios con poblaciones tales como civiles y victimas de los
enfrentamientos en contraste con la poblacion militar no se evidencian muchas investigaciones
referente a sequimiento del estado mental, por lo anteriormente mencionado es imprescindible
mencionar los trastornos mas recurrentes en la poblacion militar (Chimuja, Fuentes, Ruiz y

Castrillon, 2018).
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Depresion

Segun la organizacién mundial de la salud (OMS) citada por Alvaran, Bedoya, Henao,
Velasquez y Grisales (2017), la depresion es considerado un trastorno mental recurrente que se
determina por la manifestacion de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o
falta de autoestima, asi como también trastorno del suefio y/ del apetito manifestando sensacion
de cansancio y falta de concentracion; este trastorno no se presenta de la misma forma en las
personas ya que su intensidad, causa, sintomatologia y cronicidad varian. De igual forma la
depresidn puede hacerse crdnica o recurrente dificultando el desempefio en las diferentes areas
del individuo, asi como también afectar su capacidad de afrontar la vida diaria; es importante
mencionar que segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5)

la gravedad de la depresion se clasifica en leve moderado o severo:

Leve: este hace referencia a pocos o ningun adicional a los necesarios para ser
diagnosticado, los sintomas pueden llegar a ocasionar malestar, pero este es manejable, por ende,
estos sintomas no producen mucho deterioro en el funcionamiento del sujeto a nivel social o

laboral.

Moderado: la depresion con gravedad moderada hace referencia a la intensidad y nimero
de sintomas al igual que el deterioro a nivel funcional los cuales se encuentra entre los

especificados para leve y grave.

Grave: en este apartado la cantidad de criterios sobrepasa de forma notoria los necesario
que se requieren para el diagnostico, en este punto la magnitud de los sintomas ocasiona molestia
la cual no es manejable por lo que los sintomas impiden notoriamente el funcionamiento de la

persona en el area social y laboral.
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Consumo de Alcohol

El alcoholismo es una de la razones principales por las cuales asisten a consultas de
psicologia o salud mental ya que su principal criterio es el consumo en exceso de bebidas
alcoholicas en periodos extensos lo que ha ocasionado una dependencia al alcohol, los sintomas
frecuentes son los psicoldgicos o fisicos, los sintomas fisicos pueden dura poco tiempo en
algunos casos como en otros pueden extenderse, de igual forma con el tiempo cambian
ocasionando una enfermedad para toda la vida o incluso pueden causar la muerte de las personas

(Coque, 2018).

Segun Rivera (2017), cuando se presentan sintomas fisicos al momento del consumo de
alcohol es relevante evidenciar a el sujeto que bebe grandes cantidad de alcohol la cual es muy
probable que se sienta cansado, ansioso e incluso tener temblores al igual que presentar
problemas para conciliar el suefio y un aumento en el ritmo cardiaco, rigidez muscular,
respiracion acelerada, movimientos oculares rapidos, vomito entre otros aspectos a tener en
cuenta este grupo de sintomas y/o afectaciones pueden provocar a largo plazo enfermedades del
higado, corazon y en la mayoria de los casos depresion el momento de presentarse los sintomas
psicoldgicos Rodelgo (2016), refiere que el sujeto alcohdlico a menudo puede ocultar la
sintomatologia ante las personas y ante si mismo queriendo auto engafarse para no aceptar que
tiene un problema de alcoholismo; las personas que no poseen la capacidad para reducir el
consumo o suspenderlo, es probable que en algin momento sientan culpabilidad, ansiedad,

depresion, euforia, insomnio etc. (Coque, 2018).

Complementado lo anterior Catillo (2013) citado por (Coque, 2018), menciona que a
nivel cognitivo esta sustancia del alcohol produce alteraciones en lo que respecta al ritmo

bioldgico por lo cual en algunas ocasiones se generan lagunas de la memoria y frecuentemente
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desorientacion espaciotemporal asi mismo una influencia en la emociones generando un
desequilibrio y un cambio rudo de felicidad a tristeza, estos cambios traen consigo sentimientos
de culpa e irritabilidad asi como poca tolerancia a la frustracion en algunos casos, por lo esto se
puede concluir que la ingesta de alcohol repercute en los sintomas psicoldgicos contribuyendo a
una variada gama de trastornos psicoldgicos en el sujeto los cuales se reflejan en las relaciones
familiares, sociales y laborales, todos estos factores cooperan al deterioro emocional y cognitivo

de la personas.

Esquizofrenia

En un estudio realizado por universidad del cauca el cual se centraba en las enfermedades
mentales en oficiales del ejército colombiano que se hizo por medio del anélisis de las historias
clinicas de 49 efectivos el resultado de este estudio arrojo que dentro de las afecciones mentales
en la poblacidn estudiada la esquizofrenia paranoide se encontraba en un 18% y la esquizofrenia
no especificada en un 4% en dicho estudio se debe tener presente que esta poblacién esta
expuesta ante diferentes situaciones fuertes las cuales dejan secuelas en estos(Chimuja y Col,

2018).

Por otra parte la esquizofrenia se considera un trastorno mental preocupante ya que mas
de 21 millones de personas a nivel mundial son afectadas por este fenémeno el cual es
caracteristico por distorsiones en el pensamiento, las percepciones, el lenguaje, emociones,
conciencia de si mismo y por ende la conducta uno de los criterios méas representativo son el
hecho de oir voces y tener delirios; la esquizofrenia es una discapacidad que se debe tener muy
presente ya que en su recorrido afecta el desempefio en las diferentes area asi como la educativa
y laboral aumentando la probabilidad de morir a temprana edad en contraste con la poblacion

que no la padece (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).
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Ansiedad

Segun el DSM-5 El trastorno de ansiedad es aquel que tiene en comun caracteristicas de
miedo y ansiedad excesivos al que alteraciones en la conducta, para este trastorno el miedo es la
respuesta de cardcter emocional ante una amenaza de caracter real o imaginaria y la ansiedad se
puede establecer como una respuesta anticipada a una amenaza en el futuro, cabe destacar que la
conducta asociada al miedo una vez se da la activacion automatica es la defensa o la huida y la
ansiedad esta mas asociada con la tension a nivel muscular, vigilancia ante el peligro y
comportamientos de cautela; finalmente es importante mencionar que el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), también hace parte de los trastornos psicoldgicos que padecen los

militares del cual se hablaré en el capitulo siguiente.

En sintesis las consecuencias y efectos de la guerra en el personal militar son
devastadoras en la mayoria de los casos ya que la vida de estas personas una vez ingresan a la
institucién cambian radicalmente no solo el estilo de vida, sino su salud dejando marcas tanto
fisicas como psicoldgicas, haciendo énfasis en la parte psicoldgica se puede concluir que gran
porcentaje de esta poblacidn padece algun trastorno en consecuencia a los eventos que fueron
expuestos, del mismo modo estos trastorno son complicados de sobrellevar y tratar de tener una

vida normal; en algunos casos sufren de ansiedad, depresion, psicosis o estrés postraumatico.
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Capitulo I11: Salud Mental

Definicion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), La salud mental es un estado de
bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal
de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su comunidad. En este sentido
positivo, la salud mental es el fundamento del bienestar individual y del funcionamiento eficaz
de la comunidad. Como se menciona, es ese equilibrio que se presenta en relacion a la parte
psicoldgica y fisica de la persona lo cual se ve reflejado en la forma en como se muestra al

mundo.

La salud mental y el bienestar son fundamentales para nuestra capacidad colectiva e
individual de pensar, manifestar sentimientos, interactuar con los demas, ganar el sustento y
disfrutar de la vida. Sobre esta base se puede considerar que la promocion, la proteccion y el
restablecimiento de la salud mental son preocupaciones vitales de las personas, las comunidades
y las sociedades de todo el mundo (OMS, 2018). Tener salud es sinbnimo de encontrarse en un
estado de equilibrio. Hay muchos factores que influyen en nuestro estado de salud, y muchos de
ellos se encuentran en nuestra mente. La salud mental incluye nuestro bienestar emocional,
psicoldgico y social. Es importante porque afecta la manera en la que pensamos, sentimos y

hacemos frente a nuestra vida cotidiana (Rios, 2020).

Se debe tener en cuenta que la salud mental es algo mas que la ausencia de enfermedades
como trastornos psicoldgicos afecciones psicoldgicas, la salud mental es el poder sentirse bien
desde todas las areas como la social, personal familiar, es algo integral a la salud fisica. Es alli de

donde surge la importancia ya que en muchas ocasiones pasa desapercibido por muchas personas
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pero se considera una parte muy fundamental de la salud en general ya que ayuda a la éptima

estabilidad.

Determinantes

Cuando se habla de salud mental, se debe tener en cuenta que esta determinada por
multiples factores sociales, psicolégicos y bioldgicos. Por ejemplo, las presiones
socioecondmicas persistentes constituyen un riesgo bien conocido para la salud mental de las
personas Y las comunidades. Las pruebas mas evidentes estan relacionadas con los indicadores

de la pobreza, y en particular con el bajo nivel educativo (OMS, 2018).

Segun la OMS los determinantes de la salud mental y de los trastornos mentales incluyen
no solo caracteristicas individuales tales como la capacidad para gestionar los pensamientos,
emociones, comportamientos e interacciones con los demas, sino también factores sociales,
culturales, economicos, politicos y ambientales tales como las politicas nacionales, la proteccion
social, el nivel de vida, las condiciones laborales o los apoyos sociales de la comunidad. La
exposicion a las adversidades a edades tempranas es un factor de riesgo prevenible bien

establecido de los trastornos mentales (Abril & Franco, 2017).

Por otra parte también se tiene en cuenta el contexto social o cultural ya que algunas
personas pueden ser mas vulnerables a tener problemas de salud mental con mayor riesgo. Entre
estos grupos vulnerables se encuentran (aunque no siempre) miembros de las familias que viven
en la pobreza, las personas con problemas de salud crénicos, los nifios expuestos al maltrato o al
abandono, los adolescentes expuestos por vez primera al abuso de sustancias, los grupos
minoritarios, las poblaciones indigenas, las personas de edad, las personas sometidas a

discriminaciones y violaciones de los derechos humanos, los homosexuales, bisexuales y



Efectos Psicologicos en Militares 56

transexuales, los prisioneros o las personas expuestas a conflictos, desastres naturales u otras

emergencias humanitarias (OMS., 2013, como cité en Abril, D., & Franco, G. 2017).

Como se menciona anteriormente la salud mental esta determinada por diferentes factores
como por ejemplo la exclusion social, problemas personales, familiares, condiciones de trabajo,
la pobreza, cambios sociales, violacion de los derechos humanos, mala salud fisica entre otros.
También hay factores de la personalidad y psicoldgicos especificos que hacen que una persona
sea mé&s vulnerable a los trastornos mentales. Por Gltimo, los trastornos mentales también tienen
causas de caréacter bioldgico, dependientes, por ejemplo, de factores genéticos o de desequilibrios

bioguimicos cerebrales (OMS, 2018).

Promocion de la Salud Mental

La promocion de la salud mental consiste en acciones que creen entornos y condiciones
de vida que propicien la salud mental y permitan a las personas adoptar y mantener modos de
vida saludables. Entre ellas hay una serie de acciones para aumentar las posibilidades de que méas
personas tengan una mejor salud mental, un ambiente de respeto y proteccion de los derechos
civiles, politicos, socioeconémicos y culturales basicos es fundamental para la promocion de la
salud mental. Sin la seguridad y la libertad que proporcionan estos derechos resulta muy dificil
mantener un buen nivel de salud mental. (OMS, 2018).

Segun la Organizacion mundial de la salud (2018), menciona alguna de las estrategias

para trabajar la promocion de la salud mental las cuales se muestran a continuacion:

G. Las intervenciones en la infancia precoz (por ejemplo, la creacion de un entorno

estable que atienda las necesidades de salud y nutricion del nifio, lo proteja de las
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amenazas Y le proporcione oportunidades de aprendizaje precoz e interacciones que
sean sensibles, le den apoyo emocional y estimulen su desarrollo) (OMS,2018).
H. el apoyo a los nifios (por ejemplo, programas de creacion de capacidades y programas
de desarrollo infantil y juvenil) (OMS, 2018).

I. Los programas dirigidos a grupos vulnerables, y en particular a las minorias, los
pueblos indigenas, los migrantes y las personas afectadas por conflictos y desastres
(por ejemplo, intervenciones psicosociales tras los desastres) (OMS, 2018).

J. Las actividades de promocion de la salud mental en la escuela (por ejemplo,
programas de apoyo a los cambios ecoldgicos en la escuela y escuelas amigas de los
nifios) (OMS, 2018).

K. Los programas de prevencion de la violencia (por ejemplo, la reduccion de la
disponibilidad del alcohol y del acceso a las armas) (OMS, 2018).

Estas son unas de las estrategias dentro de las cuales se puede trabajar la promocion de la
salud mental ayudando y dando espacios de apoyo y seguimiento a aquellas personas que se
pueden considerar mas vulnerables al momentos de presentar problemas a nivel psicol6gico, que
como se mencionaba anteriormente esto puede contraer a falencias en la salud en general de no

tener un equilibrio entre las dos.

Salud Mental en Militares

El plan integral de salud concerniente a las fuerzas militares segtn la Direccion General
de Sanidad (2012), se compone de un grupo de programas y actividades a realizar con las cuales
se pretende mejorar la calidad de vida asi como también el desarrollo integral del ser humano de

igual forma promocionar, prevenir, recuperar y rehabilitar si es necesario la salud mental de los
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sujetos incorporados a la institucion y las familias de los mismos, con el fin de que se generen
los cambios y avances en este aspecto el compromiso es tanto del individuo como de su familia,

la comunidad e institucion (Abril y Franco, 2017).

Como se menciond anteriormente el plan integral se compone de unos programas
algunos de estos son la promocion de la vida el cual pretende prevenir el suicidio y tiene por
objetivo potencializar al militar en habilidades con las cuales tenga la capacidad de identificar y
manejar los factores que generen riesgos en la salud mental; el programa de habitos para la vida
hace referencia al consumo de sustancias psicoactivas, manejo del tiempo de libre y el estrés otro
de los programas que manejan son el de salud mental este capacita a los sujetos en la adaptacion
militar y el estrés que se vive en combate al igual que los primeros auxilios psicolégicos (Abril y

Franco, 2017).

Aportando a lo anterior la direccién de sanidad del ejército nacional es la encargada de
adjudicar las instrucciones correspondientes a los psic6logos militares que estén en las unidades
de operaciones menores del mismo modo con las unidades tacticas y a los directores de sanidad
militar para que conjuntamente con el grupo de salud mental dirijan las diferentes estrategias de
promocidn y prevencion segun las indicaciones acordadas de igual forma este proceso se realiza
con la intencién de disminuir agentes de riesgo y promoviendo elementos que protejan la salud
del personal militar cumpliendo a cabalidad con las politicas de salud pablica las cuales son de

caracter obligatorio en el sistema de salud de las fuerzas armadas (Abril y Franco, 2017).
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Importancia de la Salud Mental

Antes de desmovilizarse las Fuerzas Armadas Revolucionarias Colombianas (FARC), las
cifras de personal herido eran preocupantes, de acuerdo a datos del hospital militar se registraban
aproximadamente mil militares heridos en combate en el afio esto hace referencia a la parte fisica
mas en lo que respecta a el estado de salud a nivel psicoldgico no se valoraba ya que la prioridad
era la parte fisica y “salvarle la vida” a el sujeto, posterior a la recuperacion no hace
acompafamiento psicoldgico para ver la afectacion que los diferentes eventos estresantes habian
ocasionado los militares de ahi la importancia de la salud mental ya que si no tratan eventos
como los mencionados pueden repercutir a nivel psicolégico que puede traer consigo
afectaciones en la salud fisica de la persona; las falencias en las diferentes areas familiar, social,

laboral e interpersonal de los individuos puede tardar en evidenciarse (Roth, 2018).

Se puede sefalar que la salud mental ayuda a enfrentar el estrés en la vida cotidiana, a
estar fisicamente saludable, contribuir a tener buenas relaciones interpersonales a cooperar de
manera significativa en la comunidad perteneciente, respecto al desempefio laboral sera
productivo y alcanzara su potencial; cabe resaltar que cuando se presentan molestias a nivel
psicoldgico se deben de tomar en cuenta y buscar ayuda profesional dado que si no se tratan y
dependiendo del nivel de afectacion repercutira en la salud fisica ya que algunos trastornos

mentales pueden generar aumento del riesgo en la salud.

Trastorno de Estrés Postraumatico

Definicion

Este trastorno se puede clasificar de dos formas teniendo en cuenta lo la definicion dada

por dos manuales psicoldgicos muy importantes para el diagnostico de trastornos:
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L. Laprimera es el codigo internacional de enfermedades CIE 10 (55): se encuentran
incluidos entre los trastornos neurdticos secundarios a situaciones estresantes y
somatomorfos, y se subclasifica en: reacciones de estrés graves y trastornos de
adaptacion: ciel0. f43.1 trastorno de estrés post — traumatico (Avella, 2017).

M. La segunda en el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales en su quinta edicion (DSM-5) lo clasifica como: trauma y
trastornos relacionados con el estrés y lo subclasifica: 309.81 (f43.10)

trastorno de estrés post traumatico (Avella, 2017).

Este trastorno, como se menciond anteriormente, esta relacionado con aquellos eventos
fuertes o traumaticos que dejan marcas en las personas. En muchas ocasiones viven
acontecimiento que pueden ser consideradas amenazas para la vida como por ejemplo sobrevivir
ante un desastre natural, accidente de transito y demas situaciones que pueden dejar en las
personas tanto marcas fisicas como psicol6gicas y estas pueden ser poco duraderas o por lo
contrario muy intensas a tal punto de generar problemas de suefio como pesadillas, revivir el

momento 0 quizas evitar cualquier aspecto relacionado con dicha situacion.

La caracteristica esencial del trastorno por estrés postraumatico es la aparicién de
sintomas caracteristicos que sigue a la exposicion a un acontecimiento estresante y
extremadamente traumatico, y donde el individuo se ve envuelto en hechos que representan un
peligro real para su vida o cualquier otra amenaza para su integridad fisica; el individuo es
testimonio de un acontecimiento donde se producen muertes, heridos, o existe una amenaza para

la vida de otras personas (Avella, 2017).
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Naturaleza

Segun el DSM-1V el Trastorno de Estrés Postraumético (TEPT) se caracteriza por una
serie de sintomas caracteristicos que siguen a la experiencia directa, observacion o conocimiento
de un suceso o sucesos extremadamente traumaticos (ocurrencia 0 amenaza de muerte o lesiones
graves 0 amenaza a la integridad fisica de uno mismo o de otras personas; criterio Al) a los que
la persona respondié con miedo, impotencia u horror intensos (se requiere, pues, no sélo cierto
tipo de sucesos, sino también cierto tipo de respuestas; criterio A2). Los sintomas incluyen la re
experimentacion persistente del evento traumatico (p.ej., mediante suefios, recuerdos intrusos;
criterio B), la evitacion persistente de los estimulos asociados con el trauma y la disminucion de
la capacidad general de reaccion (p.ej., reduccion del interés en actividades significativas,
incapacidad para sentir amor) (criterio C), y sintomas persistentes de activacién aumentada (p.ej.,
dificultades para conciliar o mantener el suefio, ataques de ira; criterio D) (DSM-IV., 2000, como

cito en Bados, A., 2015).

El acontecimiento traumatico puede ser reexperimentado de varias maneras:
normalmente, el individuo tiene recuerdos recurrentes e intrusos o pesadillas recurrentes en las
que el acontecimiento vuelve a suceder. En algunos casos, por otra parte muy poco frecuentes, el
individuo experimenta estados disociativos que pueden durar de pocos segundos a varias horas, 0
incluso dias, durante los cuales se reviven aspectos del suceso y la persona se comporta como si
en ese momento se encontrara en él. Cuando el individuo se expone a estimulos desencadenantes

que recuerdan o simbolizan un aspecto del acontecimiento traumatico (Avella, 2017).
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Criterios Diagnosticos

Teniendo en cuenta los criterios diagnodsticos del Manual Diagnostico y Estadistico de los

Trastornos Mentales (DSM-5) el trastorno de estrés postraumatico se presenta si cumple algunos

de los siguientes criterios segun el DSM-5 (2014):

A. Exposicion a la muerte, lesion grave o violencia sexual, ya sea real 0 amenaza, en una

(0 mas) de las formas siguientes:

1.

Experiencia directa del suceso(s) traumatico(s).
Presencia directa del suceso(s) ocurrido(s) a otros.

Conocimiento de que el suceso(s) traumatico(s) ha ocurrido a un familiar
proximo o a un amigo intimo. En los casos de amenaza o realidad de muerte de
un familiar 0 amigo, el suceso(s) ha de haber sido violento o accidental (DSM-

5, 2014).

Exposicion repetida o extrema a detalles repulsivos del suceso(s) traumatico(s)
(p. €j., socorristas que recogen restos humanos; policias repetidamente

expuestos a detalles del maltrato infantil) (DSM-5, 2014).

B. Presencia de uno (o mas) de los sintomas de intrusion siguientes asociados al

suceso(s) traumatico (s), que comienza después del suceso(s) traumatico(s):

1.

Recuerdos angustiosos recurrentes, involuntarios e intrusivos del suceso(s)
traumatico(s). (DSM-5, 2014).

Suefios angustiosos recurrentes en los que el contenido y/o el afecto del suefio
esta relacionado con el suceso(s) traumatico(s). (DSM-5, 2014).

Reacciones disociativas (p. €j., escenas retrospectivas) en las que el sujeto



Efectos Psicologicos en Militares 63

siente 0 actlla como si se repitiera el suceso traumatico(s). (Estas reacciones se
pueden producir de forma continua, y la expresién mas extrema es una pérdida
completa de conciencia del entorno presente.) (DSM-5, 2014).

4. Malestar psicoldgico intenso o prolongado al exponerse a factores internos o
externos que simbolizan o se parecen a un aspecto del suceso(s) traumatico(s).

5. Reacciones fisiologicas intensas a factores internos o externos que simbolizan o
se parecen a un aspecto del suceso(s) traumatico(s) (DSM- 5, 2014).

C. Evitacion persistente de estimulos asociados al suceso(s) traumatico(s), que comienza
tras el suceso(s) traumatico(s), como se pone de manifiesto por una o las dos
caracteristicas siguientes:

1. Evitacion o esfuerzos para evitar recuerdos, pensamientos o sentimientos
angustiosos acerca o estrechamente asociados al suceso(s) traumatico(s) (DSM-
5, 2014).

2. Evitacion o esfuerzos para evitar recordatorios externos (personas, lugares,
conversaciones, actividades, objetos, situaciones) que despiertan recuerdos,
pensamientos 0 sentimientos angustiosos  acerca o
estrechamente asociados al suceso(s) traumatico(s) (DSM-5, 2014).

D. Alteraciones negativas cognitivas y del estado de animo asociadas al suceso(s)
traumatico(s), que comienzan o empeoran después del suceso(s) traumatico(s), como
se pone de manifiesto por dos (0 mas) de las caracteristicas siguientes (DSM-5,
2014):

1. Incapacidad de recordar un aspecto importante del suceso(s) traumatico(s)

(debido tipicamente a amnesia disociativa y no a otros factores como una lesién
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cerebral, alcohol o drogas). (DSM-5, 2014).

2. Creencias 0 expectativas negativas persistentes y exageradas sobre uno mismo,
los demas o el mundo (p. €j., “Estoy mal”, “No puedo confiar en nadie”, “El
mundo es muy peligro” “Tengo los nervios destrozados”). (DSM-5, 2014).

3. Percepcidn distorsionada persistente de la causa o las consecuencias del
suceso(s) traumatico(s) que hace que el Individuo se acuse a si mismo o a los
demés (DSM-5, 2014).

4. Estado emocional negativo persistente (p. ej., miedo, terror, enfado, culpa o
verguenza) (DSM-5, 2014).

5. Disminucién importante del interés o la participacion en actividades
significativas (DSM-5, 2014).

6. Sentimiento de desapego o extrafiamiento de los demas. 7. Incapacidad
persistente de experimentar emociones positivas (p. €j., felicidad, satisfaccion o
sentimientos amorosos) (DSM-5, 2014).

E. Alteracion importante de la alerta y reactividad asociada al suceso(s) traumatico(s),
que comienza o empeora después del suceso(s) traumatico(s), como se pone de
manifiesto por dos (0 mas) 1 las caracteristicas siguientes (DSM-5, 2014):

1. Comportamiento irritable y arrebatos de furia (con poca o ninguna provocacion)
gue se expresan tipicamente como agresion verbal o fisica contra personas u
objetos.

2. Comportamiento imprudente o autodestructivo.

3. Hipervigilancia.

4. Respuesta de sobresalto exagerada.
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5. Problemas de concentracion.
6. Alteracion del suefio (p. ej., dificultad para conciliar o continuar el suefio, o
suefio inquieto.
F. Laduracion de la alteracién (Criterios B, C, D y E) es superior a un mes (DSM-5,
2014).
G. La alteracion causa malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social,
laboral u otra &reas importantes del funcionamiento (DSM-5, 2014).
H. La alteracion no se puede atribuir a los efectos fisioldgicos de una sustancia (p. €j.,

medicamento, alcohol) o a otra afeccion médica (DSM-5, 2014).

ElI TEP como se ha mencionado en este capitulo, se da cuando la persona pasa por una
situacién que como su nombre lo dice es traumatica y deja malestares persistentes en quien la
Vvivio, para ser diagnosticado este debe cumplir con algunos de los criterios mencionados
anteriormente. El tratamiento se basa principalmente en la psicoterapia en donde se llevan a cabo
diferentes técnicas psicoldgicas como por ejemplo el manejo del estrés, la respiracion o
relajacion, estas son importantes ya que reducen y controlan la ansiedad (por ejemplo yoga,
meditacion) puede aliviar los sintomas y también preparar a las personas afectadas para un
tratamiento que implique una exposicion a recuerdos del evento traumatico que induzca al estrés

(Barnhill, 2020).

Una psicoterapia mas amplia y méas exploratoria también puede facilitar el regreso a una
vida mas feliz, como al centrarse en las relaciones que pueden haber sido fracturadas por el
trastorno de estrés postraumatico. Otros tipos de psicoterapia de apoyo y psicodinamica también
pueden ser Utiles siempre que no desvien el enfoque del tratamiento de la terapia de exposicion

(Barnhill, 2020).
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Para nadie es un secreto que la salud mental es muy importante en el desarrollo de la
persona y en la actualidad se le ha dado alin mas importancia a este tema desde diferentes
contextos. Sentirse bien consigo mismo ayuda a que el desarrollo de actividades y la vida diaria
se dé de una mejor manera. Como se pudo evidenciar en el apartado del estado del arte, hay
muchas investigaciones tanto a nivel internacional, nacional y local que hablan sobre los efectos
psicoldgicos que pueden presentar los militares en cumplimiento de su deber como depresion,
ansiedad, esquizofrenia entre otros. El trastorno de estrés postraumatico entra también dentro de
este grupo ya que el ser una poblacién que estd en constante acercamiento a situaciones fuertes y
estresantes como combates, enfrentamientos, minas antipersonal entre otros, esto puede afectar
su vida de diferentes formas y distintas intensidades. Es por esta razon que se resalta la
importancia de una buena salud mental en los militares la cual seré un factor fundamental para
contrarrestar los diferentes malestares que la labor en que se desempefian trae consigo, es
importante mencionar que la red de apoyo en un individuo es uno de los aspectos que

contribuyen a mitigar las diferentes alteraciones a las cuales se ve expuesto.
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Marco Legal

En este apartado se plantean algunas de las leyes que se encuentran relacionadas con la
presente investigacion en relacion a las fuerzas militares de Colombia y a la Salud mental en

general pero de igual forma contextualizando cada uno de estos.

En primer lugar, El Comando General de las Fuerzas Militares, es la entidad de més alto
nivel de planeamiento y direccion estratégica para las instituciones castrenses del pais. Bajo su
égida y faro estan el Ejército Nacional de Colombia, la Armada Nacional de Colombiay la
Fuerza Aérea Colombiana, de sus dependencias emanan las directrices y las politicas de mando
para los soldados de tierra, de mar y de aire, en estricto y cabal cumplimiento de la mision
prevista en el articulo 217 de nuestra Constitucion Nacional (Comando General Fuerzas

Militares de Colombia, 2019).

El objetivo principal de las fuerzas militares de Colombia es cuidar y defender al estado y
la independencia haciendo siempre lo correcto para mantener el bienestar e integridad de todo el
pueblo colombiano velando por los derechos fundamentales de cada persona. Asi pues, las
fuerzas militares de Colombia segun lo mencionado anteriormente son el conjunto de entidades e
instituciones que velan por el bienestar y seguridad de las personas pertenecientes al pueblo

colombiano.

El decreto 1861 del 2017 por la cual se reglamenta el servicio de reclutamiento, control
de reservas y la movilizacion, decreta en su articulo N°2 las funciones de las fuerzas militares, la
nacién tendra para su defensa unas fuerzas militares permanentes constituidas por el ejército, la
armada vy la fuerza aérea, las fuerzas militares tendran como finalidad primordial la defensa de la

soberania, la independencia, la integridad del territorio nacional y el orden constitucional
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(Funcion publica, 2017). Para cada una de estas instituciones se cuenta con el servicio militar de
las personas, como se menciona en el articulo N°4 del mismo decreto, el servicio militar
obligatorio es un deber constitucional dirigido a todos los colombianos de servir a la patria, que
nace al momento de cumplir su mayoria edad para contribuir y alcanzar los fines del Estado
encomendados a la Fuerza Publica, todos los colombianos estan obligados a tomar las armas
cuando las necesidades publicas lo exijan, para defender la independencia nacional, y las
instituciones publicas con los beneficios y exclusiones que establece la presente Ley. Salvo para

quienes ejerzan el derecho fundamental a la objecion de la conciencia (Funcion publica, 2017).

Ley 1616 DE 2013. Ley de Salud Mental. Cuyo objetivo es el de garantizar el ejercicio
pleno del derecho a la salud mental a la poblacion colombiana, priorizando a los nifios, las nifias
y adolescentes, mediante la promocién de la salud y la prevencion del trastorno mental, la
Atencion Integral e Integrada en Salud mental en el ambito del Sistema General de Seguridad
Social en Salud, de conformidad con lo preceptuado en el articulo 49 de la Constitucion y con
fundamento en el enfoque promocional de Calidad de vida y la estrategia y principios de la
Atencion Primaria en Salud. De igual forma se establecen los criterios de politica para la
reformulacion, implementacion y evaluacion de la Politica Pablica Nacional de Salud mental,
con base en los enfoques de derechos, territorial y poblacional por etapa del ciclo vital

(Ministerio de salud, 2020).

Ley 100 de 1993 decreta, La Seguridad Social Integral es el conjunto de instituciones,
normas y procedimientos, de que disponen la persona y la comunidad para gozar de una calidad
de vida, mediante el cumplimiento progresivo de los planes y programas que el Estado y la
sociedad desarrollen para proporcionar la cobertura integral de las contingencias, especialmente

las que menoscaban la salud y la capacidad econdmica, de los habitantes del territorio nacional,
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con el fin de lograr el bienestar individual y la integracion de la comunidad (Ministerio de salud,

2019).

De esta manera, se agrupan las leyes mas relevantes dentro de la investigacion en curso,
haciendo énfasis tanto en las fuerzas militares como en aquellas leyes que encierran la salud

mental de las personas identificando en si la importancia que cada una de estas tiene.

Ley 1090 de 2006 por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de psicologia, se

dicta el Cédigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones (Diario Oficial, 2020).

Capitulo VII

El Cadigo Deontoldgico y Bioético para el ejercicio de la profesion de psicologia es el
encargado de establecer las reglas para regular las conductas profesionales del psicélogo en el

ejercicio de su profesion en las diferentes modalidades.
La investigacion cientifica, la propiedad intelectual y las publicaciones.

ARTICULO 49. Los profesionales de la psicologia dedicados a la investigacion son
responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en la investigacion y los materiales
empleados en la misma, del analisis de sus conclusiones y resultados, asi como de su divulgacién

y pautas para su correcta utilizacion.

ARTICULO 50. Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo
investigaciones cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo

gue salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes.
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ARTICULO 51. Es preciso evitar en lo posible el recurso de la informacion incompleta o

encubierta. Este solo se usard cuando se cumplan estas tres condiciones:

a. Que el problema por investigar sea importante;

b. Que solo pueda investigarse utilizando dicho tipo de informacion;

c. Que se garantice que al terminar la investigacion se les va a brindar a los
participantes la informacion correcta sobre las variables utilizadas y los objetivos de la

investigacion.

ARTICULO 52. En los casos de menores de edad y personas incapacitadas, el

consentimiento respectivo debera firmarlo el representante legal del participante.

ARTICULO 53. Los profesionales de Psicologia que utilicen animales para sus trabajos
investigativos o demostrativos conoceran previamente y pondran en practica los principios
béasicos definidos por la Unesco y la APA para guiar éticamente la investigacion con animales, y

ademas estaran obligados a:

a.  Minimizar el dolor, el trauma, los riesgos de infeccion, el malestar de los
animales, los métodos aversivos;

b. Usar anestesia y analgésicos para tratamientos experimentales que lo requieran;
c. Que los animales seleccionados para la investigacion deban ser de una especie y
calidad apropiadas y utilizar el minimo namero requerido para obtener resultados

cientificamente validos.
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ARTICULO 54. Para evitar el uso de animales cuando ello no fuere estrictamente
necesario debe acudirse a otros métodos tales como modelos matematicos, simulacion por

computador y sistemas bioldgicos in vitro.

ARTICULO 55. Los profesionales que adelanten investigaciones de caracter cientifico
deberan abstenerse de aceptar presiones o condiciones que limiten la objetividad de su criterio u
obedezcan a intereses que ocasionen distorsiones o que pretendan darles uso indebido a los

hallazgos.

ARTICULO 56. Todo profesional de la Psicologia tiene derecho a la propiedad
intelectual sobre los trabajos que elabore en forma individual o colectiva, de acuerdo con los
derechos de autor establecidos en Colombia. Estos trabajos podran ser divulgados o publicados

con la debida autorizacion de los autores.
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Metodologia

Alcance

Esta investigacion sobre los efectos psicoldgicos derivados en el desarrollo de
operaciones que trascienden en el fallecimiento de un ser humano como parte del cumplimiento
constitucional de Colombia en los militares, tiene un enfoque de investigacion mixto el cual
segun Hernadez Sapieri en su libro de metodologia de la investigacion, indica que un enfoque
mixto representa la variedad de distintos proceso sistematicos, empiricos y criticos de la
investigacion para lo cual se debe realizar recoleccion de datos tanto cuantitativos como
cualitativos y asi mismo su analisis y discusion con una integracion conjunta, dado que toda la
informacion recabada influird en la deduccién y contribuira a una mayor comprension del
fendmeno estudiado (Hernadndez-Sampieri, R. & Mendoza Torres, C. 2018), resaltando que tiene

una predominancia de investigacion cualitativa.

Este disefio de investigacion, surge como consecuencia de la necesidad de afrontar la
complejidad de los problemas de investigacion planteados en todas las ciencias y de enfocarlos
de una manera holistica (Ortega, 2018), es por esta razén que los investigadores emplean
técnicas de los enfoques cuantitativo y cualitativo los cuales las personas gue lo utilizan lo hayan
encontrado necesario para su estudio. Este método representa un proceso sistematico, empirico y
critico de la investigacion, en donde la vision objetiva de la investigacion cuantitativa y la vision
subjetiva de la investigacion cualitativa pueden fusionarse para dar respuesta a problemas

humanos (Ortega, 2018).

El enfoque mixto se caracteriza porque favorece una perspectiva amplia y profunda del

fendmeno que se estudia, asi mismo, esto le permite al investigador plantear el problema con
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claridad y formular objetivos apropiados para el estudio junto a una conceptualizacion tedrica
justa al fendmeno que se investiga, su fundamento esta en el pragmatismo (Ortega, 2018).
Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, el enfoque mixto permite tener la opcion de
trabajar con datos tanto cuantitativos como cualitativos lo cual amplia aun mas los resultados y

la informacion de un estudio lo cual se considera como algo importante y positivo.

El alcance de esta investigacion es exploratorio-explicativo ya que este fendomeno
directamente ha sido poco investigado en la nacién, de igual forma es explicativo porque se
determinaran las causas y efectos entre las variables (Hernandez & Mendoza, 2018). El objetivo
principal es identificar las consecuencias a nivel psicologico derivadas en el desarrollo de
operaciones que trascienden en el fallecimiento de un ser humano como parte del cumplimiento

constitucional de Colombia presentadas en lo militares.

Formulacion de Hipotesis

El cumplimiento del deber de los militares causa efectos psicoldgicos

El fallecimiento de una persona en el desarrollo de operaciones como cumplimiento

constitucional de Colombia desencadena efectos psicologicos en los militares.

El cumplimiento constitucional de Colombia en los militares no causa efectos

psicolégicos.

El fallecimiento de una persona en el desarrollo de operaciones como cumplimiento

constitucional de Colombia no desencadena efectos psicolégicos en los militares.
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Disefio de Investigacion

El disefio de la presente investigacion es no experimental ya que no se manipularan las
variables en ninglin momento, es decir se va a observar el fenGmeno en su contexto natural con
el fin de estudiarlo, en este tipo de estudio las variables independientes acontecen sin que se

tenga control alguno sobre ellas.

Este tipo de disefio implementado en la investigacion es de corte transversal o
transeccional correlacional causal ya que este tipo de disefio permite obtener los datos en un
unico momento. En este disefio las causas y efectos ya ocurrieron en la realidad u ocurren en el
proceso y el investigador los observa y reporta, de igual forma las variables independientes
deben anteceder en tiempo a la dependiente, debe existir una covariacion entre las variables
adicionalmente la causalidad debe ser creible. Del mismo modo se aplicara un disefio
fenomenoldgico-empirico el cual tiene por objetivo explorar, describir y comprender las
experiencias de los individuos referente a un fendmeno y describir los elementos comunes de las

experiencias (Hernadndez-Sampieri, R. & Mendoza Torres, C. 2018).

Poblacion

Conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones
(Hernandez & Mendoza, 2018). De la poblacion se extrae la informacion que se requiere para la
investigacion por ende, la poblacion para esta investigacion son los militares pertenecientes al
Batallon Especial Energético y Vial N° 15 de Puerto Gaitan Meta hablando aproximadamente de
700 militares distribuidos en esta zona, teniendo en cuenta que no se tiene un dato exacto por
motivos de seguridad. La unidad de analisis para estainvestigacion se delimitara a los militares y
soldados profesionales de esta poblacion, especialmente que hayan presenciado un evento

traumatico durante el desarrollo de operaciones militares.
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Seleccion de Informantes

Para este proyecto teniendo en cuenta que tiene una predominancia desde el corte
cualitativo, el muestreo se realizard por medio de una seleccion de informantes que como lo
menciona Vera (2020) “son estos mismos quienes en concordancia con sus relatos junto a las
interpretaciones aportadas por el investigador dan pie a la construccidn tedrica y su respectivo
constructo cientifico”. Este mismo se llevara a cabo bajo parametros no probabilisticos lo que
significa que no toda la poblacion que conforma el problema de investigacion tiene la misma
probabilidad de ser seleccionada como participante en el estudio (Vera, 2020) ya que se tendran

en cuenta ciertos criterios de seleccion como:

e Pertenecer al Batallon Especial Energético y Vial N° 15 de Puerto Gaitan Meta.
e Haber presenciado de forma directa o indirecta un evento traumatico, exactamente

un combate militar.

De igual forma, se establece que sera no probabilistico por conveniencia, que como lo
menciona Vera (2020) en su Manual de Introduccion a la Metodologia de Investigacion en
Psicologia: “La facilidad aparente que provee el muestreo no probabilistico por conveniencia se
debe al acceso que el investigador disponga de los participantes. De esa manera sera el mismo
investigador quien identifique cuéles pobladores estan disponibles para participar del estudio”,
resaltando y teniendo en cuenta los criterios de seleccion mencionados anteriormente. Teniendo
en cuenta lo mencionado se trabaja inicialmente con un total de diez (10) militares y soldados
profesionales del Batallén Especial Energético y Vial N°15 los cuales cumplen con los criterios

de seleccion establecidos.

Variables de Investigacion

En este apartado se plasmaran las variables presentes en la presente investigacion las
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cuales hacen referencia a la variable independiente que es aquella que no va a presentar cambios,
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efectos o consecuencias siendo esta el tema principal. Por otra parte se tiene en cuenta la variable

dependiente, que en relacién a lo mencionado esta va a depender de la anterior, a continuacion se

mostraran:

Variable Dependiente: esta variable hace referencia a los efectos psicologicos, lo
cual es aquello que es producido por algo, bien sea una persona, una situacion, un
recuerdo, etc. pero se centra netamente en lo psicoldgico, en los malestares que
afectan la salud mental de las personas y que esta sujeta a cambios, es decir, va a
depender de la variable independiente teniendo en cuenta que estos efectos pueden
ser diferentes ante cada contexto o situacion.

Variable Independiente: en esta variable se agrupan dos situaciones o contextos
diferentes: la primera de ellas se relaciona al cumplimiento constitucional de
Colombia en el &ambito militar y la segunda el fallecimiento de un ser humano en

el desarrollo de operaciones militares mientras hace cumplimiento de la primera.

Categorias de Investigacion

A continuacion se plasmaran las categorias de investigacion las cuales se tomaron como

guia para la realizacion de las técnicas de recoleccion de datos:

Servicio militar: El servicio militar obligatorio es un deber constitucional dirigido
a todos los colombianos de servir a la patria, que nace al momento de cumplir su
mayoria edad para contribuir y alcanzar los fines del Estado encomendados a la
Fuerza Publica (Funcién pablica, 2017). Esta variable esta relacionada con la
experiencia del militar desde su servicio.

Combate: enfrentamiento violento entre dos grupos humanos de tamafio masivo y
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gue generalmente, tendrd como resultado muertes y destruccion material
(Comision de las Naciones Unidas, 2018). Hace referencia al enfrentamiento que
se da entre fuerzas militares, grupos o personas que defienden diferentes ideales o
pensamientos. Esta variable estd encaminada en obtener informacion sobre
consecuencias dadas en este contexto o las vivencias del mismo.

e Factores psicologicos: Este factor describe las caracteristicas psicoldgicas que
pueden llevar a un nivel perjudicial. Entre estas se encuentran los rasgos de la
personalidad, los estilos de enfrentamiento, las autopercepciones, las creencias
acerca del juego y la presencia de trastornos de salud mental. EI factor también
describe las influencias de aprendizaje social, las experiencias adversas en la nifiez
y el desarrollo durante el transcurso de la vida (Glamling Research Exchange
Ontario, 2018).

e Evento traumatico: se entiende por traumas tanto aquellos eventos que perturban
gravemente el bienestar de una persona, como los resultados de dichos eventos.
Para verdaderamente hablar de trauma, es necesario que este evento sea
inesperado, que no pueda ser manejado por la persona que lo padece, y que
perturbe gravemente sus esquemas mentales. Como consecuencia de la exposicién
a este evento, la persona queda afectada psicolégicamente (Gonzales, 2017).

e Areas de ajuste: las areas de ajuste hacen referencia a los diferentes escenarios en
los que se desarrolla el ser humano de los cuales es participe; Albert Bandura
citado por (Zapata & Alvear, 2015), en su teoria psicosocial refiere que los seres
humanos adquieren destrezas y conductas de modo operante e instrumental

basandose en la observacion e imitaciéon como medio de aprendizaje que se ven
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influidos por factores cognitivos que ayudan a influir en la toma de decisiones
para imitar o no una conducta (Zapata & Alvear, 2015). Para este apartado se
puede fundamentar en los sistemas que plantea Bronfenbrenner tales como
microsistema el cual corresponde a el entorno fisico y social proximo en el cual
se desarrolla el individuo, generando patrones de conductas, roles o relaciones
interpersonales determinadas; en este apartado encontramos la red de apoyo
fundamentada en familia y amigos. de igual forma se encuentran los mesosistemas
que corresponden a las interrelaciones de dos 0 mas entornos y un exosistema

entornos en los cuales participa de forma indirecta ( Ortiz y Nieto, 2012).

Técnicas de Recoleccién de Informacion

Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas para la presente investigacion se clasifican
teniendo en cuenta el enfoque, al ser mixto se utilizan tanto técnicas cuantitativas como
cualitativas. En relacion al corte cuantitativo se llevara a cabo la implementacion de la Escala de
Trauma de Davidson (Apéndice A). La DTS es un instrumento psicométrico que esta constituido
por 17 items que corresponden y evaltan cada uno de los 17 sintomas recogidos en el DSM V.
Esta escala evalua la gravedad y frecuencia de los sintomas del trastorno en individuos que han
experimentado un trauma (Villafafie, et., al., 2003), los items 1, 2, 3, 4 y 17 corresponden al
Criterio B (reexperimentacion del suceso traumatico); los items 5 al 11 al Criterio C (evitacion
de los estimulos asociados), y los items 12 al 16 corresponden al criterio D (hiperactivacion)
(Blanco, et., al., 2009). Es un instrumento autoaplicable en donde el sujeto debe puntuar dos
aspectos de cada item utilizando una escala de tipo Likert de O a 4, para el aspecto de la escala de

Frecuencia se distribuye de la siguiente manera: O=nunca, 1=a veces, 2= 2-3 veces, 3= 4-6 veces
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y 4= a diario. por otra parte para el aspecto de la escala de gravedad se distribuye asi: 0= nada,
1= leve, 2=moderada, 3=marcada y 4= externa. Los autores establecen como punto de corte 40
puntos, de modo que una puntuacién superior indica una alta probabilidad de que la persona
sufra TEPT (Davidson et. al. 1997, como se cita en Rivas y Bonilla, 2020). Cabe mencionar que
la escala presenta una consistencia interna (a de Crobanch) de 0,99 para el total de la escala, de
0,97 para la frecuencia, y de 0,98 para la gravedad y una fiabilidad test-retest de 0,86 (Bobes, et.

al., 2000, como se cita en Jurez y Guerra, 2012).

Por otro lado, desde el corte cualitativo se implementara una entrevista la cual es definida
como: “una reunidn para conversar ¢ intercambiar informacion entre una persona (el
entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados) (Sampieri, R. & Mendoza Torres, C.
2018). Teniendo en cuenta que hay diferentes tipos de entrevista, para este caso se llevara a cabo
una entrevista semiestructurada, que como se menciona en el libro de Metodologia de la
investigacion, las entrevistas semi estructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u
obtener mayor informacion (Sampieri, R. & Mendoza Torres, C. 2018). Esta entrevista sera
elaborada por las personas responsables del presente estudio, la cual tiene como fin Gltimo
obtener el mayor numero de informacién posible teniendo en cuenta cada una de las categorias

presentes en la investigacion y relacionadas con el tema principal (Apéndice B)

Una tercera técnica de recoleccion de informacion es el método de observacion
participante la cual se define como una investigacion basada en la interaccion social entre
investigador e investigado. Esto permite la recoleccién de informacién desde los sentidos, la
orientacion y las dinamicas del ambiente (Ramos, 2018). . Este instrumento de recoleccién de

informacidn se llevara a cabo en conjunto con los otros métodos con el fin de darle relevancia a
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la comunicacion no verbal durante el desarrollo de la entrevista y cuestionarios, evaluando y
teniendo en cuenta su lenguaje no verbal, su emocionalidad ante los relatos, las consecuencias
presentes a nivel fisico, cognitivo y comportamental en los participantes, ya que el cuerpo puede

expresar por si solo informacién de interes.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se plantea una triangulacion de
instrumentos al tener resultados en cada una de las técnicas mencionadas con el fin de identificar
y mostrar la influencia y la relevancia que se presenta cada una de estas durante el desarrollo del
presente estudio, teniendo en cuenta que cada uno de estos instrumentos tienen relacion con el

otro ya que se busca que sean un complemento y de esta manera la informacion sea mas clara.

Procedimiento

Fase |

Se da inicio al proceso de investigacion realizando una indagacion profunda sobre el tema
a investigar, por medio de diferentes fuentes y estudios realizados con el fin de que la
investigacion se fundamente de forma tedrica y estructurando la propuesta de investigacion para

dar inicio al desarrollo de la misma.

Fase Il

Establecida la propuesta de investigacion y recibiendo el aval para dar inicio al desarrollo
de la misma, se inicia la estructuracion del anteproyecto en donde se crearon los apartados

correspondientes a la estructura del trabajo de grado. Se establecieron las técnicas de recoleccion
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de informacion de corte cuantitativo y cualitativo que permitan la recoleccion de datos requerida
y se hizo la creacion de la entrevista semiestructurada con el fin de realizar la validacion del

instrumento por jueces. Concretando de igual forma la poblacién especifica a trabajar.

Fase 111

Se establece comunicacion con el Teniente Coronel a cargo del Batallon Especial
Energético y Vial N° 15, con el fin de darle a conocer la propuesta y establecer fechas para la
aplicacion de instrumentos. Con previo consentimiento informado se realiza la aplicacion de las
técnicas de recoleccion de informacion por parte de las psiclogas en formacion, con la guia de
la docente asesora de tesis, siguiendo las medidas preventivas de bioseguridad respecto a la

emergencia sanitaria correspondiente al Covid-19.

Fase IV

Finalmente se realiza el analisis de los resultados de cada una de las técnicas de
recoleccion utilizadas por medio de una triangulacién por técnicas generando asi el analisis de
los hallazgos de la investigacidn para posteriormente realizar las conclusiones y

recomendaciones.
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Resultados

En el presente apartado se presentan los resultados obtenidos en la aplicacién de las
técnicas de recoleccion de informacion en la poblacidn de militares pertenecientes al Batallon
Especial Energético y Vial N° 15 de Puerto Gaitdn Meta, para un total de 10 participantes que

cumplian con los criterios de seleccion establecidos en la presente investigacion.

En primer lugar se muestran los resultados obtenidos por medio de la entrevista
semiestructurada, por medio de la cual se buscaba conocer el concepto y el valor que los
militares profesionales le dan a la vida de manera personal con fin de entender la posicion que
tienen frente a los fallecimientos de personas como parte del cumplimiento constitucional de
Colombia durante el desarrollo de operaciones y analizar cbmo esto afecta al militar en sus
distintas areas de ajuste.Seguidamente se encontrar el analisis de la observacion participante
realizada al momento de llevar a cabo la entrevista semiestructurada y por ultimo se establecera
el analisis del instrumentode corte cuantitativo que corresponde a la Escala de Trauma de

Davidson.



Anadlisis Entrevista Semiestructurada

Tabla 1. Anélisis Entrevista Semiestructurada
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Instrumento: Entrevista semiestructurada

Categoria:

Servicio Militar: EIl servicio militar obligatorio es un deber constitucional dirigido a todos los colombianos de servir a la patria, que nace al
momento de cumplir su mayoria edad para contribuir y alcanzar los fines del Estado encomendados a la Fuerza Publica (Funcion publica, 2017).
Esta variable esta relacionada con la experiencia del militar desde su servicio.

Pregunta 1.

Al momento de presentarse para definir su situacién militar, ¢qué opcion eligi6? teniendo en cuenta que esta la opcion de estudiar y de
prestar el servicio militar.

POBLACION TRANSCRIPCION DE LA PALABRAS UNIDADES DE INTERPRETACION
RESPUESTA CLAVES ANALISIS
P1 “Prestar €l servicio militar Eraun suefio 1. Decisiones de vida La unidad de analisis nimero N°1

porque esa era una de las cosas
que desde que estaba muy nifio
queria e inclusive yo me
presenté siete (7) veces para el
ejército, no teniendo la
mayoria de edad porque
anteriormente recibian de 17-
16 afios cosa que en el
momento en que ya saliera
usted de prestar servicio ya
tenia que cumplir la mayoria

Queria
militar

ser

(suefio, meta)

P1,P2,P4,P8,P9

2. Sin méas opcidn

P3, P6,P7,P10

referente a decisiones de vida con los
participantes 1,2,4,8 y 9 expresaron la
idealizacion de ser militar

La unidad de andlisis N°2 sin méas opcion
con los participantes namero 3, 6,7 y 10
expresaron la falta de oportunidades.
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P2

P3

de edad, pero uno de mis
suefios era ser militar”

“Yo decidi prestar servicio
militar una vez cumpli los 18
anos”

“Servicio militar”’

Decision propia

Servicio militar

P4

PS

P6

P7

“Yo no presté servicio, ingresé
directamente a la escuela
porque yo queria ser militar, yo
no queria pues o0 sea aca uno
también estudia mucho, la
gente de por fuera cree que uno
por ser militar es bruto y a uno
le toca estudiar mucho para
poder ir ascendiendo”

“Cuando me presenté la
verdad queria presentarme por
obtener mi libreta y seguir una
posibilidad de mds adelante”

“La parte de prestar el servicio
militar”

Escuela militar

Estudio

Ascender

Libreta militar

Posibilidades

“Pues no en ese entonces no
habia tantas opciones, yo elegi
hacer el servicio pues no habia
mas que hacer”

Servicio militar

No habian mas
opciones

3. Posibilidades

PS.

laborales

La unidad de andlisis N°3 con el
participante 5, expresaron que esto les
permitia  tener mas  posibilidades
laborales.

Por lo cual en esta pregunta la mayoria de
los jovenes buscan conseguir sus suefios,
metas y aspiraciones planteadas en su
proyecto de vida. Por tal razon, desde el
ambito militar lo que lleva a los militares
a ser parte de la institucion se conoce que
fue una decision de vida propia. Teniendo
en cuenta esto, a lo largo de la
adolescencia surgen intereses
profesionales que poco a poco irdn
cristalizando segun el grado de madurez y

~la personalidad de cada individuo

(Alvarez, et., al., 2007, como se cit6 en
Santana, et. al., 2018), como se menciona
desde edades muy tempranas los jovenes
van teniendo gustos e intereses sobre su
futuro como por ejemplo qué carrera
estudiar o que rumbo tomar, configurando
y dandole forma a su proyecto personal el
cual es un aspecto fundamental en cada
persona, ya que debe asumir un papel
activo para tomar decisiones de manera
autonoma y critica a lo largo de la vida
(Santana, et., al., 2018)
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P8

“servir a la patria, servicio
militar”

P9

P10

“asi como dicen me agarraron
de sorpresa, preste mi servicio
militar y... en el momento no
queria seguir, no queria seguir
no, no tenia el pensamiento de
seguir y ya con el transcurso
del tiempo que fue pasando
durante los diesi. los 20 meses
que presté servicio, entonces
ya resolvi quedarme como
soldado profesional”’

“prestar €l servicio militar”

Servicio a la
patria

Reclutamiento

No queria seguir

Servicio militar

Pregunta 2.

¢ Qué rango profesional tiene dentro de la institucion?

P1

“En la actualidad soy
Sargento viceprimero’

i)

Sargento
Viceprimero

P2

P3

P4

“Sargento viceprimero”

“Soldado profesional”

“Cabo primero”

Sargento
viceprimero

Soldado
profesional

Cabo primero

1. Sargento
P1, P2,P8,

P10

La unidad de analisis N°1, con los
participantes 1, 2,8 y 10 expresaron tener
el rango de sargentos.

La unidad de analisis N°2 con los
participantes 3, 5,6 y 7, expresaron tener
el rango de soldados profesionales.
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P5 “Soldado profesional” Soldado Soldado
Profesional .
Profesional P3, PS5, | 5 ynidad de anélisis N°3 con los
P6 “Soldado profesional” Soldado P6, P7 participantes 4 y 9 expresaron tener rango
Profesional de cabos.
P7 “Soldado profesional” Soldado
Profesiona Cabo P4,P9 Por tal razén en esta pregunta la gran parte
P8 “sargento segundo”’ Sargento de los entrevistados estan dentro del rango
Segundo militar de sargentos Viceprimero y
segundo y por otra parte soldado
P9 “en este momento soy cabo Cabo segundo profesionales. Como se menciona en el
segundo”’ decreto 1790 de 2000 en el articulo 6, la
jerarquia y equivalencia de los oficiales y
P10 “sargento segundo”’ Sargento suboficiales de las Fuerzas Militares para
segundo efectos de mando, régimen interno,
régimen disciplinario y Justicia Penal
Militar, lo mismo que para todas las
obligaciones y derechos consagrados en
este Decreto.
Pregunta 3.

¢A los cuanto afios inici6 a ser parte de la institucion?

P1 “Yo inicie a ser parte de la 20 afos
institucién a los 20 asios”

P2 “A los 18 afios dos meses ”’ 18 afios

P3 “En el afo 2004, tenia 18 18 afios

anos”

1. 18 afios

P2, P3,
PS5,

P6, P7, P8.

La unidad de analisis N°1 con los
participantes 2,3,5,6,7 y 8 expresaron
haber iniciado a ser parte de la institucion
militar a sus 18 afos de edad.
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P4 “A los 17 arios” 17 anos

P5 “El 14 de agosto del 2001, 18 afios
tenia 18 afios 7 meses”

P6 “Alos 18" 18 afos

P7 “Alos 18” 18 afios

P8 “a los 18 arios” 18 afos

P9 “preste servicio de 17 afios y 17 afios
medio”

P10 “a los 20 20 afos

17 afios

P4,P9

20 anos

P1,P10

La unidad de analisis N°3 con los
participantes 4 y 9 expresaron haber
iniciado a ser parte de la institucion militar
asus 17 afios de edad.

La unidad de analisis N°2 con los
participantes 1 y 10 expresaron haber
iniciado ser parte de la institucion militar
a sus 20 afios de edad.

Teniendo en cuenta esta pregunta, los
jévenes en su gran mayoria inician a ser
parte de la institucion militar del Ejército
Nacional desde la edad de los 18 afios, por
lo cual como se menciona en la ley 1861
de 2017 enel articulo 4, el servicio militar
obligatorio es un deber constitucional
dirigido a todos los colombianos de servir
a la patria, que nace al momento de
cumplir su mayoria edad para contribuir y
alcanzar los fines del Estado
encomendados a la Fuerza Publica. Por lo
tanto se entiende que su gran mayoria
inicié a ser parte de la institucion como
cumplimiento a su servicio militar
obligatorio.

Pregunta 4.
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¢ Cuanto tiempo lleva en servicio militar?

P1 “Yo en el grado llevo en 19 afios
totalidad 19 arios”
P2 “19 arios” 19 afos
P3 “17 anios” 17 afnos
P4 “11 afios” 11 afos
P5 “19 afios” 19 afnos
P6 “17 afos, 5 meses” 17 afios
P7 “14 arios” 14 aios
P8 “14 anios” 14 anos
P9 “en este momento por todo 14 afos
completo 14 afios, voy a
completar 14 asios”
P10 “21” 21 afos

1. 15-19 afios

P1,P2, P3, P5, P6,
P7, P8

2. 10-14 afios

P4, P9

3. 20-23 afos

P10

La unidad de analisis N°1 con los
participantes 1, 2, 3, 5, 6,7 y 8 expresaron
llevar entre 15 y 19 afios de servicio en la
institucion.

La unidad de andlisis N° 2 con los
participantes 4 y 9, expresaron llevar entre
10 y 14 afios de servicio en la institucion.

La unidad de analisis N°3 con el
participante 10, expresaron llevar entre 20
y 23 afios de servicio en lainstitucion, mas
especificamente este participante un
tiempo de 21 afios.

Para esta pregunta, se hace énfasis en la
unidad de analisis N°1, por lo cual se cita
el decreto 991 del 2015 articulo 1, en
donde se da a conocer la asignacion de
retiro para el personal de Oficiales y
Suboficiales de las Fuerzas Militares
donde mencionan lo siguiente: “Fijese el
régimen de asignacion mensual de retiro
para el personal de los Oficiales y
Suboficiales de las Fuerzas Militares,
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escalafonados con anterioridad al 31 de
diciembre de 2004, los cuales tendrén
derecho cuando sean retirados del servicio
activo después de quince (15) afios, por
Ilamamiento a calificar servicios o por
retiro discrecional segin el caso, por
sobrepasar la edad maxima
correspondiente  al grado, o por
disminucion de la capacidad psicofisica, 0
por incapacidad profesional”. Teniendo
en cuenta esto la gran mayoria de los
militares entrevistados llevan dentro de la
institucion prestando su servicio militar o
sus estudios en un rango de tiempo entre
15 y 19 afios lo cual se podria deducir que
el tiempo de los militares dentro de la
institucion se ve influida con los pagos
que reciben al retirarse de esta, debido a
que por cierta cantidad de afios se da un
pago de cierto porcentaje, segun lo indica
en el decreto citado.

Pregunta 5.

¢ Qué es lo que mas le gusta de su profesion?

P1

“;Qué es lo que mds me gusta
de mi profesion? Por una parte
decimos que entramos a una
institucion militar porque por
el amor a una patria, por el
amor a un camuflado, por el
amor. Por la motivacion de
una pelicula porque eso es lo

Amor a la patria

Amor
camuflado

al

1. estabilidad
econémica P1, P2,
P4 P6, P7 y P9

La unidad de andlisis nimero N°1
referente a estabilidad econémica con los
participantes 1,2, 4, 6,7 y 9 expresaron
que lo que mas les atrae de su profesion
son recursos econdmicos que esta les
brinda.
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gue motiva muchas veces a un
militar o a un soldado a seguir
esta carrera. Pero por otro
lado lo hacemos por una
estabilidad economica para
nuestra familia, para que el dia
que nosotros nos vayamos con
un sueldo de retiro no tener la
preocupacion de muchos ¢si
ve? , entonces por muchas
razones /o hice”

Estabilidad
econdmica

Familia

P2

“el sueldo”

El sueldo

P3

“Lo que mas me gusta de mi
profesion es servir a la
comunidad, estar presto en la
seguridad de todos los
colombianos, eso es lo que
mas me gusta, hacer obras
sociales™

Servir a la
comunidad.

Hacer obras
sociales

P4

“Todo, 1o que no me gusta es lo
desagradecida que es la
poblacion civil porque uno
sacrifica todo, todo lo sacrifica
uno acé. Yo tengo un nifio de
dos meses y he compartido con
él muy poco por esto y aca
gracias a Dios uno esta en la
gloria acd tenemos sefial,
tenemos  techo,  tenemos

Sacrificio

Agradecimiento

Poblacion
desagradecida

2. Servicio

comunidad P3, P8 y servicio a

P10

3. Todo P5

a

la Launidad de analisis nimero N°2 sobre el

la comunidad con los
participantes 3, 8 y 10 expresan la
vocacion por su labor.

La unidad de analisis numero N°3 sobre el
sacrificio con el participante 5 el cual
refiere que le gusto todo de sus institucion.

De acuerdo a las unidades de analisis se
puede inferir que lo que mas les gusta a
los militares de su profesion es la
estabilidad econdémica que les brinda
desempefiarse en este puesto ya que las
oportunidades laborales son muy pocas.
En contraste a este resultado se puede
mencionar que los desafios a los cuales los
jovenes o adultos jovenes se enfrentan
respecto al area laboral son varios, lo
cual se debe a las elevadas cifras de
desocupacion que se registran en la
nacion. Un informe del DANE respecto al
mercado laboral colombiano indica que en
junio de 2019 la tasa nacional de
desocupacion era de 9,4% en un total de
13 ciudades y areas metropolitanas de 10,
7% lo que indica un incremento de 0,36%
frente al afio anterior cuando estuvo en
9,1%. Por otra parte, el hecho de tener un
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PS

P6

P7

P8

P9

comida, tenemos todo y la
gente no se da cuenta de eso,
pero de resto con mi institucion
muy agradecido. ”

“Lo que mas me gusta
digamos... cumplir las
misiones que toca cumplir y las
ordenes y las misiones”

“Pues 10 que mas gusta pues es
gque pues uno aca tiene una
vida laboral, buena vida
laboral, puede ejercer el
trabajo que méas me gusta a mi
como tal que es portar
uniforme”

Misiones

Ordenes

“La estabilidad economica”

“lo que se realiza acd... todo y
la patria ja ja ja”

“sde la profesion lo que mas
me gusta? Pues en si nosotros
estamos acé por, por. Pues uno
no es mucho lo que le guste
sino lo, lo importante del
trabajo es su estabilidad
econdmica, estabilidad
econdmica para mantener bien

Vida laboral

Portar uniforme

Estabilidad
econdmica

Todo

La patria

Estabilidad
econOmica

complicado

titulo profesional no asegura que se pueda
vincular con facilidad al area laboral ya
que la demanda laboral es baja, la
competencia alta y los salarios no
cumplen las expectativas, a esto se le
suma la falta de experiencia (Semana,

2019).
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y pues si hay cosas buenas,
tiene sus cosas buenas, sus
cosas malas eh, eh, pero eso es
como su carrera militar de uno,
carrera pues no militar, una
carrera militar nosotros la
tenemos como una carrera de
todos modos hay /io”

P10 “el espiritu de cuerpo que, que Prosperidad del
tenemos los militares para pais
consolidar la prosperidad del
pais”
Pregunta 6.
¢ Qué lo motivo a integrarse a la institucion?
P1 “Por la motivacién de una Loqueseveiaen 1. Admiracién por los La unidad de analisis N °1 referente a

pelicula porque eso es lo que
motiva muchas veces a un
militar o a un soldado a seguir
esta carrera. Pero por otro
lado lo hacemos por una
estabilidad econOmica para
nuestra familia, para que el dia
gue nOSOtros nos vayamos con
un sueldo de retiro no tener la
preocupaciéon de muchos ¢si
ve? , entonces por muchas
razones lo hice”

peliculas

Estabilidad
econdmica

Familia

soldados
P2, P4, P6y P8

2. Estabilidad
econdmica

P1, P5yP10

admiracion por los soldados con los
participantes 2, 4, 6 y 8 expresan que su
motivacion

La unidad de analisis N°2 referente a
estabilidad economica con los
participantes 1, 5, y 10 los motiva la
estabilidad que esta institucion les brinda.
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P2

P3

P4

PS

P6

“Y0 pues... ver los soldados y
yo queria ser como ellos y pues
ahi me inculque”

“lo que me motivd para ser
militar, pues lo que se miraba
de los militares, que ellos
ayudaban, que ellos eran las
personas que cuidaban al
pueblo colombiano, eso me
motivé mucho a entrar al
ejército”

“Siempre me ha gustado,
siempre lo tengo asi como algo
que queria”

“pues la verdad digamos una
estabilidad y tener una vida
mas adelante digamos un
proyecto de vida”

“Pues la verdad lo que més me
motivo fue porque pues yo
miraba pues a los soldados en
ese tiempo y yo decia que

3. Oportunidad
Queria ser como  p3, P7yP9

los soldados

Ayudar

Cuidar al pueblo
colombiano

Por gusto

Algo gue queria

Estabilidad

Proyecto de vida

Oportunidades

Pertenecer al
ejército

La unidad de analisis numero N°3 con los
participantes 3, 7 y 9 sobre oportunidad,
se resalta que vieron en el ejército una
oportunidad de proyecto de vida y de
trabajo con la comunidad.

Cuatro participantes (2, 4, 6 y 8).
Refieren que su motivacion fue su
admiracion por los soldados. Maslow,
con su teoria de la motivacion humana
refiere que son las necesidades las que
impulsan al ser humano a fortalecer su
voluntad, generando con esto las
capacidades para afrontar las
dificultades las que se ven expuestos;
cuando se habla de motivacién se hace
referencia a un impulso que genera la
ambicion de para logar un objetivo,
satisfaciendo las necesidades humanas;
en consecuencia Abraham Maslow
identificd las principales necesidades de
los seres humanos, convirtiéndolas en
categorias, de acuerdoal orden jerarquico
de importancia para lasupervivencia y la
motivacién. Los factores que influyen en
los seres humanos se encuentran en dos
grupos el primero externos se componen
de los factores de higiene; el segundo
interno se basa en la motivacién o
motivadores. La falta de los factores
externos afecta
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queria pertenecer al ejército, _ directamente la eleccion de la profesion
colocarme un uniforme” Portar uniforme (Grigorov & Spirdonov, 2018)
“La falta de oportunidades” Falta de

oportunidades

“nadie yo” no

“eh, en 1 Como te digo. En el Oportunidad
momento la tome. En el
transcurso de los 20 meses me
motivo de pronto como uno va
mirando uno va prestando el
servicio militar y va mirando
como la situacion de las cosas
como lo militarmente que es,
entonces uno dice no pues, le
dan la oportunidad a uno de
sequir de esto de, de trabajar
mira uno, en esa época pues
uno miraba los soldados
profesionales méas antiguos,
entonces uno decia quiere
como seguir la carrera de
soldado profesional eso fue
como lo mas que me motivd en
el momento seguir como
soldado profesional
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P10 “hay varios perfiles uno la Vocacion

vocacion, dos la parte

econémica y sostenimiento Sostenimiento
familiar. no la subieron, pero
esa es la parte fundamental que
te hablaba ahora, porque yo
estuve estudiando psicologia
en la UPC, universidad
popular del cesar y por la
guerra, me tocO retirarme,
entonces me retire y quede
volando porque tenia que
responder por mi mama, por
mis hermanos, pero necesitaba
consolidar un sueldo fijo,
porque Si NO pensamos en
nuestra vejez, entonces eso me
llevé a ir a prestar el servicio
militar para buscar mejores
oportunidades legalmente”

Abandono
estudios

Pregunta 7.

Antes de iniciar su servicio militar, ¢ tenia conocimiento sobre las funciones y situaciones a las que podria ser expuesto y de las
que tiene conocimiento hasta el dia de hoy?

P1 “No, te repito cuando uno esta Admiracion 1. No La unidad de anélisis nimero N°1
en la edad de los 18 — 20 afos, referente a no con los participantes 2, 4, 5,
que es por lo general la edad Muerte de P2,P4,P5,P6,yP8 6 y 8 manifiestan no haber tenido

donde uno comienza a definir comparieros
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que va a ser en su vida. Hay
muchas fuentes de motivacion
para usted escoger un camino,
asi como el drogadicto escoge
su drogadiccion desde el plano
que lo impuls6, a mi ejemplo
personal me impulsé ¢Qué?
Mirar la television, me impulso
ver los soldados pasar porque
uno desde nifio se le queda eso
en la mente jyo cuando grande
quiero ser un soldado!
Entonces, eso fue como los
motivos por los que yo inicie mi
carrera militar pero sin tener
en cuenta o sin percibir lo que
venia después de eso, porque el
hecho no es colocare
simplemente el camuflado vy
decir “no es que yo voy a tener
un grado y voy a mandar” pero
es que mire que bajo ese mando
se esconden muchas cosas.

P2 “No, no” No

P3 “Si claro, si habia mirado por Si
lo que se ve en las noticias _
siempre uno pues se proyecta Habia mirado
que es lo que va a vivir en el
ejército”

P4 “No” No

2. Si
P3, P7, P9

3. Un poco
P1, P10

conocimiento previo sobre las funciones y
situaciones a las que se verian expuestos.

La unidad de analisis numero N°2
referente a si con los participantes 3, 7y 8
manifiestas haber conocido previamente
de sus funciones a desarrollar dentro de la
institucion.

La unidad de andlisis nimero N°3
referente a un poco con los participantes 1
y 10 manifiesta que estos participantes
tendran un poco de conocimiento sobre
sus funciones y situaciones dentro de la
institucion.

Se evidencia que los participantes 2, 4, 5,
6 y 8 manifestaron no tener conocimiento
de las funciones y a los diferentes eventos
que estarian expuestos; un estudio
realizado por Chavarrio en el 2014, refiere
que la gestion de riesgo laboral es una
medida de prevencion dado que los
accidentes laborales ocurren en el diario
vivir, por lo tanto sino se ponen en
practica medidas preventivas
indispensables para evitar dichos eventos
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las consecuencias se veran reflejadas en el

P5 “antes no”’ No personal; del mismo modo riesgo es una
L constante que se puede contrarrestar con

P6 No no la  implementacion de  educacion
e, . . preventiva segin Sanchez. Col (2007),

P7 Si claro Sl citado por (Chavarrio, 2014) cabe

P8 “antes no” o destaca.r que al_gunos ev?r_ltos con

afectaciones negativas tanto fisicas como

P9 “si, claro. En el momento si”  si psicolégicas_ son la reper_cusién de

’ decretos estipulados por superiores, en los

P10 “ antes de entrar al ejercito Muerte cuales se ve afectada la integridad de los
cierto? antes de entrar al hombres.
ejercito lo Unico que sabiamos,
lo Unico que sabiamos o sabia
yo hace 20 o0 21 afios atras, era
que el que entraba a prestar
servicio militar se podia morir,
estamos hablando de la época
de las FARC en su carne viva. ”

Pregunta 8.
¢ Como describe usted su servicio militar teniendo en cuenta las experiencias vividas hasta el momento?

P1 “;Como describo mi servicio Un logro 1. Aprendizaje La unidad de analisis nimero N°1 de
militar? No tanto como un aprendizaje con los participantes 2, 5, 6, 7
servicio militar porque yo no P2, P5,P6, P7yP9 vy 9 describe el servicio militar como una
estoy prestando  servicio ensefianza en algunos aspectos dolorosa,
militar en este momento. Yo Una meta a 2.Logros como en otros satisfactorias.
describo mi carrera militar Mediano plazo P1,P3, P4
como un logro alcanzado hasta 3. \Vocacion
este momento, como una meta P8, P10

propuesta a mediano plazo, a
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P2

P3

largo plazo pues seria... por
ejemplo: mi pension, que ya
estoy culminando porque Yyo
estoy ya en los Gltimos grados
de los grados suboficiales,
estoy ya comenzando a
descender y pues como una
meta alcanzada de que pues lo
que emprendi hasta el
momento, gracias a Dios lo he
logrado y gracias a Dios estoy
aca contando la historia”

“Duro, si a mi me ha tocado
duro porque yo estuve en
combates. yo sali herido pero
gracias a Dios no fue de
gravedad y eso me marco”

“Pues yo creo que exitoso ya
gue he alcanzado muchos
logros, gracias al ejército
nacional o a mi trabajo he
alcanzado cositas que ya me
habia planteado como un
proyecto de vida”

Duro
Muerte
Herido

Marcas

Exitoso

Logros

La unidad de analisis nimero N°2 logros
con los participantes 1, 3 y 4 refieren que
dentro de su proyecto de vida, una meta
realizada que se puede considerar como
satisfactorio.

La unidad de analisis numero N°3
vocacion con los participantes 8 y 10
deben de enfocarse en la proteccion del
pais.

Segun la ley 1861 de 2017 “por la cual se
reglamenta el servicio de reclutamiento,
control de reservas y la movilizacién”, el
congreso colombiano decreta en el
articulo 4°. Servicio militar obligatorio.
Es un deber constitucional dirigido a
todos los colombianos servir a la patria
que nace al momento de cumplir la
mayoria de edad para contribuir y alcanzar
los fines del estado encomendados a la
fuerza pablica (Gestor Normativo, 2017).
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Proyecto de vida

P4

“Satisfactorio”

Satisfactorio

PS

P6

“Pues la verdad pues... muy
bueno y lo reglamentario lo
que es las ordenes y eso”

“Unas  experiencias  muy
bonitas”

Muy bueno

Experiencias
bonitas

P7

P8

P9

“Pues una experiencia buena
pero muy sacrificada”

“es una experiencia, 0 son
muchas experiencias las que
uno aprende en el diario de
aqui en la vida militar. jun
trabajo muy duro... aqui todo
es muy importante servirle a la
patria es algo que no todo el
mundo tiene ese don si me
entiende!, de uno de estar aca,
pero lo que le digo excelente”

Experiencias

Sacrificio

“no mi servicio militar tuvo un
tiempo de un lapso de un afo
mas o menos en el cual no tuve
experiencias asi muy fuertes

fue mas o menos hablandolo

Excelente

Relajado

normal
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asi relajado eh preste en bases
militares, un afo de patrullar,
pues gracias a Dios no fue asi
fue excelente para mi fue algo.
Una experiencia normal”

P10

“bueno la descripcion del
servicio militar era un ejército
de vocacion, un ejército de
entrenamiento y enfocado a
vencer el enemigo”

Vocacion

entrenamiento

Categoria

Combate: Combate: enfrentamiento violento entre dos grupos humanos de tamafio masivo y que generalmente, tendra como resultado muertes y
destruccion material (Comisién de las Naciones Unidas, 2018). Hace referencia al enfrentamiento que se da entre fuerzas militares, grupos o
personas que defienden diferentes ideales o pensamientos.

Pregunta 9

¢ Qué entiende usted por el término “Combate”?

P1

“El término combate... un
combate podriamos decir que
es un enfrentamiento puede ser
armado, en este caso en la
guerra interna que vivimos
nosotros en nuestro pais, es un
enfrentamiento armado entre
una parte del estado que es la
ley que somos nosotros lo
militares y otra parte del
estado, porque es el mismo

Enfrentamiento
armado

guerra interna

Ley

1. Enfrentamiento
armado

P1, P2, P7, P8, P9

2. Choque entre dos
grupos

P3, P4, P10

La unidad de analisis N°1 con

participantes 1, 2, 7, 8 y 9 expresaron que
el término combate se refiere a un

enfrentamiento armado.

La unidad de andlisis N°2 con

participantes 3,4 y 10 expresaron que el
término combate se refiere a un choque

entre dos grupos.
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estado que son las personas
que estan en contra de esas
leyes o que quieren hacer en
gran parte formar una
revolucién, no acoplarse a lo
que dice un estado. Para mi eso
es un combate y la
consecuencia de ese combate
son o los que llevan la peor
parte son las clases menos
beneficiadas”

Revolucion

3. Desarrollo
operaciones
militares

P5, P6,

P2

“Combate es un
enfrentamiento  entre  dos
bandos, ejército y grupos al
margen de la ley, llamese ELN,
FARC, Gaora”

Enfrentamiento

Grupos al
margen de la ley

P3

P4

PS

“Es el choque entre dos
grupos, una pelea
practicamente, un conflicto
armado, un combate”

“El  enfrentamiento  entre
varias personas”

Choque de dos
grupos

Conflicto
armado

“Combate... €s0 es algo que
solo lo viven las personas que

Enfrentamiento

solo lo viven los
militares

de La unidad de analisis N°3 con los

participantes 5 y 6 expresaron que el
término combate se refiere a un desarrollo
de operaciones militares.

Por medio a este pregunta se puede
deducir que el término “combate” desde el
contexto militar se entiende como un
enfrentamiento armado, este término es
definido por La Comision de las Naciones
Unidas (2018) como un enfrentamiento
violento entre dos grupos humanos de
tamafio masivo y que generalmente,
tendra como resultado muertes y
destruccioén material. Como bien se indica
un combate deja como resultado muchos
aspectos negativos que afectan tanto a las
personas que viven tal evento de primera
mano como a aquellas personas ajenas a la
situacion, en general se considera como
un evento negativo que da pérdidas,
destruccion y problemas a nivel fisico y
psicoldgico.

De acuerdo con esto es importante
mencionar los dos tipos de conflictos que
existen, el primero corresponde al
conflicto armado internacional que como
lo indica la ONU (2018) este se da cuando
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P6

hemos tenido los combates y
las que digamos las situaciones
que uno desarrolla en la sala
de operacion”

“Combate pues es un combate
que se da... se desarrolla una
operacion y pues en cuestion
de hacer una liberacion a una
persona que entra uno en
combate”

Desarrollo  de
una operacion

Liberacién  de
una persona

P7

P8

P9

“Combate es un acto de
ouerra’’

“combate es un, en si, el
término combate, es algo que
abarca, es una disputa 0 un
encuentro, un encuentro puede
ser armado, puede ser el
contacto fisico, verbal”

“combate, combate entiendo
por el término de combate en el
momento es ehhh en el término
militar es por lo menos lo que
nosotros en el ambito por lo
menos un contacto armado que
hay por lo menos entre el
gjército ohh ya sea FARC,
ELN, lo que sea grupos

Acto de guerra

Disputa

Encuentro
armado

Contacto fisico y
verbal

contacto armado

Grupos armados
ilegales

un estado internacionalmente reconocido
decide emplear la fuerza armada contra
otro. Por otra parte, un segundo tipo de
conflicto corresponde al conflicto armado
no internacional en este solo se involucra
un autor estatal, Un elemento que suele ser
importante es el uso de fuerzas militares y
no policiales por parte del Estado para
enfrentarse a un determinado grupo
insurrecto, esos grupos insurrectos deben
estar organizados de forma militar, con
una estructura de mando, ejercer un
control territorial y llevar a cabo
operaciones militares. (ONU, 2018).

Teniendo en cuenta lo expuesto
anteriormente y lo mencionado por cada
uno de los participantes el término
combate hace referencia mas exactamente
a un conflicto armado no internacional.
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armados ilegales que en el
momento hay ehh que uno
Jjus... tengo un contacto ehh
frente a frente eso es un
combate en ese momento de ahi
sale un combate, de ahi sale un
combate

P10

Pregunta 10

“no el término combate es el
encuentro de dos grupos
diferentes en uno en busca de
la consolidacion de la paz y el
otro en busca de la toma del
poder y se forma un combate en
ese contexto para ver quién es
mas fuerte que el otro para
seguir en el proceso del
desarrollo social o la toma del
poder hablando nivel
Colombia”

Encuentro de dos
grupos

paz
Tomar el poder

Ver quien es mas
fuerte

Desarrollo social

¢Ha estado usted en combate o enfrentamiento? ;Cuantas veces?
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P1 “Si, cuatro veces” Cuatro veces 1. menos de 10
P1, P2, P4, P8, P9.
p2 “En tres” Tres veces
P3 “Si claro, por ahi unas 50 50 veces
Veces Vo creeria” 2. mas de 20
P4 “Si. Combate dos veces de Dos veces P3, P6, P7.
resto fueron cilindradas y nos
toco fue correr”
P5 “S{ sefiora, como unas 15-17 15-17 veces 3. entre 10 y 20
veces P5
P6 “En muchos” Muchos
P7 “Si claro, muchas veces por 30 a 40 veces
ahi unas 30 0 40 més o0 menos”’
P8 “si, uff, no me acuerdo cuantas 4 veces
veces, asi, asi coloque unas 4
veces”’
P9 “en estos momentos he estado 3 veces
en tres combates”’
P10 “si, por hay unas 7 veces” 7 veces

La unidad de analisis N°1 con los
participantes 1, 2, 4, 8 y 9 expresaron
haber estado en un enfrentamiento menos
de 10 veces.

La unidad de analisis N°2 con los
participantes 3, 6 y 7 expresaron haber
estado en un enfrentamiento o combate
mas de 20 de veces.

La unidad de andlisis N°3 con el
participante 5 expreso haber estado en un
enfrentamiento un promedio de entre 10 a
20 veces.

Por medio de la interpretacion de esta
pregunta se puede deducir que la cantidad
de participacion en combates 0
enfrentamientos depende mucho del
tiempo que llevan los militares en la
institucién permitiéndoles sequir
escalando el nivel de rangos de los
mismos y adquirir experiencia con la
Participacion de cada uno de los
enfrentamientos. Las Fuerzas Militares de
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Colombia se encuentran en un constante
entrenamiento para la lucha contra grupos
armados insurgentes, logrando adquirir
conocimiento y experiencia permanente
en diferentes &mbitos; lucha contra el
narcotrafico, terrorismo, combate en
guerra asimétrica, capacidad de reaccion
inmediata cubriendo todo el territorio
nacional, entre otros, como resultado el
soldado se reconoce como un excepcional
combatiente (Pérez, 2010, como se citd
en Reyes, 2015), teniendo en cuenta esto
por medio de la participacion de
enfrentamientos u operaciones, permite a
los militares tener la capacidad de
adaptarse a los cambios que se pueden
presentar en el contexto.

Pregunta 11
¢ Como describe el contexto al momento de estar presente en un combate?

P1 “Un combate es una accion Accion 1. Generador de La unidad de andlisis N°1 con los
sorpresiva que lo toma a usted sorpresiva reacciones fisicas y participantes 2, 3,4, 7,9y 10 describieron
por sorpresa. En el momento psicoldgicas la situacion de combate como un
en el que usted siente que esta generador de reacciones fisicas y
en un combate, usted queda en P2, P3, P4, P7,P9, P10 psicologicas.

Estado de shock

un estado de shock que usted
no lo sabe manejar, usted
puede ser una de las personas
que va a morir ahi. Hay un
limite de 5 a 10 segundos que
usted queda  totalmente
desorientado, usted no sabe de

Desorientado

2. Evento sorpresivo

P1, P8

La unidad de anélisis N°2 con los
participantes 1 y 8 describieron la
situacién de combate como un evento o
accion sorpresiva.
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donde le estan disparando
hasta que su inconsciente
reacciona y dice “ estas en
peligro” y esa adrenalina que
se maneja ahi en ese momento
de su reaccion de saber que
esté en riesgo su vida, la de sus
compafieros y usted puede caer
muerto, esa adrenalina que
maneja ahi le ayuda a usted a
superar inclusive heridas de un
mismo combate y que usted
después del combate es que
usted se va a dar cuenta. Pero
esa misma adrenalina del
combate no lo hace a usted
determinar que estoy herido, lo
unico que usted quiere es
salvarse, o salvar su vida o en
caso de nosotros los militares
repeler esa ofensa que nos
hicieron porgque eso es una
ofensa ¢si ve?”

Reaccién
inconsciente

Adrenalina

del

Riesgo de vida

Muerte

Querer salvarse

Repeler
ofensa

una

P2

“No, como le digo... La
primera experiencia fue... €S
mas yo estoy marcado por esa
primera experiencia porque a
mi eso nunca se me olvida...
Todavia yo lo recuerdo como si
fuera ayer y me acuerdo y cada
vez que pasa eso la fecha de
conmemoracion me da duro y

Guerrilla

Muerte
soldados

de

3. Algo normal

P5, P6,

La unidad de analisis N°3 con los
participantes 5 y 6 describieron la
situacion de combate como algo normal.

Teniendo en cuenta lo que expresan los
participantes al describir el contexto de
estar en combate se hace énfasis en que
esto es un generador de reacciones tanto
fisicas como psicoldgicas lo que implica
presencia de nervios, ira, adrenalina,
nostalgia, gritos, nervios entre otros
aspectos que se pueden generar. Estas
reacciones se pueden definir como Estrés
de combate agudo el cual es “una
activacion a corto plazo en respuesta al
estrés presentado en el campo de batalla,
que inmediatamente envia sefiales fisicas
y psicologicas a la persona que una
amenaza es inminente y puede tener un
efecto residual en el individuo (Crow, et.
al., 2012, como se cit6 en Narifio, 2016).
Al momento de la persona estar frente a
una situacioén que supera los niveles de
respuesta se pueden generar reacciones a
nivel fisico como sudar, temblar, gritar
entre otros, como también reacciones
psicol6gicas como la nostalgia o el sentir
temor. Estas reacciones se pueden
considerar como negativas en la
persona
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P3

P4

hasta lloro todavia de la vaina
porque pues es nostalgico,
soldados que uno empezando”

“Adrenalina, sangre, gritos,
muerte”

“Pues la verdad uno en ese
momento uno como que no... €s
como cuando uno pelea con
otra persona, uno en ese
momento como que esta es con
la ira, con el desarrollar la
situacion con el que no le cojan
algin soldado y ya después
cuando uno se siente y dice “uy
yo que estaba faciendo”
porque en cualquier momento
pudo pasar algo, pero en el

Nostalgia

Experiencias que
marcan

Adrenalina
Sangre
Gritos

Muerte

Como una pelea
Ira

Pensar con poca
claridad

debido a que se relacionan como un
momento desagradable o que serd
recordado pero no como algo bueno
debido a los diferentes hechos que se
pueden dar desde este contexto, un
combate o enfrentamiento armado.
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momento como que Uuno no
piensa con claridad”

PS

P6

“Pues al comienzo pues es algo
dificil mientras las cosas se van
dando a su debido tiempo,
incluyendo la experiencia”

“Es algo normal”

Experiencia

Algo normal

P7

P8

“Pues es eso es algo que se
siente.  mucha adrenalina,
mucho susto. Es algo que lo
hace sentir a uno muchas
emociones a la vez”

“como describo el contexto,
6sea el momento. EI momento
es algo sorpresivo de pronto
uno tiene ya o todo el tiempo
uno de, de estar realizando una
operacion militar uno siempre
ya estds como, como, tiene esa
mentalidad y todos los que
estan realizando esa mision
tenemos esa mentalidad o ya
estamos preparados para eso.
El momento es algo sorpresivo
donde lo podria describir yo

Adrenalina

Susto

Genera muchas
emociones

Momento
sorpresivo
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de... €s, es un poco dificil o
complicado a la vez”

P9

P10

“pues COMO como Siii €S
normal de, de, de todas
persona como yo he escuchado
a mi primero decir pues
practicamente le voy a decir lo
mismo pues a uno le da miedo
porque uno es persona todo
mundo sentimos nervios todo
mundo, hay personas que
tenemos  fisicamente los
nervios mas alterados que
otros entonces en el momento
hay gente que podemos entrar
en shock hay gente que asimila
las cosas y en el momento
reaccionay pues hay gente que
no pues que les da muy duro en
el momento, en el momento
lloran en el momento eh no
salen del punto donde
quedaron en el momento
bueno”

“eso se  describe  con
adrenalina nervios, miedo,
pero de la misma vez
supervivencia”

Sentir nervios

Shock

Adrenalina
Nervios
Miedo

Supervivencia
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Categoria

Evento Traumatico: Se entiende por traumas tanto aquellos eventos que perturban gravemente el bienestar de una persona, como los resultados
de dichos eventos. Para verdaderamente hablar de trauma, es necesario que este evento sea inesperado, que no pueda ser manejado por la persona
que lo padece, y que perturbe gravemente sus esquemas mentales. Como consecuencia de la exposicion a este evento, la persona queda afectada
psicolégicamente (Gonzalez, 2017)

Pregunta 12

¢ Qué entiende por evento o situacion traumatica?

P1

P2

“Trauma le pueden quedar a
personas que han estado en un
estado, bueno en una situacion
peligrosa. He tenido
compafieros y soldados que
han perdido el lanza y llevan
tiempo con esa cosa, con esa
secuela ahi en la mente a cada
momento 0 a cada momento
andan con la zozobra de que
los van a matar o de que se les
van a meter por una situacién
peligrosa qgue tuvieron”

“Esas cosas, lo marca a uno, lo
marca y ya uno desde ahi uno
gueda que en cualquier
momento la guerrilla se leva a

Estado que
queda de una
situacion
peligrosa

Pérdida del lanza

Secuelas

Zozobra

Cosas que
marcan

1.

Eventos que
Marcan para
siempre.

P1, P2, P4, P7,P8

2.

Heridas
combate(Pérdida
de extremidades)

P5, P6, P9, P10

de

3. Las secuelas de un

P3,

evento

La unidad de andlisis N°1 con los
participantes 1, 2, 4, 7 y 8 expresan
entender por evento o situacion traumatica
a aquel evento que deja marcas para toda
la vida.

La unidad de analisis N°2 con los
participantes 5, 6, 9 y 10 expresan
entender por evento o situacion traumatica
a aquellas heridas generadas mientras se
esta en combate o enfrentamientos
armados como pérdida de extremidades,
minas antipersonas, esquirlas o hasta la
muerte.

La unidad de analisis N°3 con el
participante 3 expresa entender por evento
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P3

P4

PS

P6

P7

meter, que le va a llegar y uno
no duerme bien ni en mi casa ni
estando de permiso”

“Pues digamos que ese es un
tiempo donde la vocacion pues
deja una secuela por lo
sucedido”

Miedo

Alteracion  del
suefo

“Pues algo que lo marca a uno
para mal”

Secuelas

Es una marca
para mal

“Traumatico? Pues siempre
gueda uno con trauma digamos
cuando uno ve al compafiero
herido, mutilado  siempre
queda usted con ese trauma en
los suerios, pesadillas”

“El evento es lo que uno hace
en el momento que esta en el
area de combate”

Traumas

Pesadillas

Alteracion  del
suefio

“Es algo que... una situacion o
un evento que lo marca a uno
para toda la vida”

Una marca para
toda la vida

0 situacion traumatica aquello que deja
secuelas.

Por medio de las respuestas a esta
pregunta se puede encontrar una gran
relacion a la pregunta anterior que
corresponde a la descripcion del contexto
de un combate en relacion a lo que viven
los militares. Al hacer referencia a que se
entiende por el término situacion o evento
traumatico los participantes describen
situaciones vividas en combates o
enfrentamientos que deja como resultado
heridos, muertos, perdida de extremidades
entre otras cosas. Estos aspectos
mencionados hace referencia al estrés de
combate agudo mencionado en la
pregunta anterior, Esta condicion de estrés
en especifico les ocurre a miembros que
han sido o son activos y han sufrido
eventos fuertes durante operaciones de
combate (ej. Ser expuesto a un artefacto
explosivo improvisado, haber tenido que
realizar primeros auxilios en varios
heridos, haber visto la herida o0 muerte de
uno de sus comparieros, etc) (Crow, et. al.,
2012, como se citdé en Narifio, 2016), lo
cual tiene relacion con lo expuesto por los
participantes en esta pregunta haciendo
referencia a la unidad de analisis N°1
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P8

P9

“La situacion traumética es
que da miedo. De pronto es
algo que se le queda a uno
grabado en la mente, que de
pronto por esa situacion que
puede quedar ahi eh, eh por ahi
uno estancado sin poder dar
solucion”

“traumatica pues para mi un
trauma lo puede vivir cualquier
persona de nosotros aca como
militares en el momento por,
por la situacion de un compa..
de, de una herida de otra
persona que quede herida de
una persona que quede mocha.
Por ejemplo estamos hablando
psicolégicamente parte de un
pie una mano por artefactos
explosivos eh, eh eh personal
herido de cualquier y muchas
formas ahi puede pasar un
impacto que uno quede con un
trauma

Da miedo

Se queda
grabado en la
mente

Impacto

Trauma

Pérdida de
extremidades

Heridas

P10

“ el evento o la situacion
traumatica lo entiendo es el
conjunto de reacciones
animicas y psicolégicas que

tiene el ser en el momento de

Reacciones
animicas y
psicoldgicas

donde se define que una situacion
traumatica son aquellos eventos que dejan

marcas para toda la vida
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organizar una idea despueés de
un evento de un combate de
evento de muertos de heridos y
es el shock que maneja la
mente el, el cerebro que le
envia ordenes al cerebelo para
que, eso nos despierta toda la
parte, la parte de nervios en el
cuerpo’”

Evento  donde
hay muerto o
heridos

Evento de Shock

Pregunta 13
¢Ha experimentado eventos o situaciones traumaticas?

P1 “ Un ejemplo, yo tuve un Si ha 1. Si La unidad de andlisis N°1 con los
soldado caido en un campo experimentado participantes 1, 3, 5, 8 y 10 dieron a
minado y a raiz de todo eso P1, P3, P5, P8, P10. conocer que si han experimentado un
siempre que uno va a dar un evento o situacion traumatica.
paso 0 va a caminar, uno _
simplemente se imagina que ~ Campo minado ) o .
sseré que ese es el Gltimo paso 2. No La .u_mdad de anal_|5|s N°2 con los
que yo voy a dar? ¢ Seré que yo - partlhupantes 4y9 dleronla,conocer que
voy a quedar asi? Si ve, y es0 g i ’ RS no han experimentado algin evento o
es un trauma que uno carga erdiaa € situacion traumatica.
por el resto de su vida” c_extre_mldades

inferiores
3. No lo considera La unidad de analisis N°3 con los
traumatico participantes 6 y 7 dieron a conocer que
han  experimentado situaciones de

P2 P6, P7. combate 0 enfrentamiento pero no lo

consideran como un evento traumatico.

P3 “Claro, de pronto por ejemplo Si ha

yo en las noches que estoy
descansando, pues tratando de
conciliar el suefio e incluso

experimentado
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P4

PS

P6

P7

cuando estoy dormido
digamoslo asi, de un momento
a otro me levanto, como que
siento ese... como Si me
tropezara con algo o escucho
como si el sonido fuerte de algo
y me levanto como la
reaccion’”

((NO i3

“Si claro, yo que... antes yo
era mas relajado... ahora
siempre vivo como por lo de la
carrera siempre se estresa uno,
vivo es estresado, los suefios
uno tiene pesadillas, cuando
esté con la pareja uno dice que
le pegay que codea , habla...”

“Pues yo no se, pues la verdad
dicen gue nosotros todos los
militares tenemos problemas
psicologicos pero yo no se”’

alteracionesen el
suefo

No ha
experimentado

Si ha
experimentado

Estrés

Alteraciones en
el suefio

“Pues yo he tenido muchos
combates pero nunca, he visto
mucho muerto pero gque quede

No lo identifica

No he
experimentado

Teniendo en cuenta lo que expresan los
participantes en esta pregunta, la gran
mayoria manifiesta haber experimentado
un evento o situacion traumatica, cuando
hablamos de trauma, lo podemos ver como
una especie de herida en nuestra psique
ocasionada por una vivencia Unica o
conjunto de vivencias que causan dolor y
sufrimiento en la vida de la persona
(Capriles, 2019). Desde el contexto militar
un evento traumatico se relaciona con un
enfrentamiento, combate, minas
antipersona entre otros eventos que se
pueden presentar durante el desarrollo de
operaciones militares. Estos eventos
traumaticos dejan malestares tanto fisicos
como psicologicos en en la vida de las
personas que puede afectar las diferentes
areas de ajuste de los mismos como por
ejemplo, problemas para relacionarse con
otras personas, estados de animo alterados
entre otros que pueden llegar a
desencadenar trastornos psicoldgicos.
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asi y traumado no, gracias a
dios”

¢Su vida o la de algun compafiero han estado en peligro durante su servicio militar?

P8 “si, pero las he superado” Si pero las ha
superado
P9 “no, en el momento he tenidoy Si ha
he participado en cosas de una experimentado
amputacién de pierna a un pero no dejo
compafiero pero hasta el trauma
momento gracias a Dios si a
veces siente uno como el
voltaje si pero no, no”
P10 “Si” si ha
experimentado
Pregunta 14
P1 “Si” Si
P2
P3 “Claro, todo el tiempo yo Todo el tiempo
creeria’”
P4 “Uy la de comparieros si claro Si claro

porque han muerto muchos
comparieros, tengo un
compariero gque esta en la liga

P1, P3, P4, P5, P6, P7
P8, P9, P10

La wunidad de andlisis N°1 que
corresponde a una Unica respuesta con los
participantes 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 y 10
dieron a conocer que su vida o la de algun
compariero han estado en peligro durante
su servicio militar. Teniendo en cuenta
esto como lo menciona Guitierez (2020)
en su investigacion respecto al servicio
militar desde un andlisis de la Optica de los
derechos humanos, el ejército nacional
quebranta el derecho fundamental a la
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de ciclismo del ejército pero

vida de los ciudadanos obligados a prestar

los que pedalean con las manos Compaiieros el servicio militar o al menos lo pone en
porque no tienen las dos Muertos riesgo de manera ostensible, cuando
manos, compafieros si muchos. dispone enviarlos a zonas donde se
La mia pues también” pueden presentar enfrentamiento armado.

_ de acuerdo con esta investigacion la vida

P5 “Si claro hemos tenido porque Si claro del personal militar al momento de
pues si hay combate hay realizar operaciones militares esta en gran
peligro” peligro debido a que se da generalmente

Mucho peli en lugar en donde se conoce la presencia
ucho pefigro de grupos delincuenciales.

P6 “Si claro” Si claro

P7 “Si claro” Si claro

P8 “Si” Si

P9 “Si, claro” Si claro

P10 “si claro, claro prestando el Si claro
servicio

Pregunta 15
¢De qué forma hicieron frente a esta situacion?

P1 “De mi parte hemos hecho o Ayuda de la 1. Entrenamiento La unidad de analisis N°1 con los
hemos enfrentado un evento fuerza dado por la participantes 2, 3, 5 y 8 expresaron que
traumatico con la ayuda de institucion hacian frente a situaciones traumaticas por
personal de la fuerza, las an _ ayuda medio de los entrenamientos brindados
psicdlogas de las fuerzas que psicoldgica P2, P3, P5, P8. por la institucion.

son las primeras que llegan en
caso de un evento, con los
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curas tambiéen porque, en un
evento  traumatico  usted
recuerda y usted hasta llora
otra vez nuevamente ¢si ve?,
entonces uno contandole las
cosas a un padre, a una
psicologa que lo ayuden a salir
de esos momentos 0 sea que
traten de transbordarle a usted
eso qué tiene ahi grabado
porque créame que uno lleva
afnos con eso y hay muchas
personas que se han ido
pensionadas de aca y han
terminado el hogar porque el
casete que llevan de acé, como
dice uno ya lo llevan rayado ¢si
ve? Y ellos no pueden vivir con
eso, son personas que se
levantan a las 2 — 3 de la
mafiana y la mujer ya se les
cansa, yo tengo un compafiero
que le pas6é eso, él salid
pensionado porque fue herido
en un combate y ya la mujer no
se lo aguantaba en la casa
porque el a las 2-3 de la
mafana se levantaba asustado
y era cosa de todos los dias,
entonces eso... y a €l lo

trataron y no pudieron... no le

Con curas 2. Otras estrategias
personales

P6, P7, P9, P10.

3. Con apoyo
psicologico
brindado por la
institucion
(Psicélogos, curas)

P1.

La unidad de analisis N°2 con los
participantes 6, 7, 9 y 10 expresaron que
hacen frente a situaciones traumaticas por
medio de estrategias personales.

La unidad de analisis N°3 con el
participante 1 expresa hace frente a
situaciones traumaticas por medio de
apoyo psicologico brindado por la
institucion.

Tomando como  referencia  estas
respuestas los militares hacen frente a
situacionestraumaticas que se relacionan
desde este contexto con enfrentamiento o
combates oaquellas operaciones militares
desarrolladas por medio de los
entrenamientos  brindados por la
institucion. En los ejércitos o instituciones
militares del mundo la preparacién para el
combate o desarrollo de operaciones se da
como una preparacion a la supervivencia,
entendiendo por la misma como aquella
en la que un individuo se encuentra
inmerso en un medio generalmente
desconocido y adverso, en el que debera
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hallaron el remedio para eso,
él sigue si en estos momentos”

P2

P3

P4

“No pues poniendo en practica
lo que uno ha aprendido y lo
que a uno le ensefiaron.
Poniendo en practica pues...
hacer las técnicas, maniobras,
movimientos todo lo que le han
ensafiado a uno acé para poder
sobrevivir porque si uno no...
en ese momento se llena de
panico y crisis y no afronta la
situacion lo van a matar o
acaban con toda la unidad
entonces le toca a uno hacerle
frente”

“En mi situacion, tratar de
repeler los ataques esa es la
reacciéon que digamos en un
principio eso es lo que le
ensefia el ejército durante un
enfrentamiento lo que uno hay
que hacer es repeler el ataque,
ser tanto ofensivos como
defensivos para contrarrestar”

Poniendo en
practica lo que
enseflan en la
institucion

Tratar de repeler
los ataques

Con lo que
enseflan en el
gjército

Contrarrestar los
ataques

subsistir con los recursos que le
proporciona el terreno, manteniendo las
condiciones psicofisicas necesarias para
sobrevivir (Castiblanco, 2019) por esta
razon los militares deben tener una
preparacion para poder hacer frente antes
las situaciones que se puedan presentar,
esta preparacion no es solamente tedrica o
algo que se pueda realizar de forma virtual
o frente a un tablero, por lo contrario
necesita de practica ya que las guerras se
dan en escenarios reales en donde se tiene
que afrontar los distintos cambios
climaticos, exigencias del terreno,
factores como la fauna y flora del lugar en
donde se encuentren.

Para afrontar con éxito una situacion de
supervivencia no solo se requieren unos
conocimientos técnicos, sino que es
necesario también poseer y entrenar
ciertas habilidades mentales 0
psicoldgicas (Castiblanco 2019),
continuando con lo que menciona
Castiblanco (2019), los conocimientos
técnicos se refiere a todos los manuales de
supervivencia y se refiere a un conjunto de
conocimientos y técnicas necesarias para
sobrevivir: construccion de refugios,
obtencidn de agua y alimentos, medios de
orientacion y posicionamiento, mientras
que el aspecto psicologico se basa en una
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PS

P6

P7

P8

“Para €S0 tenemos un
entrenamiento, siempre nos
entrenan 'y tenemos las
capacidades para reaccionary
actuar 'y  tenemos  un
armamento  para  darnos
proteccion a nuestra vida,
depende si esté en peligro”

“Pues uno ya pues con tanta
experiencia y todo eso ya, ya se
va acostumbrando a esa
situacion”

Con el
entrenamiento
de la institucién

Con el
armamento

Protegiendo la
vida

“Pues con mucha calma”

“a uno lo preparan en
primeros auxilios psicologicos,
uno tiene que darle moral,
tiene que eh, eh. Eso es lo que
a uno lo entrenan, si me
entiende, por ejemplo un
herido uno no puede decirle ay
mire este man como tiene el
pie, la pierna vuelto nada, no
uno no, uno debe tranquilizarlo
de estar animado en ese

Con la
experiencia

Con mucha
calma

Primeros
auxilios
psicoldgicos

Entrenamiento
de la institucién

actitud positiva del individuo y en su

deseo de sobrevivir.
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momento tan dificil, si me
entiende, es la situacion que él
debe afrontar o lo otro es
orientandolo dandole consejos
a veces los soldados que tiene
problemas  personales o0
amorosos no!. De pronto le
toca hacer ahi como la de los
psicologos, coger a ellos
preguntarles que es lo que pasa
ta, tay lograr la confianza para
uno lograr que de pronto no
vayan a cometer un suicidio o
se vayan a ir”

P9

P10

“ehhhh de pronto montando
medidas de seguridad en el
momento por aca siempre hay
formas de que lo alerten a uno
por cualquier circunstancia le
van a decir no pendiente
porque tal cosa, lo alertan a
uno entonces en ese momento
que hay que hacer pues se
toman las medidas de
seguridad  correspondientes
esa es la forma y mas de esas
formas uno ha salido asi, por
esas alertas”

“pues son dos contextos muy
diferentes todo era un grito
controlese o un madrazo y

pa’lante. Hoy en dia ya es més

Medidas
seguridad

Con gritos

de
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calmada la situacion, lo
jévenes de la nueva generacion
millennial, la ventaja es que
ellos son como, han estudiado
un poquito maés, porque la
mayoria éramos campesinos en
ese entonces, pero, pero hace
20 afos que preste el servicio
militar el control era, era de
con un grito, como que calmese
en razbn que eso tenia que
pasar y si se muere bien y si no
se muere echemoslo para
delante”

¢ Cuéles son los eventos
traumaticos que Vvivié?

“eso fue una mina, un campo
minado”

Categoria

Factores psicoldgicos: Este factor describe las caracteristicas psicolégicas que pueden llevar a un nivel perjudicial. Entre estas se encuentran los
rasgos de la personalidad, los estilos de enfrentamiento, las autopercepciones, las creencias acerca del juego y la presencia de trastornos de salud
mental. El factor también describe las influencias de aprendizaje social, las experiencias adversas en la nifiez y el desarrollo durante el transcurso
de la vida (Glamling Research Exchange Ontario, 2018).

Pregunta 16

¢, Qué efectos o consecuencias ha traido este suceso traumatico en su vida?

P1 “La pérdida de suefio, la Pérdida del La unidad de analisis nimero N°1 sobre
adiccién al cigarrillo porque  suefio afectaciones psicofisioldgicas con los
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eso queda de un... o sea yo no
fumaba cigarrillo pero estar
despierto a las 2-3 de la
mafiana una de la mafana y
estar pensando creo una
adiccion al cigarrillo”

1. Afectaciones
psicofisiologicas
Adiccion al P3, P5, P7y P9

cigarrillo

P2

P3

“Eso... queda uno marcado no
puede uno dormir bien, ... la
zozobra, como todo ser
humano a uno le da miedo
porque el que diga que no le da
miedo portando uniforme es
mentiroso, a todo mundo
porque es que ¢cuantas vidas
tiene usted o tengo yo? Una, si
fuera que con este camuflado a
mi me dieran tres vidas, que
verraquera pero me dan la
misma vida que le dan a
ustedes, entonces a uno
también le da miedo y también
el enemigo va a tener miedo
porque el fusil de nosotros no
escupe frijoles entonces ellos
también me imagino que
también tienen miedo”

“Pues yo creo que familiares
porque ellos no  estan
tranquilos y piensan que uno
pues estd enfermo o le esta
pasando algo, eso aparte de los

No duerme bien )
2. Alteraciones en el

suefio P1, P2Y P10

zozobra

Miedo 3. Ninguno P6 Y P8

Heridas de
esquirlas

participantes 3, 5, 7 y 9. refieren que las
consecuencias se pueden evidenciar a
nivel psicologico y fisico ya que han
tenido que renunciar a actividades de ocio
por sus lesiones fisicas

La unidad de analisis numero N°2
alteraciones del suefio con los
participantes 1, 2 y 10.manifiestan que los
diferentes eventos a los que han estado
expuestos han repercutido el suefio ya que
manifiestan  zozobra y recuerdos
recurrentes que los lateran.

La unidad de andlisis nimero N°3
ninguno con los participantes 6 y 8 refiere
que no se ha evidenciado ninguna
alteracion por efectos de eventos a los que
se han visto expuestos.

La unidad de analisis nimero N°1 es la
que cuenta con el namero mayor de
participantes lo cual indica que las
consecuencias de los sucesos traumaticos
que han vivenciado los sujetos han
repercutido en su salud fisica y mental de
estos. Segun Restrepo et. al (2014),
citado por (Gonzalez, 2018) clasifica
cuatro
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P4

efectos fisicos jno? Como
traumas fisicos porque no son
solo mentales también son
fisicos, en mi caso los traumas
causados por la guerra serian
la heridas de esquirlas por los
enfrentamientos si  bien si
observas (Muestra su mano)
tengo esta cicatriz que fue un
impacto de una ojiva en el
proveedor un fusil me dafi¢ los
tendones y otras esquirlas que
tengo en la pierna, esos son
digamos las secuelas que le
dejan los combates o la vida
militar como tal, entonces eso
si lo afecta a uno en lo fisico
porque es que anteriormente yo
era un joven que le gustaba
mucho el deporte, hoy en dia
esta secuelas ya no me permite
hacer lo mismo porque es que
si me pongo a correr ya los
metales que llevan aqui en la
rodilla, las esquilas que
guedaron ahi incrustadas eso
ya le impide a uno desarrollar
actividades fisicas”

PS

“Esos SUCESOS pues tienen
muchas cosas pues digamos en
cuestion de  que... una

Impedimento
para  actividad
fisica

Recuerdos
buenos y malos

categorias de acuerdo a las lesiones fisicas
sufridas en las &reas del cuerpo, una
categoria se compone de lesiones y
amputaciones sufridas en el pie o la parte
baja de la pierna, la segunda amputacion
de la pierna o parte alta de la pierna en
algunos casos se ven afectados los
genitales, gluteos o abdomen, la tercera
corresponde a la parte de amputaciones de
los dedos, manos y lesiones en el pecho,
cara, oidos; la cuarta y ultima categoria
corresponde a generalidades. Asi como
seve afectada la integridad fisica también
sus efectos se reflejan en la salud mental
del sujeto en el caso de algunas lesiones se
presenta mucho el trastorno del miembro
fantasma (Gonzalez, 2018).
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experiencia pues uno vive
como esa experiencia y lleva
ese recuerdo y lo marcé porque
eso siempre le queda a uno en
la cabeza como lo que haya
sido un trauma y pues uno...
las cosas buenas se recuerdan
y las cosas malas también en
toda su vida”

P6

P7

P8

P9

“Pues que yo tenga
conocimiento ninguno.”

“Pues €S0 €S Unas cosas que en
ese momento son una decision
de vida 0 muerte”

“hasta el momento no, de mi
vida un suceso traumatico, la
muerte de mi padre, de pronto
que es dificil de superar”

“pues en el momento si queda
uno con como hablando asi
como con su trauma, queda
uno como con su, queda como
con esa mentalidad de siempre
es algo terrible, es algo no es
anormal. Pues no es normal es
algo anormal, entonces uno
dice, si queda uno siempre
como con la mentalidad de que
terrible le da a uno por lo

menos dos dias tres dias dura

Ninguno

decisiones

No

Muerte del padre

Trauma por dias

zozobra
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uno que uno va caminando
queda yay camina unoy queda
uno con ese, con esa zozobra de
gue uno va a pisar una mina o
alguna vaina, después con el
tiempo se le viene sacando eso

se le viene”

P10 “bueno laboralmente hacer las Me  sobresalto
cosas mejor cada dia mejor y dormido
personalmente eh si, si hay
eventos que muchas veces
hasta dormido me despierto y
jalo la mano para coger el
fusil”

Pregunta 17
¢Hay situaciones, personas, objetos o de mas cosas que le recuerden este suceso? ¢ Coémo hace frente a
esto?

P1 “Pues siempre que uno va a Recuerda lo 1. Situaciones u La unidad de andlisis N°1 con los
hacer un movimiento o va a malo objetos que se participantesl, 3,7, 8y9 hacen referencia
salir a otro punto ordenado relacionan con lo  objetos o situaciones como peliculas,
uno por lo regular uno dice... sucedido caminos o fotos les recuerda aquel evento
pues siempre se trae a la mente (peliculas, 0 situacion traumatica.

lo que haya pasado y dice “que
no me vaya a pasar nada en
estos movimientos” porque
usted recuerda lo malo, uno es
bueno para recordar lo malo
porque lo bueno casi no se
recuerda o se olvida pero lo
malo si lo tiene uno ahi o si

caminos, fotos)

P1, P3, P7, P8, P9.

La unidad de analisis N°2 con los
participantes 2, 5 y 6 hacen referencia que
al hablar o rememorar aquellos
compafieros caidos en combates lo hace




Efectos Psicol6gicos en Militares 127

usted tuvo algan fragmento, lo
tiene ahi”

P2

P3

P4

“Cuando hablo con los
soldados que yo tuve en ese
entonces nos ponemos a ‘“‘;se
acuerda de fulano de tal? Si ese
también  muri6 ahi ¢;se
acuerda?” entonces esos son
recuerdos que lo marcan a

2

uno

“Pues en el momento creeria
que no, por lo que
practicamente en este lugar
pues no miro asi como
movimiento de gente,
camiones, helicopteros que es
lo que mas puede recordar a lo
que se vivid en esos tiempos. Lo
Unico pues las peliculas que
uno mira y le recuerda “yo
estuve asi en ciertos tiempos”
pero de resto en mi entorno
como fal no”

PS

“Si los comparieros que uno
pierde en lavida, en la carrera,
en su trabajo y que distingue
porque unos regresan y no
todos regresamos”

Hablar sobre lo
sucedido

Por las peliculas

Los comparieros
gue han muerto

2. Recordar
comparieros caidos
en combate

P2, P5, P6,

3. Ninguna

P10

recordar aquellos eventos o situaciones
traumaticas.

La unidad de andlisis N°3 con el
participante 10 hace referencia que no hay
ninguna persona, objeto o situacion que le
recuerde aquellos eventos traumaticos.

Teniendo en cuenta esto, se da una
rememoracién de aquellos eventos
traumaticos vividos en combate cuando se
recuerdan  situaciones U  objetos
relacionados con lo sucedido como por
ejemplo peliculas, recorrer caminos donde
se dieron los hechos o ver fotos de
aquellos compafieros que no volvieron. Es
practicamente imposible recordar todo lo
que nos sucede en un dia. Sin embargo,
una  situacion o  acontecimiento
particularmente impactante puede
consolidarse en nuestra memoria a largo
plazo (Rodriguez, 2020). Es decir, los
recuerdos de situaciones que fueron
impactantes y generaron ciertos aspectos
negativos en la persona siempre van a
estar presentes y va a ver algo que lleve a
que este recuerdo vuelva, como lo
mencionan los participantes puede ser una
foto, una escena de una pelicula, un lugar
o0 simplemente hablar de lo sucedido.
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P6

P7

P8

P9

“Pues que me recuerdes pues
uno también le da como
tristeza al ver  tantos
comparieros de uno que han
caido en minas, combates”

“Si. De pronto algin lugar o
alguna foto de un compariero y
cosas asi”’

Comparieros
caidos

Minas

Combates

“ si, de recordar a mi padre
siempre hay como una... ha
sido como le digo es esa
motivacion desmoral de uno,
en esas situaciones que de
pronto cuando contaba con él
era muy diferente, ahora es
como mas dificil superar eso ya
son 3 afios, pero es dificil
superar eso, pero es dificil de
pronto, yo siempre tengo
presente la imagen de mi
padre’”’

“si, claro uno hay veces que,
hay vece que coje los caminos,
entonces uno dice no pues un
soldado o cualquier persona
cayo en un campo minado por
un camino x y asi uno mas o

Fotos de
comparieros

Recordar a mi
padre

Recorriendo los
caminos
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menos tiene como la, la, como

le dijera como la misma forma Evitar  lugares
del camino hay veces uno coge donde

esos mismo senderos entonces sucedieron

uno hay vece se acuerda uno COmbates

dice vea”

“en el momento uno de pronto
decirle al personal uno por lo
menos como comandante, de
pronto detener al personal no
coger esos caminos otra vez y
pues como evitar esa situacion,
si porgue uno en el momento
dice no por aca me paso”

P10 “no, noyano” No ninguno
¢Hace cuanto fue el evento?

“El ultimo evento fue en el
2012 en Arauca’”

Categoria.

Areas de ajuste las areas de ajuste hacen referencia a los diferentes escenarios en los que se desarrolla el ser humano de los cuales es participe;
Albert Bandura citado por (Zapata & Alvear, 2015), en su teoria psicosocial refiere que los seres humanos adquieren destrezas y conductas de
modo operante e instrumental basdndose en la observacion e imitacion como medio de aprendizaje que se ven influidos por factores cognitivos
que ayudan a influir en la toma de decisiones para imitar o no una conducta (Zapata & Alvear, 2015). Para este apartado se puede fundamentar
en los sistemas que plantea Bronfenbrenner tales como microsistema el cual corresponde a el entorno fisico y social proximo en el cual se
desarrolla el individuo, generando patrones de conductas, roles o relaciones interpersonales determinadas; eneste apartado encontramos la red de
apoyo fundamentada en familia y amigos. de igual forma se encuentran los mesosistemas que corresponden a _las interrelaciones de dos 0 méas
entornos y un exosistema entornos en los cuales participa de forma indirecta ( Ortiz y Nieto, 2012).
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Pregunta 18

Después de aguella situacion traumatica, ¢se presenté deterioro en la relacion familiar? ;De qué forma?

P1

“Al principio, porque en las
noches no podia conciliar el
suefio y pues ¢Qué hace uno?
Ponerse a mirar el celular, de
pronto ver television y para la
pareja de uno en ese tiempo,
inclusive mi matrimonio se
acabd fue por eso porque eran
las 2-3 de la mafana y yo
despierto en el celular y me
decia: “no, Justed con quién
habla?” y en la casa era lo
mismo, entonces esas
situaciones me conllevaron a

E2)

€so

P2

“No, personal. Familiar no
porque en cuanto a mi familia
pues si lo afecta porque ellos
también el dia ese que paso eso
a nosotros nos incomunicaron
para que no hablaramos con la
prensa, mi mama pensando que
me habian matado porque
pues... entonces eso tambien
claro la mama de uno también
sufre, la familia sufre pensando
que también le pas6 a uno algo

Se acab6 mi 1. Si se presenta
matrimonio deterioro
P1, P5, P9, P10.
Problemas para
conciliar el
suefio 2. No se presenta
deterioro (mas
union)
Problemas conla P2, P6, P7, P8.
pareja
3. Deterioro en
relacion con
amigos.
Poca 9
comunicacion P4.

La familia sufre
cante estas
situaciones

La unidad de analisis N° con los
participantes 1, 5, 9 y 10 mencionan que
después de aquella situacion traumatica si
se presenta deterioro en la relacidn
familiar.

La unidad de analisis N°2 con los
participantes 2, 6, 7 y 8 mencionan que
después de aquella situacion traumatica
no se presentd deterioro en la relacion
familiar.

La unidad de analisis N°3 con el
participante 4 menciona que después de
aquella situacion traumatica se presenta
deterioro en la relacién con amigos a
causa de heridas de combate.

Por medio de esta pregunta se puede
deducir que a raiz de algin evento
traumético dado en el desarrollo de
operaciones militares afecta de forma
negativa la relacion familiar pero de
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P3

P4

y pues ahorita descansan
cuando saben que uno por
ejemplo estamos por aqui, si en
una parte “buena’” por aqui el
enemigo no lo asecha a uno,
pero cuando esté uno en partes
asi como peligrosas pues la
familia también tiene esa
zozobra”

“Yo creeria que entre amigos
si porgue en lo deportivo, yo
era un muchacho que me
gustaba mucho el fatbol pero
mis comparnieros dicen ‘“Jojoa
vamos a jugarnos un partidito”
y digo que no me gusta
simplemente porque... para no
decir que no yo sufro de esta
pierna y no puedo porque me
duele y de pronto me pegan acé
y si en tal caso pues la mano y
eso. Entonces si me he visto
afectado, muchos dirdan “no a
este man no le gusta el
deporte”. Evito eso mas
tampoco doy que es lo que me
esta pasando, simplemente me
quedo callado y no mds”

PS

“Si uno se vuelve mads que, con
el tiempo uno se vuelve mds...

Zozobra en la
familia por saber
que esta bien

Problemas con
amigos

Ya no comparte
deportes

Heridas de
combate

Ya no se
preocupa por

alguna u otra forma también se presenta
un aspecto positivo en la relacion familiar
de los militares. Dentro de las muchas
situaciones que pueden presentarse, una
de las mas preocupantes a nivel familiar
son los traslados de los militares debido a
que afectan la relaciébn de su ndcleo
primario de apoyo; la falta de adaptacion
y comunicacion, la ausencia del militar en
el desarrollo y crecimiento de sus hijos, el
rol del padre que se queda en el hogar el
cual tiene que ser madre y padre a la vez,
entre otras, son algunas de las
consecuencias que trae consigo esta
problematica (Armesto, et. al., 2020) Las
mencionadas pueden ser algunas de las
consecuencias que trae la ausencia del
militar aunque también se puede presentar
la ruptura con la pareja o problemas
relacionados con la misma. Una de las
principales motivaciones para la mayoria
de los militares es su familia, y que, una
relaciéon adecuada y estrecha con los
miembros de la misma, favorece la
estabilidad  emocional del  milita
(Armesto, et. al., 2020). Por otra parte, el
estar lejos de la familia por cierto tiempo
puede generar aspectos positivos que
fortalecen la relacién familiar como por
ejemplo la union, méas comunicacion,
entre otras que ayudan a que se presente
en la familia un apoyo incondicional ante
situaciones complejas, como las que
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P6

cuando sale a vacaciones uno
mas ¢ Como le digo? Comparte
solo el mes de vacaciones y
todo eso va ayudando a perder
no sé, no se preocupa tanto por
estar digamos saliendo”

“NO 2

compartir
tiempo de
calidad con
familia

No

P7

“NO 2

No

P8

P9

P10

“no, no mi familia ha
presentado como mas union,
mire que han cambiado
muchas cosas buenas”

“si claro mejor dicho ahi uno
ya todo, todo le da una vuelta
le cambia un 80% a uno las
cosas porque una persona que
esté con protesis, que este con
situaciones asi no va ser la
misma persona de de pronto
salir del trabajo, de caminar de
de esforzarse de hacer deporte
si, entonces si, si le cambia a
uno’”

“no, nos fortalecimos mds”

¢ Qué area considera gque se ha
visto afectado?

Mas union

Si

Ya uno no es el
mismo

No, nos
fortalecemos
mas

desarrolla el soldado en el contexto
militar, siendo esto una principal fuente de
motivacion para la estabilidad y el volver
a casa.
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“de pronto en las relaciones Desconfianza
por culpa de uno que uno se con la pareja
vuelve de pronto desconfiado

entre los mismos nervios

agresivo”’

Pregunta 19

¢Suele evitar lugares, personas o actividades que le provoquen recuerdos relacionados con el suceso porque le crea malestar emocional?

¢ COmo cuales?

P1 “Si, los cementerios. Trato de Los Cementerios 1. No La unidad de andlisis N°1 con los
evitarlos para uno no participantes 8, 9 y 10 respondieron que
acordarse de que ahi quedaron P2, P3, P4, P5, P6, P7, no solian evitar lugares, personas o
comparieros” P8, P9, P10 actividades que provocan recuerdos
relacionados con el suceso que les
generaba malestar emocional.
P2 “no nada” No
2. Si
P3 “No” No La unidad de andlisis N°2 con el
P1 participante 1 menciona evitar los
P4 “No ninguno” No cementerios ya que esto le recordaba
aquel suceso que le crea malestar
P5 “no’” No emocional.
P6 “no” No
Teniendo en cuenta esto, el evitar lugares,
P7 “No” No personas o actividades con el fin de que no
se den recuerdos acerca de aquella
P8 “No” No
P9 “no, no, no” No
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situacion traumatica presente desde el
contexto militar en los soldados no se
presenta. Jobson (2019) nos dice que los
recuerdos personales nos ofrecen una
sensacion de continuidad, la de la misma
persona moviéndose a través del tiempo.
Estas nos proveen de importantes detalles
sobre quiénes somos Yy quiénes nos
gustarian ser. de acuerdo con esto los
recuerdos de eventos traumaticos ayudan
a gque la persona tome un aprendizaje del
mismo identificando quien es y qué debe
hacer para seguir creciendo, en este caso
relacionandolo desde el contexto militar
ya que estos recuerdos le motivan a ser
trabajando y esforzandose para que los
hechos o situaciones que sucedieron no
vuelvan a pasar o0 si se dan tengan una
mejor capacidad de afrontarlos, poniendo
en practica capacidades o habilidades que
en ese momento no se tuvieron presentes.

¢ Se le dificulta relacionarse con personas de su entorno? Si la respuesta es si, ¢Por qué?

P10 “No, n0 me pasa” No
Pregunta 20
P1 “No, no se me dificulta” No se dificulta
P2 “No, no para nada” No
P3 “No, al contrario” No

1. No

P1, P2, P3, P4, P5, P6
P7, P8, P9, P10

La wunidad de anédlisis N°1 que
corresponde a la totalidad de participantes
donde se encuentra el participante 1, 2, 3,
4, 5, 6, 7, 8, 9 y 10, mencionan no
presentar dificultades al momento de
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relacionarse con las personas de su

P4 “No” No entorno.
P5 “Relacionarme no, yo me No De acuerdo con esto, El proceso de
relaciono bien” sociabilizaciéon es el conjunto de
N aprendizajes que el hombre necesita para
P6 No seiiora No relacionarse con autonomia,
o autorrealizacion y autorregulacion dentro
P7 No No de una sociedad. Por ejemplo, la
P8 “Nop” N incorporacion de normas de conductas, el
0 0 lenguaje, la cultura, etc. (Arrieta, 2016),
“ N or medio de este proceso, las personas
P9 no, NO sefiora No P p . P
fortalecen sus relaciones interpersonales,
P10 “No muy sociable” No teniendo una mejor comunicacion 'y
desenvolvimiento en el contexto en el que
se encuentre, aportando de forma positiva
en su desarrollo como persona.
Pregunta 21
¢Ha presentado afectaciones en su vida laboral? Si la respuesta es si, ¢Qué tipo de afectaciones?
P1 “Al principio si, ya después no. No 1. NoP1,P8,P9y Launidad de analisis nimero N°1 no con

Porque a nosotros  nos
trataron, inclusive los
examenes de psicologia que me
hicieron a mi en la escuela, a
uno le hacen uno sencillito
para pasar, a mi me hicieron el
otro... uno que tiene como 500
preguntas y me valoré la

P10

2. SiP2yP3

los participantes 1, 8, 9 y 10, refieren que
la mayoria de participantes no han
presentado afectaciones en su vida
laboral, aunque algunos han pasado por
eventos fuertes no han manifestado
ningun tipo de afectacion evidente.
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psicologa de alla y pues hasta
el momento no”

P2 “Si porque problemas tenemos  Si
todos, pero por esos eventos
no” problemas
tenemos todos
P3 “Afectaciones... en ciertas Si
misiones si, si porque yahoyen _
dia no puedo cargar limitacion fisica
armamento pues por la misma
limitacion fisica pero gracias a
eso quizas logré descubrir
otras actitudes que no pensaba
que las tenia”
P4
P5
P6
P7
P8 “Hasta el momento no” No
P9 “en el momento no gracias a No
Dios de en el trabajo no”
P10 “No” No

La unidad de analisis nimero N°2 si, con
los participantes 2 y 3 se han presentado
afectaciones en su vida laboral.

La unidad de andlisis con mayor
participantes es la numero N°1 con
cuatro participantes los cuales refieren
que no han presentado afectaciones en la
vida laboral. El trabajo se puede definir
como toda actividad humana libre de
caracter intelectual o material permanente
0 transitorio que una persona natural
ejecuta al servicio de otra de acuerdo con
el articulo 5 del CST citado por Echeverri
y Espitia (2020).

Con lo anteriormente mencionado se
puede hablar de calidad de vida en el
entorno del trabajo como lo menciona
Barrios y paravi (2006) citado por
Echeverri y Espitia (2020). el cual
menciona que el contexto en el que se
desarrollan los sujetos afectan de forma
negativa o positiva en la calidad de vida,
en base a lo mencionado se da mayor valor
a el entorno y contextos familiares,
laborales, sociales, etc. de los cuales es
participe el individuo y que hacen parte de
un equilibrio y bienestar de los sujetos.
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¢ Qué cambios se han presentado en su vida cotidiana a raiz del suceso traumatico?

Pregunta 22

P1 “La pérdida de suefio, la Pérdida del
adiccion al cigarrillo porque suefio
eso queda de un... o sea yo no
fumaba cigarrillo pero estar
despierto a las 2-3 de la
mafiana una de la mafiana y adiccion al
estar pensando creo una Cigarrillo
adiccion al cigarrillo”

P2

P3

P4

P5 “Pues como te digo, mi pareja Alteraciones en

me dice que yo hablo y que yo
lo Unico que hablo y que
reacciono y que digo palabras
pero enredadas que no me
entiende y que yo codeo y a
veces me levanto y no mas,
pero yo le digo que es mentira
y ella me dice que es verdad,

el suefio

Alteraciones en
el suefio P1, P2,
P9y P10

No P8

La unidad de andlisis N°1 alteraciones en
el suefio con los participantes 1, 2, 9y 10
refieren haber presentado en algun
momento alteraciones especificamente
para dormir lo cual a desarrollado en
algunas adicciones.

La unidad de analisis nimero N°2 no con
el participante 8 refiere no presentar
ningun tipo de cambio en consecuencia a
un hecho traumaético.

La unidad de andlisis con mayor
participantes es la nimero N°1 con cuatro
participantes (1, 2, 9 y 10),los cuales
refieren tener alteraciones en el suefio;
The International Classification of
SleepDisorders  (ICSD3), refiere el
insomnio como una dificultad para iniciar
o mantener el suefio; de igual forma la
irrupcion del suefio en las noches genera
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uno no se da cuenta Si es
verdad 0 mentira”

P6

P7

P8

“no pues hasta el momento no No

he tenido asi problemas, ni de
salud ni de ... nada de eso. De
pronto quedar uno asi, pues si
como decia mi primero uno
tiene siempre la condicion, eso
de estar uno, de ener eso en la
mente, en cualquier momento,
no con esta unidad, es una
unidad tranquila, es eso
porque por ejemplo en esta
unidad o en la otra unidad de
donde yo vengo alla uno no se
acostumbra a  escuchar
consecuencias de los combates,
me entiende. Aqui por ejemplo
antes yo venia del catatumbo,
ahi si le pasaba algo a uno es
lo que dice mi primero”

P9

“ehh un cambio pues no, asi
como cambios no he tenido,
pues porque asi no como te
explicara a ver, osea la
situacion del cambio cotidiano
de por lo menos en el conflicto

No

deterioro en el funcionamiento diario
acrecentando las dificultades para
concentracion, memoria y aprendizaje,
alterando el estado de &nimo del individuo
(Acosta, 2017).
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P10

del cambio de vida de uno algo

73

asi

De pronto fue un combate,
¢cuando regreso este alterd su
relacién con su familia?

“no gracias a Dios no, no en
ese  momento, en esa
perspectiva no he cambiado,
las tres vece que he participado
no, no he cambiado, si queda
uno ahi con sus nervios, pero
no no se ha cambiado mayor
cosa’

“como te contaba ahorita
ninguno, la  desconfianza
cuando entra uno a operar”

Nerviosismo
temporal

Ninguno

Desconfianza

Categoria: Factores psicologicos

Pregunta 23

¢ Se sobresalta o se alarma facilmente después del suceso?

P1

“En ocasiones, dependiendo
las partes para donde a uno lo
envien 'y dependiendo el
enemigo que haya en esa drea”

En ocasiones

Depende
enemigo

1. Si P1, P2 P5, En la unidad de analisis nimero N°1 si
P8, P9 y P10 con los participantes 1, 2, 5, 8, 9 y 10
refieren que en ocasiones o cuando han

tenido un suceso se sobresaltan con

facilidad quedando con zozobra y temor.
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P2

P3

P4

“Si claro yo soy uno de que
aqui yo escucho algo, asi sea
un disparo y yo las creo yo
pienso que aqui es el enemigo
que le llegd a uno, entonces
uno...”

“No la verdad no, lo tomo con
calma y sé que hay que hacer
las cosas de la mejor manera
para asi mismo darlas a
expresar a la comunidad o a su
entorno con los que uno
convive”

((NO i3

Si 2. No P3, P4, P6,
P7

Con disparos

No

No

PS

P6

P7

“No yo me despierto o a veces
cuando me despierto pues yo
no me acuerdo que estoy
sofiando sino que ella es la que
me cuenta y de resto no me
alarmo ni nada’”

“No pues no tengo esa
situacion”

“NO i3}

En ocasiones

No

No

P8

“uno llega a 10s primeros dias
dias a la casa, cuando uno
piensa esta durmiendo en la

hamaca, cuando no esta uno en

En ocasiones si

En la unidad de analisis nUmero N°2 no
con los participantes 3, 4, 6 y 7 refieren
que no se sobresaltan facilmente después
de un suceso, tiene control de sus
impulsos.

Segun la unidad de analisis nimero N°1
con la mayor cantidad de participantes
indicando que se sobresaltan facilmente
después de un suceso o al recordar esto, es
de mencionar que los recuerdos se
encuentran vinculados a las cargas
emocionales las cuales tienden a ser
representativas logrando una
consolidacion de la memoria. En otras
palabras se tiene recuerdo de lo que
emociona, los recuerdos no son
archivados por orden cronolégico. En el
caso de eventos traumaticos algunos
recuerdos pueden variar de precision
presentdndose de manera poco concreta
(borrosos) que van y viene en la memoria.
En algunos casos cuando no se recuerda
elevento de forma precisa, los vacios que
quedan son llenados por escenas
inventadas pero interpretadas como si
hubiesen ocurrido (Echeburua & Amor,
2018).
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P9

la casa uno dice que hace las
cosas sin querer pero no aqui
durante este tiempo, estos 5
anos que llevo fuera de las
areas peligrosas no he tenido
problemas”

“Sl’”

Pocas veces

Si

P10

“no después de la casa bomba
en Arauca en Pereira sono un
tote y si cai por alla debajo de
un escritorio, pero hoy en la
actualidad no”

Anteriormente si

Actualmente no

Pregunta 24

¢ Se siente tranquilo cuando se encuentra acompafnado y hay algo que le recuerda lo que le pas6?

P1

“No, porque esas situaciones
son situaciones que esté usted
acompafado o este solo si le va
a pasar le pasa. Si usted va a
pisar un campo minado usted
asi esté acompafiado y si yo lo
voy a pisar yo lo piso ¢si ve?,
usted puede ir delante mio pero
si es para mi yo lo piso”

No

situaciones que
pasan solo o
acompariado

P2

Si

Si

1.Si P2, P3, P5,
P8Y P9

2. NoP1yP10

En la unidad de analisis namero N° 1 si
con los participantes 2, 3, 5 8 y 9
manifiestan que la compafia de alguien
los tranquiliza al momento de estar en una
crisis 'y recuerdo de algin evento

traumatico.
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P3

P4

PS

P6

Y A

P8

P9

“Si, incluso nos ponemos a
hablar de las experiencias
vividas de lo que pasé para asi
mismo pues compartirlas para
que aquellas personas que
estdn pues empezando de
pronto no caigan en esos
errores o puedan hacer de eso
que me pasdé a mi de pronto
hacer las cosas mejor para que
no llegaran a pasar”

“Si  acompafiado 0 no
acompafado, yo digamos son
pesadillas o suefios pero de
resto no mucho”

“si tranquilo solo soy bien,
pero que me recuerde no”

Si

Experiencias
vividas

Si

solo
acompariado
ocurre

“ pues cuando uno se siente
acompafado, se va ha sentir
tranquilo siempre asi sea de

personas buenas, de personas

Si

Si

En la unidad de analisis numero N°2 no,
con los participantes 1 y 2 refieren que
generalmente no tiene recuerdan hechos
traumaticos

Respecto a la unidad de andlisis numero
N°1 la cual cont6 con mayor participantes
que refieren sentirse tranquilo al momento
de contar con compafiia; los suceso
traumaticos generan una disminucion de
seguridad de los individuos, al igual que
el acrecentamiento de la desconfianza
basica de las personas teniendo como
elemento que genera alteraciones es la
violencia intencional que generan otros
humanos; en consecuencia a lo anterior y
como médica de respuesta ante los
eventos traumaticos los seres humanos
desarrollan estrategias de afrontamiento
para superar las dificultades a las que se
ven expuestos por lo que van mas alla de
los recursos inmediatos, la red de apoyo
de los sujetos es vital para la recuperacion
y afrontamiento de dichos eventos, con
algunas estrategias sus resultados no se
ven de manera inmediata sino que superan
los dafios emocionales a largo plazo
(Echeburua & Amor, 2018).
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malas, pero pues hay personas
que en el momento no saben

Tranquilo con la

que uno tenga pero uno si Compaiia
cuando esté la persona uno se
va a sentir acompafiado de la
otra cierto, entonces uno dice
que si uno en el momento se
siente acompafiado y es pero
para estar o sea para por lo
menos recordar tiempos o los
casos qgue han pasado’”
P10 “no llevo una vida normal” No
Pregunta 25
¢ Suele culparse a si mismo o a otras personas sobre las causas o las consecuencias del suceso traumatico?
P1 “No” No 1. No P1, P3, P4, La unidad de analisis nimero N°1 no con
P5, P8 y P10 los participantes 1, 3, 4, 5,8 y 10 en la cual
_ refieren que analizan la situacion
P2 “Si claro porque yo digo que Si problema previo a juzgar a otras personas
yo pude haber hecho maés 0 asi mismos.
porque  desafortunadamente
uno no puede tampoco
salvarlos a todos, si yo soy uno Pude  haber
de los que digo que en ese Nechomas _ La unidad de analisis nimero N°2 si con
evento yo pude haber hecho 2. SIP2yP9 los participantes 2 y 9 manifiestan culpar
mas pero... “ a otras personas 0 a si mismo sobre las
consecuencias de un evento
P3 “No, no” No
P4 “No” No
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PS

P6

I Y A

P8

“No pues eso es un trabajo y es
un trabajo y que...y como dice
un dicho, es una guerray tiene
que haber de todo un poco, si
hay personas que de pronto
con un carro atropellan a
alguien y se siente culpable y
tiene que entrar a psicologia, a
terapia y todo, entonces
imaginese a uno que Ve
mochos, ve  compafieros
mochos y ve compafieros
mutilados, ve muertos, le toca
cargarlos, prestarle los
primeros auxilios”

“no porque uno tiene que
analizar antes de uno justificar
0 decirle a una persona por su
culpa fue; uno tiene primero
que mirar todo lo que pasé
después que uno hace un
analisis mira de quien fue el
error aun asi sabiendo cuél fue
el error uno tiene que dar lo
mejor, lo mejor que le digo eh,
eh no decirle directamente, por
usted por culpa suya este

no,uno primero tiene que mirar

No

No

Analizar la
situacion

Mirar de quien
fue el error

En consecuencia a el resultado de la
pregunta 25 se puede mencionar que los
participantes no culpan a los demas por las
consecuencias de un suceso sin antes
analizar la situacion; al momento de
hablar de toma de decisiones se refiere a
las proposiciones facticas las cuales hacen
hincapié en el mundo que se puede ver y
la manera de operar, para comprobarlas se
puede determinar si son verdaderas o son
falacias; de igual forma es importante
mencionar las proposiciones éticas la cual
da respuesta a si son correctas o0
incorrectas refiriendo en términos éticos
como deber, bondad y preferencia; las
cuales se fundamentan en la experiencia
del individuo, es de destacar que no todos
los sujetos poseen los mismo valores lo
que hace concluir que no hay manera de
demostrar de forma racional la correccion
de estas proposiciones (Borea, s,f).
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de donde viene el error, hasta
donde va y que es los que va a
pasar con eso, eso es lo que
hago yo a veces que uno es,
somos directos que por culpa
suya, pero en veces sin saber,
eso lo aprendi yo porque antes
era asi uno sin saber qué era lo
que pasaba, lo primero que uno
que uno le hecha es un
madrazo y después uno
comienza a mirar, primero

mira qué fue lo que pasé”

P9 “si hay veces que que se culpa Si
uno a veces, hay veces tiene o
hay veces uno tiene la idea de
como de, de, de opacar las
cosas de no coger las cosas uno Culpable
hay vece se siente culpable de
decir no pues no dije, no avise
0 no, o0 no inculque esa
situacion”

P10 “No” No

Pregunta 26

Al momento de ir a salida de campo 0 a combate, ¢les dan alguna preparacion fisica y psicologica O lo realiza de forma individual? de
ser asi ¢ COmMo es este proceso

P1 Psicoldgicamente no, Psicologica no La unidad de analisis ndmero N°1
fisicamente si porque nosotros reentrenamiento con los participantes 1, 2,
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antes de ir a cada combate
tenemos un entrenamiento que
nos da la institucion, cada
Ccurso es un entrenamiento que
nos da para los ascensos y

antes de ir a un combate
nosotros hacemos un
planeamiento, en ese

planeamiento ya tenemos claro
que vamos a hacer, como lo
vamos a hacer y como debemos
actuar ¢si ve? Entonces nos
preparan fisicamente,
psicoldgicamente no.
Psicolégicamente no porque es
que el resultado de eso es
impredecible, yo no puedo
decir yo voy a ir y no me va a
pasar nada o yo voy a ir y al
soldado le van a pegar un tirito
en la mano. Uno si, uno
interiormente lo primero que
hace es encomendarse a Dios
esa es el arma mas fuerte que
tenemos, usted se encomienda
a diosy coge sus soldados y les
dice “mire amigos, vamos a
hacer esto, esto y esto, puedo
ser yo, puede ser usted,
podemos ir 10 no podemos
regresar los diez” entonces esa
es una preparacion psicologica
que se le hace a nuestros

entrenamiento
fisico

planteamiento

1.

reentrenamiento
11 21 31 41 51 61 71
8,9y10

3,4,5, 6,7, 8, 9y 10 auto reparacion
psicolégica y acompafiamiento de la
institucién para la preparacion fisica.
Segun la corte constitucional de la
republica de Colombia atenta contra el
derecho fundamental de la vida de los
soldados bachilleres o amenaza la misma
de manera ostensible al momento de
enviar los soldados menores de edad a
zonas donde esta presente el combate o
envia los soldados mayores de edad sin la
preparacion previa militar, técnica y
psicoldgica suficiente. Se puede definir el
bienestar psicoldgico como la
participacion en los cambios de vida,
como una combinacion de los estados de
felicidad y/o estados positivos afectivos
los cuales se soportan en la satisfaccion de
la vida (Pedraza, 2015).
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hombres en el momento de
nosotros salir a una operacion
Yy salir a una mision”

P2

P3

“No psicologica, uno si se
prepara o bueno si se prepara
uno mentalmente va
concientizado y fisicamente
también claro, porque para eso
uno entrenamiento y
entrenamiento  para  esa
situacion pero nadie lo prepara
a uno para el miedo, nadie lo
prepara a uno para eso lo
unico que tiene que poner uno
en practica lo que le ensefian
eso si ponganlo en practica

para uno poder sobrevivir”

“Claro eso es lo...como aqui
en el ejército eso es lo mas
natural, eso es lo mas normal
de un militar prepararse para
salir a campo de operaciones.
Si eso es super importante
porque el que no lo hace
créame que la persona lo va a
sufrir y va a ser una carga para
la unidad porque eso es lo
fundamental es preparar a una
persona fisica y mentalmente
para afrontar el trabajo, la

mision que le encomienden, eso

psicoldgica no

auto preparacion
psicoldgica

fisicamente si

entrenamiento

fisico

preparacion
psicoldgica
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de estar metido por ahi en una
montafia, cargar inclusive el
peso del equipo, del fusil
entonces eso requiere de
entrenamiento  fisico para
soportar las jornadas de
digdmoslo asi de
desplazamiento porque son
cinco, seis, siete km 10 km
entonces uno tiene que estar
preparado para poder afrontar
esas misiones y esos trabajos”’

P4

PS

P6

“Si claro. No realizo
preparacion aparte, yo creo
que la preparacion aca es
como un psicdlogo, un
psicologo lo prepara para
enfrentarse a ciertos tipos de
situaciones a nosotros
también”

“Pues sinceramente que sea
psicoldgica la verdad no. Si
dan una parte psicoldgica pero
que sea psicoldgica de la
guerra no, no me parece”

“Si claro, todos tenemos
preparacion de por lo menos
no de pronto una persona como
profesional como tal todo el
tiempo, pero si de muchos

comandantes que pues usted va

Si

psicoldgica no

no de guerra

Si

no de un
profesional de la
salud



Efectos Psicol6gicos en Militares

149

a salir a operaciones y ellos le
hablan a usted “bueno
muchachos vamos a entrar de
pronto en una situacion alla”
para que todo mundo tenga
conocimiento”

P7

P8

“Si claro, pues obviamente
uno cada que va a entrar a
operaciones le dan un re
entrenamiento”’

“aqui en el ejército a uno le
dan un reentrenamiento cada
que sale de permiso y antes de
iniciar una operacion de
control territorial uno siempre
prepara a sus soldados, en qué
sentido, uno les habla del
clima, el terreno, las personas
gue va a encontrar de las
situaciones a enfrentar y del
enemigo; antes de eso es
entrenamiento previo”

Si

reentrenamiento

reentrenamiento

preparacion de
soldados

entrenamiento
previo
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P9

“psicologicamente uno
siempre en reentrenamiento o
en entrenamiento del ejército
siempre es uno solo que
agarran y le dicen a uno usted
siempres estd mentalmente
todos los dias, usted tal cosa
usted al enemigo usted esto
entonces uno mentalmente uno
y cuando uno esta en el area de
operaciones logicamente que
esta patrullando uno siempre
tiene como eso presente que en
cualquier momento de
cualquier lado le puedan
disparar de cualquier lado se
puede encontrar al enemigo de
cualquiera uno siempre tiene
eso mentalmente”

reentrenamiento

P10

“si hoy en dia si, el ejército
tiene porque antes de entrar a
la zona de operaciones ya uno
va a reentrenamiento y alléa
estad todo el acompafiamiento
psicologico™

¢COMo es este proceso?

“este proceso es que cuando
uno sale a permiso uno llega 'y

Si

reentrenamiento

acompafamiento
psicoldgico
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se va para el biter; biter es un
batalléon de entrenamiento y
alla dura 15 diitas uno
entrenando, uno  dispara,
vuelve como que entra en
sintonia el entrenamiento y hay
acompafiamiento psicologico
donde las psicologas hacen
adaptacion nuevamente como
que ey despierta que llegaste y
tienes el camuflado”

Pregunta 27

¢De queé forma se manifiesta el estrés o el malestar psicolégico en su cuerpo?

P1

“Por la ansiedad, el sudor”

Sudor

P2

“Mire (seriala una parte de su
cabeza) eso se llama... cuando
uno tiene demasiado estres se
le cae el cabello, yo sufro de
alopecia debido a eso y ya me
ha dado como cuatro veces. Yo
me estreso mucho.

Alopecia

P3

“De pronto lo pensativo, de
pronto me aislo tantico y no me

Pensativo

Somatizacion 1,
2,4,7,9y10

estado de &nimo
3,5,6y8

La unidad de andlisis numero N°1
somatizacion con los participantes 1, 2, 4,
7, 9 y 10 manifiestan el estrés de forma

fisica.

La unidad de analisis nUmero N°2 estado
de &nimo con los participantes 3, 5, 6 y 8
refieren que el estrés lo manifiestan con su
estado de animo los cuales en algunos
participantes tienden a ser irritables por lo

que tienden a aislarse.
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P4

PS

gusta hablar mucho, eso es lo
unico que hago cuando estoy
estresado”

“Me duele mucho la cabeza,
me dan unos dolores como en
el cuello pero de resto no”

“El estrés pues digamos al...
digamos, uno no tiene
paciencia, uno no tiene
digamos una persona gue no
ha estado en esto tiene maés
paciencia es mas relajada.
Digamos yo anteriormente
cuando...ahorita pues ya llevo
mucho tiempo que no he estado
en situaciones de combate por
lo que ya llevo tiempo vya
estamos en patio arto tiempo,
pero mis primeros 9 afos si fue
en una unidad militar ¢(...)
entonces uno se acostumbra
como a estar en el trabajo, a
hacer esas cosas ¢si me
entiende? Entonces uno como
que se estresa y llega aqui y se
estd quieto y como que esa
vaina lo estresa a uno estar
quieto o sentado sin hacer

nada entonces eso, hay estrés”

Aislamiento

Dolor de cabeza

Dolor en el
cuello

No tiene
paciencia

En este apartado se denota la primera
unidad de analisis con mayor cantidad de
participantes que refieren somatizar su
estrés. La somatizacion ha recibido
distintas denominaciones en las diferentes
ediciones del DSM; actualmente en el
DSM-V lleva por nombre trastorno de
sintomas somaticos y su definicion se
refiere a maltiples sintomas que provocan
malestar. Este término es muy conocido
enel area de la salud mental, aun asi su
significado y delimitacion en cuanto al
diagnostico no es muy clara. Lo cual
interfiere al momento de realizar un
diagnostico. En contraste en la
practicaclinica Sanchez (2014).tienden a
inclinarse a la parte emocional y de
ansiedad al momento de aparecer
sintomas asociados al estado de &nimo;
este problema afecta la calidad de vida de
los sujetos (Modrego, Baquero, Prego et.
al, 2018).
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P6 “No normal, yo me siento Normal
normal”

P7 “Empiezo a sudar” Sudor

P8 “el estrés eh, eh yo no... todos Caminar

tenemos estrés por lo menos yo,

cuando yo me estreso asi salgo

camino o voy a dialogar con

otras personas civiles o Hablar
militares y asi pasa cuando

estoy estresado”

P9 “de qué ,forma, no asi como el Dolor de cabeza
estrés se me manifiesta con
dolor de cabeza, como con
malestar asi, pero, si como con
dolorcito de cabeza asi se me Malestar
manifiesta el estrés ”

P10 “ehh muchas veces me corto Me corto las
las ufias con las ufias y ra, ra” ufias

Pregunta 28
En lo que lleva de servicio, ¢ha sentido la necesidad de empezar un proceso psicolégico? ¢Por qué?
P1 “Yo no he sentido la necesidad No 1. No P1, P3, P4, La unidad de analisis namero N°1 no con
de llevar un  proceso P5, P6,P7yP10 los participantes 1, 3, 4, 5, 6, 7 y 10 han
psicoldgico porque considero afrontado sus dificultades sin ningdn tipo

gue hasta el momento he sido
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consecuente 'y he sido
consciente tanto de lo que esta
bien y de lo que estd mal.
Cuando uno define eso si usted
considera que no hay
necesidad de seguir un
tratamiento psicologico”

Consciente de lo
bueno y malo

2. SiP2,P8yP9

P2

P3

P4

“Si, porque lo mismo yo no
descanso bien, yo... vuelvo y le
digo en la primera situacion
me tiene marcado yo lo
recuerdo... a mi me dicen
hdgase... lléveme alla a donde
ese dia y yo los llevo y les
cuento todo.

“Yo creeria que no, porque se
que estoy haciendo las cosas
bien, me siento tranquilo”

“«“

0, nunca me he sentido asi
como que diga “uy ya me
siento  desesperado” no he
sentido como esa necesidad”

Si

No descansa
bien

Recuerdos

No

Estoy haciendo
las cosas bien

No

No he sentido
esa necesidad

de apoyo desarrollando resiliencia ante
situaciones presentadas.

La unidad de andlisis nimero N°2 si con
los participantes 2, 8 y 9 sientes la
necesidad de apoyo psicolégico para
probleméaticas que  mediante  sus
estrategias de afrontamiento no han
resuelto de forma eficiente y manifiestan
que el acompafiamiento psicoldgico es
positivo para las diferentes aspectos que
dentro de la institucién tienden a estar
expuestos.

Los eventos traumaticos a los que se ven
expuestos este tipo de personal pueden
tener repercusiones en algunos militares
en la adaptacion de los mismos no solo en
el dmbito militar sino también en otro
contexto; cuando se alejan de la guerray
se encuentran en un ambiente mas
“tranquilo”. En base a que cada individuo
es Unico y por ende tiene diferentes
capacidades segun un estudio realizado
por Schaubroeck y colaboradores (2011)
existen diferencias individuales para
afrontar el suceso traumatico. De igual
forma Bartone (1999) en su estudio
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PS

P6

“No la verdad nunca me he
acostumbrado a eso, yo soy
muy raro con las citas médicas
yeso”

“NO 2

No

No

P7

“No, hasta ahora no”

No

P8

P9

“si, si he sentido la necesidad y
todavia quiero, por problemas
amorosos”

“de pronto, de pronto asi un
proceso avanzado no, pero Si
uno tiene esa potestad de tener
algo psicolégico, aqui todo
mundo los que tenemos mas o
menos un tiempito un lapso de
unos 6, 7 afos uno dice si
claro, en que situacion, aunque
aca uno hay veces que hace
cualquier cosa, entonces uno
pasa por psicologia pero pues
es muy, hay si como dicen una

2

vez

Si
Necesidad

Problemas
amorosos

Si

No proceso
avanzado

P10

({NO 12

No

realizado con oficiales encontrd6 una
correlacion entre la exposicion que tiene
los militares en las diferentes misiones y
las enfermedades fisicas y mentales no es
perfecta como era de esperarse ya que una
gran parte de militares de este estudio que
estuvieron expuestos a este ambiente no
mostraron efectos negativos a pesar de los
eventos a los que estuvieron expuestos, en
consecuencia a estos resultados se
menciona que la personalidad de los
efectivos juega un papel importante
(Loaiza & posada, 2016).
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¢ L0s sucesos que Vivid
lossupero usted
mismo?

“practicamente, pero tuve un
acompafiamiento pero que
como de un 35% el resto fue
familiar, de pareja”

Pregunta 29

¢Por qué considera que es importante recibir apoyo psicolégico durante el servicio militar?

P1

“Claro, eso es muy importante
para todo ser humano,
inclusive para una labor en la
civil normal porque usted
enfrentarse a lo desconocido es
muy complejo y la verdad la
guerra es eso, uno se enfrenta
a los desconocido, usted no
sabe qué va a traer de alla y si
seria bueno que se diera ese

apoyo”

Si

Importante

Complejidad

P2

P3

“Yo creo que claro, si
importante. Importante porque
muchos soldados en Colombia
guedan con esos traumas y si la

Si

Traumas

1. Orientacion 1,
3,4,7,8y9

2. No lo considera
necesario 3, 6 y
10

La unidad de andlisis nimero N°1
orientacion con los participantes 1, 3, 4, 7,
8 y 9 el apoyo psicoldgico es importante
para la orientacion en diferentes aspectos.

La unidad de analisis nimero N°2 no lo
consideran necesario con los participantes
3, 6 y 10 segun lo expuesto la falta de
asistencia psicolégica ha desarrollado
estrategias de afrontamiento que segun los
participantes les ha permitido dar solucion
a las diferentes problematicas a las que se
han visto expuestos
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P4

PS

persona digamoslo asi es corta
en capacidades mentales se
deja  ahogar por  esas
situaciones, es por eso que de
pronto personas como los
psicologos que son los
profesionales en el tema ellos
ayudan a superar a ese
paciente digdmoslo asi, de
estar ahi como sumido en esas
cosas que lo afectan
psicologicamente”

“Depende, si la persona cree
que lo necesita si. Pero pues yo
no creo la verdad a mi no me
parece tan necesario porque
eso es mas como de la
formacion como lo formen a
uno, yo creo que muchas... hoy
en dia lo que se ve es que hay
gente que le falta mucha
verraquera, gente que se ahoga
en un vaso de agua y gente que
donde le llegara a pasar cosas
qgue a muchos le han pasado,
mejor dicho...”

“Pues la verdad yo siempre he
tenido problemas con la... con
eso de la psicologia, no soy
muy creyente a eso, por eso
entonces vuelvoy le digo queda
uno como con ese trauma,

Persona corta de
capacidades

Depende

Si

Verraquera

No cree en la
psicologia

En base a la unidad de anélisis nimero°1
con mayor cantidad de participantes; la
salud mental es un estado de bienestar
fisico, psicoldgico y social de un sujeto el
cual tiene la necesidad de conocer e
identificar sus aptitudes, cualidades y
emociones para desarrollar la capacidad
de afrontamiento ante las situaciones
presente en el transcurso de su vida para
lograr una adaptacion a la sociedad, es asi
que la salud mental es mas que la ausencia
de trastornos mentales, dejando en claro
que es un conjunto de aspectos bioldgicos
y culturales convergentes. En
consecuencia a lo mencionado los
diferentes retos a los que se ven expuestos
en el diario vivir retan y ponen a prueba
sus capacidades de respuesta y resiliencia
(Briones, Gilces & Escobar, 2018).
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COmMO con esos suefios pero los
que me dice la conyuge con la
que yo descanso pero de resto
yo... por el momento no salgo
ni a correr ni nada”

P6

“Segun la persona, pues la
verdad yo no siento pues
porque uno ya al estar aca pues
uno tiene que acostumbrarse a
esta situacion sino pues tocara
ya irse para la casa”

No

se acostumbra a
las situaciones

P7

P8

“Si hay gente que no aguanta,
que se le corre la teja y si lo
necesita”

“yo nunca he estado en un
apoyo psicoldgico he estado en
charlas  psicoldgicas  he
hablado asi como contigo pero
nunca he estado en
tratamiento...pero  si  me
parece que es la mejor forma
de orientarlo a uno de pronto
uno tiene mucha, mucha cosa
en la cabeza, pero usted que
son las, que son especialistas
en, en psicologia hay cosas que
uno, uno no se la sabe eso me
di cuenta, porque en algunas
charlas que estuve la
orientacion es muy importante
de que uno en veces esta

Si

Necesidad

Orientar

Tratamiento
psicoldgico
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mirando las cosas ahi, donde
ustedes tiene mucho mas cosas
que uno nunca las pensaba que
existian 'y comienza uno,
cuando comienza uno a
aplicarlas eso olo estan
orientando, yo creo que es
demasiado importante  un
tratamiento psicolégico eh, eh
0 una revision psicologica
siempre porque yo en mi vida
militar nunca.

P9

“para mi es muy importante
recibir un esto porque
primeramente pues uno como
que va teniendo este concepto
de las cosas va osea uno le
expresa las cosas a la persona
de pronto lo que en el momento
siente, si me entiende, le
aconsejan de las cosa, por lo
menos vamos a decir una
psicologa ella le aconseja a
uno, le dice las cosas, de
pronto le pone cuando uno esta
de pronto muy, muy mal
entonces le coloca alguna
actividad  fisica,  alguna
actividad para de pronto
terminar eso, eso es muy
bueno”

Concepto de la
cosas

Consejos

Actividades
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P10 “no, es muy importante porque Momentos
hay momentos animicos y animicos
sentimentales que los revuelve
el sujeto con las armas con el
momento de cumplir una orden .
muchas veces bajo presiony el Presion
militar  tiene que estar
concentrado en dos aspectos
trabajo y familia Eamilia

Pregunta 30
¢Esta dentro de sus planes continuar ascendiendo de rangos dentro de la institucién? ¢ Por qué?

P1 “Si, mis planes son ascender a Si 1. Si P1, P2, P4, La unidad de analisis numero N°1 si con
sargento primero, cumplir 25 P6,P8,P9yP10 los participantes 1, 2, 4, 6, 8, 9 y 10
anos y retirarme” Ascender a refieren querer continuar ascendiendo en

sargento la institucion como meta laboral y por
motivacion extrinseca.

p2 “Si claro, nosotros tenemos un Si 2. NoP3,P5yP7
dicho que el ejército es para
locos y el que se va curando se La unidad de analisis nimero N°2 no con
va yendo, yo todavia no me he _ los participantes 3, 5 y 7 expresan no

Pension poder ascender de rango ya que su actual

curado entonces todavia me
gueda un tiempito y ahorita
Mas porque uno cuando ya esta
en estos grados uno piensa ya
salir pensionado, ya pues... yo
pienso que ya vivi lo mas dificil
entonces ya no creo que yo me

rango no lo permite como es el caso de los

soldados profesionales.




Efectos Psicol6gicos en Militares 161

P3

vaya a retirar, si no me retire
en las tres primeras unidades
que me toco lo mas dificil (...)
Entonces en esa época... usted
ahorita los soldados ... usted le
pregunta a un cabo que es una
pesca milagrosa y ellos no
saben qué es eso, no lo
vivieron, ellos  tampoco
vivieron combates con 500-
1000 guerrilleros no lo
vivieron, yo si lo vivi. Entonces
es verraco”

“Pues en el grado como tal no.
En el grado de soldados
profesionales no  tenemos
ascensos, seria mas bien
continuar mi carrera sumando
afos digamoslo asi, si claro
por supuesto es un suefio, un
proyecto, es una carrera
digdmoslo asi y si seguir hasta
que Dios y la Virgen nos dé la
oportunidad de conseguir la
pensién y podernos ya ir a
descansar ya de total porque
esto siempre es estresante,
siempre se maneja el estrés
porque no solo del combate,
eso es un ambito de la vida
militar. Hoy en dia estoy
trabajando en este proceso

No

Soldados
profesionales no
hay ascenso

Continuar la
carrera

Pension

Presion

De acuerdo a los resultados evidenciados
la unidad de analisis cuenta con un mayor
numero de participantes que aspiran
seguir escalonando en la institucién de lo
anterior se puede inferir que la institucion
motiva a su personal a evolucionar. segun
Chiavenato (2000), citado por (Pefia &
Villon, 2017), mencionar que la
motivacion tiene relacién directa con la
conducta humana, su relacion se
fundamenta en la conducta la cual se ve
influenciada por factores internos
(intrinsecos) y externos (extrinsecos), por
medio de los cuales se genera ese impulso
para lograr un objetivo. De igual forma la
motivacion laboral se entiende como la
relacion que existe entre el individuo y el
estimulo generado por la organizacion,
impulso que satisface las necesidades y
fomenta la autorrealizacién (Pefia &
Villon, 2017).
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administrativo y créame que
también es complejo, también
es... mentalmente uno trabaja
mucho sobre la presion
cumpliendo plazos,
cumpliendo  informes  de
actividades, los  servicios
internos eso también lo afecta
mucho a uno porque eso
créame que hay dias que se
siente uno cansado”’

P4

PS

P6

P7

P8

“Claro, porque esa es la moral
que todos tenemos, siempre ser
alguien superior, siempre tener
algo mas”

“No ya no puedo, estoy
esperando es la mocha”

Claro

Alquien superior

“Yo si dios quiere si dios me lo
permite, después de estar 20
afnos ya compartir con mi
familia ya.”

“No, no la idea es continuar
hasta pensionarme”

“si claro, porque eso es como
para uno de militar son los
cargos primero que todo es
moral para uno seguido que

No

Si

Familia

No

Pension

Si
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todo lo que dice o lo va N
logrando es su desempefio Desempeno
disciplinario del trabajo disciplinario
ascender uno a un grado es

mas, es algo muy importante”

Ascender
P9 “si, sefiora, esos son los planes  Si
y con el favor de Dios ojala se
cumpla” Planes
P10 “si uno porque es una meta Si

laboral como militar y dos
porque las cesantias en la Metalaboral

pension suben entonces” ]
Cesantias

pension

Nota: En la tabla en el apartado de poblacion se hace referencia a P1, P2, P3 hasta P10. Estas abreviaturas hacen referencia a

los participantes y el orden de los mismos por tal razon P1 hace referencia a Participante nimero 1.



Analisis de la Observacion Participante

Tabla 2. Analisis Observacion Participante
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Observacion

Descripcion del Desarrollo de la Observacién

POBLACION FiSICA COGNITIVA EMOCIONAL COMPORTAMENTAL CATEGORIA INTERPRETACION
GENERAL
P1 Al salir a Mostrd Desarrollo el Factores De acuerdo con la
misiones va nostalgia al comportamiento de psicologicos: Este observacion realizada en el
con el describir el fumar cigarrillo al factor describelas participante 1, estd se
pensamiento  evento presentar alteraciones caracteristicas establece en la categoria de
de que puede traumatico y en el suefio como el psicolégicas que factores psicoldgicos
no  volver, recordar a los insomnio, lo cual poco puedenllevaraun haciendo referencia a
que puede ser compafieros a poco se fue nivel perjudicial. pensamientos negativos,
la Gltima que perdieron convirtiendo en una Entre estas se nostalgia y adicciéon al
mision. la vida. adiccion. encuentran  los cigarrillo. En relacién a los

rasgos de la
personalidad, los
estilos de
enfrentamiento,
las
autopercepciones,
las creencias
acerca del juego y
la presencia de
trastornos de

pensamientos  negativos
que es aquella imagen, idea
o frase enunciada mental o
verbalmente, que lleva
implicita una connotacion
no favorable del contexto
en que se produce
(Méndez, 2018) desde lo
expuesto por el
participante se presentan
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salud mental. El
factor  también
describe las
Influencias de
aprendizaje
social,

experiencias
adversas en la
nifiez y el
desarrollo durante
el transcurso de la
vida (Glamling
Research

Exchange

Ontario, 2018).

las

Pensamiento
negativos

Nostalgia

Adiccion

debido a un evento fuerte
que vivid y que en la
actualidad  muestra el
temor a que esto se vuelva
a repetir afectando
directamente  su  vida.
Aunque en la actualidad ya
Se muestran consecuencias
de aquella situacion como
lo es la adiccion al
cigarrillo como respuesta a
las alteraciones de suefio

presentes por los
pensamientos que le trae

dicha  situacién.  Las
adicciones desde  este

enfoque tienen importancia
por ser  consideradas
factores de riesgo en
relacibn al desempefio
militar 'y en cualquier
dimension que lo involucre
(servicio activo, reserva,

veteranos, fases del
despliegue militar,
contexto familiar; como

también roles, funciones y

circunstancias de
desenvolvimiento
especiales, entre otros)

(Esber, 2019). Por tal razon
desde la  observacion
realizada se puede concluir
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que el participante presenta
consecuencias a nivel
psicolégico debido a una
situacion traumatica vivida
en el desarrollo de
operaciones militares.

P2

Presenta
alopeciaen la
parte inferior
de la cabeza,
debido al
estres  que
esto le ha
generado,
mencionando
que era la
segunda vez
que se le
daba.

Presenta
alteracién en
el suefio
debido a la
situacion
traumatica
mencionando
no poder
dormir bien
por la
zozobra o el
miedo.

Sentimiento
de culpa al
mencionar
poder haber
hecho  mas
para salvar a
sus
comparfieros
que murieron
en combate.

Estado de
alerta  ante

Sentimiento de
tristeza,
nostalgia al

recordar la
situacion
traumatica,
recordando los
comparieros

que perdieron
la vida

Factores
psicoldgicos: Este
factor describe las
caracteristicas
psicoldgicas que
pueden llevar aun
nivel perjudicial.
Entre estas se
encuentran los
rasgos de la
personalidad, los
estilos de
enfrentamiento,
las
autopercepciones,
las creencias
acerca del juego y
la presencia de
trastornos de
salud mental. El
factor  también
describe las
influencias de
aprendizaje
social, las
experiencias

Teniendo en cuenta la
observacion realizada en el
participante 2, se puede
evidenciar que se establece
dentro de la categoria de
factores psicoldgicos,
haciendo referencia al
sentimiento de culpa y
emociones negativas.

Los militares a salir a
combate, se enfrentan a una
situacion de supervivencia,
hay que considerar la
existencia de  ciertos
factores relacionados con
el estado psicologico del
superviviente que
condicionan la forma en
que se enfrenta a esa
situacion. Nos referimos a
aspectos como la ansiedad
y el miedo, la culpa, la
irritabilidad, la soledad o la
depresion (Sanchez, 2011).
De acuerdo con esto no es
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ruidos fuertes
que para €l
pueden
generar
peligro para
su vida

adversas en la
nifiez y el
desarrollo durante

el transcurso de la
vida (Glamling
Research
Exchange

Ontario, 2018).
Culpabilidad

Emociones
negativas

raro que la persona
presente sentimiento de
culpa a causa de querer
haber hecho méas para
lograr salvar a sus
comparieros caidos en
combate, al contrario
muestra el compromiso y
solidaridad que tiene y el
comparierismo hacia los
demas, de igual forma el
sentir nostalgia o tristeza al
recordarlos debido a que
fue un hecho que marcé su
vida y esto se puede
evidenciar en la forma en
como relata los hechos con
tanta exactitud en el tiempo

P3

Heridas de
esquirlas en
Su mano que
le causaron
dafios en los
tendones.
También
menciona
tener
esquirlas en
una de sus
piernas.

Alteraciones
en el suefio,
no poder
dormir bien a
causa de
pesadillas de
situaciones
relacionadas
con el evento
traumatico o
ante  algun
sonido fuerte,
lo mantiene
en alerta ante

Impotencia al
no poder
desarrollar las
mismas

actividades que
hacia antes
como jugar
futbol con sus
amigos debido
a las heridas
que tiene en su
pierna. Trata de
evitar estas
situaciones y

Evita situaciones en
donde deba realizar
actividades fisicas ya
que a causa de las
heridas de combate no
puede realizar, se aleja
de los lugares para no
tener que dar
explicaciones del por
qué no realiza estas
actividades.

Areas de ajuste:
as areas de ajuste
hacen referencia a
los diferentes
escenarios en los
gue se desarrolla el
ser humano de los
cuales es participe;
Albert Bandura
citado por (Zapata
& Alvear, 2015), en

su teoria
psicosocial refiere
que los  seres

humanos adquieren

Por medio de la
observacion realizada en el
participante 3, esta se
establece dentro de la
categoria de areas de ajuste
especificamente en el area
social de la persona. Dentro
del area social se establece
la comunicacion con las
demas personas, la forma
en como se expresan las
cosas entre otros aspectos.
la formacion e instruccion
militar fomenta en buena
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alguna
situaciones

que se pueda

llegar
presentar.

a

por ende se ha
visto afectada
la relaciéon con
amigos lo que
lo hace sentir
mal.

destrezas y
conductas de modo
operante e
instrumental

basandose en la
observacion e
imitacion como
medio de

aprendizaje que se
ven influidos por
factores cognitivos
gue ayudan a influir
en la toma de
decisiones para
imitar 0 no una
conducta (Zapata &
Alvear, 2015). Para
este apartado se
puede fundamentar
en los sistemas que

plantea
Bronfenbrenner
tales como

microsistema el
cual corresponde a
el entorno fisico y
social proximo en
el cual se desarrolla
el individuo,
generando patrones
de conductas, roles
0 relaciones
interpersonales
determinadas; en
este apartado
encontramos la red

medida la cohesion y el
trabajo en equipo, es decir,
la interaccion e
interdependencia con los
demés (Sanchez, 2011)
Teniendo en cuenta lo
expresado por el
participante una de las
principales consecuencias
que ha traido a su vidaun
evento 0 situacion
trauméatica,  desde el
contexto militar un
combate o enfrentamiento,
han sido las heridas que
este ha dejado en su
cuerpo, lo que le ha
impedido realizar
actividades que antes
disfrutaba como el
compartir con amigos, lo
cual lleva a que se aleje de
los mismos y por ende su
relacion se deteriore.
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de apoyo
fundamentada en
familia y amigos.
de igual forma se
encuentran los
mesosistemas que
corresponden a las
interrelaciones de
dos 0 mas entornos
y un exosistema
entornos en los
cuales participa de
forma indirecta (
Ortiz 'y Nieto,

2012).
- Deterioro en
relaciones
sociales
(amigos)
Culpabilidad Areas de ajuste: Por medio  de la
por no poder as areas de ajuste observacion realizada al
compartir hacen referencia a participante 4 se puede
tiempo con su los diferentes establecer dentro de la
hijo. escenarios en 10S  cateqoria de  areas de

que se desarrolla el

ajuste, mas exactamente en
ser humano de los

Muestra e : ili
e cuales es participe; el éarea famlllar._ Se
molestia hacia Albert  Bandura Muestran consecuencias a
la  poblacién : raiz del poco tiempo que ha
- ! citado por (Zapata aelp p0 g
civil, como él & Alvear, 2015),en Podido compartir con su
menciona  por su teoria hijo, mencionando como
lo psicosocial refiere un sacrificio que hace para

desagradecidos, que los seres su futuro. A nivel familiar
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debido a que no

toman en
cuenta los
sacrificios que
ellos hacen.

humanos adquieren

destrezas y
conductas de modo
operante e
instrumental

basandose en la
observacion e
imitacion como
medio de

aprendizaje que se
ven influidos por
factores cognitivos
que ayudan a influir
en la toma de
decisiones para
imitar 0 no una
conducta (Zapata &
Alvear, 2015). Para
este apartado se
puede fundamentar
en los sistemas que

plantea
Bronfenbrenner
tales como

microsistema el
cual corresponde a
el entorno fisico y
social proximo en
el cual se desarrolla
el individuo,
generando patrones
de conductas, roles
0 relaciones
interpersonales
determinadas; en
este apartado

son los traslados de los
militares debido a que
afectan la relacion de su
nacleo primario de apoyo;
la falta de adaptacion y
comunicacion, la ausencia
del militar en el desarrollo
y crecimiento de sus hijos,
el rol del padre que se
queda en el hogar el cual
tiene que ser madre y padre
a la vez, entre otras
(Armesto, et., al., 2020).
por esta razbn expresa
sentimiento de
culpabilidad al no poder
compartir el tiempo que
desea con su familia debido
a los diferentes cambios
que se van presentando
desde el contexto militar
como traslados, misiones,
vacaciones entre otros.
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encontramos la red
de apoyo
fundamentada en
familia y amigos.
de igual forma se
encuentran los
mesosistemas que
corresponden a las
interrelaciones de
dos 0 mas entornos
Yy un exosistema
entornos en los
cuales participa de
forma indirecta (
Ortiz 'y Nieto,
2012).

Area Familiar y
social.

PS

Alteracion en

el suefio,
duerme poco
y menciona
tener
pesadillas
con lo
sucedido lo
que lo lleva a
hablar
dormido,
levantarse,

Estrés,
menciona que
antes era una
persona  mMas
relajada y que
ahora vive muy
estresado,
como
consecuencia
del evento
traumatico y las
constantes
preparaciones
que tenia antes

Factores
psicoldgicos:

Este factor
describe las

caracteristicas

psicoldgicas que
pueden llevar aun
nivel perjudicial.
Entre estas se
encuentran  los
rasgos de la
personalidad, los
estilos de
enfrentamiento,

Teniendo en cuenta la
observaciéon que se dio
durante la realizacion de la
entrevista a este
participante, se  pudo
identificar desde la
categoria de  factores
psicoldgicos, los estresores
laborales, El estrés es la
respuesta del organismo
ante las exigencias de su
medio. Esta respuesta
permite la adaptacion pero
si la misma se vuelve
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codear entre para ir a

otras cosas.

combate ya que
eran muy
seguidas, lo que
en la actualidad
le genera esta
incomodidad ya
que no se da la
misma
intensidad  de
combates.

las
autopercepciones,
las creencias

acerca del juego y
la presencia de
trastornos de
salud mental. El
factor  también
describe las
influencias de
aprendizaje
social, las
experiencias
adversas en la
nifiez y el
desarrollo durante
el transcurso de la
vida (Glamling
Research
Exchange
Ontario, 2018).

Estresores
laborales

prolongada a lo largo del
tiempo  puede  causar
modificaciones en el
propio  organismo  no
reversibles (Aguirre, et.,
al., 2015), como se
menciona el estrés se da
cuando las circunstancias o
situaciones que se
presentan sobrepasan
nuestra  capacidad de
respuesta. En el caso del
participante 5, este
menciona que antes era una
persona mas relajada y
ahora vive mas estresado
debido a que estaba
acostumbrado a tener la
mente ocupada en
prepararse constantemente
para salir a misiones,
mientras que en la unidad
en la que esta actualmente
estas situaciones no se dan
tan frecuente lo que lo lleva
a sentirse estresado por no
llevar el nivel de
participacién que antes.

P6

Sentimiento de
tristeza al
recordar

amigos caidos

Factores
psicoldgicos: Este
factor describe las
caracteristicas

Dentro de la observacion
realizada con el
participante 6 se puede
establecer dentro de la
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en combate o
minas
antipersona.

psicologicas que
pueden llevar aun
nivel perjudicial.
Entre estas se
encuentran  los
rasgos de la
personalidad, los
estilos de
enfrentamiento,
las
autopercepciones,
las creencias
acerca del juego y
la presencia de
trastornos de
salud mental. El
factor  también
describe las
influencias de
aprendizaje
social, las
experiencias
adversas en la
nifiez y el
desarrollo durante
el transcurso de la
vida (Glamling
Research
Exchange
Ontario, 2018).

categoria de  factores
psicoldgicos, debido a que
presenta aspectos
relacionados con  las
emociones  exactamente
emociones negativas como
la tristeza. Las emociones
negativas suelen
relacionarse con eventos
poco agradables para las
personas por lo que al
momento en el que se
presentan causan ciertos
malestares. El participante
menciona presentar
sentimiento de tristeza, la
cual aparece ante un
estimulo que nos provoca
insatisfaccion,
indefension, pérdida y nos
mueve, nNOS empuja a
buscar empatia, cobijo y
consuelo (Castro, 2020) en
este caso al recordar a
aquellos comparieros
caidos durante el desarrollo
de operaciones militares o
en minas antipersonas,
estos recuerdos se pueden
presentar por medio de
objetos, lugares o personas.
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Emociones
negativas
(tristeza)

P7

Sentimiento de
tristeza al
recordar o ver
fotos de
comparieros

gue han muerto
en combate.

Factores
psicoldgicos:
Este factor
describe las
caracteristicas
psicoldgicas que
pueden llevar aun
nivel perjudicial.
Entre estas se
encuentran  los
rasgos de la
personalidad, los
estilos de
enfrentamiento,
las
autopercepciones,
las creencias
acerca del juego y
la presencia de
trastornos de
salud mental. El
factor  también
describe las
influencias de
aprendizaje
social, las
experiencias
adversas en la
nifiez y el

De acuerdo a la
observacion realizada al
participante 7 este se
establece dentro de la
categoria de  factores
psicoldgicos especialmente
relacionado con el aspecto
de nostalgia, esta es una
especie de sentimiento
asociado a la tristeza que
puede suceder en cualquier
momento de la vida pero
que esta asociada a un
recuerdo del pasado. Algo
que ya fue pero que tal vez
quedé inconcluso, que dejo
una herida o que no pudo
resolverse de manera sana
y consciente. Tiene que ver
con la lejania, con la
ausencia, con la pérdida, la
soledad y la aforanza
(Salazar, 2019). teniendo
en cuenta esto, ese
sentimiento de nostalgia se
presenta segin como lo
menciona el participante, al
tener recuerdos de sus
compafieros que  han
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desarrollo durante
el transcurso de la
vida (Glamling
Research
Exchange
Ontario, 2018).

- Nostalgia

perdido la vida durante
algun combate 0
enfrentamiento, al ver fotos
o hablar de ellos.

P8

estaba muy
receptivo y
alerta a quién
entraba y
salia del lugar
con una
mirada
inquieta

mostré tristeza movimientos repetitivo Servicio Militar:
con las manos durante El servicio militar

y un toda la entrevista obligatorio es un
sentimiento de deber

nostalgia al constitucional
narrar eventos dirigido a todos
ocurridos los colombianos

de servir a la
patria, que nace al
momento de
cumplir su
mayoria edad
para contribuir y
alcanzar los fines
del Estado
encomendados a
la Fuerza Publica
(Funcion publica,
2017). Esta
variable esta
relacionada con la
experiencia  del
militar desde su
servicio.

Por  medio de la
observacién  participante
realizada al participante 8
se establece dentro de la
categoria servicio militar
debido a los efectos
secundarios que se pueden
evidenciar tales como un
constante estado de alerta y
los sentimientos de tristeza
que mostro al narrar un
seceso, dichas secuelas por
eventos traumaticos
presenciados en el servicio
militar. existen diferentes
situaciones por las cuales la
guerra ha dejado marcada a
sus participantes y no se
refiere Unicamente a la
integridad ~ fisica  sino
también mental. El servicio
militar exige una demanda
de esfuerzos fisicos de
acuerdo al medio en el que
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alerta
tristeza

nostalgia

se encuentre; en algunos
casos terminan por dejar
vulnerable con las
exigencias que generan
agotamiento el cual se ve
reflejada en la capacidad de
reaccion de los sujetos que
es suprimida teniendo
como consecuencia en
algunos casos un bloqueo
emocional (Lopez, 2017).

P9

estrés por la
demanda de
trabajo

se observa en su
conducta una
aceleracion en el habla

Factores
psicoldgicos: Este
factor describe las
caracteristicas
psicoldgicas que
pueden llevar aun
nivel perjudicial.
Entre estas se
encuentran  los
rasgos de la
personalidad, los
estilos de
enfrentamiento,
las
autopercepciones,
las creencias
acerca del juego y
la presencia de
trastornos de
salud mental. El
factor  también

Con la  observacion
participante  se  pudo
evidenciar en el
participante numero 9
estrés por demanda de
trabajo, basado en lo
anterior se  considera
pertinente la categoria de
factores psicolégicos.
Segun la OIT citado por
Patlan (2019). refiere el
estrés laboral como la
reaccion que puede tener
un trabajador ante
exigencias 'y presiones
laborales, poniendo a
prueba su capacidad para
afrontar la situacion de
trabajo. Es asi que la
conducta del sujeto se
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describe las
influencias de
aprendizaje
social, las
experiencias
adversas en la
nifiez y el
desarrollo durante
el transcurso de la
vida (Glamling
Research
Exchange
Ontario, 2018)

somatizacion

observa, una conducta de
aceleracion para hablar.

P10

Se evidencio
pensamientos
radicales
(polarizados).

desconfianza

psicorrigido
sociable

dramatiza
situaciones

las

Evento
traumatico: se
entiende por

traumas tanto
aquellos eventos
que perturban
gravemente el
bienestar de una
persona, como los
resultados de
dichos eventos.
Para
verdaderamente
hablar de trauma,
es necesario que
este evento sea
inesperado, que

Con respecto al
participante nudmero 10,
mediante la observacion
participante se evidencia
pensamientos polarizados,
manifestando

desconfianza, con respecto
a la personalidad se
evidencia psicorrigido
predominando la parte
sociable lo anterior se
clasifica en la categoria de
evento traumatico. Los
sujetos con rasgos
neuroticos que perciben la
situacion ~ con  mayor
negatividad, teniendo
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no pueda ser
manejado por la
persona que lo

padece, y que
perturbe
gravemente  sus
esquemas
mentales. Como

consecuencia de
la exposicion a
este evento, la
persona  queda
afectada

psicoldgicamente
(Gonzales, 2017).

Polarizacion  de
pensamientos

desconfianza

psicorrigido

menos  capacidad  de
recuperacion 'y  menos
apoyo social. Hay sujetos

que gracias a  sus
cualidades estan  mas
propensos a que los
eventos traumaticos
impacten con  mayor

gravedad (Samper, 2016).

los participantes y el orden de los mismos por tal razon P1 hace referencia a Participante nimero 1.

Nota: En la tabla en el apartado de poblacion se hace referencia a P1, P2, P3 hasta P10. Estas abreviaturas hacen referencia a
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Resultados de la Escala de Trauma de Davidson

Como se menciono en apartados anteriores, por medio de la Escala de Trauma de
Davidson (DTS) se pueden obtener tres tipos de resultados. La primera puntuacién corresponde a
la suma de la subescala de frecuencia en donde se realiza la suma de cada uno de los items de la
misma, la segunda puntuacion corresponde a la suma de la subescala de gravedad que al igual
que la anterior se da la sumatoria de los items que en total son 17 y la tercera puntuacién que es
la general o global se da sumando la puntuacion total de cada una de las subescalas. De acuerdo
con lo mencionado, el anélisis de la presente escala se realiza de la siguiente forma: el rango de
las subescalas de frecuencia y gravedad es de 0 a 68 puntos es decir que el total de la escala en
general es de 0 a 136 puntos que corresponde a la sumatoria total de la puntuacion de las dos
subescalas. De este modo, los autores de la Escala proponen como punto de corte mas eficiente
los 40 puntos, que muestran una sensibilidad del 69%, una especificidad del 95%, un valor

predictivo positivo del 92% y un valor predictivo negativo del 83% (Fajardo y Reyes, 2018).

A continuacion, se presentaran los andlisis del instrumento teniendo en cuenta el orden de
los participantes y relacionandolos con el orden establecido en los instrumentos aplicados e
interpretados en los apartados anteriores. Es importante resaltar que no todas las personas a las
que se le realizé la entrevista y observacion dieron respuesta a la Escala de Trauma de Davidson
debido a que consideraban no tener ningln evento traumatico aungue estos fuera mencionado
por ellos mismos durante la entrevista. Por otra parte también se mencionan algunas
limitaciones que se tuvieron durante la aplicacion del instrumento e imposibilitaron el poder
llegar a los demas participantes. Teniendo en cuenta esto se pudo obtener una cantidad
considerable de personas que con su consentimiento nuevamente dieron su aporte a la

investigacion ayudando a corroborar la informacion brindada en la entrevista en esta Escala de
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Trauma con el fin de evidenciar la presencia del Trastorno de Estrés Postraumatico en los

militares.

Participante 2

De acuerdo con la interpretacion realizada de la Escala de Trauma de Davidson (DTS) en
el participante 2 y partiendo de un andlisis cuantitativo, el puntaje obtenido en la subescala de
frecuencia arroja una calificacion de 36 puntos, seguidamente en puntaje para la subescala de
gravedad es de 32 para una puntuacion total de la escala de 68. De acuerdo con estos puntajes
obtenidos, continuando con un andlisis cualitativo y teniendo en cuenta el punto de corte de la
escala se puede decir que el sujeto presenta o tiene una alta probabilidad de presentar el
Trastorno de Estrés Postraumatico lo cual se puede corroborar partiendo de la informacion
suministrada por él mismo en la entrevista debido a la situacion o evento traumatico del que
hacia referencia el cual se baso en el desarrollo de operaciones militares que llevo a que se diera
un combate y como resultado del mismo el fallecimiento de varios de sus compafieros, segun lo
menciona el sujeto esta situacion lo dejé muy marcado y al hablar de esto lo hace con muchos
detalles, lo que indica que aun cuando ya ha pasado bastante tiempo después de lo sucedido es
algo que recuerda como se hubiese sido hace poco. Aungue esto es algo que no le ha impedido
continuar con el desarrollo de sus labores dentro de la institucién se puede decir que si es un
evento traumatico que puede desencadenar un trastorno de Estrés Postraumatico en la persona si

esto no se trata con mas importancia.

Participante 6

De acuerdo con el analisis de los resultados obtenidos por el participante en la Escala de

Trauma de Davidson (DTS) se muestra que desde la subescala de frecuencia obtiene un puntaje
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de 5 mientras que en la subescala de gravedad el puntaje obtenido es de 2, para un total de la
escala de 7. por tal razén, y teniendo en cuenta el punto de corte de la escala correspondiente a
40 puntos se puede deducir desde un analisis cualitativo que el sujeto no presenta sintomatologia
relacionada con el Trastorno de Estrés Postraumatico aparte de presentar problemas al conciliar

el suefio o recuerdos de situaciones estresantes presentadas durante su servicio militar.

Participante 8

Una vez realizada e interpreta la Escala de Trauma de Davidson (DTS) en el participante
8, el puntaje para la subescala de frecuencia arroja una calificacion de 48 puntos, seguidamente
el puntaje para la subescala de gravedad esta representada por 41 puntos, mientras que el puntaje
total se denota por 89 puntos. Teniendo en cuenta la puntuacién total del sujeto 1, se evidencia la
presencia o una alta probabilidad de presentar el Trastorno de Estrés Postraumatico, debido a que
este supera el punto de corte de 40 puntos con una diferencia de 49 puntos. De acuerdo con los
puntajes obtenidos continuando con un analisis cualitativo, se puede evidenciar que el evento o
situacién traumatica mencionado por el sujeto el cual corresponde a la muerte de su padre, ha
generado en €l recuerdo frecuentes y diversa sintomatologia relacionada con la presencia del
trastorno de estrés postraumatico y aunque se cuente con la presencia de este es un factor que no
ha impedido al sujeto dar desarrollo de diferentes actividades o continuar con sus labores dentro

de la institucién.

Participante 10

De acuerdo a los analisis obtenidos por el participante en la Escala de Trauma de
Davidson (DTS), desde un aspecto cuantitativo obtuvo un puntaje de 7 en la subescala de

frecuencia, mientras que en la de gravedad obtuvo un puntaje de 8 para un total de la escala de
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15 puntos. Teniendo en cuenta esto y el punto de corte de la escala en general que es de 40, se
puede evidenciar que los niveles de la presencia del Trastorno de Estrés Postraumaético en el
participante es muy baja aunque manifiesta tener recuerdos sobre la situacion traumatica que
corresponde a una casa bomba presente dentro el desarrollo de operaciones militares, también a
veces presenta manifestaciones fisicas respecto a este evento, se ha sentido irritado y ha tenido
dificultad para concentrarse. Aunque son sintomas relacionados con el trastorno de Estrés
Postraumatico esto no indica la presencia del mismo en el sujeto y muestra que no le ha
imposibilitado el dar continuidad con las labores y actividades establecidas dentro de la

institucion.
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Triangulacién de los Resultados Obtenidos

Categoria Entrevista Observacion Escala de Trauma de Analisis
Semiestructurada Participante Davidson
Servicio Militar Ser militar es una Amor por su servicio No se observan aspectos. Los militares participantes de la

El  servicio  militar
obligatorio es un deber
constitucional dirigido a
todos los colombianos de
servir a la patria, que
nace al momento de
cumplir su mayoria edad
para contribuir y alcanzar
los fines del Estado
encomendados a la
Fuerza Pudblica (Funcién
publica, 2017). Esta
variable esta relacionada
con la experiencia del
militar desde su servicio.

decisién de vida.

Amor por su servicio o
carrera militar.

Oportunidades laborales
por medio del servicio
militar.

Inicio del servicio militar
o carrera desde edades
tempranas.

Permanencia  en la
institucion.

Amor por la patria y el
camuflado

Estabilidad econdmica.

Servicio a la comunidad.

o carrera militar e
institucion.

Pensamientos
positivos.

Evocacién de
emociones positivas.

Motivadores
extrinsecos.

Respeto  por  sus
superiores de mayor
rango.

Deseo continuar
escalando dentro de la
jerarquia de la
institucion.

Planeacion a futuro.

presente investigacion al hablar de su
servicio militar la gran mayoria lo
refieren como un logro 0 meta
alcanzada, siendo esto uno de los
suefios que tenia desde su infancia,
aunque para otros se presentd como una
oportunidad laboral ante la falta de
oportunidades. ElI amor y orgullo que
sienten por su institucion y lo que
Ilegan a hacer por una nacién completa
los llena de orgullo y los motiva para
continuar. Aunque esto se puede dar
también  por los  motivadores
extrinsecos que se pueden presentar y
uno de ellos es el sueldo, como algunos
lo refieren eso era lo que mas les
gustaba de su servicio, anhelando y
esperando lograr pensionarse para
mantener la estabilidad econdémica
tanto para ellos como para su familia.
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Poco conocimiento sobre
las situaciones a las que
estaria expuesto.

Descripcion del servicio
y carrera militar como un
logro,  vocacién y
aprendizaje.

De acuerdo con esto se puede
evidenciar que para muchos el ser
militar y pertenecer a una institucién
nace como una vocacion, aunque esta la
otra parte que se puede observar en el
diario de muchos jévenes que se
encuentran en la edad en la que
legalmente deben dar solucion a su
situacion militar y tiende a ser una
problematica tanto para ellos como
para sus padres y podrian ser muchas
las causas como por ejemplo el temor a
aquellas situaciones a las que sera
expuesto durante su servicio y el
desarrollo de operaciones militares.
Teniendo en cuenta esto se puede
identificar dos polos completamente
opuesto pero validos en donde se ve el
amor por la patria, el camuflado y el
poder servir a la comunidad en pro de
la proteccion de la misma y por otra
parte el como puede llegar a ser
percibido el servicio militar por muchas
personas desde un aspecto negativo y
un poco realista en la actualidad.

Combate

Enfrentamiento violento
entre dos grupos
humanos de tamafio
masivo y que
generalmente, tendra

Enfrentamiento armado.
Guerra interna.

Desarrollo de
operaciones militares.

Emociones negativas.

Evocacién
recuerdos.

de

No se
observaciones
relacionadas
categoria.

presentan

con

la

Un combate o enfrentamiento armado
dentro de una institucion militar en este
caso el ejército, es sinénimo de muerte,
miedo, nervios, supervivencia y es un
generador tanto de emociones como
reacciones negativas en cada una de las
personas que cumplen con estas
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como resultado muertes
y destruccion material
(Comision de las
Naciones Unidas, 2018).
Hace referencia al
enfrentamiento que se da
entre fuerzas militares,
grupos o personas que
defienden diferentes
ideales o pensamientos.

Poder.

Riesgo de vida.
Desorientacion.
Reacciones negativas.
Supervivencia.

Generador de emociones
negativas.

Evento sorpresivo.

Reacciones
relacionadas

fisicas
con

emociones negativas.

operaciones, segun lo mencionado por
los participantes, termina siendo algo
normal pero que va dejando huellas en
cada uno. Al recordar momentos
vividos en estas situaciones se
presentan con reacciones fisicas como
los ojos llorosos y el entrecortado en la
vos de lo que se puede deducir es algo
que aunque se encuentra dentro de las
funciones o actividades a las que
cualquier militar puede estar expuesto
es considerado como un evento estresor
que se puede categorizar dentro de un
evento traumatico que puede dejar
pérdidas tanto a nivel personal, como
fisicas, psicoldgicas y materiales.

Evento traumatico

Se entiende por traumas
tanto aquellos eventos
que perturban
gravemente el bienestar
de una persona, como los
resultados de dichos
eventos. Para
verdaderamente  hablar
de trauma, es necesario
que este evento sea
inesperado, que no pueda
ser manejado por la
persona que lo padece, y
que perturbe gravemente
sus esquemas mentales.

Heridas de combate.

Pérdidas de comparfieros
militares y civiles.

Sin alteracion en la
memoria.

Impacto traumatico.

Recuerdos detallados
ligados a la escena
traumatica.

Malestar psicolégico por
estimulos externos e

Emociones
sentimiento
negativos.

Evocacion

de

recuerdos tristes.

Experimentacion  de
un evento traumatico.

Salud
inestable.

Recuerdos
angustiosos
persistentes.

mental

Presencia en uno o mas
acontecimientos
traumaticos.

Presencia de un evento
estresor.

Reexperimentacion  del

evento traumatico.

Evitacion de estimulos
asociados.

Hiperactivacion.

Dentro del contexto militar un evento o
situacion traumatica se relaciona con un
combate o enfrentamiento desencadenado
del desarrollo de operaciones militares. Por
los participantes al hablar de evento
traumatico hacen referencia a aquellas
situaciones vividas durante su servicio
militar que les ha dejado marcas de por
vida no solo a nivel fisico sino psicol6gico
y el hecho de no solo haberlo vivido una
vez sino muchas hasta llegar al punto de
verlo como algo normal, y si desde el
contexto militar se podria ver como eso ya
que se hace cumplimiento a la constitucién
de Colombia en donde se cumple con el
deber fundamental de su honor en la
disposicion para defender la patria incluso
con su propia vida cuando esto es
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Como consecuencia de la
exposicion a este evento,
la persona queda afectada
psicologicamente
(Gonzales, 2017).

internos que se
relacionan con el suceso.

Experiencia directa con
el evento traumaético.

pensamientos
negativos.

Evocacion de la
experiencia en suefios.

Conocimiento  sobre

lo ocurrido.

Sentimiento de culpa.

Suefios de caracter
recurrente con el
acontecimiento.

Cumplimiento del criterio
A, B, C y D del Trastorno
de Estrés Postraumatico

necesario, dando cumplimiento a las
leyes y los reglamentos, respetando los
preceptos, principios, valores 'y
virtudes inherentes a la carrera militar.
Aunque esto no se puede ver del todo
desde una perspectiva negativa ya que
se podria decir que segin la
informacidén obtenida un porcentaje
elevado de los militares inician su
servicio o carrera militar por vocacion,
por amor a la patria y por el poder servir
a la comunidad. Pero no es un secreto
de lo que puede llegar a causar en la
vida tanto de los soldados como de las
personas civil al momento de pasar por
una situacion traumatica relacionada
con un enfrentamiento armado en
donde mueren personas inocentes.
Teniendo en cuenta esto los efectos a
nivel fisico y psicoldgico es
considerablemente grande trayendo
consigo afectaciones en distintas areas
de la vida de la persona.

Factores Psicoldgicos

Este factor describe las
caracteristicas
psicoldgicas que pueden
llevar a un nivel
perjudicial. Entre estas se
encuentran los rasgos de
la personalidad, los
estilos de

Desconfianza.

No se puede olvidar del
evento traumatico.

Incertidumbre.
Adiccion al cigarrillo.

Zozobra.

Alteraciones en el
suefio

Sentimientos y
emociones negativas.

Miedo y temor.

Evitacion de
actividades y lugares.

Presencia de recuerdos
del acontecimiento
recurrentes e intrusos que
provocan malestar y en
los que se incluyen
imagenes, pensamientos o
percepciones.

Esfuerzos para evitar
actividades, lugares o

Dentro de los factores psicologicos se
pueden englobar diferentes aspectos
que se pueden ver afectados desde el
contexto militar en el desarrollo de
operaciones militares que tienen como
resultado el fallecimiento de un ser
humano como cumplimiento
constitucional de Colombia. Partiendo
de esto y continuando con el hilo
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enfrentamiento, las
autopercepciones, las
creencias acerca del

juego vy la presencia de
trastornos de  salud
mental. El factor también
describe las influencias
de aprendizaje social, las
experiencias adversas en
la nifiez y el desarrollo
durante el transcurso de
la vida (Glamling
Research Exchange
Ontario, 2018).

Evitacion a estimulos
relacionados con el
evento

Miedo.
Heridas de combate.

Idea errénea de la
psicologia

Alteraciones de suefio

Estilos de afrontamiento
como: entrenamientos de
la institucién, curas y
profesionales de la salud.

Insomnio.
Tristeza.
Hipervigilancia.

Iméagenes dificiles de
olvidar.

Recuerdos
desagradables.

Nervios.

personas que recuerdan el
evento.

Incapacidad para recordar
un aspecto importante del
trauma.

Dificultades para
conciliar o mantener el
suefio.

Hipervigilancia

conductor, relacionamos los eventos o
situaciones traumaticas en el marco de
un combate o enfrentamiento armado
como producto de consecuencias desde
la parte psicoldgica, aquellos factores
psicoldgicos que se ven afectados en la
persona como el tener recuerdos
recurrentes sobre el acontecimiento,
tanto asi que llega a generar
alteraciones en procesos basicos de la
persona como lo es el suefio,
presentando alteraciones al momento
de conciliar el suefio o mantener el
mismo, lo que lleva a que se
desencadene otra problematica como lo
es la adiccién, en este caso segun lo
referido por los participantes la
adiccion al cigarrillo ya que viene
siendo algo que les ayuda a sobrellevar
sus noches de insomnio. ElI miedo, la
zozobra, la angustia entre otras
emociones 0 sentimientos negativos
que se pueden presentar, juegan un rol
algo negativo en la vida de los militares
ya que estan alertas a que en cualquier
momento se llegue a presentar una
situaciones que supere sus niveles de
respuesta o estrés y esto se presenta
como resultado de lo vivido en aquellos
acontecimientos 'y el temor es
persistente a que esto se vuelva a
presentar considerando y pensando que
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en cualquier momento son ellos
quienes lleguen a perder la vida.

Areas de Ajuste

las areas de ajuste hacen
referencia a los diferentes
escenarios en los que se
desarrolla el ser humano
de los cuales es participe;
Albert Bandura citado
por (Zapata & Alvear,
2015), en su teoria
psicosocial refiere que

los seres humanos
adquieren destrezas vy
conductas de modo

operante e instrumental
basandose en la
observacion e imitacion
como medio de
aprendizaje que se ven
influidos por factores
cognitivos que ayudan a
influir en la toma de
decisiones para imitar o
no una conducta (Zapata
& Alvear, 2015).

para este apartado se
puede fundamentar en los
sistemas que plantea
Bronfenbrenner tales

como microsistema el

Problemas en el éarea
social como la poca
comunicacion 0 poco
tiempo de calidad con
amigos.

Problematicas a nivel
familiar como la pérdida
de matrimonio.

Sentimiento de culpa por
no compartir con familia.

Evitacion
actividades
personas.

Impotencia.

de No se
y observaciones.

evidencian

A raiz de aquellas situaciones que
desde el contexto militar se pueden
clasificar como traumaticas, también se
tienen en cuenta las consecuencias que
se pueden presentar en las &reas de
ajuste de la persona. Desde el éarea
familiar se ven afectaciones en relacion
a la comunicacion y el poco tiempo de
calidad compartido con la misma, por
otra parte como lo mencionan los
participantes las rupturas amorosas o
pérdidas de matrimonio son una de las
cosas que les ha dejado estas
situaciones asi como también las
diferencias con la pareja. El tiempo que
un militar pasa ausente de su hogar lo
lleva a perderse fechas importante
como celebraciones o el crecimiento de
sus hijos desde edades muy tempranas
y esto es considerado por ellos como un
sacrificio que hacen porque a su vez
estdn trabajando para tener una
estabilidad econdmica y que no les falte
nada en la actualidad y a futuro. Desde
el éarea social la interaccion vy
comunicacion con los compafieros no
son un problema pero se pudo
evidenciar que algunas de las heridas
que dejan el enfrentamiento a nivel
fisico les impiden realizar actividades
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cual corresponde a el
entorno fisico y social
proximo en el cual se
desarrolla el individuo,
generando patrones de
conductas, roles o
relaciones
interpersonales
determinadas en este
apartado encontramos la
red de apoyo
fundamentada en familia
y amigos. De igual forma
se encuentran los
mesosistemas que
corresponden a las
interrelaciones de dos o
mas entornos y un
exosistema entornos en
los cuales participa de
forma indirecta (Ortiz y
Nieto, 2012).

que antes era del agrado y que en la
actualidad tienden a evitarla con el fin
de no dar explicaciones respecto a las
mismas.
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Discusion

En consecuencia a los resultados obtenidos por la investigacion teniendo como referencia
las categorias expuestas en la misma, el apartado de servicio militar con su componente de
experiencias desde este servicio se considera que es una decision de vida ya que aunque el estado
imponga el deber como ciudadanos de prestar este servicio como se menciona en el decreto 1861
en el articulo 4° el servicio militar obligatorio es un deber constitucional dirigido a todos los
colombianos de servir a la patria que nace en el momento de cumplir su mayoria de edad para
contribuir a alcanzar los fines del estado encomendados a la fuerza publica (Funcién Publica,
2017), mas que lo que menciona esta articulo el personal militar refiere que la vocacion y el
servicio a la comunidad junto con la remuneracién econdémica son los que los impulsa a seguir en
la institucion toda vez que ya hayan cumplido su servicio militar obligatorio; Chiavenato (2000),
menciona que la motivacion va de la mano con la conducta humana, su relacion se fundamenta
en la influencia de factores internos y/o externos lo cuales generan un impulso para lograr un
objetivo (Pefia & Villon, 2017). En este caso aplican tanto los intrinsecos como extrinsecos como
se evidencia en los resultados, ya que para seguir con esta carrera militar se debe tener vocacion
y amor por la nacion siendo estos los factores intrinsecos y la remuneracion economica el factor

extrinseco.

De acuerdo al combate, se refiere como un sinénimo de riesgo de la vida en donde se ven
comprometida la integridad fisica y mental del sujeto, teniendo como consecuencias reacciones
negativas que afectan su estabilidad emocional como consecuencia de los recuerdos de eventos
traumaticos. La Comision de Naciones Unidas (2018) refiere el combate como un
enfrentamiento violento entre dos grupos humanos de tamafio masivo y que generalmente tendra

como resultado la muerte y destruccion material. De igual forma los eventos traumaticos se
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pueden considerar como eventos que perturban el bienestar de los sujetos, los cuales
con el transcurrir del tiempo re experimentan los eventos gracias a las afectaciones a
nivel psicologico evidenciandose en alteraciones en el suefio acompafado de
pesadillas recurrentes, sentimiento deculpa por eventos que aunque no hubo forma de
evitarlos generan culpa en los sujetos. Gonzales(2017), menciona que por traumas se
entiende tanto aquellos eventos que perturban gravemente el bienestar de una persona,
como los resultados de dichos eventos; para verdaderamente hablar de trauma es
necesario que el evento sea inesperado que no pueda ser manejado por la persona que
lo padece y que perturbe gravemente sus esquemas mentales como consecuencia de la
exposicion a este evento, la persona queda afectada psicolégicamente. En contraste
con lo anterior y segun la presente investigacion, aunque el hecho de ser militar sea
sinénimo de tener como deber participar de enfrentamientos cuando se requiera, por lo
que se supone hay una predisposicion y preparacion psicoldgica por parte de
profesionales en la salud mental que mitiguen este proceso de exposicion el momento
de estar en un enfrentamiento, el ataque es sorpresivo lo cual indica que se incurre en
un trauma que repercute en los rasgos de personalidadponiendo a prueba el estilo de
afrontamiento que tiene los militares ante los riesgos y factores psicoldgicos los cuales
describen las caracteristicas que pueden llevar a un nivel perjudicial. La influencia del
aprendizaje social, experiencias adversas y el desarrollo del sujeto se consideran

aspectos psicoldgicos importantes (Glamling Research Ontario, 2018).

En consecuencia a eventos traumaticos, se entiende por trauma aquellas situaciones
que perturban de manera considerable el bienestar de una persona, como lo son los

resultados de exposicion a eventos directos que repercuten en el sujeto y sus areas de
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accion; asi mismo para hablar de trauma se debe tener presente el hecho de que este
evento sea inesperado, que no pueda ser manejado por la persona que lo padece,
generando alteraciones en sus esquemas mentales en consecuencia de la exposicién a
este hecho la persona desarrolla afectaciones psicoldgicas que repercuten en su
desarrollo (Gonzales, 2017). Los militares profesionales que participaron de la
presente investigacion al hablar de evento traumatico, refieren aquellas situaciones
vividas durante su servicio las cuales han dejado consecuencias secuelas a nivel fisico
y a nivel psicoldgico ya que hay situaciones que son muy reiterativas en este campo

laboral.

Las secuelas se pueden definir como efectos secundarios a nivel psicoldgico dadas
como resultado de los hechos traumaticos, en este caso se hace referencia a los
militares profesionales y los sucesos traumaticos de los mismo ya que esta profesion
expone de manera directa a su personal ante eventos de esta magnitud, lo anterior a
causa de la lucha constante por parte de los militares en contra de los grupos al
margen de la ley, los militares se deben enfrentar directamente con sus oponentes y
vivenciar las diferentes situaciones tales como la pérdida de un compafiero en
combate; estas situaciones no son muy comunes en los que respecta a la poblacion
civil pero los militares con el transcurrir de su vida laboral tratan de verlo como
algo normal y adaptarse a estas situaciones que para los civiles serian algo des
adaptativas (Sanchez, 2017). Hipdcrates, citado por (Diaz, 2018), hizo referencias a
las pesadillas que algunos soldados presentaban, Herddoto genero ese interés por los
sintomas similares que algunos soldados sobrevivientes de la guerra manifestaban.

Posteriormente en el siglo XVII cuando se dio la guerra de los 30 afios se generaron

192
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hallazgos de casos de combatientes que presentaban una incapacidad a nivel
emocional lo cual generd inquietud e interés para investigar en este campo de la
psicologia, la incapacidad que tenian estos sujetos no se presentaba por afectaciones

fisicas

Las areas de ajuste son los diferentes escenarios en los que se desarrolla el ser
humano de los cuales es participe segun Bandura citado por (Zapata & Alvear, 2015),
la su teoria psicosocialrefiere que los seres humanos adquieren destrezas y conductas
de modo operante e instrumental basandose en la observacién e imitacion como medio
de aprendizaje que se ve influido por factores cognitivos que influyen en la toma de
decisiones para imitar o no una conducta. Las afectaciones fisicas influyen como
limitacion para socializar con mas individuos ya que mediantealgunas actividades
facilitan este proceso de socializar. Por otra parte, la familia es uno de los aspectos que
en este campo se ven afectados ya que el tiempo para compartir se sacrifica por
estabilidad econdmica, cabe destacar que las consecuencias de la guerra a nivel
psicoldgica repercuten en las relaciones de pareja uno de estos aspectos son la zozobra,
desconfianza y alteraciones en el suefio. Bronfenbrenner menciona una serie de
sistemas que hacen referencia las areas de desarrollo del ser humano en las cuales se
encuentra el microsistema que corresponde al entorno fisico y social proximo en el
que se desarrolla el individuo generando patrones de conductas, roles o relaciones
interpersonales determinadas; la red de apoyo se fundamenta en la familia y amigos;
de igual forma se encuentran los meso sistemas correspondientes a las interrelaciones
de dos 0 mas en su entorno y un exosistema en donde el sujeto hace parte de forma

indirecta en la etapa de desarrollo (Ortiz &Nieto, 2012).
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Conclusién

Se realizo el andlisis de los efectos a nivel psicoldgico del militar derivado en el
desarrollo de operaciones que trascienden en el fallecimiento de un ser humano como parte del
cumplimiento constitucional de Colombia a través de un estudio mixto con predominancia
cualitativa en el cual se implementaron técnicas cualitativas tales como entrevista
semiestructurada, observacion participante y se complemento con un instrumento cuantitativo el
cual es la Escala de Trauma de Davidson para determinar el indice de estrés postraumatico en

militares que hayan pasado por una situacion grave durante el combate.

Teniendo en cuenta el primer objetivo planteado en relacién al valor que los soldados le
dan a la vida de manera personal, se da cumplimiento al mismo ya que por medio de la entrevista
se puede evidenciar que se presenta de forma positiva direccionada hacia el respeto y el temor
por la vida propia y la de sus comparieros. El simple hecho de salir al desarrollo de operaciones
militares se da como una situacién de supervivencia debido a los constantes peligros a los que se
enfrentan, el salvaguardarse a si mismo y a la comunidad o civiles juega un papel muy
importante mientras se repele las amenazas que se presentan por la contraparte. Estos aspectos
también se evidencian al recordar a compafieros caidos en combates o enfrentamientos,
evidenciando sentimientos de culpa y nostalgia al saber que al salir a cumplir estas misiones
puede que no todos vuelvan, el temor que sienten al presenciar estos eventos y las consecuencias
que deja en su vida, se puede observar el amor y compromiso que tienen al portar un camuflado
y dar cumplimiento a la constitucion de Colombia en defensa a la soberania y la integridad

territorial.



Efectos Psicoldgicos en Militares 195

La Escala de Trauma de David son aplicada a cuatro participantes que quisieron seguir
apoyando la investigacion ya que otros consideraron que no tenian ningun problemay no
diligenciaron dicho instrumento al igual que otros con los cuales fue imposible su aplicacién ya
gue no se encontraban en estas instalaciones. De los cuatro participantes mencionados dos de
estos obtuvieron puntajes de 68 y 89 respectivamente lo que indica que tiene alta probabilidad de
presentar el trastorno de estrés por traumatico (TEPT), ya que superaron el punto de corte que
era 40 puntos en contraste con los otros instrumentos se evidencia que estos dos sujetos tuvieron
mayor afectacion de los eventos traumaticos a los que fueron expuestos; por otra parte el
participante 4 de los que presento la prueba obtuvo una puntuacién de 15 que indica bajas
probabilidades de presencia del TEPT; por ultimo un participante presento una puntuacion de 7

lo que indica que el sujeto no presenta sintomatologia relacionada con el TEPT.

Con respecto a las afectaciones en la areas de ajuste se puedo evidenciar problemas en el
area social resaltando la poca comunicacion y la falta de tiempo para compartir con su circulo de
amigos evidenciado un caso de un participante que a consecuencia de la afectacion fisica de un
enfrentamiento se limita al momento de compartir con sus amigos ya que el miedo al rechazo es
latente, lo que genera impotencia en el sujeto; otra area que se evidencia que es afectada es el
area familiar, como se menciond la falta de tiempo es una de las fuentes que afecta a la familia
desarrollando un sentimiento de culpa por no compartir con ellos repercutiendo en algunos casos
en la pérdida del matrimonio o la dificultad para sostener una relacion. El trabajo se vuelve algo
prioritario que conlleva al descuido de la familia y como mencionan en las entrevistas uno de los
motivos por los que pertenecen a esta institucion es la solvencia economica que les brinda la
estabilidad laboral. Ahora bien, el fallecimiento de una persona y/o los eventos a los que se ven

expuesto al momento de ir a combate repercuten es las areas mencionadas ya que una vez dejan
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ese tipo de escenarios y vuelven con su familia y amigos, desarrollan gracias a esos eventos

zozobra, alteraciones, desconfianza y evocacion de los recuerdos del evento.

Las diferentes categorias que plantearon inicialmente para evidenciar las afectaciones de
las misma a modo general arrojan que la mayor afectacion se encuentra en los factores
psicoldgicos, conclusion que se hace por medio de la observacion participante en la que se
evidencia pensamientos negativos, adicciones como resultado de las situaciones a las que se han
visto expuestos los militares de igual forma se evidencia un sentimiento de culpa que tiene como
consecuencias emociones consideradas como negativas de igual forma se resalta que el malestar
psicoldgico de dicha poblacion es somatizado de diferentes formas encontrando como un caso

especial la alopecia de uno de los participantes.

Se realizo el disefio de un pendon en el cual se busca sensibilizar a la poblacién con
respecto al tema de convivencia ya que inicialmente se tuvo contacto con este batallon nos
manifestaron la necesidad de apoyar y fomentar la convivencia ya que las inconsistencias que se
han presentado referente a esta problematica han tenido consecuencias irreparables es asi que el
pendon contiene informacion sobre la convivencia, valores fundamentales para esta los
beneficios y recomendaciones para una convivencia sana; del mismo modo se realizé el disefio
de una cartilla la cual promociona la salud mental en la que se encuentran temas para manejo de

emociones, estrés, entre otros. Estos productos se encuentran en anexo.
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Recomendaciones

Con respecto a los psicologos interesados en desarrollar investigacion con esta poblacion
se recomienda tener buena fuente de informacion que desarrolle un léxico adecuado para el
momento de la aplicacion de instrumento, asi como tener mucho tacto al momento de plasmar

informacion que no debe ser revelada por ética profesional.

Se recomienda hacer distribuir por grupos pequerfios a la hora de la aplicacion de una
entrevista o situacion que requiera con un individuo ya que las aglomeraciones no son
beneficiosas dependiendo del objetivo que tenga la investigacion no obstante es vital contar con

un buen equipo de grabacién tanto visual como auditiva si asi o permite la institucion.

Se debe ser muy profesional y no desarrollar vinculos diferentes a los profesionales que se
requieren para el desarrollo de una buena praxis, de igual forma ir con el mejor &nimo 'y

disposicion de tiempo por si la aplicacion de instrumentos o técnicas requiere mas tiempo

No se debe desviar del objetivo por el cual se encuentra en dicho escenario ya que tanto
en este como en otros escenarios encontrara demanda de necesidades que requieran atencién para
mitigar su impacto por lo tanto si su objetivo es ayudar a disminuir las problematicas opte por las
que considere pueda abordar sin ser ambicioso ya que por el tiempo que generalmente se tiene

para la aplicacion y vinculo con el escenario el tiempo es poco y lo que demanda es mucho

Cuando se realice una investigacion cuente con varias alternativas de la poblacion que
requiere su investigacion ya que se pueden presentar imprevistos que dificulten el acercamiento
con la poblacion inicialmente planteada y requerida de una de las alternativas que se recomienda

que tenga.
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Por otra parte, con respecto al batallon especificamente se recomienda gestionar
acompafiamiento psicoldgico para su personal ya que segun se evidencia es de caracter
imperante que haya acompafiamiento por parte de un profesional dados los contextos han

participado sus militares.

Se recomienda la facilidad de acceder a este y se resalta que se debe gestionar un
profesional en las instalaciones fisicas del batallon o de facil acceso dentro del municipio al cual

puedan acudir y llevar un proceso psicolégico

A modo general se recomienda mayor visibilidad y apoyo en la salud mental de los
militares, con campafias que sensibilicen a estos sobre la salud mental, cambiando es estigma que

tiene sobre los profesionales de psicologia
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Apéndices
Apéndices A. Escala de Trauma de Davidson (DTS)

7.17. Escala de Trauma de Davidson (Davidson Trauma Scale, DTS)

Por favor, wdentifique el trauma que méds le molesta

Cada una de ks siguientes preguntas se trata de un sintoma especificn. Considere, para cada pregunta, cudntas veces ke ha
molestado el sintoma y con codnta intensidad, darante la divioma seanana. Escriba en los recaadros de al lado de cada pregunta
un mimero de a4, para indicar la frecuencia y la gravedad del sintoma.

Frecuencia Crrarverdad

0. Munca . Nada

L. A veres l. Leve

1. 2-3 veces 2. Moderada
3. 4-6 veces 3. Marcada
4. A dianio 4. Extremna

l. jHa tenido alguna ver imdgenes, receerdos o pensamientos doborosos del acontecimiento? O O
2. ;jHa tenido algona vez pesadillas sobre €l acontecimiento? O O
3. jHa sentido que el acontecimiento estaba omrrendo de maevod O O

#omo s o estuviera reviviendo?

4. jLe ha molestado alguna cosa que se ko haya recordado?

5. jHa tenido manifestaciones fisicas por recuendos del acontecimiento?
{Inchaye sudores, temblores, agquicardia, disnea, ndnseas o diarrea)

. iHa estado evitando algin pensamiento o sentimiento sobre e acontecimiento?

. iHa estado evitando hacer cosas o estar en simaciones que le recordaran el acontecimiento?

é.
7
8. jHa sido incapazx de recordar partes importantes del acontecimiento?
49 iHa tenido difioaltad para disfatar de las cosas?

10 35 ha sentido distante o alejado de b gente?

1. jHa sido incagaz de tener sentimientos de tristeza o de afectod

12, jHa tenido dificaltad para imaginar una vida karga y complic sus objetivos?

13. ;Ha tenido difioaltad para iniciar o mantensr el sueno?

14. ;Ha estado irritable o ha tenido accesos de ira?

15. jHa tenido dificaltades de concentracion?

16 ;5 ha sentido nervioso, Bicilmente distraido o permanecido =en guandize?

o (o o i
goja(oicjajoiojo(o|t|o

17. iHa estado nervioso o se ha asustado Scilmente?
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Apéndices B. Formato de Entrevista Semiestructurada

N o a b~ w N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

Formato de Entrevista Semiestructurada

Al momento de presentarse para definir su situacion militar, ¢qué opcion
eligio? teniendo en cuenta que esta la opcion de estudiar y de prestar el
servicio militar.

¢ Qué rango profesional tiene dentro de la institucion?

¢A los cuanto afios inicio a ser parte de la institucion?

¢Cuanto tiempo lleva en servicio militar?

¢Qué es lo que mas le gusta de su profesion?

¢Qué lo motivo a integrarse a la institucion?

Antes de iniciar su servicio militar, ¢tenia conocimiento sobre las
funciones y situaciones a los que podria ser expuesto y de las que
tieneconocimiento hasta el dia de hoy?

¢ Como describe usted su servicio militar teniendo en cuenta las
experiencias vividas hasta el momento?

¢ Qué entiende usted por el término “Combate”?

¢ Ha estado usted en combate o enfrentamiento? ;Cuantas veces?

¢ Como describe el contexto al momento de estar presente en un combate?
¢ Qué entiende por evento o situacién traumatica?

¢Ha experimentado eventos o situaciones traumaticas?

214

¢Su vida o la de algun compafiero han estado en peligro durante su servicio militar?

¢De qué forma hicieron frente a esta situacion?
¢ Qué efectos o consecuencias ha traido este suceso traumatico en su vida?
¢Hay situaciones, personas, objetos o de mas cosas que le recuerden este

suceso? ¢Como hace frente a esto?

Después de aquella situacion traumatica, ¢se presentd deterioro en la relacion

familiar?

¢De qué forma?

¢Suele evitar lugares, personas o actividades que le provoquen
recuerdos relacionados con el suceso porque le crea malestar

emocional?



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.
28.

29.

30.
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¢ Cbémo cuéles?

¢Se le dificulta relacionarse con personas de su entorno?, si la respuesta es si, ¢Por

qué?
¢Ha presentado afectaciones en su vida laboral? Si la respuesta es si,

¢Qué tipo de afectaciones?

¢ Qué cambios se han presentado en su vida cotidiana a raiz del suceso traumatico?

¢Se sobresalta o se alarma facilmente después del suceso?

¢Se siente tranquilo cuando se encuentra acompariado y hay algo que le
recuerda lo que le pas6?

¢Suele culparse a si mismo o a otras personas sobre las causas o las
consecuencias del suceso traumatico?

Al momento de ir a salida de campo o a combate, ¢les dan alguna
preparacion fisica y psicoldgica O lo realiza de forma individual? de

serasi ¢COmo es este proceso?

¢De qué forma se manifiesta el estrés o el malestar psicoldgico en su cuerpo?

En lo que lleva de servicio, ¢ha sentido la necesidad de empezar un proceso
psicolégico?

¢Por qué?

¢Por qué considera que es importante recibir apoyo psicoldgico
durante el servicio militar?

¢esta dentro de sus planes continuar ascendiendo de rangos dentro de la

institucion? ¢Por qué?
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Descripcion del Desarrollo de la Observacion Participante

POBLACION

FISICA

COGNITIVA

EMOCIONAL

COMPORTAMENTAL

CATEGORIA

INTERPRETACION GENERAL

P1

P2

P3

P4

PS

P6

P7

P8

P9

P10
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Apéndices D. Penddn Sobre Convivencia

LA
CONVIVENCIA

:Te has preguntado por qué es tan importante?

Desde los origenes del ser humano,
hemos aprendido a relacionarnos y

a convivir con otras personas. Y * Sé tolerante en este tiempo de
desde entonces esto juega un papel pandemia, cada persona vive su
muy importante en el contexto en propia batalla.

el que nos desenvolvemos. * Sé positivo: El positivismo y la

buena actitud se contagian, esto
propicia un buen ambiente.

A diario, estamos estableciendo
relacion con otras personas y se da
una constante interaccion, desde
nuestro nacimiento, el paso por el
colegio, en nuestra familia, con
amigos y en el trabajo.

e Sé agradecido: Agradece lo que
las personas hacen por ti o lo
que te comparten. Evita dar por
hecho los pequefios detalles.

jEsto es indispensable! V ALORES

Es un hecho que poseer una FUNDAMENTALES
(X X

convivencia laboral sana muchas
veces no es facil e incide de manera El respeto
directa en la productividad y la

disposiciéon que se tiene frente a las

tareas que se deben realizar. ’./C\K La amabilidad
— S
RECOMENDACIONES

El compafierismo

La alegria

e Saludar: solo cuesta un par de
segundos y te permite instaurar

un grato ambiente con los BENEFICIOS

demas.

; : e Fortalece nuestra relacién
e Trata bien a los desconocidos vy a

los conocidos mucho mejor. con los demas.

¢ Mejor rendimiento vy

e Brinda ayuda a tus comparneros
cuando lo necesiten

actitud en el trabajo.

e Disminuye el estrés.

» Mayor disposicién al
Las diferencias nos cambio.
enriquecen, el respeto nos une. Natalia Manrique - Maryi Hurtado

Psicologas en formacién
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Apéndices E. Cartilla Salud Mental

SALUD
MENTAL

MENTE SANA, CUERPO SANO.

PROMOCION DEL CUIDADO DE LA '
SALUD MENTAL =y

En esta cartilla podras encontrar informacién muy importante sobre la salud
mental. recomendaciones, estrategias y actividades que te ayudaran a
sobrellevar situaciones que causan malestar en tu vida.

La intension de esta cartilla es es poder concienciar sobre la importancia que
tiene la salud mental en cada una de las personas con el fin de prevenir
problemas relacionados con la misma.

Este material pretende orientar a las personas a promover actividades para
mantener la salud mental, recuerda que son solo recomendaciones con esto no se
pretende remplazar la ateencion de los profesionales de esta area de la salud.

Nota: si consideras que no necesitas de este material, rotalo a una persona
que si, esa persona te lo agradecera.
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;SABES QUE ES LA SALUD MENTAL?

Es un estado de bienestar en el cual el individuc es consiente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida. puede trabajar de
forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad. En ese sentido. es la base fundamental del bienestar individual y
calidad de vida de la persona.

BENEFICIOS

5,;)* E= e Buena salud fisica y rapida recuperaciéon de
enfermedades fisicas.
e Relaciones de calidad con las personas del
entorno,
¢ Estados de bienestar constante.
» Mejor calidad de vida.

TIPS PARA UNA BUENA SALUD
MENTAL

MANTENTE ACTIVO

Si realizas ejercicio fisico a diario segregas dopamina, ademas de mantenerte en
forma, reducir el nivel de actividad fisiologica que se asocia al estrées, la ansiedad o
la ira y por tanto aumenta tu bienestar personal.

DESCANSA

Descansar entre 7 y 8 horas diarias, dependiendo de la persona te permite cuidar
de tu salud porque mejora el rendimiento fisico e intelectual y reduce la
probabilidad de que aparezcan algunos problemas fisicos y psicologicos.

HAZ VIDA SOCIAL

Cuidar y mantener las relaciones con otros o iniciar nuevas relaciones son de
ayuda para ciertos problemas como la ansiedad o €l estrés, evitan €l aislamiento y
mantienen mas act1vo nuestro cerebro.

DIVERTETE
Disfruta de esa actividad que te relaja, te anima, te ayuda a desconectar o a tomar
perspectiva de las situaciones problematicas.

215
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GESTIONA TUS PENSAMIENTOS
= Gestionar adecuadamente las preocupaciones excesivas y continuas y los
pensamientos negativos puede ayudarte a mantener una buena salud mental.

RELAJATE

Cuando disfrutas de momentos calmados y respiras de forma adecuada tu mente
se relaja. Entonces las tensiones que puedes estar experimentando y el estrés
disminuyen y por tanto aumenta tu bienestar y cuidas tu salud mental.

PONTE OBJETIVOS

Es importante que te plantees objetivos en tu dia a dia. metas alcanzables y
prioridades. Es importante que sean metas realizables a corto plazo al principio,
por ejemplo beber un vaso de agua todos los dias al levantarte. De esta manera te

comprometes y adquieres un habito,

BUSCA AYUDA

A veces es complicado poner en practica estos consejos. Las situaciones, el
entorno o las habilidades personales pueden dificultar el deseo y la intencién de

cuidar la salud mental.

SI te encuentras en estas circunstancias, busca ayuda, coméntalo con tus
amistades, con personas de confianza, con profesionales. No dejes de cuidar tu
salud mental, busca el apoyo necesario y cuidala.

NO ES SANO REPRIMIR TUS EMOCIONES, Di LO QUE
PIENSAS Y SIENTES, ES NECESARIO HACERLO, DE
ESTA FORMA PODRAS LIBERAR TU MALESTAR.

-EXPRESA TUS SENTIMIENTOS-
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;QUE HACER CUANDO...?
5
ME SIENTA ESTRESADO a" @

Existen muchas maneras de manejar el estrés. Prueba algunas para
averiguar cuales funcionan mejor para ti.

Reconoce las cosas que Haz ejercicio. Cambia tu
no puedas cambiar. Al hacer ejercicio, perspectiva.
Aceptar que no puedes su cerebro libera Intenta desarrollar
cambiar ciertas cosas quimicos que lo una actitud mas
te permite dejarlas ir. hacen sentir bien posiéivafqnte los
esafios.

Evita las situaciones Conéctate con tus Aprende a decir que no. Si
estresantes. seres queridos. tu estrés viene de realizar

Siempre que te sea No dejes que el estras demasiadas tareas en

posible, aléjete de la se interponga entre casa 0 en el trabajo.

fuente del estres. tu v tu vida social. aprencllie nr?i teesst‘:ablecer

ME SIENTA TRISTE

El cultivo de la gratitud puede introducir Uns ::améio
Practica la refrescante. No solo te ayudara a que vuelvas a dirigir tu
gratitud: atencién a los aspectos mas positivos de tu vida sino que te
recordara que las cosas no son tan malas

Escucha musica La musica es una fantastica manera de sacudirse rapidamente
un mal estado de animo. Una cancion alegre puede aumentar
tu felicidad de forma general.

Escribir tus sentimientos en un papel puede ser una
experiencia liberadora.

Permitéte En lugar de reprimir tus sentimientos. encuentra un poco de
llorar: tiempo para dejar todo fuera.
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ME SIENTA ENOJADO

Expresar el enojo de manera saludable implica que no te hagas dafio ni a ti
mismos, ni a nada ni a nadie. Aqui tienes unos cuantos tips para conseguirlo:

Cuando se tienen muchas

No te peeles con la emocion, flcultades para  expresar

eso no va ayudar a que
disminuya sino a que sient H e lemocmn ﬁvgi:es ay%da
todavia mas frustracion. N7 sunp EIMERE THOBAr SPORC

N La descarga fisica ayuda
Esto te ayudaré a discriminar mucho a disminuir la

la emocion y a decidir que es lo scarga emocional que trae
que quieres hacer con ese el anojo.

enojo.

CUANDO ERES CONSIENTE DE TUS EMOCIONES ES
MAS FACIL PODER EXPRESARLAS, ACEPTARY

ICONECTA CONTIGO!
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‘e~ MITOS Y REALIDADES DE LA SALUD '

" MENTAL

- -
-

IR T

Los problemas de salud mental no me
afectan.

La terapia v la autoayuda son una
pérdida de tiempo. ;Por qué
molestarse cuando se puede tomar

--- una pastilla?

Ir al psicélogo es de
locos.

Los problemas de salud mental son en
realidad muy comunes. En Colombia 4 de
cada 10 colombianos reportan haber
}:eni_céo algin problema de salud mental en
a vida

El tratamiento para los problemas de
salud mental varia segun la persona y
puede incluir medicamentos, terapia o
ambos. Muchas personas trabajan con un
sistema de apoyo durante el proceso de
curacion y recuperacion.

Ir al psicélogo es de valientes, no
cualquiera se enfrenta a sus propioas
fantamas o miedos.

ESTABLECE BUENOS HABITOS

CONTROLA TUS REACCIONES
EMOCIONALES

Cuando algo o alguien te enfade.
prueba respirar tres veces antes de
responder; si te enoja un mensaje de
texto, no lo respondas hasta que tu
actitud cambie.

SE ORDENADO, Y CUIDA TU HIGIENE
Ten habitos de higiene personal. haz
la cama diariamente, esto te dara una
pequenia victoria apenas te despiertas;
ordena tu escritorio de trabajo, esto te
ayuda a concentrarte.

APRENDE ALGO NUEVO TODOS LOS
DIAS

Lee articulos de valor, inicia un
libro y establece un limite de

paginas por leer, escucha un
posdcasts diario.

BEBE AGUA AL DESPERTAR

Tomar al menos 500 mi de agua
natural al despertar te puede dar la
misma energia del café matutino.
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SOCIALIZA PLANIFICA
Mantente en contacto con personas Anota en la noche las tareas del dia
que agradeces tener: haz un detox sigulente; ten habitos financieros,
de tus redes sociales ¥ guédate con como una tabla de excel donde tengas
los usuarios que te aporten valor; tus finanzas personales, alinea tus
participa en grupos que te sumen. tareas con las metas prioritarias.
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DISMINUYE EL TIEMPO EN PANTALLA HAZ EJERCICIO

Enciende el celular una hora luego Mueve el cuerpo al menos 15 minutos
de depsertarte; monitorea los al dia; ten un ejercicio de haobby, como
minutos y horas que pasas en redes correr.

sociales; desactiva las notificaciones.
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LA SALUD MENTAL INFLUYE EN NUESTRO BIENESTAR
EMOCIONAL, PSICOLOGICO Y SOCIAL. AFECTA LA
FORMA EN COMO PENSAMOS, SENTIMOS Y ACTUAMOS
CUANDO ENFRENTAMOS LA VIDA.
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este matenial sea
de tuw agrads

Pon en practica cada uno de las recomendaciones y
estrategias brindadas. Recuerda rotar este material o
compartirlo con personas que consideres lo necesitan,
por esta razén procura no rayarlo o danarlo.
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