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1. Presentacion

El presente trabajo se realiza con el fin de dar a conocer todo lo realizado durante el 10
semestre en la practica integral 11 (Secundaria) por la estudiante Diana Yulliet Villamizar
Villamizar en la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deportes, la practica
fue desarrollada en el Colegio Provincial San José -Sede Central en la basica secundaria , en este
documento se encontraran los diferentes capitulos del informe final como lo son: El informe de
la observacion institucional , la propuesta de investigacion, el informe de los procesos
curriculares , las actividades intraistitucionales, los formatos de evaluacion, los anexos y las

conclusiones que se obtuvieron de este proceso.



2. Capitulo I: Observacion institucional
2.1 Resefia histérica

2.1.1 Colegio Provincial San José

P
199

La historia del Colegio Provincial se remonta en el tiempo cuando el obispo de
Mérida y Maracaibo Rafael Lasso de la Vega, de paso por Pamplona dispuso la fundacion de
una casa de estudios, al tiempo que sirviera de Seminario para la region. Su idea se concreta
en 1816 con la creacion del Colegio Casa de Estudios. “Empez6 en esa forma a irradiar
educacidn integral en la ciudad y en toda la provincia, con preponderancia aristotélica y
escolastica, como producto de que: EI Monopolio Eclesiastico sobre la educacion implica
que a lo largo del proceso de dominacidn espafiola, ésta sea de indole privada, es decir no se

conoci6 la Educacién Publica".

En 1823, “se inici6 la educacion publica en Pamplona,
cuando el Vicepresidente de la Republica, General Francisco de
Paula Santander, aprobd oficialmente la Casa de Estudios que fundo,

y que hoy se conoce como el Colegio Provincial San José”.. El 20 de

noviembre de 1872 la junta organizadora del Colegio San José de I
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Pamplona, anuncia que el 1° de febrero de 1873 se abrira las matriculas del plantel y que
funcionard por un térmico de cinco afios. A mediados de 1890 el colegio suspendi6 labores
académicas por la mala administracién de rectoria del sefior Lucien Enfantin, de nacionalidad
francesa, siendo reabierto el 6 de diciembre del mismo afio. “El cardcter universitario que
tenia el colegio, fue la piedra angular sobre la cual se asent6 la obra educativa de Pamplona.
Desde este &ngulo eminentemente cultural, se inicié una instruccién publica de gran calidad a
través de estudios de jurisprudencia, matematicas, curso de ingenieria y matematicas
sublimes, en palabras del doctor Eduardo Angel. Alli se formaron varones eximios en
prudencia y conocimientos, quienes tiempo después proyectaron sus saberes humanisticos y
su acervo cultural, adquiridos en esta maravillosa y fecunda Alma Mater, orgullo de la

Ciudad Mitrada y de Colombia”.

Al comenzar el afio de 1899, faltando meses para que estallara la guerra civil llamada
de los mil dias, el Gobernador de Santander ordena que se dicten cursos correspondientes de
filosofia y Letras similares a las que se dictaban a esa época en el Colegio Mayor de Nuestra
Sefiora del rosario de Bogota. Posteriormente la maxima autoridad educativa nacional,
autorizaria conceder a la Institucion el Titulo de Filosofia. Durante el tiempo que duré la
citada guerra civil no se registran acontecimientos al interior del claustro, solo sé referencia
la interrupcion de labores académicas desde el 22 de septiembre de 1899 a 1904. En el afio de
1929 la direccion del plantel estuvo a cargo de unos profesores alemanes, bajo la rectoria del

sefior Fritz Ruhfel, durante este tiempo se hicieron reparaciones al edificio.

En 1916 fue consagrado en Bogota como Obispo de Nueva Pamplona. Monsefior
RAFAEL AFANADOR Y CADENA, quien hizo una visita a la Casa de Estudios de los

Hermanos de las Escuelas Cristianas ubicada en Chapinero de esa capital, inici6 diligencias
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para que le dieran a los religiosos de la Salle la direccion del Colegio Provincial San Jose,
transcurrieron catorce afios para que la solicitud de Monsefior Afanador y Cadena tuviera
éxito, es asi como el 2 de enero de 1930 llegaron a Pamplona el Hermano Visitador y cuatro
religiosos de la consagracion Lasallista, para tomar la administracion del Provincial “San
José”, siendo el primer rector el R.H. BLANCHARD FELIX, mediante la protocolizacion del
contrato el 17 de enero del mismo afio. También para ese mismo afio, 1930 se celebra en
Pamplona por primera vez en el 15 de mayo fiesta del Santo de la Salle, San Juan Bautista,
asi mismo el 4 de junio se inaugur6 el Estadio de Futbol “San Jos¢” (donde queda hoy el
estadio “Camilo Daza”). Al afio siguiente, 1931, en el mes de mayo se funda la revista “EL
AGUILUCHO”. Llega también de la capital de la Republica del H.H. Gedeon Marie,
conocido con el nombre dentro de la comunidad como el Hermano Arturo Maria, trae a la
provincia la practica del basquet, fatbol y tenis de forma competitiva. Es de resaltar que al
finalizar el afio académico, no se otorgd el titulo de bachiller a ningln estudiante de sexto
afio, porque a juicio de los superiores los alumnos no estaban suficientemente preparados y el

colegio no podia tomar la responsabilidad de presentarlos a la Universidad.

En 1934 en Acto de Celebracion de la fiesta de San José el 19 de marzo, se estrena el
Himno del Colegio, siendo el autor de su letra el contador, escritor y poeta antioquefio Juan
de Dios Arias, llamado con el nombre dentro de la comunidad de Hermano Gonzalo Manuel
y el autor de la partitura el sefior Luis Planeta, antiguo alumno de los Hermanos del Colegio
Alejandria. Con motivo del primer centenario de la muerte del General Francisco de Paula
Santander, la direccion y la conciliatura del Plantel se dirigieron al sefior Presidente de la
Republica Eduardo Santos y al ministerio de Educacidn con el propésito de interesarles en la

construccion de un edificio moderno donde funcionara el colegio “San José” por un monto de
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TRESCIENTOS CINCUENTA MIL PESOS ($350.000) teniendo como base el costo de
materiales traidos del exterior. La obra se inici6 cinco dias después de firmado el contrato

con el compromiso de entregarla a los 30 dias del mes de diciembre de 1942.

Para la celebracion del centenario de la muerte del General Santander, el sefior
presidente Eduardo Santos coloco la primera piedra de los edificios para el Colegio San José
de Pamplona, a esa fecha se descubre un busto del hombre de las Leyes. Con la creacion del
jardin botanico del establecimiento, obra meritoria del hermano Antonio Miguel, con la
inauguracion de la Banda de Guerra del Provincial el 1° de julio de 1942 se llevé a cabo la
inauguracion de los nuevos edificios del Colegio Provincial “San José”. El lunes 25 de enero
de 1943 la comunidad Lasallista en horas de la tarde se traslada al nuevo edificio. Al
iniciarse el afio lectivo el personal educativo lo conformaban: 16 hermanos profesores, 6

profesores civiles, 405 alumnos de los cuales 222 eran externos y 138 internos.

2.2 Proyecto educativo institucional (PEI)

2.2.1 Componente conceptual:
Fiel a su tradicion historica el Colegio Provincial “San José” de Pamplona, es una
Institucion educativa de caracter oficial, con claros principios de orientacion cristiana
catolica, que fundamenta su accionar pedagdgico en las virtudes y valores de San José, la

comunidad Lasallista y el ideario de nuestro fundador Francisco de Paula Santander.

El Colegio Provincial San José de Pamplona pretende formar personas integras,
competentes, emprendedoras, con espiritu investigativo y constructores de paz, a través de la
equidad, el compromiso y la calidad, apropiandose del manejo de las nuevas tecnologias de
la comunicacion e informacion, cimentado en valores como la civilidad, la intelectualidad y

el respeto por las diferencias, mediante una educacion participativa, auto-gestionada,
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contextualizada y pluralista que le facilite la continuidad de su desarrollo personal, familiar y
profesional para alcanzar un nivel adecuado de formacion que le permita contribuir con
el progreso de su entorno local, regional y nacional, en un mundo cada vez méas

interconectado y pluralista.

2.2.2. Componente Pedagdgico:

En nuestro Proyecto Educativo Institucional el Componente Pedagdgico centra su
atencion en el estudiante y en el rol del docente en contextos especificos, en la interaccion
entre los miembros de la comunidad educativa, en la estrategia pedagogica y en el enfoque
metodoldgico planteado, en la investigacion como estrategia pedagogica elementos que
permiten garantizar la formacion integral de los nifios y jovenes de la institucion, y la
creacion de ambientes de aprendizajes que faciliten oportunidades para el desarrollo de sus
habilidades de pensamiento, de valores y actitudes.

Se relacionan las lineas orientadoras de las practicas pedagdgicas organizadas
intencionalmente para la Institucion Educativa Colegio Provincial San José, denominadas
“Enfoque Pedagogico”, los procesos de disefio curricular, el plan de estudios, los ejes
transversales, la propuesta pedagdgica, las estrategias metodologicas y el seguimiento
académico o sistema de evaluacion, elementos articulados y permeados por los Lineamientos
Curriculares, los Estandares Béasicos de Competencia, los Derechos Béasicos de Aprendizaje y

las Mallas de Aprendizaje.

2.2.3. Componente Administrativo:
Gestion Administrativa y financiera como desarrollo del componente administrativo,

esta area da soporte al trabajo institucional. Tiene a su cargo todos los procesos de apoyo a la
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gestion académica, la administracion de la planta fisica, los recursos y los servicios, el
manejo del talento humano, y el apoyo financiero y contable. Se preocupa por el uso 6ptimo
de los recursos. En el PEI corresponde a lo propuesto por la norma como componente
administrativo y financiero involucrando calendario académico del establecimiento
educativo, participacion del establecimiento educativo en proyectos externos, convenios del
establecimiento educativo, el Manual de convivencia, los horarios de trabajo, manual de

funciones, la administracion de recursos, las relaciones interinstitucionales.

2.2.4. Componente Comunitario:

Mediante este componente el Colegio establece una interaccion continua y
permanente con la comunidad, respondiendo a las necesidades, expectativas y planteamientos
del contexto y exigiendo a la vez, la participacion y aporte de dicha comunidad. Lo cual
posibilita construir proyectos de extension y servicio a la comunidad, de tal manera que el ser
y el quehacer se convierta en un motor de desarrollo local, regional y nacional.

Esta gestidn se conforma por los procesos de organizacién, participacion, integracion,
proyeccion de la comunidad educativa, igualmente los planes de riesgos, atencion,
prevencion de desastres, procesos de accesibilidad, permanencia, prevencién, servicio social
del estudiantado y en general todos aquellos que involucren a la comunidad educativa y

externa

2.3 Marco legal:
El Manual de Convivencia de la Institucion Educativa Colegio Provincial San José de

Pamplona se sustenta legal y juridicamente en: La Constitucion Politica de Colombia de
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1991, considerada "norma de normas®. Por ello, en todo caso de incompatibilidad entre la
Constitucion y la ley u otra norma juridica, se aplicaran las disposiciones constitucionales.
Ademas prevalece en toda instancia el interés general y de la comunidad, por encima del
interés particular, en un estado social de derecho. De igual modo, es bueno resaltar que al
mismo nivel de esta norma se encuentran los tratados internacionales ratificados por el
gobierno colombiano que constituyen el llamado ,,Bloque de Constitucionalidad®, importante
porque muchos derechos de nifios, nifias y adolescentes se encuentran mencionados en estas

disposiciones.

El articulo 16 establece que “Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de
su personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el
orden juridico”:

El Articulo 19 considera que “El debido proceso se aplicara a toda clase de
actuaciones judiciales y administrativas. Nadie podra ser juzgado sino conforme a leyes
preexistentes al acto que se le imputa, ante juez o tribunal competente y con observancia de
la plenitud de las formas propias de cada juicio”. El debido proceso es un conjunto de
garantias como defensa técnica, principio de legalidad, y otros de carécter constitucional que
protegen a los ciudadanos de fallos injustos. Las Sentencias Corte Constitucional son
pronunciamientos especificos que se incorporan a la jurisprudencia y deben ser tenidos en

cuenta.

Sentencia T-519 de 1992 de la Corte Constitucional resalta que “Si bien la educacion
es un derecho fundamental y el estudiante debe tener la posibilidad de permanecer vinculado
al plantel hasta la culminacién de los estudios, de alli no debe colegirse que el centro docente

estd obligado a mantener indefinidamente entre sus discipulos a quien de manera constante y



16

reiterada desconoce las directrices disciplinarias y quebranta el orden dispuesto por el
reglamento educativo, ya que semejantes conductas, ademas de constituir incumplimiento de

los deberes”

Sentencia T-386 de 1994, sobre la importancia de los derechos constitucionales la
corte considera que los reglamentos de las instituciones educativas “no pueden entrar a
regular aspectos que de alguna manera puedan afectar los derechos constitucionales

fundamentales de los educandos”

Sentencia T-648 de 1998 sobre el ,,libre desarrollo de la personalidad y
discriminacion®, la corte sefiala que “en un pais donde el acceso a la educacion sigue siendo
un privilegio, restringirla ain méas por prejuicios estéticos o por consideraciones de mero-
gusto, resulta atentatorio de la carta; por eso, la corte considera pertinente aclarar una vez
mas lo que entiende por educacion, sus caracteristicas como servicio publico, y el alcance de

la potestad reguladora conferida a la comunidad educativa de cada plantel”

Sentencia T-435 de 2002 sobre la no discriminacion, considera que la sexualidad
aparece como un elemento consustancial a la persona humana, por lo que hace parte de su
entorno mas intimo. en esa medida, los colegios no pueden prohibir de manera expresa o
velada dicha expresién libre y autdnoma de la dignidad humana, ya que se vulneraria de
manera abierta el derecho a la igualdad y se desconoceria la importancia que tienen los

colegios como espacios de formacion democratica y plural.

Sentencia T-688 de 2005, sobre el libre desarrollo de la personalidad, considera que
“los Manuales de Convivencia y, en general, cualquier reglamento que tienda a regular las
relaciones entre los diferentes miembros de la comunidad educativa, deben ajustarse a los

principios y mandatos constitucionales, sin que sea posible que por esa via se lesionen o
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desconozcan los derechos fundamentales de los miembros de la Institucion. Asi mismo,
deben ser producto de un acuerdo entre las partes involucradas y responder a las necesidades

reales de los educandos y, en general, del proceso educativo.”

Sentencia T-345 de 2008, también sobre el ,,libre desarrollo de la personalidad® la
corte sefiala que “esta corporacion ha amparado el derecho fundamental al libre desarrollo de
la personalidad de los estudiantes, ordend a los establecimientos educativos no aplicar las
normas del manual de convivencia que prevén la obligacion de los estudiantes de llevar un

determinado corte de cabello”.

Sentencia T-557 de 2011, sefiala la especial proteccion de los menores “para
garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos, siempre

orientados por el criterio primordial de la prevalencia del interés superior del menor”.

Sentencia T- 356 de 2013 sobre el debido proceso, establece que segun la
jurisprudencia constitucional, determina “que el proceso disciplinario en las instituciones
educativas debe cumplir con los contenidos minimos del derecho al debido proceso”. En ese
sentido, se ha reiterado por la Corte que “las instituciones educativas tienen un amplio
margen de autorregulacién en materia disciplinaria, pero sujeto a limites basicos como la
previa determinacion de las faltas y las sanciones respectivas, ademas del previo

establecimiento del procedimiento a seguir para la imposicion de cualquier sancion.
“Dicho procedimiento ha de contemplar:

1. la comunicacion formal de la apertura del proceso disciplinario a la persona a quien

se imputan las conductas posibles de sancién;

2. la formulacién de los cargos imputados, que puede ser verbal o escrita, siempre y

cuando en ella consten de manera clara y precisa las conductas, las faltas disciplinarias a que
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esas conductas dan lugar (con la indicacién de las normas reglamentarias que consagran las
faltas) y la calificacion provisional de las conductas como faltas disciplinarias;

3. el traslado al imputado de todas y cada una de las pruebas que fundamentan los

cargos formulados;

4. la indicacion de un término durante el cual el acusado pueda formular sus
descargos (de manera oral o escrita), controvertir las pruebas en su contra y allegar las que

considere necesarias para sustentar sus descargos;

5. el pronunciamiento definitivo de las autoridades competentes mediante un acto

motivado y congruente;
6. la imposicion de una sancion proporcional a los hechos que la motivaron; y

7. la posibilidad de que el encausado pueda controvertir, mediante los recursos

pertinentes, todas y cada una de las decisiones de las autoridades competentes.
Adicionalmente el trdmite sancionatorio debe tener en cuenta:
1. La edad del infractor, y por ende, su grado de madurez psicoldgica;
2. El contexto que roded la comision de la falta;
3. Las condiciones personales y familiares del estudiante;
4. La existencia 0 no de medidas de caracter preventivo al interior del colegio;

5. Los efectos practicos que la imposicion de la sancion va a traerle al estudiante para

su futuro educativo y

6. La obligacion que tiene el Estado de garantizarle a los nifios y adolescentes su

permanencia en el sistema educativo.”
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2 .4 Misién
Mision La Institucion Educativa Colegio Provincial San José de Pamplona de caracter
oficial, garantiza el servicio de educacion en los niveles de preescolar, basica y media, con el
proposito de formar seres integros, competentes, con espiritu investigativo y ciudadanos de
paz, en una sociedad pluralista y globalizada en permanente cambio, respetuosos de los
derechos humanos, las libertades individuales y los valores propios de la dignidad humana,
basados en los principios santanderinos y lasallistas: Honor, Ciencia y Virtud.
2.5 Vision
Vision La Institucion Educativa Colegio Provincial San José de Pamplona, para el
afio 2020 continuara siendo reconocida por ofrecer un servicio educativo de calidad,
fundamentado en principios humanisticos, pluralistas, en la sana convivencia 'y en
permanente actualizacidn de sus practicas pedagdgicas e investigativas, en respuesta a los
desafios de la época actual, las exigencias del entorno y el compromiso con la construccion

de la paz.

2.6 Fundamentos institucionales
El Colegio Provincial San José, fundamenta el desarrollo humano y cognoscitivo de los y

las estudiantes, en los aspectos:

2.6.1 Filosoficos.
Adgquiere conciencia de la trascendentalidad de su ser que se proyecta como alguien
capaz de asumir y superar los retos del momento historico que le corresponde vivir.

2.6.2 Epistemologicos.



2.6.3

2.6.4

2.6.6
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Utiliza los conocimientos para aplicarlos en provecho de su comunidad, fundamentado en
lo cientifico, lo técnico y lo humanistico, apoyado en la investigacion y en los avances en
el campo del saber.

Axiologicos.

Considera al hombre como persona y como ser pluridimensional, proyectandose hacia los
demas.

Psicoldgicos.

Respeta las diferencias individuales, orienta el libre desarrollo de la personalidad,
promueve el respeto ante el pluralismo y facilita la inclusion social.

2.6.5 Socioldgicos.

Se apropia de la formacidn que recibe para fortalecer su posicion en la sociedad que
exige, desde toda perspectiva, sentar bases sélidas de comunicacion, como instrumentos
de sana convivencia; De desarrollo de habilidades en el manejo de avances técnicos y
tecnoldgicos impuestos por la modernidad; Y de la democracia como un estilo de vida
que posibilita el goce y disfrute de los derechos humanos, desterrando cualquier forma de
discriminacion.

Pedagdgicos.

Se desarrolla el proceso de aprendizaje y demas actividades relacionadas con éste,
llevando a la préactica la Pedagogia Activa, destinando personal, recursos y espacios de
manera que contribuyan a hacer del (la) estudiante un ser autbnomo sensible, amoroso,
respetuoso, solidario con profundo sentido de pertenencia e identidad. EI Modelo
Pedagogico de la Institucion permite al docente asumir una posicion frente al curriculo, la

sociedad y el ser humano que se quiere formar, apoyandose en las nuevas tecnologias de
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la informacion y la comunicacion (TIC) y en la investigacién como herramienta

pedagogica.

2.7 Objetivos de Calidad
2.7.1 Objetivo general:
Establecer el marco de referencia para toda la comunidad educativa que permita el
logro de los fines de la educacion en la Institucion Educativa Colegio Provincial San José,
estimule las relaciones interpersonales entre todos y posibilite un nivel 6ptimo de

convivencia escolar.

2.7.2 Objetivos Especificos
2.7.2.1 Establecer de acuerdo al horizonte institucional los mecanismos que permitan

el desarrollo armdnico y eficaz de los estudiantes.

2.7.2.2. Estimular el proceso de maduracion personal y la sana convivencia entre los

miembros de la comunidad educativa y su entorno

2.7.2.3. Facilitar la normalizacion de los estudiantes de manera que puedan
interiorizar las normas, asumir las consecuencias de sus actos e incorporarse de manera

adecuada a la sociedad.

2.7.2.4. Propiciar la formacion de ciudadanos criticos, democréaticos, participativos a

través del conocimiento y el ejercicio de sus derechos y deberes.

2.7.2.5. Promover la integracion y el respeto entre los diferentes estamentos

educativos.

2.7.2.6. Convertirse en instrumento para la resolucion de conflictos y el fomento de

las buenas relaciones interpersonales.
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2.7.2.7. ldentificar la conformacion, las funciones y procedimientos que rigen cada
uno de los concejos, comités, comisiones y demas instancias de participacion existentes en la

comunidad educativa.

2.7.2.8. Facilitar el proceso de inclusion de estudiantes con necesidades educativas

especiales y diversas de la poblacion atendida.

2.7.2.9. Fomentar el dialogo y la conciliacion como herramienta basica para la

solucioén de conflictos

2.8 Filosofia institucional
El Colegio Provincial San José de Pamplona, es una Institucion oficial con claros
principios de orientacion cristiana, que fundamenta su accionar pedagdgico en las virtudes y

valores de San José y el ideario de nuestro fundador Francisco de Paula Santander.

El colegio Provincial San José de Pamplona pretende formar personas integras,
competentes y emprendedoras a través de la equidad, el compromiso y la calidad,
pretendiendo desarrollar en INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO PROVINCIAL SAN
JOSE Decreto 00128 del 28 de enero de 2003 Resolucion No. 02846 del 1° de agosto de
2016 Nit: 890500881-7 DANE 154518000273 ICFES 012575 12 ellos competencias como el
manejo adecuado de una segunda lengua, el manejo apropiado de las tecnologias de la
comunicacion e informacién y valores como la civilidad, la intelectualidad y la competencia
mediante una educacion participativa, auto-gestionada y contextualizada, que le facilite la
continuidad de su desarrollo personal, laboral y profesional para alcanzar un estado ideal de
satisfaccion y felicidad que permita contribuir con el progreso de su entorno social, regional

y nacional.
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El ideario educativo representa la esencia y la imagen de la Institucion, como marco
de referencia doctrinal da cuenta del modelo educativo que concentra el desempefio
institucional, de los prop6sitos que fundamenta su razén de ser, de los tipos de persona y
sociedad que busca concretar, de los valores que dinamizan el trabajo personal y
comunitarios de los criterios generales que orienta el desarrollo de la practica educativa, de
los lineamientos esenciales que demarcan el espacio y el alcance en que se sitda el acontecer
pedagogico, y finalmente los agentes educativos que estan comprometidos en la realizacion
de la misién educativa. Apoyamos el pensamiento de nuestro fundador General Francisco de
Paula Santander, cuando al expresar su concepto sobre educacion civica trazo esta programa:
“Que se inculque a nuestra juventud las virtudes que el evangelio ensefia, como cristianos;
los deberes de la moral prescribe como a hombres y las obligaciones que las leyes imponen
como a ciudadanos”. “HONOR, CIENCIA Y VIRTUD” propician espacios de orden,
libertad y democracia, principios rectores para la formacion de lideres que requiere la
sociedad. “CALIDEZ, CALIDAD Y EXCELENCIA” marcan el desarrollo diario de la tarea

pedagdgica con miras al logro de la formacion integral en los estudiantes.

2.9 Principios
2. 9.1 Principios institucionales
2.9.1.1. La personalizacion y la socializacion del estudiante, entendidas como respeto

a la dignidad humana.

2.9.1.2. Latolerancia y el dialogo entre los integrantes de la comunidad educativa

como base de la sana convivencia y el actuar democratico.

2. 9.1.3. Educar para la vida, entendida como un proyecto abierto buscando satisfacer

las necesidades basicas y superiores del hombre.
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2.9.1.4. El desarrollo del sentido de pertenencia por parte de los directivos, docentes,
estudiantes y padres de familia por el colegio, la regién y el pais, como base de nuestra

identidad.

2.9.1.5. El desarrollo de la inteligencia a través de actividades cientificas,

comunicativas, ladico artistico e investigativas.

2. 9.1.6. La familia como nucleo fundamental de la sociedad y primera educadora,

vinculada y comprometida en el proceso de formacion de las nuevas generaciones.

2.9.1.7. La formacidn en valores éticos, morales, y religiosos como soporte en la

construccidén de seres autbnomos, responsables y libres.

2. 9.1.8. La tecnologia como instrumento al servicio del conocimiento y el desarrollo

humano.

2.9.1.9. La capacidad emprendedora y de innovacion que permita el desempefio

competitivo en el mundo laboral.

2.9.1.10. El respeto, cuidado y uso responsable del entorno como patrimonio vital de

la humanidad.

2.9.1.11. El bilingtiismo como medio de acercamiento a otras culturas y posibilidad

de acceso a mejores oportunidades en el mundo globalizado.

2.9.1.12. El hombre como sujeto critico, actor de su propia historia y agente
transformador de la realidad econdémica, politica, social y cultural donde desarrolla su

cotidianidad.
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2.9.1.13. La atencion a la diversidad de estudiantes que presentan una serie de
necesidades educativas, muchas de las cuales son compartidas, otras individuales y algunas

especiales.

2.9.1.14. El desarrollo de ambientes democraticos promotores de la sana convivencia

y de los derechos humanos.

2. 9.2 Principios Generadores de convivencia
Buscando generar una cultura de paz, buscando un verdadero clima escolar, donde

reine la solidaridad y generosidad a través de la convivencia humana donde cada persona
respete su propio espacio, el de los demas y asuma un compromiso real y efectivo con el
hébitat que ocupa, como individuos libre, creadores de una nueva civilizacion en la cual reine
el respeto a la vida y a la dignidad del ser humano, en una nueva cosmovision y en un mundo
sin fronteras que erradique prejuicios de raza, nacionalidad, credo, diversidad cultural y
politica, orientacidn sexual, creencias, etc., luchando asi contra cualquier tipo de exclusion,

seran referentes en las relaciones sociales y escolares con los siguientes criterios:

1. 9.2.1 Identidad.: Capacidad de reconocer conscientemente quienes somos y quien
soy, de donde venimos y para donde vamos, es decir, identificarnos como sujeto
social y sujeto individual. Propender por el conocimiento de si mismo, imagen de si,

autoestima.
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2.9.2.2 Autonomia: Asumir la libertad con responsabilidad teniendo presente las
consecuencias de nuestros actos y de nuestras decisiones; por consiguiente debemos

actuar con criterio y no dejarnos manipular.

2.9.2.3 Respeto: Base fundamental para una convivencia sana y pacifica entre los
miembros de una sociedad. Tratemos a los demas con la misma consideracion con que

nos gustaria ser tratados.

2.9.2.4 Responsabilidad y compromiso: Toma de conciencia acerca de las
consecuencias que tiene todo los que hacemos o dejamos de hacer sobre nosotros mismos o

sobre los demas.

2.9.2.5. Honestidad y Honradez.: Asumir un comportamiento de manera
transparente con sus semejantes. Cuando se esta entre personas honestas cualquier proyecto
humano se puede realizar y la confianza colectiva se transforma en una fuerza de gran valor.
Requiere de coraje para decir siempre la verdad y obrar en forma recta y clara.

2.9.2.6. Solidaridad y Fraternidad: Valores de gran trascendencia para el género
humano que implican generosidad, desprendimiento, espiritu de cooperacion y participacién
que nos permiten alcanzar altos grados de desarrollo en todos los aspectos y actuando con
sentido de comunidad salir adelante ante todas las dificultades de la vida. INSTITUCION
EDUCATIVA COLEGIO PROVINCIAL SAN JOSE Decreto 00128 del 28 de enero de
2003 Resolucion No. 02846 del 1° de agosto de 2016 Nit: 890500881-7 DANE

154518000273 ICFES 012575 21
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2.9.2.7. Companierismo: La amistad es una de las mas nobles y desinteresadas
formas de afecto que una persona pueda sentir por otra. Los que son amigos se aceptan y se
quieren sin condiciones, tal como son, sin que esto quiera decir que sean complices en todo o
que se encubran mutuamente sus faltas. Incapaces de engafarse unos a otros, suelen ser
extremadamente sinceros y decirse las cosas tal como las ven o las sienten. Por lo demas,
siempre estan dispuestos a confiarse secretos, darse buenos consejos, escucharse,
comprenderse y apoyarse. Los verdaderos comparieros serdn un acompafiante en el camino
en la busqueda de intereses, prop0sitos y objetivos comunes y teniendo a mejorar la calidad

de vida.

2.9.2.8. Tolerancia.: Como la expresion mas clara del respeto por los deméas como
seres humanos conducente a la convivencia pacifica entre las personas aceptando las
diferencias y reconociendo la individualidad, comprendiendo que cada persona es Unica e
irrepetible. 9. Comunicacion. Como la existencia de significados compartidos de
interpretaciones de la realidad comprometiendo a quienes participan en el proceso a través de
la conviccion y facilitando la accion coordinada de todos los estamentos con el criterio de
que la comunicacion organizacional es una necesidad y una garantia de éxito si la manejamos
en la perspectiva de la veracidad, de la oportunidad y de la actualizacién utilizando el dialogo

racional como herramienta fundamental.

2.9.2.10. Creatividad e innovacion.: El objetivo es promover cambios que generen
calidad, calidez y excelencia educativa en la institucion y entre todos sus estamentos.
Promover la creatividad implica potenciar la generacion de nuevas ideas como respuesta a

necesidades y problemas y cuando estas se hacen realidad estamos haciendo innovacion.
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2.9.2.11. Excelencia. Como calidad, eficiencia, eficacia y productividad:. Donde
cada uno se fije como meta ser mejor cada dia en 100 cosas diferentes. Donde el reto diario
sea construir voluntad de triunfadores con el referente de hoy mejor que ayer y mafiana mejor
que hoy. Cada uno de los sujetos debe aportar en el proposito de mejorar su proyecto de vida
individual, institucional y de la sociedad mayor que queremos transformar actuando con

prudencia, respeto, sinceridad, honradez, espontaneidad y generosidad.

2.9.2.12. Liderazgo: Como compromiso consigo mismo y con los demas, con la fe
de sus ideales son alcanzables y sus conductas ejemplifican dichos ideales con la accién, que
sean maestros y maestras en el arte de seleccionar, sintetizar y articular una vision apropiada
del futuro con propuestas creativas, pertinentes y significativas que se legitimen a traves del
poder transformador; aceptando el fracaso y el conflicto como una nueva oportunidad para

salir adelante generando alternativas de solucion.

2.9.2.13. Inclusién: Entendida como la oportunidad que se le ofrece a la persona en
situacion de vulnerabilidad para participar plenamente en todas las actividades educativas y
de formacion que ofrece la institucion educativa y puedan gozar de todos los recursos que

tiene ésta, sin que se le discrimine o limite su participacion.

2. 10. Perfiles de los Miembros de la Comunidad Educativa:
2. 10.1 Perfil del estudiante:
El estudiante de la Institucion Educativa Colegio Provincial San José fundamenta
su formacion para un proyecto de vida donde impere la concepcion integral del ser
humano, como un ciudadano consciente de su dignidad, capaz de asumir y proyectar su

proceso formativo como:



29

2.10.1.1. UN SER HUMANO EFICIENTE que valore la importancia de la
interaccion que debe cumplir con su entorno y sea consciente de los valores que debe

poseer y las actitudes que debe asumir y proyectar.

2.10.1.2. SER HUMANO RACIONAL que haga respetar sus derechos y
consciente de sus deberes que sea capaz de tomar opciones libres autonomas y
responsables. Con competencias para ejercitar su capacidad de pensar, aprender o capaz
de tomar decisiones y afrontar dificultades con dignidad y eficiencia para mejorar su

calidad de vida y la de los demaés.

2.10.1.3. UN SER HUMANO CRITICO que atreves de la participacion como
sujeto individual y social identifique valoré los factores que influyen en el desarrollo social,

cultural, econdmico y politico del pais.

2.10.1.4. UN SER HUMANO ETICO-SENSIBLE capaz de relacionarse en forma
creativa y participativa dentro del contexto social, econémico, cultural, religioso y politico en
el cual se desenvuelve defendiendo y cultivando valores que la comunidad considere
interesantes y al mismo tiempo propicie la renovacion y busqueda de otros nuevos y mejores

que se requieran para fortalecerse como ser individual social.

2.10.1.5. UN SER HUMANO INTELECTUALMETE COMPETENTE capaz de
comprometerse con su desarrollo y asumiendo nuevos retos que le impone la sociedad en
cuanto a eficiencia, eficacia, calidad y liderazgo logre un mejoramiento cuantitativo de su

vida personal y social.

2.10.1.6. UN SER HUMANO COMUNICATIVO capaz de participar

creativamente de experiencias de comunicacion efectiva bajo criterios de respeto y
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reconocimiento del punto de vista de los demas utilizando diferentes lenguajes y haciendo

uso eficaz de una amplia gama de tecnologia que ofrece el mercado

2.10.1.7. UN SER HUMANO CON VISION FUTURISTA capaz de identificar y
valorar los factores que influyen en el desarrollo social, cultural, econdémico, politico y
tecnoldgico de un pais y participe critica y creativamente en la solucion de problemas y el
mejoramiento de la comunidad, teniendo en cuenta los principios democraticos,
reconociéndonos como pais pluriétnico y pluricultural con muchas fortalezas y

oportunidades.

2.10.1.8. UN SER HUMANO CON VISION EMPRESARIAL capaz de
aprovechar la crisis y los problemas para generar oportunidades de negocios exitosos
utilizando las posibilidades que ofrece el mercado, desarrollando una inteligencia emocional
por medio del proceso emprendedor. Por lo anterior es necesario preparar a las personas para
un mundo real INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO PROVINCIAL SAN JOSE
Decreto 00128 del 28 de enero de 2003 Resolucion No. 02846 del 1° de agosto de 2016 Nit:
890500881-7 DANE 154518000273 ICFES 012575 23 que cambia rapidamente donde se
requiere tener una educacion financiera enfatizada en el manejo del dinero para ser

financieramente ingeniosos.

2.10.1.9. UN SER HUMANO CON NECESIDADES EDUCATIVAS capaz de
participar acorde con sus capacidades en los proyectos educativo y pedagogico, con miras a
calificar las préacticas pedagdgicas institucionales en repuestas a las necesidades educativas

de los diversos grupos poblacionales que demandan el servicio educativo.



2.11. Cronograma institucional:
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2.12 Simbolos Institucionales

2.12.1 Labandera:

Compuesta por dos franjas horizontales de igual tamafio.

La franja superior es de color rojo y simboliza el ardor, amor y

pasion por el estudio, expresados en el deseo de lucha por la

superacion personal. La franja inferior es de color verde

simboliza la naturaleza, la vida y la esperanza, expresados en el compromiso por preservar el

medio ambiente



2.12.2 Escudo:
Este escudo tallado en madera fue el utilizado por los
Hermanos Cristianos cuando regentaron el Colegio. En la parte
superior como timbre sobresale una cruz ensanchada cuyos brazos

se estrechan al llegar al centro. En el centro del blason,

simétricamente decorado, aparece una estrella de cinco puntas

-

sobre esmaltes gules y sinople, que simbolizan al hombre y los elementos de Ié atufaleza
aire, fuego, tierra y agua. La punta superior sefiala el predominio del espiritu sobre el cuerpo.
Las puntas laterales superiores simbolizan los elementos de aire y fuego. Las puntas

‘ inferiores simbolizan los elementos de agua y tierra. Sobre estos

elementos el ser humano busca afianzar su predominio. Como soporte

en una cinta rodeada por hojas de acanto se lee Colegio San José

Provincial, usado en esa época y el lema en latin «Signum fidei» que
significa “Signo de fe”.
Como imagen corporativa e identificacion ante la comunidad se utiliza un simbolo
formado por una estrella blanca de cinco puntas con borde negro dentro de un circulo con los
colores rojo y verde en el cual se destaca el nombre Colegio Provincial San José Pamplona.

Es el utilizado por los estudiantes en sus uniformes.

2.12.3 Aguilucho:
Nos identifica como lideres con eficacia, eficiencia 'y
@ productividad. Nos promueve hacia la creatividad y la grandeza de nuevos
ideales, Planteandonos exigencias e innovaciones ante una sociedad en

constante cambio. Enfocando nuestra vista hacia las cumbres, buscando



siempre la excelencia.

2.12.4 Lema:

De su imagen expresamos a viva voz nuestro lema: jAguiluchos!: jA las cumbres!

2.12.5 Himno del Colegio
CORO
De nuestra patria somos promesa
florecida Ante su altar la vida es sacra
donacion, Sentimos en la sangre bullir
toda la historia Con ecos de victoria

resuena el corazoén.

| Estrofa

Nuestra ambicién es noble y el
joven pecho alienta el fuego que sustenta
la audacia de la edad. Destinos de
heroismo Nuestro camino traza, por
siempre nuestra raza amé la libertad, amé
la libertad.

IV Estrofa

A nuestras manos pasan Los
inclitos pendones, Llevaron con honor.

Hay fuerza en nuestros brazos Y aliento

Il Estrofa

Cuando un himno ardiente
Marchemos al futuro, Nuestro ideal es
puro, Honor ciencia y virtud. Somos la
savia nueva De la gloriosa gente, Y fulge
en nuestra fuente Radiante juventud (bis)

I11 Estrofa

Benditos estos claustros Que
brindan a la mente La estrecha refulgente
De altisimo ideal. Infunden en las almas
Vivifican doctrinas, Virtud y disciplina Y

orgullo nacional.

en nuestros pechos, Para emular los

hechos Del épico valor.

V Estrofa



Mas ya nuestro destino No es cardos De lucha fratricida, Renacera la
bélica contienda, La paz es dulce prenda vida Con mégico poder.
De un nuevo florecer. Donde crecieron Mdsica Eugenio Giovanetti

Letra: Juan de Dios Arias



2.13. Manual de Convivencia:

“El manual de convivencia puede entenderse como una herramienta en la que se
consignan los acuerdos de la comunidad educativa para facilitar y garantizar la armonia en la
vida diaria de los establecimientos educativos. En este sentido, se definen las expectativas sobre
la manera cémo deben actuar las personas que conforman la comunidad educativa, los recursos y
procedimientos para dirimir conflictos, asi como las consecuencias de incumplir los acuerdos
(Chaux, Vargas Ibarra MIniski 2013)”. Guia No 49 del Ministerio de Educacion. EI manual de
convivencia hace parte integral del Proyecto Educativo Institucional de todas las instituciones
educativas del pais (Decreto 1860 de 1994), invistiéndolo de importancia y obligatoriedad,
aportando directamente en los procesos de construccion de ciudadania. En cuanto a una
definicion legal sobre el Manual de Convivencia, la Ley General de Educacion, 115 de 1994
menciona en su articulo 87 que los manuales deben contener los derechos y obligaciones de los

estudiantes, sin embargo, esto se desarrolla mas ampliamente en el articulo

17 del Decreto 1860, donde se menciona lo siguiente: “El reglamento o manual de
convivencia debe contener una definicidn de los derechos y deberes de los alumnos y de sus
relaciones con los demas estamentos de la comunidad educativa”. Con la promulgacion de la Ley
1620 de 2013 y su Decreto Reglamentario 1965 del mismo afio, se avanzé en la estructuracion de
funciones que debian desarrollar los manuales de convivencia. Con esta nueva legislacion,
ademas de lo contemplado en el articulo 87 de la Ley 115, los manuales de convivencia deberan
presentar estrategias pedagogicas para promover la convivencia escolar y dirimir los conflictos
de forma pacifica, deben ser documentos juridicos con énfasis en lo pedagdgico, de tal forma que
orienten la convivencia y el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos en las

instituciones educativas.



2.13.1 Estructura del manual de convivencia:

Los establecimientos educativos tendran un Manual de Convivencia, en el cual se
definen los derechos y obligaciones de los estudiantes. Los padres o tutores y los educandos al
firmar la matricula correspondiente en representacion de sus hijos estaran aceptando el mismo.
El presente Manual de Convivencia Escolar es una herramienta en la cual se consignan los
acuerdos de la comunidad educativa de la Institucion Educativa Colegio Provincial San José de
Pamplona para facilitar y garantizar la armonia en la vida de todos los miembros que la integran.
En este sentido, se abordan las expectativas sobre la manera cémo deben actuar las personas que
conforman esta comunidad educativa, las instancias y procedimientos para dirimir conflictos, asi
como las consecuencias de incumplir los acuerdos aqui contenidos. EI Manual contiene el
compromiso claro de todos los miembros de la comunidad educativa (estudiantes, docentes,
padres de familia, directivos docentes y personal administrativo) fundamentado en el derecho a
la educacion como un derecho-deber, tal como lo expresan claramente las sentencias de la Corte
Constitucional que enmarcan la responsabilidad como ejemplo y muestra de una educacion
integral, vivencial y que cobra relevancia en la Institucion Educativa Colegio Provincial San José

en todas sus actividades.

2.13.2 Naturaleza del Manual de Convivencia:

Toda Institucion Educativa, debe poseer unas normas claras que permitan su
funcionamiento y que faciliten las acciones y actuaciones, que se emprenden para la consecucion
de los logros propuestos. Por ello, es indispensable que la Comunidad Educativa conozca,
concerté, promueva y acate las normas minimas de convivencia y fraternidad en el ambito
escolar. Este es un documento donde se consignan los canales y los procedimientos que se han

de utilizar para el manejo de las diversas situaciones, facilitando con ello, la realizacion de las



diversas actividades y la vida misma de la Institucion Educativa Colegio Provincial San José de
Pamplona, en un ambiente de convivencia y entendimiento mutuo. Las normas, los
procedimientos, la prevalencia de los derechos y el cumplimiento de los deberes son las bases
que permitiran la consecucion de las metas y los ideales que hemos fijado y por consiguiente, del
crecimiento y maduracién humana, en los aspectos, cognitivo, curricular, convivencia y
espiritual a que aspiramos todos los miembros de ésta Comunidad Educativa; ya que son pilares

de nuestra mision.

Asi, el presente Manual de convivencia asume los articulos 7° y 15° de la ley de Infancia
y adolescencia 1098, considerando a los estudiantes como individuos de derechos, pero también
de deberes, premios o estimulos, al igual que sanciones de acuerdo al debido proceso, siempre al
tenor del articulo 44 de la C.N. y en acato al articulo 01 de la C.N. como ya se sefialo

previamente

2.14 Derechos, Deberes de los/ las Estudiantes y Estrategias Pedagdgicas

DERECHOS DEBERES ESTRATEGIAS

PEDAGOGICAS

1. Ser evaluado de 1. Cumplir con los 1. Dialogo y
manera integral en todos los compromisos académicos y compromiso 2. Lecturay
aspectos académicos, personales | convivencia definidos por el trabajo escrito sobre el
y sociales. establecimiento educativo. Manual de Convivencia

2. Conocer el sistema 2. Cumplir con las Escolar 3. La

institucional de evaluacion de los | recomendaciones y compromisos | Presentacion a charlas,




estudiantes: criterios,
procedimientos e instrumentos
de evaluacion y promocion
desde el inicio afio escolar.
INSTITUCION EDUCATIVA
COLEGIO PROVINCIAL SAN
JOSE Decreto 00128 del 28 de
enero de 2003 Resolucion No.
02846 del 1° de agosto de 2016
Nit: 890500881-7 DANE
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26.

3. Conocer los resultados
de los procesos de evaluacion y
recibir oportunamente las
respuestas a las inquietudes y
solicitudes presentadas respecto

de dichos resultados.

4. Recibir la asesoria y
acompariamiento de los docentes
para superar sus debilidades en

el aprendizaje.

5. Conocer

adquiridos para la superacion de

sus debilidades.

3. Amar, valorar, y
defender el nombre y tradicion de
la Institucion Educativa Colegio
Provincial San José como
expresion del sentido de

pertenencia.

4. Respetar los derechos
de los demaés y no abusar de
ellos, porque para exigir hay que
cumplir y para recibir hay que
dar. Todo derecho tiene como
contraprestacion un deber para

garantizar la sana convivencia.

5. Aceptar,
comprometerse y cumplir el

Manual de Convivencia Escolar.

6. Informar
oportunamente y por diferentes
medios, cualquier clase de

violencia, abuso, intimidacién o

talleres, entrevistas
propuestas por el Comité

Escolar de Convivencia.

4. Capacitaciones
a la Comunidad
Educativa sobre el
contenido del Manual de
Convivencia y el debido

proceso

5. Proyecto
Transversal para la
formacion de la
ciudadania y derechos

humanos.

6. Acciones del
servicio de orientacién

del Colegio

o Talleres sobre

el respeto por el otro

e Charlas al
personal femenino sobre

la cordialidad y el buen




oportunamente el Manual de

Convivencia.

6. Exigir el
reconocimiento de los derechos
consagrados para toda persona
en la Constitucion Nacional, la
ley de infancia y adolescencia,
las leyes civiles y penales en el
marco juridico vigente para el

sector educativo.

7. Recibir la misma
proteccion y trato respetuoso,
afable, sincero y de dialogo por
parte de la directivas,
educadores, compafieros,
comparieras y empleados del
colegio y gozaran de los mismos
derechos, libertades y
oportunidades, sin ninguna
discriminacion por razones de
raza, sexo, religion, estrato socio
economico, convicciones,

situacion académica o

irregularidad que pueda afectar
los intereses propios, de otro

comparieros.

7. Participar activamente
en las actividades de orden
social, democratico, cultural,
deportivo, curricular, ambiental y
religioso sin que sean violentados

mis derechos fundamentales.

8. Comportarse
debidamente en los diferentes
espacios y ambientes de
aprendizaje que ofrece la
institucion.

9. Mostrar naturalidad,
limpieza y orden en la
presentacion personal. Usar
siempre los uniformes
establecidos segun horario y
Ilevarlos con pulcritud dentro y
fuera de la Institucion, sin
accesorios, procurando que su

presentacion personal responda a

trato entre su género.

e Talleres de
prevencion en

Drogadiccion

e Talleres de
Educacion sexual. En
coordinacion con el area
de ética y valores se
desarrolla cada dos afios
un evento para los
diferentes grados con el
anico objetivo de
prevenir todo lo
relacionado con la

sexualidad.

e Seguimiento en
caso de las adolescentes

en embarazo.

e Seguimiento de
acuerdo a la tipificacion
de las faltas (protocolos)

e Seguimiento a los




disciplinaria, opinion o cualquier
otra condicidn suya, de sus
padres o0 acudientes o
representantes legales en el
contexto de los principios que
rigen la Institucion Educativa

Colegio Provincial San José.

8. Libre desarrollo de su
personalidad, sin mas
limitaciones que las que
imponen los derechos de los

demés y el orden juridico.

9. Su intimidad personal
y familiar asi como a su buen
nombre y honra, razén por la
cual el colegio debe respetarlos y
hacerlos respetar. 10. Gozar de
libertad de expresion respetuosa
y digna.

11. Presentar peticiones
respetuosas a las directivas y
educadores por motivos de

interés general o particular y a

los procesos de la formacion

integral orientados.

10. Los caballeros deben
Ilevar el cabello corto, sin
peinados extravagantes y
afeitarse cuando lo necesiten. Las
damas corte y peinado adecuado,
sin tinturas que desentonen la

armonia del uniforme.

11. Considerar como
propio el colegio y en
consecuencia, interesarse y
responsabilizarse del aseo de las
aulas, conservacion de la planta
fisica, de sus implementos y
contribuir a la conservacion de
un medio ambiente saludable. 12.
Atender en forma inmediata los

toques de la campana o timbre.

13. Permanecer en el
saldn de clases en los intermedios

de las mismas y en las horas

educandos con
dificultades cognitivas

(inclusion)

e Seguimiento a
educandos con alguna
dificultad en el
comportamiento.
INSTITUCION
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e Seguimiento en
caso de conocerse alos y
las estudiantes con
problemas leves de

drogadiccién y apoyo de




recibir respuestas oportunas

sobre las mismas.

12. Conocer los
procedimientos y/o medidas de
formacion, establecidas en el
presente Manual de

Convivencia.

13. La defensa, en todos
los procedimientos en los cuales
pueda ser sancionados (Garantia
de Debido Proceso), Es decir, a
ser oido antes de aplicarse
cualquier sancién disciplinaria
por los educadores y directivas
del colegio de acuerdo con el
conducto regular establecido en
el presente Manual de
Convivencia y dentro de los

plazos establecidos para tal fin.

14. Recibir
oportunamente el carné

estudiantil.

libres.

14. Cumplir las horas de
descanso en los sitios destinados

para ese fin.

15. Responsabilizarse y
asumir los costos y/o la
reposicion que se generen por los
dafios que cause voluntaria o
involuntariamente en la planta
fisica, al mobiliario, a los enseres
del colegio, de los compafieros y

de los profesores.

16. Entregar a los padres
de familia y/o acudientes las
comunicaciones o informes que

el colegio les envie.

17. Asumir actitudes de
respeto en diferentes escenarios,
tiempos y circunstancias
demostrando sentido de
pertenencia por la Institucion que

le requieran identificacién como

la familia.




15. Acceder al servicio
de biblioteca, laboratorios, sala
de informacion, internet y
audiovisuales atendiendo las

normas de funcionamiento.

16. Recibir normalmente
las clases en los horarios

establecidos.

17. EXigir una educacion
de calidad y en general a estudiar
en un medio apto para su

formacion integral.

18. Permanecer dentro de
la institucion y el aula de clase

durante la jornada escolar.

19. Estar informado de
todo lo relacionado con el
Proyecto Educativo Institucional,
politicas, estrategias, planes,
resoluciones, acuerdos y
decisiones tomadas por la

autoridad competente.

estudiante dela Institucién
Educativa Colegio Provincial San

José.

18. Conocer y valorar los
recursos que ofrece la naturaleza
y hacer uso racional del agua y la
energia eléctrica, por ser estos
elementos indispensables para

una mejor calidad de vida.

19. Dar buen trato a todas
las personas (directivos,
profesores, comparieros,
empleados administrativos y de
mantenimiento) con la debida
consideracion, respeto y cortesia.
INSTITUCION EDUCATIVA
COLEGIO PROVINCIAL SAN
JOSE Decreto 00128 del 28 de
enero de 2003 Resolucion No.
02846 del 1° de agosto de 2016
Nit: 890500881-7 DANE

154518000273 ICFES 012575 29
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20. A participar de
manera dinamica y constructiva
en el proceso educativo, de tal
manera que se propicie el
crecimiento como persona

integral.

21. Participar en las
diferentes actividades del colegio
siempre y cuando retna las
condiciones exigidas para cada
unay tenga la autorizacion
escrita de los padres y/o
acudientes cuando la actividad lo
amerite. INSTITUCION
EDUCATIVA COLEGIO
PROVINCIAL SAN JOSE
Decreto 00128 del 28 de enero
de 2003 Resolucion No. 02846
del 1° de agosto de 2016 Nit:
890500881-7 DANE
154518000273 ICFES 012575

27.

22. Recibir asesoria y

20. Utilizar un lenguaje
correcto, que excluya todo tipo
de agresion verbal, vulgaridades,
expresiones, apodos, gestos y

actitudes de mal gusto.

21. Respetar y acatar las
orientaciones de los directivos,
docentes, administrativos y
demaés autoridades de la
institucion.

22. Mantener con los
comparieros y compareras
relaciones respetuosas, cordiales,
de ayuda y solidaridad haciendo
prevalecer el interés social sobre

el interés individual.

23. Llevar con dignidad y
respeto: el carné, los uniformes e
insignias propias del Colegio.
Entonar el himno con fervor y
respeto en los actos de

comunidad.
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orientacion escolar.

23. Recibir formacion
integral fundamentada en valores
encaminados a la proyeccion

integral del ser humano.

24. Participar
activamente en el desarrollo de
proyectos pedagdgicos y
transversales.

25. Conocer
oportunamente los logros y
competencias que debe alcanzar
a través del area o asignatura, asi
como los criterios determinados
para la evaluacién

correspondiente.

26. Presentar los trabajos
y evaluaciones cuando haya
justificado oportunamente su
ausencia y en los plazos

establecidos.

27. Solicitar rectificacion

24. Estudiar con
responsabilidad y rendir
académicamente, demostrando
una actitud creativa, propositiva,
critica y positiva para asegurar el

éxito de los diferentes procesos.

25. Cumplir
eficientemente con compromisos,

actividades y evaluaciones.

26. Hacer llegar y
presentar excusa por la
inasistencia al coordinador el
mismo dia o jornada cuando se
presente la eventualidad o con
anterioridad por medio del padre,

madre de familia o acudiente.

27. Aprovechar al
maximo las oportunidades que
me brinda la institucion para el

buen uso del tiempo libre.

28. Permanecer dentro del

plantel durante toda la jornada
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oportuna cuando haya sido

evaluado en forma equivocada.

28. Conocer
oportunamente los resultados de

sus evaluaciones.

29. A debatir con
argumentos sobre las teorias
filosoficas y cientificas
expuestas por los profesores en
sus areas / asignaturas. 30.
Recibir los estimulos y
reconocimientos a que se haga

acreedor.

31. Ser escuchado y
orientado en aspectos
relacionados con dificultades
econdmicas, educacion sexual,
prevencion y tratamiento del
alcoholismo, tabaquismo y la
drogadiccion buscando su

bienestar

32. Utilizar instalaciones

escolar y en los sitios

programados para cada actividad.

29. Informarme acerca de
las funciones del personero,

contralor y gobierno escolar.

30. Hacer buen uso de la
capilla, cafeterias, restaurante
escolar, salas de informética,
servicio de internet, biblioteca,
laboratorios y demas espacios,
respetando sus reglamentos con
compromisos, actividades y

evaluaciones.

31. En caso de retiro del
colegio cualquiera que sea el
motivo es obligacién estar a paz
y salvo con las diferentes

dependencias de la institucion.

32. Hacer un uso racional
de los servicios publicos
disponibles dentro del colegio sin

atentar de ninguna forma contra
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deportivas y sociales con

eficiencia, calidad y oportunidad.

33. Servicio de tienda
escolar en buenas condiciones de
higiene, calidad de los productos

y precios modicos.

34. Recibir asistencia
inmediata de primeros auxilios,
por accidentes ocurridos dentro
del establecimiento en la jornada

escolar.

35. Disfrutar de servicios
publicos fundamentales como
agua, alcantarillado, energia
eléctrica, internet y telefonia,
con plenas garantias para la
salud preventiva y el bienestar

general.

36. Solicitar y recibir
oportunamente certificados que
acrediten sus calificaciones y la

terminacioén de sus estudios,

sus instalaciones.

33. El Personal de 10°Y
11° de conformidad con el
articulo 97 de la ley 115 de 1994,
deben prestar el servicio social
obligatorio de acuerdo a lo
estipulado por la Institucion
Educativa Colegio Provincial San

José.

34. Sequir el conducto
regular para la solucion de las
dificultades personales o grupales
tanto en el orden académico

como de comportamiento.

35. Realizar el maximo
esfuerzo a fin de cumplir con el
plan de adaptaciones curriculares
cuando se trate de estudiantes
con necesidades educativas

especiales.

36. Establecer relaciones

con base en el respeto,
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igualmente las constancias de
estudios y certificados de
calificaciones en los afios
cursados y titulo de bachiller
conforme al cumplimiento de las

normas establecidas.

37. Recibir el titulo de
bachiller en ceremonia especial
de graduacion cuando haya
cumplido a tiempo con las
exigencias académicas y

administrativas.

38. Recibir una
educacion acorde a sus
necesidades educativas,
participar en las acciones de
adaptacion curricular y apoyo
pedagdgico.

39. Los demés
consagrados en la constitucion y

las leyes vigentes.

promoviendo la tolerancia,
evitando conducta agresiva
verbal, fisica o psicoldgica que se
presenta entre los miembros de la

comunidad educativa.

37. Hacer uso adecuado
de las tecnologias de informacion
(Internet, redes sociales virtuales,
telefonia mavil y videojuegos
online) y no utilizarlo para
ejercer maltrato psicoldgico y
continuado entre los integrantes

de la comunidad educativa.

38. Establecer relaciones
mas justas, democraticas y
responsables consigo mismo, con
los otros y con el entorno, en el
marco del Ejercicio de los
Derechos Humanos, Sexuales y
Reproductivos. INSTITUCION
EDUCATIVA COLEGIO
PROVINCIAL SAN JOSE

Decreto 00128 del 28 de enero de
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39. El uso del teléfono
celular esta sujeto a una cultura
sobre su uso racional, adecuado,
y responsable, los teléfonos
deben permanecer apagados
durante el transcurso de las
actividades académicas. (aulas de
clase, reuniones generales, actos

religiosos, patios, etc.)

2.15 Uniforme

2.15.1 Uniforme de diario:

e Hombres: Pantalon azul marino (no entubado), camiseta blanca que debe ir dentro del

pantalon, medias oscuras (negras o azules), zapatos negros de material y suéter segin el modelo

establecido con del escudo de la institucion.

e Mujeres: Falda azul oscura de pliegues hasta la rodilla, chaleco o suéter segun el

modelo establecido con el escudo de la institucion, camisa blanca de cuello alto y manga larga,

medias azules para preescolar y basica primaria, medias blancas para basica secundaria y media,

zapatos negros de material.
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2.15.2 Uniforme de educacion fisica:
Sudadera completa segiin modelo establecido por la institucién (no entubada), camiseta
blanca, medias y zapatos tenis de color blanco. Se debe usar completo durante toda la jornada

escolar. | Uniforme de gala

e Hombres: Chaqueta de pafio azul oscuro, camisa blanca con cuello, corbata negra,

pantaldn crema (no entubado), medias blancas, zapatos negros de material

e Mujeres: Chaqgueta de pafio azul oscuro, falda crema de pliegues hasta la rodilla, camisa

blanca de cuello alto, manga larga, medias blancas, zapato negro de material.

2.16 Infraestructura:

El Colegio Provincial San José cuenta con varios salones de clases distribuidas en los
tres pisos del colegio en donde se dicta, sexto, séptimo, octavo, noveno, decimo y once grado;
cuenta con un salén de almacenamiento, cuanta con un comedor escolar, Cuenta con dos
cafeterias una para la parte docente y la otra para los estudiantes, cuenta con una cancha de
futbol , una cancha de baloncesto, de voleibol y también cuenta con diferentes zonas en donde
los estudiantes pueden dispersarse, también cuenta con un patio de formacion, salon de
educacion fisica, tiene una zona de bafios especial para las mujeres y una para los hombres en la
parte del patio central y esta institucion cuenta con numerosas zonas verdes, y jardines que

embellecen las institucién.
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2.17. Salon de Deportes:
El saldn de educacion fisica, cuenta con bastantes materiales didacticos que podemos
utilizar para realizar las diferentes clases y que nos ayudan a que le proceso de ensefianza y

aprendizaje sean mas dinamicos.

La persona d?gna !
se valora asi misma,
1 se siente bien |
con su manera de ser '\

 y de pensar.
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2.17.1 Inventario

RECURSO

CANTIDAD

BALONCESTO

34 balones buenos

17 balones regulares

MICRO FUTBOL

12 balones buenos

2 balones dafiados

FUTBOL

11 balones buenos

VOLEIBOL

12 balones buenos

2 balones dafiados

BANDERAS PROVINCIAL 32 unidades
BANDERAS PAMPLONA 32 unidades
BANDERAS COLOMBIA 29 unidades
BANDERAS NORTE DE SANTANDER 31 unidades
BADERAS DE PAISES 17 unidades
AROS 23 unidades

CHANCHAS DE MINIFUTBOL

4 unidades buenas

2 unidades regulares

BALSOS

48 unidades

MANCUERNAS

262 unidades

19



CUERDAS 32 unidades
PLATILLOS 12 unidades naranjas
10 unidades amarillas
10 unidades verdes
CONOS 10 unidades naranjas
20 unidades amarillas
10 unidades naranja oscuro
9 unidades naranjas pequefios
PETOS 10 unidades rojas
10 unidades verdes
LASOS 43 unidades
COLCHONETAS 2 unidades
MALLA DE TENIS 1 unidad
ESCRITORIOS 4 unidades
SILLAS 6 unidades
ESTANTES 5 unidades
CARTELERAS 68 unidades
HERALDO 4 unidades

20



2.17.2 Material Nuevo Entregado en Marzo de 2023

RECURSOS CANTIDAD
VOLEIBOL 11 unidades
MICROFUTBOL 11 unidades
FUTBOL 13 unidades
BALONCESTO 5 unidades
CONOS 23 unidades verdes
20 unidades naranjas
PLATILLOS 10 unidades verdes
10 unidades amarillas
14 unidades naranjas
MALLA 1 unidad

21
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2.18. Horario:
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3. Capitulo 2: Propuesta de investigacion
3.1 Titulo:
La danza como estrategia para mejorar la coordinacion dinamica general de las
adolescentes integrantes del grupo de danzas del Colegio Provincial San José -Sede

Central

3.2 Introduccion:

La coordinacion es fundamental para lograr movimientos espontaneos, pueden ser
grandes (generales) o preciosos, esto es lo que se conoce como motricidad basica, gruesa
y fina, pero el rol del profesor de Educacion Fisica en el desarrollo motriz del nifio es de
gran importancia, ya que con el uso de una buena metodologia podria ser de gran ayuda
para que los nifios con falencias en coordinacion. Es deber de los profesores de
educacion fisica elaborar una serie de estrategias y métodos a través de los cuales los
nifios puedan no solo jugar, divertirse, sino aprender a adaptar sus capacidades al entorno

que los rodea.

La educacion fisica estudia la accion motriz para contribuir en la formacién del
ser humano, considerando como un ser integral que se forma en procesos motores,
emocionales y cognitivos que conforman la personalidad de los individuo; utilizando su

cuerpo como principal transmisor de sus pensamientos, ideas y necesidades.

Esta propuesta se encamina en mejorar la coordinacion de los nifios mediante la
danza, la cual es una estrategia muy divertida y espontanea, los nifios encuentran un
espacio para moverse libremente, sin ser juzgados y el movimiento corporal le permitira

al nifio fortalecer su personalidad , reforzar su identidad grupal y sentido comunitario,



24

partiendo de escogimos al diecis€is nifias de basica Secundaria del colegio Provincial

San José, Sede Central para trabajar en esta propuesta de investigacion.

Los procesos de aprendizaje son mas efectivos cuando el estudiante encuentra un
ambiente de aula que le permite motivarse y entrar en disposicion, la danza es un
elemento universal y necesario para los nifios y puede ser utilizado para apoyar el

proceso de aprendizaje en el area de educacion.

Las estudiantes del Colegio Provincial San José, Sede Central, son nifias que
oscilan entre los once y quince afos de edad que demuestran gran interés por las clases
de educacion fisica y mas aun si se trata de danza, es por esto que sera una buena
estrategia desarrollar las habilidades del area, como lo es la coordinacion motriz

permitiéndole al nifio desenvolverse con mayor facilidad en la vida cotidiana.

3.3 Descripcion del Problema:
En el presente trabajo se daré a conocer el proceso o la metodologia que se
implementara para utilizar la danza como estrategia para trabajar la coordinacion de las

nifias del Colegio Provincial San José, Sede Central.

Se trabaja la coordinacion ya que al realizar las clases de Educacion Fisica se
evidencia que es una de las problematicas mas graves que tiene los nifios y mucho mas
avanzada en los grados de Basica Secundaria ya que al momento de realizar diferentes
juegos saltando a pies juntos se not6 la dificultad que tenian para coordinar los dos pies y
también a la hora de realizar juegos de carrera se tropezaban al no poder coordinar bien

sus extremidades.

En la propuesta hemos privilegiado a dieciséis nifias entre los once y quince

afios que ya deberian tener desarrollada esta accion motriz como lo es la coordinacion,
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pero en la clase se reflejan falencias en esta habilidad, pienso que como consecuencia de
la ausencia de profesor de educacion fisica en primaria, las nifios ademéas también
muestran deficiencias en otras habilidades como el equilibrio, lateralidad, la ubicacion

espacio temporal, etc.,

Lo primero que haremos seréa realizar un test diagnostico para mirar méas a fondo
como esté la coordinacion y cuales son las falencias mas notorias que debemos mejorar,
las danzas a aplicar seran folkloricas, se trabajaran dos danzas representativas de nuestro
pais como lo son “"La Pollera Colord™" de la region caribe y ““La contradanza™ de la
region pacifica las cuales se le ensefiaran a los nifios mediante un proceso de tres fases, la
fase experimental , en donde se le dan a conocer a los nifios las herramientas basicas,
como los pasos basicos, mostrandole cuales son las falencias y como puede mejorarlas,
que el nifio sea consciente del proceso que va a empezar, luego sigue la fase analitica en
donde el nifio ya sabe cuales son su falencias y empieza a corregirlas, en esta fase es
donde se realiza la repeticion de los movimientos y en donde es indispensable la
orientacion del docente y por ultimo la fase del perfeccionamiento en donde el nifio
demostrara que en su proceso de aprendizaje mejoro y afianzo cada vez mas sus

capacidades individuales.

La danza es considerada como una de las formas en donde el nifio se expresa
libremente y de manera espontanea, La danza potencia el control y dominio de los
movimientos corporales del nifio, quien puede evolucionar desde la libre expresion del
cuerpo, hasta el aprendizaje de algunas danzas en un ambiente divertido y variado; con su
ejecucion se estimula el desarrollo de las habilidades motrices, de las capacidades

perceptivo motrices, y dentro de éstas el ritmo, la fluidez, la dinamica, la transmision y la
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precision del movimiento entre otros, es por esto que mediante la danza se pueden
mejorar algunas de las dificultades que presenta el nifio, de manera divertida y sin
presion, favoreciendo el estimulo de otras capacidades como las fisicas, la capacidad
cognitiva y la capacidad expresiva, asi como el desarrollo de la personalidad y la

socializacion del nifo.

El proceso de los nifios esta propenso a cambios de comportamientos propios
de la edad y también por cambios fisicos que son mas notorios dentro de las clases de
educacion fisica debido a la dificultad que tienen algunos estudiantes para realizar
movimientos que implican trabajo de la coordinacion motriz, generando a su vez falta de

concentracion, creatividad, e interés.

El MEN ( Ministerio de Educacion Nacional) en los lineamientos curriculares
describe que los estudiantes necesitan con respecto a su formacion de habilidades
artisticas, es decir que la danza hace parte fundamental del proceso motriz del nifio, es
aqui donde se entiende que la actividad fisica proporciona un desarrollo personal

integral y que a ella se pueden asociar todas manifestaciones del cuerpo.

La danza es importante en la educacion de los nifios ya que desarrollar su
expresion corporal lleva permitir estimular adecuadamente varias capacidades, el
movimiento proporciona la nifio la formacion del sistema nervioso, el cual no ha
alcanzado su plena madurez, por lo que fomentarlo ayudaria al nifio a conocer cuéles son
sus posibilidades y limitaciones y esto se podria hacer a través del ritmo, sabiendo los
grandes beneficios que tiene la expresion corporal en el proceso de aprendizaje del nifio
es preocupante ver como los nifios a la edad de nueve y diez afios tienen dificultades de

coordinacion al realizar cualquier movimiento, es por esto que la danza es la



27

herramienta perfecta para mejorar esta dificultad que presentan las nifias integrantes del
grupo de danzas del Colegio Provincial San Jose-Sede Central , recalcando que a la
expresion corporal se le debe otorgar la misma importancia que se le da a la lecturay a la

escritura en el ambito educativo.

3.4 Formulacién del problema
¢Como la danza puede mejorar la coordinacion dinamica general de las nifias que

pertenecen al grupo de danzas Colegio Provincial San José- Sede Central?

3.5 Justificacion|

La danza cumple un papel importante en el nifio y es principalmente darle la
capacidad al nifio de expresarse libremente pero ademas de esto ayuda a mejorar la
capacidades coordinativas mientras se divierte , sin dejar de perder espontaneidad que

todavia tienen como nifios y las ganas de aprender y explorar el mundo.

En las edades de Once a quince afios, los nifios tienen varios cambios, estando
en un proceso en el que el cerebro esta reordenando movimientos, haciéndolos
sincronizados y coordinados al ritmo de la musica. De alli parte la importancia de
comprobar si la danza puede afianzar las capacidades coordinativas especificas de las

nifias del Colegio Provincial san Jose- Sede Central.

Durante los ultimos afios hemos visto como los estudiante aprenden a compartir,
conocer e interactuar con lo demas, la educacidn fisica es un espacio adecuado para no
solo mejorar las capacidades fisicas sino también fortalecer diferentes aspectos con el
trabajo en equipo, solidaridad, puesto que las tareas que se realizan en esta clase tienen
un alto grado de implicacién motriz y cognitiva, pero también tienen un alto grado de

afectividad y desarrollo social el cual se puede fomentar por medio de la danza, es decir
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la danza no solo ayudara a mejorar la coordinacion sino que también aportara en la

educacion de valores.

Los beneficios que tiene la practica de la danza en el plano del desarrollo motor
del nifio tienen que ver con el aumento de la competencia motriz, mejora la percepcién
del esquema corporal, mejora la coordinacion neuromuscular, el desarrollo de la
ubicacion espacio temporal, mejora la lateralidad , desarrollo el sentido del ritmo, mejora
las capacidades fisicas en general y también mejorar la capacidad de control postural, en
el plano socio afectivo la danza tiene cambios en el pensamiento las emociones,

fomentando la personalidad y la percepcion del mundo.

Las actividades corporales estan de manera constante en las etapas de nuestro
desarrollo. Carfiete (2009) resalta que la busqueda de la comunicacién con el entorno que
nos roda y el movimiento, son factores en constante ejecucion con la finalidad de
evolucionar nuestras capacidades, es un proceso que a pesar de su caracter global,
depende de la personalidad del sujeto que las elabora, en este caso el nifio. Es por esto
que es de gran importancia el método y la estrategia que utiliza el docente para el

desarrollo adecuado del nifio.

Incorporar la danza en la clase de educacién fisica significa una nueva experiencia
para los estudiantes donde pueden fomentar méas su aprendizaje y conociendo su cuerpo
en diferentes aspectos, anatobmicamente y cuales son sus movimientos. Bolafios (2006)
sostiene que, el movimiento en la ensefianza brinda la posibilidad de desarrollar sus
aptitudes psicomotrices y personales, ademas de que las actividades de expresion corporal

son vias que otorgan a los nifios la posibilidad de evolucionar su potencial artistico, y
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también les ensefia a sobrellevar situaciones de estrés animico, normalmente fruto de las

adversidades del entorno.

Los docentes tienen la facultad de buscar los métodos adecuados para disminuir
ese impacto desestabilizante en el proceso de su desarrollo motor, los beneficios de la
danza a nivel motor y social pueden ser de gran ayuda para esto. Segun Paulo Freire " El
educador tiene la responsabilidad de ensefar, pero la cuestion es saber si el acto de
ensefar termina en si mismo, o por el contrario, el acto de ensefiar es solo un momento

fundamental del aprender” (1970).

A la edad aproximada de Once y quince afios el nifio deberia conocer su cuerpo y
los movimientos posibles que puede ejecutar y esto se consigue a través de la expresion
corporal. Sigue bolafios (2006), Nos habla de la expresion corporal, con la afirmacion de
que se le debe dictar inicialmente un periodo de 60 minutos semanales minimos para el

correcto funcionamiento de nuestro cuerpo.

Por todo lo anterior mencionado y como conclusion , se deben generar
herramientas didacticas para el desarrollo motor como lo es la danza, para asi evitar
consecuencias tales como estancamientos en el desarrollo motor, desinterés por la danza,
la falta de sociabilidad en los nifios y el estancamiento pedagdgico, se debe reestructurar
un sistema educativa didactico en el cual el nifio fortalezca la coordinacion a través de
actividades ludicas encaminadas estratégicamente en técnicas y métodos que se
relacionen con la danza, la musica y el ritmo, buscando que los nifios exploten toda su
area expresiva, descubriendo y conociendo el verdadero valor de compartir con otras

personas, expresando sus sentimiento e intereses.
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3.6 Objetivos:
3.6.1 Objetivo General:
Mejorar la coordinacion dindmica general mediante la danza en las adolescentes

que pertenecen al grupo de danza del Colegio Provincial San José —Sede Central

3.6.2 Objetivos Especificos:
o Determinar la importancia de la expresion corporal dentro del

desarrollo de la capacidades motrices, cognitivas y afectivas en los nifios.

o Planear y ejecutar una prueba diagndstica que permita dar a

conocer el nivel de coordinacion de los nifios.

o Evaluar por medio de un test de coordinacion el proceso de cada
uno de las nifias del Colegio Provincial San José — Sede Central, para determinar
su proceso de afianzamiento en su coordinacion dinamica general dentro de la

practica de la danza.

3.7 Marco teorico
3.7.1 Antecedentes:

Un primer trabajo corresponde a una Tesis previa a la obtencion del Titulo, de
Licenciado en Ciencias de la Educacion; llamado “" El baile y su implicacion en el
desarrollo de la coordinacién motriz en nifios de cuarto afio de la escuela de educacion
basica “"Benigno Bayancela™" ,Loja 2016 autor Willian Andrés Cardenas Toledo, su
propuesta Surge del problema central: ;Coémo favorece el baile al mejoramiento de la
coordinacion motriz de los nifios de la escuela de Educacion Bésica “Benigno
Bayancela?, de ahi se plantea el objetivo general: Determinar la implicacion de un

conjunto de pasos basicos de bailes en el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de
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cuarto afio de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”, Loja. 2016.

(Cérdenas, 2018,p.65)

Para el desarrollo de la investigacion se aplicaron los siguientes métodos:
cientifico, inductivo y descriptivo, como técnica e instrumentos, la encuesta y test para
constatar si los nifios les gustaba el baile y si tenian coordinacién motriz en sus
movimientos, los resultados arrojados inicialmente demostraron que era urgente y
necesario la ejecucion del conjunto de pasos basicos de bailes para desarrollar la
coordinacion motriz en los nifios, los resultados finales de la encuesta y el test confirmé

que fue eficiente y eficaz la aplicacion de la propuesta. (Céardenas, 2018,p .66)

Los efectos obtenidos en la discusion fueron positivos, ya que a los nifios les
gustd practicar el baile y sus pasos basicos desarrollando asi la coordinacion motriz. Esto
permitié llegar a la siguiente conclusién: La implementacion del baile en las clases de
educacién fisica contribuyé a que los nifios adquirieran habilidades y educacion ritmica,
ya que las actividades estuvieron encaminadas al desarrollo del ritmo y de la
coordinacion motriz. Y como recomendacion: Que el profesional de educacion fisica
disefie un conjunto de pasos béasicos de bailes, para desarrollar el movimiento coordinado
y ritmico, en los nifios la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela” de la ciudad

de Loja. (Cérdenas, 2018,p.66)

Considerando el trabajo anterior se encuentra un trabajo investigativo que tiene
como titulo “"La danza un medio para desarrollar las capacidades coordinativas en la clase
de educacion fisica” elaborado por Yuli Cristina Perex Torrez, quien habla sobre la
problematica presentada por los estudiantes de grado sexto del Colegio Nuevo Chile

debido a los cambios fisicos normales de esta etapa de crecimiento que conllevan a un
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desajuste notable en sus capacidades motrices y en el ambito social y emocional, es el
punto de partida de la siguiente propuesta de intervencion que tiene como objetivo
utilizar la danza dentro de la clase de educacion fisica como un medio para mejorarlas.
Teniendo en cuenta que la ventaja que tiene la practica de la danza en cuanto a la
posibilidad del estudiante de conocer su cuerpo en diversos aspectos en relacion con el
ajuste tiempo- espacio y la relacién a como vive sus dindmicas corporales, el desarrollo
de las capacidades perceptivo- motrices permiten una correcta evolucion en estos

aspectos. (Perex, 2019,p.66)

La propuesta se llama “Mi colegio es una rumba” y se divide en tres fases
denominadas: Fase 1 delimitacion que tiene por objeto la socializacion del proyecto y
concretar el nimero de estudiantes al que puede llegar la iniciativa. La fase 2 preparacion
donde se aplican los talleres denominados CREA que combinan la danza, gestos técnicos
propios de algunos deportes, rondas infantiles, coreografias con el Xbox Kinect y de los
talleres de la clase con ritmos populares, el objetivo es preparar a los estudiantes que
hacen parte del proyecto tanto en su capacidad coordinativa como social-afectiva ,para su
participacion activa en la semana llamada “Mi colegio es una rumba”, que gira en torno a
tres actividades o ejes principales y que hacen parte de la fase 3 Ilamada implementacion

y evaluacion.( Perex, 2019)

Los resultados esperados tienen que ver con una mejora no solo en la competencia
motora sino que a su vez en los procesos socio- afectivos que vienen inmersos con los

cambios fisicos y de la estructura del pensamiento propio de esta edad. (Perex, 2019)

En cuanto a la propuesta de investigacion “La danza como herramienta didactica

para reforzar el desarrollo motriz en nifios y nifias del grado transicion del colegio
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cofrem en puerto Lopez, Meta, presentada por Cindy Yulieth Herrera Y Andrea Salazar
Valencia en el 2019. Podemos decir que su trabajo se basa en como desde la danza se
puede favorecer el desarrollo motriz por medio de herramientas didacticas empleadas en
el aula de clase, con estudiantes de grado transicion colegio Cofrem en el municipio de

Puerto Lopez (Meta). (Herreray Salazar, 2019)

Por tanto, este proyecto de investigacion surge desde la realizacién de las
practicas pedagogicas en la institucion educativa en donde se observo que algunos
estudiantes no tenian un buen desarrollo motriz a la hora de realizar ejercicios fisicos
basicos como; correr, saltar y trepar dada esta necesidad se quiso emprender este viaje
para ayudar a estos chiquitines que tanto lo necesitan. Es por ello que surge la necesidad
de implementar una serie de herramientas didacticas basadas en la danza folclérica, en
donde se pretende perfeccionar las funciones motrices de nifios y nifias la cual les
permitira explorar nuevas tendencias ritmicas, logrando en cada uno de ellos un buen
desarrollo fisico, mental y espiritual que se puede conseguir con la estimulacion contante

de la danza en las aulas de clase. (Herrera y Salazar, 2019)

Existe una elevada oferta de trabajos internacionales enfocados en la danza y la
coordinacion, por un lado, se encuentra el trabajo de Beatriz Marlene Avila Paucar que
tiene como titulo "la expresion corporal y la danza como recurso motivador y expresivo
para desarrollar la coordinacion motriz gruesa, en los nifios y nifias de nivel inicial de 4 a
5 afios de la unidad educativa nabon, afio lectivo 2017 - 2018” realizado en la cuidad de
Cuenca ,Ecuador en al afio 2019, esta investigacion se basa en un estudio de diagndstico
sobre la deficiente practica de la actividad corporal de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de

edad del Nivel Inicial de la “UNIDAD EDUCATIVA NABON” del cantén Nabén, lo que
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conlleva a realizar una propuesta metodoldgica tomando en cuenta la expresion corporal
y la danza como recursos motivadores para el desarrollo de la motricidad gruesa en la
nifiez. (Avila, 2019)

A través de la investigacion bibliografica, se fundamenta los factores que afectan
el desarrollo, la psicomotricidad y la motricidad gruesa para la edad analizada, asi como
las ventajas que traen la préctica del desarrollo de la motricidad gruesa, mediante la
implementacién de la danza, tomando en cuenta la edad de los nifios y la necesidad de
implementar un programa para conseguir el desarrollo de la motricidad gruesa y su
posterior fortalecimiento de la motricidad fina, factor fundamental para que el nifio tenga
un correcto desenvolvimiento futuro. La expresion corporal y la danza son un medio de
expresion y comunicacion de nuestra cultura, que son consideradas también como un arte
en donde cuerpo y movimiento forman una relacion armoénica coordinada, para el
desarrollo de habilidades necesarias para el proceso de formacion integral del ser
humano. En nuestro medio educativo, la danza y la expresién motora con nifios de 4 a 5
afios son poco consideradas dentro de la educacion, lo que trae como consecuencia
dificultades y deficiencias de aprendizaje, que se manifiestan en el posterior desarrollo de

la motricidad fina. (Avila, 2019,p.69)

En relacion con el Proyecto de investigacion presentado para obtener un titulo
como “Normalista Superior” titulado "La danza como estrategia para el fortalecimiento
en estudiantes del grado tercero que presenten posible dispraxia en la escuela normal
superior basica primaria de Ocafia norte de Santander”” presentado por Yirman Andrey
Ortega Acosta y Maria Jose Julio Angarita, nos hablan de que la psicomotricidad es

importante y necesaria en el desarrollo integral del nifio, en la cual se tiene en cuenta la
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relacion psiquica y motriz, pues construye la inteligencia por medio de las habilidades
motrices, lo que indica que favorece el aprendizaje a través del movimiento; de igual
manera, se considera fundamental, a nivel motor, cognitivo, social y afectivo, ya que
permite el dominio del cuerpo, la memoria, la atencion y la concentracion, y la relacion

con las demaés personas.(Ortega y Julio, 2020,p.69)

La psicomotricidad tiene como beneficio el control que el nifio es capaz de
ejercer en su propio cuerpo; ademas, esta se divide en la motricidad gruesa y fina,
desencadenando destrezas, habilidades y capacidades, y procesos permiten la
coordinacion, la lateralidad, el esquema corporal y el movimiento, garantizando un buen
desarrollo humano y la salud fisica y psiquica del nifio. Partiendo de la gran importancia
del desarrollo integral que debe tener el nifio, se decide trabajar este proceso en los
estudiantes de Tercero B de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Ocafia,
gue presentan posible dispraxia, implementando la danza como factor de mejoramiento,
el cual se desarrolla de manera flexible, eficaz y gratificante, la danza tiene como objetivo
mejorar el rendimiento fisico y la relacion de los docentes con los estudiantes.(Ortega y

Julio, 2020,p.70)

Esta investigacion desarrolla una metodologia Accion, con un enfoque de caracter
cualitativo, en donde establecen las debilidades motrices asociadas a posible dispraxia y
con ello presentar a la danza como estrategia ludico pedagogica que fortalece la
motricidad fina y coordina todos los musculos para realizar movimientos precisos,
principalmente con las manos y los ojos; también se busca el reconocimiento del cuerpo,
sus destrezas, habilidades y capacidades, de modo que reduzca la torpeza en los

movimientos cotidianos; este beneficio se extiende hasta las relaciones interpersonales,
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permitiendo seguridad a la hora de realizar alguna accion, consiguiendo lo que tanto se

queria, el buen desarrollo de destrezas y habilidades motrices.(Ortega y Julio, 2020,p.70).

3.7.2 Marco conceptual

Para empezar a entender la importancia que tiene la expresion corporal en los
nifios es necesario saber y tener claro que es de expresion corporal, de danza y de
coordinacion. Atendiendo a esto podemos dar a conocer una gama amplia de definiciones

que nos dejaran mas clara la cuestion:

3.7.2.1 Expresion corporal:

Segun Morales (2010), a través de la expresion corporal conectamos las vivencias
de nuestro cuerpo estableciendo de este modo una conexién entre el mismo realizador de
la accion con los demas, elaborando de esta manera una forma de expresion y
comunicacion con los demas. La autora afirma la idea de que la préactica de la actividad
corporal permite conocer el cuerpo en movimiento y a partir de este, establecer una via de
aptitudes y toma de conciencia de los aspectos personales favoreciendo el desarrollo del

nifio en su totalidad psicofisica.

Morales (2010) nos dice que, las personas somos por naturaleza seres expresivos
que nos comunicamos desde que nacemos; por ello sostiene que, la actividad corporal es
la primera via de acceso a la comunicacion, generando de este modo el deseo y el interes
del nifio por otras formas de expresion, como la musica o el baile. La expresion corporal
anima a favorecer la imaginacion, la creatividad y la espontaneidad de los nifios,
mediante la muestra de sus propias emociones y conocimientos del mundo. Todo ello

mediante el cuerpo, el movimiento y la expresividad.
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Atendiendo al enfoque de Cariete (2009), el uso eficaz del lenguaje corporal como
sistema de comunicacion permite a los nifios establecer lazos no solo comunicativos, sino
de empatia social. Aprenden a comunicarse mediante gestos, y a entender de forma méas
directa las emociones que pueden derivar de otros nifios, a través del movimiento. En esta
linea la misma autora afirma que: “El movimiento se define como dato inmediato que
traduce, el modo de reaccidn organizado de un cuerpo situado en el mundo. El espacio
constituye una de las coordenadas de evolucion del cuerpo en movimiento, confiriéndole

significado al mismo”

3.7.2.2 Danza:
“Danza es el arte que da las reglas para moverse el cuerpo y los movimientos al

compas”. Soares (1876).

“La danza es la mas humana de las artes, es un arte vivo: el juego infinitamente
variado de lineas, de formas y de fuerzas, de direcciones y de velocidades, concurre a la
realizacion de perfectos equilibrios estructurales que obedecen, tanto a las leyes de la

biologia como a las ordenaciones de la estética”. (Bougart, 1964).

“La danza es un movimiento puesto en forma ritmica y espacial, una sucesion

de movimientos que comienza, se desarrolla y finaliza”. (Murray, 1974).

“Cualquier forma de movimiento que no tenga otra intencion diferente a la de
la expresion de sentimientos, de sensaciones 0 pensamientos, puede ser considerada como

danza”. (Sousa, 1980).

“Podemos definir la danza como arte en producir y ordenar los movimientos
segun los principios de organizacion interna (composicion en movimientos en si mismos)

y estructuras (disposicion de movimientos entre si) ligados a una época y a un lugar dado,
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con el fin de experimentar y comunicar un mensaje literal, como el ballet”. (Quebec,

1981).

“La danza es un arte que utiliza el cuerpo en movimiento como lenguaje

expresivo”. (Willem, 1985).

“La danza es una coordinacion estética de movimientos corporales”™. (Salazar,

1986).

“La danza puede definirse como la actividad espontanea de los musculos bajo
la influencia de alguna emocién intensa, como la alegria social o la exaltacion religiosa.
También puede definirse como combinaciones de movimientos arménicos realizados s6lo
por el placer que ese ejercicio proporciona al danzante o a quien le contempla. Se trata de
movimientos cuidadosamente ensayados que el danzante pretende que representen las
acciones y pasiones de otras personas. En su sentido mas elevado, parece ser para el
gesto-prosa lo que el canto para la exclamacion instintiva de los sentimientos”. (W. C.

Smith, A. B. Filson Young 1910).

“La danza es la reaccion del cuerpo humano de una impresion o idea captadas
por el espiritu, porque cualquier movimiento suele ir acompafiado de un gesto”.

(Robinson, 1992).

3.7.2.3 Coordinacion:

Segun Jean Le BOULCH (1987) la coordinacion es “la interaccion, el buen
funcionamiento, entre el sistema nervioso central y la musculatura esquelética en la
ejecucion del movimiento”. Tiene en cuenta, por tanto, el ajuste entre la accion muscular

y la “idea” motriz o esquema mental de lo que se desea ejecutar.
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Segin R. MOLLET (1968), en los movimientos voluntarios o controlados, la
regulacion entre los agonistas y la relajacion de los antagonistas, determinan la

coordinacion motora.

Para HERNANDEZ VAZQUEZ (1971), es la capacidad de accion conjunta de las

zonas corporales implicadas por el movimiento.

Segun LEGIDO (1971), la considera como la organizacion de las sinergias

musculares adaptadas a un fin, y cuyo resultado es el ajuste progresivo a la tarea.

Para ALVAREZ DEL VILLAR (1983), se refiere a las progresiones éptimas,
crecientes, decrecientes de los tonos musculares que mejor se identifican con el
movimiento mecanico y la economia de cada ejercicio. Coordinacion quiere decir
también naturalidad, adaptacion, asimilacion del gesto, de tal manera que resulta

espontaneo.

HAHN, H. (1988), la define como el efecto compuesto entre el sistema nervioso
central y la musculatura esquelética dentro de un movimiento determinado, constituyendo

la direccion de la secuencia de movimientos.

3.7.2.4 Coordinacién dinamica general:

Segun Le Boulch, citado por (Obispo, 2007), la coordinacién dinamica general
comprende aquellos ejercicios en los que todas las partes del cuerpo requieren un ajuste
reciproco y en gran parte de los casos son locomotores. Ademas, recalca la importancia
de los mismos hasta edades de once o doce afios puesto que contribuyen a la adquisicion
de habilidades motoras no automaticas, en las que los movimientos se van adaptando a
los propositos planteados para su realizacion. De una forma bastante similar definen a la

coordinacién dinamica general (Hernandez, 2004) como “al ajuste de movimientos que
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afectan a la totalidad del cuerpo, como muchas formas de desplazamientos, saltos y
giros”.

Finalizo, dejando evidencia de la importancia que le dan los diversos autores a la
expresion corporal en Educacion Infantil, y las diferentes maneras y métodos con los que
se puede cultivar un buen desarrollo de este, teniendo como beneficio no solo lo

relacionado con lo fisico, sino también con las interacciones sociales y lo emocional.

3.7.3 Marco Legal

Se entiende por marco legal al conjunto de resoluciones, articulos y leyes que
hacen posible de forma legal la disposicion de la informacion y del proyecto en
ejecucion. Para que un proyecto tenga validez, seriedad y compromiso es necesario
respaldarlo con las orientaciones legales existentes en el pais y que orientan el accionar
social y cultural del mismo, por lo que se hace necesario fundamentarlo, con las

siguientes normas legales:

3.7.3.1 Constitucion politica de Colombia de 1991
Articulo 16: Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su
personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el

orden juridico.

Articulo 38: Se garantiza el derecho de libre asociacion para el desarrollo de las

distintas actividades que las personas realizan en sociedad.

Articulo 44: Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad
fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la

educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinién. Seran protegidos
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contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual,
explotacion laboral o econémica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas
derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales
ratificados por Colombia. La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de
asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio
pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su
cumplimiento y la sancidn de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre

los derechos de los demas.

Articulo 45: El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacién
integral. El Estado y la sociedad garantizan la participacion activa de los jovenes en los
organismos publicos y privados que tengan a cargo la proteccién, educacion y progreso

de la juventud.

Articulo 67: La educacidn es un derecho de la persona y un servicio publico que
tiene una funcién social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la
técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano
en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del
trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnolégico y para la
proteccion del ambiente. El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la
educacion, que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y que

comprenderd como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacién basica.

La educacion sera gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro
de derechos académicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado regular y

ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacién con el fin de velar por su
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calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacién moral, intelectual y
fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los
menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema

educativo.

Articulo 70: El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la
cultura de todos los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la
educacion permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas
las etapas del proceso de creacion de la identidad nacional. La cultura en sus diversas
manifestaciones es fundamento de la nacionalidad. EI Estado reconoce la igualdad y
dignidad de todas las que conviven en el pais. El Estado promovera la investigacion, la

ciencia, el desarrollo y la difusion de los valores culturales de la Nacion.

Articulo 71: La busqueda del conocimiento y la expresion artistica son libres. Los
planes de desarrollo econémico y social incluiran el fomento a las ciencias y, en general,
a la cultura. El Estado creara incentivos para personas e instituciones que desarrollen y
fomenten la ciencia y la tecnologia y las demas manifestaciones culturales y ofrecera

estimulos especiales a personas e instituciones que ejerzan estas actividades.

3.7.3.2 Ley General de la educacion 115 de febrero 8 de 1994.
Articulo 5. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la

Constitucidn Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le
imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de
formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética,

civica, y demas valores humanos.
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3. La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los

afectan en la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacién.

5. La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas
avanzados, humanisticos, histéricos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la

apropiacion de habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

6. El estudio y la comprensidn critica de la cultura nacional y de la diversidad

étnica y cultural del pais, como fundamento de la unidad y de su identidad.

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la
cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus

diferentes manifestaciones.

12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la

recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre, y

13. La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear,
investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y

le, permita al educando ingresar al sector productivo.

Articulo 20. Objetivos generales de la educacion basica. Son objetivos generales

de la educacién bésica:

a.- Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y
creativa, al conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus

relaciones con la vida social y con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando
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para los niveles superiores del proceso educativo y para su vinculacion con la sociedad y

el trabajo;

b.- Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir,

escuchar, hablar y expresarse correctamente;

d.- Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para
consolidar los valores propios de la nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la
tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia social, la cooperacion y la ayuda

mutua;

f.- Propiciar la formacion social, ética, moral y demas valores del desarrollo

humano.

Articulo 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria.
Los cinco (5) primeros grados de la educacion basica que constituyen el ciclo de

primaria, tendran como objetivos especificos los siguientes:

c.- El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer, comprender,
escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua castellana y también en la
lengua materna, en el caso de los grupos étnicos con tradicién linguistica propia, asi como

el fomento de la aficién por la lectura;

i.- El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la
educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un
desarrollo fisico y armonico;

j.- La formacion para la participacién y organizacion infantil y la utilizacién

adecuada del tiempo libre;
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k.- El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacién social y de

convivencia humana;

I.- La formacidn artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la

mdusica, la plastica y la literatura;

fi.- La adquisicidn de habilidades para desempefiarse con autonomia en la

sociedad.

Articulo 46. Integracion con el servicio educativo. La educacion para personas
con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con
capacidades intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio publico

educativo.

Los establecimientos educativos organizaran directamente o mediante convenio,
acciones pedagogicas y terapéuticas que permitan el proceso de integracion académica y
social de dichos educandos. EI Gobierno Nacional expedira la reglamentacién

correspondiente.

PARAGRAFO PRIMERO: Los Gobiernos Nacional y de las entidades
territoriales podran contratar con entidades privadas los apoyos pedagdgicos, terapéuticos
y tecnologicos necesarios para atencion de las personas a las cuales se refiere este
articulo, sin sujecion al articulo 8o. de la ley 60 de 1993 hasta cuando los

establecimientos estatales puedan ofrecer este tipo de educacion.

PARAGRAFO SEGUNDO: Las instituciones educativas que en la actualidad
ofrecen educacion para personas con limitaciones, la seguiran prestando, adecuandose y

atendiendo los requerimientos de la integracion social y académica, y desarrollando los



programas de apoyo especializado necesarios para la adecuada atencidon integral de las

personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas o mentales.

Este proceso debera realizarse en un plazo no mayor de seis (6) afios y sera
requisito esencial para que las instituciones particulares o sin &nimo de lucro puedan

contratar con el Estado.

Articulo 92. Formacion del educando. La educacion debe favorecer el pleno
desarrollo de la personalidad del educando, dar acceso a la cultura, al logro del
conocimiento cientifico y técnico y la formacion de valores éticos, estéticos, morales,
ciudadanos y religiosos, que le faciliten la realizacidn de una actividad util para el

desarrollo socioecondmico del pais.

Los establecimientos educativos incorporaran en el Proyecto Educativo
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Institucional acciones pedagdgicas para favorecer el desarrollo equilibrado y arménico de

las habilidades de los educandos, en especial las capacidades para la toma de decisiones,

la adquisicion de criterios, el trabajo en equipo, la administracion eficiente del tiempo, la

asuncion de responsabilidades, la solucion de conflictos y problemas y las habilidades

para la comunicacion, la negociacion y la participacion.

3.8 Hipotesis:

La danza folclérica mejora la coordinacion ya que bailar contribuye a ejercitar la
agilidad de los movimientos y sincronizarlos, esto requiere de coordinacion, el baile
también puede mejorar nuestra conciencia corporal y espacial, y puede ser adaptado a

diferentes edades y niveles de habilidad.



47

e Ladanza es considerado como un espacio para expresarse y desenvolverse libremente, y
es una estrategia innovador para mejorar algunas falencias en los jovenes como lo es la

coordinacion, es una forma creativa y divertida.

3.9 Estrategia metodoldgica:
Después de haber observado las falencias que tenian las estudiantes en la
clase de educacion fisica, se determin6 que debiamos trabajar la coordinacion,
para esto escogimos como muestra a dieseis estudiantes que quisieron hacer parte

de esta propuesta de investigacion,

3.9.1 Test diagnostico:

Se realiz6 un test de coordinacion motriz 3js en donde cada uno de las
jovenes realizara los ejercicios correspondientes a este test para saber en qué
nivel de coordinacién se encuentra y de alli partir con el proceso de mejoramiento.
Este test consiste en realizar siete tareas motrices de forma consecutiva y sin
descanso, la ejecucion de cada uno de las siete pruebas se valora entre 1y 4
puntos, siendo 1 el desarrollo mas inmaduro y 4 la calificacion optima de la
ejecucion.

Luego realizar el test con la ayuda de los criterios de evaluacion de cada prueba

definimos en qué nivel de coordinacion se encuentra cada joven



3.9.1.1 Resultados del test diagnostico

NOMBRE

PRUEBAS

(o2}

~

Locomotriz

Salto vertical

Locomotriz

Giro eje
longitudinal
Control de

objetos
Lanzamiento

precision

Control de
objetos
Golpe de
precision

locomotriz

objetos

bote
Control de

objetos

conduccion

Coordinacién motriz

Coordinacién locomotriz

Coordinacién control de objetos

Contro
| de
objeto

Pie
Mano

& LOCOMOTRIZ

% CONTROL DE OBJ

PIE

MANO

%LOCOMOTRIZ

% CONTROL DE OBJ
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PIE

MANO

[

Chery
Valentina
Lépez Roso

[

N

w

21

=
w

66,67

81,25

75

87,5

w
£9
i

[}
=
©

28,57

33,33

Yudi
Alexandra
Saavedra
Moreno

21

10

11

83,33

68,75

50

87,5

47,62

52,38

19,05

33,33

w

Sharik
Daniela
Ramirez
Gutiérrez

17

66,67

56,25

50

62,5

47,06

52,94

23,53

29,41

Jhoarmy
Paola

Mendoza
Mendoza

14

50

50

50

50

42,86

57,14

28,57

28,57

ul

Emily
Bethsabe
Cote Mogollén

12

50

37,5

37,5

50

50

25

25

Nicol Camila
Rivera Alarcén

13

50

43,75

50

46,15

53,85

23,08

30,77

Yusbeily
kalismar
Becerra
Rodriguez

19

11

66,67

68,75

75

62,5

42,11

57,89

31,58

26,32

o]

Elianny
Grisell Vargas
Cordero

19

10

75

62,5

62,5

47,37

52,63

26,32

26,32

©

Angelica
Juliana Vera
Suarez

20

11

75

68,75

75

45

55

25

30

10

Yurith
Vanessa
Guarupe
Urbano

12

50

37,5

37,5

37,5

50

50

25

25

11

Daneska
Sarahay
Oliveros
Torres

17

10

58,33

62,5

75

50

41,18

58,82

35,29

23,53

1

N

Darly Yaritza
Gutiérrez
Jaimes

15

58,33

50

50

50

46,67

53,33

26,67

26,67

1

w

Yurith Dayana
Leal Parada

22

10

12

83,33

75

75

75

45,45

54,55

27,27

27,27

14

Lisbeth
Tibisay
Jaimes Nifio

18

11

58,33

68,75

75

62,5

38,89

61,11

33,33

27,78

15

Andrea Arcén
Rodriguez

19

10

75

62,5

50

75

47,37

52,63

21,05

31,58

16

Yelitza
Alejandra
Angarita

Villamizar

18

75

56,25

50

62,5

50

50

22,22

27,78
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3.9.2 Fases

Ya después de este diagndstico iniciare la mejora de esta falencia presentada por medio
de un propuesta de tres fases que permitan mejorar la coordinacion dindmica mediante la danza
folcldrico, la cual es una estrategia diferente e innovadora en donde también estaremos
resaltando la importancia que tiene la danza folclérica, cosa que en Gltimos afios no se ha visto
reflejada, esta propuesta consta de tres fases-. Fase experimental, Fase analitica y Fase de

perfeccionamiento que seran explicadas a continuacion.

3.9.2.1 Fase experimental:
Esta fase tiene como funcién principal ofrecer las herramientas basicas, para que el
estudiante de manera libre y practica, experimentando los pasos basicos, por medio de clases
que ayuden a mejorar las diferentes capacidades y que cada una se dé cuenta de las falencias

tienen y como pueden mejorarlas dentro de este proceso:

TALLERES EXPLICACION

Orientacion Trata de que se reconozcan y diferencien las
direcciones al mismo tiempo que van aprendiendo a
realizar el paso basico, desplazandose por un espacio
determinado, se dan diferentes 6rdenes de
desplazamiento con los 0jos avientos o también con
los ojos cerrados, estos ejercicios se pueden realizar

con musica o sin musica.

Equilibrio Por medio de diferentes movimientos que

iremos a implementar en la coreografia, realizaremos
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giros, movimientos que requieren de equilibrio y

desplazamiento, sin dejar de realizarlos.

Reaccion y ritmo Trabajaremos con diferentes tipos de musica y
al cambio de cada uno de estas trabajaremos el cambio
de ritmo y cambio de movimientos, ya sea lento o

rapido.

Coordinacion En esta clase trabajaremos la coordinacion de
extremidades superiores con las extremidades
inferiores al ritmo de la masica, por medio de
numeracion y comandos, repeticion puedan aprender

a desplazarse coordinadamente.

La memoria y la expresion corporal son tematicas que se trabajaran durante todo
el “proceso de la propuesta, ya que durante todas la clases se memorizaran los diferentes
pasos y también se les enfatizara en la sonrisa y en los gestos de la cara, la alegria y el

disfrute a la hora de bailar.

3.9.2.2 Fase analitica:

En esta fase trabajaremos de la siguiente manera, el alumno ya después de haber
explorado y aprendido con las diferentes clases que se le trabajaron en la primera clase,
iniciara su proceso de aprendizaje en cuanto a la coreografia, el estudiante analizara sus
movimientos los corregira, aprendera la secuencia de cada uno de los pasos mediante la
repeticion y también se aprendera cual sera su ubicacion en cuanto a las figuras y que

desplazamientos debe realizar para llegar esta. En esta fase el alumno focalizara su
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atencion en autocorregirse y mejorar la técnica de los movimientos y desplazamientos
ensayados dentro de cada una de las danzas. Esta fase es la mar larga de las tres fases
porque es aqui donde se crean las coreografias respectivas para cada danza y en donde los

estudiantes empiezan a memorizarse los pasos y figuras.
“Cumbia la pollera colora” regién caribe
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3.9.2.3 Fase de perfeccionamiento:

En esta fase es donde el alumno demuestra que en su procesos de aprendizaje ha
afianzado cada vez mas sus capacidades individuales, en esta fase como su nombre lo
dice se corrigen todos aquellos errores que se han pasado por alto durante el proceso de
aprendizaje de la coreografia, se mejoran las técnicas de los movimientos y se mejorara
también la ubicacion de las diferentes figuras frente al espacio, se corregira el
movimiento de la falda y se perfeccionaran algunos movimientos que no estan siendo
ejecutados de la mejor manera, esta fase seréa para perfeccionar el baile en todos los
sentidos para que lo hora de la presentacion final , se vea evidenciado el trabajo realizado
en todo el proceso. El estudiante demostrara con hechos el afianzamiento de sus

capacidades especificas a la hora de realizar la presentacion.

3.9.3 Evaluacion final:

Para la evaluacion observaremos cdmo han evolucionado las nifias durante este
proceso, teniendo en cuenta el puntaje que obtuvieron con el test diagndstico,
dependiendo de la evolucion que cada nifia tenga en este proceso seran los resultados

obtenidos.

3.10 Poblacion.
La poblacion en la que se enfoca este proyecto de investigacion corresponde a las
estudiantes del Colegio Provincial San José- Sede Central. La cual consta de 600

estudiantes aproximadamente.



3.11 La Muestra.

58

La muestra comprende a 16 estudiantes en edades entre los once y dieciséis afios de edad de los

grados sexto, séptimo, octavo y noveno del Basica Secundaria, del Colegio Provincial San José

NOMBRE CURSO EDAD
Chery Valentina Lopez Roso 6-2 | 13 afios
Yudi Alexandra Saavedra Moreno 7-1 | 12 afios
Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez 7-1 | 15 afios
Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza 7-3 | 18 afios
Emily Bethsabe Cote Mogollon 7-3 | 14 afios
Nicol Camila Rivera Alarcon 8-1 | 14 afios
Yusbeily kalismar Becerra Rodriguez 8-1 | 15 afios
Elianny Grisell Vargas Cordero 8-1 | 15 aos
Angelica Juliana Vera Suarez 8-1 | 13 afios
Yurith Vanessa Guarupe Urbano 8-3 | 13 afos
Daneska Sarahay Oliveros Torres 8-3 | 14 afos
Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes 8-3 | 16 afios
Yurith Dayana Leal Parada 9-2 | 14 afios
Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio 9-2 | 14 afios
Andrea Arcén Rodriguez 9-2 | 15 afios
Yelitza Alejandra Angarita Villamiza 9-2 | 15 afios
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3.12 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion:

3.12.1 Test de Coordinacién Motriz 3js
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3.12.1.1 Prueba 1: Saltar con los dos Pies Juntos a las Picas Situadas a una

Altura

60

No se impulsa con las dos piernas simulta-
neamente. No realiza flexion de tronco.

Importante fijarse en que ni se impulsa, ni
cae con las dos piernas.

AN

Flexiona el tronco y se impulsa con ambas
plernas. No cae con los dos ples simults-
neamente.

Esta vez se impulsa con las dos piernasa la
vez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po.

822w

Se Impulsa y cae con las dos pero no coor-
dina la extension simultanea de brazosy
plernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pler-
nas a la vez pero NO coordina movimiento
de brazos y plernas.

RA%a

Se impulsa y cae con los dos pies simulta-
neamente coordinando brazos y plernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pler-
nas a la vez y el movimiento es totalmente
coordinado de brazos y piernas.




3.12.1.2 Prueba 2: Realizar un Giro eje Longitudinal

61

o 1% »

Realiza un giro entre 1 y 90%,

£l nino/a salta y NO es capaz de dar
més de un cuarto de giro en el eje lon-
gtudinal (cae con las puntas de los
ples en el primer cuadrante).

g2 N

Realiza un giro entre 91 y 180%.

El nifo/a salta y NO es capaz de hacer
un giro de mas de madia vuelta en el
eje longitudinal, pero si mas de un
cuarto de giro (ca= con las puntas de
los pies en el segundo cuadrante).

222w

Realiza un giro entre 181 y 2700,

£l nifo/a salta y NO es capaz de dar
mas de tres cuartos de giro en el eje
longtudinal, pero si mas de media
vuelta (cae con las puntas de los ples
en el tercer cuadrante).

........

R

Realiza un giro entre 271 y 360%,

El nifio/a salta y S| es capaz de dar mas

de tres cuartos de giro en el eje longs-

tudinal (cae con las puntas de los ples
en el cuarto cuadrante),

----------




3.12.1.3 Prueba 3: Lanzar dos Pelotas al Poste de una Porteria desde una

Distanciay sin salirse del cuadro

H tronco no realiza rotacion lateral de
hombroy el brazo lanzador no se lle-
va hacia atrds.

o 2E ~

Brazo delante win Hevar la pelota atrds.

Realiza poco movimiento de codo y
existe rotacion externa de la articula-
cién del hombro.

g2RT N

Ligero armado del brazo, & pelota sk
gue sin legar atris.

Hay armado del brazo y ol objeto se
lleva hasta detras de la cabeza.

La pelota se lleva atras pero ¢l mow
miento no es coordinado entre brazos
¥ piernas. (Ejemplo: descoordinacidn
plerna adelantada con el brazo ejecy-
tor)

822 w

Coordina un movimiento fluido desde
las plernas y el tronco hasta la mufie-
ca del brazo contrario a la plerna ade-
lantada.

RRET >

Pelota levada atris, coordinacion
tronco y pierna contraria adelantada.




3.12.1.4 Prueba 4: Golpear balones al poste de una porteria desde una

distancia y sin salirse del cuadro

No coloca la pierna de apoyo al lado
del baldn. No hay una flexion y exten-
sion de la rodilla de la plerna que gol-

pea.

o3 ~

Pie de apoyo lejano al balon y/o no
hay flexion extension de rodilla y cade-
ra.

No coloca la pierna de apoyo al lado
del balén y golpea con un movimiento
de plerna y ple.

Si hay flexion extension de rodilla y
cadera. Pie de apoyo lejano al balon

gRAT N

Se equilibra sobre la pierna de apoyo
colocandola al lado del balon. Balan-
cea la plerna golpeando con una se-
cuencia de movimiento de cadera,
piernay pie.

Pie de apoyo junto al baldn y si hay
flexién extensidn de rodilla y cadera,
No hay secuencia de movimientos
coordinados.

RRB w

Se equilibra sobre la pierna de apoyo
y balancea la plerna de golpeo, si-
gulendo una secuencia de movimlen-
to desde el tronco hacia la cadera,
musloy ple,

RRE -

Pie de apoyo junto al balon y si hay
flexidn extension de rodllia y cadera.
No hay secuencia de movimientos
coordinados de todo el cuerpo




3.12.1.5 Prueba 5: Desplazarse corriendo haciendo el slalom

e 38~

Las plernas se encuentran rigidas y el paso es
desigual. Fase aérea muy reducida.

Apenas levanta los ples del suelo y/o las pler-
nas estan rigidas en la carrera.

g2

Se distinguen las fases de amortiguacion e
impulsion pero con un movimiento limitado
del braceo (no existe flexién del codo).

Eltren inferior realiza bien el movimento pero
No el braceo (brazos rigidos).

Existe braceo y flexion en el codo. Los movi-
mientos de brazos no facilitan la fluldez de los

3 | apoyos (la frecuencia del braceo no es la mis-
pu ma que la de los apoyos).
nt
os
Braceo y movimiento de plernas que no facill
tan la marcha.
Coordina en la carrera brazos y plernas y se
4 | adapta al recorrido establecido cambiando la
9‘: direcdén correctamente.
n
os

Flexo < extension de brazos perfectamente
coordinada.




3.12.1.6 Prueba 6: Botar un balén de baloncesto ida y vuelta superando un

slalom simple y cambiando el sentido rodeando un pivote

65

o2 =

Necests agarre del balon para darle continus -

dad al bote

Coge la pelota con les manos sn hotar, no Iy
contirandad, pleede ol control del baldn .

22w

No hay homogeneidad en |2 altura del bote o
se goipea el balon (no se acompadia el contac-
to con el baldn)

Bote no homogéneo o pelota golpeada

22P w

Seo utiliza |a flexién y extension de codo y mu-
Aoca para ejecutar of bote Utdiza una sola
mano/be aro

Movimsento coor dinado y cotrecto 8o con
una mano, aun hacendo uso de las dos

AL

Aearas
B eaa

A e L L

200 D q
M, g
] L \' S

$22a

Coordina correctamente o bote utiizando la

mano/brazo mas adecuada para ol desplae:

miento en el Walom Uniliza adecuadamente
ambas manos/brazes

Mowvimeento coot dnado y conecto utiizando
ambas manos.

PERFECTO. CON AMBASG MANOS

g




3.12.1.7 Prueba 7: Conducir ida y vuelta un balén con el pie superando un slalom

simple y cambiando el sentido rodeando un pivote

Necesita agarrar el balén con la
mano para darle continuidad a la
conduccion.

o238 ~

Toca el balén con la mano.

No hay homogeneldad en la po-
tencia del golpeo. Se observan
diferencias en la distancia que

recorre el baldn tras cada golpeo.

RRE N

Golpeos no uniformes.

Utiliza una sola plerna para domi-
nar constantemente el balén, uti-
lizando la superficie de contacto
més oportuna y adecuando la po-
tencia de los golpeos.

PERFECTO. CON UN PIE

822 w

Lo hace bien. Solo usa su plermna
dominante

PERFECTO CON AMBOS PIES

Domina constantemente el baldn,
utilizando la plerna mas apropia-
da y la superficie mas oportuna.
Adecua la potencia de los golpeos
y mantiene la vista sobre el reco-
rrido (no sobre el balén).

SRE >

Lo hace bien. Utiliza ambas pier-
nas.




3.12 .1.8 Tabla de Valoracién de las Diferentes VVariables

VARIABLE DE VALORACION COMO CALCULARLA
Nivel de desarrollo de cada una de las siete Salto, giro, lanzamiento, golpeo,
habilidades bisicas carrera, bote v conduccion
Coordinaciin Locomotriz Stmia de los valores registrados en las

habilidades salto, giro v carrera
Suma de los valores registrados en las
Coordinacién Control de objetos habilidades lanzamieno, golpeo, bote

v conduccion
Nivel de Ia . . Stema de los valores registrados en las
Con ¢l pie .
. habilidades golpeo v conduceion
Conitrol objetos . e ic ! :
Con la mane Suma de los valores registrados en las
i habilidades lanzamiento v bote
. _— . Suma de los valores registrados en fas
oorinaciin motrie siete habilidades basicas estdiadas
Locomotriz Se obtiene de dividiv el valor
Control de objetos conseguido en cada capacidad v fa
Ratios Controlde objetos con ¢l pie puntacion maxima gue puede
— 3
Control de objetos con la mano conseguir en cada una (12,16,8.8

respectivame nie) muliiplic ado por 100

Coeliciente Locomotriz menos Control objetos

. . 5 n N Se obtiene como cociente entre [a
diferencial Control de objetos con el pie menos
. diferencia de ratios y la suma de ratios
ratio Control con la mano :
Locomatriz Se obtiene de dividir el valor
Cociente Control objetos conseguido en cada capacidad y la
Con el pie puntiacion defl nivel de la

Control objetos coordinacion motriz alcanzada

Con In mano miudiiplic ado por 100

Cociente Locomotriz menos Cociente

Diferencial - Control de ubfl cos - Se abtiene de restar dos cocientes
del Cociente control de objetos con el pie relatives a dos capacidades
Cociente  menos Cociente Control de objetos con la ' §capact '
mano

3.12.2 Danzas a utilizar:



LA POLLERA COLORA"™ REGION CARIBE

68

Es una cumbia considerada una de las canciones mas emblematicas
de Colombia, fue compuesta en version instrumental por el clarinetista juan
madera castro; el cantante y compositor Wilson choperena, compuso

posteriormente la letra.

la melodia inspirada en Mirna pineda alias™ la morena maravillosa”,
y convertida en gran éxito en el puerto petrolero, se interpretd sin letra
durante varios meses, al cabo de los cuales choperena le puso letra con el

permiso de madera.

A mediados de 1960 se hizo una grabacion rudimentaria de la
pollera colora en radio pipaton; posteriormente se grabé otra version en un
estudio de Medellin con la intencion de que fuera un éxito en las fiestas del
petréleo que se desarrollan en agosto en Barrancabermeja. La grabacion

tomo unas 5 horas.

Después de las fiestas, el director salcedo, quien no creia en el
tema, viajo en 1961 a grabar en barranquilla cinco canciones de su autoria
con el sello tropical , con choperena como cantante y madera en el
clarinete. Entre los cinco temas no estaba la pollera colara, sin embargo,
salcedo, se decidié a grabarla por sugerencia de madera ya que uno de sus
temas no habia gustado al técnico de grabacién, y solicitaba cambiarlo,
pero salcedo no tenia mas canciones propias. Esta seria la version
definitiva que le dio la vuelta al mundo, grabada en acetato en un disco de

78 RPM.



“"CONTRADANZA" REGION PACIFICA

69

La contradanza chocoana en un baile popular al sur de la costa
pacifica de Colombia. tiene gran acogida en los montajes de danzas tipicas

por su vistosidad, elegancia plastica y sexualidad.

Este baile se origina de la corte de la antigua escocia donde recibia
el nombre de country —dance, o danza rustica aldeana en el siglo XVII. De
alli paso a Wells, Inglaterra donde fue enriquecida por las influencias
cortesanas y por los danzantes de Morris dance en la cual adquirié una
coreografia compleja y espectacular, semejandose en cientos momentos a
la clasica ““cuadrilla™ luego hizo un recorrido por Europa llegando a
Francia, luego a Espafa y de alli los colonos la trajeron a américa y es
asimilada por los negros del pacifico al observar a sus monas de usa

bailarlas en sus fiestas y recepciones sociales.

3.13 Cronograma.
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3,14 Aplicacion

La propuesta de investigacion se aplico de la siguiente manera:
3.14.1 Convocatoria:

Se inicio la convocatoria durante una semana donde se les informo a todos los
estudiantes del colegio provincial san jase, sede central, que el dia 13 de marzo a las 3 de
la tarde se reunirian todas aquellas personas que quisieran hacer parte de este proceso. A
la convocatoria llegaron 16 jovenes de diferentes cursos de 6° a 9° con las cuales se inicid

a trabajar.

)
uCcHOS A LAS CUMBR

AGUIL

3.14.2 Test diagnostico:

El dia 15 de marzo realizamos el test diagnéstico para saber qué nivel de
coordinacion se encontraban las jévenes, realizamos el test de coordinacion motriz 3JS,
El cual consiste en realizar 7 pruebas de diferentes capacidades coordinativas, se realizo
en orden cada una de las pruebas de tal manera que todas realizaran la primera prueba,
para luego poder pasar a la otra, con el fin de poder llevar la puntuacién correctamente

de acuerdo a la tabla de valoracién del test.
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3.14.3 Fases:

3.14.3.1 Fase experimental:

Esta fase se llevo a cabo desde el dia 17 de marzo hasta el 27 de marzo, en donde
se realizaron cuatro clases cada una con diferente tematica, orientacion, equilibrio,
reaccion y ritmo y coordinacion, en cada clase se les ensefiaron las bases fundamentales

de cada una de las tematicas para que asi las jovenes se familiarizaran con la danza 'y

poder iniciar esta estrategia de mejoramiento correctamente.

3.14.3.2 Fase analitica:

Esta fase duro aproximadamente 20 dias empezando desde el 29 de marzo hasta
el 19 de abril en donde empezamaos a construir las coreografias, desde el 29 de marzo
hasta el 11 de abril se realizé la construccion de la coreografia de la “contradanza” y
desde el 13 de marzo hasta el 19 de marzo se realiz6 la construccién de” la pollera
colord”. En este proceso se le fue dando a conocer cudles serian las figura y pasado
correspondiente a cas una de las danzas asi como la manera de desplazarnos y

expresarnos con la musica, teniendo en cuenta que la “contradanza se llevé mas tiempo en
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realizarla puesta que sus pasos son mas complicados y consta de mas figuras, por parte de

la cumbia lo pasos son sencillos y la coreografia mas corte de realizar.

u
AGUILUCHOS ALAS C

3.14.3.3 Fase de perfeccionamiento:

Esta fase como su nombre lo indica en donde iniciamos a perfeccionar la técnica de los
movimientos y en donde unimos las dos coreografias, y empezamos a perfeccionar esos detalles
que en la fase anterior se pasaron por alto, ubicacion, movimiento, intensidad, técnica y la
expresion corporal, esta fase se llevo a cabo desde el 20 de abril hasta el 26 de este mismo mes.
Cincos dias en donde se observé de manera detallada cada uno de los movimientos y se enfatizo

en la manera correcta de realizarlos.
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3.14.4 Evaluacion final:

La evaluacion final se realiz6 el 4 de mayo, se realizé nuevamente el test
realizado inicialmente y de la misma manera, las jovenes realizaban primero una prueba
toda, para luego seguir a la otra prueba y llevar un orden adecuado. Esta evaluacién nos
mostro si el proceso que realizamos con las jovenes fue satisfactorio y no arrojo los

resultados que veremos mas adelante.

3.15 Resultados

Para obtener los resultados se tendra el puntaje obtenido en cada uno de las
pruebas, se califica de 1(puntaje minimo) a 4 (puntaje maximo) en cada una de las
pruebas, teniendo en cuenta que estas pertenecen a una capacidad coordinativa en

especifico de la siguiente manera:

1: coordinacién locomotriz = salto vertical, giro eje longitudinal, carrera= 12

puntos

2: coordinacion control de objetos =lanzamiento precision, golpe de precision,

bote, conduccion= 16 puntos

Lo que quiere decir que para una ejecucion perfecta del test se obtendrian 28
puntos sumando las dos capacidades, la suma de las 7 pruebas en total sera la

coordinacion motriz en la que se encuentra el sujeto estudiado.

En las siguientes graficas encontraremos las graficas de los resultados obtenidos
en cada una de las pruebas teniendo en cuenta como iniciaron y como finalizaron después
de haber realizado todo el proceso de esta propuesta de investigacion teniendo en cuenta

que la puntuacion maximaes 4 y la minimaes 1.



3.15.1 Prueba 1: Salto Vertical
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PRUEBA 1: SALTO VERTICAL

# Nombre Empieza
1 | Chery Valentina Lopez Roso 3
2 | Yudi Alexandra Saavedra Moreno 3
3 |Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez 3
4 Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza 2
5 Emily Bethsabe Cote Mogollon 2
6 Nicol Camila Rivera Alarcon 2
7 Yusbeily kalismar Becerra Rodriguez 3
8 Elianny Grisell VVargas Cordero 3
9 | Angelica Juliana Vera Suarez 3
10 | Yurith Vanessa Guarupe Urbano 2
11 | Daneska Sarahay Oliveros Torres 2
12 |Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes 2
13 | Yurith Dayana Leal Parada 3
14 | Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio 2
15 | Andrea Arcén Rodriguez 3
16 | Yelitza Alejandra Angarita Villamizar 3
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En la gréafica anterior podemos observar los resultados obtenidos de la primera prueba del
test de coordinacion mirando el proceso desde la prueba diagndstica hasta la aprueba final, 11
nifias lograron mejorar su coordinacion en la prueba de salto vertical y 5 de ellas quedaron igual

como iniciaron, 5 de las nifias lograron tener la maxima puntuacion en esta primera prueba del

test de coordinacién 3JS

3.15.2 Prueba 2: Giro eje longitudinal

PRUEBA 2: GIRO EJE

LONGITUDINAL

# Nombre

1 | Chery Valentina Lépez Roso

2 | Yudi Alexandra Saavedra Moreno

3 | Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez

4 | Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza

5 |Emily Bethsabe Cote Mogollon

6 Nicol Camila Rivera Alarcon




Yusbeily kalismar Becerra

7 | Rodriguez
8 | Elianny Grisell VVargas Cordero
9 | Angelica Juliana Vera Suarez
10 | Yurith Vanessa Guarupe Urbano
11 | Daneska Sarahay Oliveros Torres
12 | Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes
13 | Yurith Dayana Leal Parada
14 | Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio
15 | Andrea Arcén Rodriguez
Yelitza Alejandra Angarita
16 |Villamizar
4
3
2
m PRUEBA 2: GIRO EJE
1 LONGITUDINAL
. u PROERA 2: GIRO EJE

Chery Valentina Lopez
Yudi Alexandra Saavedra..
Sharik Daniela Ramirez..
Jhoarmy Paola Mendoza..
Emily Bethsabe Cote..
Nicol Camila Rivera..
Yusbeily kalismar Becerra..
Elianny Grisell Vargas..
Angelica Juliana Vera..
Yurith Vanessa Guarupe..
Daneska Sarahay..
Darly Yaritza Gutiérrez..

Yurith Dayana Leal Parada

Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio

Andrea Arcén Rodriguez

Yelitza Alejandra..

LONGITUDINAL
Termina
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L a grafica nos muestra los resultados obtenidos en la segunda prueba del test de
coordinacion, teniendo en cuenta los resultados iniciales y los resultados finales, nos damos
cuenta que 10 de las nifias mejoraron su coordinacion y 6 de ellas la mantuvieron igual, 3 de
ellas mejoraron a la maxima puntuacion, en esta prueba de giro eje longitudinal podemos

evidenciar que hubo una mejorar notoria en varias de las nifias.

3.15.3 Prueba 3: Lanzamiento Precision

PRUEBA

3:LANZAMIENTO

PRECISION

# Nombre

1 | Chery Valentina Lépez Roso

2 | Yudi Alexandra Saavedra Moreno

3 | Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez

4 | Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza

5 |Emily Bethsabe Cote Mogollon

6 Nicol Camila Rivera Alarcon

7 | Yusbeily kalismar Becerra Rodriguez

8 |Elianny Grisell Vargas Cordero

9 | Angelica Juliana Vera Suarez

10 | Yurith Vanessa Guarupe Urbano

11 | Daneska Sarahay Oliveros Torres

12 |Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes

13 |Yurith Dayana Leal Parada
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14 | Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio 3
15 | Andrea Arcén Rodriguez 3
16 |Yelitza Alejandra Angarita Villamizar 3
4 -
3 .
5 - ® PRUEBA
L 3:LANZAMIENTO
PRECISION Empieza
£15|3|g 55 2B E8EE S g g|g| "rruea
c 55/ €|S/&|2|8 5 2 S5 o2|%|&| 3ULANZAMIENTO
s o2 Z|2le|8|2R|S|8%|5 S| 8@ PRECISION Termina
S|IZ(X|EI S TS0l Ssl2l<
>~._am_cE.:.‘£'T_),t'ﬁmmg'Um
g|3|5 22|88 6 =5/ ¢° 22 <g L
|V s|alZ|a|l|E|>=|S c |3 =
© NI a £ 2
= 2 > c =]
g2 © >
w w
1/2/3/4|5/6|7/8|9/10/11|12|13|14|15|16

Los resultados de la gréafica anterior nos muestran la mejora que se obtuvo en el proceso
teniendo en cuenta los resultados arrojados al principio y los resultados que se obtuvieron al
final. 10 de las nifias mejoraron su puntuacién en la prueba 3 de lanzamiento de precision, 6 de
ellas mantuvieron el mismo puntaje, en esta prueba ninguna logro obtener la méxima
puntuacion pero si se observaron grandes mejoras en dos de las nifias que se encuentran en

puntuacion 1y mejoraron a 3

3.15.4 Prueba 4: Golpe de precision

PRUEBA 4 : GOLPE

DE PRECISION
# Nombre Termina
1 | Chery Valentina Lépez Roso 3
2 | Yudi Alexandra Saavedra Moreno 3




3 | Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez
4 | Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza
5 |Emily Bethsabe Cote Mogollén
6 | Nicol Camila Rivera Alarcon
Yusbeily kalismar Becerra
7 |Rodriguez
8 |Elianny Grisell VVargas Cordero
9 | Angelica Juliana Vera Suarez
10 | Yurith Vanessa Guarupe Urbano
11 | Daneska Sarahay Oliveros Torres
12 | Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes
13 | Yurith Dayana Leal Parada
14 | Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio
15 | Andrea Arcén Rodriguez
Yelitza Alejandra Angarita
16 | Villamizar
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B PRUEBA 4 : GOLPE DE
PRECISION Empieza

PRUEBA 4 : GOLPE DE
PRECISION Termina
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La grafica anterior nos muestra la mejoria que se obtuvo en este proceso con esta
propuesta metodoldgica, en la prueba 4 de golpe de precision nos damos cuenta que solo una de
las nifias tubo la puntuacion méxima ,11 mejoraron su puntuacion y 5 de ellas se mantuvieron

igual, una de las nifias obtuvo una mejoria notoria en esta prueba de 1 a 3 en puntuacion.

3.15.5 Prueba 5: Carrera

PRUEBA 5:

CARRERA

# Nombre

1 | Chery Valentina Lépez Roso

2 | Yudi Alexandra Saavedra Moreno

3 | Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez

4 | Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza

5 |Emily Bethsabe Cote Mogollon

6 Nicol Camila Rivera Alarcon

7 | Yusbeily kalismar Becerra Rodriguez

8 | Elianny Grisell Vargas Cordero

9 | Angelica Juliana Vera Suarez

10 | Yurith Vanessa Guarupe Urbano

11 | Daneska Sarahay Oliveros Torres

12 |Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes

13 |Yurith Dayana Leal Parada

14 | Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio

15 | Andrea Arcén Rodriguez
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Teniendo en cuenta la grafica anterior podemos observar que en esta prueba varias de las
nifias lograron obtener la puntuacion maxima de la prueba, teniendo en cuenta que dos de ellas se
encontraban en la puntuacion méxima desde el inicio podemos decir que 10 nifias mejoraron la
carrera 'y que 4 de ellas permanecieron igual, esta fue una de las pruebas en donde se observé

resultados bastante positivos.

3.15.6 Prueba 6: Bote

PRUEBA 6: BOTE

# Nombre Empieza
1 | Chery Valentina Lépez Roso 4
2 | Yudi Alexandra Saavedra Moreno 4
3 | Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez 3

4 | Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza 2
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5 |Emily Bethsabe Cote Mogollon
6 | Nicol Camila Rivera Alarcon
Yusbeily kalismar Becerra
7 | Rodriguez
8 |Elianny Grisell VVargas Cordero
9 | Angelica Juliana Vera Suarez
10 | Yurith Vanessa Guarupe Urbano
11 | Daneska Sarahay Oliveros Torres
12 | Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes
13 | Yurith Dayana Leal Parada
14 | Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio
15 | Andrea Arcén Rodriguez
Yelitza Alejandra Angarita
16 | Villamizar
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Al observar detalladamente esta grafica nos podemos dar cuenta qué la prueba 6 fue una
de las pruebas mas dominadas por las nifias ya que es algo que habitualmente se practica en las
horas de educacion fisica, 7 de las nifias mejoraron su puntuacién con respecto a la del
diagndstico inicial las demés mantuvieron igual su puntaje, dandonos cuenta que solo 2 de las 16

nifias logro tener el puntaje maxima de esta prueba.

3.15.7 Prueba 7: Conduccién

PRUEBA 7:
CONDUCCION
# Nombre Empieza Termina
1 |Chery Valentina Lopez Roso 3 3
2 | Yudi Alexandra Saavedra Moreno 2 3
3 | Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez 2 3
4 | Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza 2 2
5 |Emily Bethsabe Cote Mogollon 1 3
6 | Nicol Camila Rivera Alarcon 1 3
Yusbeily kalismar Becerra
7 | Rodriguez 3 3
8 |Elianny Grisell VVargas Cordero 3 3
9 | AngelicaJuliana Vera Suarez 2 3
10 | Yurith Vanessa Guarupe Urbano 2 3
11 | Daneska Sarahay Oliveros Torres 3 3
12 |Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes 2 3
13 | Yurith Dayana Leal Parada 3 3
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14 | Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio 3 3

15 | Andrea Arcén Rodriguez 2 3

Yelitza Alejandra Angarita

16 | Villamizar 2 3
4 -
3 -
2 - | | | L
0 - _____J____________________, m PRUEBA 7: CONDUCCION
i[2/85(S[s5 453 583 68 2 Emees
2lo|ls|8l8lelelwelglc (Y |3 T
S|SIEZQ 2 2|s|= 2 C|e a2 & PRUEBA 7: CONDUCCION
ol x| 8 =8 =S | o8| B S5 ) .
gl glRlB|lx=|c|>|9 3| & >0 2 Termina
S|<|e S 2| E|>8|8|ls|e Ol > o<
c|l.=|| ®< = 2|3 E2|g o &2 |l ©
|| =0 H| Ol u|l~I5| S N|IQ|l Q. N
= | 5S|lc|le|l@lolalo S| Y& =18
S|l | oS0 =2|v| 8>S |%5|5 o=
> [a o3> 2 Sl Elclg 2
> ~ =8 |>| |3 e|l~ls © >
e = = G| @ == 2| ?
< © w w 5( < 25
(@] Z/C) o) = 2
<
1/2(3(4(5|6|7|8|9|10(11(12(13|14|15|16

De acuerdo a los resultados de las tltimas pruebas podemos evidenciar que ninguna de
las nifias logro el puntaje maximo ero que la mayoria de ellas mejoraron su puntaje con respecto
a la primera prueba, 9 de ellas mejoraron , 7 de ellas se mantuvieron, pero se vio una notoria

mejora en dos de las nifias que se encontraban en puntuacién 1y llegaron a 3.

Después de saber los resultados de las pruebas del test de coordinacién podremos
calcular la puntuacion de las diferentes capacidades coordinativas, como lo es la
coordinacion motriz, la coordinacion locomotriz y la coordinacion de control de objetos
ya sea con el pie o con la mano. Teniendo en cuenta el test inicial y la evaluacién final y

la puntacion méaxima de cada una de las capacidades obtuvimos los siguientes resultados:



3.15.8 Coordinacion Motriz

Nombre

Chery Valentina Lopez Roso

Yudi Alexandra Saavedra Moreno

Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez

Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza

Emily Bethsabe Cote Mogollon

Nicol Camila Rivera Alarcon

Yusbeily kalismar Becerra

Rodriguez

Elianny Grisell VVargas Cordero

Angelica Juliana Vera Suarez

Yurith Vanessa Guarupe Urbano

Daneska Sarahay Oliveros Torres

Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes

Yurith Dayana Leal Parada

Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio

Andrea Arcén Rodriguez

Yelitza Alejandra Angarita

Villamizar

COORDINACIO

N MOTRIZ
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La grafica anterior nos muestra la coordinacion motriz en total de las 16 nifias, teniendo
en cuenta que la puntacion total méxima es 28 nos damos cuenta con respecto a los resultados
iniciales en donde la mayoria de las nifias estuvieron por debajo de 20 y solo 3 estuvieron por
encima, la puntuacion en la evaluacién final tuvo bastante mejoria ya que todas las de las nifias
tuvieron una puntuacion mayor a 20 y en donde la maxima puntuacion que se obtuvo fue 24 y

fue por parte de 2 nifias.

3.15.9 coordinacién locomotriz

COORDINACION
LOCOMOTRIZ
# Nombre EMPIEZA | TERMINA
1 | Chery Valentina Lopez Roso 8 11
2 | Yudi Alexandra Saavedra Moreno 10 11
3 | Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez 8 9
4 | Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza 6 11
5 |Emily Bethsabe Cote Mogollon 6 11




6 | Nicol Camila Rivera Alarcon 6 10
Yusbeily kalismar Becerra
7 | Rodriguez 8 10
8 |Elianny Grisell VVargas Cordero 9 11
9 | Angelica Juliana Vera Suarez 9 10
10 | Yurith Vanessa Guarupe Urbano 6 10
11 | Daneska Sarahay Oliveros Torres 7 10
12 | Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes 7 9
13 | Yurith Dayana Leal Parada 10 11
14 | Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio 7 10
15 | Andrea Arcén Rodriguez 9 10
Yelitza Alejandra Angarita
16 |Villamizar 9 10
12
10 {17 — I i
S TITURT T TR [T RTE
e MHHLEEEHHHEHHHHHHE
s HHHHHHHHHHHHHHHHE
OONAAAAAAAANNNNL = cooromacion
| o] a| &| 0| o] =] 4| & @] 5 &= o 2| @ LOCOMOTRIZ EMPIEZA
Elc|elo 5lo gl& s ae s a3
clg|e|fl90 2|3 55 85T %S COORDINACION
ol %= o|Z|= 3|35 5|8 oE| TS
S92 82 =8 2|30 > 5l 8|2 LOCOMOTRIZ TERMINA
><.A_‘L$'_>_O)_g_cmt>,+-'h<
5._am_cE=.£E_gﬁmmg'cm
085 233|865 w5 g2 g B
_C>Wﬁm_m>:>c |5 =
o el z<|7 |8 |¥E 9
b=t L2> c =}
S 2 © >
w w
1/2/3|4|5/6|7|8|9(1011/12(13/14{15|16

88



89

Esta grafica resume el proceso que tuvo la coordinacién locomotriz, sabiendo que la
puntuacion méaxima que se puede obtener es 12 dos nifias obtuvieron u puntaje de 10 en la
evaluacion inicial y el puntaje mas bajo fue de 6 por parte de tres nifias, en la evaluacion final
todas mejoraron su coordinacion locomotriz ya que cada una mejora su puntuacion inicial y se
evidencio que 6 de ellas lograron llegar a 11 puntos, lo que quiere decir que el proceso tuvo un

resultado positivo.

3.15.10 Coordinacion Control de Objetos

COORDINACIO

N CONTROL DE

OBJETOS

Nombre

Chery Valentina Lopez Roso

Yudi Alexandra Saavedra Moreno

Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez

Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza

Emily Bethsabe Cote Mogollon

Nicol Camila Rivera Alarcon

Yusbeily kalismar Becerra Rodriguez

Elianny Grisell VVargas Cordero

Angelica Juliana Vera Suarez

Yurith Vanessa Guarupe Urbano

Daneska Sarahay Oliveros Torres

Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes
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Yurith Dayana Leal Parada 12
Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio 11
Andrea Arcén Rodriguez 10
Yelitza Alejandra Angarita Villamizar 9
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Los resultados de la anterior muestra coémo fue la mejoria en cuanto a la capacidad
coordinativa control de objetos, teniendo en cuenta que la puntuacién maxima que se
puede obtener es 16 ya que esta capacidad esta conformada por cuatro pruebas del test
nos cuenta que los resultados iniciales solo una de las nifias obtuvo 13 puntos los deméas
estan por debajo de este, se observé en la evolucidn final que todas la mayoria mejoraron
y que solo 2 mantuvieron la puntuacion inicial.

Teniendo en cuenta los resultados de la coordinacion de control de objetos,
dividiremos la puntuacion teniendo en cuenta si la coordinacion fue con el pie o con la

mano.
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COORDINACION CONTROL DE

OBJETOS

# Nombre

1 |Chery Valentina Lopez Roso

2 | Yudi Alexandra Saavedra Moreno

3 | Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez

4 | Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza

5 |Emily Bethsabe Cote Mogollon

6 | Nicol Camila Rivera Alarcon
Yusbeily kalismar Becerra

7 | Rodriguez

8 |Elianny Grisell VVargas Cordero

9 | Angelica Juliana Vera Suarez

10 | Yurith Vanessa Guarupe Urbano

11 | Daneska Sarahay Oliveros Torres

12 |Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes

13 | Yurith Dayana Leal Parada

14 | Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio

15 | Andrea Arcén Rodriguez

16 | Yelitza Alejandra Angarita

PIE MANO
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Esta grafica nos muestra los resultados de control de objetos divididos en control de
objetos con el pie y control de objetos con la mano, dandonos cuenta la mayoria de las nifias
tiene mejor control con la mano que con el pie, en cuento a control de objetos con el pie
podemos decir que 12 de las nifias mejoraron y que solo 4 se mantuvieron con el mismo
resultado, con respecto a control de la mano 11 de las nifias mejoraron y 5 de ellas se
mantuvieron en la misma puntuacion, la puntuacion maxima que se podia alcanza era 8 puesto
que cada coordinacidén contaba de dos pruebas, pie: golpe, conduccion; mano: lanzamiento y
bote, una de las nifias logro llegar a 7 puntos en cuanto al control con el pie y 2 nifias lograron

llegar a 7 en cuanto a control con la mano.

Para finalizar daremos los porcentajes finales obtenidos por cada sujeto estudiado en
cada una de las capacidades coordinativas trabajadas teniendo en cuenta primero la puntuacion
méaxima de cada capacidad y después la puntuacion de coordinacion motriz que cada sujeto

obtuvo.
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COORDINACION

# Nombre LOCOMOTRIZ
1 | Chery Valentina Lopez Roso 91,66666667
2 | Yudi Alexandra Saavedra Moreno 91,66666667
3 | Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez 75

4 | Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza 91,66666667
5 |Emily Bethsabe Cote Mogollon 91,66666667
6 |Nicol Camila Rivera Alarcon 83,33333333
7 | Yusbeily kalismar Becerra Rodriguez 83,33333333
8 |Elianny Grisell VVargas Cordero 91,66666667
9 | Angelica Juliana Vera Suarez 83,33333333
10 | Yurith Vanessa Guarupe Urbano 83,33333333
11 | Daneska Sarahay Oliveros Torres 83,33333333
12 |Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes 75

13 | Yurith Dayana Leal Parada 91,66666667
14 | Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio 83,33333333
15 | Andrea Arcén Rodriguez 83,33333333
16 |Yelitza Alejandra Angarita Villamizar 83,33333333
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la grafica nos muestra el porcentaje que obtuvo la coordinacion locomotriz teniendo en
cuenta la puntuacién maxima de esta capacidad coordinativa, podemos evidenciar que el
porcentaje minimo es del 75% y hace referencia solo hace referencia dos nifias de las 16 lo que
quiere decir que la mayoria se encuentra por encima del 80% en cuanto al 100% que se puede

obtener.

# Nombre

1 | Chery Valentina Lépez Roso

2 | Yudi Alexandra Saavedra Moreno

3 | Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez

4 | Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza

5 |Emily Bethsabe Cote Mogollon




6 | Nicol Camila Rivera Alarcon
Yusbeily kalismar Becerra
7 | Rodriguez
8 |Elianny Grisell VVargas Cordero
9 | Angelica Juliana Vera Suarez
10 | Yurith Vanessa Guarupe Urbano
11 | Daneska Sarahay Oliveros Torres
12 | Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes
13 | Yurith Dayana Leal Parada
14 | Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio
15 | Andrea Arcén Rodriguez
Yelitza Alejandra Angarita
16 |Villamizar
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Por parte de control de objetos la grafica nos muestra que los porcentajes mayormente en

el 75% con respecto al 100% de esta capacidad, solo una de las nifias se encuentra en 68% Yy

solo 3 nifias estan el 81% como puntaje maximo obtenido.

COORDINACION CONTROL DE

OBJETOS

# Nombre

1 | Chery Valentina Lépez Roso

2 | Yudi Alexandra Saavedra Moreno

3 | Sharik Daniela Ramirez Gutiérrez

4 | Jhoarmy Paola Mendoza Mendoza

5 |Emily Bethsabe Cote Mogollon

6 |Nicol Camila Rivera Alarcon

7 | Yusbeily kalismar Becerra Rodriguez
8 | Elianny Grisell VVargas Cordero

9 | Angelica Juliana Vera Suarez

10 | Yurith Vanessa Guarupe Urbano

11 | Daneska Sarahay Oliveros Torres

12 |Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes

13 | Yurith Dayana Leal Parada

14 | Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio

15 | Andrea Arcén Rodriguez

16 | Yelitza Alejandra Angarita Villamizar
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OBJETOS PIE
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En cuento a la coordinacion de objetos con el pie casi todas se encuentran el 75% con
respecto al 100% de la puntuacién maxima, solo una de las nifias logro obtener un 87% lo cual es
un excelente resultado ya que esta muy por encima de las demas y solo una nifia se encuentra en
el 62% como puntuacién minima obtenida, en cuento al control de objetos con la mano 14 nifias

se encuentran en el 75% del 100% de la puntuacion maxima y solo 2 nifias mejoraron al 87%

este control con la mano

Nombre

%COORDINACION

CONTROL DE

OBJETOS

%COORDINACION

LOCOMOTRIZ




Chery Valentina Lopez Roso

45,83333333

Yudi Alexandra Saavedra

Moreno

45,83333333

Sharik Daniela Ramirez

Gutiérrez

42,85714286

Jhoarmy Paola Mendoza

Mendoza

Emily Bethsabe Cote Mogollén

50

Nicol Camila Rivera Alarcon

47,82608696

Yusbeily kalismar Becerra

Rodriguez

45,45454545

Elianny Grisell VVargas Cordero

45,45454545

Angelica Juliana Vera Suarez

47,82608696

Yurith Vanessa Guarupe Urbano

45,45454545

Daneska Sarahay Oliveros

Torres

45,45454545

Darly Yaritza Gutiérrez Jaimes

43,47826087

Yurith Dayana Leal Parada

42,85714286

Lisbeth Tibisay Jaimes Nifio

47,82608696

Andrea Arcén Rodriguez

45,45454545

Yelitza Alejandra Angarita

Villamizar

45,45454545

45,45454545
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Por ultimo , la anterior grafica nos muestra la comparacion de las dos capacidades
coordinativas que se trabajaron en este test la coordinaciéon locomotriz y la coordinacion de
control de objetos, dandonos el porcentaje obtenido de cada capacidad con respecto a la
coordinacién motriz obtenida por cada una de las nifias, en esta grafica se evidencia como la
coordinacion de control de objetos tubo mayor puntuacién en cada una de las nifias ya que en su
mayoria sobrepaso el 50% del 100% que se podia obtener, solo una de las nifias obtuvo 50% en

las dos capacidades.
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3.16 Discusion

La coordinacion motriz es una de las capacidades mas importantes que tiene el ser
humano ya que de esta desprenden varias cosas, esta propuesta nos da a conocer que la danza es
una herramienta clave para mejorar falencias encontradas en esta capacidad, al comparar el test
inicial con el test final evidenciamos una mejora en cuanto a la coordinacién por parte de todas

las nifias pertenecientes al grupo de danzas del Colegio Provincial San José.

Podemos comparar estos resultados con los del trabajo de William Andrés Cardenas
Toledo, quien en 2016 en su trabajo ““El baile y su implicacion en el desarrollo de la
coordinacion motrices los nifias de cuarto de la escuela basica™ teniendo en cuenta que también
los resultados fueron positivos, En donde él dice que ese demostrd gran acogida al baile y en
donde nos podemos dar cuenta que utilizar la danza en las clases de educacion fisica contribuye
no solo a que los nifios adquieran habilidades artisticas y ritmicas sino que también a mejorar la

coordinacion.

Los resultados obtenidos en esta propuesta de investigacion también fueron positivos ya
que durante todo el proceso se pudo notar la mejoria de las nifias al coordinar cada uno de sus
movimientos y también como empezaron a sentirse seguras y a expresarse y desenvolverse en el
baile de una manera diferente a la que iniciaron, definitivamente el baile es una pieza clave para

mejorar falencias detectadas en alguna poblacion.

Yuli Cristina Pérez TorreZ, mediante su trabajo de investigacion *~ la danza un medio
para desarrollar las capacidades coordinativas en la clase de educacion fisica™ en el 2019,
confirma lo escrito anteriormente, en donde nos dice que la ventaja que tiene la danza son
muchas, como conocerse a si mismo, desarrollo de capacidades perceptivo motrices, ritmicas,

libertad de expresion, relaciones con los demas, etc.
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teniendo en cuenta los resultados de este proceso de investigacion , es importante que el
docente se apropie de las falencias encontradas en cada una de las clases y que busque una
alternativa innovadora y divertida como lo es la danza folclorica en donde también se le esta
ensefiando al nifio a no olvidar sus raices a no olvidar la historia de su pais y también en donde
se esta ayudando a cuidar el legado que trae la parte folclérica de un pais, costumbres y

tradiciones que con el tiempo se ha ido dejando en el olvido por las tendencias de la actualidad.

3.17 Conclusiones

Al realizar el test diagnostico inicial se evidencio que era necesario mejorar la
coordinacion en las nifias que pertenecen al grupo de danza del Colegio provincial San José-
Sede Central, puesto que los resultados obtenidos inicialmente fueron desfavorables y que este

proceso de las tres fases seria de gran ayuda para este fin.

El proceso de las tres fases se cumplié de manera satisfactoria dandonos cuenta que la
danza es una estrategia innovadora y que llama la atencidn a las adolescentes ya que mediante

ella podemos mejoras varias falencias, disfrutando y con libertad de expresion.

A través de este propuesta se puede evidenciar que la educacion necesita tener nuevos
procesos de ensefianza-aprendizaje en los cuales los estudiantes sean el centro de atencion y en
donde sea los protagonistas de este proceso, la labor de docente es indispensable a la hora de
detectar las falencias, dificultades, habilidades , capacidades y talentos de los estudiantes y es

por esto que se debe buscar estrategias innovadoras y creativas que motiven y que enriguezcan.

Esta propuesta tiene como objetivo primordial dar a conocer la danza como una
herramienta para mejorar la coordinacion motriz, se logré evidenciar que existen diferentes

maneta para orientar y mejorar estas falencias y que una de las que méas llama la atencién es la
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danza, dandonos a entender que muchos de los sujetos logran aprender y mejorar con mayor

facilidad sus falencias cuando la ensefianza esta relacionada con movimientos del cuerpo.

Finalmente se puede evidenciar a través de los resultados positivos que las adolescentes
del grupo de danzas del Colegio Provincial San José-Sede Central , tuvieron mejora en cada una
de sus capacidades coordinativas como lo es la coordinacion locomotriz y la coordinacion de
control de objetos, dandonos a entender que a través de la danza podemos mejorar estas
falencias y que es una propuesta innovadora y diferente para ayudar a los adolescentes en su

proceso de desarrollo motriz,
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4 Capitulo 3: Informe de procesos curriculares
4.1 Disefo:
Se anexaran 3 planeadores de clase realizados en el Colegio Provincial San

José — Sede Central

h) A : :
W UNIVERSIOAD DE PAMPIONA

FACQULTAD DE EDUCACION

-PROGRAMA DE UCENCIATURA EN  EDUCACION  FISICA

h"\ RECREACION Y DEPORIES

¥ 3

) __MAESIRO EN FORMACION: DiANA Yuwel VilAdRaR

\ Jss_‘:w:\oﬂ: QCLEGIC  PROUVINCIAL SAN  JOSE

4] _ DOCENTE SUPERVISOR: MauCEl  HURTADO HeenAnDE}
TEMA: DIAENOIIKGI FisicOS y TECNICOS :Iyss\aw(

- FECHA: 13 D€ MARC AL M DE HARIO

& 6RADO: 32 4 33

* TIEMPO: 2 HOBAS SEHANAIES POR ERADO

- 1 xii il C Yom 1 143 T P21 p
®~ L Golip1etiti i Desdproua THABILIDADES - DEroRIMNS))
f 'T.MeDIANTEE  ACTIVIOADES
2 e OINAHICAS  PARA" MEFORAR )
€L DESEMPENO Y (A Accion
. HO1RIR €N €l \olelBol

Sf i A ~

/

(

ks 4 LA N S 0 T Nl Bl b o =
g 4 JnoiceDorces UE DECEWbENT —

~

T

PrERE SOl

P s
o - ) AN <N s .
I / P74 ( v e /D
- o~ R NP , -
{ ) . ‘}\\ S O &L /‘/3”- //f J
o/ . ~ / /
y
INDICADORES DE DESEMPENO
® Coo® 4 Proclica fos qestos tecnices Bomcos del welaool
o \ckia ‘e hotojo y €l jeqo en equpo 14
N ® Concee y Acepla’ €l tealamento Bomeo dfl Jolenol £
. ® tpdo dr fomo  ©neda 1oy ospectos teaees bomices del ueleibal
® Podicipa de foma achua en los acluidades o Juacs
A 0 ]
)- INDICADOR DE EvAluacionw
7/~
e o foimolva y de obsevncica diecka (
= s Meioi | el desempeno y lo aceicn mehil el en el wolejool medwnte
ochuidades dinamicas desowcllondc  hobilidades depaitvos.
&
[ RECURSOS
b
,’,f" ¢ Balones de \oleibol
p * Concs
* Plollos
) =
i) 5




CONTeNIDO

ACTIVIDAD DE APRENDIRAIE

1. FAsSE INIcIRL

1 Cqlentamiento Generals

€l @lentomimio qenewol dene (omc
finalidad Qategus  Que el Oiqonisme
Proquesnammie | okanee un el Cphme
de foma fiswca, cnt-w((‘(c moar
mouldad 4 | Fleabldbd en. los
Okiculociones , medionte la 1ol racch
de wna  Sene de eynacios tuye
Chyelve & Powocr Un  aumenic
de dempaaiyra.

2 Galentomiento Eapecifico: i
On calendamiento €5t dete 5oy
oclivo y dinamicc, entbodo @ o
{emoico| qe % eolieid en la close,
poro que [los alumnol Se empecen
Q elociono | con ella

* JuEeh AL All0” !

| ®

* Juego

4. Sddemos de\ <nlon Ordsnadowente, niemes al
Poto w waolho poa
nditocioned &) Qo Sone la Clome
a dctar (‘Pmﬂ.l(ﬂ’ch’h‘m(‘f_n—’,. ce)

un ciesle oscuchoe '@

ae =+ W

* Qealraiemo de aleylac que
diohayen |d evhiendodes e o3
wiengens 4 e Voo (skiping, fa%h €luiro, dgia,
loteles , eic) o

CLTITE Meulidar

W3

2, Pon €l genlomient esgeaifice veol yaemas wa
\eqo (o baldn deacminode: “luegqa al alio®

o/Nos enimenaemes dedes & ol monero qe nc
(epdontlos Aumeccs, tods f{qo»\:. dendio ea  my
mente @ numec quele  tonepondd, Tedes

®

aquparain - e deemg ol J‘:m-?‘ wal < le enliecc
el ‘aloa wieor Bl Jega _eild 1o loaxoa heog
amba  aidor@ un  Aumed . Todos (Cveman mMencs
aguel (e Nombie € nLmec  fie anuacade . Cste
Aiclod  de  opodease del Baidh  en  feuma de

Volto, lo mas (apdomente pes DI, Cloado
{enga  girlo “alto” Siendo et lo ciden paia q-e
dodes  ae detengon. 4 € wlealoa Ponchar o
olgdn [ Avgoder | Cecana, =1 talla debeis Yo ac
nLevomeale.

LAAARAR AR EN RN IR

e e e e—

2 FATE ceNIRAL

* €3 un depoide g o @ "e:

Lng

ne,

VoLEI80L

WS,
Yroda

7o Ova

(vkta § M H qe
dequades
= evenion
oe yrac T potoda
cenliay,

e
ot s uaad »
cchw

& o red

= Despladonnenio
- \wiocidad de (eaccich

- CBordipasdn  Ono - Monval

o Ineinerren o,,.,,’,.,,-k, las <¥gplonomentos

¢ (e equipes on © oo f °rt) e | oo

abodos (oda unc al endc ¥l fone. A 0

Cden ¢ picier VO g it ol
hooa la ed o.onpnnde Ccemo ~e

o desphyon
V& mdim , df0s llegara lo

mdnd deren

dodos fomor (a ww CLepes 03 cidented formes
Qe = (85 hon indiendo

o A o

] R

o z '
* Sequdomente dobomiemes la elocdad de
feacc.ca
¥ Dos jugadews enfrendades  (Gn (A Ceac enke
ellcs. €l Pofece wdcoa pates de e, dfe
Yenfes mcunwentes QP deneian ¢ (foliloade

ontes
estimulc debean
cliopoilc Ontes

de que swene €l sabafc, al <cnor @l
consr hosta el ¢ 9

qe 13u Cmpale,

*
RN

DARARNARARRRRRARAASS

104



105

= Paa finaldor droboaiemas o teevdinacien  orule-
Monual mediante un @@ceio, en aupes de 3
ealnnemos pa luinos  un lentamente 0 belch
pes d»m}c de |03 pievnos 4 4Yiotoa de ohopor

e balon fon qolpe de antebiaics y = (et
difial se peinte. que encle uno uey
a M '--\, &
| SR A
% 1 : v
] 3 /
= !
@ ‘
v S
& 1] :
L= '
1 3. Fase mNal: .| |- Cejoemos tnoy minutés  pora que  jequen
il | | libemente 4 farloleycon 1o @olade  en lo Clase,
. |
— | - Sequidomente nos |Afigiemoy ol solch poro
8 | demai (o siguiente  Clase en Ciden.

;@ﬁ

= / " L

h) OIPNS VAN o ANJ o AL 07N )0 TN D 0o €N ' 0./ ) 0 °N) o IND o N

(NIWERSIDAD DE PAMPLONA

FACULTAD | DE EDOCACION

FISicAa, RECREACION Y DEPORIES

MAESTRO €N FORMACION: DIANA YOLUET vIltAMRAR
INSTITucion: COLE6I0 PROVI ¢ SAN JOSE
__ Docente ,s;vekumwr HURTADG, HERNANDER
TEMA: DinenosTicoq Fisicos | TeeNicas DEL AT(ENISMO
FECHA: 13 Ot MARIG Al 13 DE HAR0
£RADC: 81, 872, 8°3
TEMPO: 2 HORAS SEMANALES PaR  GRADQ
- 3R eV W angun®
_.,'Q(JNIPE'IGNQ!A:~ _Desnarrol(aR _HABILIOADES DE
MOUIMIENTO EN DIVERSAS 7
( SITUACIONES Y | COoNTEXTOS,
" CoMBINANDO DIMs
MouiMieNTos D€L AILETISMA |

> PARA UN  BLEN Desareo|(O
L. fisico M ARMoN(CO. J

S e

S PROGRAMA D&  LICENCIATORA EN EDUCACION

LOSIOR
N Y T

N

o

O v 0 s N e T s N s N




<3N ) .

.2
!
&, :
’- ZINO\cnooe OE EuAlUACION:
!
!

Hea B & A0 &I,

INDICADORES ©OEf DESEMRENQ: |

& Reaonoce elemenics basicos de moumienic en el olletismo /

v s s s s e M) s e ) ) e ) e S
.
Picpone  ejtacics Heoiicon 4 (rochcos S

@ Paolaa y
» gyewla queqes 4 mouimientos Timodoneos alieinpdos

O Podo coa ercelencia @l Unifome de educacich Fizica y ponliene 90 preseniocca
o Roclica y Podicipa  aclivamenie! en los aclwidodess propuentios! en Clole

o Combinara, diferentes mouinientos del oflelisme pofg Tener un buen desondlo

.
o Formohua e Obsewoadn diecla / S
Fisico y amonico | desowollondo wobihidades de mouimieatos en  dwersos si{uacicnes. .

RECURS0S:

'l o Aloi
2 o Plotllos |y (onos |

[ ?Q\O

! m——

o Balones!

& Silbalo a

5

|
J
,

ARRARARRARARRAAARANA

CONTENIDO

ACTIVIOAD DE APRENDIZAIE

1FASE IN(ciAl
1 Calentamiento | General
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™Mayor moubided y Heabilided en
las arhculaciones, mediante la 1ealina

C\00_de._uno. Sene de ejercicios e,
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4.2Ejecucion:
Cada uno de los grado de 7° a 9 tenia una intensidad horario de dos horas a la
semana dividido en dos dias a la semana , por parte de 10 y 11 se tiene una
intensidad horaria de una hora semanal. La realizarnos de las clases consistia en

trabajar 10 minutos de calentamiento, 40 minutos de trabajo de la teméaticay 5

minutos para la parte final de vuelta a la calma.
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4.3 Evaluacion:

Las diferentes tematicas que se trabajaron en las diferentes clases fueron
evaluadas median te la observacion directa por parte del profesor, en donde se
valoraba no solo la forma en como se realizaba cada gesto técnico evaluado sino que
también se evaluo la disposicion para aprender, cada estudiantes tenia cantidad de

intentos necesarios para demostrar los que sabia y sus capacidades frente al tema.



5. Capitulo 4. Informe de las Actividades Interinstitucionales.
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Fecha ACTIVIDAD Y DESCRIPCION EVIDENCIA
DIA SAN JOSE:

17 de Este dia se realizo un

marzo de acompariamiento en el desfile que

2023 salio desde el colegio Provincial
San José —Sede Central, hasta la
Catedral del parque principal en
donde se realizo la santisima misa

31de VIACRUSIS

marzo de Este dia en semana santa se

2023

realizo el viacrucis con todos los
grados e la Sede central, para esto
tuvimos que organizar a los grados
con unas especificaciones y
tuvimos que ser participes de esta

actividad
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21 de abril

de 2023

DIA DEL IDIOMA

Este dia se realizaron
diferente actividades
correspondientes al dia del idioma,
como son obra de mimos, canto y
poesia, realizamos el

acompafamiento en la disciplina

27 de abril

de 2023

ACTIVIDAD CULTURAL
TEATRO JAUREGUI

Este dia todo el colegio se
desplazé al teatro Jauregui de la
universidad de pamplona con el fin
de realizar diferentes bailes y
actividades culturales en donde
también estuvimos acompariado

con la disciplina

27 de abril

de 2023

INTERCLASES

Este dia se realizaron las
intercalases del Colegio Provincial
San José de todas las sedes de

bachillerato realizando un desfile
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desde el parque hasta el coliseo
Chepe Acero en donde se
realizarian los diferentes

demostraciones culturales.

7 dejunio | SIEMBRA DE UN ARBOL

de 2023 Se realiz6 con la compafiia

del profesor de educacion fisca, la
siembra de &rboles detras del
colegio Provincial san Joseé, en

donde se encuentra una fuente

hidrica , cada estudiante sembro su

respectivo arbolito
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6. Capitulo 5: Formatos de evaluacion

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR - ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR
ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA
1. Rol en la Institucién
» Pertenencia con la institucién

» Da a conocer sus inquietudes

Cumple y respeta los conductos regulares

Y

» Interactia y se relaciona con facilidad y adecuadamente

v

Su presentacién personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacién
» Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos
» Es auténomo en sus decisiones
» Visiona y gestiona acciones futuras

» Su proyecto de drea es acorde con el PEI

3. Organizacién

» Elaboray presenta su proyecto de desarrollo de drea

» Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase

—————
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¥ Su comunicacién es fdcll y asertiva

» Lacomunicacidn requerida es presentada con orden, pulcritud y estética

4. Ejecucién
» La metodologla propuesta es coherente con su plan de desarrollo
» Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
» ms grupos de trabajo con facllidad

» Eslider en desarrollo del trabajo de su drea

5. Control
» Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

» Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso

’ /
NOMBRE DEL SUPERVISOR: lU' d ! éﬂ{( l/ 1‘/W /Qold MIYIQ Hcé?
FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO:

FECHA: OB - 06 —~ 20223




118

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacién
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

FECHA: 08 —-o0cd&-—-2023

ACTIVIDADES PUNTAJE op;JTmm/:JD%

1 Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo 5 4

2 Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas 5 5

3 Emplea y domina el aspecto pedagégico y metodolégico 4 4

4 Usa el lenguaje técnico de la materia 2 2,

5 Dosifica el tiempo 3 2

6 Lleva el material didictico 2 2

7 Emplea bien el material didictico 4 -

8 Emplea bien el tablero y consigna lo principal 4

9 Refuerza a sus alumnos 3 3

10 Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3 3

11 Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos 3 3

12 Usa correctamente el manejo didéctico de la pregunta 3 3

13 Evalta de acuerdo con el objetivo propuesto 3 3

14 Se cumplié el objetivo 4 3

15 Presentacion personal excelente 2 2

TOTAL | 50 |4.%
1 aq
2. u « cfé e
gmﬂ' 2 fogerecll /)
@L‘ "QZé'o ,ﬁt a l‘lo’m‘c o, )(
A

’L&I'r'c/-fau‘w—lu 2 Ye: Vida I’}r";fn/cu{d




UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Facultad de Educacion

Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO:
SUPERVISOR: ul'J

ran ﬂoe-l

uuzayr Vf’lauu'zay

aHsL@' Ilm?a

Leyvnande,

INSTITUCION: &l

o Prownmqf Jau Jor<

GRADO Jauo Jqo.

{GFECHA: 06-06-202.3

4.8¢

ETAPAS OBSERVACION % NOTA %
1  Administrativa F ¢ Mfwo Llc 30%
w
et la elaberacidier 48 |44
Y prone taccodss ol
uJ-a 2dapa,
2 Docente y Evaluativa , o Caw 50%
T'qug fa: Ath -
deden proputa 4 8 R49
e 8l Pecertre
3 Actividades 20%
cxu;clurriculams A cm.q,) oéuoljf‘
wlawera Coueu 00
Tea'd.«v ‘5:0 1.
NOTA DEFINITIVA 100%

4.8%

&l

—

Alumno - Maes

L . il I 8
> 1 "
Supervisor: Q@L—/f

119



120

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

SUPERVISOR:
INSTITUCION:

ETAPAS % NOTA ABSOLUTA %
30%
I. ADMINISTRATIVA 4 . 6 R
50%
II. DOCENTE Y
EVALUATIVA 4‘ & .40
20%
IIl. EXTRACURRICULAR S0 j.oo
NOTA DEFINITIVA 4-.84
OBSERVACIONES ESPECIALES: w— ‘
- /‘éL'el lovr e |a Fedura focerts
a [ zar ¢y brrest
wt pe®© el Jen o o Jee

e ottbe  pevsesiavtale
FHHuechos "€ xdydos,

ALUMNO-MAESTRO: ___1— .~ /\

T
SUPERVISOR:




FORMATO DE EVALUACION PARA EL

ALUMNO - MAESTRO
NOMBRE ESTUDIANTE: Digaa  Yullel yillamizor  Wllomaor

CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: (cleaioc Povicidl  Son Tose - Sede Ceniral
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: _Manvel  Hodado

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE:

E = EXCELENTE

B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucion de Practica

Y

Y

Y

El espacio de trabajo ofrecido por la institucion da una buena oportunidad de
aprendizaje para los alumnos maestros del drea de educacion fisica, recreacion y
deportes.

P -

Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la practica.

=8

El supervisor de la practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la

propuesta pedagogica. 8
Se le da la importancia que merece el area de educacion fisica, recreacion y
deportes en la institucion. %)

Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.
E

2. De la Universidad

.
~

La asignatura de taller pedagogico le dio una pauta general de la practica
profesional. B
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Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formativo y

complementario en el desempefio profesional. 5

Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el desarrollo de

la practica. R

3. Formacion profesional y personal.

>

v

v

\ 4

‘l

‘f

A través de la practica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y fortalezas.
€

La practica me ayudo a ser autonomo en mis decisiones.

B
Logre un sentido de pertenencia con la institucion
3
Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas.
E
Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad.
- B

La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y profesional.
€

SUGERENCIAS:
.Tener _mas__dcompoiomienio de poite  del scpedisor de o Pachica

en los

Wws de clase

. Tener _mos __awmponamienlo en  las realtacioh de  Poyecfos de

Tnuesh

a v in Sche ¢ «_chda

4 recibir los tespechivas  Comecciones.
Ll

FIRMA DEL ALUMNO — MAESTRO: _Diiang Yolhet ullomear_uillamner.

FECHA: _08- 06 - 23
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7. Anexos

En esta imagen podemos observar el proceso de la fase experimental de esta propuesta
de investigacion en donde se empez6 a ensefiarles los giros, desplazamientos, paso basicos,
figuras , en donde tuvieron las cuatro clases cada una con su tematica diferente para empezar a
realizar este proceso y en donde se les dios los pasos claves y en donde se empez0 a afianzar su

coordinacion.
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La imagen nos muestra como se vivio el proceso de la fase analitica , la construccion de
la coreografia , todos los pasos y movimientos que se realizaron en las dos coreografias de la
"contradanza "y de la “"cumbia””. Esta fase se vio reflejada por la repeticion de movimientos ,
y la repeticién de pasos para que asi la coreografia quedara memorizaday también para

mejorar la coordinacién individual y en grupo.
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En esta imagen podemos ver la fase de perfeccionamiento en donde se ensayo con el
vestuario, se perfeccionaron todos aquellos detalles que de pronto habian sido olvidados en la
fases anteriores, en donde cada vez que se hacia la coreografia, se detenia para hacer las debidas
correcciones y en donde se trabajé la expresion corporal, la ubicacion, distancia, el movimiento

de la falda, la entrada y salida etc.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACIONES CON MENORES DE EDAD
Y/O PERSONAS CON CONDICIONES ESPECIALES

Investigador principal: DIANA YULLIET VILLAMIZAR VILLAMIZAR

Titulo proyecto: LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA COORDINACION
DINAMICA GENERAL DE LAS ADOLESCENTES INTEGRANTES DEL GRUPO DE
DANZAS DEL COLEGIO PROVINCIAL SAN JOSE -SEDE CENTRAL

Objetivo: Analizar ¢l impacto que tiene la danza en la coordinacion de las adolescentes que
pertenccen al grupo de danza del colegio provincial san José- sede central.

Entidad: UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
INFORMACION DEL PARTICIPANTE

Nombre: w\mmaﬂ“_bocummo de identificacion: § AN U 20t
]

1. Se ha entregado informacion amplia y suficiente sobre ¢l estudio a realizar y una copia del
consentimiento informado, flechado y firmado, Asi mismo se han explicado las caracteristicas y el
objetivo del estudio y los posibles beneficios y riesgos del mismo.

2. Se ha dado el tiempo y oportunidad para realizar preguntas al respecto. Todas las preguntas
fueron respondidas a entera satisfaccion.

3. Se mantendra la confidencialidad de los datos del participante.

4. El consentimiento lo otorgo de manera voluntaria y libre de retirar al participante del estudio en
cualquier momento del mismo.

¢ Acepta dar ¢l consentimiento para la participacion de su representada en el estudio en mencién?

SI_X NO
Firma J}c .dg legatdel menor o personas en condiciones especiales:
4 coneA33UP 02,

Yo DIANA YULLIET VILLAMIZAR VILLAMIZAR, como investigador principal, hago constar
que he explicado las caracteristicas y ¢l objetivo de estudio en mencidn, asi como sus riesgos y
beneficios potenciales a la persona cuyo nombre aparece escrito més arriba. El representante legal
otorga su consentimiento por medio de su firma.

Firma del investigador: _Diana  Villamizar __ wamizay

Fecha: _03 - Moo - 2023

® A Fi do lideres pova la do un nuevo pals en par’
contec Kot Universdad de Pamplona
m V Pamplona - Norte de Santander - Colombia 1
Tels (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax 5642750
&C CERGO

La imagen nos muestra el consentimiento informado ara poder trabajar en la propuesta
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8. Conclusiones.

En el transcurso de la préctica integral realizada en el colegio Provincial San José, en la
Sede Central aprendi grandes cosas y pienso que ha sido una experiencia maravillosa y
enriquecedora, me siento muy feliz de poder haber culminado mi préctica de la mejor manera
y de haber dejado un granito arena en esta linda institucion, cada situacion aporto en mi
aprendizaje y experiencia que estoy segura que me servird para la vida, los momentos dificiles ,
las alegrias , el carifio de los nifios , de los profesores y de las personas que hacen parte de la
institucion son cosas que se quedaran en mi corazon , cada dia trate en lo posible de dar todo de
mi , de ensefiar con amor y con vocacion para que los nifios y jovenes aprendieran y vieran en
mi una gran maestra con defectos y virtudes. Al pasar del tiempo aprendi a desenvolverme
mejor, con mas libertad y espontaneidad, aprendiendo de los nifios porque me ensefiaron

grandes cosas.

Esta préactica no solo me ensefio a ser mejor docente sino también me ensefio a trabajar en
equipo, a cooperar, a tener disposicion, a ser amable, empatica, carifiosa, responsable,
perseverante y me hizo darme cuenta de que la carrera que escogi es la correcta y que esto es a
lo que me quiero dedicar el resto de mi vida. La felicidad de los jovenes al querer jugar sus
maravillosos partidos con la profesora de educacion fisica es algo tan gratificante y satisfactorio
que me llena de motivacion para seguir adelante, también me di cuenta que la educacion fisica
hace a los jovenes muy felices y que depende de nosotros que ellos la amen y la disfruten. Cada
mensaje de felicitacion, cada correccion, cada abrazo, cada sonrisa quedaran en mi corazén y
estaré infinitamente agradecida con todas las personas que se cruzaron en mi camino durante
esta practica. Gracias a la institucién por abrirme las puertas y dejar que los nifio y jovenes s se

Ilevaran algo de su profesora de educacion fisica, definitivamente una linda experiencia.
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