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Presentacion

En el siguiente informe se detalla el resultado de la préactica integral Il
relacionada con el nivel de educacion bachillerato y la aplicacién del proyecto de
investigacion, construido y desarrollado por el estudiante de decimo semestre
Angel Alberto Ospino Martinez del programa de Licenciatura en Educacion Fisica
Recreacion y Deportes perteneciente a la facultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad de Pamplona, Norte de Santander; se describe entonces aqui lo
realizado en la préctica integral bachillerato realizada en el Instituto Técnico
Arquidiocesano San Francisco de Asis, se encuentran en este documento
diferentes capitulos que corresponden a trabajos de observacion institucional,
propuesta de investigacion, informe de procesos curriculares, informe de procesos
extracurriculares, informe de todos los procesos de evaluacion, anexos y

conclusiones.



Capitulo I. Observacién Institucional

1.1. Resefia Histérica

Con la iniciativa de Monsefior Rafael Tarazona Mora, se fundé en 1978 la
Escuela Parroquial San Francisco de Asis, la cual funciond en las instalaciones de
Seminario Mayor, mediante Acuerdo N° 23 de 1990, el Honorable Concejo
Municipal de la ciudad “...crea el Colegio Arquidiocesano San Francisco de Asis
de la ciudad de pamplona con las modalidades de ebanisteria, electricidad y dibujo
técnico”.

Ms TARAZONA MORA Se retir6 de la rectoria de nuestra institucion educativa
en el afio 2001, siendo sus sucesores en este cargo, el magister Amparo Zapata
De Lozano, el Especialista Marcos Daniel Carrillo Merchan y desde el afio 2002 el
docente Bernardo Wilches Gelves quien ha sacado adelante la institucién sobre

todo en el proceso de fusion que a continuacion abordaremos.
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En el aflo 2003, con la expedicion del decreto departamental 000132 del 28 de
enero se crea nuestra institucion educativa, inicialmente conformada por las Sedes
San Francisco de Asis, Rafael Afanador Y Cadena, José Antonio Galan, Cristo
Rey, Las Nieves, Cuatro de Julio, Juan XXIIl, San Martin, Santa Marta,
Demostrativa ISER y la Oriol Rangel.

Debido a la situacion de cobertura y planta fisica, la rectoria en comun acuerdo
con la Alcaldia municipal, la comunidad y los estudiantes, clausuré en el mismo
afo la sede Las Nieves. Por su parte, la sede Oriol Rangel fue segregada en el
afno 2006 y posteriormente en el afio 2007, fue segregada la sede Demostrativa
ISER. Para el ailo 2013 la sede Rafael Afanador Y Cadena fue segregado por
parte de la Secretaria de Educacién Departamental y asumié su direccion la
institucién educativa Brighton.

De igual manera, fruto de los ajustes institucionales para mayor organizacion
se suprimieron las sedes San Martin y Juan XXIII. Durante estos afios estamos
convencidos del posicionamiento de nuestra institucion en todos los contextos y

ambitos, asi como el mejoramiento en todos los aspectos.

1.2. Proyecto educativo institucional
Mediante diagnostico realizado en 2015, nuestra institucion educativa presento
su Proyecto Educativo Institucional sobre el postulado de que el consumo de
sustancias psicoactivas era el mayor problema que afectaba a la comunidad
educativa y por ende a los estudiantes. Con el desarrollo del Programa
Transversal “Senderos de Paz y Bien”, se generan reflexiones pedagdgicas y se

crean nuevos compromisos, todos los miembros de la comunidad educativa
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demostramos interés, identidad e institucionalidad por esta propuesta, en la cual
vale la pena reivindicar los nombres de José Humberto Pérez Real de la
Secretaria de educacion departamental y José Leonardo Jurado del Ministerio de
educacion nacional, profesionales que con su apoyo incentivaron esta valiosa
experiencia. Sin embargo, en el desarrollo de la misma, nos dimos cuenta que lo
gue afectaba a nuestros muchachos no era en definitiva el consumo de SPA, que
esto, era solo una manifestacion de las situaciones que los aquejaban, por eso, en
2019 y 2020 desarrollamos un amplio diagnéstico de factores de riesgo
psicosocial, condiciones de extra edad, estudiantes en condicion de discapacidad
y las propias condiciones de nuestros jovenes frente a su proyecto de vida. Este
diagnéstico, nos obliga a replantear muchas acciones institucionales y la propia
gestién de quienes estamos inmersos en ellas.

La comunidad educativa Franciscana continuando con el proceso de
resignificacion de nuestro PEI, presentamos una propuesta para una Comunidad
Educativa Incluyente. Como institucién educativa estamos comprometidos en
construir permanentemente propuestas de convivencia, curricular e histérica que
nos garantice oportunidades de competir con calidad. Por esta razon, ademas del
contexto juridico, nuestro instituto, tiene el compromiso de configurar
constantemente la propuesta del proyecto educativo institucional PEI.; no
asumiéndolo como un documento exigido por la ley, sino como una propuesta de
vida en donde todas y todos participemos en su discusion, concertacion y
adopcion, pero, sobre todo, en su concrecion y aplicabilidad.

Por otra parte, en el marco de los procesos curriculares, entendemos que con

la oferta de las especialidades técnicas estamos dotando a nuestros estudiantes
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de elementos vélidos para afrontar su condicién econdémica que en nuestro caso
obedece a la poblacion méas vulnerable de la ciudad de Pamplona, ubicad en la
periferia y que se debate en condiciones de desempleo y subempleo.

Ante la gran cantidad de estudiantes en condiciones de vulnerabilidad, extra
edad y/o en condicion de discapacidad, la institucién educativa tiene la obligacion
de replantear nuestro PEI y por ende nuestras propuestas curriculares, de
evaluacion y convivencia tendientes en garantizar los espacios sociales
apropiados para estas caracteristicas de nuestros estudiantes con sentido de
inclusion, respeto y atencion a toda la poblacion del sector sin discriminacion de
raza, cultura, género, ideologia, credo, preferencia sexual, condicién
socioecondmica, o situaciones de vulnerabilidad, situacién de discapacidad,
desplazamiento y analfabetismo, entre otros.

A partir de 2019 nos vinculamos al Plan Departamental de Territorio, Memoria y
Convivencia de cuyas experiencias estamos aprendiendo a la construccion de
entornos de aprendizajes transformadores, incluyentes seguros y libres de
violencia con el fin de fortalecer la capacidad institucional para responder a
situaciones que afecten la vida la convivencia y la integridad. Asumimos la
resignificacion como la accion de reinterpretar nuestro Proyecto educativo
institucional que se conoce en forma general por la totalidad de las personas que
constituyen nuestra comunidad educativa y que sin embargo volvemos a darle un
valor interpretativo en procesos de reconceptualizacion y recontextualizacion. Por
lo que nuestra idea asume la resignificacion cuando adquirimos un nuevo
escenario, Se trata del empoderamiento de los nuevos escenarios sociolégicos en

virtud de las nuevas formas comunicativas de las personas en sociedad. Se puede
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hablar de una nueva forma de ver una situacion social histérica, como en el caso
de nuevos planteamientos de interaccion social o convivencia. Utilizando nuevas
herramientas comunicativas teniendo en cuenta al otro desde su individualidad y a
la vez como parte de una red social nueva con el advenimiento del uso de Internet,
de la informética, la comunicacion y la informacion.

La politica educativa Estatal viene generando una serie compromisos
institucionales que podriamos resumir en términos de Cobertura, Eficiencia y
Calidad. En cuanto al componente de cobertura, nuestra institucion educativa, ha
venido desarrollando importantes acciones que han demostrado la efectividad de
la oferta institucional, convirtiéndonos en una de las instituciones Educativas que
en términos de cobertura es de las de méas poblacion escolar de la ciudad y por
ende de la provincia. Asi mismo, en desarrollo de la ruta de mejoramiento y fruto
de los procesos participativos escolares, hemos adoptado concertadamente
politicas institucionales de mejoramiento de la calidad de los procesos
pedagdgicos; sin embargo, nuestro deseo y compromiso es convertirnos en los
mejores, de ahi, que la comunidad educativa franciscana revisa, hace
seguimiento, control y evaluacion cotidianamente a todas las acciones de nuestro
que hacer.

1.3. Marco Legal

La Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion), de conformidad con el
articulo 67 de la Constitucién Politica, define y desarrolla la organizacién y la
prestacion de la educacion formal en sus niveles de preescolar, basica (primaria y

secundaria) y media, no formal e informal.
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La educacion superior, por su parte, es reglamentada por la Ley 30 de 1992
que define el caracter y autonomia de las Instituciones de Educacién Superior -
IES-, el objeto de los programas académicos y los procedimientos de fomento,
inspeccion y vigilancia de la ensefianza.

Estas dos leyes indican los principios constitucionales sobre el derecho a la
educacion que tiene toda persona, por su parte, las condiciones de calidad que
debe tener la educacion se establecen mediante el Decreto 2566 de 2003 y la Ley
1188 de 2008. El Decreto 2566 de 2003 reglamento las condiciones de calidad y
demas requisitos para el ofrecimiento y desarrollo de programas académicos de
educacion superior, norma que fue derogada con la Ley 1188 de 2008 que
establecié de forma obligatoria las condiciones de calidad para obtener el registro
calificado de un programa académico, para lo cual las Instituciones de Educacion
Superior, ademas de demostrar el cumplimiento de condiciones de calidad de los
programas, deben demostrar ciertas condiciones de calidad de caracter
institucional.

Esta normatividad se complementa con la Ley 749 de 2002 que organiza el
servicio publico de la educacién superior en las modalidades de formacién técnica
profesional y tecnoldgica, amplia la definicion de las instituciones técnicas y
tecnoldgicas, hace énfasis en lo que respecta a los ciclos propedéuticos de
formacion, establece la posibilidad de transferencia de los estudiantes y de
articulacion con la media técnica.

Ademas, se encuentran enunciadas las siguientes normas: Decreto Ley 2277
de 1979: Por el cual se adoptan normas sobre el ejercicio de la profesion docente.

Decreto Numero 85 De 1980: Por el cual se introducen unas modificaciones al
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Decreto extraordinario 2277 de 1979. Decreto 259 de 1981: Por el cual se
reglamenta parcialmente el Decreto Extraordinario 2277 de 1979, en lo
relacionado con inscripcion y ascenso en el Escalafon. Decreto 709 de 1996: Por
el cual se establece el reglamento general para el desarrollo de programas de
formacién de educadores y se crean condiciones para su mejoramiento
profesional.

Ley 0115 de febrero 8 de 1994: Por la cual se expide la ley general de
educacion. Ley 0715 de diciembre 21 de 2001: Por la cual se dictan normas
organicas en materia de recursos y competencias de conformidad con los articulos
151, 288, 356 y 357 (Acto Legislativo 01 de 2001) de la Constitucién Politica y se
dictan otras disposiciones para organizar la prestacion de servicios de educaciéon y
salud, entre otros.

Decreto 1278 de junio 19 de 2002: Por el cual se expide el Estatuto de
Profesionalizacién Docente. Decreto 2035 de 2005: Por el cual se reglamenta el
paragrafo 1° del articulo 12 del Decreto-ley 1278 de 2002. Decreto 3982 de 2006:
Por el cual se reglamenta parcialmente el Decreto Ley 1278 de 2002 y se
establece el procedimiento de seleccion mediante concurso para la carrera
docente y se determinan criterios para su aplicacion.

Decreto 3782 de 2007: Por el cual se reglamenta la evaluacion anual de
desempeiio laboral de los servidores publicos docentes y directivos docentes que
se rigen por el Decreto Ley 1278 de 2002. Decreto 2715 de 2009: Por el cual se
reglamenta la evaluacion de competencias de los docentes y directivos docentes
regidos por el Decreto Ley 1278 de 2002 y se dictan otras disposiciones. Decreto

240 de 2012: Por el cual se modifica el articulo 16 del Decreto 2715 de 2009.
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1.4. Horizonte Institucional
1.4.1. Principios institucionales
Los principios y fundamentos que orientan la accion de la comunidad educativa
en la institucion y los objetivos generales del proyecto. Art. 14. Decreto 1860/94.
Respeto al Estado Social de Derecho. Respeto a la Diferencia. Cuidado y
Conservacion Del Medio Ambiente Natural. Ser Una Institucion Definitivamente
Incluyente.
1.4.2. Vision
Al término del afio 2025, la institucién educativa consolidara los procesos de
mejoramiento académico, de reconocimiento social por sus procesos incluyentes
de atencion a estudiantes en condicion de discapacidad y demostrando
experiencias significativas desde el programa integral de transversalidad
“Senderos de Paz y Bien”.
1.4.3. Misién
Aportar a nuestros estudiantes los espacios de formacion que les garanticen
para si, para sus familias, para la ciudad, la region y para Colombia, aprendizajes
y experiencias de vida aplicables como alternativas laborales a la solucion de sus
problemas econdmicos con la oferta en las especialidades técnicas, para que
vayan consolidando con responsabilidad su proyecto de vida. Para ello, la
institucion impulsara proyectos encaminados a fortalecer el talento humano, el uso
apropiado de la tecnologia, la participacion comunitaria, la preparacion para el
trabajo, la inclusion de tod@s sin ningun tipo de discriminacion en un marco de

tolerancia y respeto del hombre y la mujer y del medio ambiente natural.
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1.4.4. Filosofia de la institucién
Nuestra institucién educativa pretende con el desarrollo de sus propuestas
pedagdgicas y de convivencia social encausar sus esfuerzos a la formacién
integral de sus estudiantes con criterios objetivos y concretos como lo son el
respeto al Estado Social de Derecho, el reconocimiento a la individualidad sujeta
esta al precepto constitucional de la primacia del interés general, a la formacion
competitiva en lo académico y el énfasis a la formacién en lo laboral como
alternativa de desarrollo individual y colectivo con el desarrollo de las
especialidades técnicas, asi como también a la inclusién de todos nuestros
estudiantes en condicion de discapacidad o de vulnerabilidad o en condicién de
extra edad; formando jovenes capaces de convertirse en agentes transformadores
de su entorno con criterios de organizacion comunitaria, preparacion laboral, con
sentido de valoracién, conservacién y amor por el medio ambiente y la naturaleza.
1.5. Perfil Institucional
1.5.1. Recurso Humano
Perfil Del Estudiante Franciscano. En el marco y contexto de los procesos
educativos institucionales el Estudiante Franciscano ha de caracterizarse por ser:
Comprometido. Abierto. Creativo. Practico. Innovador. Comunitario. Incluyente y
Solidario. Lider. Ecolégico.
Perfil Del Personal Franciscano, Directivos Docentes, Docentes Y
Administrativos. El personal que presta sus servicios a la institucion educativa se
debe destacar por: Identidad. Responsabilidad. Preparacion. Dinamismo.

Franqueza. Amor y Alegria. Incluyente.
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1.6.

Organigrama Institucional

INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE ASIS

ACADEMICO
PEDAGOGICA
ESTUDIANTES

e =
-

. | — COMUNIDAD EDUCATIVA

1.7. Cronograma Institucional
FEBRERO 2023
FECHA ACTIVIDADES
1AL3 Desarrolio académico
ACTIVIDADES DE NIVELACION DE APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS
6 AL 10 Desarrollo académico
ACTIVIDADES DE NIVELACION DE APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS
7 CAPACITACION SOBRE CREACION DE CUENTOS CORTOS - RESPONSABLE PROFESOR ALVARO
RAMON CARDENAS ORTIZ
13 AL 17 Desarrollo académico - actividades de nivelacién de aprendizajes significativos
Inscripcion de aspirantes de los estudiantes a los cargos de representacion
Segunda invitacién sesion de entrega de cuentas - Rectoria - socializacién via interactiva de cuentas
2022 - cuenta de Facebook - grupos de WhatsApp
14 CAPACITACION SOBRE USO DE TABLETS RESPONSABLES ESTUDIANTE SHARLLOTE Y DOCENTE
YONATHAN QUINTANA
16 Debate via Facebook line de los candidatos a cargos de representacion de los estudiantes
17 Eleccion de estudiantes a los cargos de representacion
Entrega por grados de evaluaciones diagndsticas de las actividades de nivelacion de aprendizajes
significativos a coordinadores: de 0° a 5” a las lideres IRMIS ADRIANA SANTANDER SUAREZ, GLADYS
LUCIA DELGADO GAMBOA y ANA ROSA SIERRA CAMARGO
De 6° a 11° a OLGA LUCILA BARAJAS RUIZ y JOSE JOAQUNIN RINCON CAMARGO
18 Inicio Preparacion saber 11 = Aplicacion primer simulacro
20 AL 24 Desarrollo académico
Ultima semana de actividades de nivelacion de aprendizajes significativos
24 Audiencia de rendicién de cuentas y gestion - sede Galan 8.00 a.m.
Posesion del Consejo Directivo v Representaciones
27Ty 28

Desarrollo académico - Evaluacion diagnéstica de nivelacion de aprendizajes significativos.
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MARZO 2023

FECHA ACTIVIDADES
1-3 Desarrollo Académico
Inicio del Desarrollo Programa Transversal Integral Senderos de Paz y Bien
Fortalezas Equilibradas a desarrollar en el mes de marzo: UNIVERSALISMO
6 AL 10 Desarrollo académico
UNIVERSALISMO
13 AL 17 Desarrollo académico
UNIVERSALISMO
20 AL 24 Desarrollo Académico
UNIVERSALISMO
27-3 Desarrollo Académico
UNIVERSALISMO
k)| SOCIALIZACION DE EVIDENCIAS PROGRAMA TRANSVERSAL SENDEROS DE PAZ Y BIEN -
FOTALEZA EQUILIBRADA UNIVERSALISMO
ABRIL 2023
FECHA ACTIVIDADES
1 Desarrollo Académico
3-7 Desarrollo institucional - Receso escolar
Participacion eventos religiosos y culturales de semana santa todos los docentes, directivos y
administrativos y estudiantes de 101°y 11°
FERIA FRANCISCANA. CONSEJO DE PADRES
10 al 14 Desarrollo Académico
Programa transversal integral senderos de Paz y Bien. fortaleza equilibrada:
SENTIDO DEL HUMOR
14 NIVELACION A ESTUDIANTES CON AREAS PENDIENTES O SITUACIONES ACADEMICAS DE
GRADOS ANTERIORES.
14 Celebracion dia de la mujer
15 Preparacion saber 11 — Aplicacion segundo simulacro
17 -21 Desarrollo Académico -- SENTIDO DEL HUMOR
20 Escuela de padres Organizan Servicio de orientacion escolar y equipo interdisciplinaric con PPFF
de estudiantes con bajo rendimiento
Sesion de servicio de orientacion y equipo interdisciplinario con estudiantes de 10° y 11° sobre
proyecto de vida
24 al 28 Desarrollo Académico
FORTALEZA EQUILIBRADA SENTIDO DEL HUMOR
27 SOCIALIZACION DE EVIDENCIAS DEL PROGRAMA TRANSVERSAL SENDEROS DE PAZ Y BIEN —
FORTALEZA EQUILIBRADA SENTIDO DEL HUMOR
28 IZADA DE BANDERA - DIA DEL IDIOMA.

ENTREGA A COORDINACION DE PRUEBAS DE CALIDAD DEL 1° PERIODO ACADEMICO PARA SU
REVISION ¥ APROBACION
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FECHA

MAYO 2023
ACTIVIDADES

2-5

Desarrollo Académico
PROGRAMA TRANSVERSAL INTEGRAL SENDEROS DE PAZ Y BIEN - FORTALEZAS
EQUILIERADAS GRATITUD ¥ HONESTIDAD
ACTIVIDADES ACADEMICAS DE REFUERSO DE LAS AREAS EVALUADAS POR SABER 11°

Desarrollo académico
FORTALEZA EQUILIBRADA GRATITUD ¥ HONESTIDAD
INICIO DE EVALUACIONES DE CALIDAD DEL 1° PERIODO ACADEMICO

12

Celebracion institucional dia del educador y del personal administrativo franciscano

15-19

Desarrollo académico
FORTALEZAS EQUILIBRDAS HONESTIDAD ¥ GRATITUD - EVALUACIONES DE CALIDAD 1°
PERIODO ACADEMICO

22 -26

Desarrollo académico - FORTALEZAS EQUILIBRADAS HONESTIDAD ¥ GRATITUD

22

TERMINACION 1° PERIODO ACADEMICO

23

INICIACION 2° PERIODO ACADEMICO

29 AL 31

DESARROLLO ACADEMICO - FORTALEZAS EQUILIBRADAS HONESTIDAD Y GRATITUD

30

ASAMBLEAS ACADEMICAS Y CONVIVENCIALES POR SEDES

3

SOCIALIZACION EVIDENCIAS SENDEROS DE PAZ Y BIEN — FORTALEZAS EQUILIERADAS
HONESTIDAD ¥ GRATITUD

FECHA

JUNIO 2023

ACTIVIDADES

1AL 2

Desarrollo académico
PROGRAMA SENDEROS DE PAZ Y BIEN - FORTALEZAS EQUILIBRADAS PERDON

Preparacion saber 11 — Aplicacion tercer simulacro

S5ALS

Desarrollo académico
FORTALEZAS EQUILIBRADAS: PERDON
ENTREGA DE INFORMES ACADEMICOS A PPFF VIRTUAL
PRESENCIAL CON PPFF DE ESTUDIANTES CON PROBLEMAS ACADEMICOS Y EN
ACOMPANAMIENTO CON ICBF

12 AL 16

Desarrollo académico
FORTALEZAS EQUILIBRADAS PERDON

19 AL 24

Vacaciones directivas, docentes
Receso escolar estudiantes

26 AL 30

Vacaciones directivas, docentes
Receso escolar estudiantes

1.8.

Simbolos institucionales

1.8.1. Himno de la institucion Técnico Arguidiocesano San Francisco

de Asis

Letra: Mons.: Rafael Tarazona Mora Mdusica: Daniel Solano Ortiz

CORO
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Paz y bien, es el lema de mi Institucion, que convierte mi ser en semilla, de
esperanza, justicia y amor. Que convierte mi ser en semilla de esperanza, justicia
y amor.

| ESTROFA En mi mente siempre presente, el amor siempre a Dios debe estar,
para asi al que sufre ayudar, con alegre actitud fraternal. Para asi al que sufre
ayudar, con alegre actitud fraternal.

I ESTROFA Siento orgullo de ser Franciscano y a la patria poder aportar: “la
verdad, la virtud y el honor que construye el sol de la paz”. “la verdad, la virtud y el
honor que construye el sol de la paz”.

1.8.2. Bandera del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de

Asis

1.8.3. Escudo del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de

Asis
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1.9. Manual de convivencia
Generalidades

Objetivo. Pactar las normas de convivencia para cada una de las personas que
conforman la comunidad educativa de la institucion educativa Instituto Técnico
Arguidiocesano San Francisco de Asis de la ciudad de Pamplona. Departamento
Norte de Santander conforme a lo previsto en la ley 01620 del 15 de marzo de
2013 y su decreto reglamentario 1965 de 2013, la jurisprudencia de las altas
Cortes del Estado, los procesos de inclusion institucional, las orientaciones de la
Secretaria Departamental de Educacion, el Ministerio de Educacion Nacional y la
autonomia institucional de la comunidad educativa.

Alcance y Caracterizacion. Aplica para todos los miembros de la comunidad
educativa. Del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis como una
institucion que ofrece el servicio educativo sin discriminacion de raza, cultura,
sexo, género, ideologia, credo, condicidon socioecondmica, o situaciones de
vulnerabilidad o discapacidad e impulsando constantemente los procesos de
inclusion de todos los miembros de la comunidad educativa. Sus sedes se
encuentran ubicadas asi:

a. Sede José Antonio Galan. Carrera 6° N° 1B-71. Barrio Galan — Sede
Principal

b. Sede Cristo Rey. Barrio Cristo Rey.

c. Sede Cuatro De Julio. Calle 12 N° 6-19. Barrio Galan

d. Sede Santa Martha. Barrio Santa Martha.
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Nota. Para todos los efectos se adopta la sigla ITASFA como abreviatura del
nombre oficial de la institucion educativa. Estas normas de convivencia aplican al
servicio de educacion nocturno y de adultos.

Definiciones. Los referentes teoricos aqui definidos seran elementos basicos
para entender los procedimientos de convivencia institucional.

Manual De Convivencia Institucional. Definase el Manual de Convivencia Social
del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis de la Ciudad de
Pamplona como el acuerdo colectivo expresado en los derechos, compromisos y
responsabilidades que asume cada uno de los miembros de la comunidad
educativa, cuya finalidad es crear y favorecer ambientes propicios para el pleno
desarrollo de la personalidad de sus estudiantes y comunidad, convivencia
armonica, con base en los principios de respeto mutuo, libertad, democracia,
igualdad y equidad. Ademas, La institucion educativa admite y garantiza a toda la
poblacion del sector sin discriminaciéon de raza, cultura, género, ideologia, credo,
preferencia sexual, condicién socioecondémica, o situaciones de vulnerabilidad o
necesidades educativas especiales y se expresa el compromiso institucional de
seguir encausando los procesos educativos en el marco de la inclusion.

1.9.1. Rector

Encargado de dirigir la preparacion del PEI con la participacion de los distintos
actores de la comunidad educativa, responder por la calidad de la prestacion del
servicio, presidir los consejos directivo y académico, coordinar los demas 6rganos
del gobierno escolar, ademas de formular y dirigir la ejecucion de los planes

anuales de accion y de mejoramiento de la calidad.
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También debe representar al establecimiento ante las autoridades y la
comunidad educativa, dirigir el trabajo de los equipos de docentes, proponer a los
profesores que recibiran capacitacion, administrar los recursos humanos de la
institucién, distribuir las asignaciones académicas y demas funciones del personal,
realizar la evaluacion anual del desempefio.

1.9.2. Consejo directivo

Encargado de tomar las decisiones relacionadas con el funcionamiento
institucional: planear y evaluar el PEI, el curriculo y el plan de estudios; adoptar el
manual de convivencia; resolver conflictos entre docentes y administrativos con los
estudiantes; definir el uso de las instalaciones para la realizacién de actividades
educativas, culturales, recreativas, deportivas y sociales; aprobar el presupuesto
de ingresos y gastos, entre otras.

1.9.3. Consejo académico

Responsable de la organizacién, orientacion pedagdgica, ejecucion y
mejoramiento continuo del plan de estudios; asi como de revisar y hacer ajustes al
curriculo, y participar en la evaluacion institucional anual.

1.9.4. Estudiantes

Son el centro del proceso educativo y deben participar activamente en su

formacion integral.
1.9.5. Derecho
Reconocimiento que hace la institucién educativa a su comunidad conforme a

la constitucion politica y la ley.
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1.9.6. Compromisos Institucionales

Son acuerdos de convivencia que contrae el estudiante y su familia y los
demas integrantes de la comunidad educativa en el momento de la firma de la
matricula o de aceptar su hombramiento, contrato o vinculacién laboral. Para |@s
estudiantes y personal que labora en la institucién, los perfiles adoptados en el
proyecto educativo institucional son compromisos institucionales de obligatorio
cumplimiento.

1.9.7. Medidas.
Son acciones de mejoramiento o de sancion por infringir los compromisos
institucionales o por recurrir en las faltas.
1.9.8. Comité De Convivencia.
Previsto en el articulo 1° de la ley 1620 del 15 de marzo de 2013.
1.9.9. Consejo Estudiantil.

Es la instancia de participacion de los estudiantes en la vida institucional. Esta

conformado por un estudiante de cada grupo.
1.9.10. Personero Estudiantil.

Estudiante matriculado en el 11° grado elegido o seleccionado para promover
el ejercicio de los derechos y deberes de los usuari@s estudiantes establecidos en
la Constitucion, las leyes, los reglamentos y el manual de convivencia.

1.9.11. Educador.
Es el orientador en las instituciones educativas, del proceso de formacion,
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, acorde con las expectativas sociales,

culturales, éticas y morales de las familias y la sociedad.
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1.9.12. Familia.

Nucleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la educacion de
los hijos, hasta la mayoria de edad, le corresponde matricular a sus hijos en
instituciones educativas que respondan a sus necesidades para que reciban una
educacion conforme a los fines y objetivos establecidos en la constitucion, la ley y
el Proyecto Educativo Institucional.

1.9.13. Competencias Ciudadanas.

Conforme a lo previsto en el articulo 2° de la ley 01620 de 2013 se define como:
“Es una de las competencias basicas que se define como el conjunto de
conocimientos y de habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que,
articulados entre si, hacen posible que el ciudadano actie de manera constructiva
en una sociedad democratica.”

1.10. Derechos y Deberes.

1.10.1. Educacion Para El Ejercicio De Los Derechos Humanos,

Sexuales y Reproductivo:

Conforme a lo previsto en el articulo 2° de la ley 01620 de 2013 se define
como: “...es aquella orientada a formar personas capaces de reconocerse como
sujetos activos titulares de derechos humanos sexuales y reproductivos con la
cual desarrollardn competencias para relacionarse consigo mismo y con los
demas, con criterios de respeto por si mismo, por el otro y por el entorno, con el fin
de poder alcanzar un estado de bienestar fisico, mental y social que les posibilite
tomar decisiones asertivas, informadas y autbnomas para ejercer una sexualidad

libre, satisfactoria, responsable y seria; en torno a la construccion de su proyecto
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de vida y a la transformacion de las dindmicas sociales, hacia el establecimiento
de relaciones mas justas democréticas y responsables.

Proyectos Pedagdgicos. De conformidad con el numeral 1° del articulo 15 y
el articulo 20° de la ley 01620 de 2013, la institucion educativa desarrollara
proyectos encaminados a la implementacion de los programas para el desarrollo
de competencias ciudadanas, la educacion para el ejercicio de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos, de conformidad con los lineamientos,
estandares y orientaciones que se definan. Dicha implementacién se hara a través
de proyectos pedagogicos de caracter obligatorio, de conformidad con el articulo
14 de la Ley

La educacion para el ejercicio de los derechos humanos en la escuela
implica la vivencia y practica de los derechos humanos en la cotidianidad escolar,
cuyo objetivo es la transformacion de los ambientes de aprendizaje, donde los
conflictos se asumen como oportunidad pedagdgica que permite su solucién
mediante el dialogo, la concertacion y el reconocimiento a la diferencia para que
los nifios, nifias y adolescentes desarrollen competencias para desempefarse
como sujetos activos de derechos en el contexto escolar, familiar y comunitario.
Para esto, el proyecto pedagoégico enfatizara en la dignidad humana, los derechos
humanos y la aceptacion y valoracién de la diversidad y las diferencias.

En el curriculo, La institucion educativa, en el curriculo educativo hara
explicito el tiempo y condiciones destinadas a los proyectos, acorde con lo
sefalado en los articulos 76 a 79 de la Ley 115 de 1994 en relacién con el

curriculo y planes de estudio.
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1.10.2. Restablecimiento De Los Derechos De Los Nifos, Nifias y

Adolescentes.

Es el conjunto de actuaciones administrativas y de otra naturaleza, que se
desarrollan para la restauracion de su dignidad e integridad como sujetos de
derechos, y de su capacidad para disfrutar efectivamente de los derechos que le
han sido vulnerados.

El género puede entenderse como el conjunto de construcciones
socioculturales que determinan las formas de ser hombres o mujeres en un tiempo
y cultura especifica, esto implica que dichas construcciones no son fijas, son
cambiantes y ademas transformables.

En el proceso de construccion de género a lo largo de la historia ha
posibilitado que se edifigue un orden social en el que las mujeres han sido sujetos
constantes de vulneracién de derechos, producto de la configuracién de las
estructuras sociales que desde la construccion de género han otorgado un mayor
poder y estatus a lo masculino.  Esta construccion social se reproduce y
refuerza en todos los escenarios: la familia, la escuela, el trabajo, entre otros. En
la escuela esta reproduccion generalmente se puede evidenciar en las actividades
desarrolladas con el estudiantado, por ejemplo, cuando realizamos acciones de
ensefianza en las que consideramos que las nifias y las jovenes son mas habiles
“por naturaleza” para cuestiones que impliquen mayor precision y los nifios y
jovenes para aquellas que necesitan fuerza.

También se puede evidenciar la reproduccion de las normas socioculturales
del género, en la toma decisiones y la forma en que se seleccionan, eligen,

organizan y socializan los conocimientos en la escuela, generalmente otorgando
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especial relevancia a los asociados con lo masculino y menor a aquellos
asociados con lo femenino.

Son muchas las cuestiones que pueden llamar la atencién sobre el
relevante papel de la escuela en la transformacion de las normas de género, de tal
forma que su accion cotidiana lleve a la construccion de realidades mas
incluyentes y menos violentas hacia las mujeres, y hacia las personas que
construyen su identidad de género alejandose de lo que exigen las normas
sociales.

La orientacion sexual hace referencia a la atraccion fisica, erética y/o
emocional hacia otras personas.

Es importante reconocer que a lo largo de la historia se ha considerado que
sélo es legitimo sentirse atraida/o por personas del otro género. Asi, si se es mujer
se ha considerado legitimo sentirse atraida por hombres y si se es hombre
sentirse atraido por mujeres. A esta orientacion sexual se le reconoce como
heterosexual, y puede decirse, que es la manera mas hegemaonica de las
orientaciones sexuales.

Adicionalmente, las personas también pueden enamorarse, sentir atraccion,
o las dos cosas, por otras de su mismo género, a decir mujeres por mujeres y
hombres por hombres, a esta orientacion sexual se | e reconoce como
homosexual.

Otra forma de la expresion de la orientacion sexual tiene que ver con el
sentirse atraido erdtica y afectivamente por hombres y mujeres, esta orientacion

sexual se conoce como bisexual.
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1.10.3. Derechos y Deberes Estudiantes, Docentes y Padres de

Familia.

Conforme lo prevé el articulo 22 de la Ley 01620 de 2013, La familia, como
parte de la comunidad educativa, en el marco del Sistema Nacional de convivencia
escolar y formacion para los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y
la prevencién y mitigacion de la violencia escolar, ademas de las obligaciones
consagradas en el articulo 67 de la Constitucion Politica, en la Ley 115 de 1994, la
Ley 1098 de 2006, la Ley 1453 de 2011 y demas normas vigentes, debera:

a. Cumplir y hacer cumplir el presente manual de convivencia escolar,

b. Orientar a sus hijos en el estricto cumplimiento de las normas de
bioseguridad que adopte e implemente el ITASFA

C. Proveer a sus hijos espacios y ambientes en el hogar, que generen
confianza, ternura, cuidado y proteccion de si y de su entorno fisico, social y
ambiental.

d. Participar en la formulacién, planeacién y desarrollo de estrategias
gue promuevan la convivencia escolar, los derechos humanos, sexuales y
reproductivos, la participaciéon y la democracia, y el fomento de estilos de vida
saludable.

1.11. Ley del Menor.

De conformidad al Articulo 41 del 1965 de 2013 en cuanto a Los protocolos
de los establecimientos educativos estaran orientados a fijar los procedimientos
necesarios para asistir oportunamente a la comunidad educativa frente a las

situaciones que afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos
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humanos, sexuales y reproductivos. Estos protocolos deberan definir, como

minimo los siguientes aspectos:
a. La forma de iniciacion, recepcion y radicacion de las quejas o
informaciones sobre situaciones que afectan la convivencia escolar y el
ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.
b. Los mecanismos para garantizar el derecho a la intimidad y a la
confidencialidad de los documentos en medio fisico o electronico, asi como
de las informaciones suministradas por las personas que intervengan en las
actuaciones y de toda la informacion que se genere dentro de las mismas,
en los términos establecidos en la Constitucion Politica, los tratados
internacionales, en la Ley 1098 de 2006, en la Ley estatutaria 1581 de
2012, en el Decreto 1377 de 2013 y deméas normas aplicables a la materia.
C. Los mecanismos mediante los cuales se proteja a quien informe
sobre la ocurrencia de situaciones que afecten la convivencia escolar y el
ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, de posibles
acciones en su contra.
d. Las estrategias y alternativas de solucién, incluyendo entre ellas los
mecanismos pedagdgicos para tomar estas situaciones como
oportunidades para el aprendizaje y la practica de competencias

ciudadanas de la comunidad educativa.

1.12. Uniformes.




1.13. Inventario Infraestructura.

BUENO

24

1.14. Salén de Deportes.

1.15. Inventario.

REGULAR

Balon de Microfatbol
Balon de Futbol
Balon de Voleibol
Bal6n de Basquet
Balon de Balonmano

16
10
16
23
5

[EEN
[EEN

1 00 U1

33



Pelota de Goma
Aros
Conos Medianos
Conos Grandes
Platillos
Cuerdas
Escalera de coordinacion
Juegos de Mesa
Postes de voleibol
Mallas de voleibol
Canchitas “arcos pequefios”
Muleteas
Camilla
Botiquin
Libros
Comprensor se aire
Tulas
Escudo de Marchas
Ajedrez Grandes
Ajedrez Pequefio
Reloj de Ajedrez
Metros
Raquetas de Pingpong
Pelotas de Pingpong
Cucharas Plasticas
Tubos de pelotas de Tenis
Petos Naranjas
Petos Verdes
Petos Azules
Petos Amarillos
Petos Azul turqui
Banderas
Pantalonetas
Espejos
Trofeos

23
45
47
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1.16. Horario.

1.17. Matriz DOFA
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Buena infraestructura y el
material de trabajo estas en
buen estado para las
diferentes areas del
conocimiento.

Los procesos de educacion
inclusiva que fomenta y
trabaja la institucion en sus
diferentes proyectos
educativos.

debilidades

amenazas

rf/

Violencia fisica e

indisciplina.

35



Capitulo I
2. Propuesta de investigacion

2.1. Titulo
Plan de actividades didacticas como estrategia para el desarrollo y mejora de
habilidades motoras bésicas de los nifios de segundo grado de primaria del

Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis sede Galan.

2.2. Introduccioén
Hoy en dia la humanidad transcurre por una etapa recuperadora luego de todas
las secuelas dejadas por la pandemia del covid 19 que golpeo a la humanidad en
todos los aspectos de la vida, se busca incesantemente que todo vuelva a la
normalidad, en el &mbito, econémico, productivo y de salubridad. Pese a que esta
pandemia golpeo tan fuerte a toda la poblacion se guardan esperanzas que
después de ella todos nos concienticemos de la importancia de nuestra vida y de

cuidar de ella.

El cuidado de la salud y del bienestar fisico es uno de los aspectos que mas
recald a lo largo de este tiempo, las personas después de la pandemia estan
buscando cambiar sus habitos de vida, mejorar su condicion fisica y tratar de

encontrar un balance que les permita progresar en todos los aspectos.

El ambito escolar fue uno de los mas golpeados, la necesidad de recurrir a la
virtualidad trajo a ventajas y una entrada a un mundo tecnoldgico que cada vez
toma mas fuerza; sin embargo, en temas practicos tuvimos muchos problemas por

la falta de espacios y de disponibilidad para realizar todo lo concerniente a las
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clases y actividades que debiamos realizar, tratando de reducir los indices de

sedentarismo, factor de riesgo en la poblacion infantil.

Por esta problematica se emplearon estrategias que no dieron los resultados
esperados, ya que al volver a la presencialidad nos encontramos muchas falencias

en el desarrollo fisico y social de los nifios.

Aqui empieza nuestra tarea como educadores fisicos para corregir y guiar el
desarrollo de todas esas habilidades esenciales para los nifios en su crecimiento
fisico y su formacion integral. Recordemos que es necesario contar con algunas
habilidades béasicas para el correcto desarrollo de nuestra vida y para la facilitacion
de actividades cotidianas. (Wallon, H. 1974), dice que “el nifio se construye a si
mismo a partir del movimiento; o sea, que el desarrollo va del acto al pensamiento,
de lo concreto a lo abstracto, de la accién a la representacion, de lo corporal, a lo
cognitivo. Por tanto, el desarrollo, mas que psicomotor, es motor — psiquico”.
Wallon se refiere a este desarrollo en el nifio, que debemos realizar en edades
tempranas donde es mas facil moldear y ensefiar los de ejercicios o acciones

motrices y funciones corporales que ayudaran al nifio en su desarrollo integral.

La educacion fisica se hace necesaria en todos los niveles de formacion del
nifio, principalmente en edades tempranas donde se desarrollan las habilidades
rudimentarias que seran necesarias en el trascurrir diario, por este motivo
debemos trabajar en los nifios estas habilidades que permitan un correcto

desarrollo fisico, social y cognitivo.
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2.3. Descripcion del Problema

En las primeras etapas de educacion los nifios inician el conocimiento de su
cuerpo a través del movimiento, gestos y acciones que pueden hacer con este,
estos movimientos les facilitaran el proceso de aprendizaje y percepcién de su
entorno, del porqué de todas las acciones que se dan en su diario vivir. Es alli
donde sus esquemas fisico, social y sensorial empiezan a desarrollarse como un
ente importante para lograr la comprension del todo a su alrededor, (Keogh en
1977) definia “el desarrollo motor como un area que estudia los cambios en las
competencias motrices humanas desde el nacimiento hasta la vejez, los factores
que intervienen en dichos cambios, asi como su relacién con los otros &mbitos de

la conducta”.

Es de vital importancia que todos los nifios en estas etapas iniciales, tengan

una guia en sus procesos de desarrollo motriz.

Se detecto que en los nifios del instituto técnico arquidiocesano San Francisco
de Asis existe un déficit en el desarrollo de las habilidades motrices béasicas, por
tal motivo se hace necesario intervenir con un plan de actividades didacticas para
gue estos nifilos sean capaces de desarrollar y mejorar las aptitudes y destrezas
gue sentaran las bases de su proceso formativo, bases que son innegociables en
la consecucion de una vida y un cuerpo sano, y seran claves en el transcurrir de

su vida e incluso en la formacién de una persona de bien.

Los nifilos presentan falencias en las habilidades motrices basicas: atrapar,
lanzar, saltar, correr, rebotar y rodar, debido a la falta de procesos y actividades
adecuadas segun la edad de los educandos, lo anterior genera falencias en el
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ambito educativo, formativo y social. Todas estas faltas mas adelante
desencadenaran en un joven que no es capaz de utilizar de manera eficiente su
cuerpo, que tendra dificultades en el aprendizaje de nuevas experiencias fisicas y
sociales, encontrando incluso el desapego a la vida social y al normal transcurrir

de su vida diaria.

2.4. Formulacion del Problema
¢Por qué es importante un plan de actividades que incida al desarrollo y mejora
de las habilidades motoras basicas de los nifios de segundo grado de primaria del

Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis sede Galan?

2.5. Justificacion

Esta propuesta se sustenta en base a la necesidad que existe en el Instituto
Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis sede Galan de desarrollar y
mejorar las habilidades motrices basicas de los nifios en los primeros grados de la
primaria, concordando con lo dicho por, (Gil et al 2008. Pg 71) “Hoy en dia esta
suficientemente claro que, en los primeros afios, unas apropiadas clases y
cantidades de actividades fisicas pueden no solo enriquecer la vida de los nifios,
sino también contribuir al desarrollo fisico, social y cognitivo”. Abordando la
necesidad que existe en esta sede de primaria, al no contar con un/a maestro/a de
educacion fisica con las capacidades, actitudes y conocimientos acordes para
brindar una educacién corporal, afectiva y social a cada uno de los nifios,

basandonos en la via méas directa al conocimiento en esas edades, el juego.

Estas habilidades motoras basicas deben ser ensefiadas en este periodo de la
vida del nifio, apoyando lo dicho por, Arnaiz “esta etapa es un periodo de
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globalidad irrepetible y que debe ser aprovechada por planteamientos educativos
de tipo psicomotor, debiendo ser este: una accién pedagdgica y psicolégica que
utiliza la accién corporal con el fin de mejorar o normalizar el comportamiento
general del nifio facilitando el desarrollo de todos los aspectos de la personalidad”
(1994 pg. 43-62. en Gil et al. 2008) Ademas de lo antes mencionado la ensefianza
de estas habilidades ayuda a iniciar cierta independencia fisica de los nifios para
con los padres puesto que se aprende a dar un mayor manejo a las conductas
corporales y se facilitan algunas acciones de la vida diaria que antes se

complicaban.

En estas edades los nifios deben desarrollar y mejorar habilidades béasicas
como: correr, saltar, atrapar, lanzar, rebotar y rodar, habilidades que no solo lo
formaran fisicamente, estas habilidades irdn mas alla de lo fisico, contribuiran a la
formacion de un ser social, afectivo, con seguridad en si mismo y con
independencia social en cuanto a acciones motrices. Respecto a esto, Piaget
sostiene que “mediante la actividad corporal el nifio piensa, aprende, creay
afronta sus problemas” (1936, en Gil et al. 2008). De esta manera aseguramos no
solo la formacién o educacién corporal del nifio, sino que se fundamenta la

soberania del nifio sobre su cuerpo y sobre su vida.

2.5. Objetivos
2.5.1. Objetivo general

Desarrollar las habilidades motrices basicas a través de un plan de actividades
didacticas a los nifios de segundo grado de primaria del Instituto Técnico

Arquidiocesano San Francisco de Asis sede Galan.
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2.5.1. Objetivos especificos

e Diagnosticar las falencias que presentan los nifios de segundo grado del
Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis sede Galan en
cuanto a habilidades motrices basicas.

e Analizar actividades, juegos, dinamicas y métodos que se puedan aplicar
para el desarrollo de habilidades motrices basicas.

e Disefiar actividades o0 métodos pedagdgicos y recreativos para la utilizacion
en la propuesta de investigacion Plan de actividades didacticas como
estrategia para el desarrollo y mejora de habilidades motoras basicas de los
niflos de segundo grado de primaria del Instituto Técnico Arquidiocesano
San Francisco de Asis sede Galan.

e Aplicar las actividades destinadas al desarrollo y mejoramiento de las
habilidades motrices basicas en los nifios de segundo grado de primaria del
Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis sede Galan

e Evaluar los resultados obtenidos a partir de la puesta en marcha de la
propuesta de investigacion, Plan de actividades didacticas como estrategia
para el desarrollo y mejora de habilidades motoras basicas de los nifios de
segundo grado de primaria del Instituto Técnico Arquidiocesano San

Francisco de Asis sede Galan.

2.6. Marco Teoérico

2.6.1. Marco conceptual
Para sefialar la importancia de las habilidades motrices basicas en los nifios es

necesario conocer de antemano como se da el desarrollo de estas habilidades en
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su crecimiento, esto precisamente puede entenderse a partir de la Teoria del
conocimiento de Piaget (1973), quien plantea que el Periodo Preoperacional se
divide en la etapa preconceptual (2 a 4 afios) y el periodo intuitivo (4 a 7 afos);
estos periodos, en el ambito educativo, coinciden con la etapa preescolar y la
mitad de la basica, donde el nifio desarrolla las habilidades necesarias para

posteriormente realizar actividades de mayor complejidad.

2.6.1.1. Habilidades Motrices

Las habilidades motoras segun (Singer, 1983. Oposinet.) “toda aquella accion
muscular o movimiento del cuerpo requerido para la ejecucién con éxito de un acto
deseado” esto ilustra que la utilizacion del cuerpo se hace con un fin especifico, e

inherente a este fin se da la formacion fisica y cognitiva en este caso del nifio.

Por otro lado (Serra, 1996. Oposinet.) considera como “habilidades motrices
basicas a los desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones” aqui
entendemos que las habilidades motoras basicas son las esenciales para todo tipo
de actividad que implique desplazamientos, ya sea en deportes, juegos u otras
actividades que realiza el nifio en su cotidianidad. De esta forma notamos que las
habilidades motoras nos acompafaran en toda nuestra vida y nos ayudaran en el
proceso de maduracion, certificando lo dicho por (Gallardo 2018) “la nifiez es una
etapa en la que el individuo se prepara para ser adulto, practicando, a través del

juego, las diferentes funciones que realizara cuando lo sea”

2.6.1.2. Lanzar
Habiendo dicho esto, nos adentramos a desglosar cada una de estas
habilidades. Segun (De la Fuente, 2020-2021 Pag. 16) “lanzar seria arrojar un
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objeto mavil con una intencion determinada, ya sea pasar dicho item a un
compafiero, acertar en algun tipo de diana, porteria o cesta, derribar otro item, o
simplemente lanzar para desarrollar la técnica en cuestion” este concepto se da en
términos educativos, pues en muchos otros casos el hecho de lanzar hace

referencia a brindar al publico un producto o hacer visible una marca.

2.6.1.3. Saltar

Luego tenemos a (Arraez y Cols, 1995) que definen el salto como “patrén
locomotor elementar propio de la especie humana, que evoluciona a partir de la
marcha y la carrera, considerado como una prolongacién de la fase area de la
carrera” siendo el salto una habilidad muy util en el proceso de desarrollo infantil
pues desarrolla multiples sistemas corporales, fortalece y educa al cuerpo frente a

futuros movimientos de mayor complejidad.

2.6.1.4. Atrapar

La habilidad de atrapar se define por (Clenaghan y Gallahue) “consiste en
detener un impulso de un objeto que ha sido arrojado utilizando brazos y manos”
(1985, en Romero y Lemus, 2015) en las clases de educacion fisica se debe
abordar de manera directa esta habilidad pues serd de mucha ayuda en el
desarrollo cerebral del nifio, le aportara rapidez a sus movimientos y una

capacidad de reflejos a estimulos visuales.

2.6.1.5. Correr

En la habilidad motriz de correr (Ramirez y Quevedo, 2013, Efdeportes) dicen
que “Podemos definir la carrera como aquel desplazamiento en la que los pies se
apoyan de forma alternativa sobre la superficie, para impulsar el cuerpo en la
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direccion deseada, que se identifica por contar con una fase de suspension en la
que los dos pies estan en el aire” esta habilidad es clave en el desarrollo del nifio
pues es una de las que mas utilizan a la hora de divertirse, es crucial en muchos
deportes y en la necesidad del ser humano en ocasiones de desplazarse de una

forma répida.

2.7. Antecedentes
2.7.1. Internacionales

Para fundamentar tedricamente este proyecto recurrimos a obtener bases
tedricas de otras investigaciones ya realizadas, en el ambito internacional
encontramos un articulo llamado “procedimientos e instrumentos para la mediciéon
y evaluacion del desarrollo motor en el sistema educativo” escrito por Baena, A.;
Granero, A.; Ruiz, P.J. en el afio 2010 y publicado por la facultad de deporte y
ciencia de la universidad de Murcia. En este articulo hay un recuento de
actividades y baterias que miden y evaltan el desarrollo motor a nivel educativo.
El area de Educacion Fisica y la practica de actividad fisica y deportiva, estan
directamente relacionadas con el desarrollo motor de los alumnos, hasta tal punto,
gue nuestra actuacion a nivel educativo, dependeran del mismo. Por ello, es
fundamental que el docente conozca los procedimientos e instrumentos de
evaluacion del desarrollo motor, para poder planificar correctamente su
ensefianza, siendo éste, el objetivo principal del articulo que presentamos.

(Baena, Granero y Ruiz. 2010)

Siguiendo en el ambito internacional encontramos un articulo titulado “manual

para estimular las habilidades motoras basicas de nifios y nifias entre cinco a diez
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afos a través de la disciplina de la escalada modalidad Boulder” escrito por: Karen
Waleska Mena Varas, Luis Alfredo Varela Vilche Valdivia en el afio 2016 y
publicado por la Universidad Austral de Chile, Facultad de Filosofia y
humanidades, Escuela de Educacion Fisica. En el material didactico se
encuentran ejercicios cuyo objetivo son estimular las habilidades motoras basicas
en los nifios de cinco a diez afios a través de la disciplina de la escalada, tomando
como referencia la trepa como habilidad innata y movimiento fundamental en la
disciplina deportiva anterior mencionada. El manual posee tres unidades
dedicadas a trabajar y estimular las habilidades motrices en los nifios,
desarrollando también aspectos cognitivos en conjunto con lo fisico. La
metodologia utilizada es de caracter cualitativo y en relacion a los objetivos que se
plantearon el instrumento de recoleccidon de datos sera la entrevista a expertos en
el area de la escalada. A través de esta sistematizacion de contenidos se podra
dar apoyo a la persona interesada en la escalada con nifios. Como soporte para
analizar la informacién obtenida por las entrevistas se utilizé el QSR NVivo 10.

(Menay Varela. 2016)

Continuando en el @mbito internacional se hallé un trabajo de grado llamado
“Habilidades motoras basicas en los nifios de 4to grado de la unidad educativa la
Salle “Hermano Luis” del autor Oscar Quintero aprobado en el afio 2006, el cual
fue publicado por la Universidad de los Andes, Mérida. Aqui se habla del analisis
de las habilidades motoras basicas en los nifios y nifias del 4to grado de la Unidad
Educativa La Salle “Hermano Luis”, del municipio Libertador del Estado Mérida. A

través de la aplicacion del test de Habilidades Motrices Locomotoras y
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Manipulativas de Bruce A. Clenaghan y David L. Gallague (1985), ademas se
empled la habilidad de andar de Patrones Motores Basicos de Ralph L. Wickstrom
(1993), dicho test permitié diagnosticar y establecer relacion entre edad y géneros
en las habilidades de andar, correr, saltar, lanzar, patear y atajar. Los participantes
estuvieron constituidos por 32 nifios y nifias los cuales alcanzaban edades entre 9
y 10 afios. Para asi enmarcar la investigacion la cual se efectu6 en 3 fases; En la
primera fase, se selecciono el instrumento de evaluacion, se realizé una prueba
tedrico practica entre los investigadores, ademas se disefid la hoja de vida,
asimismo se ubico la institucion y hubo familiarizacién con los nifios. En la
segunda fase, se aplicé la hoja de vida y el test. En la tercera fase, se introdujeron
los datos en el programa estadistico SPSS version 10.0, se analizaron e
interpretaron los resultados y por ultimo se realizaron las conclusiones y
recomendaciones, en el analisis e interpretacion de los resultados se elaboraron
tablas de frecuencias con sus respectivos graficaos de columnas y circulares.

(Quintero 2006)

2.7.2. Nacional

En los estrados nacionales se hallaron trabajos tales como “El futbol como
estrategia pedagogica para mejorar las habilidades motoras basicas en nifios de 5
a 8 afos de la escuela de formacion social en deporte de UNIMINUTO” trabajo de
grado que fue hecho por: Santiago Parra Banquet, Brayan Andrés Quintero
Ballesteros, Jeison Ferney Cifuentes Lopez en el afio 2018 publicado por la
Corporacioén Universitaria Minuto de Dios Sede Principal Facultad de Educacion

Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. Bogota, que nos habla
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del futbol como estrategia pedagoégica para mejorar las habilidades motoras
bésicas en nifios de cinco a ocho afos de la escuela de formacién social en
deporte de UNIMINUTO, propone realizar un diagndstico de la condicibn motora
en los deportistas pertenecientes a la categoria preinfantil, de la localidad de
Engativa en la ciudad de Bogot4, debido a esto se analizaron las variables de
edad motora, y coeficiente de desarrollo motor obtenidos mediante la aplicacion

del Test TGMD-2( Test of Gross Motor Development).

Con los datos obtenidos se pretende determinar, una propuesta pedagogica
gue implemente los juegos predeportivos en el futbol como estrategia de
fortalecimiento de las habilidades motoras basicas en la categoria Pre - Infantil en
la Escuela de Formacién Social en Deportes UNIMINUTO (Corporacion
Universitaria Minuto de Dios), estructurada para trabajarse durante cuatro meses,
dos sesiones semanales de dos horas. Es por esto que la metodologia utilizada en
esta investigacion es cuantitativa, con un enfoque empirico analitico, basada en el
método descriptivo, en sintesis, se encontré que la relacion entre la edad motora y
la edad cronolégica no tenia equivalencia en mas del 70% de la muestra, por lo
tanto, el coeficiente de desarrollo motor en el 71% del grupo es bajo, esto puede
deberse al cambio de estadio del desarrollo motor, de pre operacional a
operaciones concretas segun el analisis realizado en base a la teoria de Piaget

(1997). (Parra, Quintero Y Cifuentes 2018)

Seguimos con el trabajo de Liliana Margarita Arquez Fernandez, Nazly Johanna
Castro Herrera, Diana Marcela Velosa Franco titulado “disefio de actividades para

el fortalecimiento de las habilidades motoras basicas en nifios con hemiparesia en
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edad de 6 a 7 afos” publicado en 2015 por la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios- Uniminuto, donde nos dicen que es la evidencia de una observacion,
indagacion, y exploracion sistemética para conocer y tener un acercamiento como
primero, a una lesion cerebral denominada hemiparesia la cual no es progresiva;
por tal razon, al realizar diferentes actividades motoras permite que nifios
diagnosticados con esta lesion puedan mejorar sus habilidades motoras; como
segundo, se reconoce que una de las realidades por las que estan pasando los
padres de familia o cuidadores de nifios con esta lesion, es el rechazo de
diferentes instituciones educativas al recibir a sus hijos, debido a que no cuentan
con el personal docente preparado para trabajar con estudiantes con diagnéstico
de hemiparesia, negandoseles el derecho a la educacion; como tercero y ultimo,
brindar a las docentes algunas actividades pedagdgicas que pueden ser
desarrolladas en el aula para fortalecer las habilidades motoras de los nifios con
hemiparesia y apoyarlos en su proceso de aprendizaje.(Arquez, Castro y Velosa.

2015)

2.7.3. Local

En el ambito local tenemos una tesis de especializacion, realizada por Maryury
Yessenia Leal Hernandez con titulo “fortalecimiento de las habilidades motrices
basicas mediante el juego como proceso de formacion integral en nifios del grado
transicion del jardin infantil gotitas de amor del municipio de pamplona norte de
Santander Colombia” aprobada en el afio 2018 y publicada por la Universidad de
Pamplona, en esta nos habla de las habilidades motrices basicas adquieren un

valor educativo para la ensefianza y el aprendizaje ya que permite la exploracién
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del nifio en su propio entorno y en las relaciones que se construyen a través de las
interrelaciones con los demas. Los espacios ludicos en el area de educacion fisica
recreacion y deportes, facilita la relacion entre el desarrollo motor y el desarrollo
cognitivo del nifio ya que promueven el pensamiento analégico, la imaginacién y la
creatividad lo que permite que los nifios sean protagonistas de sus propios
procesos. Permite desarrollar en el nifio aquellas sensibilidades para la vida
logrando satisfaccién y un valor significante. Es asi como se orientan las
habilidades motrices basicas para fortalecer el aprendizaje de los nifios de primera
infancia donde intervienen las experiencias previas, las reflexiones cotidianas de
nifias y nifios de su entorno socio cultural y afectivo en pro de su formacién
integral. Este proceso de aprendizaje convierte a los estudiantes en creadores de
Sus propios escenarios interactivas y promueve la adquisicién de capacidades
motrices, psicoldgicas, cognitivas y sociales a la hora de construir ciudadania
desde la escuela. Es una herramienta indispensable en los procesos ensefianza,
aprendizaje como eje dinamizador que construye y reconstruye los procesos de

formacion integral. (Leal 2018)

Por ultimo, tenemos el trabajo de grado de Maria Rosalba Anteliz Mendoza el
cual se titula “Desarrollo de habilidades motrices, a través de actividades
recreativas, en nifios de transicion, del instituto técnico patios centro n° dos del
municipio de los patios” publicado por la Universidad de Pamplona en el afio 2017,
donde nos habla de la problemética de esta comunidad y como la afronto. El
problema se enfoca en la falta de aplicacion de actividades recreativas, lo que

dificulta el desarrollo motor del nifio, provocando altos niveles de atencion dispersa
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y una baja respuesta fisica. El objetivo esta dirigido a desarrollar las habilidades
motrices, a través de la aplicacion de actividades recreativas. Para lo cual se
utilizé el Método Analitico-Sintético el cual permitié analizar las condiciones
existentes en el medio, los participantes, factores internos y externos,
rendimientos y resultados para la definicién del Actividades Recreativas para los
nifios de Transicion. De igual forma, teniendo en cuenta el Método Inductivo —
Deductivo: Se utilizé para el desarrollo de la propuesta; siendo necesario para
inducir y deducir principios, teorias y paradigmas sobre la relacién de las
actividades recreativas en el desarrollo de las habilidades motrices basicas que
permitieron la estructuracion tedrica que sustenta el problema de investigacion.

Por lo cual se emplea un enfoque investigacion de tipo cualitativo.

Para ello fue necesario la recoleccién de datos que se utilizé para resolver la

situacion problemética de ¢ Cémo la falta de actividades recreativas afecta al nifio

en la adquisicion de un adecuado desarrollo de las habilidades motrices basicas?

Se emplea técnicas e instrumentos como la encuesta aplicada a docentes,

observacién directa; la cual permitio identificar las deficiencias en el desarrollo de

las habilidades motrices basicas. La propuesta se desarrolla en una duracién de

diez (10) sesiones, distribuidas en siete (7) semanas de aplicacion. (Anteliz 2017)

2.8. Marco Legal
Ley 181 de 18 de enero de 1995
Disposiciones para el fomento del deporte, la recreacién, el aprovechamiento

del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte.

Decreta: Disposiciones preliminares
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Articulo 1o. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el
fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacién, la coordinacién, la
ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la educacion extraescolar de
la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en
desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una
formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la
educacion fisica para contribuir a la formacién integral de la persona en todas sus
edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la

sociedad.

Articulo 20. El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del Sistema
Nacional del Deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la

educacién extraescolar y la educacion fisica.

Articulo 30. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al
conocimiento y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo

libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores:

e Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el
sistema educativo general en todos sus niveles.

e Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacién deportiva en todas sus
manifestaciones como marco idoneo para las practicas deportivas y de

recreacion.
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Coordinar la gestidon deportiva con las funciones propias de las entidades
territoriales en el campo del deporte y la recreacion y apoyar el desarrollo
de éstos.

Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la
recreacion, y fomentar las escuelas deportivas para la formacién y
perfeccionamiento de los practicantes y cuidar la practica deportiva en la
edad escolar, su continuidad y eficiencia.

Estimular la investigacion cientifica de las ciencias aplicadas al deporte,
para el mejoramiento de sus técnicas y modernizacion de los deportes.
Favorecer las manifestaciones del deporte y la recreacion en las
expresiones culturales folkloricas o tradicionales y en las fiestas tipicas,
arraigadas en el territorio nacional, y en todos aquellos actos que creen
conciencia del deporte y reafirmen la identidad nacional.

Apoyar de manera especial la promocion del deporte y la recreacién en las
comunidades indigenas a nivel local, regional y nacional representando sus

culturas

Ley 1967 de 2019

Transformacion del departamento administrativo del deporte, la recreacion, la

actividad fisica y el Aprovechamiento del tiempo libre (Coldeportes) en el

Ministerio del Deporte.

Articulo 3°. Objeto. EI Ministerio del Deporte tendrd como objetivo, dentro del
marco de sus competencias y de la ley, formular, adoptar, dirigir, coordinar,

inspeccionar, vigilar, controlar y ejecutar la politica publica, planes, programas y
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proyectos en materia del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo
libre y la actividad fisica para promover el bienestar, la calidad de vida, asi como
contribuir a la salud publica, a la educacion, a la cultura, a la cohesion e
integracion social, a la conciencia nacional y a las relaciones internacionales, a

través de la participacion de los actores publicos y privados.

Articulo 5°. Estructura. La estructura del Ministerio del Deporte sera la

siguiente:

1. Despacho del ministro

1.1 Oficina de Control Interno.

1.2 Oficina Asesora de Planeacion.

1.3 Oficina Asesora Juridica.

1.4 Oficina Asesora de Control Interno Disciplinario

2. Despacho del viceministro del Deporte

2.1 Direccién de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo.
2.2 Direccién de Fomento y Desarrollo.

2.3 Direccién de Recursos y Herramientas del Sistema Nacional del Deporte.
2.4 Direccién de inspeccion, Vigilancia y Control.

3. Secretaria: General

4. Organos de Asesoria y Coordinacion

4.1 Comité Institucional de Gestion y Desempefio.
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4.2 Comision de Personal

Articulo 17. Modifiquese el articulo 17 de la Ley 1444 de 2011, el cual quedara

asi: Articulo 17. Namero, denominacion, orden y precedencia de los ministerios. El

namero de ministerios es dieciocho. La denominacion, orden y precedencia de los

ministros es la siguiente:

1. Ministerio del Interior.

2. Ministerio de Relaciones Exteriores.

3. Ministerio de Hacienda y Crédito Publico.

4. Ministerio de Justicia y del Derecho.

5. Ministerio de Defensa Nacional.

6. Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural.

7. Ministerio de Salud y Proteccion Social.

8. Ministerio de Trabajo.

9. Ministerio de Minas y Energia.

10. Ministerio de Comercio, Industria y Turismo.

11. Ministerio de Educacion Nacional.

12. Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible.

13. Ministerio de Vivienda, Ciudad y Territorio.

14. Ministerio de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones.
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15. Ministerio de Transporte.

16. Ministerio de Cultura.

17. Ministerio de la Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

18. Ministerio del Deporte.

2.9. Hipotesis

Los estudiantes que realicen actividades motrices o en caso dado juegos que
estimulen las habilidades motrices van a desarrollar y mejorar notoriamente dichas
habilidades, mas especificamente las habilidades de: correr, lanzar, atrapar y

saltar. Esto se vera reflejado a través del test de desarrollo motor grueso TGMD3.

Los estudiantes que realicen actividades motrices o en caso dado juegos que
estimulen las habilidades motrices no van a desarrollar ni a mejorar notoriamente
dichas habilidades, mas especificamente las habilidades de: correr, lanzar, atrapar

y saltar. Esto se vera reflejado a través del test de desarrollo motor grueso TGMD3

2.10. Estrategias metodoldgicas

Para la aplicacion del test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD — Test Gross of
Motor Development) por Ulrich (2019) con la colaboracién de Christopher B.
Sanford. Desglosado en el test protocolo, La prueba de desarrollo motor grueso —
tercera edicion (TGMD-3) se realizara una respectiva charla con la titular de grupo
del grado segundo, con fines de brindarle informacion sobre la propuesta de
investigacion y la aplicacion de esta en los nifios, dandole como soporte un
consentimiento informado para entregar a los padres de cada uno de los nifios y

asi estos den su autorizacion para poder trabajar con los infantes.
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Dada la autorizacion de los padres y el apoyo de los nifios se estipularan con la
titular de grado las fechas para la puesta en marcha de la propuesta a través de la
aplicacion del test (TGMD-3), esto evaluara la condicion de las habilidades
motrices basicas de los nifios a través de algunos criterios con su respectiva
puntuacion. El dia de la aplicacion del test se explicara a los nifios la forma de
realizacion del mismo en todas sus fases, diciéndoles que seran evaluados pero
que en ningun caso se deben preocupar por esto ya que es una investigacion
académica que no afectara en sus calificaciones ni estaran obligados a tener un
buen rendimiento, deben disfrutar de las actividades y realizarlas con la mayor

calma y serenidad.

2.11. Tipo de investigacion

La investigacidn tiene un enfoque cuantitativo, este, usa la recoleccion de datos
para probar hipétesis, con base en la medicibn numérica y el analisis estadistico,
para establecer patrones de comportamiento y probar teorias. Podria definirse
como: Se observan fenémenos tal y como se dan en su contexto natural, para
analizarlos (Hernandez, & cols 2014). Esta propuesta busca demostrar de forma
cuantitativa la importancia de las habilidades motrices basicas como lo son el
correr, saltar, lanzar y atrapar, como bases movimientos y habilidades

coordinativas mas complejas.

2.12. Disefio y alcance de la investigacion
El disefio de la investigacion que se llevara a cabo es el longitudinal, el cual
establece que sus estudios recolectan datos en diferentes puntos del tiempo, para

realizar inferencias acerca de la evolucion, sus causas y sus efectos (Hernandez,
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& cols 2014), dicho esto, es importante mencionar que se pretende realizar en dos
oportunidades, en primera instancia, una evaluacién previa que permita evidenciar
de manera numérica el estado de los nifios, seguido a eso, implementar un plan
de actividades que desarrollen y mejoren las habilidades motrices basicas y asi
finalizar con otra aplicaciéon del test para medir el avance y mejora de estas

habilidades motrices para obtener un resultado 6ptimo en la poblacion a estudiar.

Por otro lado, segun (Hernandez, & cols 2014). El alcance de la investigacion
es descriptivo- explicativo tiene como objetivo especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos
o cualquier otro fendmeno que se someta a un andlisis, y el explicativo, esta
dirigido a responder por las causas de los eventos y fendbmenos fisicos o sociales.
Como su nombre lo indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre un

fendbmeno y en qué condiciones se manifiesta.

2.13. Poblacion

La siguiente propuesta de investigacion se llevara a cabo en el Instituto Técnico
Arquidiocesano San Francisco de Asis sede Galan el cual se encuentra ubicado
en el municipio de Pamplona N. de Santander, el cual en su sede primaria cuenta
con grados gque van desde transicion hasta quinto de primaria con un rango de
edad de 5 a 13 afios de edad los cuales estan estratificados en el nivel | de
SISBEN, la poblacion objetivo de esta propuesta son los nifios del grado 2B que
se encuentran en una rango de edad de 7 a 10 afios los cuales estan en proceso

de desarrollo de las habilidades motrices basicas a trabajar.
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2.14. Muestra

La siguiente propuesta de investigacion cuenta con 10 participantes entre los
cuales estan nifios de género masculino y femenino, pertenecientes al Instituto
técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis sede Galan; aqui podremos
encontrar los nombres ya que se cuenta con la aprobacion por parte de los padres

para hacer parte de esta propuesta de investigacion.

1. Juan José Santiago

2. Adriana Lucia Gémez Rincén
3. José David Carrascal

4. Chiara Palencia

5. Angelina Cardoza

6. lan Samuel Flores Anaya

7. Keily Fabiana Ramirez Garcia
8. Valery Samay Suarez Parra

9. Dylan Stiven Rico

10. Ehimy Lucia Luna Pérez

A cada participante se le asigno un numero para facilitar su identificacion

dentro de las tablas de resultados que se van a realizar.
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2.15. Consentimiento Informado

Se realizé la respectiva presentacion y solicitud del permiso ante la titular del
grado 2B del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis de
Pamplona, para darle a conocer el procedimiento que se va a llevar a cabo con los
nifios, de igual forma se entrega la carta de consentimiento informado para su
respectiva entrega a los padres de familia, asi mismo facilitar el conocimiento y

aprobacion del proceso a realizar durante toda la investigacion.

2.16. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utiliza el test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD - Test Gross of Motor
Development) por Ulrich (2019) con la colaboracién de Christopher B. Sanford,
donde se valora el desarrollo del motor grueso, siendo un procedimiento cualitativo
de observacion y evaluacién cualitativa (objetiva) de la ejecucion de las sub-
pruebas en cada tarea, administrandose a todos los infantes. Este instrumento de
medida fue validado en 1985 como primera version y se compone de dos tipos de
habilidades. Las habilidades locomotrices: carrera (correr), paso saltado, salto a
un pie, salto a pies juntos y habilidades de control de objetos: lanzamiento por
encima de la cabeza, por debajo, bateo de pelota, recepcion (atrapar), pateo y
bote (dribling) de pelota. De acuerdo con el protocolo estandarizado, todos los
participantes ejecutaban dos intentos de cada prueba, y se evalla la presencia o
ausencia de los criterios de ejecucion. Se pueden observar a continuacion las
planillas, los criterios correspondientes que el infante debe cumplir al realizarlas,
anotandose en cada una de estas pruebas un 1 o un 0 de consecucion o no del

item marcado, respectivamente. Una de las ventajas en la evaluacion del 49
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rendimiento, es la incorporacion de los aspectos cualitativos en la evaluacion. Este
test cuenta con diferentes traducciones al espafol que facilitan su trabajo y
ejecucion en esta lengua, por lo que se escogio el TGMD 3 que es su version

ndmero 3 en espafiol.

La prueba de desarrollo motor grueso — tercera ediciéon (TGMD-3) se compone
de dos subpruebas que miden las habilidades motoras gruesas que se desarrollan
temprano en la vida. Fue disefiado para evaluar el funcionamiento motor grueso
en nifios de 3 a 10 afios y ha determinado empiricamente su confiabilidad y
validez. La prueba mide 13 habilidades motoras gruesas que se pueden ensefiar a

nifos en preescolar, primaria temprana y clases de educacién especial.

Las dos sub-pruebas que conforman el TGMD -3, locomotora y control de
objetos, cada una de las cuales evalGa un aspecto diferente del desarrollo motor

grueso.

Locomotor: La sub-prueba de locomotor mide las siguientes habilidades
motoras gruesas que requieren movimientos del cuerpo coordinados con fluidos a

medida que el nifio se mueve en una direccion u otra:

Correr: La habilidad de avanzar de manera constante saltando los escalones

para que ambos pies abandonen el suelo por un instante con cada zancada.

Galope: La capacidad de realizar un paso rapido y natura de tres tiempos.

Salto en un pie: La habilidad de saltar una distancia minima en cada pie.

Saltar sobre un objeto: La capacidad de realizar todas las habilidades

asociadas con saltar sobre un objeto.

60



Salto Horizontal: La capacidad de realizar un salto horizontal desde una

posicion de pie.
Deslizar: La capacidad de deslizarse en linea recta de un punto a otro.

Control de Objetos: La sub-prueba de control de objetos mide las siguientes
habilidades motoras gruesas que demuestran movimientos de lanzamiento,

golpear y atrapadas eficientes:

Golpear una bola estacionaria: La habilidad de golpear una bola estacionaria

con un bate de plastico.

Rebotar / Dribling estacionario: La capacidad de hacer rebotar o driblar un
balén, un minimo de cuatro veces con la mano dominante sin driblar el balén con

ambas manos, y sin mover los pies.

Agarrar / Atrapar: La habilidad de atrapar una bola de plastico que ha sido

lanzada por debajo de la mano.

Patear: La habilidad de patear una pelota estacionaria con el pie preferido.

Tiro por encima de la cabeza: La habilidad de lanzar una pelota en un punto
de la pared con la mano preferida. Lanzar la pelota por debajo de la mano: La

habilidad de hacer rodar una pelota entre dos conos con la mano no preferida.

Lanzar la pelota por debajo de la mano: La habilidad de hacer rodar una

pelota entre dos conos con la mano no preferida.

En esta propuesta utilizaremos este test basandonos en 4 habilidades motoras

basicas como lo son: correr, lanzar, atrapar y saltar. Dos de ellas correspondientes
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a la locomocién y dos correspondientes a la manipulacion de objetos, esto se hara

siguiendo los criterios de evaluacion del test.

QO o QD
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Obtcnadia de Dale Ulnch (2000). Tost of gross motor developencrt. (2 ad). Asstan, TC: Pro-Ed

Las descripciones detalladas e ilustraciones de las habilidades y el sistema de
puntuacion permiten realizar el TGMD de manera sencilla y eficaz. Ademas, con

los resultados obtenidos de esta valoracion se pueden utilizar para generar
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propuestas de intervencion, y llevar a cabo mas investigaciones en el desarrollo

motor del infante.

Hustracion 10. Habilidad Coger/ Atrapar
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Ilustracién 12. Habilidad Tiro por encima de la cabeza

Seccién IV. Otros datos de prueba
w::"'; Derecha : Lquierda No establecida Pie preferido:  Derecha : muierda :No embml
Locomotora:

HABILIDAD MATERIALES DIRECCIONES CRITERIO DE DESEMPENO PRUEBA 1 PRUEBA 2 PUNTUACION
Coloque dos conos 8 15 1. Los brazos se mueven en oposicidn a las 0
metos de distancia, Aseglrese Plemas, los codos doblados
de que haya aimenos 24 a3
metros de espacio mas alld del 2. Breve periodo donde ambos pies estin sobre 0
Segundo CoNo pars una &l suelo.

m 18 me¥os de espacio idre, y d:mm‘ “9‘: para
g dos conos detenerse. Digale al nifo que 3. Colocacién estrecha del pie que aterriza en el
¥ corra o mis répido que 4 1100 0 &l dedo del pie (a8 decir, no con &l pie 0
de un cono 8 atro cusndo diga 2"
"I, Repita una segunda 4. Pierna no compatidle dodlada
pruebs. apromadamente 90 grados (es dedr, cerca de 0
1as nalgas)
PUNTAJE DE HABILIDAD PUNTAJE POR INTENTOS 0 0 0 |
HABILIDAD MATERWALES DIRECCIONES CRITERIO DE DESEMPENO PRUEBA 1 PRUEBA 2 PUNTUACION |
1. El movimiento preparatoro incuye la fiexidn
de ambas rodillas con los brazos exendidos 0
o5 delris del cuerpo
"
p‘- :Ta‘rq;um hos de sakida en 2. Brazms que se exfienden con fuerza
Naqua weelnfocomince M08 80eane yhaca s, sksnandols 0
i - exensidn complets
z:‘:":‘"'::;ﬁ oty Ces dolsnes Digae o e
z Y it qQue salie tanlejos como 3. Despegar y aterrizar
0 cinta adhesiva 0
- pueda simultneamenie sobre ambos pies.
3 Repita una segunda prusbe
¢ 4. Brazos son empujados hacia absjo 0
duranie el embarque.
PUNTAJE DE HABILDAD PUNTAJEPOR INTENTOS 0 0 0 |
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5.TIRO POR ENCIMA DE LA CAD!ZIE

Una pelota de fenis, una
pared, cinta y 20 pies de
e2pacio despejado

en el piso a 20 pies de la
pared. Haga que el nfio se
pare delrds del Sempo de
20 pies frente a la pared
Digale al nifio que Sre la
pelota con uerz contra la
pared

Repita un segundo intento,

2.Gira la cadera ylos hombros hasta
un punio en of que el lado que no se lanza
se enfrenta a la pared

3.El peso se ¥ansfere al pisar con el
pie opuesio a la mano que lanza,
4_El seguimiento mas alla de la bola se

kbera en diagonal a través del cuerpo
haca el lado no preferdo.

PUNTAJE POR INTENTOS 0

HABILIDAD MATERALES DIRECCIONES CRITERIO DE DESEMPERO PRUEBA 1 PRUEBA 2 PUNTUACION
€l nifio se para en una lnea 1. Fase de preparacidn donde las
ﬁ yel lanzador en la otra
Unaboladepiisicode | ancs estin delerte dal cuerpo.
g ‘P'-"ﬂ”"’-‘s"’ 9 Girectamente hacia el nifio
% €3paco libee ycinta. conunleve apuntando 2. Los brazos se exienden mientras se
Marque dos lineas a 15 0
S hacia su pecho. Digale al  ajcanzy la pelota a medida que llega
pes a3 nifio que atrape la pelota
o con ambas manos. solo 3. La pelota es atrapada pot las manos
v cuenie los lanzamientos solamente
PUNTAJE DE HABILDAD PUNTAJE POR INTENTOS ¢ 0
MATERALES DIRECCIONES CRITERIO DE DESEMPERO PRUEBA 1 PRUEBA 2 PUNTUACION
1. La cuerda se inica con un movimiento
Coloque un pedam de anta hacia abajo de la mano / braz.
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2.17. Cronograma de actividades

jurados designados por la
facultad, en la Universidad de
Pamplona.

# Actividad Descripcion Fecha
Hacer la presentacion de mi
persona y de la propuesta de
1 Presentacion investigacion ante los nifios y 05/05/2023
la titular de grado para
conocimiento de la propuesta.
Hacer entrega a la titular de
Solicitud de permiso | grado de los consentimientos
para el trabajo de informados para entregar a los
investigacion. padres de los nifios. Socializar
2 Entrega de de que se trata el proyecto y 05/05/2023
consentimiento en que fases se realizara para
informado y la comprensiéon del mismo.
socializacion de la
propuesta
En una de las horas de
educacion fisica del grado,
dentro de su jornada
3 Aplicacion pre test | académica, se aplicara el pre 08/05/2023
test como inicio de la puesta
en marcha de la propuesta.
Se desarrollara durante varios 10/05/2023
encuentros en la jornada 17/05/2023
Aplicacion del plan de | académica de los nifios, aqui 19/05/2023
4 actividades. se les aplicara el plan de 24/05/2023
actividades didacticas para el 26/05/2023
desarrollo y mejora de las 29/05/2023
habilidades motrices basicas. 31/05/2023
Se aplicard nuevamente el test
inicial con el fin de evidenciar
5 Aplicacion del pos - | la mejora en sus habilidades 05/06/023
test motrices basicas.
Luego de analizar todos los
resultados obtenidos durante la
Socializacion de los | propuesta, se realiza la
6 resultados socializacion de esta ante los 29/06/2023
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3. Capitulo I
3.1. Aplicacién

En la evaluacion de este proyecto se realizd una evaluacion pedagdégica de
observacion directa y explicacion a partir del test realizado al inicio de la
intervencion, por esto cada sesion se enfocé en el desarrollo y mejora de las
habilidades motrices basicas evaluadas en el test inicial, se llevé a cabo el plan a
partir de 8 intervenciones estas con una duracion de 45 minutos cada una,
tomando en cuenta los dias y el tiempo de clase con el que cuenta el gado 2do de
primaria de la sede en la cual se realiz6 el proyecto, dicha aplicacion se vio
afectada por algunos dias feriados y la realizacion de diversas actividades extra
clase en la institucién. En la aplicacion del plan de actividades se realizaron las
correcciones en tiempo real para lograr una mayor productividad en el desarrollo y
mejora de las habilidades, con la realizacién de las correcciones se evitan lesiones
por la mala realizacién de las habilidades, seguido a esto se hizo una segunda
aplicacion del test, para lograr la observar la consecucién de los objetivos
planteados y evaluar la incidencia del plan de actividades sobre los nifios, dicha

evaluacion se puede observar en el siguiente apartado.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE EDUCACION

PROGRAMA DE LICENCIATUTA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION ¥ DEPORTES
NOMERE DEL ALUMNO MAESTRO: dnge/ Aiberts Osping Martinas

INSTITUCIGN: fnstituto Técnice Arguidiocesano san Frapcisco de dsis

TEMA: Habiligades Motrices Bdsicas
COMPETEMCIA: Qe

GRADO: Segundo

HABILIDAD: Corrar

les ejercicios
planeados

- Aplica los juegos
para un desarrolla
de su habilidad de
correr

INDICADOR DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION DE
COMPETEMNCIA CONTENIDO RECURSOS DESEMPERNO
- Mejora 1) COMDUCTA DE ENTRADA | 1) AL llzgar 2l saldn de clase se hace el - Conos - Formativa de
habilidades 0 FASE INICIAL respective saludo 2 los nifios y nifias. A su observacion directa
motrices realizanda vez a la profesor(a) encargadolz) -Globos con participacion
activa donde el

-Material Didactica
- Silbato o aplauso
- dros

-platillos

nifis{a) mejora sus
habilidades moirices
y especificamente la
habilidad de correr a
traves de juegos
didacticos.

CONTEMIDO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

a.) CALENTAMIENTO GENERAL

El calentamiento deportivo o fisico es un
conjunto de ejercicios de mdsculos y
articulaciones ordenados de un modo
gradual con |2 finalidad de preparar al
organismo para un mayor rendimiento
fisico y para evitar algin tipo de contractura
muscular o alguna lesién fisica.
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A) El calentamiento general se llevara a cabo a través del juego como
herramienta para la diversién y buen aprendizaje del niiio, se realizara con un
juego tradicional y sencillo como lo es el "pato, pato, ganso” este juego nos
ayudara a calentar y también a iniciar con nuestro trabajo de desarrollo de la
habilidad de correr, puesto que se le dara indicaciones al nifio sobre como
realizarlo de manera correcta. El juego consiste en formar un circulo con los
nifios en posicidén de sentados, luego se escogerad a uno de ellos quien llevara
un platillo en la mano e ira tocande las cabezas de sus compafneros sutilmente
con este implemento mientras les dice “pato, pato, pato.." cuando el nifio diga la
palabra *ganso” dejara el platillo en la cabeza de ese compaiiero e intentara
correr para no se atrapado por el "ganso” antes de llegar al lugar donde lo toco.
Para que el ganso pueda atrapar debera correr detris de su compafero e

intentar poner el platillo sobre su cabeza.
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2.) FASE CENTRAL

Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices bisicas son
aguelles movimientos que aparecen de
manera natural a medida que vamos
creciendo. Son capacidades naturales
que posee nuestro CUerpo, COMo correr,
saltar, atrapar, lanzar, etc. y son la base
para el desarrolle de acciones mas
cemplejas.

Correr
Correr no es mas que una serie saltos
consecutivos, coordinados, con gran
equilibrio, a distintas velocidades (baja,
media, alta, maxima), en los que cambia
la amplitud del movimiento y sus
patrones caracteristicos dependiendo de
la velocidad.

)

.

'

Para iniciar en esta fase central, le daremos indicaciones al nife sobre como se
debe correr, les diremos que los brazos se mueven asimétricamente a las
piernas, gue se debe hacer una flexion posterior de rodilla con la pierna que
esta en el aire al momento de correr, que debe haber un breve perioda donde
los pies estén ambos en el suelo y que no se debe caer o reposar sobre toda la
planta del pie cuande corremas, sino sobre el taldn y luego se hace un apoyo
completo hasta terminar en puntas.

Luego de esta breve explicacidn, se realizard un juego llamado “tigres y
panteras” este juego ayudard al nifio a desarrollar su habilidad de correr v con
este podremos aplicar y corregir lo explicado anteriormente. El juego consiste
en dividir el grupo en dos filas, una serin los tigres y la otra las panteras, estas
dos filas se ubicaran de espaldas, cuande el profesor diga tigres estos deban
correr a intentar poner un pedazo de cinta sobre la espalda del companearo
antes de gque este llegue a una zona segura, ¥ se trabajara viceversa cuanda el
profesar nembre a las panteras.

'\
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Para continuar esta sesion trabajaremos con un juego llamado *salva tus
amigos” en este juego dividiremos a los nifios en 4 grupos pequedos, y les
contaremos que algunos de sus amigos del grupo estan atrapados por unos
espias y ellos deben correr y recuperarlos 1a 1. Para este juego ubicaremos a
los cuatro grupos sobre un extremo de la cancha, de cada grupo seleccionamos
a un salvador, que se ubicara en el otro extremo de la cancha, cuando el
profesor de la orden y los espias estén distraidos, deberan correr hasta donde
estan sus companeros y poniendo un platillo sobre la cabeza de uno de ellos lo
traeran hacia su escondite para que los espias no se den cuenta, asi deben
recuperar a sus amigos uno por uno. De esta forma podemos corregir la forma
de correr de los nifios, pues no podran hacer mucho ruido con sus pies
mientras corren.
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3.) Fase Final

Durante la vuelta a la calma es
conveniente realizar alguna actividad
como caminar o pedalear, aplicar
técnicas de relajacion y respiracion,
llevar a cabo ejercicios de soltura de
miembros y masajes, facilitar el retorno
venoso, por ejemplo, elevando las
piernas, de manera de mejorar el
transporte sanguineo y eliminar el dcido
lactico acumulado.

Es imprescindible el adecuado
enfriamiento luego de cualquier
ejercicio, ya que podra recuperarse
adecuadamente sin sobrecargar su
cuerpo a medida que avanza el
entrenamiento y asi, evitar posibles
lesiones o fatigas musculares de gran
severidad.

Bibliografia:

“LA ZAPATILLA"

Como vuelta a la calma realizaremos el juego Zapatilla de papa, el juego
consiste en sentarse todos formando un circule uno de los nifios llevara una
zapato en la mano y caminara alrededor del circulo e ird cantando: (Es la
zapatilla de papa, tris tras, tris tras, que no la ves ni la verds, tris tras, tris, tras
mira para arriba y veras, tris tras, tris, tras, que no la puedes encontrar tris,
tras, tris, tras, mira hacia abajo y sabras, tris, tras, tris, tras, como no la
puedes encontrar). Al terminar la cancién deberan cerrar los ojos y decir
mama4, papa, qué hora es. Cuando respondan es hora de levantarse revisaran
quien tiene la zapatilla detris, ese nifio tratara de adivinar quien fue quien le
puso la zapatill

Juegos, dindmicas y rondas. Cartilla de juegs como slements pedagdnico Cala G. (2019)

https://www.vitonica.com/lesiones/beneficios-del-enfriamiento-o-proceso-de-vuelta-a-la-calma
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE EDUCACION

PROGRAMA DE LICENCIATUTA EN EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES
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COMPETENCIA: Mejprs
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HABILIDAD: Correr

INDICADOR DE

ACTIVIDADES DE AFRENDIZAJE EVALUACION DE

planeados

- Aplica los juegos
para una mejora de
su habilidad de
correr

COMPETENCIA Sl Ll DESEMPERD
- Mejora 1) CONDUCTA DE ENTRADA | 1) Al legar al saldn de clase se hace el - Conos - Formativa de
habilidades O FASE INICIAL respective salude a los nifios y nifias. A su observacion  directa
matrices realizando vez a la profesor(a) encargadolz) -Escenario L participacion
los ejercicios deportivo activa donde el

nifio{a) mejorz sus
habilideades motrices
y especificamente 1z
habilidad de correr a
través de juegos
- aros didacticos.

-Material Didactico

- Silbato o aplauso

-platillos

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

a.) CALENTAMIENTO GENERAL

El calentamiento deportivo o fisico es un
conjunto de ejercicios de mdsculos y
articulaciones ordenados de un modo
gradual con la finalidad de preparar al
organismo para un mayor rendimiento
fisico y para evitar algin tipo de contractura
muscular o alguna lesidn fisica.

El calentamiento general se llevara a cabo a través del juego como herramienta
para la diversién y buen aprendizaje del nifio, se realizara con un juego
tradicional y sencillo como lo es el de “policias y ladrones” a través de este
juego se podra calentar al tiempo que observamos los avances de los nifios a la
hora de correr y podemos ir dando indicaciones y corrigiendo. Se divide el
grupo en dos equipos, unos seran los policias y otros los ladrones, se debe
delimitar el espacio por donde pueden desplazarse y también se dara un
espacio que serd el calabozo, donde los policias metan a los ladrones. Se dara
inicio al juego y los policias intentaran atrapar los ladrones, se dard un pequeio
tiempo para esto y luego se invertiran los roles.
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2) FASE CENTRAL

Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices bisicas son
aquelles movimientos que aparecen de
manera natural a medida que vamos
creciendo. Son capacidades naturales
que posee nuestro cuerpo, COMOo Correr,
saltar, atrapar, lanzar, elc. y son la base
para el desarrollo de acciones mas
complejas.

Para iniciar en esla fase central, recordaremos las indicaciones ya dadas, sobre
cémo se debe correr, les diremos que los brazos se mueven asimétricamente a
las piernas, gue se debe hacer una flexién posterior de rodilla con la pierna que
esta en el aire al momento de correr, gue debe haber un breve periodo donde
los pies estén ambos en el suelo ¥ que no se debe caer o reposar sobre toda la
planta del pie cuando corremos, sino sobre el taldn y luego se hace un apoyo
completo hasta terminar en puntas.

Luego del recordatorio, se realizard una actividad de velocidad, dividiremos a
los nifios en & grupos, cada grupo formara una hilera en uno de los extremos

de la cancha, se ubicardn sentados. A cada nifio se le asignard un ndmero, y a
cada uno de ellos se les dard un cono, se les explicara que deben intentar
formar una figura con los conos del equipo. Cuande el profesor mencione uno
de los nimeros los nifies deberan correr hasta el otre extremo y ubicar el cono,
asi se le dard el turno a cada uno, luego que todos hayan pasado se verificara
gue figura pudieron armar o crear y se les dard un punto a los gue Lo hayan
lograde, el primer eguipo en lograr 3 puntos serd el ganador. De esta forma
mejoramos la habilidad de correr mientras ejercitamos cognitivamente al nifio.

Correr
Correr no s mas gue una serie saltos
consecutives, coordinados, con gran
equilibrio, a distintas velocidades (baja,
media, alta, maxima), en los que cambia
la amplitud del movimiento y sus
patrones caracleristicos dependiendo de
la velocidad.

!
)

«

'

Para continuar esta sesion trabajaremos con una actividad para la mejora de La
habilidad de correr, dividiremos el grupo en 2 equipos, los cuales se ubicaran el
hileras en un extremo de la cancha, estos se ubicaran de pies y trataran de
separar los pies un poce mas de la anchura de los hombros, detris de cada
grupo estardn ubicadas un numers determinado de pelolas, a la sefial del
profesor el ultime de la hilera ira por la pelota y debera pasar la pelota por
dentro de las piernas de los compafieros, pasdndola de uno a une hasta llegar
al inicio de la hilera, quien este al inicio debera correr hasta el otro lado de la
cancha donde estard ubicado un aro con el color correspondiente a su equipo,
alli debe depositar la pelota y correr hasta el final de su hilera para iniciar el
procesa nuevamente, de esta farma el equipo que primera pase todas sus
pelotas serd el ganador. Con esta actividad mejoramos y corregimos la
habilidad de correr.
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3.) Fase Final En esta fase se hace un proceso de retroalimentacidn de tode lo concerniente a
la habilidad de correr, dandole base a los nifios para que se realice bien esta

DU"?"IW la 'FU_E“-'! a la ealma = habilidad, al tiempo vamos realizando un pequeno estiramiento, con
cnnuenmnle_reallzar alguna ﬂfﬂ_‘"ﬂad movimientes de cubito dorsal, tales como balancines, bicicleta, intentamos
oo caminar o pedalear, aplicar realizar la pose de defensa del armadille entre otras,

téenicas de relajacidn y respiracion,
llevar a cabo ejercicios de soltura de
miembros y masajes, facilitar el retorno
venoso, por ejemplo, elevando las
piernas, de manera de mejorar el
transporte sanguineo y eliminar el dcido
lactico acumulado.

Es imprescindible el adecuado
enfriamiento luegs de cualguier
ejercicio, ya que podra recuperarse
adecuadamente sin sobrecargar su
cuerps a medida que avanza el
entrenamiento y asi, evitar posibles
lesiones o fatigas musculares de gran
severidad.

Bibliografia:

Juegos, dindmicas y rondas. Cartilla de juego como elemento pedagdgico Cala G. (2019)

https:/fwww. vitonica com/flesiones /beneficios-del-enfriamiento-o-proceso-de-vuelta-a-la-calma
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INSTITUCION: fnstituto Técnico Arguidiocesanc san Francisco de Asis GRADO: Segundo
TEMA: Habilidades Motrices Bisicas HABILIDAD: Lanzar
COMPETENCIA:

INDICADOR DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION DE
COMPETENCIA el LI el DESEMPERD
- Mejora 1) CONDUCTA DE ENTRADA | 1) AL legar 2l saldn de clase se hace el - Conos - Formativa de
habilidades 0 FASE IMICIAL respective saludo a los nifios y nifias. A su observacién  directa
motrices realizando vez a la profesor(a) encargadofa) -Escenario i participacion
los ejercicios deportivo activa  donde el
lansadas . nifofa) mejora sus
B -Material Didactico hzbilidades mofrices
Anlica log i y especificamente la
B l!"eQns - Silbato o aplauso habilidad de lanzar a
relicd "ma mejora de través de juegos
su habilidad de - aros didacticos.
lanzar
-platillos
-Pelotas
CONTENIDD | ACTIVIDADES DE APREMDIZAJE
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a.) CALENTAMIENTO GENERAL

El calentamiento deportivo o fisico es un
conjunto de ejercicios de mdsculos y
articulaciones ordenades de un modo
gradual con la finalidad de preparar al
organismo para un mayor rendimiento
fisico y para evitar algdn tipo de contractura
muscular o alguna lesidn fisica.
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El calentamiento general se llevara a cabo a través del juego como herramienta
para la diversién y buen aprendizaje del nifio, en este caso se realizara un juego
llamado equipo prisionero, Dos equipos, cada une de 3-4 nifios. Se dibuja un
cuadrado con tiza, o se utiliza una zona pintada del campo. Uno de los equipos
se mete dentro y no puede salir, el otro equipo se queda fuera con 3-4 pelotas.

El objetivo del equipo que se queda dentro de la zona estipulada es quedarse el
mayor tiempo posible en dicha zona, para ello tendra que evitar gue el equipo
que esté fuera no los elimine al tirarle las pelotas.

En caso de eliminar a uno de los que estin dentro, el resto del equipo lo puede
salvar al coger la pelota en el aire. Si en 4 minutos no han conseguido eliminar
a todo el equipo gue esta dentro, se realiza un cambio y el equipo que esta
dentro consigue un punte y cambia de rol.

2) FASE CENTRAL

Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices basicas son
aquellos maovimientsos que aparecen de
manera natural a medida que vamos
creciendo. Son capacidades naturales
que posee nuestro CUerpo, COMAo Correr,
saltar, atrapar, lanzar, etc. y son la base
para el desarrollo de acciones mas
complejas.

por encima de la cabeza, indicaremos que se inicia el lanzamiento apuntando

el hembro del lade que no lanza este de frente con el objetive, obtenemas el
equilibrio ubicande adelante el pie contrario a la mano gue lanza y cuando se
ejecuta el lanzamiento se debe pasar el sbjeto por encima de la cabeza
soltdndolo justo en frente del objetive.

A continuacion iniciaremos con un juego gue nos ayudara a desarrollar la
habilidad del lanzamiente, mientras los nifios se divierten y utilizan algunes
implementos como media de aprendizaje. Se realizara un juego llamado
“golenado” donde dividiremos al grupo en parejas, cada nifio tiene su propia

ohjetivo del juego es meter goles a mi compafiero, y evitar que él los meta en
mi porteria. En este juego de lanzar y atrapar en educacion fisica, se estan
intercambiando los roles continuamente.

Para iniciar en esta fasa central, se daran indicaciones a los nifios apoyandonos
en la demostracion sobre come se debe realizar un lanzamiento, en este caso

con el brazo contrario al gue lanza, se mueve la mano gue va lanzar hacia abajo
en farma de impulse de lanzamiento, se debe hacer un medie gire al punte que

porteria situada formada por dos conos a unos 10 metros de su companera. El
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Lanzar
es una habilidad basica por la gue el
individuo se desprende de un mdvil_
ermpujandolo con las manos o con los
pies e incluso golpeandolo, con la
intencion de enviarlo a un punto o
distaneia determinada.

3) Fase Final

Durante la vuelta a la calma es
conveniente realizar alguna actividad
como caminar o pedalear, aplicar
téenicas de relajacion y respiracion,
llevar a cabo ejercicios de soltura de
miembros y masajes, facilitar el reterno
venoso, por ejemplo, elevando las
piernas, de manera de mejorar el
transporte sanguineo y eliminar el dcido
lactico acumulade.

Es imprescindible el adecuads
enfriamiento luego de cualguier
ejercicio, ya que podra recuperarse
adecuadamente sin sobrecargar su
cuerpo a medida que avanza el
entrenamiento y asi, evitar posibles
lesiones o fatigas musculares de gran
severidad.

Bibliografia:

Luego de esto continuames con otro juego que facilite la verificacidn de la
secuencia de la habilidad y nos permita corregir algunas falencias sobre la
ejecucion, sin dejar de lado la diversion de los nifios. Por tante, planteamos el
siguiente juego.

Juego a por el balon: dividiremos el grupo en dos equipos de igual nimero de
integrantes, cada equipo con un nimero amplio de pelotas {(mas que nifios
haya). Se sitia en medio de los dos equipos, a una distancia eguidistante, una
pelota gigante si contamos con ella, sino lo hacemos con un baldn de futbol.

A la sefal, cada equipo a base de lanzamientos, tendra que intentar gue la
pelota gigante traspase la linea del equipo contrario. El equipo qgue lo consiga
punta y vuelta a comenzar. Para aumentar la dificultad v la toma de decizién en
los nifos se ponen dos pelotas gigantes en lugar de una sola.

I
En esta fase se hace un proceso de retroalimentacion de todo lo concerniente a
la habilidad de lanzar, dindole base a los nifios para gue se realice bien asta
habilidad, al tiempo vamos realizando un peguefio estiramiento, con
movimientes de cubito dorsal, tales como balancines, bicicleta, intentamos
realizar la pose de defensa del armadillo entre otras, También hacemos
estiramientos de las extremidades superiores las cuales se trabajardn con
gran protagonismo en esta sesidn.

https:/fwww.elvalardelaeducacionfisica_com/articuln/juenos-de-lanz amientos-y-recepcionas/

https:/fwww.vitonica.com/lesiones/heneficios-del-enfriamiento-o-proceso-de-vuelta-a-la-calma
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los ejercicios
planeados

- Aplica los juegos
para una mejora de
su habilidad de
lanzar

INDICADOR DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION DE
COMPETENCIA CONTENIDO RECURSOS DESEMPERO
- Mejora 1) CONDUCTA DE ENTRADA | 1) AL Uegar 2l saldn de clase se hace el - Conos -  Formativa de
habilidades 0 FASE INICIAL respectivo saludo 2 los nifios y nifias. A su observacion  directa
motrices realizando vez a la profesor(a) encargadola) -Escenario con pariicipacion
deportivo achiva donde el

nific{a) mejora sus
habilidades motrices
y especificamente la
habilidad de lanzar a2
través de juegos
- aros didcticos.

-Material Didactico

- Silbato o aplauso

-platillos

-Pelotas

CONTENIDOD

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

a.) CALENTAMIENTO GENERAL

El calentamiento deportive o fisico es un
conjunto de ejercicios de mdsculos y
articulaciones ordenados de un modo
gradual con la finalidad de preparar al
organismo para un mayor rendimiento
fisico y para evitar algdn tipo de contractura
muscular o alguna lesion fisica.

El calentamiento general se llevara a cabo a través del juego como herramienta
para la diversién y buen aprendizaje del nifio, en este caso se realizard un juego
llamado "pasa en el circulo” para este juego ubicaremos a los nifios formando
un circulo, con una pelota por todos los participantes los nifios van a ir
lanzandola hacia la direccion que el profesor le vaya indicando, gj; (se la pasan
al companero de su derecha) y asi se dictaran diferentes direcciones hasta ir
realizando lanzamientos mas lejanos de la posicion.

Esto se trabajara bajo un tiempo determinado de 5 segundos para pasar la
pelota o lanzarla.

P A
T

=g g
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2.) FASE CENTRAL

Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices bisicas son
aguelles movimientos gue aparecen de
manera natural a medida que vamos
creciendoa. Son capacidades naturales
gue posee nuestro Cuerpo, como carrer,
saltar, atrapar, lanzar, etc. y son la base
para el desarrollo de acciones mas
complejas.

Para iniciar en esta fase central, se recordara a los nifios apoyandonos en la
demostracion las fases necesarias para realizar un correcto lanzamiento, en
este caso por encima de la cabeza, indicaremos gue se inicia el lanzamiento
apuntande con el brazo contrario al gue lanza, se mueve la mano que va lanzar
hacia abajo en forma de impulso de lanzamiento, se debe hacer un medio giro
al punta gque el hombro del lado que no lanza este de frente con el objetivo,
obtenemos el equilibria ubicando adelante el pie contrario a la mane gue lanza
y cuanda se ejecuta el lanzamiente se debe pasar el objeto por encima de la
cabeza soltandolo justo en frente del objetive.

A continuacion iniciaremos con un juege gue nos ayudara a desarrollar la
habilidad del lanzamiento, mientras los nifios se divierten y utilizan algunas
implemeantos como medio de aprendizaje. Tenemos un juego coperative llamado
“lanzale con punteria® para este juego se divide el grupo en varios equipos 5 o
6, cada equipo tiene gue llevar, mediante lanzamientos, diverso material a un
aro situado a una distancia :nh siderablermente lejana (50 metros).

Uno del equipo comienza con un lanzamiento, el sequndo coge el objeta y lo
vuelve a lanzar y asi sucesivamente hasta meterlo dentro del aro. Los tres
equipos gue consigan meterlo primero ganaran la oportunidad de que uno de
sus participantes lance una pelota a intentar meterla a un aro gue estara
suspendido por una cuerda, el equipo que logre meter la pelota tendra 5 puntos
y se seguira el juego hasta llegar a los 15.

O -

)

L -’

B

Lanzar
es una habilidad basica por la que el
individuo se desprende de un mdvil,
empujindolo con las manos o con los
pies e incluso golpedndole, con la
intencion de enviarlo a un punto o
distancia determinada.

Luego de esto continuamos con otro juego gque facilite la verificacion de la
secuencia de la habilidad y nos permita corregir algunas falencias sobre la
ejecucién, sin dejar de lado la diversion de los nifios. Por tanto, planteamaos el
siguiente juego.

Vamos a jugar a mini guemados, dividiremos el grupo en dos equipos. cada
equipo tendra su zona de la cual no se pueden salir y deben evitar ser tocados
por la pelota que lanzan los integrantes del equipe contrario, para esto se
reglamentara que el lanzamiento solo se puede realizar por encima de la
cabeza y con las fases indicadas, el equipo gue al final guede con mas
participantes serd el ganador, también se dara la indicacidn que en cada turna
de lanzar deben ser participantes diferentes a los anteriores, cada equipe
tendra sus turnos de lanzar reglamentados por el maestro.
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3.) Fase Final

Durante la vuelta a la calma es
conveniente realizar alguna actividad
camo caminar o pedalear, aplicar
téenicas de relajacion y respiracian,
llevar a cabo ejercicios de soltura de
miembros y masajes, facilitar el retorno
venoso, por ejemplo, elevande las
piernas, de manera de mejorar el
transporte sanguineo y eliminar el dcido
laetico acumulada.

Es imprescindible el adecuads
enfriamiento luega de eualguier
ejercicio, ya que podra recuperarse
adecuadamente sin sebrecargar su
cuerpo a medida que avanza el
entrenamiento y asi, evitar posibles
lesiones o fatigas musculares de gran
severidad.

Bibliografia:

En esta fase se hace un proceso de retroalimentacién de tode lo concerniente a
la habilidad de lanzar, dindole base a los nifios para gue se realice bien esta
habilidad, al tiempe vames realizando un peguefa estiramiento, eon
mavimientes de cubito dorsal, tales como balancines, bicicleta, intentamos
realizar la pose de defensa del armadillo entre otras. También hacemos
estiramientos de las extremidades superiores las cuales se trabajaran con

gran protagonismo en esta sesidn.

https:/fwww.elvalordelaeducacionfisica.com/articulo/fjuegos-de-lanzamientos-y-recepciones

https:/fwww.vitonica.com/lesiones /beneficios-del-enfriamiento-o-proceso-de-vuelta-a-la-calma
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HABILIDAD: Saifar

los ejercicios
planeados

- Aplica los juegos
para una mejora de
su habilidad motriz

INDICADDR DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION DE
COMPETENCIA el L e DESEMPERD
- Mejora 1) CONDUCTA DE ENTRADA | 1) AL Ulegar 2L saldn de clase se hace el - Conos - Formativa de
habilidades 0 FASE INICIAL respective saludo a los nifios y nifias. A su observacién  directa
motrices realizando vez a la profesor{a) encargado(a) -Escenario con participacion
deportivo activa donde el

-Material Didactico

- Silbato o aplauso

nificfa) mejora sus
habilidades motrices
y especificamente la
habilidad bdsica de
saltar a traves de los

g - aros juegos planteados.
basica de saltar.
-platillos
-Pelotas
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
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a) CALENTAMIENTO GENERAL

El calentamiento deportivo o fisico es un
conjunta de ejercicios de musculos y
articulaciones ordenados de un modo
gradual con la finalidad de preparar al
organismo para un mayor rendimiento
fisico y para evitar algin tipo de
contractura muscular o alguna lesion
fisica.

El calentamiento general se llevara a cabo a través del juego como herramienta
para la diversién y buen aprendizaje del nifio, esta vez trabajaremos con un juego
sencillo llamado “carrera de ranas® este juego nos ayudard a desarrollar la
habilidad del salto, enfatizando en las fases o criterios necesarios para que este
sea realizado de buena forma.

El juego consiste en alinear a los nifios en una fila, donde tomaran la posicién de
ranas, flexién completa de las articulaciones de la rodillas y cadera, con apoyo de
las manos sobre el suelo y el tronco en extension. Luego de estar en esta posicién
se dara el estimulo para que los nifios inicien la carrera hasta un punto
determinado por el profesor, se hardn varias carreras ubicando a los nifios por el
orden en que llegaron en la primera carrera.

2.) FASE CENTRAL

Habilidades motrices bisicas

Las habilidades motrices basicas son
aguellos movimientos que aparecen
de manera natural a medida que
vamos creciendo. Son capacidades
naturales gue posee nuestro cuerpo,
comao correr, saltar, atrapar, lanzar,
ete. y son la base para el desarrolle
de acciones mas complejas.

Para iniciar en esta fase central, debemos demastrar a les nifios la forma
correcta de realizar un salto, en este caso enfatizando en el salto horizontal,
demostramos y explicamos al nifio de forma practica y divertida a través de
animacidon de animales comao la rana o el eangura, que un salta horizental se debe
realizar tormando impulse con una flexion de rodillas y los brazos ce extienden por
detras del cuerpo, luego se hace una extension del cuerpo realizando el salto
herizontalmente, llegando a extender los brazos hacia arriba y adelante la
siguiente fase sera caer a pies juntos y amortiguar la caida haciendo nuevamente
una flexion de rodillas y esta ves prolongando los brazos hacia abajo. Luego de la
demostracidn continuamos con un juego gue nos ayude a poner en practica estos
conceptos con los nifos.

El juege que vamos a poner en practica liene per nombre "el camine del lage® para
este vamos a dividir a los estudiantes en 4 equipos, les diremos que deben cruzar
el lago saltando sobre las rocas, para asi poder llevar los implementos para gue
un companfers gue esta atrapado y no puede saltar pueda construir una barca y
ponerse a salve, las rocas por las que deben pasar serdn aros an los que ellos
deberin saltar para poder llegar al otro lado, cada participante del grupo tendra
un platille que debe llevar, para salvar a su companiers todos los de su grupe
deben llevar el platillo para poder construir, gana un punto el equipo gue salve
primero a su companero.
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Saltar

El salto es una habilidad meotriz que se
puede llevar a cabo en el segundo
ciclo de Primaria porgue al realizarlos
se consigue desarrollar la
coordinacidn, el equilibrio v la fuerza,
ademds de otros factores debido a
gue lo podemos considerar un
movimiento global.

Luegeo de esto continuames con olro juego que facilite la verificacién de la
secuencia de la habilidad y nos permita corregir algunas falencias sobre la
ejecucidan, sin dejar de lado la diversion de los nifios.

Esta vez vamos a trabajar con una dindmica de imitacidn de animales, formamos a
los nifios en un circuls, luego a través de pistas que vamos a entregar sobre el
animal gue somos, ellos lo deben adivinar y realizar la imitacion de diche animal,
luege de adivinado el animal, vamos a organizar unas pequefas carreras imitando
el animal que se adiving, en nuestro caso para facilitar el aprendizaje del salto,
primera lo haremos en forma de canguro, luege en forma de rana y por ultima Lo
vamos a realizar de la forma descrita al inicio de la sesidn para llevar una
secuencia metodolégica con los nifios y darles a entender gue la forma en gue se
debe realizar es la explicada en clase.

3.) Fase Final

Durante la vuelta a la calma es
conveniente realizar alguna actividad
comao caminar o pedalear, aplicar
técnicas de relajacion y respiracian,
llevar a cabo ejercicios de soltura de
miembros y masajes, facilitar el
retorno venoso, por ejemplo, elevando
las piernas, de manera de mejorar el
transporte sanguinen y eliminar el
acide lactien acumulado.

Ez imprescindible el adecuado
enfriamiento luego de cualguier
ejercicio, ya que podra recuperarse
adecuadamente sin sobrecargar su
cuerpo a medida gque avanza el
entrenamiento y asi, evitar posibles
lesiones o fatigas musculares de gran
severidad.

Bibliografia:

En esta fase se hace un procesa de ratroalimentacidn de tode lo concerniente a la
hahilidad de saltar, dindole base a los nifios para gue se realica bien esta
habilidad, al tiempo vames realizando un peguefio estiramiento, eon movimientos
de cubito dorsal, tales come balancines, bicicleta, intentamos realizar la pose de
defensa del armadille entre otras. También hacemos estiramientos generales
mientras preguntamos a los nifos como se sintieron durante la elase.

https:fuvadoc uva.es/bitstream/handle/103 24/ 4815/ TFG-

L3BY. pdi?sequence=1#~text=Resumen¥3A podemos¥2Dconsiderar®2 Dun®Z0movimiento¥20global.

https:/fwww. elvalordelaeducacionfisica.comfarticulo los-saltos-en-3o-de-primaria-habilidad-motriz-hasica/

https:/fwww babystellahalpsyou.com/blog/2020/1/30/beneficios-de-saltar
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LINI\"ERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE EDUCACIGN

PROGRAMA DE LICENCIATUTA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

NOMERE DEL ALUMNO MAESTRO: dagel Alberie Jsping Marfines
INSTITUCION: fnstituto Técnico Argiidipcesans san Francisco de Asis GRADD: Zegundo

TEMA: Habilidades Molrices Bdsicas
COMPETEMNCIA: Mz

HABILIDAD: Saliar

- Aplica los juegos
para una mejora de

INDICADOR DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION DE
COMPETENCIA b s DESEMPERD
- Mejora 1) CONDUCTA DE ENTRADA | 1) AL llegar 2l saldn de clase se hace el - Cenos - Formativa de
habilidades 0 FASE IMICIAL respective saludo 2 los nifios y nifias. A su ohservacion  directa
moltrices realizando vez a la profesor(a) encargado(z) -Escenario i pariicipacion
los ejercicios deportivo activa  donde el
planeados nifio(a) mejora sus

-Material Didactica habilidades mofrices
y especificamente la
- Silbato o aplauso habilidad basica de
saltar a través de los

su habilidad motriz - aros juegos y actividades
basica de saltar. planteadas.
-platillos
-Pelaotas
CONTENIDD ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

a.) CALENTAMIENTO GENERAL

El calentamiento deportivo o fisico es un
conjunto de ejercicios de musculos y
articulaciones ordenados de un modo
gradual con la finalidad de preparar al
organismo para un mayor rendimiento
fisico y para evitar algin tipo de
contractura muscular o alguna lesién
fisica.

El calentamiento general se llevara a cabo a través del juego como herramienta
para la diversidn y buen aprendizaje del nifio, esta vez trabajaremos con un
juego sencillo llamado "sapitos a la laguna” para este juego se dibujaran o
formaran circulos en el espacio donde se trabaja, los nifios deben estar dando
vueltas en los circulos en la intensidad que el profesor lo indigue, estos deben
estar distanciados por lo menos 1 metro del circulo el cual rodean, cuando el
profesor diga sapitos a la laguna deben saltar hacia el circulo antes de que
pase el depredador y los atrape. En este juego se puede variar la intensidad y la
forma en que los nifics se desplazan alrededor del circulo antes de la sefal del
profesor.
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2) FASE CENTRAL

Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices bisicas son

aguellos movimientos gue aparecen de
manera natural a medida gue vamos
creciendo. Son capacidades naturales
que posee nuestro cuerpo, COMo correr,
saltar, atrapar, lanzar, etc. y son la base
para el desarrollo de acciones mas
complejas,

Para iniciar en esta fase central, debemos demostrar a los ninos la forma
correcta de realizar un salto, en este caso enfatizando en el salto horizontal,
demostramos y explicamos al nifio de forma practica y divertida a través de
animacidn de animales como la rana o el cangure, gue un salto horizontal se
debe realizar tomandao impulse con una flexidn de rodillas y los brazos se
extienden por detras del cuerpo, luege se hace una extension del cuerpo
realizande el salto herizontalmente, llegando a extender los brazes hacia arriba
y adelanta la siguiente fase serd caer a pies juntos y amortiguar la caida
haciendo nuevamente una flexion de rodillas v esta ves prolongando los brazos
hacia abajo. Luego de la demostracion continuamos con un juego gue nos ayude
a poner en practica estos conceptos con los nifos.

El juege gque vamas a poner en practica tiene por nombre “ciglefia en el
pantana® le contaremos a los nifios gque en un pantano viven muchas ranitas y
algunas veces las cigliefias van en busca de ellas, el dia da hoy escogeremos a
uno de ellos comao ciglefia que va a casar a las ranas, esta cigiefia va dando
saltos sobre una pierna y el resto del grupo hara de ranas gue iran dando
saltos en cuclillas para no ser atrapados. Cada rana atrapada por la cigiena
pasara a formar parte del grupo de cigiienas en busca de ranas.

Saltar

El salto es una habilidad motriz que se
puede llevar a cabo en el segundo ciclo
de Primaria porque al realizarlos se
consigue desarrollar la coordinacién, el
equilibrio y la fuerza, ademads de otros
factores debido a que lo pedemos
considerar un movimiento global.

Luego de esto continuamos con otro juego que facilite la verificacién de la
secuencia de la habilidad y nos permita corregir algunas falencias sobre la
ejecucidn, sin dejar de lado la diversion de los nifios.

Para afianzar las fases del salto que hemos explicado a los nifios realizaremos
un camino de huellas por las cuales ellos deben ir saltando, teniendo en cuenta
la forma en que estdn ubicadas las huellas y las distancias que tienen estas,
formaremos dos grupos unos que van a saltar sobre las huellas azules y otros
sobre las huellas naranjas, los ubicaremos sobre una hilera, previo a esto
indicamos quienes van sobre huellas azules y quienes sobre huellas naranjas, y
van pasando intercalados para verificar la realizacién del ejercicio con la
habilidad del salto.
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3.) Fase Final

Durante la vuelta a la calma es
conveniente realizar alguna actividad
como caminar o pedalear, aplicar
técnicas de relajacion y respiracion,
llevar a cabo ejercicios de soltura de
miembros y masajes, facilitar el retorno
venoso, por ejemplo, elevando las
piernas, de manera de mejorar el
transporte sanguineo y eliminar el acido
lactico acumulado.

Es imprescindible el adecuado
enfriamiento luego de cualquier
ejercicio, ya que podra recuperarse
adecuadamente sin sobrecargar su
cuerpo a medida que avanza el
entrenamiento y asi, evitar posibles
lesiones o fatigas musculares de gran
severidad.

Bibliografia:

Para la vuelta a la calma vamos a realizar el juego tradicional de “el rey manda”"
con ayuda de este vamos dando drdenes sobre la realizacion de estiramientos,
también realizamos preguntas sobre el contenido de la clase, como les parecio
si se divirtieron y al finalizar organizamos para volver al salén.

JUEGO :“EI REY MANDA"

https:/fuvador.uva.es/bitstream/handle 10324/ 4815/ TFG-

L389.pdisequence=1#:~1ext=Resumen%3A podemosi20considerar®20un¥20mavimiento20global.

https:/fwww.elvalordelaeducacionfisica.com/articuloflos-saltos-en-3o-de-primaria-habilidad-motriz-basica/

https://www.babystellahelpsyou.com/blog/2020/1/30/beneficios-de-saltar

https:fefimullins. blagspot com /201612 factividades-y-contenidos-saltar hitml

LINWERSID.AD DE PAMPLOMA
FACULTAD DE EDUCACIGN

PROGRAMA DE LICENCIATUTA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
NOMBRE DEL ALUMND MAESTRO: dnge/ Alberto Jsping Martinez

INSTITUCION: fnstitits Técnico Arguidiocesane san Francisce de Asis

TEMA: Habilidades Mofrices Bdsicas
COMPETENCIA: Dosa

GRADD: Segundo

HABILIDAD: Afrggar

los ejercicios
planeados

- Aplica los juegos
para una mejora de
su habilidad motriz
basica de atrapar
ejercitando su
coordinacidn dculo
manual.

INDICADOR DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION DE
COMPETENCIA L Lot ERE DESEMPERO
- Mejora 1) COMDUCTA DE ENTRADA | 1) Al llegar al saldn de clase se hace el - Conos -  Formativa de
habilidades 0 FASE INICIAL respectivo saludo 2 los nifios y nifias. A su ohservacion  directa
motrices realizando vez a la profesor(a) encargadola) -Escenario con participacion
deportivo achiva donde el

-Material Didactica
- Silbato o aplauso
- aros

-platillos

-Pelotas

-globos

nifiof{a) mejora sus
habilidades motrices
y especificamente la
habilidad basica de
atrapar a fravés de
los juegos ¥
actividades

planteadas.

CONTENIDO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
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a.) CALENTAMIENTO GENERAL

El calentamiento deportivo o fisico es un
conjunto de ejercicios de musculos y
articulaciones ordenados de un modo
gradual con la finalidad de preparar al
organismo para un mayor rendimiento
fisico y para evityg/=algin tipo de
contractura muscula@ alguna lesién

fisica.
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2) FASE CENTRAL

Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices bisicas son
aguellss movimientos que aparecen de
manera natural a medida que vamos
creciendo. Son capacidades naturales
fue poses NUESLPD ELErpo, EOMO EOFFer,
galtar, atrapar, lanzar, etc. y son la base
para el desarrolle de acciones mas
complejas.

El calentamiento general se llevara a cabo a través de una ronda como
herramienta para la diversién y buen aprendizaje del nifio, esta vez
trabajaremos con una ronda sencilla llamada "el toro colorado”

En esta ronda de participacion activa donde formamos un circulo sujetados de
las manos y un estudiante se ubica en el centro del rondo intentando salir
mientras los demas vamos cantando la letra de la ronda_” El toro colorado se
quiere Salir por un portillito que vio por alli, sera que si, sera que no, sera que
el toro se puede salir”.

En esta sesidn trabajamos la habilidad de atrapar, debamos iniciar
demostrands a los nifios las fases v la realizacidn de esta habilidad, aclaranda
fgue la ejecucién de esta se inicia con la mirada fija hacia el objeto gue viene en
vuelo o va ser lanzade, iniciamos con una fase de preparacidn donde los brazos
estan en una leve extension hacia adelante con las palmas de las manos hacia
arriba esperando el objete que vamos a atrapar, luego extendemos los brazos
para poder alrapar el objeto y este se alrapa con las manos, debemos evitar
cerrar los ojos al momento de atrapar pues perdemos de vista el objeto y no
legramos nuestro abjetive.

A continuacién, trabajamos una actividad muy sencilla pero divertida y
apropiada metodolégicamente para gue los nifios inicien la secuencia de
mavimientas de la habilidad. Se les dard un globo a cada nifio para que estos
jueguen con el libremente, la dnica regla serd que deben siempre manipulario o
lanzarle con sus manos no se puede utilizar otra parte de su cuerpo. Esto
ayudara al nifio a mecanizar y concentrarse en el objeto v la direccion gue este
o parabola que este dibuje.
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Atrapar

Temar y atrapar, sen movimientos
bisicos gque se desarrollan en el
individuo cema resultade natural de la
interaccion de este con los objetos gue
le rodean.

3) Fase Final

Durante la vuelta a la calma es
conveniente realizar alguna actividad
como caminar o pedalear, aplicar
técnicas de relajacion y respiracidn,
llevar a cabo ejercicios de soltura de
miembros y masajes, facilitar el reterno
venoso, por ejempls, elevando las
piernas, de manera de mejorar el
transporte sanguines y eliminar el dcido
ldctico acumulade.

Es imprescindible el adecuado
enfriamiento luego de cualguier
ejercicio, ya que podra recuperarse
adecuadamente sin sobrecargar su
cuerps a medida que avanza el
entrenamiento y asi, evitar posibles
lesiones o fatigas musculares de gran
severidad.

Bibliografia:

Luego de esto continuamos con otro juego que facilite la verificacidn de la
secuencia de la habilidad y nos permita corregir algunas falencias sobre la
ejecucion, sin dejar de lado la diversidn de los nifios.

En el siguiente juego trabajaremos de forma directa la habilidad de atrapar
puesto gue el juego tiene una dindmica rapida que necesita de concentracion y
eficacia en la ejecucion. El juego se llama “cadena humana® los jugadores se
dividen en varios equipos de igual ndmers de integrantes v farman una fila,
minimo de 4 jugadores. Se separan 1 m. uno de otro. Hay una caja con objetos al
inicio de la fila y otra caja vacia en la parte de atris.

El jusga eonsiste en lanzar una serie de ohjetos que estan en una bolsa o caja,
llevdndolos a otra. El primer jugador de la fila los va sacando v los lanza a sus
compafieros y éstos a su vez siguen haciéndolo, hasta gue el dltimo de La fila
recibe cada objeta y le mete en la olra caja o bolsa.

Si dejan caer algin objete, este regresa a la posicion de salida y reinicia su
caminog para ser lanzado. Cada equipo debe tener la misma cantidad y los
mismos objetos, para que el haya igualdad de oportunidades. Se cuidara que los
objetos ne sean dures o puedan causar dafio a los nifios.

Para la vuelta a la calma vames a realizar el juego tradicional de "al rey manda”
con ayuda de este vamos dande drdenes sobre la realizacion de estiramientas,

también realizamos preguntas sobre el contenido de la clase, cémo les parecid

i e divirtieron y al finalizar organizamos para volver al salén.

JUEGO “EI REY MANDA'

https://penitenciasyretos blogspot.com/2018/04/ /coleccion-de- jusgos-de-lanzar-y-atrapar.hirml

https:/fwww elvalordelasducacionfisica.com/farticulafjuegos-de-lanzamisntos-y-racepeiones)
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATUTA EN EDUCACION FISICA, RECREACIGN ¥ DEPORTES
NOMBRE DEL ALUMNO MAESTRO: dngel Alberto Jsping Mariines
INSTITUCIGN: fstitito Técnico Arquidisresann san Francisce o Asis
TEMA: Habilidades Motrices Basicas
COMPETENCIA: A&

GRADO: Segungn
HABILIDAD: Afrspar

iora s i a. : i = affd 50 z el gorginacign o

INDICADOR DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION DE
COMPETENCIA CONTENIDO RECURS0S DESEMPERO
- Mejora 1) CONDUCTA DE ENTRADA | 1) Al Ulegar 2l saldn de clase se hace el - Conos - Formativa de
habilidades O FASE INICIAL respective saludo 2 los nifios y nifias. A su observacién  directa
matrices realizando vez a la profesor(a) encargadofa) -Escenario con participacion
deportivo acliva donde el

los ejercicios
planeados

- Aplica los juegos
para una mejora de
gu habilidad motriz
basica de atrapar
ejercitando su
coordinacidn dculo
manual.

nifisla) mejora sus
habilidades motrices
y especificamente |z
habilidad bdsica de
atrapar a fravés de

-Material Didactica

- Silbato o aplauso

- aros los juegos ¥
actividades

-platillos planteadas.

-Pelotas

-globos

CONTEMIDO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

a.) CALENTAMIENTO GENERAL

El calentamiento deportive o fisico es un
conjunte de ejercicios de musculos y
articulaciones ordenados de un moda
gradual con la finalidad de preparar al
organismo para un mayor L’endimienta
fisico y para evitar algin tipo de
contractura muscular o alguna lesion
fisica.

El calentamiento general se llevara a cabo a través del juego como herramienta
para la diversidn y buen aprendizaje del nifio, en este caso se realizara un juego
llamado equipo prisionero, Dos equipos, cada uno de 3-4 nifos. Se dibuja un
cuadrado con tiza, o se utiliza una zona pintada del campo. Uno de los equipos
se mete dentra y no puede salir, el olro equipe se queda fuera con 3-4 pelotas.

El objetive del equipo gue se gueda dentro de la zona estipulada es quedarse el
mayor liempo pozible en dicha zona, para ello tendra gue evitar que el equipo
gue esté fuera no los elimine al tirarle las pelotas. Las pelotas seran lanzadas
de forma parabélica para evitar fuertes golpes con estas.

En caso de eliminar a uno de los gue estan dentro, el resto del equipo Lo puede
salvar al coger la pelota en el aire. 5i en 4 minutos no han conseguido eliminar
a toda el equipo gue estd dentro, se realiza un cambio v el equipo que estd
dentro consigue un punto y cambia de rol.
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2) FASE CENTRAL

Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices basicas son
aguelles movimientos que aparecen de
manera natural a medida que vamos
creciends. Son capacidades naturales
gue posee nuestro cuerpo, oMo COFrer,
saltar, atrapar, lanzar, etc. y son la base
para el desarrollo de acciones mis
complejas.

Atrapar

Temar y atrapar, son movimientos
basicos que se desarrollan en el
individuo como resultade natural de la
interaccion de este con los objetos que
le rodean.

Para esta sesién recordamos las fases de realizacion de la habilidad de
atrapar, aclarando gue la ejecucién de esta se inicia con la mirada fija hacia el
objeto que viene en vuelo o va ser lanzado, iniciames con una fase de
preparacion donde los brazos estin en una leve extension hacia adelante con
las palmas de las manos hacia arriba esperando el objeto que vamos a atrapar,
luego extendemos los brazos para poder atrapar el objeto y este se atrapa con
las manos, debemos evitar cerrar los ojos al momento de atrapar pues
perdemos de vista el objeto y no logramos nuestro objetivo.

Empezamos con un ejercicio tipe circuito que nos ayudara a recordar las
habilidades trabajadas a lo largo del plan, dividimes el grupo en 3 equipos y se
realizara un mini circuito, donde cada equipo estara formade en una hilera y
deberdn pasar uno a uno sus participantes, a realizar las actividades para que
al final el profesor premie al mejor equipo. Se empieza con una carrera de
velocidad, leego llegamos a un lanzamiento de punteria, donde se debe pasar la
pelota por dentro del aro para continuar el recorrido, seguido a esto
encontramos un lago por el cual se debe pasar saltando entre rocas que serdn
aros ubicados en el sueln, y por Gltima una estacidn donde vamos a lanzar una
pelota a una distancia determinada donde estard un compafiers con un cono y
debe utilizar este para atrapar la pelota. El primer equipo gue pase todos los
participantes sera el ganador.

Luego de esto continuames con otro juego gue facilite la verificacién de la
secuencia de la habilidad y nos permita corregir algunas falencias sebre la
ejecucion, sin dejar de lado la diversion de los nifios.

Para este juego armamos dos equipas, y hacemos una distribucion de los
equipos de manera que gueden separados. Para el juego necesitamos un
lanzader por equipo, Se traza un drea de juego, similar a la imagen: de tal
manera gue los encargados de lanzar o recibir el balén y sus respectives
equipos, queden separados.

Se trata de lanzar el balén y mandarle a que lo reciba su eguipe, pero los
jugadores contrarios tratan de interceptarlo y se lo mandan a su receptor.

El reto consiste en lanzar por lo menos diez veces seguidas desde el lanzador a
los receptores de su mismo equipo y viceversa, sin que el otro equipo se los
fguite. Quien alcance esta marca sera el equipo ganador.

N
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3.) Fase Final

Durante la vuelta a la calma es
conveniente realizar alguna actividad
como caminar o pedalear, aplicar
técnicas de relajacion y respiracicn,
llevar a cabo ejercicios de soltura de
miembros y masajes, facilitar el retorno
venosso, por ejemple, elevando las
piernas, de manera de mejorar el
transporte sanguineo y eliminar el Acido
lactico acumulade.

Es imprescindible el adecuado
enfriamienta luega de eualguier
sjercicio, ya que podra recuperarsa
adecuadamente sin sobrecargar su
cuerpo a medida que avanza el
entrenamienta y asi, evitar posibles
lesiones o fatigas musculares de gran
severidad.

Bibliografia:

Para la vuelta a la calma vamos a realizar el juego tradicional de el rey manda”
con ayuda de este vamos dando drdenes sobre la realizacidn de estiramientns,

también realizamos preguntas sobre el contenide de la clase, cdmo les parecid

=i se divirtieron y al finalizar organizamos para volver al salén.

JUEGO “E1REY HANDA'

https:/fpenitenciasyretos blogspot.com2018/04/coleccion-de-juenos-de-lanzar-y-atrapar. htrml

https:fwww.elvalordelaeducacionfisica.com/farticulafjuegos-de -lanzamientos-y-recepciones)

Fuente: elaborada por el autor
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3.2.

A continuacién, se demuestran los resultados obtenidos de la aplicacién del

test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD — Test Gross of Motor Development),

Resultados

aplicado a 10 nifios de segundo grado del Instituto Técnico Arquidiocesano San

Francisco de Asis, este test cuenta con una puntuacion por cada item o criterio

para la realizacion de la habilidad, si el criterio se cumple se puntta con un 1, si el

criterio no se cumple se ubica un 0. Cada habilidad cuenta con 2 intentos de

realizacion los cuales se suman para conocer la puntuacion final de cada una de

las habilidades en la realizacion del test.

En el primer cuadro se observan los resultados de la aplicacion del pre test

acompafado de su grafica, después de haber puesto en practica el plan de

actividades se hizo la aplicacion del post test el cual se representa en el segundo

cuadro este acomparfado igualmente de su gréfica, y por ultimo encontramos el

cuadro comparativo entre los dos test que nos facilita la observacion definitiva de

los resultados obtenidos.

Aplicacion pre test

Test TGMD3: Habilidades
Participante Correr Saltar Atrapar Lanzar

P1|P2 |R|P1 |P2 |[R|P1 |P2 |R |P1 P2 |R

Juan 3 2 |5 2 1 |3 1 2 |3 1 1 2
Santiago

Adriana 2 3 |5 1 1 |2 1 1 |2 1 1 2
Gomez

José 2 2 |4 3 3 |6] 3 2 |5 1 1 2
Carrascal

Chiara 2 2 |4 2 2 |4 3 3 |6 2 1 3
Palencia

Angelina 1 1 2] 3 1 |4| 2 3 |5 1 1 2
Cardoza
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lan Samuel 2 1 5 1 1 2 2 2 4 1 1 2
Florez

Keily 3 3 |6| 2 2 4| 3 2 5 1 2 3
Ramirez

Valery 3 2 |5| 2 2 4| 2 3 5 1 0 1
Suarez

Dylan 2 2 |4 3 2 5| 2 1 3 2 2 4
steven Rico
Ehimy Luna | 2 3 |5| 2 1 3| 2 2 4 1 1 2
Perez

Fuente: elaborada por el autor

Se puede observar en el cuadro de resultados obtenido de la aplicacién del test
de Desarrollo Motor Grueso (TGMD — Test Gross of Motor Development) TGMD3,
en su primera aplicacion o pre test, el cual utilizamos para medir las cuatro
habilidades motrices basicas que alli se demuestran, realizando 2 intentos por
cada una de las habilidades, estos intentos son representados en la tabla como
(P1y P2) de estos dos intentos se da un resultado por cada habilidad
representado en la tabla como (R) el cual es la sumatoria de los dos intentos
realizados por cada uno de los estudiantes que hicieron parte de este proyecto.
Cada una de las habilidades constan de criterios los cuales nos definen que tan
correcta es la realizacion de cada habilidad, 3 de las cuatro habilidades cuentan
con 4 criterios para su ejecucion, estas son: correr, lanzar y saltar. La habilidad
restante que es la de atrapar consta de 3 criterios de ejecucion como se

demuestra en el apartado de Instrumentos para la recoleccion de datos.

Dicho lo anterior se debe entender que la suma de los dos intentos por cada
habilidad nos da un total de 8 como puntuacion maxima por la ejecucion de 3 de
las habilidades mencionadas y para la restante tenemos una puntuacion maxima

de 6 correspondiente a dicha habilidad.
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A continuacién, se demuestran graficamente los resultados obtenidos en la

aplicacion del pre test.

(€]

S

Pre Test TGMD3

m Correr

m Saltar
3 = Atrapar
Lanzar
2
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fuente: elaborada por el autor
Aplicacién post test
Test TGMD3: Habilidades
Participante Correr Saltar Atrapar Lanzar
P1|P2 |R|P1|P2 |[R|IP1 |P2 |R |P1 P2 |R
Juan 4 3 | 7| 3 4 | 7| 2 2 | 4 3 3 6
Santiago
Adriana 3 3 |6 3 3 |6 2 2 |4 2 2 4
Gbomez
José 4 3 |7 3 4 | 7| 3 3 | 6 3 4 7
Carrascal
Chiara 3 4 | 7| 3 3 |6] 3 3 | 6 4 4 8
Palencia
Angelina 4 3 |7| 4 3 |7 2 3 |5 4 3 7
Cardoza
lan Samuel | 4 3 |7 3 3 |6] 3 3 6 4 3 7
Flérez
Keily 4 4 (8| 4 3 |7 3 2 |5 4 3 7
Ramirez
Valery 3 4 |7| 4 3 |7 3 2 |5 2 3 5
Suarez
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Dylan 3 2 3 3 3 3 | 6 3 4 7
steven Rico
Ehimy Luna | 4 4 4 4 3 3 | 6 3 2 5
Perez

Fuente: elaborada por el autor

Se pueden evidenciar los resultados obtenidos a partir de la segunda aplicacion

del test donde notamos avances en cuanto a la realizacion de las habilidades.

Seguido a esto podemos observar graficamente los resultados de esta aplicacion.

Post Test TGMD3
9
8
7
6
u Correr
5
m Saltar
4 m Atrapar
3 Lanzar
2
1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fuente: elaborada por el autor
Comparativa resultados pre test y post test
Test TGMD3: Habilidades
Participante Correr Saltar Atrapar Lanzar
Pre | Post | Pre Post | Pre Post | Pre Post
Juan 5 7 3 7 3 4 2 6
Santiago
Adriana 5 6 2 6 2 4 2 4
GOmez
José 4 7 6 7 5 6 2 7
Carrascal
Chiara 4 7 4 6 6 6 3 8
Palencia
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Angelina 2 7 4 7 5 5 7
Cardoza
lan Samuel 5 7 2 6 4 6 7
Florez
Keily 6 8 4 7 5 5 7
Ramirez
Valery 5 7 4 7 5 5 5
Suarez
Dylan 4 5 5 6 3 6 7
steven Rico
Ehimy Luna 5 8 3 8 4 6 5
Perez

Fuente: elaborada por el autor

1 2

3

Comparativa pre y post Test TGMD3

Fuente: elaborada por el autor

En este Ultimo cuadro constatamos los resultados de la aplicacion del test en

10

m Correr
u Correr
Saltar
Saltar
Atrapar
m Atrapar
m Lanzar

m Lanzar

los distintos momentos, dejando en evidencia las diferencias y mejorias en cuanto

a resultados por cada habilidad evaluada, también podemos notar el avance en

cuanto a desarrollo de cada uno de los nifios que realizaron las actividades

propuestas, esto nos demuestra las ventajas que trae a los nifios el trabajo de sus
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habilidades motrices basicas y toda la capacidad de mejoria que estos pueden

presentar en corto tiempo.

3.3. Discusion
En este proyecto podemos observar como la falta de actividades que estimulen
las habilidades motrices basicas de los nifios los limitan a su pleno desarrollo
motor, e incluso llegan a generar vacios en cuanto a manejo corporal y
coordinaciéon de los movimientos propios de un nifio en proceso de desarrollo, en
estas etapas de formacion y desarrollo los nifios necesitan tener un estimulo de su
cuerpo, requieren de procesos y actividades que desarrollen las habilidades

motrices que mas adelante ayudaran a su formacion tanto corporal como social.

La poblacion a la cual se le aplico el test (TGMD3) es una poblacion de nifios
gue no cuentan con una persona calificada para realizar las clases de educacién
fisica, si bien su docente titular realiza grandes esfuerzos por realizar una clase
donde los nifios se divierten mientras desarrollan sus habilidades no alcanzan a
copar todos los puntos necesarios y los conocimientos que requiere orientar una
clase de educacion fisica, la cual es donde el nifio se divierte mientras aprende,
desarrolla habilidades, gestos, movimientos y percepciones que le facilitaran una

mejor calidad de vida.

El presente trabajo logra demostrar la relevancia que tiene el trabajo de las
habilidades motrices en nifilos en proceso de formacion, dejandonos en claro que
este aspecto no puede ausentarse de ninguna manera en estas edades, teniendo
en cuenta los resultados arrojados por el test realizado se puede notar la
incidencia que logro tener el plan de actividades aplicado a estos nifios, donde se
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busco desarrollar y mejorar las habilidades motrices basicas referenciadas en 4
especificas como lo son: correr, lanzar, atrapar y saltar. Podemos notar en los
cuadros de resultados una mejora en la realizacién de dichas habilidades, en
algunos casos se presenté una mejora equivalente al 50% lo que nos deja en claro
la capacidad que tienen los niflos de mejorar y desarrollarse ampliamente si se

aplica con ellos actividades adecuadas para que ocurran estos procesos.

Se entiende que la mejor forma de propiciar un ambiente 6ptimo para que el
nifio obtenga un desarrollo tanto corporal como cognitivo es creando espacios y
actividades que logren captar su atencion, que logren que el nifio se divierta y al
tiempo aprenda o absorba todo el aprendizaje que se quiere hacer llegar a él, por
esto se seleccionaron actividades didacticas, como juegos, rondas, dinamicas y
creacion de escenarios con materiales propios de la clase de educacion fisica para
gue el nifio se sintiera atraido por la actividad, se divirtiera en la realizacion de

esta al tiempo que mejorara y desarrollara sus habilidades motrices béasicas.
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3.4. Conclusiones

De acuerdo a los objetivos planteados en este proyecto de investigacion puedo
concluir que impacto positivamente el plan de actividades didacticas para el
desarrollo y mejora de las habilidades motrices basicas de estudiantes de segundo
en la sede Galan del ITASFA, este plan permitié un avance en los nifios debido a
que aprendieron la correcta realizacion de las habilidades motrices basicas como:
correr, saltar, lanzar y atrapar, habilidades que estan en edades de desarrollar y
mejorar para mas adelante poder progresar en cuanto a corporalidad y manejo de

su cuerpo en distintos ambitos y desempefios.

Con la aplicacién del pre test y post test podemos evidenciar el progreso que
tuvieron los estudiantes en cuanto a la mejora y el desarrollo de las habilidades
mencionadas, este estudio puede ser aplicable en diferentes instituciones
educativas acorde al rango de edades por grado aqui empleadas, esto con la
finalidad de constatar la informacion que aqui se recolecto con muestras parecidas

y en tiempos a los que se trabajaron en este proyecto.

El plan de actividades logro llevarse a cabo satisfactoriamente en cuanto a

tiempos, actividades y trabajos realizados para este.
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4. Capitulo IV Informe de los procesos Curriculares

4.1.

Planeadores de clase

Institucion educativa Instituto Técnico Arquidiocesano

San Francisco De Asis

Pamplona Norte De Santander

Educaciéon Fisica, Recreacion y Deportes 2023
Historia y objetivos del baloncesto
Organizacion del baloncesto en Colombia
Estudiante: Angel Alberto Ospino Martinez

Fecha: 05/06/2023 Grado: Decimo

Informacion general

ITASFA

DOCENTES TELEFONOS CORREQ ELECTRONICO

Sede Galan

Javier E. Gonzalez Portilla 3178626859 | javiengonzalez jegp@gmail.com.

SEMANA:

DEL 05 DE JUNIO AL 09 DE JUNIO

- Historia y objetivos del baloncesto
- Organizacion del baloncesto en Colombia
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E.JE TEMATICO: | Historia y objetivos del baloncesto

Organizacion del baloncesto en Colombia

Desempefios: * Saber:|
1. Conoce los hechos historicos del baloncesto.
2. Comprende la organizacion de este deporte v como s manegja.
3. Identifica la organizacion del deporte de baloncesto en Colombia.
= Saber hacer:
1. Ejecuia los gjercicios propuestos en clase.
2. Realiza las actividades correspondientes a juegos y trabajos de ambientacion para el
baloncesto.
Ser:
1. Valora y participa de 1a clase de educacion fisica tanto en lo tedrico como en 1o
practico.
2. Respeta a sus companferos v a sus docentes dentro y fuera del aula de clase.

Evidencia de = Aprender sobre la historia del Baloncesto.
aprendizaje:
= Realizar los ejercicios y actividades planteadas en clase.

Estandar haisil_:o + |dentifico las fechas importantes del Baloncesto.
de competencia: = (Clasifico las diferencias gue existen enfre este deporte v otros parecidos.
* Reconozco la diferencia entre deporte y sedentarismo

Derechos = Ejecuta las indicaciones dadas respecto a los ejercicios direccionados a las modalidades
bdsicos de deportivas.

aprendizaje » ldentifica y aplica, ventajas y beneficios del calentamiento para la practica deportiva.
relacionados: = Mantiene la postura adecuada al realizar diferentes actividades de su cotidianidad.

Historia y objetivos del baloncesto
Organizacion del baloncesto en Colombia
Exploracion

= ;Conoce algun hecho histérico del baloncesto?
« ;Donde nacio el Baloncesto?
= ;A nivel mundial cuadl fue la primera federacion que nacio?

Conceptos:

El baloncesto o basquetbol {del inglés haskeiball) es un deporte en el cual compiten dos equipos
de cinco jugadores cada uno. El objetivo es introducir la pelota (balén) en el aro (cesta o canasta)
del equipo confirario, que se encuentira ubicado a 3,05 meiros de altura. Esto evitando que el
equipo confrario anote, se juega sobre un terreno de 28 metros de largo por 15 de ancho y su
puntuacion se cuenta a partir de la distancia a la que sea introducido el balon.
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Estructura y practica:
1. Desarrollo: Calentamiento

Para iniciar con el calentamiento se ubicara a los estudiantes en una fila sobre una de las lineas
laterales de la cancha y se iniciara con movimientos articulares ascendentes, de tobillos hasta
cuello, luego se inicia con un trote suave hacia el extremo opuesto de la cancha, luego se
indicaran ejercicios como elevacion de talones al gliteo, elevacion de rodillas, desplazamientos
laterales, desplazamientos hacia atras, ejercicios de velocidad de reaccion con estimulo auditivo,

desplazamiento con saltos de distancia.
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Parte central de la clase:

En nuestra parte central trabajaremos juegos y dinamicas relacionadas al baloncesto, ya que es
un deporte que los estudiantes conocen y vamos a realizar un recgordéris de este, que mejor
forma de hacerlo que con juegos direccionados a tal deporte.

1. Las 4 esquinas: cuatro jugadores forman un cuadrado, con un baléon cada uno y un
jugador (con baldén) en medio. Cuando el jugador del medio diga «ya» todos tienen que
cambiar el lugar que estan ocupando. Quien se queda sin esquina, va al centro.

Ba syusticl Gandader

2. Blancos y negros: Dividimos a los jugadores en dos grupos. Todos los jugadores con
balon. Se sitian los grupos a lo largo linea que divide la mitad del campo, uno a cada
lado y se trabaja la velocidad de reaccion de los mismos. Estos, cada vez que el
enirenador diga algo relacionado con el nombre de alguno de los grupos, este se
convertira en perseguidor y el otro grupo en perseguido y tiene que ir a pillar al rival
botando Ia pelota sin perder el control, a su vez que el rival huye con la pelota de la
misma forma.

“BLANCOS
Y NECROS”

EBa syustie; Ganader
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3. El 5 pases o 10 pases con finalizacion, con participacion en 2 grupos de unas 4-5
personas como maximao.

4. Ladron de colas: juego popular adaptade a los juegos de baloncesto; los jugadores se
colocan un pafiuelo en la parte frasera v se desplazan botando una pelota. El objetivo es
guitar el maximo de colas, sin gue te quiten la tuya y consiguiendo botar el balén de
forma continua sin perder la posesion del mismo.

Juelta a la calma

=n la vuelta a la calma se trabajard ejercicios de estiramientos enfocados en el tren inferior.
dientras tomamos las impresiones que les dejo la clase a los estudiantes, se dan las
‘ecomendaciones pertinentes.

« Tocar la punta de los pies sin flexionar rodillas

« Tomamos el empeing del pie derecho y lo acercamos al gliteo

« Con las piemas un poco mas distantes con referencia de los hombros lograr tocar el suelo
sin flexionar rodillas

« Sentados realizamos marposas con |as piernas.

« Sentados sobre el suelo con las piernas en abduccion intentamos tocar la punta de los
pies con las manos

= Realizar una extension de la pierna derecha posicionados en flexion total de la pierna

Transferencia y valoracion:

= Elestudiante debera llevar a cabo cada uno de los juegos y actividades programadas por
el docente para poder ser evaluado por como se desempene tanto en lo ético como en lo
fisico, competitivo y conceptualmente.

e Tarea:

= Nota: Recordar la importancia de la hidratacion y el buen porte del uniforme
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Institucion educativa Instituto Técnico Arquidiocesano

San Francisco De Asis

Pamplona Norte De Santander

Educacion Fisica, Recreacion y Deportes 2023
= Caracteristicas generales del reglamento del futbol sala
« Calentamiento general y especifico, Gestos basicos.

Estudiante: ﬁmgel Alberto Ospino Martinez

Fecha: 23/05/2023 Grado: Séptimo
Informacion general
ITASFA DOCENTES TELEFONOS CORREOQ ELECTRONICO
Sede Galan Javier E. Gonzalez Portilla 31785263859 | javiengonzalez jegp@omail. com.

SEMANA: DEL 22 MARZO AL 26 DE MAYO

- Caracteristicas generales del reglamento del futbol sala
- Calentamiento general y especifico, Gestos basicos.

EJE TEMATICO: | Caracteristicas generales del reglamento del futbol sala
Calentamiento general y especifico, Gestos basicos.
Desempefios: * Saber:

1. Conoce las reglas generales del futbol sala.
2. Comprende la organizacion del futbol sala en Colombia
3. |dentifica las caracteristicas del futbol sala vy las diferencias de ofros deportes.
+ Saber hacer:
1. Ejecuta los gestos basicos del futbol sala.
2. Realiza las actividades correspondientes a la clase con gran entrega.
Sern
1. Valora y participa de la clase de educacion fisica tanto en lo tedrico comao en lo
practico.
2. Respeta a sus compafieros v a sus docentes denfro v fuera del aula de clase.

Evidencia de
aprendizaje:

+ Aprender sobre la reglamentacion del futbol sala y todas sus generalidades.

« Realizar los gestos técnicos del futbol sala como base para su juego.

Estandar basico

de competencia:

» |dentifico las caracteristicas generales del deporte del futbol sala.
# Clasifico las diferencias gque existen entre este deporte v ofros parecidos.
* Reconozco la diferencia entre deporte v sedentarismo

Derechos
basicos de
aprendizaje
relacionados:

* Ejecuta las indicaciones dadas respecto a los ejercicios direccionados al futbol sala.

» Idenfifica y aplica, ventajas y beneficios del calentamiento para la practica deportiva.

* Manfiene la postura adecuada al realizar diferentes actividades de su cofidianidad.
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Caracteristicas generales del reglamento del futbol sala
Calentamiento general y especifico, Gestos basicos.
Exploracion

e ;Conoce alguna regla del futbol sala?
e ;Qué es el futbol sala?
e ;Cuales son los gestos basicos del futbol sala?

Conceptos:

El futbol sala es un deporte de colaboracion-oposicion. Participan dos equipos compuestos por
cinco personas. de las cuales, una ocupa la posicion de portero/a. Se juega en una superficie
rectangular de 40x20 metros, con una duracion de 2 tiempos de 20 minutos a reloj parado.

El objetivo final. es introducir el balén mas veces que el equipo contrario en la zona de marca
contraria, ajustandose a las reglas del juego.

Estructura y practica:
1. Desarrollo: Calentamiento

Para iniciar con el calentamiento se ubicara a los estudiantes en una fila sobre una de las lineas
laterales de la cancha y se iniciara con movimientos articulares ascendentes, de tobillos hasta
cuello, luego se inicia con un trote suave hacia el extremo opuesto de Ia cancha, luego se
indicaran ejercicios como elevacion de talones al giiteo, elevacion de rodillas, desplazamientos
laterales, desplazamientos hacia atras, ejercicios de velocidad de reaccion con estimulo auditivo,
desplazamiento con salios de distancia.
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Calentamiento especifico

Para el calentamiento especifico trabajaremos en ejercicios propios de la iniciacion al deporte del
futbol sala, como lo son skipings, ejercicios de coordinacion en escalera pliométrica, ejercicios de
velocidad en slalom, ejercicios de fuerza de tren inferior enire otros. Para esto se va dividir el
grupo en 4 semi grupos que van a trabajar cada uno de los ejercicios antes mencionados por
estaciones con una duracion de 3 minutos por estacion.
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Parte central de la clase:

En nuestira parte central trabajaremos a base de 4 estaciones que corresponden a los 4
fundamentos o gestos basicos del futbol sala, los cuales se trabajaran por un tiempo de 4
minutos cada uno, para esto se dividira el grupo en 4 grupos del mismo numero de integrantes.
cada grupo tendra que pasar por las 5 estaciones y realizar el trabajo concerniente a ellas.

Estacion 1 “Pase”™

En esta estacion ubicaremos al grupo en dos hileras, las cuales tendran 1 balén, con el cual
deben ir realizando el fundamento del pase de la siguiente manera. Las dos hileras se ubicaran
una frente a la otra, el primero de uno de las hileras tendra el balén, se lo debe pasar al
comparnero de Ia hilera de en frente y desplazarse hasta esa hilera y ubicarse de ultimo, esta
misma accion va a hacer el participante de la otra hilera y la replicaran todos los estudiantes por
un tiempo determinado.

Estacion 2 “recepcion o control de balon”

Aqui trabajaremos la recepcion de baléon con borde interno y planta del pie. para esto nos
dispondremos de la siguiente forma. Se formara una hilera con el grupo de esta estacion, en
frente de Ia hilera estaran ubicados 3 o 4 platillos en forma de semi luna, por los cuales deben ir
pasando 1 a 1 cada participante de derecha a izquierda de los platillos, empieza el primero de la
hilera mientras que el segundo le lanza los balones para que este realice la recepcion y asi se
repite con los demas.

Estacion 3 “conduccion™

Para esta estacion formaremos 1 hileras y trabajaremos dos tipos de conducciéon la haremos de
dos formas en linea recta y en zigzag |Ubicaremos a los estudiantes en una hilera tendréan 2 o 3
balones por hilera, ellos tendran que conducir el balén en linea recta y luego en zigzag entre
conos para completar su estacion, cada participante realizara esto y pasara al final de Ia hielera
a esperar de nuevo su turno, hasta que se cumpla el tiempo de la estacion.
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Estacion 4 “Remate a porteria”

En esta estacion trabajamos igual a base de una hilera y frente a una de las porterias,
dependiendo del perfil del estudiante se ubicardn a la derecha o izquierda, del lado contrario
estara uno de los participantes que entregara un pase para que este con balén en movimiento
realice el remate a porteria, luego también lo trabajaremos con balon estatico. Cada participante
que realice el remate luego sera quien pase el balon después ira al final de 1a hilera para mantener
esa misma secuencia.

Vuelta a la calma

En la vuelta a la calma se trabajara ejercicios de estiramientos enfocados en el tren inferior.
Mientras tomamos las impresiones que les dejo la clase a los estudiantes, se dan las
recomendaciones pertinentes.

= Tocar la punia de los pies sin flexionar rodillas

= Tomamos el empeine del pie derecho y lo acercamos al gitteo

« Con las piermnas un poco mas distantes con referencia de los hombros lograr tocar el suelo
sin flexionar rodillas

« Sentados realizamos mariposas con las piernas.

= Sentados sobre el suelo con las piernas en abduccion intentamos tocar la punta de los
pies con las manos

[“ -

Transferencia y valoracion:

= El estudiante debera llevar a cabo cada uno de los juegos y actividades programadas por
el docente para poder ser evaluado por como se desemperie tanto en lo ético como en lo
fisico, competitivo y conceptualmente.
Tarea:

Nota: Recordar la importancia de la hidratacion y el buen porte del uniforme
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Institucién educativa Instituto Técnico Arguidiocesano

San Francisco De Asis

Pamplona Norte De Santander

Educacion Fisica, Recreacion y Deportes 2023

= Ejercicios de aplicacion al atletismo: carreras cortas, largas y saltos

Estudiante: ﬁmgel Alberto Ospino Martinez

Fecha: 05/05/2023 Grado: Noveno

Informacion general

ITASFA DOCENTES TELEFONOS CORREO ELECTRONICO

Sede Galdn Javier E. Gonzalez Portilla 3178626859 | javiengonzalez jegp@amail com.

SEMANA: DEL 05 DE JUNIO AL 09 DE JUNIO

- Ejercicios de aplicacion al atletismo: carreras cortas, largas y saltos

EJE TEMATICO: + [Ejercicios de aplicacion al atletismo: carreras cortas, largas y saltos

Desempeiios: =  Saber:
1. Identifica de que se trata el atletismo y sus origenes.
2. Comprende las pruebas que se realizan en el atletismo y gque se necesitan para
estas.
3. Aplica el conocimiento de la contextualizacion en conversaciones.
* Saber hacer:
1.  Ejecuta les ejercicios comespondientes a las carreras y saltos en atletismo.
2. Realiza las actividades direccionadas al atletismo gue se plantean en clase.

Sen
1. Walora y participa de la clase de educacion fisica tanto en lo tedrico como en lo
practico.
2. Respeta a sus companeros ¥y a sus docentes dentro v fuera del aula de clase.

Evidencia de * Aprender las medidas y pesos de los diferentes implementos de las pruebas.
aprendizaje:
» Idenfificar como se trabaja en la pisia de atletismo.

Estandar basico * |dentifico la conceptualizacion del atletisma
de competencia: * Reconozce las medidas correspondientes a cada prueba.
= Domino el conocimiento de los pesos que tienen los implementos de las pruebas.

Derechos * Ejecuta las indicaciones dadas respecto a los ejercicios direccionados a la iniciacion en
basicos de atletismeo.

aprendizaje * Manifiesta interés por desenvolverse mejor en el campe de juego.

relacionados: *  Previene accidentes y lesiones deportivas teniendo en cuenta las recomendaciones dadas.
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Ejercicios de aplicacion al atletismo: carreras cortas, largas y saltos
Exploracion

= ;Qué es él atletismo?
épuede nombrar alguna prueba con su respectivo implemento?
¢ Conocen algunas medidas o pesos de los implementos dentro del atietismo?

Conceptos:

El atletismo es un deporte que contiene un conjunto de disciplinas agrupadas en carreras, saltos,
lanzamientos, pruebas combinadas y marcha.

Es el arte de superar el rendimiento de los adversarios en velocidad o en resistencia, en distancia
o en altura. El atletismo es uno de los pocos deportes practicado universalmente, ya sea en el
mundo aficionado o en muchas competiciones a todos los niveles.

La naturalidad y los pocos medios necesarios para su practica explican en parte este éxito.

Sakda 3000y 5000 m
Salda 110 m vallas
Saho de longitud

y triple salto
Salo con péniga
Salto de altura
Lanzamiento de peso
Lanzamiento de disco

OO0 NONnA WN=

Estructura yv practica:
1. Desarrollo: Calentamiento

FPara iniciar con el calentamiento se ubicara a los estudiantes en una fila sobre una de las lineas
laterales de la cancha ¥ se iniciara con mowvimientos articulares ascendentes, de tobillos hasta
cuello, luego =e inicia con un trote swuawve hacia el extremo opuesto de la cancha, luego se
indicaran ejercicios como elevacion de talones al gliteo, se realizaran ejercicios direccionados al
calentamiento de las extremidades inferiores gue se trabaja ampliamente en este deporis,
rotacion de brazos acompafinada de trote. mowvimientos de elevacion de brazos, rotacion de
mufiecas, seguido de todos los segmentos corporales. Elevacion de rodillas, desplazamientos
laterales, desplazamientos hacia atras, ejercicios de velocidad de reaccidon con estimulo auditivo,
desplazamiento con salios de distancia.

Ly

£
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Parte central de la clase:

En nuestra parte central trabajaremos sobre algunos test de carreras, velocidad de reaccidon v
de salto de longitud concermients a las pruebas de velocidad v de saltos en el atletismo.
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Iniciamos organizando a los estudiantes en peguefos grupos gque competiran en un test de
wvelocidad llamado el test de 50 metros. Dichos test los realizaremos por grupos para ahorrar
tiempo en la realizacion.

CObjetivo: Medir la velocidad de desplazamiento.
Maternal: Terreno liso, con la medida exactia.
Cromnaometro.

Ejecucion:

Tras la linea de salida. a la voz de zlistos= (el brazo del profesor estara en alto) los alumnos
adoptaran la posicion de alerta. & la voz de «yas (el brazo del profesor desciende} se comienza
a cormer v se pone en funcionamiento el croméometro. Los alumnos deben tratar de recorrer a la
mavyor velocidad posible los 50 metros sin aflojar el ritto de carrera hasta gue se sobrepasa la
linea de llegada, momeanto en que se detiene el crondmetro.

Anotacion:

El tiempo transcurrido en el recorrido expresado en segundos v décimas de segundo. Se anota
el mejor tiempo de los dos intentos realizados.

P SBUEMND MNORMAL MLALC MUY

BLIEMNCOC MALO

CHICOS 6,5 6,6 7 7 7.4 . 8
8

CHICAS — 7.5 7.8 — 8.3 — 8.8 — + 9,2
8,3 8.8 o,z

Luegu se realizara una peqguena actividad de wvelocidad de reaccion, donde ubicaremos a los
estudiantes de espaldas vy sentados detrdas de un cono o cualgquier marca, al estimulo del maesstro
tendran gue levantarse y correr una distancia corta, de esta forma medimos al estudiante con
mayor velocidad de reaccion de nuestro grupo. Esto serd cronometrado para mayor certeza.

Test de salto horizontal.
Fuerza explosiva: salto horizontal con los pies juntos.
Esta prueba trata de medir la fuerza explosiva del tren inferior.

Una wvezr hechos los estiramientos y el calentamiento previo para hacer la prueba fisica, nos
colocamos detras de la linea de salto v en direccion a la gque debemos saltar. Los pies podran
estar ligeramente separados. Una ver te hagan la sefial para saltar, flexionas el tronco vy las
piemas. También es aconsejable balamcear los brazos para posteriormente realizar un
mowvimiento explosivo de salto hacia delante. La caida debe ser eguilibrada, no se permite ningdn
apoyo posterior con los brazos.

La longitud saltada se medirda en centimetros, desde la linea de salto hasta la parte inferior del
udltimo pie, es decir, hasta el pie mas retrasado a la caida.

En esta prueba los muisculos gque mas influyven en 21 salto son los cuadriceps, los gemelos v los
abdominales. También influye el sexo v el peso v altura del individuo gque realiza 1 salto, asi comao
la técnica de salto, es decir, sim mejorar la explosividad se puede saltar mas mejorando la t&cnica
de salto, la manera de saltar, balancear bien los brazos, etc.
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Vuelta a la calma

Realizamos un ejercicio sentados todos sobre el suelo, intentando jugar con golps de dedos sin
gue el balon lleque a caer.

En la vuelta a la calma se trabajara ejercicios de estiramientos enfocados en el fren inferior.
Mientras tomamos las impresiones que les dejo la clase a los estudiantes, se dan las
recomendaciones pertinentes.

Tocar la punta de los pies sin flexionar rodillas

Tomamos el empeing del pie derecho v lo acercamos al gliteo

Con las piemas un poco mas distantes con referencia de los hombros lograr tocar 21 suslo
sin flexionar rodillas

Sentados realizamos mariposas con las piernas.

Sentados sobre el suslo con las piemas en abduccion intentamos tocar la punta de los
pies con las manos

Realizar una extension de la pierna derecha posicionados en flexion total de la pierna
izquierda y viceversa.

De cubito dorsal lewvantamos las piemas a 90 grados e intentamos tocar la punta de los
pies con los dedos.

Transferencia y valoracion:

* Elestudiante debera llevar a cabo cada uno de los juegos y actividades programadas por
el docente para poder ser evaluado por como se desempeiie tanto en lo ético como en lo
fisico. competitivo y conceptualmente.

* Tarea: ¢ Cuales son las pruebas que se realizan dentro del atletismo?

+ Nota: Recordar la importancia de la hidratacion y el buen porte del uniforme

Fuente: elaborada por el autor
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Historia del futbel, trabajo acondiciconam...
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13/04/2023

Postura de mallas
en la sede Galan
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5. Capitulo Vv

5.1. Anexos

consentimiento Informado

beclﬂracién de Consentimiento Informado para la propuesta de
investigacion plan de actividades didacticas para la mejora v desarrollo

de habilidades motrices basicas

Yo identificado con C.C.

de auptorizo a mi hijo

estudiante de segundo grado del Instrtuto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis
sede Galan del municipio de Pamplona, para que participe en sus horas de clase de
actividades didacticas v recreativas para la mejora de habilidades motrices basicas, lo cual
pertenece al provecto de grado del maestro en formacién Angel Alberto Ospino Martinez
quien cursa el décimo semestre del programa Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion
v Deportes de la Universidad de Pamplona quien esta a cargo v al tanto de dichas

actividades.
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Planilla de Inscripcién para campeonato de futbol de salon

INTITUTO TECNICO ARQUIDIOSESANO SAN FRANCISCO DE ASIS
TORNEO PROMESAS DEL ITASFA
CAMPEONATO INTERCURSO DE FUTBOL SALA
PLANILLA DE INSCRIPCION

NOMBRE DEL EQUIPO: CATEGORiA:I:l RAMA:I:|

No. NOMBRES APELLIDOS DOCUMENTO DE EDAD
IDENTIDAD

1

2

3

4

5 FIRMA Y SELLO

DOCENTES DE

6 EDUCACION FISICA

T

L]
| 9
(10
|[NOMBRE DELEGADO: [T..C.C.

- - COORDINADORES DEL

| Firma y teléfonod] EVENTO
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