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Presentación  

     En el siguiente informe se detalla el resultado de la práctica integral II 

relacionada con el nivel de educación bachillerato y la aplicación del proyecto de 

investigación, construido y desarrollado por el estudiante de decimo semestre 

Ángel Alberto Ospino Martínez del programa de Licenciatura en Educación Física 

Recreación y Deportes perteneciente a la facultad de Ciencias de la Educación de 

la Universidad de Pamplona, Norte de Santander; se describe entonces aquí lo 

realizado en la práctica integral bachillerato realizada en el Instituto Técnico 

Arquidiocesano San Francisco de Asís, se encuentran en este documento 

diferentes capítulos que corresponden a trabajos de observación institucional, 

propuesta de investigación, informe de procesos curriculares, informe de procesos 

extracurriculares, informe de todos los procesos de evaluación, anexos y 

conclusiones.   
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Capitulo I. Observación Institucional  

1.1. Reseña Histórica 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Con la iniciativa de Monseñor Rafael Tarazona Mora, se fundó en 1978 la 

Escuela Parroquial San Francisco de Asís, la cual funcionó en las instalaciones de 

Seminario Mayor, mediante Acuerdo Nº 23 de 1990, el Honorable Concejo 

Municipal de la ciudad “…crea el Colegio Arquidiocesano San Francisco de Asís 

de la ciudad de pamplona con las modalidades de ebanistería, electricidad y dibujo 

técnico”. 

     Ms TARAZONA MORA Se retiró de la rectoría de nuestra institución educativa 

en el año 2001, siendo sus sucesores en este cargo, el magíster Amparo Zapata 

De Lozano, el Especialista Marcos Daniel Carrillo Merchán y desde el año 2002 el 

docente Bernardo Wilches Gelves quien ha sacado adelante la institución sobre 

todo en el proceso de fusión que a continuación abordaremos. 
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     En el año 2003, con la expedición del decreto departamental 000132 del 28 de 

enero se crea nuestra institución educativa, inicialmente conformada por las Sedes 

San Francisco de Asís, Rafael Afanador Y Cadena, José Antonio Galán, Cristo 

Rey, Las Nieves, Cuatro de Julio, Juan XXIII, San Martín, Santa Marta, 

Demostrativa ISER y la Oriol Rangel. 

     Debido a la situación de cobertura y planta física, la rectoría en común acuerdo 

con la Alcaldía municipal, la comunidad y los estudiantes, clausuró en el mismo 

año la sede Las Nieves. Por su parte, la sede Oriol Rangel fue segregada en el 

año 2006 y posteriormente en el año 2007, fue segregada la sede Demostrativa 

ISER. Para el año 2013 la sede Rafael Afanador Y Cadena fue segregado por 

parte de la Secretaría de Educación Departamental y asumió su dirección la 

institución educativa Brighton. 

     De igual manera, fruto de los ajustes institucionales para mayor organización 

se suprimieron las sedes San Martín y Juan XXIII. Durante estos años estamos 

convencidos del posicionamiento de nuestra institución en todos los contextos y 

ámbitos, así como el mejoramiento en todos los aspectos. 

1.2.  Proyecto educativo institucional  

     Mediante diagnóstico realizado en 2015, nuestra institución educativa presentó 

su Proyecto Educativo Institucional sobre el postulado de que el consumo de 

sustancias psicoactivas era el mayor problema que afectaba a la comunidad 

educativa y por ende a los estudiantes. Con el desarrollo del Programa 

Transversal “Senderos de Paz y Bien”, se generan reflexiones pedagógicas y se 

crean nuevos compromisos, todos los miembros de la comunidad educativa 
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demostramos interés, identidad e institucionalidad por esta propuesta, en la cual 

vale la pena reivindicar los nombres de José Humberto Pérez Real de la 

Secretaría de educación departamental y José Leonardo Jurado del Ministerio de 

educación nacional, profesionales que con su apoyo incentivaron esta valiosa 

experiencia. Sin embargo, en el desarrollo de la misma, nos dimos cuenta que lo 

que afectaba a nuestros muchachos no era en definitiva el consumo de SPA, que 

esto, era solo una manifestación de las situaciones que los aquejaban, por eso, en 

2019 y 2020 desarrollamos un amplio diagnóstico de factores de riesgo 

psicosocial, condiciones de extra edad, estudiantes en condición de discapacidad 

y las propias condiciones de nuestros jóvenes frente a su proyecto de vida. Este 

diagnóstico, nos obliga a replantear muchas acciones institucionales y la propia 

gestión de quienes estamos inmersos en ellas. 

     La comunidad educativa Franciscana continuando con el proceso de 

resignificación de nuestro PEI, presentamos una propuesta para una Comunidad 

Educativa Incluyente. Como institución educativa estamos comprometidos en 

construir permanentemente propuestas de convivencia, curricular e histórica que 

nos garantice oportunidades de competir con calidad. Por esta razón, además del 

contexto jurídico, nuestro instituto, tiene el compromiso de configurar 

constantemente la propuesta del proyecto educativo institucional PEI.; no 

asumiéndolo como un documento exigido por la ley, sino como una propuesta de 

vida en donde todas y todos participemos en su discusión, concertación y 

adopción, pero, sobre todo, en su concreción y aplicabilidad. 

     Por otra parte, en el marco de los procesos curriculares, entendemos que con 

la oferta de las especialidades técnicas estamos dotando a nuestros estudiantes 
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de elementos válidos para afrontar su condición económica que en nuestro caso 

obedece a la población más vulnerable de la ciudad de Pamplona, ubicad en la 

periferia y que se debate en condiciones de desempleo y subempleo. 

     Ante la gran cantidad de estudiantes en condiciones de vulnerabilidad, extra 

edad y/o en condición de discapacidad, la institución educativa tiene la obligación 

de replantear nuestro PEI y por ende nuestras propuestas curriculares, de 

evaluación y convivencia tendientes en garantizar los espacios sociales 

apropiados para estas características de nuestros estudiantes con sentido de 

inclusión, respeto y atención a toda la población del sector sin discriminación de 

raza, cultura, género, ideología, credo, preferencia sexual, condición 

socioeconómica, o situaciones de vulnerabilidad, situación de discapacidad, 

desplazamiento y analfabetismo, entre otros. 

     A partir de 2019 nos vinculamos al Plan Departamental de Territorio, Memoria y 

Convivencia de cuyas experiencias estamos aprendiendo a la construcción de 

entornos de aprendizajes transformadores, incluyentes seguros y libres de 

violencia con el fin de fortalecer la capacidad institucional para responder a 

situaciones que afecten la vida la convivencia y la integridad. Asumimos la 

resignificación como la acción de reinterpretar nuestro Proyecto educativo 

institucional que se conoce en forma general por la totalidad de las personas que 

constituyen nuestra comunidad educativa y que sin embargo volvemos a darle un 

valor interpretativo en procesos de reconceptualización y recontextualización. Por 

lo que nuestra idea asume la resignificación cuando adquirimos un nuevo 

escenario, Se trata del empoderamiento de los nuevos escenarios sociológicos en 

virtud de las nuevas formas comunicativas de las personas en sociedad. Se puede 
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hablar de una nueva forma de ver una situación social histórica, como en el caso 

de nuevos planteamientos de interacción social o convivencia. Utilizando nuevas 

herramientas comunicativas teniendo en cuenta al otro desde su individualidad y a 

la vez como parte de una red social nueva con el advenimiento del uso de Internet, 

de la informática, la comunicación y la información. 

     La política educativa Estatal viene generando una serie compromisos 

institucionales que podríamos resumir en términos de Cobertura, Eficiencia y 

Calidad. En cuanto al componente de cobertura, nuestra institución educativa, ha 

venido desarrollando importantes acciones que han demostrado la efectividad de 

la oferta institucional, convirtiéndonos en una de las instituciones Educativas que 

en términos de cobertura es de las de más población escolar de la ciudad y por 

ende de la provincia. Así mismo, en desarrollo de la ruta de mejoramiento y fruto 

de los procesos participativos escolares, hemos adoptado concertadamente 

políticas institucionales de mejoramiento de la calidad de los procesos 

pedagógicos; sin embargo, nuestro deseo y compromiso es convertirnos en los 

mejores, de ahí, que la comunidad educativa franciscana revisa, hace 

seguimiento, control y evaluación cotidianamente a todas las acciones de nuestro 

que hacer. 

1.3. Marco Legal  

     La Ley 115 de 1994 (Ley General de Educación), de conformidad con el 

artículo 67 de la Constitución Política, define y desarrolla la organización y la 

prestación de la educación formal en sus niveles de preescolar, básica (primaria y 

secundaria) y media, no formal e informal. 
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     La educación superior, por su parte, es reglamentada por la Ley 30 de 1992 

que define el carácter y autonomía de las Instituciones de Educación Superior -

IES-, el objeto de los programas académicos y los procedimientos de fomento, 

inspección y vigilancia de la enseñanza. 

     Estas dos leyes indican los principios constitucionales sobre el derecho a la 

educación que tiene toda persona, por su parte, las condiciones de calidad que 

debe tener la educación se establecen mediante el Decreto 2566 de 2003 y la Ley 

1188 de 2008. El Decreto 2566 de 2003 reglamentó las condiciones de calidad y 

demás requisitos para el ofrecimiento y desarrollo de programas académicos de 

educación superior, norma que fue derogada con la Ley 1188 de 2008 que 

estableció de forma obligatoria las condiciones de calidad para obtener el registro 

calificado de un programa académico, para lo cual las Instituciones de Educación 

Superior, además de demostrar el cumplimiento de condiciones de calidad de los 

programas, deben demostrar ciertas condiciones de calidad de carácter 

institucional. 

     Esta normatividad se complementa con la Ley 749 de 2002 que organiza el 

servicio público de la educación superior en las modalidades de formación técnica 

profesional y tecnológica, amplía la definición de las instituciones técnicas y 

tecnológicas, hace énfasis en lo que respecta a los ciclos propedéuticos de 

formación, establece la posibilidad de transferencia de los estudiantes y de 

articulación con la media técnica. 

     Además, se encuentran enunciadas las siguientes normas: Decreto Ley 2277 

de 1979: Por el cual se adoptan normas sobre el ejercicio de la profesión docente. 

Decreto Numero 85 De 1980: Por el cual se introducen unas modificaciones al 
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Decreto extraordinario 2277 de 1979. Decreto 259 de 1981: Por el cual se 

reglamenta parcialmente el Decreto Extraordinario 2277 de 1979, en lo 

relacionado con inscripción y ascenso en el Escalafón. Decreto 709 de 1996: Por 

el cual se establece el reglamento general para el desarrollo de programas de 

formación de educadores y se crean condiciones para su mejoramiento 

profesional. 

     Ley 0115 de febrero 8 de 1994: Por la cual se expide la ley general de 

educación. Ley 0715 de diciembre 21 de 2001: Por la cual se dictan normas 

orgánicas en materia de recursos y competencias de conformidad con los artículos 

151, 288, 356 y 357 (Acto Legislativo 01 de 2001) de la Constitución Política y se 

dictan otras disposiciones para organizar la prestación de servicios de educación y 

salud, entre otros. 

     Decreto 1278 de junio 19 de 2002: Por el cual se expide el Estatuto de 

Profesionalización Docente. Decreto 2035 de 2005: Por el cual se reglamenta el 

parágrafo 1º del artículo 12 del Decreto-ley 1278 de 2002. Decreto 3982 de 2006: 

Por el cual se reglamenta parcialmente el Decreto Ley 1278 de 2002 y se 

establece el procedimiento de selección mediante concurso para la carrera 

docente y se determinan criterios para su aplicación. 

     Decreto 3782 de 2007: Por el cual se reglamenta la evaluación anual de 

desempeño laboral de los servidores públicos docentes y directivos docentes que 

se rigen por el Decreto Ley 1278 de 2002. Decreto 2715 de 2009: Por el cual se 

reglamenta la evaluación de competencias de los docentes y directivos docentes 

regidos por el Decreto Ley 1278 de 2002 y se dictan otras disposiciones. Decreto 

240 de 2012: Por el cual se modifica el artículo 16 del Decreto 2715 de 2009. 
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1.4. Horizonte Institucional 

1.4.1. Principios institucionales  

     Los principios y fundamentos que orientan la acción de la comunidad educativa 

en la institución y los objetivos generales del proyecto. Art. 14. Decreto 1860/94. 

Respeto al Estado Social de Derecho. Respeto a la Diferencia. Cuidado y 

Conservación Del Medio Ambiente Natural. Ser Una Institución Definitivamente 

Incluyente. 

1.4.2. Visión  

     Al término del año 2025, la institución educativa consolidará los procesos de 

mejoramiento académico, de reconocimiento social por sus procesos incluyentes 

de atención a estudiantes en condición de discapacidad y demostrando 

experiencias significativas desde el programa integral de transversalidad 

“Senderos de Paz y Bien”. 

1.4.3. Misión  

     Aportar a nuestros estudiantes los espacios de formación que les garanticen 

para sí, para sus familias, para la ciudad, la región y para Colombia, aprendizajes 

y experiencias de vida aplicables como alternativas laborales a la solución de sus 

problemas económicos con la oferta en las especialidades técnicas, para que 

vayan consolidando con responsabilidad su proyecto de vida. Para ello, la 

institución impulsará proyectos encaminados a fortalecer el talento humano, el uso 

apropiado de la tecnología, la participación comunitaria, la preparación para el 

trabajo, la inclusión de tod@s sin ningún tipo de discriminación en un marco de 

tolerancia y respeto del hombre y la mujer y del medio ambiente natural. 
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1.4.4. Filosofía de la institución  

     Nuestra institución educativa pretende con el desarrollo de sus propuestas 

pedagógicas y de convivencia social encausar sus esfuerzos a la formación 

integral de sus estudiantes con criterios objetivos y concretos como lo son el 

respeto al Estado Social de Derecho, el reconocimiento a la individualidad sujeta 

esta al precepto constitucional de la primacía del interés general, a la formación 

competitiva en lo académico y el énfasis a la formación en lo laboral como 

alternativa de desarrollo individual y colectivo con el desarrollo de las 

especialidades técnicas, así como también a la inclusión de todos nuestros 

estudiantes en condición de discapacidad o de vulnerabilidad o en condición de 

extra edad; formando jóvenes capaces de convertirse en agentes transformadores 

de su entorno con criterios de organización comunitaria, preparación laboral, con 

sentido de valoración, conservación y amor por el medio ambiente y la naturaleza. 

1.5. Perfil Institucional  

1.5.1. Recurso Humano  

     Perfil Del Estudiante Franciscano. En el marco y contexto de los procesos 

educativos institucionales el Estudiante Franciscano ha de caracterizarse por ser: 

Comprometido. Abierto. Creativo. Práctico. Innovador. Comunitario. Incluyente y 

Solidario. Líder. Ecológico.  

     Perfil Del Personal Franciscano, Directivos Docentes, Docentes Y 

Administrativos. El personal que presta sus servicios a la institución educativa se 

debe destacar por: Identidad. Responsabilidad. Preparación. Dinamismo. 

Franqueza. Amor y Alegría. Incluyente. 
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1.6. Organigrama Institucional 

 

 

 

 

 

1.7. Cronograma Institucional 
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1.8. Símbolos institucionales 

1.8.1. Himno de la institución Técnico Arquidiocesano San Francisco 

de Asís   

    Letra: Mons.: Rafael Tarazona Mora Música: Daniel Solano Ortiz 

CORO 
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     Paz y bien, es el lema de mi Institución, que convierte mi ser en semilla, de 

esperanza, justicia y amor. Que convierte mi ser en semilla de esperanza, justicia 

y amor. 

     I ESTROFA En mi mente siempre presente, el amor siempre a Dios debe estar, 

para así al que sufre ayudar, con alegre actitud fraternal. Para así al que sufre 

ayudar, con alegre actitud fraternal. 

     II ESTROFA Siento orgullo de ser Franciscano y a la patria poder aportar: “la 

verdad, la virtud y el honor que construye el sol de la paz”. “la verdad, la virtud y el 

honor que construye el sol de la paz”.  

1.8.2. Bandera del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de 

Asís 

 

1.8.3. Escudo del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de 

Asís 
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1.9. Manual de convivencia  

Generalidades  

     Objetivo. Pactar las normas de convivencia para cada una de las personas que 

conforman la comunidad educativa de la institución educativa Instituto Técnico 

Arquidiocesano San Francisco de Asís de la ciudad de Pamplona. Departamento 

Norte de Santander conforme a lo previsto en la ley 01620 del 15 de marzo de 

2013 y su decreto reglamentario 1965 de 2013, la jurisprudencia de las altas 

Cortes del Estado, los procesos de inclusión institucional, las orientaciones de la 

Secretaría Departamental de Educación, el Ministerio de Educación Nacional y la 

autonomía institucional de la comunidad educativa. 

     Alcance y Caracterización. Aplica para todos los miembros de la comunidad 

educativa. Del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asís como una 

institución que ofrece el servicio educativo sin discriminación de raza, cultura, 

sexo, género, ideología, credo, condición socioeconómica, o situaciones de 

vulnerabilidad o discapacidad e impulsando constantemente los procesos de 

inclusión de todos los miembros de la comunidad educativa. Sus sedes se 

encuentran ubicadas así: 

     a. Sede José Antonio Galán. Carrera 6º Nº 1B-71. Barrio Galán – Sede 

Principal 

     b. Sede Cristo Rey. Barrio Cristo Rey. 

     c. Sede Cuatro De Julio. Calle 1ª Nº 6-19. Barrio Galán 

     d. Sede Santa Martha. Barrio Santa Martha. 
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    Nota. Para todos los efectos se adopta la sigla ITASFA como abreviatura del 

nombre oficial de la institución educativa. Estas normas de convivencia aplican al 

servicio de educación nocturno y de adultos. 

     Definiciones. Los referentes teóricos aquí definidos serán elementos básicos 

para entender los procedimientos de convivencia institucional. 

     Manual De Convivencia Institucional. Defínase el Manual de Convivencia Social 

del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asís de la Ciudad de 

Pamplona como el acuerdo colectivo expresado en los derechos, compromisos y 

responsabilidades que asume cada uno de los miembros de la comunidad 

educativa, cuya finalidad es crear y favorecer ambientes propicios para el pleno 

desarrollo de la personalidad de sus estudiantes y comunidad, convivencia 

armónica, con base en los principios de respeto mutuo, libertad, democracia, 

igualdad y equidad. Además, La institución educativa admite y garantiza a toda la 

población del sector sin discriminación de raza, cultura, género, ideología, credo, 

preferencia sexual, condición socioeconómica, o situaciones de vulnerabilidad o 

necesidades educativas especiales y se expresa el compromiso institucional de 

seguir encausando los procesos educativos en el marco de la inclusión. 

1.9.1. Rector 

     Encargado de dirigir la preparación del PEI con la participación de los distintos 

actores de la comunidad educativa, responder por la calidad de la prestación del 

servicio, presidir los consejos directivo y académico, coordinar los demás órganos 

del gobierno escolar, además de formular y dirigir la ejecución de los planes 

anuales de acción y de mejoramiento de la calidad. 
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     También debe representar al establecimiento ante las autoridades y la 

comunidad educativa, dirigir el trabajo de los equipos de docentes, proponer a los 

profesores que recibirán capacitación, administrar los recursos humanos de la 

institución, distribuir las asignaciones académicas y demás funciones del personal, 

realizar la evaluación anual del desempeño. 

1.9.2. Consejo directivo 

     Encargado de tomar las decisiones relacionadas con el funcionamiento 

institucional: planear y evaluar el PEI, el currículo y el plan de estudios; adoptar el 

manual de convivencia; resolver conflictos entre docentes y administrativos con los 

estudiantes; definir el uso de las instalaciones para la realización de actividades 

educativas, culturales, recreativas, deportivas y sociales; aprobar el presupuesto 

de ingresos y gastos, entre otras. 

1.9.3. Consejo académico  

     Responsable de la organización, orientación pedagógica, ejecución y 

mejoramiento continuo del plan de estudios; así como de revisar y hacer ajustes al 

currículo, y participar en la evaluación institucional anual. 

1.9.4. Estudiantes 

     Son el centro del proceso educativo y deben participar activamente en su 

formación integral. 

1.9.5. Derecho 

     Reconocimiento que hace la institución educativa a su comunidad conforme a 

la constitución política y la ley. 
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1.9.6. Compromisos Institucionales 

     Son acuerdos de convivencia que contrae el estudiante y su familia y los 

demás integrantes de la comunidad educativa en el momento de la firma de la 

matrícula o de aceptar su nombramiento, contrato o vinculación laboral. Para l@s 

estudiantes y personal que labora en la institución, los perfiles adoptados en el 

proyecto educativo institucional son compromisos institucionales de obligatorio 

cumplimiento. 

1.9.7. Medidas.  

     Son acciones de mejoramiento o de sanción por infringir los compromisos 

institucionales o por recurrir en las faltas. 

1.9.8. Comité De Convivencia.  

     Previsto en el artículo 1º de la ley 1620 del 15 de marzo de 2013. 

1.9.9. Consejo Estudiantil.  

     Es la instancia de participación de los estudiantes en la vida institucional. Está 

conformado por un estudiante de cada grupo. 

1.9.10. Personero Estudiantil.  

     Estudiante matriculado en el 11º grado elegido o seleccionado para promover 

el ejercicio de los derechos y deberes de los usuari@s estudiantes establecidos en 

la Constitución, las leyes, los reglamentos y el manual de convivencia. 

1.9.11. Educador.  

Es el orientador en las instituciones educativas, del proceso de formación, 

enseñanza y aprendizaje de los estudiantes, acorde con las expectativas sociales, 

culturales, éticas y morales de las familias y la sociedad. 
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1.9.12. Familia.  

     Núcleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la educación de 

los hijos, hasta la mayoría de edad, le corresponde matricular a sus hijos en 

instituciones educativas que respondan a sus necesidades para que reciban una 

educación conforme a los fines y objetivos establecidos en la constitución, la ley y 

el Proyecto Educativo Institucional. 

1.9.13. Competencias Ciudadanas.  

Conforme a lo previsto en el artículo 2º de la ley 01620 de 2013 se define como: 

“Es una de las competencias básicas que se define como el conjunto de 

conocimientos y de habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que, 

articulados entre sí, hacen posible que el ciudadano actúe de manera constructiva 

en una sociedad democrática.” 

1.10. Derechos y Deberes.  

     1.10.1. Educación Para El Ejercicio De Los Derechos Humanos, 

Sexuales y Reproductivo:  

Conforme a lo previsto en el artículo 2º de la ley 01620 de 2013 se define 

como: “…es aquella orientada a formar personas capaces de reconocerse como 

sujetos activos titulares de derechos humanos sexuales y reproductivos con la 

cual desarrollarán competencias para relacionarse consigo mismo y con los 

demás, con criterios de respeto por sí mismo, por el otro y por el entorno, con el fin 

de poder alcanzar un estado de bienestar físico, mental y social que les posibilite 

tomar decisiones asertivas, informadas y autónomas para ejercer una sexualidad 

libre, satisfactoria, responsable y seria; en torno a la construcción de su proyecto 
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de vida y a la transformación de las dinámicas sociales, hacia el establecimiento 

de relaciones más justas democráticas y responsables. 

Proyectos Pedagógicos. De conformidad con el numeral 1º del artículo 15 y 

el artículo 20º de la ley 01620 de 2013, la institución educativa desarrollará 

proyectos encaminados a la implementación de los programas para el desarrollo 

de competencias ciudadanas, la educación para el ejercicio de los derechos 

humanos, sexuales y reproductivos, de conformidad con los lineamientos, 

estándares y orientaciones que se definan. Dicha implementación se hará a través 

de proyectos pedagógicos de carácter obligatorio, de conformidad con el artículo 

14 de la Ley  

La educación para el ejercicio de los derechos humanos en la escuela 

implica la vivencia y práctica de los derechos humanos en la cotidianidad escolar, 

cuyo objetivo es la transformación de los ambientes de aprendizaje, donde los 

conflictos se asumen como oportunidad pedagógica que permite su solución 

mediante el diálogo, la concertación y el reconocimiento a la diferencia para que 

los niños, niñas y adolescentes desarrollen competencias para desempeñarse 

como sujetos activos de derechos en el contexto escolar, familiar y comunitario. 

Para esto, el proyecto pedagógico enfatizará en la dignidad humana, los derechos 

humanos y la aceptación y valoración de la diversidad y las diferencias.  

En el currículo, La institución educativa, en el currículo educativo hará 

explícito el tiempo y condiciones destinadas a los proyectos, acorde con lo 

señalado en los artículos 76 a 79 de la Ley 115 de 1994 en relación con el 

currículo y planes de estudio. 
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1.10.2. Restablecimiento De Los Derechos De Los Niños, Niñas y 

Adolescentes. 

Es el conjunto de actuaciones administrativas y de otra naturaleza, que se 

desarrollan para la restauración de su dignidad e integridad como sujetos de 

derechos, y de su capacidad para disfrutar efectivamente de los derechos que le 

han sido vulnerados. 

El género puede entenderse como el conjunto de construcciones 

socioculturales que determinan las formas de ser hombres o mujeres en un tiempo 

y cultura específica, esto implica que dichas construcciones no son fijas, son 

cambiantes y además transformables.  

En el proceso de construcción de género a lo largo de la historia ha 

posibilitado que se edifique un orden social en el que las mujeres han sido sujetos 

constantes de vulneración de derechos, producto de la configuración de las 

estructuras sociales que desde la construcción de género han otorgado un mayor 

poder y estatus a lo masculino.      Esta construcción social se reproduce y 

refuerza en todos los escenarios: la familia, la escuela, el trabajo, entre otros. En 

la escuela está reproducción generalmente se puede evidenciar en las actividades 

desarrolladas con el estudiantado, por ejemplo, cuando realizamos acciones de 

enseñanza en las que consideramos que las niñas y las jóvenes son más hábiles 

“por naturaleza” para cuestiones que impliquen mayor precisión y los niños y 

jóvenes para aquellas que necesitan fuerza.  

También se puede evidenciar la reproducción de las normas socioculturales 

del género, en la toma decisiones y la forma en que se seleccionan, eligen, 

organizan y socializan los conocimientos en la escuela, generalmente otorgando 
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especial relevancia a los asociados con lo masculino y menor a aquellos 

asociados con lo femenino.  

Son muchas las cuestiones que pueden llamar la atención sobre el 

relevante papel de la escuela en la transformación de las normas de género, de tal 

forma que su acción cotidiana lleve a la construcción de realidades más 

incluyentes y menos violentas hacía las mujeres, y hacía las personas que 

construyen su identidad de género alejándose de lo que exigen las normas 

sociales. 

La orientación sexual hace referencia a la atracción física, erótica y/o 

emocional hacia otras personas.  

Es importante reconocer que a lo largo de la historia se ha considerado que 

sólo es legítimo sentirse atraída/o por personas del otro género. Así, si se es mujer 

se ha considerado legitimo sentirse atraída por hombres y si se es hombre 

sentirse atraído por mujeres. A esta orientación sexual se le reconoce como 

heterosexual, y puede decirse, que es la manera más hegemónica de las 

orientaciones sexuales.  

Adicionalmente, las personas también pueden enamorarse, sentir atracción, 

o las dos cosas, por otras de su mismo género, a decir mujeres por mujeres y 

hombres por hombres, a esta orientación sexual se l e reconoce como 

homosexual.  

Otra forma de la expresión de la orientación sexual tiene que ver con el 

sentirse atraído erótica y afectivamente por hombres y mujeres, esta orientación 

sexual se conoce como bisexual. 
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1.10.3. Derechos y Deberes Estudiantes, Docentes y Padres de 

Familia. 

Conforme lo prevé el artículo 22 de la Ley 01620 de 2013, La familia, como 

parte de la comunidad educativa, en el marco del Sistema Nacional de convivencia 

escolar y formación para los derechos humanos, la educación para la sexualidad y 

la prevención y mitigación de la violencia escolar, además de las obligaciones 

consagradas en el artículo 67 de la Constitución Política, en la Ley 115 de 1994, la 

Ley 1098 de 2006, la Ley 1453 de 2011 y demás normas vigentes, deberá: 

a. Cumplir y hacer cumplir el presente manual de convivencia escolar, 

b. Orientar a sus hijos en el estricto cumplimiento de las normas de 

bioseguridad que adopte e implemente el ITASFA  

c. Proveer a sus hijos espacios y ambientes en el hogar, que generen 

confianza, ternura, cuidado y protección de sí y de su entorno físico, social y 

ambiental.   

d.  Participar en la formulación, planeación y desarrollo de estrategias 

que promuevan la convivencia escolar, los derechos humanos, sexuales y 

reproductivos, la participación y la democracia, y el fomento de estilos de vida 

saludable. 

1.11. Ley del Menor.  

De conformidad al Artículo 41 del 1965 de 2013 en cuanto a Los protocolos 

de los establecimientos educativos estarán orientados a fijar los procedimientos 

necesarios para asistir oportunamente a la comunidad educativa frente a las 

situaciones que afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos 
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humanos, sexuales y reproductivos. Estos protocolos deberán definir, como 

mínimo los siguientes aspectos:  

a. La forma de iniciación, recepción y radicación de las quejas o 

informaciones sobre situaciones que afectan la convivencia escolar y el 

ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.  

b. Los mecanismos para garantizar el derecho a la intimidad y a la 

confidencialidad de los documentos en medio físico o electrónico, así como 

de las informaciones suministradas por las personas que intervengan en las 

actuaciones y de toda la información que se genere dentro de las mismas, 

en los términos establecidos en la Constitución Política, los tratados 

internacionales, en la Ley 1098 de 2006, en la Ley estatutaria 1581 de 

2012, en el Decreto 1377 de 2013 y demás normas aplicables a la materia.  

c. Los mecanismos mediante los cuales se proteja a quien informe 

sobre la ocurrencia de situaciones que afecten la convivencia escolar y el 

ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, de posibles 

acciones en su contra.  

d. Las estrategias y alternativas de solución, incluyendo entre ellas los 

mecanismos pedagógicos para tomar estas situaciones como 

oportunidades para el aprendizaje y la práctica de competencias 

ciudadanas de la comunidad educativa.  

1.12. Uniformes.  
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1.13. Inventario Infraestructura. 

ESTADO AULAS EN SERVICIO 

 
BUENO REGULAR MALO 

SEDE GALAN 24 2 3 

SEDE CRISTO REY 8 8  

SEDE 4 DE JULIO 3  3 

SEDE SANTA MARTHA  2 4 

  

1.14. Salón de Deportes. 

 

 

   

  

 

 

 

1.15. Inventario. 

Implementos deportivos  Bueno Regular  Dañado 

Balón de Microfútbol 16 3 11 

Balón de Fútbol 10 - 1 

Balón de Voleibol 16 7 5 

Balón de Básquet  23 11 8 

Balón de Balonmano  5 - - 
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Pelota de Goma 23 13 2 

Aros 45 11 12 

Conos Medianos  47 33 - 

Conos Grandes  - 17 - 

Platillos  145 - - 

Cuerdas 42 15 - 

Escalera de coordinación 1 - - 

Juegos de Mesa - 35 - 

Postes de voleibol  4 - - 

Mallas de voleibol - 2  

Canchitas “arcos pequeños” 2 - - 

Muleteas 2 - - 

Camilla 1 - - 

Botiquín  1 - - 

Libros  25 7 - 

Comprensor se aire  1 - - 

Tulas 3 4 - 

Escudo de Marchas 2 - - 

Ajedrez Grandes 8 2 - 

Ajedrez Pequeño 10 - - 

Reloj de Ajedrez  - 6 - 

Metros 2 - - 

Raquetas de Pingpong  23 5 - 

Pelotas de Pingpong 22 - - 

Cucharas Plásticas  50 - - 

Tubos de pelotas de Tenis 6 2 - 

Petos Naranjas  10 7 - 

Petos Verdes 8 2 - 

Petos Azules 18 - - 

Petos Amarillos  2 - - 

Petos Azul turquí  5 - - 

Banderas  5 - - 

Pantalonetas  8 2 - 

Espejos 2 - - 

Trofeos 66 - - 
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1.16. Horario. 

 

1.17. Matriz DOFA 

 

  Buena infraestructura y  el 

material de trabajo estas en 

buen estado para las 

diferentes áreas del 

conocimiento. 

Los procesos de educación 

inclusiva que fomenta y 

trabaja la institución en sus 

diferentes proyectos 

educativos. 

Falta de apoyo social por 

parte de las entidades 

gubernamentales a la 

población de la intuición. 

Violencia física e 

indisciplina. 
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Capitulo II 

2. Propuesta de investigación 

2.1. Titulo  

     Plan de actividades didácticas como estrategia para el desarrollo y mejora de 

habilidades motoras básicas de los niños de segundo grado de primaria del 

Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asís sede Galán. 

2.2. Introducción 

     Hoy en día la humanidad transcurre por una etapa recuperadora luego de todas 

las secuelas dejadas por la pandemia del covid 19 que golpeo a la humanidad en 

todos los aspectos de la vida, se busca incesantemente que todo vuelva a la 

normalidad, en el ámbito, económico, productivo y de salubridad. Pese a que esta 

pandemia golpeo tan fuerte a toda la población se guardan esperanzas que 

después de ella todos nos concienticemos de la importancia de nuestra vida y de 

cuidar de ella. 

     El cuidado de la salud y del bienestar físico es uno de los aspectos que más 

recaló a lo largo de este tiempo, las personas después de la pandemia están 

buscando cambiar sus hábitos de vida, mejorar su condición física y tratar de 

encontrar un balance que les permita progresar en todos los aspectos. 

     El ámbito escolar fue uno de los más golpeados, la necesidad de recurrir a la 

virtualidad trajo a ventajas y una entrada a un mundo tecnológico que cada vez 

toma más fuerza; sin embargo, en temas prácticos tuvimos muchos problemas por 

la falta de espacios y de disponibilidad para realizar todo lo concerniente a las 
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clases y actividades que debíamos realizar, tratando de reducir los índices de 

sedentarismo, factor de riesgo en la población infantil.  

     Por esta problemática se emplearon estrategias que no dieron los resultados 

esperados, ya que al volver a la presencialidad nos encontramos muchas falencias 

en el desarrollo físico y social de los niños. 

     Aquí empieza nuestra tarea como educadores físicos para corregir y guiar el 

desarrollo de todas esas habilidades esenciales para los niños en su crecimiento 

físico y su formación integral. Recordemos que es necesario contar con algunas 

habilidades básicas para el correcto desarrollo de nuestra vida y para la facilitación 

de actividades cotidianas. (Wallon, H. 1974), dice que “el niño se construye a sí 

mismo a partir del movimiento; o sea, que el desarrollo va del acto al pensamiento, 

de lo concreto a lo abstracto, de la acción a la representación, de lo corporal, a lo 

cognitivo. Por tanto, el desarrollo, más que psicomotor, es motor – psíquico”. 

Wallon se refiere a este desarrollo en el niño, que debemos realizar en edades 

tempranas donde es más fácil moldear y enseñar los de ejercicios o acciones 

motrices y funciones corporales que ayudaran al niño en su desarrollo integral. 

     La educación física se hace necesaria en todos los niveles de formación del 

niño, principalmente en edades tempranas donde se desarrollan las habilidades 

rudimentarias que serán necesarias en el trascurrir diario, por este motivo 

debemos trabajar en los niños estas habilidades que permitan un correcto 

desarrollo físico, social y cognitivo. 
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2.3. Descripción del Problema  

     En las primeras etapas de educación los niños inician el conocimiento de su 

cuerpo a través del movimiento, gestos y acciones que pueden hacer con este, 

estos movimientos les facilitaran el proceso de aprendizaje y percepción de su 

entorno, del porqué de todas las acciones que se dan en su diario vivir. Es allí 

donde sus esquemas físico, social y sensorial empiezan a desarrollarse como un 

ente importante para lograr la comprensión del todo a su alrededor, (Keogh en 

1977) definía “el desarrollo motor como un área que estudia los cambios en las 

competencias motrices humanas desde el nacimiento hasta la vejez, los factores 

que intervienen en dichos cambios, así como su relación con los otros ámbitos de 

la conducta”. 

     Es de vital importancia que todos los niños en estas etapas iniciales, tengan 

una guía en sus procesos de desarrollo motriz. 

     Se detecto que en los niños del instituto técnico arquidiocesano San Francisco 

de Asís existe un déficit en el desarrollo de las habilidades motrices básicas, por 

tal motivo se hace necesario intervenir con un plan de actividades didácticas para 

que estos niños sean capaces de desarrollar y mejorar las aptitudes y destrezas 

que sentaran las bases de su proceso formativo, bases que son innegociables en 

la consecución de una vida y un cuerpo sano, y serán claves en el transcurrir de 

su vida e incluso en la formación de una persona de bien. 

     Los niños presentan falencias en las habilidades motrices básicas: atrapar, 

lanzar, saltar, correr, rebotar y rodar, debido a la falta de procesos y actividades 

adecuadas según la edad de los educandos, lo anterior genera falencias en el 
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ámbito educativo, formativo y social. Todas estas faltas más adelante 

desencadenaran en un joven que no es capaz de utilizar de manera eficiente su 

cuerpo, que tendrá dificultades en el aprendizaje de nuevas experiencias físicas y 

sociales, encontrando incluso el desapego a la vida social y al normal transcurrir 

de su vida diaria. 

2.4.  Formulación del Problema 

     ¿Por qué es importante un plan de actividades que incida al desarrollo y mejora 

de las habilidades motoras básicas de los niños de segundo grado de primaria del 

Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asís sede Galán? 

2.5. Justificación 

     Esta propuesta se sustenta en base a la necesidad que existe en el Instituto 

Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asís sede Galán de desarrollar y 

mejorar las habilidades motrices básicas de los niños en los primeros grados de la 

primaria, concordando con lo dicho por, (Gil et al 2008. Pg 71) “Hoy en día está 

suficientemente claro que, en los primeros años, unas apropiadas clases y 

cantidades de actividades físicas pueden no solo enriquecer la vida de los niños, 

sino también contribuir al desarrollo físico, social y cognitivo”. Abordando la 

necesidad que existe en esta sede de primaria, al no contar con un/a maestro/a de 

educación física con las capacidades, actitudes y conocimientos acordes para 

brindar una educación corporal, afectiva y social a cada uno de los niños, 

basándonos en la vía más directa al conocimiento en esas edades, el juego.  

     Estas habilidades motoras básicas deben ser enseñadas en este periodo de la 

vida del niño, apoyando lo dicho por, Arnaiz “esta etapa es un período de 
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globalidad irrepetible y que debe ser aprovechada por planteamientos educativos 

de tipo psicomotor, debiendo ser este: una acción pedagógica y psicológica que 

utiliza la acción corporal con el fin de mejorar o normalizar el comportamiento 

general del niño facilitando el desarrollo de todos los aspectos de la personalidad” 

(1994 pg. 43-62. en Gil et al. 2008) Además de lo antes mencionado la enseñanza 

de estas habilidades ayuda a iniciar cierta independencia física de los niños para 

con los padres puesto que se aprende a dar un mayor manejo a las conductas 

corporales y se facilitan algunas acciones de la vida diaria que antes se 

complicaban.  

     En estas edades los niños deben desarrollar y mejorar habilidades básicas 

como: correr, saltar, atrapar, lanzar, rebotar y rodar, habilidades que no solo lo 

formarán físicamente, estas habilidades irán más allá de lo físico, contribuirán a la 

formación de un ser social, afectivo, con seguridad en sí mismo y con 

independencia social en cuanto a acciones motrices. Respecto a esto, Piaget 

sostiene que “mediante la actividad corporal el niño piensa, aprende, crea y 

afronta sus problemas” (1936, en Gil et al. 2008). De esta manera aseguramos no 

solo la formación o educación corporal del niño, sino que se fundamenta la 

soberanía del niño sobre su cuerpo y sobre su vida. 

2.5.  Objetivos  

2.5.1.  Objetivo general 

     Desarrollar las habilidades motrices básicas a través de un plan de actividades 

didácticas a los niños de segundo grado de primaria del Instituto Técnico 

Arquidiocesano San Francisco de Asís sede Galán. 
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2.5.1. Objetivos específicos 

• Diagnosticar las falencias que presentan los niños de segundo grado del 

Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asís sede Galán en 

cuanto a habilidades motrices básicas.  

• Analizar actividades, juegos, dinámicas y métodos que se puedan aplicar 

para el desarrollo de habilidades motrices básicas.  

• Diseñar actividades o métodos pedagógicos y recreativos para la utilización 

en la propuesta de investigación Plan de actividades didácticas como 

estrategia para el desarrollo y mejora de habilidades motoras básicas de los 

niños de segundo grado de primaria del Instituto Técnico Arquidiocesano 

San Francisco de Asís sede Galán. 

• Aplicar las actividades destinadas al desarrollo y mejoramiento de las 

habilidades motrices básicas en los niños de segundo grado de primaria del 

Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asís sede Galán  

• Evaluar los resultados obtenidos a partir de la puesta en marcha de la 

propuesta de investigación, Plan de actividades didácticas como estrategia 

para el desarrollo y mejora de habilidades motoras básicas de los niños de 

segundo grado de primaria del Instituto Técnico Arquidiocesano San 

Francisco de Asís sede Galán.  

2.6. Marco Teórico  

2.6.1. Marco conceptual  

     Para señalar la importancia de las habilidades motrices básicas en los niños es 

necesario conocer de antemano como se da el desarrollo de estas habilidades en 
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su crecimiento, esto precisamente puede entenderse a partir de la Teoría del 

conocimiento de Piaget (1973), quien plantea que el Periodo Preoperacional se 

divide en la etapa preconceptual (2 a 4 años) y el período intuitivo (4 a 7 años); 

estos períodos, en el ámbito educativo, coinciden con la etapa preescolar y la 

mitad de la básica, donde el niño desarrolla las habilidades necesarias para 

posteriormente realizar actividades de mayor complejidad. 

2.6.1.1. Habilidades Motrices  

     Las habilidades motoras según (Singer, 1983. Oposinet.) “toda aquella acción 

muscular o movimiento del cuerpo requerido para la ejecución con éxito de un acto 

deseado” esto ilustra que la utilización del cuerpo se hace con un fin específico, e 

inherente a este fin se da la formación física y cognitiva en este caso del niño. 

     Por otro lado (Serra, 1996. Oposinet.) considera como “habilidades motrices 

básicas a los desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones” aquí 

entendemos que las habilidades motoras básicas son las esenciales para todo tipo 

de actividad que implique desplazamientos, ya sea en deportes, juegos u otras 

actividades que realiza el niño en su cotidianidad. De esta forma notamos que las 

habilidades motoras nos acompañaran en toda nuestra vida y nos ayudaran en el 

proceso de maduración, certificando lo dicho por (Gallardo 2018) “la niñez es una 

etapa en la que el individuo se prepara para ser adulto, practicando, a través del 

juego, las diferentes funciones que realizará cuando lo sea” 

2.6.1.2. Lanzar 

     Habiendo dicho esto, nos adentramos a desglosar cada una de estas 

habilidades. Según (De la Fuente, 2020-2021 Pag. 16) “lanzar sería arrojar un 
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objeto móvil con una intención determinada, ya sea pasar dicho ítem a un 

compañero, acertar en algún tipo de diana, portería o cesta, derribar otro ítem, o 

simplemente lanzar para desarrollar la técnica en cuestión” este concepto se da en 

términos educativos, pues en muchos otros casos el hecho de lanzar hace 

referencia a brindar al público un producto o hacer visible una marca. 

2.6.1.3. Saltar 

     Luego tenemos a (Arráez y Cols, 1995) que definen el salto como “patrón 

locomotor elementar propio de la especie humana, que evoluciona a partir de la 

marcha y la carrera, considerado como una prolongación de la fase área de la 

carrera” siendo el salto una habilidad muy útil en el proceso de desarrollo infantil 

pues desarrolla múltiples sistemas corporales, fortalece y educa al cuerpo frente a 

futuros movimientos de mayor complejidad. 

2.6.1.4. Atrapar 

     La habilidad de atrapar se define por (Clenaghan y Gallahue) “consiste en 

detener un impulso de un objeto que ha sido arrojado utilizando brazos y manos” 

(1985, en Romero y Lemus, 2015) en las clases de educación física se debe 

abordar de manera directa esta habilidad pues será de mucha ayuda en el 

desarrollo cerebral del niño, le aportará rapidez a sus movimientos y una 

capacidad de reflejos a estímulos visuales. 

2.6.1.5. Correr 

     En la habilidad motriz de correr (Ramírez y Quevedo, 2013, Efdeportes) dicen 

que “Podemos definir la carrera como aquel desplazamiento en la que los pies se 

apoyan de forma alternativa sobre la superficie, para impulsar el cuerpo en la 
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dirección deseada, que se identifica por contar con una fase de suspensión en la 

que los dos pies están en el aire” esta habilidad es clave en el desarrollo del niño 

pues es una de las que más utilizan a la hora de divertirse, es crucial en muchos 

deportes y en la necesidad del ser humano en ocasiones de desplazarse de una 

forma rápida. 

2.7. Antecedentes  

2.7.1. Internacionales  

   Para fundamentar teóricamente este proyecto recurrimos a obtener bases 

teóricas de otras investigaciones ya realizadas, en el ámbito internacional 

encontramos un artículo llamado “procedimientos e instrumentos para la medición 

y evaluación del desarrollo motor en el sistema educativo” escrito por Baena, A.; 

Granero, A.; Ruiz, P.J. en el año 2010 y publicado por la facultad de deporte y 

ciencia de la universidad de Murcia. En este articulo hay un recuento de 

actividades y baterías que miden y evalúan el desarrollo motor a nivel educativo. 

El área de Educación Física y la práctica de actividad física y deportiva, están 

directamente relacionadas con el desarrollo motor de los alumnos, hasta tal punto, 

que nuestra actuación a nivel educativo, dependerán del mismo. Por ello, es 

fundamental que el docente conozca los procedimientos e instrumentos de 

evaluación del desarrollo motor, para poder planificar correctamente su 

enseñanza, siendo éste, el objetivo principal del artículo que presentamos. 

(Baena, Granero y Ruiz. 2010) 

   Siguiendo en el ámbito internacional encontramos un articulo titulado “manual 

para estimular las habilidades motoras básicas de niños y niñas entre cinco a diez 
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años a través de la disciplina de la escalada modalidad Boulder” escrito por: Karen 

Waleska Mena Varas, Luis Alfredo Varela Vilche Valdivia en el año 2016 y 

publicado por la Universidad Austral de Chile, Facultad de Filosofía y 

humanidades, Escuela de Educación Física. En el material didáctico se 

encuentran ejercicios cuyo objetivo son estimular las habilidades motoras básicas 

en los niños de cinco a diez años a través de la disciplina de la escalada, tomando 

como referencia la trepa como habilidad innata y movimiento fundamental en la 

disciplina deportiva anterior mencionada. El manual posee tres unidades 

dedicadas a trabajar y estimular las habilidades motrices en los niños, 

desarrollando también aspectos cognitivos en conjunto con lo físico. La 

metodología utilizada es de carácter cualitativo y en relación a los objetivos que se 

plantearon el instrumento de recolección de datos será la entrevista a expertos en 

el área de la escalada. A través de esta sistematización de contenidos se podrá 

dar apoyo a la persona interesada en la escalada con niños. Como soporte para 

analizar la información obtenida por las entrevistas se utilizó el QSR NVivo 10. 

(Mena y Varela. 2016) 

   Continuando en el ámbito internacional se halló un trabajo de grado llamado 

“Habilidades motoras básicas en los niños de 4to grado de la unidad educativa la 

Salle “Hermano Luis” del autor Oscar Quintero aprobado en el año 2006, el cual 

fue publicado por la Universidad de los Andes, Mérida. Aquí se habla del análisis 

de las habilidades motoras básicas en los niños y niñas del 4to grado de la Unidad 

Educativa La Salle “Hermano Luis”, del municipio Libertador del Estado Mérida. A 

través de la aplicación del test de Habilidades Motrices Locomotoras y 
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Manipulativas de Bruce A. Clenaghan y David L. Gallague (1985), además se 

empleó la habilidad de andar de Patrones Motores Básicos de Ralph L. Wickstrom 

(1993), dicho test permitió diagnosticar y establecer relación entre edad y géneros 

en las habilidades de andar, correr, saltar, lanzar, patear y atajar. Los participantes 

estuvieron constituidos por 32 niños y niñas los cuales alcanzaban edades entre 9 

y 10 años. Para así enmarcar la investigación la cual se efectuó en 3 fases; En la 

primera fase, se seleccionó el instrumento de evaluación, se realizó una prueba 

teórico práctica entre los investigadores, además se diseñó la hoja de vida, 

asimismo se ubicó la institución y hubo familiarización con los niños. En la 

segunda fase, se aplicó la hoja de vida y el test. En la tercera fase, se introdujeron 

los datos en el programa estadístico SPSS versión 10.0, se analizaron e 

interpretaron los resultados y por último se realizaron las conclusiones y 

recomendaciones, en el análisis e interpretación de los resultados se elaboraron 

tablas de frecuencias con sus respectivos graficaos de columnas y circulares. 

(Quintero 2006) 

2.7.2. Nacional 

     En los estrados nacionales se hallaron trabajos tales como “El fútbol como 

estrategia pedagógica para mejorar las habilidades motoras básicas en niños de 5 

a 8 años de la escuela de formación social en deporte de UNIMINUTO” trabajo de 

grado que fue hecho por: Santiago Parra Banquet, Brayan Andrés Quintero 

Ballesteros, Jeison Ferney Cifuentes López en el año 2018 publicado por la 

Corporación Universitaria Minuto de Dios Sede Principal Facultad de Educación 

Licenciatura en Educación Física, Recreación y Deportes. Bogotá, que nos habla 
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del fútbol como estrategia pedagógica para mejorar las habilidades motoras 

básicas en niños de cinco a ocho años de la escuela de formación social en 

deporte de UNIMINUTO, propone realizar un diagnóstico de la condición motora 

en los deportistas pertenecientes a la categoría preinfantil, de la localidad de 

Engativá en la ciudad de Bogotá, debido a esto se analizaron las variables de 

edad motora, y coeficiente de desarrollo motor obtenidos mediante la aplicación 

del Test TGMD-2( Test of Gross Motor Development). 

     Con los datos obtenidos se pretende determinar, una propuesta pedagógica 

que implemente los juegos predeportivos en el fútbol como estrategia de 

fortalecimiento de las habilidades motoras básicas en la categoría Pre - Infantil en 

la Escuela de Formación Social en Deportes UNIMINUTO (Corporación 

Universitaria Minuto de Dios), estructurada para trabajarse durante cuatro meses, 

dos sesiones semanales de dos horas. Es por esto que la metodología utilizada en 

esta investigación es cuantitativa, con un enfoque empírico analítico, basada en el 

método descriptivo, en síntesis, se encontró que la relación entre la edad motora y 

la edad cronológica no tenía equivalencia en más del 70% de la muestra, por lo 

tanto, el coeficiente de desarrollo motor en el 71% del grupo es bajo, esto puede 

deberse al cambio de estadio del desarrollo motor, de pre operacional a 

operaciones concretas según el análisis realizado en base a la teoría de Piaget 

(1997). (Parra, Quintero Y Cifuentes 2018) 

   Seguimos con el trabajo de Liliana Margarita Arquez Fernández, Nazly Johanna 

Castro Herrera, Diana Marcela Velosa Franco titulado “diseño de actividades para 

el fortalecimiento de las habilidades motoras básicas en niños con hemiparesia en 
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edad de 6 a 7 años” publicado en 2015 por la Corporación Universitaria Minuto de 

Dios- Uniminuto, donde nos dicen que es la evidencia de una observación, 

indagación, y exploración sistemática para conocer y tener un acercamiento como 

primero, a una lesión cerebral denominada hemiparesia la cual no es progresiva; 

por tal razón, al realizar diferentes actividades motoras permite que niños 

diagnosticados con esta lesión puedan mejorar sus habilidades motoras; como 

segundo, se reconoce que una de las realidades por las que están pasando los 

padres de familia o cuidadores de niños con esta lesión, es el rechazo de 

diferentes instituciones educativas al recibir a sus hijos, debido a que no cuentan 

con el personal docente preparado para trabajar con estudiantes con diagnóstico 

de hemiparesia, negándoseles el derecho a la educación; como tercero y último, 

brindar a las docentes algunas actividades pedagógicas que pueden ser 

desarrolladas en el aula para fortalecer las habilidades motoras de los niños con 

hemiparesia y apoyarlos en su proceso de aprendizaje.(Arquez, Castro y Velosa. 

2015) 

2.7.3. Local 

   En el ámbito local tenemos una tesis de especialización, realizada por Maryury 

Yessenia Leal Hernández con titulo “fortalecimiento de las habilidades motrices 

básicas mediante el juego como proceso de formación integral en niños del grado 

transición del jardín infantil gotitas de amor del municipio de pamplona norte de 

Santander Colombia” aprobada en el año 2018 y publicada por la Universidad de 

Pamplona, en esta nos habla de las habilidades motrices básicas adquieren un 

valor educativo para la enseñanza y el aprendizaje ya que permite la exploración 
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del niño en su propio entorno y en las relaciones que se construyen a través de las 

interrelaciones con los demás. Los espacios lúdicos en el área de educación física 

recreación y deportes, facilita la relación entre el desarrollo motor y el desarrollo 

cognitivo del niño ya que promueven el pensamiento analógico, la imaginación y la 

creatividad lo que permite que los niños sean protagonistas de sus propios 

procesos. Permite desarrollar en el niño aquellas sensibilidades para la vida 

logrando satisfacción y un valor significante. Es así como se orientan las 

habilidades motrices básicas para fortalecer el aprendizaje de los niños de primera 

infancia donde intervienen las experiencias previas, las reflexiones cotidianas de 

niñas y niños de su entorno socio cultural y afectivo en pro de su formación 

integral. Este proceso de aprendizaje convierte a los estudiantes en creadores de 

sus propios escenarios interactivas y promueve la adquisición de capacidades 

motrices, psicológicas, cognitivas y sociales a la hora de construir ciudadanía 

desde la escuela. Es una herramienta indispensable en los procesos enseñanza, 

aprendizaje como eje dinamizador que construye y reconstruye los procesos de 

formación integral. (Leal 2018) 

     Por último, tenemos el trabajo de grado de María Rosalba Anteliz Mendoza el 

cual se titula “Desarrollo de habilidades motrices, a través de actividades 

recreativas, en niños de transición, del instituto técnico patios centro n° dos del 

municipio de los patios” publicado por la Universidad de Pamplona en el año 2017, 

donde nos habla de la problemática de esta comunidad y como la afronto. El 

problema se enfoca en la falta de aplicación de actividades recreativas, lo que 

dificulta el desarrollo motor del niño, provocando altos niveles de atención dispersa 
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y una baja respuesta física. El objetivo está dirigido a desarrollar las habilidades 

motrices, a través de la aplicación de actividades recreativas. Para lo cual se 

utilizó el Método Analítico-Sintético el cual permitió analizar las condiciones 

existentes en el medio, los participantes, factores internos y externos, 

rendimientos y resultados para la definición del Actividades Recreativas para los 

niños de Transición. De igual forma, teniendo en cuenta el Método Inductivo – 

Deductivo: Se utilizó para el desarrollo de la propuesta; siendo necesario para 

inducir y deducir principios, teorías y paradigmas sobre la relación de las 

actividades recreativas en el desarrollo de las habilidades motrices básicas que 

permitieron la estructuración teórica que sustenta el problema de investigación. 

Por lo cual se emplea un enfoque investigación de tipo cualitativo.  

     Para ello fue necesario la recolección de datos que se utilizó para resolver la 

situación problemática de ¿Cómo la falta de actividades recreativas afecta al niño 

en la adquisición de un adecuado desarrollo de las habilidades motrices básicas? 

Se emplea técnicas e instrumentos como la encuesta aplicada a docentes, 

observación directa; la cual permitió identificar las deficiencias en el desarrollo de 

las habilidades motrices básicas. La propuesta se desarrolla en una duración de 

diez (10) sesiones, distribuidas en siete (7) semanas de aplicación. (Anteliz 2017) 

2.8. Marco Legal 

Ley 181 de 18 de enero de 1995  

     Disposiciones para el fomento del deporte, la recreación, el aprovechamiento 

del tiempo libre y la Educación Física y se crea el Sistema Nacional del Deporte. 

     Decreta: Disposiciones preliminares 
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     Artículo 1o. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el 

fomento, la masificación, la divulgación, la planificación, la coordinación, la 

ejecución y el asesoramiento de la práctica del deporte, la recreación y el 

aprovechamiento del tiempo libre y la promoción de la educación extraescolar de 

la niñez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del país, en 

desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una 

formación física y espiritual adecuadas. Así mismo, la implantación y fomento de la 

educación física para contribuir a la formación integral de la persona en todas sus 

edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la 

sociedad. 

     Artículo 2o. El objetivo especial de la presente Ley, es la creación del Sistema 

Nacional del Deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre, la 

educación extraescolar y la educación física. 

     Artículo 3o. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al 

conocimiento y práctica del deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo 

libre, el Estado tendrá en cuenta los siguientes objetivos rectores: 

• Integrar la educación y las actividades físicas, deportivas y recreativas en el 

sistema educativo general en todos sus niveles. 

• Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociación deportiva en todas sus 

manifestaciones como marco idóneo para las prácticas deportivas y de 

recreación. 
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• Coordinar la gestión deportiva con las funciones propias de las entidades 

territoriales en el campo del deporte y la recreación y apoyar el desarrollo 

de éstos. 

• Ordenar y difundir el conocimiento y la enseñanza del deporte y la 

recreación, y fomentar las escuelas deportivas para la formación y 

perfeccionamiento de los practicantes y cuidar la práctica deportiva en la 

edad escolar, su continuidad y eficiencia. 

• Estimular la investigación científica de las ciencias aplicadas al deporte, 

para el mejoramiento de sus técnicas y modernización de los deportes. 

• Favorecer las manifestaciones del deporte y la recreación en las 

expresiones culturales folklóricas o tradicionales y en las fiestas típicas, 

arraigadas en el territorio nacional, y en todos aquellos actos que creen 

conciencia del deporte y reafirmen la identidad nacional. 

• Apoyar de manera especial la promoción del deporte y la recreación en las 

comunidades indígenas a nivel local, regional y nacional representando sus 

culturas 

Ley 1967 de 2019 

     Transformación del departamento administrativo del deporte, la recreación, la 

actividad física y el Aprovechamiento del tiempo libre (Coldeportes) en el 

Ministerio del Deporte. 

     Artículo 3º. Objeto. El Ministerio del Deporte tendrá como objetivo, dentro del 

marco de sus competencias y de la ley, formular, adoptar, dirigir, coordinar, 

inspeccionar, vigilar, controlar y ejecutar la política pública, planes, programas y 
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proyectos en materia del deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo 

libre y la actividad física para promover el bienestar, la calidad de vida, así como 

contribuir a la salud pública, a la educación, a la cultura, a la cohesión e 

integración social, a la conciencia nacional y a las relaciones internacionales, a 

través de la participación de los actores públicos y privados. 

     Artículo 5º. Estructura. La estructura del Ministerio del Deporte será la 

siguiente: 

1. Despacho del ministro 

1.1 Oficina de Control Interno. 

1.2 Oficina Asesora de Planeación. 

1.3 Oficina Asesora Jurídica. 

1.4 Oficina Asesora de Control Interno Disciplinario 

2. Despacho del viceministro del Deporte 

2.1 Dirección de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo. 

2.2 Dirección de Fomento y Desarrollo. 

2.3 Dirección de Recursos y Herramientas del Sistema Nacional del Deporte. 

2.4 Dirección de inspección, Vigilancia y Control. 

3. Secretaría: General 

4. Órganos de Asesoría y Coordinación 

4.1 Comité Institucional de Gestión y Desempeño. 
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4.2 Comisión de Personal 

     Artículo 17. Modifíquese el artículo 17 de la Ley 1444 de 2011, el cual quedará 

así: Artículo 17. Número, denominación, orden y precedencia de los ministerios. El 

número de ministerios es dieciocho. La denominación, orden y precedencia de los 

ministros es la siguiente: 

1. Ministerio del Interior. 

2. Ministerio de Relaciones Exteriores. 

3. Ministerio de Hacienda y Crédito Público. 

4. Ministerio de Justicia y del Derecho. 

5. Ministerio de Defensa Nacional. 

6. Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural. 

7. Ministerio de Salud y Protección Social. 

8. Ministerio de Trabajo. 

9. Ministerio de Minas y Energía. 

10. Ministerio de Comercio, Industria y Turismo. 

11. Ministerio de Educación Nacional. 

12. Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible. 

13. Ministerio de Vivienda, Ciudad y Territorio. 

14. Ministerio de Tecnologías de la Información y las Comunicaciones. 
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15. Ministerio de Transporte. 

16. Ministerio de Cultura. 

17. Ministerio de la Ciencia, Tecnología e Innovación. 

18. Ministerio del Deporte. 

2.9. Hipótesis 

     Los estudiantes que realicen actividades motrices o en caso dado juegos que 

estimulen las habilidades motrices van a desarrollar y mejorar notoriamente dichas 

habilidades, más específicamente las habilidades de: correr, lanzar, atrapar y 

saltar. Esto se verá reflejado a través del test de desarrollo motor grueso TGMD3. 

     Los estudiantes que realicen actividades motrices o en caso dado juegos que 

estimulen las habilidades motrices no van a desarrollar ni a mejorar notoriamente 

dichas habilidades, más específicamente las habilidades de: correr, lanzar, atrapar 

y saltar. Esto se verá reflejado a través del test de desarrollo motor grueso TGMD3 

2.10.  Estrategias metodológicas  

     Para la aplicación del test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD – Test Gross of 

Motor Development) por Ulrich (2019) con la colaboración de Christopher B. 

Sanford. Desglosado en el test protocolo, La prueba de desarrollo motor grueso – 

tercera edición (TGMD-3) se realizará una respectiva charla con la titular de grupo 

del grado segundo, con fines de brindarle información sobre la propuesta de 

investigación y la aplicación de esta en los niños, dándole como soporte un 

consentimiento informado para entregar a los padres de cada uno de los niños y 

así estos den su autorización para poder trabajar con los infantes.  
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     Dada la autorización de los padres y el apoyo de los niños se estipularán con la 

titular de grado las fechas para la puesta en marcha de la propuesta a través de la 

aplicación del test (TGMD-3), esto evaluara la condición de las habilidades 

motrices básicas de los niños a través de algunos criterios con su respectiva 

puntuación. El día de la aplicación del test se explicará a los niños la forma de 

realización del mismo en todas sus fases, diciéndoles que serán evaluados pero 

que en ningún caso se deben preocupar por esto ya que es una investigación 

académica que no afectara en sus calificaciones ni estarán obligados a tener un 

buen rendimiento, deben disfrutar de las actividades y realizarlas con la mayor 

calma y serenidad. 

2.11. Tipo de investigación 

     La investigación tiene un enfoque cuantitativo, este, usa la recolección de datos 

para probar hipótesis, con base en la medición numérica y el análisis estadístico, 

para establecer patrones de comportamiento y probar teorías. Podría definirse 

como: Se observan fenómenos tal y como se dan en su contexto natural, para 

analizarlos (Hernández, & cols 2014). Esta propuesta busca demostrar de forma 

cuantitativa la importancia de las habilidades motrices básicas como lo son el 

correr, saltar, lanzar y atrapar, como bases movimientos y habilidades 

coordinativas más complejas. 

2.12. Diseño y alcance de la investigación  

     El diseño de la investigación que se llevará a cabo es el longitudinal, el cual 

establece que sus estudios recolectan datos en diferentes puntos del tiempo, para 

realizar inferencias acerca de la evolución, sus causas y sus efectos (Hernández, 
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& cols 2014), dicho esto, es importante mencionar que se pretende realizar en dos 

oportunidades, en primera instancia, una evaluación previa que permita evidenciar 

de manera numérica el estado de los niños, seguido a eso, implementar un plan 

de actividades que desarrollen y mejoren las habilidades motrices básicas y así 

finalizar con otra aplicación del test para medir el avance y mejora de estas 

habilidades motrices para obtener un resultado óptimo en la población a estudiar. 

     Por otro lado, según (Hernández, & cols 2014). El alcance de la investigación 

es descriptivo- explicativo tiene como objetivo especificar las propiedades, las 

características y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos 

o cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis, y el explicativo, está 

dirigido a responder por las causas de los eventos y fenómenos físicos o sociales. 

Como su nombre lo indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre un 

fenómeno y en qué condiciones se manifiesta. 

2.13. Población 

     La siguiente propuesta de investigación se llevará a cabo en el Instituto Técnico 

Arquidiocesano San Francisco de Asís sede Galán el cual se encuentra ubicado 

en el municipio de Pamplona N. de Santander, el cual en su sede primaria cuenta 

con grados que van desde transición hasta quinto de primaria con un rango de 

edad de 5 a 13 años de edad los cuales están estratificados en el nivel I de 

SISBEN, la población objetivo de esta propuesta son los niños del grado 2B que 

se encuentran en una rango de edad de 7 a 10 años los cuales están en proceso 

de desarrollo de las habilidades motrices básicas a trabajar. 
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2.14. Muestra 

     La siguiente propuesta de investigación cuenta con 10 participantes entre los 

cuales están niños de género masculino y femenino, pertenecientes al Instituto 

técnico Arquidiocesano San Francisco de Asís sede Galán; aquí podremos 

encontrar los nombres ya que se cuenta con la aprobación por parte de los padres 

para hacer parte de esta propuesta de investigación. 

1. Juan José Santiago 

2. Adriana Lucia Gómez Rincón 

3. José David Carrascal  

4. Chiara Palencia 

5. Angelina Cardoza 

6. Ian Samuel Flores Anaya 

7. Keily Fabiana Ramírez García 

8. Valery Samay Suarez Parra 

9. Dylan Stiven Rico 

10. Ehimy Lucia Luna Pérez 

     A cada participante se le asigno un numero para facilitar su identificación 

dentro de las tablas de resultados que se van a realizar. 
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2.15. Consentimiento Informado  

     Se realizó la respectiva presentación y solicitud del permiso ante la titular del 

grado 2B del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asís de 

Pamplona, para darle a conocer el procedimiento que se va a llevar a cabo con los 

niños, de igual forma se entrega la carta de consentimiento informado para su 

respectiva entrega a los padres de familia, así mismo facilitar el conocimiento y 

aprobación del proceso a realizar durante toda la investigación. 

2.16. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

     Se utiliza el test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD – Test Gross of Motor 

Development) por Ulrich (2019) con la colaboración de Christopher B. Sanford, 

donde se valora el desarrollo del motor grueso, siendo un procedimiento cualitativo 

de observación y evaluación cualitativa (objetiva) de la ejecución de las sub-

pruebas en cada tarea, administrándose a todos los infantes. Este instrumento de 

medida fue validado en 1985 como primera versión y se compone de dos tipos de 

habilidades. Las habilidades locomotrices: carrera (correr), paso saltado, salto a 

un pie, salto a pies juntos y habilidades de control de objetos: lanzamiento por 

encima de la cabeza, por debajo, bateo de pelota, recepción (atrapar), pateo y 

bote (dribling) de pelota. De acuerdo con el protocolo estandarizado, todos los 

participantes ejecutaban dos intentos de cada prueba, y se evalúa la presencia o 

ausencia de los criterios de ejecución. Se pueden observar a continuación las 

planillas, los criterios correspondientes que el infante debe cumplir al realizarlas, 

anotándose en cada una de estas pruebas un 1 o un 0 de consecución o no del 

ítem marcado, respectivamente. Una de las ventajas en la evaluación del 49 
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rendimiento, es la incorporación de los aspectos cualitativos en la evaluación. Este 

test cuenta con diferentes traducciones al español que facilitan su trabajo y 

ejecución en esta lengua, por lo que se escogió el TGMD 3 que es su versión 

número 3 en español.  

     La prueba de desarrollo motor grueso – tercera edición (TGMD-3) se compone 

de dos subpruebas que miden las habilidades motoras gruesas que se desarrollan 

temprano en la vida. Fue diseñado para evaluar el funcionamiento motor grueso 

en niños de 3 a 10 años y ha determinado empíricamente su confiabilidad y 

validez. La prueba mide 13 habilidades motoras gruesas que se pueden enseñar a 

niños en preescolar, primaria temprana y clases de educación especial. 

     Las dos sub-pruebas que conforman el TGMD -3, locomotora y control de 

objetos, cada una de las cuales evalúa un aspecto diferente del desarrollo motor 

grueso. 

     Locomotor: La sub-prueba de locomotor mide las siguientes habilidades 

motoras gruesas que requieren movimientos del cuerpo coordinados con fluidos a 

medida que el niño se mueve en una dirección u otra: 

     Correr: La habilidad de avanzar de manera constante saltando los escalones 

para que ambos pies abandonen el suelo por un instante con cada zancada.  

     Galope: La capacidad de realizar un paso rápido y natura de tres tiempos.  

     Salto en un pie: La habilidad de saltar una distancia mínima en cada pie.  

     Saltar sobre un objeto: La capacidad de realizar todas las habilidades 

asociadas con saltar sobre un objeto.  
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     Salto Horizontal: La capacidad de realizar un salto horizontal desde una 

posición de pie.  

     Deslizar: La capacidad de deslizarse en línea recta de un punto a otro.  

     Control de Objetos: La sub-prueba de control de objetos mide las siguientes 

habilidades motoras gruesas que demuestran movimientos de lanzamiento, 

golpear y atrapadas eficientes:  

     Golpear una bola estacionaria: La habilidad de golpear una bola estacionaria 

con un bate de plástico.   

     Rebotar / Dribling estacionario: La capacidad de hacer rebotar o driblar un 

balón, un mínimo de cuatro veces con la mano dominante sin driblar el balón con 

ambas manos, y sin mover los pies.  

     Agarrar / Atrapar: La habilidad de atrapar una bola de plástico que ha sido 

lanzada por debajo de la mano.  

     Patear: La habilidad de patear una pelota estacionaria con el pie preferido.  

     Tiro por encima de la cabeza: La habilidad de lanzar una pelota en un punto 

de la pared con la mano preferida. Lanzar la pelota por debajo de la mano: La 

habilidad de hacer rodar una pelota entre dos conos con la mano no preferida. 

     Lanzar la pelota por debajo de la mano: La habilidad de hacer rodar una 

pelota entre dos conos con la mano no preferida. 

     En esta propuesta utilizaremos este test basándonos en 4 habilidades motoras 

básicas como lo son: correr, lanzar, atrapar y saltar. Dos de ellas correspondientes 
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a la locomoción y dos correspondientes a la manipulación de objetos, esto se hará 

siguiendo los criterios de evaluación del test. 

 

     Las descripciones detalladas e ilustraciones de las habilidades y el sistema de 

puntuación permiten realizar el TGMD de manera sencilla y eficaz. Además, con 

los resultados obtenidos de esta valoración se pueden utilizar para generar 
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propuestas de intervención, y llevar a cabo más investigaciones en el desarrollo 

motor del infante. 
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2.17. Cronograma de actividades 

# Actividad Descripción  Fecha 

 
 

1 

 
 

Presentación 

Hacer la presentación de mi 
persona y de la propuesta de 
investigación ante los niños y 
la titular de grado para 
conocimiento de la propuesta. 

 
 

05/05/2023 

 
 
 

 
2 
 

 
Solicitud de permiso 

para el trabajo de 
investigación. 

Entrega de 
consentimiento 

informado y 
socialización de la 

propuesta 

Hacer entrega a la titular de 
grado de los consentimientos 
informados para entregar a los 
padres de los niños. Socializar 
de que se trata el proyecto y 
en que fases se realizara para 
la comprensión del mismo. 

 
 
 
 

05/05/2023 

 
 
 

3 

 
 

 
Aplicación pre test 

En una de las horas de 
educación física del grado, 
dentro de su jornada 
académica, se aplicará el pre 
test como inicio de la puesta 
en marcha de la propuesta. 

 
 

 
08/05/2023 

 

 
 

 
4 

 
 

Aplicación del plan de 
actividades. 

Se desarrollará durante varios 
encuentros en la jornada 
académica de los niños, aquí 
se les aplicará el plan de 
actividades didácticas para el 
desarrollo y mejora de las 
habilidades motrices básicas. 

10/05/2023 
17/05/2023 
19/05/2023 
24/05/2023 
26/05/2023 
29/05/2023 
31/05/2023 

 
 

5 

 
 
Aplicación del pos -

test 

Se aplicará nuevamente el test 
inicial con el fin de evidenciar 
la mejora en sus habilidades 
motrices básicas. 

 
 

05/06/023 
 
 

 
 

 
6 

 
 
Socialización de los 

resultados 

Luego de analizar todos los 
resultados obtenidos durante la 
propuesta, se realiza la 
socialización de esta ante los 
jurados designados por la 
facultad, en la Universidad de 
Pamplona. 

 
 

 
29/06/2023 

 

 



67 
 

3. Capítulo III 

3.1. Aplicación  

     En la evaluación de este proyecto se realizó una evaluación pedagógica de 

observación directa y explicación a partir del test realizado al inicio de la 

intervención, por esto cada sesión se enfocó en el desarrollo y mejora de las 

habilidades motrices básicas evaluadas en el test inicial, se llevó a cabo el plan a 

partir de 8 intervenciones estas con una duración de 45 minutos cada una, 

tomando en cuenta los días y el tiempo de clase con el que cuenta el gado 2do de 

primaria de la sede en la cual se realizó el proyecto, dicha aplicación se vio 

afectada por algunos días feriados y la realización de diversas actividades extra 

clase en la institución. En la aplicación del plan de actividades se realizaron las 

correcciones en tiempo real para lograr una mayor productividad en el desarrollo y 

mejora de las habilidades, con la realización de las correcciones se evitan lesiones 

por la mala realización de las habilidades, seguido a esto se hizo una segunda 

aplicación del test, para lograr la observar la consecución de los objetivos 

planteados y evaluar la incidencia del plan de actividades sobre los niños, dicha 

evaluación se puede observar en el siguiente apartado. 
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Fuente: elaborada por el autor 
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3.2. Resultados 

     A continuación, se demuestran los resultados obtenidos de la aplicación del 

test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD – Test Gross of Motor Development), 

aplicado a 10 niños de segundo grado del Instituto Técnico Arquidiocesano San 

Francisco de Asís, este test cuenta con una puntuación por cada ítem o criterio 

para la realización de la habilidad, si el criterio se cumple se puntúa con un 1, si el 

criterio no se cumple se ubica un 0. Cada habilidad cuenta con 2 intentos de 

realización los cuales se suman para conocer la puntuación final de cada una de 

las habilidades en la realización del test. 

     En el primer cuadro se observan los resultados de la aplicación del pre test 

acompañado de su gráfica, después de haber puesto en práctica el plan de 

actividades se hizo la aplicación del post test el cual se representa en el segundo 

cuadro este acompañado igualmente de su gráfica, y por último encontramos el 

cuadro comparativo entre los dos test que nos facilita la observación definitiva de 

los resultados obtenidos. 

Aplicación pre test  

 
Participante 
 

Test TGMD3:   Habilidades 

Correr Saltar Atrapar Lanzar 

P 1 P 2 R P 1 P 2 R P 1 P 2 R P 1 P 2 R 

Juan 
Santiago 

3 2 5 2 1 3 1 2 3 1 1 2 

Adriana 
Gómez 

2 3 5 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

José 
Carrascal 

2 2 4 3 3 6 3 2 5 1 1 2 

Chiara 
Palencia 

2 2 4 2 2 4 3 3 6 2 1 3 

Angelina 
Cardoza 

1 1 2 3 1 4 2 3 5 1 1 2 
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Ian Samuel 
Flórez 

2 1 5 1 1 2 2 2 4 1 1 2 

Keily 
Ramírez 

3 3 6 2 2 4 3 2 5 1 2 3 

Valery 
Suarez 

3 2 5 2 2 4 2 3 5 1 0 1 

Dylan 
steven Rico 

2 2 4 3 2 5 2 1 3 2 2 4 

Ehimy Luna 
Perez 

2 3 5 2 1 3 2 2 4 1 1 2 

Fuente: elaborada por el autor 

     Se puede observar en el cuadro de resultados obtenido de la aplicación del test 

de Desarrollo Motor Grueso (TGMD – Test Gross of Motor Development) TGMD3, 

en su primera aplicación o pre test, el cual utilizamos para medir las cuatro 

habilidades motrices básicas que allí se demuestran, realizando 2 intentos por 

cada una de las habilidades, estos intentos son representados en la tabla como 

(P1 y P2) de estos dos intentos se da un resultado por cada habilidad 

representado en la tabla como (R) el cual es la sumatoria de los dos intentos 

realizados por cada uno de los estudiantes que hicieron parte de este proyecto. 

Cada una de las habilidades constan de criterios los cuales nos definen que tan 

correcta es la realización de cada habilidad, 3 de las cuatro habilidades cuentan 

con 4 criterios para su ejecución, estas son: correr, lanzar y saltar. La habilidad 

restante que es la de atrapar consta de 3 criterios de ejecución como se 

demuestra en el apartado de Instrumentos para la recolección de datos.  

     Dicho lo anterior se debe entender que la suma de los dos intentos por cada 

habilidad nos da un total de 8 como puntuación máxima por la ejecución de 3 de 

las habilidades mencionadas y para la restante tenemos una puntuación máxima 

de 6 correspondiente a dicha habilidad. 
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     A continuación, se demuestran gráficamente los resultados obtenidos en la 

aplicación del pre test. 

 

Fuente: elaborada por el autor 

Aplicación post test 

 
Participante 
 

Test TGMD3:   Habilidades 

Correr Saltar Atrapar Lanzar 

P 1 P 2 R P 1 P 2 R P 1 P 2 R P 1 P 2 R 

Juan 
Santiago 

4 3 7 3 4 7 2 2 4 3 3 6 

Adriana 
Gómez 

3 3 6 3 3 6 2 2 4 2 2 4 

José 
Carrascal 

4 3 7 3 4 7 3 3 6 3 4 7 

Chiara 
Palencia 

3 4 7 3 3 6 3 3 6 4 4 8 

Angelina 
Cardoza 

4 3 7 4 3 7 2 3 5 4 3 7 

Ian Samuel 
Flórez 

4 3 7 3 3 6 3 3 6 4 3 7 

Keily 
Ramírez 

4 4 8 4 3 7 3 2 5 4 3 7 

Valery 
Suarez 

3 4 7 4 3 7 3 2 5 2 3 5 

0

1

2

3

4

5

6

7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pre Test TGMD3

Correr

Saltar

Atrapar

Lanzar
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Dylan 
steven Rico 

3 2 5 3 3 6 3 3 6 3 4 7 

Ehimy Luna 
Perez 

4 4 8 4 4 8 3 3 6 3 2 5 

Fuente: elaborada por el autor 

Se pueden evidenciar los resultados obtenidos a partir de la segunda aplicación 

del test donde notamos avances en cuanto a la realización de las habilidades. 

Seguido a esto podemos observar gráficamente los resultados de esta aplicación.  

 

Fuente: elaborada por el autor 

Comparativa resultados pre test y post test  

 
Participante 
 

Test TGMD3:   Habilidades 

Correr Saltar Atrapar Lanzar 

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post 

Juan 
Santiago 

5 7 3 7 3 4 2 6 

Adriana 
Gómez 

5 6 2 6 2 4 2 4 

José 
Carrascal 

4 7 6 7 5 6 2 7 

Chiara 
Palencia 

4 7 4 6 6 6 3 8 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Post Test TGMD3

Correr

Saltar

Atrapar

Lanzar
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Angelina 
Cardoza 

2 7 4 7 5 5 2 7 

Ian Samuel 
Flórez 

5 7 2 6 4 6 2 7 

Keily 
Ramírez 

6 8 4 7 5 5 3 7 

Valery 
Suarez 

5 7 4 7 5 5 1 5 

Dylan 
steven Rico 

4 5 5 6 3 6 4 7 

Ehimy Luna 
Perez 

5 8 3 8 4 6 2 5 

Fuente: elaborada por el autor 

Fuente: elaborada por el autor 

     En este último cuadro constatamos los resultados de la aplicación del test en 

los distintos momentos, dejando en evidencia las diferencias y mejorías en cuanto 

a resultados por cada habilidad evaluada, también podemos notar el avance en 

cuanto a desarrollo de cada uno de los niños que realizaron las actividades 

propuestas, esto nos demuestra las ventajas que trae a los niños el trabajo de sus 

0
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8
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Comparativa pre y post Test TGMD3
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Correr

Saltar

Saltar

Atrapar

Atrapar

Lanzar

Lanzar
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habilidades motrices básicas y toda la capacidad de mejoría que estos pueden 

presentar en corto tiempo. 

3.3. Discusión  

     En este proyecto podemos observar como la falta de actividades que estimulen 

las habilidades motrices básicas de los niños los limitan a su pleno desarrollo 

motor, e incluso llegan a generar vacíos en cuanto a manejo corporal y 

coordinación de los movimientos propios de un niño en proceso de desarrollo, en 

estas etapas de formación y desarrollo los niños necesitan tener un estímulo de su 

cuerpo, requieren de procesos y actividades que desarrollen las habilidades 

motrices que más adelante ayudaran a su formación tanto corporal como social. 

     La población a la cual se le aplico el test (TGMD3) es una población de niños 

que no cuentan con una persona calificada para realizar las clases de educación 

física, si bien su docente titular realiza grandes esfuerzos por realizar una clase 

donde los niños se divierten mientras desarrollan sus habilidades no alcanzan a 

copar todos los puntos necesarios y los conocimientos que requiere orientar una 

clase de educación física, la cual es donde el niño se divierte mientras aprende, 

desarrolla habilidades, gestos, movimientos y percepciones que le facilitaran una 

mejor calidad de vida. 

     El presente trabajo logra demostrar la relevancia que tiene el trabajo de las 

habilidades motrices en niños en proceso de formación, dejándonos en claro que 

este aspecto no puede ausentarse de ninguna manera en estas edades, teniendo 

en cuenta los resultados arrojados por el test realizado se puede notar la 

incidencia que logro tener el plan de actividades aplicado a estos niños, donde se 
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buscó desarrollar y mejorar las habilidades motrices básicas referenciadas en 4 

específicas como lo son: correr, lanzar, atrapar y saltar. Podemos notar en los 

cuadros de resultados una mejora en la realización de dichas habilidades, en 

algunos casos se presentó una mejora equivalente al 50% lo que nos deja en claro 

la capacidad que tienen los niños de mejorar y desarrollarse ampliamente si se 

aplica con ellos actividades adecuadas para que ocurran estos procesos. 

     Se entiende que la mejor forma de propiciar un ambiente óptimo para que el 

niño obtenga un desarrollo tanto corporal como cognitivo es creando espacios y 

actividades que logren captar su atención, que logren que el niño se divierta y al 

tiempo aprenda o absorba todo el aprendizaje que se quiere hacer llegar a él, por 

esto se seleccionaron actividades didácticas, como juegos, rondas, dinámicas y 

creación de escenarios con materiales propios de la clase de educación física para 

que el niño se sintiera atraído por la actividad, se divirtiera en la realización de 

esta al tiempo que mejorara y desarrollara sus habilidades motrices básicas. 
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3.4. Conclusiones 

     De acuerdo a los objetivos planteados en este proyecto de investigación puedo 

concluir que impacto positivamente el plan de actividades didácticas para el 

desarrollo y mejora de las habilidades motrices básicas de estudiantes de segundo 

en la sede Galán del ITASFA, este plan permitió un avance en los niños debido a 

que aprendieron la correcta realización de las habilidades motrices básicas como: 

correr, saltar, lanzar y atrapar, habilidades que están en edades de desarrollar y 

mejorar para más adelante poder progresar en cuanto a corporalidad y manejo de 

su cuerpo en distintos ámbitos y desempeños. 

     Con la aplicación del pre test y post test podemos evidenciar el progreso que 

tuvieron los estudiantes en cuanto a la mejora y el desarrollo de las habilidades 

mencionadas, este estudio puede ser aplicable en diferentes instituciones 

educativas acorde al rango de edades por grado aquí empleadas, esto con la 

finalidad de constatar la información que aquí se recolecto con muestras parecidas 

y en tiempos a los que se trabajaron en este proyecto. 

     El plan de actividades logro llevarse a cabo satisfactoriamente en cuanto a 

tiempos, actividades y trabajos realizados para este. 
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4. Capitulo IV Informe de los procesos Curriculares  

4.1. Planeadores de clase  
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Fuente: elaborada por el autor 
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4.2. Horario de Permanencia en la institución 
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13/04/2023 

 
 
 
 

Postura de mallas 
en la sede Galán  
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5. Capítulo V  

5.1. Anexos 

consentimiento Informado  

 



114 
 

Planilla de Inscripción para campeonato de futbol de salón  
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