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INTRODUCCION

La Universidad de Pamplona por medio del programa de Nutricion y Dietética a dado lugar al
desarrollo de la practica formativa de manera presencial tras la emergencia sanitaria de salud
publica como lo es la pandemia del Covid-19; las précticas de X semestre se aplican conocimientos
tedricos a situaciones concretas, con el fin de lograr la validacion de saberes, habilidades y atencién
directa de las necesidades del entorno, mediante los convenios de relacion docencia-servicio e
interinstitucionales suscritos con diferentes instituciones de caracter publico y privado que han
facilitado la labor del estudiante.

De acuerdo a lo anterior, se realizo la Practica Campos de Accion Profesional en el Hogar Infantil
Santa Teresita con la finalidad de fortalecer el componente de salud y nutricion de la unidad de
servicio.

La practica de campo de accion profesional tiene en cuenta una estructura basada en 5 areas
(comunitaria, educativa, administrativa, investigativa y académica); el area comunitaria se llevo a
través de tres competencia, en la primera se realizd la seleccion de variable de la ficha de
caracterizacion que puedan incidir directa o indirectamente el estado nutricional de los nifios y
nifias, en la segunda competencia se da a conocer la clasificacién antropométrica del estado
nutricional de la segunda toma de los beneficiario de jardin infantil santa teresita y a partir de los
resultados obtenidos en el diagnostico nutricional mediante el indicador trazador P/T (peso para la
talla) se lleva a cabo el PIC (plan de intervenciones colectivas) para los casos que se presentaron
de malnutricion por exceso y déficit, por otra parte, en la tercera competencia se hace la verificacion
del cumplimiento de las obligaciones contractuales para asi mismo dar apoyo; el area educativa se
Ilevd por medio de un documento de programas educativos en alimentacion y nutricion orientado
a las manipuladoras de alimentos y beneficiarios de modalidad presencial de la unidad de servicio;
el area administrativa se llevd a cabo de acuerdo a las necesidades del escenario; el area
investigativa primeramente se reviso la propuesta de investigacion planteada de las estudiantes del
semestre anterior que cursaron su practica en el hogar infantil santa teresita y caperucita para darle
continuidad a la investigacion y por altimo el area académica engloba todas las areas con el
respectivo informe final de CAP.

Por consiguiente, la ficha de caracterizacion es una herramienta que permite obtener un diagnostico
situacional, es un proceso que comprende la recoleccion, consolidacion y analisis de la informacién
correspondiente a las caracteristicas individuales y colectivas de los usuarios del servicio desde lo
territorial, social, econémico y cultural. Por lo tanto, permite a la unidad de servicio identificar
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aspectos claves, particularidades y factores de riesgo de los beneficiarios. Consta de un formato en
Excel que se compone de tres madulos, el primero hace referencia a la informacion de los nifios y
nifias, la identificacion, caracteristicas de salud y nutricion. El segundo se refiere a la mujer gestante
y el tercero indaga aspectos relevantes de la familia del usuario, en relacion con su estructura,
vivienda, habitabilidad y relaciones familiares. Posterior a esto se obtiene como producto el
informe de la ficha de caracterizacidn, permitiendo asi los resultados de la seleccion de las variables
que inciden directa o indirectamente el estado nutricional de los nifios y nifias del hogar infantil
santa teresita.

En este orden de ideas es de gran importancia identificar la situacion alimentaria y nutricional que
afecta a la poblacion infantil, por ende, el ICBF trabaja por el bienestar y desarrollo integral de los
nifios y nifias, es por eso que el profesional en salud y nutricion requiere evaluar y realizar el
seguimiento nutricional de forma oportuna y periddica mediante la interpretacion de indicadores
antropométricos contemplados en la resolucién 2465 del 2016, para asi proponer diversas
estrategias y acciones que contribuyan a mejorar el estado nutricional de los nifios y nifias del hogar
infantil santa teresita. Por esta razon la estudiante de practica tabula y analiza la informacién
establecida en la base de datos “cuéntame”, siendo este un sistema creado por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar desde el 2013, para captar la informacion en linea de los
servicios de las direcciones misionales como primera infancia, nifiez y adolescencia, nutricion y
familias a través del cargue de informacion de las EAS, contratos, UDS, talento humano y
beneficiarios. La plataforma identifica a los beneficiarios de cada modalidad de seguimiento
nutricional a los reportes del listado general por la toma para salud y nutricidn, incluye informacion
de las atenciones para los beneficiarios, reportes de consolidados para validar los registros de salud
y nutricion, con variables antropométricas e informacion de garantia de derechos (vacunacion,
control de crecimiento y desarrollo y entre otras), rangos de peso y talla segun tipo de beneficiarios,
valores para cada variable cuantitativa, con patrones de referencia segin normatividad vigente y
guias técnicas, como resultado final se obtiene el informe de diagndstico nutricional de las nifias y
nifios del hogar infantil santa teresita, en base a este resultado se procede a la elaboracion del plan
de intervenciones colectivas que es un plan de beneficios compuesto por intervenciones,
procedimientos o actividades para la promocion de la salud, dirigida a grupos poblacionales a lo
largo del curso de vida. Por lo tanto, se hace evidente la puesta en marcha de acciones o estrategias
gue promuevan habitos y estilos de vida saludable que contribuyan al mejoramiento de la
clasificacion nutricional.
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Finalmente, para contribuir al fortalecimiento de componente de salud y nutricion de la unidad de
servicio se procede a la verificacion del cumplimiento de las obligaciones contractuales. Este
documento es un instrumento de recoleccion que brinda herramientas para la prestacion de los
servicios de educacion inicial en el marco de atencion integral nifias, nifios, mujeres gestantes y
familias usuarias. Una vez realizada la revision se procede a la realizacion del informe de
verificacion donde se estipulan las acciones correctivas para darle cumplimiento al 100% a las

obligaciones contractuales.
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JUSTIFICACION

Es interés de salud publica identificar problemas relacionados con nutricion y alimentacion para
esto, es importante utilizar algin recurso como lo es la herramienta ficha de caracterizacion
sociofamiliar, en donde se tiene en cuenta informacién como datos personales del nifio o nifia,
datos generales de la madre, del padre o del cuidador, condiciones econdmicas de la familia, datos
sobre la vivienda y sus condiciones, saneamiento basico, manejo de basuras y residuos sélidos de
la vivienda, higiene, aseo y manipulacion de alimentos que tiene la poblacién objeto y asi
poder identificar algunos factores que afectan en el estado nutricional de los beneficiarios Hogar
Infantil Santa Teresita. Siendo conscientes que invertir en la nutricion de nifios y nifias
especialmente en edades tempranas ha sido considerada y probada como una estrategia no solo de
promocion de la salud sino también de combate a la pobreza se estd optimizando esfuerzos en
beneficio y en cumplimiento de los derechos de la nifiez.

Conforme a lo citado anteriormente, es de gran importancia identificar la situacion alimentaria y
nutricional que afecta a esta poblacion infantil, mediante las condiciones de vivienda,
disponibilidad de alimentos, acceso a los servicios basicos y canasta basica familiar, verificando
con el diagnostico nutricional si existe algin problema de higiene o salud que pueda estar afectando
a la poblacion objeto y asi disponer a proponer diversas estrategias de intervencion que contribuyan
a mejorar la situacion nutricional de los nifios y nifias del Hogar Infantil Santa Teresita.

Actualmente, el estado de la seguridad alimentaria y nutricional en el mundo, se estima que casi
690 millones de personas pasaban hambre en 2019 (un aumento de 10 millones de personas desde
2018 y de casi 60 millones en cinco afios). Los altos costos y la escasa asequibilidad impiden
también a miles de millones de personas lograr una alimentacién saludable o nutritiva. La cantidad
de personas que sufren hambre es mayor en Asia, pero esta creciendo con mas rapidez en Africa.
Segun las previsiones del informe, la pandemia de la enfermedad por coronavirus (COVID-19)
podria provocar, a finales de 2020, un aumento de 130 millones en el nimero de personas afectadas
por el hambre crénica en todo el mundo. (ONU, 2020).

Por consiguiente, un alarmante ndmero de nifios y nifias menores de cinco afios sufre las
consecuencias fisicas de una mala alimentacion y un sistema alimentario que les esta fallando,
advirtié el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia en un nuevo informe sobre nifios, nifias
y nutricion. En 2018, en América Latina y el Caribe, 4,8 millones de nifios y nifias menores de 5
afios sufrieron retraso en el crecimiento, 0,7 millones de emaciacion y 4 millones tenian sobrepeso,
incluyendo obesidad. El informe del Estado Mundial de la Infancia 2019 revela que, en 2018, casi
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1 de cada 5 nifios y nifias menores de cinco afios en América Latina y el Caribe tenia retraso en el
crecimiento, emaciacion o sobrepeso, 0 una combinacion de estos. (UNICEF, 2019).

Por ende, los resultados en el informe de diagndstico nutricional permiten conocer el estado
nutricional, describiendo el comportamiento de la malnutricion tanto por déficit como por exceso,
teniendo en cuenta las variables de género, edad y los indicadores antropométricos P/T, T/E, P/E,
IMCI/E de las nifias y los nifios del Hogar Infantil Santa Teresita, Cucuta Norte de Santander.

En Colombia persisten ain problemas relacionados con la inseguridad alimentaria de algunos
grupos poblacionales, especialmente los mas pobres y vulnerables, ubicados en las zonas rurales y
las periferias urbanas, en los que el consumo y la disponibilidad de alimentos se ven afectados por
el comportamiento de la produccion de la canasta basica y los factores que determinan su
sostenibilidad y suficiencia. De acuerdo a datos de FAQ, reportados en la publicacion SOFI (Estado
de la Inseguridad Alimentaria en el Mundo) 2015, Colombia cuenta con 4,4 millones de personas
sub alimentadas, lo que corresponde al 8,8% de la poblacion. (FAO, 2021).

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, atendiendo los compromisos internacionales,
nacionales, las recomendaciones de la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia
- ENSIN 2015y de la Ley 1355 de 2009, promociona acciones dirigidas a fomentar la educacion
alimentaria y nutricional y a realizar procesos de informacién, divulgacion y capacitacion a nifios,
nifias y adolescentes, adultos y las familias usuarias de todas sus modalidades, a fin de contribuir
al mejoramiento del estado de salud de sus usuarios; ademas dentro de su gestién de adquisicion
de bienes y servicios establece convenios con diferentes entidades publicas y privadas con el fin
de fortalecer la prestacidn de sus servicios a la primera infancia. La universidad de Pamplona por
medio del programa de Nutricion y Dietética en convenio con el ICBF busca lograr el apoyo en las
actividades, estrategias o acciones que requiere el escenario Hogar Infantil Santa Teresita para dar
cumplimiento a las préacticas de campos de accion profesional.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Fortalecer el componente de salud y nutricion en el Hogar Infantil Santa Teresita mediante acciones
que fomenten la implementacion de habitos y estilos de vida saludable en la poblacion objeto.

Objetivos Especificos:

¢ Clasificar las variables sociodemogréaficas que condicionan de manera directa o indirecta
en el estado nutricional de las nifias y nifios beneficiarios del Hogar Infantil Santa Teresita.

+«+ Determinar el estado nutricional de los nifios y nifias del Hogar Infantil Santa Teresita
mediante el andlisis de indicadores antropomeétricos establecidos en la Resolucién 2465 de
2016.

¢+ Establecer acciones de intervencion que contribuyan a mejorar el estado nutricional de las
nifias y nifilos con malnutricion, del Hogar Infantil Santa Teresita, Clcuta Norte de
Santander.

+ Identificar el cumplimiento de las obligaciones contractuales en la unidad de servicio, con
el fin de establecer acciones de apoyo.
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METODOLOGIA

A continuacion, se describira el procedimiento que se llevé a cabo para la realizaciéon de los
respectivos informes de la ficha de caracterizacion, diagnéstico nutricional, plan de intervenciones
colectivas y finalmente el informe de verificacion de las obligaciones contractuales. Teniendo en
cuenta que la poblacién objeto corresponde a 149 nifios y nifias del Hogar Infantil Santa Teresita,
en ayuda de los instrumentos de recoleccion de la informacion, como la ficha de caracterizacion
sociofamiliar, la base de datos “Cuéntame” y el instrumento de verificacion de obligaciones
contractuales del componente de salud y nutricion.

1. METODOLOGIA, FICHA DE CARACTERIZACION

Poblacion de Objeto:

Los beneficiarios del programa Hogar Infantil Santa Teresita, correspondientes a 149 nifias y nifios,
comprendidos en edades de los 2 afios hasta los 4 afios 11 meses y 29 dias, ubicados en el Barrio
Pescadero, Cucuta, Norte de Santander.

Gestion de la base de datos:

Se procedio a realizar una solicitud verbal a la Psicéloga de la unidad de servicio “Adriana Mesa”
para el acceso a la base de datos “Ficha de caracterizacion”. Seguidamente se hizo la obtencion de
la base del sistema con la informacion de los beneficiarios del Hogar Infantil Santa Teresita.

Revisiéon de la base de datos:

PROCESO F23.M012.PP | 80272021
ﬁ‘ PROMOCION Y PREVENCION
Version 2 Pagina 1 de 1
BIENESTAR FORMATO FICHA DE CARACTERIZACION PARA LOS SERVICIOS DE ATENCION A LA T C030)
FAMILIAR INFANCIA Informacién:

Médulos Fichas de Caracterizacion - Herramienta de Registro:

Resultados
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La ficha de caracterizacion posee tres modulos, en el momento de la asignacion del cupo al usuario
debe diligenciarse en el mddulo uno si se trata de una nifia 0 nifio usuario y el médulo dos si se
trata de una mujer gestante. EI modulo tres, referente a la informacion del grupo familiar, se
diligencia para todos los usuarios dentro de los dos primeros meses del inicio de la de ejecucion
del contrato. La ficha debe ser diligenciada por el agente educativo, la madre o el padre
comunitario, los profesionales psicosociales y de salud y nutricidn. La caracterizacion se construye
mediante un dialogo para reconocer y comprender lo vivido por cada uno de los actores que
participan en su cotidianeidad, las relaciones que se tejen en su interior, los imaginarios, las
expectativas de las familias y el reconocimiento de los territorios donde transcurre la vida de los
nifios y nifias.

En el periodo de inicio de la atencidn la ficha deberéa ser diligenciada en la parte correspondiente a
los datos basicos; los demés datos se diligenciaran en los dos primeros meses. Para los casos que
el usuario ingrese en un periodo distinto a la inicial, se tendra un mes para la aplicacion del
instrumento en su totalidad.

Modulo 1: Nifio/nifia: En este mddulo se evalta 48 items; en donde se indaga informacion del
beneficiario como datos generales, validacion de los servicios de salud, valoracion integral en
salud, lactancia materna exclusiva como total y alimentacion complementaria.

Modulo 2: Mujer gestante: se evaltan 60 items

Modulo 3: Familia: En este modulo se evaltuan 66 items, en donde se indaga informacion de la
composicion y estructura familiar (nivel de escolaridad, ocupacion, de igual forma se encuentra
informacion sobre caracteristica de la vivienda, condiciones de habitabilidad, servicios
domiciliarios, obtencion del agua y relaciones familiares.

Seleccion de Variables:

La seleccion de las variables que estan relacionadas directa o indirectamente con el estado
nutricional de las nifias y nifios del Hogar Infantil Santa Teresita.

Variables seleccionadas en la ficha de caracterizacion:

Madulo 1: Sexo - edad - ¢La nifia 0 nifio se encuentra afiliado (a) al sistema general de seguridad
social en salud? - Nacionalidad - La nifia o el nifio duerme en - ¢La nifia o el nifio duerme con
adultos en la misma habitaciéon? - ¢ La nifia o nifio cuenta con el esquema de vacunacion completo,
segun la edad? - Si la nifia o el nifio es mayor de 6 meses ¢Ha tenido atencion en salud bucal? - La
nifia o nifio ¢cuenta con la valoracién integral del desarrollo en salud segun la edad?
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Modulo 3: Tipo de vivienda - Tipo de tendencia de la vivienda - ¢ En donde preparan los alimentos?
- ¢Qué tipo de servicio publicos tiene la vivienda? - ¢Cual es la fuente principal del consumo de
agua? - Con queé frecuencia disponen de agua para consumo humano. - Se le realiza algun
tratamiento para el agua sea apta para el consumo. - ;Cual es la actividad principal del cuidador en
este momento?

Anadlisis de Resultados:

Es la parte final y conclusiva del documento; donde se procede toda la informacion, para
presentarla de manera ordenada y comprensible representdndolo en tablas y gréficas e intentar
Ilegar a las conclusiones que estos datos originan.

Revision Bibliogréfica:

Se adoptan referentes bibliograficos para cada variable seleccionada.

2. METODOLOGIA, INFORME DE DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Poblacion de Obijeto:

Los beneficiarios del programa Hogar Santa Teresita, correspondientes a 149 nifias y nifios,
comprendidos en edades de los 8 meses hasta los 4 afios 11 meses y 29 dias, ubicados en el Barrio
Pescadero, Cucuta, Norte de Santander.

Gestion de la base de datos:

Se procede a realizar una solicitud verbal a la Nutricionista Dietista de la unidad de servicio para
el acceso a la base de datos “Cuéntame”. Seguidamente se hizo la obtencion de la base del sistema
con la informacion de los beneficiarios del Hogar Infantil Santa Teresita y por ultimo se ejecut6 la
revision de la misma.

Cuentame es un sistema creado por el ICBF desde el 2013, para capturar la informacion en la linea
de los servicios de las direcciones misionales como Primera Infancia, Nifiez y Adolescencia,
Nutricion y Familias a través del cargue de informacidn en linea de las Entidades Administradoras
de Servicio, Contratos, Unidades de Servicio, Talento Humano y Beneficiarios.

En la plataforma identifica a los beneficiarios de cada modalidad con el formulario de seguimiento
nutricional a los reportes del listado general por la toma para Salud y Nutricion, incluye
informacién de las atenciones para los beneficiarios, reportes de consolidados para validar los
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registros de Salud y Nutricidn, con variables antropométricas e informacion de garantia de derechos
(vacunacion, control de crecimiento y desarrollo, entre otras), gréficas para evaluar tendencias del
indicador antropomeétrico “para ser consultadas en cualquier momento y desde cualquier nivel”,
rangos de peso Yy talla segun tipo de beneficiarios, valores para cada variables cuantitativas, con
patrones de referencia segun normatividad vigente y guias técnicas.

La informacion es trimestral en las diversas unidades, usando las planillas de recoleccion primaria
Ilamadas Formato de Captura de informacion de datos antropométricos y finaliza con el reporte de
listados e informes entregados.

Revision de la base de datos:

IL /SUarto

éOlvidaste tu Contrasena?

Cambiar Contrasefia

, Politica de Tratamiento de Datos para Operadores
W Versién: 3.1.124

e El futuro Gobierno “é
es de todos de Colombia  [f-——-%

FAMILIAR

to Colombiano de Bienestar Familiar Todos los Derechos Reservados - @ 2021

El formato de Datos Antropométricos de las Nifias y Nifios, teniendo en cuenta el nombre de la
Entidad de Servicio, Nombre de la Unidad de Servicio, Modalidad, Servicio / Forma de atencion,
Grupo de Atencion. Seguidamente del nimero de documento de identidad de las nifias y nifios,
Nombres, Apellidos, Sexo, Fecha de Nacimiento, Fecha de Ingreso a la Modalidad, finalizando
con el registro de la toma de medidas antropomeétricas en tres tiempos, las medidas a tener en cuenta
para la poblacién objeto son peso y talla.
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Seleccion de Variables:

++ Variables sociodemogréficas: (sexo, grupo de edad)

s+ Variables Antropométricas: (P/T, IMC/E, P/Ey T/E)
Revision Bibliogréfica:
Se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de corte para la
clasificacion antropométrica del estado nutricional de nifias y nifios segun la resolucion 2465/2016.

Tabla N°1. Clasificacion antropométrica del estado nutricional para nifias y nifios menores de 5
afios, segun indicador y puntos de corte.

Peso para la Talla (P/T) >3 Obesidad
>2a<3 Sobrepeso
>la<?2 Riesgo de sobrepeso
>-la<l Peso adecuado para la talla
>-2a<-1 Riesgo de DNT aguda
<-2a>-3 DNT aguda moderada
<-3 DNT aguda severa
Talla para la Edad (T/E) >-1 Talla adecuada para la edad
>-2a<-1 Riesgo de talla baja
<-2 Retraso en talla
IMC para la Edad >3 Obesidad
(IMC/E) >2a<3 Sobrepeso
>l a2 Riesgo de sobrepeso
<1 No aplica, verificar con P/T
Peso para la Edad (P/E) >1 No aplica, verificar con IMC/edad
>-lac<l Peso adecuado para la edad Riesgo
>-2a<-1 de DNT global
<-2 DNT global

Fuente: Resolucién 2465 de 2016.
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Cruce de variables:

Tabla N°2. Matriz de Variables

Variable Definicion Tipo de Unidad De
Variable Medida
Tempo que ha vivido el menor  Cuantitativa Afos,
EDAD  desde su nacimiento hasta la Meses y
fecha de evaluacion. Dias
Condicién de ser hombre o o
SEXO mujer, determinado  por Cualitativa
caracteristicas bioldgicas,
anatémicas y fisioldgicas
Mide la masa corporal total de  cyantitativa Kilogramos
PESO un individuo. EI mismo debe

tomarse con la menor cantidad
de ropa posible.

Mide el tamafio del individuo

TALLA desde la cqronllla de la cab(_ega Cuantitativa  Centimetros
hasta los pies (talones), el nifio
se mide de pie (parado).

Fuente: Nutricionista Dietista en formacion

Analisis de Resultados:

Es la parte final y conclusiva del documento; donde se procedié toda la informacion, para
presentarla de manera ordenada y comprensible representado lo en tablas y graficas e intentar llegar
a las conclusiones que estos datos originan.
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3. METODOLOGIA, PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

A partir de los resultados obtenidos en el diagndstico nutricional por antropometria de los nifios y
nifias del Hogar Infantil Santa Teresita, por medio del indicador trazador Peso para la talla (P/T),
se identifico que, del total de la poblacion, 7 nifios y nifias se encuentran en riesgo de Desnutricion
Aguda correspondiente a 5%, 5 nifios y nifias en sobrepeso siendo este el 3% y 2 nifios y nifias en
Obesidad equivalente al 2%.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se procede hacer la elaboracion de una cartilla
conformada con las actividades y las estrategias de educacion, informacion y comunicacién con el
fin de contribuir al mejoramiento del estado nutricional de las nifias y nifios con malnutricion por
déficit o exceso, del Hogar Infantil Santa Teresita, Clcuta Norte de Santander.

Realizado por:
Natalia Madero Cardenas
Nutricionista Dietista en Formacion
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Actividades direccionadas a malnutricidn por exceso:

¢+ Muévete con los animales de la granja:

Se realizara en el kiosco del hogar infantil una vez por mes. Se inicia recordando los beneficios de
la actividad fisica seguidamente los nifios/as hardn una redonda para dar inicio al juego, donde se
escogera un nifio o nifia al azar para que saque una carta y todos realicen los movimientos del
cuerpo que indica la frase y asi sucesivamente hasta completar el juego, posterior a esto se dara
finalidad con la importancia del consumo de agua.

Soportes para la ejecucion: Material didactico “Fichas de frases psicomotrices”.
¢ Baila con las frutas y verduras:

Se realizara en el kiosco del hogar infantil una vez por mes. Se da inicio ordenando a los nifios y
nifias en filas, seguido a esto se dirigira el baile de la frutas y verduras con la corografia
correspondiente a la cancidn, de esta manera se promueve la practica de actividad fisica y el
consumo de frutas y verduras diarias.

Soportes para la ejecucion: Carpeta digital, canciones para los bailes.

% Activate, cuidando tu corazon:
Se realizara en un espacio abierto al aire libre del hogar infantil una vez por mes.
Se iniciara por medio de tres fases las cuales son:

Fase Inicial: Calentamiento con estiramientos activos y musica motivadora de fondo, por ejemplo,
cuando la persona que este dirigiendo la actividad diga:

= Numero uno todos van a saltar a la derecha.
= NuUmero dos todos saltaran a la izquierda.

= NuUmero tres todos se agachan.

= Numero cuatro todos saltan.

Esta fase tendra una duracion de 3 a 5 minutos.

Fase central: Se les dara a conocer las indicaciones y la forma de realizar cada ejercicio en las
respectivas maquina y sitios de descanso:
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= Caminadora: Ellos realizaran un trote a un nivel bajo.

= Bicicleta: Se trabajara con la intensidad que el nifio/a pueda.

= Plataforma de salto: Durante los segundos indicados el nifio/a saltara sin parar.

= Cintura: Llevara el movimiento el tiempo establecido.

= Mariposa: Saltos coordinados en forma de angel.

= Ula, Ula: El nifio/a deberé saltar hacia adelante, al centro y atras consecutivamente.

= Sentadillas: colocara las piernas separadas y bajara hasta donde pueda manteniendo la
postura.

El circuito tiene una duracion de 20 seg cada ejercicio y 40 seg de descanso hasta que todos realicen
los ejercicios.

Fase Final: Hidratate y vuelve a la calma.

Donde todos caminaran durante un minuto y se acostaran cerrando los 0jos e imaginandose en el
lugar favorito de cada nifio/a.

Soportes para la ejecucion: Carpeta digital con canciones para el circuito.
< El plato arcaoiris:

A través de diapositivas, se llevard a cabo un encuentro presencial con los padres de familia o
cuidadores de los nifios y nifias mediante la herramienta de PowerPoint, con base a la informacion
que transmite el plato saludable para la poblacion colombiana poder orientarlos hacia el consumo
de alimentos de sus hijos con los siguientes items:

= ;Qué alimentos se pueden consumir?

= ¢Con que frecuencia?

= Tamafio de las porciones recomendadas para nifios y nifias de 2 a 5 afios por grupos de
alimentos.

Producto para la ejecucion: Material de Apoyo, Infografia de distribucion y porciones.

— - .z rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec K2 Net Universidad de Pamplona

I{2Net &
m W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 16
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzatnet.. JE¢ vuntlye o‘r/j@ﬁw./

Actividades direccionadas a malnutricion por déficit:

«» Cuentos de una alimentacion saludable:

Se abrira un espacio en la biblioteca del hogar infantil una vez por mes con una duracién de 20
minutos, donde se les leera un cuento diferente en cada encuentro, posterior a esto se les explicara
la importancia y los beneficios de consumir una alimentacion saludable, utilizandolo como
estrategia para promover el consumo diario de alimentos a los nifios y nifias.

Soporte para la ejecucién: Libro de cuentos saludables.
s El superhéroe de los nifios:
Se realizaré en el comedor del hogar infantil dos veces por semana.

Se llevard a cabo a la hora del almuerzo donde Nutrisan se acercara a la mesa de los nifios/as
recordandoles la importancia y los beneficios del consumo diario de alimentos e incentivandolos a
adquirir este habito, convirtiéndose Nutrisan en un amigo para ellos.

Soporte para la ejecucion: “Nutrisan”

®,

«+ Alimentos de alto valor nutricional:

A través de diapositivas, se llevara a cabo un encuentro presencial con los padres de familia o
cuidadores abordando informacién de los alimentos de alto valor nutricional - AAVN, Tipos de
AVVN, utilizando como herramienta, PowerPoint. Con el fin de abordar la siguiente informacion:
¢Qué son los Alimentos de Alto Valor Nutricional — AAVN?, Tipos de AVVN, (A quién va
dirigido? y su preparacion.

Soporte para la ejecucion: Material de Apoyo, Folleto AAVN.
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4. METODOLOGIA, APOYO AL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

Gestion del instrumento de verificacion:

Se procedid a realizar una solicitud verbal a la Nutricionista de la unidad de servicio “Nancy Milena
Duarte Corredor” para el acceso a la base de “Condiciones de calidad y obligaciones
contractuales”. Seguidamente se hizo la obtencion de esta base del Hogar Infantil Santa Teresita.

Revision del instrumento:

El documento de obligaciones contractuales es un instrumento de cumplimiento de condiciones de
calidad contenidas en el contrato o convenio para la Atencion a la Primera Infancia suscrito con el
ICBF, para evaluar el cumplimiento de la entidad administradora de servicio ante las mismas.

A través de él se desprenden acciones para verificar las condiciones de calidad en el servicio de
atencion a la primera infancia dentro de este encontramos los requisitos para la apertura de la UDS,
las condiciones de seguridad e identificacion de riesgos en la UDS, las condiciones de calidad
relacionadas con el proceso pedagdgico, con el servicio de alimentacion, con el talento humano y
la prestacion del servicio. Donde solamente se verificaron las del componente de salud y nutricion
si se le daba cumplimiento 0 no y su observacion.

Revision Bibliogréafica:

Se realiza con el fin de estructurar el documento del informe de verificacién se efectda una revision
documental buscando informacidn que aporte un soporte cientifico para el informe.

Resultados:

Es una tabla que contiene las obligaciones contractuales unicamente del componente de salud y
nutricion, dividida por cada condicién de calidad con su respectiva observacién, en cuanto al
cumplimiento de las mismas y posibles estrategias y acciones a implementar.

Propuesta para subsanar:

La estudiante dara apoyo al cumplimento de las siguientes acciones: Acta de capacitacion de guia
de porciones, lista de intercambios y estandarizacion de porciones y acta de lactancia materna.
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RESULTADOS

A continuacién, se observan los resultados realizados a partir del analisis de la ficha de
caracterizacion, siendo esta herramienta solicitada de manera verbal a la psic6loga Adriana Mesa,
para la tabulacion de los resultados se utilizé el programa de Microsoft Excel, cuyos analisis se
encuentran comprendidos en la descripcion de cada variable, dando a conocer los antecedentes,
cifras estadisticas y el comportamiento de las variables a nivel mundial, nacional, regional y local,
asi mismo estos estan basados en la informacion suministrada de la ENSIN 2015, DANE 2020,
OMS, ICBF, FAO.

Tabla N°3. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segin Género

Género Frecuencia %
Femenino 83 56%
Masculino 66 44%

Total 149 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Grafica N°3. Distribucion porcentual de la
poblacion objeto segun la variable Sexo.

Masculino
44%

Femenino
56%

DOFemenino EMasculino N=149

Fuente: Elaboracién propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.
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Anélisis: Se entiende por sexo las caracteristicas biologicas que definen a los seres humanos como
hombre o mujer. Estos conjuntos de caracteristicas bioldgicas tienden a diferenciar a los humanos
como hombres o mujeres. (OMS, 2021).

Por otra parte, el género se conceptualizd como el conjunto de ideas, representaciones, practicas y
prescripciones sociales que una cultura desarrolla desde la diferencia anatomica entre mujeres y
hombres, para simbolizar y construir socialmente lo que es “propio” de los hombres (masculino) y
“propio” de las mujeres (femenino). (Guerra Lopez, 2017).

En 2019, Colombia registré una poblacion total de 44,2 millones, el 51,2% son mujeres (22,6
millones) y el 48,8% hombres (21,6 millones), en Norte de Santander 49,3% son hombres, mientras
que el 50,7% son mujeres, y para San José de Cucuta el mayor porcentaje de 51,6% son mujeres y
el 48,4% son hombres, de acuerdo con el Censo Nacional de Poblacién y Vivienda (CNPV) de ese
afio. (DANE, 2019).

Del total de las nifias y nifios beneficiarios del Hogar Infantil Santa Teresita, se evidencia que el
56% corresponde a 83 nifias y 66 nifios equivalen al 44%, siendo el género predominante el
femenino.

Tabla N° 4. Distribucién porcentual de la poblacién objeto segln la variable Edad.

Rango de edad Frecuencia %
Grupo 1: 1 a 2 afios, 11 meses y 29 dias 47 31%
Grupo 2: 3 a 4 afios, 11 meses y 29 dias 101 68%
Grupo 3: Mayores de 5 afos 1 1%
Total 149 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.
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Grafica N°4. Distribucion porcentual de la
poblacion objeto segun la variable Edad.
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Grupo 1: 1a2afios, Grupo 2:3a4afios, Grupo 3: Mayores de
11 mesesy 29 dias 11 mesesy 29 dias 5 afios N=149

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

31%

Anélisis: El desarrollo humano es un proceso continuo que se da a lo largo de la vida, las bases
sobre las cuales se irdn complejizando las capacidades, habilidades y potencialidades humanas, se
sientan en los primeros afos. De acuerdo al manual operativo la modalidad institucional esta
dirigida a nifias y nifios de primera infancia, prioritariamente en el rango de edad de 2 afios hasta
los 4 afios, 11 meses y 29 dias; segun lo anteriormente dicho, podran ser atendidos nifias y nifios
entre los 6 meses y 2 afios, cuando su condicion asi lo amerite y la UDS cuente con las condiciones
requeridas para atender a esta poblacidn, y hasta los 5 afios, 11 meses y 29 dias de edad, siempre y
cuando no haya oferta de educacion preescolar, especificamente de grado de transicion, en su
entorno cercano. (ICBF, 2021).

En este propdsito, la ENSIN 2015 menciona que a nivel nacional los menores de cinco afios
representaron el 8,9%. Por otra parte, segun los resultados del Censo Nacional de Poblacion y
Vivienda del 2018, la Poblacion entre 0 y 14 afios en Colombia represento el 22,6% a nivel
nacional, en Norte de Santander el 24,3%, y para San José de Cucuta el 22,8%. (DANE, 2018).

En la grafica nimero cuatro se puede observar que, del total de la poblacién, 47 nifios y nifias estan
comprendidos entre las edades de 1 a 2 afios, 11 meses y 29 dias representado el 31%, mientras
que, en el rango de edad de 3 a 4 afos,11 meses, 29 dias se encuentran 101 nifios y nifias que
corresponde al 68% Yy solo 1 beneficiario representando el 1% mayor de 5 afios; clasificando los
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grupos de edad de acuerdo a los periodos de vida establecidos en la RIEN (recomendaciones de
ingesta de energia y nutrientes) para la poblacion colombiana.

Tabla N°5. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la Afiliacion al Sistema General
de Seguridad Social en Salud.

Afiliacion al SGSSS Frecuencia %
Afiliado 149 100%

No afiliado 0 0%
Total 149 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Analisis: El Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS) es el conjunto de
instituciones, normas y procedimientos mediante el cual el Estado garantiza la prestacion de
servicios de salud. (Secretaria Distrital de Salud, 2021).

A nivel Nacional Segun datos de la Base de Datos Unica de Afiliados (BDUA) dispuestos en el
cubo BDUA del Sistema de Informacion de la Proteccion Social (SISPRO). Entre 2013 y 2019, la
cobertura de afiliacion se incrementd en 3,29 puntos porcentuales. Para 2019 el 94,4% de la
poblacion del pais se encontraba afiliada al Sistema General de Seguridad Social en Salud
(SGSSS). (MSPS, 2020).

De acuerdo a los beneficiarios del Hogar Infantil Santa Teresita el 100% se encuentran afiliados al
Sistema General de Seguridad Social en Salud.

Tabla N°6. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segin, Nacionalidad principal.

Nacionalidad principal Frecuencia %
Colombiano 147 99%
Venezolano 2 1%

Total 149 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.
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Gréfica N°6. Distribucion porcentual de la
poblacién objeto segun, Nacionalidad
principal.
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Anélisis: De acuerdo, con la informacién de Migracién Colombia, a junio del 2020 hay 762.857
regulares es decir cuentan con permiso PEP y 985.859 residen manera irregular. Para el corte de
junio de 2020 se describe una disminucidon con respecto al mes de mayo que fue del 1%.
Adicionalmente se observa que las ciudades con mayor cantidad de venezolanos son
principalmente Bogota (343.169), San José De Cucuta (103.254), Barranquilla (95.491), Medellin
(87.942) y Cali (60.452). (MSPS, 2020).

Segun la gréafica nimero 6 se puede observar que, en el Hogar Infantil Santa Teresita, el mayor
porcentaje con un 99% corresponde a 147 nifios y nifias de nacionalidad principal colombiana,
mientras que el 1% corresponde a 2 nifias y nifios de nacionalidad principal venezolana que cuentan
con registro civil colombiano.
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Tabla N°7. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun, ¢medio que utilizan para

dormir?
En que duerme Frecuencia %
Hamaca 0 0%
Cama 149 100%
Colchoneta 0 0%
Cuna 0 0%
Total 149 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Analisis: En la tabla N°7 se describen las opciones de respuesta sobre el medio que utilizan el nifio
0 nifia para dormir, a. Hamaca; red alargada fabricada con un tejido resistente, que se fija a dos
soportes firmes para quedar colgada y servir como columpio o cama, b. Cama; pieza de mobiliario
de distintos materiales “madera, hierro” sobre la cual se coloca un colchon, una o mas almohadas,
sébanas y ropa de abrigo en la que permite tomar descansos acostandose sobre ella, c. Colchoneta;
término que se emplea para nombrar a un colchén de escaso grosor y alargado, que puede utilizarse
para realizar actividad fisica, asiento, cama o para llevar de camping, d. Cuna; cama pequefia con
bordes elevados o barandillas en la que duermen los bebés y los nifios pequefios pueden dormir.

De acuerdo a un estudio en el cual se realizaron encuestas sobre habitos de suefio a 51 nifios entre
los 6 y 36 meses vistos en consulta por revision habitual u otras causas durante los meses de mayo
y junio de 2004, en el cual, del total de nifios encuestados, 38 duermen en cuna (74,5%) y 13 lo
hacen en cama individual (25,5%). (Suarez & al., 2005).

Se obtuvo que el 100% de los nifios y nifias del Hogar Infantil Santa Teresita, correspondiente a
149 nifios y nifias duermen en cama; de acuerdo con lo anterior, nutricionalmente se analiza esta
variable porque las horas de suefio o un buen descanso son limitantes para el crecimiento y
desarrollo del nifio.
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Tabla N°8. Distribucion porcentual de la poblacion objeto ¢duerme con adultos en la misma

cama?
Duerme con adultos en la misma cama  Frecuencia %0
Si 86 58%
No 63 42%
Total 149 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Grafica N°8. Distribucion porcentual de la
poblacion objeto ¢duerme con adultos en la
misma cama?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Anélisis: La cama familiar es una practica ancestral la cual se basa en que los padres compartan la
cama con sus hijos sin importar la edad de los mismos, existen varias formas en las cuales se puede
aplicar, pero la mas reconocida es la que consiste en que el nifio duerma en la misma cama de los
padres. Esta préactica tiene seguidores y detractores ya que se menciona que la misma puede
favorecer la lactancia materna y disminuir el sindrome de muerte subita del bebé, pero en su
contraposicion se menciona que esta tendencia no permite que los nifios se desarrollen libremente,
influye en el desarrollo fisico, cognitivo y social de los nifios, haciendo que los mismos presenten
retrasos, en el desarrollo, los cuales son evidentes y se manifiestan a traves de conductas tanto
verbales como corporales. (Palacios Chala, 2019).
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Se realizaron encuestas sobre habitos de suefio a 51 nifios entre los 6 y 36 meses vistos en consulta
por revision habitual u otras causas durante los meses de mayo y junio de 2004, Se analizan las
respuestas de 51 nifios, 29 (56,8%) nifias y 22 (43,2%) nifios. Hasta el 50% de los nifios mayores
de 6 meses duermen en la misma habitacion que los padres y un 27,4% comparten con ellos la
cama. (Suarez & al., 2005).

En los resultados encontrados se pueden observar que en la variable duermen con adultos en la
misma cama, del total de la poblacidn objeto, 86 nifias y nifias del Hogar Infantil Santa Teresita si
duermen con adultos en la misma cama correspondiente al 58% y el 42% (63) nifios y nifias no
duermen con adultos en la misma cama; estudios demuestran que al momento de un menor dormir
con un adulto en la misma cama esto lo conlleva a una dependencia emocional, desencadenandole
trastornos del suefio y de independencia, por lo tanto, alterando y comprometiendo la segregacion
de la hormona del crecimiento y talla afectando estos factores en el estado nutricional.

Tabla N°9. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun, Esquema de vacunacion

completo.
Esquema de vacunacion Frecuencia %
Completo 149 100%
Incompleto 0 0%
Total 149 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Anélisis: Es fundamental durante los primeros afios de vida cumplir con el esquema de vacunacion
para lograr un estado de inmunidad que impida la aparicién y el padecimiento de enfermedades
que pueden afectar la salud y bienestar del menor. Las vacunas o inmunizaciones tienen dos
objetivos fundamentales: proteger contra las enfermedades infecciosas a nivel individual, colectivo
y a largo plazo, lograr la erradicacién de las enfermedades, puesto que la inmunidad que dan las
vacunas es para toda la vida. (UNICEF, 2019)

La inmunizacion salva a entre 2 y 3 millones de nifios cada afio de enfermedades infantiles
mortales, como el sarampidn, la diarrea y la neumonia. La vacunacion contra el sarampién evitd
en torno a 23,2 millones de muertes entre 2000 y 2018. Hoy en dia, las vacunas protegen a mas
nifios que nunca, pero en 2019, 13.5 millones de bebés no recibieron ninguna vacuna. Los bajos
niveles de inmunizacion de los nifios pobres y marginados ponen en peligro los logros obtenidos

—_ . .. .
@t) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Icontec oL Universidad de Pamplona
W W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 26
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzatnet.. JE¢ vuntlye r//j@ﬁm/

en todos los deméas ambitos de la salud materno infantil. Méas de 1,5 millones de personas mueren
cada afio por enfermedades que pueden evitarse mediante la vacunacién. (UNICEF, 2020).

De acuerdo a la tabla niUmero nueve se puede observar que de acuerdo a la variable cuenta con el
esquema de vacunacion los 149 (100%) nifios y nifias del Hogar Infantil Santa Teresita cuentan
con el esquema de vacunacion completo de acuerdo a la edad.

Tabla N°10. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun, Atencion Bucal.

Atencion en salud bucal Frecuencia %0
Con atencién 148 99%
Sin atencion 1 1%
Total 149 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Grafica N°10. Distribucion porcentual de la
poblacion objeto segun, Atencién Bucal.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Anélisis: Esta atencion segun la resolucion 3280/2018 se realiza a partir de los 6 meses, la salud
bucal, es fundamental para gozar de una buena salud y una buena calidad de vida. Se puede definir
como la ausencia de dolor orofacial, cancer de boca o de garganta, infecciones y llagas bucales,
enfermedades periodontales (de las encias), caries, pérdida de dientes y otras enfermedades y
trastornos que limitan en la persona afectada la capacidad de morder, masticar, sonreir y hablar, al
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tiempo que repercuten en su bienestar psicosocial. "Las enfermedades bucodentales pueden
convertirse en un obstaculo importante para disfrutar de una vida saludable”, afirm6 Saskia
Estupifian, experta en Salud Bucodental de la Organizacion Panamericana de la
Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS). "Hay que valorar y proteger la salud
bucodental antes de que ocurran los problemas”. (OPS, 2021).

En Colombia, el 29% de los nifios sufre de caries antes de cumplir un afio de edad, el 83% la padece
antes de los 3 afios y el 90% de los nifios antes de alcanzar los 5 afios. Ademas de dolor y afectar
el consumo de alimentos, si no se trata a tiempo, la caries puede provocar pérdida de la dentadura.
(ICBF, 2019).

Con ello, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar implementa la estrategia de informacion,
educacion y comunicacion (IEC) donde brinda orientaciones sobre el uso de herramientas
educativas necesarias para promover en las familias colombianas la adopcion de habitos y estilos
de vida saludables, junto a eso se implementa la educacion en salud bucal como componente basico
de la promocion de la salud propicia cambios de comportamientos y actitudes frente a la salud oral,
a la enfermedad y al uso de servicios. Refuerza conductas positivas a nivel colectivo e individual
y reconoce la necesidad particular de planificar y definir estrategias aplicables al estilo de vida de
las nifias, los nifios y las mujeres gestantes. (ICBF, 2020).

Para el Hogar Infantil Santa Teresita la mayor proporcion si cuentan con atencion bucal en un 99%
(148 usuarios) y el 1% equivalente a (1 usuario) no cuenta con atencion bucal.

Tabla N°11. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun, Control de Crecimiento y

Desarrollo.
Control de crecimiento y desarrollo  Frecuencia %
Si 149 100%
No 0 0%
Total 149 100%

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacién.

Analisis: La primera infancia es una etapa fundamental en el crecimiento y desarrollo de todo ser
humano. El crecimiento y el desarrollo son interdependientes y su etapa mas critica tiene lugar
entre la concepcion y los primeros afios de vida, época en la cual el cerebro se forma y desarrolla
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a la maxima velocidad. Si en estos periodos se altera el adecuado desarrollo del cerebro se
producirdn consecuencias, que pueden afectar al nifio y nifia durante toda su vida. (OMS, 2021).

El programa de Crecimiento y Desarrollo en Colombia esta a cargo del Ministerio Nacional de
Salud y Proteccion Social; fue establecido como una expresion del compromiso del Estado con el
bienestar de los nifios y nifias. Se trata concretamente de una serie de intervenciones en edades
clave para el seguimiento y acompafiamiento de su crecimiento y desarrollo, asi como para la
deteccion tempranay la atencion oportuna de cualquier alteracion a la que se encuentren expuestos.
(Morales Castellanos, 2018)

El 100% de la poblacién objeto cuenta con carnet de crecimiento y desarrollo porque estan
vinculados al Sistema General de Seguridad Social, por eso el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar esta en el compromiso de que todos los nifios y nifias que hacen parte de los diferentes
programas y modalidades sean atendidos segun el esquema de valoracion del desarrollo en salud
segun la edad, establecido en la resolucion 3280/2018.

Tabla N°12. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun, Tipo de Vivienda.

Tipo de vivienda Frecuencia %
Casa 100 67%
Cambuche 0 0%
Apartamento 47 32%
Vivienda tradicional 0 0%
Tipo cuarto 0 0%
Casa lote 0 %
Establecimiento de reclusion 0 %
Otra 2 1%
Total 149 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.
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Grafica N°12. Distribucion porcentual de la
poblacion objeto segun, Tipo de Vivienda.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Anélisis: Se entiende por vivienda, espacio independiente y separado, habitado o destinado para
ser habitado por una o més personas. Independiente, porque tiene acceso directo desde la via
publica, caminos, senderos o a través de espacios de circulacion comun (corredores o pasillos,
escaleras, ascensores, patios). Las personas que habitan una unidad de vivienda no pueden ingresar
alamisma a través de areas de uso exclusivo de otras unidades de vivienda, tales como dormitorios,
sala, comedor, entre otros; separada, porque tiene paredes, sin importar el material utilizado para
su construccion, que la delimitan y diferencian de otros espacios. (DANE, 2018).

En Colombia segun los resultados por el Censo Nacional de Poblacién y Vivienda en el 2018, la
distribucion de las viviendas segun su tipologia y clase es la siguiente: Casa 61,53%, Apartamento
32,75%, Tipo Cuarto 4,38%, Vivienda Indigena 1,13% Vivienda étnica (Afro, Islefia y Rrom)
0,07% Otro tipo de vivienda 0,14%. Y segun la distribucién porcentual de las viviendas ocupadas
con personas presentes a nivel departamental en Norte de Santander equivale al 80,02% de
ocupacion. (DANE, 2019).

La poblacién objeto analizada segun la variable tipo de vivienda, el 67% viven en casa, el 32% en
apartamento y 1% en la opcion otra (habitacion), con respecto a cambuche, vivienda tradicional
indigena, tipo cuarto, casa lote y establecimiento de reclusion, no se registraron casos en estas
opciones de tipo de vivienda; por consiguiente el tipo de vivienda es un factor influyente en el
estado nutricional de un nifio debido a que si no cuenta con una vivienda digna con saneamiento
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bésico esto sera un factor negativo generando enfermedades prevalentes de la infancia, infecciones
de piel, deprimiendo el estado de salud y asociado a la inseguridad alimentaria y nutricional.

Tabla N°13. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun, Tipo de tenencia de la

Vivienda.
Tipo de tenencia de la vivienda  Frecuencia %
Propia 30 20%
Familiar 53 36%
Arrendado 66 44%
Ocupado de hecho 0 0%
Poseedor 0 0%
Total 149 100%

Fuente: Elaboracién propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Grafica N°13. Distribucion porcentual de la
poblacion objeto segun, Tipo de tenencia de
la Vivienda.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Analisis: La tenencia de la vivienda es la forma en que el hogar principal ejerce la posesion de la
vivienda, investigar el régimen de tenencia de la vivienda, como variable de interés social,
contribuye a un mejor conocimiento de la situacion habitacional de los hogares y por ende el estatus
de sus ocupantes. Asimismo, en el caso de las viviendas propias y cedidas por otro hogar, es
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necesario el registro de la propiedad como mecanismo de formalizacién de las propiedades y
proteccion de la propiedad adquirida. (ENAPRES, 2013).

Segun el DANE, los resultados de la Encuesta Nacional de Calidad de Vida para el total nacional
en 2018 muestran que el porcentaje de hogares propietarios de vivienda (considerando a quienes
la estan pagando y quienes ya terminaron de hacerlo) fue 47,9%, mientras que el de arrendatarios
se redujo al 33,8% y el de ocupantes con permiso del propietario crecio al 14,7%. La region que
registrd las mayores proporciones de propietarios (con vivienda total o parcialmente pagada) y de
usufructuarios es la Pacifica (58,2% y 20,1%, en su orden), en tanto que Bogota presentd el nivel
mas alto de hogares arrendatarios (43,5%). (DANE, 2018).

De acuerdo con los datos obtenidos para la variable tipo de tenencia de la vivienda, en mayor
proporcidn se encuentran en arriendo con el 44%, el 36% viven en casa familiar y el 20% en casa
propia; econdmicamente al tener casa propia esté relacionado a la seguridad alimentaria de la
familia, la disponibilidad de alimentos y acceso a servicios domiciliarios siendo estos factores
relacionados con el estado nutricional.

Tabla N°14. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun, Lugar de preparacion de los

alimentos.

Lugar de preparacion de los alimentos Frecuencia %
En un cuarto usado solo para cocinar 134 90%

En un cuarto usado también para dormir 1 1%

En una sala — comedor con lavaplatos 13 8%

En una sala — comedor u otro espacio de la 0 0%

vivienda sin lavaplatos

En un patio, corredor, en ramada, aire libre 0 0%

No preparan alimentos en la vivienda 1 1%
Total 149 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.
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Grafica N°14. Distribucion porcentual de la
poblacion objeto segun, Lugar de
preparacion de los alimentos.
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion

Analisis: Cuando cocinamos es necesario prestar mucha atencion, no solo a los alimentos, sino también a
su preparacioén y al lugar donde cocinamos; los materiales que se usan y a como almacenar todo lo que no
se usa, para evitar cualquier riesgo de contaminacién o intoxicacién. Las principales reglas de seguridad
alimentaria deben aprender a observar, estan vinculadas a la contaminacién ya que los alimentos
pueden convertirse facilmente en un vehiculo para transmitir toxinas o bacterias a quienes los
consumen. Existes tres clases de contaminacién: La contaminacion por factores fisicos o cuerpos
extrafios presentes en la comida (pelo, fibras, astillas, etc.), la contaminacion por factores quimicos
0 partes residuales de detergente o de residuos liberados de recipientes no aptos para contener
alimentos y la contaminacion por factores bioldgicos o de hongos, virus, bacterias, moho. (Metlife,
2018).

En la tabla nimero 14 se da la descripcion porcentual de la poblacion objeto segun la variable
preparacion de los alimentos, el objetivo de esta pregunta es identificar si la vivienda cuenta con
un espacio destinado exclusivamente para preparar alimentos, o si por el contrario se cocina en otro
espacio adaptado para este fin. Las opciones de respuesta son: a. En un cuarto usado sélo para
cocinar: cuando las personas del hogar cocinan en un cuarto cuya destinacion especifica es preparar
alimentos. b. En un cuarto usado también para dormir: cuando las personas del hogar cocinan en
un cuarto que también utilizan como dormitorio. ¢. En una sala—comedor con lavaplatos: cuando
las personas del hogar cocinan en un cuarto que también utilizan como sala o comedor y en el cual
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existe lavaplatos. d. En una sala—comedor sin lavaplatos: cuando las personas del hogar cocinan en
un cuarto que también utilizan como sala o comedor y en el cual no existe lavaplatos. e. En un
patio, corredor, enramada, al aire libre: corresponde a los hogares que preparan los alimentos en
areas abiertas, pasadizos o a la intemperie. f. No preparan alimentos en la vivienda: cuando las
personas del hogar no cocinan en la vivienda. Por consiguiente, se grafica cuatro opciones de
respuesta ya en las demas la frecuencia es cero. Siendo la primera opcion de: en un cuarto usado
solo para cocinar con mayor proporcion de 134 (90%) nifios y nifias que cuentan en sus viviendas
con un cuarto usado solo para cocinar, le sigue la tercera opcion con 13 (8%) nifios y nifias que
cuentan en sus viviendas con una sala — comedor con lavaplatos para la preparacion de alimentos
y finalmente en igual proporcion una nifia tiene en su vivienda un cuarto usado para preparar
alimentos y también para dormir; y una nifia que no preparan alimentos en su vivienda
representando para cada nifia el 1%. La afectacion nutricional en este caso es la inocuidad al
momento de preparar los alimentos o consumir alimentos fuera de casa puede llevar a una
malnutricion.

Tabla N°15. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun, acceso a los servicios
domiciliarios (energia, acueducto, alcantarillado, gas natural, telefonia fija).

Acceso a los servicios domiciliarios Frecuencia %
Verdadero 122 82%
Falso 27 18%
Total 149 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.
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Grafica N°15. Distribucion porcentual de la
poblacion objeto segun, acceso a los
servicios domiciliarios.

82%

100%

80%
60% 18%

40%
0%
Verdadero Falso N=149

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Andlisis: Segun la Encuesta de Calidad de Vida de 2019, en Colombia el 87,0% de la poblacion
tiene acceso a acueducto y el 74,4% a alcantarillado. El acceso a servicios es mayor en el area
urbana o cabecera que en el &rea rural o resto. El 98,1 de los hogares reciben el servicio de energia
eléctrica, el 64,5% el de gas natural, el 81,8% de los hogares tienen acceso a la recoleccién de la
basura y el 25,2% disponen de telefonia fija. En Norte de Santander el acceso a energia eléctrica
obtuvo un porcentaje de 99,4. El acceso a gas natural obtuvo un porcentaje de 46,3; el acceso a
acueducto 84,1 %, el acceso a alcantarillado para el 2019 obtuvo un porcentaje de 78,5, por ultimo,
la telefonia fija fue del 18,2%. (DANE, 2019).

Se puede evidenciar que el 82% correspondiente a 122 nifios y nifias del Hogar Infantil Santa
Teresita cuentan con todos los servicios de energia, acueducto, alcantarillado, gas natural, y
telefonia fija, mientras que 27 (18%) nifios y nifias no cuenta con todos los servicios domiciliarios
completos porque no cuentan con acceso a telefonia fija; el acceso a los servicios domiciliarios se
encuentra relacionado con la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion colombiana.
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Tabla N°16. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun, ¢como eliminan la basura?

Como eliminan la basura Frecuencia %
La recogen los servicios del aseo 149 100%
La tiran a un rio, quebrada, cafio o laguna 0 0%
La tiran a un patio, lote, zanja o baldio 0 0%
La gueman 0 0%
La entierran 0 0%
La reciclan 0 0%
La recoge un servicio informal (zorra, 0 0%

carreta, etc.)
Total 149 100%
Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Analisis: Segun la Encuesta Nacional de Calidad de Vida para el total nacional en 2019, el acceso
al servicio de recoleccion de basuras fue de (27,7%). Mientras que a nivel departamental Norte de
Santander fue de 84%. (DANE, 2019).

De acuerdo a la tabla numero 16 se describen las opciones de respuesta a la variable como eliminan
la basura, a. Si las basuras son recogidas periédicamente por el carro del aseo, perteneciente a una
empresa publica o privada y el servicio se presta a la puerta de la vivienda o en la esquina proxima,
b. Latiran aun rio, quebrada, cafio o laguna; cuando la basura es arrojada directamente a una fuente
de agua natural, c. La tiran a un patio, lote o zanja o baldio; cuando la basura es arrojada a un patio
o lote abandonado. d. La queman; cuando la basura es incinerada, e. La entierran; cuando la basura
es depositada en un agujero en el suelo y luego tapada con tierra, f. La reciclan; dentro de esta
opcidn nueve refieren reciclar la basura, y por Gltima opcion, si la recoge un servicio informal;
cuando la basura en recogida en zorra, carreta, entre otros.

Para el Hogar Infantil Sata Teresita los 149 (100%) nifios y nifias, eliminan la basura en el hogar
por medio de la recoleccion de los servicios del aseo, lo que permite que los nifios cuenten con un
estado de salud positivo.
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Tabla N°17. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun, Fuente principal para el
consumo del agua.

Fuente principal para el consumo del agua  Frecuencia %
Acueducto 149 100%

Aguatero o carrotanque 0 0%

Pozo- aljibe -jaguey 0 0%

Agua lluvia 0 0%

Rio, quebrada, manantial 0 0%

Agua embotellada o en bolsa 0 0%

Total 149 100%
Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Analisis: En la Encuesta Nacional de Calidad de Vida, indaga por la fuente de la que obtienen los
hogares el agua para preparar los alimentos y el resultado es indicativa del acceso a agua limpia.
En 2019 para el total nacional el 84,0% de los hogares obtenia del acueducto (publico, comunal o
veredal) el agua para preparar sus alimentos. En las cabeceras del pais el acueducto fue la principal
fuente de agua (94,6%). En los hogares rurales también el acueducto predominé (49,6%) aunque
se destaco el uso de agua proveniente de otras fuentes, en su orden; rio, quebrada, manantial o
nacimiento (20,2%); pozo sin bomba, aljibe, jagiiey o barreno (10,6%), y pozo con bomba (8,5%).
(DANE, 2019).

De acuerdo a la distribucién porcentual de la poblacion objeto segin la variable fuente principal
para el consumo del agua, los 149 nifios y nifias del hogar infantil equivalente al 100% la fuente
principal para el consumo de agua es a través de acueducto garantizando un estado de salud optimo.
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Tabla N°18. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun, Frecuencia de disposicion de
agua para el consumo humano.

Frecuencia de disposicion de agua para el consumo humano  Frecuencia %
Nunca 0 0%

Todos los dias 128 86%

Semanal 21 14%
Quincenal 0 0%

Total 149 100%

Fuente: Elaboracién propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Grafica N°18. Distribucién porcentual de la
poblacion objeto segun, Frecuencia de
disposicion de agua para el consumo
humano.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

14%

Andlisis: El agua potable o agua para consumo humano es la que cumple con las caracteristicas
fisicas, quimicas y microbioldgicas, de tal manera que no genera un riesgo para la salud. El agua
para consumo humano debe ser transparente, sin color ni sabor, y no debe tener sélidos
suspendidos. (MinSalud, 2016).

Miles de millones de personas en todo el mundo siguen careciendo de acceso al agua, el
saneamiento y la higiene. Alrededor de 2.200 millones de personas en todo el mundo no cuentan
con servicios de agua potable gestionados de manera segura, 4.200 millones de personas no cuentan
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con servicios de saneamiento gestionados de manera segura y 3.000 millones carecen de
instalaciones basicas para el lavado de manos. (UNICEF, 2018).

En Colombia existe una marcada heterogeneidad en el suministro de agua para consumo humano
pues solo el 42,17% de los municipios tiene agua con un nivel sin riesgo o un nivel de riesgo bajo.
Para el caso del servicio publico domiciliario de acueducto, en la informacion contenida en el
CONPES 3918 - Estrategia para la implementacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) en Colombia, se muestra una cobertura para el afio 2017 del 97,4% en suelo urbano, en
cuanto al acceso a agua potable en suelo rural para ese afio fue del 73,2%, para un total nacional
del 92,4%. En cuanto al servicio publico domiciliario de alcantarillado, para el mismo afio, se tuvo
una cobertura del 92,4% en suelo urbano, 70,1% en suelo rural y total nacional de 88,2%.
(Minvivienda, 2017).

Segun la poblacion objeto analizada, la disposicién de agua para el consumo humano, se obtiene
con una frecuencia de todos los dias lo que equivale al 86% (128 familias) y el 14% (21 familias)
obtiene el agua de manera semanal, deben de realizar una adecuada limpieza y desinfeccion al
almacenamiento de agua para garantizar agua segura para el consumo humano y mitigar los efectos
negativas como enfermedades asegurando el estado de salud del nifio o nifia.

Tabla N°19. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la variable, El agua para el
consumo humano recibe algun tratamiento.

El agua para el consumo humano recibe algtn tratamiento  Frecuencia %
Si 135 91%
No 14 9%
Total 149 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.
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Grafica N°19. Distribucion porcentual de la
poblacion objeto segun la variable, El agua
para el consumo humano recibe algun
tratamiento
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Analisis: El tratamiento de agua supone un conjunto de operaciones fisicas, quimicas y biologicas,
que se utilizan para eliminar la contaminacion del agua. El objetivo es obtener un agua que sea apta
para el uso que se le va a dar consumo humano o animal, riego, uso industrial, etc. (ACNUR, 2019).

Segun célculos de la Organizacién Mundial de la Salud unas 842.000 personas mueren cada afio
de diarrea como consecuencia de la insalubridad del agua, de un saneamiento insuficiente o de una
mala higiene de las manos. Sin embargo, la diarrea es ampliamente prevenible y la muerte de unos
361.000 nifios menores de cinco afios se podria prevenir cada afio si se abordaran estos factores de
riesgo. (OMS, 2020).

En el Hogar Infantil Santa Teresita el 91% (135 familias) realizan tratamiento al agua para el
consumo humano a diferencia del 9% (14 familias) que no le realizan ninguno tratamiento al agua
para el consumo.
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Tabla N°20. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun, Tratamiento del agua para el
consumo humano.

Tratamiento del agua para el consumo humano Frecuencia %
Filtro OMS 30 20%
Agua hervida 95 65%
Agua embotellada o en bolsa 8 5%
Pastilla potabilizadora de agua 2 1%
Filtro casero 0 0%
Ninguna 14 9%
Total 149 100%
Fuente: Elaboracién propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.
Gréfica N°20. Distribucion porcentual de la
poblacion objeto segun, Tratamiento del agua
para el consumo humano.
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Analisis: La Organizacion Mundial de la Salud afirma que el tratamiento y almacenamiento inocuo
del agua en los hogares es una intervencion importante en materia de salud pablica que permite
mejorar la calidad del agua y reducir la incidencia de enfermedades diarreicas, sobre todo entre las
poblaciones que se abastecen de agua procedente de fuentes no mejoradas y, en algunos casos,
canalizada por tuberias que no es salubre o cuya inocuidad no es segura. (OMS, 2018).
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A nivel nacional, a pesar de los logros de los ultimos afios, solo 48,2% del total de municipios
cuentan con Plantas de Tratamiento de Aguas Residuales. Segun el informe “Estudio Sectorial de
los servicios publicos domiciliarios de Acueducto y Alcantarillado”, presentado a finales de 2017
por la Superintendencia de Servicios Publicos Domiciliarios, solo 541 municipios de los 1.122
registrados por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) cuentan con
algun tipo de Planta de Tratamiento de Aguas Residuales, frente a la consulta sobre la manera en
que los hogares tratan el agua para beber, en el total nacional méas de la mitad (el 53,4%) afirmé
tomarla tal como la obtiene, porcentaje superior al registrado en 2016 (48,2%). Las siguientes
medidas sefialadas fueron hervir el agua antes de usarla (27,2%), tomar agua embotellada o en
bolsa (9,9%) vy utilizar filtros (8,2%). (DANE, 2018).

Segun los resultados obtenidos de la ficha de caracterizacion, el 65% de las familias realizan
tratamiento siendo este hervir el agua, el 20% lo hace a través de los filtros OMS, el 9% no realiza
ningun tratamiento, el 5% utiliza el agua embotellada o en bolsa y el 1% utilizan pastillas
potabilizadoras de agua. Siendo estos tratamientos de gran utilidad para mejorar la calidad del agua
y asi mismo reducir la incidencia de enfermedades diarreicas en los nifios y nifias; por otra parte,
ninguna familia reporto utilizar filtro casero como tratamiento para el agua de consumo.

Tabla N°21. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun, Edad del cuidador.

Edad del cuidador Frecuencia %
15 a 30 afos 46 31%
31 a 45 afios 65 43%
46 a 60 afos 25 17%
61 a 80 afios 13 9%
>80 afios 0 0%
Total 149 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.
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Grafica N°21. Distribucion porcentual de la
poblacion objeto segun, Edad del cuidador.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.

Anélisis: Los cuidados son parte de los derechos humanos de quienes requieren ser atendidos y de
quienes los proveen. Al interior de los hogares, el tiempo que se dedica a cuidar y apoyar a los
integrantes que lo requieren es indispensable para preservar su bienestar y salud. Especialmente
cuando los receptores de cuidados son nifias y nifios pequefios o en edad escolar, los cuidados en
el hogar son la base para que cuenten con condiciones para su desarrollo fisico, intelectual y
emocional. (DANE, 2020).

En Colombia el 55,4% de éstos permanece la mayor parte del tiempo entre semana con su padre o
madre en casa; el 46,5% en un hogar comunitario, guarderia, jardin o centro de desarrollo infantil
o0 colegio; el 27,5% al cuidado de un pariente de 18 afios 0 mas, y el 5,2% con su padre o madre en
el trabajo. En la vivienda donde vive el nifio(a), al cuidado de un pariente o persona menor de 18
afios, se observa que, a nivel nacional, el 0,6% de la poblacion menor de 5 afios de edad se encuentra
en esta condicion. (DANE, 2018).

La distribucion porcentual de edades de los cuidadores de los nifios y nifias del Hogar Infantil Santa
Teresita se encuentran de la siguiente manera: en mayor proporcion con un 43% (65 cuidadores)
con edades comprendidas de 31 a 45 afos, seguidamente de los cuidadores con edades
comprendidas de los 15 a 30 afios con el 31%, 25 cuidadores (17%) en edades comprendidas de 46
a 60 afios y en una menor proporcion con un 9% (13 cuidadores) de 61 a 80 afios de edad.
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Influyendo de esta manera las pautas de crianza en cada grupo estando articulado a la seguridad
alimentaria y nutricional relacionado con costumbres, hébitos insaludables y dependencia.

Tabla N°22. Distribucién porcentual de la poblacion objeto segun, Actividad del principal

cuidador.
Actividad del principal cuidador  Frecuencia %
Trabajando 91 61%
Buscando trabajo 44 30%
Oficios del hogar 5 3%
Estudiando 5 3%
Jubilado-a / pensionado-a 1 1%
Cuidador-a 1 1%
Sin actividad 2 1%
Total 149 100%
Fuente: Elaboracion propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.
Tabla N°22. Distribucién porcentual de la
poblacion objeto segun, Actividad del
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Fuente: Elaboracién propia a partir de la Base de datos de Excel, Ficha de caracterizacion.
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Analisis: Ocupacion se refiere al tipo de labor realizada en un empleo, esta se define como categorias
homogéneas de tareas que constituyen un conjunto de empleos, desempefiados por una persona en el pasado,
presente o futuro, segun capacidades adquiridas por educacion o experiencia y por la cual recibe un ingreso
en dinero o especie. (OMS, 2018).

El estado nutricional del individuo debe considerarse como una situacion que hace parte de un contexto,
donde interactdan multiples factores como el empleo, la educacion, el ingreso, la propaganda, la salud y la
calidad de la vida de las personas; elementos que repercuten considerablemente sobre el funcionamiento
integral del nifio y posteriormente en su estado adulto. Los estudios sobre la desnutricion en América Latina
y en los paises en desarrollo, coinciden en la asociacion entre el bajo poder adquisitivo, el limitado nivel
educativo, las malas condiciones de higiene y la poca inocuidad de los alimentos, con las altas tasas de
desnutricién que aln se presentan, sin descontar la interaccidn entre la desnutricién y las infecciones que se
agravan mutuamente. (Salazar Hernandez, Sdnchez Caicedo, & Barajas Guarin, 2020).

Los patrones de participacion en el mercado de trabajo de las personas que brindan cuidados directos inciden
sobre su ingreso laboral y sus posibilidades de afiliacion a la seguridad social. La participacion laboral
permite a las personas contar con ingresos Y, de acuerdo con el tipo de insercion al mercado ya sea formal
o informal, puede facilitarles acceder a prestaciones como: servicios médicos, servicios de cuidados a la
infancia (guarderias) y en el futuro a jubilaciones o pensiones, entre otras. La mitad de las personas
cuidadoras trabajan de manera remunerada (51.6%), con una gran brecha de género: 75.4% entre los
hombres, y 40.2% entre las mujeres. (DANE, 2020). Los departamentos con mayor tasa de desempleo
fueron Tolima (21,7%), Quindio (21,6%) y Norte de Santander (21,0%). - Los departamentos que
registraron las menores tasas de desempleo fueron Narifio (9,2%) y Bolivar (10,2%). (DANE, 2019).

Segun los datos de las fichas de caracterizacién, el principal cuidador del nifio o nifia se encuentra trabajando
siendo este el 61%, seguidamente en buscando trabajo con un 30%, oficios del hogar y estudiando 3% cada
actividad, con un 1% correspondiente a la actividad cuidador-a y en la misma proporcion con el 1% la
actividad de jubilado-a / pensionado-a y sin actividad. Por consiguiente, si el principal cuidador tiene trabajo
va a garantizar que le brinde al nifio o nifia la disponibilidad de alimentos asegurando la seguridad
alimentaria y nutricional.

Una vez seleccionadas y analizadas las variables de la ficha de caracterizacion que inciden de manera directa
o indirecta en el estado nutricional de los nifios y nifias del Hogar Infantil Santa Teresita, se procede hacer
la clasificacion nutricional por antropometria, teniendo en cuenta los indicadores antropométricos, peso para
la talla, talla para la edad, peso para la edad, IMC para la edad, estipulados en la resolucion 2465/2016. La
informacién fue suministrada por la base datos “CUENTAME” siendo esté solicitada a la Nutricionista
Dietista Nancy Milena Duarte Corredor. Para la tabulacién de los resultados se utiliz6 el programa Microsoft
Excel 2010, cuyos anélisis se encuentran en la descripcion porcentual de cada variable y cada indicador y
asi mismo las cifras estadisticas a nivel mundial, nacional, regional y local. Teniendo en cuenta la
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informacién brindada por la OMS, UNICEF, ICBF, FAO, Resolucién 2465/2016, Ministerio de Salud y
Proteccién Social, OPS, SISVAN.

Caracterizacion de la poblacion beneficiaria del Hogar Infantil Santa Teresita segin sexo.

Tabla N°23. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la variable Sexo.

Género Frecuencia %
Femenino 83 56%
Masculino 66 44%

Total 149 100%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacion Cuéntame.

Grafica N°23. Distribucién porcentual de la
poblacion objeto segun la variable Sexo.
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Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacion Cuéntame.

Analisis: EIl Sexo se refiere a las caracteristicas biologicas y fisioldgicas que definen al hombre y
a lamujer; EI Género se refiere a los atributos sociales y las oportunidades asociadas a ser hombre
0 mujer, y las relaciones entre mujeres y hombres, nifias y nifios. Estos atributos, oportunidades y
relaciones se establecen y se aprenden en la sociedad, son especificos al contexto o tiempo, y
pueden cambiar. El género determina lo que se espera, se permite y se valora en una mujer o un
hombre en un contexto determinado. El “hombre” y la “mujer” son categorias sexuales, mientras
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que lo “masculino” y lo “femenino” son categorias de género. (Comision Nacional Para Prevenir
Y Erradicar La Violencia Contra La Mujer, 2016)

Del total de las nifias y nifios beneficiarios del Hogar Infantil Santa Teresita, se evidencia que el
56% corresponde a 83 nifias y 66 nifios equivale al 44%; segun el Departamento Nacional De
Estadistica de acuerdo a las proyecciones de la poblacion, en junio de 2018 son 24.605.796
hombres equivalentes a un 49% y 25.228.444 mujeres con un 51% confirmando la mayor
proporcién de sexo femenino en la poblacién colombiana.

Caracterizacion de la poblacién beneficiaria del Hogar Infantil Santa Teresita, segun grupo
de edad

Tabla N° 24. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la variable Edad.

Rango de edad Frecuencia %

Grupo 1: Menores de 2 afios 4 3%
Grupo 2: 2 a 4 afos, 11 meses y 29 dias 138 92%

Grupo 3: Mayores de 5 afios 7 5%
Total 149 100%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacion Cuéntame.

Grafica N°24. Distribucion porcentual de la
poblacion objeto segun la variable Edad.
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Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacion Cuéntame.
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Anélisis: El manual operativo de la modalidad institucional esté dirigida a nifias y nifios de primera
infancia, prioritariamente en el rango de edad de 2 afios hasta los 4 afios, 11 meses y 29 dias; sin
perjuicio de lo anterior, podran ser atendidos nifias y nifios entre los 6 meses y 5 afios, cuando su
condicion asi lo amerite y la UDS cuente con las condiciones requeridas para atender a esta
poblacion, y hasta los 5 afios, 11 meses y 29 dias de edad, siempre y cuando no haya oferta de
educacion preescolar, especificamente de grado de transicion, en su entorno cercano. Las nifias y
los nifios que se encuentren vinculados al sistema educativo formal u otra modalidad de atencion a
la primera infancia no podran ser sujetos de atencion en los servicios de esta modalidad de manera
simultanea o en contra jornada. Esta modalidad est& dirigida a garantizar la atencién de nifios y
nifias en el marco del enfoque diferencial de derechos desde la perspectiva de la proteccion integral
y la diversidad; aspecto que implica para la EAS y UDS, articular acciones para brindar una
atencion que reconozca las particularidades de desarrollo entre otros, como aspectos incluyentes,
pero con especificidades para su atencién, estableciendo para ello, escenarios de inclusion donde
participen con equidad familias, mujeres gestantes, nifios y nifias pertenecientes a grupos
poblacionales histéricamente segregados, lo cual amerita atencién prioritaria basados en el
reconocimiento de lo territorial, el ciclo vital, la pertenencia étnica, el género y la discapacidad.
(ICBF, 2021)

De acuerdo a la distribucion porcentual de los nifios y nifias para la variable edad se puede
evidenciar que la mayor proporcion se encuentra en el grupo 2 de edad de 2 a 4 afios, 11 meses y
29 dias equivalente a un 92% correspondiente a 138 nifios y nifias, seguido del tercer grupo de edad
con una proporcién equivalente al 5% con 7 nifios y nifias mayores de 5 afios de edad y en una
menor proporcion en el primer grupo de edad con el 3% equivalente a 4 nifios y nifias del Hogar
Infantil Santa Teresita.
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Clasificacion del estado nutricional por antropometria de la poblacion beneficiaria del
Hogar Infantil Santa Teresita.

Tabla N°25. Distribucion porcentual de la poblacion objeto para el Indicador Talla para la

Edad.
T/E Frecuencia %
Talla Adecuada para la Edad 109 73%
Riesgo de Talla Baja 32 22%
Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla 8 5%
Total 149 100%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacion Cuéntame.

Gréfico N°25. Distribucién porcentual para
el Indicador Talla para la Edad.
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Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informaciéon Cuéntame.

Analisis: La talla para la edad es un indicador de crecimiento que relaciona la talla o longitud con
la edad, el retraso en talla es denominado como talla baja para la edad, que corresponde a un deficit
en la talla con relacién a la edad. El indicador se encuentra por debajo de -2 desviaciones estandar
(Resolucion 2465, 2016), esto es debido a un prolongado aporte insuficiente de nutrientes o
enfermedades recurrentes. También puede identificarse a los nifios que son altos para su edad, sin
embargo, la longitud o talla alta en raras ocasiones es un problema, a menos que este aumento sea
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excesivo y pueda estar reflejando desordenes endocrinos no comunes. (Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, Direccién de Nutricion, 2018)

Segun la poblacion objeto, presenta riesgo de talla baja en un 22% y el 5% presenta talla baja para
la edad o retraso en talla. Pero en mayor proporcién en un 73% las nifias y nifios del hogar Infantil
Santa Teresita se encuentran en Talla adecuada para la Edad.

En la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional indica que la mayor prevalencia de retraso en
talla en los hijos de madres con mayor cantidad de hijos (4 a 5 hijos: 15,9 % y 6 0 méas: 25,9 %) y
con nacimientos de orden 4 en adelante. Del mismo modo, nifios y nifias cuyas madres reportaron
haber asistido a menos de cuatro controles, en cualquier momento de la gestacion presentan
mayores prevalencias de retraso en talla, comparados con aquellos hijos de madres que asistieron
cuatro veces 0 mas al control prenatal (17,4 % vs. 9,7 %). Igualmente, se presentaron prevalencias
mas altas de retraso en talla cuando se reportan nacimientos con peso al nacer inferior a 2 500 g y
con longitud menor a 47 cm; A pesar del avance logrado en Colombia en la disminucién de la
pobreza multidimensional en los Gltimos afios, a nivel nacional, la ENSIN 2015 indica que, aunque
la prevalencia de retraso en talla en los menores de 5 afios (10,8 %) se redujo en 2,4% no alcanz6
las metas esperadas en los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) del 2015 que buscaban
Ilegar a 8,0 % de reduccidn del retraso en talla. (ENSIN, 2015)

Tabla N°26. Distribucion porcentual de la poblacion objeto para el Indicador Talla para la Edad
segun la variable Género.

Masculino Femenino
T/E Frecuencia %  Frecuencia %
Talla Adecuada para la Edad 43 29% 66 45%
Riesgo de Talla Baja 18 12% 14 9%
Talla Baja para la Edad o 5 3% 3 2%
Retraso en Talla
Total 66 44% 83 56%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informaciéon Cuéntame.
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Grafico N°26. Distribucién porcentual para
el Indicador Talla para la Edad segun la
variable Género.
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Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacion Cuéntame.

Analisis: Los patrones de crecimiento son la herramienta fundamental para el sistema de vigilancia
y seguimiento nutricional de un nifio o nifia o de una poblacion y son un instrumento clave para el
fomento, la aplicacion y medicion de indicadores de salud y nutricion. (MinSalud, 2021)

En Colombia, de cada 100 nifios y nifias menores de 5 afios, 13 tienen una baja talla que no
corresponde a su edad. La acumulacion de varios elementos en la etapa de crecimiento, como falta
de alimentos, enfermedades, mala higiene, falta de agua potable y cuidado inadecuado. (Caballero
& al., 2018); En norte de Santander la prevalencia de talla baja para edad o retraso en talla en
menores de cinco afios se presentd menor prevalencia en el género femenino con 1875 casos
correspondiente al 9% y para el género masculino 2225 casos equivalente al 11%. Con respecto al
riesgo de talla baja en ambos géneros fue del 17%. Mientras que la prevalencia en Cucuta de retraso
en talla fue del 16% vy el riesgo de talla baja obtuvo un porcentaje 18%. (WINSISVAN, 2020)

En el Hogar Infantil Santa Teresita el mayor porcentaje corresponde a la poblacién objeto de ambos
sexos que se encuentra en talla adecuada para la edad, encontrandose a 43 casos del género
masculino que equivale al 29%, asi mismo a 66 casos del género femenino que corresponde al
45%. Por otra parte, el riesgo de talla baja se encuentra un poco superior en el género masculino
con un 12% frente a un 9% que corresponde al género femenino. Finalmente, dentro de talla baja
para la edad o retraso en talla el género masculino obtiene un 3% que equivale a 5 casos con retraso
en talla, mientras que el género femenino un 2% equivalente a 3 casos.
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Tabla N°27. Distribucion porcentual de la poblacion objeto para el Indicador Talla para la Edad
segun la variable grupo de edad.

Rango de Edad
Grupo 1: Menores ~ Grupo 2: 2 a4 afos,  Grupo 3: Mayores

T/E de 2 afios 11 meses, 29 dias de 5 afios
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Talla Adecuada para la Edad 2 1.5% 100 66% 7 5%
Riesgo de Talla Baja 1 0.75% 31 21% 0 0%
Talla Baja para la Edad o 1 0.75% 7 5% 0 0%
Retraso en Talla
Total 4 3% 138 92% 7 5%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacion Cuéntame.

Grafico N°27. Distribucion porcentual para
el Indicador Talla para la Edad segun la
variable grupo de edad.
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Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informaciéon Cuéntame.

Analisis: El crecimiento es un indicador de salud en los nifios. Es fundamental que el pediatra o
médico vinculado a la atencidon de los nifios tenga los conocimientos basicos acerca del crecimiento
normal para poder detectar precozmente las alteraciones del mismo. La talla baja es un problema
pediatrico frecuente que obliga a decidir si ésta representa solamente una variacion normal del
crecimiento o indica la presencia de una enfermedad subyacente. (Rodriguez & al., 2017)
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El retraso en talla o la talla baja para la edad en los menores de cinco afios puede representar para
los paises hasta un 11,0 % del Producto Interno Bruto (PIB) en términos de salarios mas bajos y de
pérdida de productividad econdémica de la poblacion que lo padece por la afectacion de su
desarrollo cognitivo. Esta demostrado también que los hijos nacidos de mujeres con talla baja
tienen mas posibilidades de presentar retraso de su crecimiento lineal, configurando asi un circulo
vicioso de retraso en talla familiar. De esta manera, este tipo de desnutricion refleja los efectos
persistentes y acumulativos de la mala nutricién, de la pobreza y de otros déficits y riesgos que
producen dafios a largo plazo y alcanzan a afectar la vida adulta en todas sus expresiones. (Sepeap,
2017)

En Colombia la talla para la edad en menores de 5 afios, con respecto al patron de crecimiento de
la OMS, el cual establece como deberian crecer los nifios y las nifias. De igual manera, confirma
cémo el crecimiento de los menores de 5 afios de ambos sexos se aleja notoriamente de lo esperado
por la OMS. (OMS, 2019)

En Norte de Santander para el grupo poblacional de 0 a 5 afios en el indicador Talla para la Edad,
se identifica que los subgrupos poblacionales de 12- 23 y 24-35 meses presentan la mayor
Prevalencia de Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla, con un 12%, de la misma manera se
identifica que los subgrupos poblacionales de 36-47 meses y 48-59 meses presentan los mayores
indices de Riesgo de Talla Baja con un 24%; la afectacion en este indicador es la manifestacion de
periodos prolongados de inanicion y dieta insuficiente, por lo tanto no logra afectar en gran medida
a los menores de 12 meses ya que estos mediante el consumo de lactancia materna exclusiva hasta
los seis meses logran ingerir sus necesidades de calorias y nutrientes para un 6ptimo crecimiento,
no obstante a partir del afio de edad cuando el menor inicia su alimentacion familiar disminuye su
aporte nutricional y comienza a desmejorar su condicion presentandose retraso en el crecimiento.
La Prevalencia de Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla en el grupo de menores de 5 afios
para el Departamento es de 10%. (WINSISVAN, 2020)

Segun la poblacién objeto el 66% equivalente a 100 nifios y nifias se encuentra en talla adecuada
para la edad en el rangos de edad de 2 a 4 afios, 11 meses y 29 dias, siguiendo con un 1.5% en el
rango de edad menores de 2 afios siendo 2 nifios y en el rango de edad mayores de 5 afios el 5%
equivalente a 7 usuarios se encuentran en talla adecuada para edad; en riesgo de talla baja el 21%
equivalente a 31 casos se encuentran en el rango de 2 a 4 afios y 11 meses y 29 dias, el 0.75%
correspondiente a 1 caso en menores de 2 afios, y en los nifios y nifias mayores de 5 afios no se
encuentra ningun caso; del total de la poblacion equivale a 1 caso en menores de 2 afios con un
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0.75% representa tener talla baja para la edad o retraso en talla y el 5% equivalente a 7 casos en el
rango de edad de 2 a 4 afios, 11 meses y 29 dias; teniendo en cuenta que el grupo de edad de 2 a 4
afios, 11 meses, 29 dias tiene mas proporcion de nifios que los otros grupos de edades.

Tabla N°28. Distribucion porcentual de la poblacion objeto para el Indicador Peso para la Edad.

P/E Frecuencia %
No aplica (Verificar IMC/E) 22 14%
Peso Adecuado para la Edad 100 67%
Riesgo de Desnutricion Global 19 13%
Desnutricion Global 1 1%
No aplican (P/E) 7 5%
Total 149 100%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informaciéon Cuéntame.

Grafica N°28. Distribucién porcentual para
el Indicador Peso para la Edad.
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Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacion Cuéntame.

Analisis: El indicador antropomeétrico peso para la edad es el que relaciona el peso con la edad sin
considerar la talla, por lo tanto, el peso bajo para la edad por debajo de -2 desviaciones estandar.
También denominado desnutricion global, indica bajo peso para una edad especifica, considerando
el patron de referencia, pero no corresponde al indicador trazador debido a que solo evalua la
malnutricion por déficit y su tipo de uso es a nivel poblacional. (Resolucion 2465, 2016)
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Se considera que un nifio/a de una edad dada, manifiesta peso insuficiente cuando éste es menor al
minimo que se espera para esa edad segun los patrones de desarrollo fisico establecidos para una
poblacion considerada sana. La desnutricion debilita las defensas e incrementa el riesgo de
presentar otras enfermedades como neumonia, diarrea, sarampion, enfermedades que son
responsables de la mitad de los casi 10 millones de muertes anuales en nifios menores de 5 afios.
(Diez Navarro & Marrodan Serrano, 2018)

Del total de las nifias y nifios beneficiarios del Hogar Infantil Santa Teresita, se evidencia que el
67% (100 casos) presenta peso adecuado para la edad, el 5% (7 casos) no aplican para este
indicador debido a que son nifios y nifias mayores de 5 afios y para el rango de edad de 5 a 17 afios
solo aplican los indicadores (T/E y IMC/E), el 14% (22 casos) No aplican para este indicador y se
debe verificar con IMC/E, Ya que el indicador Peso/Edad no clasifica para exceso, lo que
posiblemente es que estos nifios tengan una DE > +1. Siguiendo el Riesgo de desnutricion global
con el 13% equivalente a 19 casos y el 1% (1 caso) de Desnutricion global, siendo este el de menor
proporcion.

La desnutricion global es la suma de los desequilibrios nutricionales y de salud pasados y recientes
en un nifio y es un indicador nutricional que refleja alteraciones tanto del peso como de la talla. La
desnutricion global en los territorios de Colombia y en ella se destacan por sus prevalencias las
regiones Atlantica (4,6 %) y Central (2,5 %). De nuevo, la region Atlantica fue la que mostro la
frecuencia mas elevada de desnutricion global en Colombia. (ENSIN, 2015)

En Norte de Santander para el grupo poblacional de 0 a 5 afios en el indicador Peso para la Edad,
se identifica que el subgrupo poblacional de 36 - 47 meses presenta la mayor Prevalencia de
Desnutricidon Global con un 7%. (WINSISVAN, 2019)
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Tabla N°29. Distribucion porcentual de la poblacion objeto para el indicador Peso para la Edad
segun la variable Género.

P/IE Masculino Femenino
Frecuencia % Frecuencia %
No aplica (Verificar IMC/E) 10 7% 12 8%
Peso Adecuado para la Edad 43 29% 57 39%
Riesgo de Desnutricion Global 8 5% 11 7%
Desnutricién Global 1 0.5% 0 0%
No aplica (P/E) 4 2.5% 3 2%
Total 66 44% 83 56%
Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacion Cuéntame.
Grafica N°29. Distribucién porcentual para el
indicador Peso para la Edad segun la variable
Geénero.
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Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacion Cuéntame.

Analisis: El bajo peso para la edad es considerado un indicador de Desnutricién global y esta
estrechamente asociado a la mortalidad en menores de 5 afios, cuya tasa se utiliza como principal
indicador de progreso en el bienestar infantil. (UNICEF, 2014)

En Colombia, seguin la ENSIN, 3,1 de cada 100 menores de cinco afios tenian desnutricion global
en el 2015. Asi mismo, este tipo de desnutricion resulta mas comdn en los grupos reconocidos
como indigenas. Es conveniente mencionar que 7 de cada 100 nifios y nifias menores de 5 afios
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tienen bajo peso con relacion a la edad, un indicador de desnutricion global; algunos datos
epidemioldgicos indican que se presenta desnutricion en el 12% de los nifios colombianos menores
de 5 afios. (MinSalud, 2020)

Para el grupo poblacional de 0 a 5 afios en el indicador Peso para la Edad, se identifica que tanto
el Género Masculino como el Femenino presentan igual Prevalencia de Desnutricion Global con
un 5% e igual de Prevalencia en Riesgo de desnutricion global con un 12%. En Cucuta la
prevalencia de desnutricion global fue de 12% y el riesgo de desnutricion global del 15%.
(WINSISVAN, 2019)

Los resultados para el indicador peso para la edad muestran que el mayor porcentaje de la poblacién
beneficiaria del Hogar Infantil Santa Teresita se encuentra en peso adecuado para la edad, con un
29% del total de la poblacion correspondiente a 43 casos del género masculino frente a un 39%
equivalente a 57 casos del género femenino. Por otra parte, el 7% correspondiente al género
masculino y el 8% al género femenino se encuentran dentro de la categoria de No aplica. Referente
ariesgo de desnutricién fue prevalente en el género femenino con 11 casos equivalente al 7% frente
al 5% del género masculino. Sin embargo, hay que tener presente que este indicador no es muy
confiable ya que muestra el estado nutricional subjetivo, basado en el peso el cual es un dato
cambiante, por diversas circunstancias fisiolégicas y medio ambientales. En cuanto a la
desnutricion global se encuentra 1 caso que representa el 0.5% correspondiente al género
masculino, mientras que el género femenino no registro en esta clasificacion antropométrica. Es
importante tener en cuenta que la desnutricién global es un indicador nutricional que refleja
alteraciones tanto en el peso como de la talla. Por otra parte, el 2.5% (4 casos) Masculinos 'y 2% (3
casos) femeninos no aplican para este indicador debido a que son nifios y nifias mayores de 5 afios
y para el rango de edad de 5 a 17 afios solo aplican los indicadores (T/E y IMC/E).
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Tabla N°30. Distribucion Porcentual de la poblacion objeto para el Indicador Peso para la Edad
segun la variable Edad.

Rango de Edad

Grupo 1: Menores ~ Grupo 2: 2 a4 afos,  Grupo 3: Mayores

P/E de 2 afios 11 meses, 29 dias de 5 afios
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
No aplica (Verificar IMC/E) 0 0% 22 15% 0 0%
Peso Adecuado para la Edad 2 1.5% 98 65% 0 0%
Riesgo de Desnutricion 2 1.5% 17 11% 0 0%
Global
Desnutricion Global 0 0% 1 1% 0 0%
No aplica (P/E) 0 0% 0% 0% 7 5%
Total 4 3% 138 92% 7 5%
Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacion Cuéntame.
Grafica N°30. Distribucién Porcentual para
el Indicador Peso para la Edad segun la
variable Edad.
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Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informaciéon Cuéntame.

Analisis: En la anterior grafica se puede observar que, en el rango de edad de 2 a 4 afios, 11 meses,
29 dias (grupo 2) la mayor proporcion corresponde al 65% equivalente a 98 casos en peso adecuado
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para la edad, en riesgo de desnutricion global el 11% corresponde a 17 casos, para desnutricion
global se registra 1 caso dentro de este grupo de edad. Mientras que en el grupo 1 (menores de 2
afios) la proporcién es igual en peso adecuado para la edad y riesgo de Desnutricion global (1.5%)
para ambos, seguido del 5% equivalente a 7 casos que no aplican para este indicador debido a que
son nifios y nifias mayores de 5 afios y para el rango de edad de 5 a 17 afios solo aplican los
indicadores (T/E y IMC/E).

Este indicador refleja la historia nutricional actual y pasada sin distinguir entre desnutricion aguda
o cronica. Es sensible, pero poco especifico, por lo que se recomienda utilizarlo para nifios menores
de 5 afos. Es el indicador ideal para predecir malnutricion en comunidades. Es un indicador que
relaciona la masa corporal frente al patron tedrico que debe tener el individuo segln su edad
cronoldgica, es un indicador inespecifico del estado nutricional. (Caballero & al., 2018)

La prevalencia de desnutricion global en menores de 5 afios, en Norte de Santander para menores
de 12 meses es de 4% con 534 casos, y en riesgo de desnutricion global 8% con 1003 casos, en el
rango de 12-23 meses la prevalencia de desnutricion global corresponde a 426 casos equivalente
al 4% y en riesgo de desnutricion global 1007 casos correspondiente al 10%, de 24-35 meses 369
casos equivalente al 6% se encuentran en desnutricion global y en riesgo de desnutricion 1012
casos equivalente al 16%; en la edad de 36-47 meses la prevalencia de desnutricion global fue 352
casos correspondiente al 7% y en riesgo de desnutricion el 16 % equivalente a 843 casos, por
ultimo, en la edad de 48-59 meses 356 casos en desnutricion global equivalen al 6% y en riesgo de
desnutricion global la mayor proporcion equivale al 17% correspondiente a 1020 casos.
(WINSISVAN, 2020)

Tabla N°31. Distribucion porcentual de la poblacion objeto para el Indicador Peso para la Talla.

PIT Frecuencia %
Obesidad 2 1%
Sobrepeso 5 3%
Riesgo de Sobrepeso 31 21%
Peso Adecuado para la Talla 97 65%
Riesgo de Desnutricion Aguda 7 5%
Desnutricion Aguda Moderada 0 0%
Desnutricién Aguda Severa 0 0%
No Aplica 7 5%
Total 149 100%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informaciéon Cuéntame.
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Grafica N°31. Distribucién porcentual para
el Indicador Peso para la Talla.
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Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informaciéon Cuéntame.
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Analisis: Este indicador se debe utilizar tanto a nivel individual como poblacional ya que permite
valorar el estado nutricional actual e identificar los efectos de una inadecuada alimentacion o
presencia de enfermedades infectocontagiosas en corto tiempo. Por lo tanto, es muy atil porque la
variabilidad de los valores resulta inferior a la dispersion que ocurre con los valores T/E y P/E. Por
lo consiguiente es una medida muy conveniente para el seguimiento de nifios desnutridos
sometidos a recuperacion nutricional. (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Direccion de
Nutricion, 2018)

Los nifios y nifias con desnutricion aguda estan en mayor riesgo de enfermar y morir por causas
evitables, tener deficiencias de micronutrientes y retraso en talla si los episodios de desnutricion
aguda son recurrentes o prolongados. De acuerdo con las estimaciones del Banco
Mundial/OMS/UNICEF en el 2015, cada afio 50 millones de nifios y nifias en el mundo sufren de
desnutricion aguda. De ellos, 16 millones tienen desnutricién aguda severay 34, desnutricion aguda
moderada. (MinSalud, 2016)

El nimero de nifios con sobrepeso estd aumentando practicamente en todos los continentes. Segun
las ultimas tendencias, el nimero de nifios menores de cinco afios con sobrepeso pasara de 40
millones de nifios (alrededor de un 5,9% del total) a 43 millones para 2025; Ese aumento de peso
de los nifios y nifias se deben a una serie de factores clave, como la ingesta cada vez mayor de
calorias, el abandono de la dieta tradicional en favor de una dieta moderna, la urbanizacion y la
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disminucion del ejercicio fisico. Otras investigaciones sugieren también que los cambios en el
microbioma intestinal podrian constituir un factor importante. (UNICEF, 2019)

En Norte de Santander para el grupo poblacional de 0 a 5 afos en el indicador Peso para la Talla,
se identifica que el subgrupo poblacional de 36-47 meses, presenta la menor Prevalencia de
Desnutricion Aguda con un 5 %, mientras que los subgrupos de 0-11 meses y 12-23 meses
presentan la menor prevalencia de Riesgo de Bajo Peso con 7%. El indicador peso para la talla es
el que se ve afectado inmediatamente; el menor sufre un episodio de enfermedad o disminuye su
calidad y/o cantidad de ingesta. La Prevalencia de Desnutricion Aguda para los menores de 5 afios
es de 6% para el Departamento. (WINSISVAN, 2019)

De acuerdo con la clasificacion antropométrica de peso para la edad del Hogar Infantil Santa
Teresita, se presentan casos de obesidad, sobrepeso y riesgo de sobrepeso equivalentes al 1%, 3%
y 21%, siendo relevante que la mayor proporcion de la poblacion objeto presenta Peso Adecuado
para la Talla con un 65%, seguido de presentar ceros casos de desnutricion aguda severa o
moderada, pero el 5% presentan riesgo desnutricion aguda equivalente a 7 casos y el otro 5% (7
casos) donde estos nifios/as no aplican por su edad, siendo su clasificacién antropométrica la que
comprende la edad de 5 a 17 afos.

Tabla 32. Distribucion porcentual de la poblacion objeto para el indicador Peso para la Talla
segun la variable Género.

PIT Masculino Femenino
Frecuencia % Frecuencia %
Obesidad 1 0.5% 1 0.5%
Sobrepeso 3 2% 2 1.5%
Riesgo de Sobrepeso 14 9.5% 17 12%
Peso Adecuado para la Talla 42 28% 55 37%
Riesgo de Desnutricion Aguda 2 1.5% 5 3%
Desnutricién Aguda Moderada 0 0% 0 0%
Desnutricion Aguda Severa 0 0% 0 0%
No Aplica 4 2.5% 3 2%
Total 66 44% 83 56%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame

— - .z rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec K2 Net Universidad de Pamplona

I{zNet
W W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 61
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzatnet.. JE¢ vuntlye o‘r/j@ﬁm/

Grafica N°32. Distribucién porcentual para
el indicador Peso para la Talla segun la
variable Género.
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Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame.

Analisis: Segun la ENSIN 2015, el comportamiento de la desnutricion aguda no ha presentado
diferencias en sus prevalencias. Cabe agregar que las nifias y nifios menores de 5 afios identificados
con desnutricion aguda moderada o severa mediante el indicador Peso para la Talla - P/T deben ser
atendidos conforme a lo establecido en la ruta especifica y el lineamiento para la atencion integrada
de la desnutricion aguda de acuerdo con la Resolucion 5406 de 2015. (Ministerio de Salud y
Proteccion social, 2016)

En Norte de Santander, para el grupo poblacional de 0 a 5 afios en el indicador Peso para la Talla,
se identifica que tanto el Género Masculino como Femenino presentan igual Prevalencia de
Desnutricién Aguda con 6%. Ademas, se identificd que, en el municipio de Tibd, se presenta la
mayor Prevalencia de Desnutricién Aguda (22%), seguido de los municipios de Cucuta con 13%.
(WINSISVAN, 2019)

En la grafica se puede observar que del total de la poblacion objeto de Hogar Infantil Santa Teresita,
el mayor porcentaje se encuentra en peso adecuado para la talla con rangos muy similares;
encontrandose 55 casos con un 37% en el género femenino, con respecto al género masculino
equivalente al 28% con 42 casos. Seguidamente el riesgo de sobrepeso fue igual en los dos géneros
con una proporcion del 12% (17) del género femenino y 9.5% (14) del género masculino. Tal como
se observa el sobrepeso en los hombres es de 2% equivalente a 3 nifios; en comparacion al de las
mujeres con un 1.5%. El analisis del exceso de peso frente a las variables de equidad muestra que,
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en la version de la ENSIN 2015, los nifios (7,5 %) tenian mayor prevalencia comparados con las
nifias (5,1 %). Pasando lo mismo en obesidad el género masculino se encuentra con un 2% que
equivale a 1 nifio, y el género femenino a un 1% correspondiente a 1 nifia. Con respecto al riesgo
de desnutricion aguda se presentd6 mas alto en el género femenino equivalente al 3%,
correspondiente a 5 casos y el 1.5% en el genero masculino, equivalente a 2 casos. Siguiente a la
clasificacion Desnutricion aguda Moderada o0 Severa no se encuentran nifios o nifias con estos
casos. Por Gltimo, se encuentra en una proporcion del 2.5%, 4 nifios y un 2% equivalente a 3 nifias
que no aplican para este indicador, debido a que estos nifios ya tienen cumplido sus 5 afios y para
este grupo de edad de 5 a 17 afios sus indicadores trazadores son (IMC/E y T/E), se puede observar
una nula proporcion de casos de desnutricion, y en muchos prevaleci6 el riesgo por sobrepeso;
cuestion que requiere ser analizada para realizar intervencion de los factores que predisponen esta
condicion.

Tabla 33. Distribucion porcentual de la poblacion objeto para el Indicador Peso para la Talla
segun la variable Edad

Rango de Edad

Grupo 1: Menores ~ Grupo 2: 2 a4 afos,  Grupo 3: Mayores

P/T de 2 afios 11 meses, 29 dias de 5 afios
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Obesidad 0 0% 2 1% 0 0%
Sobrepeso 0 0% 5 3% 0 0%
Riesgo de Sobrepeso 1 0.75% 30 20% 0 0%
Peso Adecuado para la Talla 2 1.5% 95 64% 0 0%
Riesgo de Desnutricion 1 0.75% 6 4% 0 0%
Aguda
Desnutricion Aguda 0 0% 0 0% 0 0%
Moderada
Desnutricion Aguda Severa 0 0% 0 0% 0 0%
No Aplica 0 0% 0 0% 7 5%

Total 4 3% 138 92% 7 5%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame.
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Grafico N° 33. Distribucién porcentual para el
Indicador Peso para la Talla segun la variable
Edad.
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Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame.

Analisis: El Colombia segun la resolucion 2465 del 2016 el peso para la talla es el indicador
trazador para realizar seguimiento a los nifios menores de 5 afios, que apliquen tanta para déficit
COMO exceso.

A nivel mundial, el sobrepeso y la obesidad (exceso de peso) estan vinculados con un mayor
namero de muertes que la desnutricion de cualquier tipo. En general, hay méas personas con
obesidad que con peso o talla inferior al normal. Esto ocurre en todas las regiones del mundo,
excepto en algunas partes de Africa subsahariana y Asia. Las cifras de nifios con sobrepeso han
aumentado considerablemente, segun las estimaciones del 2013 de la Unicef, la OMS y el Banco
Mundial, entre el 2000 y el 2013, el nimero de nifios con sobrepeso aumentd de 32 a 42 millones.
Y la desnutricion sigue siendo una de las principales amenazas para la supervivencia, salud,
crecimiento y desarrollo de capacidades de los nifios y nifias. La desnutricion infantil es el resultado
de la ingesta insuficiente de alimentos (en cantidad y calidad), de la falta de una atencion adecuada,
de la disminucion en la practica de la lactancia materna y de la aparicion de enfermedades
infecciosas (entre otros determinantes). Sin embargo, detras de estos determinantes singulares estan
otros intermedios y estructurales, como: el precio de los alimentos basicos, el desplazamiento, el
deficiente acceso a agua potable y saneamiento basico y el circulo de la pobreza, entre otros.
(ENSIN, 2015)

La poblacion objeto en mayor proporcion con un 64% referente a 95 casos se encuentra en peso
adecuada para la talla en el grupo de edad comprendida de 2 a 4 afios, 11 meses y 29 dias, para el

— - .z rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Icontec IK2Net Universidad de Pamplona
w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 64
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzatnet.. JE¢ vuntlye r//j@ﬁw./

grupo de edad menores de 2 afios el 1.5% equivalente a 2 nifios se encuentran en peso adecuado
para la talla; seguidamente referente a riesgo de sobrepeso se encuentra el grupo 2 con un (20%)
equivalente a 30 nifios y en el grupo 1 con un 0.75% equivalente a 1 caso, para los nifios/as que se
encuentran en sobrepeso solo se encuentran en el grupo nimero 2 en un 3% con 5 nifios y en
obesidad 2 nifios (1%). Debido a la malnutricion por déficit para las edades comprendidas de 2 a 4
afios, 11 meses y 29 dias el 4% con un equivalente 6 casos se encuentran en riesgo de desnutricion
aguda, y en el grupo 1 el 0.75% equivalente a 1 caso. Cabe resaltar que en el Hogar Infantil Santa
Teresita no se encuentran casos de Desnutricién aguda moderada o severa. Por Gltimo, el grupo
namero 3 mayores de 5 afios por el cual ellos no aplican para este indicador, debido a que en la
resolucion 2465 del 2016 los Unicos indicadores que aplican para las edades comprendidas de 5 a
17 afos son (IMC/E y T/E) por la cual se representan en un 5% equivalente a 7 nifios/as mayores
de 5 afios.

Tabla N° 34. Distribucion porcentual de la poblacion objeto para el Indicador IMC/E.

IMC/E Frecuencia %
Obesidad 2 1%
Sobrepeso 10 7%
Riesgo de Sobrepeso 31 21%
Riesgo de Delgadez 8 5%
Adecuado para la Edad 98 66%

Total 149 100%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame.
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Grafica N°34. Distribucidn porcentual para
el Indicador IMC/E.
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Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame.

Analisis: Obesidad infantil se ha convertido en un problema de importante magnitud que atrae la
atencion del mundo cientifico y protagoniza grandes esfuerzos en salud pablica y en educacion.
(Borrés & Ugarriza, 2013); El peso para la longitud/talla o IMC para la edad por encima de la linea
de puntuacién +3 desviaciones estandar en menores de 5 afios y por encima de la linea de
puntuacién +2 desviaciones estandar en el grupo de 5 a 17 afios de edad. (Resolucion 2465, 2016)

Los nifios obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la edad adulta y tienen mas
probabilidades de padecer a edades méas tempranas enfermedades no transmisibles como la diabetes
y las enfermedades cardiovasculares. (OMS, 2015) Segun la ENSIN el sobrepeso en nifios y nifias
menores de 5 afios para el 2015 reflejo a nivel Mundial un 6,2% en Centroamérica un 7,4% en
Suramérica un 7% y en Colombia un 6,3% predominando el sexo masculino. (ENSIN, 2015)

En Norte de Santander para el grupo poblacional de 0 a 5 afios, se identifica que el municipio de
Lourdes, presenta la mayor Prevalencia de Obesidad con un 9%, mientras que la mayor Prevalencia
de Sobrepeso en el municipio de Cachira con un 15% y la mayor Prevalencia de Riesgo de
Sobrepeso en el municipio de Gramalote con 24%. La Prevalencia de Obesidad para el
Departamento es del 2% y de Sobrepeso del 4%, mientras el Riesgo de Sobrepeso es del 13%.
(WINSISVAN, 2020)
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En la gréfica se evidencia una mayor proporcion de nifios/as con un IMC adecuado para la edad
del 66% equivalente a 98 casos, sequido en un 21% de nifios y nifias con riesgo de sobrepeso y 7%
en sobrepeso, siendo en menor proporcion la obesidad (1%). Pero un 5% equivalente a 8 casos su
clasificacion antropomeétrica se encuentra en riesgo de delgadez.

El indicador IMC para la edad se correlaciona de acuerdo con la edad, el peso corporal total en
relacién a la talla. Este indicador se recomienda Unicamente en los analisis poblacionales para
identificar el riesgo de sobrepeso y el exceso de peso (sobrepeso u obesidad). A nivel individual se
recomienda el uso del indicador de Peso para la Talla (P/T) como indicador trazador tanto para
déficit como para exceso de peso. Es por esto, que la poblacion con malnutricion por déficit y peso
adecuado para la talla, se verifico con Peso para la Talla. La prevalencia del sobrepeso y la obesidad
en nifios y adolescentes se define de acuerdo con los patrones de crecimiento de la OMS.

Tabla N°35. Distribucion porcentual de la poblacion objeto para el Indicador IMC segun la
variable Género.

Masculino Femenino

IMC/E Frecuencia %  Frecuencia %
Obesidad 0 0% 2 1%
Sobrepeso 7 5% 3 2%
Riesgo de Sobrepeso 14 9% 17 11%
Riesgo de Delgadez 3 2% 5 4%
Adecuado para la Edad 42 28% 56 38%

Total 66 44% 83 56%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame.
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Grafica N°35. Distribucion porcentual para el
Indicador IMC segun la variable Género.

38%
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—
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Sobrepeso Delgadez ~ para la Edad

Masculinom @ Femenino N=149

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame.

Analisis: Los resultados en la grafica evidencian que mas de la mitad de la poblacion beneficiaria
del Hogar Infantil Santa Teresita se encuentra con un IMC adecuado para la edad representando el
género femenino el mayor porcentaje correspondiente al 38% con respecto al 28% del género
masculino. Por otra parte, dentro de la clasificacién antropométrica de riesgo de sobrepeso el
género femenino presento mayor prevalencia del 11% frente al 9% del género masculino,
seguidamente se puede observar que en sobrepeso no hay mucha diferente en ambos géneros, ya
que el género masculino representa un 5% en comparacion con el género femenino de un 2%
respectivamente. En obesidad el género femenino obtuvo un porcentaje mayor de 1%
correspondiente a 2 casos, mientras que el género masculino obtuvo un 0% dentro de esta
clasificacion antropométrica. Por lo tanto, se puede evidenciar que riesgo de delgadez en ambos
sexos es muy similar con un 4% para mujeres y 2% para hombres; por su parte, los hombres tienen
mas prevalencia hacia el sobrepeso que a la obesidad.

Las tasas mundiales de obesidad de la poblacion infantil y adolescente aumentaron desde menos
de un 1% (correspondiente a 5 millones de nifias y 6 millones de nifios) en 1975 hasta casi un 6%
en las nifias (50 millones) y cerca de un 8% en los nifios (74 millones) en 2016. Estas cifras
muestran que, conjuntamente, el nimero de individuos obesos de cinco a 19 afios de edad se
multiplico por 10 a nivel mundial, pasando de los 11 millones de 1975 a los 124 millones de 2016.
Ademas, 213 millones presentaban sobrepeso en 2016, si bien no llegaban al umbral de la obesidad.
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El andlisis del exceso de peso segun la Gltima Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional en
Colombia muestra que los nifios (7,5 %) tenian mayor prevalencia comparados con las nifias (5,1
%). Al observar la tendencia incremental del exceso de peso entre el 2005 y el 2015, al igual que
el comportamiento del indicador nutricional por sexo. Es notorio, en este ultimo caso, que las
prevalencias de los nifios han venido aumentando, representando un crecimiento. comparadas con
el 2010, mientras que las de las nifias han tenido un comportamiento similar entre el 2005 vy el
2015. (ENSIN, 2015)

El nimero de nifios y adolescentes de edades comprendidas entre los cinco y los 19 afios que
presentan obesidad se ha multiplicado por 10 en el mundo en los cuatro Gltimos decenios. Las
conclusiones de un nuevo estudio dirigido por el Imperial College de Londres y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) indican que, si se mantienen las tendencias actuales, en 2022 habra
mas poblacion infantil y adolescente con obesidad que con insuficiencia ponderal moderada o
grave. (OMS, 2017)

Tabla N°36. Distribucion porcentual de la poblacion objeto para el Indicador IMC segun la
variable Edad.

Rango de Edad

Grupo 1: Menores ~ Grupo 2: 2a 4 afios,  Grupo 3: Mayores

IMC/E de 2 afos 11 meses, 29 dias de 5 afios
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Obesidad 0 0% 1 0.5% 1 0.5%
Sobrepeso 1 0.75% 7 5% 2 1.5%
Riesgo de Sobrepeso 0 0% 31 20.5% 0 0%
Riesgo de Delgadez 1 0.75% 7 5% 0 0%
Adecuado para la Edad 2 1.5% 92 61% 4 3%
Total 4 3% 138 100% 7 5%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame.
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Grafico N° 36. Distribucidn porcentual para
el Indicador IMC segun la variable Edad.
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Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame.

Analisis: El exceso de peso, como indicador antropométrico, obtenido mediante el indice de Masa
Corporal (IMC), comprende la presencia de sobrepeso y de obesidad en la poblacién. En la primera
infancia, la prevalencia de exceso de peso fue de 6,4%, 1,2 p.p. mas alta que en el 2010, con
diferencias significativas entre edades simples del grupo de nifios y nifias de 2 (8,4 %) vs. 3y 4
afios (4,9 % y 4,8 %). Esta situacion incremental del exceso de peso infantil en Colombia es
preocupante por su contribucion con el riesgo de enfermedades no transmisibles en los diferentes
momentos del ciclo de la vida, tales como diabetes, hipertension y cancer, entre otras. La dimension
del aumento del exceso de peso es tal que la obesidad infanto-juvenil forma parte de la agenda
global de las entidades de salud. (ENSIN, 2015)

La distribucién porcentual en los grupos de edades en el Hogar Infantil esta comprendida de la
siguiente manera: para los tres grupos el IMC adecuado para la edad es el de mayor proporcion en
un 61%, 1.5% y 3%; en el grupo 1 menores de 2 afios se encuentran en la misma proporcién con 1
caso para cada uno y un 0.75% tanto para sobrepeso y riesgo de delgadez, en el grupo 2 con edades
comprendidas de 2 a 4 afos, 11 meses y 29 dias se puede evidenciar que el 0.5% equivalente a 1
caso corresponde a obesidad, 7 casos con un 5% al igual que el riesgo de delgadez, pero el 20.5%
equivalente a 31 nifios/as se encuentran en riesgo de sobrepeso; por ultimo, para el grupo 3 mayores
de 5 afios siendo este indicador como el indicador trazador para las edades comprendidas de 5 a 17
anos el 1.5% equivalente a 2 nifios se encuentran en sobrepeso y el 0.5% (1 caso) de obesidad.
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En base a los resultados obtenidos en el diagndstico nutricional teniendo en cuenta el indicador P/T (peso
para la talla), siendo este un indicador trazador tanto para malnutricion por déficit como malnutricion por
exceso se lleva a cabo la realizacion del Plan de Intervenciones colectivas, comprendido por actividades y
estrategias para contribuir al mejoramiento del estado nutricional de los nifios y nifias del Hogar Infantil
Santa Teresita. A continuacion, se daran a conocer las estrategias disefiadas por las estudiantes de Nutricion
y Dietética de la Universidad de Pamplona.

Numero de actividades planificadas

100
Numero total de actividades programadas x

7
7 X 100 = 100%

Numero de actividades ejecutadas

100
Numero total de actividades propuestas en el PIC x

7
7 X 100 = 100%

Estrategia N°1: Se realizd un encuentro presencial con los nifios y nifias que se encuentran en
malnutricidn por exceso (obesidad y sobrepeso), el cual constaba de un juego llamado mueve con
los animales de la granja con el fin de realizar actividad fisica, mencionando primeramente los
beneficios de la misma, seguidamente se hizo una redonda para explicarles en queé consistia el juego
para asi darle continuidad y para finalizar la importancia del consumo de agua; la actividad tuvo
una duracion de 20 minutos, con la colaboracion de la auxiliar educativa Belcy Botello, donde los
nifios expresaron que les habia gustado mucho y que cuando volvian a jugar. (Anexo N°1)

Numero de usuarios asistidos
Numero total de usuarios con malnutricion por exceso

5
;xlOO =71%
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Numero de padres de familia o cuidadores asistidos
Numero total de padres de familia o cuidadores programados

1
Z x100 = 14%
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Anexo N°4. Estudiante de practicas CAP, diapositivas Plato saludable de la familia colombiana, Hogar Infantil
Santa Teresita, Clcuta Norte de Santander. 16 de noviembre 2021.
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Anexo N°4.1. Estudiante de practica CAP, Capacitacion mi plato arcoiris, Hogar Infantil Santa Teresitas, Clcuta
Norte de Santander. 16 de noviembre 2021.
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Pan: 82gr = 1 %2 tajada
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oolmadas

con

80% s Pechuge, Vaso con agua Elaborado por:

Natalia Madero Cardenas
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Anexo N°4.2. Estudiante de practica CAP, Infografia de distribucidn y pociones, Hogar Infantil Santa Teresitas,
Cucuta Norte de Santander. 16 de noviembre 2021.

Estrategia N°5: Se realizé un encuentro presencial en la biblioteca con los nifios y nifias que se
encuentran en malnutricion por déficit (riesgo de desnutricion aguda), por medio de la lectura de
unos cuentos de alimentacion saludable incentivarlos a que consuman alimentos saludables,
mientras se leian los cuentos surgian preguntas hacia los nifios para mirar si estaban atentos a la
lectura e interactuar con ellos. (Anexo N°5)

Numero de usuarios asistidos
Numero total de usuarios con malnutricion por deficit

5
7x100 =71%
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Anexo N°7. Estudiante de practicas CAP, diapositivas Alimentos de alto valor nutricional, Hogar Infantil Santa
Teresita, Cucuta Norte de Santander. 17 de noviembre 2021.

Anexo N°7.1. Estudiante de practica CAP, Capacitacion AAVN, Hogar Infantil Santa Teresitas, Clicuta Norte de
Santander. 17 de noviembre 2021.
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BENESFICIOS DE CONSUMO
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de huesos y dientes \y\/
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piel.

enfermedades.

Incorpora &cidos grasos (Omega 3).
Mejora o desanollo cerebral y
mejor salud vasaar.

NATILLA

INGREDIENTES

S Cucharadas soperas rasas
de Bienestarina Mas® Vainilla

1Pocillo de Panela molida o
rallada

1 Pocillo de Fécula de Maiz
% Pocillos de Leche (1 litro)

Astillas de Canela al gusto

Tiempo de preparac

1 hora
Dificultad:
baja
Porciones:

10 -15 porciones

ion:

4
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BIENESTARINA MAS ®

ion

Empaque primario:
Bolsa de 900 gr

Bienestarina
Mas @
Sabor a Fresa

Bienestarina Bienestarina

Mas @ Mas @

Sabor a vainilla

PREPARACION

« Megde la gienestarina con la Panela
molida \ \a Fécula de Mai3.
« Disvélualas en dos (2) pocillos de leche,
vhligando
licvadora o molinillo.

« Aparte en una olla, caliente hasta hervir
dos (2) pocillos de leche con \as astillas de
canela.

* Wego, agregue la megcla de
ienestaring disveta, Iviends
continuamente.

Continge la cocadn sin dejar de revolver
hasta que la Natilla espese \ hierva por S
minutos.

* Si desea saque \as astillas de canela.
Vierta

Sugerencia:
+ Si desea en el paso 3, puede agregar
a la natdla uvas pasas,
coco rallado, queso rallado, brevas en
almibar, etc

Anexo N°7.2. Estudiante de practica CAP, Folleto AAVN, Hogar Infantil Santa Teresitas, Clicuta Norte de
Santander. 17 de noviembre 2021.
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Con el fin de fortalecer el componente de Salud y Nutricion se hace la revision de las actividades
contempladas en el instrumento de verificacion de las Obligaciones Contractuales, teniendo en
cuenta los documentos que la nutricionista dietista soportaba en la carpeta digital y AZ, para dar
apoyo a las actividades que la unidad de servicio requiere, para darse el 100% del cumplimiento.

CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Numero de obligaciones contractuales del componente de salud y nutricion 100
Numero total de obligaciones contractuales del instrumento de verificacion

5 100 = 35%
127 ¥ U T 90N

Numero de las obligaciones contractuales que cumplen 100
P ; p . X
Numero total de obligaciones contractuales del componente de salud y nutricién

58 100 = 84%
45x = 0

Numero de las obligaciones contractuales que incumplen 100
P - p — X
Numero total de obligaciones contractuales del componente de salud y nutricién

3
—_ — 0
45x100—7/o

Numero de las obligaciones contractuales que no aplican 100
P - p X
Numero total de obligaciones contractuales del componente de salud y nutricién

4
_ — Qo0
45x100 9%

Numero de las obligaciones contractuales que se subsanaron 100
p - ; - - X
Numero total de obligaciones contractuales que incumplian

3
3 x 100 =100%
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Cumplimiento

Tabla N°37. cumplimiento de las condiciones de calidad y obligaciones contractuales del Hogar

Observacion

La UDS cuenta con el soporte del concepto higiénico sanitario
vigente y favorable expedido por la autoridad sanitaria
competente. En el caso de encontrarse que la UDS presenta un
concepto favorable con requerimientos o favorable
condicionado, cuenta con el tramite ante la secretaria de Salud
para gestionar la nueva visita y el coordinador de la UDS
garantiza las acciones de mejora que posibiliten el cumplimiento
de lo identificado.

Las EAS cuentan con los soportes (actas y listados de asistencia)
de las jornadas de capacitacion a los manipuladores de alimentos
frente a: Guia de preparaciones, lista de intercambios y
estandarizacién de porciones de alimentos servidos. La EAS
debe contar con el documento andlisis de contenido nutricional
y la aprobacion correspondiente por la nutricionista de centro
zonal o regional.

En la UDS se puede observar las estrategias implementadas de
manera periddica por el talento humano con las familias,
cuidadores, para la promocion de la practica de la lactancia
materna, en forma exclusiva para nifios y nifias menores de 6
meses de edad y en forma complementaria de los 6 meses a los
2 afios y mas. Lo anterior se verifica por medio de: Actas y/o
listados de asistencia y/o fotografias y/o material promocional
dispuesto en la unidad, entre otros.

TOTAL

w [2Net & Universidad de Pamplona
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Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

Se llevo a cabo
anexando el oficio
de gestion  del

concepto higiénico
sanitario a la unidad
sanitaria competente
(secretaria de salud).

La actividad se llevo
a cabo realizando el
acta con el formato
de la UDS, sobre la
capacitacion
realizada el 28 de
mayo del 2021.

Se dio apoyo a la
accion por medio del
acta con el
respectivo  formato
de la UDS, sobre la
capacitacion de
lactancia  materna
realizada en agosto.

Se subsano el 100%
de las obligaciones
que no daban
cumplimiento.
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Tabla N°38. Verificacion del cumplimiento de las condiciones de calidad y obligaciones contractuales del Hogar
Infantil Santa Teresita

PROCESO DE PROMOCION Y PREVENCION
\v’/ INSTRUMENTO DE VERIFICACION EN SITIO DE CONDICIONES DE CALIDAD Y OBLIGACIONES

CONTRACTUALES EN LAS UDS DE LOS SERVICIOS CDI- HI - JARDINES SOCIALES- HOGARES EMPRESARIALES-
HCB MULTIPLES

VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD EN EL SERVICIO DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION
N° OBLIGACION CONTRACTUAL SI NO NA
VERIFICACION DE REQUISITOS PARA LA APERTURA DE LA UDS

La UDS cuenta con el Plan de Saneamiento Basico actualizado para el desarrollo de los programas
de limpieza y desinfeccidn, manejo de residuos sélidos y liquidos, agua segura y prevencion de X

1 . . . > .
vectores ajustado al contexto, asi como los procesos y las acciones para la reduccion de riesgo de
contagio de COVID 109.
Dentro del primer (1) mes de atencion la UDS cuenta con Manual de Buenas Practicas de

2 Manufactura actualizado acorde con las caracteristicas del servicio en cumplimiento de la X

normatividad sanitaria vigente, en particular la Resolucion 2674 de 2013 e implementacion del
protocolo de bioseguridad establecido en el anexo técnico de la resolucion 777 del 2 de junio 2021,
(o la norma que la modifique o sustituya)

3  El personal manipulador de alimentos de la UDS cuenta con los examenes de: KOH (ufas), frotisde X
garganta, coproldgico, se encuentran vigentes y sus resultados son adecuados para desempefiar la

OBSERVACIONES

labor.
La UDS cuenta con el soporte del concepto higiénico sanitario vigente y favorable expedido por la En la UDS se evidencia
4 autoridad s ia Mentﬁﬁnaehaa&@:demsWMW@qm leeUDGpresenta ur-concepto favorable X soporte de oficio de
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con requerimientos o fayord@iess cuenta co? §aNE.Salud para gestion al ente encargado
gestionar la nueva visita \ ) ', Wa/anhza posibiliten (Anexo N°1)
el cumplimiento de lo idefRfH

La EAS cuenta con actas y listados de asistencia de los procesos de capacitacion realizados al talento

5 humano de la UDS en los temas especificos del plan de saneamiento basico y sus programas y del X
manual de Buenas Précticas de Manufactura de acuerdo con las necesidades del servicio. Nota: La
formacion cumple con minimo 10 horas al afio, garantizando una (1) capacitacién al mes.

La EAS cuenta con copia del Comité Técnico Operativo donde el/la profesional a cargo aprueba y

6 socializa el resultado de la verificacion del ciclo de menus garantizando la utilizacién de los formatos X
correspondientes como guia de preparaciones, analisis contenido nutricional, listas de intercambio,
ciclo de menus y documento de estandarizacion de porciones para alimentos servidos conforme lo
establecido en la minuta patron establecida por la direccion de nutricion.

Las EAS cuentan con los soportes (actas y listados de asistencia) de las jornadas de capacitacion a No se evidencia en la
v los manipuladores de alimentos frente a: Guia de preparaciones, lista de intercambios y X carpeta el acta de

estandarizacion de porciones de alimentos servidos. La EAS debe contar con el documento analisis ejecucion (Anexo N°2)

de contenido nutricional y la aprobacion correspondiente por la nutricionista de centro zonal o

regional.

A un (1) mes del inicio de la atencion la EAS/UDS cuenta con el procedimiento para la

8 identificacion, reporte y notificacion de posibles casos relacionados con enfermedades X
inmunoprevenibles, prevalentes de la infancia, transmitidas por alimentos (ETAS) y de origen
cultural en los casos que aplique, incluyendo dentro de éste las instituciones o autoridades
competentes a quienes se les debera generar el reporte, segun el procedimiento correspondiente del
ente territorial de salud.

A tres (3) meses del inicio de la atencion la EAS/UDS construye e implementa un plan de formacion

9 dirigido a padres/cuidadores, talento humano de la unidad, mujeres gestantes y madres en periodo X
de lactancia, relacionado con la promocion de la practica de la lactancia materna, en forma exclusiva
para nifios y nifias menores de 6 meses de edad y en forma complementaria de los 6 meses a los 2
afios y mas.

La EAS/UDS cuenta con soporte de oficio masivo consolidado semanalmente remitido via correo
10 electronlcmlacm Direccion Territorial de Salud con los datos basicos de los nifios y nifias X
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11 En caso de que la EAS identifique barreras de atencién en salud, cuenta con el soporte del reporte
realizado en el trascurso de la semana al supervisor/interventor del contrato, que contiene la
informacion minima requerida en el manual operativo de la Modalidad Institucional.

La UDS no cuenta con
ningun caso de
Desnutricion aguda
moderada o severa

La UDS realiza suministro y seguimiento al nifio o nifia que cuenta con Tratamiento Ambulatorio

con la Férmula terapéutica lista para el consumo FTLC, segln las indicaciones del profesional de X
salud que formula el tratamiento, ademas diligencia el registro de novedades o el formato que el

ICBF disponga para este fin.

12

La EAS cuenta con oficios, actas o correos electrénicos, de la gestion realiza para la articulacion con

los actores e instancias responsables de garantizar el acceso a los servicios (atenciones priorizadas) X
de los nifios y nifias, que no cuentan con alguno(s) de esto(s) soportes: documento de identidad,
afiliacion SGSSS, carné de vacunacion, control de crecimiento y desarrollo, valoracion integral
realizando el respectivo seguimiento para su consecucion.

VERIFICACION DE CONDICIONES DE SEGURIDAD E IDENTIFICACION DE RIESGOS EN LA UDS

Durante la prestacion del servicio se observa la implementacion de lo descrito en el Plan de
Saneamiento Basico, especificamente en lo relacionado con limpieza y desinfeccion en cada una de X
las areas (bafios, mesas, sillas, manijas de puertas, interruptores de luz, manijas de los fregaderos,
computadores, barandas, entre otros) y se registra en los formatos o listas de chequeo vigentes para

este fin.

13

14

La UDS cuenta con el suministro de los servicios publicos como: acueducto; sistema de
comunicacion que permita avisar en caso de presentarse algun evento adverso con la operacion del X
servicio o con los usuarios; manejo de aguas residuales (sistemas alternativos como pozo séptico,
sumideros, biofiltros, biodigestor, entre otros); energia eléctrica o algin sistema alternativo para
garantizar dicho servicio.

15

La UDS cuenta con suministro de agua limpia apta para el consumo humano y esta disponible para
los horarios de atencion de la prestacion del servicio. Incluye diferentes fuentes de suministro de X
acuerdo al territorio (acueducto, abastecimiento por carro tanque o agua de botellones o en bolsa
(dandole adecuado manejo a los residuos plasticos), agua lluvia tratada, sistema de agua por

gravedad proveniente de una fuente hidrica tratada, entre otros.
&—o0Wa

16
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17 En caso que al momento Lol {/érlflcaueﬁwamﬁlm/ge estéh ﬂ*ilando medidas | X
N Iem'éntamon de lo definido en Protocolo de guridad para el

manejo y control del riesgodegoronavirus covid-19 en los servicios de atencidn a la’primera infancia

del ICBF en el marco del proceso de atencion presencial.

VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD RELACIONADAS CON EL SERVICIO DE ALIMENTOS EN LA UDS

18 | El personal manipulador de alimentos de la UDS cumple con las condiciones para la manipulacion = X
de alimentos y BPM (cabello recogido, ufias cortas y sin esmalte, cofia, tapabocas, sin accesorios,
sin maquillaje).

19 Todo el personal manipulador de alimentos evita practicas como comer, beber, fumar, toser, masticar X
chicle, rascarse, sonarse la nariz, probar (reutilizando el utensilio o con la mano) y el alimento se
sirve evitando el contacto con las manos.

Los espacios de almacenamiento de alimentos, incluidos los de Alto Valor Nutricional - AAVN

20 (Bienestarina),_son de uso exclusiV(_) para estos, se encuentran en adecuac_jas cor]dicione:\s hig_iéni_cas, X
separados de pisos y paredes, en estibas 0 anaqueles de madera que permitan la inspeccion, limpieza
y desinfeccion y no se observan elementos como: enseres, maquinaria, articulos de aseo como
jabones, desinfectantes, insecticidas, entre otros.

Los alimentos empacados, incluidos los de Alto Valor Nutricional - AAVN (Bienestarina), tienen

21 registro sanitario y fecha de vencimiento vigente. Recuerde que no se exige fecha de vencimiento X
para: frutas frescas y hortalizas, papas que no hayan sido cortadas y/o peladas, panela, sal para el
consumo humano, azlcar solido, vinagre, productos de confiteria, productos de panaderia y
pasteleria, que, por la naturaleza de su contenido, se consuma dentro de las 24 horas siguientes a su
fabricacion. (Circular externa DAB 400-0201-17 INVIMA)

Todo el personal manipulador de alimentos se lava y desinfecta con jabon desde las manos hasta los

29 codos de manera frecuente segun lo descrito en el Manual de Buenas Practicas de Manufactura y X
Plan de saneamiento basico. En caso de uso de guantes estos estan sin roturas, se lavan y se
desinfectan.

Para las UDS que cuenten con espacio de estimulacion de la lactancia materna y coloca en préactica
el almacenamiento de la leche materna, realiza el proceso de limpieza y desinfeccién del espacio,
equipos y utensilios especificando sustancias utilizadas, concentraciones, formas de uso, frecuencia,
23 responsable y procedimiento para cada uno. Nota: La leche materna de almacenamiento debe X
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encontrarse en bolsas (preesterlllzadas no contener BPA (Bisfenol A)), resellables aptas para el
almacenamiento de leche materna o en botellas de vidrio esterilizadas con tapa plastica en una nevera
de uso exclusivo.

24 Los alimentos (carnes, verduras, frutas, lacteos, huevos, no perecederos) se encuentran en buen X
estado y rotulados (sin magulladuras, sobre madurados, sin mal olor, sin moho, sin viscosidad) y
fecha de vencimiento vigente.

25 La UDS dispone de los elementos necesarios para la conservacion de los alimentos (neveras, X
congeladores, entre otros) y estos se encuentran en buen estado, funcionales y en condiciones
higiénicas.

26 = Los alimentos como carnes, productos de la pesca, frutas y verduras se lavan con agua apta parael X
consumo antes de su preparacion.

27 Existen medidas para que no haya contacto de alimentos crudos con cocidos y de alimentos no X
lavados y no desinfectados con alimentos lavados y desinfectados.

28 Los espacios destinados para almacenamiento, preparacion, distribucion y servido de alimentos, se = X
encuentran libres de animales domeésticos, roedores e insectos.

29 En el servicio de alimentos de la UDS se cuenta con elementos aforados (cucharas medidoras, X
gramera (segun aplique)) para el servido de los alimentos, que garanticen la estandarizacion de
porciones y el cumplimiento del gramaje establecido en la minuta patrén.

30 Los alimentos servidos a los nifios y las nifias en la UDS corresponden a la cantidad y ciclo de mena = X
establecido, en caso de presentar cambios, estos son acordes en la lista de intercambios aprobados.

En el momento del consumo de alimentos, la UDS garantiza en los nifios y nifias mayores de 2 afios,

31 que la mascarilla (tapabocas) sea guardada en una bolsa de papel o bolsa resellable, disponiendo de X
un espacio con las medidas higiénico sanitarias, asi mismo se mantienen las medidas el
distanciamiento fisico.

32 Se observa incremento de los procedimientos de limpieza y desinfeccion de las superficies y = X
utensilios que entran en contacto directo e indirecto con los alimentos y el limpiado de mesas y sillas
antes y después de ofrecer los tiempos de comida.
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33 La presentacion de los alimentos servidos es agradable y estimula el consumo de estos en las nifias X
y los nifios, observandose que los alimentos son consumidos en su totalidad y los usuarios no guardan
residuos para consumir después o llevar a sus casas.

El servido y distribucion de los alimentos se realiza en el menor tiempo posible, se mantienen
protegidos de la contaminacion ambiental cuando se requiere esperar entre una etapa de elaboracion X
de alimentos y la siguiente, garantizando adecuadas temperaturas de los alimentos y estableciendo
turnos y espacios para su distribucion con el fin de evitar aglomeraciones.

34

35 En la UDS se observa que entre los nifios, nifias y talento humano no se comparten utensilios de X
bebidas o comidas donde se pueda intercambiar saliva o material liqguido o mucoso de la nariz
(mocos), para reducir el riesgo de contagio. Ejemplo: cucharas, vasos entre otros.

VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD RELACIONAS CON TALENTO HUMANO

36 Sialguna nifia o nifio presenta vomito, fiebre, diarrea, sintomas de COVID-19, entre otros; el talento X
humano de la UDS conoce la manera de identificarlo y la ruta a seguir.

REVISION DOCUMENTAL RELACIONADA CON LA PRESTACION DEL SERVICIO

37 La UDS cuenta con los soportes (formatos o actas de entrega) de los alimentos por parte de la EAS X
con fecha y firma de recibido a satisfaccion de lo relacionado.

Todas las nifias y los nifios cuentan con toma de datos antropométricos y estos estan registrados en

38 el Formato capturas de datos antropométricos dispuesto por el ICBF, de acuerdo con los tiempos X
para la toma y cargue en el CUENTAME establecidos en el manual operativo para la modalidad
institucional. Los datos del formato capturan de datos antropométricos dispuesto por el ICBF
coinciden con los cargados en el CUENTAME.

La UDS implementa la minuta patrén construida por la Direccion de Nutricion del ICBF para las

39 modalidades y servicios de primera infancia la cual esta basada en las Recomendaciones de Ingesta X
de Energiay Nutrientes (RIEN), Nota: para el caso de UDS que atiende nifios y nifias en condiciones
de discapacidad, de comunidades indigenas o enfermedades de cuidado especial, la minuta patrén se
ajusta de acuerdo a las particularidades y es aprobado por el nutricionista del Centro Zonal o
Regional y socializados en el Comité Técnico Operativo.
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La UDS reporta en el

40 nutricional de los nifios era, de manera

REVISION DOCUMENTAL RELACIONADA CON DOCUMENTOS DE LOS NINOS Y LAS NINAS

41 Todos los nifios y las nifias que son atendidos en los servicios de la modalidad institucional cuentan
con afiliacién vigente al Sistema General de Seguridad Social en Salud SGSSS vy el soporte esta
legible (sin tachones ni enmendaduras) y archivado en cada una de las carpetas.

42 Todos los nifios y las nifias cuentan con Esquema de vacunacion completo de acuerdo con la edad,
el soporte esta legible (sin tachones ni enmendaduras) y archivado en cada una de las carpetas.

43  Todos los nifios y las nifias cuentan con Consulta a valoracion integral en salud (control de
crecimiento y desarrollo de acuerdo a la edad), el soporte esta legible (sin tachones ni enmendaduras)
y archivado en cada una de las carpetas.

En la UDS se puede observar las estrategias implementadas de manera periddica por el talento

44 humano con las familias, cuidadores, para la promocion de la practica de la lactancia materna, en
forma exclusiva para nifios y nifias menores de 6 meses de edad y en forma complementaria de los
6 meses a los 2 afios y mas. Lo anterior se verifica por medio de: Actas y/o listados de asistencia y/o
fotografias y/o material promocional dispuesto en la unidad, entre otros.

En caso de identificarse que la nifia o nifio no cuenta con el documento soporte de alguna de las
atenciones priorizadas (documento de identidad, afiliacion SGSSS, carné de vacunacion, control de
crecimiento y desarrollo) el talento humano de la UDS cuenta con el soporte de la sensibilizacion
y orientacién realizado con la familia o cuidadores (y autoridades tradicionales cuando aplique)
sobre la importancia de contar con el documento y los pasos a seguir para su obtencion
(comunicacion y/o carta de compromiso) y realiza seguimiento a los compromisos para la obtencion
45 ' de dicho documento y diligencia el registro novedades Nota: En casos de afiliacion a salud para
poblacién extranjera y colombianos retornados es necesario que se actué conforme a las
orientaciones del Ministerio de Salud en el procedimiento de afiliacion al sistema general de
seguridad social en salud y para migrantes venezolanos, segun el Decreto 1288 de 25 de julio 2018.
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JARDIN INFANTIL SANTA TERESITA

ACTA DE REUNION
TEMA: AT A MO M
Ciuia de preparaceones, lista de inbercambios y Componente De Salud Y Mutrcidn
estandanzacion de porciones.
INTEGRANTES: CHA: 28 = mayo = 2021
Mancy Milena Duarte Comedor TORA: 10000 am
Manpuladoras de alimenios UGGAR: Plataforma Google Meet
Eshadiantes de practica 202 1.1
COORDINADOR: TOMITE O GRUPO:
Mancy Milena Duarte » Mutricionista Deetista ardin Infantil Santa Teresita
DERJETIVO:

Erimdar informacion a las manipuladoras de alimentos sobre las guias de prepamcion, st de intercambios y
estandanizacion de porciones de alimemtos servidos con la fnalidad de mantener al persomal mamipuladaor

capacitado.
FUNTOS DE DMSCUSION
1 |Saludo
1 |Presentacion del 1ema
3 |Pregunias
4 |Despedida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Saludo de biesvenida por parte de las estudiantes de préctica a las manipuladoras de alimentos,

2 Beguidamente, se da inicwo a la socalizacion de forma virial con las manipuladoras de alimentos
abordanda los siguentes items: JOuwé son las puias de preparacidn?, (Oué son las listas de
intercambio v pan gud surven? v estandanizacidn de porciones de alimentos servidos.

- La guia de preparacidn es una herramienta de ayuda tdenica y metodoldgica que orienta el mterds
diz los profesionales que realizan la preparacion de los nifios y nifias para brindar una alimentacitm
diz calidad & inocuidad.

- La lista de mtercambio son agrupaciones, en las cuales los alimentos melodos en cada wra de las
listas, posesn aproxmmadamente el mismo valor de energia, carbohidratos, proteinas v grasas, se les
orienta que por cada grupe de alimente se puede reemplazar por ofro alimento dentre del mismo

AV 5# 1AN-4T BARRIO PESCADERO 2DA ETAPA.
Telefax: STE0E41-3214510480 E-mall: sendasti0@gmall.com
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JARDIN INFANTIL SANTA TERESITA

ACTA DE REUNION
TEMA: ACTA N° 003
Lactancia Matema exclusiva ¥ complementana Componenie Die Salud Y Mutricidn
INTEGERANTES: FECHA: 18 = agosio - 2021
Mamcy Milena Duarte Comredor IOV RA: 00 pm
Talento Humane General LUGAR: Flataforma Google Meet
Fadres De Famihia O Cusdadores
CORIDIN AR JCONITE O GRUPO:
Mancy Milena Duarte = Mutricsonssta Dectisia lardin Infantil Santa Teresita
DRIETIVI):

Promover la practica de lactancia matema exclusiva v b alimentacion complementaria a bos padres de famils
o cuidadores del jandin infantil santa teressta.

FUNTOS DE DISCUSION
1 [Saludo
2 |Presentacion del tema
]_rPrep.lmu
4 [Despedida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. saludo de bienvenida a los asistentes a la capacitacidn

2. s pealiza la socializacidn de forma virtual con los padres de familia o cndadones ¥ se abordan los
sigwientes ftems: la importancia de la LME, las vbenicas de amamantamiento, los beneficios, las
ventajas para la mama v &l bebe, la duracidn y frecuencia,

3. Se les comenta gue exisie una semana mundial de la lactansa matema ¥ que es un compromiso de
todoafas proteger la lactancia matersa, consd tambidn como ¢ companente di salsd v nutncibn e
participe di este tens abordar,

- La lactancia materna &3 importante en el recién nacido porque es el megor alimente durante los
primens mees de vida, cubrendo todas las necesidades nutricionales para su adecuado crecimienta
y desarmollo fisieo sm olvadar que le permite crear fuertes lazos afectivos con la madre.

AV 5# 1AN-4T BARRIO PESCADERD 2DA ETAPA.
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CONCLUSIONES

<+ A partir de las variables seleccionadas y analizadas por medio de la ficha de caracterizacion
de los nifios y nifias del Hogar Infantil Santa Teresita, se puede determinar que el mayor
porcentaje de la poblacion objeto goza de buenas condiciones, el 100% de la poblacion
objeto cuenta con esquema de vacunacion completo, con atencion a salud bucal, con control
de crecimiento y desarrollo y con afiliacion al sistema general de seguridad social en salud.
Por otra parte, en lo familiar cuenta con buenas condiciones habitacionales, por lo que el el
total de la poblacién cuenta con una vivienda digna, el 90% del total de la poblacion prepara
los alimentos en un cuarto usado solo para cocinar, el 82% de la poblacion cuenta con
acceso a los servicios domiciliarios completos de (energia, acueducto, alcantarillado, gas
natural, telefonia fija), ya que la telefonia fija no influye en lo absoluto con el estado
nutricional, el acueducto es la fuente principal para el consumo de agua, la disposicion del
agua para el 86% del total de la poblacion es todos los dias, el 91% de la poblacién objeto
recibe tratamiento para el agua de consumo, de las cuales el método mas utilizado es el
agua hervida en un 65%, el 43% de la edad del cuidador es en el rango de 31 a 45 afios y el
61% de cuidadores principales de los beneficiarios trabajan; garantizando la seguridad
alimentaria y nutricional de los nifios y nifas.

¢+ Se pudo evidenciar por medio de las tablas de frecuencia y de las gréaficas, que los nifios y
nifias beneficiarios del Hogar Infantil Santa Teresita, presentan un adecuado estado
nutricional ya que el 65% del total de la poblacion objeto, equivalente a 97 nifias/os
presentan en peso adecuado para la talla, siendo este el indicador trazador para menores de
5 afios, la malnutricién por exceso el 1% (2 usuarios) se encuentran en obesidad, el 3% (5
usuarios) en sobrepeso y el 21% (31 usuarios) se encuentran en riesgo de sobrepeso; con
relacion a la malnutricién por déficit, se identificd un caso con desnutricién global y cero
casos de desnutricion aguda moderada o severa, pero si una pequefia proporcién del 5% en
riesgo de desnutricién aguda equivalente a 7 nifios/as; para el indicador talla para edad el
73% equivalente a 109 usuarios se encuentran en talla adecuada para edad y un 5% (8
usuarios) se encuentran en retraso en talla.

+* No se logro el 100% de asistencia por parte de los beneficiarios del hogar infantil santa
teresita en las actividades ejecutadas, pero si se obtuvo mas del 50% para cada actividad;
en el juego mueve con los animales de la granja asistieron 5 usuarios representando el 71%,
en el baile de las frutas y verduras siendo la mas significativa con un 86%, en el circuito —
@
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activate, cuidando tu corazén siendo el de menor proporcidn con un 57% asistiendo 4 nifios
y nifias, en la lectura de cuentos de una alimentacién saludable se obtuvo la participacion
de 5 beneficiarios representando el 71%, finalmente la actividad que se llevo al 100% fue
la de Nutrisan- el superhéroe de los nifios.

¢+ Se evidencio poca participacion en la actividad para los padres de familia o cuidadores de
los nifios y nifias que se encuentran en malnutricion por exceso solo asistiendo 1 persona a
la capacitacion representando el 14% a diferencia de los padres de familia de los nifios y
nifias que se encuentran en riesgo de desnutricion con un 71% (5 asistentes), representando
el poco interés por el estado nutricional de sus hijos.

s Se brindo apoyo del 100% al componente de salud y nutriciobn por medio de las
observaciones planteadas en el documento de obligaciones contractuales que se incumplian
en el instrumento de verificacion. Se evidencio que el 35% de las obligaciones contractuales
son del componente de salud y nutricion y se le deben dar cumplimiento a cada y uno de
los items. Del 100% de las obligaciones contractuales para el componente de salud y
nutricion se evidencio que el 84% cumplen, el 7% incumplen y el 9% no aplican para la
UDS porque no se encuentra ningun caso de desnutricion aguda moderada o severa a la
fecha. Las estrategias planteadas para subsanar las obligaciones contractuales fueron actas
de capacitaciones y por medio de la estudiante de practica se dieron cumplimiento a estas
obligaciones para darse el 100% de cumplimiento del instrumento de verificacion.
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ANEXO

UNIVERSIDAD DE PA

MPLONA

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
INSTITUTO BENEFICO SOCIAL JARDIN INFANTIL SANTA TERESITA
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
HOGARES INFANTILES

FICHA TECNICA

, . . . % de .

Area Actividades Indicador Célculo cumplimiento Observaciones
Solicitud de la ficha de | # de nifios caracterizados /# | 149/149*100 100% En el indicador de las variables
caracterizacion. total nifios programados para revisadas y seleccionadas se dio

caracterizar * 100 un cumplimiento del 17% debido
Revision de la ficha de a que solo se escogieron las
caracterizacion. # de variables de la fichade | 114/114*100 100% variables sociodemograficas que
caracterizacion revisadas / # condicionaban de manera directa
Revision y seleccion de de variables de la ficha de o0 indirecta en el estado
las variables de la ficha caracterizaciéon * 100 nutricional de las nifias y nifios
de caracterizacion. beneficiarios del hogar infantil
# de variables de la ficha de 20/114*100 17% santa teresita; por otra parte, se
Tabulacion y analisis de caracterizacién revisadas y llevé el 100% de cumplimiento
la ficha de | seleccionadas /# de variables de las actividades planeadas a
caracterizacion. de la ficha de caracterizacion partir de la ficha de
*100 caracterizacion.
Elaboracion del informe
de resultados de Ia Informe de andlisis de 1/1*100 100%
caracterizacion. caracterizacion elaborado,
revisado y aprobado
Socializacion de los
resultados encontrados | # de socializaciones realizadas 2/2*100 100%
en el informe de / # total de socializaciones
caracterizacion. programadas * 100
) . 13/20 *100 65%
“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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asistentes programados * 100

Comunitaria

la resolucién 2465 de
2016.

Revision del
Lineamiento para el
manejo integrado de la
desnutricion aguda,
moderada y severa en
nifias y nifias de 0 a 59
meses de edad.

Revision de la Guia
técnica del componente
de  alimentacion vy
nutricion.

Asistencia a la asesoria
con la docente
supervisora.

Tabulacién, Anélisis e
interpretacion de la
informacion.

Disefio y elaboracion del
documento de informe
de diagnéstico
nutricional.

Identificacion de los
nifos 'y niflas que
presenta  malnutricién
por déficit o por exceso.

Documento de diagnéstico
nutricional elaborado,
revisado y aprobado

# nifios y nifias con
malnutricién por déficit / #
total de nifias y nifios
analizados * 100

# nifios y nifias con
malnutricion por exceso / #
total de nifias y nifios
analizados * 100

Documento del plan de
intervenciones elaborado,
revisado y aprobado

# de acciones ejecutadas / #
total de acciones propuestas *
100

Documento de informe final
de ejecucion elaborado,
revisado y aprobado

# de socializaciones realizadas
/ # total de socializaciones
programadas * 100

1/1*100

7/149*100

7/149*100

1/1*100

7/7*100

1/1*100

2/2*100

100%

5%

5%

100%

100%

100%

100%

Se dio cumplimiento del 100% a
las actividades planeadas en el
plan de intervenciones colectivas
a partir del documento de
diagndstico nutricional para los
nifios y nifias que se encuentran
en malnutricion por déficit y
eXCeso.
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plan de

Elaboracién del informe
final de seguimiento al
plan de intervenciones.

Socializaciéon de las
actividades
desarrolladas.
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Revision del documento Informe de la verificacion 1/1*100 100% El logro del indicador fue del

de obligaciones elaborado, revisado y 100% en la revision del

contractuales. aprobado instrumento de verificacion de
las obligaciones contractuales,

Asistencia a la asesoria | # de acciones implementadas / 3/3*100 100% gumlpllenciod con las acciones

con la docente # total de las acciones Implementadas.

supervisora. establecidas * 100

Seleccion de variables de | # de socializaciones realizadas 1/1*100 100%

las obligaciones / # total de socializaciones

contractuales que aplican programadas * 100

para  este periodo

académico.

Elaboracion del informe

de la verificacion.

Socializacion de los

resultados obtenidos.

Revision de informe de | Diagnostico nutricional por 1/1*100 100% Se logro el 100% de |las

diagnostico  nutricional antropometria elaborado, socializaciones establecidas en

por antropometria. revisado y aprobado el plan educativo.

Revision del informe de | programa educativo disefiado

(@) o pais LHHAO0 100%
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personal administrativo
del hogar.

Convocatoria de la
poblacién objeto.

Desarrollo de las
tematicas planteadas en
el programa educativo.

Aplicacion del pre test.

revisado y aprobado.

# de socializaciones realizadas

100%

Revision del Plan de | /# total de socializaciones
formacion al talento programadas * 100 1/1*100 100%
humano y a padres de
familia. # de asistentes / # total de
.. asistentes convocados * 100
Seleclugn :j_e Ioi t_emas 5/5%100 100%
en salud, alimentacion y 1 4o tematicas realizadas / #
nutricion  segn  las de tematicas planteadas * 100 * 9
necesidades encontradas. P 2/2*100 100%
Disefio del programa # de pre-test aplicados / # de
educativo. pre-test programados * 100 5/5*100 100%
Elaboracién del material | # de actividades ejecutadas / #
i i de actividades planeadas *100

Educativa educativo. p 2/2%100 100%
Entrega del programa | # de postest aplicados / # de
educativo al docente postest programados * 100
supervisor. 5/5*100 100%

L Informe de evaluacion

Socializacion de: elaborado, revisado y
programa educativo a aprobado 1/1*100 100%
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Elaboracion del informe
de evaluacién de planes
educativos.

Avasnzatnes... JE¢ vuntlye ﬁ;f/wﬁvz

Administrativa

Revision de las
competencias

Identificacion de cada

area comunitaria,
académica,
administrativa,
investigativa, y
educativa

Contextualizacion  del

escenario de practica

Asesoria con la docente
supervisora acerca de las
actividades a desarrollar

Elaboracién del plan de
accion y cronograma de
actividades

Revision en el
cumplimiento de
estandares de calidad

Elaboracién de
capacitacion Buenas
Précticas de

Manufactura y Plan de
saneamiento basico

Plan de accion y cronograma
de actividades elaborado,
revisado y aprobado

# de actividades ejecutadas / #
total actividades programadas
*100

# de actividades realizadas
para el cumplimiento de
estandares de calidad / # total
actividades programadas *
100

# de asistentes a las
socializaciones / # total de
asistentes programados * 100

1/1*100

7/7*100

1/1*100

13/20 *100

100%

100%

100%

65%

Se llevo a cabo el 100% de
cumplimiento en todas las
actividades propuestas que el
escenario de practica requeria.
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Investigativa

supervisora.

Revision de la base de
datos.

Tabulacién, analisis e
interpretacion de la
informacion.

Blsqueda de referentes
bibliograficos
relacionados al tema de
investigacion.

Revision documento del
estado del arte.

Elaboracién del articulo
cientifico.

Articulo cientifico elaborado,
revisado y aprobado

1/1*100

100%

Se dio cumplimiento a esta
competencia al 100% con la
respectiva filtracion de la
informacion teniendo en cuenta
los criterios de inclusion vy
exclusion, para luego hacer la
respectiva tabulacion, andlisis,
discusién y conclusion de la
informacion y posterior a esto
armar el producto final (articulo
cientifico).

@
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Bulsqueda de
informacion.

Disefio y elaboracién de
los formatos e
instructivos  requeridos
por el escenario.

Revision del documento

de las areas,
competencias y
habilidades de las

practicas CAP.

Revision bibliogréfica.

Diagrama esquematico
elaborado, revisado y
aprobado

# de socializaciones realizadas
/ total de socializaciones
programadas * 100

Informes de préacticas
elaborado, revisado y
aprobado

Informe consolidado final
elaborado, revisado y
aprobado

1/1*100

2/2*100

4/4*100

1/1*100

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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100%

100%

100%

Se logro el 100% de las
actividades programadas del
escenario de practicas y del
programa.
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Ficha técnica elaborada,

revisada y aprobada 1/1*100

Académica diagrama esquematico.

Revision de fuentes
bibliogréficas sobre el
contexto del escenario y
programa.

Asesoria con la
comunicadora social del
programa.

Elaboracion de informe
de practica de primer
corte.

Sustentacion  de la
presentacion primer
corte.

Socializacion final de las
practicas CAP.

Revision y entrega del
informe consolidado
final.

Elaboracion de la Matriz
DOFA del programa y
del escenario.

Se obtuvo el 91% de
cumplimiento de todas las
actividades planeadas para el
desarrollo de las competencias
de précticas de campos de accién
profesional.

TOTAL 91%
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