ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

j _S’e?umef a2zl nq-(c-',/ &

FORTALECIMIENTO Y ACOMPANAMIENTO AL COMPONENTE DE SALUD Y
NUTRICION, PARA EL LOGRO DE LAS COMPETENCIAS CAP, EN LA
ASOCIACION PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR AGUA
CLARA DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR CENTRO
ZONAL CUCUTA TRES.

Presentado Por:

KAREN DANIELA RODRIGUEZ LOPEZ
Nutricionista Dietista en formacién de X semestre

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
SAN JOSE DE CUCUTA, NORTE DE SANTANDER

—
(@’) i % “Enrmandn lidarac nara Ia ranctriirriAn da 11n nilava naic an na»”
Icontec I{3Net 2 . .
Universidad de Pamplona 1

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

| ;".‘:': i j§e7uM M.‘M\,?M\_q}é,,/ 6

FORTALECIMIENTO Y ACOMPANAMIENTO AL COMPONENTE DE SALUD Y
NUTRICION, PARA EL LOGRO DE LAS COMPETENCIAS CAP, EN LA
ASOCIACION PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR AGUA
CLARA DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR CENTRO
ZONAL CUCUTA TRES.

Presentado Por:

KAREN DANIELA RODRIGUEZ LOPEZ
Nutricionista Dietista en formaciéon de X semestre

Presentado a:

ND. GERMAN MAURICIO ACOSTA SANMIGUEL
Supervisor de Practicas Campos de Accion Profesional

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
SAN JOSE DE CUCUTA, NORTE DE SANTANDER

o~
(@” ﬁ § “Enrmandn lidarac nara Ia ranctriirriAn da 1in niiava naic an naz”
lcontec IK3Net 5 . .
m Q g Universidad de Pamplona 2

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/: S? gyw N2 \,{Ié’,/

TABLA DE CONTENIDO
1. INTRODUCION .. ss s s s s s sn s s s s s s e e 4
2. JUSTIFICACION Luueiiiiiiiiiiiiiasiie i sr s s s sn s s ss s s sna s s m s s anns 5
3. OBJETIVO
70 I O o1 1= (Ao I CT=T o 1= - | PPN 6

3.2. ODbjetivo ESPECITICO vuviurieiiiiiiiririraeiarireerassaraeraersnnsnneaens 6

4. CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA

720 I Y/ 1= (o o (o] (o T 1= N 7
4.2. Matriz de Variables ......cuveviiiiiiiiiiir s 9
4.3. Resultados Yy ANAIISIS ...cuveieiiiiiirirrrrrrr s s s s reaeaas 11

5. CLASIFICACION NUTRICIONAL POR ANTROPOMETRIA

S0 R |V =1 7o To (] (oo | - PP 22
5.2 Matriz de Variables .......ccvviiiiiiiiiiiieicerree e e 24
5.3 Resultados Y ANAlISIS....ciuiereirriirrirarercrrr e e e 26

6. PLAN EDUCATIVO

LG A\ =3 (oo (o] oo | = 50
6.2 CrONOQIAMA uvuuernernrrnnranranssnransaassansansaansansansssnsanssnsssnsnnsnn 52
6.3 Estrategias del Plan EAUCAtIVO.....ccvevicveeiiiiiiiaei e veeeeneeeeaas 53
6.4 ResultadoS Y ANALISIS...iueiririiieieri i rarasr s ra e sanranrananens 58
6.5 Evidencias FOtOgrafiCas ....vevirierieiririii i i raenariereersnnsnnenes 68

7. OBLIGACIONES CONTRACTUALES

4% T Y/ 11 (Yo (] 0T |- R 76
7.2 Consolidado de ASOCIACIONES . uuuuuuneerrrrrirnnneerrrrsssnssnssrrresssnnnes 77
G T A\ T= 11 1 78
. CON CLUSIONES. et iii it eeiiaaan e e eeaaann s s s esasannnnnerrennnnnn 79
. BIBLIOGRAF A S ettt ettt e eaaann s s s eraaannnnnerrraannnnns 80

@
(v,) AR, “Enrmandn lidarac nara la ranctritrriAn Ada 11n ninava naic an na»”
ray P

Icontec K2Net . .
: Universidad de Pamplona 3

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

——



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

jg’gyw N2 0 \,{:é',/ '

INTRODUCCION

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es la entidad del Estado colombiano que
trabaja por la prevencion y proteccion integral de la primera infancia, la nifiez, la adolescencia y
el bienestar de las familias en Colombia, brindando atencion especialmente a aquellos en
condiciones de amenaza, inobservancia o vulneracién de sus derechos. Dentro del proceso
promocién y prevencion el ICBF dispone de la guia técnica y operativa del sistema de seguimiento
nutricional, en la cual se brindan elementos tedricos, técnicos y practicos que permiten a los
profesionales tener claridad en los conceptos, conocer las herramientas para determinar el estado
nutricional, analizar y optimizar el uso de la informacion obtenida para determinar las acciones

que mejoren la situacién nutricional de los nifios, nifias y adolescentes. (ICBF, 2018)

El seguimiento nutricional debe ser un proceso de evaluacién sistematica de los beneficiarios de
los programas de apoyo alimentario, con base en un indicador trazador de cada intervencion, en
el corto y mediano plazo, cuyo resultado implique la aplicacién de correctivos y ajustes a las
intervenciones, individuales y colectivas, mediante la protocolizacién de los procedimientos en

funcién de los lineamientos definidos para cada programa.

El programa de Nutricion y Dietética ha dado lugar al desarrollo de las practicas formativas a
través de las cuales se aplican los conocimientos tedricos a situaciones concretas, con el fin de
lograr la validacion de saberes, el desarrollo de habilidades y la atencion directa de las
necesidades del entorno, través de los convenios de relacion docencia—servicio e
interinstitucionales suscritos con diferentes instituciones de caracter publico y privado que han

facilitado la estabilidad y la labor del estudiante.
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JUSTIFICACION

Con el propésito de contribuir al bienestar de la comunidad en general, a través de diversas
estrategias que los estudiantes implementaron a partir de las competencias profesionales que
adquieren en el transcurso de sus practicas como parte del proceso de formacion, el
Departamento de Nutricion y Dietética se ha articulado con los programas de apoyo en el
componente de salud y nutricion en diferentes grupos de poblacién objeto, a nivel individual y
colectivo, en acciones relacionadas con la promocién de la salud, la prevencién y tratamiento de
la enfermedad, en las cuales los estudiante proporcionan la atencién nutricional con la supervision
permanente y continua de los docentes que se encuentran integrados en las practicas de nutricién
publica de X semestre, practica Campos de Accidn Profesional. Siendo esta una practica
formativa a partir de la cual se desempefiaron funciones de atencién a mejorar 0 mantener un

adecuado estado de salud, mediante el desarrollo de acciones en el campo de la Nutricion.

La practica CAP campos de accion profesional esta conformada por 5 areas: El area comunitaria,
el &rea educativa, el area administrativa, el &rea académica y area investigativa. Dentro del area
comunitaria se trabajara con la modalidad comunitaria en el programa Hogares Comunitarios de
Bienestar pertenecientes al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar donde se realizé la
asignacion de la Entidad Administradora de Servicio: ASOCIACION PADRES DE HOGARES
COMUNITARIOS DE BIENESTAR AGUA CLARA DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE
BIENESTAR FAMILIAR CENTRO ZONAL CUCUTA TRES.
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OBJETIVO GENERAL

e Contribuir con el fortalecimiento y acompafiamiento al componente de salud y nutricion,
mediante actividades encaminadas al cumplimiento de las competencias de las practicas
campos de accion profesional a través de estrategias de planificacién, ejecucion,

seguimiento y evaluacion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Identificar los factores sociodemograficos, de salud, habitos y nutricién que influyen en el
estado nutricional de los nifios, mediante la revision de la ficha de caracterizacion.

e Determinar el estado nutricional de los nifios y nifias menores beneficiarios de la
Asociacién De Padres De Hogares Comunitarios De Bienestar Agua Clara Del Centro
Zonal 3 del ICBF, a partir del sistema de informacion cuéntame.

e Analizar los resultados y el impacto obtenidos en la ejecucion de las estrategias dirigidas
a madres comunitarias, padres de familia y nifios vinculados a la Asociacién Padres De
Hogares Comunitarios De Bienestar Agua Clara Del Instituto Colombiano De Bienestar
Familiar Centro Zonal Cudcuta Tres.

o Verificar el cumplimiento de las obligaciones contractuales del componente salud y
nutricion de las asociaciones.
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Las acciones de caracterizacion permiten realizar la identificacion de factores de riesgo ya que
parte de un trabajo de indagacion del pasado o el presente de diferentes fenédmenos, la cual se
realiza con fines descriptivos de datos cualitativos y algunas veces cuantitativos con el objetivo
de identificar y organizar dichos datos; a partir de los cuales se establecen ciertos andlisis que
permiten sistematizar la informacién de una manera critica. Asi mismo, la aplicacion de estos
instrumentos de caracterizacion nos permitio la recoleccion de datos en los que se pueden
identificar las diferentes condiciones que puedan presentar riesgos importantes, ya sean de salud,
alimentacion y nutricién, entre otros, cuya metodologia y resultados obtenidos en la
caracterizacion de la Asociacion De Padres De Hogares Comunitarios De Bienestar Agua Clara
Del Centro Zonal Tres del ICBF seran presentados a continuacion:

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA

METODOLOGIA

Solicitud formal de las fichas de 10 UDS Con cupos de nifios,
caracterizacion a la representante » nifias menores de 4 afios 11
legal de la asociacion priorizada meses 29 dias

4

POBLACION

n= 120 Nifios y Nifias menores de
4 afios, 11 meses 29 dias

' Para el Modulo | Nifia-MNifio: 7

variables de Interés

Se realizo identificacion de las
variables de interés Modula Il Familia: 3 Variables de

interés

Revision y procesamiento de
informacion de las Fichas de » Base de Datos Excel
caracterizacion

> 4

Analisis y tabulacion de
informacion

&

Informe de Caracterizacion
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POBLACION OBJETO:

Esta conformada por 120 nifios y nifias menores de 4 afios, 11 meses y 29 dias,
pertenecientes a las 10 unidades de servicio que hacen parte de la asociacion de padres
de hogares comunitarios de bienestar Agua Clara, conformada por Angelitos,
Corazoncitos, Enanitos, Las travesuras, Los pilluelos, Los pinchitos, Maripositas, Mis
pequefios Traviesos, Ositos, Sagrado corazon.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION:

Fichas de Caracterizacion de la asociacion de padres de hogares comunitarios de
bienestar agua clara

Médulo I: Nifio o nifia
e Edad en meses
¢ Nacionalidad principal
e Sexo
e La nifla o nifio con discapacidad
¢ Afiliacion al sistema general de seguridad social en salud
e ¢La nifia o nifio cuenta con el esquema de vacunacién completo?

e ¢Lanifia o nifio ¢,cuenta con la valoracion integral del desarrollo en salud segun la
edad?

Modulo IlIl: Familia
e Tipo de tendencia de vivienda
e ¢En el grupo familiar la fuente principal para el consumo del agua es?
e ¢ Cual es la actividad principal del cuidador en este momento?

Una vez extraidas el total de las variables se graficaron para realizar posteriormente su
analisis y conocer la situacion de vida de nuestra poblacion y asi lograr una intervencion
en aguellas variables con resultados deficientes para poder otorgar una mejor calidad de
vida.
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MATRIZ DE VARIABLE

. Definicion : . . Unidad de
Variable Tipo de variable Categorias .
conceptual medida
Tiempo que ha vivido Cuantitativa < 2 afios Afos
una persona u otro ser continua B
Edad vivo contando desde 2-3 anos
Su nacimiento. 3-4 afios
4-5 afos
> 5 afos
Condicion que Cualitativa
reconoce a una nal ombi
: ; nomina Colombiana
Nacionalidad pertsona . la No Aplica
pertenencia 5 a un venezolana
estado o nacion.
Condicion  organica Cualitativa
que distingue a las _ .
Sexo mujeres de los nominal Femenino
, No Aplica
hombres. Masculino P
Restriccion 0
i i . I
|mped_|mento de _ la Cualitativa S
capacidad de realizar N No Aplica
Discapacidad | una actividad en la nominal o
forma que se
considera normal para
el ser humano.
Hace referencia a si
Afiliacion en | YN individuo — esta Cualitativa Afiliado _
Salud afiliado al Sistema 3 No Aplica
General de Seguridad No Afiliado
Social en Salud
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Hace referencia a si el Cualitativa
SSELEME 6l nifio o nifia cuenta con
vacunacion nominal Completo .
todas las vacunas No Aplica
SO pIEHE establecidas para su I let
segln la edad P ncompleto
edad.
Valoracién Es el seguimiento y Cualitativa Si
integral del vigilancia al desarrollo nominal
desarrollo en | de los infantes para No Aplica
la salud segln | detectar posibles P
la edad alteraciones de
manera temprana.
Tipo de Se refiere a la forma Cualitativa EnPa[r(;iF:elzril do
tendenciade | en que los habitantes : N
o o . nominal Familiar
la vivienda de la vivienda ejercen Ocupador de )
la posesion de la hpecho No Aplica
misma. e
En concesion
Otra
Fuente La presente variable Cualitativa Acueducto
principal del | buscaindagar sobre el ,
: nominal : .
agua que origen o fuente de Pila publica
consume donde se obtiene el
agua utilizada para el Agua
consumo y para la embotellada
preparacion de los
alimentos. Carro tanque No Aplica
Pozo aljibe
Agua lluvia
Rio, quebrada o
manantial
Actividad Variable que Indaga | Cualitativa nominal Trabajando
principal del | sobre la actividad o _
acudiente | trabajo que Estudiando
desempefia el . No Aplica
acudiente o cuidador Buscando trabajo
del menor. Oficios del hoga
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RESULTADOS

Tabla N°1. Distribucion porcentual segun la variable Edad en meses

Edad en meses Frecuencia %
< 2 afios 8 7
2-3 afios 20 17
3-4 afios 46 38
4-5 afos 44 37
> 5 afnos 2 1
TOTAL 120 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

Grafica N° 1. Distribucion porcentual segun la variable Edad en

meses
100%
80%
S 60%
€
8
st 0
S 40% 35% 37%
20% 17%
7%
1%
0% —
< 2 afilos m2-3 afios 3-4 afios 4-5 afos m>5 afios

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

Segun la distribucion porcentual de la variable edad de los nifios y nifias vinculados a los
hogares comunitarios de bienestar se puede evidenciar que la mayor proporcion se
encuentra entre las edades de 3 y 4 afios, correspondiente a un 38%, y con un porcentaje
menor se encuentra entre las edades comprendidas entre 2 (7%), 5 (0,5%) afios. La
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modalidad comunitaria brinda atencion a nifios y nifias desde los 18 meses hasta 4 afos,
11 meses y 29 dias sin embargo en el rango de edad 17 a 24 meses solo se podra tener
un nifio por HCB, por tal motivo se evidencia un porcentaje mucho menor en este grupo
de edad. (ICBF, 2020).

Tabla N°2. Distribucion porcentual segun la variable Nacionalidad principal

Nacionalidad Frecuencia %
Colombiana 87 73
Venezolana 33 27

TOTAL 120 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

Grafica N° 2. Distribucion porcentual segun la variable
Nacionalidad principal

100%

80% 73% n: 120

60%

Porcentaje

40%

27%

20%

0%

Colombiana Venezonala

Colombiana mVenezonala
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

Del total de la poblacién caracterizada el 73% equivalente a (87) nifias y nifios son de
nacionalidad colombiana, y el 27% restante correspondiente a (33) niflas y niflos de
nacionalidad venezolana. Dichos resultados pueden deberse a que, segun la ONU, 4,6
millones de venezolanos han dejado el pais como consecuencia de la crisis y Colombia
es el pais que encabeza el ranking de acogida, en febrero 2020 se habia 1'825.687
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venezolanos en Colombia; el 12% correspondiente a nifios, nifias y adolescentes y de los
cinco departamentos en los que estan ubicados los migrantes venezolanos, Norte de
Santander representa un 11%.

Tabla N°3. Distribuciéon porcentual segun la variable Sexo

Sexo Frecuencia %
Femenino 58 48
Masculino 62 52

TOTAL 120 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

Grafica N°3 Distribucién porcentual segun la variable sexo

n: 120

EMasculino
O Femenino

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

Segun el reporte del censo Nacional de poblacién y vivienda 2018 realizado por el DANE,
del total de la poblacion para el departamento de Norte de Santander, un 50,7% de la
poblacion es de género masculino y un 49,3% de género femenino. Para la ciudad de
Cucuta el género femenino esta representado por un 51,6% y para el sexo masculino
corresponde el 48,4% del total de la poblacion; la razén de masculinidad es de 93,6, es
decir por cada 100 mujeres residen 93,6 hombres. En la caracterizacion por sexo de los
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beneficiarios de los HCB asociacion agua clara se puede evidenciar que se presento
mayor numero de beneficiarios del sexo masculino con el 55% y en menor proporcion se
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encuentra el sexo femenino con un 48% del total de la poblacion.

Tabla N°4. Distribucion porcentual segun la variable Discapacidad

Discapacidad Frecuencia %
Si 1 1
No 119 99
TOTAL 120 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

Grafica N° 4. Distribucién porcentual seglin la variable

Discapacidad
100% 99%
0

80%

60%
n: 120

Porcentaje

40%

20%

1%
0%

ESi  No
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

Segun el diagnostico principal, las enfermedades mas frecuentes en las nifias y nifios y
adolescentes con discapacidad son trastornos mentales y del comportamiento;
enfermedades del sistema nervioso; enfermedades del sistema digestivo vy
malformaciones congeénitas. Para agosto de 2020 habia en total 1.319.049 Personas con
Discapacidad identificadas y localizadas en el registro oficial del Ministerio de Salud y
Proteccion Social. Esta cifra equivale al 2,6% de la poblacion total nacional. Del total de
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la poblacién caracterizada se puede evidenciar que el mayor porcentaje con un 99%
manifestd la no presencia de discapacidad y un 1% manifestd la presencia de
discapacidad de tipo multiple pertenecientes a la asociacién Agua clara.

Tabla N°5. Distribucion porcentual segun la variable Afiliacion al SGSSS

Afiliacion al SGSSS Frecuencia %
Afiliado 95 79
No afiliado 25 21
TOTAL 120 100%
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion
Grafica N° 5. Distribucion porcentual segln la variable
“Afiliacion al SGSSS”
100%
79%
80%
T 60%
s n: 120
Lo
S 40%
21%
- -
0%
m Afiliado = No Afiliado

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

De acuerdo con los resultados de la ECV 2019DANE, para el total nacional el 92,8% de
las personas se encontraban afiliadas al Sistema General de Seguridad Social en Salud
(SGSSS). Los resultados por regimenes muestran que en 2019 el 48,4% de quienes
manifestaron estar afiliados estaban cubiertos por el esquema contributivo, mientras que
el 51,3% tenia acceso al régimen subsidiado. Teniendo en cuenta la distribucion
porcentual segun la variable afiliacion al SGSSS se puede evidenciar que el 79% se
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encuentran afiliados al SGSSS, Sin embargo, el 21% no cuentan aun con la afiliacion a
dicho sistema, la base de datos refiere que estos son pertenecientes a la nacionalidad
venezolana, donde el estado es quien se encarga de garantizar el acceso de esta
poblacion a los servicios de salud.

Tabla N°6. Distribucion porcentual segun la variable Esquema de vacunacion

Esquema de Frecuencia %
vacunacion
Completo 117 97,5
Incompleto 3 2,5
TOTAL 120 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

Grafica N° 4. Distribucion porcentual segun la variable Esquema
de vacunacion.

100% 97%

80%

60% n- 120

Porcentaje

40%

20%
3%

0%

m Completo  Incompleto
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

De acuerdo con MinSalud, “los nifios necesitan vacunas para protegerse de
enfermedades que pueden tener complicaciones graves e incluso, provocar la muerte”.
Esa es la importancia del esquema nacional de vacunacion. Por su parte, la OMS indica
gue las vacunas salvan la vida a entre dos y tres millones de personas cada afio. Y explica
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que “las vacunas activan las defensas naturales del organismo para que aprendan a
resistir a infecciones especificas, y fortalecen el sistema inmunitario, produciendo
anticuerpos. Segun los datos en la caracterizacion respecto a este componente se puede
evidenciar que el 97% cuenta con el esquema de vacunacion completo y el 3% presenta
el esquema de vacunacion incompleto.

Tabla N°7. Distribucion porcentual segun la variable Valoracion integral del desarrollo

en salud
Valoracion integral del Frecuencia %
desarrollo en salud
Si 119 99%
No 1 1%
TOTAL 120 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

Grafica N°7. Distribucidn porcentual segun la variable
“Valoracion integral del desarrollo en salud
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Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion
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Segun MinSalud, La atencion integral en salud a familias gestantes, nifios, nifias y
adolescentes es una parte fundamental del desarrollo integral y hace referencia al
conjunto de acciones de promocion de la salud, prevencion, superacion, recuperacion y
mitigacion de los riesgos o dafios en la salud. Del total de la poblacion caracterizada se
puede evidenciar que la mayor proporcion con un 99% cumple con la valoracion integral
del desarrollo en salud y el 1% no cuenta con la valoracion integral del desarrollo en
salud.

Tabla N°8. Distribucion porcentual segun la variable Tipo de tenencia de la vivienda.

Tipo de tenencia de la Frecuencia %
vivienda

En arriendo 32 27

Propia 34 28

Familiar 52 43

Ocupador de hecho o 2 2
poseedor

En concesion 32 27

TOTAL 120 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

Grafica N°8. Distribucion porcentual segun la variable Tipo de
tenencia de la vivienda.
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Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion
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Del total de la poblacién caracterizada el 43% de los acudientes de los beneficiarios
manifiesta vivir en casa familiar, el 28% vive en casa propia, el 27 % manifiesta vivir en
arriendo y en concesion. Segun el DANE a través de la ECV del 2019, el total nacional
en 2019 muestran que el porcentaje de hogares propietarios de vivienda (considerando
a quienes la estan pagando y quienes ya terminaron de hacerlo) fue 46,1%, mientras que
el de arrendatarios fue de 35,7% y el de ocupantes con permiso del propietario de 14,1%.

Tabla N°9. Distribucion porcentual de la variable Fuente Principal del agua que

consume

Fuente principal del Frecuencia %

agua que consume

Acueducto 99 82

Pila publica 15 13
Agua embotellada o en 4 3

bolsa
Carro tanque 2 2
TOTAL 120 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

Grafica N°9. Distribucién porcentual de la variable Fuente
Principal del agua que consume
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Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion
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El agua y el saneamiento son fundamentales para la nutricion adecuada, la salud y la
dignidad de todas las personas, La ECV, DANE indaga por la fuente de la que obtienen
los hogares el agua para preparar los alimentos y el resultado es indicativa del acceso a
agua limpia. En 2019 para el total nacional el 84,0% de los hogares obtenia del acueducto
(publico, comunal o veredal) el agua para preparar sus alimentos. En las cabeceras del
pais el acueducto fue la principal fuente de agua (94,6%).De acuerdo a la distribucion
porcentual del total de la poblacion caracterizada el 82% manifiesta que la principal fuente
de abastecimiento del agua que consume proviene del acueducto publico, donde
podemos evidenciar un comportamiento similar a los datos obtenidos segun la ECV-
DANE. El 13% de la poblacion recibe este recurso por medio de la pila publica debido a
que la ciudad de Cucuta cuenta con empresas que han implementado estrategias como
la ubicacion de pilas publicas en sectores de dificil gestion, con el fin de garantizar el
suministro de agua potable a estos hogares. Por ultimo, el 3% de poblacion refiere
obtener agua embotellada y el 2% restante de la poblacion refiere obtener el agua por
medio de carro tanque.

Tabla N°10. Distribucién porcentual segun la variable Actividad principal del cuidador

Actividad principal del Frecuencia %
cuidador
Trabajando 38 32
Estudiando 1 1
Buscando trabajo 1 1
Oficios del hogar 80 66
TOTAL 120 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion
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Grafica N°10. Distribucion porcentual de la variable

Actividad del Cuidador
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Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion

Segun los datos obtenidos en la distribucion porcentual de la actividad del cuidador, el
66% de poblacién desempefia una labor en los oficios del hogar, las cuales tienen como
ocupacioén principal el hogar, dedicAndose a tareas domésticas tales como: el cuidado de
los hijos; el 32% cuenta con un trabajo, el 1% manifiesta estar estudiando y el 1% restante
de la poblacion esta buscando trabajo, las razones pueden estar asociadas a la falta de
oportunidades laborales y a las condiciones que presenta el pais.
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Debido al impacto negativo que tiene la malnutricién en el adecuado desarrollo fisico, emocional
y cognitivo desde las primeras etapas de la vida, se hizo necesario determinar el estado
nutricional de los Nifios y niflas pertenecientes a la asociacion Agua Clara mediante la
interpretacion de indicadores, con el fin de identificar la poblacién diagnosticada con malnutricion
tanto por déficit como por exceso y a partir de ello generar acciones que contribuyan con la
promocion de la salud, prevencion de la enfermedad y control del riesgo, y de esta manera
implementar actividades de diagndstico nutricional, plan de intervenciones colectivas y planes
educativos.

CLASIFICACION NUTRICIONAL POR ANTROPOMETRIA
METODOLOGIA

de datos del sistema de nifias menores de 4 afios 11
informacion Cuéntame. meses 29 dias

Edad en Meses

Se realizo filtro por indicador para - Talla Inferior ultima Toma
obtener la cantidad de la poblacidn

) 4

POBLACION

Solicitud de la informacion de base ' 10 UDS Con cupos de nifios,

Diagnostico Discapacidad
Flag 0

N:107 Nifios y Mifias menores de 4
afios, 11 meses 29 dias

s 4

Clasificacion antropométrica de los Puntos de corte. Indicadores

Beneficiarios de la Asociacidn Agua antropométricos establecidos por
clara la resolucién 2465 del 2016

Andlisis y tabulacion de
informacion

$

Informe Diagnostico Nutricional
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POBLACION OBJETO

Esta conformada por 107 nifios y nifias menores de 4 afios, 11 meses y 29 dias,
pertenecientes a las 10 unidades de servicio que hacen parte de la asociacion de padres
de hogares comunitarios de bienestar Agua Clara, conformada por Angelitos,
Corazoncitos, Enanitos, Las travesuras, Los pilluelos, Los pinochitos, Maripositas, Mis
pequefios Traviesos, Ositos, Sagrado corazon.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Base de Datos, Sistema de Informacion Cuéntame.

TECNICA DE APLICACION:

Los datos antropométricos se obtuvieron a partir del reporte del sistema informacion
cuéntame del cual se filtraron indicadores antropométricos como (Peso/Talla, Talla/Edad,
Peso/Edad, IMC).Con base en dicha informacion inicialmente la estudiante a cargo de
las 10 unidades de servicio realizé un filtro de las unidades de servicio pertenecientes a
la asociacion Agua Clara, clasificando a los beneficiarios de acuerdo a los indicadores
trazadores establecidos y asignandole la clasificacién nutricional por antropometria de
acuerdo a la resolucion 2465 de 2016 para finalmente presentar un consolidado de las
unidades de servicio que se encuentran en malnutricion por déficit o exceso.
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. Definicion Tipo de . Unidad de
Variable . Categorias :
conceptual variable medida
Tiempo que ha vivido
Edad una persona u otro ser Cuantitativa 18 a 23 Meses
vivo contando desde continua 24 a 59
su hacimiento.
Condicibn  organica
Sexo que distingue a las Cualitativa Femenino .
i : ; No Aplica
mujeres de los nominal Masculino
hombres.
Es la fuerza que
Peso genera la gravedad Cuanti_tativa No Aplica Kg
sobre el cuerpo Continua
humano
Estatura de una
persona, medida | Cuantitativa No Aplica cm
Talla desde la planta del pie
hasta el vértice de la
cabeza.
Clasificacién del Obesidad Sobrepeso
estado nutricional del Cualitativa Riesgo de
nifio 0 nifia, Nominal Sobrepeso
e desacuerdo al Peso Adecuado para
Clasificacién | . =
e indicador la Talla
antropomeétric - ) .
a del estado antropométrico peso —RI?§90 de No Aplica
nutricional para la talla. Desnutricion Aguda -
Desnutricion Aguda
Moderada -
Desnutriciéon Aguda
severa
Indicador Indicador de Sootk))?(isglsdo
peso parala | crecimiento ue o .
talla — P/T relaciona el peso ?:on Cualitativa Riesgo de sobrepeso
la talla. Da cuenta del Ordinal Peso adecuado Punto de corte

estado nutricional
actual del individuo.

Riesgo de DNT
DNT Aguda
moderada
DNT Aguda moderna
DNT Aguda severa

(desviaciones
estandar DE.)
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Indicador talla Indlc_ad_or de
para la edad- crecimiento que o Talla adecuada
TIE relaciona la talla o Cualr_tatlva Riesgo de talla baja | Punto de corte
longitud con la edad. ordinal Talla baja para edad | (desviaciones
Da cuenta del estado estandar DE.)
nutricional histérico o
acumulativo.
Indicador Inqtlcador,t_ Cualitativa N i Punto de corte
EEE [T ?;a[gigzr;eelrl?eso gg(na ordinal Pesooa%%lccuaado (desviaciones
LELlIs la edad sin considerar Riesgo DNT global estandar DE )
la talla. DNT global
Indicador IMC Igdlce | de Masa Cualitativa Obesidad
parala Edad — | . orpora es un ordinal esioa
IMC/E |nd|cado_r que _ Sobrepeso
correlaciona de Riesgo de sobrepeso | Punto de  corte
acuerdo con la edad, Delgadez (desviaciones
el peso corporal total Riesgo de delgadez | estandar DE.)
en relacion a la
talla.
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RESULTADOS

Tabla N°1. Distribucion porcentual segun la variable sexo

Sexo Frecuencia %
Femenino 52 48%
Masculino 55 52%

TOTAL 107 100%

Fuente: Base de Datos Sistema de Informacion Cuéntame

Grafica N°1 Distribucién porcentual segun la variable sexo

n: 107

B Masculino
O Femenino

Fuente: Base de Datos Sistema de Informaciéon Cuéntame

Segun el reporte del censo Nacional de poblacion y vivienda 2018 realizado por el DANE, del
total de la poblacion para el departamento de Norte de Santander, un 50,7% de la poblacién es
de género masculino y un 49,3% de género femenino. Para la ciudad de Cucuta el género
femenino esta representado por un 51,6% y para el sexo masculino corresponde el 48,4% del
total de la poblacion; la razén de masculinidad es de 93,6, es decir por cada 100 mujeres residen
93,6 hombres. En la caracterizacion por sexo de los beneficiarios de los HCB asociacion agua
clara se puede evidenciar que se presentd mayor nimero de beneficiarios del sexo masculino
con el 55% y en menor proporcion se encuentra el sexo femenino con un 48% del total de la
poblacion.
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Tabla N° 2, Distribucion porcentual segun la variable Edad en meses

Edad en meses Frecuencia %
Grupo 1 (18 a 23 meses) 5 5%
Grupo 2 (24 a 59 meses) 102 95%

TOTAL 107 100%

Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame

Grafica N° 2. Distribucion porcentual segun la variable Edad en
meses
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60% n-107

Porcentaje
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0% |

® Grupo 1 (18 a 23 meses) ® Grupo 2 ( 24 a 59 meses)

Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame

Segun la distribucion porcentual de la variable edad de los nifios y nifias vinculados a los HCB de
la asociacion de agua clara se puede evidenciar que la mayor proporcion se encuentra entre las
edades de 24 a 59 meses correspondiente a un 95%, y con un porcentaje menor de 3% se
encuentra entre las edades comprendidas entre 18 a 22 meses. La modalidad comunitaria brinda
atencioén a nifios y nifias desde los 18 meses hasta 4 afios, 11 meses y 29 dias sin embargo en
el rango de edad 17 a 24 meses solo se podra tener un nifio por HCB, por tal motivo se evidencia
un porcentaje mucho menor en este grupo de edad. (ICBF, 2017).
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Tabla N°3. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador peso para

la talla.

Clasificacion Antropométrica Frecuencia %
Desnutricion Aguda Severa - -
Desnutricion Aguda Moderada - -
Riesgo de Desnutriciébn Aguda 6 6
Peso Adecuado para la Talla 71 66
Riesgo de Sobrepeso 20 19
Sobrepeso 8 7
Obesidad 2 2
TOTAL 107 100%

Fuente: Base de Datos Sistema de Informacion Cuéntame

Grafica N° 3. Distribucién porcentualpoblacion objeto segln
el indicador peso para la talla.
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° 66%
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Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame
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El Peso para la talla es un indicador de crecimiento que relaciona el peso con longitud o
con la talla, da cuenta del estado nutricional actual del individuo (Minsalud, Proteccion
Social 2016). Para el del departamento de norte de Santander La Prevalencia de Exceso
de Peso para la poblacién menor de 5 afios es de Obesidad 2% y de Sobrepeso del 4%,
mientras el Riesgo de Sobrepeso es del 13%. Segun la distribucion porcentual de peso
para la talla de los beneficiarios de la asociacion agua clara, para la clasificacion de peso
adecuado para la talla se encuentran un 66%, el 19% se encuentra en riesgo de
sobrepeso, para clasificacion sobrepeso un 7%, un 6% se encuentra en riesgo de
desnutricion aguda y un 2% se encuentra en obesidad.

Tabla N°4. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador peso para
la talla y variable sexo

Femenino Masculino
Clasificacion Antropométrica

Frecuencia % Frecuencia %

Desnutricion Aguda Severa - - - -
Desnutricion Aguda Moderada - - - -

Riesgo de Desnutricion Aguda 1 2 5 9
Peso Adecuado para la Talla 33 63 38 69
Riesgo de Sobrepeso 12 23 8 14
Sobrepeso 4 8 4 8
Obesidad 2 4 - -
TOTAL 52 100% 55 100%

Fuente: Base de Datos Sistema de Informaciéon Cuéntame
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Grafica N° 4. Distribuciéon porcentual de la poblacion objeto segun
el indicador peso paralatallay variable sexo
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Segun la distribucion porcentual de la asociacion agua clara, segun el indicador peso
para la talla y variable sexo, para la clasificacion de peso adecuado para la talla el sexo
masculino predomina con un 69%, asi mismo en la clasificacion de riesgo de desnutricion
aguda con un 9% en el que puede estar representada si el menor sufre un episodio de
enfermedad o disminuye su calidad y/o cantidad de ingesta. (WINSISVAN, N/S 2019), sin
embargo, el sexo femenino predomina en riesgo de sobrepeso con un 23%, un 8% se
encuentra en sobrepeso y un 4% del sexo femenino presenta obesidad, los altos niveles
de sobrepeso y obesidad en el sexo femenino pueden deberse predominantemente a
niveles bajos de actividad fisica, es decir a la practica activa de actividades de juego que
generan sudoracion y aumento de la respiracion, donde 25,6% de los nifios entre 3y 5
afios lo practicaron, observandose una mayor proporcion para los nifios (30,2%) que para
las nifas (20,6%).(ENSIN,2015)
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Tabla N°5. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador peso para
la talla y variable edad en meses

Grupo 1 Grupo 2
Clasificacion Antropométrica (18-23meses) (24-59meses)
Frecuencia | % | Frecuencia| %
Desnutricion Aguda Severa - - - -
Desnutricion Aguda Moderada - - - -
Riesgo de Desnutricién Aguda - - 6 6
Peso Adecuado para la Talla 5 100 66 64
Riesgo de Sobrepeso - - 20 20
Sobrepeso - - 8 8
Obesidad - - 2 2
TOTAL 5 100% 102 100%

Fuente: Base de Datos Sistema de Informacion Cuéntame

Grafica N° 5. Distribucién porcentual de la poblacion objeto
segun el indicador peso para la tallay variable edad en

meses
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Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame

Segun la distribucion porcentual de la asociacion agua clara segun el indicador peso para
la talla y la variable grupo edad, se puede evidenciar que predomina el grupo 2
( 24-59 meses) por encima del grupo 1 (18-23meses), esto debido a que el grupo 2
presenta un nimero mas grande de nifios, En donde la clasificacion peso adecuado para
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la talla presenta un 64%, un 20% se encuentra en riesgo de sobrepeso, un 8% en
sobrepeso, un 6% en riesgo de desnutricion aguda Yy por ultimo un 2% en obesidad.
Segun ENSIN 2015, el exceso de peso (que incluye sobrepeso y obesidad) presenté un
incremento considerable en la prevalencia, al pasar de 5,2% en 2010 a 6,3% en 2015,
similar al promedio que se observa a nivel mundial (6,2%). Encontrdndose la asociacion
agua clara por debajo de la cifra nacional.

Tabla N°6. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador peso para
la talla y variable UDS

UNIDADES DE SERVICIOS
2 )
e, o] %) o 0 2 0
Clasificacion | g 5 4 S | 3 s | S S g " o s
Antropométri | T S = o | = Q= 3 L oaqg L N
= o S 'S
ca 2 3 = ¢l 8 | S8 & | 2338 | 25
C o
< S L S| 8 g | S QA n O
(@) -l
F|l % | F|% | F| % |F|%|F|l % |F| % |F|% |F| % |F| % |F| %
Desnutricion - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Aguda Severa
Desnutricion - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Aguda
Moderada
Riesgo de - - - - |1 9 |2 |17 |-]| - - - 1| 8 | - - 2 | 17 | - -
Desnutricion
Aguda
Peso
Adecuado 7 | 64| 8 | 73| 6 |55 |8 |66 |5| 71 |7|87|7|59|9|8 |6|5 |8]|66
para la Talla
Riesgo de 2 18 3 27 4 36 2117 | 2| 29 1 13 1 8 1 9 4 | 33 - -
Sobrepeso
Sobrepeso 2 18 - - - - - - - - - - 3125 |1 9 - - 2 | 17
Obesidad - - - - - - S B A R - - - - - - - - | 2|17
TOTAL 11 [100 |11 |100 (11 | 100 |12 |100 |7 | 100 | 8 | 100 | 12 | 100 | 11 | 100 | 12 | 100 | 12 | 100
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Fuente: Base de Datos Sistema de Informacion Cuéntame

Grafica N°6. Distribuciéon porcentual de la poblacion objeto
segun el indicador peso para latallay variable UDS
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Segun la distribucién porcentual de la poblacion objeto segun el indicador peso para la
talla y variable UDS, se puede evidenciar que, en las unidades de servicio Enanitos, las
travesuras y los ositos presentan beneficiarios con riesgo de desnutricibn aguda, asi
mismo de las 10 UDS, en 9 UDS se encuentran beneficiarios en riesgo de sobrepeso, la
UDS que tiene mayor porcentaje de sobrepeso es la UDS maripositas con un 25%, y por
altimo la UDS Sagrado corazon es la Unica UDS en donde se encuentran beneficiarios
con 17% de obesidad.

Tabla N°7. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador talla para la

edad
Clasificacion Antropomeétrica Frecuencia %
Talla adecuada para la edad 64 60
Riesgo de talla baja 30 28
Retraso en talla 13 12
TOTAL 107 100%

Fuente: Base de Datos Sistema de Informacion Cuéntame

Grafica N° 7. Distribucién porcentualpoblacion objeto
segun el indicador talla para la edad
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Fuente: Base de Datos Sistema de Informaciéon Cuéntame

Talla para la Edad — T/E, es un indicador de crecimiento que relaciona la talla o longitud
con la edad. Da cuenta del estado nutricional historico o acumulativo. Segun la
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distribucion porcentual de la asociacion Agua clara y el indicador talla para la edad, el
60% del total de poblacién se encuentra en talla adecuada para la edad. El 28% se
encuentra en riesgo de baja talla y un 12% en retraso en talla. Segun la OMS el retraso
del crecimiento en la nifiez es uno de los obstaculos mas significativos para el desarrollo
humano, y afecta a unos 162 millones de nifios menores de 5 afios a nivel mundial. Es
un resultado, en gran medida irreversible, de una nutricion inadecuada durante los
primeros 1000 dias de vida. (OMS, 2017).

Tabla N°8. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador talla para la
edad y variable sexo

Femenino Masculino
Clasificacion Antropomeétrica Frecuencia| % | Frecuencia| %
Talla adecuada para la edad 31 60 33 60
Riesgo de talla baja 13 25 17 31
Retraso en talla 8 15 5 9
TOTAL 52 100% 55 100%

Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame

Grafica N° 8. Distribucién porcentual de la poblacién
objeto segun el indicador talla para la edad y variable
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En la distribucion porcentual de la asociacion agua clara segun el indicador talla para la
edad y variable sexo, se evidencia un riesgo de talla baja predominante en el sexo
masculino con un 31%, y para el sexo femenino un 15% en retraso en talla. Segun los
datos de la ENSIN para el sexo femenino 5,1% en comparacion con el sexo masculino
un 7,5% estd en presencia de retraso en el crecimiento y a nivel nacional afecta
principalmente al sexo masculino.

Tabla N°9. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador talla para la
edad y variable edad en meses

Grupo 1 Grupo 2
Clasificacion Antropomeétrica (18-23meses) (24-59meses)
Frecuencia % Frecuencia %
Talla adecuada para la edad 3 60 61 60
Riesgo de talla baja 2 40 28 27
Retraso en talla - - 13 13
TOTAL 5 100% 102 100%

Fuente: Base de Datos Sistema de Informaciéon Cuéntame

Grafica N° 9. Distribucion porcentual de la poblacion
objeto segun el indicador Talla para la edad y variable
edad en meses
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Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame
Segun la distribucién del indicador talla para la edad y la variable grupo edad en meses,
para el total de la poblacion del grupo 2 (24-59meses) el 27% se encuentra en riesgo de
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talla baja y en retraso en talla un 13%, para el total de la poblacion del grupo 1(18-
23meses) el 40% que equivale a 2 beneficiarios se encuentran en riesgo de talla baja.
Datos similares a los resultados del boletin de Diagnostico nutricional Vigencia 2020, el
cual reporta que los subgrupos poblacionales de 36-47 meses y 48-59 meses presentan
los mayores indices de Riesgo de Talla Baja con un 24%; la afectacion en este indicador
es la manifestacion de periodos prolongados de inanicién y dieta insuficiente, por lo tanto,
no logra afectar en gran medida a los menores de 12 meses ya que estos mediante el
consumo de lactancia materna exclusiva hasta los seis meses logran ingerir sus
necesidades de calorias y nutrientes para un éptimo crecimiento.

Tabla N°10. Distribucion porcentual de la poblacidon objeto segun el indicador talla para
la edad y variable UDS

UNIDADES DE SERVICIOS
o S
U) U) \
0 ..3 7)) g g g % 18 8 E
Les L, e (3] o () <= = [} » o
Clasificacién = = £ § E S @ S 2 8 5
Antropomeétri o) N ] @ < £ o QS 7 o
c © c = o o S oo @) g
c@ < |3 |% |g |8 |5 |8 | g :
O 4 - 4 = @
4]
F| % |[F| % |[F| % |F| % |F| % |F|% | F | % F % |[F| % | F| %
Talla 5 45 7 64 6 55 8 67 2 29 8 | 100 | 8 67 6 55 4 33 | 10| 83
adecuada
para la edad
Riesgo de 5 45 2 18 3 27 4 33 2 29 - - 4 33 4 36 4 33 2 17
talla baja
Retraso en 1 10 | 2 18 | 2 18 - - 3 42 - - - - 1 9 4 | 33 - -
talla
TOTAL 11 | 100 |11 | 100 |11 | 100 |12 | 100 | 7 | 100 | 8 | 100 | 12 | 100 | 11 | 100 | 12 | 100 | 12 | 100

Fuente: Base de Datos Sistema de Informaciéon Cuéntame
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Grafica N°10. Distribucion porcentual de la poblacion objeto
segun el indicador Talla para la edad y variable UDS
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El total de la poblacién en cada una de las UDS pertenecientes a la asociacion agua
clara, cuenta con el mayor nimero de beneficiarios para la clasificacion talla adecuada
para la edad, asi mismo de las 10 UDS, 9 presentan beneficiarios con riesgo de talla baja,
en la que la UDS angelito presenta el mayor porcentaje con un 45%, es muy importante
resaltar que en la UDS los pinochitos no se encuentran beneficiarios con riesgo de talla
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baja. EI mayor porcentaje de retraso en talla es para la UDS los pilluelos con un 42%,
seguido de la UDS los ositos con un 33%.

Tabla N°11. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para

la edad
Clasificacion Antropométrica Frecuencia %
No Aplica 15 14
Peso Adecuado para la Edad 77 72
Riesgo de Peso Bajo para la Edad 14 13
Desnutricion Global 1 1
TOTAL 107 100%

Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame

Grafica N° 11. Distribucion porcentualpoblacion objeto
segun el indicador Peso para la edad
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Fuente: Base de Datos Sistema de Informaciéon Cuéntame

El indicador Peso para la edad — P/E, es un indicador antropométrico que relaciona el
peso con la edad sin considerar la talla y se utiliza a nivel poblacional; la desnutricion
global es un indicador nutricional que refleja alteraciones tanto del peso como de la talla,
Segun la distribucion porcentual segun el indicador peso para la edad se evidencia mayor
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porcentaje de peso adecuado para la edad con 72%, seguido de riesgo peso para la edad
con un 13%, y un menor porcentaje 1% para desnutricion global.

Tabla N°12. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador Peso para
la edad y Variable sexo

Femenino Masculino
lasificacion Antr métri

Clasificacio tropometrica Frecuencia | % | Frecuencia %
No Aplica 9 17 6 11
Peso Adecuado para la Edad 39 75 38 69
Riesgo de Peso Bajo para la edad 4 8 10 18
Desnutricion Global - - 1 2
TOTAL 52 100% 55 100%

Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame

Grafica N° 12. Distribucién porcentual de la poblacién
objeto segun el indicador Peso para la edad y variable
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Segun la distribucion porcentual de la asociacion Agua clara del indicador peso para la
edad y la variable sexo, se evidencia mayor proporcién de peso adecuado para la edad
con 75% en el sexo femenino y 69% para el sexo masculino, seguido de riesgo de peso

@
(v,) AR, “Enrmandn lidarac nara la ranctritrriAn Ada 11n ninava naic an na»”
1ONet

lcontec I{zNet . .
Universidad de Pamplona

40

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

——



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/: S? gyw N2 0 \,{:é"/

bajo para la edad con 18% para el sexo masculino y un menor porcentaje de 2% para
desnutricion global, para el caso de los beneficiarios del sexo masculino y femenino en
el que no aplique el indicador de P/E se debe verificar con el indicador IMC/E, segun
como indica la resolucion 2465 de 2016.

Tabla N°13. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para
la edad y Variable edad en meses

Grupo 1 Grupo 2
Clasificacion Antropométrica (18-23meses) (24-59meses)

Frecuencia| % Frecuencia %
No Aplica 1 20 14 14
Peso Adecuado para la Edad 4 80 73 71
Riesgo de Peso Bajo para la edad - - 14 14
Desnutricion Global - - 1 1
TOTAL 5 100% 102 100%

Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame

Grafica N° 13. Distribucién porcentual de la poblacién
objeto segun el indicador Peso para la edad y variable
edad en meses
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Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame
Segun la distribucion porcentual de la asociacion Agua clara del indicador peso para la
edad y la variable edad en meses, la mayoria de los beneficiarios presentan un peso
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adecuado para la edad con un 80% en el grupo 1 (18-23meses) y un 71% para el
grupo2(24-59meses). Un 14% de los beneficiarios del grupo2(24-59meses) se encuentra
en el riesgo de peso bajo para la edad, asi mismo el 14% no aplica y en menor porcentaje
el 1% se encuentra en desnutricion global, Segun el boletin de Diagnostico nutricional
Vigencia 2020, N/S, se identifica que el subgrupo poblacional de 36-47 meses presenta
la mayor Prevalencia de Desnutricion Global con un 7%.

Tabla N°14. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para
la edad y variable UDS

UNIDADES DE SERVICIOS
S
U) \|
3 & 3 5 %) 3 3
%) = %) S = 5= © c @a =
e i) o Q 7] ) = = v 2 %) o
Clasificacién = c = O =] S Z 20 o] O
Antropométri o Q @ T = £ f=t oS ‘D o
ca c © S = 0 o @ Qs o 2
< S S ole | s |8 | = | gr 5
O | — 4 = @
0p]
F % F % |F| % |F| % |F| % |F| % |F| % |F| % |F| % |F| %
No Aplica 2 18 1 9 2 18 - - - - 1 12 3 25 2 18 - - 4 33
Peso 6 55 10 91 6 54 9 75 7 |100 | 7 88 9 75 8 73 7 58 8 67
Adecuado
para la Edad
Riesgo de 3 |27 | - - |2|18 |3 |25 | -] - [ -| - |-|-]1]9 |5|42]|-| -
Peso Bajo
para la edad
Desnutricion - - - - 1|10 | - - - - - - - - - - - - - -
Global
TOTAL 11 | 100 |11 | 100 |11 | 100 | 12 | 100 | 7 | 100 | 8 | 100 | 12 | 100 | 11 | 100 | 12 | 100 | 12 | 100
Fuente: Base de Datos Sistema de Informacion Cuéntame
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Grafica N°14. Distribucion porcentual de la poblacion
objeto segun el indicador Peso para la edad y variable UDS
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Segun la distribucién porcentual de la asociacion agua clara para el indicador peso para
la edad y la variable UDS, se puede evidenciar que la mayor proporcion de los
beneficiarios de las UDS se encuentran en peso adecuado para edad, un mayor
porcentaje de riesgo de peso para la edad se encuentra la UDS ositos con un 42%, asi
mismo la desnutricion global se encuentra presente en la UDS los enanitos con un 10%.
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Tabla N°15. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador IMC/Edad

Clasificacion Antropométrica Frecuencia %
Delgadez -
Riesgo de Delgadez 5 5
Adecuado para la Edad 68 64
Riesgo de Sobrepeso 24 22
Sobrepeso 8 7
Obesidad 2 2
TOTAL 107 100%

Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame

Grafica N° 15. Distribuciéon porcentualpoblacion objeto
segun el indicador IMC/Edad
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Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame

El IMC/E, es un indicador que correlaciona de acuerdo con la edad, el peso corporal total
en relacién a la talla, se recomienda Unicamente en los analisis poblacionales para
identificar el riesgo de sobrepeso y el exceso de peso (sobrepeso u obesidad). Segun la
distribucion porcentual de la asociacién agua clara y el indicador IMC/Edad, se evidencia
gue el 64% de los beneficiarios se encuentran en adecuado para la edad, seguido en
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riesgo de sobrepeso un 22%, el 7% en sobrepeso, un 5% en delgadez y un menor
porcentaje de 2% en obesidad, Esta informacion se relaciona con el reporte de la ENSIN
2015 donde a nivel Mundial el 6,2% de la poblacion infantil padece de exceso de peso,
que incluye tanto sobrepeso como obesidad— subio de 4,9% en 2010 a 6,3% en 2015;en
Suramérica: 7,0% y en Colombia esta cifra es similar ya que el 6,3% de la poblacién
infantil tiene sobrepeso u obesidad.

Tabla N°16. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador IMC/Edad
y variable sexo

Femenino Masculino

Clasificacion Antropométrica | Frecuencia| % | Frecuencia| %
Delgadez - - - -
Riesgo de Delgadez 1 2 4 7
Adecuado para la Edad 32 62 36 66
Riesgo de Sobrepeso 13 25 11 20
Sobrepeso 4 7 4 7
Obesidad 2 4 - -
TOTAL 52 100% 55 100%

Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame

Grafica N° 16. Distribucién porcentual de la poblacién
objeto segun el indicador IMC/Edad y variable sexo
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Se puede evidenciar que en la distribucion porcentual de IMC/Edad y variable sexo, la
mayor proporcion del sexo masculino y femenino se encuentran adecuados para la edad,
asi mismo el sexo femenino presenta un 25% en riesgo de sobrepeso y un 4% en
obesidad, para el total del sexo masculino un 7% se encuentra en riesgo de delgadez,
datos similares al estudio realizado a los escolares de un colegio de Bogota por la
Pontificia Universidad Javeriana en el primer semestre del 2011;donde segun la
clasificacion del estado nutricional por IMC respecto a la edad, se encontré que la
prevalencia de sobrepeso fue mayor que la de la obesidad, con porcentajes de 26,98% y
14,29% respectivamente. También se present6 delgadez en un 1,59%.

Tabla N°17. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador IMC/Edad
y Variable edad en meses

Grupo 1 Grupo 2
Clasificacion Antropométrica (18-23meses) (24-59meses)
Frecuencia % Frecuencia %
Delgadez - - - -
Riesgo de Delgadez - - 5 5
Adecuado para la Edad 5 100 63 62
Riesgo de Sobrepeso - - 24 23
Sobrepeso - - 2 2
Obesidad - - 8 8
TOTAL 5 100% 102 100%

Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame
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Grafica N° 17. Distribucion porcentual de la poblacion objeto
segun el indlié:oe(}/dor IMC/Edad vy variable edad en meses
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Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame

Segun la distribucién porcentual de la asociacion agua clara, el indicador IMC/Edad y
variable edad en meses, se puede evidenciar que el 100% de los beneficiarios del
grupol(18-23meses) se encuentran adecuado para la edad, el 23% del total de la
poblacion del grupo2(24-59meses) se encuentran en riesgo de sobrepeso asi mismo el
2% en sobrepeso, un 8% en obesidad y un 5% se encuentra en riesgo de delgadez.

La ultima Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN), Norte de Santander esta
tres puntos por encima de la media nacional con 27,3% de nifios con sobrepeso en los
altimos 10 afos la media nacional subio 10 puntos, indica el informe
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Tabla N°18. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para
la edad y variable UDS

UNIDADES DE SERVICIOS
0 &
U) \|
& S = 8 = @ S % <
= (2} > —_ = @®© c -
(@] O o 7] Ioh) = = o 9 ) o
Clasificacion = c = o = S z =2 Q O
Antropométrica A o G = = k= a oS B o
c ®© c = W o T o © @) ©
< S L ? o Q = o =
O 9 - — = %
n
F| % |F| % |F|% |F| % |F|% |F| % |F| % |F| % |[F| % | F| %
Delgadez i e e A i I I IR o N N N B
Riesgo de S N e e e O A B YA - - - 118 [ -| - [2]1217 | -] -
Delgadez
Adecuado 7|64 | 8|73 |7 |64 |7 |58 |3|43 |7 |8 |75 (9|8 |5]|42|8]| 67
para la Edad
Riesgo de 2|18 | 3|27 | 4|36 |3 |25 |4 |57 | 1|12 |1| 8 1| 9 |4|33 |1 8
Sobrepeso
Sobrepeso 2 118 [ - - -] -] - - - - 3|25 1| 9 |1]| 8 |1]| 8
Obesidad B T I N L B B R - - -l - - 217
TOTAL 11 [ 100 |11 {100 |11 | 100 |12 | 100 | 7 | 100 | 8 | 100 | 12 | 100 | 11 | 100 | 12 | 100 | 12 | 100

Fuente: Base de Datos Sistema de Informaciéon Cuéntame
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Grafica N°18. Distribucion porcentual de la poblacion
objeto segun el indicador IMC/Edad y variable UDS
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Fuente: Base de Datos Sistema de Informacién Cuéntame

Se puede evidenciar que en la distribucion porcentual de la asociacion agua clara y
variable UDS, la mayor proporcion de todas las UDS se encuentran adecuado para la
edad, en riesgo de sobrepeso la UDS de mayor proporcion es la UDS los pilluelos con un
57%, en la UDS maripositas el 25% se encuentra en sobrepeso, los beneficiarios con
obesidad se encuentran en la UDS sagrado corazon con un 17%, y en riesgo de delgadez
se encuentran en la UDS las travesuras y los ositos con un 17%.
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Para el desarrollo del plan educativo, las estrategias educativas que se implementaron,
fueron seleccionadas por medio de los resultados obtenidos en la caracterizacion de la
poblacion y diagnostico por antropometria de la poblacion objeto, los cuales arrojaron que
el 7% de los beneficiarios de las Asociacion Agua Clara estaban en sobrepeso y 2% en
obesidad, la cual surgi6 la necesidad de implementar estrategias con temas que estan
muy relacionados con disminuir la prevalencia de malnutricibn por exceso, dichas
estrategias fueron denominadas alimentacion saludable, actividad fisica, sedentarismo y
consumo de agua, , Asi mismo surgio la necesidad de capacitar a las agentes educativas
y padres de familia de los beneficiarios para reforzar los conocimientos en los temas como
malnutricidon, Alimentos de Alto Valor Nutricional, BPM y Plan de Saneamiento.

METODOLOGIA

Las actividades ejecutadas a continuacion fueron dirigidas a la asociacion de padres de hogares
comunitarios de bienestar Agua Clara del instituto colombiano de bienestar familiar, perteneciente
al centro zonal Cucuta 3.

POBLACION OBJETO

¢ Madres Comunitarias pertenecientes a las unidades de servicio:

Angelitos,

Corazoncitos

Enanitos

Las travesuras

Los pilluelos

Los pinochitos
Maripositas

Mis pequefios Traviesos
. Ositos

10. Sagrado corazon.

©oo NG kwWDNE

e Padres de Familia de los Beneficiarios de las UDS de la asociacién agua clara.
e Beneficiarios de las UDS de la asociaciéon Agua clara.
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METODOLOGIA

» Informe de Caracterizacion

Identificar las necesidades » Informe de Clasificacion Nutricional por
de la poblacion objetivo.

Antropometria
l + Informe de Verificaciones Contractuales
Analisis de la Informacion ‘ + Seleccion de las tematicas de cada una de las
estrategias educativas.
+ Planteamiento de la Metodologia de las
I estrateaias educativas

Revision de las tematicas 1. Alimentacion Saludable 2. Actividad Fisica
de las Estrategias ‘ 3. Malnufricion 4. BPM y Plan de Saneamiento
5. Alimentos de alto valor nutricional
I 6 Consumn v Potabilizacion del Aaua
Revision Bibliografica
PLANEACION - T
Elaboracion Matenal Educativo
Cronograma de Actividades
-_NO
Aprobacion
Sl
Invitacién a la poblacion Objeto a las Semana de las
EJECUCION ‘ Estrategias por medio de WhatsApp y Via telefonica

Implementacion de las| .
Estrategias Programadas - Encuentro por Google Meet y via WhatsApp.

|
licacion del Pre-Test y Post-Test
EVALUACION Ap
‘ Videos Actividad Fisica
I Foto- Video Consumo de Agua

Video Preparacion de Receta con Bienes tarina
INFORME DE EJECUCION
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CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
ASOCIACION HCB AGUA CLARA

@

BIENESTAR
FAMILIAR
- HORA
ACTIVIDADES POBLACION PLATAFORMA FECHA HORA
FINAL
INICIO
Alimentos de Madres Llamada 29 de 3:00 pm 5:00Pm
Alto Valor comunitarias Telefbnica noviembre
Nutricional Padres de WhatsApp del 2021
Familia
Consumo y Padres de Llamada 30 3:00 pm 4:300Pm
Potabilizacion familiay Telefénica noviembre
de agua nifos WhatsApp del 2021
Alimentacion Padres de Google Meet 01 de 3:30 pm 5:30pm
Saludable y Familia 'y diciembre
Actividad fisica Nifios del 2021
para nifios WhatsApp
Madres Google meet 02 4:00 pm 5:300pm
g Comunitarias diciembre
Malnutricion del 2021
WhatsApp
BPM y Plan de Madres Google meet 03 de 4:00 pm 6:00pm
saneamiento comunitarias diciembre
basico del 2021

A continuacion, se explicara como fue la ejecucion de cada una de las capacitaciones:
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1. ESTRATEGIA ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL

DESCRIPCION

La actividad fue ejecutada el dia 29 de noviembre del 2021, dirigido por la estudiante de programa
de nutricién y dietética de la universidad de pamplona, quien realiza su practica en el ICBF centro
zonal Cucuta 3.

Se dio inicio a la actividad con un acercamiento via telefonica a la representante legal de la
asociacion Agua clara, en la cual se le dio una explicacion de las actividades a realizar en el
transcurso de la semana solicitando ante ella su total colaboracién y participacion.

Seguidamente se dio continuidad con una breve explicacion de los componentes y el principal
objetivo de la primera estrategia la cual era denominada alimentos de alto valor nutricional. Se le
solicito que trasmitiera toda la informacion a las madres comunitarias y Asi mismo se hizo efectiva
€l envio el pre-test el cual consistia en un formulario de Google forms para resolver en linea, el cudl
constaba de cinco preguntas relacionadas al tema principal de la estrategia.

Después de enviarle el pretest se procedié a enviarle a las Madres Comunitarias los materiales
disefiados de la temética por medio digital con una breve explicacion del contenido de cada uno. Las
cuales estaban conformadas por un video ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL:
BIENESTARINA MAS , en el que se incluyeron los siguientes temas: Concepto de, composicion,
informacion nutricional, beneficios de su consumo, presentacion, duracion, edad desde la que se
puede consumir, preparacion, almacenamiento y cuidado, todo lo anterior relacionado con la
Bienestarina Mas, Una infografia llamada SIETE DATOS IMPORTANTES SOBRE LA
BIENESTARINA, un recetario de Bienestarina jVAMOS A COCINAR! el cual era conformado por
una serie de recetas en las que se incluye la Bienestarina en cualquiera de sus sabores; en dicho
recetario se describe el tiempo de duracion, el nUmero de porciones, los ingredientes y la preparacion
de cada receta, también se les envi6 un video llamado FORMATOS RELACIONADOS CON LOS
ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL, en él se incluye el formato control de inventarios,
formato de entrega de Bienestarina a unidades ejecutoras, formato de entrega de Bienestarina a
beneficiarios y formato de seguimiento al cumplimiento de condiciones para la recepcién,
almacenamiento y control de los alimentos de alto valor nutricional en los puntos de entrega; de cada
formato se da una breve descripcion y la explicacion de sus componentes.

Al finalizar la intervencién siendo las 5:00 pm se compartio el link a través del chat de WhatsApp,
para la realizacion del Post-test por medio de un formulario en linea, esta actividad sirvio para evaluar
los conocimientos posteriores a la ejecucion de la estrategia junto con la realizaciéon por parte de la
poblacién objeto de una preparacion de las que contiene el recetario, se procedié con la despedida
y agradecimientos por la participacion.
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2. ESTRATEGIA CONSUMO Y POTABILIZACION DE AGUA

DESCRIPCION

La actividad fue ejecutada el dia 30 de noviembre del 2021, dirigido por la estudiante de programa
de nutricién y dietética de la universidad de pamplona, quien realiza su practica en el ICBF centro
zonal Cucuta 3.

Se dio inicio a la actividad con un acercamiento por via telefénica a la representante legal de la
asociacion Agua clara, asi mismo una breve explicacion del objetivo de la segunda estrategia la cual
era denominada consumo Yy potabilizaciéon de agua, se procedid a enviarle a la Madre Comunitaria
la estrategia de la tematica por medio digital con una breve explicacién del contenido de cada uno.
Las cuales eran un Jingle titulado consumo de agua y video la potabilizacion de agua y fueron
evaluadas mediante un cuestionario y por medio de audio o videos.

Se le solicito y pidié la colaboracién que trasmitiera toda la informacién a las madres comunitarias,
Al finalizar la intervencion siendo las 5:00 pm se comparti6 el link a través del chat de WhatsApp,
para la realizacion del Post-test el cual consistia en un cuestionario en la plataforma wordwall en
linea, el cual constaba de seis preguntas de relacionar pregunta y respuesta al tema principal de la
estrategia. esta actividad sirvié para evaluar los conocimientos posteriores a la ejecucion de la
estrategia junto con la realizacion por parte de la poblacién objeto de videos, fotos o audios de la
practica del consumo del agua en los beneficiarios, se procedio con la despedida y agradecimientos
por la participacion.

3. ESTRATEGIA ALIMENTACION SALUDABLE, ACTIVIDAD FiSICA,
SEDENTARISMO Y TIEMPO EN PANTALLA

DESCRIPCION

La actividad fue ejecutada el dia 01 de diciembre del 2021, dirigido por la estudiante de programa
de nutricién y dietética de la universidad de pamplona, quien realiza su practica en el ICBF centro
zonal Cucuta y fue quien compartié la invitacion a la representante legal de la capacitacion la cual
se realizo por medio de la plataforma virtual Google Meet, para que de esta manera se pudiese
convocar a la poblacién objeto.

El dia de la capacitacion se inici6 saludando y dando la bienvenida a todos padres de familia,
seguidamente se dio 10 minutos para la realizacién del Pre-test por parte de los padres de los
beneficiarios de la asociacién agua clara, compartiendo el link a través del chat de WhatsApp , una
vez pasado ese tiempo se inici6 la capacitacion Alimentacion saludable, actividad fisica,
sedentarismo y tiempo en pantalla, Se comenz6 con la proyeccién de la presentacion en Power
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point, donde se hablé de temas como alimentacién saludable, Tips para una alimentacién saludable
y diferentes platos llamativos para que los nifios puedan recibir sus comidas de forma mas creativa,
incrementando el interés por parte del nifio, en la comida. Se continuo con la presentacion de
“Actividad fisica para nifios entre 0 y 5 afios en casa Si es posible!, se socializo los dos videos
educativo denominados “Sedentarismo infantil’ y “los nifios vs exceso de pantallas”.

Se anuncio el envio por WhatsApp de las herramientas educativas: Cartilla saludable y la infografia
“Beneficios de la actividad fisica en los nifios, con la finalidad de que la represente legal con este
material dado lo compartieran con las madres comunitarias y asi mismo llegar a los padres de los
nifios y asi promover e incentivar la implementacion de las buenas practicas.

Al finalizar la capacitacion se dio 10 minutos para la realizacion del Post-test por parte de los padres
de familia compartiendo el link a través del chat y se procedié con la despedida y agradecimientos
por la asistencia y participacion.

4. ESTRATEGIA CAPACITACION DE LAS IMPLICACIONES, CONSECUENCIAS
QUE TRAE A LARGO PLAZO LA MALNUTRICION POR EXCESO O POR
DEFICIT

OBJETIVO

Fortalecer los conocimientos de las madres comunitarias en el tema de malnutricién

POBLACION OBJETO

Madres comunitarias de las Asociaciones priorizadas vinculadas al ICBF Centro Zonal Clcuta 3.

DESCRIPCION

La actividad fue ejecutada el dia 02 de diciembre del 2021, dirigida por la estudiante de programa
de nutricién y dietética de la universidad de pamplona, quien realiza su practica en el ICBF centro
zonal Cucuta 3 y fue quien compartié la invitacion a la representante legal de la capacitacion la cual
se realizo por medio de la plataforma virtual Google Meet, para que de esta manera se pudiese
convocar a la poblacién objeto.

El dia de la capacitacion se inicio saludando y dando la bienvenida a todas las madres comunitarias,
seguidamente se dio 10 minutos para la realizacion del Pre-test en plataforma Word Wall on line, por
parte de las madres comunitarias de la asociacion agua clara, compartiendo el link a través del chat
de WhatsApp , una vez pasado ese tiempo se inicio la capacitacion de Malnutricion, inicialmente se
realiz6 una actividad llamada juego de pares en la plataforma Word Wall on line, con el fin de generar
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un ambiente amigable. El juego consistié en buscar el par de cada figura, Se comenzé con la
proyeccion de la presentacion en Power point, donde se hablé que es la malnutricién, Signos de
alarma, Consecuencias de la malnutricién, ruta de atencion a la desnutricion y obesidad en menores
de 5 afios, se continuo con la actividad evaluativa en la cual consistia que mediante imagenes reales
se evaluara a las madres comunitarias de los signos presentados, con el fin de que ellas lograran
identificarlos.

Al finalizar la intervencién siendo las 5:00 pm se comparti6 el link a través del chat de WhatsApp,
para la realizacion del Post-test por medio de la plataforma Word Wall on line, que permitié medir el
nivel de conocimiento que tienen las madres comunitarias sobre el tema posterior a la ejecucion, se
procedi6 con la despedida y agradecimientos por la participacion.

5. ESTRATEGIA CAPACITACION MANUAL DE BPM Y PLAN DE SANEAMIENTO

OBJETIVO

Fortalecer los conocimientos de las madres comunitarias en el tema BPM y Plan de
Saneamiento.

POBLACION OBJETO
Madres comunitarias de las Asociaciones priorizadas vinculadas al ICBF Centro Zonal Cucuta 3.

DESCRIPCION

La actividad fue ejecutada el dia 03 de diciembre del 2021, dirigida por la estudiante de programa
de nutricién y dietética de la universidad de pamplona, quien realiza su practica en el ICBF centro
zonal Cuacuta 3 y fue quien compartio la invitacién a la representante legal de la capacitacion la cual
se realizdé por medio de la plataforma virtual Google Meet, para que de esta manera se pudiese
convocar a la poblacién objeto.

El dia de la capacitacién se inicid saludando y dando la bienvenida a todas las madres comunitarias,
seguidamente se dio 10 minutos para la realizacion del Pre-test en plataforma microsoft forms, por
parte de las madres comunitarias de la asociacion agua clara, compartiendo el link a través del chat
de WhatsApp , una vez pasado ese tiempo se inici6 la capacitacion de BPM y PSB, inicialmente se
realiz6 una actividad rompe hielo en power point; el cual consistio en un juego de concentracién
donde hay que observar muy bien dentro de que vaso se escondia la pelota, luego de que estos se
movieran tapando la pelota, con el fin de generar un ambiente amigable. El juego consisti6é en buscar
el par de cada figura, Se comenzd con la proyeccion de la presentacién en Power point, se abordaron
temas como Practicas higiénicas y medidas de proteccion, orientaciones en la cadena alimentaria
frente al COVID 19, recepcién, Almacenamiento y distribucidn, en el cual se explicé los pasos a tener
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en cuenta para desarrollar cada proceso dentro del servicio que se presta por medio de los HCB con
el fin de garantizar la calidad e inocuidad de los alimentos que alli se ofrecen, para proteger la salud
de los beneficiarios, asi mismo se reforzo el programa de control de plagas, programa de manejo de
residuos sélidos, Programa de agua segura, programa de limpieza y desinfeccion. Seguidamente se
presentd una ruleta, la cual sirvio para fortalecer la interaccién con las madres comunitarias a través
de 5 preguntas relacionadas con los conceptos brindados.

Al finalizar la intervencion siendo las 5:00 pm se le envi6 por via WhatsApp a la representante legal
dos infografias que tienen como nombre: buenas practicas de almacenamiento y concentracion del
hipoclorito, para posteriormente ser distribuida a las madres comunitarias y también se compartié el
link a través del chat de WhatsApp, para la realizacién del Post-test por medio de la plataforma
microsoft forms que permiti6 medir el nivel de conocimiento que tienen las madres comunitarias
sobre el tema posterior a la ejecucion, se procedié con la despedida y agradecimientos por la
participacion.
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RESULTADOS

Tabla N°1. Distribucion porcentual de los resultados de asistencia

ESTRATEGIA POBLACION ASISTENCIA
OBJETO
N %

Alimentos de Alto Valor 10 10 100%
Nutricional
Consumo y Potabilizacién de 10 10 100%
agua
Alimentacion  Saludable 'y 120 22 18
Actividad fisica para nifios
Malnutricion 10 10 100%
BPM y Plan de saneamiento 10 10 100%
béasico

Fuente: Elaboracién Propia

Grafica N° 1. Distribucién porcentual de los resultados de
asistencia
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De acuerdo a la distribucion porcentual segun los resultados de asistencia de las 5 estrategias
ejecutadas a la poblacion objeto, se puede evidenciar que la estrategia en la que se evidencio
menor proporcién de asistentes con un 18%, fue la estrategia denominada Alimentacion
saludable y actividad fisica, la cual fue dirigida a los padres de familia, esta falta de asistencia
pudo deberse a la dificultad que tienen la mayoria de los padres de familia al tener acceso a
internet y al poco uso de las herramientas tecnologicas.

Tabla N° 2. Distribucion Porcentual Pre- Test y Post-Test Alimentos de Alto Valor

Nutricional
PREGUNTAS OPCIONES DE Pre- Test Post- Test
RESPUESTA
n % n %
Para usted, ¢ Qué es un alimento A. Alimento que tiene muchas 2 20 0 0
de Alto Valor Nutricional? proteinas
B. Alimentos que tienen una 8 80 100 100
alta proporcién de nutrientes
esenciales como
Carbohidratos, Grasas,
Proteinas, Vitaminas y
minerales.
C. Alimento rico en vitaminas 0 0 0 0
El consumo de Bienestarina A. Verdadero 10 100 10 100
contribuye a un adecuado
crecimiento y desarrollo de los B. Falso 0 0 0 0
nifios; la anterior afirmacion es:
¢, Cudl es la duracion de la a. Debe consumirse dentro de 7 70 10 100
Bienestarina? los seis meses siguientes a su
fabricacion
B. No tiene limite de tiempo 1 10 0 0
para su consumo
C. Debe consumirse dentro de 2 20 0 0
los doce meses siguientes a su
fabricacion
¢Desde qué edad se puede a. Desde su nacimiento 0 0 0 0
consumir la Bienestarina?
b. Desde los seis meses de 7 70 10 100
edad
c. Desde el afio de edad 3 30 0 0
¢ Cual es el tiempo maximo que a. Cinco minutos 5 50 10 100
se debe dejar hervir la
Bienestarina? B. Diez minutos 5 50 0 0
C. Tres minutos 0 0 0 0
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Grafico N°2. Distribucion Porcentual Pre- Test y Post-Test Alimentos de Alto Valor Nutricional
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Para usted, ¢Qué es un El consumo de ¢ Cudl es la duracién de la ¢ Desde qué edad se puede ¢ Cual es el tiempo maximo

alimento de Alto Valor Bienestarina Bienestarina? consumir la Bienestarina? que se debe dejar hervir la
Nutricional? contribuye a un Bienestarina?
adecuado

crecimiento y

desarrollo de los B Pre-Test % M Post- Test %
nifios; la anterior

afirmmacidn oc-

Fuente: Microsoft Excel
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Segun los resultados obtenidos de la aplicacion del Pre y Post-test en la estrategia Alimentos de
Alto Valor Nutricional, se puede evidenciar que en el Pretest el 80% de la poblacion objeto
respondid la respuesta correcta y un 20% respondieron respuestas incorrectas, o que nos
permite identificar que la poblacion objeto tenian un conocimiento previo del tema de la
capacitacion. Una vez se capacito sobre la tematica se observé que en Post-test el 100% de la
poblacion objeto marco la respuesta correcta, identificado asi que se capté con claridad la
informacion, siendo esta enriquecedora para sus conocimientos.

Tabla N° 3 Post-Test Consumo y Potabilizacién del Agua

PREGUNTA OPCIONES DE RESPUESTAS POST TEST
N %
Potabilizacion Es el proceso por el cual se trata el agua 10 100%
del agua para que pueda ser consumida por el ser
humano sin que presente un riesgo para
su salud.
Agua Es un nutriente esencial para la vida y el 10 100%
componente mas abundante del cuerpo
humano, participando de alguna manera
en practicamente todos los procesos
fisiologicos.
Tratamiento de  Si el agua no es tratada, déjela en el fogon 10 100%
agua casero durante 4 minutos, espere que hierva 'y
(hervido) luego deje enfriar y guardela en un
recipiente limpio y con tapa.
¢,Como deben Estar limpios y no contener otra sustancia 10 100%
estar los diferente al agua como detergentes,
recipientes medicamentos, etc.
donde se
almacena el
agua?
Agua potable Agua apta para el consumo de los 10 100%
humanos es agua que sirve para beber
agua, preparar alimentos, higiene y fines
domésticos.
JEn qué Eliminar sustancias que resultan téxicas 10 100%
consiste la para las personas, como el cromo, el
potabilizacion plomo o el zinc, asi como algas, arenas o
de agua? las bacterias y virus que pueden estar

presentes en el agua.

Segun los resultados obtenidos de la aplicacién del Post-test en la estrategia consumo y
Potabilizacion del agua, el cual consistia en un cuestionario de relacionar pregunta y respuesta,
se logro identificar que el 100% de la poblacion objeto respondié de manera correcta dicho
cuestionario, lo cual determina que las agentes educativas estuvieron atentas al material

“Enrmandn lidarac nara la ranctritrriAn Ada 11n ninava naic an na»”

(@)
Icontec

——

Universidad de Pamplona 61

d

Pamplona - Norte de Santander - Colombia



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/S’ g?um-af a2zl nq{c'/

4

educativo y se capté con claridad la informacién, siendo esta enriquecedora para sus

conocimientos.

Tabla N° 4 Pre- Test y Post-Test Alimentacion Saludable

PREGUNTAS OPCIONES DE Pre- Test Post- Test
RESPUESTA
n % n %
¢, Cuéles son los A. Proteinas 0 0 0
nutrientes Esenciales g carbohidratos 0 0 0
gue aporta una
Alimentacion C.Vitaminas y Minerales 3 14 0
Saludable? D. Grasas 0 0 0 0
E. Todas las Anteriores 19 86 22 100
¢ De los siguientes A. Frutas y Verduras 0 0 0 0
Grupos de Alimentos 5 cereales,  Raices, 8 36 0 0
cuales pertenecen al  Tubérculos y Platanos
Plato de la Familia
. C. Azucares y grasas 0 0 0 0
Colombiana? ye
D. Carnes, Huevos, 2 9 0 0
Leguminosas.
E. Leche y derivados 0 0 0 0
Lacteos
F. Todas las Anteriores 12 55 100 100
Para favorecer la a. Leche 6 27 0 0
salud de m_l]sculos, B. Yogurt 0 0 0 0
huesos y dientes se
recomienda el C.Verduras y Frutas 0 0 0 0
consumo diario de: D.Ay B son verdaderas 16 73 100 100
Para Mantener una a.Productos de paquetes 14
Presion Arterial b.Embutidos 4 18
Normal se debe
reducir el consumo de: c.Enlatados 0
d.Todas las Anteriores 15 68 100 100
¢, Cuantas veces al dia a.1 a2 veces al dia 3 14 0 0
se ) recomienda g 3 y 4 veces al dia 7 32 0 0
consumir  Frutas vy _
Verduras? C. 5 veces al Dia 12 54 100 100
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Grafico N°4. Distribucion Porcentual Pre- Test y Post-Test Alimentacion
Saludable
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Esenciales que aporta una| Alimentos cuales pertenecen al | salud de musculos, Presion Arterial al dia se
Alimentacién Saludable? |Plato de la Familia Colombiana? huesosy dientes se Normal se debe recomienda
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consumo diario de: de: y Verduras?
Pre- Test % Post- Test %
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Tabla N°5. Distribucién Porcentual Pre-Test y Post-Test Malnutricion

OPCIONES DE Pre- Test Post- Test
RESPUESTA
PREGUNTAS n % n %
La malnutricién incluye  A. Verdadero 9 90 10 100
desnutricién y obesidad B. Falso 1 10 0 0
Cual de las siguientes  A. Piel Seca 2 20 0 0

no es un signo de
desnutricién B. Cabeza Grande en 0 0 0 0
relacion al cuerpo

C. El nifio se Aprecia con 8 80 10 100
mucha Energia

La obesidad es: a. La talla insuficiente para 0 0 0 0
la edad
B. La acumulacion 10 100 10 100

excesiva de grasa que es
perjudicial para la salud

C.La Presencia de 0 0 0 0
enfermedades
Cardiovasculares

Jla obesidad afecta la a. Verdadero 10 100 10 100
autoestima?

b. Falso 0 0 0 0
¢Dentro de los pasos a a. Remitir a EPS 1 10 0 0
seguir para la
activacién de la ruta de B. Dar Tratamiento 0 0 0 0
nifios con desnutriciéon? Ambulatorio
Después de la
identificacion de  un . confirmar el Caso 9 20 10 100

caso se debe:
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Grafico N° 5. Distribucion Porcentual Pre-Test y Post-Test Malnutricion
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La malnutricion = Cual de las siguientes no La obesidad es: ¢la obesidad ¢Dentro de los pasos a
incluye es un signo de desnutricion afecta la seguir para la activacion de
desnutricion y autoestima? la ruta de nifios con
obesidad desnutricion? Después de
la identificacién de un caso

se debe:

Segun los resultados obtenidos de la aplicacion del Pre y Post-test en la estrategia de Malnutricion
, Se puede evidenciar que en el Pretest en su mayoria el 90% de la poblacion objeto respondio6 la
respuesta correcta y un 10% respondieron respuestas incorrectas, o que nos permite identificar
gue la poblacién objeto tenian un conocimiento previo del tema de la capacitacion. Una vez se
capacito sobre la teméatica se observo que en Post-test el 100% de la poblacién objeto marco la
respuesta correcta, identificado asi que se captd con claridad la informacion, siendo esta
enriquecedora para sus conocimientos.
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Tabla N°6 Pre-Test y Post-Test BPM y Plan de Saneamiento

PREGUNTAS OPCIONES DE Pre- Test Post- Test
RESPUESTA
n % n %
¢ QUE PROGRAMAS A. Limpieza y desinfeccion, agua 8 80 10 100
COMPRENDEN EL segura, control de plagas,
PLAN DE manejo de residuos sélidos
SANEAMIENTO N . .
BASICO? B. Limpieza y desinfeccion, 2 20 0 0
’ saneamiento, control de plagas,
manejo de residuos sdlidos
C. Almacenamiento, limpieza y 0 0 0 0
desinfeccion, control de
vectores, higiene personal
D. Todas las anteriores 0 0 0 0
¢QUE TEMPERATURAS A 034 °C 7 70 10 100
SE MANEJAN EN LA
REFRIGERACION? B.0a-18°C 3 30 0 0
C.5a-30°C 0 0 0 0
SEGUN EL NUEVO a. Residuos aprovechables 4 40 0
CODIGO DE COLORES ]
PARA LA SEPARACION B. Residuos no aprovechables 0 0 0 0
DE RESIDUOS A NIVEL . L
NACIONAL. LA CANECA C. Residuos organicos 4 40 10 100
VERDE HACE aprovechables
REFERENCIA A:
CADA CUANTO SE a.Cada 15dias 0 0 0 0
DEBE DILIGENCIR EL
FORMATO pe B.Cadames 6 60 10 100
CUMPLIMIENTO DEL
PLAN DE C.Cada Semana 4 40 0 0
SANEAMIENTO Y c. Diariamente 0 0 0
MANUAL BPM DE CADA
uDS
¢QUE TEMPERATURAS A.lab5°C 0 0 0 0
SE MANEJAN EN LA .
CONGELACION? B.-5a-30°C 0 0
C.0a-18°C 10 100 10 100
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Grafico N° 6 Distribucion Porcentual Pre-Test y Post-Test BPM y Plan de
Saneamiento
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¢ QUE PROGRAMAS ¢QUE SEGUN EL NUEVO CADA CUANTO SE DEBE ¢QUE

COMPRENDEN EL PLAN DETEMPERATURAS SE cODIGO DE DILIGENCIR EL FORMATO TEMPERATURAS SE
SANEAMIENTO BASICO? MANEJAN ENLA COLORES PARA LA DE CUMPLIMIENTO DEL MANEJAN EN LA
REFRIGERACION? SEPARACION DE PLAN DE SANEAMIENTOY CONGELACION?
RESIDUOS ANIVEL MANUAL BPM DE CADA
NACIONAL, LA ubSs
CANECA VERDE
HACE REFERENCIA
A:

Segun los resultados obtenidos de la aplicacion del Pre y Post-test en la estrategia BPM y Plan
de Saneamiento, se puede evidenciar que en el Pretest el 70% de la poblacion objeto respondié
la respuesta correcta y un 30% respondieron respuestas incorrectas, lo que nos permite identificar
gue la poblacién objeto tenian un conocimiento previo del tema de la capacitacion. Una vez se
capacito sobre la teméatica se observo que en Post-test el 100% de la poblacién objeto marco la
respuesta correcta, identificado asi que se captd con claridad la informacion, siendo esta
enriquecedora para sus conocimientos.
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El seguimiento al cumplimiento de las obligaciones contractuales, es la gestion del cargue
de la documentacién correspondiente de las obligaciones por parte de la representante
legal de cada asociacion con el fin de garantizar la prestacion adecuada de los servicios
por parte del ICBF, A continuacién, se presentaran los resultados obtenidos en la primera
y ultima fecha de revision y seguimiento de las obligaciones contractuales del
componente salud y nutricion.

VERIFICACION DE LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES

METODOLOGIA
I Asignacion de las Acceso al link del
Priorizacion de 2=
. asociaciones para el componente de
asociaciones . .
seguimiento salud y nutricién
Revision del Disefio del formato Elaboracion del
contenido de las de verificacion de las consolidado de
carpetas por obligaciones porcentaje de
asociacion contractuales cumplimiento
Seguimiento al
Elaboracion del plan Ejecucion del plan cumplimiento de la
de mejora de mejora obligaciones
contractuales

o~
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Asociaciones a cargo de Karen Daniela Rodriguez Lopez

FAMI LA UNION HCB GRAN HCB HCB SAN HCB AGUA
COLOMBIA CHINACOTA MATEO CLARA
Obligaciones Fechas de corte  Fechas de corte  Fechas de corte Fechas de Fechas de corte
contractuales —

1 Nov. 11 Dic 1 nov. 11 Dic 1 nov. 11 Dic 1 Nov. 11 Dic 1 nov. 11 Dic

Plan de
saneamiento 100% 100%  67% 100% 67% 100% 33% 100% 67% 100%
basico
100%  100%  50% 100% 100% 50% 100% 50% 100%
Ciclo de mena y 50%
propuesta
100% 100% N/A 100% N/A 100% 100% 100% N/A 100%

Activacion ruta
nifos con DNT

Formato listado
de proveedores 100% 100% 100%  100%  100% 100%  100% 100% 100% 100%
y soporte del
proveedor

Informacién 100%  100% 100% 100%  100%  100% 0% 100% 0% 100%
punto de
entrega
bienestarina

0%
Formatos de 100%  100% 0% 100% 0% 100% 0% 100% 100%
bienestarina

Listado de 33%  100% 0% 100% 0% 100% 0% 100% 100% 100%
alimentos a
suministrar

100%  100% 67% 100% 33% 100% 67% 100% 67% 100%
Metrologia

Informe de 0% 100% N/A 100% N/A 100% 100% 100% N/A 100%
barrera en
acceso de salud

Reporte

cuéntame, 100% 100% 100% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%
cargue toma

seguimiento

nutricional
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Segun la tabla del consolidado del seguimiento y acompafiamiento de las obligaciones
contractuales, se puede evidenciar que para la primera fecha de corte la mayoria de las
asociaciones asignadas presentaban un rango de menos del 60% para el cargue de las
obligaciones contractuales, a excepcion de la asociacion Fami la Union la cual
presentaba en la mayoria de sus carpetas en un 100%. Sin embargo en la ultima fecha
de corte la cual correspondia al dia 11 de diciembre, al momento de la revision todas las
asociaciones tenian sus obligaciones contractuales a un 100%, evidenciandose un
avance positivo con el seguimiento y acompafiamiento en cada una de ellas.
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CONCLUSIONES

e Segln los resultados obtenidos podemos identificar que la poblacién caracterizada
pertenece a la zona urbana de la ciudad sin embargo es importante resaltar que algunas
familias viven en condiciones de pobreza, inseguridad alimentaria, los cuales son factores
incidentes en el estado nutricional de los nifios.

e El diagnéstico por antropometria nos indica que se esta en el momento oportuno de
realizar intervenciones por parte de la estudiante de nutricion y dietética a través de las
estrategias que seran planteadas en el Plan de Intervenciones Colectivas dirigidas a la
promocidon de habitos y estilos de vida saludables que logren un mantenimiento y
estabilidad del estado nutricional de la poblacion sana y mejore el estado nutricional de
aguellos nifias y niflos que presentan diagnostico de malnutricion por obesidad y
sobrepeso.

o La prevalencia de malnutricion por exceso, en la asociacidbn Agua Clara es tanto de
sobrepeso con un 7% y un 2% para obesidad; por lo que se hace necesaria la
implementacion de estrategias que promueva los estilos de vida saludable en la poblacién.

e Se logr6 evaluar la efectividad de las capacitaciones a través del pre-test y post-test, que
permitia ser aplicadas de forma virtual a los asistentes de cada actividad al compartir el
link por el chat de la reunién o por via WhatsApp en los resultados de estas evaluaciones
se evidencié que la poblacion objeto en su mayoria respondieron correctamente las
preguntas planteadas, demostrando que se captd la informacién brindada en las
capacitaciones.

¢ Los materiales educativos disefiados y elaborados por las nutricionistas dietistas en
formacion para cada una de las capacitaciones realizadas fueron de total agradado y
utilidad para las agentes educativas de las asociaciones priorizadas, lo cual permiten
ampliar el conocimiento y una mayor captacion de la informacién ya que posibilita tener
claridad sobre las dudas obtenidas durante la capacitacion.

e En el seguimiento y acompafiamiento de las obligaciones contractuales por parte de los
estudiantes de X semestre, se gener6 un impacto positivo en cada una de las
asociaciones, ya que a la ultima fecha de corte cumplian con un 100% de las obligaciones
contractuales del componente salud y nutricion.

6
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