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INTRODUCCION

La Universidad de Pamplona como institucién publica de orden departamental,
asume su compromiso social educativo con las nuevas generaciones, a partir del
desarrollo de las funciones de docencia, investigacion y extension, brindando los
entornos adecuados para el desarrollo integral de los futuros profesionales, por esta
razén durante los Ultimos semestres de cada carrera permite mediante los
convenios interinstitucionales que los estudiantes lleven a cabo las préacticas
formativas teniendo la capacidad de cada perfil profesional para afianzar los
conocimientos y habilidades de cada uno de los estudiantes.

Las practicas profesionales son actividades que hacen parte de la formacion
académica de los estudiantes del Departamento de Nutricion y Dietética, las cuales
brinden la posibilidad de afianzar los conocimientos adquiridos durante el transcurso
de la carrera y ponerlas en practica en ambito laboral sumando experiencias que
permitan avanzar en el crecimiento personal y profesional desempefiando acciones
comunitarias, educativas, administrativas, investigativas y académicas en un campo
especifico.

En este caso, la Universidad de Pamplona genera un convenio con la Iglesia
Centro Cristiano el cual se desempefia como un operador del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar con el objetivo de llevar a cabo su labor social con las
comunidades especialmente las mas vulnerable, por lo cual, brinda apoyo en la
ejecucion de estrategias, programas y proyectos del ICBF. Una de las estrategias
de las que el operador Centro Cristiano esta encargado son las Unidades de
Busqueda Activa las cuales hacen parte de la estrategia de atencion y prevencion
de la desnutricion la cual esta enmarcada en el Plan Nacional de la lucha contra la
desnutricion “Ni 1+” ; las Unidades de Busqueda Activa tiene por objetivo fortalecer
la identificacidn, captacion y gestionar la atencion oportuna de las nifias y nifio con
desnutricién aguda y riesgo de desnutricion aguda, asi como mujeres gestantes con
bajo peso para la edad gestacional, en zonas rurales y rurales dispersa, donde los
estudiantes de Nutricion y Dietética de X semestre desarrollaron sus practicas
campos de accion profesional.
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Este informe consolidado contiene todas las actividades desarrolladas durante
el segundo semestre del afio 2021 por los Nutricionistas Dietistas en formacion de
la Universidad de Pamplona.

La estructura de las practicas campo de accion profesional se desarrollaron en
diferentes areas, en el area comunitaria se ejecutaron actividades concernientes a
la caracterizacion familiar, diagnostico nutricional de la poblacién objeto de nifios y
nifias de 0-59 meses y mujeres gestantes focalizados en las zonas rurales y rurales
dispersas priorizados en el departamento, asi mismo se desarrollaron actividades
de verificacidbn de cumplimento de las Unidades de busqueda Activa mediante la
revision de las obligaciones contractuales.

En lo que respecta al area educativa se desarrollaron actividades que permitieron
contribuir a la promocion de estilos de vida saludable mediante un programa
educativo dirigido a la poblacién objeto y al talento humano que labora en el
Operador Centro Cristiano. Asi mismo, en el area académica se hicieron actividades
gue permitieron el fortalecimiento de actividades y destrezas en lo que respecta a
la recoleccion de datos de la poblacion objeto. En cuanto al area investigativa se
realiz6 la formulacion de una propuesta de investigacién en temas relacionados con
alimentacion y nutricion segun las necesidades presentadas en la poblacion objeto
y por ultimo, lo correspondiente con el area administrativa se hizo apoyo en
importantes actividades como la revision del formato de focalizacion que consiste
en verificar la informacioén diligenciada por el equipo interdisciplinario de las UBA, el
seguimiento de entrega de alimento listo para el consumo (ALC) y la verificacion de
la vinculacion a modalidades del ICBF, para gestionar y brindar acompafiamiento a
la poblacion objeto para mejorar el estado nutricional

Todas estas actividades se realizan en pro del fortalecimiento en la formacion de
Nutricionistas Dietistas integros capaces de dar solucion a problematicas que se
puedan evidenciar en la poblacion teniendo en cuenta que de esta manera se ponen
en practica todos los conocimientos obtenidos durante la academia y
complementado con la practica profesional.
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JUSTIFICACION

Los estudiantes de Nutricion y Dietética se encuentran capacitados como
profesionales con competencias, habilidades y actitudes que son necesarias para
identificar las necesidades nutricionales de la poblacién, evaluar el estado
nutricional de las personas y hacer las recomendaciones apropiadas para los
individuos y las comunidades. Este profesional también podra desempefiarse en el
ambito de la alimentacion colectiva, el fuerte énfasis en su formacion estara dado
en la seguridad alimentaria y en la alimentacion saludable, ademas, brinda atencién
integral a la poblacion, especialmente a grupos vulnerables como mujeres
gestantes, nifios de 0 a 59 meses de edad y adultos mayores a través de la
promocién de habitos alimentarios y estilos de vida saludables.

Las Unidades de Busqueda Activa tienen como objetivo fortalecer la
identificacion, captacion y gestionar la atencion oportuna de las nifias y nifios con
desnutricién aguda y riesgo de desnutricion aguda, asi como de mujeres gestantes
con bajo peso para la edad gestacional, en zonas rurales y rurales dispersas; por
esta razén, se considera entorno propicio para que los Nutricionistas Dietistas en
formacién desarrollen sus practicas campos de accion profesional gracias a los
convenios interinstitucionales que realiza la Universidad de Pamplona con el fin de
los estudiantes tengan un acercamiento con el ambiente laboral para asi mismo
afianzar los conocimientos y generar nuevas habilidades o capacidades para que
los estudiantes se formen como profesionales integrales.

El convenio interinstitucional brindado por el programa de Nutricién y Dietética
es de vital importancia para los estudiantes ya que de esta manera permite
fortalecer los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes del futuro
profesional en el desempefio laboral, teniendo en cuenta que es importante el tacto
frente a las diferentes situaciones que se presentan con la comunidad ya que de
esta manera se puede alcanzar un mayor impacto en la resolucion de problemas,
propiciando de un adecuado desarrollo en la poblacion.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Efectuar acciones encaminadas al desarrollo de las practicas campos de accién
profesional a través de apoyo administrativo a las actividades de las Unidades de
Busqueda Activa (UBA) del ICBF en el operador centro cristiano, durante el segundo
semestre del 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar la situacion sociodemografica, familiar y de seguridad alimentaria
mediante la revision de formatos de caracterizacion familiar de los nifios y
nifias de 0 a 59 meses con desnutricion aguda o en riesgo de desnutricion
aguda y mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional
focalizadas por las UBA en las zonas rurales y rurales dispersas.

e Establecer acciones de vigilancia alimentacién y nutricion en los nifios y nifias
de 0 a 59 meses y mujeres gestantes de las zonas rurales y rurales dispersas
del municipio de Cucuta encaminadas al mejoramiento de la situaciéon
alimentaria y nutricional.

e Desarrollar un programa de educacion en temas de salud, alimentacién y
nutricion que promuevan estilos de vida saludables en los nifios y nifias de 0
a 59 meses y mujeres gestantes de la zona rural y rural dispersa del municipio
de Cucuta, segun la necesidad de la poblacion y el escenario.

e Fortalecer el proceso de investigacion mediante el planteamiento de una
propuesta investigativa en temas de alimentacién y nutricibn segun la
necesidad de la poblacién y/o escenario.

e Fortalecer habilidades y destrezas académicas en temas de alimentacion y
nutricibn mediante el desarrollo de las practicas campos de accion
profesional en el marco del programa Unidades de Busqueda Activa del
operador Centro Cristiano.
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AREA COMUNITARIA

En el desarrollo de las competencias correspondientes al area comunitaria
durante el segundo semestre del afio 2021 se logré determinar la situacion
sociodemogréfica, familiar y de seguridad alimentaria de los nifios y nifias con riesgo
de desnutricion aguda o desnutricién aguda, asi como de las mujeres gestantes con
bajo peso para la gestacional; por otro lado, se establecieron acciones de vigilancia
en alimentacion y nutricibn mediante el diagnéstico nutricional de los nifios y nifias
de 0-59 meses, asi como, mujeres gestantes focalizados por las Unidades de
Blsqueda Activa.

CARACTERIZACION FAMILIAR DE LA POBLACION FOCALIZADA POR LAS
UNIDADES DE BUSQUEDA ACTIVA DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE
CUCUTA EN LOS MESES DE ENERO A SEPTIEMBRE DEL ANO 2021

A continuaciébn en este apartado se describen las caracteristicas
sociodemogréficas y familiares de la poblacién objeto focalizada por las Unidades
de Busqueda Activa durante los meses de enero a septiembre para reconocer las
caracteristicas del entorno en el que normalmente se desenvuelven los nifios y
nifias de 0-59 meses con desnutricion aguda o riesgo de desnutricion aguda y las
mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional de la zona rural y rural
dispersa de las zonas rurales y rurales dispersas del municipio de Cucuta.

La poblacién objeto de la caracterizacion fueron los Nifios y nifias de 0 a 59
meses con desnutricidn aguda o riesgo de desnutricion aguda, mujeres gestantes
con bajo peso para la edad gestacional de la zona rural y rural dispersa del municipio
de San José de Cucuta.

Para la realizacion de la caracterizacion familiar se tuvo en cuenta el método
descriptivo-retrospectivo para reconocer las condiciones sociodemograficas,
familiares y de seguridad alimentaria de la poblacion de nifias y nifios de 0-59 meses
con desnutricion aguda o riesgo de desnutricion aguda, asi como, las mujeres
gestantes con bajo peso para la edad gestacional y sus familias, mediante el analisis
de las variables contenidas en el Formato De Caracterizacion Familiar, el cual es
utilizado por las Unidades de Busqueda Activa del municipio de San José de Cucuta
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como herramienta para la caracterizacion familiar de la poblacion objeto, en este
formato se encuentran variables las cuales estan distribuidas en cuatro modulos
diferentes: modulo 1. estructura familiar, médulo 2. vivienda, médulo 2. Vivienda
maodulo 4. mapa de pertenencia y redes de apoyo familiar y por altimo el médulo 5.
personas presentes en el momento de la visita. Durante este proceso se obtuvieron
los siguientes resultados:

TABLA 1. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL TIPO
DE BENEFICIARIO

TIPO DE BENEFICIARIO FRECUENCIA PORCENTAJE
NINOS Y NINAS 100 88%
MUJERES 13 12%
GESTANTES(MG)
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacién familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021

GRAFICA 1. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL TIPO
DE BENEFICIARIO
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En el municipio de Cucuta para el afio 2018 la poblacién fue de 629.414
habitantes, segun las cifras del Departamento Administrativo Nacional de
Estadisticas donde, ademas se mostré que la poblacién de mujeres gestantes fue
de 15.802 correspondiente al 25,1% del total de los habitantes, y la poblacién de
ninos de 0-4 afos fue de 48.966 correspondiente 7,7% del total de los
habitantes(Tomas Yafiez et al., s.f.). Al igual que en el municipio de Cucuta, en la
gréfica se evidencia que gran parte de la poblacién que fue focalizada por las UBA
en la zona rural del San José de Cucuta, es decir, 100 usuarios son nifios y nifias
de 0-59 meses que corresponde al 88% de los beneficiarios focalizados por
presentar riesgo de desnutricion aguda o desnutricidbn aguda; por otro lado, se
evidencia que el 12% de los beneficiarios eran mujeres gestantes que corresponden
a 13 gestantes con bajo peso para la edad gestacional.

TABLA 2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION DE NINOS Y
NINAS SEGUN LA EDAD

EDAD FRECUENCI PORCENTAJE
A
0 a<6 MESES 10 10%
>6 MESES a <1 ANO 7 7%

>1a<2ANOS 26 26%
>2 a<3ANOS 19 19%
>3 a4 ANOS 38 38%
TOTAL 100 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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GRAFICA 2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN
LA EDAD
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El ciclo de vida permite identificar las necesidades a lo largo de las etapas del
desarrollo humano generando intervenciones que repercutirdn en el trascurso de la
vida, asi mismo, ayuda a comprender las vulnerabilidades producidas por
situaciones como el desplazamiento, la pobreza, la enfermedad que pueden afectar
a las personas en cualquier edad. (Ministerio de salud y proteccion social, s.f).

Segun el Boletin epidemioldgico de la semana 31 del Instituto Nacional de Salud,
en Colombia, el 17,1 % de los casos notificados por desnutricibn aguda son de nifios
y niflas menores de 6 meses, el 19,2 % de menores de 6 a 12 meses y el 63,7 %
mayores de 1 afio hasta 5 afios (Semana Epidemioldgica 31, 2021). En la gréfica
namero dos correspondiente a la edad de los nifios y nifias con desnutricion aguda
o riesgo de desnutricion aguda se pudo evidenciar que el 38% de la poblacién
caracterizada de nifios y nifias, se encuentra en el rango de edad de > 3 a 4 afos
esto posiblemente porque en este grupo de edad los nifios son mas activos y
requieren de mas nutrientes para el correcto funcionamiento y desarrollo del
organismo, los cuales puede que no sean proporcionados ya que las condiciones
socioeconémicos de las familias no lo permiten. En menor proporcién se encuentran
los niflos y niflas caracterizados con un rango de edad de 0 a < 6 meses que
corresponden al 10% de la poblacion, esto posiblemente porque se proporcioné
lactancia materna exclusiva, la practica de lactancia materna fue exitosa o que la
duracion de lactancia materna exclusiva fue proporcionada hasta los 6 meses de
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edad, lo cual los convierte en factores protectores para el adecuado crecimiento y
desarrollo de los nifios y nifias; por otro lado, se encuentran los nifios y nifias con
un rango de edad de > 6 y < 1 afio que corresponden al 7% esto debido
posiblemente a que la introduccion de la alimentacién complementaria se realiz6 de
manera adecuada cumpliendo con todas las recomendaciones para este grupo
etario. En esta grafica también podemos observar que el 26% de los nifios y nifias
se encuentran en el rango de edad de 1 a < 2 afios y el 19% de los nifios y nifias se
encuentran en un rango de edad de > 2 a < 3 afios, entre los factores que pueden
influir para que se presente el riesgo de desnutricion aguda o desnutricién aguda en
este grupo de edad pueden estar incluidos cambios en los habitos alimentarios, por
las condiciones socioeconémicas, la ausencia de agua potable para consumo
humano en los hogares lo que pueden causar episodios diarreicos por periodos
mayores a 3 dias que a su vez conllevan a perdidas excesivas de peso, presencia
de fiebre o falta de apetito; por otro lado, la falta de educacion de los cuidadores
podria considerarse como otro factor de riesgo, ya que, cuando esta es insuficiente
o0 nula, no van a tener conocimientos acerca de la importancia de una correcta
alimentacion en esta poblacién. Segun Hernandez & Vargas, debemos tener en
cuenta que la etapa de la vida de los menores de 5 afos, es critica para el
crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias por lo cual se debe asegurar que estos
cuenten con buenas condiciones de vida que proporcionen seguridad alimentaria y
nutricional necesaria para permitir un 6ptimo desarrollo y bienestar fisico, mental y
social. (Hernandez & Vargas, s.f.)

TABLA 3. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LA EDAD DE LAS MUJERES

GESTANTES
EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
15 a 19 ANOS 8 62%
>19 ANOS 5 38%
TOTAL 13 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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GRAFICA 3. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LA EDAD DE LAS
MUJERES GESTANTES
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El embarazo a temprana edad es un problema de salud publica que trae consigo
multiples consecuencias ya que puede poner en riesgo la salud tanto del nifio como
de la madre, ademas el embarazo adolescente puede significar un gran obstaculo
en las posibilidades de construir un proyecto de vida por parte de los adolescentes.
Ser madre antes de desarrollar los recursos y habilidades personales en cuanto a
la educacion, conocimientos adecuados sobre salud, trabajo estable y participacion
en la comunidad restringe las opciones de vida de las adolescentes, llevando
posiblemente a condenarlas a la pobreza y poniendo en peligro a sus nifios.
(Rodriguez, s.f.)

Segun la ENSIN 2015, el 21,4% de las mujeres adolescentes menores de 18
afios que refirieron estar embarazadas presentaban bajo peso para su edad
gestacional(ENSIN 2015). En la gréafica se evidencia que el porcentaje de mujeres
gestantes con bajo peso para la edad gestacional menores de 19 afios es de 62%,
esta situacion posiblemente debida por la inmadurez fisiolégica de la gestante que
le puede generar un desequilibrio en su bienestar integral, ya que estas ademas de
satisfacer sus necesidades de energia y nutrientes deben cubrir las demandas
propias del embarazo; por esta razon, se debe prestar una particular atencion con
el fin de prevenir esta situacidbn mediante educacién sexual y reproductiva; por otro
lado, se evidencia que las gestantes con bajo peso para la edad gestacional
mayores de 19 afios equivalen al 38% del total de gestantes, aunque se considere
gue las mujeres mayores de edad tienen mayor conocimiento en salud y ademas
una estabilidad econdmica, lo cual les permite ofrecer una adecuada calidad de vida
a sus hijos, este hecho se ve poco evidenciado en el area rural ya que en esta la
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mayoria de la poblacion cuenta con escaso hivel educativo y bajos ingresos
econdmicos que se vuelven un factor de riesgo para ofrecer adecuadas condiciones
de vida a sus familias.

TABLA 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL TIPO

DE IDENTIDAD
TIPO DE IDENTIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
Registro Civil - RC 69 61%
Sin Documento — SD 34 30%
Tarjeta de Identidad - Tl 5 4%
Cedula de Ciudadania - CC 3 3%
Permiso Especial de Permanencia - 2 2%
PEP
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021

GRAFICA 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN
EL TIPO DE IDENTIDAD
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Todo colombiano, desde su nacimiento tiene derecho a su registro e
individualizacion por parte del Estado, tramite que permite el reconocimiento de sus
derechos y hacer efectivo el cumplimiento de sus deberes. El Registro e
Identificacion de los colombianos se hace a través del Registro Civil, la Tarjeta de
Identidad y la Cédula de Ciudadania (Registraduria Nacional del Estado Civil, s.f.).
En la grafica anterior podemos observar que el 61% de los beneficiarios
caracterizados por las UBA cuenta con registro civil esto debido a que gran parte de
la poblacién son nifios y nifias de 0 — 59 meses, igualmente se evidencia que el 30%
de la poblacion caracterizada no cuenta con un documento que los identifique
posiblemente a causa de que no se han realizado el debido tramite para generar el
documento de identidad lo cual es una sefial de alerta en cuanto al cumplimiento de
la garantia de derechos de los nifios y nifias, ademas este hecho se ve puede ver
evidenciado por la condicion de irregularidad en la que viven algunas familias debido
a que no son ciudadanos colombianos. En la proporcion mas baja encontramos a
los que cuentan con Permiso Especial de Permanencia (PEP), cedula de ciudadania
colombiana o tarjeta de identidad estas dos Ultimas corresponden a las mujeres
gestantes captadas por las UBA.

TABLA 5. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA
AFILIACION A SALUD

AFILIACION A SALUD FRECUENCIA PORCENTAJE
MEDIMAS 15 13,3%
COOSALUD 8 7,1%
NUEVA EPS 20 17,7%
SANITAS 4 3,5%
COMPARTA 2 1,8%
COOMEVA 1 0.9%
ASMET SALUD 1 0,9%
ECOOPSOS 5 4,4%
COMFAORIENTE 15 13,3%
SANIDAD 2 1,8%
OTRAS 3 2,6%
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NO TIENE 37 32, 7%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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Es posible acceder a los beneficios de la salud mediante 4 maneras, a través de
la afiliacion al régimen contributivo, afiliacion a régimen subsidiado, atencion directa
en hospitales o empresas sociales del estado. (Ministerio de Salud y Proteccién
Social, s.f.)

En Colombia, el aseguramiento de la atencién en salud esta casi por completo
en manos de EPS que pueden ser de caracter privado o publico y tienen como
objetivo proveer servicios médicos mas accesibles a la poblacion. En la gréfica
podemos observar que la mayor proporcion de la poblacién caracterizada
equivalente al 32,7% no se encuentra afiliada a ninguna entidad de salud, situaciéon
que puede afectar directamente en la condicion de salud de los individuos debido a
la falta de acceso a los servicios de calidad esenciales para el cuidado y proteccion
de la salud como son los controles de crecimiento y desarrollo en el caso de los
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nifios y nifias o controles prenatales en el caso de las gestantes. Las EPS que
cuentan con mas afiliaciones por parte de la poblacion objeto son Nueva EPS con
un 17,7%, Medimas y Comfaoriente cada una con un 13,3%; por otro lado, la
categoria otras presentan un 2,6% correspondiente a las afiliaciones a salud en EPS
que no prestan atencion en Norte de Santander por lo cual se evidencia que estos
usuarios no pueden acceder a una atencion en salud dentro del departamento.

TABLA 6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA
TIPOLOGIA FAMILIAR

TIPOLOGIA FAMILIAR FRECUENCIA PORCENTAJE
UNIPERSONAL 1 1%
RECONSTITUIDA 6 5%
MONOPARENTAL 11 10%
EXTENSA 19 17%
NUCLEAR 76 67%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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Segun el Observatorio de politicas de las familias; “La tipologia de estructura
familiar clasifica a los hogares con base en la relacion de parentesco entre sus
miembros con el jefe de hogar. En primer lugar, los hogares se clasifican en hogares
familiares y hogares no familiares dependiendo de la existencia de un nucleo familiar
primario y/o de una relacién filial (hijos/hijas, parentesco cercano) entre todos o
algunos de los miembros del hogar. Entre los hogares familiares encontramos
familias nucleares las cuales estan compuestas por el padre, madre con o sin hijos;
familias extensas conformada por un hogar nuclear y otros parientes; familias
compuestas conformadas por un hogar nuclear y no parientes; familias
reconstituidas en estas existe la presencia de una persona sin relacion de
consanguinidad que cumple con el rol de padre o madre; familia monoparental
constituida por la madre o el padre y los hijos y por ultimo los hogares no familiares
llamados unipersonal, es decir, que solo estan conformados por una persona’.
(Observatorio de familia, 2020)

En Colombia, segun los datos presentados en el Censo Nacional de Poblacion y
Familia en la actualidad se evidencia que gran porcentaje de las familias son
nucleares ocupando el 56,7%, seguido de las familias extensas y en menor
proporcidn se encuentran familias monoparentales, estas proporciones se
asemejan a la situacién evidenciada en la estructura familiar de los beneficiarios
focalizados en la zona rural del municipio de Cacuta donde la mayor proporcién de
la tipologia familiar es nuclear con un porcentaje del 67% esto se debe posiblemente
a que en estas zonas rurales aun se da gran importancia a la conformacién de la
familia en un entorno biparental; por otro lado, se evidencia que el 17% de las
familias son extensas, ya que en su estructura familiar se encuentra tios, tias,
primos, abuelos, esta situacién se debe posiblemente porque los familiares
cercanos ayudan con el cuidado de los nifios y nifias; en esta grafica ademas, se
evidencia que el numero de familias reconstituidas corresponde al 5% vy
monoparentales equivale al 10% que es mucho menor lo cual concuerda con el
Censo de Poblaciéon y Familia.
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TABLA 7. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL
NUMERO DE INTEGRANTES DE LA FAMILIA

NUMERO DE INTEGRANTES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 INTEGRANTE 1 0,9%

2 INTEGRANTES 12 10,7%

3 INTEGRANTES 26 23%

4 INTEGRANTES 34 30,1%

5 INTEGRANTES 25 22,1%

6INTEGRANTES 8 7%

7 INTEGRANTES 3 2,7%

8 INTEGRANTES 4 3,5%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021

GRAFICA 7. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN
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En la gréfica se evidencia que la mayor parte de la poblacién cuenta con un total
de 4 integrantes dentro de su estructura familiar correspondiente al 30,1%, seguido
de esto encontramos a las familias que cuentan con 3 y 5 integrantes, con un 23%
y 22,1% respectivamente; en las zonas rurales se suelen observar familias
numerosas, es decir, aquellas que son compuestas por mas de 4 personas, este
hecho puede afectar la calidad de vida de las personas ya que, muchos de los
recursos no suelen ser suficientes para cubrir con las necesidades basicas de cada
uno de los individuos que integran la familia. En esta grafica también se evidencia
gue existen familias muy numerosas con 6 integrantes o mas dentro de la estructura
familiar, es decir, el 7% de las familias cuentan con 6 integrantes, el 2,6% cuentan
con 7 integrantes y el 3,5% cuentan con 8 integrantes.

TABLA 8. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL PARENTESCO DEL
RESPONSABLE DE LOS NINOS Y NINAS.

PARENTESCO FRECUENCIA PORCENTAJE
MADRE 98 98%
TIA 2 2%
TOTAL 100 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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GRAFICA 8. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL PARENTESCO DEL
RESPONSABLE
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Todos los nifios y nifias tienen derecho a tener una buena calidad de vida y a un
ambiente sano, esta calidad de vida es esencial para su desarrollo integral y debe
ser proporcionada por los padres o en algunas ocasiones excepcionales por los
cuidadores quienes son los responsables de que el nifio o nifia crezca en un
ambiente de seguridad que evite alteraciones en su estado de salud y asi mismo,
les garantice un correcto crecimiento y desarrollo (Congreso de la Republica, 2006).
En esta grafica se evidencia que el 98% de los nifios y nifias de 0 -59 meses con
riesgo de desnutricion aguda o desnutricion aguda son cuidados por sus madres y
solo el 2% son cuidados por sus tias, esta cifra se debe a que estas madres son
amas de casa lo que las hace responsables del hogar y los hijos; por otro lado, en
el caso de las tias segun lo observado en la caracterizacion familiar se debe a que
la madre es la encargada del sustento del hogar.
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TABLA 9. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA EDAD
DE LA RESPONSABLE DEL NINO O NINA

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
15 - <19 ANOS 5 5%
19 - <25 ANOS 33 33%
25 - <30 ANOS 27 27%
30 - <35 ANOS 26 26%
35 - <40 ANOS 3 3%
40 - 50 ANOS 6 6%
TOTAL 100 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a

septiembre 2021
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En cuanto a la grafica podemos analizar que la mayor proporcién de
responsables se encuentran en la edades comprendidas entre 19 afios a menor de
25 afios con un valor de 33%, esto se presenta ya que las mujeres en este rango
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de edad tienen mas posibilidades de tener hijos porque se considera como una edad
muy reproductiva y en la que las mujeres tienen mayor conciencia de los cuidados
gue se le deben dar a los nifios; por otro lado, encontramos a las responsables que
son menores de 19 afos las cuales corresponden al 5%, en esta etapa de la vida
aun no se tiene la suficiente conciencia y responsabilidad para cuidar de un nifio o
nifa ademas, se evidencia mas vulnerabilidad debido a que posiblemente no
terminaron sus estudios situacion que les dificultad el hecho de conseguir empleo y
no tienen los conocimientos necesarios para tomar decisiones adecuadas en cuanto
a la salud y alimentacién de los nifios y nifias. Posteriormente, el grupo de
responsables con edades comprendidas entre 25- <30 afios y el grupo comprendido
entre 30- <35 cuentan con un porcentaje bastante similar de 26% y 27%
respectivamente.

TABLA 10. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL

ESTADO CIVIL
ESTADO CIVIL FRECUENCIA PORCENTAJE
CASADA 13 11,5%
SOLTERA 21 18,6%
UNION LIBRE 79 69,9%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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GRAFICA 10. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL ESTADO CIVIL
DEL RESPONSABLE

n=113

= CASADA =SOLTERA UNION LIBRE

El Decreto 1260 de 1970 sefala que “El estado civil es una situacion juridica en
la familia y la sociedad, que determina la capacidad para ejercer ciertos derechos y
contraer ciertas obligaciones”; en los hogares de las familias caracterizadas por las
Unidades de Busqueda Activa se destaco que el 69,912% de las responsables del
cuidado de los nifios y nifias vivian en union libre, seguidas de las solteras con un
18,584% y en menor proporcion se encontraban las responsables casadas con un
11,504% de la poblacién total. Segun el Censo Nacional de Poblacién y Familia, “en
los hogares colombianos se presenta mayor proporciéon del estado civil casado/a o
en union libre, observandose que el estado civil soltera se evidencia en aquellos
hogares donde se presenta un tipo de familia monoparental” (Observatorio de
familia, 2020); similar a lo obtenido en los resultados de la caracterizacion familiar
de la poblacién de nifios y nifias de 0 - 59 meses con desnutricidbn aguda y riesgo
de desnutricibn aguda y mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional.
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TABLA 11. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL
NIVEL ESCOLAR

NIVEL EDUCATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE
ANALFABETA 3 2,7%
PRIMARIA 29 25,7%
BACHILLER 70 61,9%
PROFESIONAL 4 3,5%
TECNOLOGO 7 6,2%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021

GRAFICA 11. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL NIVEL
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Lagonell, et.al; refieren que la educacion es la variable predictiva mas
intimamente relacionada con el estado de salud de una poblacién, una comunidad
0 un individuo ya que ayuda en la implementacién de conductas y actitudes
favorables en apoyo a la busqueda de la salud y encaminadas hacia el
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mantenimiento de la misma, lo cual conlleva a un estilo de vida saludable y una
mejor calidad de vida, asi mismo indica que la UNICEF considera que la
alfabetizacion y progresion en niveles educativos por parte de la mujer,
especificamente de la madre, es un factor importante para el desarrollo infantil.
(Lagonell, Tineo, Marquez, & Bastardo, s.f). Por lo cual, se manifiesta que el nivel
de escolaridad alcanzado por las responsables del cuidado del menor es un
indicador que se asocia a la posibilidad de adquirir y acceder a informacion relevante
qgue influye en su comportamiento frente al cuidado de la salud del nifio, asi como,
las conductas propias que el nifio desarrollara a través del tiempo que evitara el
riesgo de que se presente desnutricion aguda, lo mismo ocurre con las mujeres
gestantes ya que el bajo nivel educativo se relaciona con los habitos poco
saludables ocasionando que presente un bajo peso para la edad gestacional ya que
no dimensionan la importancia de llevar una alimentacion adecuada con la que se
cumplan los requerimientos nutricionales en cantidad y calidad suficiente para el
mantenimiento de la salud de la gestante y desarrollo del nifio. En la grafica se
evidencia que la mayor proporcion de las responsables son bachilleres con un
61,9% del total de la poblacion considerando esto como un factor positivo ya que,
han recibido educacion y posiblemente tengan conocimientos acerca de
alimentacion saludable que les permite ayudar en el cuidado de la salud de los nifios
y niflas cumpliendo con los requerimientos nutricionales para el adecuado
crecimiento y desarrollo; seguido estan los responsables que solo cursaron primaria
que equivale al 25,7% esta situacion se asocia a que en la zona rural existen mas
dificultades para acceder a la educacién; por otro lado, los habitantes de la zona
rural abandonan sus estudios para ingresar a trabajar y obtener mejores
condiciones de vida, ademas de que, no consideran la educacion tan importante.
En menor proporcidbn encontramos a la poblacion que se encuentra en
analfabetismo con un 2,7%, la poblacién con un nivel educativo profesional 3,5% y
las responsables que son tecndlogas 6,2%.
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TABLA 12. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA
ACTIVIDAD LABORAL DE LA PERSONA QUE APORTA EN EL HOGAR

ACTIVIDAD LABORAL FRECUENCIA PORCENTAJE
AGRICULTURA 18 16%
ESTILISTA 1 0,9%
COMERCIANTE 2 1,8%
SERVICIO VARIOS 5 4,4%
INDEPENDIENTE 56 49,6%
FABRICA 4 3,5%
GUARDIA DE SEGURIDAD 1 0,9%
CONSTRUCCION 11 9,7%
MINERIA 4 3,5%
SOLDADO 4 3,5%
RECICLADOR 2 1,8%
DESEMPLEADO 5 4,4%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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GRAFICA 12. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN
LA ACTIVIDAD LABORAL DE LA PERSONA QUE APORTA EN EL HOGAR
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Segun cifras del Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas en el
primer trimestre del afio 2021; El mercado laboral todavia se encuentra bastante
afectado por la crisis sanitaria a causa del covid-19, y muestra importantes
diferencias entre grupos poblacionales y cambios en la composiciéon de la
ocupacioén. Para el afio 2021 el numero de desempleados a nivel nacional aumento
en 468 mil desocupados frente a marzo de 2020 (Departamento Administrativo
Nacional de Estadisticas, 2021), Con respecto a la grafica se evidencia que el 49,6%
de las personas que aportan a la economia familiar son independientes lo cual nos
hace pensar que sus ingresos provienen de la informalidad conociéndose a esta
como la actividad laboral mas predominante en muchos lugares de Colombia en
especial Cucuta donde se encuentra la mayor proporcion de informalidad llegando
al 72,24%. En la gréfica se observé que las actividades laborales que se encuentran
en mayor proporcion es la agricultura con un 16% esta es una actividad muy comun
en la zona rural aunque no es la predominante en este caso se puede deber a que
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hay un gran niumero de poblacién migrante que no conoce acerca de esta actividad
por lo que prefiere la informalidad; en el municipio de Cudcuta se ve bastante
reflejado el desempleo y la pobreza, estos influyen negativamente en las
condiciones de vida refiriéndose especificamente a las condiciones de la vivienda y
seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion que a su vez influyen en el
aumento del riesgo de presentar desnutricion aguda en los nifios y nifias de 0-59
meses Yy bajo peso para la edad gestacional en las mujeres gestantes, aunque en
esta caracterizacion se evidencié que el porcentaje de desempleo fue de 4,4%, es
importante decir que la informalidad también puede ocasionar tasas altas de
pobreza.

TABLA 13. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL NUMERO DE
PERSONAS QUE APORTAN A LA ECONOMIA DEL HOGAR

NUMERO DE FRECUENCIA PORCENTAJE
PERSONAS

1 PERSONA 99 87,6%

2 PERSONA 12 10,6%

3 PERSONA 2 1,8%

TMNTAI 191N 1NNN/

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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GRAFICA 13. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL NUMERO DE
PERSONAS QUE APORTAN A LA ECONOMIA DEL HOGAR
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En la grafica se evidencia que en el 87,6% de las familias solo aporta
econdémicamente una persona esto se considera como un factor determinante de
las condiciones de vida en especial para aquellas familias extensas 0 numerosas
ya que, los ingresos no seran suficientes para cubrir las necesidades basicas de
cada integrante de la familia como es el acceso a una alimentacion completa,
suficiente y adecuada; por otro lado, en menor proporcion se encuentran las familias
en las que aportan econémicamente dos personas con un 10,6% y tres personas
con un 1,8%.

TABLA 14. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL
TOTAL DE INGRESOS

INGRESOS FRECUENCIA PORCENTAJE
MENOR O IGUAL A EL 50 % DEL 109 96%
SMMLV
50 - 100 % DEL SMMLV 3 3%
MAS DE 2 SMMLV 1 1%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacién familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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GRAFICA 14. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
SEGUN EL TOTAL DE INGRESOS
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De acuerdo a lo evidenciado en las gréafica el 96% de las familias solo tiene
ingresos menores o iguales al 50% del SMMLV, en Colombia gran parte de la
poblacion cuenta con un salario por debajo del minimo, lo cual dificulta la capacidad
de los hogares en la adquisicién de bienes y productos basicos de la canasta familiar
ocasionando inseguridad alimentaria en los integrantes de las familias; esto a su
vez se debe a que la actividad econdmica predominante es la informalidad por lo
cual no se tendran ingresos seguros si no que estos seran variados, dependiendo
de cada dia. Cabe destacar que el salario minimo para el afio 2021 en Colombia,
se encuentra en $ 908,526 pesos, por lo que se puede decir que segun lo referido
por el 96% de la poblacion objeto sus ingresos mensuales son de aproximadamente
454.263 pesos, lo cual condiciona la calidad de vida de las familias en todos los
aspectos como alimentacién saludable, acceso a salud, acceso a vivienda con
condiciones de vida digna, acceso a educacion y vestido.
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TABLA 15. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RAZON POR LA QUE EL
NINO O NINA NO VIVE CON SU PADRE O MADRE SEGUN EL CASO

CAUSA FRECUENCIA PORCENTAJE
TRABAJO 1 4%
NUNCA HA CONVIVIDO 5 20%
DIVORCIO O SEPARACION 17 68%
NO RESPONDE 2 8%
TOTAL 25 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021

GRAFICA 15. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
RAZON POR LA QUE EL NINO VIVE CON SU PADRE O MADRE SEGUN
EL CASO

B TRABAJO mNUNCA HA CONVIVIDO mDIVORCIO O SEPARACION = NO RESPONDE

En Colombia, la inestabilidad familiar ha ido aumentando y el nimero de hogares
monoparentales cada dia es mayor, las separaciones entre parejas son cada vez
mas comunes; en los ultimos afos, se contempla que la principal causa por la cual
los nifios y nifias no viven con su padre o madre es el divorcio y la separacion, ya
que el tema de formalizar un hogar con bases sélidas y aumentar los vinculos
afectivos no tiene la misma prioridad que en otros tiempos, este hecho involucra y
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afecta principalmente a la poblacion infantil repercutiendo en su adecuado
crecimiento y desarrollo tanto, fisico como psicologico; ademas de las limitaciones
econOmicas que puedan presentarse debido a la falta de aporte econdmico por uno
de sus progenitores, lo que conlleva a la disminucion del acceso y calidad de los
alimentos, asi como, al acceso a la educacién poniendo en riesgo la calidad de vida
de los niflos y nifias. En esta grafica se evidencia que el 68% de las familias en las
gue el padre o la madre no vivia con el nifio o nifia refirieron que la razén de esta
situacion era el divorcio o separacion de los mismos, en menor proporcion se
evidencia que la causa de esta situacion, es porgue nunca han convivido con el nifio
o nifia lo cual equivale al 20%; también encontramos familias que refirieron que esta
situacion se debia al trabajo del padre o la madre correspondiente al 4%, ya que por
esta razon no vivian en la misma ciudad.

TABLA 16. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN SI EL NINO O NINA VIVE
CON SU PADRE Y MADRE Y ESTAN VIVOS, CUMPLEN CON LA
RESPONSABILIDAD DE ALIMENTOS

RESPONSABILIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 5 20%
NO 20 80%
TOTAL 25 100%
Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a septiembre
2021

=

icontec w #Net & Universidad de Pamplona 31
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz



ACREDITACION INSTITUCIONAL

‘/(Lm»zmoj__, /'f; ¢ Mjﬁ 7{% &Ziwy/

GRAFICA 16. DISTRIBUCION DE LOS MADRES Y PADRES QUE NO VIVEN
CON SUS HIJOS NO APORTAN EN EL HOGAR
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La cuota alimentaria es un derecho que poseen diferentes personas, como los
nifos y niflas, conyuges, hermanos o padres dependiendo de ciertas circunstancias.
A todos los nifilos se les debe garantizar el acceso a los recursos necesarios e
indispensables para su sustento como es la alimentacion, vivienda segura, vestido,
asistencia médica, recreacién, educacion y en general todo lo que se requiera para
su desarrollo integral; dependiendo de la capacidad econdmica de la persona
responsable de dicha cuota en donde se comprende, ademas, la obligacion de
proporcionar a la madre los gastos que se presenten durante el embarazo y parto.
De acuerdo a la grafica anterior se puede evidenciar que solo el 20% de los padres
0 madres que no viven con sus hijos cumplen con la responsabilidad de alimentos
y el 80% no aporta econdmicamente en la responsabilidad de alimentos del nifio o
nifia, la inasistencia alimentaria genera inseguridad alimentaria que podrian ser
factores para desencadenar desnutricion debido a que una mala alimentacién no
les permitira un adecuado crecimiento y desarrollo, que a temprana edad pueden
provocar diferentes enfermedades a nivel fisico y mental.
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TABLA 17. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA
VINCULACION DEL BENEFICIARIO A OTRO PROGRAMA DEL ICBF

VINCULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 42 37%
NO 71 63%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021

TABLA 17. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN
LA VINCULACION DEL BENEFICIARIO A OTRO PROGRAMA DEL ICBF
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TABLA 18. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS VINCULADOS A UN
PROGRAMA DEL ICBF SEGUN EL PROGRAMA

PROGRAMA FRECUENCIA PORCENTAJE
1000 DIAS PARA 1 2,4%
CAMBIAR EL MUNDO
MODALIDAD PRIMERA 40 95,2%
INFANCIA
NO RESPONDE 1 2,4%
TOTAL 42 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021

GRAFICA 18. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS VINCULADOS A UN
PROGRAMA DEL ICBF SEGUN EL PROGRAMA
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El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar lleva a cabo sus acciones a través
de programas, estrategias y modalidades una de ellas es la Direccién de Primera
Infancia (DPI) aqui se promueve el desarrollo integral de las nifias y los nifios de
cero a cinco afios, mediante la proteccidn y garantia de sus derechos, la educacién
inicial, cuidado, salud, nutricion, proteccion y participacion; en esta se encuentran
diferentes modalidades como la institucional, familiar, comunitaria y propia e
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intercultural. En la grafica N°17 se puede evidenciar que el 63% de los usuarios
focalizados por las UBA no estan vinculados a ninguna modalidad del ICBF y solo
el 37% esta vinculado a un programa del ICBF, por lo cual, se debe incentivar a las
familias a que hagan la gestion para el acceso a las modalidades de este instituto
que les permita obtener los beneficios que ofrecen y asi ayudar en el mejoramiento
de la calidad de vida. Segun lo evidenciado en la grafica N°18 el 95,2% de los
beneficiarios vinculados, estan inscritos en una modalidad de primera infancia del
ICBF, lo cual le permite a los padres de familia o cuidadores la confianza y
tranquilidad de que sus hijos tendran la oportunidad de ayudar positivamente en el
proceso de crecimiento y desarrollo, que de forma integral significa que pueden
acceder a una alimentacion equilibrada y acorde a sus necesidades nutricionales,
asi como los espacios adecuados para desarrollar actividades propias del ambito
educativo de la primera infancia como arte, literatura, juego y exploracion del medio
entre otras acciones de atencion; por otro lado, en menor proporcion con 2,4% se
encuentran los usuarios vinculados a las modalidad de 1000 dias para cambiar el
mundo; el cual busca promover el desarrollo de nifias y nifios en sus primeros mil
dias de vida a través de la implementacion de acciones que contribuyen a la
prevencion de la desnutricion aguda, mediante la promocién de condiciones
adecuadas de nutriciébn y salud, al tiempo que se fortalecen las capacidades
familiares orientadas a la generacion de entornos protectores. (Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar, 2021)

TABLA 19. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA
VINCULACION A UN PROGRAMA SOCIAL

VINCULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 12 11%
NO 101 89%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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TABLA 19. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA
VINCULACION A UN PROGRAMA SOCIAL

n=113
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TABLA 20. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION BENEFICIARIA
DE UN PROGRAMA SOCIAL SEGUN EL PROGRAMA.

PROGRAMA FRECUENCIA PORCENTAJE
ALCALDIA- 1 8,33%
ALIMENTACION
FAMILIAS EN ACCION 4 33,33%
INGRESO SOLIADRIO 1 8,33%
WORLD VISION 6 50,00%
TOTAL 12 100%
Fuente: Base de datos formato de caracterizacién familiar F1.LM2.PP de enero a septiembre
2021
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TABLA 20. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
BENEFICIARIA DE UN PROGRAMA SOCIAL SEGUN EL PROGRAMA.

n=12

= ALCALDIA-ALIMENTACION = FAMILIAS EN ACCION = INGRESO SOLIADRIO WORLD VISION

Segun lo observado en las graficas N.° 19 En la caracterizacion familiar de la
poblacion objeto de la zona rural del municipio de Cucuta se evidencia que el 89%
de la poblacién no recibe ningun tipo de ayuda de un programa social esto se puede
deber a que las familias no han realizado la gestién para adquirir este tipo de
beneficio o que por el gran nimero de personas que quieren ingresar a estos
programas el proceso de vinculacion se haga mas largo; por otro lado, el 11% de
los focalizados si se encuentra vinculado a un programa social entre los programas
sociales con los que cuenta la poblaciébn caracterizada se encuentran la
organizacién global de desarrollo World Vision, la cual ofrece ayudas humanitarias
enfocadas en el bienestar y proteccion integral de los nifios y nifias en situacion de
vulnerabilidad, en la gréfica N.° 20 se evidencia que el 50% de la poblacién
beneficiada por un programa social recibe ayuda de esta organizacion, por otro lado,
encontramos las ayudas alimentarias donadas por la alcaldia a causa de la
emergencia sanitaria, esta realiza la entrega de kits alimentarios para la poblacion
vulnerable que no hace parte de los servicios de Integracién Social con el fin de
ayudar a garantizar la alimentacion y bienestar, el 8,33% de los beneficiarios tienen
acceso a esta ayuda. Existen también programas sociales que ofrecen ayudas
monetarias a la poblacion en condicién de vulnerabilidad como son el programa de
familias en accion al cual pertenece el 33,33% de la poblacion beneficiada por un
programa social; segun la Ley 1532 del 2018, este programa tiene como funcion la
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entrega, condicionada y periodica de una transferencia monetaria directa para
complementar el ingreso y mejorar la salud y, educaciéon de los menores de 18 afios
de las familias que se encuentran en condicion de pobreza, y vulnerabilidad.
(Congreso de la republica de Colombia, 2018) ; otro de los programas sociales que
ofrece ayuda monetaria encontramos el programa de ingreso solidario que beneficia
8,33% de la poblacion, esta es una ayuda del gobierno nacional a hogares en
condicion de pobreza, pobreza extrema y vulnerabilidad que tiene como fin mitigar
los impactados generados de la emergencia sanitaria causada por el COVID-19.
(Unidad de Proyeccion Normativa y Estudios de Regulacion Financiera , s.f)

TABLA 21. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL TIPO

DE VIVIENDA
TIPO DE VIVIENDA FRECUENCIA PORCENTAJE
CASA 41 36%
CASA LOTE 48 42%
LUGAR DE TRABAJO 5 4%
FINCA 1 1%
HABITACION 4 4%
RANCHO DE TABLA 3 3%
APARTAMENTO 11 10%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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GRAFICA 21. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL
TIPO DE VIVIENDA
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La vivienda es un lugar estructuralmente separado e independiente destinado
para ser ocupado por una familia, grupo de personas familiares o por una persona
que vive sola. Segun lo evidenciado en la grafica el 42% de las familias viven en
una casa lote algo muy comudn en las zonas rurales donde las casas se encuentran
ubicadas dentro de parcelas, el 36% de las familias viven en casas y el 10% en
apartamentos esto posiblemente debido a que cuentan con los recursos financieros
para sustentar el vivir en este tipo de viviendas; por otro lado, encontramos que el
4% de las familias viven en el lugar de trabajo y el 1% en finca, esto se puede dar
porque dentro de las labores este la de cuidar los predios de sus jefes por lo cual
deben vivir dentro de estos predios; por ultimo, en esta gréfica se presenta un
pequefio porcentaje de familias que viven en una habitacion o rancho de tabla esto
debido seguramente a que los responsables de aportar econémicamente en el
hogar no cuentan con el salario suficiente que les permita costear un arriendo con
un valor mas alto en un lugar que les proporcione mayor comodidad.
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TABLA 22. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA

TENENCIA DE LA VIVIENDA

TENENCIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ALBERGUE 1 0,9%
ARRENDADA 47 41,6%
CUIDADORES 4 3,5%
FAMILIAR 19 16,8%
INVASION 8 7,1%
PAGADIARIO 1 0,9%
POSADA 8 7,1%
PROPIA 24 21,2%
NO RESPONDE 1 0,9%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021

GRAFICA 22. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA
TENECIA DE LA VIVIENDA
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La forma de tenencia de la vivienda es la manera como como se obtiene la
posesion de la vivienda, es una variable de interés que contribuye a identificar la
situacién habitacional de los hogares, la calidad de vida, muestra la condicion de
bienestar e indica la capacidad de las personas para tener acceso a un espacio que
les provea proteccion y abrigo en cuanto al ambiente, esta variable también nos
permite identificar las condiciones con las que se cuenta para la practica de
actividades recreativas, la higiene, aseo personal, preparacion y el consumo de
alimentos. Aproximadamente el 52 % de las familias colombianas no cuentan con
una vivienda propia segun los resultados de la encuesta de calidad de vida, llevada
a cabo por el departamento administrativo nacional de estadistica (DANE), para el
afo 2018 de ese porcentaje inicial el 33,8 % de los hogares reportaron que su forma
de tenencia de vivienda era el arriendo, seguido del 14,7 % restante que
corresponde a los hogares que sefalaron ocupar su vivienda con permiso del
propietario, por otra parte se tuvo en cuenta el porcentaje de propietarios de vivienda
teniendo en cuenta los que aun se encuentran pagando el valor de la misma vy los
gue ya terminaron de pagar su vivienda con un porcentaje total del 47,9 %, estas
cifras reportadas coinciden con la situacion observada en grafica anterior de la
distribucion porcentual de la tenencia de vivienda en donde podemos evidenciar
que el 41,6% de la poblacion focalizada por las Unidades De Busqueda Activa
(UBA) en las zonas rurales y rurales dispersas del municipio San José de Cucuta
sefialaron pagar arriendo de vivienda, situacion que podria limitar el acceso y la
calidad de los alimentos en estas familias teniendo en cuenta que gran parte del
porcentaje de sus ingresos son destinados para el pago del arrendamiento de la
vivienda a diferencia de los otros hogares que seleccionaron la opcién de respuesta
casa propia con un porcentaje del 21,2%, seguida de la opcion casa familiar con un
porcentaje del 16,8%, es decir, que no cuentan con un espacio propio si no que
habitan con otros integrantes de las familias, esta situacion se suelen presentar con
las familias que tienen una tipologia familiar extensa y por ultimo, en menor
proporcion se encuentran las familias que viven en invasiones, posadas, albergues
0 son cuidadores.
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TABLA 23. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL
ACCESO AL SERVICIO SANITARIO

SERVICIO SANITARIO FRECUENCIA PORCENTAJE

AIRE LIBRE 2 2%
INNODORO A ALCANTARILLADO 50 44%
INNODORO A POZO SEPTICO 54 48%
INNODORO SIN CONECTAR 1 1%
LETRINA 5 4%

NO RESPONDE 1 1%

TOTAL 113 100%
Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a septiembre

2021

TABLA 24. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL
ACCESO AL SERVICIO SANITARIO.

ACCESO FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 36 32%
NO 71 63%
NO RESPONDE 6 5%
TOTAL 113 100%
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GRAFICA 23. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL ACCESO AL
SERVICIO SANITARIO

60
48%

50 44%
n=113
40
30
20
10 8
2 1% 4% 1%

AIRE LIBRE INNODORO A INNODORO A PZO INNODORO SIN LETRINA NO RESPONDE
ALCANTARILLADO SEPTICO CONECTAR

Segun los Resultados Censo Nacional de Poblaciéon y Vivienda 2018 en San
José de Cucuta, Norte de Santander se reporté que la cobertura de servicios
publicos domiciliarios como el alcantarillado a nivel nacional corresponde al 76,6%
y en el municipio de Cuacuta corresponde al 92,7% a diferencia de la situacion
observada en la tabla anterior de la distribucién porcentual segun el acceso al
servicio sanitario, se evidencié que el 32 % de la poblacion caracterizada por la
Unidad De Busqueda Activa del area rural y rural dispersa del municipio que cuentan
con alcantarillado compartian inodoro, asociado a esto en la grafica también se
evidencia que la mayoria de la poblacién no cuenta con acceso a servicio de
alcantarillado por lo que realizan sus necesidades en inodoros con expulsion de
excretas a pozo séptico que corresponde al 48%, aire libre 2%, letrina 4% e inodoro
sin conectar 1%; estas dos situaciones podrian ser un factor de riesgo por lo que se
podrian presentar focos de aparicion de enfermedades ya que un saneamiento
deficiente va asociado a la transmision de enfermedades como el célera, la diarrea,
la disenteria, la hepatitis A, la fiebre tifoidea y la poliomielitis, y agrava el retraso del
crecimiento ademas, de aumentar el riesgo de padecer Enfermedades transmitidas
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por los alimentos (ETA), Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA), entre otras.
Aungue existe una gran proporcion de la poblacion que, si tiene inodoro conectado
a alcantarillado con un 44% y asi mismo existe una gran proporcion de la poblacién
que no comparte el inodoro con un 63%, estos son factores positivos que propician
el mejoramiento de las condiciones de vida.

TABLA 25. DISTRIBUCION PORCETUAL DE LA POBLACION SEGUN LOS
SERVICIOS CON LOS QUE CUENTA LA FAMILIA

SERVICIOS FRECUENCIA PORCENTAJE
ENERGIA ELECTRICA 54 48%
ALCANTARILLADO 32 28%

GAS NATURAL 1 1%
SERVICIOS PUBLICOS 15 13%
COMPLETOS

NINGUNO 7 6%

NO RESPONDE 4 4%

TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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GRAFICA 25. DISTRIBUCION PORCETUAL DE LA POBLACION SEGUN
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Los servicios publicos de suministro (agua, electricidad y gas) son fundamentales
y desempefian un papel esencial en el desarrollo econémico y social por esta razén
los gobiernos son responsables de asegurar el acceso. Segun los datos
presentados por el DANE en el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del afio
2018 en Colombia el 96,3% de los hogares cuenta con energia eléctrica, el 86,4%
cuentan con acueducto y el 66,8% cuenta con gas natural.

En las familias que fueron caracterizadas por las unidades de Busqueda Activa
se evidencié que el 48% de la poblacion solo cuenta con el servicio de energia
eléctrica y el 28% con el servicio de alcantarillado; en menor proporcién solo con un
13% se encuentran las familias que cuentan con los servicios de energia eléctrica,
alcantarillado y gas natural. En la gréafica se observé ademas, que el 6% de las
familias caracterizadas no contaban con ninguno de los servicios publicos; la falta
de acceso de la comunidad a los servicios publicos puede ser causada por la zona
en la que se encuentran ubicadas las familias, ya que el acceso de estos en zonas
rurales y rurales dispersas es mas escaso; otro factor que puede influir en la falta
de acceso a servicios publicos es el econémico, ya que el nivel de ingresos de las
familias en estas zonas en muchas ocasiones es limitado por lo cual no les permite
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acceder a todos los servicios basicos, considerandose asi como una condicion de
vulnerabilidad; Por otro lado, el 4% de la poblacién caracterizada, no respondio a la
pregunta.

TABLA 26. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL
MEDIO QUE USAN PARA COCINAR

FRECUENCIA PORCENTAJE
GAS 80 71%
ELECTRICIDAD 1 1%
GAS-LENA 25 22%

LENA 6 5%

NO RESPONDE 1 1%

TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacién familiar F1.LM2.PP de enero a septiembre
2021

GRAFICA 26. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN
EL MEDIO QUE USAN PARA COCINAR
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El combustible es todo aquel material o sustancia que, tras su combustion puede
liberar energia utilizada para diferentes actividades como cocinar; existen diferentes
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tipos de combustible como los sélidos donde encontramos la lefia, gaseosos que
son aguellos sometidos a una licuefaccion para su almacenamiento como el gas'y,
por ultimo, encontramos la electricidad.

La mayor proporcidon de la poblacion caracterizada por las Unidades de
BlUsqueda Activa que corresponde al 71% de las familias, utilizan gas como
combustible para cocinar, servicio que es brindado mediante el uso de bombonas
de gas en su mayoria ya que por lo evidenciado anteriormente gran porcentaje de
las familias caracterizadas no cuenta con el servicio de gas natural en sus hogares;
por otro lado, encontramos que el 22% de las familias utilizan gas y la lefia para
cocinar y el 6% utiliza solo lefia para cocinar, debemos tener en cuenta que el uso
de lefia puede considerarse como un factor de riesgo para la salud de las personas
ya que afecta directamente las vias respiratorias de los individuos creando
afecciones futuras como las enfermedades respiratorias.

TABLA 27. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION QUE CUENTA
CON UN ESPACIO EXCLUSIVO PARA COCINAR

ESPACIO PARA FRECUENCIA PORCENTAJE
COCINAR
NO 16 14%
SI 84 74%
NO RESPONDE 13 12%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacién familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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GRAFICA 27. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION QUE
CUENTA CON UN ESPACIO EXCLUSIVO PARA COCINAR
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La cocina es el lugar donde ocurre la preparacién de los alimentos, por lo cual
es importante disponer de un espacio exclusivo para esta, que asegure calidad e
inocuidad en el almacenamiento y durante el proceso de preparacion de los
alimentos, evitando la contaminacién de los mismos y permitiendo asi condiciones
Optimas que garanticen la seguridad alimentaria y nutricional de las familias. En la
grafica se puede evidenciar que el 74% de las familias caracterizadas por las
Unidades de Busqueda Activa si cuenta con un espacio exclusivo para cocinar, esta
situaciébn puede asegurar que preparen sus propios alimentos en cualquier
momento del dia, en especial las comidas principales; ayudando asi a garantizar la
seguridad alimentaria y nutricional de los integrantes de las familias; por otro lado,
el 14% de las familias no cuentan con un espacio exclusivo para cocinar por lo que
gran parte de los alimentos posiblemente los compran, propiciando que no se
garantice una adecuada alimentacion, ya qgue muchas veces esta no es saludable.
Las familias que no cuentan con un espacio exclusivo para cocinar probablemente
son las que viven en un Unico dormitorio y dentro del mismo, preparan los alimentos
hecho que se considera de riesgo ya que no asegura la calidad e inocuidad de los
alimentos; ademas, de que puede ser riesgoso tanto para los nifios como para los
adultos, ya que el humo producido puede causar afectacion en las vias respiratorias;
por otro lado, también se puede decir que estas familias posiblemente deben pagar
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un valor extra en el lugar donde habitan para hacer uso de la cocina, dinero con el
gue muchas veces no cuentan las familias.

TABLA 28. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN COMO
OBTIENEN EL AGUA PARA EL CONSUMO

AGUA PARA FRECUENCIA PORCENTAJE
CONSUMO
ACUEDUCTO 60 53,10%
POZO 32 28,32%
FUENTE HIDRICA 17 15,04%
NO RESPONDE 4 3,54%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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GRAFICA 28. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBACION SEGUN
COMO OBTIENEN EL AGUA PARA EL CONSUMO
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El agua es considerada como un elemento fundamental para el desarrollo de los
seres humanos que permite el abastecimiento para las diferentes actividades
socioecondémicas y para el consumo propio de los individuos por lo cual se considera
como un recurso vital, al cual deberian tener acceso todas las personas. De acuerdo
con el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica y su censo nacional de
poblacion y vivienda realizada en el afio 2018. Existen 14.243.223 hogares a nivel
nacional, de los cuales el 86,4% cuentan con servicio de acueducto (DANE, 2018).
De acuerdo a lo evidenciado en la caracterizacion familiar de la poblacién objeto del
municipio de Cdcuta en la zona rural se mostré que el 53,10% que equivale a la
mayor proporcion de las familias cuentan con el servicio de acueducto, esto es un
factor protector del estado de salud frente a contaminantes ambientales que puedan
estar presentes en aguas no tratadas como las de los rios 0 pozos; por otro lado,
en la poblacién objeto de analisis se observa que el 28,32% de las familias obtienen
el agua de pozos y el 15,04% la obtenian de fuentes hidricas, juntos suman una
proporcién importante y esto puede deberse al dificil acceso que tienen algunas
familias del sector rural o rural disperso a los servicios publicos este hecho ademas,
puede tener repercusiones en el estado de salud de la poblacion y asi mismo
generar inseguridad alimentaria y nutricional provocando en algunos casos,
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episodios de diarrea y presencia de parasitos sobre todo en los nifios y nifias de 0
a 59 meses; ya que, esta agua es utilizada en la preparaciéon de alimentos y para el
consumo directo sin ningun tipo de tratamiento que asegure su potabilidad.

TABLA 29. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN
TRATAMIENTO DEL AGUA PARA EL CONSUMO

TRATAMIENTO FRECUENCIA PORCENTAJE
NINGUNA, LA USAN COMO LA OBTIENEN 55 48,7%
HERVIDA 29 25,7%
EMBOTELLADA- BOLSA 11 9,7%
DECANTACION O FILTROS NATURALES 8 7,1%
NINGUNA ES POTABLE 4 3,5%
FILTROS ARTIFICIALES 3 2,6%
CLORO 1 0,9%
NO RESPONDE 2 1,8%
TOTAL 113 100%
Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a septiembre
2021
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GRAFICA 29. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN
TRATAMIENTO DEL AGUA PARA EL CONSUMO
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El agua para consumo humano es aquella que esta libre de patégenos y de
sustancias toxicas que puedan constituir un factor de riesgo para el individuo, por lo
cual se hace necesario que el agua tenga un correcto tratamiento antes del
consumo, este se define como un proceso en el que se somete el agua a la
eliminacién de residuos que contiene para lograr obtener un liquido que sea apto
para consumo humano, es decir, que cumpla con los estandares de calidad
requeridos y pueda distribuirse con la seguridad de que no afectara la salud de los
consumidores. En la grafica se evidencia que la mayor proporcion de las familias
con un 48,7% no emplean ningin método para tratar el agua asi que la usan como
la obtienen esto se puede presentar posiblemente porque cuentan con el servicio
de acueducto que llega directamente al hogar, porque no conocen los métodos
utilizados para el correcto tratamiento del agua y no lo consideran importante; cabe
recalcar que el hecho de contar con agua potable es esencial para la calidad de
vida, el desarrollo econdmico de los pueblos y la sostenibilidad de los recursos
naturales.

Segun informacion de ACUATECNICA S.A.S en Colombia, aln existe la creencia
de que es suficiente con hervir el agua durante unos minutos para purificarla
completamente, esto solo elimina las bacterias y microorganismos que puedan estar
presentes en ella, pero no se tiene en consideracion que al utilizar este método el
agua podria contener o estar contaminada de metales pesados, quimicos entre
otros por actividades de agricultura, mineria, ganaderia y asentamientos humanos
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cercanos a las fuentes hidricas. (Acuactecnica S.A.S, 2017); en la grafica se
observa que el 25,7% de las familias caracterizadas por las Unidades de Busqueda
Activa utilizan este método para el tratamiento del agua que consumen; Ademas,
se evidencia en la grafica que un pequefio porcentaje de la poblacion que
corresponde al 9,7% de las familias compra el agua embotellada esto posiblemente
porque consideran que es mas facil y seguro la utilizacién del agua embotellada; ya
gue, reconocen la importancia de consumir agua previamente tratada o porque no
tienen acceso a agua potable dentro de su hogar y el 7,1% la trata por medio de
filtro esta es una practica que puede ser costosa para algunas familias por lo cual
se evidencia tan baja proporcion de la misma.

TABLA 30. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA
MANERA COMO ELIMINAN LA BASURA

FRECUENCIA PORCENTAJE

LA BOTAN AL AIRE LIBRE 8 7%
LA QUEMAN 24 21%
LA RECOGE EL SERVICIO DE ASEO 80 71%
LA BOTAN A LA FUNTE DE AGUA 1 1%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a septiembre
2021
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GRAFICA 30. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN
LA MANERA COMO ELIMINAN LA BASURA
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Segun Sanchez “La basura es un residuo solido considerado como un material
qgue ya ha hecho su trabajo o cumplido su mision. Por lo tanto, un residuo se
convierte en algo inservible, para su eliminacion, se destina a vertederos o se
entierran” (Sanchez, 2020). En el Censo Nacional de poblacién y vivienda se reporté
gue en el municipio de Cucuta el 97,2% de las viviendas tenian cobertura del
servicio de recoleccién de basuras, (DANE, 2021) en la poblacion se evidencia que
el 71% de las familias de la zona rural del municipio de Cucuta que fueron
caracterizadas por las UBA manifestaron que los residuos sdlidos eran recolectados
por el servicio de aseo esto posiblemente porque al estar mas cerca del casco
urbano del municipio, esta es recogida por la empresa que presta el servicio del
aseo, hecho que es poco coherente ya que muchas de las zonas en donde se
encuentran ubicadas las familias no posibilitan el acceso de este servicio.

En Colombia, el tratamiento de los residuos hogarefios es un problema serio,
porque segun datos del Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas, solo
el 23,9% de la poblacién rural del pais cuenta con servicio de recoleccion de basura,
dejando a un 76,1% sin la posibilidad de deshacerse correctamente de los desechos
(DANE, 2021). En la grafica se evidencia que del total de la poblacion objeto el 21%
de las familias queman los residuos, el 7% la botan al aire libre y el 1% de las familias
la botan a la fuente hidrica esto se presenta en las zonas rurales dispersas donde
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no llega el servicio del aseo propiciando la contaminacion ambiental y posibles focos
que pueden provocar enfermedades.

TABLA 31. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA
FORMA COMO ADQUIEREN LOS ALIMENTOS

ADQUISICION DE FRECUENCIA PORCENTAJE
ALIMENTOS
COMPRA 97 85,8%
DONACION 10 8,8%
TRUEQUE 1 0,9%
REBUSQUE 3 2,7%
NO RESPONDE 2 1,8%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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GRAFICA 31. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN
LA FORMA COMO ADQUIEREN LOS ALIMENTOS
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De acuerdo con el Ministerio de Salud, citado por la UNICEF (2007:15): “Existe
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) en un pais cuando todas las personas
gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso fisico, econémico y social a los
alimentos que necesitan, en cantidad y calidad para su adecuado consumo y
utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado de bienestar general que ayude al
logro de su desarrollo”. En la familias con poblacién de nifios y nifias de 0 — 59
meses en riesgo de desnutricion aguda o desnutricién aguda y de mujeres con bajo
peso para la edad gestacional se evidencidé que gran proporcion de la poblacion
correspondiente al 85,8% compra los alimentos, lo que significa que cuentan con
los recursos para acceder a estos aunque no siempre dichos recursos son los
suficientes para asegurar la cantidad y calidad adecuada de los alimentos que
contribuya en el cumplimiento de los requerimientos nutricionales de todos los
integrantes de una familia; por otro lado, se encuentran las familias que acceden a
los alimentos mediante donaciones las cuales corresponden al 8,8%, el hecho de
gue reciban donacién de alimentos no asegura que sea la suficiente para garantizar
una alimentacion de calidad, completa y adecuada que les permita el correcto
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crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias o el mantenimiento de la salud de las
mujeres gestantes condicionando a que estas presenten complicaciones durante el
embarazo. Segun Hernandez y Vargas “El desempleo, la informalidad y la
desigualdad que se presenta en las zonas rurales son algunas de las principales
barreras en la economia colombiana ya que, los hogares rurales tienen que destinar
mas del 30% de su ingreso en alimentos por lo que su seguridad alimentaria se
considera en riesgo”. (Hernandez & Vargas, s.f.).

TABLA 32. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA
FORMA COMO ALMACENAN LOS ALIMENTOS PERECEDEROS

ALMACENAMIENTO FRECUENCIA = PORCENTAJE
ALACENA 2 1,8%
CAJAS O RECIPIENTES PLASTICOS 2 1,8%
COMPRA DIARIO 27 23,8%

LA VECINA 1 0,9%
NEVERA 78 69%
NO COMPRAN 1 0,9%
NO RESPONDE 2 1,8%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
septiembre 2021
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GRAFICA 32. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN
EL ALMACENAMIENTO DE LOS ALIMENTOS PERECEDEROS
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PLASTICOS

Segun (Winterhalter, 2019) “Los alimentos perecederos son aquellos que se
caracterizan por experimentar alteraciones en su naturaleza tras determinado
tiempo, debido a que sus caracteristicas bioldgicas y fisico-quimicas son mas
vulnerables. En este caso hacemos referencia alimentos como carnes, aves,
pescado, embutidos, frutas, verduras y productos lacteos”. En la gréfica se
evidencia que, la principal forma en que almacenan los alimentos perecederos las
familias caracterizadas de las zonas rurales y rurales dispersas correspondientes al
69% de la poblacion objeto es refrigerados o congelados ya que cuentan con una
nevera, como evidenciamos anteriormente la mayoria de las familias tienen acceso
a energia eléctrica en el hogar por lo cual les posibilita el tener una nevera
proporcionando que se dé un correcto almacenamiento de este tipo de alimentos
generando a su vez que estos conserven su calidad e inocuidad; por otro lado, el
23,8% de las familias refieren comprar diariamente los alimentos posiblemente
porque no cuentan con un lugar para refrigerarlos o no cuentan con los recursos
suficientes para acceder a alimentos en gran cantidad, por lo cual hacen una compra
diaria para poder abastecerse de los alimentos y satisfacer sus necesidades diarias.
Los porcentajes correspondientes al almacenamiento en alacena, cajas o
recipientes plasticos, asi como la ayuda de la vecina y la no compra se encuentran
en una muy baja proporcion.
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TABLA 33. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA
FORMA COMO ALMACENAN LOS ALIMENTOS NO PERECEDEROS

ALMACENAMIENTO FRECUENCIA PORCENTAJE
CAJAS @) RECIPIENTES 73 65%
PLASTICOS
CAJAS O RECIPIENTES 2 2%
METALICOS
COMPRA DIARIO 14 12%
DESPENSA 3 3%
NEVERA 8 7%
BOLSAS 5 4%
CAJAS DE MADERA 6 5%
NO RESPONDE 2 2%
TOTAL 113 100%
Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a septiembre
2021

(@) f_% “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Rl Fmpiona. Nott o Samtander - Colombia 59

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

74',% vzl /'gf s»u&ffm' ,;,/, '&Zfiw,/

GRAFICA 33. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL
ALMACENAMIENTO DE LOS ALIMENTOS NO PERECEDEROS
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Segun la (Subdireccion de Salud Nutricional, Alimentos y Bebidas, 2017) “El
almacenamiento de productos empacados no perecederos debe ser a temperatura
ambiente, con buena ventilacion de manera ordenada, elevados del piso a una
altura suficiente para permitir las actividades de limpieza y desinfeccion necesarias,
gque permitan condiciones adecuadas de seguridad alimentaria y nutricional
protegiendo la vida util de los productos”. En la grafica se puede evidenciar que la
mayor proporcion de familias caracterizadas por las Unidades de Busqueda Activa
correspondientes al 65% de la poblacién refieren que almacenan los alimentos en
cajas o recipientes plasticos esto se debe posiblemente a que no cuentan dentro
del hogar con un lugar como alacena o despensa donde se puedan guardar los
alimentos este método de almacenamiento ayuda a preservar la vida Gtil asi como
evitar el contacto con microorganismos del ambiente; ademas de que les permite
separar un alimento del otro para evitar contaminacién cruzada y asegurar el orden;
por otro lado, el 14% de estas familias compran diario los alimentos que necesitan
para alimentarse durante el dia, posiblemente porque los recursos para la compra
de esto los adquieren diariamente por una actividad econdémica informal. El 8% de
las familias almacena los alimentos no perecederos en la nevera, el 4% en bolsas y
el 5% en cajas de madera estos también son métodos validos para el
almacenamiento, aunque se debe cuidar en el caso de las bolsas y cajas de madera
de que no se contaminen por la existencia de plagas dentro del hogar; en menor
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proporcidon encontramos el almacenamiento en cajas o recipientes metalicos y
despensas.

TABLA 34. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA
PRESENCIA DE ALIMENTOS EN DESCOMPOSICION DENTRO DEL HOGAR

ALIMENTOS FRECUENCIA PORCENTAJE
DESCOMPOSICION
SI 0 0%
NO 111 98%
NO RESPONDE 2 2%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a septiembre
2021

GRAFICA 34. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN
LA MANERA COMO ELIMINAN LA BASURA
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Segun la Gastrondmica Internacional, “La descomposicién de los alimentos es un
proceso influenciado por factores como la exposicion a la luz, humedad y
temperatura, estas condiciones favorecen el crecimiento y accion de
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microorganismos y mohos que pueden producir cambios en las propiedades de los
alimentos como la apariencia, olor y textura, que podrian causar intoxicacion en las
personas que lo consuman”. (Gastronomica Internacional, 2020) . De acuerdo, a lo
referido por las familias caracterizadas por las UBA el 98% no tenian alimentos
descompuestos dentro de su hogar lo cual se considera como un factor protector,
ya que se deduce que no se proporcionan alimentos en descomposicién a la
poblacién objeto que pueda afectar negativamente su salud.

TABLA 35. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA
PRIORIZACION EN LA REPARTICION DE LOS ALIMENTOS

REPARTICION DE ALIMENTOS FRECUENCIA PORCENTAJE
REPARTICION EQUITATIVA 62 55%
NINOS/AS MENORES DE 5 ANOS 33 29%

LOS PROVEEDORES ECONOMICOS 7 6%
HOMBRES 1 1%
NINAS MENORES DE 5 ANOS 6 5%
NINOS MENORES DE 5 ANOS 1 1%
PERSONA QUE EJERCE AUTORIDAD 1 1%
NO RESPONDE 2 2%
TOTAL 113 100%

Fuente: Base de datos formato de caracterizacion familiar F1.LM2.PP de enero a
sentiembre 2021
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GRAFICA 35. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LA PRIORIZACION
EN LA REPARTICION DE LOS ALIMENTOS
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En Colombia y en especial en las zonas rurales o rurales dispersas se presenta
frecuentemente que se priorizan a los hombres o las personas que aportan
econémicamente en el hogar en el momento de la reparticion de alimentos, pero
segun lo evidenciado en la caracterizaciéon familiar de la poblacion objeto la
reparticién equitativa es mas prevalente correspondiente al 55% el hecho de que se
dé una reparticion equitativa tendria que asegurar que haya una seguridad
alimentaria y nutricional pero esto no es asi posiblemente porque no existen los
recursos necesarios para ofrecer una alimentacion suficiente y de calidad; por otro
lado, se muestra que en el 29% de las familias se prioriza la reparticion de los
alimentos entre los niflos y nifias menores de 5 afios, en menor proporcion se
encuentran las familias que priorizan la reparticion de los alimentos en los
proveedores econdémicamente, los hombres, solo nifias menores de 5 afios, solo
nifios menores de 5 afios y el jefe del hogar.
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 0 — 59 MESES DE

EDAD Y LAS MUJERES GESTANTES FOCALIZADOS POR LAS UNIDADADES

DE BUSQUEDA ACTIVA EN LAS ZONAS RURALES Y RURALES DISPERSAS

DE LOS MUNICIPIOS PRIORIZADOS EN NORTE DE SANTANDER DURANTE
EL ANO 2021

A continuacion, se consignan los datos referentes la clasificacion nutricional de
los nifios y nifias de 0 — 59 meses y las mujeres gestantes que fueron focalizadas
por el equipo interdisciplinario de las Unidades de Busqueda Activa en la zona rural
y rural dispersa durante el afio 2021 en los municipios de San José de Cucuta, Villa
del Rosario, Salazar y Tibu.

METODOLOGIA

La focalizacion es un proceso mediante el cual se centra el interés y las acciones
en cierto grupo poblacional para conseguir un objetivo determinado; para esto las
Unidades de Busqueda Activa en sus operaciones utilizan diferentes formatos, uno
de ellos es el formato de focalizacion F3.LM2.PP. Este es una herramienta utilizada
para la condensacion de la informacién de los usuarios que han sido focalizados en
las zonas rurales y rurales dispersas de los municipios en los que opera, alli se
encontrara la informacion basica de los nifios y nifias y gestantes focalizados vy
valorados en el territorio por las Unidades de Busqueda Activa.

Para la realizacion de este documento se tuvieron en cuenta los datos de los
nifios y niflas de 0 — 59 meses de edad y de las mujeres gestantes correspondientes
a:

e Mes en que se realizo la focalizacion

e Municipio, corregimiento, vereda o barrio donde se tomo el dato

e Nacionalidad, sexo, fecha de nacimiento, edad del usuario

e Peso y talla, ademas de las semanas de gestacién y el IMC/EG en el caso
de las gestantes y el perimetro braquial en el caso de los nifios y nifias de 6
a 59 meses
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¢ Indicadores antropométricos: Peso para la talla, talla para la edad, IMC para
la edad para los nifios y nifias de 0-59 meses e IMC para la edad gestacional
para las mujeres gestantes con su respectiva clasificacion.

Para el proceso de focalizacion las UBA cuentan con equipo interdisciplinario
conformado por una Nutricionista Dietista, un psicosocial, un gestor comunitario y
dos auxiliares de enfermeria estas Ultimas, son las encargadas de diligenciar el
formato de focalizacion y realizar la toma de datos y medidas antropométricas de la
poblacién objeto teniendo en cuenta la técnica correcta para la medicidn
antropomeétrica indicando a los usuarios que deben tener la menor ropa posible que
facilite la toma y no sobreestime los datos segun las variables, que son:

e Peso en nifios menores de dos afios con el infantémetro
e Peso en niflos mayores de dos afios con la balanza

e Longitud en menores de dos afos

e Talla en mayores de dos afios

e Perimetro braquial

Las medidas antropométricas son utilizadas para la comparacién y creacion
de indicadores que ayudan en el diagnéstico nutricional de los individuos; para
la realizacion de la clasificacion nutricional de la poblacion se tuvo en cuenta los
indicadores antropométricos para nifios y nifias de 0- 59 meses el peso para la
talla, talla para la edad e IMC para la edad y para las mujeres gestantes el IMC
para la edad gestacional.

POBLACION OBJETO

Nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad y mujeres gestantes de la zona rural y
rural dispersa de los municipios de San José de Cucuta, Villa del Rosario, Salazar
y Tibu focalizada por las Unidades de Busqueda Activa durante los meses de enero
a noviembre del afio 2021.
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RESULTADOS

TABLA 36. DISTRIBUCION DE LA POBLACION FOCALIZADA EN EL
DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER POR MUNICIPIOS DURANTE
LOS MESES DE ENERO A NOVIEMBRE DEL ANO 2021

POBLACION FOCALIZADA

MES VILLA DEL SALAZAR CUCUTA TIBU TOTAL
ROSARIO

ENERO | 56 5,5% 0 0% 131 10,2% 0 0% 187 7%
FEB 119 11,7% 0 0% 115 8,9% 0 0% 234 9%
MAR 121 11,9% 26 100% @ 58 4,5% 0 0% 205 8%
ABRIL @ 167 16,5% 0 0% 85 6,6% 0 0% 252 10%
MAYO | 169 16,7% 0 0% 100 7,8% 0 0% 269 11%
JUNIO | 80 7,9% 0 0% 84 6,5% 0 0% 164 7%
JULIO | 158 15,6% 0 0% 162 12,6% 0 0% 320 13%
AGOST 44 4,3% 0 0% 217 16,8% 0 0% 261 10%
SEPT 100 9,9% 0 0% 119 9,2% 0 0% 219 9%
OCT 0 0% 0 0% 123 9,5% 65 37% | 188 8%
NOV 0 0% 0 0% 95 7,4% 112 | 63% | 207 8%
TOTAL | 1014 100% 26 100% 1289 100% 177 100% 2506 @ 100%
Fuente: Base de datos formato de focalizacion F3.LM2.PP del ICBF- Enero a noviembre 2021,
N/Santander
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GRAFICA 36. DISTRIBUCION DE LA POBLACION FOCALIZADA POR
MESES Y MUNICIPIOS
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Segun las cifras presentadas por el Departamento Administrativo Nacional de
Estadisticas, el nUmero de habitantes proyectados para el afio 2020 en la zona rural
del municipio Tiba es de 37.233 habitantes, seguido de San José de Cucuta con
una proyeccién de habitantes en el aérea rural de 28.158, Salazar con 6.628 y Villa
del rosario con 3.263 habitantes, estas cifras se deben ademés a la extension
geografica de cada municipio la cual les permite albergar a cierto niumero de
habitantes tanto en sus zonas rurales como urbanas. (DANE, 2020)

Para el presente diagndstico se tuvo en cuenta la poblacién de nifios y nifias de
0 — 59 meses de edad y las mujeres gestantes de las zonas rurales y rurales
dispersas de los municipios de San José de Cucuta, Villa del Rosario, Salazar y
Tibu que fueron focalizados por las Unidades de Busqueda Activa durante los
meses de enero a noviembre del afio 2021, se puede evidenciar en la tabla que la
mayor parte de la poblacion focalizada en los municipios priorizados se presenté en
los meses de julio, mayo, agosto, abril, febrero y septiembre equivalente al 62% de
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la poblacion total focalizada y donde se presentaron un menor numero de
focalizaciones fue en el mes de junio equivalente al 7% del total de la poblacion.

Por otra parte, cabe destacar que en el municipio donde se realiz6 un mayor numero
de focalizaciones fue en Cudcuta con un total de 1289, seguido de Villa del Rosario
con un total de 1014 focalizaciones, Tiba con un total de 177 y, por ultimo, el
municipio de Salazar donde se realiz6 un menor numero de focalizaciones con un
total de 26. Una de las razones por las que se evidencié mayor poblacion de
focalizados en los municipios de San José de Cucuta y Villa del Rosario se debe a
gue en estos municipios las UBA desarrollaron sus operaciones por un periodo de
tiempo mas prolongado en comparacion con los municipios de Salazar y Tibu.

TABLA 37. DISTRIBUCION DE LA POBLACION FOCALIZADA POR LAS
UNIDADES DE BUSQUEDA ACTIVA DURANTE LOS MESES DE ENERO A
NOVIEMBRE DEL ANO 2021 SEGUN EL TIPO DE BENEFICIARIO

TIPO DE BENEFICIARIO

MES NINOS Y NINAS MUJERES GESTANTES TOTAL DE FOCALIZADOS
POR MES

ENERO 174 93% 13 6% 187 7%
FEBRERO 213 91% 21 9% 234 9%
MARZO 191 93% 14 6% 205 8%
ABRIL 222 88% 30 13% 252 10%
MAYO 234 87% 35 15% 269 11%
JUNIO 147 90% 17 7% 164 7%
JULIO 292 91% 28 12% 320 13%
AGOSTO 242 93% 19 8% 261 10%
SEPTIEMBRE | 205 94% 14 6% 219 9%
OCTUBRE 172 91% 16 7% 188 8%
NOVIEMBRE 184 89% 23 10% 207 8%
TOTAL 2276 90,8% @ 230 9,2% 2506 100%
Fuente: Base de datos formato de focalizacion F3.LM2.PP del ICBF- enero a noviembre 2021,
N/Santander
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GRAFICA 37. DISTRIBUC[ON DE LA POBLACION FOCALIZADA POR
LAS UNIDADES DE BUSQUEDA ACTIVA SEGUN EL TIPO DE

BENEFICIARIO
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La primera infancia es aquella etapa de la vida que comprende las edades de los
nifios y nifias de 0 a 5 afos, esta etapa es vital para el crecimiento y desarrollo del
organismo, asi como de las capacidades y habilidades propias, las cuales se ven
influenciadas por el entorno en el que viven y se desarrollan los nifios y nifias;
ademas, del cuidado y la proteccion de la vida que se proporciona durante la
gestacion y el nacimiento los cuales son parte integral de la promocién del desarrollo
de los nifios y nifias.

En la gréfica se puede observar la poblacion focalizada por las Unidades de
Busqueda Activa en los municipios de Cucuta, Villa del Rosario, Tiba y Salazar entre
los meses de enero a noviembre del afio 2021 segun el tipo de beneficiario
distinguiendo entre nifios-nifias y mujeres gestantes, indicando en esta que en el
transcurso de los meses mencionados son los nifios y nifias quienes corresponden
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a la mayor proporcion de los usuarios focalizados con un total de 2276 del total de
la poblacion y en menor cantidad se encuentran las mujeres gestantes con un total
de 230 del total de la poblacion focalizada.

Por otro lado, se evidencia en la grafica y tabla nUmero 2 que en el mes de julio
se presentd mayor numero de nifios y niflas de 0-59 meses focalizados con un total
de 292 usuarios de la poblacion de primera infancia, también se puede evidenciar
que en los meses de mayo, abril y julio se presenté mayor niumero de mujeres
gestantes con un total de 35, 30 y 28 usuarios respectivamente.

TABLA 38. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN LA
NACIONALIDAD.

NACIONALIDAD

VENEZOLANA COLOMBIANA OTRA TOTAL
FRECUENCIA 987 1515 4 2506
PORCENTAJE 39,39% 60,45% 0,16% 100%

Fuente: Base de datos formato de focalizacién F3.LM2.PP del ICBF- enero a noviembre 2021,
N/Santander
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GRAFICA 38. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
SEGUN LA NACIONALIDAD
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La nacionalidad es considerada como un derecho fundamental tanto humano
como constitucional; es el vinculo juridico, politico y animico entre una personay un
Estado. En la regulacion de la nacionalidad participa la legislacion interna de cada
Estado, por ende, las condiciones de su adquisicion, ejercicio y pérdida estan
determinadas en el ordenamiento juridico de cada Estado. (Cancilleria de Colombia
, 2021)

En la actualidad, se ha evidenciado un aumento de las migraciones provenientes
de paises vecinos, en especial hacia los departamentos fronterizos como es el caso
de Norte de Santander que por su ubicacion geografica se encuentra en la frontera
con Venezuela. Segun cifras de Migracién Colombia, para el 30 de abril del afio
2020 habia 203.604 venezolanos en el departamento de Norte de Santander,
especialmente en los municipios de Cucuta, Villa del Rosario, Tibu, Pamplona, Los
Patios, Chinacota, Ocafia y el Zulia, con el 90,7% del total de la poblacién
venezolana presente en el departamento. (Garcia & Garzon, 2020)

Del total de la poblacion focalizada por las Unidades de Busqueda Activa durante
los meses de enero a noviembre del afio 2021 que se encontraban en las zonas
rurales y rurales dispersas de los municipios de Cucuta, Salazar, Villa del Rosario y
Tibu, el mayor porcentaje de la poblacion es colombiana con 60,45% y el 39,39%
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venezolana, aunque el porcentaje de la poblacion venezolana es menor frente al
porcentaje de la poblacion colombiana, se evidencia que existe un gran numero de
personas de nacionalidad venezolana que habitan en territorio colombiano
especificamente en el departamento de Norte de Santander, esto posiblemente se
presenta debido a las malas condiciones de vida en las que se encontraban en su
pais de origen, por lo cual se vieron obligados a desplazarse a otro lugar con el fin
de garantizar una adecuada calidad de vida.

TABLA 39. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL
REGIMEN DE SALUD

DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN REGIMEN DE SALUD

REGIMEN DE SALUD FRECUENCIA PORCENTAJE

NO TIENE 1229 49%

CONTRIBUTIVO 101 4%

SUBSIDIADO 1161 46%

REGIMEN ESPECIAL 15 1%

TOTAL 2506 100%
Fuente: Base de datos formato de focalizacién F3.LM2.PP del ICBF- enero a noviembre 2021,
N/Santander

GRAFICA 39. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
SEGUN EL REGIMEN DE SALUD
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El sistema general de seguridad social en salud es el encargado de regular el
servicio publico esencial de salud y crear condiciones de acceso para toda la
poblacion residente del pais, la atencion en salud se divide en diferentes regimenes
uno de ellos es el régimen contributivo en el cual su vinculacion se realiza mediante
el pago de una cotizacion, individual y familiar, o un aporte econémico previo
financiado directamente por el afiliado; otro de los regimenes es el subsidiado, este
brinda atencion a la poblacién vulnerable que se encuentra en el pais, los cuales no
cuentan con la capacidad de pago para acceder al servicio de seguridad social por
lo cual, tienen acceso a los servicios de salud a través de un subsidio que ofrece el
Estado y el ultimo es el régimen especial, al cual pertenecen los empleados de las
fuerzas militares, Ecopetrol o profesores. (Ministerio de Salud, s.f).

Segun lo evidenciado en la grafica, gran porcentaje de la poblacion no tienen
afiliacion a salud por lo tanto no pertenecen a ningun régimen, estos representan el
49% del total de la poblacién focalizada, posiblemente esta relacionado con la alta
proporcion de la poblacién migrante en condicién de irregularidad que segun la
grafica anterior representa cerca de un 40% del total de la poblacién focalizada, por
lo cual su acceso al servicio del Sistema General de Seguridad Social en Salud es
limitado ya que, no cuentan con la documentacién necesaria para la vinculacién, en
ese mismo sentido se identifico que el 51% del total de la poblacion cuentan con
afiliacion a salud.

Por otro lado, Del total de poblacion focalizada el 46% de la poblacién pertenece al
régimen subsidiado, los que pertenecen al régimen contributivo representan el 4%,
y un pequefio porcentaje de la poblacion equivalente al 1% pertenecen al régimen
especial. Cabe destacar, que el hecho de tener nacionalidad colombiana y no tener
afiliacion a salud se considera una vulneracién a los derechos ya que se esta
privando a la poblacion al acceso a una adecuada atencion en salud.
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TABLA 40. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR RANGOS DE EDADES DE
NINAS Y NINOS FOCALIZADOS

EDADES DE LOS NINOS Y NINAS FOCALIZADOS

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE

0-<6 MESES 193 9%

6 -11 MESES 226 10%

1 ANO A < 2 ANOS 504 22%

2 ANOS A <3 ANOS 460 20%

3 ANOS A <4 ANOS 474 21%

4 ANOS A <5 ANOS 419 18%

TOTAL 2276 100%

Fuente: Base de datos formato de focalizacion F3.LM2.PP del ICBF- enero a noviembre 2021,
N/Santander

GRAFICA 40. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR EDAD DE LOS
NINOS Y NINAS FOCALIZADOS
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La primera infancia que comprende las edades de los nifios y nifias de 0 a 5
afos, es aquella etapa vital para el crecimiento y desarrollo del organismo, asi
como, de las capacidades y habilidades propias, las cuales se ven influenciadas por
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el entorno en el que viven y se desarrollan los nifios y nifias. (Rebeca Puche
Navarro, 2009)

En la grafica anterior se puede evidenciar que la mayor parte de la poblacion
comprende edades entre 1 afio a <2 afios con un 22%, seguidamente con un 21%
se encuentran las edades comprendidas entre 3 afios a <4 afios y con un 20% para
las edades de 2 afios a <3 afos, posteriormente con 18% los nifios y nifias que
tienen edades entre 4 afios < 5 afios, también se puede evidenciar una pequefia
cantidad de nifios y niflas que tienen edades entre 6 y 11 meses con un 10% de
total de la poblacién, y por dltimo, con un 9% se encuentran nifios y nifias de 0 - <6
meses de edad del total de la poblacién focalizada por las Unidades de Busqueda
Activa en los municipios de Cdcuta, Villa del Rosario, Salazar y Tiba.

TABLA 41. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION POR RANGO
DE EDADES DE LAS MUJERES GESTANTES

EDADES DE GESTANTES FOCALIZADAS

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
<18 ANOS 31 13%

>18 ANOS 199 87%

TOTAL 230 100%

Fuente: Base de datos formato de focalizacién F3.LM2.PP del ICBF- enero a noviembre 2021,
N/Santander
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GRAFICA 41. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
POR RANGO DE EDADES DE LAS MUJERES GESTANTES
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La situacién nutricional de las mujeres en edad fértil es de particular importancia
debido a las complicaciones que puede tener tanto la madre como él bebe ya sea a
corto o a largo plazo. (ENSIN, 2015)

Los embarazos en mujeres con edades avanzadas traen consigo diversos
riesgos dadas sus condiciones fisiologicas, entre los riesgos que se pueden
presentar esta el aborto espontaneo, defectos de nacimiento, diabetes gestacional,
entre otros. De igual manera, el embarazo en adolescentes es considerado de alto
riesgo, ya que también pueden presentar una serie de complicaciones debido a que
esta no esta preparada ni fisica ni mentalmente para asumir la responsabilidad de
la maternidad. (Folgado, 2021).

De acuerdo con el diagnostico nutricional del municipio de Villa del Rosario del
afo 2020, se identifico que del total de poblacion valorada la mayoria son mujeres
mayores de 18 afos las cuales representan el 96%, sin embargo, se determina que
el 4% de las mujeres gestantes son menores de edad. (E.S.E HOSPITAL JORGE
CRISTO SAHIUM, 2020)

Segun los resultados encontrados en los municipios de Cucuta, Villa de Rosario,
Salazar y Tibu, se puede evidenciar que el 87% de las mujeres gestantes
focalizadas por las Unidades de Busqueda Activa son mayores de 18 afios y el 13%
son menores de 18 afios.
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TABLA 42. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CLASIFICACION
NUTRICIONAL DE LAS MUJERES GESTANTES SEGUN MUNICIPIO

CLASIFICACION NUTRICIONAL

CLASIFICACION CUCUTA VILLA DEL SALAZAR TIBU TOTAL
NUTRICIONAL ROSARIO

CANT % CANT % CANT % CANT % CANT %
BAJO PESO 17 17% 24 23% 0 0% 6 25% 47 20%

PARA LA EDAD

GESTACIONAL

IMC ADECUADO | 42 42% | 39 38% 2 50% 7 29% 90 39%
PARA LA EDAD

GESTACIONAL

SOBREPESO 29 29% 19 19% 2 50% 7 29% | 57 25%
PARA LA EDAD

GESTACIONAL

OBESIDAD 12 12% | 20 20% 0 0% 4 17% | 36 16%
PARA LA EDAD

GESTACIONAL

TOTAL 100 100% 102 100,0% 4 100,0% 24 100% 230 100%
Fuente: Base de datos formato de focalizacion F3.LM2.PP del ICBF- enero a noviembre 2021,
N/Santander
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GRAFICA 42. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA

CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LAS MUJERES GESTANTES
SEGUN MUNICIPIO
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La situacion nutricional durante la gestacion esta directamente relacionada con
el estado nutricional previo a la concepcién. (ENSIN, 2015)

Para evaluar el estado nutricional de un individuo es necesario construir y
analizar conjuntamente la informacion de los diferentes indicadores, entre ellos el
indice de Masa Corporal (IMC), el cual es un indicador muy (til para evaluar qué tan
adecuado se encuentra el peso de una persona con relacion a su estatura. Para el
caso de una mujer gestante es importante calcular este indicador, tanto antes como
durante la gestacion, con el fin no so6lo de analizar el estado nutricional previo a la
gestacion, sino también de monitorear y controlar la ganancia progresiva de peso.

De acuerdo con la informacion contenida en la grafica anterior se puede observar
gue del total de la poblacién de mujeres gestantes focalizadas por las unidades de
busqueda activa el 20% presentan bajo peso para la edad gestacional. De esta
manera, el municipio de Cucuta representa el 17%, en el municipio de villa del
rosario el 23% y en el municipio de Tibu el 25%, esto teniendo en cuenta la cantidad
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de usuarias focalizadas para cada municipio. Siendo el municipio de Tibu donde se
presenta una mayor proporcion de casos con bajo peso para la edad gestacional y
el municipio de Clcuta con una menor proporcion, cabe resaltar que la cantidad de
gestantes focalizadas en el municipio de Tibu no representan una muestra
significativa.

Por otra parte, el mayor porcentaje del total de la poblacion de mujeres gestantes
focalizadas es decir el 39% presentaron un IMC adecuado para la edad gestacional,
siendo el municipio de Salazar quien representa una mayor proporcién con el 50%,
el municipio de Cucuta representa el 42%, el municipio de Villa del Rosario el 38%,
y para Tibu el 29%, esto teniendo en cuenta la cantidad de usuarias focalizadas
para cada municipio, siendo el municipio de Salazar donde se presenta una mayor
proporcion de casos con IMC adecuado para la edad gestacional y el municipio de
Tibd con una menor proporcién, cabe resaltar que la cantidad de gestantes
focalizadas en el municipio de Salazar no representan una muestra significativa.

En la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional, del total de mujeres
gestantes colombianas, el exceso de peso representd el 40,0 %. Este tipo de
malnutricibn materna también representa diversos problemas asociados con el peso
al nacer y la salud futura del recién nacido, al igual que problemas de salud para la
madre debido a la retencion del peso de cada embarazo, dada la baja frecuencia y
duracion de la lactancia materna entre las gestantes colombianas. (ENSIN, 2015)

Respecto a la clasificacién de gestantes que presentaron sobrepeso para la edad
gestacional se puede evidenciar que estas representan el 25% del total de mujeres
gestantes focalizadas. Por consiguiente, en el municipio de Salazar representan el
50%, en el municipio de Tiba y Cucuta representan el 29% para cada uno, y para
Villa del rosario el 19%, esto teniendo en cuenta que la cantidad de usuarias
focalizadas para cada municipio es diferente. Siendo el municipio de Salazar donde
se presenta una mayor proporcion de casos de sobrepeso para la edad gestacional
y el municipio de Villa del Rosario con una menor proporcion, cabe resaltar que la
cantidad de gestantes focalizadas en el municipio de Salazar no representan una
muestra significativa en comparacion con el municipio de Villa del Rosario.
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Por ultimo, se puede observar que del total de la poblacion de mujeres gestantes
focalizadas por las Unidades de Busqueda Activa el 16% presentan obesidad para
la edad gestacional siendo esta la menor proporcion. En cuanto a la clasificaciéon de
gestantes que presentaron obesidad para la edad gestacional el municipio de Villa
del Rosario representa el 20%, el municipio de Tibu representa el 17% y el municipio
de Cucuta equivale al 12%, esto teniendo en cuenta la cantidad de usuarias
focalizadas para cada municipio. Siendo el municipio de Villa del Rosario donde se
presenta una mayor proporcion de casos de obesidad para la edad gestacional y el
municipio de Tibu con una menor proporcién. Segun Jhon Apaza, cuando la madre
presenta obesidad durante la gestacién, el bebé puede presentar alteraciones como
defectos al momento de nacer, macrosomia fetal, alteracion en el crecimiento, asma
infantil, Obesidad infantil, entre otras. Es por esto que es tan importante mantener
un peso adecuado y asi mismo, asistir a los controles prenatales para conocer la
condicion de salud tanto de la madre como el nifio. (John Apaza Valencia, 2017)

TABLA 43. NUMERO DE CASOS DE GESTANTES CON BAJO PESO PARA LA
EDAD GESTACIONAL SEGUN EL MES

BAJO PESO PARA LA EDAD GESTACIONAL

MESES TOTAL DE TOTAL DE PORCENTAJE DE
GESTANTES GESTANTES CON  GESTANTES CON
FOCALIZADAS EN BAJO PESO BAJO PESO
EL MES

ENERO 13 1 8%

FEBRERO 21 3 14%

MARZO 14 0 0%

ABRIL 30 6 20%

MAYO 35 6 20%

JUNIO 17 3 18%

JULIO 28 8 29%

AGOSTO 19 6 32%

SEPTIEMBRE 14 3 21%

OCTUBRE 16 1 6%

NOVIEMBRE 23 9 39%
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TOTAL 230 47 20%
Fuente: Base de datos formato de focalizacién F3.LM2.PP del ICBF- enero a noviembre 2021,
N/Santander

GRAFICA 43. NUMERO DE CASOS DE GESTANTES CON BAJO PESO
PARA LA EDAD GESTACIONAL SEGUN EL MES
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Se considera que las mujeres que presentan deficiencias previas de peso o
ganancia insuficiente durante el embarazo no aportaran los nutrientes necesarios
para el crecimiento fetal y aumentaran, ademas, el riesgo de bajo peso al nacer, de
mortalidad e inclusive, de enfermedades crénicas en la vida adulta. (ENSIN, 2015)

En Colombia, el 14,2 % de la poblacion que refiri6 estar en embarazo, al
momento de la Encuesta tenia bajo peso para su edad gestacional. En la ENSIN
2015 las adolescentes gestantes presentaron prevalencias de bajo peso gestacional
mas altas que las gestantes adultas, condicion que se detect6é desde la ENSIN 2005
con 33,2 % y que se volvié a identificar en la ENSIN 2010 con 28,6 %. (ENSIN,
2015)

En el diagnostico nutricional anual para el departamento de Norte de Santander,
en el 2020 refiere que la proporcion del estado nutricional de las mujeres gestantes
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con bajo peso para la edad gestacional fue de 21,6%. (Instituto Departamental de
Salud, 2020)

En la gréfica y la tabla nimero 8 se puede observar que la mayor prevalencia de
casos de mujeres con bajo peso para la edad gestacional focalizada por las
Unidades de Busqueda Activa, se presentaron en el mes de noviembre con un total
de 9 casos equivalentes al 39% del total de las gestantes focalizadas para dicho
mes, seguidamente para el mes de julio se presentaron 8 casos los cuales
representan el 29% del total las gestantes focalizadas para dicho mes, en los meses
de abril y agosto se presentaron con 6 casos en cada uno de los meses los cuales
representan el 20% y 32% respectivamente, por otra parte se puede evidenciar que
en los meses donde se presentaron menos casos fueron febrero, junio y septiembre
con 3 casos cada uno correspondientes al 14%, 18% y 21% respectivamente y por
altimo, con 1 solo caso correspondiente al 8% y 6% se encontraron en los meses
de enero y octubre respectivamente. Todo esto teniendo en cuenta que los valores
presentados hacen referencia al total de la poblacion gestante focalizada por cada
mes.

TABLA 14. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS NINOS Y NINAS SEGUN
EL INDICADOR PESO PARA LA TALLA

PESO PARA LA TALLA

CLASIFICACION CUCUTA VILLA DEL SALAZAR TIBU TOTAL
ROSARIO

DESNUTRICION | 7 0,59% 7 0,77% | O 0% 1 0,65% 15 1%

AGUDA

RIESGO DE 114 959% 77 843% 3 13,64% 12 7,84% 206 9%

DESNUTRICION

AGUDA

PESO 879 73,99% 679 74,37% 15 68,18% 119 77,80% 1692 | 74%

ADECUADO

PARA LA

TALLA
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RIESGO DE 153
SOBREPESO
SOBREPESO 21
OBESIDAD 14
TOTAL 1188

12,88% 124 13,58% @4
177% 19 | 2,08% O
1,18% 7 0,77% O
100% | 913 | 100% | 22

18,18% 16
0% 4
0% 1
100% 153

10,45% 297
2,61% |44
0,65% 22
100% | 2276

Fuente: Base de datos formato de focalizacién F3.LM2.PP del ICBF- enero a noviembre 2021,

N/Santander
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El indicador peso para la talla se ha definido como el indicador trazador utilizado
por las Unidades de Busqueda Activa para identificar alteraciones recientes del
estado nutricional de los nifios y nifias de 0-59 meses focalizados en las zonas
rurales y rurales dispersas de los municipios priorizados en el departamento de
Norte de Santander.

De acuerdo, con los datos obtenidos en la grafica anterior se puede identificar
gue la mayor parte de los nifios y nifias de 0-59 meses de edad se encuentra con
peso adecuado para la talla, seguido de los nifios que se encuentran en riesgo de
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sobrepeso, riesgo de desnutricion aguda; sobrepeso, obesidad y, por ultimo, se
observa con una menor proporcion, pero no menos importante el diagnoéstico de
desnutricion aguda correspondiente al municipio de Cucuta.

Teniendo en cuenta el diagnostico nutricional del tercer trimestre del afio 2021
en el municipio de San José de Cucuta el 60,27% de los niflos y nifias, se
encontraba con peso adecuado para la talla que constituye el mayor porcentaje y
en menor porcentaje se encontraba la Desnutricion Severa 1,12%, seguido de la
Obesidad con un 2,60%, Desnutricibn moderada con un 2,72%, Sobrepeso con un
5,35% y Riesgo de Sobrepeso con 16,19%. (Alcaldia de San Jose de Cucuta, 2021).
De acuerdo, con los datos obtenidos para este mismo municipio durante la
focalizacion realizada por las UBA en los meses de enero a noviembre el
diagndstico que presenta mayor porcentaje es el de peso adecuado para la talla con
un 73,99%, seguido de riesgo de sobrepeso con 12,88%; sobrepeso con un 1,77%
y obesidad con un 1,18%. En cuanto, a los diagndsticos de malnutricion por déficit
se evidencia que para este municipio el porcentaje de estos, fue menor con un
9,59% para riesgo de desnutricion aguda y un 0,59% para desnutricion aguda.

Segun el diagnostico nutricional del municipio de Villa del Rosario, el
comportamiento del indicador peso para la talla en los nifios y nifias de 0-59 meses
de edad evidencia que la prevalencia de riesgo de desnutricion fue de 1,3%, el de
riesgo de sobrepeso fue de 0,3%, sobrepeso de 0,1% y obesidad fue de 0,2%
(Alcaldia Villa del Rosario, 2020). En la grafica se evidencia que para este municipio
la mayor parte de la poblacion presenta un adecuado peso para la talla que
corresponde al 74,37%, seguido del riesgo de sobrepeso con un 13,58% vy el riesgo
de desnutricion aguda con un 8,43%; en menor proporcion se encuentra que el 2,8%
de la poblacion focalizada en Villa del Rosario presenta sobrepeso, la obesidad y la
desnutricion aguda se evidenciaban con un 0,77% para cada uno.

Por otro lado, en los municipios de Tiba y Salazar el diagnostico que presentaba
mayor prevalencia correspondia al peso adecuado para la talla con un 77,8% y
68,18% para cada uno; seguido del riesgo de sobrepeso con un 10,45% y 18,18%
respectivamente. Para la poblacién de nifios y nifias de 0- 59 meses es importante
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identificar el estado nutricional ya que, con ello se pueden generar cambios en los
estilos de vida y evitar posibles complicaciones a largo plazo.

También se identificO que en el municipio de Tibu habia una prevalencia de
desnutricion aguda correspondiente al 0,65% y finalmente para el municipio de
Salazar no se identificaron casos de desnutricion aguda.

La prevalencia de desnutricion aguda segun datos de la Encuesta Nacional de
la Situacién Nutricional en los menores de 5 afios fue de 1,6%. Su importancia en
salud y nutricion radica, entre otros aspectos, en que las formas severas de esta
desnutricion producen la muerte de los nifios, por tal motivo su vigilancia y monitoreo
permanentes son clave para la supervivencia de la infancia en Colombia. (ENSIN,
2015)

Por ultimo, se puede observar que la proporcion para la clasificacion de peso
adecuado para la talla es equivalente al 74% del total de la poblacion, para la
malnutricidn por exceso se evidencia que para la clasificacion de riesgo de
sobrepeso se presentd en el 13% de la poblacion, asi como sobrepeso representa
el 2% y la obesidad un 1% del total de la poblacién focalizada, en cuanto a la
malnutricién por déficit se pudo evidenciar que del total de la poblacién el 9% fueron
casos de riesgo de desnutricién y el 1% de casos de desnutricion.

TABLA 45. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 0-59
MESES DE EDAD SEGUN LAS VARIABLES DE RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA Y DESNUTRICION AGUDA POR MESES

MES RIESGO DE DNT AGUDA DESNUTRICION AGUDA TOTAL DE NINOS
FOCALIZADOS POR
MES

ENERO 9 5,1% 3 1,7% 174

FEBRERO 17 7,9% 2 0,9% 213

MARZO 16 8,4% 2 1,0% 191

ABRIL 14 6,3% 3 1,3% 222

MAYO 23 10,2% 2 0,8% 234

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec w #Net & Universidad de Pamplona 85
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%m 2ot /f ¢ vuellye ,,-,Jf'&zfz.m/ &

JUNIO 10 6,8% 0 0,0% 147

JULIO 27 9,2% 0 0,0% 292

AGOSTO 29 11,9% 0 0,0% 242
SEPTIEMBRE @ 27 13,1% 1 0,5% 205

OCTUBRE 17 9,8% 1 0,6% 172
NOVIEMBRE 17 9,2% 1 0,5% 184

TOTAL 206 9% 15 0,6% 2276

Fuente: Base de datos formato de focalizacion F3.LM2.PP del ICBF- enero a noviembre 2021,
N/Santander

GRAFICA 45. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS NINOS Y NINAS DE
0-59 MESES DE EDAD SEGUN LAS VARIABLES DE RIESGO DE
DESNUTRICION AGUDA Y DESNUTRICION AGUDA POR MESES
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La desnutricién es un problema de salud publica no solo en Colombia, si no en
el mundo ya que, aumenta la mortalidad de nifios y nifias asociada a causas que
son prevenibles. En Colombia, la pobreza es una de esas causas, la cual se
presenta principalmente en las zonas rurales, en donde uno de cada 10 nifios
presenta desnutricion. (Mdénica Vargas, 2020)

El riesgo de desnutricion aguda y la desnutricion aguda se puede ver
influenciadas por diferentes factores, como lo son la ingesta insuficiente de energia
y nutrientes, la falta de acceso a servicios de salud, la falta de formacién o educacion
de los padres o cuidadores, el limitado acceso a agua potable y saneamiento basico
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qgue pueden ocasionar enfermedad diarreica aguda la cual esta directamente
relacionada con la muerte por desnutricion.

Tras el trabajo de focalizacion realizado por el equipo interdisciplinario de las
Unidades de Busqueda Activa durante el afio 2021, se evidencié que 206 de los
nifios y nifias presentaron riesgo de desnutricién aguda y 15 desnutricion aguda; asi
mismo, mediante la grafica se observa que el mayor nimero de los nifios y nifias
con riesgo de desnutricion focalizados por las UBA se diagnosticaron en el mes de
agosto correspondiente a 29 nifios que corresponde al 11,9% del total de focalizada
para dicho mes, seguido de esto, encontramos el mes de julio y septiembre con 27
nifios correspondiente al 9,2% y 13% respectivamente, posteriormente en el mes
de mayo con una frecuencia de 24 casos de riesgo de desnutricion 10,2%, con un
valor de 17 casos en riesgo desnutricion aguda para los meses de febrero, octubre
y noviembre que corresponden al 7,9%, 9,8% y 9,2% respectivamente. Teniendo en
cuenta que cada uno de los porcentajes anteriores hacen referencia al total de nifios
y nifias focalizados para cada mes. Por otra parte, durante el mes de enero se
presenté el menor niumero de casos de riesgo de desnutricién correspondiendo a 9
casos los cuales representan el 5,1% del total de la poblacion focalizada para dicho
mes.

En cuanto a la desnutriciébn aguda los meses en los que se presentd mayor
ndmero de casos fue enero y abril con 3 casos en cada mes que equivalen al 1,7%
y 1,3% respectivamente , seguido de febrero, marzo y mayo en los que se
presentaron 2 casos en cada mes correspondientes al 0,9%, 1% y 0,8%, los meses
en los que se presentaron menor numero de casos fueron septiembre, octubre y
noviembre con un caso para cada mes, y por ultimo, en los meses de junio, julio y
agosto no se presentaron casos de desnutricion aguda. Cabe mencionar que estos
porcentajes representan la proporcion de los casos de desnutricion aguda del total
de la poblacion focalizada para cada mes.
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TABLA 46. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS POBLACION DE 0-59
MESES DE EDAD CON RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA Y
DESNUTRICION AGUDA DE ACUERDO A LAS VARIABLE DE EDAD.

EDAD RIESGO DE DESNUTRICION | DESNUTRICION TOTAL
FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE DE NINOS Y

NINAS
FOCALIZADOS

0 - <6 8 4,1% 1 0,5% 193

MESES

6-<1ANO 15 6,7% 2 0,9% 224

1 - <2 49 9,7% 6 1,2% 505

ANO

2 - <3 4 9,1% 3 0,7% 451

ANOS

3 - <4 44 9,3% 2 0,4% 475

ANOS

4 ANOS 49 11,4% 1 0,2% 428

TOTAL 206 9% 15 0,6% 2276

Fuente: Base de datos formato de focalizacion F3.LM2.PP del ICBF- enero a noviembre 2021,
N/Santander
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GRAFICA 46. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS POBLACION DE 0-
59 MESES DE EDAD CON RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA Y
DESNUTRICION AGUDA DE ACUERDO A LAS VARIABLES DE EDAD
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La desnutricion aguda moderada y grave en menores de 5 afios, es considerada
un problema de salud publica teniendo en cuenta que existe una estrecha relacion
con el inadecuado crecimiento y desarrollo, es un evento que afecta a 200 millones
de nifios en todo el mundo, lo que produce un deterioro en su salud y condiciones
de vida, generando otras patologias como trastornos del crecimiento, retrasos
motores y cognitivos, una menor inmunocompetencia y un aumento de la
morbimortalidad. (Arcila, 2021)

Por lo anterior, podemos decir que la primera infancia es considerada como una
etapa critica para el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias la cual influira en
el resto de su vida, en esta etapa se suelen presentar diferentes factores que
condicionan el estado nutricional de los nifios y niflas que pueden ocasionar
malnutricién por déficit como riesgo de desnutricién aguda o desnutricion aguda. En
la gréfica se evidencia que del total de la poblacién focalizada por cada grupo de
edad, el mayor numero de casos de riesgo de desnutricion se presentan en los
nifios- nifias con edades de 4 afios y 1-<2 afios con 49 casos cada grupo, que
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corresponden al 11,4% y 9,7%% respectivamente del total de la poblacion
focalizada cada grupo de edad, continuando con el grupo de edad de 3 - <4 afos
con 44 casos de riesgo de desnutricion aguda que corresponden al 9,3% del total
de la poblacion focalizada para este grupo de edad; por otro lado, en menor cantidad
tenemos que la edades de 0 - <6 meses con 8 casos, y de 6 meses - <1 afo con 16
casos cada uno que corresponden al 4,1% y 6,7% del total de la poblacion
focalizada para cada grupo de edad.

Por otro lado, segun han sefialado cuatro organismos de las Naciones Unidas,
se prevé que casi 2,3 millones de nifios menores de cinco afios sufrirdn malnutricién
aguda en 2021, y se estima que 400.000 de esos nifios sufrirAn malnutricién aguda
grave y podrian morir si no reciben tratamiento urgente; por esta razon, es
importante prestar especial atencion por parte de los actores de salud y la
comunidad en general con el fin de disminuir las cifras de los casos de desnutricion
aguda. (OMS, 2021)

Segun cifras de la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional la prevalencia
de desnutricion aguda a nivel nacional es de 1,6% y mas especificamente en la
zona rural es de 1,8%. (ENSIN, 2015)

En Cucuta de acuerdo con el diagndstico nutricional y el indicador peso para la
talla en el tercer trimestre del afio 2021 de los nifios y nifias menores de 5 afos, se
observa que los nifios menores de 3 afios de edad presentan mayor porcentaje de
desnutricion aguda con un 4% en comparacion con los nifios de 3 — 5 afios de edad
con un valor de 3%. (Alcaldia de San Jose de Cucuta, 2021) En la gréafica se observa
gue el subgrupo poblacional de 1 - <2 afios presenta el mayor nUmero de casos de
desnutriciébn aguda correspondiente a 6 casos que corresponden al 1,2% del total
de la poblacion focalizada para este grupo de edad, seguido del subgrupo
poblacional de 2 - <3 afios en el que se presentaron 3 casos con desnutricion aguda
gue corresponden al 0,7% del total de la poblacion focalizada dentro de este grupo
de edad, y en edades de 0 - <6 meses y 4 afios se presentd 1 caso de desnutricion
aguda los cuales corresponden al 0,5% y 0,2% del total de la poblacion focalizada
para estos grupo de edad respectivamente.
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Cabe resaltar que la desnutricion aguda en esta poblacion incrementa el riesgo de
contraer enfermedades diarreicas agudas (EDA) e Infeccidn respiratoria aguda
(IRA) que a su vez también pueden ser la causa de que se presente la desnutricion.

TABLA 47. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS NINOS Y NINAS CON
SOBREPESO Y OBESIDAD SEGUN EL GRUPO DE EDAD

EDAD SOBREPESO OBESIDAD TOTAL

0 - <6 MESES 9 4, 7% 2 1,0% 191 9%

6 - <1 ANO 6 2,6% 3 1,3% 226 10%

1-<2 ANOS 11 2,2% 4 0,8% 505 22%

2 - <3 ANOS 6 1,3% 3 0,7% 451 20%

3-<4 ANOS 5 1,0% 6 1,2% 475 21%

4 ANOS 7 1,6% 4 0,9% 428 18%

TOTAL 44 1,9% 22 1% 2276 100%
Fuente: Base de datos formato de focalizaciéon F3.LM2.PP del ICBF- enero a noviembre 2021,
N/Santander
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GRAFICA 47. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS NINOS Y
NINAS CON SOBREPESO Y OBESIDAD SEGUN EL GRUPO DE
EDAD
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Segun la OMS, la obesidad infantil esta asociada con una mayor probabilidad de
obesidad, discapacidad y muerte prematura en la edad adulta, asi como con
multiples enfermedades no trasmisibles; en muchas ocasiones los nifios obesos
sufren dificultades respiratorias, tienen mayor riesgo de fracturas e hipertensién, y
presentan marcadores tempranos de enfermedades cardiovasculares, resistencia a
la insulina y efectos psicoldgicos. (Organizacion Mundial de la Salud, s,f)

Segun datos de la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en la primera
infancia, la prevalencia de exceso de peso fue de 6,4% mas alta que en el 2010,
con diferencias significativas entre edades simples del grupo de nifios y nifias de 2
afos el 8,4 % vs. 3y 4 afios donde el 4,9 % y 4,8 % presentaban exceso de peso.
(ENSIN, 2015)

De acuerdo a lo evidenciado en la gréafica en el intervalo de edad de 1-<2 afios
se presentaron el mayor numero de casos de sobrepeso con 11 casos los cuales
hacen parte del 22% del total de la poblacion focalizada para ese grupo de edad y
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el mayor numero de casos de obesidad se presentd en el grupo de edad de 3-<4
afios con 6 casos los cuales hacen parte del 21% del total de la poblacion focalizada
para este grupo de edad, estas cifras puedes relacionarse a que posiblemente no
se ha suministrado una alimentacion saludable y adecuada segun las necesidades
de cada grupo de edad. Por otra parte, las edades en donde se presentaron menos
casos de sobrepeso y obesidad fueron de 3-<4 afios con 5 casos y 0-<6 meses con
2 respectivamente.

Las causas principales de la obesidad y el sobrepeso en nifias y nifios son el
consumo de alimentos procesados con altos niveles de azucar, grasas trans y sal,
asi como de bebidas azucaradas que son muy faciles de adquirir por su amplia
distribucion, bajo costo y su promocién en medios masivos. Ademas de esto cabe
resaltar que la poblacion objeto focalizada por las unidades de busqueda activa se
encuentran en las zonas rurales y rurales dispersas de los municipios, por lo cual
mucho de ellos desconocen y no cuentan con los recursos para adquirir los
alimentos nutritivos. Por esta razén, es importante prevenir y educar a los padres
para mejorar los habitos y las condiciones de salud. (UNICEF, 2021). Ademas, se
considera que presentar exceso de peso en edades en las que se esta en etapa de
crecimiento puede influir en el pronostico de recuperacién del peso sano y
saludable, (ENSIN, 2015)
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TABLA 48. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL
INDICADOR TALLA PARA LA EDAD

TALLA PARA LA EDAD

CLASIFICACION CUCUTA VILLA DEL SALAZAR TIBU TOTAL
ROSARIO

TALLA 689 58% 471 51,6% 14 63,6% 58 | 37,9% 1232 54%

ADECUADA

PARA LA EDAD

RIESGO DE 346 29,1% 297 325% 8 36,4% 47 30,7% 698 @ 31%

TALLA BAJA

TALLA BAJA 153 | 12,9% 145 15,9% 0 0% 48 31,4% 346 | 15%

PARA LA EDAD
O RETRASO EN

TALLA

TOTAL 1188 100% @ 913 100% | 22 100% 153 100% @ 2276 100%
Fuente: Base de datos formato de focalizacién F3.LM2.PP del ICBF- enero a noviembre 2021,
N/Santander
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GRAFICA 48. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS NINOS Y
NINAS SEGUN EL INDICADOR TALLA PARA LA EDAD
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El indicador antropométrico de longitud/talla para la edad refleja el crecimiento
lineal del nifio y a su vez, permite conocer el estado nutricional que se ha presentado
en un nifio o nifia a través del tiempo. (OMS, 2008).

De los 2276 usuarios focalizados por las Unidades de Busqueda Activa en los
municipios de Cucuta, Villa del Rosario, Tibu y Salazar, en el periodo comprendido
entre los meses de enero a noviembre del afio 2021, para el indicador talla para la
edad podemos concluir que la mayor parte de la poblacion se encuentra adecuado
para la talla con un 54%, el 31% presenta riesgo de talla baja para la edad, y en
menor proporcién el 15% evidencia que tienen talla baja para la edad o retraso en
talla.
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Segun la encuesta de la situacion nutricional el retraso en talla o talla baja para
la edad es un indicador del estado nutricional el cual esta relacionado con el
desarrollo de un pais, viéndose influenciado por el nivel de pobreza y los factores
persistentes o acumulativos de una alimentacion deficiente. (ENSIN, 2015)

En el diagnéstico nutricional del tercer trimestre del municipio San José de
Cucuta para el afio 2021 se evidencié una prevalencia de talla baja para la edad
mayor en el grupo etario de 12 a 23 meses de edad con un 13% en comparacion
con el grupo de 48 a 59 meses de edad que presentd una menor prevalencia con
un 6%. (Alcaldia de San Jose de Cucuta, 2021).

Durante la focalizacién desarrollada por las Unidades de Busqueda Activa se
observo que para este municipio se presentaron 346 casos de riesgo de talla baja
para la edad los cuales representan el de 29,1% del total de la poblacion focalizada
para dicho municipio y respecto a la clasificacion de talla baja para la edad o retraso
en talla se presentaron 153 casos que representan el 12,9% el total de la poblacién
focalizada en ese municipio.

Comparando los datos obtenidos en el diagnostico nutricional para el indicador
Talla para la edad en el Municipio de Villa del Rosario se analiz6 que el grupo
poblacional de 0 a 5 afios de nifios y nifias, especificamente los nifios y nifias de
36-47 meses, presentaron mayor prevalencia de Talla Baja para la Edad o Retraso
en Talla y la mayor prevalencia de riesgo de Talla Baja con un 3,3% y 4,6%
respectivamente. La prevalencia de Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla en
el grupo de menores de 5 afios para el municipio de Villa del Rosario es de 0,5%.
(Alcaldia Villa del Rosario, 2020).

Del total de la poblacién focalizada en el municipio de Villa del Rosario se
presentaron 346 casos de riesgo de talla baja para la edad los cuales representan
el 32,5% y el 15,9% presenta talla baja para la edad o retraso en talla haciendo
referencia a 145 casos, estos porcentajes estan por encima de los observados en
el municipio de Cucuta; teniendo en cuenta lo anterior se puede deducir que los
casos de nifios y nifias que han tenido un retardo en el crecimiento muy
probablemente se ha presentado debido a que el aporte de energia y nutrientes no
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ha sido el suficiente para cubrir con los requerimientos necesarios para un adecuado
crecimiento.

Otro de los municipios focalizados por las Unidades de Busqueda Activa es
Salazar, en este se puede evidenciar segun la grafica que el mayor porcentaje de
la poblacién se encuentra con talla adecuada para la edad con un 63,6% y el 36,4%
de la poblacién presenté riesgo de talla baja para la edad con 8 casos, cabe resaltar
gue dichos datos no son significativos en comparacion con los demas municipios
porque la poblacion focalizada fue mucho menor.

Para el municipio de Tibu también se puede identificar que la mayor proporcién
de la poblacion se encuentra con talla adecuada para la edad representando el
37,9% lo cual hace referencia a 58 casos, seguido del 31,4% referente a 48 casos
que presentaron talla baja para la edad y el 30,7% del total de la poblacion
focalizada para ese municipio presentd 47 casos de riesgo de talla baja para la
edad.

TABLA 49. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS NINOS Y NINAS SEGUN
INDICADOR INDICE DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD POR MUNICIPIO

INDICE DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD

CLASIFICA CUCUTA VILLA DEL SALAZAR TIBU TOTAL

CION ROSARIO

OBESIDAD 13 1% 8 1% 0 0% 2 1% 23 1%

SOBREPES 22 2% 24 3% 0 0% 5 3% 51 2%

o)

RIESGO DE 172 14% 142 16% 3 14% | 17 11% 334 15%

SOBREPES

o)

NO APLICA 981 83% 739 81% 19 86% 129 84% 186 82%

8

TOTAL 118 | 100% 913 100% @ 22 100% | 153 100% 227  100%

8 6

Fuente: Base de datos formato de focalizacion F3.LM2.PP del ICBF- enero a noviembre 2021,
N/Santander
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GRAFICA 49. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS NINOS Y NINAS
SEGUN INDICADOR INDICE DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD POR

MUNICIPIO N=2276
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El indice de Masa Corporal es un indicador que correlaciona de acuerdo con la
edad, el peso corporal total en relacion a la talla. Se obtiene al dividir el peso
expresado en kilogramos entre la talla expresada en metros al cuadrado, el cual
tiene en cuenta la malnutricion por exceso. (Resolucion 2465, 2016)

En la grafica anterior, podemos observar que la mayor proporcion de la poblacién
con un 82% presentaba una desviacidén estandar menor a +1 por lo que no aplicaba
a las clasificaciones establecidas para el indicador de IMC/E, indicando que en gran
parte de la poblacién de nifios y nifias de 0-59 meses su estado nutricional no se
encontraba afectado por exceso. Del total de la poblacién focalizada por las
Unidades de Busqueda Activa en los municipios de Cucuta, Villa del Rosario, Tibu
y Salazar, en el periodo de enero a noviembre el presente afio. Se obtuvieron o
siguientes datos el 82% no aplica, el 15% de la poblacion presenta riesgo de
sobrepeso, el 2% sobrepeso y el 1% obesidad.
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Para el municipio Villa de Rosario al igual que en el municipio de Cucuta la mayor
parte de la poblacion para el IMC/E el 16% presenta riesgo de sobrepeso, el 3%
sobrepeso y el 1% obesidad.

De acuerdo con la gréfica anterior se puede identificar para el municipio de
Salazar el 86% de la poblacion no aplica el indicador y el 14% presenta riesgo de
sobrepeso. En el municipio de Tibu se obtuvo como resultado el 11% de la poblacién
de nifios y nifias de 0-59 meses presenta riesgo de sobrepeso, 3% sobrepeso y por
ultimo el 1% obesidad.

Segun el diagnostico nutricional del municipio de San José de Cucuta durante el
tercer trimestre del afio 2021, la prevalencia de riesgo de sobrepeso para la zona
rural fue de 21%, sobrepeso de 6% y obesidad de 3%.

El exceso de peso esta conformado por dos condiciones que son el sobrepeso y
obesidad, las cuales son consideradas como una enfermedad de origen
multifactorial y por tal motivo debe atenderse de manera interdisciplinaria con un
tratamiento integral que incluya un plan nutricional, actividad fisica, abordaje
psicolégico y de ser necesario tratamiento farmacoldgico. (MinSalud, 2021)

El exceso de peso en muchas ocasiones es causado por una inadecuada
alimentacion debida a la mayor industrializacion y acceso a alimentos procesados
como por ejemplo las bebidas azucaradas, embutidos, comidas rapidas; asi como
la adopcién de habitos poco saludables observados en el entorno familiar.
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TABLA 50. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION DE 6-59 MESES
DE EDAD SEGUN EL INDICADOR DE PERIMETRO BRAQUIAL POR MUNICIPIO

PERIMETRO BRAQUIAL

CLASIFICACION CUCUTA VILLA DEL SALAZAR TIBU TOTAL
ROSARIO
ALTO RIESGO 1 01% O 0% 0 0% 1 0,7% 2 0,1%

DE MUERTE
ASOCIADA A

DESNUTRICION

RIESGO DE 95 8,7% 42 5% 1 5% 19 143% 157 7,6%
MUERTE

ASOCIADA A

DESNUTRICION

NEGATIVO 993  91,2% 799 95% 19 95% | 113 85% | 1923 92,3%
PARA RIESGO

DE MUERTE

ASOCIADA A

DESNUTRICION

TOTAL 1089 100% @841 100% 20 100% 133 100% 2083 100%
Fuente: Base de datos formato de focalizacion F3.LM2.PP del ICBF- enero a noviembre 2021,
N/Santander
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GRAFICA 50. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION DE 6-59
MESES DE EDAD SEGUN EL INDICADOR DE PERIMETRO BRAQUIAL
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El perimetro braquial es una medida que permite identificar el estado nutricional
en situaciones de hambruna o crisis de refugiados en las cuales es dificil esclarecer
con determinacion la altura y el peso; esta es una medida que se realiza en el punto
medio del brazo teniendo en cuenta cual es el brazo dominante. Ademas, es usada
como una herramienta adicional para el tamizaje, por su capacidad para predecir la
mortalidad infantil. (Prieto, et al, 2014)

De acuerdo a la grafica anterior se puede identificar que, en el municipio de
Cdcuta, en cuanto al perimetro braquial el 8,7% presenta riesgo de muerte asociada
a desnutricion y el 0,1% se encuentra en alto riesgo de muerte asociada a
desnutricion. Por otra parte, en el municipio de Villa del Rosario y Salazar el 5% se
encuentra en alto riesgo de muerte asociada a desnutricibn para cada uno. Asi
mismo se puede identificar que en el municipio de Tibu el 14,3% se encontraba en
riesgo de muerte asociada a desnutricion y el 0,7% tenia alto riesgo de muerte
asociada a desnutricion.

De los 2083 usuarios focalizados por las Unidades de Busqueda Activa en los
municipios de Cucuta, Villa del Rosario, Tibu y Salazar, en el periodo de tiempo de
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enero a noviembre del afio 2021, se puede observar que la mayor parte de la
poblacién con el 92,3% se encuentra negativo para riesgo de muerte asociada a
desnutricion, por otra parte 7,6% se encuentra en riesgo de muerte asociada a
desnutricion, por ultimo, el 0,1% tiene alto riesgo de muerte asociada a desnutricion.

VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
CONTRACTUALES MEDIANTE ACCIONES DE REVISION DE SOPORTE DE
OPERACION DE LAS UBAS DE SEPTIEMBRE Y OCTUBRE 2021

A continuacion, se contempla la revision de las obligaciones contractuales
generales y especificas de las Unidades de Busqueda Activa, teniendo en cuenta
las evidencias y documentacion presentada por el equipo interdisciplinario que
determina el cumplimiento o no de las mismas, ademas segun lo evidenciado en
estos documentos se diligencia la matriz de obligaciones contractuales en las que
se responden a una serie de obligaciones mas especificas tanto del operador como
de la estrategia de las Unidades de Busqueda Activa (UBA).

Para la verificacion de las obligaciones contractuales primero se realizé la
revision de todos los documentos soporte de operaciones de las Unidades de
Blsqueda Activa, los cuales se dividen en tres apartados generales:

1. Aspectos generales: En este apartado se encontraron los documentos
correspondientes al plan operativo, provision de insumos de elementos de
proteccién personal, mapeo y ubicacion de municipios y comunidades, y jornadas
de identificacion con lideres comunitarios.

2. Aspectos administrativos, financieros, infraestructura, dotacion y personal: En
este apartado se encontraron los registros fotograficos de la sede administrativa de
las UBA, los protocolos de bioseguridad empleados en las actividades desarrolladas
durante el trabajo del equipo, los costos administrativos, gastos de contrapartida,
elementos de dotacién suministrados para cada integrante del equipo, hojas de vida
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de los equipos utilizados para la toma de medidas antropométricas, hojas de vida
del Talento humano pertenecientes a las UBA, contratos del talento humano
ademas de los pagos de la nédmina, facturas de los implementos de EPP, evidencias
correspondientes a las capacitaciones dirigidas al talento humano de las UBA,
evidencia de los elementos utilizados para la interpretacion antropométrica y por
altimo, las cuentas de cobro radicadas.

3. Operacion para la atencion: En este apartado se encontraron los registros
fotogréficos de la toma de medidas antropométricas, formato de focalizacion de los
meses de septiembre y octubre, formatos de caracterizacion familiar diligenciados
en el caso de nifios y nifias de 0-59 meses con desnutricidbn aguda o riesgo de
desnutricibn aguda y mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional
focalizados en este periodo, formato Unico de remisién diligenciados en el caso de
los nifios y nifias clasificados con desnutricion aguda, seguimiento de remisiones a
modalidades del ICBF y oferta en territorio.

Por otro lado, se diligencié para esta verificacion el formato informe de
cumplimiento de obligaciones contractuales disefiado por el ICBF donde se
contemplan:

1. Obligaciones generales: Que hacian referencia a las obligaciones que debe
cumplir el operador contratado para llevar a cabo programas del ICBF

2. Obligaciones especificas: Donde se contemplaban las obligaciones que debe
cumplir el talento humano perteneciente a las Unidades de Busqueda Activa.

3. Obligaciones sistema de gestion de calidad: Estas obligaciones se dividen en
varios ejes: uno de ellos es el eje de seguridad y salud en el trabajo donde se
contemplaba la identificacién de riesgos, controles orientados a brindar seguridad
al talento humano generando planes de contingencia; el segundo de los ejes es de
calidad, en este se contemplaba la calidad del talento humano perteneciente a las
UBA y la existencia de formatos suficientes para el desarrollo de las actividades de
la estrategia; el tercer eje es el de seguridad de la informaciébn en este se
contemplaba el compromiso de los integrantes del equipo UBA a tener extrema
confidencialidad de la informacién generada durante el desarrollo del trabajo y por
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ultimo se encuentra el eje ambiental, en el cual se contemplan los protocolos de
bioseguridad existentes para el equipo.

Cada una de estas obligaciones estaba soportada con un documento o actividad
por lo cual se identific6 que se estaba cumpliendo con el total de las obligaciones
contractuales por parte del operador Centro Cristiano y las Unidades de Busqueda
Activa.

RESULTADOS

TABLA 1. CRITERIOS PARA EL SEGUIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

CRITERIO DE MODO DE CUMPLE
SEGUIMIENTO VERIFICACION SI O NO

1.ASPECTOS GENERALES

1.1 Etapa de ¢ Cuenta con un plan Sl
planeacion operativo para la ejecucion
del presente contrato?

ITEM CATEGORIA

Plan operativo con
objetivo, priorizacién
de los municipios y
comunidades a
intervenir, mapeo y
ubicacion de los
municipios,
referencia de lideres
comunitarios,
comunidades
focalizadas, tiempo
de desplazamiento
con cronograma Yy
principales
actividades a
desarrollar,
productos y
responsables.

1.2 Etapa de ¢ Cuenta con un plan Adquisicion de los | SI
planeacion operativo de provisién de insumos EPP
recomendados para
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insumos EPP para el
trabajo en comunidad?

el equipo al
trasladarse a la
comunidad.
(termémetro laser —
infrarrojo, tapabocas,
gafas o0 caretas,
jabon, alcohol
glicerinado minimo al
60% maximo 95%,
toallas desechables,
bolsas de basura y
desinfectantes o
productos de
limpieza, por ejemplo,
alcohol al 70%).
Facturas de compra y
fotos del equipo en el
trabajo de campo,
donde se evidencie el
uso de los
implementos de
bioseguridad.

1.3

Etapa de
planeacién

¢Se realizé el mapeoy
ubicacién de los

municipios y comunidades

donde se ejecutara el
presente contrato?.

Mapeo y ubicacion
de los municipios y
comunidades donde
se realizara la
identificacion y
busqueda activa,
mediante la
verificacion de los
siguientes insumos: -
Mapa del municipio
en el que se
encuentre la
organizacion politica-
territorial y los datos
geograficos que
permitan una visiéon
de los municipios,
veredas o
corregimientos. -
Rutas y medios de
transporte
disponibles. - Formas
de comunicacion en

Sl
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el territorio. -
Comunidades o
grupos poblacionales
que habitan el
territorio. Se puede
hacer uso de datos
censales. - Planes
Territoriales de
Salud-PTS y los
Andlisis de Situacion
en Salud — ASIS
(para los casos que
apliquen).

14 Etapa de ¢ Se realizé la coordinacién | Actas de procesos
planeacién con las administraciones de concertacion con | S|
municipales o lideres de la comunidad u
las comunidades donde se | oficios de articulacion
realizan las jornadas de y demas evidencias
identificacién? relacionadas.
2. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS, FINANCIEROS, INFRAESTRUCTURA, DOTACION Y
PERSONAL
21 Unidad ¢ Cuenta con una sede Fotos del espacio
Administrativa para los asuntos fisico como sede Sl
administrativos en el administrativa donde
departamento de ejecucién | se planeay articula
del contrato? el equipo para la
buena ejecucién del
contrato y medidas
de bioseguridad
implementadas en el
mismo.

2.2 Sl
Unidad ¢ Cuenta con protocolos de | Protocolo de
Administrativa bioseguridad de acuerdo a | bioseguridad de

lo definido en el anexo al | acuerdo con lo
memorando establecido en el
202019000000101553 anexo del
“Orientaciones técnicas | memorando de
para la contratacion del | orientaciones que
servicio de Unida garanticen un
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des de Busqueda Activa,

distanciamiento
social y adecuados

Administrativa

elementos de dotacion de
acuerdo a lo definido en el
anexo No 1
“FUNCIONAMIENTO DE
LAS UNIDADES DE
BUSQUEDA ACTIVA” del
lineamiento técnico
administrativo estrategia de
atencion y prevencion de la
desnutricion v3?

evidencie la
adquisicién del 100%
de los elementos de
dotacion de acuerdo
a lo definido en el
anexo 1 del
lineamiento. Fotos de
los implementos
adquiridos.

;g%?go semestre  de procesos de higiene y
’ proteccidén del equipo
de trabajo.
2.3
Unidad Las EAS invierte los | Relacion de los | SI
Administrativa recursos definidos "costos | gastos
administrativos", de | correspondientes al
acuerdo a las orientaciones | item "costos
definidas por la Regional. administrativos" de la
proyeccion de costos
del contrato y con la
inversion de acuerdo
con las orientaciones
definidas por el ICBF
2.4
Unidad La EAS invierte los | Relacion de gasto y | SI
Administrativa recursos  definidos de | facturas donde se
"contrapartida, la cual | verifique que Ia
corresponde al 2% o mas | inversion de
del valor del propuesto | contrapartida este de
aportado por el ICBF en el | acuerdo con lo
contrato? definido en el
contrato y/o acta de
inicio del contrato.
25
Unidad ;La EAS cuenta con los | Facturas donde se | SI
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2.6
Unidad ¢ Cuentan con los equipos | Hojas de vida de los
Administrativa de antropometria de | equipos de
acuerdo a las | antropometria y los
especificaciones técnicas | reportes de
establecidas en la tabla | verificaciones
No?3. "elementos de | intermedias y demas
dotacion por cada Unidad | documentos
de Busqueda Activa", del | exigidos, conforme a
anexo No. 1. lo establecido de la
Guia Técnica para la
metrologia ICBF.
2.7 Sl
Talento Humano El operador cuenta con el | Datos del talento
talento humano completo, | humano actual VS
de acuerdo a lo | hojas de vida
especificado en el Anexo 1 | aprobadas por la
sobre el funcionamiento de | Regional. En caso de
las UBA.? existir algn cambio,
este  debe estar
aprobado por el
supervisor.
2.8
Talento Humano ¢;La EAS invierte el costo | Contratos de talento | Sl
asignado para el Talento | humano, los pagos
Humano, de acuerdo a lo | de aporte a seguridad
estipulado en el contrato? social de cada uno de
los perfiles y la
cuenta de cobro del
marzo y abril.
2.9
Talento Humano El equipo cuenta con los | Facturas de los | SI
EPP para el contacto con la | implementos de bio-
comunidad, de acuerdo a | seguridad (EPP) enla
los lineamientos | cantidad y calidad
establecidos para tal fin recomendados para
dotar al personal de
acuerdo a lo definido

©

icontec

1SO 9001

SC-CER96940

e

ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

E Ii:Net ’—

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

108



ACREDITACION INSTITUCIONAL
741%»2”\'\&:{.../'6{ SMELVE' ;,Jj@fom/

durante la
emergencia
generada por la
pandemia Covid 19
(fotos del equipo en
funcionamiento
donde se evidencie la
dotacion).

aplican la técnica y la
herramienta adecuada para
el analisis de los datos
antropométrico?

herramienta de
andlisis que utiliza el
equipo para la
interpretacion de
datos
antropomeétricos

(rejilla o aplicativo en
el celular). Formato

2.10
Talento Humano ¢El recurso humano es | Actas de soporte | SI
capacitado sobre medidas | sobre los diferentes
de higiene generales: | eventos de
lavado de manos, | capacitacion al
distanciamiento social, | recurso humano,
procesos de limpieza Yy | incluyendo los temas
desinfeccién de elementos | relacionados con
de trabajo, superficies, | medidas de
¢equipos de uso frecuente | bioseguridad y de uso
y adecuado uso de EPP? de EPP.
211
Talento humano ¢ El profesional en nutricion | Actas de capacitacion | Sl
capacitd al equipo en la | a los auxiliares de
técnica para la toma de | enfermeriaenlatoma
medidas antropométricas y | de medidas
en la interpretacion? antropométricas.
(Presentaciones,
listas de asistencia,
registro  fotogréfico,
etc)
2.12
Talento humano SEl equipo de auxiliares | Evidencia de la | SI
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F3 de los meses
solicitados.
2.13
Talento humano ¢El equipo de las EAS es | Actas de | SI
capacitado en los temas | Capacitacion en los
definidos en el anexol del | temas definidos en el
lineamiento técnico | lineamiento  técnico
Administrativo  Estrategia | (presentaciones,
de Atencién y Prevencion | listas de asistencia,
de la Desnutricion (pagina | registro fotografico,
45). etc,etc).
2.14
Legalizacion de | ¢La EAS realiza la | Soporte del radicado | Sl
cuentas presentacion de informes y | de la cuenta de cobro
requisitos para pagos de | de los meses de
manera oportuna y | septiembre y octubre.
adecuada?
3.1
Atencion ¢El auxiliar de enfermeria | Fotos o videos donde | SI
realiza la toma de medidas | se  evidencie el
antropométricas de los | equipo tomando las
usuarios identificados | medidas
(nifios y nifias menores de | antropométricas a los
5 afios y madres | usuarios
gestantes), de acuerdo a | identificados.
los pardmetros definidos?
(Resolucién 2465  de
2016)?
3.2
Atencion ¢El equipo de las EAS | Formato F3 de | Sl

diligencia el F3.LM2.PP
Formato de Focalizaciéon
UBA?

focalizacion
correspondiente a
septiembre y octubre.
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3.3
Atencion ¢ El profesional en nutricién | Formato F3 de | SI
determina el estado | focalizacion
nutricional de los usuarios | correspondiente a
identificados y activa las | septiembre y octubre.
rutas de atencion a la
desnutricion de acuerdo a
lo establecido en Ia
Resolucién 5406 de 2015?
3.4
Atencién ;Se realiza remision vy | Soportes de las | SI
gestién para la atencién de | remisiones y gestion
nifas y nifos que se | de acuerdo a los
identifican con desnutricion | casos identificados.
aguda 'y riesgo de | _F3.LM2.PP Formato
desnutricibn aguda, asi | de Focalizacion de
como, las mujeres | UBAs, _F1.LM2.PP
gestantes con bajo peso | Formato de
para la edad gestacional, | caracterizacion
de acuerdo a lo definido en | familiar unidades de
la ruta de operacién de las | basqueda activa,
Unidades de Busqueda | _F2.LM2.PP Formato
Activa UBA  (¢gréfica | Unico de remision a
No7).? salud, dependiendo
el caso que aplique.
3.5
Atencién ¢ Se realiza seguimiento a | Formato F3 de | SI
la remision a salud, para los | focalizacién
casos de niflos y nifias | correspondiente a
identificados con | septiembre y octubre
desnutricién aguda? con acciones de
seguimiento.
3.6
Atencion ¢Se aplica correctamente | Formato de | SI
el formato de | caracterizacion
caracterizacion familiar? entregado por la EAS
septiembre y octubre.
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3.7
Atencion ¢Se realiza la canalizacion | Remisiones a la | SI

en el caso que corresponda | modalidad 1.000 dias

para la vinculacion a las | para cambiar el

modalidades del ICBF | mundo para los casos

(Estrategia de Atencién y | de riesgo de

Prevencion de la | desnutricion 'y las

Desnutricion, servicios de | remisiones a otras

primera infancia, a | modalidades del

proteccién en el marco de | ICBF u otra oferta

la vulneracion de derechos) | disponible en el

u otra oferta disponible en | territorio, para los

el territorio de los entes | casos de NN con un

territoriales u otras | estado nutricional

instituciones? adecuado.

3.8
Atencién La EAS realiza seguimiento | Evidencias (correos | Si

a las remisiones de los | electrénicos,

usuarios, con el fin de | memorandos,

verificar si fueron | registros de

vinculados a una | llamadas, etc.) del

modalidad del ICBF u otra | sequimiento a las

oferta disponible en el | remisiones de los

territorio, ¢dependiendo el | usuarios a modalidad

caso? del ICBF u otra oferta
disponible en el
territorio.
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AREA EDUCATIVA

Para el desarrollo de las competencias correspondientes al area educativa se
llevé a cabo un programa educativo en el cual se contemplaban actividades en
temas relacionados con salud, alimentacion y nutricional dirigidas a la poblacion de
nifios y nifias de 0-59 meses, asi como, mujeres gestantes de las zonas rurales y
rurales dispersas y talento humano del operador Centro Cristiano con el objetivo de
promover estilos de vida saludable.

CAPACITACION HIGIENE PERSONAL Y MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

En este apartado se contempla la actividad desarrollada en el marco de la
pandemia causada por el COVID-19 la cual fue realizada con el objetivo de que las
personas adopten medidas preventivas que contribuyan en la reduccion o
eliminacion de los riesgos para el personal, la comunidad y el medio ambiente
especialmente los riesgos a la salud que se pueden generar por la trasmisioén de
este virus.

Esta se realiz6 con el objetivo de que el talento humano adoptara en su vida
cotidiana medidas para la prevencion de riesgos para el bienestar y la salud de las
personas y comunidades; en esta capacitacion se abordaron temas como higiene
personal y medidas de bioseguridad.

Para iniciar la capacitacion se dio a conocer el concepto de higiene personal y
salud segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y otras referencias posterior
a esto, se mostro un esquema sobre su importancia, donde se explicé temas como
el dia mundial de la higiene personal, la promocion de medidas de autocuidado,
habitos y estilos de vida saludable, sus beneficios y prevencion; continuando con la
capacitaciéon se procedido a reforzar los conocimientos sobre las normas de
bioseguridad donde se describe detalladamente el lavado de manos alli se presento
un video en donde explicaba cada uno de los once pasos indicados por la OMS
para realizar un correcto lavado de manos. Por otra parte, se dieron a conocer los
elementos de proteccion personal, distanciamiento social, limpieza y desinfeccion.

Asi mismo, se dieron a conocer las normas basicas a tener en cuenta sobre el
autocuidado durante la pandemia del COVID-19, de igual manera se dieron a
conocer los sintomas mas frecuentes caracteristicos de esta enfermedad y a la vez
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una serie de indicaciones de cOmo actuar si estos se presentan; por ultimo, se
enunciaron algunas medidas preventivas a tener en cuenta al ingresar al hogar.

RESULTADOS:

e Numero de actividades de la capacitacion de higiene personal y medidas de
bioseguridad ejecutadas / Numero de actividades de la capacitacién de
higiene personal y medidas de bioseguridad x100

1
leOO =100%

Se cumplié con el 100% de las actividades programadas para la capacitacion
de higiene personal y medidas de bioseguridad.

e Numero de participantes / Total de participantes convocadosx100

7
§x100 =87,5%

Se evidencié que del 100% de personas convocadas para la capacitacion
asistio el 87,5% equivalente a 7 personas del equipo interdisciplinario de las
Unidades de Busqueda Activa del Operador Centro Cristiano.

CONMEMORACION DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

A continuacion, se presenta la ejecucidn de la actividad desarrollada en
conmemoraciéon del Dia Mundial de la Alimentacion que para el afio 2021 tiene en
cuenta la importancia de una mejor produccién de alimentos que contribuya a
mejorar la nutricién de los individuos y genere un impacto positivo en el medio
ambiente y a su vez ayude a mejorar la calidad de vida. Por esta razon, se tocaron
temas como la influencia de los alimentos que se eligen y como su forma de
consumo afectan la salud de los individuos y el planeta; ademas, la importancia de
la creacién de huertas en el hogar que contribuyan a la produccion de alimentos
mas nutritivos, inocuos y asequibles para todos los individuos; con la
conmemoracién de este dia se busca concientizar a la poblacion sobre la
importancia de alimentarse saludablemente, el impacto en el planeta de los
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desperdicios innecesarios de los alimentos y la importancia de escoger alimentos
frescos, saludables e inocuos que sean de facil acceso para toda la poblacion
teniendo en cuenta las cosechas o alimentos de temporada.

Para el desarrollo de la conmemoracion del dia mundial de la alimentacion se
realizo inicialmente una revision bibliografica donde se determinaron los temas mas
importantes que serian dados a conocer a la poblacién, como también la estrategia
de informacién, educacién y comunicacion a utilizar, seguidamente se elaboré el
material visual haciendo uso de herramientas tecnoldgicas en donde se contempla
informaciéon como:

Disminucion del consumo de azucares refinados
Disminucion del consumo de alimentos ultra procesados
Eliminacion de malos habitos alimentarios

Estrategia 5 al dia

Consumo de alimentos ricos en fibra

Importancia del descanso

Importancia de la hidratacion

Actividad fisica

VV V VY VY YV

Teniendo en cuenta esto, se adecuo el lugar donde se realizaria la actividad para
esto se utilizaron diferentes materiales con el fin de embellecer y hacer llamativo el
lugar, una vez establecidos se dio inicio a las actividades propuestas durante el
transcurso de la mafana y su finalizacion se dio al terminar la jornada.

Una vez en el lugar se dio inicio al evento, en este se realizaron diferentes
actividades acorde a la poblacion, en el caso de los adultos se les dieron a conocer
temas referentes a alimentacion y nutricion y como las personas pueden aportar a
la sociedad su granito de arena en pro de la sostenibilidad dando a conocer a la
poblacién el como realizar huertas caseras esto con el fin de concientizarlos a optar
por cultivar sus propios alimentos de manera facil, rapida y sencilla, también se les
indicaron una serie de recomendaciones nutricionales bajo el lema “si sano y fuerte
quieres estar, las siguientes recomendaciones debes realizar”.

©

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 115
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

icontec

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

7{',% vzabned... /'5.’ Sw&f-’j’t’ W/j&ﬁm/

Por otra parte, se encontraba la poblacion de nifios y nifias menores de 18 afios
a los cuales se les realizaron actividades ludico-educativas haciendo uso del plato
saludable de la familia colombiana el cual estd contemplado en las guias
alimentarias basadas en alimentos, para esta actividad se le explico a los nifios que
este tiene 6 grupos de alimentos que son cereales, tubérculos y platanos; frutas y
verduras; leches y sus derivados; carnes, leguminosas y huevo; azlcares y dulces;
grasas y como todos estos deben estar incluidos en la alimentacion diaria, teniendo
en cuenta que unos deben ser en mayor proporcion que otros, luego de realizar
dicha explicacion se les hizo entrega de unas fichas con forma de alimentos para
que ellos las clasificaran dentro del plato saludable.

RESULTADOS:

¢ Numero de actividades en conmemoracion al dia mundial de la alimentacion
ejecutadas / Numero de actividades en conmemoracion al dia mundial de la
alimentacion programadas x100

3
3 x100 = 100%

Se cumplié con el 100% de las actividades programadas en conmemoracion
al dia mundial de la alimentacion:

» Plato saludable

» Estrategia 5 al dia

» Recomendaciones guias alimentarias basadas en alimentacion

e Numero de participantes de la actividad / Total de participantes focalizados
por las UBA durante la jornada x100

20 100 = 62,5%
g ¥ T 0a 0

Se evidencio que del 100% de personas responsables de la poblacion objeto
asistio el 59% equivalente a 20 personas responsables de la poblacion
focalizada durante la jornada.
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CAPACITACION MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Durante la capacitacion de medidas antropométricas se tocaron temas
relacionados con antropometria, explicando la manera correcta de tomar el peso, la
talla y perimetro braquial asi mismo, la interpretacién de los resultados para el
adecuado diagndstico nutricional. P

Dicha capacitacion se desarroll6 con la finalidad de dar cumplimiento a lo
establecido en el lineamiento técnico administrativo estrategia de atencidén y
prevencion de la desnutricion donde se estipula que el equipo interdisciplinario de
las Unidades de Busqueda Activa debe permanecer en constante capacitacion con
la finalidad de actualizar y ampliar los conocimientos; fortaleciendo las capacidades
y practicas cotidianas con el propésito de mejorar el desempefio en el trabajo de
campo.

Una de las capacitaciones dirigidas al talento humano es la de medidas
antropométricas enfocada especialmente a las auxiliares de enfermeria quienes son
las encargadas de realizar la toma de medidas.

Para el desarrollo de esta capacitacién se realizé inicialmente una revision
bibliografica donde se determinaron los temas mas importantes y relevantes que
debian ser expuestos durante la capacitacion, seguidamente se elabor6 el material
visual utilizando herramientas tecnolégicas como power point e internet. En donde
se contempla informacién como:

e Definicion del estado nutricional

e Definicion de antropometria

¢ Definicion e importancia de valoracion nutricional por antropometria
¢ Definicion de medidas antropométricas

e Toma de medidas antropométricas

e Generalidades de la toma del peso

e Generalidades de la medida de la talla

e Perimetro braquial

e Resolucion 2465 del afio 2016
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¢ Indicadores antropométricos

e Puntos de corte

e Graficas peso para la talla en nifios y nifias
¢ |[IMC para la edad gestacional

e Graficas IMC para la edad gestacional

Inicialmente, se llevé a cabo la aplicacion de un pre test con la finalidad de
conocer los saberes previos de los asistentes acerca del tema. Continuando con la
capacitacion se dio la explicacion de cada uno de los temas, dando a conocer el
concepto del estado nutricional que es la Ingesta de energia y nutrientes y el gasto
causado por los requerimientos nutricionales. Luego de ello, se definié la
antropometria como la ciencia que se encarga de la medicion del cuerpo humano
gue nos permite analizar la composicion corporal de cada persona y asi mismo, se
definié el termino de valoracién nutricional por antropometria como un proceso
mediante el cual se determina el estado nutricional de cada individuo a través de la
toma de medidas antropométricas con el objetivo de identificar posibles alteraciones
nutricionales tanto por déficit como por exceso. También se menciond la definicién
de las medidas antropométricas, las cuales son técnicas no invasivas, rapidas,
sencillas y econ6micas utilizadas para determinar la composicién del cuerpo de
cada individuo y asi mismo permite la valoracién nutricional por antropometria.
Luego de ello, se especificd cada uno de los instrumentos para la toma de medidas.
Posteriormente se explico la técnica correcta para la toma del peso y de la talla.

También se realiz6 una explicacion de los puntos de cortes para los indicadores
antropomeétricos y finalmente se dio a conocer las gréaficas y la manera adecuada
para graficar de acuerdo a la poblacion objeto, con su debida interpretacion.

Posteriormente, se realizd el post test que tiene por objetivo saber si la
informacion suministrada ha sido entendida por la poblacion objeto, el cual consistié
en la entrega de una hoja con las mismas preguntas que se hicieron en el pre test.

Para finalizar se realizd un taller en grupos sobre clasificacion nutricional, este
contenia tres casos clinicos (uno de nifia, uno de nifio y uno de mujer gestante), tres
de los grupos estaban conformados por dos personas y uno de los grupos estaba
conformado por tres personas, luego de la conformacion de estos grupos se realizo
la entrega de los casos clinicos y las rejillas de la resolucion 2465 del 2016 para que
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desarrollaran el taller donde debian realizar la clasificacion nutricional.
Posteriormente se realiz6 la entrega de un refrigerio dando por terminada la
capacitacion al talento humano de las Unidades de Busqueda Activa.

RESULTADOS

e Numero de actividades del taller de medidas antropométricas ejecutadas/
Numero de actividades del taller de medidas antropométricas programadas
x100

4
1 x100 = 100%

Se present6 el cumplimiento del 100% de las actividades programadas para
el desarrollo del taller de medidas antropométricas

» Aplicacion pre test

» Desarrollo del taller de medidas antropométricas

» Aplicaciéon postest

» Actividad practica “casos clinicos”

e Numero de participantes/Total de participantes convocadosx100
9
§x100 =100%

Se encontr6 que el 100% equivalente a 9 personas del esquipo
interdisciplinario de las Unidades de Busqueda Activa que fueron
convocadas asistieron al taller de medidas antropométricas.

e Numero de participantes que respondieron el pretest /Total de asistentes al
taller x100

9
§x100 =100%

Se encontr6 que el 100% equivalente a 9 personas del equipo
interdisciplinario de las Unidades de Busqueda Activa que asistieron al taller
de medidas antropométricas respondieron al pre test.
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e Numero de participantes que respondieron el postest /Total de asistentes al
taller x100

9
§x100 =100%

Se encontr6 que el 100% equivalente a 9 personas del equipo
interdisciplinario de las Unidades de Busqueda Activa que asistieron al taller
de medidas antropométricas respondieron al post test.

e Numero de participantes que desarrollaron la actividad practica /Total de
asistentes al taller x100

9
§x100 =100%

Se encontr6 que el 100% equivalente a 9 personas del equipo
interdisciplinario de las Unidades de Busqueda Activa que asistieron al taller
de medidas antropométricas desarrollaron la actividad practica “casos
clinicos”.

ANALISIS DEL PRETEST Y POSTEST
TABLA N°1 PRIMERA PREGUNTA DEL PRETEST

1. ¢Cual es el documento donde se estipulan los valores de referencia
de los indicadores antropométricos

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
A. Resolucion 2350 de 2020 7 77,8%

B. Guia técnica de 0

metrologia de procesos

misionales

C.Resolucién 2465 de 2016 2 22,2%

D. Decreto 3265 de 2015 0

Total 9 100%
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TABLA N°2 PRIMERA PREGUNTA POST TEST

1. ¢Cudl es el documento donde se estipulan los valores de
referencia de los indicadores antropométricos

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
A. Resolucion 2350 de 2020 0 0,0%

B. Guia técnica de 0

metrologia de procesos

misionales

C.Resolucion 2465 de 2016 9 100,0%

D. Decreto 3265 de 2015 0

Total 9 100%

GRAFICA 1. ¢ Cuél es el documento donde se estipulan los
valores de referencia de los indicadores antropometricos?
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100,0
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80,0
60,0
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De acuerdo a la gréafica anterior se observan las respuestas obtenidas en el pre
test y el post test correspondiente a la primera pregunta, donde se evidencia que en
el pre test la poblacion objeto no tenian claro cual era el documento en donde se
estipulan los valores de referencia de los indicadores antropométricos, ya que, solo
el 22,2% del total del equipo interdisciplinario conocia la respuesta correcta y tras la
capacitacion mediante la aplicacion del post test se evidencio que el 100% de la
poblacién objeto tenian conocimiento de la respuesta, indicando que la resolucién
2465 de 2016 es aquella donde se estipulan los valores de referencia de los
indicadores antropomeétricos.
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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TABLA N°3 PRIMERA PREGUNTA DEL PRETEST

2. El perimetro braquial es utilizado es qué tipo de poblacion?

PREGUNTA FRECUENCIA
A. Nifios y nifias de 6 a 59 7
meses

B. Mujeres gestantes 0

C. Nifios y nifias de 0-6 1
meses

D. Nifios y niflos menores 1

de 59 meses

Total 9

PORCENTAJE

77,8%
0%
11,1%
11,1%

100%

TABLA N°4 SEGUNDA PREGUNTA POST TEST

2. El perimetro braquial es utilizado es qué tipo de poblaci6on?

PREGUNTA FRECUENCIA
A. Nifios y nifias de 6 a 59 7
meses

B. Mujeres gestantes 0
C.Niflos y nifias de 0-6 meses 0
D.Nifios y nifios menores de 59 2
meses

Total 9

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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GRAFICA 2. ¢ El perimetro braquial en utilizado es qué tipo de
poblaciéon?
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De acuerdo con los resultados en la grafica anterior se observan las respuestas
a la segunda pregunta en el pre test y post test. En el pre test y post test los
resultados fueron los mimos, en donde la mayor parte del equipo interdisciplinario
con un 77,8% conoce la edad de la poblacion a la cual se aplica la medida del
perimetro braquial, y en una menor proporcién con 22,2% en el post test indicaron
una respuesta es incorrecta dado que posiblemente los estudiantes de nutricién y
dietética no fueron claros con la informacion brindada al equipo interdisciplinario.

TABLA N°5 TERCERA PREGUNTA PRE TEST

3. Cuales son los indicadores antropométricos trazadores para la
valoracion nutricional de la poblacién objeto focalizada por la UBA?

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
A. Peso paralatallay talla parala edad 3 33,3%
B.IMC para la edad gestacional y peso para 3 33,3%

la edad

C.Talla para la edad e IMC para la edad 0 0,0%

D. Peso paralatalla e IMC parala edad 3 33,3%
gestacional

Total 9 100%
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TABLA N°6 TERCERA PREGUNTA POST TEST

3. Cuales son los indicadores antropométricos trazadores para la
valoracion nutricional de la poblacién objeto focalizada por la UBA?
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
A. Peso paralatallay talla parala 2 22,2%

edad

B.IMC para la edad gestacional y 1 11,1%
peso para la edad

C.Talla parala edad e IMC para la 1 11,1%
edad

D. Peso para latalla e IMC parala 5 55,6%
edad gestacional

Total 9 100%

GRAFICA 3. ¢ Cudles son los indicadores antropométricos
trazadores para la valoracion nutricional de la poblacion
objeto focalizada por la UBA?
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De acuerdo a los datos obtenidos en la grafica anterior, podemos evidenciar los
resultados de la pregunta nimero tres, en cuanto al pre test realizado el 66,6% de
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la poblacion objeto respondieron incorrectamente y solo el 33,3% respondieron
correctamente. Después de la capacitacion fue realizado el post test en donde
aumentaron el nimero de respuestas correctas con un 55,6% lo que quiere decir
que las indicaciones dadas por los nutricionistas dietistas en formacion fueron
acertadas en donde los indicadores antropométricos utilizados por las UBA es peso
para la talla e IMC para la edad gestacional, aunque el 44,3% de la poblacién no
acerto en la respuesta, posiblemente este resultado se debe a que la informacion
brindada por los Nutricionista Dietista en formacién, no fue totalmente clara para la
poblacién objeto.

TABLA N°7 CUARTA PREGUNTA PRE TEST

4. Sefnale las medidas antropométricas necesarias para realizar
valoracidn nutricional a nifios/as de 6-59 meses

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
A. Talla, peso y perimetro 3 33,3%
cefalico

B. Perimetro braquial, peso 6 66,7%

y talla

C. Peso, longitud y 0 0,0%
circunferencia de cintura

D. Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 9 100%

TABLA N°8 CUARTA PREGUNTA POST TEST

4. Sefale las medidas antropométricas necesarias para realizar
valoracién nutricional a nifios/as de 6-59 meses

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
A. Talla, peso y perimetro 2 22,2%
cefélico

B. Perimetro braquial, peso 7 77,8%

y talla
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C. Peso, longitud y 0 0,0%
circunferencia de cintura

D. Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 9 100%

GRAFICA 4. ¢ Sefiale las medidas antropométricas necesarias
para realizar valoracion nutricional a nifios/as de 6-59 meses?
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De acuerdo a los datos obtenidos en la grafica nimero 4, con la pregunta de
cudles son las medidas antropométricas necesarias para la realizacion de la
valoracion nutricional de nifios y nifias de 0-59 meses. Se evidencio en el pre test
que la mayoria de la poblacién objeto con un 66,7% respondieron la respuesta
correcta el cual se utiliza para niflos medidas de perimetro braquial, peso y talla, y
una menor proporcion 33,3% respondieron la respuesta incorrecta. También se
evidencié que los resultados del post test aumentaron el porcentaje de la respuesta
correcta el cual el 77,8, y un 22,2% de la poblacion respondié talla, peso y perimetro
cefélico, el cual es incorrecto, debido a que la informacion suministrada no fue la
indicada para que lo conocimientos quedaran claros.
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TABLA N°9 CASOS CLINICOS

FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA %
RESPUESTAS 3 75% 3 75% 4 100%
CORRECTAS
RESPUESTAS 1 25% 1 25% 0 0%
INCORRECTAS
TOTAL 4 100% 4 100%

Gréfica 5. Actividad evaluativa de clasificacdn nutricional por
antropometria
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En la actividad realizada por los Nutricionistas Dietistas en formacion se organizo
a la poblacion objeto por grupos el cual se les dio a cada uno de los integrantes 3
casos clinicos junto con las rejillas de resolucion 2465 de 2016 para que realizaran
la clasificacion nutricional. De acuerdo con los datos obtenidos en la grafica anterior
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se puede evidenciar que el primer caso clinico nimero uno que corresponde al caso
clinico de un nifio con diagndstico nutricional es de sobrepeso, el cual el 75% de la
poblacion objeto respondié adecuadamente y el 25% la respuesta fue incorrecta,
esto debido a que la poblacién objeto no tuvo en cuenta las indicaciones dadas por
los capacitadores.

También se evidencio que en el caso clinico nimero 2 que es el de una nifia, en
donde su diagndstico nutricional es desnutricibn aguda moderada, del total de la
poblacion el 75% de la poblacién objeto, la respuesta fue correcta y solo el 25% de
la poblacion obtuvo una respuesta incorrecta.

Finalmente, el caso numero 3 corresponde a un caso nutricional de una mujer
gestante, en donde el diagnostico nutricional es sobrepeso para la edad gestacional,
se evidencio que el 100% de la poblacion objeto, la respuesta fue correcta.

PROGRAMA RADIAL

El programa radial tenia como finalidad informar a una gran cantidad de personas
en especial la poblacion de las zonas rurales y rurales dispersas del municipio de
San José de Cucuta sobre la labor que desempefian las Unidades de Busqueda
Activa en estas zonas, las cuales tienen el objetivo de fortalecer la identificacion,
captacion y gestionar la atencion oportuna de las nifias y nifios con desnutricion
aguda y riesgo de desnutricion aguda; asi como de mujeres gestantes con bajo peso
para la edad gestacional, en zonas rurales y rurales dispersas; ademas, brindar
informacion sobre la importancia de ofrecer una adecuada alimentacién durante la
gestacion y la primera infancia ya que este es un pilar fundamental que contribuye
al adecuado estado nutricional de cada individuo y asi mismo, esta directamente
relacionado con la disminucion de casos de muerte por desnutricion.

Esta actividad fue dirigida a la poblacion en general pero especialmente las que
se encuentran ubicadas en las zonas rurales y rurales dispersas del municipio
anteriormente mencionado, la cual se desarrolld6 con el fin de que la poblacion
conociera la labor social del Operador Centro Cristiano, ademas, la labor que
desempefian las Unidades de Busqueda Activa en los municipios priorizados del
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departamento de Norte de Santander por presentar mayores eventos de nifios y
nifias de 0-59 meses con riesgo de desnutricion aguda y desnutricion aguda.

Para el desarrollo de esta actividad primero se realizo la solicitud de un espacio
radial a el grupo de comunicaciones mas y en especifico a la Emisora Frecuencia
F, la cual pertenece a la Iglesia Centro Cristiano, una vez aprobado se definié la
fechay la hora en la que se podia ser participe del espacio radial.

De esta manera, una vez en el lugar los Nutricionistas Dietistas en formacion en
compafia del director del programa Hola Frecuencia F, dieron inicio a la actividad
con una breve presentacion y haciendo énfasis en los temas a tratar para dicho
espacio radial, teniendo en cuenta las diferentes condiciones que se pudieron
observar en la poblacién objeto; la temética estaba enfocada acorde a temas
referentes en alimentacion y nutricion de acuerdo a cada una de las etapas de la
vida los nifios y nifias de 0- 59 meses de edad como también en las madres
gestantes con el fin de concientizar sobre los posibles efectos adversos que puede
tener una alimentacion deficiente, dentro de los temas a tratar estaban:

¢,Que son las Unidades de Busqueda Activa?

¢, Objetivo de las Unidades de Busqueda Activa?

¢ Donde realizaban las actividades las Unidades de Busqueda Activa?

¢, Qué es la desnutricion?

¢, Coémo prevenir la desnutricién?

Salud y nutricidbn en mujeres gestantes

Lactancia materna

Beneficios de la lactancia materna (Para la madre y el bebé)

Alimentacion complementaria

Recomendaciones de las guias alimentarias basadas en alimentos (GABA)
poblacién menor de 2 afos

Recomendaciones de las guias alimentarias basadas en alimentos (GABA)
poblacion mayor de 2 afios.

VV Y VYV VYV YVYY

\4

Cada una de estas recomendaciones fueron expuestas con profundidad y de
manera clara con el fin de que la poblacion comprendiera la informacion
suministrada, asi mismo se abrié un espacio donde la poblacion pudiera preguntar
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sobre diversos temas, finalmente se realizé una breve despedida por parte de los
nutricionistas dietistas en formacion dando las gracias por la oportunidad de ser
participes del espacio radial.

RESULTADOS
INDICADORES

e Numero de actividades para el desarrollo del programa radial ejecutadas/
Numero de actividades para el desarrollo del programa radial programadas
x100

2
ExlOO =100%

Se cumplié con el 100% de las actividades programadas para el desarrollo
del programa radial:

» Guion programa radial “Buenas practicas de alimentacion”

» Programa radial “Buenas practicas de alimentacion”

CAPACITACION ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

La capacitacion de estilos de vida saludables desarrollada con la finalidad de dar
a conocer las caracteristicas, condiciones y diferentes determinantes de la salud
gue hacen parte fundamental en la vida diaria y contribuyen de forma positiva al
desarrollo de un estado de salud adecuado y saludable.

Esta capacitacion fue dirigida al talento humano que labora con el operador
Centro Cristiano. El desarrollo de la actividad se realiz6 en tres momentos:

Inicialmente, se pidid a los asistentes que diligenciaran un pretest que contenia
preguntas con el fin de conocer los saberes previos que tenian acerca del tema a
exponer. Luego, se dio a conocer el concepto de estilo de vida los cuales son
patrones de conducta que caracterizan la manera general de vivir de un individuo o
grupo; ademas, son considerados saludables cuando estos patrones en conjunto
ayudan a afiadir afios a la vida y si hace menos probable la aparicion de
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enfermedades o incapacidades. Seguido de esto, se contextualizé sobre los modos
los cuales expresan las caracteristicas generales de las comunidades, las
condiciones que son los contextos influyen en la manera en que las personas y
comunidades desarrolla sus condiciones de vida y estilos que se construyen a partir
de conductas que se repiten regularmente, se aprenden y son acogidas como parte
de la rutina diaria de las personas.

Continuando, se explicd el diagrama de arcoiris donde se evidencian los
determinantes sociales de la salud donde se plasman las condiciones modificables
y no modificables que influyen en el estado de salud de los individuos. Por otro lado,
los factores que influyen en los estilos de vida saludable de los individuos como son,
nutricion y alimentacion saludable, desarrollo de actividad fisica, peso saludable,
prevencion de consumo de alcohol o tabaco, lavado de manos, habitos de suefio y
la salud visual, bucal y auditiva. (MinSalud)

e Alimentacion saludable: Es aquella que proporciona los nutrientes que el
cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo,
conservar o restablecer la salud en cada etapa de la vida, entre sus
caracteristicas encontramos que debe ser completa por lo que debe contener
todos los macronutrientes, micronutrientes, agua y fibra; equilibrada porque
incluye las cantidades adecuadas de los grupos de alimentos, los cuales al
ser combinados aportan la proporcién de nutrientes para promover el
crecimiento y /o mantenimiento de la salud; suficiente en energia y nutrientes
que promueva en los nifios el crecimiento, la produccion de leche durante la
lactancia y el mantenimiento de un peso saludable en todas las etapas del
curso de vida; adecuada ya que, se ajusta a los gustos, preferencias,
recursos econdmicos y habitos alimentarios de los individuos e Inocua
porque es libre de contaminantes, sustancias toxicas y otros factores que van
en detrimento del estado de salud de quien la consume. (Ministerio de Salud
y Proteccioén Social)

Tras contextualizar sobre el término de alimentacion saludable se dieron a conocer
las nueve recomendaciones indicadas por las Guias alimentarias basadas en
alimentos para llevar a cabo una adecuada alimentacién en todos los individuos.
Seguido de esto, se llevo a cabo una pausa activa para la cual los asistentes debian
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llenar una sopa de letras a través de la plataforma virtual educaplay. Se continto
hablando sobre otro de los factores que influyen en los estilos de vida saludable:

e Peso saludable: Es el equilibrio entre las calorias consumidas y el
gasto energético y se indicaron algunas recomendaciones para
mantener un peso adecuado.

e Actividad fisica: Se inici6 este subtema indicando a que hacia
referencia el sedentarismo y su prevalencia en Colombia que es del
72,7%, luego, se dieron a conocer los beneficios de practicar actividad
fisica regularmente, asi como, las recomendaciones estipuladas por
la OMS la cual, indica que se debe Realizar al menos 150 minutos
semanales de actividad fisica de intensidad moderada y al menos 72
minutos semanales de ejercicio de alta intensidad. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2020)

Tras terminar con este subtema se llevd a cabo una pausa activa donde se
realizaron algunos ejercicios de estiramiento. A continuacion, se hablé sobre otro
de los factores que influyen en los estilos de vida saludable:

e Habito de suefo: El suefio interviene en la restauracion del
sistema nervioso central y nos permite restablecer funciones
fisicas y psicolégicas por lo cual, se recomienda que un adulto
debe dormir de 7-8 horas, a medida que envejecemos el suefio se
hace mas fragil y se interrumpe con mayor facilidad.

e Prevencién del consumo de tabaco: Se inicié hablando sobre el
consumo de tabaco e indicando que esta es la primera causa
evitable de enfermedad, invalidez y muerte prematura en el
mundo. Ademas, se menciono la ley 1335 de 2019 la cual tiene
como objetivo garantizar el derecho a la salud de la poblacion, en
especial de los nifios, nifias y adolescentes, protegiéndolos de los
efectos del consumo de tabaco y sus derivados, asi como de la
exposicién al humo de cigarrillo. Por dltimo, se dan a conocer
algunas recomendaciones para dejar de fumar.

e Prevencion del consumo de alcohol: Se inici6 indicando que el
consumo de alcohol es un factor causal de mas de 200
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enfermedades y trastornos; ademas, esta asociado con el riesgo
de desarrollar problemas de salud tales como trastornos mentales
y comportamentales. Luego de esto, se dieron a conocer algunas
recomendaciones para dejar de consumir alcohol.

e Lavado de manos: Se dio a conocer la importancia de realizar el
lavado de manos regularmente.

e Salud visual, bucal y auditiva: Se dio a conocer algunas
recomendaciones para mantener un adecuado estado de salud
visual, bucal y auditiva.

Tras terminar con estos subtemas, se llevé a cabo una pausa activa con el fin de
descansar un poco los ojos. Por ultimo, se contextualiz6 sobre los entornos
laborales saludables, ya que, promueve y protege la salud, seguridad y bienestar
de los trabajadores y la sustentabilidad del ambiente de trabajo con base a
indicadores de salud y bienestar, relacionados al ambiente fisico, medio psicosocial
y cultural, para esto se debe tener en cuenta el medio psicosocial, espacio fisico y
las relaciones interpersonales.

Para terminar, se realizé el post test que tiene por objetivo saber si la informacion
suministrada ha sido entendida por la poblacion objeto, el cual consistié en la
entrega de una hoja con las mismas preguntas que se hicieron en el pre test.

RESULTADOS:

e NUumero de actividades de la capacitacion de estilos de vida saludable
ejecutadas/ Numero de actividades de la capacitacién de estilos de vida
saludable programadas x100

4
leOO =100%

Se cumplié con el 100% de las actividades programadas para la capacitacion
de estilos de vida saludable:

» Aplicacién del pretest

» Desarrollo de la tematica “Estilos de vida saludable”

» Actividad ladica

» Aplicacion postest
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e NuUumero de participantes / Total de personas convocadasx100

131 100 = 70 4%
186" = /DN

Se evidencié que del 100% de personas convocadas para la capacitacion
asistio el 70,4% equivalente a 131 personas del talento humano del operador
centro cristiano.

e Numero de personas que aplicaron el pretest de la capacitacion de estilos de
vida saludable / Total de asistentes a la capacitacion de estilos de vida
saludable x100

130 100 = 99 29
131 0 T e

Se evidenci6 que del 100% de personas asistentes a la capacitacion el 99,2%
equivalente a 130 personas del talento humano del operador centro cristiano
respondieron las preguntas del pretest de estilos de vida saludable.

e NuUumero de personas que aplicaron el postest de la capacitacion de estilos
de vida saludable / Total de asistentes a la capacitacion de estilos de vida
saludable x100

95 1100 = 72, 5%
131 0 T A0

Se evidenci6 que del 100% de personas asistentes a la capacitacion el 72,5%
equivalente a 95 personas del talento humano del operador centro cristiano
respondieron las preguntas del postest de estilos de vida saludable.
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ANALISIS DE PRETEST Y POSTEST

Tabla N° 1. Primera pregunta pre test

1) El tiempo minimo recomendado para realizar actividad fisica durante la semana es:

Opciones de Respuestas Frecuencia Porcentaje %
a) Minimo 30 minutos semanales de actividad fisica 46 35%
moderada o 50 minutos de actividad fisica vigorosa
b) Minimo 150 a 300 minutos semanales de actividad 71 55%
fisica moderada o 75 minutos de actividad fisica
vigorosa.
c)Minimo de 50 minutos semanales de actividad fisica 7 6%
moderada o 35 minutos de actividad fisica vigorosa.
d)Minimo de 100 minutos semanales de actividad fisica 6 4%

moderada o 50 minutos de actividad fisica vigorosa

TOTAL 130 100%

1) El tiempo minimo recomendado para realizar actividad fisica durante la semana

es:
Opciones de Respuestas Frecuencia Porcentaje %
a) Minimo 30 minutos semanales de actividad fisica 26 27%
moderada o 50 minutos de actividad fisica vigorosa
b) Minimo 150 a 300 minutos semanales de actividad 64 67%
fisica moderada o 75 minutos de actividad fisica
vigorosa.
¢) Minimo de 50 minutos semanales de actividad 2 2%
fisica moderada o 35 minutos de actividad fisica
vigorosa.
d) Minimo de 100 minutos semanales de actividad 3 3%
fisica moderada o 50 minutos de actividad fisica
vigorosa
TOTAL 95 100%
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Tabla N° 2. Primera pregunta post test

GRAFICA 1. EL TIEMPO MINIMO RECOMENDADO PARA REALIZAR ACTIVIDAD
FISICA DURANTE LA SEMANA ES:
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0%
a)Minimo 30 minutos b)Minimo 150 a 300 minutos c)Minimo de 50 minutos d)Minimo de 100 minutos
semanales de actividad fisica semanales de actividad fisica semanales de actividad fisica semanales de actividad fisica
moderada o 50 minutos de moderada o 75 minutos de moderada o 35 minutos de moderada o 50 minutos de
actividad fisica vigorosa actividad fisica vigorosa. actividad fisica vigorosa. actividad fisica vigorosa

EPRE TEST ®mPOST TEST

De acuerdo a la gréfica anterior se observan las respuestas obtenidas en el pre
testy el post test correspondiente a la primera pregunta, la cual se puede evidenciar
que mas de la mitad de los encuestados con un 55 % respondieron de forma
correcta a este interrogante es decir que conocen el tiempo minimo recomendado
para realizar actividad fisica durante la semana, asi mismo luego de realizar la
capacitacién se pudo evidenciar un aumento de esta cifra ya que el 67 % de la
poblacién que asistié y diligencio el postest respondieron correctamente el mismo
interrogante, lo que refleja que una proporcion considerable de la poblacion capto
adecuadamente la informacion que se quiso transmitir y mejoraron sus
conocimientos en cuanto a los estilos de vida saludable, en cuanto a las respuestas
incorrectas podemos ver que un porcentaje menor del 35 % en el caso del pretesty
un 27 % en el post test para la opcién de respuesta a) minimo 30 minutos semanales
de actividad fisica moderada, seguidamente encontramos un porcentaje del 6 %
gue corresponde a la poblacién objeto que selecciono la opcion de respuesta c)
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minimo 50 minutos de actividad fisica moderada o 35 minutos de actividad fisica
vigorosa seguidamente del 2% correspondiente a la proporcion de la poblacion
objeto que selecciono la misma opcidn de respuesta cuando se les aplicé el postest,
asi mismo en con un porcentaje del 4 % encontramos a la poblacion objeto que
selecciono la opcion de respuesta d) Minimo 100 minutos semanales de actividad
fisica moderada o 50 minutos de actividad fisica vigorosa y por ultimo con un 3 %
encontramos a la poblacion objeto que opto por seleccionar la misma respuesta
para este interrogante.

Tabla N°3. Segunda pregunta Pre Test

2) ¢Cual es larecomendacién minima de horas de suefio para los adultos?

Opciones de Respuestas Frecuencia Porcentaje
a) Entre 9 y 10 horas diarias. 4 3%
b) Entre 4 y 5 horas diarias. 0 0%
c¢) Entre 7 y 8 horas diarias. 126 97%
d) Entre 3 y 5 horas diarias. 0 0%
TOTAL 130 100%

Tabla N° 4. Segunda pregunta Post Test

2) ¢Cual es larecomendacién minima de horas de suefio para los adultos?

Opciones de Respuestas Frecuencia Porcentaje
a) Entre 4y 5 horas diarias. 1 1%
b) Entre 7y 8 horas diarias. 91 96%
c) Entre 9 y 10 horas diarias. 3 3%
d) Entre 3y 5 horas diarias. 0 0%
TOTAL 95 100%
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GRAFICA 2. ; CUAL ES LA RECOMENDACION MINIMA DE HORAS DE SUENO PARA
LOS ADULTOS?
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a) Entre 9y 10 horas b) Entre 4 y 5 horas c) Entre 7 y 8 horas diarias. d) Entre 3y 5 horas
diarias. diarias. diarias.

EPRE TEST ®POST TEST

De acuerdo con los resultados en la gréafica anterior se observan las respuestas
a la segunda pregunta, en cuanto al pre test podemos observar que el interrogante
¢,Cual es la recomendacion minima de horas de suefio para los adultos? fue resuelta
correctamente por la mayor parte de la poblacién capacitada con una proporcion del
97 %, cifra que posiblemente se deba a que estas personas ya han sido capacitados
en otras ocasiones acerca de este tema, seguidamente de haber realizado la
capacitacion se aplico el post tes para el cual también podemos observar una cifra
similar del 96 %correspondiente a el nimero de individuos que seleccionaron la
misma opcidn de respuesta para este interrogante cifra que no refleja muy pocos
cambios, pero esta cifra puede distorsionarse y esto podria ser causa del menor
namero de personas que resolvieron el post test, asi mismo encontramos con un
porcentaje menor del 3 % de la poblacion objeto que selecciono la opcion de
respuesta incorrecta a)Entre 9 y 10 horas diaria, cifras que podrian ser atribuidas
a la falta de atencién y concentracién durante la capacitacion ya que esta se realiz6
a través de una plataforma virtual y este pudo ser un factor de distraccion y de
absentismo de la poblacién objeto como se evidencio a la hora de aplicar el post
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test ya que en este participd un menor niumero de individuos en comparacion con
la aplicacion del pretest, por ultimo también podemos observar una proporcion del
1 % que pertenece a la poblacién objeto que durante la aplicacion del post test
seleccionaron la opcién de respuesta b) entre 4 y 5 horas diarias.

Tabla N° 5. Tercera pregunta Pre Test

3) Para reducir el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles y
garantizar una ingesta diaria suficiente de fibra dietética es importante consumir:

Opciones de Respuestas Frecuencia | Porcentaje
a) Minimo 200 g o 2 porciones de frutas y verduras al dia. 33 25%
b) Minimo 400 g o 4 porciones de frutas y verduras al dia. 16 12%
¢) Minimo 400 g o 5 porciones de frutas y verduras al dia. 65 50%
d) Minimo 400 g o 3 porciones de frutas y verduras al dia. 16 12%
TOTAL 130 100%

Tabla N° 6. Tercera pregunta Post Test

3) Para reducir el riesgo de desarrollar enfermedades créonicas no transmisibles y
garantizar una ingesta diaria suficiente de fibra dietética es importante consumir:

Opciones de Respuestas Frecuencia Porcentaje
a) Minimo 200 g o 2 porciones de frutas y verduras al dia. 10 11%
b) Minimo 400 g o 4 porciones de frutas y verduras al dia. 65 68%
¢) Minimo 400 g o 5 porciones de frutas y verduras al dia. 12 13%
d) Minimo 400 g o 3 porciones de frutas y verduras al dia. 8 8%
TOTAL 95 100%
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GRAFICA 3. PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESARROLLAR ENFERMEDADES
CRONICAS NO TRANSMISIBLES Y GARANTIZAR UNA INGESTA DIARIA SUFICIENTE
DE FIBRA DIETETICA ES IMPORTANTE CONSUMIR:
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a) Minimo 200 g0 2 b) Minimo 400 g 0 4 ¢) Minimo 400 go 5 ) Minimo 400 g 0 3
porciones de frutas y porciones de frutas y porciones de frutas y pormones de frutas y
verduras al dia. verduras al dia. verduras al dia. verduras al dia.

mPRE TEST ®mPOST TEST

De acuerdo a los datos obtenidos en la gréfica anterior, podemos evidenciar los
resultados de la pregunta nimero tres obtenidos de la aplicacién del pre test, que
el 50% de la poblacién respondié de forma acertada al interrogante “ Para reducir el
riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles y garantizar una
ingesta diaria suficiente de fibra dietética, es importante consumir “ en donde se
selecciond la opcion ¢) Minimo 400 g o 5 porciones de frutas y verduras , sin
embargo podemos observar que luego de haber realizado la capacitacion esta
opcién fue menos seleccionada, ya que se evidencio con un porcentaje del 13% de
la poblacion objeto que respondio la opcién ¢) Minimo 400 g o 5 porciones de frutas
y verduras cifra que puede deberse a que hubo un mayor nimero de individuos que
respondieron el pretest lo cual hace que esta cifra parezca menor ya que el pretest
fu resuelto por un total de 130 personas, y el postest fue resuelto por un total de
solo 95 personas, en cuanto a las respuestas incorrectas podemos observar que en
la aplicacién del pretest el 12 % de la poblacion objeto seleccioné la opcién de
respuesta b) Minimo 4 gr o 4 porciones de frutas y verduras al dia asi mismo
encontramos con el mayor porcentaje del 68% que corresponde a la poblacién
objeto que selecciono la misma opcién de respuesta b) Minimo 4 gr o 4 porciones
de frutas y verduras al dia, seguidamente con un 25 % encontramos a los individuos
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gue durante la aplicacion del pretest seleccionaron la opcion de respuesta a) Minimo
200 gr o 2 porciones de frutas y verdura al dia y con con un porcentaje del 12%
para el post test observamos a las personas que seleccionaron la misma opcién de
respuesta para este interrogante, seguidamente con un porcentaje menor del 12 %
encontramos a la poblacién objeto que seleccion6 la opcion de respuesta d) Minimo
400 gr o 3 porciones de fruta y verduras diarias y por ultimo encontramos un 8%
gue corresponde a la poblacion objeto que selecciono la misma opcidn de respuesta
para este interrogante en el post test.

Tabla N°7. Cuarta pregunta Pre Test

4) ¢ Cuales son los grupos de alimentos que se deben incluir en menor proporcion en
nuestra alimentacion?

Opciones de Respuestas Frecuencia Porcentaje
a) Cereales y carnes 0 0%
b) Huevos y frutas 1 1%
c) Azlcar y grasas. 121 93%
d) Cereales y lacteos. 3 2%
e) Frutas y verdura. 5 4%
TOTAL 130 100%

Tabla N° 8. Cuarta pregunta Post Test

4) ¢ Cuales son los grupos de alimentos que se deben incluir en menor proporcién en
nuestra alimentacion?

Opciones de Respuestas Frecuencia Porcentaje
a) Cereales y carnes 3 3%
b) Huevos y frutas 0 0%
c¢) Azlcar y grasas. 87 92%
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d) Cereales y lacteos. 2 2%
e) Frutas y verdura. 3 3%
TOTAL 95 100%

GRAFICA 4. ( CUALES SON LOS GRUPOS DE ALIMENTOS QUE SE DEBEN INCLUIR
EN MENOR PROPORCION EN NUESTRA ALIMENTACION?

100% 93% 029/,
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

1% el il

0%

N iy iy
T A

a)Cereales y carnes b) Huevos y frutas c) Azlcar y grasas.  d) Cereales y lacteos.  e) Frutas y verdura.

EPRE TEST m®mPOST TEST

Segun los datos obtenidos en la tabla anterior podemos observar los resultados
de la pregunta niumero 4 obtenidos de la aplicacion del pre testy el pre test en donde
el 93% de la poblacién focalizada seleccion6 correctamente la opcion de respuesta
c) Azlcar y grasas ante el interrogante ¢ Cuales son los grupos de alimentos que se
deben incluir en menor proporcién en nuestra alimentaciéon? durante la aplicacion
del post test estilos de vida saludable, asi mismo podemos observar que el 92 % de
la poblacién objeto seleccion6 la misma opcién de respuesta para este interrogante,
estas cifras pueden ser producto de la popularidad de estos alimentos ya que
comunmente son conocidos como alimentos poco saludables y la poblacién tiende
a relacionarlas con las enfermedades, asi mismo se pudo observar con un
porcentaje significativamente mas bajo del 4 % de la poblacion objeto que
selecciond incorrectamente la opcién de respuesta e) Frutas y verduras, aqui mismo
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podemos observar con una proporcion del 3% que corresponde a los individuos que
seleccionaron la misma opcion de respuesta para este interrogante durante la
aplicacion del post test, seguidamente encontramos igualmente un porcentaje del 3
% que corresponde a la poblacion objeto que durante la aplicacion del pretest
selecciono la opcion de respuesta a) cereales y carnes seguidamente de un
porcentaje del 2 % que corresponde a la poblacién objeto que durante la aplicacion
del pretest selecciond la opcion de respuesta d) cereales y lacteos, asi mismo
observamos un 2 % de la de los individuos que durante la aplicacion del pretest
seleccionaron la misma opcién de respuesta para este interrogante y por ultimo
encontramos un porcentaje del 1 % que corresponde a los individuos que durante
la aplicacion del pretest seleccionaron la opcién de respuesta b) huevos y frutas,
estas cifras posiblemente se deban a que algunos de los participantes no prestaron
la suficiente atencion para interiorizar cada uno de los temas tratados durante esta
capacitacion, otra posible causa podrian ser los problemas de conectividad que
pudieron presentar los participantes ya que esta actividad se realiz6 a través de la
modalidad virtual.

Tabla N°9. Quinta pregunta del pre test

5) ¢ Cuales son las caracteristicas que debe tener la alimentacién

saludable?
Opciones de Respuestas Frecuenci = Porcentaj
a e

a) Completa, equilibrada, adecuada e inocua 39 30%
b) Suficiente, correcta, completa e inocua 5 4%
c) Completa, equilibrada, suficiente, adecuada e 81 62%
inocua
d) Completa, insuficiente, balanceada e inocua 5 4%
TOTAL 130 100%
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Tabla N°10. Quinta pregunta del post test

P

5) ¢ Cuales son las caracteristicas que debe tener la alimentacion saludable?
Opciones de Respuestas Frecuencia | Porcentaje
a) Completa, equilibrada, adecuada e inocua 16 17%
b) Suficiente, correcta, completa e inocua 7 7%
¢) Completa, equilibrada, suficiente, adecuada e inocua 67 71%
d) Completa, insuficiente, balanceada e inocua 5 5%
TOTAL 95 100%

GRAFICA 5. ; CUALES SON LAS CARACTERISTICAS QUE DEBE TENER LA
ALIMENTACION SALUDABLE?
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a) Completa, b) Suficiente, c) Completa, d) Completa,
equilibrada, correcta, completa e equilibrada, insuficiente,
adecuada e inocua inocua suficiente, adecuada balanceada e inocua
e inocua

mPRE TEST ®POST TEST

De acuerdo a los datos obtenidos en la grafica numero 5 correspondiente a la
pregunta de cuales son las caracteristicas que debe tener la alimentacion saludable,
se evidencio en el pre test que la mayoria de la poblaciéon con una proporcién del
62 % seleccionaron la opcién de respuesta correcta c) completa, equilibrada,
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suficiente, adecuada e inocua , asi mismo se pudo observar con un porcentaje
mayor con el 71% seleccionaron la misma opcion de respuesta en el post test, cifra
que posiblemente sea producto de la falta de atencién por parte de la poblacion que
se ha evidenciado en el porcentaje de respuestas incorrectas de los demas
interrogantes que componen el pretest y el postest, en cuanto a las respuestas
incorrectas seguidamente con un porcentaje del 30 % que corresponde a la
poblacién objeto que seleccioné como respuesta la opcion a) Completa, equilibrada,
adecuada e inocua, asi mismo se puede observar un porcentaje del 17 % que
corresponde a la poblacién objeto que a la hora de resolver el post test selecciond
la misma opcidn de respuesta para este mismo interrogante , seguidamente con un
porcentaje del 4 % encontramos a la poblacién objeto que durante la aplicacion del
pre test selecciono la opcion de respuesta b) , asi mismo con un valor levemente
mayor encontramos el 7 % de la poblacion que durante la solucién del post test
seleccionaron la misma opcién de respuesta para este interrogante, también se
puede observar un 4 % correspondiente a la poblacion que durante la aplicacion
del pretest selecciond la opcion de respuesta d) completa, insuficiente, balanceada
e inocua y por ultimo también se puede evidenciar un 7 % que corresponde a la
poblacién objeto que durante la aplicacion del post test seleccionaron la misma
opcién de respuesta.

INFOGRAFIAS INFORMATIVAS DE SALUD Y NUTRICION

A continuacion, se evidencia la actividad correspondiente a la elaboracién de
Infografias educativas de salud y nutricion que tienen como fin informar en temas
de interés en salud al talento humano que hace parte del operador Centro Cristiano
teniendo en cuenta las fechas representativas en el ambiente laboral y la relacion
gue estas tienen con la salud.

Durante el desarrollo de la actividad se realizd inicialmente una revision
bibliografica donde se determinaron los temas mas importantes y relevantes que
debian ser expuestos en las infografias, con el fin de que la informacién se
presentara de manera puntual, conexa y consecutiva a la comunidad para que de

(@) M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec F @ Universidad de Pamplona 14
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 5
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%LWLZMAJ:{. : ./'5f sw&f-fjrf p;//j&fav/

esta manera el proceso de aprendizaje no fuera tediosa, seguidamente se elaboré
el material visual utilizando herramientas tecnologicas y el programa canva. En
donde se contempla informacion relacionada con temas como:

Dia mundial contra el cancer

Dia internacional de la mujer

Semana de concientizacion sobre el consumo de sal
Dia mundial del agua

Dia mundial de la seguridad y salud en el trabajo
Dia mundial de la hipertensién

Dia mundial del medio ambiente

Semana mundial de la lactancia materna

Dia mundial de la salud mental

Dia mundial contra la obesidad

Dia mundial contra la diabetes

Estilos de vida saludables

Trastornos de la conducta alimentaria

Dia mundial de la alimentacién

VVVVVYVYVYVYVYVYVVYYY

Una vez terminadas y aprobadas las infografias informativas de salud y nutricién se
realizaron el respectivo envié al director del SG-SST para los fines pertinentes.

RESULTADOS DE INDICADORES:

¢ Numero de infografias realizadas/ Total de infografias programadas x100

17 100 = 100%
17 X = 0
Se presentd el cumplimiento del 100% de la elaboracién de las infografias

programadas de acuerdo a la tematica.

» Dia mundial contra el cancer (1)

» Diainternacional de la mujer (1)

» Semana de concientizacion sobre el consumo de sal (1)
» Dia mundial del agua (2)

(@) m “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz

icontec w #Net & Universidad de Pamplona 146
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%m 2ot /f ¢ vuellye a‘(j?.bzzf,‘m/

Dia mundial de la seguridad y salud en el trabajo (1)
Dia mundial de la hipertension (1)

Dia mundial del medio ambiente (2)

Semana mundial de la lactancia materna (3)

Dia mundial de la salud mental (1)

Dia mundial contra la obesidad (1)

Dia mundial contra la diabetes (1)

Estilos de vida saludable (1)

Trastornos de la conducta alimentaria (1)

Dia mundial de la alimentacién (1)

VVVYYVYYYVYVY

e Numero de actividades desarrolladas para la entrega del material educativo
ejecutadas/ Total de actividades para la entrega del material educativo
programadas.

2
- X 100 = 100%

Se presentd el cumplimiento del 100% de las actividades programadas para la
entrega del material educativo.

» Disefio de infografias informativas de salud y nutricion
» Diligenciamiento de matriz de formacion al talento humano.
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CONCLUSIONES

e Las practicas campos de accion profesional del semestre 2021-2 a pesar de
la contingencia sanitaria, se lograron realizar de manera presencial, dando
cumpliendo con todas las actividades planteadas en el plan de accion en
apoyo a la estrategia del ICBF de las Unidades de Busqueda Activa la cual
esta a cargo del Operador Centro Cristiano.

e Los Nutricionistas Dietistas en Formacion fortalecieron sus conocimientos y
habilidades en un entorno cercano al que proximamente se van a enfrentar
como es el laboral en diferentes areas como la comunitaria, educativa,
administrativa, investigativa y académica atendiendo a las necesidades
presentadas tanto por el Operador Centro Cristiano, como por la estrategia
de Unidades de Busqueda Activa.

e Mediante el analisis de la caracterizacion familiar fue posible identificar
algunas condiciones en las que viven las familias caracterizadas por las
Unidades de Busqueda Activa y asi mismo, reconocer factores de riesgo que
generan impacto en la salud de los integrantes de cada familia, como también
el impacto directo en el crecimiento y desarrollo de los nifios, sobre todo en
las zonas rurales donde se encuentra gran cantidad de la poblacion
vulnerable.

e Los criterios de seguimiento fueron establecieron con el objetivo de realizar
la evaluaciébn o supervision de las operaciones desarrolladas por las
Unidades de Busqueda Activa con el fin de corroborar que se esté
cumpliendo con la totalidad de las indicaciones planteadas en el Lineamiento
técnico administrativo estrategia de atencidén y prevencién de la desnutricion
y que, a su vez, den cumplimiento a las obligaciones contractuales. De
acuerdo con lo anterior, se pudo evidenciar que estas han sido cumplidas a
cabalidad por el equipo interdisciplinario de las Unidades de Busqueda Activa
segun lo requerido por la regional del ICBF en Norte de Santander

e EIl reconocimiento de la situacion nutricional de las poblaciones permitio
identificar posibles problematicas que se estén presentando en el territorio
en especial en la poblacién vulnerable como lo es la primera infancia con el
objetivo de minimizar los casos de malnutricion ya sea por déficit o por
exceso a través de intervenciones educativas y de salud.

(@) M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec F @ Universidad de Pamplona 148
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

BIBLIOGRAFIA

Acuactecnica S.A.S. (20 de Marzo de 2017). Acuactecnica S.A.S. Obtenido de
https://acuatecnica.com/tratamiento-agua-potable-colombia/

Boletin Epidemiolégico Semanal. (Agosto de 2021). Instituto Nacional de Salud.
Obtenido de Bajo peso al nacer; desnutricion aguda, moderada y severa y
vigilancia integrada de la mortalidad por IRA, EDA o DNT:
https://www.ins.gov.co/buscador-
eventos/BoletinEpidemiologico/2021_Boletin_epidemiologico_semana_31.p
df

Congreso de la Republica. (2006). LEY N° 1098 DE 2006. Obtenido de
https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2006/4609.pdf

Congreso de la republica de Colombia. (7 de Junio de 2018). Obtenido de Ley
1532 de 2018: https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-
357297_recurso_1.pdf

Consejo Nacional de Politica Econémica y Social. (2008). Politica Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional. Bogota. Obtenido de
https://www.minagricultura.gov.co/Normatividad/Conpes/Conpes%20113%2
0de%202008.pdf

DANE. (2018). Censo Nacional de Poblacién y Vivienda.

DANE. (2021). La informacion del DANE en la toma de decisiones regionales.
Cdcuta. Obtenido de https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/planes-
departamentos-ciudades/210319-InfoDane-Cucuta-Norte-de-Santander.pdf

Delgado, L. (4 de Diciembre de 2017). Analisis de los programas sociales en
Colombia: evidencia de encuestas a hogares. Obtenido de
https://vox.lacea.org/?g=blog/programas_sociales_colombia

Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas. (s.f.). ¢Cémo es la
situacion de las nifias, adolescentes y mujeres jovenes en Colombia en el
marco de la Agenda 20307 Obtenido de
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/genero/informes/Informe-
situacion-ninas-en-mercado-agenda-2030.pdf

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec w #Net & Universidad de Pamplona 149
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas. (2021). La informacion del
DANE en la toma de decisiones regionales. Cucuta. Obtenido de
https://www.dane.gov.coffiles/investigaciones/planes-departamentos-
ciudades/210319-InfoDane-Cucuta-Norte-de-Santander.pdf

(2015). Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional. Obtenido de
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/G
CFl/libro-ensin-2015.pdf

Gastronomica Internacional. (30 de Abril de 2020). Gastronomica Internacional.
Obtenido de GUIA SOBRE LA DESCOMPOSICION DE ALIMENTOS Y
COMO EVITARLO: https://gastronomicainternacional.com/articulos-
culinarios/nutricion/descomposicion-de-alimentos/

GESTARSALUD. (23 de Septiembre de 2021). GESTARSALUD. Obtenido de
https://gestarsalud.com/2021/09/23/embarazo-adolescente-sigue-siendo-
mayoritario-en-zonas-rurales-del-
pais/#:~:text=Colombia%20logr%C3%B3%20reducir%20la%20tasa,puntos
%20entre%202019%20y%202020.&text=En%20Colombia%2C%?20las%20
adolescentes%20que,que%20reside

Gutierrez, M. C. (2019). ASPECTOS SOCIOECONOMICOS DE MUJERES
CABEZA DE FAMILIA EN SITUACION DE DESPLAZAMIENTO DEL
MUNICIPIO DE SOACHA. Bogota. Obtenido de
https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/handle/001/2383/DAA-spa-
2019-

Aspectos_socioeconomicos_de _mujeres_cabeza_de_familia_en_situacion_
de_desplazamiento_del _municipio_de_Soacha?sequence=1&isAllowed=y

Hernandez, E., & Vargas, M. (s.f.). Campus UniSabana. Obtenido de
https://www.unisabana.edu.co/portaldenoticias/al-dia/como-esta-la-
desnutricion-infantil-en-colombia/

ICBF. (s.f.). Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Obtenido de
https://www.icbf.gov.co/1000-dias-para-cambiar-el-mundo

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. (2021). Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, ICBF. Obtenido de
https://www.icbf.gov.co/bienestar/primera-infancia

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec w #Net & Universidad de Pamplona 150
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

Lagonell, M. d., Tineo, A. G., Marquez, Y., & Bastardo, L. (s.f). scolaridad materna
y desnutricidn del hijo o hija. Centro Clinico Nutricional Menca de Leoni.
Caracas. Obtenido de
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-
07522005000200004

Meza, T. C., Valor, D. Y., & Moreno, E. F. (2013). Factores que influyen en la
desnutricion infantil. Revista Electronica de Portales Medicos. Obtenido de
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/factores-
desnutricion-infantil/

Ministerio de Salud y Proteccién Social. (s.f.). Obtenido de
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/promocion-
social/Paginas/Calidad-salud-deberes-derechos-mecanismos.aspx

Ministerio de salud y proteccion social. (s.f). Ciclo de vida. Obtenido de
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/cicloVida.aspx

Observatorio de familia. (2020). Censo de Poblacién y Familia. Obtenido de
https://observatoriodefamilia.dnp.gov.co/Documents/Boletines/BOLETIN%2
ONo0.14.pdf

Observatorio de Politicas de las Familias. (2016). Tipologias de Familias en
Colombia: Evolucion 1993 — 2014. Obtenido de
https://observatoriodefamilia.dnp.gov.co/Documents/Documentos%20de%?2
Otrabajo/D3-tipologias-evolucion_dic3-(1).pdf

Registraduria Nacional del Estado Civil. (s.f.). Registraduria Nacional del Estado
Civil. Obtenido de https://www.registraduria.gov.co/-ldentificacion-3685-

Rodriguez, N. R. (s.f.). Sociedad Colombiana de Pediatria. Obtenido de
https://scp.com.co/editorial/embarazo-en-adolescentes-problema-de-salud-
publica-creciente-en-colombia/

Sanchez, J. (8 de Junio de 2020). Ecologia verde. Obtenido de
https://www.ecologiaverde.com/que-son-los-residuos-solidos-y-como-se-
clasifican-1537.html

Subdireccion de Salud Nutricional, Alimentos y Bebidas. (2017). Guia de inocuidad
de alimentos y bebidas para establecimientos de almacenamiento. Bogota.
Obtenido de

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec w #Net & Universidad de Pamplona 151
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SN
A/Guia-inocuidad-alimentos-establecimientos-almacenamiento.pdf

Unidad de Proyeccion Normativa y Estudios de Regulacion Financiera . (s.f).
Abece sobre el Programa Ingreso Solidario.

Universidad de Caldas. (18 de Julio de 2017). Universidad de Caldas. Obtenido de
http://vip.ucaldas.edu.co/lunazul/index.php/english-version/91-coleccion-
articulos-espanol/249-gestion-del-agua-en-comunidades-rurales

Winterhalter. (12 de Julio de 2019). Winterhalter. Obtenido de
https://www.winterhalter.com/co-es/blog-winterhalter/buenas-practicas-para-
el-almacenamiento-de-alimentos/

Organizacion Mundial de la Salud. (9 de junio de 2021). Organizacion Mundial de
la salud. Obtenido de https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/obesity-and-overweight

Accion contra el hambre. (s.f.). Accion contra el hambre. Obtenido de
https://www.accioncontraelhambre.org/es/desnutricion-aguda-que-es

Alcaldia de San Jose de Cucuta. (2021). DIAGNOSTICO NUTRICIONAL NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES MENORES DE 18 ANOS, DEL MUNICIPIO DE
SAN JOSE DE CUCUTA, PARA EL TERCER TRIMESTRE 2021. Cdcuta.

Alcaldia Villa del Rosario. (2020). DIAGNOSTICO NUTRICIONAL VIGENCIA 2020
EN NINOS Y NINAS MENORES DE 18 ANOS.

Arcila, J. T. (2021). Direccion Territorial de Salud . Obtenido de DESNUTRICION
AGUDA, MODERADA Y SEVERA EN MENORES DE 5 ANOS INFORME:
http://observatorio.saluddecaldas.gov.co/desca/semestral/2021/Informe%20
semestre%2001%202021%20DNTM5A%20DTSC. pdf

Banco Mundial. (2018). Banco Mundial. Obtenido de Nutricion:
https://www.bancomundial.org/es/topic/nutrition/overview#1

Cancilleria de Colombia . (2021). GOV.CO. Obtenido de Nacionalidad:
https://cancilleria.gov.co/tramites_servicios/nacionalidad?__cf chl_jschl_tk
_=pmd_a75w_8JXEjrpxpTmWmePO8_LdBxN2U1q.N93abwalP4-
1635836486-0-gqNtZGzNAjujcnBszQjR

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec w #Net & Universidad de Pamplona 152
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

DANE. (2020). Gobernacion Norte de Santander . Obtenido de
https://ids.gov.co/web/2021/DIMENSIONES_SP/POBLACION%202020.pdf

Diego Andres Garcia, J. G. (2020). GIFMM NORTE DE SANTANDER. Obtenido
de https://www.r4v.info/sites/default/files/2021-
06/Respuesta_COVID_Norte%20de%20Santander_VF_15072020%20%28
1%29.pdf

E.S.E HOSPITAL JORGE CRISTO SAHIUM. (2020). DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL VIGENCIA 2020 MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO.
Cucuta. Obtenido de
file://IC:/Users/lUSUARIO/Downloads/DIAGNOSTICO%20NUTRICIONAL%
202020%20MENORES%20DE%2018%20A%C3%910S%20V.R%20(1).pdf

ENSIN. (2015). Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional.

Figueroa P, et al. (Junio de 2019). MinSalud. Obtenido de
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/r
esumen-politica-obesidad-infantil-amenaza-silenciosa.pdf

Folgado, A. C. (2021). Guiainfantil.com. Obtenido de Embarazo adolescente:
riesgos y consecuencias:
https://www.guiainfantil.com/articulos/embarazo/embarazo-adolescente-
riesgos-y-consecuencias/

Gomez, R. Y. (2020). DIAGNOSTICO NUTRICIONAL VIGENCIA 2020
MUNICIPIO DE VILLA DEL ROSARIO. Villa Rosario. Obtenido de
file:///D:/USUARIO/Downloads/DIAGNOSTICO%20NUTRICIONAL%202020
%20MENORES%20DE%2018%20A%C3%910S%20V.R.pdf

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE SALUD. (2020). DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL VIGENCIA 2020. Obtenido de
https://ids.gov.co/web/2020/DIMENSIONES_SP/DIAG_DTAL_NUTRICION
AL_2020_GESTANTES.pdf

Instituto Nacional de Salud. (Agosto de 2021). Boletin epidemiolégico semana 31.
Bajo peso al nacer; desnutricibn aguda, moderada y severa y vigilancia
integrada de la mortalidad por IRA, EDA o DNT. Colombia. Obtenido de
https://www.ins.gov.co/buscador-
eventos/BoletinEpidemiologico/2021_Boletin_epidemiologico_semana_31.p
df

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec w #Net & Universidad de Pamplona 153
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

John Apaza Valencia, M. R. (2017). Percentiles de la ganancia de peso
gestacional de acuerdo con el indice de masa corporal pregestacional y
peso al nacer en el Hospital Honorio Delgado de Arequipa. Scielo Pera.
Obtenido de
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304-
51322017000300003

Mineducacion. (21 de Marzo de 2017). Obtenido de
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-
353592.html?_noredirect=1

Ministerio de Salud. (s.f). Aseguramiento al sistema general de salud. Obtenido de
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Regimensubsidiado/Paginas/
aseguramiento-al-sistema-general-salud.aspx

Ministerio de Salud y Proteccion Social, M. (s.f.). Minsalud. Obtenido de
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/ssr/Paginas/Ruta-para-mejorar-
la-salud-materna.aspx

MinSalud. (04 de marzo de 2021). Ministerio de Salud. Obtenido de
https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Obesidad-un-factor-de-riesgo-en-el-
covid-19.aspx

Ménica Vargas, E. H. (2020). Los determinantes sociales de la desnutricién infantil
en Colombia vistos desde la medicina familiar. MEDWAVE Revista
Biomédica. Obtenido de
https://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Enfoques/ProbSP/7839.act

OMS. (2008). Patrones de Crecimiento del Nifio de la OMS, curso de Capacitacion
sobre la Evaluacion del Crecimiento del Nifio . Obtenido de
https://www.who.int/childgrowth/training/c_interpretando.pdf

OMS. (2021). Organizacion Mundial de la Salud. Obtenido de Las Naciones
Unidas advierten de que la desnutricion aguda amenaza a la mitad de los
nifios menores de cinco afos en el Yemen en 2021:
https://www.who.int/es/news/item/12-02-2021-acute-malnutrition-threatens-
half-of-children-under-five-in-yemen-in-2021-un

Organizacion Mundial de la Salud, O. (s,f). Obtenido de Organizacion Mundial de
la Salud : https://www.who.int/es/news/item/07-11-2016-pregnant-women-
must-be-able-to-access-the-right-care-at-the-right-time-says-who

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec w #Net & Universidad de Pamplona 154
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

Organizacion Mundial de la Salud, O. (s,f). Organizacion Mundial de la Salud.
Obtenido de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-
and-overweight

Prieto, et al. (2014). Revista Argentina de Anatomia Online. (H. F. Bianchi, Ed.)
Obtenido de http://revista-anatomia.com.ar/archivo/2014-3-revista-
argentina-de-anatomia-online.pdf#page=28

Rebeca Puche Navarro, M. O. (2009). Desarrollo infantil y competencias en la
primera infancia. . Obtenido de
https://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/articles-
178053 _archivo_PDF _libro_desarrolloinfantil.pdf

Resolucién 2465. (14 de Junio de 2016). Ministerio de Salud y Proteccién Social .
Colombia. Obtenido de
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/resolucion_no. 2465 del 14 de j
unio_de_2016.pdf

Secretaria de Salud del municipio de Cucuta. (2021). DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES MENORES DE 18
ANOS, DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA, PARA EL TERCER
TRIMESTRE 2021. Cucuta, Norte de Santander. Obtenido de
file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/DIAGNOSTICO%20NUTRICIONAL%
20TERCER%20TRIMESTRE.pdf

Stanford Children’s Health. (2021). Stanford Children’s Health. Obtenido de
Embarazo después de los 30 afios :
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=pregnancyoverage30-
90-P05591

UNICEF. (2021). UNICEF. Obtenido de Sobrepeso y obesidad en nifios, nifias y
adolescentes: https://www.unicef.org/mexico/sobrepeso-y-obesidad-en-
ni%C3%B1os-ni%C3%Blas-y-adolescentes

Lavoignet , B. J., & Garcia Lima, M. D. (26 de Septiembre de 2017). Estilos de vida
en estudiantes universitarios de la Facultad de Enfermeria. Revista
Electronica de Portales Medicos. Obtenido de https://www.revista-
portalesmedicos.com/revista-medica/estilos-de-vida-estudiantes-enfermeria/

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec w #Net & Universidad de Pamplona 155
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

Instituto Nacional de Salud. (s.f). Medidas Antropométricas, registro y
estandarizacion. Lima. Obtenido de
https://bvs.ins.gob.pe/insprint/ CENAN/modulo_medidas_antropometricas_re
gistro_estandarizacion.pdf

Ministerio de Salud y Proteccion Social. (s.f.). Ministerio de Salud y Proteccion
Social. Obtenido de ABECE de la alimentacion saludable:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SN
Alabc-alimentacion-saludable.pdf

MinSalud. (s.f.). Modos, condiciones y estilos de vida saludables. Obtenido de
https://www.minsalud.gov.co/salud/Paginas/habitos-saludables.aspx

Organizacion Mundial de la Salud. (04 de Diciembre de 2020). Organizacion
Panamerica de la Salud . Obtenido de https://www.paho.org/es/noticias/4-12-
2020-elige-vivir-sano-opsoms-chile-presentaron-nuevas-recomendaciones-
sobre-actividad

Bertocchi, J. A. (07 de septiembre de 2017). Scielo. Obtenido de
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-
558X2017000400009

CIB. (s,f). FACULTAD DE MEDICINA CLINICA ALEMANA UNIVERSIDAD DEL
DESARROLLO. Obtenido de https://medicina.udd.cl/sobre-la-
facultad/comite-institucional-de-bioseguridad/definicion-de-bioseguridad/

Ministerio de Salud y Proteccién Social. (24 de Abril de 2020). Resolucion 666 del
2020, Protocolo general de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el
adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus COVID-19. Obtenido de
minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/resolucion-
666-de-2020.pdf

OMS. (2021). Organizacion mundial de la salud. Obtenido de Higiene de las manos:
épor qué, cémo, cuando?:
https://www.who.int/gpsc/5Smay/tools/ES_PSP_GPSC1_Higiene-de-las-
Manos_Brochure_June-2012.pdf

(@) m “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz

icontec w #Net & Universidad de Pamplona 156
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

OMS. (2021). Organizacion mundial de la salud. Obtenido de Brote de enfermedad
por coronavirus (COVID-19): orientaciones para el publico:
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public

FAO. (9 de Octubre de 2021). Organizacion de las Naciones Unidades para la
Alimentacion y la Agricultura. Obtenido de
https://www.fao.org/colombia/noticias/detail-events/es/c/1439974/

FAO. (2021). Organizacion de las naciones unidas para la alimentacion y la
agricultura. Obtenido de Dia Mundial de la Alimentacion:
https://www.fao.org/world-food-day/about/es/

OMS. (2020). Organizacion mundial de la salud . Obtenido de Alimentacion
saludable: https://www.who.int/es/campaigns/connecting-the-world-to-
combat-coronavirus/healthyathome/healthyathome---healthy-diet

OMS. (2020). Organizacion mundial de la salud . Obtenido de Alimentacion sana:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

Guerrero, J. (2020). IND. Obtenido de Antropometria: qué es, qué mide y para qué
sirve: https://www.inutriciondeportiva.com/antropometria-que-es-que-mide-
y-para-que-sirve/

Instituto Nacional de Salud. (s.f). Medidas Antropométricas, registro y
estandarizacion. Lima. Obtenido de
https://bvs.ins.gob.pe/insprint/CENAN/modulo_medidas_antropometricas_re
gistro_estandarizacion.pdf

Ministerio de salud y proteccion social. (2016). Resolucion 2465 de 2016.

Pedraza, D. F. (2004). Scielo Revista de salud publica. Obtenido de Estado
nutricional como factor y resultado de la seguridad alimentaria y nutricional
y sus representaciones en Brasil:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-
00642004000200002#:~:text=EI%20estado%20nutricional%20es%?20el,%2
Dsocio%2Decon%C3%B3micos%20y%20ambientales.

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec w #Net & Universidad de Pamplona 157
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%m»zmd.. JE¢ vauellye l’%jﬁmwf I

Portal educativo. (s.f). Portal educativo. Obtenido de
https://www.portaleducativo.net/octavo-basico/200/Medios-de-
comunicacion-Prensa-Television-Internet-Radio

Universidad de las Americas Puebla. (s.f). Bibliotecas UDLAP. Obtenido de La radio:

conceptos y funciones:
http://catarina.udlap.mx/u_d|_a/tales/documentos/Ico/pacheco_p_fl/capitulo
2.pdf

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz

=

icontec w li#Net & Universidad de Pamplona 158
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 5
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

e



