ACREDITACION INSTITUCIONAL
ﬁwwzm... JE¢ nuellre o-r/jwﬁw./

CONSOLIDADO FINAL CAMPOS DE ACCION DE PROFESIONAL

CANASTA BASICA DE ALIMENTOS CON ENFOQUE NUTRICIONAL PARA EL
MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA

Elaborado por:
ANNY XIOMARA GODOY SANDOVAL

Nuftricionista Dietista en formacidn

Asesorado por:
ND. MSP. GABRIEL ANTONIO CARDONA ARGUELLO

Docente supervisor

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
SAN JOSE DE CUCUTA
2021

— ; L ;
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

lcontec = h'.)j?ég:; =
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 1
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL
fﬁmvzmd /f{ mw;ﬁ'a r//j@ZLOW,/

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA

CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

SAN JOSE DE CUCUTA

PROPUESTA PLAN DE TRABAJO

Alcaldia San José de Cicuta

OBJETIVO: Apoyar la construccion de la Canasta Basica de Alimentos con Enfoque Nutricional para el Municipio de San José de Cucuta

2021-2.
Temporalidad
Productos/Medios

. o e s Septiembre | Octubre Noviembre | Diciembre

Acciones Actividades de verificacion Responsable P
112|13(4|1(2|3|4(1(2|3|4|11(2|3|4

Establecer un | Revision de: -Diagrama de | Nutricionistas
contexto que | Referentes tedricos, |1 ARR | acen.
ermita q internacionales y ' '
P nacionales sobre | -Representacion
formular la doloaia d s
propuesta  de m?tp odoglal_ e Canasta esquemat.lt’:a Docente
articulacién en Basica de Alimentos. construccion  CBAN Supervisor

la construccion
de la CBAN.

-Revision de Informe

Ejecutivo 2021-1.
-Revision de guia de
estudio sobre CBAN.

San José de Cucuta

2021-2.

SC-CER96940

-

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co




ACREDITACION INSTITUCIONAL
fﬁw»zmd /'@' mw;ﬁ'a r//j@ZLOW,/

Continuar  la | - Revision y depuracion | Base de datos en | Nutricionistas

construccion de bases de datos | formato Excel | dietistas en
de la Canasta | relacionadas con | “Relaciéon costo/ gr | formacion.
Usual caracterizacion de los | alimentos”.
hogares.
o Docente
;}??g{;ﬁ;{lg Eiigl.de datos Informe ) técnico: | Supervisor
Metodologia y

-Desarrollo y aplicacion | aplicacién del criterio
de calculos y foérmulas | de participacion en el
matematicas para | costo.

obtener el % de
participacién en el costo.
Informe ejecutivo

-Revision y aprobacion de mensual.

la base de datos.

-Definicién del criterio de
participacion en el costo. | Actas de reunion.

-Seleccién y construccién
de tablas de frecuencia
con los productos que
cumplen dicho criterio.

-Redaccion de la
metodologia aplicada.

S p .z rs
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
=

a HaNet = Universidad de Pamplona

w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 2
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

lcontec

IS0 9001




ACREDITACION INSTITUCIONAL
%LWVZMO:{“. /5{ mw;ﬁ'y r/j@ZLOW,/

Realizar el | -Seleccion de alimentos | Informe Canasta | Nutricionistas

modelamiento | de la CBAN | Basica de Alimentos | dietistas en

de la canasta | recomendada. con Enfoque | formacion.

usual versus o Nutricional CBAN -

canasta -Determinacion de | san José de Cucuta

recomendada. | cantidades de alimentos. | 2021-2. Docente
Supervisor

-Evaluacién nutricional

de la CBA recomendada. Actas de reunién.

-Participacion en las
jornadas de trabajo con el
equipo profesional para
el ajuste del enfoque
econométrico de la

CBAN.

-Ajuste del informe final

de CBAN.
Efectuar -Elaboracion de | Material de | Nutricionistas
estrategias de | estrategias de | presentacion dietistas  en
divulgacion de | divulgacion. disefiado, revisado Y | formacion.
resultados. Disefio del material de | 2PPado:

presentacion. Docente

o ] » Supervisor
-Revision y ajustes al | Actas de reunion.

material de presentacion.

-Presentacion de los
resultados en los
espacios de concertacién
establecidos.

— s .z rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec . t = Universidad de Pamplona

w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 3
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co




ACREDITACION INSTITUCIONAL
ﬁm»zmdm /5{ w«.&;’ﬁ'a rpfj@%ﬁ/

-Socializacién de
resultados parciales en la
construccion de la CBAN.

Apoyar la | -Participacion en la | Informe jornada de | Nutricionistas
ejecucion  de | jornada de | desparasitacion. dietistas en
estrategias de | desparasitacion. formacion.

intervencion en
la dimension
de Seguridad

Coordinador
dimension de

Alimentaria y SAN d‘e la
Nutricional. Secretaria de
Salud

municipal de
San José de

Cucuta.
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec w i2Net & Universidad de Pamplona
ool W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 4
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co




Alcaldia San José de Clcutg

¢

Secretaria de Salud

v

Secretaria de despacho
Dr. Rosa Emilda Vargas Vergara

v

Subsecretario drea de S.P
NDr. | eonardo Frmesto Durain

v

Dimension SAN

DIAGRAMA DE ARTICULACION INTERINSTITUCIONAL
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL SAN JOSE DE CUCUTA- UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
2021-2

Universidad de Pamplona

v

< Convenic Interinstitucional

0066 del 2012

Dr. freddy Hernando Galvis Torres |

!

Provecto de formulacion de
CBAN

1

—»  Equipo interdisciplinario

Decanatura Facultad de Salud

v

Programa Nutricién y Dietética

v

Extension

Docencia Investigacion

v

Préacticas Formativas

v

Campos de Accion Profesional

Primera etapa: 2019

Segunda etapa: 2021

Consolidacion de canasta usual de alimentos del
municipio de San José de Cucuta.

L —————————————————™

Construccidon de Canasta Bdasica de Alimentos con
Enfoque Nutricional del Municipic de San José de
Cucuta.

Fuente: Elaboracion propia 1

APOYO ACADEMICO

ND. MSP. Gabriel Antenio Cardona

Carlos Alberto Clavijo Pedraza
Anny Xiomara Godoy Sandoval

Docente supervisor:

Arguello

Estudiantes:




REPRESENTACION ESQUEMATICA PLAN DE TRABAJO

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL ¢
CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
2021-1I Secretaria de Salud
il B : pmmmmmmnee .
{ Provecto | | Acciones} S ] N .8

L & _ N ] ---"

=
e
-
-
-

-

Proyecfo Acciones Actividades Productos Lineas de
relacién

Convenciones




Andalisis descriptivo
del componente de
gastos en el hogar
sobre canasta usual



-2-”

L VillA DE
4, B
L
A

4“ i DESAN JOSE DE Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

CUCUTA I™ AT 5 .

{ WOBLE VALEROSA Y |

&
)
2909 30 as¢

&

INFORME TECNICO
CRITERIO DE PARTICIPACION EN EL COSTO

Elaborado por:
Anny Xiomara Godoy Sandoval
Carlos Alberto Clavijo Pedraza

Nutricionistas dietistas en formacion

Asesorado por:
ND. MSP Gabriel Antonio Cardona Arguello

Docente supervisor

Presentado a:
Dr. Freddy Hernando Galvis Torres
Coordinador de la dimension de Seguridad Alimentaria y Nutricional

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
SAN JOSE DE CUCUTA
2021

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



¥

LEAL VILLA DE
10|

ALCALDIA

[ e,
5
A
fo M
5
H

WOBLE VALEROSA

Q-l

&
oy A

&
30 3501 NV

2 |CUCUTA ™ A0 ¥ .
INTRODUCCION

La Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque Nutricional- CBAN- es una
herramienta técnicamente elaborada, para determinar el precio de un
minimo alimentario saludable; es decir el conjunto de alimentos saludables
en cantidades apropiadas y de bajo precio que, en su mayoria, conforman
el patrén alimentario de la poblacion para un hogar promedio de referencia.

Los principales usos de la CBAN se enfocan en brindar consejeria vy
orientacion sobre la dieta saludable y nutricionalmente baloanceada;
identificar alimentos cuyos precios deben ser objeto de vigilancia por
constituir un conjunto de alimentos bdsicos y saludables; disponer de un
instrumento de referencia para el cdiculo de los salarios minimos segun
necesidades de cada pais; estimar la poblacion en pobreza y pobreza
extrema y determinar cantidades minimas de alimentos que el pais debe
disponer para cubrir requerimientos nutricionales de la poblaciéon. (Méndez
& Lopez, 2019)

El municipio de San José de Cucuta desde el ano 2019 viene adelantando
un proyecto relacionado con la construccion de la Canasta Bdsica de
Alimentos con Enfoque Nutricional. Esta construccidn se encuentra
enmarcada en dos etapas, la primera fue ejecutada en el ano 2019, que
consiste en la consolidaciéon de la canasta usual de alimentos del municipio
de San José de CuUcuta y la segunda se encuentra en proceso de ejecucion
y consiste en la Construccion de Canasta Basica de Alimentos con Enfoque
Nutricional del Municipio de San José de Cucuta. Sin embargo, en la
consolidacion de la canasta usual del afno 2019 se tuvieron en cuenta cuatro
de los cinco criterios establecidos para determinar la canasta usual
correspondientes a: universalidad, porcentaje del peso, aporte energético y
aporte proteico, pero no se tuvo en cuenta en criterio de participaciéon en el
costo por no contar con el profesional idébneo en esta drea de formacion. Es
asi como a partir del segundo semestre del ano 2021, se articula al equipo
de tfrabajo un profesional en economia y se hace necesario el desarrollo de
este quinto criterio con la finalidad de tener una canasta usual que cumpla
con el enfoque metodoldgico previsto inicialmente.
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METODOLOGIA

DEFINICION DEL CRITERIO DE PARTICIPACION EN EL COSTO.

La determinacion de la Canasta Bdsica de Alimentos de una poblacion
exige usar metodologias apropiadas, que provean un cdlculo razonable del
consumo de alimentos, identificando los mds importantes a partir de su
contribucion al peso (en Kg) y al costo total de alimentos. (Jaramillo
Campuzano , Vorenberg , & Mathias , 2005) Para determinar el criterio de
participacion en el costo este item debe aportar minimo el 1% del total de
costo en alimentos, el cual se debe calcular teniendo en cuenta el
costo/gramo de alimento multiplicado por la cantidad adquirida en peso
bruto y finalmente revisar el total de alimentos obtenidos y la participacion
de cada uno de ellos en el costo total.

Para la definicidn de este criterio se tuvo en cuenta la linea de precios de
fres segmentos que corresponden a Tiendas de Barrio (74) Supermercados
de Cadena (8) y Centros de Abasto (1). Teniendo en cuenta el nUmero de
establecimientos que conforman cada segmento se decide realizar un
muestreo por afijaciéon proporcional debido a que todos no tienen el mismo
nivel de participacién respecto al total de la muestra.

La metodologia utilizada para la estimaciéon del criterio de participacion en
el costo consistié en:

1.Diseno de instrumento de recoleccion de informacion: el profesional en
economia que forma parte del equipo de apoyo disena un instrumento que
permita la consolidacion de la informacion.

2.Estandarizacion del instrumento de recoleccién de informacion: se realiza
el proceso de agjuste y adaptacion de caracteristicas del instrumento con el
objetivo de optimizar la aplicacién el instrumento de recoleccion.

3.Ejecucion de prueba piloto: permite evaluar la viabilidad del instrumento
de recoleccion de datos.

4.Ajuste del instrumento de recolecciéon de informacién: se efectUan los
ajustes pertinentes de acuerdo a los resultados obtenidos de la prueba
piloto.

5.Cdlculo del tamano muestral: se realizd a través de un método de muestreo
aleatorio simple con poblacion finita, ufilizando un error muestral del 5%,
especificamente para los segmentos analizados en el municipio de San José
de CuUcuta los cuales son: Tiendas de barrio, supermercados de cadena y
centros de abasto.
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6.Trabajo de campo para recolectar la informacién: Se aplican dos técnicas
de recoleccidon de informacidn una por entrevista personal y ofra
autoadministrada enviada a través de correo electrénico.

7.Disefno de base de datos que permita la consolidacion de la informacién :
Diseno y estandarizacién de un instrumento que permita la estimacion del
criterio de participaciéon en el costo, este instrumento incluye variables tales
como: precio por gr como unidad minima de expresion, cantidad adquirida
al dia y costo por los gramos adquiridos al dia, relacionadas con la totalidad
de los alimentos (134) de los cuales 115 cumplieron con el criterio y la
totalidad de las unidades de andlisis para la recoleccidn de informacion de
los 598 hogares.

8.Estimacion de la unidad minima de expresion (gr-cm?): |dentificar el costo
promedio por unidad de compra mds frecuente entre los tres segmentos o
sectores para cada alimento y llevar a la unidad minima de andlisis.

9.Estimacion de la proporcionalidad: Teniendo en cuenta el nUmero de
establecimientos que conforman cada segmento realizar un muestreo por
afijacion proporcional, ya que no todos tienen el mismo nivel de
participacion. Se realiza mediante el siguiente procedimiento; para cada
uno de los tres segmentos, se divide el nUmero de establecimientos que
conforman cada segmento en el total de establecimientos de los tres
segmentos.

10.Costo promedio de alimentos: Hallar el precio promedio ponderado de
cada uno de los alimentos teniendo en cuenta la afijacion proporcional
calculada para cada segmento (tiendas de barrio, centros de abasto y
supermercados de cadena).

11.Sumatoria cantidad adquirida/dia: Efectuar la suma de la cantidad
adquirida dia de cada uno de los alimentos, para obtener el resultado total
gue se tiene en cuenta en la aplicaciéon de la férmula y determinar el
porcentaje en el criterio de participacién en el costo.

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
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12.Cdlculo del porcentaje de participacion en el costo: El alimento debe
representar un gasto frecuente y/o significativo del 1% o mds, teniendo en
cuenta la aplicacion de la siguiente formula:

gr alimento adquirido X costo en gr del alimento
Costo total de los alimentos adquiridos

e Esquema de la metodologia aplicada para determinar el criterio de
participacion en el costo de la Canasta Bdsica de Alimentos con
enfoque nutricional (CBAN)

ESQUEMA METODOLOGIA DEL CRITERIO DE PARTICIPACION EN EL COSTO

10 k‘l‘.

Costo promedio de

Disefio de insfrumento Ajuste del instrumento de Diseno de base de datos que
ae recoleccion de recoleccion de permita la consofidacion de aiimentos
informacién informacion lainformacién

2 o

had »
55 y Surmatona cantidad
Estondarzacion del N Estmacion de la unidad adquiido/dia
instumento de recoleccion minima de expresion (gr-
de informacion cm’)
-
~-4i
d I : @@ ]
1N
X
fecucion de prueba lrebajo de compo para Estimacion de la Calculo del porcentdie
recoleclar la informacion proporcionalidad de parficpacion en el

piloto

costo

Fuente: Elaboracién propia.
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Como se definié en la metodologia para la determinacién de la Canasta Usual,
entendida esta como; el conjunto de alimentos que usualmente obtienen los
hogares ya sea comprados o sin comprar, se considerd la informacién
recolectada en la encuesta de caracterizacion, donde se indagd por la
adquisicion de 135 alimentos, de los 7 grupos establecidos por las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos para la poblacion colombiana (ICBF, 2015),
a conocerse: Cereales, raices, tubérculos, pldtanos y derivados, frutas vy
verduras, leches y productos Idcteos, carnes, huevos y leguminosas secas, frutos
secos y semillas, grasas y azucares; de igual forma, se tuvo en cuenta el conjunto
de alimentos misceldneos.

Inicialmente, la Canasta Usual estuvo conformada por 47 alimentos que
cumplian con el criterio de universalidad y al menos uno de los demds criterios.
Después de la definicidon del criterio de participacion en el costo, se incluyd el
ajo y la leche en polvo para un total de 49 alimentos. Debido a que la Canasta
Bdsica de Alimentos tiene un enfoque Nutricional, en conjunto con el soporte de
la Norma Técnica Colombiana 1325 del 2008 y las recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud, Organizacién Panamericana de la Salud,
Ministerio de Salud y Proteccién Social y la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura, se decide eliminar aquellos productos
industrializados no saludables, especialmente aquellos altos en grasas, sodio y/o
azucares como la gaseosa, la mayonesa, el chorizo y la salchicha. Es importante
resaltar que alimentos como el café molido y la sal cumplen con los criterios de
seleccion, pero no tienen un aporte nutricional significativo, por lo tanto, no se
incluyen denfro del modelamiento de la Canasta Bdsica; es asi como la
Canasta Usual queda conformada por un total de 43 alimentos (Tabla 1, 2y 3).
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Tabla 1

Productos que cumplen con el criterio de participacion en el costo para la
canasta usual de alimentos adquiridos en el municipio de San José de Cucuta

% DE PARTICIPACION EN EL

N° PRODUCTO COSTO
*1 Ajo 1,53
2 Limdn 1,29
3 Mora 3.66
4 Pina 2,52
5 Arroz 3.09
6 Harina de tfrigo 1.11
7 Pastas o Fideos 1.76
8 Corn Flackes 2,71
2 PlGtano 1,26
10 Pldtano Maduro 1,93
11 Papa Comun 1,93
12 Papa Criolla 1,74
13 Pan 2.34
14 Frijol Rojo 1,23
15 Lenteja 2,39
*16 Leche en polvo 2,98
17 Leche de vaca 3.90
18 Queso blanco 4,08
19 Queso amarillo 1,63
20 Queso campesino 1,61
21 Pollo o gallina 4,50
22 Pescado 5,43
23 Carne de res 6,29
24 Carne molida 6,65
25 Carne de cerdo 2,08
26 Jamoén de cerdo 1,13
27 Salchichas 1,31
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28 Aceite vegetal 3,26
29 Aceite de oliva 1,06
30 Café molido 2,05
31 Gaseosa 1,32
32 Azucar 2,02

*Alimentos nuevos que se incluyen en la canasta usual del municipio de San José de
Cdcuta.

Tabla 2

Productos que conforman la canasta usual de alimentos adquiridos en el
municipio de San José de Cucuta y porcentaje de participacion por hogares
que lo adquirieron, peso, calorias, proteinas y costo

= <% I DE SAN JOSE DE Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

N° PRODUCTO HOGARES PESO CALORIAS PROTEINAS %
COSTO
1 Tomate 93,81 1,78 0,161 0,08 0,91
2 Zanahoria 82,27 1,07 0,212 0,12 0,61
3 Cebolla cabezona 92,3 1,38 0,296 0,28 0,86
4 Cebollin (cebolla larga) 83.27 1,25 0,367 0,895 0,39
5 Ajo 75,08 0,22 0,18 0,189 1,53
6 Banano 76,58 1,34 0,517 0,266 0,39
7 Limoén 90,96 1,65 0,213 0,047 1,29
8 Mora 84,94 2,42 0,862 0,413 3,66
9 Pina 51,83 9,61 1,59 0,6 2,52
10 Mandarina 47,15 1,12 0,292 0,134 0,16
11 Naranja 74,58 2,36 0,355 0,187 0,96
12 Papaya 63,71 1,55 0,203 0,102 0,44
13 Aguacate 68,72 1,56 1,666 0,384 0,23
14 Arroz 95,65 3,05 6,676 3,872 3,09
15 Avena 60,86 0,71 1,52 1,688 0,68
16 Harina de maiz 52,67 0,85 1,947 1,466 0,83
17 Harina de frigo 66,38 1,26 2,762 2,97 1.11
18 Pastas o fideos 77,75 1,54 3,758 2,97 1,76
19 Arepa 47,32 1,108 0,529 0,9 0,93
20 Pan 68,72 7.19 14,8 12,12 2.34
21 Pan tajado 40,96 0,655 1,19 1,35 0,04
22 Pldtano 88,62 1,98 1,175 0,27 1,26
23 Pldtano maduro 83,44 1,57 0,97 0,21 1,93
24 Yuca 80,1 1,45 1,11 0,197 0,95

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



LE.
5
<
3
2
5
<
u
E
2
2!

| ALCALDIA

Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

CUCUTA I™ AT 5 .

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

Papa comun
Papa criolla
Frijol rojo
Lenteja
Garbanzo
Leche de vaca
Leche en polvo
Queso blanco
Queso campesino
Huevo de gallina
Pollo o gallina
Pescado
Carne de res
Carne molida
Carne de cerdo
Higado de res
Aceite vegetal
Sal
Café molido
AzUcar
Panela

87.79
75,41
76,58
77,59
39.79
79.59
51,83
54,84
35,61
95,98
88,96
57,52
80,1

56,18
42,14
31,1

96,32
96,98
65,05
97,65
82,6

2,66
1.4
0.64
0.96
0.44
3.36
0.58
0.53
0.39
1,28
1,63
0,62
1,18
0,61
0,435
0.28
1,67
1.1
0.81
1,88
3,11

1,435
0,756
1,36

0.98
1,6
0,954
0,96
0,642
1,013
1,061
0.41
1,29
0,675
0,521
0,226
2.408

0,02
4,67
7,24

0,96
0.58
2,49
4,27
1,64
2,55
2,9
2,37
1,38
2,75
3.74
2,12
4,29
2,22
2,33
1,04

2,17

0,35

1,93
1.74
1,23
2,39
0,62
3.90
2,98
4,08
1,61
0.19
4,50
5,43
6,29
3,65
2,08
0.93
3.26
0.56
2,05
2,02
0,54
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La tabla 3 presenta de manera cualitativa el cumplimiento de los criterios para
cada uno de los alimentos que conforman la canasta usual del municipio de

San José de CuUcuta.

Tabla 3

Productos que conforman la canasta usual de alimentos adquiridas en el
municipio de San José de Cucuta y criterios de seleccion

N° PRODUCTOS CRITERIO
1° 2° 3° 4° 5° Total
(030%) (Peso) (Kcaly» (Prot.» (Costo)
1%) 1%) 1%) 1%)
1 Tomate v v - - - 2
2 Zanahoria v v - - - 2
v v
3 Cebolla cabezona - - - 2
, v v
4 Cebollin - - - 2
5 Ajo Y - : : Y 2
6 Banano d v - - - 2
7 Limon v v - - v 3
8 Mora v Y - - d 3
9 Pifia Y Y v i v 4
10 Mandarina v Y - - - 2
11 Naranja Y Y - - - 2
12 Papaya d Y - - - 2
13 Aguacate Y Y Y - - 3
14 Arroz Y d v Y Y 5
15 Avena Y - v Y - 3
16 Harina de maiz v - v v - 3
17 Harina de trigo Y Y d 4 Y 5
18 Pasta o fideos Y Y v Y Y 5
19 Arepa Y Y - - - 2
20 Pan Y Y v v v 5

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
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21 Pan tajado Y : Y Y i 3
22 PlGtano Y Y Y i Y 4
23 Pldtano maduro Y Y - - Y 3
24 Yuca Y Y Y : i 3
25 Papa comun Y Y d - Y 4
26 Papa criolla Y Y - - Y 3
27 Frijol rojo Y i Y Y Y 4
28 Lentejas Y - Y Y d 4
29 Garbanzo Y - - Y - 2
30 Leche de vaca Y Y Y Y v 5
31 Leche en polvo Y i i Y Y 3
32 Queso blanco Y - i Y Y 3
33 Queso campesino v - - Y Y 3
34 Huevo de gallina Y v v d - 4
35 Pollo o gallina Y Y Y Y v 5
36 Pescado d - i Y 4 3
37 Carne de res Y Y Y Y Y 5
38 Carne molida Y - - Y Y 3
39 Carne de cerdo Y - - Y Y 3
40 Higado de res d - - Y - 2
41 Aceite vegetal d d Y - 4 3
42 sal Y Y - . -2
43 Café molido Y - v Y 3
44 AzUcar Y Y Y Y Y 5
45 Panela g g g - - 3
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Instrumento de recoleccidon de informacidn

Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

Precio promedio por kg Precio promedio por kg
gE#dPE?JIT}(E NRO PRODUCTO 1° trimestre 2;::]?:;? ¥ ;:nn:ezs;re £ trimestre prl::)[ni::io Precio por (1° trimestre rs::l"f;? 3° trimestre p:)[rﬁceldoio Precio por
Sem 13 a YMay | Ago’ Sep Se!n?a13 por kg 2019 g2019 | Sem13al 21 May Sem 28 ago por kg 2021 g0
21 Feb 2021 201 201 Dic 2019 19 Feb 2021 2001 Jsep 201
1 TOMATE 5 107 |§ 237)% 2088|% 14845 17375 1745 12725 1988|§5 15965 L6139 S 1,62
2 ZANAHORIA § 114215 955 | § 950 (5 10695  1029(% 1035 9245 1434|§ 1733|5134 S 1,36
3 CEBOLLA CABEZONA |5 1740|§ 1167 |5 1475 (5 9451%  1332|§ 13315 19005 1860(% G485 1489 5 147
. CEBOLLIN (CEBOLLA
LARGA) $ 17093 7565 13803 92518  1193|% 1195 15305 1279(§ B14|s L1208 5 1,21
5 HABICHUELA § 0 212%(% 13395 215)F 16905 1817 |3 182|% 1089|5 16515 2536|S L1759 S 1,76
] PEPING COHOMBRO |5 N7 |5 79205 1308|5 1357|%  10%|% 10905 583 | 5 8085 15255 L1105 S 1,11
7 PIMENTON 5 1B45|F  1904|%  185T|§ 2469 |% 18943 189(|% 1A05(§5 2326|F 29955 2275 S 2,28
g 8 REMOLACHA § 833§ 653 |5 858 | 5 663 | § 7525 075|5 19255 1563|§ 1067|5 1518 § 1,52
g 9 REPOLLO 5 5751 § 396 | 3 4085 451 % 458 | § 0465 13483 TBA(5 10005 LoM S 1,04
5 10 AJO S 307§ 2792(%  2050)% 29675 27073 2711|5235 1908|% 1133|% 1789 § 1,79
g 1 APIO 5 147§ 1A% 1433(%F  1M7T |5 13205 13215 1350(% 10895 1161|S L1200 S 1,20
12 ARVEJA 5 4083|% 3M7T % 312T|%  3B49|% 3ATT|S 3585 447905 3B23|§  GETT|S 4860 S 466
13 BROCOLI 5 307|§ 38335  3042|F 3TA0|% 366 |5 364|5 45005 367§  3083|5 3583 § 3,58
14 LECHUGA $ 3000{% 3000(% 3150)|% 3033|% 3046(5 305|5 1260(% 3133|§ 33675 2583 § 2,58
14 MAZORCA 5 1209)% 705 |5 88135 697 | § 8735 0875 1019(5 1176(F 1305|5 1167 § 1,17
1 .. SUPERMERCADOS DE CADENA | PROMEDIO 2019 CENTROS DE ABASTO | PROMEDIO 2021 CENTROS DE ABASTO ® [
Precio Precio P[ecinl p;rriggio qu P[m‘ Precio P[eciq Precio ! ! Precio Precio
) | promedio promedio | promedio | promedio ) Pracio Pracio ) )
Direccidn del establecimiento pr;g:igm prgg:i:m porkg CEpBl]étgL\N porkg porkg pr::;igm porkg pr;g:iglo promedio por| promedio pr;g:iglo pr;g:iglo
TOWATE | ZANAHORIA CCAEBEE%: (cegoLL |PEICHUEL Cg:g:No pmenTon |FEOAC | peppirg | FIMO | PTRIATOY oen | eRdcou
: A Lre) MBRO A
centro comercial ventura plaza 5 4840 § 4718 § 45600 § 5A98| 5 4B40|5  BBOD| S 3200 § 149000 5 7.660
centro comercial bolivar $ 1550 1950) §  8S0|§ 4700/ & 4400(§  2900(§ 6900 $ 6750 § 19050 $ 10000
ER GUAIMARAL $ 21000% 21000 2100(% 12000 % 2800) 6 2000[§ 5650 2800(§ 2100( § 17000(§ 25000 & 10050[ §  7.800
KENEDY ATALAYA $ 1780/ S 1980| S  19B0| § @905 26006  1980[§ 498D $  1080[ § 14200  2450| § 3560 & 6000
ZONAINDUSTRIAL § 2257|S 30455 2468\ S 28485  2572) 6 1932(§ 44705 2626) 5 2772( & 158000 & 2836 & &700[ § 8400
SAN MATED $ 3700( 5 320005 2400( % 45605 432006  2780[§ 4090 $  7350| § 16000 26000 § 4000 § 6500
CALLE 9 AVENIDA 6 esg. CENTRO § 2552 S 23045 2480( % 1272 4d64)§  1984] S 3B16| S 3184( 5  3184[ & 12264(§ 25000 § 95200 § 600
Calle 5 Norte #15 ae 59 barriosaneduarde |5 2890
Cl. 4 #42E-53 CEIBA § 3200
Calle 6 CN 7E-167, Ceiba Il 5 1850
Antigua Via Bocong, § 2200
Av. 17e415n-07 NIZA 52380
LA LIBERTAD § 2100
Barrio 20 de Diciembre 5 2150
Av.15 Este #8b Norte-2 -Cl 8b Nte. #56 QUINTA |5 2300
Cl. 11#11-87 EL LLANO 5 2500
Cl.8#40-164, CENTRO 5 1900
CENTRO COMERCIAL BOLIVAR 51540
{ SUPERMERCADOS DE CADENA | PROMEDIO 2019 CENTROS DE ABASTO PROMEDIO 2021 CENTROS DE ABASTO I+w |z| |:|
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Anexo 2
Cdilculo del tamano muestral para los tres segmentos analizados.

2
CALCULO TAMANO DE MUESTRA FINITA N+ Zﬂ! *P*q

ﬂ =
elx(N-1)+Zlxp=q
Parametra |Inszrtar Valor Tamafio de muesira

N 097 "= 5
7 1960 7359 n=Tamafio de muestra buscado
P 50,00% N =Tamafio de la Poblacion ¢ Universo
Q 50,00% 7 =Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza (NC]
B 11,00% e =Erro de estimacion maximo aceptado

p =Probahilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)
q=(1-p)=Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

Nivel ce coniianza L
997% ]
9% 258
98% 233
9% 208
05% 196
0% 1,645
B0% 128
0% 0674
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Anexo 3

Base de datos Relacion costo/gr alimentos

Relacion costo gr/alimentos

gd o : RELACION £0STD.GR ALIMENTOS - Excel T M - & X
INGIO  INSERTAR  DSSNODEPAGINA  FORMULAS  DATDS  REVISAR  VISTA Iniciae sesidn

A612 -5 Ie X

I, 5 < e/ E £ S L5 Ll Ul x_i L L N o il 2 .
1 HOGAR TUMATE ZANAHORIA CEBOLLA CABEZONA CEBULLIN HABICHUELA PE
z $lg  Cant. Adaldia * adaidia L Cant. Adaldia $ adaldia %lg  Cant Adol/dia § adaldia| ®lg  Cant Adgldia $adeldial  ®ig Cant, Adaldia § adoldia| Wlg
3 1 m W17 AL n B3| % Tl =38 | ¥l n 54.7] 28 o 0 1
4| 2 00 Bd 21 «o 35| »o 2898 1 0 15834 24 o 38 1
L ) 3 %0 264 217 0 19 wo 299€| 1= *o 1054 24 o a L
] 4 wo 24| AL 0 k] wo 2390 21 W 152 4 2.4 o a 1
7 5 ®o 2754 2m o 008 o 2998 21 wo 1834 24 o 3418 1
8 & w0 2% 4 n 0 19 L] 2398 1a w 1634 24 8 HnR 1
L | T 0 0| m 0 0| 0 121 0 4.7 2% 0 L) 1
o ] 70 W7 217 o 0l 70 wag 12 0 8,7 2a o 0 1
n 3 G925 211 33 718l L1} H1.24] 1 % 15,56 2.4 <] w8 1
L 0 66 926 21 b} A 68 124 n o T5.66 2 [ a L
1< n us AT 78| n o6 W3 22| ul 282 43| o B2 28 = a2 1
" | 1 3 0I a1m 13 il L] WL o Ta.L0) 24 o M52 L
L 0 0 0l EAL 20 A55.T] n 449 4| o 24 20 S124 1
L w 00 2r o a2 =0 892 220 2.4 20 s124 1
” 5 ne AL 9 W) " 202 43| 132 24 «a M158 |
" | % . 2 20 075 200 539.2| 20 2.6 80 032 1
" w 800 FALS 280 E075| 00 60 2.4 0 Sizd 1
2 u 95 AL w2 6 4 99 2N k: 24 w 208 1
a | L] 0 m 250 07 5] 80 59921 20 2 20 S1za 1
22 o b 2n i Lk T w0 o 24 wo 1
n a 0 21 WO k) 70 M3 0 2.4 0 1
e 2 400 21 S0 s sa0 070 w 242 o 1
2% 23 00 2n =0 425 0 €39 50 24 o [
3 24 0 an 400 53 o 2398 L 2.4 200 1
T = wo FA LS w0 a5 w0 2398| R 2.4 o 1
ELN 2 wo FAL o E ek wo 2395 Ly 24 o ¥
3 r 800 2 o 2053 20 da9 4 20 24 o 1
a0 pal 1] 2w 0 0| 0 0] o o 248 o 1
n 23 0 21m 0 513 *®0 2595| = 1834 2.4 o 1
2 xn »0 a2 280 HS ®i 2395 ¥ 1588 24 o |
C 5 68 am 33 7181 L1 H124] - 15.66| 2.4 X 1
a4 » T an 0 k) To wa s 0 87 24 o !
6 33 7 217 o 0 9 8 w0 8.7 2.4 o 1
* 3 o 2 o o =0 39| 20 3029 24 o 1
| £ 0 294 217 g Lkl ®i 2996 0 1594 24 o e |
» » 0. 0 2 0 0l 1) 0 o 2% 0 1

Rt} kL 7 T 2n 0 13| “o 2996 0 B 7 24 0 s T
. o RELACION COSTO-GR ALIMENTOS | PROMEDIOS SEGMENTOS ® q ;

BH S ¢ - RELACION COSTO-GR ALIMENTOS - Excel 2 M - 8 X
BES o NSEHTAR  DISNODEPAGINA  FORMULAS  DATOS  REVISAR  VISTA Iniciae sesion

F612 - N v
A B C D E | 3 G L | J L3 L -
398 211 L) 1477 17 n 519 114 L 1498 12 78
SUMATORIA ] LAYl 17670 I Sa022 "N I 7760 165257 H2a4d l

&

" HOGARES QUE AQUIEREN £L AUMENTO I 458 I 407 I 474 I 429

RELACION DEL CRITERIO DE PARTICIPACION EN EL COSTO
AUMENTOS TOMATE | 2ANAHORIA CEBOLLA CASEZONA | CEBOLLA LARGA| HABICHUELA | SEPING COMOMBRO | PIMENTON | SEMOUACEA | REFOLO A APO
% DE PARTIOPACION EN EL COSTO o9 06 086 039 04 006 0.3 610 007 18 08

85 ¢ 5 aBE 8

2%
=8

i

B -

e
W

€16

618
s

a1

BBENEREER

RELACION COSTO-GR ALIMENTOS | PROMEDIOS SEGMENTOS + ‘ »
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Relacién costo/gr por segmentos

BE S ¢ = RELACION COSTO-GR ALMENTOS - Excel 2 m - 5 X
m INICIO INSERTAR.  DISENODEPAGINA  FORMULAS  DATDS  REVISAR  ViSTA [niciar sesion
bt . dxax == - = A o [t (=" ‘_‘i = = z&umm A
) Calibri ‘n A A —g o 7 Ajuster texto General ) 8 3 7-/ “.-, &= :ﬁk u—-] 1T} Retonar» 2Y “]
NKS-|HelD- === &=+ | Ecomb entror + | '~ % w0 | %3 Y Formato  Dar formato Estilos de | | nsestar ﬂimmav Formato Ordenary  Buscary
& SHIN B St slestontyed [mgtisiebatlont [P VORI vl (e 8

s Fusnte 0 I 5 IO Nimero T Estiloy Celdas Modficar | ~

R33 v X fr
= |

_LJ > _I.L
m e
-_ 024 ms azz
——o .‘,__q

i 1 I I 7 A

© | RELACION COSTO-GRALMENTOS | PROMEDIOS SEGMENTOS [C)
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INFORME EJECUTIVO: AVANCES SOBRE LA CONSTRUCCION DE
CANASTA BASICA DE ALIMENTOS PARA EL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE
CUCUTA.

Presentado por: Carlos Alberto Clavijo Pedraza y Anny Xiomara
Godoy Sandoval, Estudiantes X semestre CAP

N.D. MSP. Gabriel Cardona Arguello.

Presentado a: Dr. Freddy Hernando Galvis Torres.

A contfinuacion, se exponen las actividades desarrolladas en el marco
de la elaboracion de la Canasta Basica de Alimentos (CBA) para el
municipio de San José de CuUcuta desde el ano 2019. La formulacion
de la CBAN se ha dividido en dos etapas, la primera obtuvo la
consolidacion de la canasta usual del municipio y la segunda se
encuentra en ejecucion para la determinaciéon de la Canasta Basica
de Alimentos.

¢Qué acciones del plan de trabajo se han ejecutado?

A partir del 6 de septiembre hasta el 1 de octubre del ano 2021 se
ejecutaron acciones correspondientes a la segunda etapa de la
construccion de la Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque
Nuftricional-CBAN- para el municipio de San José de CUcuta mediante
el desarrollo de las siguientes actividades:

-Establecer un andlisis de contexto: Se hizo la revisibn de referentes
tedricos, internacionales y nacionales sobre metodologia de Canasta
Bd&sica de Alimentos, revision de Informe Ejecutivo 2021-1, revision de
guia de estudio sobre CBA y estructura y organigrama de la Secretaria
de Salud y Universidad de Pamplona.

-Continuar la construccion de la canasta usual: Para dicha accidn se
efectuaron las siguientes actividades: revisidon y depuracion de bases
de datos relacionadas con caracterizacion de los hogares, diseno de
base de datos en formato Excel, desarrollo y aplicacion de cdlculos y
formulas matemdaticas para obtener el % de participacion en el costo,
revision y aprobacion de la base de datos, definicion del criterio de
participacion en el costo, seleccion y construccion de tablas de
frecuencia con los productos que cumplen dicho criterio, redacciéon
de la metodologia aplicada. Ademds, se realizaron actividades de
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apoyo en la ejecucion de estrategias de intervencion en la dimension
de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

¢ Qué productos del plan de tfrabajo se encuentran disponibles para su
revision?

e Plan de trabajo Campos de Accion Profesional 2021-2
e Diagrama de articulacion interinstitucional.

e Representacion esquemdtica construccion de CBAN San José
de Cucuta 2021-2.

e Base de datos en formato Excel relacion costo/gr alimentos.

e Informe jornada de desparasitacion.

¢Qué acciones del plan de trabajo se encuentran en etapa de
ejecucion?

-Realizar el modelamiento de Ila canasta usual versus canasta
recomendada: especificamente la actividad correspondiente a
seleccion de alimentos de la Canasta Bdsica de Alimentos
recomendada.

Se viene adelantando la elaboracion del informe técnico
Metodologia y aplicacion del criterio de participacion en el costo con
sus respectivos anexos y evidencias.

¢Qué acciones del plan de trabajo se encuentran pendientes por
ejecutar?

Readlizar el modelamiento de la canasta usual versus canasta
recomendada:

-Determinacion de las cantidades de alimentos.
-Evaluaciéon de la Canasta Bdsica de Alimentos recomendada.

-Participacion en las jornadas de trabajo con el equipo profesional
para el ajuste del enfoque econométrico de la CBAN.

-Ajuste del informe final de CBAN.
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Efectuar estrategias de divulgacién de resultados.

-Elaboracioén de estrategias de divulgacion.
-Diseno del material de presentacion.
-Revision y ajustes del material de presentacion.

- Presentacion de los resultados en los espacios de concertacion
establecidos.

- Socializacion de resultados parciales en la construcciéon de la CBAN.
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El derecho a la alimentacion adecuada se ejerce cuando todo hombre,
mujer o nino, ya sea solo o en comun con otros, tiene acceso fisico y
economico, en todo momento, a la alimentacion adecuada o a medios
para obtenerla, debe corresponder a las fradiciones culturales de la
poblacion a la que pertenece el consumidor y que garantice una vida
psiquica vy fisica, individual y colectiva, libre de angustias, satisfactoria y
digna. El derecho a la alimentacion adecuada no debe interpretarse, por
consiguiente, en forma estrecha o restrictiva asimildndolo a un conjunto de
calorias, proteinas y ofros elementos nutritivos concretos y tendrd que
alcanzarse progresivamente. No obstante, los Estados tienen la obligacion
bdsica de adoptar las medidas necesarias para mitigar y aliviar el hambre.
(Martinez, 2020)

El municipio de San José de Cucuta desde el ano 2019 viene adelantando
un proyecto relacionado con la construccion de la Canasta Bdsica de
Alimentos con Enfoque Nutricional, entendida esta como; una herramienta
técnicamente elaborada, para determinar el precio de un minimo
alimentario saludable; es decir el conjunto de alimentos saludables en
cantidades apropiadas y de bajo precio que, en su mayoria, conforman el
patron alimentario de la poblacién para un hogar promedio de referencia y
gue tiene como principales usos brindar consejeria y orientacion sobre la
dieta saludable y nutricionalmente balanceada; identificar alimentos cuyos
precios deben ser objeto de vigilancia por constituir un conjunto de
alimentos bdsicos y saludables; disponer de un instrumento de referencia
para el cdlculo de los salarios minimos segun necesidades de cada pais;
estimar la poblacién en pobreza y pobreza extrema y determinar cantidades
minimas de alimentos que el pais debe disponer para cubrir requerimientos
nutricionales de la poblacién. (Lopez & Méndez, 2019)

Esta construccidon se encuentra enmarcada en dos etapas, la primera
ejecutada en el ano 2019, que consiste en la consolidacion de la canasta
usual de alimentos y la segunda desarrollada durante el ano 2021 que
permite la Construccion de Canasta Bdasica de Alimentos con Enfoque
Nutricional.

La construccion e implementacién de la CBAN sirve de referencia para
establecer politicas de alimentacion y nutricién, y focalizar los esfuerzos
gubernamentales en la atencién al mejoramiento y mantenimiento de un
adecuado estado nutricional de la poblacion Cucutena de manera que se
fortalezcan las intervenciones a través de planes, programas o proyectos
intersectoriales que contribuyan a la garantia progresiva del derecho
humano a la alimentacion.
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MODELAMIENTO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS CON ENFOQUE
NUTRICIONAL.

Se realizd optimizando la canasta usual de forma que la canasta bdsica de
alimentos recomendada satisfaga las necesidades de macro y micronutrientes
como componentes bdsicos de la alimentacion para el hogar promedio como
unidad de andlisis (Jaramillo, Polonia, & Hayes, 2005). Para los resultados
obtenidos se tuvo en cuenta el modelamiento propuesto en la Metodologia de
Canasta Basica de Alimentos con enfoque nutricional del INCAP (2019) vy la
Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos -TCAC del ICBF 2018 como
herramienta para conocer el contenido de nutrientes de los alimentos mds
consumidos por la poblacién. Esto como referente para ejecutar los siguientes
PASOS:

1. Cdlculo de la estructura energética de una dieta: Se calculd la cantidad
de kilocalorias que aportaba cada producto, teniendo en cuenta los
datos obtenidos del instrumento de recoleccién de informacion, donde
los valores corresponden a gramos netos del alimento. Ademds, se halla
la suma total de kilocalorias que permite determinar la contribucién
porcentual al contenido de energia por alimento y grupo de alimentos.

2. Cdilculo de la participacion de cada alimento dentro del grupo: Se
efectuaron los cdiculos que permitieron establecer el porcentaje de
participacion de cada alimento dentro de su grupo. Asi mismo, se
propuso la estructura de la DBP, en base al patrén alimentario por grupos
de edad y grupos de alimentos definidos en las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos para la poblacién colombiana (GABA) calculando
la participacion de cada alimento segin la estructura de la DBP
propuesta.

3. Cdiculo de las cantidades de alimentos de la DBP: Se estimd la
conftribucion energética de cada producto en la DBP, con base en la
estructura definida para ésta, la proporcion de participacion de cada
producto y el requerimiento energético promedio. Se calculd la cantidad
de alimento de cada producto correspondiente a la contribuciéon
energética con que participaria, tomando como base el contenido de
energia en 100gr netos del producto segun Tabla de Composicion de
Alimentos Colombianos (TCAC, 2018).
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4. Cdlculo y evaluacion nutricional de la DBP: Se calculd el contenido de
macro y micronutrientes para la cantidad de cada alimento y se obtuvo
el contenido total en la DBP. El contenido total de energia, proteina,
grasas, carbohidratos y micronutrientes de la dieta se evalla
comparando estos valores con las necesidades nutricionales para el
individuo promedio; los resultados se expresan en porcentajes de
adecuacion que deben estar entre el 90% y 110% y reflejan la suficiencia
de los alimentos para llenar estas necesidades. Para el caso de los
macronutrientes si los porcentajes de adecuacién son inferiores al 95% y
el aporte energético de las proteinas y de las grasas esta por fuera de los
limites recomendados es necesario hacer ajustes en la estructura de la
DBP.

5. Cdlculo de la Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque Nutricional: Se
realizaron los cdlculos de la CBAN por individuo y para el hogar promedio
de 2.93 miembros, teniendo en cuenta los valores para dia, semana y
mes. La cantidad en gramos de alimento de la DBP se multiplicd por el
numero de miembros del hogar promedio como unidad de andlisis
estimando los gramos brutos de cada alimento y teniendo en cuenta la
fraccidn comestible, a esta cantidad de alimento en gramos se le hizo
una adicion del 10% por efectos de distribucion y desperdicios en el
hogar, ademds se tiene en cuenta las medidas usuales de compra de los
alimentos y el peso correspondiente de dicha medida en gramos para
finalmente conocer el nUmero de medidas por dia, semana y mes.
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RESULTADOS DEL MODELAMIENTO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS CON

ENFOQUE NUTRICIONAL

Determinacion de recomendaciones de calorias y nutrientes para la
poblacién.

Para determinar la canasta bdsica de alimentos es necesario identificar las
recomendaciones de calorias y nutrientes del hogar promedio (2,93
personas). Segun el tamano del hogar y los resultados correspondientes a la
composicidon de la poblacion se establece un factor de distribucion para el
cdlculo de las recomendaciones de nutrientes (Jaramillo, et al., 2005).

Las recomendaciones nutricionales de energia y nutrientes para el individuo
corresponden a un promedio ponderado sobre la estructura de la poblacion
por edad y sexo, condiciones de embarazo y lactancia y las
recomendaciones dietéticas diarias para cada grupo etdreo de poblacién
definido segin la Resolucidn 3803 de 2016 donde se establecen las
Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes — RIEN para la
poblacién colombiana. Ademds, se tuvo en cuenta el cdiculo de algunos
micronutrientes considerados criticos por su relacion directa o indirecta con
problemas de la salud segun las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
para la poblacidon colombiana y corresponden a hierro, calcio, zinc, folatos
y vitamina A (Tabla 1y 2).
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Recomendaciones nutricionales de energia, macro y micronutrientes del individuo promedio

., 7% Energia | Proteina | Grasa | Carbohidratos | Fibra | Calci Fe In Vit A f,?c

Grupo de edad Poblacion Participacién | (kcal) (9) (9) (9) (9) 5 (mg) | (mg) | (ER%) olico
Ambos sexos
< 6 meses 2 0,001 0.6 0,01 0,04 0.07 NA | 023 | 0,00 | 0,00 | 0,46 0,01
6-11 meses 3 0,002 1.2 0,02 0,05 0.16 NA | 045 | 0,01 | 0,00 | 086 0,01
Femenino
12 — 23 meses 7 0,004 3.4 0.13 0,13 0,43 0,08 | 200 | 002 | 001 0.84 0,48
2 -5 anos 49 0,028 32,2 1,26 1,31 4,20 0,48 | 1680 | 0,36 | 0,11 9.80 5,04
6 -9 anos 42 0,024 33,5 1,31 1,16 4,79 0,48 | 1680 | 031 | 0,12 | 1200 | 6,00
10 - 13 anos 48 0,027 51,3 2,06 1,83 7,54 0,77 | 31,54 | 0,36 | 0,16 16,46 8,23
14 -17 anos 44 0,025 52,8 1,98 1,76 7,26 0,73 | 3269 | 0,58 | 0,18 17,60 | 10,06
18 — 59 anos 672 0,384 806,4 30,22 | 26,88 110,86 11,14 | 384,00 | 10,37 | 3,07 | 268,80 | 153,60
Mujeres gestantes 18 3 0,002 41 017 | 014 0,54 005 | 137 | 006 | 002 | 094 | 089
50 anos (2° trimestre)
Mujeres gestantes 18 1 0,001 15 | 006 | 005 0,19 002 | 046 | 001 | 001 | 051 | 026
50 anos (3° frimestre)
Madres en periodo 4 0,002 59 025 | 020 0,78 006 | 263 | 003 | 003 | 1.8 | 091
delactancia 18 -
50 anos
> 60 anos 98 0,056 106,1 4,20 3.74 15,40 1,57 | 64,40 | 0,73 | 0,62 | 44,80 | 22,40
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Masculino

12 - 23 meses ) 0,003 3.3 0,12 0,13 0,41 0,07 1,71 0,02 | 0,01 0,72 0,41
2 -5 anos 37 0,021 26,3 0,95 0,99 3.17 0,36 | 12,69 | 0,27 | 0,08 7,40 3.81
6 —9 anos 45 0,026 38,6 1,40 1,24 5,13 0,51 18,00 | 0,33 | 0,13 12,86 6,43
10-13 anos 37 0,021 44,1 1,59 1,41 5,81 0,59 | 24,31 0,27 | 0,13 12,69 6,34
14-17 anos 50 0,029 78,6 2,95 2,62 10,81 1,11 37.14 | 0,49 | 0,40 25,71 11,43
18 — 59 anos 528 0,302 799.5 30,02 26,64 109,97 11,16 | 301,71 | 3,92 | 4,22 | 271,54 | 120,69
> 60 anos 74 0,042 91.8 3,17 2,82 11,63 1,18 | 48,63 | 0,55 | 0,47 33,83 16,91
Total 1750 1,0 2181 81,9 73,1 299,2 304 | 997,6 | 18,7 | 9.8 739,6 | 373,9
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Tabla 2

Recomendaciones nufricionales de energia, macro y micronutrientes del hogar promedio cucuteno

., 7% Energia | Proteina | Grasa | Carbohidratos | Fibra | Calcio | Fe In Vit A ,A:c

Grupodeedad | Poblacion | parficipacién | (keal) | () | (o) (9) (@ | (mg) | (mg) | (ma) | (k) |’ es
Ambos sexos
< 6 meses 2 0,003 1.9 003 | 0,10 0,20 NA | 067 | 000 | 001 | 1,34 | 002
6—11 meses 3 0,005 3.5 006 | 0,15 0,48 NA | 1,31 | 003 | 001 | 251 | 004
Femenino
12 — 23 meses 7 0,012 10,0 037 | 0.39 1,25 022 | 586 | 0,05 | 003 | 246 | 1,41
2 -5 ahos 49 0,082 94,3 3.69 | 3,83 12,31 139 | 4922 | 1,07 | 033 | 2871 | 14,77
6—9 ARos 42 0,070 98,0 383 | 3,40 14,02 1,41 | 4922 | 091 | 0,35 | 3516 | 17,58
10— 13 afos 48 0,080 150,2 603 | 5236 22.10 225 | 92,42 | 1,04 | 0,48 | 4822 | 2411
14— 17 afos 44 0,074 154,7 580 | 516 21,27 214 | 9577 | 1,69 | 0,52 | 51,57 | 29,47
18 — 59 Qfios 672 1,125 2362,8 | 88,55 | 7876 324,82 32,63 | 11251 | 3038 | 9,00 | 787,58 | 450,0

2 5

Mujeres gestantes 18 — 3 0,005 12,0 0,51 0,40 1,59 014 | 402 | 017 | 005 | 276 | 261
50 anos (2° trimestre)
Mujeres gestantes 18 — ] 0,002 43 018 | 0,14 0,57 005 | 1,34 | 002 | 002 | 151 | 075
50 anos (3° trimestre)
Madres en periodo 4 0,007 17,3 073 | 0,58 2,29 019 | 770 | 0,09 | 007 | 536 | 268
delactancia 18 — 50
anos
> 60 Qfos 98 0,164 310,9 12,31 | 10,94 45,12 459 | 188,69 | 2,13 | 1,80 | 131,26 | 65,63
Masculino
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12 - 23 meses 6 0,010 9.5 0,36 0,37 1.19 0,19 5,02 0,05 | 0,03 2,11 1,21
2 -5 anos 37 0,062 76,9 2,79 2,89 9.29 1,05 | 37,17 0,81 0,25 21,68 | 11,15
6 -9 anos 45 0,075 113,0 4,11 3,64 15,02 1,51 52,74 0,98 | 0,38 37,67 | 18,84
10-13 anos 37 0,062 129,3 4,65 4,13 17,04 1,73 | 71,24 | 0,81 0,37 37,17 | 18,58
14-17 anos 50 0,084 230,2 8,64 7,68 31,69 3,26 | 108,83 | 1,42 1.17 75,34 | 33,49
18 - 59 anos 528 0,884 2342,7 87.96 78,06 322,23 32,71 | 884,02 | 11,49 | 12,38 | 795,62 | 353,6

1

> 60 anos 74 0,124 269.1 9.29 8,26 34,07 3,47 | 142,48 | 1,61 1,36 99.12 | 49,56
Total 1750 2,93 6391 239.9 214,2 876,5 88,9 | 2922,9 | 548 | 28,6 | 21672 | 1095
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La tabla 3 describe los alimentos agrupados segun los criterios del plato
saludable de la familia colombiana, donde se distribuyeron en grupos con
caracteristicas similares.
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Tabla 3

Grupo de Alimentos que Conforman la Canasta Usual del Municipio de San
José de Cucuta, 2019.

GRUPOS DE ALIMENTOS PRODUCTO
Tomate
Zanahoria
HORTALIZAS Cebolla cabezona

Cebollin (cebolla larga)

Ajo

Banano

Limon

Mora

Pina
FRUTAS ,
Mandarina

Naranja
Papaya

Aguacate

Arroz
Avena
Harina de maiz
Harina de trigo

CEREALES
Pastas o fideos
Arepa
Pan

Pan tajado

) Pldtano
RAICES, TUBERCULOS Y

, Pl&dtano maduro
PLATANOS

Yuca
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Papa comun

Papa criolla

Frijol rojo
LEGUMINOSAS Lenteja

Garbanzo

Leche de vaca

Leche en polvo
LACTEOS

Queso blanco

Queso campesino

Huevo de gallina
Pollo o gallina
Pescado
CARNES Y HUEVOS Carne de res
Carne molida
Carne de cerdo
Higado de res
GRASAS Y ACEITES Aceite vegetal

Az(car
AZUCARES
Panela
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El cdiculo de la estructura energética de la dieta se estimd a partir de los datos
obtenidos en una encuesta de caracterizacion; especificamente en el
componente de adquisicion de alimentos, donde las cifras que se obtuvieron
corresponden a gramos netos de alimento adquirido. Teniendo en cuenta el
contenido energético en 100 gramos de alimento segun Tabla de Composicién
de Alimentos colombianos del ICBF,2018 se establecié el contenido energético
de la alimentaciéon y la contribuciéon proporcional de energia en la dieta. (Tabla
4).
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Tabla 4

Cdilculo de la estructura energética de una dieta

Consumo Contenido Contenido Contribucién
promedio  energético energético en porcentual al
Productos de la Canasta Usual diario por en 100 gr de la contenido de
hogar alimento alimentacién energia
ar netos Kcal Kcal %
a b c=a*pb/100 d=c/17205*100
CEREALES, RTP 6945 40
Arroz 325,20 353 1148 6,67
Avena 113,80 411 468 2,72
Harina de maiz 170,20 396 674 3.92
Harina de trigo 203,80 360 734 4,26
Pastas o fideos 212,30 371 788 4,58
Arepa 253,30 163 413 2,40
Pan 345,30 268 925 5,38
Pan tajado 132,12 278 367 2,13
Platano 227,30 166 377 2,19
Pldtano maduro 193,70 132 256 1,49
Yuca 188,80 159 300 1,74
Papa comun 339,90 89 303 1,76
Papa criolla 201,10 96 193 1,12
FRUTAS Y VERDURAS 1801 10,47
Banano 142,4 101 144 0,84
Limon 252,8 44 111 0,65
Mora 351.,8 74 260 1,51
Pina 314,6 56 176 1,02
Mandarina 102,7 54 55 0,32
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Naranja 458, 1 4] 188 1,09
Papaya 219.1 40 88 0,51
Aguacate 216,8 179 388 2,26
Tomate 178,6 23 41 0,24
Zanahoria 132,7 47 62 0,36
Cebolla cabezona 163,9 40 66 0,38
Cebollin (cebolla larga) 145,5 37 54 0,31
Ajo 116,7 144 168 0,98
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS 1442 8,38
Leche de vaca 552,6 55 304 1,77
Leche en polvo 108,4 499 541 3.14
Queso blanco 137.4 207 284 1,65
Queso campesino 103.,8 301 312 1,82
CARNES, HUEVOS Y
LEGUMINOSAS 2986 17.36
Huevo de gallina 373.80 149 557 3.24
Pollo o gallina 191,10 212 405 2,35
Pescado 117,20 111 130 0,76
Carne de res 160,00 139 222 1,29
Carne molida 112,70 194 219 1,27
Carne de cerdo 106,50 140 149 0,87
Higado de res 85,40 138 118 0,68
Frijol rojo 82,50 371 306 1,78
Lenteja 126,90 387 491 2,85
Garbanzo 98,90 393 389 2,26
GRASAS Y ACEITES 1559 9,06
Aceite vegetal 173,2 900 1559 9.06
AZUCARES 2472 14,37
AzUcar 209,1 397 830 4,82
Panela 451 364 1642 9.54
TOTAL 17205 100
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La estructura energética de la Canasta Usual de Alimentos, en su base estd
conformada por alimentos del grupo de cereales, raices tubérculos y platanos,
donde ademds se agruparon derivados de cereales como la pasta, harinas y
pan. Estos se consideran productos muy importantes por su alto contenido de
carbohidratos, que proveen en la dieta densidad energética necesaria para la
vida y deben formar parte de una alimentaciéon saludable. Seguido el grupo de
alimentos proteicos que incluyd carnes rojas, carnes blancas y huevo como
fuente de proteina de alto valor bioldgico; higado por su alto contenido de
hierro, frijol, lenteja y garbanzo como fuente de proteina de mediano valor
bioldgico. En menor cantidad se encuentra el grupo de las grasas que incluyd
alimentos como el aceite vegetal, fuente mds concentrada de energia y que
ayudan a la formaciéon de hormonas y membranas, indispensables para la
absorcién de las vitaminas liposolubles (Tabla 5).
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Tabla 5

Estructura caldrica de la canasta usual de alimentos

Grupo de alimentos % Calorias

Cereales, raices,

] ] 40
tubérculos y platanos
Frutas y verduras 10.47
Lacteos 8.38
Carnes, huevos y
' 17.36
leguminosas

Grasas 9.06
AzUcares 14.37

Total 100
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La tabla 6 muestra la estructura propuesta para la Dieta Bdsica, que
correspondidé a un promedio segun el patrén alimentario por grupos de edad, y
grupos de alimentos definidos en las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
para la poblacién colombiana que permite cubrir las metas nutricionales de
cada grupo y asegurar una dieta completa, equilibrada, suficiente y adecuada.

Tabla 6
Patrén alimentario por grupos de edad, y grupos de alimentos definidos en las
GABA.
GRUPOS DE EDAD PROMEDIO
GRUPOS DE ALIMENTOS 2-6 610 10-14 1418 1860 > 60
QNos anos anos anos aNos QaNos
Cereadles, raices, tubérculosy 27,50% 25,90% 26,50% 28,30% 28,30% 26,30% 27.13%
pldtanos
Frutas y Verduras 682% 701% 7,26% 803% 7.86% 7.21% 7.37%
Leche y Productos Idcteos 18,56% 19,17% 19.94% 19,61% 20,19% 18,21% 19,28%
Carnes, Huevos y 29% 26,68% 23,97% 23,92% 23,79% 23,78% 25,15%
Leguminosas
Grasas 11,48% 9.51%  9.38%  8,63% 887% 11,73% 9.93%
Az{cares 6,99% 11,58% 12,89% 11,48% 10,97% 12,80% 11,12%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Para la participacion energética inicial de cada alimento en la Dieta Bdsica
Promedio se tuvo en cuenta el contenido energético por alimento y su
grupo, la proporcionalidad de cada alimento dentro del mismo y la
estructura propuesta para la DBP segun el patrén alimentario por grupos de
edad y grupos de alimentos definidos en las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos para la poblacion colombiana (Tabla 7).

WOBLE VALEROSA Y |

Tabla 7

Cdilculo de participacion de cada alimento dentro del grupo

DATOS DE REFERENCIA DATOS PARA CALCULAR LA DBP
Productos de la Canasta Contenido Proporcion  Estructura Participacion de
Usual de energia de cada propuesta c/alimento en
alimento para DBP estructura segin b
en el grupo
a b c d
CEREALES, RTP 6945 100 27,13% 27,13
Arroz 1148 16,5 4,5
Avena 468 6.7 1.8
Harina de maiz 674 9.7 2,6
Harina de tfrigo 734 10,6 2,9
Pastas o fideos 788 11,3 3.1
Arepa 413 5,9 1.6
Pan 925 13,3 3.6
Pan tajado 367 5,3 1.4
Platano 377 5.4 1.5
Pldtano maduro 256 3.7 1,0
Yuca 300 4,3 1.2
Papa comun 303 4,4 1.2
Papa criolla 193 2,8 0,8
FRUTAS Y VERDURAS 1801 100,0 7.37% 7,37
Banano 144 8.0 0,59
Limdén 111 6,2 0,46
Mora 260 14,5 1,07
Pina 176 9.8 0,72
Mandarina 55 3.1 0.23
Naranja 188 10,4 0,77
Papaya 88 4,9 0,36
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Aguacate 388 21,5 1,59
Tomate 4] 2,3 0,17
Zanahoria 62 3.5 0,26
Cebolla cabezona 66 3,6 0,27
Cebollin (cebolla larga) 54 3,0 0,22
Ajo 168 9.3 0,69
LECHE Y PRODUCTOS 1442 100,0 19,28% 19,28
LACTEOS
Leche de vaca 304 21,1 4,06
Leche en polvo 541 37.5 7.23
Queso blanco 284 19,7 3.80
Queso campesino 312 21,7 4,18
CARNES, HUEVOS Y 2986 100,0 25,15% 25,15
LEGUMINOSAS
Huevo de gallina 557 18,7 4,69
Pollo o gallina 405 13,6 3.41
Pescado 130 4,4 1,10
Carne deres 222 7.4 1,87
Carne molida 219 7.3 1,84
Carne de cerdo 149 5,0 1,26
Higado de res 118 3.9 0,99
Frijol rojo 306 10,3 2,58
Lenteja 491 16,4 4,14
Garbanzo 389 13,0 3.27
GRASAS Y ACEITES 1559 100,0 9.93% 9.93
Aceite vegetal 1559 100,0 9.93
AZUCARES 2472 100,0 11,12% 11,12
AzUcar 830 33,6 3.73
Panela 1642 66,4 7.38
TOTAL 100% 100
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En la tabla 8 se describe la cantidad en gramos netos de cada alimento

teniendo en cuenta la estructura de la DBP propuesta,

su contribuciéon

energética y el contenido de kilocalorias en 100 gramos de alimento segun
Tabla de Composicion de Alimentos colombianos del ICBF,2018.

Tabla 8

Cdiculo de las cantidades de alimentos de la DBP

Estructura Contribucion Energia en 100g Cantidad de
i de DBP energética de alimento alimento en la DBP
Codigo Productos % kilocalorias kilocalorias gramos netos/dia
a b=a*2181/100 C d=b*100/c
CEREALES, RTP 27,13
AOTO0 Arroz 4,48 97.8 353 27,7
A012 Avena 1,83 39,8 411 9.7
A035 Harina de maiz 2,63 57,4 396 14,5
A040 Harina de trigo 2,87 62,5 360 17,4
A072 Pastas o fideos 3,08 67,1 371 18,1
A004 Arepa 1,61 35,2 163 21,6
A060 Pan 3,62 78,8 268 29,4
AO061 Pan tajado 1,43 31,3 278 11,3
B092 Platano 1,47 32,1 166 19,4
BO89 Pldtano maduro 1,00 21,8 132 16,5
B107 Yuca 1,17 25,6 159 16,1
BO74 Papa comun 1,18 25,8 89 29.0
BO71 Papa criolla 0,75 16,4 96 17,1
FRUTAS Y VERDURAS 7,37
CO010 Banano 0,59 12,8 101 12,7
C044 Limon 0,46 9.9 44 22,6
CO061 Mora 1,07 23,2 74 31,4
C072 Pina 0,72 15,7 56 28,1
C050 Mandarina 0,23 4,9 54 9.2
C062 Naranja 0,77 16,8 4] 40,9
C065 Papaya 0,36 7.8 40 19,6
C002 Aguacate 1,59 34,6 179 19.3
B103 Tomate 0,17 3.7 23 15,9
B110 Zanahoria 0,26 5,6 47 11,8
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B0O27 Cebolla cabezona 0,27 59 40 14,6
B029 Cebol'l']':g(g)ebo"o 0,22 48 37 13,0
BOO? Ajo 0,69 15,0 144 10,4
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS 19.28
G012 Leche de vaca 4,06 88,6 55 161,1
G008 Leche en polvo 7,23 157.7 499 31,6
G016 Queso blanco 3.80 82,9 207 40,1
G017 Queso campesino 4,18 91,1 301 30,3
A ves Y 2515
JOO4 Huevo de gallina 4,69 102,3 149 68,7
FF%ZQ Pollo o gallina 3,41 74,4 212 35,1
E006-
EO14- Pescado 1,10 23,9 111 21,5
EOC47
FO99 Carne de res 1,87 40,9 139 29,4
F101 Carne molida 1,84 40,2 194 20,7
FO11 Carne de cerdo 1,26 27,4 140 19,6
F109 Higado de res 0,99 21,6 138 15,7
TO06 Frijol rojo 2,58 56,2 371 15,2
T026 Lenteja 4,14 90,2 387 23,3
T019 Garbanzo 3,27 71,4 393 18.2
GRASAS Y ACEITES 9,93
D013 Aceite vegetal 9,93 216,5 900 24,1
AZUCARES 11,12
K003 AzUcar 3.73 81.4 397 20,5
K033 Panela 7.38 161,1 364 44,2
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Para la evaluacion de la calidad nutricional, fue necesario calcular el contenido total de energia, macro y micronutrientes de la
dieta y compararlo con los requerimientos de un individuo promedio; estos resultados fueron expresados en porcentajes de
adecuacion cuyo punto de corte era el rango entre 90%-110% y refleja la suficiencia de los alimentos para cumplir con los
requerimientos previamente establecidos. Para los micronutrientes se incluyeron el calcio, hierro, zinc, folatos y vitamina A, que
son considerados como nutrientes criticos, relacionados directa o indirectamente con problemas de salud y nutricidn segun las
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la poblacion colombiana. Una vez se realizd el andilisis se identificd, que en los
macronutrientes la proteina se encontrd sobre adecuada vy los carbohidratos sub adecuados. Por otra parte, micronutrientes

Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

&5 |CUCUTA e T

como el zinc, folatos y vitamina A se encuentran sobre adecuados (Tabla 9 y 10).

Tabla 9

Evaluacion nutricional de la DBP(Macronutrientes)

, Cantidad  Proteinas Contenido  Lipidos . . .
Estructura  Contribucion Energia en de en 100 g de en 100 g Conte-n ido  Carbohidratos  Contenido
Las 100g de . . de lipidos en 100 g de de CHO en
de DBP energetica . alimento de proteinas de .
alimento . . en la DBP alimento la DBP
Cédigo Productos enlaDBP alimento enla DBP  alimento
. . . . gramos
% kilocalorias kilocalorias netos/dia gramos gramos gramos gramos gramos gramos
a b=a*2181/100 C d=b*100/c e f=d*e/100 g h=d*g/100 i j=d*i/100
CEREALES, RTP 27,13
A010 Arroz 4,48 98 353 27,71 6,7 1,86 0.4 0,11 80,1 22,19
A012 Avena 1,83 40 411 9.70 16,9 1,64 7.5 0,73 64,1 6,21
A035 Harina de maiz 2,63 57 396 14,50 8.8 1,28 4,9 0.71 74,3 10,77
A040 Harina de trigo 2,87 63 360 17,36 12,5 2,17 1.7 0,30 72,3 12,55
A072 Pastas o fideos 3.08 67 371 18,09 13 2,35 1,5 0,27 74,7 13,51
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A004 Arepa 1,61 35 163 21,58 33 0,71 0.9 0.19 35 7,55
A0&0 Pan 3,62 79 268 29,42 8,9 2,62 3.4 1,00 48,8 14,36
A061 Pan tajado 1,43 31 278 11,26 8,9 1,00 1,6 0,18 56,8 6,39
B092 Platano 1,47 32 166 19,37 1.2 0,23 0.2 0,04 39.3 7,61

BOBY rﬂggﬁg 1,00 22 132 16,50 1 0,18 0,2 0,03 30,3 5,00
B107 Yuca 1,17 26 159 16,09 0.9 0,14 0.3 0,05 37,4 6,02
BO74  Papa comun 1,18 26 89 28,96 2.1 0,61 2,1 0,61 18,9 5,47
BO71 Papa criolla 075 16 96 17,13 2,2 038 0.1 0,02 21,1 3,62

veouras 7Y

C010 Banano 0,59 13 101 12,71 1,5 0.19 0.1 0,01 22,3 2,83
CO44 Limon 0,46 10 44 22,56 0.3 0,07 0.3 0,07 9.3 2,10
C061 Mora 1,07 23 74 31,40 1 0,31 0.1 0,03 14,6 4,58
C072 Pific 0,72 16 56 28,08 0.6 0.17 0.1 0,03 12,4 3,48
C050 Mandarina 0.23 5 54 9,17 0.9 0,08 0.1 0,01 11,4 1,04
C062 Naranja 0.77 17 41 40,89 0.7 0,29 0.3 0,12 8.8 3,60
C065 Papaya 036 8 40 19,55 0.5 0,10 0.1 0,02 8,2 1,60
C002 Aguacate 1,59 35 179 19,35 1,6 0,31 13,3 2,57 10 1,93
B103 Tomate 017 4 23 15,94 0.9 014 0.1 0,02 41 0,65
B110 Zanahoria 0,26 6 47 11,84 7 083 1 0,12 9.5 1,13
B027 cgg:g'go 0,27 6 40 14,63 1,4 0,20 0.1 0,01 7.7 113
B029 Cebollin 0,22 5 37 12,99 1,2 0,16 0,1 0,01 6.8 0,88

(cebolla larga)

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



-
<
£3
]
&
ui
2
i W
2
@

o nlcnlniﬂ
18
B 7a
\

4

Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

CUCUTA ™ 700 O

BOO9 Ajo 0,69 15 144 10,42 47 0,49 0.3 0,03 29,3 3,05

LECHE Y

PRODUCTOS 19,28

LACTEOS
G012 Lefg(‘fode 4,06 89 55 161,14 32 516 3,2 516 3.4 5,48
G008 Leggﬁf” 7,23 158 499 31,61 26,3 8,31 26,6 8,41 38,4 12,14
G016  Queso blanco 3,80 83 207 40,07 15,2 6,09 15,4 6,17 2 0,80
G017 Queso 4,18 91 3071 30,27 17,5 5,30 25,5 7,72 0,3 0,09

campesino
CARNES,
HUEVOS Y 25,15
LEGUMINOSAS
1004 Huevo de 4,69 102 149 68,67 12,6 8,65 10,8 7,42 0.3 0,21
gallina
T Poloogalina 341 74 212 35,10 18,5 6,49 15,2 5,34 0.2 0,07
E006-
EO14- Pescado 1,10 24 17 21,53 18,5 3,98 413 0,89 0,06 0,01
E047
FO99 Carne de res 1,87 4] 139 29,39 21,8 6,41 5.7 1,68 0 0,00
FI01  Carne molida 1,84 40 194 20,70 19,6 4,06 12,7 2,63 0.2 0,04
FO11 Carne de 1,26 27 140 19,56 21,4 4,19 6 117 0,2 0,04
cerdo

FI09  Higado de res 0,99 22 138 15,69 20,4 3,20 4,5 0,71 3,9 0,61
T006 Frijol rojo 2,58 56 371 15,16 21,4 3,24 1,2 0,18 58,7 8,90
1026 Lenteja 414 90 387 23,31 23,1 5,38 0,9 0,21 61 14,22
019 Garbanzo 3,27 71 393 18,17 19,9 3,62 5,5 1,00 58,8 10,68
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D013  Aceite vegetal 9,93 217 900 24 0 0,00 100 24,06 0 0,00
AZUCARES 11,12
K003 AzUcar 3,73 81 397 20,51 0 0,00 0 0,00 99.3 20,37
K033 Panela 7,38 161 364 44,25 0,6 0,27 0.1 0,04 90,2 39,91
TOTAL 100 2180 92,86 80,07 262,86
PORCI;EI?TAf - 100 113.4 109.5 87,85
ADECUACION
Equivalente Energético 3714 720,46 1051,4
Aporte (%) al total de energia 17,0 33,0 48,2
% AMDR (RIEN) 14-20 20-35 50-65
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Tabla 10

Evaluacién nutricional de la DBP(Micronutrientes)

Caédigo Productos Estructura Cantidad Calcio Contenido Hierro en Contenido Zinc en Contenido Folatos Contenido VitAen Contenido
de DBP de en100g de calcio 100 g de de hierro 100gde delZincen en100g deFolatos 100gde deVitAen
alimento de en la DBP alimento en la DBP alimento la DBP de en la DBP alimento la DBP
enla DBP alimento alimento
% gramos (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (Lg) (Lg) (ER) (ER)
netos/dia
a b c d=b*c/100 e f=b*e/100 g h=b*g/100 i j=b*i/100 k I=b*k/100
CEREALES, RTP 27,13
A010 Arroz 4,48 27.71 9,00 2,49 0,80 0,22 1,20 0,33 9,00 2,49 0,00 0,00
A012 Avena 1,83 9,70 5,40 0,52 4,50 0,44 4,00 0,39 57,00 5,53 0,00 0,00
A035 Harina de maiz 2,63 14,50 11,00 1,60 2,40 0,35 1,70 0,25 25,00 3,63 0,00 0,00
A040 Harina de trigo 2,87 17.36 15,00 2,60 4,30 0,75 10,00 1,74 216,00 37.51 0,00 0,00
A072 Pastas o fideos 3,08 18,09 25,00 4,52 13,90 2,51 1,30 0,24 237,00 42,87 0,00 0,00
A004 Arepa 1,61 21,58 17,00 3,67 0,70 0,15 0,20 0,04 0,00 0,00 36,00 7.77
A060 Pan 3,62 29,42 54,00 15,89 3,00 0,88 0,90 0,26 118,00 34,71 0,00 0,00
A061 Pan tajado 1,43 11,26 25,00 2,81 1,90 0,21 0,80 0,09 25,00 2,81 0,00 0,00
B092 Pladtano 1,47 19,37 8,00 1,55 0,40 0,08 0,10 0,02 0,00 0,00 106,00 20,53
B089 Pladtano 1,00 16,50 3,00 0,50 0,50 0,08 0,10 0,02 22,00 3,63 54,00 8,91
maduro
B107 Yuca 1,17 16,09 16,00 2,57 0,30 0,05 0,30 0,05 27,00 4,34 1,00 0,16
B074 Papa comuin 1,18 28,96 12,00 3,48 0,80 0,23 0,30 0,09 16,00 4,63 0,00 0,00
BO71 Papa criolla 0,75 17,13 11,00 1,88 1,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,34
FRUTAS Y 7,37
VERDURAS

C010 Banano 0,59 12,71 8,00 1,02 0,90 0,11 0,20 0,03 21,00 2,67 22,00 2,80
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C044 Limén 0.46 22,56 19,00 4,29 0,50 0,11 0,10 0.02 11,00 2,48 1,00 0,23
CO061 Mora 1,07 31,40 4,20 1,32 1,70 0,53 0,50 0,16 25,00 7.85 0,00 0,00
CO072 Pina 0,72 28,08 16,00 4,49 0,50 0,14 0,20 0,06 16,00 4,49 8,00 2,25
C050 Mandarina 0.23 9.17 35,00 3.21 0,30 0,03 0,20 0.02 18,00 1,65 35,00 3.21
C062 Naranja 0,77 40,89 33,00 13,49 1,30 0,53 0,50 0,20 30,00 12,27 2,00 0,82
C065 Papaya 0.36 19,55 24,00 4,69 0,30 0,06 0,10 0.02 37.00 7.24 235,00 45,95
C002 Aguacate 1,59 19,35 10,00 1,93 0,40 0,08 0,50 0,10 81,00 15,67 3,00 0,58
B103 Tomate 0.17 15,94 9.00 1,43 0,50 0,08 0,10 0.02 23,00 3.67 62,00 9.88
B110 Zanahoria 0.26 11,84 27,00 3.20 0,40 0,05 0,20 0.02 22,00 2,61 1318,00 156,10
B027 Cebolla 0,27 14,63 24,00 3,51 0,30 0,04 0,20 0,03 18,00 2,63 1,00 0,15
cabezona
B0O29 Cebollin 0,22 12,99 57,00 7.40 0,50 0,06 0,20 0,03 26,00 3,38 200,00 25,97
(cebolla larga)

BOO? Ajo 0,69 10,42 40,00 4,17 1,30 0,14 1,00 0,10 4,00 0,42 0,00 0,00

LECHE Y 19.28

PRODUCTOS

LACTEOS
G012 Leche de vaca 4,06 161,14 120,00 193,37 0,00 0,00 0,40 0,64 5,00 8.06 39,00 62,85
G008 Leche en 7.23 31,61 940,00 297,14 0,50 0,16 3.30 1,04 37.00 11,70 288,00 91,04

polvo
G016 Queso blanco 3.80 40,07 490,00 196,33 1,50 0,60 0,50 0.20 5,00 2,00 192,00 76,93
G017 Queso 4,18 30,27 586,00 177.37 0,40 0,12 2,90 0.88 5,00 1,51 420,00 127,13
campesino
CARNES, 2515
HUEVOS Y
LEGUMINOSAS
JOo4 Huevo de 4,69 68,67 53,00 36,39 1,70 1.17 1,40 0.96 48,00 32,96 177,00 121,54
gallina

FO77- Pollo o gallina 3.41 35,10 12,00 4,21 1,10 0,39 1,35 0.47 5,00 1,76 20,00 7.02
FO48
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EC04- Pescado 1,10 21,53 23,60 5,08 1,20 0.26 0.43 0,09 4,60 0,99 9.60 2,07
EO14-
E047
FO99 Carne deres 1.87 29,39 6,00 1.76 2,70 0.79 3,60 1,06 7,00 2,06 0.00 0.00
F101 Carne molida 1,84 20,70 11,00 2,28 1.80 0,37 4,60 0.95 8.00 1,66 3.00 0,62
FOT1 Carne de 1.26 19,56 17,00 3.33 0,80 0,16 1.80 0.35 5,00 0,98 2,00 0,39
cerdo
F109 Higado de res 0,99 15,69 9.00 1.41 8,40 1,32 4,00 0,63 293,00 45,97 10089,00 1582,74
TO06 Frijol rojo 2,58 15,16 125,00 18,94 7.10 1,08 2,80 0.42 394,00 59.71 0.00 0,00
T026 Lenteja 4,14 23,31 51,00 11,89 7.20 1,68 3.60 0.84 172,00 40,10 2,00 0,47
1019 Garbanzo 3.27 18,17 120,00 21,80 6,40 1.16 3.10 0,56 557,00 101,19 3.00 0,55
GRASAS Y 9,93
ACEITES
D013 Aceite vegetal 9.93 24,06 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCARES 11,12
K003 Azlcar 3.73 20,51 0.00 0.00 0,10 0,02 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
K033 Panela 7.38 44,25 42,00 18,58 4,90 2,17 1,40 0,62 1,00 0,44 0,00 0.00
TOTAL 100 1088,13 19,53 14,04 520,24 2358,97
PORCENTAJE 109 104 143 139 319
DE
ADECUACION
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En base a los resultados de la evaluacion nutricional fue necesario realizar una modificacion en la estructura de la Dieta
Bd&sica Promedio para dar cumplimiento al porcentaje de adecuaciéon segun los puntos de corte previamente definidos y en
este sentido se garantizar el requerimiento minimo de un individuo promedio. Finalmente quedaron adecuados energia y
macronutrientes, que conjuntamente se encuentran dentro del Rango Aceptable de Distribucion de Macronutrientes segun
la Recomendacion de Ingesta de Energia y Nutrientes para la poblacién colombiana. Sin embargo, no se logré cumplir con
los puntos de corte para micronutrientes como zinc, folatos y vitamina A, pero comparados con los valores anteriores se
encuentran disminuidos significativamente (Tabla 11y 12).
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Tabla 11

Cdilculo de la DBP (Macronutrientes)

Productos Estructura Contribucién Energiaen Cantidad Proteinas Contenido Lipidos Contenido Carbohidratos Contenido
de DBP energética 100g de de en 100 g de en100g delipidos en 100 gde de CHO
alimento alimento de proteinas de en la DBP alimento en la DBP
enla DBP alimento enla DBP alimento
% kilocalorias ~ kilocalorias ~ gramos gramos gramos gramos gramos gramos gramos
netos/dia
a b=a*2181/100 c d=b*100/c e f=d*e/100 g h=d*g/100 i j=d*i/100
CEREALES, RTP 30,50
Arroz 6,37 139 353 39.33 6.7 2,63 0,4 0,16 80,1 31,50
Avena 2,08 45 411 11,04 16,9 1,87 7.5 0.83 64,1 7,08
Harina de maiz 3,40 74 396 18,73 8.8 1,65 4,9 0,92 74,3 13,91
Harina de trigo 2,50 55 360 15,15 12,5 1,89 1,7 0,26 72,3 10,95
Pastas o fideos 3.49 76 371 20,52 13 2,67 1,5 0,31 74,7 15,33
Arepa 1,61 35 163 21,58 3.3 0,71 0,9 0,19 35 7,55
Pan 3,62 79 268 29,42 8.9 2,62 3.4 1,00 48,8 14,36
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Pan tajado 1,43 31 278 11,26 8,9 1,00 1,6 0,18 56,8 6,39
Platano 1,47 32 166 19,37 1,2 0,23 0,2 0,04 39.3 7,61
Platano 1,00 22 132 16,50 1,1 0,18 0,2 0,03 30,3 5,00
maduro

Yuca 1,17 26 159 16,09 0,9 0,14 0,3 0,05 37.4 6,02
Papa comun 1,18 26 89 28,96 2,1 0,61 2.1 0,61 18,9 5,47

Papa criolla 1,18 26 96 26,81 2,2 0,59 0,1 0,03 21,1 5,66
FRUTAS Y 9.31

VERDURAS
Banano 1,55 34 101 33,47 1.5 0,50 0,1 0,03 22,3 7,46

Limoén 0,46 10 44 22,56 0.3 0,07 0,3 0,07 9.3 2,10
Mora 1,18 26 74 34,78 1 0,35 0,1 0,03 14,6 5,08
Pina 0,72 16 56 28,08 0.6 0,17 0,1 0,03 12,4 3,48

Mandarina 0,23 5 54 9,17 0,9 0,08 0,1 0,01 11,4 1,04
Naranja 0,77 17 4] 40,89 0,7 0,29 0,3 0,12 8.8 3,60
Papaya 0,36 8 40 19,55 0.5 0,10 0,1 0,02 8.2 1,60

Aguacate 1,59 35 179 19,35 1.6 0,31 13,3 2,57 10 1,93
Tomate 0,17 4 23 15,94 0,9 0,14 0,1 0,02 4,1 0,65

Zanahoria 0,15 3 47 6,96 7 0,49 1 0,07 9.5 0,66
Cebolla 1,24 27 40 67,34 1.4 0,94 0,1 0,07 7.7 5,19
cabezona
Cebollin 0,22 5 37 12,99 1,2 0,16 0,1 0,01 6,8 0,88
(cebolla larga)
Ajo 0,69 15 144 10,42 4,7 0,49 0,3 0,03 29.3 3,05
LECHE Y 19,28

PRODUCTOS

LACTEOS

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
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CUCUTA ™ 700 O

Leche de vaca 4,06 89 55 161,14 3.2 5,16 3.2 5,16 3,4 5,48
Leche en 7,23 158 499 31,61 26,3 8,31 26,6 8,41 38.4 12,14
polvo
Queso blanco 3,80 83 207 40,07 15,2 6,09 15,4 6,17 2 0,80
Queso 4,18 91 301 30,27 17.5 5,30 25,5 7.72 0,3 0,09
campesino
CARNES, 22,29
HUEVOS Y
LEGUMINOSAS
Huevo de 4,50 98 149 65,87 12,6 8,30 10,8 7.11 0,3 0,20
gallina
Pollo o gallina 3,00 65 212 30,86 18,5 5,71 15,2 4,69 0,2 0,06
Pescado 1,00 22 111 19,65 18,5 3,64 4,13 0,81 0,06 0,01
Carne de res 1,50 33 139 23,54 21,8 5,13 5,7 1,34 0 0,00
Carne molida 1,00 22 194 11,24 19,6 2,20 12,7 1,43 0,2 0,02
Carne de 1,00 22 140 15,58 21,4 3.33 6 0,93 0,2 0,03
cerdo
Higado de res 0,30 7 138 4,74 20,4 0,97 4,5 0,21 3.9 0,18
Frijol rojo 2,58 56 371 15,16 21,4 3.24 1,2 0,18 58,7 8,90
Lenteja 4,14 90 387 23,31 23,1 5,38 0,9 0,21 61 14,22
Garbanzo 3,27 71 393 18,17 19,9 3,62 5,5 1,00 58.8 10,68
GRASAS Y 8,00
ACEITES
Aceite vegetal 8,00 174 900 19 0 0,00 100 19,39 0 0,00
AZUCARES 11,12
AzUcar 3,73 81 397 20,51 0 0,00 0 0,00 99.3 20,37
Panela 7,38 161 364 44,25 0.6 0,27 0,1 0,04 90,2 39.91

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
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TOTAL

100 2192 87,52 72,49 286,66
PORCENTAJE 100 106,9 99.2 95,81
DE
ADECUACION
Equivalente Energético 350,1 652,4 1144,7
Aporte (%) al total de energia 16,1 29,9 52,6
% AMDR (RIEN) 14-20 20-35 50-65
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Tabla 12

Cdlculo de la BDP (Micronutrientes)

Cantidad Calcio . . . . . Folatos

Estructura de en100 g Contenu':lo Hierro en Contgnldo Zinc en Contenldo en100 g Contenido  VitAen Coni.enido
de DBP alimento de de calcio 190 g de de hierro 1909 de de Zinc en de de Folatos IQO gde deVitAen
Cédigo Productos enlaDBP  alimento en la DBP alimento en la DBP alimento la DBP alimento en la DBP alimento la DBP
% ooy (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) () (k) (ER) (ER)
a b c d=b*c/100 e f=b*e/100 g h=b*g/100 i j=b*i/100 k I=b*k/100
CEREALES, RTP 30,50
A010 Arroz 6,37 39.33 9,00 3,54 0,80 0,31 1,20 0,47 9,00 3,54 0,00 0,00
A012 Avena 2,08 11,04 5,40 0,60 4,50 0,50 4,00 0,44 57,00 6,29 0,00 0,00
A035 Harina de maiz 3,40 18,73 11,00 2,06 2,40 0,45 1,70 0.32 25,00 4,68 0,00 0,00
A040 Harina de trigo 2,50 15,15 15,00 2,27 4,30 0,65 10,00 1,51 216,00 32,72 0,00 0,00
A072 Pastas o fideos 3,49 20,52 25,00 513 13,90 2,85 1,30 0,27 237,00 48,62 0,00 0,00
A004 Arepa 1,61 21,58 17,00 3,67 0.70 0.15 0,20 0.04 0.00 0.00 36,00 7,77
A060 Pan 3,62 29,42 54,00 15,89 3.00 0.88 0,90 0.26 118,00 34,71 0.00 0.00
AD61 Pan tajado 1,43 11,26 25,00 2,81 1,90 0,21 0.80 0,09 25,00 2,81 0,00 0,00
B092 Pladtano 1,47 19.37 8,00 1,55 0,40 0,08 0.10 0,02 0,00 0,00 106,00 20,53
BO89 2?&:}2 1,00 16,50 3.00 0.50 0.50 0,08 0.10 0,02 22,00 3,63 54,00 8.91
B107 Yuca 1,17 16,09 16,00 2,57 0,30 0,05 0,30 0,05 27,00 4,34 1,00 0,16
BO74 Papa comun 1,18 28,96 12,00 3,48 0.80 0.23 0,30 0,09 16,00 4,63 0,00 0,00
BO71 Papa criolla 1,18 26,81 11,00 2,95 1,00 0,27 0,00 0.00 0.00 0.00 2,00 0.54
verougas %3

CO010 Banano 1,55 33.47 8,00 2,68 0,90 0.30 0,20 0,07 21,00 7,03 22,00 7,36
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C044 Limon 0,46 22,56 19,00 4,29 0,50 0,11 0,10 0,02 11,00 2,48 1,00 0,23
C061 Mora 118 34,78 4,20 1,46 1,70 0,59 0,50 0,17 25,00 8,69 0,00 0,00
Co72 Pifd 0,72 28,08 16,00 4,49 0,50 0,14 0,20 0,06 16,00 4,49 8,00 2,25
C050 Mandarina 0,23 9,17 35,00 3,21 0,30 0,03 0,20 0,02 18,00 1,65 35,00 3,21
C062 Naranja 0,77 40,89 33,00 13,49 1,30 0,53 0,50 0,20 30,00 12,27 2,00 0,82
C065 Papaya 0,36 19,55 24,00 4,69 0,30 0,06 0,10 0,02 37,00 7.24 235,00 45,95
C002 Aguacate 1,59 19,35 10,00 1,93 0,40 0,08 0,50 0,10 81,00 15,67 3,00 0,58
B103 Tomate 0,17 15,94 9,00 1,43 0,50 0,08 0,10 0,02 23,00 3,67 62,00 9,88
B110 Zanahoria 0,15 6,96 27,00 1,88 0,40 0,03 0,20 0,01 22,00 1,53 1318,00 91,74
B027 Cebolla 1,24 67,34 24,00 16,16 0,30 0,20 0,20 0,13 18,00 12,12 1,00 0,67
cabezona
B029 Cebalin 0,22 12,99 57,00 7,40 0,50 0,06 0,20 0,03 26,00 3,38 200,00 25,97
(cebolla largal)
BOO9 Ajo 0,69 10,42 40,00 417 1,30 0,14 1,00 0,10 4,00 0,42 0,00 0,00
LECHE Y
PRODUCTOS 19,28
LACTEOS
G012 Leche de vaca 4,06 161,14 120,00 193,37 0,00 0,00 0,40 0,64 5,00 8,06 39,00 62,85
G008  Leche en polvo 7,23 31,61 940,00 297,14 0,50 0,16 3,30 1,04 37,00 11,70 288,00 91,04
G016  Queso blanco 3,80 40,07 490,00 196,33 1,50 0,60 0,50 0,20 5,00 2,00 192,00 76,93
G017 Queso 4,18 30,27 586,00 177,37 0,40 0,12 2,90 0,88 5,00 1,51 420,00 127,13
campesino
CARNES,
HUEVOS Y 22,29
LEGUMINOSAS
1004 H;‘Z‘ﬁ%ge 4,50 65,87 53,00 34,91 1,70 1,12 1,40 0,92 48,00 31,62 177,00 116,59
FF%Z;' Pollo o galina 3,00 30,86 12,00 3,70 1,10 0,34 1,35 0,42 5,00 1,54 20,00 6,17

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
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Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

Eg?i- Pescado 1,00 19,65 23,60 4,64 1,20 0,24 0,43 0,08 4,60 0,90 9,60 1,89
E047
F099 Carne de res 1,50 23,54 6,00 1,41 2,70 0,64 3,60 085 7,00 1,65 0,00 0,00
F101 Carne molida 1,00 11,24 11,00 1,24 1,80 0,20 4,60 0,52 8,00 0,90 3,00 0,34
FO11 ng‘rzge 1,00 15,58 17,00 2,65 0,80 0,12 1,80 0,28 5,00 078 2,00 0,31
F109  Higado de res 0,30 4,74 9,00 0,43 8,40 0,40 4,00 0,19 293,00 13,89 10089,00 478,35
T006 Frijol rojo 2,58 15,16 125,00 18,94 7,10 1,08 2,80 0,42 394,00 59,71 0,00 0,00
1026 Lenteja 414 23,31 51,00 11,89 7,20 1,68 3,60 0,84 172,00 40,10 2,00 0,47
019 Garbanzo 3.27 18,17 120,00 21,80 6,40 1,16 3,10 056 557,00 101,19 3,00 0,55
D013 Aceite vegetal 8,00 19,39 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCARES 11,12
K003 AzGcar 373 20,51 0,00 0,00 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
K033 Panela 7,38 44,25 42,00 18,58 4,90 2,17 1,40 0,62 1,00 0,44 0,00 0,00
TOTAL 100 1098,70 19,11 13,01 502,62 1189,17
PESECCESI\ACJIEEE 110 102 133 134 161

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
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El cdlculo de la Canasta Bdasica de Alimentos con Enfoque Nutricional se realizé para un individuo promedio, un hogar
promedio de 2.93 miembros por dia, semana y mes. La cantidad en gramos netos de alimento por individuo promedio, se
multiplicd por el nUmero de miembros que conforman el hogar y el nUmero de dias de una semana o mes. Se estimé la
canfidad en gramos brutos teniendo en cuenta la fraccion comestible segun Tabla de Composicion de Alimentos
colombianos del ICBF,2018. A la totalidad de los gramos brutos se adiciona un 10% por efectos de distribuciéon y desperdicios
en el hogar. Ademds, se tuvo en cuenta las medidas usuales de compra de los alimentos y el peso correspondiente de dicha
medida en gramos para alimentos sélidos, litro para alimentos liquidos y unidades como el caso de los huevos y finalmente

se determind el nUmero de medidas por dia, semana y mes (Tabla 13,14,15y 16).

Tabla 13

Cdilculo de la Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque Nutricional por dia para un individuo promedio

DBP- g. ) Fraccién CBA- g. CBA- g. Medidas Pc.aso Nl'Jm.ero
Caédigo Alimento netos/g. dia Comestible brutos/individuo/dia brutos + Usualesde  medida en medld’as
/persona 10% compra gramos por dia
a b C d e f g
CEREALES, RTP c=a/b d=c*1,1 g=d/f
A010 Arroz 39.33 1,00 39.33 43,26 Libra 500 0,087
A012 Avena 11,04 1,00 11,04 12,14 Libra 500 0,024
A035 Harina de maiz 18,73 1,00 18,73 20,60 Libra 500 0,041
A040 Harina de trigo 15,15 1,00 15,15 16,66 Libra 500 0,033
A072 Pastas o fideos 20,52 1,00 20,52 22,57 Libra 500 0,045
A004 Arepa 21,58 1,00 21,58 23,74 Libra 450 0,053
A060 Pan 29,42 1,00 29,42 32,36 Libra 500 0,065
A061 Pan tajado 11,26 1,00 11,26 12,38 Libra 480 0,026
B0O92 Platano 19,37 0,68 28,48 31,33 Libra 500 0,063

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
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BO89 Pldtano maduro 16,50 0,72 22,92 25,21 Libra 500 0,050
B107 Yuca 16,09 0,80 20,11 22,12 Libra 500 0,044
BO74 Papa comun 28,96 1,00 28,96 31,85 Libra 500 0,064
BO71 Papa criolla 26,81 1,00 26,81 29,49 Libra 500 0,059

FRUTAS Y VERDURAS
Co10 Banano 33,47 0,70 47,82 52,60 Libra 500 0,105
C044 Limon 22,56 0,50 45,12 49,64 Libra 500 0,099
CO061 Mora 34,78 0,90 38,64 42,51 Libra 500 0,085
C072 Pina 28,08 0,55 51,05 56,16 Libra 500 0,112
CO050 Mandarina 9.17 0,70 13,09 14,40 Libra 500 0,029
C062 Naranja 40,89 0,60 68,14 74,96 Libra 500 0,150
C065 Papaya 19,55 0,70 27,94 30,73 Libra 500 0,061
C002 Aguacate 19,35 0,77 25,13 27,64 Libra 500 0,055
B103 Tomate 15,94 0,80 19,93 21,92 Libra 500 0,044
B110 Zanahoria 6,96 0,85 8,19 9.01 Libra 500 0,018
BO27 Cebolla cabezona 67,34 0,95 70,88 77,97 Libra 500 0,156
B0O29 Cebollin (cebolla larga) 12,99 0,40 32,46 35,71 Libra 500 0,071
BOO? Ajo 10,42 0,95 10,96 12,06 Libra 500 0,024

LECHE Y PRODUCTOS

LACTEOS

G012 Leche de vaca 161,14 1,00 161,14 177,26 Litro 1000 0,177
G008 Leche en polvo 31,61 1,00 31,61 34,77 Libra 400 0,087
G016 Queso blanco 40,07 1,00 40,07 44,07 Libra 450 0,098
G017 Queso campesino 30,27 1,00 30,27 33.30 Libra 500 0,067

CARNES, HUEVOS Y

LEGUMINOSAS

JO04 Huevo de gallina 65,87 0,90 73,19 80,51 Unidad 50 1,610

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



3 V4
|
7a
Ei

LE
>~
<
£
1
5
5,
i
=
8
2

DE SAN JOSE DE Cicuta 2050, Una Estrategia de Todos

CUCUTA PRS0 780 5 .
T:%Zé Pollo o gallina 30,86 0,60 51,44 56,58 Libra 500 0,113
FO06- Pescado .
EO14- 19,65 0,65 30,23 33,25 Libra 500 0,067
E047 (Bagre,Cachama,Trucha)
FO99 Carne de res 23,54 1,00 23,54 25,89 Libra 500 0,052
F101 Carne molida 11,24 1,00 11,24 12,37 Libra 500 0,025
FO11 Carne de cerdo 15,58 1,00 15,58 17.14 Libra 500 0,034
F109 Higado de res 4,74 1,00 4,74 5,22 Libra 500 0,010
T006 Frijol rojo 15,16 1,00 15,16 16,67 Libra 500 0,033
1026 Lenteja 23,31 1,00 23,31 25,64 Libra 500 0,051
T019 Garbanzo 18,17 1,00 18,17 19,98 Libra 500 0,040

GRASAS Y ACEITES
D013 Aceite vegetal 19,39 1,00 19,39 21,33 Litro 900 0,024
AZUCARES

K003 AzUcar 20,51 1,00 20,51 22,57 Libra 500 0,045
K033 Panela 44,25 1,00 44,25 48,67 Libra 500 0,097
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Cdlculo de la Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque Nutricional por dia para un hogar promedio

DBP- g.

Peso

netos/g. CBA- g. Fraccion CBA- g. CBA-g.  Medidas medida Nﬁm.ero
Cédigo Alimento dia netos/hogar/dia Comestible brutos/hogar/dia brutos  Usuales de medld,qs
/persona + 10% compra gramos por dia
a b c d e f g h
CEREALES, RTP b=a*2,93 d=b/c e=d*l,1 h=e/g
A010 Arroz 39,33 115,23 1,00 115,23 126,75 Libra 500 0,253
A012 Avena 11,04 32,34 1,00 32,34 35,57 Libra 500 0,071
A035 Harina de maiz 18,73 54,87 1,00 54,87 60,35 Libra 500 0,121
A040 Harina de frigo 15,15 44,38 1,00 44,38 48,82 Libra 500 0,098
A072 Pastas o fideos 20,52 60,11 1,00 60,11 66,13 Libra 500 0,132
A004 Arepa 21,58 63,23 1,00 63,23 69.56 Libra 450 0,155
A060 Pan 29,42 86,20 1,00 86,20 94,82 Libra 500 0,190
AQ61 Pan tajado 11,26 32,98 1,00 32,98 36,28 Libra 480 0,076
B092 PlGtano 19,37 56,74 0,68 83,44 91,79 Libra 500 0,184
BO89 Pldtano maduro 16,50 48,35 0,72 67,16 73,87 Libra 500 0,148
B107 Yuca 16,09 47,13 0,80 58,91 64,80 Libra 500 0,130
BO74 Papa comun 28,96 84,85 1,00 84,85 93,34 Libra 500 0,187
BO71 Papa criolla 26,81 78,55 1,00 78,55 86,40 Libra 500 0,173
FRUTAS Y VERDURAS
C010 Banano 33,47 98,07 0,70 140,10 154,11 Libra 500 0,308
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C044 Limon 22,56 66,11 0,50 132,22 145,44 Libra 500 0,291
CO061 Mora 34,78 101,90 0,90 113,22 124,54 Libra 500 0,249
CO072 Pina 28,08 82,27 0,55 149,58 164,54 Libra 500 0,329
CO050 Mandarina 9.17 26,86 0,70 38,37 42,20 Libra 500 0,084
C062 Naranja 40,89 119,79 0,60 199,66 219,62 Libra 500 0,439
C065 Papaya 19,55 57,30 0,70 81,85 90,04 Libra 500 0,180
C002 Aguacate 19,35 56,69 0,77 73,63 80,99 Libra 500 0,162
B103 Tomate 15,94 46,70 0,80 58,38 64,22 Libra 500 0,128
B110 Zanahoria 6,96 20,39 0,85 23,99 26,39 Libra 500 0,053
BO27 Cebolla cabezona 67,34 197,30 0,95 207,69 228,45 Libra 500 0,457
BO29 Cebollin (cebolla larga) 12,99 38,05 0,40 95,12 104,63 Libra 500 0,209
BOO9 Ajo 10,42 30,52 0,95 32,12 35,34 Libra 500 0,071
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS
G012 Leche de vaca 161,14 472,15 1,00 472,15 519,36 Litro 1000 0,519
G008 Leche en polvo 31,61 92,62 1,00 92,62 101,88 Libra 400 0,255
G016 Queso blanco 40,07 117,40 1,00 117,40 129,14 Libra 450 0,287
G017 Queso campesino 30,27 88,69 1,00 88,69 97.56 Libra 500 0,195

CARNES, HUEVOS Y
LEGUMINOSAS

1004 Huevo de gallina 65,87 193,00 0,90 214,44 23588 Unidad 50 4,718
FF%Z; Pollo o gallina 30,86 90,43 0,60 150,72 16579  Libra 500 0,332
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CUCUTA ™ A0
EO0e- Pescado .
EE%LA;— (Bagre,Cachama,Trucha) 19,65 57,57 0.65 88.57 97.43 Libra 500 0,195
FO99 Carne de res 23,54 68,96 1,00 68,96 75,86 Libra 500 0,152
F101 Carne molida 11,24 32,94 1,00 32,94 36,23 Libra 500 0,072
FO11 Carne de cerdo 15,58 45,65 1,00 45,65 50,21 Libra 500 0,100
F109 Higado de res 4,74 13,89 1,00 13,89 15,28 Libra 500 0,031
T006 Frijol rojo 15,16 44,40 1,00 44,40 48,84 Libra 500 0,098
1026 Lenteja 23,31 68,30 1,00 68,30 75,13 Libra 500 0,150
T019 Garbanzo 18,17 53,23 1,00 53,23 58,55 Libra 500 0.117

GRASAS Y ACEITES
D013 Aceite vegetal 19,39 56,80 1,00 56,80 62,48 Litro 900 0,069
AZUCARES

K003 AzUcar 20,51 60,11 1,00 60,11 66,12 Libra 500 0,132
K033 Panela 44,25 129,65 1,00 129,65 142,61 Libra 500 0,285
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Tabla 15

Cdilculo de la Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque Nutricional por semana para un hogar promedio

DBP- g. . CBA- g. Medidas Pes.o N(lm.ero
neio,s/g. CBA- g. Fraccion CBA- g. brutos Usuales medida medidas
Caédigo Alimento dia netos/hogar/semanal Comestible brutos/hogar/semana +10% de en por
/persona compra gramos semand
a b c d e f g h

CEREALES, RTP b=a%*2,93*7 d=b/c e=d*1,1 h=e/g
A010 Arroz 39,33 806,58 1,00 806,58 887,23 Libra 500 1,774
A012 Avena 11,04 226,38 1,00 226,38 249,02 Libra 500 0,498
A035 Harina de maiz 18,73 384,07 1,00 384,07 422,47 Libra 500 0,845
A040 Harina de tfrigo 15,15 310,64 1,00 310,64 341,71 Libra 500 0,683
A072 Pastas o fideos 20,52 420,80 1,00 420,80 462,88 Libra 500 0,926
A004 Arepa 21,58 442,62 1,00 442,62 486,89 Libra 450 1,082
A060 Pan 29,42 603,39 1,00 603,39 663,72 Libra 500 1,327
A061 Pan tajado 11,26 230,87 1,00 230,87 253,96 Libra 480 0,529
BO92 Platano 19,37 397,19 0,68 584,10 642,51 Libra 500 1,285
BO89 Pl&dtano maduro 16,50 338,48 0,72 470,11 517,12 Libra 500 1,034
B107 Yuca 16,09 329,91 0,80 412,39 453,63 Libra 500 0,907
BO74 Papa comun 28,96 593,95 1,00 593,95 653,35 Libra 500 1,307
BO71 Papa criolla 26,81 549,83 1,00 549,83 604,82 Libra 500 1,210

FRUTAS Y VERDURAS
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Co10 Banano 33,47 686,49 0,70 980,69 1078,76 Libra 500 2,158
C044 Limon 22,56 462,76 0,50 925,51 1018,06 Libra 500 2,036
CO061 Mora 34,78 713,30 0,90 792,55 871,81 Libra 500 1,744
C072 Pina 28,08 575,88 0,55 1047,06 1151,76 Libra 500 2,304
C050 Mandarina 9.17 187,99 0,70 268,56 295,42 Libra 500 0,591

C062 Naranja 40,89 838,56 0,60 1397.,60 1537.,36 Libra 500 3,075
C065 Papaya 19,55 401,07 0,70 572,95 630,25 Libra 500 1,260
C002 Aguacate 19,35 396,86 0,77 515,40 566,94 Libra 500 1,134
B103 Tomate 15,94 326,93 0,80 408,66 449,53 Libra 500 0,899
B110 Zanahoria 6,96 142,76 0,85 167,96 184,75 Libra 500 0,370
BO27 Cebolla cabezona 67,34 1381,11 0,95 1453,80 1599,18 Libra 500 3,198
BO29 Cebollin (cebolla larga) 12,99 266,34 0,40 665,85 732,44 Libra 500 1,465
BOO9 Ajo 10,42 213,62 0,95 224,87 247,35 Libra 500 0,495

LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS
G012 Leche de vaca 161,14 3305,02 1,00 3305,02 3635,52 Litro 1000 3,636
G008 Leche en polvo 31,61 648,32 1,00 648,32 713,16 Libra 400 1,783
G016 Queso blanco 40,07 821,77 1,00 821,77 903,95 Libra 450 2,009
G017 Queso campesino 30,27 620,81 1,00 620,81 682,89 Libra 500 1,366
CARNES, HUEVOS Y
LEGUMINOSAS

Jo04 Huevo de gallina 65,87 1350,98 0,90 1501,08 1651,19  Unidad 50 33,024
FF%ZB' Pollo o gallina 30,86 633,00 0,60 1055,01 1160,51  Libra 500 2,321
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FQ0é- Pescado .
i%lé_ (Bagre,Cachama,Trucha) 19,65 402,99 0,65 619,99 681,99 Libra 500 1,364
FO99 Carne deres 23,54 482,72 1,00 482,72 531,00 Libra 500 1,062
F101 Carne molida 11,24 230,58 1,00 230,58 253,64 Libra 500 0,507
FO11 Carne de cerdo 15,58 319,52 1,00 319,52 351,47 Libra 500 0,703
F109 Higado de res 4,74 97.24 1,00 97.24 106,97 Libra 500 0,214
T006 Frijol rojo 15,16 310,83 1,00 310,83 341,91 Libra 500 0,684
1026 Lenteja 23,31 478,11 1,00 478,11 525,93 Libra 500 1,052
1019 Garbanzo 18,17 372,62 1,00 372,62 409,88 Libra 500 0,820

GRASAS Y ACEITES
D013 Aceite vegetal 19.39 397,62 1,00 397,62 437,38 Litro 900 0,486
AZUCARES

K003 AzUcar 20,51 420,76 1,00 420,76 462,83 Libra 500 0,926
K033 Panela 44,25 907,52 1,00 907,52 998,27 Libra 500 1,997
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Cdilculo de la Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque Nutricional por mes para un hogar promedio

DBP- g.

Medidas

Peso

netos/g. CBA-g. Fraccion CBA- g. CBA- g. Usuales medida Nﬁm.ero

Caodigo Alimento dia netos/hogar/mensual Comestible brutos/hogar/mes br;’ (t;); * de en medidas

/persona ° compra  gramos pormes

a b C d e f g h
CEREALES, RTP b=a*2,93*30 d=b/c e=d*1,1 h=e/g
A010 Arroz 39.33 3456,75 1,00 3456,75 3802,43 Libra 500 7,605
A012 Avena 11,04 970,21 1,00 970,21 1067,23 Libra 500 2,134
A035 Harina de maiz 18,73 1645,99 1,00 1645,99 1810,59 Libra 500 3,621
A040 Harina de tfrigo 15,15 1331,32 1,00 1331,32 1464,45 Libra 500 2,929
A072 Pastas o fideos 20,52 1803,42 1,00 1803,42 1983,76 Libra 500 3,968
A004 Arepa 21,58 1896,96 1,00 1896,96 2086,65 Libra 450 4,637
A060 Pan 29,42 2585,94 1,00 2585,94 2844,54 Libra 500 5,689
A061 Pan tajado 11,26 989,44 1,00 989,44 1088,39 Libra 480 2,267
BO92 Platano 19,37 1702,24 0,68 2503,30 2753,63 Libra 500 5,507
BO89 Pl&dtano maduro 16,50 1450,61 0,72 2014,74 2216,22 Libra 500 4,432
B107 Yuca 16,09 1413,92 0,80 1767,40 1944,14 Libra 500 3,888
BO74 Papa comun 28,96 2545,50 1,00 2545,50 2800,05 Libra 500 5,600
BO71 Papa criolla 26,81 2356,43 1,00 2356,43 2592,08 Libra 500 5,184
FRUTAS Y VERDURAS

C010 Banano 33.47 2942,08 0,70 4202,98 4623,27 Libra 500 9.247
C044 Limon 22,56 1983,24 0,50 3966,48 4363,13 Libra 500 8,726
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CO061 Mora 34,78 3057,00 0,90 3396,66 3736,33 Libra 500 7,473
C072 Pina 28,08 2468,07 0,55 4487,40 4936,14 Libra 500 9,872
C050 Mandarina 9.17 805,69 0,70 1150,99 1266,09 Libra 500 2,532
C062 Naranja 40,89 3593,84 0,60 5989.,73 6588,70 Libra 500 13,177
C065 Papaya 19,55 1718,86 0,70 2455,52 2701,07 Libra 500 5,402
C002 Aguacate 19,35 1700,82 0,77 2208,85 2429,74 Libra 500 4,859
B103 Tomate 15,94 1401,13 0,80 1751,42 1926,56 Libra 500 3,853
B110 Zanahoria 6,96 611,84 0,85 719,81 791,79 Libra 500 1,584
BO27 Cebolla cabezona 67,34 5919,04 0,95 6230,57 6853,63 Libra 500 13,707
BO29 Cebollin (cebolla larga) 12,99 1141,46 0,40 2853,65 3139,02 Libra 500 6,278
BOO9 Ajo 10,42 915,52 0,95 963,71 1060,08 Libra 500 2,120
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS

G012 Leche de vaca 161,14 14164,37 1,00 14164,37 15580,80 Litro 1000 15,581
G008 Leche en polvo 31,61 2778,53 1,00 2778,53 3056,39 Libra 400 7,641

G016 Queso blanco 40,07 3521,87 1,00 3521,87 3874,05 Libra 450 8,609

G017 Queso campesino 30,27 2660,62 1,00 2660,62 2926,69 Libra 500 5,853

CARNES, HUEVOS Y
LEGUMINOSAS

JOO4 Huevo de gallina 65,87 5789.,90 0,90 6433,22 7076,54  Unidad 50 141,531
FF%Z; Polio o gallina 30,86 2712,88 0,60 452146 497361 Libra 500 9,947

FO06- Pescado .

i%];; (Bagre,Cachama,Trucha) 19,65 172712 0,65 2657,10 2922,81 Libra 500 5,846

FO99 Carne deres 23,54 2068,81 1,00 2068,81 2275,69 Libra 500 4,551

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia

www.cucuta-nortedesantander.gov.co



18
b | ra
AL

WOBLE VALEROSA Y |
o m

DE SAN JOSE DE Cécuta 2050, Una Estrategia de Todos

CUCUTA ™ e ™ e
F101 Carne molida 11,24 988,20 1,00 988,20 1087.01 Libra 500 2,174
FO11 Carne de cerdo 15,58 1369,36 1,00 1369.36 1506,29 Libra 500 3.013
F109 Higado de res 4,74 416,76 1,00 416,76 458,44 Libra 500 0,217
T006 Frijol rojo 15,16 1332,13 1,00 1332,13 1465,34 Libra 500 2,931
1026 Lenteja 23,31 2049,06 1,00 2049,06 2253,96 Libra 500 4,508
1019 Garbanzo 18,17 1596,94 1,00 1596,94 1756.64 Libra 500 3,513

GRASAS Y ACEITES
D013 Aceite vegetal 19,39 1704,09 1,00 1704,09 1874,50 Litro 900 2,083
AZUCARES

KOO3 AzUcar 20,51 1803,25 1,00 1803,25 1983,57 Libra 500 3,967
KO33 Panela 44,25 3889.35 1,00 3889.35 4278,29 Libra 500 8,557
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INFORME EJECUTIVO: AVANCES SOBRE LA CONSTRUCCION DE
CANASTA BASICA DE ALIMENTOS PARA EL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE
CUCUTA.

Presentado por: Carlos Alberto Clavijo Pedraza y Anny Xiomara
Godoy Sandoval, Estudiantes X semestre CAP

N.D. MSP. Gabriel Cardona Arguello.
Presentado a: Dr. Freddy Hernando Galvis Torres.

A contfinuacion, se exponen las actividades desarrolladas en el marco
de la elaboracion de la Canasta Basica de Alimentos (CBA) para el
municipio de San José de CuUcuta desde el ano 2019. La formulacion
de la CBAN se ha dividido en dos etapas, la primera obtuvo la
consolidacion de la canasta usual del municipio y la segunda se
encuentra en ejecucion para la determinaciéon de la Canasta Basica
de Alimentos.

¢Qué acciones del plan de trabajo se han ejecutado?

A partir del 1T de octubre hasta el 1 de noviembre del ano 2021 se
ejecutaron acciones correspondientes a la segunda etapa de la
construccion de la Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque
Nuftricional-CBAN- para el municipio de San José de CUcuta mediante
el desarrollo de las siguientes actividades:

-Redlizar_el modelamiento _de la canasta usual versus la canasta
recomendada: se desarrollaron las actividades correspondientes a
seleccidon de alimentos, determinacion de las cantidades de
alimentos, evaluacion nutricional y cdlculo de la CBAN por dig,
semana y mes para un individuo y hogar promedio.

¢ Qué productos del plan de trabajo se encuentran disponibles para su
revision?

e Informe técnico metodologia y aplicacion del criterio de
participacién en el costo.

Base datos que contiene:
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e Cdlculo de participacion de cada alimento dentro del grupo.
e Cdlculo de las cantidades de alimentos en la DBP.
e Cdlculo y evaluacion de la DBP.

e Cdlculo de la CBAN por dia, semana y mes para un individuo y
hogar promedio.

¢Qué acciones del plan de trabajo se encuentran en etapa de
ejecucion?

- Efectuar estrategias de divulgacién de resultados: especificamente
la actividad correspondiente a elaboracion de estrategias de
divulgacion.

Se viene adelantando la elaboracidon del Informe Canasta Bdsica de
Alimentos con Enfoque Nutricional CBAN - San José de Cucuta 2021-2.

¢Qué acciones del plan de trabajo se encuentran pendientes por
ejecutar?

- Efectuar estrategias de divulgacion de resultados: especificamente
las actividades correspondientes a diseno del material de
presentacion, revision y aqjustes al material de presentacion y
presentacion de los resulfados en los espacios de concertacion
establecidos.
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La relacién del ser humano con lo que come y la forma como lo hace ha tenido
un proceso constante de fransformaciéon a través de la historia, que se remonta
a los origenes de la humanidad. La alimentaciéon es vista como una necesidad
vital y actualmente es concebida como un hecho politico, que tiene su
expresion en los marcos normativos internacionales y nacionales, que han dado
a la alimentacién la condicion de un derecho humano.

La seguridad alimentaria y nutricional (SAN) se define como la disponibilidad
suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno vy
permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas
las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion bioldgica,
para llevar una vida saludable y activa (Conpes Social 113, 2008). Asi mismo el
acceso a los alimentos es entendido como la capacidad de las personas para
comprar los alimentos disponibles y es considerado uno de los principales
determinantes de la seguridad alimentaria y nutricional en la mayoria de los
paises en desarrollo. La medicion del acceso a los alimentos puede realizarse
por medio de diferentes instrumentos, siendo la canasta bdsica de alimentos
(CBA) uno de los mas utilizados en América Latina. (Perez, Sepulveda, & Villg,
2010)

La Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque Nutricional (CBAN) es una
herramienta técnicamente elaborada, para determinar el precio de un minimo
alimentario saludable; es decir el conjunto de alimentos saludables en
cantidades apropiadas y de bajo precio que, en su mayoria, conforman el
patrén alimentario de la poblacidon para un hogar promedio de referencia, por
lo tanto, tiene como principio fundamental el derecho a una alimentacién
adecuada. (Mendez & Lopez, 2002)

En la actualidad el departamento de Norte de Santander y sus 40 municipios no
cuentan con una Canasta Basica de Alimentos (CBA), que permita orientar la
asistencia alimentaria de una manera mds adecuada; es asi como a fravés de
lo establecido en el Plan de Desarrollo Municipal 2016 — 2019 “Si se puede
progresar” y en el Plan Operativo de la Politica publica de Seguridad alimentaria
y nutricional para San José de Cucuta 2020 - 2027, aprobada mediante
Acuerdo 019 del 16 de diciembre de 2019, se establece la necesidad de
construir la CBA como una herramienta que permita conocer el acceso, la
disponibilidad y el consumo de alimentos en la poblacién. Por lo anterior, la
Secretaria de Salud Municipal como ente institucional de cardcter publico que
se encarga de readlizar acciones tendientes al mejoramiento de la Situacién
Alimentaria y Nutricional de la poblaciéon Cucutena, establece acciones
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concretas que abarcan entre otros el eje de acceso fisico y econdmico a los
alimentos y permite la construccion e implementacion de la CBA para el
municipio como un indicador de producto para la dimension de seguridad
alimentaria y nutricional

£7

Desde el ano 2019 se viene adelantando el proyecto relacionado con la
construccion de la Canasta Bdsica de Alimentos, enmarcado en dos etapas, la
primera ejecutada en el ano 2019, que consistid en la consolidacion de la
Canasta Usual de alimentos y la segunda desarrollada en el ano 2021 que
permite la determinacion de la Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque
Nutricional.

La construccion e implementacion de la CBAN sirve de referencia para
establecer politicas de alimentacién y nutricion, y focalizar los esfuerzos
gubernamentales en la atencidn al mejoramiento y mantenimiento de un
adecuado estado nutricional de la poblacion Cucutena de manera que se
fortalezcan las intervenciones a fravés de planes, programas o proyectos
intersectoriales que contribuyan a la garantia progresiva del derecho humano
a la alimentacion.
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Derecho humano a la alimentacion

El derecho a la alimentacion adecuada se ejerce cuando todo hombre, mujer
0 nino, ya sea sélo o en comUn con ofros, tiene acceso fisico y econdmico, en
todo momento, a la alimentacién adecuada o a medios para obtenerla, debe
corresponder a las tradiciones culturales de la poblaciéon a la que pertenece el
consumidor y que garantice una vida psiquica y fisica, individual y colectiva,
libre de angustias, satisfactoria y digna. El derecho ala alimentaciéon adecuada
no debe interpretarse, por consiguiente, en forma estrecha o restrictiva
asimiléndolo a un conjunto de calorias, proteinas y otros elementos nutritivos
concretos y tendrd que alcanzarse progresivamente. No obstante, los Estados
tienen la obligacion bdsica de adoptar las medidas necesarias para mitigar y
aliviar el hambre. (Aristizabal, 2020)

El derecho a la alimentacién adecuada, al igual que cualquier otro derecho
humano, impone tres tipos o niveles de obligaciones a los Estados Partes: las
obligaciones de respetar, proteger y realizar. A su vez, la obligacion de realizar
entrana tanto la obligacién de facilitar como la obligacion de hacer efectivo.
La obligacion de respetar el acceso existente a una alimentacion adecuada
requiere que los Estados no adopten medidas de ningun tipo que tengan por
resultado impedir ese acceso. La obligacién de proteger requiere que el Estado
Parte adopte medidas para velar por que las empresas o los particulares no
priven a las personas del acceso a una alimentacion adecuada. (El derecho a
una alimentaciéon adecuada, 1999)

Sequridad Alimentaria y Nutricional

La Seguridad Alimentaria Nacional se refiere a la disponibilidad suficiente y
estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los
mismos en cantfidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo
condiciones que permitan su adecuada utilizacion biolégica, para llevar una
vida saludable y activa.

Esta definicidn reconoce el derecho de la poblacién a no padecer hambre y a
tener una alimentacién adecuada y pone en evidencia los ejes que conforman
la SAN:

Disponibilidad: es la cantidad de alimentos con que se cuenta a nivel nacional,
regional y local; estd relacionada con el suministro suficiente de estos frente a
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Acceso: es la posibilidad de todas las personas de alcanzar una alimentacion
adecuada y sostenible. Se refiere a los alimentos que puede obtener o comprar
una familia, comunidad o pais.

Consumo: se refiere a los alimentos que comen las personas y estd relacionado
con la seleccion de los mismos, las creencias, actitudes y prdacticas.

Aprovechamiento biolégico: hace referencia cémo y cudnto aprovecha el
cuerpo humano los alimentos que consume y cdmo los convierte en nutrientes
para ser asimilados por el organismo.

Cdlidad e inocuidad: hace alusion al conjunto de caracteristicas de los
alimentos que garantizan su aptitud para el consumo humano, que exigen el
cumplimiento de una serie de condiciones y medidas necesarias durante la
cadena agroalimentaria hasta el consumo y el aprovechamiento de los
alimentos, asegurando que una vez ingeridos no representen un riesgo
(biologico, fisico o quimico) apreciable para la salud. (Conpes Social 113, 2008)

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura vy la
Alimentacién (FAQO), desde la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de
1996, define la Seguridad Alimentaria y Nutricional a nivel de individuo, hogar,
nacion y global, como aquel estado en que todas las personas, en todo
momento, tienen acceso fisico y econdmico a suficiente alimento, seguro y
nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias, con el
objeto de llevar una vida activa y sana. (Seguridad Alimentaria y Nutricional
Conceptos Basicos , 2002)

El CONPES 113 de marzo de 2008 establecid la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional y determind como una de las estrategias, la necesidad
de construir y ejecutar un Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
definido como el conjunto de objefivos, metas, estrategias y acciones
propuestos por el Estado Colombiano, en un marco de corresponsabilidad con
la sociedad civil, que tienen por objeto: proteger a la poblacidn de situaciones
inadmisibles como el hambre y la alimentacién inadecuada, asegurar a la
poblacion el acceso alos alimentos en forma oportuna, adecuada y de calidad
y lograr la integraciéon, articulacion y coordinacion de las diferentes
intervenciones intersectoriales e interinstitucionales.
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La canasta bdsica de alimentos (CBA) se define como el minimo alimentario
conformado por un conjunto de alimentos bdsicos, en cantidades apropiadas
y suficientes para satisfacer por lo menos las necesidades energéticas vy
proteicas de la familia u hogar de referencia (Mendez & Lopez, 2002). La
composicion de CBA refleja hdbitos de consumo de una poblacién de
referencia, es decir, un grupo de hogares que cubre con su consumo dichas
necesidades alimentarias (Manzano, 2020) y ademds es Util en aspectos de
planificacion alimentaria y nutricional como el conocimiento de la situacion en
seguridad alimentaria, especificamente al acceso de las familias a los alimentos.
(Polania, Mathias, Jaramillo , & Martinez , 2005)

Para elaborarla CBA, se adoptaron criterios bdsicos como: respetar la estructura
de consumo de la poblacién de referencia, cubrir las recomendaciones
nutricionales y un diseno de canasta al menor costo posible. (Bejarano & Torres,
2014)

Por ofro lado, la Canasta Bdasica de Alimentos con Enfoque Nutricional (CBAN)
es definida como una herramienta elaborada para determinar el precio de un
minimo alimentario saludable que cubra las recomendaciones nutricionales de
energia, macronutrientes, vitaminas y minerales del hogar promedio de
referencia. (Mendez & Lopez, 2002).

Aplicacion de la canasta bdsica

La Canasta Basica de Alimentos permite participar en procesos de planificacion
en alimentacién y nutricion a través de la orientacion y consejeria sobre la dieta
saludable y nutricionalmente balanceada que cubre las recomendaciones
nutricionales del hogar promedio de referencia. (Mendez & Lépez, 2002)

La determinacion de la Canasta Bdsica de Alimentos para el departamento de
San Andrés, Providencia y Santa Catalina en el que listaron los siguientes usos de
la CBA:

* Establecimiento de la brecha alimentaria para un ano determinado mediante
la comparacion entre las necesidades nutricionales y la disponibilidad de
alimentos.

e Conocimiento de la situacidn de seguridad alimentaria y nutricional,
particularmente del acceso de las familias a los alimentos o vulnerabilidad a la
seguridad alimentaria de los hogares.
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* |dentificacion de conjuntos vulnerables para visibilizar aquellos grupos en
pobreza o extrema pobreza.

-
3
2
i

WOBLE
<
&

» Ajuste del salario minimo mensual legal vigente, pues las fluctuaciones en el
costo de la CBA determinan las tarifas salariales, asi que con ella se construyen
indicadores como el costo de una canasta en relacién con el salario minimo.

* Verificacidon de aquellos alimentos cuyos precios deben ser objeto de
vigilancia por los entes responsables. (Polania, Mathias, Jaramillo , & Martinez ,
2005)
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OBJETIVOS

¢ Objetivo General:

-Establecer la canasta bdsica de alimentos con enfoque nutricional para el
municipio de San José de CUcuta - Norte de Santander como herramienta que
permita fortalecer los programas de asistencia alimentaria y nutricional en el
contexto de la garantia del derecho humano a la alimentacion

e Objetivos Especificos:

1. Caracterizar socio demograficamente los hogares cucutenos.
2. Determinar la canasta usual de alimentos.
3. Calcular la dieta bdsica promedio para el hogar tipo

4. Evaluar desde un enfoque econdmico la canasta bdsica de alimentos

13
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METODOLOGIA

La construccion de la CBAN fue desarrollada en dos etapas, la primera en el
ano 2019, que consistid en la consolidacion de la Canasta Usual de alimentos y
la segunda desarrollada en el ano 2021 permitiendo la determinacion de la
Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque Nutricional. Para esto fue necesario
hacer una revision de metodologias utilizadas en referentes tedricos y
experiencias exitosas sobre la construccion de Canastas Bdsicas de Alimentos
en el contexto nacional e internacional.

Andlisis de contexto

Es una herramienta metddica y organizada que permite establecer un marco
de comprension mds amplio en un solo caso, asi como la adquisicion de
investigacion para la revision de documentacion, Util para la identificacion de
comparaciones o relaciones en una temdatica (Vargas, 2017)

Revision sistemdatica de la informacién.

Se consideraron referencias utilizadas para la contextualizacion sobre CBA en el
ano 2018 que incluian diferentes metodologias para su construccion. Ademds,
se realizd la busqueda exhaustiva, identificacion y consolidacion de
documentos relacionados a la temdatica. La determinaciéon de fuentes de
informacion se efectué a ftravées de Google Académico, buscador
especializado en contenido cientifico académico, teniendo en cuenta los
siguientes descriptores: Canasta Bdsica de Alimentos, Metodologias para
construccion de Canasta Bdsica Alimentaria, Implementacién de Canasta
Bdsica de Alimentos, Construccién de Canasta Bdsica de Alimentos, Canasta
Bdsica de Alimentos en Colombia. Posteriormente se realizé una revision y andlisis
sistemdtico de la informacidon recolectada y consolidada mediante la lectura
critica, técnica de resumen e interpretacion del texto.

Referentes metodolégicos: Determinacién de diferencias y semejanzas entre los
referentes bibliogrdficos en relaciéon con CBA y su metodologia.
Se realizd el andlisis de los referentes tedricos y experiencias exitosas a través de

herramientas que permiten la organizacion de la informacién como el cuadro
comparativo (Pimienta, 2012).

14

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



OBLE VALEROSA Y

n

&L

LEAL VILLA DE

U

Pty B, I

|~ d-

1
AF S
53 ds |
4

r
-

N3 30 3SOF NVS

L2

CUCUTA I™ AT 5

La informacién se establecid en tres componentes, el primero enfocado al
componente tedrico para la construccion de Canastas Bdsicas de Alimentos de
referentes internacionales, el segundo y tercero a experiencias exitosas de
metodologias utilizadas para la construccion de CBA a nivel internacional y
nacional (Anexo 1). Se establecieron criterios de comparacion que permitian
establecer diferencias y semejanzas entre las metodologias para la
construccion de CBA. Se definieron los siguientes criterios de comparacion
comunes para los fres componentes:

£7

e NUmero de etapas.

e Descripcién de etapas.
e Unidad de andlisis.

e Fuente de informacién.

e Perfil del equipo de trabajo.

e Criterios de seleccion de alimentos.

e Grupos de alimentos.

e Componentes adicionales de la Canasta.
e Definicién de costo de los alimentos.

Para el componente de experiencias exitosas a nivel intfernacional y nacional
se establecieron los siguientes criterios particulares de comparacion:

e Tipo de estudio.

e Poblacién.

e Area de aplicacion.

e Tipo de muestreo.

e Recoleccion de informacion.

e Prueba piloto.

e Determinacién de canasta usual.

e Procesamiento de datos.
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Metodologia para la realizacion del andlisis de contexto sobre constfruccion de

CBAN

Componente tedrico para construccion de Canastas Basicas de
Alimentos

Experiencias exitosas de metodologias utilizadas a nivel

e ™
[ Envio de referentes por parte del docente supervisor ] Uso de herramienta de organizacion: Cuadro
I L comparativo )
\
[ Informacién disponible sobre Canasta usual de Cucuta ] ( h
i Definicion de criterios de comparacion
[ Revision en Google Académico de acuerdo a descriptores ] b ‘ i
‘ Establecimiento de informacién en tres
L . i i componentes
Analisis e interpretacién de la informacion recolectada . ‘ ~
p
| Cuadros comparativos de analisis de
[ 18 documentos revisados y analizados ] resultados
\ 4
) . b [ Recomendaciones }
[ Cuadros comparativos de analisis de resultados ]

Propuesta de actividades pendientes para
construccion de CBA del municipio Cucuta

internacional [ Conclusiones ]
Lecciones aprendidas sobre construccién de CBA a nivel - - -
el Sintesis de aspectos en comun y
diferencias de las metodologias
@) Productos @ Actividad Nro.1 @  Actividad Nro.2

Fuente: Colmenares A, 2021

Tipo de estudio

Descriptivo, observacional de corte transversal.

Muestra

Con el fin de cumplir los objetivos del estudio se llevd a cabo un muestreo de
diseno probabilistico estratificado de tipo multietdpico para las comunas

urbanas y barrios de la ciudad de Cucuta.

Se eligidé de las comunas una muestra aleatoria de los barrios y al azar se
escogieron manzanas de cada uno, para llevar a cabo la encuesta bajo
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metodologias especificas de campo con el fin de seleccionar el hogar a
encuestar. El universo del estudio corresponde a la totalidad de los hogares
asentados en el area urbana del municipio de San José de Cucuta.
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Tamano muestral:

Se calculd la muestra bajo la formula de poblacidn finita, basado en un 95% de
nivel de confianza y un 4% de error maximo de estimacion. Para una poblacion
objeto total de 140.682 hogares del municipio de Cucuta, de la cual se obtuvo
una muestra de 598 hogares como unidad de andlisis, la cual corresponde a
una muestra representativa de la poblacién objeto del estudio.

Figura 2

Cdlculo del tamarno muestral de los hogares cucutefios como unidad de andlisis

i 2
CALCULO TAMANO DEMUESTRA FINITA N Za *p*q

u =
Be(N-1)+Zg*p+g
Parametro |Insertar Valor Tamafio de muestra

N 140,682 gl :
7 130 58 1= Tamafio de muestra buscado
P 50,00% IV =Tamao de la Poblacidn o Universo
q 50,00% / = Pardmetro estadistico que depende el Nive! de Confianza (NC)
e 4,00% e = Erro de estimacion maximo aceptado

1 =Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (xito)
q=(1-p)="Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

Nivel de confianza Lt
%.1% J

9% 258

9% 23

06% 209

0% 1.98

90% 1545

80% |28

0% 0,674
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Disefno del instrumento de recoleccidon de informacion.

La encuesta de caracterizacion de los Hogares se planted como objetivo
caracterizar a las familias del municipio de San José de CUcuta con el fin de
conocer la composicion y patrones alimentarios de los hogares para el
establecimiento de la Canasta Bdsica de Alimentos del municipio y consta de 6
apartados relacionados con la identificacion de la persona encuestada y datos
personales, seguido de la composicion del hogar, la adquisicion de alimentos
en la cual se describen los diferentes grupos de alimentos junto con la forma de
adquisicion, la cantidad y regularidad de la compra ademds de la unidad de
medida mds frecuente del alimento, asi mismo se tuvo en cuenta el
componente de gastos en el hogar, las observaciones y el control de la
encuesta. (Anexo 2)

Construccion y estandarizacion de la encuesta

Para la construcciéon de la Encuesta CBA se tomo en consideraciones multiples
referentes bibliograficos de caracterizacion familiar y demogrdfica y encuestas
especialmente disenadas para identificar composicion familiar, patrones de
consumo de alimentos, y gastos prioritarios en el hogar, con el fin de elaborar un
instrumento que permitiera la recoleccion de informacién objetiva con garantia
en la calidad del dato.

La estandarizacion de la encuesta se llevd a cabo a través de la aplicacion de
la técnica de panel de expertos, instrumento que fue revisado por profesionales
en el area de las Ciencias de la Nutricion y Alimentaciéon Humana con énfasis
en Ciencias de los Alimentos, Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) y Salud
PuUblica, finalmente se realizaron los ajustes y se determind el instrumento de
recoleccion de informacion.

Matriz de variables

Se presenta la maftriz de variables que relaciona los componentes que
conforman la Encuesta de caracterizacion de los hogares Cucutenos como
instrumento de recoleccion de informacion.

18

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co

DE SAN JOSE DE Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos



ALCALDIA

DE SAN J0SE DE Cicuta 2050, Una Estrategia de Todos
CUCUTR P00 5 .
Figura 3

Matriz de variables por componentes del instrumento de recoleccion de
informacion

MATRIZ DE VARIABLES
1. IDENTIFICACION

+ MNombre del encusstado *  Puntaje en el SISBEN

»  MOimero de cedulg « Arsa o zona de residencia

* Dirsccion +  HMNacionalidad

«  Bario * Estrato socicecondmico

+  Mlmero telefonico ¢ Grupos etnicos

+  Fecha de la visita ¢+ Tiempo vivido en el hogar

¢ Hora de inicio +  Momero total de personas en el
+  Hora final hogar

2. COMPOSICION EN EL HOGAR

+  Ordendenfro del hogar * Mivel educativo

« Apellidos en orden * |glesia a la que asiste

+ Mombres en orden +  Estado fisiclogico

s Genero * Participocion en algin programa de

*» FEdad alimentacion complementaria

* Parentesco con el jefe del »  Consumo de alimenios por fuera del
hogar hogar

3. ADGQUISICION DE ALIMENTOS PARA EL HOGAR

+ Decision en la compra de s  Raoices, Tubérculos v platanos
alimentos en el hogar *  lLeguminosas

o Grupos de alimentos vy forrmma de * |lacteos
adguisicion: = Cames y husvyos

« Hortalizos *  Grosas y aceites

*  Frutas *  Miscelaneos

¢+ Cereales * Arucares

4. GASTOS DEL HOGAR

* Servicios Plblicos v forma de *  Gos domiciliario
adguisicion + TV porcable ¢ parabdlica
+  Hecticidad + Yalor a pogar mensualmenie
+  Acusducto . Valor promedic de gastos
v Telsfono mensuales
» Teléfono celular *  Total de gasios mensuales

* Sas en ciindro

5. OBSERVACIOMNES
&, CONTROL DE LA ENCUESTA

Mombre del encusstador
Mombre del encusstado
Firmias
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Aplicacion y andlisis de la Prueba de piloto:

La informacién se recolectd durante los meses de agosto a septiembre del 2019.
El desarrollo de la prueba piloto consistid en las siguientes actividades:

e Capacitacion del personal encuestador (diligenciamiento, aplicacion y
tabulaciéon de la encuesta).

e Aplicacion de la encuesta a una proporcion de la muestra.

e Revisidon de preguntas, recoleccion de informacién, diseno y validez del
dato recolectado.

OE.1. Caracterizar socio demogrdficamente los hogares cucutenos.

El registro de informacién que brinda la caracterizaciéon sociodemogrdafica de la
poblacion permite conocer aspectos como el entorno social, econdmico y
nutricional de los hogares Cucutenos, teniendo en cuenta lo anterior se
desarrollaron las siguientes actividades:

Trabajo de campo

La encuesta fue aplicada por la empresa de consultoria y asesoria juridica
SINERGIA, dedicada actividades de consultoria de gestion y poseedora de alta
experiencia en el manejo de asesoria organizacional del sector publico y
privado, con el apoyo logistico de GARNIER Y ASOCIADOS SAS empresa
dedicada a publicidad, y el trabajo realizado por dieciséis (16) encuestadores
distribuidos por las comunas de la ciudad de Cucuta. Una vez recolectada la
informacion se ingresé en una base de datos previamente disehada en el
programa Excel por la empresa SINERGIA, para ser analizada desde el punto de
vista nutricional y epidemioldgico.

Sistematizacidn de la informacidn recolectada

Se realizé la tabulacién y procesamiento de la informacién por medio de SPSS
v.24 como sistema de software estadistico que permite ejecutar la captura y
andlisis de datos para crear tablas y grdficas con data compleja, teniendo en
cuenta la naturaleza del estudio y al mismo tiempo efectuando el andlisis
descriptivo de variables cualitativas y la implementacion de la técnica de
andlisis de frecuencias.

Se construyd la base de datos en el programa ofimdatico Excel para la Canasta
Bdsica Alimentaria con variables previamente definidas como instrumento que
20
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permite el adecuado procesamiento e interpretacion de la informacion
recolectada de tipo sociodemogrdfico y nutricional.

OBLE VALEROSA Y

Caracterizacion de los hogares

En esta etapa se considera toda la informacion recolectada para el diseho
metodoldgico de herramientas diddcticas como tablas de frecuencias y otros
instrumentos relacionados que permiten un adecuado entendimiento de los
datos, teniendo en cuenta las siguientes actividades:

e Determinar la composicidon de los hogares cucutenos con las variables
previomente establecidas.

* Establecer las prioridades en gastos de los hogares cucutenos.

Denfro de la relacion de variables del instrumento de recoleccion de
informacioén se tuvo en cuenta cuatro componentes principales, que fueron los
datos de identificacion del hogar y estrato socioecondmico, la composicion del
hogar, los gastos en el hogar y el componente de adquisicion de alimentos
evaluando las siguientes variables nutricionales:

e El porcentaje de consumo de cada alimento.

e Numero de gramos de consumo de cada familia por dia.

e NUmero de gramos consumidos de cada alimento al ser sumado en
todas las familias.

OE.2. Determinar la canasta usual de alimentos.

Para su construcciéon se trabajaron dos conceptos: canasta usual y canasta
ajustada a la capacidad de compra. La primera hace referencia a lo que
efectivamente se estd consumiendo en los hogares del Municipio y la segunda
es una propuesta basada en el modelamiento de la canasta usual o real,
dejando como criterio fijo el gasto destinado a alimentos y balanceando las
cantidades de calorias y proteinas (Polania, Mathias, Jaramillo , & Martinez ,
2005)

La determinacion del gasto prioritario de los hogares se realizé con el cruce de
variables presentes en los componentes de adquisicidon de alimentos y gastos
del hogar. Se tuvo en cuenta la forma de adquisicidén de los alimentos, la
periodicidad y cantidad de compra por item, entre otros posibles gastos, como
son el uso de transporte publico, consumo de alimentos fuera del hogar, pago
de deudas, compra de productos o adquisicidon de servicios de entretenimiento,
que se estimaron para la determinacion del total de gastos mensuales en el
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hogar logrando identificar la necesidad con mayor inversiéon realizada en cada
familia.

m
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Se identificaron los patrones alimentarios a través del tercer componente
relacionado con la adquisicion de alimentos para el hogar, la proporcion de
hogares que lo adquirieron junto con el rango de tiempo y la cantidad
comprada por producto. Una vez obtenida esta informacion se ingresé a la
base de datos para su posterior andlisis segun las variables estadisticas de
interés. La ruta metodoldgica que se implementod fue la siguiente:

1. Definiciéon de la poblacion de referencia o conjunto de hogares considerados
como unidad de andilisis del estudio.

2. Unificacion de medidas que permitieron estimar la canfidad adquirida por
alimento (Tabla 1) por medio de la conversién de los periodos de compra a una
sola referencia (dia) y asi determinar los factores para ofrecer la informacion en
gramos consumidos por dia.

Tabla 1
Factores de conversion para la informacién del periodo de compra de la

encuesta a gramos consumidos por dia en la canasta bdsica de alimentos del
municipio de San José de Cucuta, 2019

Caodigo Periodo Factor de conversion
(multiplicado a partir de valor en gr)
1 Diario 1,000
2 Dia por medio 0,500
3 2 o 3 veces ala semana 0,400
4 Semanal 0,140
5 Mensual 0,033
6 Semestral 0,005
7 Esporadico 0,004

3. Una vez unificado lo periodos de referencia de compra, se procedid a
llevar todas las cantidades a gramo (Tabla 2), segun los factores de
conversion.
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Tabla 2

Factores de conversion para la informacion de cantidad de gramos consumidos
por dia en la canasta bdsica de alimentos del municipio de San José de Cucuta,
2019

Cédigo Periodo Factor de conversion

(multiplicado a partir de valor en gr)

el Bulto 50000

2 Kilogramo 1000

3 Libra 500

4 Unidad Se agjusta de acuerdo al peso de la

unidad
5 Lata o tarro Se ajusta de acuerdo al peso del
producto

6 Litro 1000

7 Galén 3785

8 Arroba 12500

Cabe destacar que los liquidos que fueran registrados en litros se multiplicaban
por 1000 y el litro de aceite se multiplicaria por 920 para convertirlos en gramos.

Para conocer el valor nutricional de los alimentos adquiridos, se procedié a la
obtencién de los porcentajes de calorias y proteinas de cada uno de los
alimentos, para esto se tomdé como referencia la tabla de composiciéon de
alimentos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2015; 110
alimentos) y la recopilacién del centro de Atencién Nutricional de Antioquia
para 25 alimentos que no se enconfraban en el referente del ICBF 2015, como
se expresa a contfinuacion:

Calorias: (parte comestible/100) * aporte de calorias* peso adquirido

Proteinas: (parte comestible/100) * aporte de proteinas* peso adquirido

De igual forma para la determinacion de la CBA se realizd el cdiculo para
establecer el consumo de cada uno de los alimentos, identificando su
importancia segun la contribucién en peso (en kg), el costo total de los
mismos y el aporte total de proteinas y calorias. Es asi como se considerd
que cada alimento deberia cumplir con los siguientes criterios:
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e Universalidad: Equivale a que el item sea consumido por al menos el 30%
de los hogares. Identificando que el alimento sea de uso comun en la
poblacion de referencia.

3507

nd 30

e Participacion en el costo: El item debe aportar minimo el 1% del total del
costo en alimentos, teniendo en cuenta que represente un gasto
frecuente y/o significativo en la alimentacion

e Porcentaje del peso: Elitem debe aportar minimo el 1% del total del peso
de los alimentos. Es el porcentaje del peso aportado por cada uno de los
alimentos con respecto al total de los adquiridos por todas las familias.

e Aporte energético: Que el item aporte minimo el 1% del total de calorias
y asi mismo sea proveedor importante de energia en la dieta.

e Aporte proteico: Que el item aporte minimo el 1% del total de proteinas.
Se calcula cantidad total mensual neta adquirida de cada alimento para
el total de hogares, la suma del aporte de proteinas totales de los
alimentos adquiridos y el porcentaje de proteinas aportadas por cada
uno sobre el total de proteinas.

Definicion del criterio de participacion en el costo

La determinacion de la Canasta Bdsica de Alimentos de una poblacion exige
usar metodologias apropiadas, que provean un cdlculo razonable del consumo
de alimentos, identificando los mds importantes a partir de su contribucién al
peso (en Kg) y al costo total de alimentos (Polania, Mathias, Jaramillo , &
Martinez , 2005).Para determinar el criterio de participacion en el costo este item
debe aportar minimo el 1% del total de costo en alimentos, se debe calcular
teniendo en cuenta el costo/gramo de alimento multiplicado por la cantidad
adqguirida en peso bruto y finalmente revisar el total de alimentos obtenidos y la
participacion de cada uno de ellos en el costo total.

Para la definicidon de este criterio se tuvo en cuenta la linea de precios de fres
segmentos que corresponden a Tiendas de Barrio (74) Supermercados de
Cadena (8) y Centros de Abasto (1). Teniendo en cuenta el niUmero de
establecimientos que conforman cada segmento se decidid realizar un
muestreo por afijacion proporcional debido a que todos no tienen el mismo nivel
de participacion respecto al total de la muestra.
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La metodologia utilizada para la estimacion del criterio de participacion en el
costo consistid en:

D 30 35O NVS

1. Diseno de instrumento de recoleccion de informacién: el profesional en
economia que forma parte del equipo de apoyo diseno un instrumento que
permitié la consolidacion de la informacion.

2. Estandarizacion del instrumento de recoleccion de informacién: se realizd el
proceso de ajuste y adaptacion de caracteristicas del instrumento con el
objetivo de optimizar la aplicacién en la recoleccién de informacion.

3. Ejecucion de prueba piloto: permitié evaluar la viabilidad del instrumento de
recoleccion de datos.

4. Ajuste del instrumento de recoleccién de informacién: se efectuaron los
ajustes pertinentes de acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba piloto.

5. Cdlculo del tamano muestral: se realizd a través de un método de muestreo
aleatorio simple con poblacion finita, utilizando un error muestral del 5%,
especificamente para los segmentos analizados en el municipio de San José de
Cucuta que fueron tiendas de barrio, supermercados de cadena y centros de
abasto.

6. Trabajo de campo para recolectar la informacién: Se aplicaron dos técnicas
de recoleccién de informacidn una por entrevista personal y otro auto
administrada enviada a fravés de correo electrénico.

7. Diseno de base de datos que permita la consolidacion de la informacion :
dentro del diseno y estandarizacion del instrumento que permitid la estimacion
del criterio de participacion en el costo, se incluyeron variables como: precio
por gr como unidad minima de expresién, cantidad adquirida al dia y costo por
los gramos adquiridos al dia, relacionadas con la totalidad de los alimentos (134)
de los cuales 115 cumplieron con el criterio y la totalidad de las unidad de
andlisis para la recolecciéon de informacion de los 598 hogares.

8. Estimacion de la unidad minima de expresion (gr-cm?): se identifico el costo
promedio por unidad de compra mds frecuente entre los tres segmentos o
sectores analizados para cada alimento y se llevd a la unidad minima de andilisis.

9. Estimacion de la proporcionalidad: Teniendo en cuenta el niUmero de
establecimientos que conformaron cada segmento, se realizd un muestreo por
afijacién proporcional, ya que no todos tienen el mismo nivel de participacién,
efectuando el siguiente procedimiento para cada uno de los fres segmentos,
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dividir el nUmero de establecimientos que los conforman, dentro del total de
establecimientos para cada segmento.

10. Costo promedio de alimentos: Se halld el precio promedio ponderado de
cada uno de los alimentos teniendo en cuenta la afijacidon proporcional
calculada para cada segmento (tiendas de barrio, centros de abasto y
supermercados de cadena).

11. Sumatoria cantidad adquirida/dia: se efectud la suma de la cantidad
adquirida dia de cada uno de los alimentos, para obtener el resultado total que
se tiene en cuenta en la aplicacion de la férmula y determinar el porcentaje en
el criterio de participaciéon en el costo.

12. Cdiculo del porcentaje de participacién en el costo: El alimento debe
representar un gasto frecuente y/o significativo del 1% o mds, teniendo en
cuenta la aplicacion de la siguiente formula:

gr alimento adquirido X costo en gr del alimento

Costo total de los alimentos adquiridos

26

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co

DE SAN JOSE DE Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos



ALCALDIA

Figura 4

Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

CUCUTA I AT 0 .

Definicion del criterio de participacion en el costo

48

Ajuste del insirumento de
recoleccidn de

Disefio de insrumento
de recoleccion de
informacion infarmacion

|
¢)) o
o
N L
Estandarizacion del

Instrumento de recoleccidon
de informacién

3@

Cidilculo del tamafio musstral

.
A
ke
\\“_a:»/'
—

Trabdjo de campo para
piloto recoleckar la informacion

Eecucion de prueba

o

Disefio de base de dalos que Costo promedo de
pemita la consolidacion de alimentas
| infarmacion

.44‘9‘5_“-; ;J
u’;" v
o pp< ¢
)l
3> < I
—
-
- " 2 Sumafora canfidad
Estimacion de la unidad adquiridafdia

minima de expresian {gr-
cmd)

© ?I

%‘\7

Cdlculo del parceniagje
de participacién en el
costo

Estimacion de la
proporcionalidad

OE.3. Calcular la dieta basica promedio-DBP para el hogar tipo.

Modelamiento de la Canasta Basica de Alimentos con Enfoque Nutricional.

Se realizd optimizando la canasta usual de forma que la canasta bdsica de
alimentos recomendada satisfaga las necesidades de macro y micronutrientes
como componentes bdsicos de la alimentaciéon para el hogar promedio como
unidad de andlisis (Jaramillo, Polonia, & Hayes, 2005). Para los resultados
obtenidos se tuvo en cuenta el modelamiento propuesto en la Metodologia de
Canasta Basica de Alimentos con enfoque nutricional del INCAP (2019) vy la
Tabla de Composicidon de Alimentos Colombianos -TCAC del ICBF 2018 como
herramienta para conocer el contenido de nutrientes de los alimentos mas
consumidos por la poblacién. Esto como referente para ejecutar los siguientes

Pasos:

1. Cdlculo de la estructura energética de una dieta: Se calculd la cantidad
de kilocalorias que aportaba cada producto, teniendo en cuenta los
datos obtenidos del instrumento de recoleccidn de informacién, donde
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los valores corresponden a gramos netos del alimento. Ademds, se halla
la suma total de kilocalorias que permite determinar la contribucién
porcentual al contenido de energia por alimento y grupo de alimentos.

Cdlculo de la participacion de cada alimento dentro del grupo: Se
efectuaron los cdiculos que permitieron establecer el porcentaje de
participacion de cada alimento dentro de su grupo. Asi mismo, se
propuso la estructura de la DBP, en base al patréon alimentario por grupos
de edad y grupos de alimentos definidos en las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos para la poblacion colombiana (GABA) calculando
la participacion de cada alimento segin la estructura de la DBP
propuesta.

Cdlculo de las cantidades de alimentos de la DBP: Se estimd la
contribucion energética de cada producto en la DBP, con base en la
estructura definida para ésta, la proporcion de participacion de cada
producto y el requerimiento energético promedio. Se calculd la cantidad
de alimento de cada producto correspondiente a la contribucién
energética con que participaria, tomando como base el contenido de
energia en 100gr netos del producto segun Tabla de Composicion de
Alimentos Colombianos (TCAC, 2018).

Cdilculo y evaluacién nutricional de la DBP: Se calculé el contenido de
macro y micronutrientes para la cantidad de cada alimento y se obtuvo
el contenido total en la DBP. El contenido total de energia, proteina,
grasas, carbohidratos y micronutrientes de la dieta se evalia
comparando estos valores con las necesidades nutricionales para el
individuo promedio; los resultados se expresan en porcentajes de
adecuacion que deben estar entre el 90% y 110% y reflejan la suficiencia
de los alimentos para llenar estas necesidades. Para el caso de los
macronutrientes si los porcentajes de adecuacion son inferiores al 95% y
el aporte energético de las proteinas y de las grasas esta por fuera de los
limites recomendados es necesario hacer ajustes en la estructura de la
DBP.

Cdlculo de la Canasta Basica de Alimentos con Enfoque Nutricional: Se
realizaron los cdlculos de la CBAN por individuo y para el hogar promedio
de 2.93 miembros, teniendo en cuenta los valores para dia, semana y
mes. La cantfidad en gramos de alimento de la DBP se multiplico por el
numero de miembros del hogar promedio como unidad de andlisis
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estimando los gramos brutos de cada alimento y teniendo en cuenta la
fraccion comestible, a esta cantidad de alimento en gramos se le hizo
una adicion del 10% por efectos de distribucion y desperdicios en el
hogar, ademds se tiene en cuenta las medidas usuales de compra de los
alimentos y el peso correspondiente de dicha medida en gramos para
finalmente conocer el nUmero de medidas por dia, semana y mes.
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OE.4. Evaluar desde un enfoque econdmico la canasta bdasica de alimentos.

Para realizar un andlisis econdmico que permita evidenciar un diagndstico social
sobre la situacion de acceso a la Canasta Basica de Alimentos para el municipio
de San José de Cucuta, fue necesario ejecutar el proceso de recoleccion de
datos de informacidén primaria, sobre costo de la canasta usual, en razdn que
dicha actividad, permitiera estimar el costo de CBA y en ese sentido, poder
determinar cudl es la relacién directa que existe con el ingreso para el hogar
tipo, en Cucuta.

Como resultados finales de la investigacion se calculd la proporcidon del ingreso
destinado a la compra de productos alimenticios, la determinacion de
coeficiente de Engel (Data encuesta a los hogares cucutenos 2019) y se
consideraron los indicadores econdmicos de tipo social como el indice de
indigencia y la linea de pobreza via canasta bdsica.

Desarrollo metodoldgico para calcular el costo de la Canasta Bdsica de
Alimentos del municipio de San José de Cicuta.

Para determinar el costo de la canasta bdsica de alimentos del municipio de
San José de Cucuta, se realizé una labor investigativa de tipo primario, con el
pilotaje e implementacién de un instrumento de recoleccion  informacién,
sobre los precios de los alimentos contemplados en la canasta usual para el
municipio, que logro la consecucion de los objetivos propuestos en relacion a la
obtencidon de los precios en los tres segmentos establecidos en el estudio, que
hacen referencia a los centros de abastos, informaciéon suministrada por el
DANE, en su boletin de precios semanal, asi mismo la aplicabilidad para los
segmentos de fiendas de barrio y almacenes de cadena, para los cuales se
realizé diligenciamiento del instrumento in sitio, segin el nUmero contemplado
en la muestra ya referenciada.

Los datos de precios obtenidos, fueron de vital importancia en la estimacién del

costo promedio y por segmento de la canasta bdsica de alimentos, segin la
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guia metodoldégica aplicada en su inciso referente al cdiculo del costo de la
CBA, es necesario multiplicar el costo por gramos, mililitro o unidades del
alimento, por las cantidades requeridas en funcién de estas mismas unidades
de medidas contempladas via precio. De esta forma se permite obtener los
resultados generales y especificos sujetos a andlisis comparativos y la estimacion
de los indicadores socioeconémicos, como diagnostico base en los objetivos
del presente trabajo de investigacion.
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RESULTADOS

Caracterizacion socio demogrdafica los hogares cucutenos.

La encuesta de CBA del municipio de San José de Cucutarefleja que la mayoria
de las familias son de nacionalidad colombiana (98,3%), residen en el drea
urbana del Municipio (98,3%) y pertenecen al estrato socioecondmico 2 (42,1%).
El 82,3% de los hogares asiste a la iglesia catdlica, la distribucidon de integrantes
en el hogar es mayor cuando son tres individuos con un 34,3% y el 71,1% de las
familias, han vivido por mds de 3 anos en la vivienda en la cual fueron
encuestados. En cuanto a la adquisicion de servicios publicos, mds del 90% de
los hogares tienen servicio de electricidad, aseo y acueducto, el 73,7% tienen
servicio de gas domiciliario, (64,5%) tienen acceso a la television por cable o
parabdlicay el 53,2% utilizan teléfono celular como forma de comunicacién. Los
servicios menos adquiridos en los hogares cucutenos son el gas en cilindro
(25,4%) vy el teléfono fijo (19,7%) (Tabla 3).

Tabla 3
Caracterizacion sociodemogrdfica de las familias Cucutenas

AREA O ZONA DE RESIDENCIA f 23
Urbana 588 98,3
Rural 7 1,2
Urbana
Marginal 3 0.5
ESTRATO SOCIOECONOMICO f %
1 152 25,4
2 252 42,1
3 124 20,7
4 59 9,9
5 10 1.7
6 ] 0,2
NACIONALIDAD f Y
Colombiana 588 98,3
Venezolana 9 1,5
Doble
Nacionalidad ] 0.2
HACE CUANTO VIVE EN ESTE HOGAR f %
31
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<de 1 ano 48 8
1 a3 anos 125 20,9
>3anoso s 711
siempre
NUMERO DE INDIVIDUOS EN EL HOGAR f %
1 80 13,4
2 142 23,7
3 205 34,3
4 113 18,9
5 34 5,7
6 18 3
7 3 0,5
8 1 0,2
9 1 0,2
10 1 0,2
IGLESIA A LA CUAL ASISTE f %
Catdlica 492 82,3
Cristiana 64 10,7
Evangélica 12 2,0
Adventista 3 0,5
Bautista 1 0,2
Oftra 6 1,0
Ninguna 20 3.3
ACCESO A SERVICIOS ; o
PUBLICOS °
Electricidad y 597 99 8
aseo
Acueducto 593 99,2
L Cos 73,7
domiciliario
TVporcable o0 64,5
parabdlica
Teléfono 318 532
celular
Gas en Cilindro 152 25,4
Teléfono 118 19,7
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La tabla 4 revela la caracterizacion del jefe del hogar, donde se evidencia que
en un 51% la jefatura estd a cargo de las mujeres, predomina el estado civil
casado con un 27,9%. En cuanto al nivel educativo, el 34,4% culmind
bachillerato completo, el rango de edad que mds presentan los jefes del hogar
es 46-55 anos con un 29,6% y la edad del jefe del hogar presenta una mediana
(Me) de 42 anos y un rango intercuartil de 20.

OBLE VALEROSA Y |
2 30 35

<3
n:

)
Xa.

Tabla 4
Caracterizacion del jefe del hogar

GENERO f %
Femenino 305 51,0
Masculino 293 49,0
ESTADO CIVIL f %
Union libre 143 23,9
Casado 167 27.9
Viudo 33 5,56
Separado 97 16,2
Otro o no pariente 158 26,4
NIVEL EDUCATIVO f %
Ninguno 13 2,2
Preescolar 4 0,7
Primaria Incompleta 72 12,0
Primaria Completa 66 11,0
Bachillerato 90 15,1
Incompleto
Bachillerato Completo 206 34,4
Técnico sin Titulo 8 1.3
Técnico con Titulo 46 7.7
Universitario sin Titulo 13 2,2
Universitario con Titulo 72 12,0
Especializaciéon-
Maestria 8 13
RANGOS DE EDAD DEL ¢ %
JEFE DE HOGAR
<o=a25ano 32 5,4
26 - 35 anos 115 19.2
36 - 45 anos 145 24,2
46 a 55 anos 177 29.6
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56 a 65 anos 86 14,4
66 a 75 anos 28 4,7
>0 =a 76 anos 15 2,5

EDAD: Me 46 RI 18

La tabla 5 presenta el comportamiento de los individuos que conforman los 598
hogares para un total de1750 personas ampliomente distribuidas en todas las
edades, de los cuales cabe destacar que un 55,3% estd conformado por
individuos del género femenino, el estado civil predominante es el casado con
un 20,35%. En cuanto al nivel educativo, el 28,2% refiere haber realizado
bachillerato completo y el 81,9% profesa la religion catdlica.

Tabla 5
Caracterizacién de los individuos que conforman los hogares

GENERO f Yo
Femenino 968 55,3
Masculino 782 44,7

DISTRIBUCION DE LOS
MIEMBROS DE LOS HOGARES

POR RANGO DE EDAD f %

0 -4 anos 88 5,0
5 -9 anos 104 5,9
10- 14 anos 101 5,8
15-19 anos 140 8,0
20 - 24 anos 181 10,3
25-29 anos 176 10,1
30 - 34 anos 150 8,6
35 -39 anos 129 7.4
40 - 44 anos 123 7.0
45 - 49 anos 141 8,1

50 - 54 anos 160 9,1

55 - 60 anos 85 4,9
60 - 64 anos 60 3.4
65 - 69 anos 4] 2,3
70 -74 anos 27 1,5
75-79 anos 25 1,4
80 - 84 anos 12 0,7
85 - 90 anos 7 0.4
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EDAD

Me 32 RI 29

ESTADO CIVIL f %
Ninguno 15 0,9
Union libre 315 18,0
Casado 355 20,3
Viudo 56 3.2
Separado 138 7.9
Otro no pariente 871 49,8
NIVEL EDUCATIVO f %
Ninguno 99 57
Preescolar 45 2,6
Primaria Incompleta 220 12,6
Primaria Completa 146 8,3
Bachillerato Incompleto 261 14,9
Bachillerato Completo 494 28,2
Técnico sin Titulo 147 8.4
Técnico con Titulo 31 1,8
Universitario sin Titulo 117 6,7
Universitario con Titulo 177 10,1
Postgrado- Maestria 13 0,7
IGLESIA A LA QUE ASISTE f %
Bautista 7 0,4
Catdlica 1433 81,9
Adventista 9 0,5
Cristiana 192 11,0
Evangélica 48 2,7
Oftra 17 1.0
Ninguna 44 2,5

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



OBLE VALEROSA Y )
&
e, T, W

53

J

~‘ll

H
2
o

E | r4

@ IIESAH JOSE DE Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

*|CUCUTA I AT 0

Variables relacionadas con el comportamiento nutricional:

2
J
p A U
2
or nvs

En relacion con el comportamiento nutricional, se determind que estados
fisiologicos especiales como el embarazo se presentaron en un 0,3% de las
mujeres que conforman los hogares, de los cuales 2 mujeres estaban en el quinto
mes de embarazo, una mujer en el sexto mes y una mujer en el noveno mes. Asi
mismo, el 0,2% de las mujeres se encontraba lactando. (Tabla 6)

El 0,9% de individuos que habitaban los hogares participaron de algun tipo de
programa de alimentacion complementaria, entre los que se encontraban los
ofertados por la alcaldia, Centros de Desarrollo Infantil, programas FAMI del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y en instituciones educativas tipo
colegio vy jardin. El 67,8% no adquieren alimentos por fuera del hogar, mientras
que el 32,2% si lo hacen; siendo la cena el tiempo de comida que predomina
con un 10%. Asi mismo, el 1,3% adquiere las tfres comidas principales (desayuno,
almuerzo y cena) fuera de su hogar, siendo la frecuencia de adquisicion diaria
la que mdas predomina en un 14,3%.

Tabla 6

Caracterizacion del comportamiento nufricional

ESTADO DE EMBARAZO f %
Si 4 0,3
No 511 29,1
NA 1235 70,6
NUMERO DE MESES DE EMBARAZO f %
No o no aplica 1746 99.0
5 meses 2 0,2
6 meses 1 0,1
9 meses 1 0,1
ESTADO DE LACTANCIA f %
Si 4 0,2
PARTICIPACION EN PROGRAMA DE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA f %
Si 11 0,6
No 1739 99.4
TIPO DE PROGRAMA DE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA f %
No Parficipa 1739 99.4
No Sabe 2 0,2
Alcaldia 2 0.2
36
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CDI 1 0.1
Colegio 1 0,1
FAMI 4 0.4
Jardin 1 0.1
ADQUISICION DE COMIDA FUERA

DE LA CASA O NO PREPARADA EN

EL HOGAR f %
Si 563 32,2
No 1187 67,8
COMIDA ADQUIRIDA FUERA DEL

HOGAR f %
Ninguno 1187 67,8
Desayuno 29 1.7
Desayuno y Almuerzo 7 0.4
Desayuno, Almuerzo y Cena 22 1,3
Desayuno, Almuerzo y Media 1 0,1
Tarde

Desayuno, Media Manana y 1 0,1
Media Tarde

Almuerzo 169 9.7
Almuerzo y Cena 8 0.5
Almuerzo y Media Tarde 6 0,3
Cena 175 10,0
Cena, Media Manana y Media 4 0,2
Tarde

Media Manana 51 2,9
Media Manana y Media Tarde 6 0,3
Media Tarde 84 4,8
FRECUENCIA DE ADQUISICION DE

COMIDA PREPARADA FUERA DEL

HOGAR f %
Ninguno 1187 67,8
Diario 250 14,3
Dia por medio 84 4,8
Semanal 180 10,3
Mensual 49 2,8
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Canasta usual de alimentos adquiridos
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Como se definié en la metodologia para la determinacién de la Canasta Usual,
entendida esta como el conjunto de alimentos que usualmente obtienen los
hogares ya sea comprados o sin comprar, se considerd la informacién
recolectada en la encuesta de caracterizacion, donde se indagd por la
adquisicion de 135 alimentos, de los 7 grupos establecidos por las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos para la poblaciéon colombiana (ICBF, 2015).
Estos grupos corresponden a Cereales, raices, tubérculos, pldtanos y derivados,
frutas y verduras, leches y productos ldcteos, carnes, huevos y leguminosas
secas, frutos secos y semillas, grasas y azucares; de igual forma, se tuvo en
cuenta el conjunto de alimentos misceldneos.

Inicialmente, la Canasta Usual estuvo conformada por 47 alimentos que
cumplian con el criterio de universalidad y al menos uno de los demdas criterios.
Después de la definicidon del criterio de participacion en el costo, se incluyd el
ajo y la leche en polvo para un total de 49 alimentos. Debido a que la Canasta
Bdsica de Alimentos tiene un enfoque Nutricional, en conjunto con el soporte de
la Norma Técnica Colombiana 1325 del 2008 y las recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud, Organizacién Panamericana de la Salud,
Ministerio de Salud y Proteccién Social y la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura, se decide eliminar aquellos productos
industrializados no saludables, especialmente aquellos altos en grasas, sodio y/o
azucares como la gaseosa, la mayonesa, el chorizo y la salchicha. Es importante
resaltar que alimentos como el café molido y la sal cumplen con los criterios de
seleccion, pero no tienen un aporte nutricional significativo, por lo tanto, no se
incluyen dentro del modelamiento de la Canasta Bdsica (Tabla 7 y 8).

Tabla 7

Productos que conforman la canasta usual de alimentos adquiridos en el
Municipio de San José de Cucuta y porcentaje de participacion por hogares
que lo adquirieron, peso, calorias, proteinas y costo

PRODUCTO HOGARES PESO CALORIAS PROTEINAS %
COSTO
1 Tomate 93,81 1,78 0,161 0,08 0,91
2 Zanahoria 82,27 1,07 0,212 0,12 0,61
3 Cebolla cabezona 92,3 1,38 0,296 0,28 0,86
4 Cebollin (cebolla larga) 83,27 1,25 0,367 0,895 0,39
5 Ajo 75,08 0,22 0,18 0,189 1,53
6 Banano 76,58 1,34 0,517 0,266 0,39
38
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7 Limon 90,96 1,65 0,213 0,047 1,29
8 Mora 84,94 2,42 0,862 0,413 3,66
9 Pina 51,83 9.61 1,59 0,6 2,52
10 Mandarina 47,15 1,12 0,292 0,134 0,16
11 Naranja 74,58 2,36 0,355 0,187 0,96
12 Papaya 63,71 1,55 0,203 0,102 0,44
13 Aguacate 68,72 1,56 1,666 0,384 0,23
14 Arroz 95,65 3,05 6,676 3,872 3,09
15 Avena 60,86 0,71 1,52 1,688 0,68
16 Harina de maiz 52,67 0,85 1,947 1,466 0,83
17 Harina de frigo 66,38 1,26 2,762 2,97 1.11
18 Pastas o fideos 77.75 1,54 3,758 2,97 1,76
19 Arepa 47,32 1,108 0,529 0,9 0,93
20 Pan 68,72 7.19 14,8 12,12 2.34
21 Pan tajado 40,96 0,655 1,19 1,35 0,04
22 Pldtano 88,62 1,98 1,175 0,27 1,26
23 PlGdtano maduro 83,44 1,57 0,97 0,21 1,93
24 Yuca 80,1 1,45 1,11 0,197 0,95
25 Papa comun 87.79 2,66 1,435 0,96 1,93
26 Papa criolla 75,41 1.4 0,756 0,58 1,74
27 Frijol rojo 76,58 0,64 1,36 2,49 1,23
28 Lenteja 77,59 0,96 2 4,27 2,39
29 Garbanzo 39,79 0,44 0,98 1,64 0,62
30 Leche de vaca 79,59 3,36 1.6 2,55 3,90
31 Leche en polvo 51,83 0,58 0,954 2,9 2,98
32 Queso blanco 54,84 0,53 0,96 2,37 4,08
33 Queso campesino 35,61 0,39 0,642 1,38 1,61
34 Huevo de gallina 95,98 1,28 1,013 2,75 0,19
35 Pollo o gallina 88,96 1,63 1,061 3,74 4,50
36 Pescado 57,52 0,62 0,41 2,12 5,43
37 Carne deres 80,1 1,18 1,29 4,29 6,29
38 Carne molida 56,18 0,61 0,575 2,22 3,65
39 Carne de cerdo 42,14 0,435 0,521 2,33 2,08
40 Higado de res 31,1 0,28 0,226 1,04 0,93
41 Aceite vegetal 96,32 1,67 9,408 0 3,26
42 AzUcar 97.65 1,88 4,67 0 2,02
43 Panela 82,6 3,11 7.24 0,35 0,54
39
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Productos que conforman la canasta usual de alimentos adquiridas en el
municipio de San José de CuUcuta y criterios de seleccion

N° PRODUCTOS CRITERIO
2° 3° 4° 5° Total
(Peso) (Kcal» (Prot.» (Costo
30%) 1%) 1%) 1%) ) 1%)
1 Tomate Y d - - - 2
2 Zanahoria Y Y - - - 2
3 Cebolla cabezona Y Y - - - 2
4 Ceboliin oY i i i 5
5 Ajo Y i - - v 2
6 Banano Y d - - - 2
7 Limon Y d - - 3
8 Mora Y Y - - 3
9 Pifiai oY Y : Y 4
10 Mandarina Y Y - - - 2
11 Naranja Y Y - - - 2
12 Papaya Y Y - - - 2
13 Aguacate d Y Y - - 3
14 Arroz Y Y Y Y Y 5
15 Avena Y - Y Y - 3
16 Harina de maiz Y - d Y - 3
17 Harina de frigo Y Y Y v v 5
18 Pasta o fideos Y d Y Y 5
19 Arepa d v - - - 2
20 Pan oY Y 5
21 Pan tajado Y - - 3
22 Platano Y Y Y - d 4
40
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23 Pldtano maduro Y e - - d 3
24 Yuca v : : 3
25 Papa comuin v v v - Y 4
26 Papa criolla v v - - Y 3
27 Frijol rojo Y - Y Y Y 4
28 Lentejas Y - Y Y Y 4
29 Garbanzo Y - - Y - 2
30 Leche de vaca Y d Y Y Y 5
31 Leche en polvo v i ) v 3
32 Queso blanco Y - i Y 3
33 Queso campesino v - - v 3
34 Huevo de gallina Y Y Y Y - 4
35 Pollo o gallina Y Y Y 5
36 Pescado Y - i Y Y 3
37 Carne de res Y Y d Y Y 5
38 Carne molida Y - - Y Y 3
39 Carne de cerdo Y - - Y Y 3
40 Higado de res d - - d - 2
4] Aceite vegetal Y - 3
42 Azucar Y Y 5
43 Panela Y - - 3
41
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Determinacion de recomendaciones de calorias y nutrientes para la
poblacién.

Para determinar la canasta bdsica de alimentos es necesario identificar las
recomendaciones de calorias y nutrientes del hogar promedio (2,93
personas). Segun el tamano del hogar y los resultados correspondientes a la
composicidon de la poblacion se establece un factor de distribucion para el
cdlculo de las recomendaciones nutricionales (Jaramillo, Polonia, & Hayes,
2005).

Las recomendaciones nutricionales de energia y nutrientes para el individuo
corresponden a un promedio ponderado sobre la estructura de la poblacion
por edad vy sexo, condiciones de embarazo y lactancia y las
recomendaciones dietéticas diarias para cada grupo etdreo de poblaciéon
definido segun la Resolucion 3803 de 2016 donde se establecen las
Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes — RIEN para la
poblacion colombiana. Ademds, se tuvo en cuenta el cdiculo de algunos
micronutrientes considerados criticos por su relacion directa o indirecta con
problemas de la salud segun las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
para la poblacion colombiana y corresponden a hierro, calcio, zinc, folatos
y vitamina A (Tabla 9 y 10).

42
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Recomendaciones nufricionales de energia, macro y micronutrientes del individuo promedio

., % Energia | Proteina | Grasa | Carbohidratos | Fibra | Calci Fe In Vit A f,?c
Grupo de edad Poblacion Participacién | (kcal) (9) (9) (9) (9) 5 (mg) | (mg) | (ER?) olico
(mg) (mg)
Ambos sexos
< 6 meses 2 0,001 0.6 0,01 0,04 0,07 NA 023 | 0,00 | 0,00 0,46 0,01
611 meses 3 0,002 1,2 0.02 0,05 0.16 NA 0,45 | 0,01 | 0,00 0.86 0,01
Femenino
12 - 23 meses 7 0,004 3.4 0.13 0,13 0,43 0,08 | 200 | 0,02 | 001 0,84 0,48
2 -5 anos 49 0,028 32,2 1,26 1,31 4,20 048 | 1680 | 0,36 | 0,11 9.80 5,04
6 -9 anos 42 0,024 33,5 1,31 1,16 4,79 0,48 | 1680 | 0,31 | 0,12 12,00 6,00
10 - 13 anos 48 0,027 51,3 2,06 1,83 7,54 0,77 | 31,54 | 0,36 | 0,16 16,46 8,23
14—17 anos 44 0,025 52,8 1,98 1,76 7,26 073 | 3269 | 0,58 | 0,18 | 17,60 | 10,06
18 - 59 anos 672 0,384 8064 30,22 | 26,88 110,86 11,14 | 384,00 | 10,37 | 3,07 | 268,80 | 153,60
Mujeres gestantes 18 3 0,002 41 017 | 014 0,54 005 | 137 | 006 | 002 | 094 | 089
50 anos (2° frimestre)
Mujeres gestantes 18 1 0,001 15 | 006 | 005 0,19 002 | 046 | 001 | 001 | 051 | 026
50 anos (3° trimestre)
Madres en periodo 4 0,002 59 025 | 020 0,78 006 | 263 | 003 | 003 | 1.8 | 091
delactancia 18 -
43
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50 anos
> 60 anos 98 0,056 106,1 4,20 3,74 15,40 1,57 | 64,40 | 0,73 | 0,62 44,80 | 22,40
Masculino
12 - 23 meses ) 0,003 3.3 0,12 0,13 0,41 0,07 1,71 0,02 | 0,01 0,72 0,41
2 -5 anos 37 0,021 26,3 0,95 0,99 3.17 0,36 | 12,69 | 0,27 | 0,08 7,40 3.81
6 -9 anos 45 0,026 38.6 1,40 1,24 5,13 0,51 18,00 | 0,33 | 0,13 12,86 6,43
10-13 anos 37 0,021 44,1 1,59 1,41 5,81 0,59 | 24,31 0,27 | 0,13 12,69 6,34
14 - 17 anos 50 0,029 78,6 2,95 2,62 10,81 1,11 37.14 | 0,49 | 0,40 25,71 11,43
18 — 59 anos 528 0,302 799.5 30,02 26,64 109,97 11,16 | 301,71 | 3,92 | 4,22 | 271,54 | 120,69
> 60 anos 74 0,042 91,8 3.17 2,82 11,63 1,18 | 48,63 | 0,55 | 0,47 33,83 16,91
Total 1750 1,0 2181 81,9 73,1 299,2 304 | 997,6 | 18,7 | 9.8 739,6 | 373,9
44
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Tabla 10

CUCUTA ™ A5 .

Recomendaciones nufricionales de energia, macro y micronutrientes del hogar promedio cucuteno

- de edad Poblacié % Energia | Proteina | Grasa | Carbohidratos | Fibra | Calcio | Fe In Vit A f,?c
rupo de eda oblacion | participacién | (kcal) (9) (9) (9) (@) | (mg) | (mg) | (mg) | (ER%) ("rr:‘;‘)’
Ambos sexos
< 6 meses 2 0,003 1.9 0,03 | 0,10 0,20 NA | 067 | 000 | 001 | 1.34 | 0,02
6— 11 meses 3 0,005 35 006 | 015 0.48 NA | 131 | 003 | 001 | 251 | 004
Femenino
12 — 23 meses 7 0,012 10,0 037 | 039 1,25 022 | 586 | 005 | 0,03 | 246 | 1.41
2 -5 anos 49 0,082 94,3 369 | 383 12,31 139 | 4922 | 1,07 | 033 | 2871 | 1477
6-9 anos 42 0,070 98,0 383 | 340 14,02 141 | 4922 | 091 | 035 | 3516 | 17,58
10— 13 anos 48 0,080 150,2 6,03 | 536 22.10 225 | 9242 | 1.04 | 0,48 | 4822 | 24.11
14— 17 afos 44 0,074 154.7 580 | 516 21,27 214 | 9577 | 1.69 | 052 | 51,57 | 29.47
18 — 59 afios 672 1,125 2362,8 88,55 | 78,76 324,82 32,63 | 11251 | 3038 | 9,00 | 787,58 | 450,0
2 5
Mujeres gestantes 18 — 3 0,005 12,0 0,51 0,40 1,59 014 | 402 | 017 | 005 | 276 | 261
50 anos (2° frimestre)
Mujeres gestantes 18 — ] 0,002 43 018 | 0,14 0,57 005 | 134 | 002 | 002 | 151 | 075
50 anos (3° trimestre)
Madres en periodo 4 0,007 17.3 073 | 0,58 2.29 019 | 770 | 009 | 007 | 536 | 268
delactancia 18 =50
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anos

> 60 anos 98 0,164 310,9 12,31 10,94 45,12 4,59 | 188,69 | 2,13 1,80 | 131,26 | 65,63

Masculino

12 - 23 meses 6 0,010 9.5 0,36 0,37 1,19 0,19 5,02 0,05 | 0,03 2,11 1,21

2 -5 anos 37 0,062 76,9 2,79 2,89 9.29 1,05 | 37,17 0,81 0,25 21,68 | 11,15

6 -9 anos 45 0,075 113,0 4,11 3,64 15,02 1,51 52,74 | 0,98 | 0,38 37,67 | 18,84

10 - 13 anos 37 0,062 129.3 4,65 4,13 17,04 1,73 | 71,24 | 0,81 0,37 37,17 | 18,58

14-17 anos 50 0,084 230,2 8,64 7,68 31,69 3,26 | 108,83 | 1,42 1,17 75,34 | 33,49

18 — 59 anos 528 0,884 2342,7 87.96 78,06 322,23 32,71 | 884,02 | 11,49 | 12,38 | 795,62 | 353,6

1

> 60 anos 74 0,124 269,1 9.29 8.26 34,07 3,47 | 142,48 | 1,61 1,36 99,12 | 49,56

Total 1750 2,93 6391 239.9 214,2 874,5 88,9 | 2922,9 | 54,8 | 28,6 | 2167,2 | 1095
46
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Modelamiento de la canasta bdsica de alimentos con enfoque nutricional

3]

E ;

Se realizé optimizando la canasta usual de forma que la canasta bdsica de
alimentos recomendada satisfaga las necesidades de energia, macro y
micronutrientes como componentes bdsicos de la alimentacién para el
hogar promedio como unidad de andlisis (Jaramillo, Polonia, & Hayes, 2005).
Para los resultados obtenidos se fuvo en cuenta el modelamiento propuesto
en la Metodologia de Canasta Bdsica de Alimentos con enfoque nutricional
del INCAP (2019) y la Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos -
TCAC del ICBF 2018 como herramienta para conocer el contenido de
nutrientes de los alimentos mds consumidos por la poblacion.

La tabla 11 describe los alimentos agrupados segun los criterios del plato
saludable de la familia colombiana, donde se distribuyeron en grupos con
caracteristicas similares.

Tabla 11

Grupos de Alimentos que Conforman la Canasta Usual del Municipio de San
José de Cucuta, 2019

GRUPOS DE ALIMENTOS PRODUCTO
Tomate
Zanahoria
HORTALIZAS Cebolla cabezona
Cebollin (cebolla larga)
Ajo
Banano
Limoén
Mora
Pina
Mandarina
Naranja
Papaya
Aguacate
Arroz
Avena
Harina de maiz
Harina de trigo
Pastas o fideos
Arepa

FRUTAS

CEREALES
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Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



ALCALDIA

) Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos
CUCUTA PR 705 .

&
:.Jb
=i

e g

{WOBLE VALEROSAY |

&

Pan
Pan tajado
Pldtano
. Pldtano maduro
RAICES, T,UBERCULOS Y vYueq
PLATANOS .
Papa comun
Papa criolla
Frijol rojo
Lenteja
Garbanzo
Leche de vaca
LACTEOS Leche en polvo
Queso blanco
Queso campesino
Huevo de gallina
Pollo o gallina
Pescado
Carne de res
Carne molida
Carne de cerdo
Higado de res
Aceite vegetal
AZUCARES Azdcar
Panela

LEGUMINOSAS

CARNES Y HUEVOS

GRASAS Y ACEITES
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Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



EAL L BE“‘ r4
P L "-] A

¥
b b % DE SAN JOSE DE Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

&2 |CUCUTA ™ 7D .

El cdiculo de la estructura energética de la dieta se estimd a partir de los datos
obtenidos en una encuesta de caracterizacion; especificamente en el
componente de adquisicion de alimentos, donde las cifras que se obtuvieron
corresponden a gramos netos de alimento adquirido. Teniendo en cuenta el
contenido energético en 100 gramos de alimento segun Tabla de Composicién
de Alimentos colombianos del ICBF,2018 se establecid el contenido energético
de la alimentaciéon y la contribuciéon proporcional de energia en la dieta. (Tabla
12).

WOBLE VALEROSA Y |

Tabla 12
Cdilculo de la estructura energética de una dieta

Consumo Contenido Contenido Contribucion
promedio  energético energético en porcentual al
Productos de la Canasta Usual diario por en 100 gr de la contenido de
hogar alimento alimentacion energia
ar netos Kcal Kcal %
a b c=a*b/100 d=c/17205*100
CEREALES, RTP 6945 40
Arroz 325,20 353 1148 6,67
Avena 113,80 411 468 2,72
Harina de maiz 170,20 396 674 3.92
Harina de tfrigo 203,80 360 734 4,26
Pastas o fideos 212,30 371 788 4,58
Arepa 253,30 163 413 2,40
Pan 345,30 268 925 5,38
Pan tajado 132,12 278 367 2,13
Platano 227,30 166 377 2,19
Pldtano maduro 193,70 132 256 1,49
Yuca 188,80 159 300 1,74
Papa comun 339,90 89 303 1,76
Papa criolla 201,10 96 193 1,12
FRUTAS Y VERDURAS 1801 10,47
Banano 142,4 101 144 0,84
Limon 252,8 44 111 0,65
Mora 351.,8 74 260 1,51
Pina 314,6 56 176 1,02
Mandarina 102,7 54 55 0,32
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Naranja 458,1 4] 188 1,09
Papaya 219.1 40 88 0,51
Aguacate 216,8 179 388 2,26
Tomate 178.6 23 4] 0,24
Zanahoria 132,7 47 62 0,36
Cebolla cabezona 163,9 40 66 0,38
Cebollin (cebolla larga) 145,5 37 54 0,31
Ajo 116,7 144 168 0,98

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS 1442 8.38
Leche de vaca 552,6 55 304 1,77
Leche en polvo 108,4 499 541 3,14
Queso blanco 137,4 207 284 1,65
Queso campesino 103,8 301 312 1,82

CARNES, HUEVOS Y

LEGUMINOSAS 2984 17,36
Huevo de gallina 373,80 149 557 3.24
Pollo o gallina 191,10 212 405 2,35
Pescado 117,20 111 130 0,76
Carne deres 160,00 139 222 1,29
Carne molida 112,70 194 219 1,27
Carne de cerdo 106,50 140 149 0,87
Higado de res 85,40 138 118 0,68
Frijol rojo 82,50 371 306 1,78
Lenteja 126,90 387 491 2,85
Garbanzo 98,90 393 389 2,26
GRASAS Y ACEITES 1559 9,06
Aceite vegetal 173,2 900 1559 9.06
AZUCARES 2472 14,37
AzUcar 209,1 397 830 4,82
Panela 451 364 1642 9.54
TOTAL 17205 100
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La estructura energética de la Canasta Usual de Alimentos, en su base estd
conformada por alimentos del grupo de cereales, raices tubérculos y platanos,
donde ademds se agruparon derivados de cereales como la pasta, harinas y
pan. Estos se consideran productos muy importantes por su alto contenido de
carbohidratos, que proveen en la dieta densidad energética necesaria para la
vida y deben formar parte de una alimentacion saludable. Seguido el grupo de
alimentos proteicos que incluyé carnes rojas, carnes blancas y huevo como
fuente de proteina de alto valor bioldgico; higado por su alto contenido de
hierro, frijol, lenteja y garbanzo como fuente de proteina de mediano valor
bioldgico. En menor cantidad se encuentra el grupo de las grasas que incluyd
alimentos como el aceite vegetal, fuente mds concentfrada de energia y que
ayudan a la formacién de hormonas y membranas, indispensables para la
absorcién de las vitaminas liposolubles (Tabla 13).

-
2
I, T
N3 3a

Xa.

Tabla 13
Estructura caldrica de la Canasta Usual de Alimentos

Grupo de alimentos % Calorias

Cereales, raices,

, , 4

fubérculos y platanos 0
Frutas y verduras 10.47
Lacteos 8.38
Carnes, huevos y 1734

leguminosas

Grasas 9.06
AzUcares 14.37

Total 100
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La Tabla 14 muestra la estructura propuesta para la Dieta Bdsica, que
correspondidé a un promedio segun el patrén alimentario por grupos de edad, y
grupos de alimentos definidos en las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
para la poblacién colombiana que permite cubrir las metas nutricionales de
cada grupo y asegurar una dieta completa, equilibrada, suficiente y adecuada.

Tabla 14
Patréon alimentario por grupos de edad, y grupos de alimentos definidos en las
GABA.
GRUPOS DE EDAD PROMEDIO
GRUPOS DE ALIMENTOS 2-6 6-10 10-14  14-18 1860  >60
aNos anos anos anos aNos aNos
Cereales, raices, tubérculosy  27,50% 25,90% 26,50% 28,30% 28,30% 26,30% 27,13%
pldtanos
Frutas y Verduras 682% 701% 7,26% 803% 7.86% 7.21% 7.37%
Leche y Productos Idcteos 18,56% 19,17% 19.94% 19,61% 20,19% 18,21% 19,28%
Carnes, Huevos y 29% 26,68% 23,97% 23,92% 23,79% 23,78% 25,15%
Leguminosas
Grasas 11,48% 9.51%  9.38%  8.63% 8.87% 11,73% 9,93%
AzUcares 6,99% 11,58% 12,89% 11,48% 10,97% 12,80% 11,12%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Para la participacion energética inicial de cada alimento en la Dieta Bdsica
Promedio se tuvo en cuenta el contenido energético por alimento y su
grupo, la proporcionalidad de cada alimento dentro del mismo y la
estructura propuesta para la DBP segun el patrdn alimentario por grupos de
edad y grupos de alimentos definidos en las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos para la poblacién colombiana (Tabla 15).
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Tabla 15

Cdlculo de participacion de cada alimento dentro del grupo

DATOS DE REFERENCIA DATOS PARA CALCULAR LA DBP
Productos de la Canasta Usual Contenido Proporcién Estructura Participacion de
de energia de cada propuesta c/alimento en
alimento en para DBP estructura segiun b
el grupo
a b C d
CEREALES, RTP 6945 100 27,13% 2713
Arroz 1148 16,5 4,5
Avena 468 6.7 1.8
Harina de maiz 674 9.7 2,6
Harina de frigo 734 10,6 2,9
Pastas o fideos 788 11,3 3.1
Arepa 413 5,9 1.6
Pan 925 13,3 3.6
Pan tajado 367 5,3 1.4
Platano 377 5.4 1,5
Pl&dtano maduro 256 3.7 1,0
Yuca 300 4,3 1.2
Papa comun 303 4,4 1.2
Papa criolla 193 2,8 0.8
FRUTAS Y VERDURAS 1801 100,0 7.37% 7,37
Banano 144 8.0 0.59
Limén 111 6,2 0,46
Mora 260 14,5 1,07
Pina 176 9.8 0,72
Mandarina 55 3.1 0,23
Naranja 188 10,4 0,77
Papaya 88 4,9 0,36
Aguacate 388 21,5 1,59
Tomate 4] 2,3 0,17
Zanahoria 62 3.5 0,26
Cebolla cabezona 66 3.6 0,27
Cebollin (cebolla larga) 54 3.0 0.22
Ajo 168 9.3 0,69
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LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS 1442 100,0 19.28% 19,28
Leche de vaca 304 21,1 4,06
Leche en polvo 541 37,5 7.23
Queso blanco 284 19,7 3.80

Queso campesino 312 21,7 4,18
CARNES, HUEVOS Y 2986 100,0 25,15% 25,15

LEGUMINOSAS
Huevo de gallina 557 18,7 4,69
Pollo o gallina 405 13,6 3.41
Pescado 130 4,4 1.10
Carne de res 222 7.4 1,87
Carne molida 219 7.3 1,84
Carne de cerdo 149 50 1,26
Higado de res 118 3.9 0,99
Frijol rojo 306 10,3 2,58
Lenteja 491 16,4 4,14
Garbanzo 389 13,0 3.27
GRASAS Y ACEITES 1559 100,0 9,93% 9,93
Aceite vegetal 1559 100,0 9.93
AZUCARES 2472 100,0 11,12% 11,12
AzUcar 830 33,6 3.73
Panela 1642 66,4 7.38
TOTAL 100% 100
54

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



iE

¥

e, T, W

3]

VILLA _DE | =
.,_]
-

i % DE SAN JOSE DE Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

&/ |CUCUTA ™ T © e

En la tabla 16 se describe la cantidad en gramos netos de cada alimento
teniendo en cuenta la estructura de la DBP propuesta, su contribuciéon
energética y el contenido de kilocalorias en 100 gramos de alimento segun
Tabla de Composicion de Alimentos colombianos del ICBF,2018.

WOBLE VALEROSA

&L

Tabla 14
Cdlculo de las cantidades de alimentos de la DBP

Estructura Contribucién Energia en 100g de Cantidad de
de DBP energética alimento alimento en la DBP
Codigo Productos % kilocalorias kilocalorias gramos netos/dia
a b=a*2181/100 c d=b*100/c
CEREALES, RTP 2713
A010 Arroz 4,48 97.8 353 27,7
A012 Avena 1,83 39.8 411 9.7
A035 Harina de maiz 2,63 57,4 396 14,5
A040 Harina de frigo 2,87 62,5 360 17.4
A072 Pastas o fideos 3.08 67,1 371 18,1
A004 Arepa 1,61 35,2 163 21,6
A060 Pan 3,62 78.8 268 29,4
AD61 Pan tajado 1,43 31,3 278 11,3
BO92 Pl&dtano 1,47 32,1 166 19.4
B0O8% Pladtano maduro 1,00 21,8 132 16,5
B107 Yuca 1.17 25,6 159 16,1
BO74 Papa comun 1,18 25,8 89 29,0
BO71 Papa criolla 0.75 16,4 96 17.1
FRUTAS Y VERDURAS 7,37
CO010 Banano 0,59 12,8 101 12,7
C044 Limén 0.46 9.9 44 22,6
C061 Mora 1,07 23,2 74 31,4
C072 Pina 0,72 15,7 56 28,1
C050 Mandarina 0,23 4,9 54 9.2
C062 Naranja 0,77 16,8 4] 40,9
C065 Papaya 0,36 7.8 40 19,6
C002 Aguacate 1,59 34,6 179 19.3
B103 Tomate 0,17 3.7 23 15,9
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B110 Zanahoria 0,26 5,6 47 11,8
B027 Cebolla cabezona 0,27 59 40 14,6
8029 Cebollin (cebolla 0.22 48 37 13.0
larga)
BOO? Ajo 0,69 15,0 144 10,4
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS 19,28
G012 Leche de vaca 4,06 88.6 55 161,1
G008 Leche en polvo 7.23 157,7 499 31,6
G016 Queso blanco 3.80 82,9 207 40,1
G017 Queso campesino 4,18 921.1 301 30,3

CARNES, HUEVOS Y

LEGUMINOSAS 25,15
JOO4 Huevo de gallina 4,69 102,3 149 68,7
FO77-FO48 Pollo o gallina 3,41 74,4 212 35,1
EOIIEZ?IS(; 47 Pescado 1,10 23,9 117 21,5
FO99 Carne de res 1,87 40,9 139 29.4
F101 Carne molida 1,84 40,2 194 20,7
FO11 Carne de cerdo 1,26 27,4 140 19,6
F109 Higado de res 0,99 21,6 138 15,7
TO06 Frijol rojo 2,58 56,2 371 15,2
T026 Lenteja 4,14 90,2 387 23,3
T019 Garbanzo 3,27 71,4 393 18,2
GRASAS Y ACEITES 9,93
D013 Aceite vegetal 9,93 216,5 900 24,1
AZUCARES 11,12
K003 AzUcar 3,73 81,4 397 20,5
K033 Panela 7.38 161,1 364 44,2

56

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



LEAL VILLA

[y IS
39
9 sy N

< WOBLE VALEROSA Y

S

Para la evaluacion de la calidad nutricional, fue necesario calcular el contenido total de energia, macro y micronutrientes de la
dieta y compararlo con los requerimientos de un individuo promedio; estos resultados fueron expresados en porcentajes de
adecuacion cuyo punto de corte era el rango entre 90%-110% vy refleja la suficiencia de los alimentos para cumplir con los
requerimientos previamente establecidos. Para los micronutrientes se incluyeron el calcio, hierro, zinc, folatos y vitamina A, que
son considerados como nutrientes criticos, relacionados directa o indirectamente con problemas de salud y nutricidn segun las
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la poblacion colombiana. Una vez se realizd el andilisis se identificd, que en los
macronutrientes la proteina se encontrd sobre adecuada vy los carbohidratos sub adecuados. Por otra parte, micronutrientes
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como el zinc, folatos y vitamina A se encuentran sobre adecuados (Tabla 17 y 18).

Tabla 17
Evaluacion nutricional de

la DBP(Macronutrientes)

, ti Proteil teni Lipi
. . s Energia en Canfidad fofeinas - Confenido Ipidos Contenido  Carbohidratos  Contenido
Estructura  Contribucion de en 100 g de en 100 g ;.
. 100g de . , de lipidos en 100 g de de CHO en
de DBP energética . alimento de proteinas de )
alimento . . en la DBP alimento la DBP
Cédigo Productos en la DBP alimento enla DBP  alimento
7% kilocalorias Kilocalorias gramos ramos ramos ramos ramos ramos ramos
7 netos/dia g g g g g g
a b=a*2181/100 C d=b*100/c e f=d*e/100 g h=d*g/100 i j=d*i/100
CEREALES, RTP 27,13
A010 Arroz 4,48 98 353 27,71 6,7 1,86 0.4 0,11 80,1 22,19
A012 Avena 1.83 40 411 9.70 16,9 1,64 7.5 0,73 64,1 6,21
A035 Harina de maiz 2,63 57 396 14,50 8.8 1,28 4,9 0,71 74,3 10,77
A040 Harina de frigo 2,87 63 360 17.36 12,5 2,17 1.7 0,30 72,3 12,55
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AQ72 Pastas o fideos 3,08 67 371 18,09 13 2,35 1.5 0,27 74,7 13,51
A004 Arepa 1,61 35 163 21,58 3.3 0,71 0,9 0,19 35 7,55
A060 Pan 3,62 79 268 29,42 8,9 2,62 3.4 1,00 48,8 14,36
A061 Pan tajado 1,43 31 278 11,26 8,9 1,00 1,6 0,18 56,8 6,39
B0O92 Pldtano 1,47 32 166 19,37 1,2 0,23 0,2 0,04 39.3 7,61
BOSY Platano 1,00 22 132 16,50 11 0,18 0.2 0,03 303 5,00

maduro
B107 Yuca 1,17 26 159 16,09 0,9 0,14 0,3 0,05 37,4 6,02
BO74 Papa comun 1,18 26 89 28,96 2.1 0,61 2.1 0,61 18,9 5,47
BO71 Papa criolla 0,75 16 96 17,13 2,2 0,38 0,1 0,02 21,1 3,62
FRUTAS Y
VERDURAS 7,37

C010 Banano 0,59 13 101 12,71 1,5 0,19 0,1 0,01 22,3 2,83
C044 Limon 0,46 10 44 22,56 0.3 0,07 0.3 0,07 9.3 2,10
C061 Mora 1,07 23 74 31,40 1 0,31 0,1 0,03 14,6 4,58
C072 Pina 0,72 16 56 28,08 0.6 0,17 0,1 0,03 12,4 3,48
C050 Mandarina 0,23 5 54 9,17 0,9 0,08 0,1 0,01 11,4 1,04
C062 Naranja 0,77 17 4] 40,89 0.7 0,29 0.3 0,12 8.8 3,60
C065 Papaya 0,36 8 40 19,55 0,5 0,10 0,1 0,02 8,2 1,60
C002 Aguacate 1,59 35 179 19,35 1,6 0,31 13,3 2,57 10 1,93
B103 Tomate 0,17 4 23 15,94 0,9 0,14 0,1 0,02 4,1 0,65
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B110 Zanahoria 0,26 1) 47 11,84 7 0,83 1 0,12 9.5 1,13
BO27 Cebolla 0,27 6 40 14,63 1.4 0,20 0.1 0.01 7.7 113
cabezona
BO29 Cebolin 0,22 5 37 12,99 12 0,16 0.1 0,01 6.8 0,88
(cebolla larga)
BOO9 Ajo 0,69 15 144 10,42 47 0,49 0.3 0,03 293 3,05
LECHE Y
PRODUCTOS 19,28
LACTEOS
G012 Leche de 4,06 89 55 161,14 3.2 516 3.2 516 3.4 5,48
vaca
G008 Leche en 7.23 158 499 31,61 26,3 8,31 26,6 8,41 38,4 12,14
polvo
G016  Queso blanco 3,80 83 207 40,07 15,2 6,09 15,4 617 2 0.80
GO17 Queso 418 91 301 30,27 17,5 5,30 25,5 7,72 0.3 0,09
campesino
CARNES,
HUEVOS Y 25,15
LEGUMINOSAS
1004 Huevo de 4,69 102 149 68,67 12,6 8,65 10,8 7,42 0.3 0.21
gallina
FF%Z;' Pollo o gallina 3.41 74 212 35,10 18,5 6,49 15,2 534 0.2 0,07
E006-
EQ14- Pescado 1.10 24 1M1 21,53 185 3,98 413 0.89 0,06 0,01
E047
59
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FO99 Carne de res 1,87 41 139 29,39 21,8 6,41 57 1,68 0 0.00

F101 Carne molida 1,84 40 194 20,70 19.6 4,06 12,7 2,63 0.2 0,04

FOT1 Carne de 1,26 27 140 19,56 21,4 419 6 117 0.2 0,04

cerdo

F109 Higado de res 0,99 22 138 15,69 20,4 3,20 4,5 0,71 3,9 0,61

T006 Frijol rojo 2,58 56 371 15,16 21,4 3,24 1,2 0,18 58,7 8,90
1026 Lenteja 4,14 90 387 23,31 23,1 5,38 0,9 0,21 61 14,22
T019 Garbanzo 3,27 71 393 18,17 19,9 3,62 55 1,00 58,8 10,68

Cacemes 7%
D013  Aceite vegetal 9,93 217 900 24 0 0,00 100 24,06 0 0,00
AZUCARES 11,12

K003 AzUcar 3,73 81 397 20,51 0 0,00 0 0,00 99.3 20,37
K033 Panela 7,38 161 364 44,25 0,6 0,27 0,1 0,04 90,2 39,91
TOTAL 100 2180 92,86 80,07 262,86

PORCENTAJE
DE ) 100 113.4 109.5 87,85
ADECUACION

Equivalente Energético 3714 720,46 1051,4

Aporte (%) al total de energia 17,0 33,0 48,2
% AMDR (RIEN) 14-20 20-35 50-65
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Evaluacion nutricional de la DBP(Micronutrientes)

Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

Caédigo Productos Estructura Cantidad Calcio Contenido Hierroen Contenido Zincen  Contenido Folatos Contenido VitAen Contenido
de DBP de en100g decalcio 100gde de hierro 100gde delZincen enl100g deFolatos 100gde deVitAen
alimento de enlaDBP dlimento enlaDBP dalimento la DBP de enla DBP  dalimento la DBP
enla DBP alimento alimento
% gramos (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (bg) (ug) (ER) (ER)
netos/dia
a b o) d=b*c/100 e f=b*e/100 g h=b*g/100 i j=b*i/100 k I=b*k/100
CEREALES, RTP 27,13
A010 Arroz 4,48 27,71 9.00 2,49 0,80 0,22 1,20 0,33 9,00 2,49 0.00 0.00
A012 Avena 1,83 9,70 5,40 0,52 4,50 0,44 4,00 0,39 57,00 5,53 0,00 0,00
A035 Harina de maiz 2,63 14,50 11,00 1,60 2,40 0,35 1,70 0,25 25,00 3.63 0.00 0.00
A040 Harina de frigo 2,87 17,36 15,00 2,60 4,30 0.75 10,00 1,74 216,00 37,51 0,00 0,00
AQ72 Pastas o fideos 3.08 18,09 25,00 4,52 13,90 2,51 1,30 0.24 237,00 42,87 0.00 0.00
A004 Arepa 1,61 21,58 17,00 3.67 0,70 0.15 0,20 0,04 0.00 0,00 36,00 7.77
A060 Pan 3.62 29,42 54,00 15,89 3,00 0,88 0.90 0.26 118,00 34,71 0.00 0.00
A061 Pan tajado 1,43 11,26 25,00 2,81 1,90 0.21 0,80 0,09 25,00 2,81 0.00 0.00
B092 Platano 1,47 19,37 8.00 1,55 0,40 0,08 0,10 0,02 0.00 0.00 106,00 20,53
B0O89 Pl&tano 1,00 16,50 3,00 0,50 0.50 0,08 0,10 0,02 22,00 3,63 54,00 8,91
maduro
B107 Yuca 1,17 16,09 16,00 2,57 0,30 0.05 0.30 0,05 27,00 4,34 1,00 0.16
61
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BO74 Papa comun 1,18 28,96 12,00 3,48 0,80 0,23 0,30 0,09 16,00 4,63 0,00 0,00
BO71 Papa criolla 0,75 17,13 11,00 1,88 1,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,34
FRUTAS Y 7,37
VERDURAS
C010 Banano 0,59 12,71 8,00 1,02 0,920 0,11 0,20 0,03 21,00 2,67 22,00 2,80
C044 Limoén 0,46 22,56 19.00 4,29 0,50 0,11 0,10 0,02 11,00 2,48 1,00 0,23
CO061 Mora 1,07 31,40 4,20 1,32 1,70 0,53 0,50 0,16 25,00 7.85 0,00 0,00
C072 Pina 0,72 28,08 16,00 4,49 0,50 0,14 0,20 0,06 16,00 4,49 8,00 2,25
CO050 Mandarina 0,23 9,17 35,00 3,21 0,30 0,03 0,20 0,02 18,00 1,65 35,00 3,21
C062 Naranja 0,77 40,89 33,00 13.49 1,30 0,53 0,50 0,20 30,00 12,27 2,00 0,82
C065 Papaya 0,36 19,55 24,00 4,69 0,30 0,06 0,10 0,02 37,00 7,24 235,00 45,95
C002 Aguacate 1,59 19,35 10,00 1,93 0,40 0,08 0,50 0,10 81,00 15,67 3,00 0,58
B103 Tomate 0,17 15,94 9,00 1,43 0,50 0,08 0,10 0,02 23,00 3,67 62,00 9,88
B110 Zanahoria 0,26 11,84 27,00 3,20 0,40 0,05 0,20 0,02 22,00 2,61 1318,00 156,10
B027 Cebolla 0,27 14,63 24,00 3,51 0,30 0,04 0,20 0,03 18,00 2,63 1,00 0,15
cabezona
BO29 Cebollin 0,22 12,99 57,00 7,40 0,50 0,06 0,20 0,03 26,00 3,38 200,00 25,97
(cebolla larga)
BOO9 Ajo 0,69 10,42 40,00 4,17 1,30 0,14 1,00 0,10 4,00 0,42 0,00 0,00
LECHE Y 19,28
PRODUCTOS
LACTEOS
G012 Leche de 4,06 161,14 120,00 193,37 0,00 0,00 0,40 0,64 5,00 8,06 39,00 62,85
vaca
62
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G008 Leche en 7.23 31,61 940,00 297,14 0,50 0.16 3.30 1,04 37,00 11,70 288,00 91,04
polvo
G016 Queso blanco 3.80 40,07 490,00 196,33 1,50 0,60 0.50 0.20 5,00 2,00 192,00 76,93
G017 Queso 4,18 30,27 586,00 177,37 0,40 0,12 2,90 0,88 5,00 1,51 420,00 127,13
campesino
CARNES, 25,15
HUEVOS Y
LEGUMINOSAS
Joo4 Huevo de 4,69 68,67 53,00 36,39 1,70 1.17 1,40 0.96 48,00 32,96 177.00 121,54
gallina
FO77- Pollo o gallina 3.41 35,10 12,00 4,21 1,10 0,39 1.35 0.47 5,00 1.76 20,00 7.02
FO48
E006- Pescado 1,10 21,53 23,60 5,08 1,20 0,26 0,43 0,09 4,60 0,99 9,60 2,07
EO14-
E047
FO99 Carne deres 1,87 29,39 6,00 1,76 2,70 0,79 3,60 1,06 7,00 2,06 0,00 0,00
F101 Carne molida 1,84 20,70 11,00 2,28 1,80 0,37 4,60 0.95 8.00 1,66 3.00 0,62
FO11 Carne de 1,26 19,56 17,00 3.33 0,80 0.16 1,80 0.35 5,00 0,98 2,00 0,39
cerdo
F109 Higado de res 0,99 15,69 9.00 1.41 8,40 1,32 4,00 0,63 293,00 45,97 10089,00 1582,74
TO06 Frijol rojo 2,58 15,16 125,00 18,94 7.10 1,08 2,80 0,42 394,00 59,71 0.00 0,00
T026 Lenteja 4,14 23,31 51,00 11,89 7.20 1,68 3,60 0.84 172,00 40,10 2,00 0.47
T019 Garbanzo 3.27 18,17 120,00 21,80 6,40 1,16 3.10 0.56 557,00 101,19 3.00 0,55
GRASAS Y 9,93
ACEITES
63
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D013 Aceite vegetal 9,93 24,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCARES 11,12
K003 AzUcar 3,73 20,51 0,00 0,00 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
K033 Panela 7.38 44,25 42,00 18,58 4,90 2,17 1,40 0,62 1,00 0,44 0,00 0,00
TOTAL 100 1088,13 19,53 14,04 520,24 2358,97
PORCENTAIJE 109 104 143 139 319
DE
ADECUACION
64
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Con base en los resultados de la evaluacion nutricional fue necesario realizar una modificacién en la estructura de la Dieta
Bd&sica Promedio para dar cumplimiento al porcentaje de adecuaciéon segun los puntos de corte previamente definidos y en
este sentido garantizar el requerimiento minimo de un individuo promedio. Finalmente quedaron adecuados energia vy
macronutrientes, que conjuntamente se encuentran dentro del Rango Aceptable de Distribucion de Macronutrientes segun
la Recomendaciéon de Ingesta de Energia y Nutrientes para la poblacion colombiana. Sin embargo, los micronutrientes como

zinc, folatos y vitamina A se encuentran sobre adecuados teniendo en cuenta las recomendaciones establecidas (Tabla 19
y 20).

Tabla 19
Cdilculo de la DBP (Macronutrientes)

Productos Estructura Contribucion Energiaen Cantidad Proteinas Contenido Lipidos Contenido Carbohidratos Contenido
de DBP energética 100g de de en 100 g de en100g delipidos en 100 gde de CHO
alimento alimento de proteinas de en la DBP alimento en la DBP
enla DBP alimento enla DBP alimento
% kilocalorias  kilocalorias ~ gramos gramos gramos gramos gramos gramos gramos
netos/dia
a b=a*2181/100 c d=b*100/c e f=d*e/100 g h=d*g/100 i j=d*i/100

CEREALES, RTP 30,50

Arroz 6,37 139 353 39.33 6,7 2,63 0,4 0,16 80,1 31,50

Avena 2,08 45 411 11,04 16,9 1,87 7.5 0,83 64,1 7,08

Harina de maiz 3,40 74 396 18,73 8.8 1,65 4,9 0,92 74,3 13,91

Harina de trigo 2,50 55 360 15,15 12,5 1,89 1.7 0,26 72,3 10,95

Pastas o fideos 3.49 76 371 20,52 13 2,67 1,5 0,31 74,7 15,33
65
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Arepa 1,61 35 163 21,58 3.3 0,71 0,9 0,19 35 7,55
Pan 3,62 79 268 29,42 8,9 2,62 3.4 1,00 48,8 14,36
Pan tajado 1,43 31 278 11,26 8,9 1,00 1,6 0,18 56,8 6,39
Pldtano 1,47 32 166 19,37 1,2 0,23 0,2 0,04 39.3 7,61
Pldtano 1,00 22 132 16,50 1,1 0,18 0,2 0,03 30,3 5,00
maduro
Yuca 1,17 26 159 16,09 0,9 0,14 0,3 0,05 37.4 6,02
Papa comun 1,18 26 89 28,96 2,1 0,61 2,1 0,61 18,9 5,47
Papa criolla 1,18 26 96 26,81 2,2 0,59 0,1 0,03 21,1 5,66
FRUTAS Y 9,31
VERDURAS
Banano 1,55 34 101 33,47 1.5 0,50 0,1 0,03 22,3 7,46
Limoén 0,46 10 44 22,56 0.3 0,07 0,3 0,07 9.3 2,10
Mora 1,18 26 74 34,78 1 0,35 0,1 0,03 14,6 5,08
Pina 0,72 16 56 28,08 0.6 0,17 0,1 0,03 12,4 3,48
Mandarina 0,23 5 54 92.17 0,9 0,08 0,1 0,01 11,4 1,04
Naranja 0,77 17 41 40,89 0,7 0,29 0,3 0,12 8.8 3,60
Papaya 0,36 8 40 19,55 0.5 0,10 0,1 0,02 8.2 1,60
Aguacate 1,59 35 179 19,35 1.6 0,31 13,3 2,57 10 1,93
Tomate 0,17 4 23 15,94 0,9 0,14 0,1 0,02 4,1 0,65
Zanahoria 0,15 3 47 6,96 7 0,49 1 0,07 9.5 0,66
Cebolla 1,24 27 40 67,34 1.4 0,94 0,1 0,07 7.7 5,19
cabezona
66
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Cebollin 0,22 5 37 12,99 1.2 0,16 0,1 0,01 6.8 0,88
(cebolla larga)
Ajo 0,69 15 144 10,42 4,7 0,49 0,3 0,03 29,3 3,05
LECHE Y 19,28
PRODUCTOS
LACTEOS
Leche de vaca 4,06 89 55 161,14 3,2 5,16 3.2 5,16 3.4 5,48
Leche en 7,23 158 499 31,61 26,3 8,31 26,6 8,41 38.4 12,14
polvo
Queso blanco 3,80 83 207 40,07 15,2 6,09 15,4 6,17 2 0,80
Queso 4,18 21 301 30,27 17.5 5,30 25,5 7.72 0,3 0,09
campesino
CARNES, 22,29
HUEVOS Y
LEGUMINOSAS
Huevo de 4,50 98 149 65,87 12,6 8,30 10,8 7.11 0,3 0,20
gallina
Pollo o gallina 3,00 65 212 30,86 18,5 5,71 15,2 4,69 0,2 0,06
Pescado 1,00 22 111 19,65 18,5 3,64 4,13 0,81 0,06 0,01
Carne deres 1,50 33 139 23,54 21,8 5,13 5,7 1,34 0 0,00
Carne molida 1,00 22 194 11,24 19,6 2,20 12,7 1,43 0,2 0,02
Carne de 1,00 22 140 15,58 21,4 3,33 6 0,93 0,2 0,03
cerdo
Higado de res 0,30 7 138 4,74 20,4 0,97 4,5 0,21 3.9 0,18
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Frijol rojo 2,58 56 371 15,16 21,4 3.24 1.2 0,18 58,7 8,90
Lenteja 4,14 90 387 23,31 23,1 5,38 0.9 0,21 61 14,22
Garbanzo 3.27 71 393 18,17 19,9 3,62 5,5 1,00 58,8 10,68
Aceite vegetal 8.00 174 900 19 0 0,00 100 19,39 0 0,00
AZUCARES 11,12
AzUcar 3.73 81 397 20,51 0 0,00 0 0,00 99,3 20,37
Panela 7,38 161 364 44,25 0,6 0,27 0.1 0,04 90,2 39,91
TOTAL 100 2192 87,52 72,49 286,66
PORCENTAIJE 100 106,9 99,2 95,81
DE
ADECUACION
Equivalente Energético 350,1 652,4 1146,7
Aporte (%) al total de energia 16,1 29,9 52,6
% AMDR (RIEN) 14-20 20-35 50-65

68
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Cantidad Calcio Contenido Hierro Contenido Zincen Contenido Folatos Contenido VitAen Contenido
Estructura de en100g R en 100 g . " en100 g X
. de calcio de hierro 100g de de Zinc en de Folatos 100 g de de Vit A
de DBP alimento de de K de .
' en la DBP ' enla DBP alimento la DBP . enla DBP alimento enla DBP
Cédigo Productos enla DBP alimento alimento alimento
% grames — (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (ug) (ug) (ER) (ER)
4 netos/dia g g g g g g g g
a b c d=b*c/100 e f=b*e/100 g h=b*g/100 i =b%i/100 K I=b*/100
CEREALES, RTP 30,50
AO010 Arroz 6,37 39.33 9,00 3,54 0,80 0,31 1.20 0,47 9,00 3,54 0,00 0,00
AO12 Avena 2,08 11,04 5,40 0,60 4,50 0,50 4,00 0,44 57,00 6,29 0,00 0,00
AO35 HO;'{}”(;Zde 3,40 18,73 11,00 2,06 2,40 0,45 1,70 0,32 25,00 4,68 0,00 0,00
A040 HO;'rir;OOde 2,50 15,15 15,00 227 430 0,65 10,00 1,51 216,00 32,72 0,00 0,00
A072 P;’;f:;o 3,49 20,52 25,00 513 13,90 2,85 1,30 0,27 237,00 48,62 0,00 0,00
A004 Arepa 1,61 21,58 17,00 3,67 0,70 0,15 0,20 0,04 0,00 0,00 36,00 7,77
A060 Pan 3,62 29,42 54,00 15,89 3,00 0,88 0,90 0,26 118,00 3471 0,00 0,00
AO61 Pan tajado 1,43 11,26 25,00 2,81 1,90 0.21 0,80 0,09 25,00 281 0,00 0,00
B092 Platano 1,47 19,37 8,00 1,55 0,40 0,08 0.10 0,02 0,00 0,00 106,00 20,53
Plat
BOSY arano 1,00 16,50 3,00 0,50 050 0,08 0,10 0,02 22,00 3,63 54,00 8,91
maduro
B107 Yuca 117 16,09 16,00 2,57 0,30 0,05 0,30 0,05 27,00 4,34 1,00 0,16
69
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BO74  Papa comin 1,18 28,96 12,00 3.48 0,80 0,23 0.30 0,09 16,00 4,63 0,00 0,00
BO71  Papa criolla 1,18 26,81 11,00 2,95 1,00 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,54
FRUTAS Y
VERDURAS 931
Co10 Banano 1,55 33,47 8,00 2,68 0,90 0,30 0,20 0,07 21,00 7,03 22,00 7,36
C044 Limon 0,46 22,56 19,00 429 0,50 011 0,10 0,02 11,00 2.48 1,00 0.23
Co61 Mora 1,18 3478 4,20 1,46 1,70 0,59 0,50 0,17 25,00 8,69 0,00 0,00
Co72 Pifia 0,72 28,08 16,00 4,49 0,50 0,14 0,20 0,06 16,00 4,49 8,00 2,25
C050  Mandarina 0,23 9.17 35,00 3.21 0,30 0,03 0,20 0,02 18,00 1,65 35,00 3.21
C062 Naranja 0,77 40,89 33,00 13,49 1,30 0,53 0,50 0,20 30,00 12,27 2,00 0,82
C065 Papaya 0,36 19,55 24,00 4,69 0,30 0,06 0.10 0,02 37,00 7,24 235,00 4595
C002  Aguacate 1,59 19,35 10,00 1,93 0,40 0,08 0,50 0,10 81,00 15,67 3,00 0,58
B103 Tomate 0,17 15,94 9,00 1,43 0,50 0,08 0.10 0,02 23,00 3,67 62,00 9,88
B110 Zanahoria 0,15 6,96 27,00 1,88 0,40 0,03 0,20 0,01 22,00 1,53 1318,00 91,74
BO27 Cebolla 1,24 67,34 24,00 16,16 0,30 0,20 0,20 0,13 18,00 12,12 1,00 0,67
cabezona
Cebollin
B029 (cebolla 0,22 12,99 57,00 7,40 0,50 0,06 0,20 0,03 26,00 3.38 200,00 25,97
larga)
BOOY Ajo 0,69 10,42 40,00 417 1,30 0,14 1,00 0,10 4,00 0,42 0,00 0,00
LECHE Y
PRODUCTOS 19,28
LACTEOS
Lech
G012 e\fo;de 4,06 161,14 120,00 193,37 0,00 0,00 0,40 0,64 5,00 8,06 39,00 62,85
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G008 Legglifn 7,23 31,61 940,00 297,14 0,50 0,16 3,30 1,04 37,00 11,70 288,00 91,04
G016 Quesoblanco 3,80 40,07 490,00 196,33 1,50 0,60 0,50 0,20 5,00 2,00 192,00 76,93
Go17 Queso 418 30,27 586,00 177,37 0,40 0,12 2,90 0,88 5,00 151 420,00 12713
campesino
CARNES,
HUEVOS Y 22,29
LEGUMINOSAS
1004 H;z\l’l;se 4,50 65,87 53,00 34,91 1,70 1,12 1,40 0,92 48,00 31,62 177,00 116,59
FO77- .
i Poloogalina 3,00 30,86 12,00 3,70 1,10 0,34 1,35 0,42 5,00 1,54 20,00 617
E006-
EO14- Pescado 1,00 19,65 23,60 4,64 1,20 0,24 0,43 0,08 4,60 0,90 9,60 1,89
E047
F099  Carne de res 1,50 23,54 6,00 1,41 2,70 0,64 3,60 0.85 7,00 1,65 0,00 0,00
F101  Came molida 1,00 11,24 11,00 1,24 1,80 0,20 4,60 0,52 8,00 0,90 3,00 0,34
FO11 ng(ej:e 1,00 15,58 17,00 2,65 0,80 0,12 1,80 0,28 5,00 078 2,00 0,31
FI09 Higadoderes 0,30 474 9,00 0,43 8,40 0,40 4,00 0.19 293,00 1389 1008900 478,35
1006 Frijol rojo 2,58 15,16 125,00 18,94 7,10 1,08 2,80 0,42 394,00 59,71 0,00 0,00
1026 Lenteja 414 23,31 51,00 11,89 7,20 1,68 3,60 0,84 172,00 40,10 2,00 0,47
1019 Garbanzo 3,27 18,17 120,00 21,80 6,40 1.16 3,10 0.56 557,00 101,19 3,00 0.55
GRASAS Y
ACEITES 8,00
Aceite
D013 8,00 19,39 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
vegetal
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AZUCARES 11,12
K003 AzUcar 3,73 20,51 0,00 0,00 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
K033 Panela 7,38 44,25 42,00 18,58 4,90 2,17 1,40 0,62 1,00 0,44 0,00 0,00
TOTAL 100 1098,70 19,11 13,01 502,62 1189,17
PORCENTAJE
DE 110 102 133 134 161
ADECUACION
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El cdlculo de la Canasta Bdasica de Alimentos con Enfoque Nutricional se realizd para un individuo promedio, un hogar
promedio de 2.93 miembros por dia, semana y mes. La canfidad en gramos netos de alimento por individuo promedio, se
multiplicd por el nUmero de miembros que conforman el hogar y el nUmero de dias de una semana o mes. Se estimo la
canfidad en gramos brutos teniendo en cuenta la fraccion comestible segun Tabla de Composicidon de Alimentos
colombianos del ICBF,2018. A la totalidad de los gramos brutos se adiciona un 10% por efectos de distribuciéon y desperdicios
en el hogar. Ademds, se tuvo en cuenta las medidas usuales de compra de los alimentos y el peso correspondiente de dicha
medida en gramos para alimentos sélidos, litro para alimentos liquidos y unidades como el caso de los huevos para finalmente

determinar el nUmero de medidas por dia, semana y mes (Tabla 21,22,23 y 24).

Tabla 21

Cdilculo de la Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque Nutricional por dia para un individuo promedio

DBP- g. . CBA- g. Medidas Peso NUmero
, Fraccion CBA- g. . .
, . netos/g. dia . e e ., brutos + Usualesde medidaen medidas
Codigo Alimento Comestible brutos/individuo/dia ,
/persona 10% compra gramos por dia
a B c d e f g
CEREALES, RTP c=a/b d=c*1,1 g=d/f
A010 Arroz 39.33 1,00 39.33 43,26 Libra 500 0,087
A012 Avena 11,04 1,00 11,04 12,14 Libra 500 0,024
A035 Harina de maiz 18,73 1,00 18,73 20,60 Libra 500 0,041
A040 Harina de tfrigo 15,15 1,00 15,15 16,66 Libra 500 0,033
A072 Pastas o fideos 20,52 1,00 20,52 22,57 Libra 500 0,045
A004 Arepa 21,58 1,00 21,58 23,74 Libra 450 0,053
A060 Pan 29,42 1,00 29,42 32,36 Libra 500 0,065
AO061 Pan tajado 11,26 1,00 11,26 12,38 Libra 480 0,026
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B0O92 Pldtano 19,37 0,68 28,48 31,33 Libra 500 0,063
BO89 Pl&dtano maduro 16,50 0,72 22,92 25,21 Libra 500 0,050
B107 Yuca 16,09 0,80 20,11 22,12 Libra 500 0,044
BO74 Papa comun 28,96 1,00 28,96 31,85 Libra 500 0,064
BO71 Papa criolla 26,81 1,00 26,81 29,49 Libra 500 0,059

FRUTAS Y VERDURAS
Co010 Banano 33,47 0,70 47,82 52,60 Libra 500 0,105
C044 Limon 22,56 0,50 45,12 49,64 Libra 500 0,099
C061 Mora 34,78 0,90 38,64 42,51 Libra 500 0,085
C072 Pina 28,08 0,55 51,05 56,16 Libra 500 0,112
CO050 Mandarina 9,17 0,70 13,09 14,40 Libra 500 0,029
C062 Naranja 40,89 0,60 68,14 74,96 Libra 500 0,150
C065 Papaya 19,55 0,70 27,94 30,73 Libra 500 0,061
C002 Aguacate 19,35 0,77 25,13 27,64 Libra 500 0,055
B103 Tomate 15,94 0,80 19,93 21,92 Libra 500 0,044
B110 Zanahoria 6,96 0,85 8,19 9,01 Libra 500 0,018
BO27 Cebolla cabezona 67,34 0,95 70,88 77,97 Libra 500 0,156
BO29 Cebollin (cebolla larga) 12,99 0,40 32,46 35,71 Libra 500 0,071
BOO9 Ajo 10,42 0,95 10,96 12,06 Libra 500 0,024
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS

G012 Leche de vaca 161,14 1,00 161,14 177,26 Litro 1000 0,177
G008 Leche en polvo 31,61 1,00 31,61 34,77 Libra 400 0,087
G016 Queso blanco 40,07 1,00 40,07 44,07 Libra 450 0,098
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G017 Queso campesino 30,27 1,00 30,27 33,30 Libra 500 0,067
CARNES, HUEVOS Y
LEGUMINOSAS

J0o4 Huevo de gallina 65,87 0,90 73,19 80,51 Unidad 50 1,610
FF%Z; Pollo o gallina 30,86 0,60 51,44 56,58 Libra 500 0,113
E006- Pescado

EO14- 19,65 0,65 30,23 33.25 Libra 500 0,067
E047 (Bagre,Cachama,Trucha)

FO99 Carne de res 23,54 1,00 23,54 25,89 Libra 500 0,052
F101 Carne molida 11,24 1,00 11,24 12,37 Libra 500 0,025
FO11 Carne de cerdo 15,58 1,00 15,58 17.14 Libra 500 0,034
F109 Higado de res 4,74 1,00 4,74 5,22 Libra 500 0,010
T006 Frijol rojo 15,16 1,00 15,16 16,67 Libra 500 0,033
T026 Lenteja 23,31 1,00 23,31 25,64 Libra 500 0,051
T019 Garbanzo 18,17 1,00 18,17 19.98 Libra 500 0,040

GRASAS Y ACEITES
D013 Aceite vegetal 19,39 1,00 19,39 21,33 Litro 900 0,024
AZUCARES

K003 AzUcar 20,51 1,00 20,51 22,57 Libra 500 0,045
K033 Panela 44,25 1,00 44,25 48,67 Libra 500 0,097
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Cdilculo de la Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque Nutricional por dia para un hogar promedio
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Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

DBP- g. Peso )
neios/gg. CBA- g. Fraccién CBA- g. CBA-g.  Medidas medida Num.ero
, , . , brutos Usuales de medidas
Caodigo Alimento dia netos/hogar/dia Comestible brutos/hogar/dia +10% compra por dia
/persona gramos
a b C d e f g h
CEREALES, RTP b=a*2,93 d=b/c e=d*1,1 h=e/g
A010 Arroz 39.33 115,23 1,00 115,23 126,75 Libra 500 0,253
A012 Avena 11,04 32,34 1,00 32,34 35,57 Libra 500 0,071
A035 Harina de maiz 18,73 54,87 1,00 54,87 60,35 Libra 500 0,121
A040 Harina de trigo 15,15 44,38 1,00 44,38 48,82 Libra 500 0,098
A072 Pastas o fideos 20,52 60,11 1,00 60,11 66,13 Libra 500 0,132
A004 Arepa 21,58 63,23 1,00 63,23 69,56 Libra 450 0,155
A060 Pan 29,42 86,20 1,00 86,20 94,82 Libra 500 0,190
A061 Pan tajado 11,26 32,98 1,00 32,98 36,28 Libra 480 0.076
B092 PlGtano 19,37 56,74 0,68 83,44 91,79 Libra 500 0,184
BO89 Pldtano maduro 16,50 48,35 0,72 67,16 73,87 Libra 500 0,148
B107 Yuca 16,09 47,13 0,80 58,91 64,80 Libra 500 0,130
BO74 Papa comun 28,96 84,85 1,00 84,85 93,34 Libra 500 0,187
BO71 Papa criolla 26,81 78,55 1,00 78,55 86,40 Libra 500 0,173
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FRUTAS Y VERDURAS
Co10 Banano 33,47 98,07 0,70 140,10 154,11 Libra 500 0,308
C044 Limon 22,56 66,11 0,50 132,22 145,44 Libra 500 0,291
CO061 Mora 34,78 101,90 0,90 113,22 124,54 Libra 500 0,249
CO072 Pina 28,08 82,27 0,55 149,58 164,54 Libra 500 0,329
C050 Mandarina 9,17 26,86 0,70 38,37 42,20 Libra 500 0,084
C062 Naranja 40,89 119,79 0,60 199,66 219,62 Libra 500 0,439
C065 Papaya 19,55 57,30 0,70 81,85 90,04 Libra 500 0,180
C002 Aguacate 19,35 56,69 0.77 73,63 80,99 Libra 500 0,162
B103 Tomate 15,94 46,70 0,80 58,38 64,22 Libra 500 0,128
B110 Zanahoria 6,96 20,39 0,85 23,99 26,39 Libra 500 0.053
BO27 Cebolla cabezona 67,34 197,30 0,95 207,69 228,45 Libra 500 0,457
BO29 Cebollin (cebolla larga) 12,99 38,05 0,40 95,12 104,63 Libra 500 0,209
BOO9 Ajo 10,42 30,52 0,95 32,12 35,34 Libra 500 0,071
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS
G012 Leche de vaca 161,14 472,15 1,00 472,15 519,36 Litro 1000 0,519
G008 Leche en polvo 31,61 92,62 1,00 92,62 101,88 Libra 400 0,255
G016 Queso blanco 40,07 117,40 1,00 117,40 129,14 Libra 450 0,287
G017 Queso campesino 30,27 88,69 1,00 88,69 97.56 Libra 500 0,195
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CARNES, HUEVOS Y
LEGUMINOSAS

JO04 Huevo de gallina 65,87 193,00 0,90 214,44 235,88 Unidad 50 4,718
FF%ZB Pollo o gallina 30,86 90,43 0,60 150,72 165,79 Libra 500 0,332
EO0C- Pescado .

EO14- (Bagre, Cachama,Trucha) 19,65 57,57 0,65 88,57 97,43 Libra 500 0,195
E047

FO99 Carne de res 23,54 68,96 1,00 68,96 75,86 Libra 500 0,152
F101 Carne molida 11,24 32,94 1,00 32,94 36,23 Libra 500 0,072
FO11 Carne de cerdo 15,58 45,65 1,00 45,65 50,21 Libra 500 0,100
F109 Higado de res 4,74 13,89 1,00 13,89 15,28 Libra 500 0,031
T006 Frijol rojo 15,16 44,40 1,00 44,40 48,84 Libra 500 0,098
T026 Lenteja 23,31 68,30 1,00 68,30 75,13 Libra 500 0,150
T019 Garbanzo 18,17 53,23 1,00 53,23 58,55 Libra 500 0,117

GRASAS Y ACEITES
D013 Aceite vegetal 19,39 56,80 1,00 56,80 62,48 Litro 900 0,069
AZUCARES
K003 AzUcar 20,51 60,11 1,00 60,11 66,12 Libra 500 0,132
K033 Panela 44,25 129,65 1,00 129,65 142,61 Libra 500 0,285
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Tabla 23
Cdilculo de la Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque Nutricional por semana para un hogar promedio

DBP- g. ] CBA- g. Medidas Pes.o Nﬁm.ero
netos/g. CBA- g. Fraccion CBA- g. Usuales medida medidas
Caodigo Alimento dia netos/hogar/semanal Comestible brutos/hogar/semana Errct;;: de en por
/persona compra gramos semanda
a b C d e f g h
CEREALES, RTP b=a*2,93*7 d=b/c e=d*1,1 h=e/g
A010 Arroz 39.33 806,58 1,00 806,58 887,23 Libra 500 1,774
A012 Avena 11,04 226,38 1,00 226,38 249,02 Libra 500 0,498
A035 Harina de maiz 18,73 384,07 1,00 384,07 422,47 Libra 500 0,845
A040 Harina de trigo 15,15 310,64 1,00 310,64 341,71 Libra 500 0,683
AQ72 Pastas o fideos 20,52 420,80 1,00 420,80 462,88 Libra 500 0,926
AQ004 Arepa 21,58 442,62 1,00 442,62 486,89 Libra 450 1,082
A060 Pan 29,42 603,39 1,00 603,39 663,72 Libra 500 1,327
AQ61 Pan tajado 11,26 230,87 1,00 230,87 253,96 Libra 480 0,529
BO92 Platano 19,37 397,19 0,68 584,10 642,51 Libra 500 1,285
BO89 Pldtano maduro 16,50 338,48 0,72 470,11 517,12 Libra 500 1,034
B107 Yuca 16,09 329,91 0,80 412,39 453,63 Libra 500 0,907
BO74 Papa comun 28,96 593,95 1,00 593,95 653,35 Libra 500 1,307
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BO71 Papa criolla 26,81 549,83 1,00 549,83 604,82 Libra 500 1,210
FRUTAS Y VERDURAS
CO010 Banano 33,47 686,49 0,70 980,69 1078,76 Libra 500 2,158
C044 Limon 22,56 462,76 0,50 925,51 1018,06 Libra 500 2,036
CO061 Mora 34,78 713,30 0,90 792,55 871,81 Libra 500 1,744
CO072 Pina 28,08 575,88 0,55 1047,06 1151,76 Libra 500 2,304
CO050 Mandarina 92.17 187,99 0,70 268,56 295,42 Libra 500 0,591
C062 Naranja 40,89 838,56 0,60 1397.,60 1537.36 Libra 500 3.075
C065 Papaya 19,55 401,07 0,70 572,95 630,25 Libra 500 1,260
C002 Aguacate 19,35 396,86 0,77 515,40 566,94 Libra 500 1,134
B103 Tomate 15,94 326,93 0,80 408,66 449,53 Libra 500 0.899
B110 Zanahoria 6,96 142,76 0,85 167,96 184,75 Libra 500 0,370
BO27 Cebolla cabezona 67,34 1381,11 0,95 1453,80 1599,18 Libra 500 3,198
B0O29 Cebollin (cebolla larga) 12,99 266,34 0,40 665,85 732,44 Libra 500 1,465
BOO? Ajo 10,42 213,62 0,95 224,87 247,35 Libra 500 0,495
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS
G012 Leche de vaca 161,14 3305,02 1,00 3305,02 3635,52 Litro 1000 3,636
G008 Leche en polvo 31,61 648,32 1,00 648,32 713,16 Libra 400 1,783
G016 Queso blanco 40,07 821,77 1,00 821,77 903,95 Libra 450 2,009
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G017 Queso campesino 30,27 620,81 1,00 620,81 682,89 Libra 500 1,366
CARNES, HUEVOS Y
LEGUMINOSAS
JOo4 Huevo de gallina 65,87 1350,98 0,90 1501,08 1651,19  Unidad 50 33,024
T:%Zt; Pollo o gallina 30,86 633,00 0,60 1055,01 1160,51 Libra 500 2,321
EO0e- Pescado .
EO14- (Bagre, Cachama,Trucha) 19,65 402,99 0,65 619,99 681,99 Libra 500 1,364
E047
FO99 Carne deres 23,54 482,72 1,00 482,72 531,00 Libra 500 1,062
F101 Carne molida 11,24 230,58 1,00 230,58 253,64 Libra 500 0,507
FO11 Carne de cerdo 15,58 319,52 1,00 319,52 351,47 Libra 500 0,703
F109 Higado de res 4,74 97.24 1,00 97.24 106,97 Libra 500 0,214
T006 Frijol rojo 15,16 310,83 1,00 310,83 341,91 Libra 500 0,684
T026 Lenteja 23,31 478,11 1,00 478,11 525,93 Libra 500 1,052
T019 Garbanzo 18,17 372,62 1,00 372,62 409,88 Libra 500 0,820
GRASAS Y ACEITES
D013 Aceite vegetal 19,39 397,62 1,00 397,62 437,38 Litro 900 0,486
AZUCARES
K003 AzUcar 20,51 420,76 1,00 420,76 462,83 Libra 500 0,926
K033 Panela 44,25 907,52 1,00 907,52 998.27 Libra 500 1,997
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Cdilculo de la Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque Nutricional por mes para un hogar promedio
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DBP- g. ] CBA- g. Medidas Peso NOmero
netos/g. CBA- g. Fraccion CBA- g. Usuales medida .
Caodigo Alimento dia netos/hogar/mensual Comestible brutos/hogar/mes brutos + de medidas
/persona 10% compra gramos por mes
a b C d e f g h
CEREALES, RTP b=a*2,93*30 d=b/c e=d*1,1 h=e/g
A010 Arroz 39,33 3456,75 1,00 3456,75 3802,43 Libra 500 7,605
A012 Avena 11,04 970,21 1,00 970,21 1067,23 Libra 500 2,134
A035 Harina de maiz 18,73 1645,99 1,00 1645,99 1810,59 Libra 500 3.621
A040 Harina de tfrigo 15,15 1331,32 1,00 1331,32 1464,45 Libra 500 2,929
AQ72 Pastas o fideos 20,52 1803,42 1,00 1803,42 1983,76 Libra 500 3,968
AQ004 Arepa 21,58 1896,96 1,00 1896,96 2086,65 Libra 450 4,637
A060 Pan 29,42 2585,94 1,00 2585,94 2844,54 Libra 500 5,689
A061 Pan tajado 11,26 989,44 1,00 989,44 1088,39 Libra 480 2,267
B0O92 Platano 19,37 1702,24 0,68 2503,30 2753,63 Libra 500 5,507
BO89 Pl&dtano maduro 16,50 1450,61 0,72 2014,74 2216,22 Libra 500 4,432
B107 Yuca 16,09 1413,92 0,80 1767,40 1944,14 Libra 500 3,888
BO74 Papa comuin 28,96 2545,50 1,00 2545,50 2800,05 Libra 500 5,600
BO71 Papa criolla 26,81 2356,43 1,00 2356,43 2592,08 Libra 500 5,184
FRUTAS Y VERDURAS
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C010 Banano 33,47 2942,08 0,70 4202,98 4623,27 Libra 500 9.247
C044 Limon 22,56 1983,24 0,50 3966,48 4363,13 Libra 500 8,726
C061 Mora 34,78 3057,00 0.90 3396,66 3736,33 Libra 500 7,473
C072 Pina 28,08 2468,07 0,55 4487,40 4936,14 Libra 500 9,872
C050 Mandarina 9.17 805,69 0,70 1150,99 1266,09 Libra 500 2,532
C062 Naranja 40,89 3593,84 0,60 5989,73 6588,70 Libra 500 13,177
C065 Papaya 19,55 1718,86 0,70 2455,52 2701,07 Libra 500 5,402
C002 Aguacate 19,35 1700,82 0,77 2208,85 2429,74 Libra 500 4,859
B103 Tomate 15,94 1401,13 0,80 1751,42 1926,56 Libra 500 3.853
B110 Zanahoria 6,96 611,84 0,85 719,81 791,79 Libra 500 1,584
BO27 Cebolla cabezona 67,34 5919,04 0.95 6230,57 6853,63 Libra 500 13,707
B0O29 Cebollin (cebolla larga) 12,99 1141,46 0,40 2853,65 3139,02 Libra 500 6,278
BOO9 Ajo 10,42 915,52 0,95 963,71 1060,08 Libra 500 2,120
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS
G012 Leche de vaca 161,14 14164,37 1,00 14164,37 15580,80 Litro 1000 15,581
G008 Leche en polvo 31,61 2778,53 1,00 2778,53 3056,39 Libra 400 7,641
G016 Queso blanco 40,07 3521,87 1,00 3521,87 3874,05 Libra 450 8,609
G017 Queso campesino 30,27 2660,62 1,00 2660,62 2926,69 Libra 500 5,853
CARNES, HUEVOS Y
LEGUMINOSAS
JO0O4 Huevo de gallina 65,87 5789.90 0,90 6433,22 7076,54  Unidad 50 141,531
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Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

FF%YS Pollo o gallina 30,86 2712,88 0,60 4521,46 4973,61 Libra 500 9.947
E006- Pescado .

i%lé_ (Bagre,Cachama,Trucha) 19,65 172712 0,65 2657,10 2922,81 Libra 500 5,846
FO99 Carne de res 23,54 2068,81 1,00 2068,81 2275,69 Libra 500 4,551
F101 Carne molida 11,24 988,20 1,00 988,20 1087,01 Libra 500 2,174
FO11 Carne de cerdo 15,58 1369,36 1,00 1369,36 1506,29 Libra 500 3.013
F109 Higado de res 4,74 416,76 1,00 416,76 458,44 Libra 500 0,917
T006 Frijol rojo 15,16 1332,13 1,00 1332,13 1465,34 Libra 500 2,931
T026 Lenteja 23,31 2049,06 1,00 2049,06 2253,96 Libra 500 4,508
T019 Garbanzo 18,17 1596,94 1,00 1596,94 1756,64 Libra 500 3.513

GRASAS Y ACEITES
D013 Aceite vegetal 19,39 1704,09 1,00 1704,09 1874,50 Litro 200 2,083
AZUCARES

K003 AzUcar 20,51 1803,25 1,00 1803.25 1983,57 Libra 500 3.967
K033 Panela 44,25 3889,35 1,00 3889,35 4278,29 Libra 500 8,557
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Andlisis econémico de la Canasta Bdsica de Alimentos con Enfoque
Nutricional

A a0

WOBLE VALEROSA Y

A

Para determinar el costo de la canasta bdsica de alimentos del municipio
de san José de Cucuta, se realizdé una labor investigativa de tipo primario,
con el pilotaje e implementacion de un instrumento de recoleccién de
informacion, sobre los precios de los alimentos, contemplados en la canasta
usual para el municipio, que logro la consecucion de los objetivos propuestos
en relacién a la obtencidn de los precios en los tres (3) segmentos
establecidos en el estudio, que hacen referencia a los centros de abastos,
informacion suministrada por el (DANE, 2021), en su boletin de precios
semanal; asi mismo su aplicabilidad para los segmentos de tiendas de barrio
y almacenes de cadena, para los cuales se realizd diligenciamiento del
instrumento in sitio, segin el nimero contemplado en la muestra ya
referenciada.

Los datos de precios obtenidos, fueron de vital importancia en la estimacion
del costo promedio y por segmento de la canasta bdsica de alimentos,
segun la guia metodoldgica aplicada en su inciso referente al cdlculo del
costo de la CBA, es necesario multiplicar el costo por gramos, mililitro o
unidades del alimento, por las cantidades requeridas en funcidén de estas
mismas unidades de medidas contempladas via precio. De esta forma
permite obtener los resultados generales y especificos sujetos a andlisis
comparativos, lo cual permite la estimacion de los indicadores
socioecondmico, como diagnostico base en los objetivos del presente
trabajo de investigacion (Calderon, 2013).

Los datos determinados en el presente estudio, son aquellos resultados de
calcular el costo promedio de la CBA mensual, para el hogar de referencia
del estudio, el cual lo componen un numero de individuos igual a 2,93
personas. En la presente tabla se logra evidencia el costo promedio por
grupo de alimentos, el costo promedio mensual hogar y el costo promedio
mensual per capita.
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La tabla 25 evidencia el costo promedio por grupo de alimentos, el costo promedio mensual hogar y el costo promedio
mensual per cdpita.

Tabla 25

Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

Cdilculo de la Canasta Bdsica de Alimentos por mes, para un Hogar Promedio de 2,93 Miembros

Medidas i NUmero
CBA- 9. brutos Usuales de Peso medida medidas por PROMEDIO
+ 10% en gramos
compra mes
Cédigo Alimento Pr:r(:::io Costo Promedio
Por Cantidad Costo De Grupo De
e f g h Ponderado . K
. Requerida (Pesos Alimentos
Por Alimento
(Pesos x gr) xgr)
CEREALES, RTP
A010 Arroz 3802,43 Libra 500 7,605 3.24 $ 12.320
A012 Avenad 1067,23 Libra 500 2,134 7.41 $ 7.908
A035 Harina de maiz 1810,59 Libra 500 3,621 3,06 $ 5.540
A040 Harina de frigo 1464,45 Libra 500 2,929 2,71 $ 3.969
AQ072 Pastas o fideos 1983,76 Libra 500 3,968 3,62 $ 7.181
A004 Arepa 2086,65 Libra 450 4,637 3.86 $ 8.054 $85.101
A060 Pan 2844,54 Libra 500 5,689 0,45 $ 1.280
A061 Pan tajado 1088,39 Libra 480 2,267 4,10 $ 4.462
B092 Platano 2753,63 Libra 500 5,507 2,10 $ 5.783
B0O8? Pl&dtano maduro 2216,22 Libra 500 4,432 3.99 $ 8.843
B107 Yuca 1944,14 Libra 500 3,888 2,10 $ 4.083
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BO74 Papa comun 2800,05 Libra 500 5,600 2,10 $ 5.880
BO71 Papa criolla 2592,08 Libra 500 5,184 378 $ 9.798
FRUTAS Y
VERDURAS
Co10 Banano 4623.27 Libra 500 9.047 218 $ 10079
CO044 Limén 436313 Libra 500 8,726 2,61 $ 11388
CO61 Mora 3736,33 Libra 500 7,473 4,54 $ 16963
C072 Pifiq 4936,14 Libra 500 9.872 3,87 $  19.103
C050 Mandarina 1266,09 Libra 500 2,532 2,10 $ 2.659
C062 Naranja 6588,70 Libra 500 13,177 1,41 $ 9.290
C065 Papaya 2701,07 Libra 500 5,402 2,12 $ 5726
C002 Aguacate 2429.74 Libra 500 4,859 5,44 $ 13218 $126.478
B103 Tomate 1926,56 Libra 500 3,853 2,11 $ 4,065
B110 Zanahoria 791,79 Libra 500 1,584 2,17 $ 1.718
B027 Cebolla 6853,63 Libra 500 13,707 2,14 $ 14.667
cabezona
B029 Cebo:g:g‘g)ebo”o 3139,02 Libra 500 6,278 1,42 $ 4.457
BOOY Ajo 1060,08 Libra 500 2,120 12,40 $  13.145
LECHE Y
PRODUCTOS
LACTEOS
G012 Leche de vaca 15580,80 Litro 1000 15,581 3,02 $ 47.054
G008 Leche en polvo 3056,39 Libra 400 7,641 17,72 $ 54159
G016 Queso blanco 3874,05 Libra 450 8,609 17,88 $ 69.268 $212.567
GO17 Queso 2926,69 Libra 500 5,853 14,38 $ 42086
campesino
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CARNES, HUEVOS
Y LEGUMINOSAS

J0o4 Huevo de gallina 7076,54 Unidad 50 141,531 471,80 $ 66.774
FO77-F048 Pollo o gallina 4973,61 Libra 500 9,947 3,35 $  16.662
Pescado
EOD6-EO14- (Bagre,Cachama, 2922,81 Libra 500 5,846 31,54 $  92.185
E047
Trucha)
FO99 Carne de res 2275,69 Libra 500 4,551 16,04 $ 36.502 $297.592
F101 Carne molida 1087,01 Libra 500 2,174 18,92 $ 20.566 ’
FO11 Carne de cerdo 1506,29 Libra 500 3,013 15,46 $ 23.287
F109 Higado de res 458,44 Libra 500 0,917 11,68 $ 5.355
TO06 Frijol rojo 1465,34 Libra 500 2,931 6,34 $ 9.290
T026 Lenteja 2253,96 Libra 500 4,508 7.96 $ 17.942
T019 Garbanzo 1756,64 Libra 500 3,513 5,14 $ 9.029
GRASAS Y
ACEITES
D013 Aceite vegetal 1874,50 Litro 900 2,083 6,46 $ 12.109 $12.109
AZUCARES
K003 AzUcar 1983,57 Libra 500 3,967 3,26 $ 6.466 $20.371
K033 Panela 4278,29 Libra 500 8,557 3.25 $ 13.904 '
Costo Total CBA
Mensual $754.219
Costo Total CBA
Mensual per $257.413
cdpita
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Para generar una mayor recepcion del andlisis, la grafica 5 describe los
porcentajes proporcionales del costo por grupos de alimentos, en relaciéon
al costo total de la canasta bdsica mensual. Evidenciando una mayor
proporcion del costo en carnes, huevos y leguminosas con un 39,46%,
seguido por el grupo de alimentos compuesto por la leche y productos
ldcteos con un 28,18% y por Ultimo en la menor proporcion porcentual del
gasto de la CBA, enconframos las grasas y aceites con tan solo un 1,61%.
Cabe aclara que algunas de las variables que influyen sobre estos
resultados es el cdlculo de la cantidad requerida para satisfacer los
distintos criterios de seleccidon de los alimentos, asi mismo como Ia
fluctuacion derivada de los precios de cada uno de ellos, en un periodo
de tiempo estimado.

Figura 5

Distribucion porcentual del costo de la CBA mensual por grupos de alimentos

2%

= CEREALES, RTP
= FRUTAS Y VERDURAS
40%
= LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
CARNES, HUEVOS Y LEGUMINOSAS

= GRASAS Y ACEITES

Ahora bien, en la tabla 26 podemos continuar con los andlisis comparativos,
ya que permite evidenciar los resultados de, la diferencia porcentual grupo
de alimento y total, entre el costo promedio mensual de la CBA y el costo
por segmento.
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Tabla 26

wns § DE SAN JOSE DE Cicuta 2050, Una Estrategia de Todos

Comparativo del Cdiculo por Segmentos o tipos de Comercio de la Canasta Bdsica de Alimentos mensual, para un Hogar

de 2,93 miembros

Segmento Centro De Abasto Segmento Tiendas De Barrio Segmento Supermercados de cadena
Costo Costo Costo Costo Costo Costo

o . Promedio Promedio Costo De  Promedio Promedio Costo De  Promedio Promedio Por Costo De

Cddigo Alimento Ponderado Por Grupo Ponderado Por Grupo Ponderado Cantidad Grupo
. Por COnTidgd ' De . Por COn’ridgd . De . Por Requerida . De
Alimento Requerida  Alimentos  Alimento Requerida  Alimentos  Alimento Alimentos
(Pesosx gr)  (Pesos x qr) (Pesosx gr)  (Pesos x qr) (Pesos x gr) (Pesos x ar)
CEREALES, RTP

A010 Arroz 2,66 $10.114 3.27 $ 12.434 3,07 $11.673

A012 Avena 7.67 $8.186 7.38 $ 7.876 7.63 $8.143

A035 Harina de maiz 3,79 $6.862 3,02 $ 5.468 3,30 $5.975

A040 Harina de frigo 2,34 $3.427 2,69 $ 3.939 2,99 $4.379

A072 Pastas o fideos 3,67 $7.280 $ 3,63 $ 7.201 $ 3,53 $7.003 $

A004 Arepa 0,00 $ 54101 3.91 $ 8.159 83.300 3,39 $7.074 104.056

A060 Pan 0,00 $ - 0,00 $ - 4,62 $13.142

A061 Pan tajado 0,00 $ - 4,01 $ 4.364 4,90 $5.333

B092 Pl&dtano 1,31 $3.607 2,00 $ 5.507 3,17 $8.729

B0O89 Pl&dtano maduro 1,31 $2.903 4,07 $ 9.020 3.63 $8.045

B107 Yuca 1.26 $2.450 2,03 $ 3.947 2,84 $5.521
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Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

BO74 Papa comun 1,08 $3.024 2,06 $ 5.768 2,56 $7.168
BO71 Papa criolla 2,41 $6.247 3,71 $ 9.617 4,58 $11.872

FRUTAS Y VERDURAS
CO010 Banano 2,09 $9.663 2,04 $ 9.431 3.44 $15.904
C044 Limon 2,97 $12.958 2,53 $ 11.039 3,26 $14.224
CO061 Mora 2,93 $10.947 3,54 $ 13.227 13,97 $52.197
C072 Pina 1,07 $5.282 4,00 $ 19.745 2,99 $14.759
C050 Mandarina 2,29 $2.899 1,83 $ 2.317 4,55 $5.761
C062 Naranja 1,09 $7.182 s 1,24 $ 8.170 $ 3.00 $19.766 $
C065 Papaya 1,70 $4.592 86.175 2,00 $ 5.402 120.071 3.26 $8.805 189 614
C002 Aguacate 5,22 $12.683 5,55 $ 13.485 4,42 $10.739
B103 Tomate 1,62 $3.121 2,07 $ 3.988 2,57 $4.951
B110 Zanahoria 1,36 $1.077 2,13 $ 1.687 2,65 $2.098
B027 Cebolla cabezona 1,47 $10.075 2,11 $ 14.461 2,45 $16.791
BO29 Cebollin (cebolla larga) 1,21 $3.798 1,30 $ 4.081 2,59 $8.130
BOO9 Ajo 1,79 $1.898 12,30 $ 13.039 14,61 $15.488

LECHE Y PRODUCTOS

LACTEOS

G012 Leche de vaca 0,00 $ - 3,01 $  46.898 3.16 $49.235
G008 Leche en polvo 17,38 $53.120 $ 17,67 $  54.006 $ 18,22 $55.687 $
G016 Queso blanco 12,71 $ 49.239 139.440 17,75 $ 68.764  210.643 19,74 $76.474 234.370
G017 Queso campesino 12,67 $37.081 14,00 $ 40.974 18,10 $52.973

CARNES, HUEVOS Y

LEGUMINOSAS
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JOO4 Huevo de gallina 287.00 $40.619 476,00 $ 67.369 456,00 $64.538
T:CC))ZB_ Pollo o gallina 7.32 $36.407 9,36 $ 46.553 9,50 $47.249
F00¢- Pescado
IIEEOOE (Bagre,CachamaTruchal 11,69 $34.168 32,69 $ 95.547 23,40 $68.394
FO99 Carne de res 16,00 $36.411 $ 15,90 $  36.184 $ 17.30 $39.369 $
F10]1 Carne molida 14,28 $15.523 208.08¢6 19,38 $ 21066 331.667 15,20 $16.523 302.528
FOT11 Carne de cerdo 13,25 $19.958 14,77 $ 22.248 22,09 $33.274
F109 Higado de res 0,00 $ - 11,60 $ 5.318 12,45 $5.708
T006 Frijol rojo 5,69 $8.338 6,28 $ 9.202 7.02 $10.287
T026 Lenteja 4,01 $9.038 8,45 $ 19.046 3,97 $8.948
TO19 Garbanzo 4,34 $7.624 5,20 $ 9.135 4,69 $8.239
GRASAS Y ACEITES
D013 Aceite vegetal 6,19 $11.603 . 60§ 6,28 $ 11.772 . ;P72 8,20 $15.371 15 37:]{)
AZUCARES
K003 AzUcar 2,85 $5.653 $ 3,26 $ 6.466 $ 3,33 $6.605 $
K033 Panela 3,48 $14.888 20.542 3,10 $ 13.263 19.729 4,60 $19.680 26.285
Costo total Costo total Costo total CBA
CBA CBA
Mensual $ Semanal $ Semanal $
519.946 R 777.182 Supermercados  872.224
centros de Tiendas De
. De Cadena
abastos Barrio
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C°sé°BL°'°' C“;f‘“' Costo total CBA
Mensual Per $ Semanal per $ Sen;gn;::per $
cdpita 177.456 cdpita 265.250 P 297.688
. Supermercado
centros de Tiendas De
. De Cadena
abastos Barrio
PORCENTAJE PORCENTAJE
DIFERENCIAL DIFERENCIAL PORCENTAJE
ENTRE EL ENTRE EL DIFERENCIAL
-31,06% 3.04% ENTRE EL 15,65%
SEGy:LNTO SEG;V\:LNTO SEGMENTO Y EL
PROMEDIO
PROMEDIO PROMEDIO
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Logrando establecer un andlisis descriptivo de lo expuesto, segun los
resultados obtenidos que adquirir la canasta bdsica en almacenes de
cadena, del municipio de san José de Cucuta, tiene una mayor cobertura
en cuanto a que se ofertan la totalidad de los alimentos contemplados, pero
este beneficio, tiene un costo superior en un 15,65%, que el del costo
promedio; la misma tendencia a la alza se mantiene si observamos el
incremento porcentual con relacién al costo de la CBA, si se desea adquirir
en tiendas de barrio, la oferta no es tan completa, pero la diferencia en
costo es de tan solo un 3,04% en relacion al costo promedio y por Ultimo el
panorama mejora cuando comparamos el costo promedio, con el costo de
acceder a la CBA en los centfros de abastos, que tiene una diferencia a la
baja del 31.06% en relacion al costo promedio de la CBA, aunque no se
encuentran todos los alimentos que la componen. Es por esta razén y
algunas otras como, hdbitos de compra, preferencias, acceso, transporte,
comodidad al mercar o precio de los productos no alimenticios, que se
consideran variables determinantes al momento de realizar la compra de la
canasta bdsica por parte de la ciudadania cucutena, por la cual se hace
necesario incluir los tres (3) tipos segmentos de comercializacion de
alimentos en la ciudad.

EL COSTO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS Y SU RELACION CON EL
SALARIO MiNIMO LEGAL VIGENTE 2021

El presente trabajo de investigacion social para la ciudad de san José de
Cucuta, desde un enfoque nutricional y econdmico, tiene como finalidad
infrinseca, elaborar y entregarle al ente territorial, un diagndstico en cuanto
a las garantias de la seguridad alimentaria, evaluando el acceso a la
canasta bdsica de alimentos y el resultado de los indicadores
socioecondmicos que se pueden determinar con la estimacion del costo
promedio de la CBA de la ciudad de Cucuta. Es por ello, que se hace
fundamental realizar un andlisis comparativo del costo de la canasta bdsica
con el salario minimo legal vigente para el periodo 2021, en el cual se realizd
el estudio (Tabla 27).
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Tabla 27

Comparativo de las Variaciones Porcentuales del Costo de la CBA con
Relacion al SMLV.

‘s . s Relacion
Relacion Relacion
porcentual
. s porcentual porcentual
Relacion del costo
del costo del costo
porcentual por
por por
., del costo segmento
Relacion con el . segmento segmento
. ;. promedio ) en
salario minimo en centros en tiendas
. con el SMLV . almacenes
legal vigente de 2021 de abastos de barrio de cadena
2021 con el SMLV con el SMLV
2021 2021 con el SMLV
2021
Hogar
referencia de 83,02% 57,23% 85,54% 96,00%
2.93 personas
$ 908.526 Individuo 28,33% 19.53% 29,20% 32,77%

En esta tabla 27 podemos observar las diferencias marcadas en términos
porcentuales, que se registran al comparar la proporcion del salario minimo
legal vigente destinada a la adquisicion de la canasta bdsica de alimentos,
para el periodo actual 2021 fiene un costo promedio de $754.219 pesos
colombianos, evidenciando una relacion porcentual para un hogar de
referencia del proyecto que, corresponde a 2,93 personas, se debe destinar
un 83,02% del SMLV para cubrir con la CBA del municipio, es decir que cada
miembro del hogar debe aportar un 28,33% de un salario minimo legall
vigente para cubrirlas necesidades de seguridad alimentaria de este tipo de
hogar promedio. Dentro de las consideraciones sociales de la investigacion,
se determina que la mayoria de los casos que cumplen con el nUmero de
miembros segun el hogar de referencia, dicho hogar, estd compuesto por
dos adultos y un menor, lo que sugiere que cada uno realice un aporte no
menor al 41.51% del SMLV para garantizar el acceso ala CBA en el municipio
de san José de Cucuta.

Ademds, es pertinente mencionar que el estudio logra determinar que
comprar la CBA en centros de abastos incrementa el poder adquisitivo de
los hogares para alimentarse saludablemente, dado que solo representa un
57,23% del SMLV. En cambio, para un hogar de referencia, su costo total sube
a un 85,54% del SMLV si adquiere la CBA en tiendas de barrio y en un 96% del
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SMLV, en oftras plataformas que incluyen grandes superficies comerciales,
como almacenes de cadena.

INDICADORES Y LINEAS DE POBREZA

El presente andlisis, logra exponer los resultados de la estimacion de las lineas
de pobreza y pobreza extrema, denominada por las guias metodoldgicas,
como lineas de indigencia. Para el caso de nuestro estudio se tuvo en cuenta
la informacién recolectada por la encuesta a los hogares cucutenos, estudio
previo del ente territorial, aplicado en 2019. El cual permite estimar el ICE
(Inverso del Coeficiente de Engels) dato fundamental en la determinacion
de la linea de pobreza de la presente investigacion. Tenemos pues, que el
valor porcentual destinado al consumo de alimentos para preparar segun el
instrumento aplicado, nos da un promedio porcentual proporcional al
38.22% del gasto de los hogares (hogar de referencia: 2.93 miembros), es asi
como logramos calcular el ICE en 2,62 siendo (100%/38.22%).

Por lo tanto, se procede a dar calculo a las lineas de pobreza, teniendo en
cuenta que su férmula de estimacién corresponde a:

LPT = CBA x CE "'

Entonces, se conduce a remplazar los valores en la ecuacion, siendo que
conocemos segun la tabla 27 que el costo promedio per cdpita de la
canasta bdsica de alimentos es de $257.413 pesos multiplicado por el ICE,
nos da un valor de $671.847. Este indicador presume que todo ciudadano,
qgue devengue ingresos mensuales, por debajo de este valor se considera
pobre, asi mismo por deduccidn se logra estimar que se considera un
ciudadano en pobreza extrema a todo aquel que sus ingresos no le permitan
adquirir la CBA, es decir, sus ingresos estén por debajo de $257.413 pesos.

Tabla 28

Valor de la linea de pobreza en diferentes periodos

UBICACION ICE HOGAR/MES HOGAR/DIA INDIVIDUO/DIA
CUCUTA 2,61 $1.968.511 $65.618 $22.393
96
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Adicionalmente la tabla 28, realiza un comparativo de la estimacion de
lineas de pobreza calculada como mes/hogar, dia/hogar e individuo/dia,
con el realizar un andlisis comparativo de los indicadores que determinan a
posicion de un hogar en la sociedad, segun la cantfidad de ingresos
percibida y asi mismo la proporcidon destinada en la adquisicion de la
canasta bdsica de alimentos.
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CONCLUSIONES

1. La caracterizacion de los hogares cucutenos reflejé que la mayor parte
de la poblacion reside en zona urbana, donde en mayor proporcion las
familias encuestadas se encuentran entre los estratos 1y 2, siendo este
Ultimo el mds predominante. En cuanto a la conformacion de los hogares
en su mayoria lo componen de dos a cuatro personas. Es importante
destacar que, a pesar del flujo migratorio evidenciado en los Ultimos
anos, no se logra caracterizar un gran numero de familias de
nacionalidad venezolana, por el contrario, predominan las familias de
nacionalidad colombiana vy el nivel de escolaridad que mds refieren es
bachillerato completo.

2. La canasta usual evidencia los hdbitos de consumo aparente y de
adquisicion de alimentos en los hogares cucutenos y teniendo en cuenta
los criterios para determinar los alimentos que se incluirian en la CBAN, se
establece que 78 de ellos; es decir el 56% cumplen con el criterio de
universalidad, relacionado con adquisicion de mds del 30% de los
hogares encuestadas. Sin embargo, la canasta usual estd compuesta por
45 alimentos, los cuales ademds de cumplir con el criterio anteriormente
mencionado, cumplen con 2 o mds de los establecidos. En cuanto al
criterio de participacion en el costo, 32 alimentos cumplen con dicho
item, pero Unicamente el gjo y la leche en polvo se incluyeron como
alimentos nuevos.

3. Segun el cdiculo de la dieta bdsica promedio para la poblacion
cucutena, el grupo de alimentos que presenta mayor distribucion
porcentual de kilocalorias corresponde a cereales, raices, tulbérculos
y pldtanos; sin embargo, la evaluacién nutricional indica que el
contenido de carbohidratos en la dieta se encuentra por debajo del
rango establecido segun el porcentaje de adecuacion. Esimportante
resaltar herramientas como las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos, que sirven de referencia para establecer el patron
alimentario por grupos de edad y grupos de alimentos definidos para
la poblacién colombiana. En este sentido, se calculd la estructura de
una Dieta Bdsica Promedio que permitid establecer la canasta bdsica
de alimentos con enfoque nutricional.

4, Segun lo evidenciado a lo largo y ancho del presente informe
investigativo, se puede concluir que es altfamente necesario promover y
promocionar la produccién y comercializacién agricola, basados en un
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modelo sistemdtico productivo e industrializado, dentro del drea rural del
municipio de San José de CuUcuta, que permita la proteccién y garantias
del derecho a la alimentacion saludable, de facil acceso y generando
una disminucién en el impacto del poder adquisitivo de los Cucutenos.
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RECOMENDACION

La alimentacion es vista como una necesidad vital y actualmente es
concebida como un hecho politico, el cual se enmarca dentro de un
derecho humano, es por esto que se recomienda la canasta bdsica de
alimentos con enfoque nutricional, como una herramienta de uso
permanente y continuo cuando se planifiquen y ejecuten estrategias de
intervencion en la alimentacién y nutricion para diferentes cursos de vida
con enfoque diferencial, con el fin de focalizar los esfuerzos
gubernamentales en la atencién al mejoramiento y mantenimiento de un
adecuado estado nutricional de la poblacion Cucutena de manera que se
fortalezcan las intervenciones a través de planes, programas o proyectos
intersectoriales como el plan operativo de la Politica PUblica y asi contribuir
a la garantia progresiva del derecho humano a la alimentacion.
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Anexo 1

Cuadro comparativo de referentes tedricos de direccionamientometodoldgico
para la construccion de Canasta Basica Alimentaria

Criterio de
comparacion

Metodologia para la
construccion de la
canasta alimentaria
desde la perspectiva del

La Canasta Bdsica de
Alimentos en
Cenitroamérica: Revision

Conceptos y Metodologia
para la construccién de la
Canasta Bdsica en Cuba.

derecho humano a la de Metodologia.
alimentacién.
Nuer:\:nge No reporta Dos Seis
1. Redalizar el cdlculo de las
recomendaciones de la
poblacién
cubana obtenidos a
partir del Ultimo Censo de
1. Establecimiento de dieta | Poblaciony Viviendas.
bésica promedio para la | 2: Estimar las
poblacién de referencia a | recomendaciones
fravés del cdlculo de | Nuiricionales de la
necesidades nutricionales | Poblacion cubana.
en promedio. 3. A partr de las
Descripcion de No aplica 2. Con base en el tamario | recomendaciones, se

etapas

del hogar promedio en la
poblacién de referencia,
calcular las cantidades de
la canasta bdsica de
alimentos, teniendo en
cuenta la seleccidn
correcta de los alimentos.

propone una canasta de
alimentos que aporte las
porciones recomendadas
de alimentos.

4. Estimar cantidades de

alimentos listos para el
consumo, utilizando
antecedentes disponibles
sobre el consumo de

alimentos disponibles.

5. Andlisis de resultados.

6. Aplicar el factor de
conversién crudo/listo para
el consumo.

101

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co




LEAL VILLA DE
]

dr  ds =

4 Fh

|

ALCALDIA

E fa} -'ﬂ(';'t :5] @ , .
: Al 4 DE SAN JOSE DE Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos
g\ Y \g
& |cUcUTA mee D
Unidad de
L. . H H i Familia / H
andlisis ogar ogar promedio amilia / Hogar
Nutricionistas o médicos
Perfil del especialistas en nutricion. | Profesionales en el drea de | No se describe el equipo de
equipo de Socidlogos, anfropdlogos. | nutricion. frabajo en el documento.
trabajo Especialistas en
estadistica, economistas.
Uso de encuestas de
ingresos y gastos familiares | Us©  de  antecedentes
Fuente de Uso de encuestas disponibles sobre el

informacion

(encuesta de consumo o
degasto), grupos focales.

(ENIGFAM), encuestas de
consumo real o encuestas
de consumo aparente de
los alimentos.

consumo de alimentos, que
fueran readlizadas durante
los Ultimos cinco anos.

Criterios de
seleccion de
alimentos

En la definicibn de los
alimentos de la canasta se
seguird el proceso discutido
a continuacioén:

e |dentfificar los alimentos
de amplia
disponibilidad.

e Verificar los alimentos
de mayor consumo.

e Realizar una primeralista
de alimentos
candidatos excluyendo
de ella los alimentos de
alta densidad caldrica

y baja calidad
nutricional.
e Corregir la lista

tomando en cuenta la
cultura alimentaria para
asegurarse de no dejar
ningun alimento central
de la dieta fuera.

Los criterios aplicados son:

e Universalidad: que sea
un dalimento de wuso
comun en la poblacién
de referencia, el criterio
sugerido es que sed
consumido porun 25% o
mds de hogares.

e Aporte energético: que
el alimento seq
proveedor importante
de energia en la dieta,
se usa el criterio de 0,5%
o mds.

e Participacién en el
gasto en alimentos: que
el alimento, hasta cierto
punto, represente un
gasto  frecuente y/o
significativo en lo
alimentacién, se usa el
criterio de 1% o mds.

Se deben identificar los
articulos que representan
un porcentaje significativo
del gasto dentro de cada
subgrupo de alimentos
(superior al 1 % del gasto
alimentario total). Aquellos

productos de menor
ponderacién se deben
reunir en un rubro

denominado como “otros”.
También analizar el criterio
del hdbito de consumo,
medido a través de la
frecuencia de hogares que
han realizado gastos en el
producto en cuestién. En
estos casos, un criterio
pudiera ser seleccionar
aquellos tipos de alimentos
adquiridos al menos por el
25 % de los hogares.
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Uso de los denominados
Grupos Bdsicos:

e Cerealesy tubérculos. e Productos ldcteos. e Grupo |. ceredles vy
e Frutas. e Huevos. viandas.
e Grupo Il: vegetales.
Grupos de ° Verdurgs. ° Comes.. . Grupoll: frutas
alimentos e |leguminosas. e lLeguminosas. ) )
sugeridos para | ¢ Oleaginosas. e Cereadles. * Grupo IV: cames, aves,
la CBA . pescados, huevo vy
e Pescado. e Azucares. frijoles.
* Huevo. e Grasas. e Grupo V:leche, yogurty
e Ldcteos. e Verdurasy hortalizas. quesos.
e Leche. e Frutfas. e Grupo VI: grasas.
e Ofros. e Misceldnea. e GCrupo VI azlcar y
dulces.
Condimentos, Agua, costo N i |
Componentes | gdicional por embarazo, © c?ny era dici el Gasto de bebidas vy
adicionales de | preparacion, consumo  y com||oogeBr;\e adiciondll qlimentos fuera del hogar.
la Canasta conservacion de alimentos. | PArAd :

Definicidon de

Contar con una encuesta
de precios o los precios
reportados por el gobierno,

Uso de informacion incluida
enla encuesta, informacion

Tener en cuenta todos los
mercados de acceso a los
alimentos que tiene a su

: de oficinas de estadistica | ~. L -
cols:to d‘: los teniendo en cuenta lao /6 ministerios de disposicion  la  poblacion
alimentos presentacién de venta al économia cubana para la estimacion
publico. ) del precio de la CBA.
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Comparativo de experiencias exitosas para construccion de CBA a nivel
internacional

Criterio de
comparacion

Diseno de la nueva
canasta basica de
alimentos de Guatemala.

Canasta bdsica
alimentaria familiar en un
estado federativo del
noreste de México.

Medicion de acceso a
los alimentos en
Tanzania: Acercamiento
ala

Canasta de Alimentos.

Tipo de Descriptivo Descriptivo fransversal Descriptivo
estudio
Hogares de Guatemala | Hogares que percibian 2
.z desagregados en drea | salarios minimos o menos .
Poblacion Hogares de Tanzania.
urbana vy rural. del estado de
Nuevo Ledn.
NUmero de Tres No reporta No reporta
etapas
. Determinacién de las
necesidades
nutricionales del
individuo promedio.
. Selecciéon de los
alimentos que se
incluirdn.
Descripcion de i .,
ei:pas . Determinacion de las
canfidades de | No aplica No aplica
alimentos.
. Determinacién de los
precios medios, urbanos
y rurales.
Area de Pais de Guatemala Estado de Nuevo Ledn, Pais de Tanzania
aplicacion México
Unidad de Hogar Familia Hogar
andlisis
Tipo de Probabilistico Aleatorio simple Probabilistico
muesireo estratificado estratificado
Fuente de la Fuente secundaria. A Fuente primaria. A partir | Fuente secundaria. A

informacién

partir de la base de los
pafrones de consumo de

de encuesta directa que
incluia datos

partir de la base de datos
de consumo de alimentos
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alimentos analizados en

Sociodemogrdficos,

de la Encuesta de Panel

la Encuesta nacional de | recursos de alimentacién | Nacional de Tanzania

ingresos y gastos | y datos de los alimentos a | (TZNPS).

Familiares. tfravés de  recordatorio

familiar de 24h.
A fravés de enftrevista
. ufilizando insfrumento
Recoleccidn de L )
. s 7 disenado para tal fin
la informacion . . .
No aplica. realizada por personal | No aplica.
capacitado.
Aplicacion de | No aplica. No reporta. No aplica.
prueba piloto
Perfil del Nutricionistas Dietistas, | No se describe el equipo
. economistas, Agrobnomos. | de frabajo en el .
equipo de documento Economistas.
trabajo )

e Universalidad, que el
alimento sea
consumido por el
25% o mds de la
poblacién.

e Aporte del 05% o De acuerdo con los
mas de la energia o alimentos reportados en
total de acuerdo Sg consideré  aquellos I TINPS se

Criterios de conlos gramos Olrlg]szgig?on f?euceuencios consideraron aquellos
selecciéon de comprados  por la | P que reportaron un
. poblacion. modales de consumo del .
alimentos . . consumo de mds del 30%
25% o mas de las familias .,

e Aporte del gasto de | estudiadas. en la poblacion.
dicho alimento
represente 1% o mds
del gasto total en
alimentos.

e Azicar. e leche. No se realiza

e Carnes varics. e Verdura. discriminacion por grupo

Grupos de e Ceredles. e Fruta. de alimentos, se
alimentosdela | , Fiqs. e AzUcar. iden‘rificgn los alimentos
CEA e Grasas. e Cereales. consumidos
) mayormente:
e Huevos. e Leguminosas. .
. e Maiz.
o |Acteos.
o Arroz.
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e |eguminosas. e Alimentos de origen | e Frijoles.
e Ofros. animal. e Sorgo.
e Verduras y hortalizas. e Grasas. e Batata.
e Harina de trigo.
e Yuca.
e Pollo.
e Carne dereso cabra.
e Pescado.
e Aceite.
e Mango/Oftra fruta.
Componentes No se reportan | No se reportan
adicionales de Agua pura, sal, consomé componentes adicionales | componentes adicionales
la Canasta T " | dela Canasta. de la Canasta.

Definicidon de
costo de los
alimentos

Recoleccién de precios y
variaciones producidas en
las dreas urbanas vy rurales.

Se precisaron las unidades
de consumo a la semana
y los precios fueron
determinados por
Procuraduria Federal del
Consumidor  (PROFECO)
para el estado de Nuevo
Ledn.

Se utilizd
estudiode
mercado

proporcionado por
la Encuesta de Panel
Nacional de

Tanzania  (TZNPS),
al ser datos actualizados
continuamente permitiria
el

seguimiento de
cambios en el costo de la

CBA.

Procesamiento
de informacidn

No reporta.

Programa ofimdtico

Excel y software SPSS v10.

No reporta.
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Anexo 3

Cuadro comparativo de experiencias exitosas para construccion de
CBA a nivel nacional

CBA de la poblacion

Canasta Basica de

Estudio para la
medicién de SAN en

CBA
recomendada
para los hogares
del Suroeste
antioqueno:

Criterio de del departamento Alimentos real en A o
comparaci | Archipiélago de San | hogares beneficiarios | € Magdalena Medio | Indicativo de los
6n Andrés, Providencia de la Fundacién colombiano. Ingresos

y Santa Catalina. Ximena Rico. Caso César. monetarios
minimos
necesarios.
Tipo de Descriptivo Descriptivo Descriptivo Descriptivo
estudio fransversal fransversal
Constituida por 208 Constituida por los
Poblacién _hogores Y U5 | Residentes del drea 24 MUNICIPIOS de
. integrantes, la regidn del
perteneciente al S urbana vy rural de 12
. beneficiarios de los -
archipiélago San Municipios Suroeste
.z . . ) programas de la ; . -
Poblacion | Andrés, Providenciay - . seleccionados del | Antioqueno y
. Fundacién  Ximena
Santa Catalina. ) departamento del | 99.141 hogares
Rico. i .

César. residentes en la
zona urbana vy
rural.

NUmero de No especifica las | No especifica las | No especifica las
etapas Tres etapas para la | etapas para la | etapas para la
obtencién de la CBA. | obtencién de la CBA. | obtencién de la
CBA.
Revision tedrica vy
documental.
Diseno de la
metodologia.
Ddeeszr;gc;n Discusidn de No aplica. No aplica. No aplica.
P resultados, hasta
lograr canasta de
alimentos ajustada.
Departamento Fundacién  Ximena
Area de Archlplelogq de .Scm R'CQ' . Medeliin, Departamento César | Regién del
. s 7 Andrés, Providencia Antioquia
aplicacion suroeste
y Santa Catalina antioqueno
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on Canasta
usual
Universalidad:
Alimento de uso
comin en la
. poblacién,
Habito consumido por
e Universalidad: El de'comprc. un30% de  los
ftem debe ser Alimentos hogares o mads.
consumido por al comprados Aporfe
menos 30% delos por30% o mas de energetico:
|oshoggreS. Queel alimento o
20919@' N Aporte seaproveedor Habito
. ’ energético: : g de‘compro.
el costo: El item ) dieta, se usa el Alimentos
debe aportar Alimentos criterio de 1% o comprados
minimo el 1% del quesuministraran mdas. 60r30% o
total del costo en 1%0 mas Aporte prg’reico: mas de 1o
alimentos de la Que el dlimento "
Criterios e Porcentai del energia total. sea  proveedor 09ares.
de orcentaje € . importante  de Aporte
- B item Aporte proteico: , .
seleccién pPeso Al ' proteina en la energético y
de debe representar Imenfos — que dieta, se usa el de proteinas:
alimentos almenos el 1% del confribuyeran criterio de 1% o Alimentos
total del peso de conl% o mds de mdas. que
; las proteinas Participacion en
los alimentos.
Aot totales. el gasto en oporfor,on el
¢ Aporte Aporte al alimentos: Que el 1% omdas de
,energe’ﬂco: El volumen: alimento la energia y
item aporte i : represente un las proteinas
minimo el 1% del Al|men’ros. gasto totales.
total de calorias. queconfribuyeran frecuentey/o Alimentos
Aport teico: con0,5% o mdas ygmﬂcohyo,;e
* Aborie profeico usa el criteriode que

El item aporte
minimo el 1% del
total de proteinas.

alvolumen total.
Costo:  H
alimento
suministrard 0,1%0
mds del costo

1% 0 mds.
Participacion en
la cantidad
dealimentos: Que
elalimento

aportaron el
0.5% o mds
del volumen
total.

total de la represente en kg
canasta. un
aporte
significativo,  se
usa el criterio de
1% 6 mas.
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e Cereadles.
e Platanos y ) )
. Ce(eoles y tubérculos. e Ldcteos. e AzUcares.
denquos. e Leguminosas y|e Carnesyhuevos. | e Bebidas.
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e Condimentos.

Component | No se reportan Disponibilidad de | No se reportan No se reportan
es componentes productos no | componentes componentes
adicionales | adicionales de la | alimentarios: Se adicionales de la | adicionales de

dela Canasta. consideraron articulos | Canasta. la Canasta.
Canasta de aseo personal y del
hogar.
) Recoleccion de Para la
Levc.n’rom|en’ro de | informacién en determinacién del
precios, pesos Y | diferentes costo  de la
Definicion unidades de medidas | establecimientos canasta real
decosto de | en los sitios de mayor | comerciales de la ciu- No reporta. bésica se tomdel
los frecuencia de | dad (tiendas de '
; i to promedio
alimentos | compra barrio, minimercados, COs
' supermercados  de de los alimentos
cadena y centrales en los siguientes
mayoristas). Ademds expendios de la
de construccién de ciudad de
Medellin: un
almacén de
cadena, la Plaza
Mayorista, la
Plaza
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base de datos que Minorista, una
definia: marca cajade
comercial, peso, compensacion
presentacion del familiar y una
producto y costo por tiendade barrio.

unidad de medida.

Programa:
. . L Evaluacion
Procesamien | Programa ofimdatico Software SPSS Programa ofimatico de Suficiencia
tode Epiinfo 6.04. version 14, Access y Excel. Alimentaria en
datos el Hogar.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE CUCUTA
ENCUESTA DE CARACTERIZACION DE LOS HOGARES CUCUTENOS
PARA LA CONSTRUCCION DE LA CANASTA BASICA ALIMENTARIA ,
DEL MUNCIPIO

OBJETIVO: Caracterizar a las familias del municipio de San José de Cucuta con el fin de conocer la composicion y
patrones alimentarios de los hogares para el establecimiento de la Canasta Basica de Alimentos del municipio.

1.IDENTIFICACION.

1.1 Nombre del encuestado. 1.2 Numero de Cedula.

1.3 Direccion. 1.4 Barrio.

1.5 Numero telefénico (fijo — celular).

1.6 Fecha de la visita: Dia: Mes Afio

1.7 Hora de Inicio

1.8 Hora final

1.9 Puntaje en el SISBEN

1.10 Area o Zona de Residencia: 1.11 Estrato Socioeconémico:

[1 a. Urbano 1 2 3
[l b. Urbana Marginal

[l c. Rural 4 5 6
1.12 Nacionalidad: 1.13 Pertenece a grupos Etnicos:

[] a. Colombiano La. si

] b. Venezolano Ib. No

] c. Doble Nacionalidad [Jc. Ns/Nr.

[] d. Otra ¢ Cual?
1.14 Hace cuanto tiempo ha vivido en este hogar en Cucuta:

[1a. Menos de unafio [ b. de 1 a3 afios [] c. Mas de tres afios o siempre
1.15 Cual es el niumero total de personas del hogar al que usted pertenece:

1.16 Nombre del Encuestador
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3. ADQUISICION DE ALIMENTOS PARA EL HOGAR

¢ Usted es la persona que decide que alimentos se compran en el hogar? Si la respuesta es Sl

contindie con la 3.4 Sl | NO
Nombre:

¢ Quién decide? No. De orden

¢, Quién es la persona que | Nombre:

realiza las compras? No. De orden

¢Enlos ULTIMOS 30 DIAS, algin miembro del hogar adquirié (Comprado, regalado, de su negocio o finca o
como pago en especie) alguno de los siguientes alimentos?

Tomate

Zanahoria
Cebolla Cabezona
Cebollin (Cebolla Larga)
Habichuela
Pepino cohombro
Pimenton
Remolacha
Repollo
Ajo
Apio
Arvejas
Brécoli
Lechuga
Mazorca
Berenjenas
Cilantro
Coliflor
Espinaca

Banano
Bananito
Sandia o patilla
Tomate de arbol
Mango
Granadilla
Limdn
Manzana
Maracuya
Mora

Pera p—1

IDireccién Palacio Municipal: Calle 11 N 5-49 PBX: 5 784949 C(ucuta -Col
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Uvas blancas

Uvas negras

Chirimoya

Ciruela

Coco

Guanabana

Guayaba

Mamoncillo

Mandarina

Meldn

Naranja

Papaya

Tamarindo

Aguacate

Fresa

Arroz

Avena

Harina de maiz

Harina de trigo

Pastas o fideos

Granola

Pan integral

Arepa

Corn flakes

Pan

Pan tajado

Bienestarina

Platano

Platano maduro

Yuca

Name

Batata

Papa comun

Papa criolla

Frijol rojo

Frijol cabeza negra

Garbanzo
reccion

alado

unicipal: Calle 5-49 PBX: 5 784949 Cucuta -Col
www.cucuta-nortedesantander.gov.com
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Frijol guando
Caraota
Arvejas secas

Leche en polvo
Leche de vaca
Queso blanco
Queso amarillo
Queso campesino
Leche de formula
Yogurt
Leche evaporada

Huevo de gallina
Pollo o gallina
Pescado
Carne de res
Carne molida
Carne de cerdo
Chuleta de cerdo
Pernil de cerdo
Chorizo
Colita de cerdo
Costilla de res
Chicharrén
Higado de res
Sardinas enlatadas
Atun
Camaron
Cangrejo
Langosta
Mondongo
Pavo
Mortadela
Jamén de cerdo
Salchichas
Salchichén

“
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Aceite vegetal

Aceite de coco
Aceite de oliva
Manteca vegetal
Manteca de cerdo
Mantequilla
Margarina

Sal
Te en bolsitas
Café instantaneo
Café molido
Chocolate instantaneo
chocolate
Pimienta
Pimienta en pepa
Caldos concentrados en cubos
Pasta de tomate
Salsa de tomate
Mayonesa
Aji
Orégano
Albahaca
Gaseosa
Refresco instantaneo en polvo
Agua

Azlcar
Panela
Miel de cafia
Miel de abeja
Azucar morena

“

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 N 5-49 PBX: 5 784949 Cucuta -Col
www.cucuta-nortedesantander.gov.com



| ALCALDIA DE SAN JOSE DE CUCUTA

4. GASTOS DEL HOGAR

Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
Con el Con el Con el Con el Con el Con el Con el
arriendo arriendo arriendo arriendo arriendo arriendo arriendo
$ $ $ $

Agua Sl NO $
4.8.2 | Alimentos preparados Sl NO $
4.8.3 | Transporte, combustible Sl NO $
Varios (Chance, loterias, bebidas alcohélicas, cigarros) SI NO $
4.9.1 | Alimentos para preparar en el hogar Sl NO $
4.9.2 | Alimentos que se adquieren preparados para consumir en el hogar Sl NO $
4.9.3 | Arriendos Sl NO $
4.9.4 |Deudas Sl NO $
4.9.5 | Educacion (matriculas, mensualidad) Sl NO $
4.9.6 | Pago EPS y/o pension Sl NO $
4.9.7 | Medicamentos Sl NO $
4.9.8 | Aseo (personal, hogar) Sl NO $
4.9.9 | Diversiones, recreacién Sl NO $
4.9.10 | Transferencias hacia otros hogares Sl NO $
4.9.11 | Ropa y calzado Sl NO $
4.9.12 | Otros gastos no incluidos en los items anteriores Sl NO $
¢ A cuanto asciende el total de gastos mensuales en este hogar? $
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5. OBSERVACIONES

6. CONTROL DE LA ENCUESTA

6.1 Nombre del Encuestador:

6.2 Nombre del Encuestado:

FIRMA DEL ENCUESTADO FIRMA DEL ENCUESTADOR

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 N 5-49 PBX: 5 784949 Cucuta -Col
www.cucuta-nortedesantander.gov.com
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ESTRATEGIA DE DIVULGACION DE
CANASTA BASICA DE ALIMENTOS CON ENFOQUE NUTRICIONAL-CBAN

oo o £ NDE SAN JOSE DE Cicuta 2050, Una Estrategia de Todos

-Presentado por: Anny Xiomara Godoy Sandoval, Carlos Alberto Clavijo
Pedraza, Nutricionistas dietistas en formacion.

ND. MSP. Gabriel Antonio Cardona Arguello — Docente supervisor.

-Presentado a: Dr. Freddy Hernando Galvis Torres, Coordinador dimensidon de
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

INTRODUCCION

La divulgacion de resultados de un proyecto, constituye la etapa de
culminacién de la actividad investigativa. En ella se hacen publicos los hallazgos
obtenidos. En este sentido se utilizan estrategias de socializacion que permiten
visibilizar la importancia de la construcciéon e implementacién de la CBAN, sirve
de referencia para establecer politicas de alimentacion y nutricion, y focalizar
los esfuerzos gubernamentales en la atencidén al mejoramiento y mantenimiento
de un adecuado estado nutricional de la poblacién Cucutena, permitiendo
que se fortalezcan las intervenciones a fravés de planes, programas o proyectos
intersectoriales que contribuyan a la garantia progresiva del derecho humano
a la alimentacién. La Secretaria de Salud municipal de San José de Cucuta con
el fin de dar cumplimiento a la socializacion de resultados del proyecto realiza
la divulgacién mediante las siguientes estrategias: Podcast Informativo llamado
“La Canasta de alimentos a su Hogar” e infografia “Todo sobre la Canasta
Bdsica de alimentos con enfoque nutricional para Cdcuta”

PROPOSITO:

Dar a conocer la Canasta Bdasica de Alimentos con Enfoque Nutricional a la
poblacion Cucutena e instituciones publicas y privadas, agencias de
cooperacién internacional, fundaciones y actores sociales que gestionan la
Seguridad Alimentaria Nutricional en el municipio de Cucuta.

POBLACION OBJETO:
Comunidad del municipio de San José de CUcuta.

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS DE DIVULGACION

La estrategia de divulgacion de resultados permite dar a conocer y hacer
publico el proyecto de canasta bdsica de alimentos con enfoque nutricional
para el municipio de Cucuta, usando material informativo de todo tipo que
facilita la socializaciéon de los resultados obtenidos. A continuacidn, se presentan
las estrategias propuestas:

-Podcast Informativo: “La Canasta de alimentos a tu Hogar”

Es una pieza de audio con una periodicidad definida y vocacidon de
continuidad que se puede descargar en internet. Se trata de un programa de
radio personalizable y descargable que puede montarse en una web o blog. Un
podcast no deja de ser un tipo de contenido, como un post o un ebook, pero
en un formato diferente, con las siguientes caracteristicas:

e Esun audio digital que puede combinar voz, musica y efectos sonoros.
¢ Normalmente suele presentarse en formato mp3 o wab.

e Las grabaciones en podcast se alojan en una web desde donde
pueden ser descargadas y, muchas veces, reproducidas en directo.

e Permite un contenido muy variado: noficias, tutoriales y ofros
contenidos diddcticos, piezas radiofdnicas, etc.

-Infografia: “Todo sobre la Canasta Basica de Alimentos con enfoque
nutricional para Cucuta”

Es una combinacidon de imdagenes sintéticas, explicativas y faciles de
entender, con uso de textos cortos que permiten comunicar informacién de
manera visual para facilitar su transmisidon. Ademds de las ilustraciones ayudar
al lector a través de grdficos que puedan entenderse e interpretarse
instantdneamente. Son una forma muy efectiva de resumir informacion. Es
util para:

Captarla atencién visual.

Incrementar tu reconocimiento del proyecto.

Posicionarte como experto.

Es excelente material de marketing:

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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¢Sabias que Cicuta ya tiene Canasta bdsica de

PODCAST INFORMATIVO
“La Canasta de alimentos a tu hogar”
PODC AST alimentos?
B: NO (ASOMBRO), 3DE QUE SE TRATA?
A: iPrimero tienes que saber esto! - La relacion del ser humano con lo que come

y la forma como lo hace ha tenido un proceso constante de transformaciéon a
través de la historia y se remonta a los origenes de la humanidad.

A: -jHola! Bienvenido a este podcast informativo “La
Canasta de alimentos a tu hogar”

B: sENTONCES LA ALIMENTACION ES FUNDAMENTAL DESDE SIEMPRE?

A: jPor supuesto! es vista como una necesidad vital y actualmente es concebida
como un DERECHO HUMANO.

B: Y ENTONCES QUE RELACION TIENE LA CBA CON EL DERECHO HUMANO A LA
ALIMENTACION?2

A: jEscUchame! Te voy a contar...

A: LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS CON ENFOQUE NUTRICIONAL, es el
conjunto de alimentos saludables en cantidades apropiadas y de bajo precio
para el hogar.

B: Y... sPARA QUE SE USA?

A: Para:

e Conocer la situaciéon de seguridad alimentaria y nutricional del Hogar y
particularmente el acceso de las familias a los alimentos.

e Identificar grupos vulnerables vy visibilizar aquellos en pobreza o extrema
pobreza.

e Revisar el gjuste del salario minimo mensual legal vigente.

B: 5Y PORQUE CON EL SALARIO MINIMO LEGAL VIGENTE?

A: Porque los cambios en el costo de la Canasta bdsica determinan las tarifas
salariales, ademas permite la verificacion de aquellos alimentos cuyos precios
deben ser objeto de vigilancia por los entes responsables.

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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A: Para un hogar promedio en CiUcuta de 3 integrantes, la CBA tiene un costo
total mensual de $754.219 y por persona de $257.413, pero este valor es segun
el Salario Minimo de este ano.

B: 5Y COMO ESTA CONFORMADA?

A: Contiene 43 alimentos de diferentes grupos como los cereales, raices,
tubérculos y platanos, aqui encontramos el arroz, la avena, la harina de trigo, el
pan, la yuca, la papa entre otros alimentos.

También estd el grupo de frutas y verduras, y se incluyeron variedad como la
naranja, la mandaring, el tomate, la cebolla el ajo y... muchos mas.

Ofro grupo, es el de los lacteos, aqui encontramos queso blanco, queso
campesino, leche de vaca y leche en polvo

El siguiente grupo es el de las carnes, huevos y leguminosas, aqui tenemos
pescado, pollo, carne molida, huevo, lentejas, frijoles entre ofros...

Dentro del grupo de grasas estd el Aceite vegetal
Y en el Ultimo grupo que se llama Azucares esta la panela y el azicar

B: iSON MUCHOOOOS! (ASOMBRO) EN MI CASA CREO QUE LOS USAMOS
TODOS...

A: jSuper!

Recuerda que la CANASTA BASICA DE ALIMENTOS CON ENFOQUE NUTRICIONAL
TIENE COMO PRINCIPIO FUNDAMENTAL, jEL DERECHO A UNA ALIMENTACION
ADECUADA!

¢Te gustd estd informacion?
B: {CLARO QUE Si, AHORA ENTIENDO!

LA POSIBILIDAD DE QUE TODAS LAS PERSONAS PUEDAN TENER UNA
ALIMENTACION ADECUADA Y SOSTENIBLE SE RELACIONA CON EL ACCESO A LOS
ALIMENTOS.

Y ADEMAS LA CBAN SE REFIERE AL CONJUNTO DE ALIMENTOS QUE PUEDE
OBTENER O COMPRAR UNA FAMILIA EN CUCUTA.

-FIN-

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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¢Oué es?

Es una herramienta técnicamente
elaborada, para determinar el

conjunto de alimentos saludables en

cantidades apropiadas y de bajo
precio para el hogar.

AN JOSE DE CUCUTAY

00

¢Como esta conformada?

Por 43 alimentos de diferentes grupos
como: Cereales raices tubérculos y
platanos, frutas y verduras, lacteos,

carnes huevos y leguminosas, grasas y

azlcares.

cCual es el costo?

EE= Para un Hogar tipo en Ciacuta de 2,93

N D EX+
% 8B =
O

miembros es de:
-Costo total mensual: $754.219
-Costo por persona: $257.413

cCuales son sus
aplicaciones?

-Conocer la seguridad alimentaria y
nutricional del hogar.
-Comparar las necesidades nutricionales vy la
disponibilidad de alimentos.
-ldentificar grupos vulnerables, en pobreza o
pobreza extrema.
-Construir indicadores como el costo de la

canasta en relacion con el salario minimo.
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INFORME DE JORNADA DE DESPARASITACION A CARGO DE LA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE CUCUTA EN EL MUNICIPIO DE SAN
JOSE DE CUCUTA, NORTE DE SANTANDER, 2021.

PRESENTADO POR
MARIA GABRIELA PEREZ DAVILA
WENDY TATIANA GONZALEZ VILLAMIZAR
MAUREN DANIELA CHURTA ENRIQUEZ
CARLOS ALBERTO CLAVIJO PEDRAZA
ANNY XIOMARA GODOY SANDOVAL
Nutricionistas Dietistas en formacion

DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
SAN JOSE DE CUCUTA
2021
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INTRODUCCION

Las parasitosis infestinales constituyen un importante problema de salud
en los paises en desarrollo, por su cardcter endémico, la repercusion
negativa en el progreso socioeconémico, los efectos sobre el estado
nutricional y el desarrollo intelectual de la poblacion infantil. Dentro de los
pardsitos de mayor prevalencia en los ninos, estan los que se fransmiten
por contacto con el suelo (geohelmintos o helmintos transmitidos por
contacto con el suelo, HTS). Los principales factores determinantes son:
contaminacion fecal del ambiente, agua contaminada, falta de
excretas y malos hdbitos higiénicos, especialmente en el lavado de
manos (Ochoaq, 2018).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que en aquellas
regiones o dareas donde hay prevalencia de las geohelmintiasis se debe
hacer una desparasitacidon masiva y con una periodicidad acorde con la
gravedad de esta prevalencia. En la actualidad se dispone de
antiparasitarios efectivos, faciles de suministrar. Los mds comunes son
albendazol y mebendazol, que son un grupo de medicamentos
empleados para el tratamiento individualizado o masivo contra las
infecciones producidas por helmintos.

A nivel colectivo se realiza una intervencidon de tratamiento masivo vy
simultdneo a los grupos de edad en riesgo de conftraer la infeccion. Esta
intervencién se realiza en niveles de prevalencia basales que sean iguales
o superiores al 20%. El objetivo es reducir radpidamente las infecciones de
infensidad severa (reduciendo la morbilidad), y reducir el nUmero de
personas infectadas que pueden seguir contaminando el medio
ambiente (reducir riesgo de reinfeccién). El tratamiento colectivo
también se denomina administracion masiva de medicamentos (AMM) y
corresponde a la llamada quimioterapia preventiva.

Es evidente el impacto que se logra con la desparasitacion periddica,
tanto en el crecimiento y en el estado nutricional, como en el desempeno
cognitivo, asi como sus efectos en el campo social y ambiental. Ya que
previene y reduce la anemia y el déficit de vitamina A y ofros
micronutrientes, contribuye a mejorar el bajo peso en ninos ademads de
mejorar el apetito, se previene también el refraso en el crecimiento y
asimismo disminuye el ausentismo escolar, mejorando el desarrollo motor
y de lenguaje en los preescolares y por su puesto la aceptabilidad vy
adherencia de la comunidad a los programas de salud.
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OBEJTIVOS

Objetivo General

e Conftribuir al mejoramiento del estado de salud de los ninos entre
edades 1-4 anos preescolares y de 5-14 anos escolares por medio
de la jornada de desparasitacion.

Objetivos Especificos

e Desarrollar actividades estratégicas que garanticen la efectividad
de la jornada de desparasitacion por grupos poblacionales.

e Efectuar responsabilidades y competencias como actores de la
salud frente a las actividades propuestas de forma masiva.
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Caracterizacion de la poblacion

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacion migrante
perteneciente al CDI Aurora de Colores en edad preescolar de 1-59
meses y escolar de 5-14 anos. La capacitacion se realizd en el sector de
la ciudadela se Juan Atalaya.

Socializacion a la comunidad

Inicialmente se llegd al sitio donde se realizd la jornada de
desparasitacion, se organizo el espacio donde se ejecutaria la actividad.
Posteriormente iban entrando los padres de familia con sus hijos de
manera individual al saldén, asi mismo se explicd en qué consistia el
proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del ministerio
de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antinelmintica” de la OMS con el propdsito de controlarlas
geohelmintiasis y disminuir la morbilidad asociada a estas, y que estd
afectando a las comunidades mds vulnerables y con dificultades de
acceso a los servicios de salud, saneamiento bdsico y viviendo
adecuadas. De igual manera se les explico que se les enfregaria
Mebendazol y albendazol a ninos de 1-4 anos edad preescolary de 5-15
anos edad escolar respectivamente, también se explicd, que a los ninos
de 1-4 anos el medicamento se podia diluir en agua para facilitar su
consumo, dado que se frataba de una pastilla masticable y de facil
dilucién, para los ninos de 5-14 anos seria entregado para que fueran
tomadas directamente y/o masticadas, suministrando agua para
garantizar y facilitar su consumo.

Es importante recalcar que para esta jornada de desparasitacion lo que
se buscaba era prevenir alteraciones del sistema digestivo, sin embargo,
fue importante tener en cuenta los siguientes pasos para el suministro de
los medicamentos teniendo en cuenta indicaciones vy
confraindicaciones.

1. Informar al padre de familia la finalidad de le estrategia con el fin
de cumplir con el derecho que ellos poseen de conocer la
intencidon que se tiene por parte de esta secretaria de salud.

2. Hacer entrega de tableta a padres de familia que manifiesta que
su hijo no presenta alguna de estas condiciones
- Que no presenten enfermedades graves como: Cdncer, Falla

renal, Falla hepdtica.
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- Que hayan presentado una reaccion adversa grave al

albendazol u ofro desparasitante
- Haber sido desparasitado en los Ultimos 6 meses.
De igual manera se indicé que los ninos desparasitados pueden
recibir alimentos normalmente desde el mismo dia.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Teniendo en cuenta la circular externa 025 del 16 de abril de 2020

del ministerio de salud y proteccion social, mediante el cual se dan
las “las instrucciones para formular acciones colectivas y procesos
de la gestion de la salud publica, en el marco de la emergencia

sanitaria por causa del coronavirus (COVID19). Se establecio realizar

la entrega de los medicamentos a la poblacion objeto del CDI
aurora de colores con el fin de contrarrestar las alteraciones del
estado de salud.

Alos ninos y ninas de 1-4 anos se les suministro albendazol Unica dosis
por 400mg y a los ninos de 5-14 anos Mebendazol Unica dosis por
500mg, para el suministro del medicamento a algunos ninos y NiNos
se les fue diluido en agua para facilitar su consumo y otros fueron
digeridos y/o masticados dando agua para facilitar su consumo, de
igual manera se dieron las recomendaciones sobre el cuidado de la
higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna
contraindicacion.

A continuacion, se relaciona la cantidad de ninos y ninas
desparasitados por grupo etario y ubicacion.

CDI AURORA DE COLORES

EDADES
FECHA 1-4 ANOS 5-14 ANOS
25 Sep/2021 12 10
26 Sep/2021 30 5
TOTAL 22 35
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Grafica N.1. Distribucion de frecuencia de niinos
desparasitados por grupo etario.
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Andlisis: Los resultados presentados dan cuenta de la poblacion
atendida en la jornada de desparasitacion los dias 25 y 26 de
septiembre del ano en curso, donde se identifica que el 30% de los
ninos menores de 5 anos fueron atendidos en mayor proporcion el
dia 26 de septiembre, y una menor atencion (12%) el dia 25 de
septiembre. De igual manera se evidencia mayor proporcion de
atencién a poblaciéon menor de 5 anos para los dos dias en los que
se desarrollé la jornada de desparasitacion.
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Foto 5.. Base de datos dia Sabado 25 de septiembre debidamente diligenciada
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Foto 6. Base de datos dia Domingo 26 de septiembre debidamente diligenciada
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PROPUESTA PARA LA CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION “CELEBRA TU VIDA”
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
2021-2
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INTRODUCCION

Cada afio, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) celebra el Dia Mundial de la Alimentacion el 16 de octubre para conmemorar la
fundacion de la Organizacion en 1945, lo que lo convierte en uno de los dias mas
celebrados del calendario de las Naciones Unidas. Estos eventos promueven la toma de
conciencia y de medidas en todo el mundo para aquellos que sufren hambre, y otras
formas de malnutricidn, y la necesidad de garantizar la seguridad alimentaria, y una
alimentacion sana para todos. El Dia Mundial de la Alimentacion también es una
oportunidad importante para enviar un mensaje contundente al publico: podemos acabar
con el hambre y todas las formas de malnutricion en el curso de esta vida, y convertirnos
en la Generacion del Hambre Cero, pero para lograr este objetivo debemos trabajar
juntos. (FAO, 2019)

El Dia Mundial de la Alimentacién hace un llamamiento a la accion para alcanzar mejor
produccién, mejor nutricion, un mejor medio ambiente y una vida mejor para todos. La
forma de producir, consumir y lamentablemente, desperdiciar alimentos le cobra un
precio muy alto a nuestro planeta, ejerciendo una presion innecesaria en los recursos
naturales, el medio ambiente y el clima. (FAO, 2021)

La pérdida y el desperdicio de alimentos deben reducirse a fin de aumentar la seguridad
alimentaria y la sostenibilidad del medio ambiente. Es muy importante en los esfuerzos
para combatir el hambre, aumentar los ingresos y mejorar la seguridad alimentaria en los
paises mas pobres del mundo, estas pérdidas de alimentos afectan a la seguridad
alimentaria de los pobres, a la calidad y la inocuidad alimentarias, al desarrollo econémico
y al medioambiente.

Asimismo, los habitos alimentarios de las personas estan fuertemente asociados a los
ambientes o entornos alimentarios en los que transcurren sus vidas (hogar, comunidad,
trabajo y academia). Existen ambientes alimentarios que generan malnutricion o que por
el contrario facilitan la adopcion de inadecuadas practicas de alimentacion y nutricion. En
este sentido, para lograr cambios favorables y duraderos en los habitos alimentarios de
las personas, es necesario implementar estrategias desde lo individual comunitario,
econdémico, ambiental y politico, que favorezcan la creacion de ambientes alimentarios
mas saludables y sostenibles, que faciliten la disponibilidad de alimentos sanos y
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nutritivos en los mercados, las instituciones educativas, las comunidades y en los lugares
de trabajo y, que estos alimentos sean asequibles para la poblacion. (FAO, 2021)

Cada afio, la FAO se centra en un lema para difundir la campafia del Dia Mundial de la
Alimentacion. Para el 2021, el lema es "Nuestras acciones son nuestro futuro”. Se pide
un esfuerzo para ser mas sostenibles en nuestras acciones diarias, reduciendo el
desperdicio de alimentos, creando conciencia acerca de una nutricién sana y equilibrada.
Y todo ello con el objetivo de llegar al Hambre Cero y de proteger el medio ambiente.

Por esta razon se realiza la estrategia de informacion en salud con el fin de celebrar este
dia en el Municipio San José de Cucuta, Norte de Santander; mediante la aplicacién de
actividades didacticas acerca de los beneficios que conlleva mantener una alimentacion
saludable, manejo y clasificacion de residuos y desperdicios, huertas saludables,
planificacion de compras y tamizaje nutricional.
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FOCALIZACION

De acuerdo a lo anterior mencionado se propone realizar la estrategia de informacion en
salud “Celebra tu vida” con el fin de fortalecer conocimientos en produccion, mejor
nutricion, mejor medio ambiente y una vida mejor del talento humano de la Secretaria de
Salud y poblacion general del Municipio San José de Cucuta en el marco de la
celebracion del dia mundial de la alimentacion del afio en curso.

Lugar Poblacién Abordaje Total

Biblioteca Pabli Talento humano y
loteca FUDICA | ge la Secretaria | Celebracion del

‘|]:U|'° Pe:jezl de Salud y dia mundial de la «
errero de ny i iA
et poblacion general alimentacion
Municipio San e
. ., del Municipio San
José de Cucuta . .
José de Cucuta
TOTAL X - X
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar estrategias de educacion alimentaria y nutricional que promuevan habitos y
estilos de vida saludable.

PROPOSITO:

La secretaria de salud del municipio San José de Cucuta, en el marco de la celebracién del dia
mundial de la alimentacion, plantea el desarrollo de la propuesta denominada “celebra tu vida” a
través de la cual brinda herramientas y ejecuta estrategias de habitos y estilos de vida saludables.
Dicho evento va dirigido al talento humano y se llevara a cabo el dia 04 de noviembre del afio en
curso en las instalaciones de la dependencia.
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METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA “CELEBRA TU
VIDA”

El desarrollo de esta estrategia se realizara el dia 04 de noviembre de 2:00pm-5:00pm,
en las instalaciones de la Secretaria de Salud de San José de Cucuta, evento que sera
dirigido por los estudiantes de practicas formativas Campos de Accion Profesional del
programa de Nutricion y Dietética de la Universidad de Pamplona.

Para la ejecucion de esta actividad se contemplaran los siguientes aspectos:
1.Saludo de bienvenida y presentacion del evento
2. Entrega de tickets y diligenciamiento del registro de asistencia

3. Los participantes del evento tendra la oportunidad de desplazarse por 4 stands que
conforman la parte central de la estrategia, corresponden a: tamizaje nutricional,
alimentacion saludable, compras responsables, clasificacion de residuos y huertas
saludables, para finalmente degustar de un pasaboca saludable. El tiempo promedio que
se contempla para el desarrollo de las diversas actividades es de 10 minutos por persona.

4 Finalizacion del evento

o - .z rs
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Saludo de bienvenida
Entrega de ticket
Lista de asistencia
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FASE DE PLANEACION

Para esta fase se tiene en cuenta la Convocatoria de la poblacion a intervenir: Talento
humano de la Secretaria de Salud del Municipio San José de Cucuta. El Disefio de la tarjeta
de invitacién para la celebracion dia mundial de la alimentacién. Y por ultimo el Disefio del

ticket “ Tour dia mundial de la alimentacion”

1. STAND: Tamizaje Nutricional

En este estand se realizar4 la toma de
medidas antropométricas a la poblacion
objeto con el fin de emitir un diagndstico
nutricional.

-Elaboracion de material didactico para la
ejecucion del tamizaje nutricional “Carnet de
tamizaje” y “Semaforo saludable”

2. STAND: Alimentacion Saludable

Por medio de material didactico se dara a
conocer los beneficios de una alimentacion
saludable, la conformacion del plato
saludable de la familia colombiana y cémo
apoyar los sistemas alimentarios.

-Elaboracion del material didactico
correspondiente al juego “el dado saludable.

-Elaboracion de material de la actividad “Dale
5 a tu alimentacion”, con el fin de dar a
conocer los beneficios que se obtienen de una
alimentacion saludable.

-Elaboracion del material didactico para la
actividad “Alcanza tus alimentos”

-Elaboracion de material: Guias alimentarias
basadas en alimentos para poblacion
colombiana mayor de 2 afios y Plato saludable
de la familia colombiana

-Elaboracion del material educativo 'y
didactico “Héroes de la alimentacion” ¢Qué

podemos hacer para apoyar sistemas
alimentarios?
3. STAND: Compras Responsables -Elaboracién del material educativo

Utilizando material educativo, se informaran
los beneficios de planificar la compra de

correspondiente a “Planifica tu compra de
alimentos”

alimentos, a su vez se darda a conocer
(@)

E=I =
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estrategias de como evitar el desperdicio de
alimentos y que hacer en tal caso y por ultimo
se hablarda de tips para evitar la
contaminacion cruzada en los alimentos.

-Elaboracion del material educativo para la
estrategia “;Como evitar la pérdida vy
desperdicio de alimentos? ¢ Qué puedo hacer
yo?ﬂ

-Elaboracion del material educativo para la
actividad acerca de “Perdidas y desperdicios
de alimentos durante la cadena alimentaria”

-Disefio del material informativo “Tips para
evitar la contaminacion cruzada”

4. STAND: Clasificaciéon de residuos y
Huerta Saludables

Utilizando  diferentes  estrategias de
informacion se concientizara a la poblacion
sobre la importancia de un adecuado manejo
y clasificacién a los residuos sélidos; de la
misma manera se resaltaran los beneficios
de implementar una huerta saludable.

-Elaboracion del material didactico

“contenedores de residuos”

-Disefio de material informativo y educativo
“codigo de colores para la separacion de
residuos sélidos”

-Elaboracion del material didactico “Mi Huerta
saludable, semillas de vida”

FINALIZACION DEL EVENTO:

Finalmente en el encuentro se contempla la entrega de un pasaboca saludable y
posteriormente se agradece por la participacion en el evento.
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FASE DE INTERVENCION

vida” a cada uno de los

Se da la bienvenida al tour del dia mundial de la
alimentacion por medio de la estrategia “Celebra tu

ticket y firmando la lista de asistencia.

participantes entregando un

Carlos Sanchez

Carlos Clavijo

-Carnet de tamizaje:
“Celebra tu vida”

El participante recibird un carnet que contiene los
siguientes datos personales:

iDATOS oy -Nombre
@ PERSONALES! -‘o‘
NOMRRE | 3%~ - Ed ad
-Peso
IlTS:‘::;I‘A‘ON -Talla
B : ” .
e i -IMC e InterpretaCIOn' Luis Fernando Polo
-Circunferencia de cintura Camila Ordofiez
-Seméforo Saludable | Aqui se permite la visualizacion correcta de los Anny Godoy
alimentos a consumir de acuerdo al color del seméaforo
junto con recomendaciones generales respecto a la
clasificaciéon antropométrica, con el fin de concientizar
acerca de la importancia del estado nutricional.
-Rojo: Alimentos altos en grasa saturada y sodio.
-Amarillo: Alimentos identificados como
medianamente sanos.
-Verde: Alimentos identificados como sanos.
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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2. Alimentacién Saludable

Actividades

Metodologia

Responsables

Dado saludable

1. Lanzar el dado para obtener un nimero determinado.

2. De acuerdo al nimero obtenido se avanza en las
casillas del cuadro dibujado que se encuentra en el piso.

3. teniendo en cuenta la casilla en la cual se quedé el
participante, se elige la tarjeta que corresponde a este
namero.

5. Cada numero corresponde a un alimento, plasmado
en cada tarjeta.

4. Una vez el participante obtenga la tarjeta se le
informar& acerca de los beneficios que trae consigo la
inclusiébn en su alimentaciéon de dicho alimento y el
contenido de vitaminas presente en cada uno de ellos.

Recomendaciones GABAS y
Plato Saludable de la Familia
Colombiana

Se realiza la socializacion de los temas relacionados con
las Guias alimentarias basadas en alimentos para la
poblacién colombiana mayor 2 afios y Recomendaciones
del Plato Saludable de la Familia Colombiana. Incluye la
siguiente tematica:

-Plato saludable da la familia Colombiana (GABAS).

-Mensajes y recomendaciones para una alimentacion
saludable.

-Se dispone de una golosa o rayuela con los
nameros del 1 al 10.

-Como objeto a lanzar se utilizaran frutas o verduras
y para poder avanzar de numero el participante
debe escoger un sobre que dentro del mismo
contara con una pregunta, penitencia y diferentes
actividades acerca de alimentacion y nutricion.

-El participante ganador es el que logre llegar al
namero 10 con éxito.

Muren Churta
Lismely Quintero
Natalia Jajoy

SC-CER96940
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-Los participantes que no logren desarrollar la
pregunta o actividad se realizara retroalimentacion
de los temas socializados para que el participante
pueda seguir avanzando hasta lograr alcanzar los
alimentos como meta final.

Heéroes de la alimentacion | Consiste en pedirle a una persona que se encuentre
en el estand que participe teniendo en cuenta frases
referentes a qué se puede hacer para apoyar los
sistemas alimentarios.

Frases:
e Elegir alimentos saludables y variados
e Cultivo de alimentos en casa
e Elegir Productos locales y estacionales
e Evitar el desperdicio de alimentos

e Influencia positiva

El participante tendra en una cartelera frases cortas
con referencia a como se va a realizar apoyo de los
sistemas alimentarios y deberd relacionar un texto
complementario a cada titulo con el fin de identificar
sus conocimientos adquiridos durante la
explicacion. Se resolveran las dudas y se realizara
de manera correcta en caso tal de que no acierten.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 12
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/- activide iaria
_\’ Funcion de las Vitaminas
y

Posteriormente se realizara la entregara de la
infografia “Dale 5 a tu alimentacion” el cual incluira
los beneficios de 5 alimentos con el fin de generar
un medio a través del cual puedan tener
accesibilidad a la informacion.

Planifica tu compra de
alimentos

1. Se realiza la socializacién de la tematica
relacionada con la correcta planificacion de la
compra de alimentos con el fin de disminuir el
desperdicio de alimentos a nivel del hogar,
mediante un folleto que incluye los siguientes
temas:

-Porque es fundamental planificar la compra de
alimentos

-Preparar buenas comidas comienza con una
planificacion de compra de alimentos adecuada

-Especificacion para la compra de alimentos.

-Caracteristicas de los alimentos para realizar la
compra

Angie Torres
Liseth Colmenares

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz
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‘ . 2. Se realiza la entrega de un adhesivo

- ""‘"“"‘"“rmij@i denominado lista de compras, que incluye la

] mmi Lo@mEm me i | planificacion del men( semanal en 5 tiempos de
— . . ~

9= ] _ @ comida (desayuno, media mafana, almuerzo,

e E ; | media tarde y cena) ademas de un espacio para

determinar cudles son los alimentos vy
‘ : cantidades que se van a comprar segun lo
& m— ) planificado.

wTs

“iCoémo evitar la pérdiday Explicacion y socializacion por parte de las
desperdicio de alimentos? estudiantes encargadas.

¢Qué puedo hacer yo?”

3.8 SR -

== iy

et e il

T z
Sy

% a5

§-<1%. ¢ P

“Perdidas y desperdicios de Explicacion y socializacion por parte de las
alimentos durante la cadena | estudiantes encargadas
alimentaria”
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“Mi Huerta saludable, -Brindar informacion acerca de cdmo mantener una Dieta
semillas de vida” Sostenible por medio de una huerta casera denominada “Mi
Huerta saludable, semillas de vida” la cual consiste en:

e Explicacion sobre la importancia y beneficios de
implemntar huertas caseras.

e Se realiza la entrega de las semillas germinadas de
pimenton y tomate.

e Seindicara sobre el cuidado de las semillas.

FINALIZACION DEL EVENTO

Por ultimo, se encontrara el estand de pasabocas

saludable el cual estd acompafiado de la actividad Jholaine Duran
Responde a tus conocimientos y donde los
participantes podran recibir un snack saludable Maria Fernanda Rodriguez

agradeciendo la participacion activa en el evento.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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FASE 3. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

e Informe de intervencion

Medio de Cantidad Cantidad %
total

verificacion realizada | avance
programada

Actividad

Disefiar y difundir a través de un video y
tarjeta la invitacion a la actividad a
realizar en el marco de la celebracion
del dia mundial de la alimentacion que
tiene como lema el afio en curso
"Nuestras acciones son nuestro futuro”.

En la estrategia de informacion en salud
se desarrollaran actividades como:
- “Planifica tu compra de alimentos”

-“Perdidas y desperdicios de alimentos
durante la cadena alimentaria”

-Tamizaje nutricional
-“Codigo de colores para la separacion

de residuos solidos”
Documento 1 1 100%

-“Mi Huerta saludable, semillas de vida”
-Guias alimentarias basadas en
alimentos para la poblacion colombiana
mayor 2 afios.

-Recomendaciones del Plato Saludable
de la Familia Colombiana.

-¢,Qué podemos hacer para apoyar
sistemas alimentarios?

-La realizaciéon de la actividad sera por
medio del ticket “tour del dia mundial de
la alimentacion” que consiste en que
cada participante debe completar las 12
estaciones para que logre en la dltima

o - .z rs
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recibir su hidratacion y alimentacion la
cual dard por finalizada la actividad del
participante.

Con el fin de fortalecer conocimientos en
produccién, mejor nutricion, mejor medio
ambiente y una vida mejor del talento
humano de la Secretaria de Salud y
poblacion general del Municipio San
José de Cdcuta
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Plan de accidn en salud-PAS
Dimension SAN 2021

l

[ Objetivoslsanitarios ]

[ Objetivo por componente ] [ Objetivos por componente ]
e N\ /1 . Garantizar atencidén oportuna de casos BP gestante, \
Fortalecer la capacidad BPN, DNT <5 afos

Garantizar que las IPS cumplan con la normatividad

y conocimiento en 2. I que 'S cump .
3. Desparasitacion antinelminfica escolarizada en <14

personal asistencial de o
los servicios M.l de UBAS. 4., Cumplir con la Resolucion 016

N / N

5. Determinar la CB real del Municipio
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I- CONTEXTUALIZACION DEL PROYECTO

\

CONSTRUCCION DE LA CANASTA BASICA DE

ALIMENTOS CON ENFOQUE NUTRICIONAL PARA EL

MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA
2021

y

Nutricion

Economia

Programa de Nutricion y

Apoyo académico:

Dietética
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DEFINICION CONCEPTUAL

CBA

Minimo alimentario para una familia u
hogar de referencia conformada por
un conjunto de alimentos basicos, en
cantidades apropiadas y suficientes
para satisfacer las necesidades
energéticas

CBAN

Herramienta elaborada para
determinar el precio de un minimo
alimentario saludable que cubra las
recomendaciones nutricionales de

energia, macronutrientes, vitaminas y
minerales del hogar promedio de
referencia
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DIAGRAMA DE ARTICULACION INTERINSTITUCIONAL

Alcaldia San José de Clcuta

Universidad de Pamplona

v

Secretaria de Salud

3

Convenio Interinstitucional > Decanatura Facultad de Salud
v 0066 del 2012 v
Secretaria de despacho p R T
rograma Nutricién y Dietética
Dr. Rosa Emilda Vargcas Vergara 2 b
{ i |
Subsecretaric drea de S.P
Dr. Lleonardo Ernesto Durdn Extension Docencia Investigacién
v |
Dimensién SAN *
Dr. Freddy Hernando Gaivis Torres
* Practicas Formativas
Proyecto de formulacién de v
CBAN —» | Equipo interdisciplinario .. X
=l & Campos de Accién Profesional
| ]
|
Primera etapa: 2019 Cons‘;o'lic‘ic:cién de canasta usual de alimentos del APOYO ACADEIN'I‘JCO
municipio de San Jose de Cucuta. Docente supervisor:
= ND. MSP. Gabriel Antonio Cardona
Y o - . Arguello
B o ; e Construccidn de Canasta Bdsica de Alimentos con »
egunea efapa: Enfoque Nutricicnal del Municipic de San José de Estudiantes:
Culcuta. Carles Alberte Clavijo Pedraza
- Anny Xicmara Godoy Sandovdal

Fuente: Elaboracion propia.
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RUTA METODOLOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE LA CBAN

Andilisis descriptivo
del componente de
gastos en el hogar
| sobre canasta usual

Fuente: Elaboracion propia.
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REPRESENTACION ESQUEMATICA PLAN DE TRABAJO
CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
2021-11

Ver imagen
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Referentes
tedricos

Informe
Ejecutivo
2021-1

Guia de
estudio
CBAN
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[1I-ACCIONES DESARROLLADAS

CONTINUAR LA CONSTRUCCION DE
LA CANASTA USUAL
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REVISION Y DEPURACION DE BASES DE DATOS

Data Encuesta
Salud 2019
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3 ALVLNTOS PARA EL HOGAR

Precios Promedio CBA
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DISENO DE BASE DE DATOS

. H 5 RELACION COSTO-GR ALIMENTOS - Excel 7 E - &8 X
Va ria b I es JRETe] INICIO  INSERTAR  DISENODEPAGINA  FORMULAS ~ DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesién
A612 - e v
A B | c . D E . F . G HO | | Ko L [«
1 TOMATE ZANAHORIA CEBOLLA CABEZONA CEBOLLIN
. HOGAR
Cant. Adg/dia adg/dia Cant. Adg/dia adg/dia Cant. Adg/dia adg/dia Cant. Adq/di
. H o g ares 2| $lg q/ $adg/ Slg g/ $adg/! $lg q/dia  $adq/ $lg q/
3 | 1 2,11 70 147,7 2,17 70 151,9 2,14 70 149, 1,21 7
4| 2 2,11 400 244 217 140 303,8 2,14 140 299,6 1,21 i
. 5 | 2 2,11 140 295,4 2,17 70 151,9 2,14 140 299,6 1,21 "
L AI Imentos 6| 4 2,11 140 2954 2,17 70 151,9 2,14 140 299,6 1,21 14
7| 5 2,11 140 295,4 2,17 140 303,8 2,14 140 299,6 1,21 1
8 | 6 2,11 140 295,4 2,17 70 151,9 2,14 140 299,6 1,21 1
g 7 2,11 0 0 2,17 0 0 2,14 0 0 1,21 7
° C / | 3 3 3 B
OSto g ramo 10| 3 2,11 70 147,7 217 0 0 2,14 70 149, 1,21 7
1] g 2,11 66 139,26, 217 22 71,61 2,14 66 141,24 1,21 6
. .. , 12 10 2,11 66 139,26, 2,17 22 71,61 2,14 66 141,24 1,21 6
 C(Cantidad ad da/d
a nt| a a q u | r‘| a | a 13| 11 2,11 193 417,78 2,17 66 143,22 2,14 132 282,48 1,21 13
14| 12 2,11 66 139,26 2,17 3 71,61 2,14 66 141,24 1,21 6
15 12 2,11 0 0 2,17 210 455,7 2,14 210 449,4) 1,21
.7 16 14 2,11 600 1266 2,17 600 1302 2,14 280 599,2) 1,21 28
elacion Lo StO 17) 15 211 132 278,52 2,17 39 214,83 2,14 132 282,48 1,21 13
18] 16 2,11 210 43,1 2,17 280 607,6 2,14 280 599,2) 1,21 2
, 19 17 2,11 600 1266 2,17 220 607,6 2,14 500 1284 1,21 60
a d q uiri d o) / d 1a 20| 18 2,11 99 208,89 2,17 132 286,44 2,14 39 211,36/ 1,21 3
21| 19 2,11 0 0 2,17 280 607,6 2,14 280 599,2) 1,21 2
2| 20 2,11 0 0 2,17 70 151,9 2,14 70 149, 1,21 7
23| 21 2,11 0 0 2,17 140 303,8 2,14 70 149, 1,21 7
24| 2 2,11 400 344 217 500 1085 2,14 500 1070 1,21 1
25 3 2,11 500 1055 2,17 250 5425 2,14 250 535 1,21 5
2% 24 2,11 140 295,4 2,17 400 268 2,14 140 299,6 1,21 "
| 5 211 14n 295 4| 217 14an NI R 214 14an 299 A 121 14 T
« RELACION COSTO-GR ALIMENTOS | PROMEDIOS SEGMENTOS | () 1 v
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ESQUEMA METODOLOGIA DEL CRITERIO DE PARTICIPACION EN EL COSTO

Diseno de insfrumento
de recoleccion de
informacion

v

Estandarizacion del
instrumento de recoleccion
de informacién

Eiecucion de prueba
piloto

Ajuste del insfrumento de
recoleccion de
informacion

Cdlculo del tamano muestral

Trabajo de campo para
recolectar la informacion

Diseno de base de datos que
permita la consolidacion de
la informacion
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Estimacion de la unidad
minima de expresion (gr-
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Estimacion de la
proporcionalidad

10 by

Costo promedio de

alimentos

Sumatoria cantidad
adquirida/dia

%

Cdlculo del porcentaje
de participacion en el
costo



DISENO DE TABLAS DE FRECUENCIA

2 Limén 1,29
3 Mora 3,66
4 Pifig 2,52
5 Arroz 3,09
Tabla N°1. Productos que 6 Harina de trigo 1,11
cumplen con el criterio de 7 Pastas o Fideos 1,76
participacion en el costo para la 8 Corn Flackes 2,71
canasta usual de alimentos 9 Platano 1,26
adquiridos en el municipio de 10 Platano Maduro 1,93
San José de Cucuta. 1 Papa Comun 1,93
12 Papa Criolla 1,74
13 Pan 2.34
14 Frijol Rojo 1,23
15 Lenie"ﬂ 2,39
17 Leche de vaca 3,90
18 Queso blanco 4,08
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TABLA Nº 1. Productos que cumplen con el criterio de participacion en el costo.pdf

DISENO DE TABLAS DE FRECUENCIA...

1 Tomate 93,81 1,78 0,161 0,08 0,91
2 Zanahoria 82,27 107 0,212 0,12 0,61
3 Cebolla cabezona 92,3 1,38 0,296 0,28 0,86
4 Cebolin [cebolla 83,27 125 0,367 0895 039

larga)
0 5 Ajo 75,08 0,22 0,18 0,189 1,53
Tabla  N°2.  Productos que 4 Banano 76,58 134 0517 0266 039
conforman la canasta usual de 7 Limén 90,96 165 0,213 0,047 1,29
- o 8 Mora 84,94 242 0,862 0413 3,66
alimentos adquiridos en el " B 5183 33 159 03 55
municipio de San José de 10 Mandarina 47,15 112 0,292 0,134 0,16
. : 1 Naranja 74,58 236 0,355 0,187 096
Clcuta y  porcentaje  de 12 Papaya 63,71 155 0,203 0,02 044
participacion por hogares que lo 13 Aguacate 68,72 156 1,666 0,384 0,23
. , 14 Aoz 95,65 305 6,676 3872 309
adquirieron,  peso,  calorias, 15 Avena 40,86 071 1,52 1688 0,68
proteinas y costo. 16 Harina de maiz 52,67 085 1947 1,468 083
17 Harina de trigo 66,38 126 2,762 2,97 111
18 Pastas o fideos 77,75 1,54 3,758 2,97 1,76
19 Arepa 47,32 1,708 0,529 0.9 0,93
20 Pan 48,72 7,19 14,8 1212 234
21 Pan fajado 40,96 0,655 119 1,35 0,04
22 PlGtano 88,62 198 1,175 0,27 1,26
23 Platano maduro 83,44 1,57 0,97 0,21 193
24 Yuca 80,1 1,45 111 0197 095
25 Papa comun 87,79 2,66 1,435 0,96 1,93
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TABLA N° 2. Productos con criterios cuantitativos  .pdf

DISENO DE TABLAS DE FRECUENCIA

|

N° PRODUCTOS CRITERIO

1 Tomate v v - - - 2
2 Zanahoria v v - - - 2
Tabla N°3. Productos que 3  Cebolla cabezona v v - - - 2
conforman la canasta usual 4 Cebollin v - ; i 2
de alimentos adquiridas en 5 Ajo : ( - - d 2
el municipio de San José de 6 E?“GHO o - - - 2
Cicuta vy criterios de ! Hmon - - . 3
leccidn. 8 Mora - - 3
> 9 Pifia v v ) v 4
10 Mandarina v v - - - 2
11 Naranja v v - - - 2
12 Papaya v v - - - 2
13 Aguacate v v v - - 3
14 Arroz v v v v v 5
15 Avena v - v v - 3
16 Harina de maiz v - v v - 3
17 Harina de frigo v v v v 5

18 v v v v v

FPasta o fideos 5
' ' ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
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TABLA N° 3. Resultados cualitativos del criterio de participación en el costo.pdf

PRODUCTOS

Base de datos “Relacion costo/gramo alimento”

H ©- s RELACION COSTO-GR ALIMENTOS - Excel ? B - x
INICIO INSERTAR. DISENO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA Iniciar sesion
AB12 - v
A B C E F G H J K L M N [
1 TOMATE ZANAHORIA CEBOLLA CABEZONA CEBOLLIN
HOGAR
B $/g  Cant.Adg/dia $ adg/dia s/ Cant. Adg/dia $ adg/dia s/e Cant. Adg/dia % adq/dia $/g  Cant.Adg/dia $ adg/dia S/
3 1 2,11 70 1477 2,17 70 151,9 2,14 70 1498 1,21 70 84,7
4 b 2,11 400 844 2,17 140 303,8 2,14 140 2996 1,21 140 169,4
5 3 2,11 140 2954 2,17 70 151,9 2,14 140 299,6 1,21 140 169,4
6 4 2,11 140 2954 2,17 70 151,9 2,14 140 299,6 1,21 140 169,4
7 5 2,11 140 2954 2,17 140 303,8 2,14 140 299,6 1,21 140 169,4
8 G 2,11 140 2954 2,17 70 151,9 2,14 140 299,6 1,21 140 169,4
9 7 2,11 0 0 2,17 0 0 2,14 0 0 1,21 70 84,7
10 8 2,11 70 1477 2,17 0 0 2,14 70 1498 1,21 70 84,7
1 9 2,11 86 130,26 2,17 33 71,61 2,14 66 141,24 1,21 86 79,86
12 10 2,11 86 130,26 2,17 33 71,61 2,14 66 141,24 1,21 86 79,86
13 11 2,11 198 417,78 2,17 BE 143,22 2,14 132 282,48 1,21 132 159,72
14 12 2,11 BE 13926 2,17 33 71,61 2,14 BB 141,24 1,21 66 79,86
15 13 2,11 (] ] 2,17 210 4557 2,14 210 449 4 1,21 0 (8]
16 14 2,11 500 1266 2,17 600 1302 2,14 280 54992 1,21 280 3388
17 15 2,11 132 27852 2,17 99 214 83 2,14 132 282,48 1,21 132 15972
18 16 2,11 210 4431 2,17 280 607.6 2,14 280 54892 1,21 210 2541
19 17 2,11 600 1266 2,17 280 607,6 2,14 600 1284 1,21 600 726
20 18 2,11 99 208,89 2,17 132 286,44 2,14 1] 211,86 1,21 99 119,79
21 19 2,11 0 0 2,17 280 607.6 2,14 280 5992 1,21 210 254,1
22 20 2,11 0 0 2,17 70 151,9 2,14 70 1498 1,21 70 84,7
23 21 2,11 0 0 2,17 140 303,8 2,14 70 1498 1,21 70 84,7
24 22 2,11 400 844 2,17 500 1085 2,14 500 1070 1,21 140 1694
25 23 2,11 500 1055 2,17 250 5425 2,14 250 535 1,21 500 605
26 24 2,11 140 2954 2,17 400 863 2,14 140 2996 1,21 140 169,4
27 25 2,11 140 2954 2,17 140 303,8 2,14 140 2996 1,21 140 169,4
28 26 2,11 140 2954 2,17 140 303,8 2,14 140 2996 1,21 140 169,4
29 27 211 800 1688 217 140 303,8 2,14 210 4454 1,21 200 242
30| 28 2,11 0 0 2,17 0 0 2,14 [ [ 1,21 0 0 =
“ RELACION COSTO-GR ALIMENTOS | PROMEDIOS SEGMENTOS | @ »
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PRODUCTOS .
Promedio por Segmentos

H ©- : RELACION COSTO-GR ALIMENTOS - Excel ? 3 - x
FG@I\e]  NICIO  INSERTAR  DISENO DEPAGINA  FORMULAS — DATOS  REVISAR  VISTA

Iniciar sesion

E32 - fr v
A B C D E F G H | ] K L M N 0] -

1 RELACION COSTO/GRAMO POR SEGMENTOS

2 |SEGMENTOS TOMATE | ZANAHORIA | CEBOLLA CABEZONA | CEBOLLA LARGA | HABICHUELA | PEFINO COHOMBRO | PIMENTON |REMOLACHA| REPOLLO AlO APIO ARVEIA BROCOLI LECHUGA I

3 |Centro de abasto 1,62 1,36 1,47 1,21 176 1,11 2,28 152 1,04 1,79 1,2 4,66 3,58 2,58

4 |Tiendas de barrio 2,07 2,13 211 13 2,32 15 2,28 1,33 1,01 12,3 2,28 31 3,22 3,32

5 |Supermercados de cadena 2,57 2,65 2,45 2,59 3,67 2,26 449 3,31 441 1461 2,57 777 7.66 3,52

&

7

8

9 PROMEDIO PONDERADO ALIMENTOS

10 |$ PROMEDIO PONDERADO /GR | TOMATE | ZANAHORIA | CEBOLLA CABEZONA | CEBOLLA LARGA | HABICHUELA | PEPINO COHOMBRO | PIMENTOMN |REMOLACHA| REPOLLO Al APIO ARVEIA BROCOLI LECHUGA I

11 |Centro de abasto 0,02 0,02 0,02 0,01 0,02 0,01 0,03 0,02 0,01 0,02 0,01 0,06 0,04 0,03

12 |Tiendas de barric 1,85 150 1,88 1,16 2,07 1,34 2,03 1,19 0,90 10,97 2,03 2,76 2,87 2,96

13 |Supermercados de cadena 0,25 0,26 024 0,25 0,35 022 0,47 0,32 0,43 141 0,25 0,75 0,74 0,34

14 | TOTAL 2,11 2,17 2,14 142 2,44 1,57 2,53 152 1,34 12,40 2,29 3,57 3,65 3,33

15

16

17

18

19 |SEGMENTOS (3) N2 Afijacion propercional

20 |Centro de abasto 1 0,01

21 |Tiendas de barrio 74 0,39

22 |Supermercados de cadena 8 0,10

23 |TOTAL 83

24

25

20 |SEGMENTOS (2) N2 Afijacion proporcional

27 |Tiendas de barric 74 0,90

28 |supermercados de cadena 8 0,10

29 |TOTAL 82

30

21 -
RELACION COSTO-GR ALIMENTOS PROMEDIOS SEGMENTOS @ HE »

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
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PRODUCTOS

Informe Ejecutivo: Avance sobre la construccion de CBAN
para el municipio de San José de Cucuta.

éQué acciones del plan de trabajo se han

e i ecuta d (0] ? INFORME EJECUTIVO: AVANCES SOBRE LA CONSTRUCCION DE_
] ! CAMASTA BASICA DE ALMENTOS PARA EL MUNICIPI DE SAN JOSE DE
CUCUTA.

Presentado por: Coros Alloerts Clovijo Pedrazo -Anny Xomars Godoy
Iandoval, Estudiantes X semesire CAP

M.D. MEP. Gabrigl Cardona Arglalo.|
Presentado ac Or. Freddy Hemaondo Galviz Tomres.

municipic de 3an José de Clcuta desde el ofo 2019, La formulacion
. . L4 de lo CBAM = ho dividido en dos stopaos, la primera obfuvo lo
e n Cu e nt ra n d IS po n I b I es pa ra S u reVI S I O n ? consolidacién de lo canasto usual del municipio v lo segunda ==
encuentra en ejecucidn para la determinacion de la Canasta Basica
de Alirnantas.

i@ué acciones del plan de rabajo se han ejecutado?

A parfir del & de septiembre hasta el 1 de ocfubre del afic 2021 =
. 74 . . ejecutaron acciones comespondientes a lo segunda efopa de lo
c Qu e a CC I O n eS d e I p I a n d e tra b aJ O Se consfruccion de la Canosta Bésica de Almentos con Enfoqus
Mutricicnak-CEAN- para &l municipic de Son José de Cicuta mediant=

&l desoralle de |as siguisntes actividades:

encuentran en eta pa de ejecucio’n? -Estobleces un_andlisis de contexto: 5= hizo lo revisidn de referentes

tedricas, intemacionales y naciconales sobre mefedologia de Conasta
E&sica de Alimentos, revision de Informe Eecutive 2021-1, revisién de
‘guio de estudio solore TBA y estructura y organigrama de lo Secretaric
de Solud v Universidad de Pamplona.

-Confinuar lo construccién de la conasta vswal: Pora dicho accidn ==
R ’ . . efectuarcn Ic:s_s'guienies ac:fvidﬂde.s: rE?"isién ¥ depuwracion d_e LDCISES
éQué acciones del plan de trabajo se e e e oo i e

farmivlas matematica: para cbfensr el & de participocidn en =l costa,

M M =vizic bacis baze de datos, definicidn del criteric d

encuentran pen dientes por ejecutar? perficipaciin an @l oasio, staac@n y conuestn da fobias da

frecuancia con los productos que cumplen dicho criferio, redaccidn
de la "ne'c}dc:logl'c oplicoda. Ademds, se realizoron actividode: de

[ éQué productos del plan de trabajo se R aprs iy Pl A

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
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PRODUCTOS

Informe técnico: Metodologia y aplicacion del
criterio de participacion en el costo.

|ALCALDIR
|ALLALLY

3 |cucuma

INFORME TECNICO

I n t r O d u C Ci é n CRITERIC DE PARTICIPACION EN EL COSTO

Eaborado por:
Anny ¥icrnara Sodoy Sandoval
Cowios Alberto Clovijo Pedraozo

Metodologl’a Nutricionistas diefistas en formacidn

Asesorodo por
MD. MEP Gakesl Antonio Cardono Anguello
Docente supervisor

Resultados y Analisis
de resultados —

Cr. Freddy Hemando Salvi Tomes
Coordinador de la di ion de § idad iay g

Anexos

SECRETARIA DE SALUD MUNICIFAL
SAN JOSE DE CUCUTA
2021
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INFORME JORNADA DE DESPARASITACION

Objetivo General: Contribuir al mejoramiento del estado de salud de los ninos entre
edades 1-4 anos preescolares y de 5-14 afios escolares por medio de la jornada de
desparasitacion.

FECHA
EDADES
25 Septiembre/2021 26 Septiembre/2021
1-4 ANOS 12 30
5-14 ANOS 10 5
TOTAL 22 35

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: JORNADA DE DESPARASITACION

Foto 1: Anny Godoy/26 de Septiembre-2021/CDI Aurora de Colores, ] ; Foto 3: Carlos Clavijo/26 de Septiembre-2021/CDI Aurora de
San José de Cucuta/Jornada de desparasitacion para nifios : Colores, San José de Cucuta/Jornada de desparasitacion para nifios
preescolares y escolares. . preescolares y escolares.

Foto 2: Mauren Churta/26 de Septiembre-2021/CDI Aurora de
Colores, San José de Cucuta/Jornada de desparasitacion para nifios
preescolares y escolares.
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Formando lideres para la construccion
de un nuevo pais en paz
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CANASTA BASICA DE ALIMENTOS CON
ENFOQUE NUTRICIONAL PARA EL
MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA

CANAST

BASIC

SAN JOSE DE CUCUTA

www.cucuta-nortedesantander.gov.co




CUCUTA ESTRATEGIA DE

ﬂms I!

CUCUTA

EQUIPO DE TRABAJO

Dra. Soraya Tatiana Caceres Santos
Secretaria de Salud

Dr. Freddy Hernando Galvis Torres
Coordinador Dimension SAN
Natalia Margarita Espinel Villamizar

ND. Esp. Sequridad Alimentaria

Willy David Jaimes Moncada
Econ. Esp. Gerencia Financiera

Apoyo Academico:
Anny Xiomara Godoy Sandoval

Carlos Alberto Clavijo Pedraza
Nutricionistas Dietistas en formacion

ND. MSP. Gabriel Antonio Cardona Arguello
Docente Asesor del Proyecto

www.cucuta-nortedesantander.gov.co




CUCUTA ESTRATEGIA DE

oDES OBJETIVOS

Establecer |la canasta basica de alimentos con enfoque nutricional para el municipio de San José de
Cucuta - Norte de Santander como herramienta que permita fortalecer los programas de asistencia
alimentaria y nutricional en el contexto de la garantia del derecho humano a la alimentacion.

. Caracterizar socio demograficamente los hogares cucutenos.

@ Determinar la canasta usual de alimentos.
Calcular la dieta basica promedio para el hogar tipo.

Evaluar desde un enfoque econdmico la canasta basica de alimentos.

©

www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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~ Descriptivo, Observacional
- decorte transversal
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Tipo de Estudio
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Unidad de Analisis

____________________________________________________________
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Temporalidad
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Aplicacion y analisis

Construccion de la Calculo del tamafio Subrache pilotol ol \

encuesta muestral

Metodologia para la Construccion de la
Canasta Basica de Alimentos

Canasta Basicade ‘ 798 A
alimentos con Enfoque L T _ B AT |
Nutricional =

iy
¥ Sistematizaciondela ~_
informacion

~ Determinacién de Canasta Caracterizacion de

Elaboracion propia



CUCUTA ESTRATEGIA DE

e b &

R 020« 220.2 3

Analisis de contexto

4 h 4 -

Revision sistematica 18 documentos 3 documentos
de la informacion y analizados seleccionados

Canasta Basica de alimentos de la poblacion en el ano 2005 del
departamento Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina

'La Canasta Basica de alimentos en Centroamerica - INCAP

Canasta Basica de Salud alimentaria — familiar para la region Andina
Colombiana - CABASA

www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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CUCUTA ESTRATEGIA D

)

Construccion de la encuesta

Componentes principales

_: 2| ALCALDIA DE SAN JOSE DE CUCUTA

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETET!{JA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE CUCUTA

DEL MUNCIPIO

ENCUESTA DE CARACTERIZACION DE LOS HOGARES CUCUTENOS
PARA LA CONSTRUCCION DE LA CANASTA BASICA ALIMENTARIA

Alcekdig Gan Joee 90 Toswbe

OBJETIVO: Caracterizar a las familias del municipio de San Jose de Cucuta con el fin de conocer Ia compaosicion y
patrones alimentarios de los hogares para el establecimiento de la Canasta Basica de Alimentos del municipio.

1.JDENTIFICACION.

1 Nombre del encuestado. 1.2 Numenro de Cedula.

.3 Direccion. 1.4 Barrio.

.6 Fecha de la visita: Dia: Mes Ano
T Hora de Inicio

1
1
1.5 Mumero telefonico (fijo — celular).
1
1
1

.8 Hora final
1.8 Fl_;nh}e en &l SISBEN
1.10 Area o Zona de Residencia:

1.11 Estrato Socioeconomico:

[] a. Urbano

[] b. Urbana Marginal

[] ¢. Rural i

1.12 Nacionalidad: 1.13 Pertenece a grupos Etnicos:
[] a. Colombiano La. si

[ b. Venezolano [1b. No

[1 c. Doble Nacionalidad [de. NefMNr.
[1 d. Otra ; Cual?
1.14 Hace cuanto iempo ha vivido en este hogar en Clcuta:

[] a. Menos de unafie [ b.de 1a3 afos [] ¢. Maz= de fres afios o siempre
1.15 Cual 25 el numeno total de personas del hogar al que usted pertenece:
1.16 Nombre del Encuestador

ALCALDIA DE SAN JOSE DE CUCUTA

2. COMPOSICION DEL HOGAR.

el Rl R el [ el MR el A [l AEH Bl M Rl M Bl B Rl A R

i ol e el B S ok ] Bt el Il S 8 Ml B e el 6
CEN B L I R O R B R O R I ICE R B R e Y

e e B e e e e O I B
E|IEIE|IEIEE|E|EIE|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E

3. ADQUISICION DE ALIMENTOS PARA EL HOGAR

[ i Ueted &5 13 persona que decide que almenios 52 compran en & hogar? Sl 13 respuesta es o
:__ m{[ﬂﬂﬁ-ﬂ o | NG

Sk | Ouen decide? MO De orden
| cCuen es f3 persona gue | Mombre:
33 | realiz3 135 compras? Mo. De onden
| :EnTos OCTINEDS 50 DAL, algdn miembro del hogar adquind [Comprada, regaado, de sunegodo ofnca o

Ei__ll.'..'-l'l—' aieuns: d2 s Saulentes almanios?

4. GASTOS DEL HOGAR

Agua

481

515|550 &

| 482 |Alimentos preparados S

4 8.3 | Transporte, combustible Sl

| 484 |Varios (Chance, loterias, bebidas aleohdlicas, cigamos =l
4.0.1 | Alimentos para preparar en = hogar S NO 5
4 8.2 | Alimenios gue se adgueeren preparados para consumir en el hogar ol MO s
403 | Amiendos =l NG s
404 |Deudas =l NQ 5
4 0.5 | Educacion {matriculas, mensualidad) = NC 5
406 | Pago EPS wo pension =l NG 3
407 | Medicamentos =l ND 5
408 |Aseo (personal hogar) S NO 5
4090 | Diversiones, recreacion = MO 5
4910 | Transferencias hacia otros hogares = NO 5
4011 | Ropa v calzado =l NG s
4.9.12 | Diros gastos no inchuidos en los jiems anteriores =l O 3
£ A cuanto asciende el total de gastos mensuales en este hogar? g

www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Calculo del tamano muestral

N*Zg*p*q

CALCULO TAMANO DEMUESTRA FINITA ™~ 2 (N 1)+ Z2+p+g
Parametro |Insertar Valor Tamano de muestra n = Tamano de muestra buscado
M 140.687 L N =Tamano de la Poblacion o Universo

/4 = Parametro estadistico que depende el Nivel de Confian
e = Erro de estimacion maximo aceptado

1 = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (exito)
g =(1—») = Probabilidad de que no ocurra el evento estud

1,560 298

i
5

Fi
P
0
e

Nivel de confianza 7 aifa

98% — 233
96% 205
90% 1,96
90% 1.645
80% [ 128
50% 0.674

www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Prueba piloto y trabajo de campo

Prueba Piloto

o Trabajo de Campo
-Capacitacion del personal encuestador.

La encuesta fue aplicada por la empresa de
consultoria y asesoria juridica SINERGIA con
el apoyo logistico de GARNIER Y ASOCIADOS

-Revision de preguntas, recoleccion de SAS y el trabajo realizado por dieciséis (16)
informacion, diseno y validez del dato encuestadores

recolectado.

-Aplicacion de |la encuesta a una muestra
representativa de la poblacion.

www.cucuta-nortedesantander.gov.co




Sistematizacion de
informacion

DE CUCUTA ESTRATEGIA DE

cucy

4 N

4 N

Data Encuesta Salud 2019

Relacidon Costo/Gr Alimentos
\_

Precios Promedio CBA

N J

- J

—— . ) ] — H S &= RELACION COSTO-GR ALIMENTOS - Excel H - *
FGleBle] (MICIO  INSERTAR  DISENO DE PAGINA ~ FORMULAS — DATOS  REVISAR  VISTA niciar sesion H © &- - PRECIOS PROMEDIO CANASTA BASICA 2021 COMPLETO [Mode de compatibilidad] - Excel ?T H - 9 X ) . -
— . , o FX{eR'e] INICIO  INSERTAR  DISENODEPAGINA  FORMULAS — DATDS  REVISAR  VISTA Iniciar sesién
IGIeR\e]  INICIO  INSERTAR  DISENODEPAGINA  FORMULAS — DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesién
HO2 - X W ﬁ TOMATE v
E77 v X v f v Ag12 v X v Jfr v
A A HK HL Hi HMN HO HP 1 HQ . HR : HS HT 1 HU i H\ |« |
o A B C D E F G H | J K L -
5 = E I:I A A B c D E F G H | J K L [+] 4 ' ' ' ' ' ' ' E
- o o = o
= C = £ i = £ o . Precio . . . 1 TOMATE ZANAHORIA CEBOLLA CABEZONA CEBOLLIN
2 E E ‘c S = E- S ki Precio FEED promedio por FEEn JEED Precio JEED Prec N HOGAR
o Ll = = Ll e o i i i ' ' i _ i : o 7 : : - :
= O = 3 o E Q Z = S RS E Mombre Del Establecimiento Comercial O : . . F’re;m promedio por promedio por kg FEITEL TR T T promedio por FILIELTE] promedi 2 $/g  Cant.Adq/dia $ adg/dia $le Cant. Adg/dia $ adg/dia Sle Cant. Adg/dia  $ adq/dia $/e Cant. Adg/di
5 L < = T G 8 = o T = = MNo. Tienda Direccion del establecimiento promedio por K kg CEBOLLIN kg kg PEPING K kg K "~
O ° 2 c 2 @ & = w 5 kS kg TOMATE < CEBOLLA HABICHUEL | COHOMBR 9 . |REMOLACH - 3 1 2,11 70 147,7 2,17 70 151,9 2,14 70 149,8 1,21 7
o = 2 o 5 ) E T M m o ZANAHORIA (CEBOLLA PIMENTOM REPOL —
= o c o - < o G = CABEZONA | ™ \n6 A) A 0 A 4 2 2,11 400 844 2,17 140 303,8 2,14 140 299,6 1,21 1
C m |
o = nE i .g 2 g = L _ _ _ _ 5 3 2,11 140 295,4 2,17 70 151,9 2,14 140 299,6 1,21 1
- - - - - - . w w " " ¥ r ¥ - r r -
2 [+] -l [~] -] w  [+] [~] [-] - 3 | 2 [abstos donde fercho | av 3 cll 19 san luis $ 2200)$ 2100($ 2200[$ 1400|$ 2300/$ 1300|$ 2200[S  1.200[$ 7] s 211 140 295.4 217 140 303.8 214 140 299.6 121 1
5 1 MALDONADO S 2 MALDONADO § 2 o 1 1 a 0,14 A 1 3 4 3 |supermercado megafruver la I-.Jﬂlﬂﬂ Cll 2#7-53 la unian 5 1.950( 5 1.950| 5 1.900| & 1.200| & 2.100 5 2.300| 5 1.100 g 6 2.11 140 295,4 217 70 151,9 214 140 299,6 1,21 14
5 4 [Supermercado El Gran Rebajon cll 7 av 5 esg escobal 5 2.100| & 2.000| 5 2.000| 5 1.300| S 2.200| 5 1.200| & 2.000| 5 1.300| 5 1 9_ 7 211 0 0 217 0 0 214 0 0 121
- 2 0 0 g 0 0 L 1 3 0.4 3 1 2 6 | 5 |autosenicio merkbien cll 6 # 7-32 centro 5 2.000| 5 2.000| 5 2.100| S 1.200| S 2.100| S 1.100( S 2,300 S 1.400 10 g 211 70 147,7 217 0 0 214 70 149,3 1,21
3 3 MARY QUINTERO 0 0 0 0 1 1 4 0,14 2 1 2 7 6 |superd'todo cll 8 av 9 esq B. Ceci 5 1.900| S 1.850| 5 1.980| & 1.200| S 2.200| 5 1.100( 5 2,100 5 1.200| 5 11_ g 211 66 139,26 2,17 33 71,61 214 66 141,24 1,21
6 4 THA LICETH QUIN o a 0 0 1 1 4 0,14 2 1 2 8 7 |tienda dofia Romelia Cl. 10 Sur #7- 35, B. Nidia $  1900(% 1900(% 19%0|$ 1100| %  2.100 $  21000$  1.200|% =l 10 )11 66 139,26 517 23 161 214 66 141 24 121
7 = AIDE ROPERO o 0 0 0 1 1 4 0,14 2 1 2 5 | 8 |Supermecado San Juan Bosco Ay 18 B #10-128, Cundinamarca 5 1.950| & 1.950| 5 2.000| S 1.200| 5 2.200 S 2.000| S 1.100| 1 13 1 2,11 193 41?,?8 2,1? 66 143’22 2’14 132 EEEI a3 1I21 13
8 6 JUYAMARA ROLO 2 |EXANDER MONT 1 0 1 1 4 0,14 1 1 2 10| 9 [Supermercado Diomedez Av. 3 #10-78, las americas ¢ 2100($ 1900|$ 2100|% 1300|3 2300 ¢ 2100] %  1200|% . 1 )11 ot 13926 517 23 161 514 ot 14122 191 .
3 7 ES MAURICIO RA 0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 4 11| 10 [Tienda Mixta El Paisa av 4 cll 6 n Colpet ¢ 2150|% 20008 2200(% 1400(% 2400|%  1.300(%  2300|5 1300|351 . 13 2'11 0 ' 0 2'1? 110 45; B 2’14 210 44’9 A 1’21
10 8 EDILMA CONTRE 1 EDILMA CONTRE 1 0 1 1 4 0,14 2 1 3 12 | 11 |Tienda Mixta La Capiro av 2e # 3a-22 la castellana $ 2200(% 2100($% 2.300(% 1450|$ 2600|S 14005 240005  L600|S 1 . 1 2'11 — 1966 2'1? 500 1362 514 250 599} 1’21 28
1 9 0 0 0 0 0 1 1 5 0,066 4 1 2 69 68 |Merka Ahorrar Av. 13 Este #3c Norte-1a 8c Norte-51 ciudad jardin | § 22000 $  2.250($  2.100($  1.500( %  2.700 $  2.6000% 1500|% 3 - s 2'11 122 178 52 2'1? 99 21483 2’14 122 - 43 1’21 13
12 10 LINA LIZARAZO G 2 NANDO PENARAI 1 0 1 1 5 0,066 2 1 2 70| 69 |Frutcampo Av. 13 E#9bn-51 a, Cl. 9b Nte. #1 los acacios $ 2300|% 2300|% 2400|% 1500(% 250008 18008 26008 1400|351 . 16 2’ " 210 44; R 2’ 17 20 Eﬂ; . 2’ 1 220 59; 5 1’21 )
13 11 ARIA VICTORIA DI 2 0 0 0 1 1 5 0,066 2 3 2 71| 70 |Akiraramen Av 11e #12n-36 los angeles $ 23000% 20000% 2100|$ 1200|% 2500 $ 26000 L2008 1 . 17 2’ " 500 12&5 2’ = 20 m?’ . 2’ 1 500 124;4 1’21 50
14 12 0 0 0 0 0 1 1 5 0,066 a 1 2 72| 71 |MERKABASTOS UNICO Cl. 24 N ##53 $ 20000 1950(% 1900|S  1100(S  2.300(S 13000 2.1000S 10005 e 18 2'11 99 208,29 2'1? 132 256 44 2’14 99 11136 1’21 3
15 13 0 0 0 0 0 1 1 a 0,14 3 a a 73| 72 [tienda mixta juacho el churco a 10a-45,, Cra. 3 #10a-1 divino nifio $  1950|S$  1.500|S%  2.000(S  1200|S  2.200 $  2000(% 1100(% 1 iy 19 2’11 0 : 0 2’1? 250 m’? 6 2’14 220 59; 5 1’21 -
16 14 0 0 0 0 0 1 1 3 0,4 3 3 3 74| 73 |Tienda Mixta Las Torres a 2-125, Cl. 15 #2-1 centro 3 2.000| $ 2.000( $ 2.100| $ 1.200( $ 2.100 3 2.100| $ 1.300( $ = 0 2’11 0 0 2’1}_ i 151’9 2’14 0 145:3 1’21
17 15 0 0 0 0 0 1 1 5 0.066 3 2 2 75| 74 |Labodeguita Market Fit Av. 3 Este #6c Norte-2 a 6c Norte-52 5 1.950| S 2.100| § 2.200| S 1.300| & 2.100| S 1.500| & 2,400 1.200| § 1 — ’ ’ ’ ’ ’ ’
' 23 21 2,11 0 0 2,17 140 303,8 2,14 70 149,8 1,21
18 15 0 0 0 0 0 1 1 a 0,14 1 3 3 PROMEDIO POR ALIMENTO EN TIENDAS DE BARRIO =
— 021 $ 2075|5 21395 2115($% 1.305|S 2329 |$5 1504 |S 2289 |5 1332|501 24 22 2,11 400 244 2,17 500 1085 2,14 500 1070 1,21 14
19 17 0 0 0 0 0 1 1 3 0,4 1 3 3 s < |
0 s o o o o o L L 5 0,066 5 3 3 PROMEDIO POR ALIMENTO EN TIENDAS DE BARRIO £l 23 211 200 1055 2,17 20 2421 2,14 250 2% 1,21 20
L — POR DESAGREGACION PORCENTUAL 2019 (e1) $ 1787 26 24 2,11 140 295,4 2,17 400 263 2,14 140 299,6 1,21 1:|
21 19 0 0 0 0 0 1 1 2 0,5 3 4 il . - B ——— i —= hd 27 75 211 140 295 4 217 140 N3 8 214 140 299 f 121 14~
« data | tabla conversion grupo familiar | * 2[4 [ ] O 1 TIENDAS POR COMUNAS CALCULO DEL TAMANO DE MUESTRA | TIENDAS DE BARRIO | SUPERMERCADOS DE CADENA PROMEL ... (¥) <] | | i RELACION COSTO-GR ALIMENTOS | PROMEDIOS SEGMENTOS | ) ] ] ]

100%

H E

100% Ml o-———+

m -———+

LISTC

LISTC

Promedio por segmentos

H - &- = RELACION COSTO-GR ALIMENTOS - Excel ?7 B - *
FY-TeEe]  (NICIO  INSERTAR  DISENO DE PAGINA  FORMULAS  DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesién
E32 - x v f v
4 A B C D E F G H J K L M N aQ ]

1

2 |SEGMENTOS TOMATE | ZANAHORIA | CEBOLLA CABEZONA | CEBOLLA LARGA | HABICHUELA | PEPING COHOMBRO | PIMENTON |REMOLACHA| REPOLLO AlD ARIO ARVEIA BROCOLI LECHUGA I

3 |Centro de abasto 1,62 1,36 1,47 1,21 1,76 1,11 2,28 1,52 1,04 1,79 1,2 4,66 3,58 2,58

4 |Tiendas de barrio 2,07 2,13 2,11 13 2,32 15 2,28 133 101 12,3 2,28 3.1 3,22 3,32

5 |Supermercados de cadena 2,57 2,65 2,45 2,59 3,67 2,26 4,9 3,31 4,41 14,61 2,57 7,77 7,66 3,52

(5]

—

-

o . rrovEDIOPONDERADOAUMENTOS

10 |% PROMEDIO PONDERADO fGR | TOMATE | ZANAHORIA | CEBOLLA CABEZONA | CEBOLLA LARGA | HABICHUELA | PEPIND COHOMBRO | PIMENTOMN |REMOLACHA| REPOLLO AlD APIO ARVEIA BROCOLI LECHUGA I

11 |Centro de abasto 0,02 0,02 0,02 0,01 0,02 0,01 0,03 0,02 0,01 0,02 0,01 0,06 0,04 0,03

12 |Tiendas de barrio 1,85 1,90 1,88 1,16 2,07 1,34 2,03 1,19 0,90 10,97 2,03 2,76 2 .87 296

13 |Supermercados de cadena 0,25 0,26 0,24 0,25 0,35 0,22 0,47 0,32 0,43 1,41 0,25 0,75 0,74 0,34

14 TOTAL 2,11 2,17 2,14 1,42 2,44 1,57 2,53 1,52 1,34 12,40 2,29 3,57 3,65 3,33

15

16

”

13

19 SEGMENTOS (3) N2 Afijacion proporcional

20 |Centro de abasto 1 0,01

21 |Tiendas de barrio 74 0,89

22 |Bupermercados de cadena i 010

23 |TOTAL 83

24

25 |

26 SEGMENTOS (2) N2 Afijacion proporcional

27 |Tiendas de barrio 74 0,90

T — www.cucuta-nortedesantander.gov.co

29 |TOTAL 82 L
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.ltl%:’nl!.ll CUcUTA ESTRATEGAD Caracterizacion
Sociodemografica

MATERIL DE VARIABLES
1. IDENTIFICACTHOYN

= MNombre del encussiado = Puntaje en =l SISBEN
« MNumero de cedula » Areq o zona de residencia
» Direccion » MNacionalidad
= Bamo * Estrato sociceconomico
« MNdmero telefonico s  Grupos etnicos
= Fecha de la visita = Tiempo vivido 2n el hogar
= Hora de Inicio « MNImero tofal de personas en el
= Hora final ooy car
2. COMPOSICION EN EL HOGAR
« rden denfro del hogar L MHivel educativo
« Apncellidos en orden L lglesia a la Qus asiste
- Mombres en orden = Estado fisiclogico
« (Senero - Partficipacion en algon programa de
- Edoad alimentacion complementarna
- Farentesco con | j[efe del » Consumo de alimenios por fuera del
hogar hogar

3. ADQUISICION DE ALIMENTOS PARA EL HOGAR

FRaices, Tuberculos v platanos
Legquminosas

Lacteos

Cames v hiueyos

(Zrasqs v aceites

Piscelaneos
AT OIres

- Decision en la compra de
dlimentos en | hogar

« (Srupos de alimentos y forma de
adguisicion:

- Horallzas

- Frutas

« [Cereales

4, GASTOS DEL HOGGAR

« Servicios Pdblicos v forma de « as domiciharno
adguisicion « TV por cable o parabdlica
- Electncidad « Valor g pagar mensudalmenie
s  Arveducto - valor promedio de gastos
»  Telefono mMmensuales
s Tel&fano celular « Jotal de gastos menswales
« {o0s en cillindro

. QBSEEVACIOMES
&, CONTEOL DE LA ENCUESTA

« MNombre del encuestador www.cucuta-nortedesantander.gov.co
« Mombre del encusstado

e Firmas
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- h
Universalidad
30%
B
o R
Porcentaje del Peso
1%
\ 4
CANASTA
USUAL
4 A - n
Aporte Proteico Aporte Energético
1% 1%




ESQUEMA METODOLOGIA DEL CRITERIO DE PARTICIPACION EN EL COSTO

Diseno de instrumentio
de recoleccion de
informacion

Estandanzacion del
insfrumento de recoleccion

de informacion

Ejecucion de prueba
pilofo

Ajuste del instrumento de
recoleccion de
iNnformacion

Calculo del tamano muestral

2 &

- y %
o / \-
\ .‘ ‘ .. 2 ] ‘ “ .
‘ ' .| — - ’\'.' i ’

! il | vl

Trabdgjo de campo para
recolectar la informacion

——

Diseno de base de datos que
permita la consolidacion de
la informacion

Estimacion de la unidad
minima de expresion (Qgr-
Cme)

Estimacion de la
proporcionalidad

Costo promedio de
alimenios

1®

Sumatora cantidad
adquinda/dia

Calcvulo del porcentaje
de pariicipacion en el
costo
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Caracterizacion Sociodemografica
Familias Cucutenas

4 N

Area de residencia
Urbana: 98,3%

N /
s B = B
i¢Hace cuanto vive en este
Estrato Socioecondmico hogar?
2:42 1% Mas de 3 anos o siempre:
71,1%
\ y \_ /
4 N 4 N
Nacionalidad Numero de individuos en
el hogar
. | )
Colombiana: 98,3% 3:34,3%

www.cucuta-nortedesantander.qov.co
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Caracterizacion Sociodemografica
Jete del Hogar

4 N

Genero

Femenino: 51%

- /
4 ™ 4 ™
Estado Civil Edad
Casado: 27,9% 46 anos
\_ Y, N /
4 N 4 N
Nivel educativo Rangos de edad del Jefe

Bachillerato completo: del hogar

34,4% De 46-55 anos: 29,6%

www.cucuta-nortedesantander.qov.co
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CUCUTA ESTHATEGIA DE

Ca racterizacion Sociodemografica
Individuos que conforman el Hogar

-

4 I
Genero
Femenino: 55,3%

N /
4 I
Edad
ME 32-anos
N /

Iglesia a la que asiste
Catodlica: 81,9%

~

Nivel educativo

Bachillerato completo: 28,2%

/

www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Canasta Usual de Alimentos

ﬁm

Froductos que conforman la canasta usual de almentos adguindos
en el municipio de San Jose de Cucuta y cnfenos de seleccion

N® FRODUCTOS | o | - CRITERIO |
1° 2° 3 4" 57 Total
(»30%) (Fesoy (Kcaly (Prot.y (Costo)
17%) 17%) 17%) 1%)

Tabla No 2 ] Tomate ’ ’ - - - 2
2 Ianahoric ’ ’ - - ] 2
3 Cebolla cabezona v ’ - - - 2
4 Ceballin d ’ : : ] 2
5 Ajo ’ ) - - ’ 2
& Banano ’ ’ - - - 2
7 Liman ’ ’ - - ’ 3
B Mora ’ ’ : - ’ 3
? Pific d ’ ’ : ’ 4
10 Mandaring ’ ’ - - ] 2
3 Narania ’ ’ : - ] 2
12 Fapaya d ’ - - - 2
13 Aguacate ’ ’ ’ : ] 3
14 Arroz d d ’ d d 5
15 Avena ’ - v ’ - 3
14 Harina de maiz ’ - v d - 3
17 Harina de trigo d d ’ d d 5
18 Fasta o fideos ’ d f ’ d 5
1% Arepa ’ ’ - - - 2
20 Pan ’ ’ v ’ / 5
21 Pantdede T 4 3

www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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CUCUTA ESTRATEGIA DE

Recomendaciones nutricionales de energia, macro y

micronutrientes del individuo promedio

. . : ) : : AC
. Yo Energia | Proteina | Grasa | Carbohidratos | Fibra | Calcio Fe Zn Vit A Jrevieh
Grupodeedad | Foblaclon | participacion | (kcal) |  (g) (@) (9) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (ER? | "OMC°
Ambos sexos
< b meses . 0 001 06 0.01 0.04 0.07 NA 0,23 0,00 0,00 0 46
6 — 11 meses ] 0 002 12 0,07 0,05 016 A, 0,45 0.01 0.00 0 86
- Femenino
12 — 23 meses 7 0 004 3.4 0,13 0,13 043 003 2 00 0,02 | 0,07 0 54
2 — 5 anos 45 0 025 32,2 1,76 1.31 4 27 0 45 16,580 036 | 0.7 g &0
6 —9 anos 47 0 024 335 1.31 1.6 479 0,45 16,50 0,31 012 1200
10 — 13 anos A5 0 027 513 2 06 1,83 7T hd 077 31.54 036 | 0,16 16,46
14 — 17 anos 44 0 025 h? G 198 176 7.26 0,73 3269 056 | 0,18 17 60
18 — 59 anos Br2 0354 o064 3022 20 o0 110.56 1114 38400 | 1037 | 307 | 26880 |
- Mujeres gestantes 18 —
£0 {E'Eu rimestre) 3 0,002 4.1 017 0.14 0.54 005 | 137 | 006 | 002 | 094 | 089
Mujeres gestantes 18 —
_El'ﬂﬂ e {5'3:. rimestre) 1 0.001 15 0,06 0.05 0.19 002 | 046 | 001 | 001 | 051 0,26
adres en periodo de
lactancia 1EF*_ 5 afios 4 0. 002 5.9 0.25 0. 20 076 0. 06 2 B3 0.03 0.03 1,63 0 91
= bl anos 05 0 056 1061 120 374 15 40 1,57 64, 40 073 | 062 A4 50 22 40
- Masculino
12 — 73 meses § 0 003 3.3 012 013 041 007 171 002 | 0.07 0772 0 41
2 — 5 anos 37 0 021 20 3 0,95 0,95 317 0 36 12.69 027 | 0.08 7 40 301
6 — 9 anos 45 0 026 30.6 1.40 124 E 13 051 18,01 033 | 013 12 86 643
10 — 13 anios 37 0 021 LER 1,55 141 51 0 59 24 31 027 | 013 1269 B 34
14 — 17 anos Al HT[ITE"E'J 7356 2 95 262 10 &1 117 37 14 0,45 n?:m 25 71 1’1ﬁ
16 — 59 anos R20 0 307 799 5 3002 26 bd 10997 1 16 | 30771 | 3592 | 422 | 27154 | 12069
= b0 anos T4 0042 91 8 37 202 1163 1,’15 1563 055 | 047 33,53 16.91
Total 1750 1.0 2181 81.9 7o, 299, 2 0.4 987.6 18,7 9.8 T93.6 ol o,

! ER: Equivalentes de Retingl (ER): 1

=R es =1 ug de Betingl o © yug de B-caroteno o 12 pg de ofros carotenoides.

_ www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Fvaluacion Nutricional entre CU v DBP

Macronutrientes
»
.  80,07g 262,868
 Canasta Usual | | 0
o 2192Kaal 87528 - 7249g 28668
o 100% o 107% 9% %%
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Canasta Usual

DBP

Evaluacion Nutricional CU y DBP
Micronutrientes

-

1088 mg

19,53 mg

Zinc

14,4 mg

-

109 %

104%

120 ug

143%

2359 Ul

139%

319%

1099 mg

19,11 mg

13,1 mg

503 ug

1189 Ul

110%

102%

133%

134%

161%
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Dieta Basica Promedio

Caiculo de la Canasta Basica de Alimentfos con Enfogue Nufricional por dia para un individuo promedio

DEP- g. e | CBA- g CBA-g. Medidas  Peso  MNomero

cé netos/g. dia Co fible brutos/individuo /dic brutos + Usuales de medida en medidas

o diga Alimento /persona 1075 COMmpra Qramos por dia

Tabla N°3 a b c d = f g
CEREALES, RTP c=a/b d=c"1,1 g=d/f
AD10 AMmOT 37,33 1.00 37,33 43,26 Libro 500 0,087
A012 Aveno 11.04 1.00 11,04 12,14 Libro 500 0,024
AD35 Harina de maiz 18,73 1,00 18,73 20,60 Likros 500 0,041
A040 Hanma de tngo 15.15 1.00 15,15 16,66 Libra 500 0,023
ADS2 Pastas o hideos 20,52 1.00 20 52 2257 Libra 500 0,045
ADC4 Arepo 21,58 1.00 21,58 23,74 Libra 450 0,053
AD&0 Pan 29 42 1.00 29 42 32,36 Libro 500 0,085
AD&1 Pan tajado 11.24 1.00 11,24 12,38 Libra 420 0,024
BOY2 Platanc 19,37 0,68 28,48 31,33 Libra 500 0,053
BOE2 Platano maduros 16,50 072 22,72 25,21 Liksros 500 0,050
B107 Yuco 16.0% 0,280 20,11 22,12 Libra 500 0,044
BOJS4 Papa comun 28,94 1.00 28,95 31,85 Libro 500 0,044
BOS Papa cnollo 26,481 1.00 26,81 29 4% Libra 500 0,059
FRUTAS ¥ VERDURAS

CO10 Banano 33.47 0,70 47 82 52,60 Libro 500 0,105
044 Limorn 22,56 0,50 45,12 47 &4 Libro 500 0,079
06 Maoro 34.78 0,70 33,64 42 51 Libra 500 0,085

www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Tabla 3

Almentos que conforman ko Canasta Basica ae Almentas con Enfogque

Muincicngl
AL AENT O MEDIDA USUAL OE HMUMERD GE MEDIDAS
COMPRA
AITOT Licra P
Ay Licra 2 134
Harira d= maz Liora a &21
Hanna de mgo Linna 272
Poshas o hdeos Licro 3. Fol
Areno Licro A &37
Par Liora o, &g
Pomn tojpodo Liora 2,287
Flatano Lioina 5,507
Pigtano moduro Lioina 4 £37
Yoo Liora 3,508
Papa comun Licira 5,800
Popo cnollo Liora o, 184
Bamano Liora v,odr
Limon Liora 8,726
Fliora Liora Far3
Bina Liora ParE
Mandanna Liora 2,83Z
FHararga Libno 13177
Fopoya Libno o, 402
Aguocaie Liono 4 SaoF
Tormaarke Lioro 3,653
Larahona Liora 1,234
C=baodlo caberona Liora 13707
Cebolin jceibola larga) Licira 8,275
Apo Liora 212D
Leche de wacao Litro 15581
L=che &n pohvo Liora F.od]
Clu=zo bBlamco Liora a,808
CUES0 o O e S Libno 4,003
Huevo de galimo ridad 141,531
Polo o gallno Libno ¢ edr
Pescado [Bogre, Cachama, Trocha| Lioiro T
Come de res Lioro 4 551
Carme= molida Liora 2174
Carme= de= cerdo Lioro 2,013
Higodo de res Liono 0917

www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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COSTO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA

Costo Totdal
CBA Mensual ’ 754.213
Cantidad Requerida /
DBP . —
Precios De Los — CBA
X Alimentos \
/ \ Costo Total
Segmento de c o d CBA Mensual $  257.413
Centros De Abastos >egmento ae Segmentos de percapita
tiendas de barrio  Almacenes De Cadena
Costo total
a0 o) Costo total CBA
CRA CBA Mensudl Mensual
Mensual S 519.946 S 777.182 S 872.224
Tiendas De Supermerca
cenfros de i dos D
abastos L oy
Cadena
Costo total
C°ﬂ‘;f'°' Costo fotal CBA
K ansial CBA Mensual Mensual
. 177.456 Percapita 265.250 Percapita S 297.688
Percapita
Tiendas De Supermerca
Ceniios 0o Barrio do De
abastos
Cadena
PORCENTAIE PORCENTAIE PORCENTAIJE
DIFERENCIAL DIFERENCIAL DIFERENCIAL
ENTRE EL -31,06% ENTRE EL 3,04% ENTRE EL 15,65%
SEGMENTOY EL SEGMENTO Y EL SEGMENTOY
PROMEDIO PROMEDIO EL PROMEDIO
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EL COSTO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS Y SU RELACION CON EL SALARIO MINIMO LEGAL
VIGENTE 2021 DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA

RELACION
RELACION RELACION b orcenTual  REFACIOR
rorcentual |PORCENTUALDEL * 05 =" PORCENTUAL RELACION PORCENTUAL DEL COSTO
COSTO POR EL COSTO POR PROMEDIO CON EL SMLV 2021
DEL COSTO POR
rovinio | SEGMENTOEN o SEGMENTOEN 33 02%
RELACION CON CENTROS DE ALMACENES DE
CON EL SMLV TIENDAS DE
EL SALARIO o1 ABASTOS CONEL oo '~ CADENA CON
MINIMO LEGAL VLY 2001 o 2091
VIGENTE DE EL SMLV 2021

2021

HOGAR
REFERENCIA
DE 2.93
PERSONAS

28 33%

83,02% 57,23% 85,54% 96,00%

SMLV 2021 $908.526

INDIVIDUO | 28,33% | 19,53%  29,20%  32,77% — HORIRIO




All}lllltll W J Qe o Y 4 o
ey | cmsmme - Anglisis Economico

[
VJ
e O 2 O 2 U8

TN
. ~ TG
| A -

L 2

JOSE DE CUCUTA ESTRATEGIA [

B, DE
..
: 4 g ( ’
. 2y . ---’, ‘ ' $10 ¢
e O 2 0O e 0 2 3

INDICADORES Y LINEAS DE POBREZA

- |
LPT = LBA x LE

UBICACION HOGAR/MES | HOGAR/DIA | INDIVIDUO/DIA
CUCUTA $ 1.968.511 | 65.618 | $ 22.393
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Conclusiones

4 : . 7 A
Caracterizacion de los hogares

5 cucutenos }
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/ ) CANAST
Canasta Usual de Alimentos BASIC

SAN JOSE DE CUCUTA

4 ;. . N
Canasta Basica de alimentos

con enfoque nutricional

4 N

Analisis Economico de |la CBAN
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La alimentacion es vista como una necesidad vital y actualmente es concebida como
un hecho politico, el cual se enmarca dentro de un derecho humano, es por esto
gue se recomienda la canasta basica de alimentos con enfoque nutricional, como
una herramienta de uso permanente y continuo cuando se planifiquen y ejecuten
estrategias de intervencion en la alimentacion y nutricidon para diferentes cursos de
vida o con enfoque diferencial, con el fin de focalizar los esfuerzos
gubernamentales en la atencidn al mejoramiento y mantenimiento de un adecuado
estado nutricional de |la poblacion Cucutena de manera que se fortalezcan las
intervenciones a través de planes, programas o proyectos intersectoriales como el

plan operativo de la Politica Publica para la vigencia 2022-2027 y asi contribuir a |la
garantia progresiva del derecho humano a la alimentacion.

 www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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