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CAPITULO |

Resefia historica

Hacia 1943, funcionaba en la ciudad la Escuela Industrial de Cucuta, que otorgaba el
titulo de “Expertos”. Una vez llegados los Salesianos a Cucuta, el Gobierno Nacional por
intermedio del Ministerio de Educacion Nacional, visito varias veces el Colegio Salesiano,
pidiendo insistentemente a la comunidad que dirigiera y administrara aquella Escuela Industrial.
Superada la etapa de conversaciones, los Salesianos aceptan la oferta del Gobierno Nacional,
firmando el contrato el 23 de abril de 1953. Finalizada la Semana Santa de ese afio, comienza a
funcionar la seccion Técnica en el edificio de los Salesianos con los talleres de, mecénica,
electricidad y ebanisteria. En noviembre de 1954 se obtiene la graduacion de los primeros
Expertos en Artes y oficios. Por resolucion 1864 del 19 de mayo de 1961, el Ministerio convierte
la Escuela Industrial en Instituto Técnico Industrial Salesiano, ofreciendo a los jovenes las
especialidades en; Artes Graficas, Electricidad y Electronica, Mecanica Industrial y Disefio. Los
dos primeros Técnicos Industriales en graduarse fueron, Garcia Miguel y Pérez Gonzalez Luis,
obteniendo el Titulo el 17 de noviembre de 1961.

En el afio de 1999, se gestiona la apertura de la Primaria Técnica del Instituto en
convenio con la Alcaldia de San José de Cucuta, favoreciendo a nifios y nifias de los estratos 1y
2 bajo el nombre de Grupo Elite. En el afio 2000 se da inicio a labores académicas en la jornada
de la tarde, méas adelante en el afio 2007 se incorpora una nueva experiencia significativa para la
Comunidad Educativo Pastoral de Cucuta, dirigiéndose hacia los sectores mas vulnerables de la
ciudad. Es asi como se asumen tres instituciones educativas oficiales: El Colegio José Prudencio

Padilla, ubicado en el barrio Camilo Torres y los Colegios Atanasio Girardot y Francisco de



Paula Andrade, ubicados en el barrio Alfonso Lopez. Prontamente las sedes fueron rebautizadas
por la Comunidad Salesiana, con los nombres de Miguel Rda, Miguel Magonne y Casa Pinardi
respectivamente.

El trabajo en el sector de Alfonso Lopez, ha sido bastante significativo. Las sedes, se
destacan por llevar impreso el sello de formacion Salesiana y son claramente diferenciadas de
otras instituciones de la zona, debido a la implementacion del Sistema Preventivo por el que se
rigen. Con el trabajo educativo-pastoral, que realizan los docentes en estos planteles, se ha
alcanzado un ambiente formativo que cooperd notablemente al desarrollo de la Mision
Institucional.

En diciembre del afio 2016 y enero del afio 2017, por cuestiones econdémicas y después de
varios intentos de acuerdos entre la Secretaria de Educacién y la Alcaldia Municipal con la
Sociedad Salesiana se da por terminado el convenio, causando el 17 de Enero de 2017 cambio de
razon social ahora bajo el nombre de Institucién Educativa San Francisco de Sales, manteniendo
la planta docente, administrativa y los estudiantes, ubicando la Sede Principal en la instalaciones
fisicas antes ocupadas por el Colegio Mercedes Abrego, donde se atenderan mas de 1200
estudiantes, de igual manera, se mantendrian las Sedes ubicadas en los Barrios Alfonso Lépez y
Camilo Torres. La secretaria de Educacion Municipal a cargo de la Dra. Doris Angarita nombra
al nuevo Rector de la Institucion, el Mg. Pedro Julio Pezzotti Lemus, quién sera el encargado de
direccionar los procesos directivos, administrativos, académicos y de reestructuracion de la
institucion, asi inicia un instituto enmarcado en el ser “Amablemente Exigentes”.

Historia y Carisma de San Francisco de Sales.

San Francisco de Sales, obispo santo de corazén noble y profundo humanismo, fue un

creyente de honda espiritualidad que comprendio que el centro decisivo de su vida era Dios y
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que su historia y toda la historia estaban sostenidas y misteriosamente dirigidas por su
providencia y misericordia. Fue sabio en la direccion espiritual, porque ya habia recorrido el
camino de la madurez cristiana, como se dice hoy. Reflexiond y anunci6 la Palabra por los mas
diversos medios, dado qué ya vivia de esa Palabra salvadora, en la que descubria la voluntad de
Dios que iluminaba su vida y sus decisiones.

Durante la educacion, donde se habla expresamente de desarrollar personas y ensefiar a
los nifios y jovenes a autoexigirse, se convierte en una de las tareas mas importantes, ya que
condiciona todo el desarrollo futuro tanto de habilidades como de conocimiento. Por eso es
importante saber separar la exigencia del esfuerzo, y ensefiarlas de forma independiente: exigirse
es mas importante que esforzarse, y es mas facil ensefiar la exigencia que el esfuerzo.

La exigencia amable debe gobernar todo el proceso de educacién y desarrollo de la
persona, para prevenir la aparicion de limites y mas limites. Requiere mucha alerta 'y
consciencia, pero, sin embargo, es una ensefianza muy agradecida: si se ensefia bien, los nifios la
aprenden tan rapido que son ellos mismos quienes mejor aplican la autoexigencia. Y este es el
punto mas critico de todos: no siempre vamos a poder estar presentes para aplicar la exigencia, y
deberia aplicarse en cada oportunidad, asi que la mejor solucion es educar al nifio y joven en el
marco de ser amablemente exigentes.

Identificacion institucional

Nombre del establecimiento; Institucion Educativa San Francisco de Sales.

Sede Principal; Calle 4E No. 6- 23 B. Popular.

E- mail: colfranciscodesales@semcucuta.gov.co

Sede A: Av. 14 # 21-50 B. Alfonso Lopez

Sede B: Av. 132 # 20-14 B. Alfonso Lopez



Sede C: Calle 17 #10-15 B. Camilo Torres
Ubicacidn y/o localizacion fisica:
Departamento: Norte de Santander
Municipio: San José de Cucuta
Comunas: No. 2y 10
Barrios: Popular, Alfonso Lopez y Camilo Torres
PROPIEDAD JURIDICA: Oficial
Sede Principal numero de Identificacion Codigo DANE: 154001001628
Sede Francisco de Paula Andrade: 1540010024554
Sede Atanasio Girardot #34: 154001002349
Sede José Prudencio Padilla: 1514001008167
Jornada: Mafiana, Tarde y jornada Unica en la media técnica
Calendario Escolar: A
Ambito: Educacion Formal
e Niveles que ofrece:
Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria, Media Técnica y Media académica con
profundizacion en inglés.
e Especialidades:
Disefio Grafico, Musica, Atencion Integral a la Primera infancia, Deportiva y Gestion Social,
Desarrollo de software, Profundizacion en lenguas extranjeras idioma inglés.
e Nombre Completo del Rector:
Mg. Pedro Julio Pezzotti Lemus. Acto Administrativo de Nombramiento: Resolucion 0039 del

18 de enero del 2017
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Marco legal

El principio legal de la actividad educativa en cualquier Institucion que ofrezca el
servicio educativo, estara determinado inicialmente por el articulo 67 de la Constitucion Politica
Nacional que dice en sus apartes “La educacion es un derecho de la persona y un servicio
publico que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a
la técnica, a los demas bienes y valores de la cultura. La educacion formaré al colombiano en el
respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia y en la practica del trabajo y la
recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del
ambiente”.

El Proyecto Educativo Institucional se enmarca en la legalidad precisada por la
Constitucion Politica, la Ley General de Educacion 115 de 1994, sus decretos reglamentarios,
resoluciones de apoyo, documentos y publicaciones del M.E.N. Constituyen entonces el marco
de referencia nacional en el cual la Institucién ha definido su misién y su Proyecto Educativo de
manera autdbnoma y comprometida con la realidad de la Nacion para contribuir a su
transformacion y a la construccion del proyecto de Pais.

La Ley 115 de 1994 en su articulo 77 concede autonomia escolar dentro de los limites
fijados por la ley y el PEI. a las instituciones para “organizar las areas fundamentales de cada
nivel, introducir asignaturas optativas, adaptar las areas a las necesidades institucionales y
regionales”; convirtiéndose este articulo en principal base legal del Instituto para orientar el
curriculo de formacion con base en los principios de la integracion curricular, en la elaboracion y

puesta en marcha del presente Proyecto Educativo.
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Principios Institucionales
e Principios y Valores Desalistas

Nuestra presencia educativa Desalista se caracteriza porque:

Afirmamos que la AMABILIDAD es la actitud de acogida afectuosa a los demas,
tratdndolos con la dignidad que cada uno se merece como hijo de Dios, sin distincién alguna
porque “toda persona es unica e irrepetible” SFS. Educamos con suavidad, serenidad y
optimismo y al mismo tiempo fuerza, firmeza y claridad, de EXIGENCIA; es decir la sonrisa
amable del amigo persuasivo y el pulso seguro de un director de alma exigente y alentador. SFS.
Creemos que el RESPETO es una actitud permanente que nos lleva a reconocer las virtudes y a
aceptar las diferencias del otro, velando por su dignidad como hijo de Dios, asumiendo la actitud
del buen samaritano del evangelio que permite superar asperezas, malos entendidos y cultivar el
perddn; ayudandonos a vivir en paz y armonia con nosotros mismos, nuestros semejantes y el
medio ambiente. Creemos que la RESPONSABILIDAD es la forma de asumir y responder
libremente por conviccion a su rol como hijo, estudiante, profesional, padre, madre y ciudadano,
alcanzando la armonia entre lo personal, social y ecoldgico. Afirmamos que la JUSTICIA es dar
a cada ser humano lo que le corresponde, siendo integra y reconociendo la esencia de cada
persona, evitando los prejuicios e intereses individuales para mejorar las relaciones con los
demés.

Creemos que la SOLIDARIDAD es una actitud consciente “para hacer felices a los
demas” Madre Aviat, que asume como propia la necesidad del otro, dignifica a la persona y

brinda desinteresadamente apoyo espiritual, moral y material.
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Horizonte institucional

Mision

La Institucion Educativa San Francisco de Sales, ofrece un servicio educativo con altos
estandares de calidad, emanados por los diferentes organismos e instituciones del estado, que
regulan la prestacion de este servicio a la nifiez y la juventud; fundamentados en los pilares de
nuestro santo patrono, “amabilidad y la exigencia” que contribuyen al desarrollo de las
dimensiones del SER, SABER, HACER y poder participar en la construccién de la formacién de
una persona autbnoma, competente, capaz de generar transformacion social.

Vision

En el afio 2024 nuestro proyecto educativo alcanzara el reconocimiento en todos y cada
uno de sus niveles educativos, situdndonos como una institucion de alta calidad, destacAndose en
la ciencia, la cultura, el deporte, el medio ambiente, la diversidad técnica y en la formacién de
nifios, nifias y jévenes con calidad humana, que honren nuestro lema: amabilidad y exigencia
competentes para afrontar los retos que la vida demanda.

Filosofia

El proposito del Proyecto Educativo Desalista se hace concreto, liderando una gestién por
procesos que evidencian la pertinencia del curriculo, el ambiente de familia, el sentido de justicia
social, el compromiso ecoldgico, la idoneidad del personal, la adecuada infraestructura, de
conformidad con el marco legal vigente, para satisfacer las necesidades y expectativas de la
Comunidad Educativa, garantizando el cumplimiento de nuestra misién, que permita el

mejoramiento continuo de la institucion.
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Perfiles

Perfil del Estudiante Desalista:

Es una persona comprometida con la adquisicion y desarrollo de competencias
académicas, laborales, ciudadanas, deportivas, artisticas, ambientales que conlleva ser una
persona honesta, responsable, amante del medio ambiente y respetuoso de los derechos y deberes
de todo ciudadano.

Perfil del Directivo Desalista

El Directivo De Salista se caracteriza por tener un asertivo liderazgo y ser amablemente
exigente; crea y ejecuta el Proyecto Educativo Institucional, garantiza que los planes educativos
sean de calidad y gestiona su correcta implementacion; promueve un ambiente de respeto,
cultura de paz y compromiso con toda la comunidad educativa.

Perfil del Docente Desalista:

El docente Desalista se caracteriza por ser competente pedagdgicamente, con amplia
rigueza humana dispuesto y abierto a establecer con sus estudiantes relaciones basadas en la
amabilidad y exigencia y promueve un ambiente de respeto, cultura de paz y compromiso con
toda la comunidad educativa.

Perfil del Administrativo Desalista

El personal administrativo se caracteriza por ser competente para solucionar problemas
del area administrativa, trabajar en equipo, preparado para organizar, controlar y dirigir el
proceso de su competencia y expresa calidad del servicio ofreciendo una atencion amable,
oportuna y responsable a todos los miembros de la comunidad educativa

Perfil del Padre de Familia Desalista:



Los padres de familia Desalistas deben ser personas comprometidas con el proceso

de pertenencia con la institucion educativa.

Perfil de la comunidad educativa Desalista:

educativo y de convivencia de sus hijos; responsables de sus deberes, obligaciones, con sentido

La comunidad, integrada por estudiantes, padres de familia, maestros, maestros

integral.

directivos, personal administrativo y de servicios generales; se caracteriza por la vivencia de los

valores propios de nuestra institucion, mostrando sentido de pertenencia y una formacion

Organigrama
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| CONSEJO DIRECTIVO
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Simbolos institucionales
Himno
Coro
Adelante Desalista......
Muchos retos nos esperan
Con la guia de San Francisco
Triunfaremos por doquier
Estrofa |
Recordando nuestro lema....
Amabilidad, exigencia
Juntos como una familia
Lograremos nuestras metas.
Nuestra historia asi nos dice
Que seremos los mejores
Academia, arte y cultura
Pues el mundo asi lo quiere.
(Coro)
Estrofa Il
Nuestra voz hoy canta un himno
De vibrantes armonias
Sembraremos nuestros triunfos
Con Francisco nuestro guia

Juventudes Desalista

18



Llenas de amos y alegria
Con banderas victoriosas

Pregonemos su grandeza

(Coro)

Bandera

Se compone graficamente de dos colores ajedrezados o en cruz, Rojo oscuro y Amarillo
oro; estos dos colores representativos del atuendo y accesorios utilizados por San Francisco de
Sales, santo de la amabilidad, obispo y doctor de la iglesia. Los colores también simbolizan los
valores Institucionales: el Rojo oscuro simboliza el amor propio, la confianza en si mismo, el
coraje, la valentia y una actitud optimista frente a la vida; y el Amarillo oro simboliza la
perfeccion, la exigencia, la disciplina y la perseverancia frente a las metas y el éxito.

Escudo

19
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Se compone graficamente de cuatro pictogramas superpuestos: sobre un fondo a dos
colores ajedrezados o en cruz Rojo oscuro y Amarillo oro, estos dos colores representativos del
atuendo y accesorios utilizados por San Francisco de Sales, santo de la amabilidad, obispo y
doctor de la iglesia. Los colores simbolizan los valores institucionales: el Rojo oscuro simboliza
el amor propio, la confianza en si mismo, el coraje, la valentia y una actitud optimista frente a la
vida y el Amarillo oro simboliza la perfeccidn, la exigencia, la disciplina y la perseverancia
frente a las metas y el éxito.

Manual de convivencia

A través del Manual de convivencia tenemos un instrumento que debe necesariamente
formar personas: nifios y jovenes, capaces de relacionarse de manera arménica entre si. De igual
manera el Manual de Convivencia es el reflejo de la formacion integral que pretendemos vivir
cada dia, vivencia dentro de la filosofia Desalista, “Amablemente exigentes” dando aportes y
respuestas validas a la sociedad de hoy.

El Manual de Convivencia implica un compromiso de los diferentes estamentos
educativos de la Institucién, que permita la formacion de personas responsables, autbnomas que
fomentan el desarrollo de los valores, la autoestima, el racionalismo y la creatividad, puesta al
servicio de la sociedad. Regula y orienta la convivencia de los diferentes estamentos
institucionales dentro de una politica formativa; se constituye en la norma legal interna acorde
con la Constitucion.

El Manual de Convivencia tiene como objeto buscar la armonia de las interrelaciones
humanas y la convivencia pacifica tanto en la escuela como en la vida cotidiana, en un contexto
de convivencia que permita el aprendizaje del sentido de la justicia, y en ese sentido, la

definicion de acciones y un proceso correctivo pedagdgico que deben derivarse de una reflexion
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y de un enfoque que permita la construccion de una moral autdnoma para la democracia y el
respeto de los derechos humanos.

El Manual de Convivencia ha sido estructurado de tal manera que toda la comunidad
educativa, en espacial los estudiantes, sensibilicen que son los valores que marcan el buen
desarrollo integral de la personay que es la practica de los mismos lo que conlleva a la
convivencia pacifica dentro y fuera de la Institucion. EI Manual de convivencia hace parte del
Proyecto Educativo Institucional segun su decreto reglamentario 1860 de 1994, “Los
establecimientos educativos tendran un reglamento o Manual de Convivencia en el cual se
definan los derechos y las obligaciones de los estudiantes, los padres o tutores y los Educandos al
firmar la matricula correspondiente en representacion de sus hijos, estan aceptando el mismo.
Coherentes con lo que expresa las leyes universales, nuestro Manual de Convivencia no puede
establecer reglas ni compromisos contrarios a la constitucién politica, ni imponer a los
estudiantes obligaciones desproporcionadas contrarios a la razon ni a la dignidad esencial de la
persona humana y los ajustes promovidos en la ley 1620 de 2013 y su decreto reglamentario el
1965 de 2013.

Es un instrumento pedagdgico compuesto por el conjunto de principios y procedimientos
fundamentales con criterios para regular las relaciones interpersonales y posibilitar el respeto
mutuo por parte de los miembros de la Comunidad Educativa: hace parte del Proyecto Educativo
Institucional y se convierte en un marco de referencia para facilitar la basqueda de la autonomia
personal y el compromiso de todos frente a unos valores que ayuden a construir una sociedad
democratica, participativa y pluralista. Busca permitir su expresion sincera propiciando el

encuentro afectivo y solidario con soluciones armoniosas y la construccién de espacios donde se



puedan desarrollar acciones individuales y colectivas que promuevan la construccién de una
cultura de paz.

Esta concepcidn lleva a que nada esté definido de antemano y a que se impulsen
mecanismos internos de conciliacion para los conflictos cotidianos presentes en nuestra
institucion dedicada a la formacidn integral de nifios y jovenes. El proposito es construir una
convivencia fundamentada en la capacidad de decidir y actuar libre pero responsablemente
buscando el equilibrio entre la satisfaccion individual de las necesidades y la conciencia

colectiva de las mismas.

MANUAL DE
CONVIVENCIA

INSTITUCION EDUCATIVA SAN
FRAMNCISCO DE SALES
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Cada estudiante y padre de familia o acudiente que se integre a la Comunidad Educativa

debe asumir este Manual de Convivencia cuyo principio supremo es: “Mas alla de cualquier

norma esta el nifio, la nifia y el adolescente que se pretende formar y que espera de todos(as) un

testimonio de vida pacifica, dialogante, empatica y justa”.

Obijetivos Especificos del Manual de Convivencia.

Fortalecer y vivenciar los valores de San francisco de Sales

Proporcionar a la Comunidad Educativa criterios que promuevan relaciones
interpersonales dialogantes, pacificas, respetuosas y empaticas entre los miembros
de la comunidad educativa.

Identificar los valores, normas, conductos, procesos pedagdgicos y formativos y
disposiciones institucionales relacionadas con la convivencia, y que son validas
para la formacion integral de los nifios, las nifias, los y las adolescentes.

Facilitar la convivencia y propiciar el bienestar de cada uno de sus miembros en
un ambiente de libertad, en el que se requiere un ordenamiento que establezca
valores de convivencia que posibilite al estudiante convertirse en una persona
capaz de auto disciplinarse con base en el reconocimiento de los derechos y
deberes, que fortalecen dichos valores.

Fomentar en el estudiante la participacion activa como miembro de la comunidad
a la cual pertenece, construyendo con él un orden social y democratico para que
comprenda el papel que debe desempefiar dentro de la misma.

Formar personas empaticas, solidarias, justas, criticas y pacificas capaces de dar

uso correcto a su libertad.



24

e Educar la voluntad para enriquecer el espiritu de superacién buscando su
autonomia en la toma de decisiones con juicio critico, responsable, creativo y
capacidad de liderazgo.

e Formar una conciencia que valore la relacién humana con el medio ambiente para
pensar, sentir y actuar en beneficio del cuidado y proteccion del mismo.

e Sensibilizar sobre el contexto socio-cultural institucional y territorial, creando
espacios de empatia, solidaridad, reflexion, respeto, dialogo y participacion activa
en la propuesta de acciones que aporten positivamente desde su rol de estudiante.

e Testimoniar los valores institucionales siendo promotores de proyectos de vida
que estén orientados a la capacitacion tecnoldgica, cultural, deportiva, ludica,
intelectual, en beneficio del bien comun.

e Promover la reflexion y vivencia de los valores que favorezcan asumir con
empatia, tolerancia y respeto la diversidad humana en todas sus expresiones
individuales y colectivas.

e Favorecer la consciencia de la importancia de la verdad en las relaciones de
convivencia pacifica y con base en esta asumir actos de reparacion y no repeticion
cuando asi lo amerite su actuar.

Derechos y Deberes de Estudiantes, Docentes y Padres de familia

Derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente san, derecho a la integridad
personal, derechos de proteccion, derecho a la libertad y seguridad personal, derecho a tener una
familia y a no ser separado de ella, derecho a la Custodia y cuidado personal, derecho a los
alimentos, derecho a la educacion, derecho al desarrollo integral en la primera infancia, derecho

a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes, derecho de asociacion y reunion,
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Deberes con el Valor de la Amabilidad.

Ser carifioso(a), afectuoso, gentil, cortés, agradable y servicial, ser atento, brindar
atencion y respeto, ser capaz de conciliar lo que se presenta como hostil, tener autocontrol ante
las situaciones conflictivas, no dejarse dominar por los estados de animo, reconocer y respetar
los derechos y los méritos de los demas, aceptar las diversas formas de pensar aunque sean
distintas, ser servicial o condescendiente con los que te rodean cuando te pidan un favor o
solicitan ayuda, utilizar palabras que faciliten y hagan mas agradable tu relacién con los demas,
ver en cada persona lo mejor de ella.

Deberes de los Padres de Familia y Acudientes

articular oportunamente a sus hijos(as) en la institucion y asegurar su permanencia
durante su edad escolar obligatoria. Contribuir para que el servicio educativo sea armonico con
el ejercicio del derecho a la educacion y en cumplimiento de sus fines sociales y legales. Cumplir
con las obligaciones contraidas en el acto de matricula y en el manual de convivencia, para
facilitar el proceso de educativo. Contribuir en la construccion de un clima de respeto, tolerancia
y responsabilidad mutua que favorezca la educacion de los hijos(as) y la mejor relacion entre los
miembros de la Comunidad Educativa. Comunicar oportunamente, y en primer lugar a las
autoridades de la institucién, las irregularidades de que tengan conocimiento, entre otras, en
relacion con el maltrato infantil, abuso sexual, trafico o consumo de drogas ilicitas. En caso de
no recibir pronta respuesta acudir a las autoridades competentes. Apoyar a la institucién en el
desarrollo de las acciones que conduzcan al mejoramiento del servicio educativo y que eleven la
calidad de los aprendizajes, especialmente en la formulacion y desarrollo de los planes de

mejoramiento institucional.
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Deberes del Personal Administrativo y de Servicios Generales.

Conocer y vivenciar la filosofia, vision y mision Desalista. Asumir con prudencia,
respeto y solidaridad las determinaciones de las instancias que forman el gobierno escolar.
Colaborar con el sano desarrollo de las acciones planeadas por la institucion. Tener capacitacion
y actualizacion permanente para su mejor desempefio institucional. Dar manejo respetuoso y
adecuado de la informacion, comunicandole permanentemente las novedades al rector. Respetar
el conducto regular como instancia mediadora de la comunicacion institucional. Mantener
comunicacion permanente con las directivas. Responder con eficacia, eficiencia y creatividad a
las responsabilidades asignadas por las instancias administrativas.

Deberes de los Docentes y Directivos Docentes.

Son deberes del personal docente: Desempefiar con dignidad, eficacia, y lealtad las
funciones inherentes al cargo, respetar la via jerarquica, observar una conducta acorde con la
funcidon educativa y no desempefiar actividades que afecten la dignidad docente, procurar que el
ejercicio de su actividad se realice en las mejores condiciones pedagdgicas, de local, higiene y
material didactico.

Promover el orden, aseo, disciplina, salud y utilidad en los espacios donde ejerce su labor
docente disefiar y aplicar las adecuaciones curriculares a los estudiantes que lo requieran y
hacerles su seguimiento de manera oportuna retroalimentando sus avances, seguir el conducto
regular para la solucion de problemas y ser prudente en el manejo de la informacion, informar a
rectoria anormalidades que afecten el buen funcionamiento institucional y/o formacién de los

estudiantes.
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Derechos de los Docentes y Directivos Docentes

Recibir capacitacion en temas de actualidad que inciden en el campo educativo, participar
en el Gobierno Escolar, ser informado de eventos en los cuales puede participar y hay permiso
por parte de la SEM.

Ser escuchado para la solucion oportuna de un problema o inquietud, conocer el Plan
Operativo institucional, conocer los parametros de evaluacion con el cual va a ser evaluado, tener
los implementos basicos para desarrollar las actividades pedagogicas, hacer buen uso de los
espacios para actividades que ofrece la institucion, tener atencion por riesgos laborales
diligenciando el formato respetando el plazo limite, participar en celebraciones especiales dentro
de la institucién (dia del maestro, convivencias, retiros espirituales, salidas de integracién
autorizadas, entre otras).

Conocer los resultados de la evaluacion de desempefio docente, recibir un trato digno y
respetuoso de los miembros de la comunidad educativa, Que se le respete el debido proceso en

asuntos disciplinarios, quejas, entre otras.
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Horario

Horario de Educacion Fisica: Profesor Lisandro Caceres Torres

Jornada Mafnana

HORA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1. 6:00ama7:20 am 6°02
2. 7:20ama 8:10 am 6°02
3. 8:10 am a 9:00 am 6°01 7°01
4. 9:00 ama 9:50 am 601 7°01
Descanso
5. 10:20am a 11:10 am 7°02
6. 11:10ama 12:00 m 7°02
Jornada Tarde
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1. 12:30 pma 1:20 am 9°-03 7°04
2. 1:20 pma 2:10 pm 9°-03 7°04
3. 2:10 pm a 3:00 pm 8°-03 7°03 6°04
4. 3:00 pm a 3:50 pm 8°-03 7°03 6°04
Descanso
5. 4:20 pm a5:10 pm 6°03 8°04 9°04
6. 5:10 pma 6:00 pm 6°03 8°04 9°04
Horario de Educacién Fisica: Profesor Mg Rubén Dario Silva
Jornada Mafana
HORA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1. 6:00ama7:20 am 10°04 11°04 11°03 10°03
2. 7:20ama8:10 am 10°04 11°04 11°03 10°03
3. 8:10ama9:00 am 10°05 11°05 10°01 9°02
4. 9:00 ama 9:50 am 10°05 11°05 10°01 9°02
Descanso
5. 10:20ama11:10 am 11°02 9°01 10°02 11°01
6. 11:10ama 12:00 m 11°02 9°01 10°02 11°01




Horario de Practica: Docente en Formacion Carolina Duarte Chinchilla

Martes

Jornada Mafana

Miércoles

Jueves

30

Viernes

1. 6:00ama 7:20 am 10°04 10°03

2. 7:20am a 8:10 am 10°04 10°03

3. 8:10 am a 9:00 am 10°05 10°01 9°02

4. 9:00 am a 9:50 am 10°05 10°01 9°02
Descanso

5. 10:20ama 11:10 am 9°01

6. 11:10am a 12:00 m 9°01

Jornada Tarde

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1. 12:30 pm a 1:20 am 9°-03

2. 1:20 pma 2:10 pm 9°-03

3. 2:10 pm a 3:00 pm

4. 3:00 pma 3:50 pm

Descanso

5. 4:20 pm a 5:10 pm 9°04
6. 5:10 pm a 6:00 pm 9°04
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CAPITULO Il
PROPUESTA PEDAGOGICA
EL USO DEL STEP COMO MEDIO PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRESION
Y COMUNICACION CORPORAL EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA DE GRADO

DECIMO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE SALES

Objetivos

Objetivo General

o Promover la expresion y la comunicacion corporal mediante el uso de plataformas
step con acompafiamiento musical en los estudiantes del grado decimo Institucion Educativa San
Francisco de Sales.

Objetivos especificos

o Diagnosticar el estado del ritmo y coordinacion corporal mediante los ejercicios
con manos y pies en los estudiantes del grado décimo de la Institucion Educativa San Francisco
de Sales.

o Disefiar un esquema de pasos ritmicos con el implemento step para promover el
desarrollo de la expresion y comunicacion corporal en los estudiantes del grado décimo de la
Institucion Educativa San Francisco de Sales.

o Aplicar un esquema de pasos ritmicos con el implemento step para promover el
desarrollo de la expresion y comunicacion corporal en los estudiantes del grado décimo de la
Institucion Educativa San Francisco de Sales.

o Evaluar la expresion y comunicacion corporal mediante un esquema de pasos
ritmicos con step en los estudiantes del grado décimo de la Institucion Educativa San Francisco

de Sales.
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Descripcion del problema

Por medio de una observacion directa en la cual se evidencian algunas oportunidades de
mejora en los estudiantes del grado décimo de la Institucion Educativa San Francisco de Sales, y
en lo que se refiere a una buena expresion y comunicacion corporal, nace la idea de implementar
movimientos expresivos con objetos que ayuden al estudiante a mejorar la comunicacion no
verbal ya que se observa importante grado de inseguridad al momento de participar activamente
en este tipo de eventos. En esta institucion, el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes,
se encuentra a cargo de dos docentes, por lo que en los horarios se puede ver reflejada la
asignacion académica de cada uno de ellos. En la primera semana al interactuar con los docentes,
expresan, que con base a su experiencia una de las debilidades mas notorias en la mayoria de las
instituciones educativas tiene que ver con la competencia expresiva corporal, quiza por que los
educadores fisicos no manejan a cabalidad la misma, o simplemente es dejado a los docentes del
area de artistica, de ahi que surge la idea de implementar aprendizajes que ayuden a impactar en
los estudiantes y que a su vez les permita desarrollar su expresién y comunicacion no verbal.

Poblacion

La Institucion Educativa San Francisco de Sales, cuenta con un aproximado de 2.000

estudiantes, ofrece un servicio educativo de caracter publico y mixto.

Muestra
La muestra esta conformada por los estudiantes de grado décimo de la Institucion

Educativa San Francisco de Sales.
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CAPITULO 111
Cronograma
Actividades MARZO ABRI MAYO JUNIO
2 3 1 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3
S10 | S11 | S12 | S13 | S14 | S15 | S16 | S17 | S18 | S19 | S20

Induccion

Entrega solicitud

Entrevista y
organizacion

e c c c A

Observacion

Secuencia
Didactica

Diagndstico Pre T

Estiloly 2

Estilo 3,4y 5

Estilo6y 7

P. Institucional

Post TEST

| pstitucionales
Areas del SABER

Proceso Refuerzo

Nivelaciones

Informe Final

Se resalta que debido al calendario académico establecido por la institucion educativa se

hace necesario trabajar de forma simultanea, es decir, mientras que con el grado noveno se

trabaja en la ejecucion del anteproyecto, con el grado décimo se realiza la propuesta pedagogica

solicitada por la universidad.
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EJECUCION
A UMIVERSIDAD DE PAMPLOMA o
- Sede Villa del Rosario i ﬁ
I b Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Depories B
\ ) it 20241 ﬁ
1.:"-,,;‘/"- = PLAMEADOR —

Materia Practica Integral Il (Basica secundaria)  JIESTE1 B |E 5an Francisco de Sales
Lo EL Gl PhD Oscar Antonio Quinteroe WVargas Rector Pedro Julio Pezzotti Lemus
T = el Mg Javier Cantillo L EN Tl Martin Emilic Florez Verjel

[0 -0 s B Carolina Duarte Chinchilla Ruben Dans Siva Castillo
formacion 37308748

Docentes

Educacion Fisica, Recreacion y Deportes 10° 01, 02, 04, 05

Competencia Mucleo Desempefio
Exproghm Farticipo en ka presentacion del montaje mimico
G prirral, Maln EXPRESIIN ¥ COMUNICACIOMN : : '
» M‘";;gm” “ CORPORAL proponiendo y reconociendo los aportes de los
e companeros.

Periodo Aprendizaje Actividad | Evidencia

1| ExpresionCorporaly Rimocon Sep | ¢ i en e s 142
Fecha Objetivo

Abril 15 2 19 | Asimilar movimientos especificos de paso 1 “basica” y 2 “escuadra” a través de la métrica
(Semana 12} | con la platzforma step

Contenido Graficos
Inicio R Y
Recepcidn de estudiantes en el patiosaldn o cancha 7 E——
muliple, ya en disposicion de vestuario para la Jr =T
practica, saludo v buenas tardes. e T :
Ubicados en medio circulo y sentados en el piso, =2 = I
toma asistenciz, se regisira en planills aguellss A —— :
estudiantes gue no wan a realizar las actividades y se R — i
da |z ruta de |z practica. Smpes e ;
Acondicionamizento neuromuscular: Frirn ¥
Con formacion de bloque (filas e hileras), de dos R i
estudiantes por una plataforma, reslizar los ejercicios =
dados en orden directa por el docenie, de manera e
que se use el step d= forma slernads entre los Fuanbe: I'lalafm brlifucaml - oy
companeros: 1 B —
» Estocadas fromtales, con derecha y luego i i &
iZquienda ﬂ T .
» Ectocadas atrds, con derecha e zquisrda o LR L
« Sentadillas dz sumo por el lado de |z P )
plataforma, derscha e izguierda j j‘
» Saltos alternos 2 un pie sobre el step e s
u E-HITE:E 'jE El:fE :I' ﬂ-i'EI'I'E. EJ:IIJT‘E EI EtE'F" F e hillps N ile el peodec] o bl 5020138 him
Dl [P0 CharpEP T
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N3 2024 FE=y
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Contenido Graficos
Desarrollo
Con apoyo de un tablero movil se escrite el nucleo, m
el aprendizaie v |a actividad del dia. *
Esta corresponde al trabajo de fundamentacidn en S | B
los pasos: Ty 2
Paso 1: "Basico” - = = = -

Se da inicio con |la demostracicon del profesaor,
realizando varias repeticiones del paso en mencidn,
fransmitiendo de manera vertal |z exdsiencia de |z
metrica musical, en la cual evoca & conteo de
tiempas para rezlizar de principio 3 fin determinado
paso.

For los estilos de asignacion de tareas y grupos | a L - | L
reducidos, realizar

Tarea 1: memarizar paso 1 de forma wnilateral, por
lado derecho e izguierdo.

Tarea 2: memarizar con marcha unilsteralments por
lado derecho e izguiendo.

Tarea 3: resfizar con marcha el paso completo
{bilateralmante)

Para la realizacion de estas tareas e dara
aproximadamente T 3 8 min.

Finzlizado el tiempo 52 prosigue a traves del estilo de
mando directo, con la ejecucion de las tareas con
fodos los estudiantes de forma sincronizada, guizdss

por &l docente, durante un tiempo aprexdmado de 10
miniutos.

AR H MW

k L
Le=gied 4t ke corcha

Fisiivhe Opmndd, [3024], ChatGFT

Pasa 2: "Escuadra”

Se aplica la misma dinamica de trabajo que en &
paso 1

Tarzas;

Memorizar paso 2 de forma unilateral
Memorizar paso 2, con marcha y unilsteral Fuiniofiiig e taooriel i sod
Memarizar paso 2, con marcha y bilateral
Unir paso 1 y 2, con marcha de inicio y
ejecucion bilzteral

FPara &l primer momento un tiempo de 7 a 8 minutos.
Fara &l segundo rmomento, 10 minutes
aproximadaments, de manera que &l profesar guie la
gjecucion de las tareas, en este espacio es
importante &l acompanamients musical.
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i -'*."-I Sede Villa del Rosario
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Contenido Graficos

Al curnglir 2 tiempo se pasa a ka formacion de
semicirculo sentados ¥ s& presentan algunas
chsemnvaciones y recomendaciones 3 tener en cusnta
para la proxima clase.

Cierre

Be r=copgen los steps, d= manera que cada
estudiante se encanga de ubicarlos &n su respectivo
puesio. Estiramiznios de miembros inferiores, controd
de respiraciones y heteroevaluacicn de |3 actividad.

Medios Espacio fisico {pafio, cancha, patiosalon), tablero movil, marcadores, PC,
Educativoes | amplificador de sonido, plataforma Cwy, plataformas step, conos para sefializacion.

Evaluacion Por parte del Docente: Observacion directs; en las dimensiones del HACER y SER.
SER; puntualidad, porie de uniforme, preseniacian personal y respeto
HACER; realizar las distintas tareas indicadas, a la intensidad del estudiamta.

Bibliografia | E| Step: Fundamentos tecnicos y metodologicos. Wania Loureiro, Vera Simoes,
Estefania Cadtillo Viera. Tomado de hitps./acoriar ink/Skaw3g
hittpes-/iaesene youiube. comfwatch Mw—pFgW SHEBEY

hittpe-iiacortar link LY
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AT UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

ey ."."-I Sade Villa del Rosario

| Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Depories.
\ Lo

. " 20241

k.-.,-.ﬁ - PLANEADOR

Materia Practica Integral |l (Basica secundaria) gz =17l |E S5an Francisco de Sales
[l EL gl PhD Oscar Antonio Quintero Vargas Rector Pedro Julio Pezzotti Lemus
Supervisor Mp Javier Cantillo et N VUl Martin Emilio Florez Verjel

[t g Ml Canoling Duarte Chinchilla Docantes Ruben Diaria Siva Castillo
formacion  [EREMERLH =

Educacion Fisica, Recreacion y Deportes 10° (1, 02, 04, 05

Competencia Nucleo Desempenio
Exprashg Farticipo en la presentacion del montaje nitmica,
E_;";:;'::“"” ¥ EHPRESM&;EE:E_HIMIM proponiendo y reconociendo los aportes de los
e companeras.

Peripdo Aprendizaje Actividad ! Evidencia

| ExeeionComprsy Bimocon S | o= _Pem 08
Fecha Objetive

Abril 22226 | Asimilar movimientos especificos de paso 3 “extension” v 4 “rodilla” a traves de la métrica
(Semana 13) | con |3 plataforma step

Contenido Graficos
Inicio R
Recepcidn de estudiantss en el patiosaldn o cancha e pan
muliple, ya en disposicion de vesiuaric para la T EE—— - :
practica, saludo v buenas tardes. Do : :
Ubicados en medio circulo y sentados en & piso, se ,___._\
toma =sistencia, s= registra en plandla aguebos e —
estudiantes que no van 3 realizar las actvidades y se R
da |z ruta de |z practica. Fare e
Acondicionamiento neuromuscular: Pt ¥
Con formacion de bloque (filas e hileras), de dos s
estudiantes por una plataforma, realizar los ejercicios e
dados en orden directa por el docents, de manera que — = Fem
se use el step de forma altlemada entre los Fusnia: I'talsfummu i) - Gy
companercs: o
= Sentadillas normales sobre |3 plataforma, 10 2 - x #
repetciones r—4 =
v Sentadillas de suma, spoyando un pis scbre el ~ | .
costado o lsteral del step, 10 repeticiones con | o T -f 31 I el a5
c3ds pisrna ) N = - S EF
¢ Saltos altemos a un pis, 30 repeticionss r -1
» E=calzdores con apoyo manual en step, 20 - g
" FEH:'FE dE hm oon EF"I:I}TEI I'I'IE.I"IIJEI en Tumnls: hipe:Vic caVRige Cpmmsll (024 ) Caa ke T
step, 10 a 15 repeticiones .
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Contenido Graficos

Diesarrollo
Caon apoyo de un tablero mdwil se escribe el nidcles, el m
aprendizaje y |3 actividad d=! dia. i
Esta coresponde al trabaje de fundamentacién en los otk el el
pasos: Jy 4
Paso 3: "Extension” - = = = =

Se da inicio con b3 demostracion del profeser, | |
realizando vanas repeticiones del paso en mencion, | &

tfransmitiznds de manera werbal |z existencis de la | =

metrica musical, en |2 cual evoca el contzo de tiempos | § - o - o -
para realizar de principio a fin determinado paso. Y

For los estilos de asignacion de tareas y grupos
reducidos, reslizar O | [ | = |
Tarea 1: memorizar paso 3 de forma unilateral, por
lado derecho e izguierdo. B
Tarea Z: memarizar con marcha el pase 3 completo Fisaiihe Qpamai, (J024), CuatGFT
{bilateralmente)

Tarea 3: unir paso 2 y 3, con marcha y ejecucion
bilateral

Tarea 4: unir paso 1, 2 y 3, con marcha inicial y
gjecucion bilateral

Fara |z realizacion de estas tareas se dara
aproximadamente 8 3 10 min. Imgortante gue halla
acompanamiento musical de fondo ¥ para todo el
gﬂ.lp-l:l dE EmdlantE okl il

Finzlzado el tiempo se prosigue 3 traves del estilc de
mando directs, con la ejecucion de las tareas con
fodos los estudianies de forma sincronizada, guisdss
por &l docente, durante un tiempo aproximado de 10
minutos, sin olvidar el acompanamiento musical

L PR ]

Paso 4: "Rodilla™

Se aplica la misma dinamica de frabajo del paso 1
Tarzas;

«  Memaorizar pasoc 4 de forma unilateral

» Memorizar paso 4. con marcha v ejecucion
bilateral

e Unir pasc 3 y 4, con marcha de inicio vy
ejecucion bilateral

« Unir pzsa 1, 2, 3y 4, con marcha de inicio.

Fimndeh ip e 0acoripr linkSorF sl
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Contenido Graficos

Para el segunde moments, 10  minutos
aproximadamente, de manera gue el profesor guie la
gjecucion de lzs tareas, en este espacio &5 IMportante
&l acompanamients musical.

Al cumplir el tempo se pasa a la formacion de
semicircule sentados y  se  presentan  algunas
chservaciones y recomendaciones 3 fensr &n cusnia
para |z proxima clase.

Cierre

Se recogen los step, de manera que cads estudiante
s encarga de ubicarlos en su respectvo puesho.
Estiramientos de miembros inferiores, control de
respiracionss y heteroevaluacion de la actividad.

Medios Espacio fisico {patio, cancha, patiosalon), tablers mawil, marcadores, PC, amplificador
Educativos | de sonido, plataforma Owy, plataformas step, conos para senalizacion.

Evaluacion | Heteroevaluacion: Observacion directa; en las dimensiones del HACER y SER.
SER: puntualidad, porte de uniforme, presentacion personal y respeto
HACER,; realizar las distintas fareas indicadas, a la infensidad del estudiants.

Bibliografia | £ =Step: Fundamenios técnicos y metodologicos. Vania Loureiro, Vera Simoes,
Estefania Castillo Viera. Tomado de hitps:'acoriar. ink/Skaw3d

hitps:/ v youtube comiwatchPw=pFgWV BHBf=Y
hitps:iacortar link/LZLWR 1
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Materia Practica Integral Il (Basica secundaria)  §HEITETY M |E San Francisco de Sales

Ll L gl PO Oscar Antonio Quinters Vargas Rector Pedro Julio Pezzotti Lemus

Supervisor Mp Jzvier Cantillo et Nl Martin Emilio Florez Verjel

[ g Ml Carolina Duarte Chinchilla Docentes Rubén Cianic Siva Castillo
formacion  [EEENERLC =

Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. 10° 01, 03, 04, 05
Competencia Hucleo Desempefio
Epmah Farticipo en |3 presentacicn del montaje ritmico
it EXPRESKIN Y COMUINICACION ; ; '
E_;"’;.'::“' ‘¥ CORPORAL proponiends y reconociende los aportes de los
e companeros.
Periodo Aprendizaje Actividad ! Evidencia
|| Expesin CoporalyRimocon 3P | g a0
Fecha Objetivo
Abril 25 a

Asimilar movimientos especificos de paso 5 “vuelta” y § “cruz” 3 traves de ls métrica con |z

Mayo 03
- 14] platzforma step
Contenido Graficos

Inicia ® === [}
Recepcicn de estudiantes en &l patiosalén o cancha e e
multiple, ya en disposicion de wesiuario para la Pt
practica, szludo y buenas tardes. e
Ubicados en medio circule v sentados en & piso, se e —
foma asisiencia, == registra en plandla aguelos B oo
estudiantes que no van 2 realizar las actwidadss y se R
da Iz ruta de la practica. T
Acondicionamisnio neuromuscular: s :
Con formacion de bloque (filas e hileras), de dos e
estudiantes por una plataforma, realizar los ejercicios e
senalados desde el fablers mawil, en esta ocasion ks -t !
estudiantes deciden la intensidad de sjscucion, ya sea Fiisnis: Plaiafnem s nsthucinsal - Gy

por repeticiones o por tiempo, debe ser controlados e ] e
por los companeros. Pars este espacio s dan 10 #ﬂ' e

minutos en total E
Esiocadas ﬁ

» Escaladores LR '
» Flexiones de brazo A‘J‘[ 55555
« 3Saltos a uno y dos tiempos, step posicion — _
transversa T
. Ejercicios o movimientos libres o voluntsrios Fa= 10

dados por los estudiantes Pk Iilg e cobaiad O (204 ChalGP
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Graficos

Desarrallo

Con apoye del tablero mowil, siempre es importante
registrar grado, nicles de formacion, aprendizaje y
actividad de dia, colocando ka fecha cormespondiente.
Esta comesponde 2l trabajo de fundamentacion en ks
pasos: Sy g

Pasao 5: "Wuelta™

Se da inicic con kB demostracion del profescr,
realizando varias repeticiones del pase en mencicn,
insistiende de manera verbal en el aspecto de la
metrica musical, para el conteo de tiempos con
relacion al acompanamients musical.

For los estilos de zsignacion de tareas y grupos
reducidas, realizar

Tarea 1: memorizar paso & de forms unilateral, por
lado derecho e izguierdo.

Tarea 2: memorizar con marcha el paso 5 de forma
completa {bilatersmente)

Tarea 3: unir paso 4 y 5, con marcha v ejecucion
bilateral

Tarea 4: unir paso 1, 2, 3, 4 y 3, con marcha inigial y
gjecucion bilateral

Fara lz realizacion de estas tareas se dara
apraximadamente & a3 10 min. Mo ohidar el
acompanamiento musical de fondo v para todo el
grupa de estudiantes.

Finzlizado el tiempo se prosigue 3 traves del estilo de
mando directo, con |3 ejecucion de las tareas con
todos los estudiantes de formna sincronizada, guisdas
por & docente, durante un tiempo aproximado de 10
minutos, sin olvidar el scompanamients musical

Paso & "Cruz”
Se aplica ks misma dimamica de trabajo del paso
anterior
Tarzas;
e Memorizar paso § de forma wnilateral
s Memorizar paso 8 con marcha y ejecucion
bilateral
« Unir pase 5 v 6, con marcha de imicio v
gjecucion bilsteral
e Unir paso 3, 4, 5y 6, con marcha de inicio

HEN

RETEEEE
[ [

Rarn §
Usizarizn 2@ & LN richa

i [ [} 14
Lemgigd 4 ke oo o

Fusnik Opanad, (3R], ChatGFT

= I
'} :

]

Fusnie: [lsbosscitn peopls
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Confenido

«  Unirpaso 1, 2, 3,4, 5y G, con mancha de inicio.
Farm & sepgundc momente, 15  minubos
aproximadaments, de manera que el profesar guie la
gjecucion de I35 tareas, en este espacio, se adiciona
la sincronizacion por geénero, de manera que realizan
la secuencia por separado niNos ¥ ninas, con ls guia
del profesor, finalmente se ejecutan por nivel de
desempeno y mixo.

Al cumplr el tiempo se pasa a la formacen de
semicircule  senfados y == presentan  algunas
chsemnvaciones ¥ recomendaciones & tener &n cusnia
para |z proxima clase.

Cierre

Se recopen los steps, de manera que cada estudiante
se encarga de ubicarlos en su respectivo puesto.
Estiramientes de mésmbros inferiores, control de
respiracionss y heteroevaluacion de la actividad.

Medios Espacio fisico {patio, cancha, patiosalon), tablero movil, marcadores, PC, amplificador
Educatives | de sonido, plataforma Owy, plataformas step, conos para sefalizacion.

Evaluacion | Heteroevaluacion: Observacion directs; en las dimensiones del HACER y SER.
SER: puntualidad, porie de uniforme, preseniacion personal y respeto
HACER; realizar las distintas fareas indicadas, a la intensidad del estudiante.

EBibliografia El Step: Fundamenios técnicos y metodologicos. Vania Loureiro, Vera Simoes,
Estefania Castillo Viera. Tomado de hitps:/iacoriar ink/Show32

hitps- s youtube comiwatch Pv=pFgW® SHBRY

hitps-Vacortar link LR
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Materia Practica Integral Il (Basica secundariz) LSS0 I |E San Francisco de Sales
L e Dl PRD Oscar Antonio Quintero Vargas Rector Pedro Julio Pezzotii Lemus
Supervisor Mp Javier Cantillo et EY LTl Martin Emnilic Florez Verjel

Docente en Carolina Duarte Chinchilla | T— Ruben Dianic Siva Castilo
formacion 37308748 SR

Educacion Fisica, Recreacidn y Deportes 10° 4. 03, 04, 05
Competencia Mucleo Desempefio
Bpriv Farticipo en la presentacion del montaje nitmico
i EXPRESHIM ¥ COMUNICACIGN . . z
E.:Lqmn::::m ey CORPORAL proponiendo y reconociendo los aportes de los
Corporal companeros.
Pericdo Aprendizaje BActividad ! Evidencia
| EresionComporaly RimoconSep | _ ¢ P
Fecha Objetivo

Mayod&6a 17 | Aporiar nuevos movimientos a |3 secuencia de pasos a partir de la creatividad e iniciatva del
(Semana 15y 18] | estudiants en trabajo de equipos de hasta cinco integrantes

Contenido Graficos

Inicic &y =T "y
Recepcion de estudiantss en el patiosaldn o cancha Pl o =g
muttiple, ya en disposicidn de vestuaric para la O = —— 7 7
practica. ssludo v buenas tardes. SR
Ubicados en medio crculs v sentados en & piso, se ,___._\
foma asisiencia, s= registra en plandla aguelics o
estudiantes que no wan a realizar las actwidades y se P
da la ruta de |a practica. 2oy
Acondicionamienio neuromuscular: ';E: d
En equipos de frabajo de hasta cinco integrantes, los s
cusles se ubican en un espacio determinado por el =
profesor, s les orienta reaslzar los  siguentes — e
movirnientos antes de dar inicio 2l aporte de nuevos Fusnie: I'lalsfiume sl - Gop
[pasos, estos en un tierngo aproximado de 7 minwtas ' . 2

» Estiramients suawe de extremidades, b g m R

supenores & inferiores LR UL SR
» Estiramients de tronco y cuello 2 A& A
» Movilidad de articulaciones de rodilla, cadera, -
hombros y codos —nem L
» Activacion con  sentadila  salto,  con AT R S &

escalzdores, con plancha  isométrica v
abdominales Crunch

« Ejercicios o movimientos libres o woluntarnios
dados por los estudiantes

Fuenie: hitpe-iil; cehOG
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Desarrollo

Con apoyoe del tablero mowil, siempre es impostante
registrar grado, nucles de formacion, aprendizaje y
actividad dal dia, colocando ka fecha correspondiente.
Esta comesponde al trabajo de crear pasos nuevos
desde l3 creatividad o imiciativa de los mtegrantes de
cada equipo de trabajo.

Fara la realizacion de esta tarea se estipula un tiempo
aproximade de hasta 40 minutos, donde los
estudiantes genersn ideas e incluse profundicen o
consulten en fuentes a través de la red, para
implementar movimientos o pasos, a la secuencia ya
frabsjada en las anieriores clases. Importante |3
coordinacion individual y la sincronizacion entre todos
los involucradaos.

El profesor tendra disponible ayuda del video beam e
internet, disponible en un lugar de |3 practica, para ser
empleado en ayudas y onentacionss pariculares. De
iqual manara, muy pertnente vistar los lwgares de
trabsjo de los equipos, con el objeto de dar pautas,
para disuadir dudas e inquietudes, como tambéén para
asesorar dificultades de coordinacion o gjecucicn de
Antes de culminar &l tempo, los equipos de trabajo
deben presentar |3 sscuencia de £ pasos nuewos,
gecutande en  grupo, intentande demostrar |3
coordinacion ¥ sincronizacicn requenida.

Cierre

Se recopen los steps, de manera que cada estudiante
se encarga de ubicarlos en su respectivo puesto.
Estiramientos de miembros nfenores, control de
respiracionss y heteroevaluacion de |z actividad.

Lizicarion dm :

I =8

[ B= b -y |
-

EECE

Medios Espacio fisico (patio, cancha, patiosalon), tablero mowvil, marcadores, PC, amplificador

Educafivos | de sonido, plataforma Owy, plataformas step, conos para senalizacion.

Evaluacion

Heteroevaluacion: Observacion directa; en las dimensiones del HACER y SER.
SER: puntualidad, porte de uniforme, presentacion personal y respeto
HAICER; realizar las distintas tareas indicadas. a la infensidad del estudiants.

Bibliografia | E! Step: Fundamentos técnicos y metodologicos. Vania Loureiro, Vera Simoes,
Estefania Castillo Viera. Tomado de hitps:(acoriar ink/Skow3d

hitps: e youtube comfwatch®w—pFgWV BHBRY

https:Vacortar link LU0 1
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Materia Practica Integral Il (Basica secundaria) [k =1 0l |E 5an Francisco de Sales
Lt g L Il PRD Olscar Antonio Quinteno Wargas Rector Padre Julio Pezzott Lemus
Supervisor Mp Jzvier Cantille et L Sl Martin Emilio Florez Werjel

Docenta en Carolinma Duarte Chinchilla | T—— Ruben Danc Siva Castillo
formacion ATIOETLE = Lisandre Caceres Tomes

Area Educacidn Fisiza, Recreacidn y Deportes -, 02, 03, 04
Competencia Huckeo Desempefic
Mitniz . o : : Aplico los requerimientos de las estaciones de
e Practicas Deportivas y Recreativas wuEgo y 135 formas de organizacion.
Periodo Aprendizaje Actividad ! Evidencia
Diagnostica — Test de coordinacion DG con
. e cuerda | Planilla de registro
Fecha Objetiva

Abril 08 a 12 | Determinar estados de coordinacion dinamica general mediante intentos validos o nules en el
(Semana 11) | test DG con cuerds

Contenido Graficos
V= ¥]
Inicic = '--.-'*.-=.=¢=;- i
Recepcicn de estudiantes en el aula de clase, saludo E e
¥ buenas tardes. — i
Disposiciones genersles; vestusno y desplazamisnto Ao e
al espacic fisico de trabajo. = T
Sentados en el lugar de trabajo, verificacicn y toma de T
asistenciz, orientaciones pertinentss y ruta de la class. e Py
Apondicionamisnio neuromuscular: - =
= Movilidad articular, miembros infericres, cintura ST b e
escapular, miermboros superiores y cuelo e
= Elongacion preventiva; isguictibiales, cuadriceps, [ teso e
pastrocnemios, recte del sbdomen, espalda baja, et _
1J1'|1E|:|51_.rartel:|r.£|:| Fusnis: VMalaloms lreblocena - Oy
= Activacion; skipping bajo ¥ moderado, elevacicn de
talones, sentadillas, saltos de jumping jacks, saltos ._:_..&
verticales en extension. KQ i

ﬁ"ﬂ i
£ 14

Tomado dec DA s @18
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Contenido Graficos

Desarrollo - -

Test de Coordinacidn DG con cuerda: "_"_"t. l_".".‘_{'_}
Socislizacion de 3 dinamica de k3 actividad: entrega I e

del docemento para registro del dﬁempeﬁn E_-.._ a E_‘ - E ==

(nstrumento de evaluacion = planila), lectura del | | e = _ &, .
contenido apoyado desde |3 proyeccion VisUal 3 TaVeES | | ™ o —
de video beam y del mismo documento, demostracion
basica por la docente y finalmente visualizacion a
través de un video del ejemplo de |a ejecucion del test
Aclaracion y respuesta a dudas e inguistudes.
Seguidaments se procede 3 llamar individusimente de
acuerdo al orden de lista de curso para la ejecucion
del test, finalizado el misme, diligencia la informacion
requeridz al respaido del documenta.

Cierre

Recoleccion del documento de  registro  del
desempeno, seguidaments, se les expresa algunas
chservaciones refledones 3 tener en cuents, de la
misma forma se les brinda la oportunidad 3 ks
estudiantes de expresar cuslquier inquistud o reflesion
sobre gl desarrollo de |3 actvidad.

i =G i

Fusivla: bl i feewme o b b o Pavs loh P S0 VR s 1N

Medios Espacio fisico (pafio, cancha, patiosalon, sakon o aula de clase), video beam, PC,
Educativos amplificador de sonido, planila fisica de asistencia, documento fisico de registro,
cuerdas de 80 cm, conos de senalizacion.

Evaluacion Por parte del Docente: Observacion directa; en las dimensiones del HACER y SER.
SER; puntualidad, porte de uniforme, presentacion personal y respeto
HACER;: realizar |las distintas tareas indicadas, a la intensidad del estudiante.

Bibliografia httgs:Mewew efdeportes. comdeid 74/coord. him
hitps: M.y outube. comiwatch Mv=2MEW 4 G0et4
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Materia Practica Integral |l (Basica secundaria) L=, |E 5an Francisco de Sales

sl [ EL Ll PRD Oscar Antonio Quintero Yargas Rector Pedro Julio Pezzotti Lemus
Supervisor Mp Javier Cantillo (st i EL Ll Martin Emdic Florez Verjel

(10 M Caroling Duarte Chinchilla | T—— Rubén Diaric Siva Castila
formacian ATI08T4E SRS Lisandre Caceres Tomes

Area Educacion Fisica, Recreacicn y Deportes
Competencia Nucleo Desempeno
Maotriz y . : : Aplico los reguerimientos de las estaciones de
Axiologica SrromeleiiloanREne i juego v kas formas de organizacion.
Periodo Aprendizaje Actividad ! Evidencia
Fundamenitacacn — Estilos de salto; 1y 2/
! Salto con Cuerda Evidencia: Directa: Observacién conductual
Fecha Objetive
Abril 15319 | Asimilar movimientas especificos de los estilos determinados una y dos de saltos con cuerda
{Semana 12} | con oscilacion hacia adelante

Contenido Graficos

Inicia ; I

Recepcion de estudiantes en & patiosalon o cancha — e
muliiple, ya en disposicion de vesiuarc para la == F
practica, saludo v buenas tardes. et :
Ubicados en medio circulo v sentados en 2l piso, se
foma asistencia, s= repistra en planilla aguelos ===
estudiantes que no wan 3 realizar las actividades y se = EEas
da |z ruta de |z practica. :
Acondicionamisnto neuromuscular: i

De pie en formacicn dispersa alrededor del profesor, et
se realizan movimientos articulares a través de orden o Er :
directa y guiados por & mismo docente. et =
Seguidaments wan los esfiramientos con I3 misma . S 1
metodologia guiada, enfatizando estos en musculos Pranrit: Phaialormn el - Oy
de muslos, piernas, abdomen y espalds v finslmente '

las extremidades supsnores.

FPara culminar este mormenta, s llevan a cabo de la
misma mansra, regeticionss de sentadillas normales,
de suma, s3kos de jumping jacks, plancha y push ups
o flexiones de brazo.

Fuisnii: [RDHE AaCon o, Bk s I
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Desarmollo

Con apoyo de un tablere mévil se escribe el nicko, el
aprendizaje y |3 actividad del dia.

Esta comesponde al trabajo de fundamentacion en los
estilos: 1y 2

Estilos de =afio;

Estilz 1: Pies juntos, un rebote

Se sobicita leer &l nombre del estilo, de inmediato, se
abre e espacio para que algun estudiants voluntario
gjecute el estilo sin la demostracion del profesor,
solicitando de tres & cnco repeficiones por el
momenta.

Se prosigue con |a demastracion del profesor, dejando
claro que la intensidad de ejecucion e irelevants, se
puede hacer de manera lents o rApida.

Enfatizar en gue |3 oscilacion de la cuerda determina
las repeticiones de sjecucion.

A continuacion, se escriben en el tablero s fareas a
realizar

Tarzas:
» 5 repeticiones
» 10 repeticionss
» 15 repeticionss
» 20 repeticionss

Se conforman equipos de trabaje de dos estudiantes,
preferitlemente un nifio con wna nina, hasts dénde sea
positle. Cada pareja con una cuerda, de manera que
se distribuye equitativarmente entre cuerdas de color
azul y las d= color mojo, asignando la mitad del
EsCeEnano para un cohor y la otra mitad para el oo, Se
brinda espacie de tiempo para las f@reas de
aproximadaments T minutos.

Importante senalar que el uso de la cuerda es
alternade entre los dos companeros, durante el
tiempo, se hacen obsenacionss o cormeccones tanto
3 nivel grupal como particular.

Finalizzdo el tiempo de frabajo, == forma un
semicirculo en  pesicion  sentados, de  manera
woluniaris pasan estudisntes a3l fremts de ung en und y
gjecuian una de lzs tareas de acuerdo al orden de las
MiSMmas.

Fremnls: Fal ko ey Ein b re sl o o e s b e i nka urs-canche)

i

Fumndn hipe-acoetar nk® 1 gRLH
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Contenida

Estile 2: Pies juntos, dos rebotes
Se aplica la misma metodologia de frabsjo que en el

estilo 1.

Leer el nombre, estudiante woluntane para hacer |3
demostracion, luego la del profiesor v se escriben en el
tablzrz las taress 3 reslizar.

Tareas;

En estas se agrega una mas, con el ohjeto de dar
memaoria motriz 3 |3 secuencia y trabajar en la
coordinacion perinente

e Unir E1y E2 sin pausa de 5 repsticiones cada

una.

De igusl manera el espacio de trabsjo v se dan 10 min
para la practica y rezlzacion de las tareas.

&l cumplir el tiempo s= pasa a la formacion de
semicirculo sentados y se cumgle con |a revision de
l3s tareas, demostracionss voluntarias y &n orden de

[35 mismas.
Cierra

Serecogen las cuerdas, de mansra que un estudiante
se encarga de las de color azul v ofro las de color rojo.
Estiramientes de miembros inferiores, contrel de
respiraciones y heteroevaluacion de la actividad.

Medios Espacio fisico (pafio, cancha, patiosalan), tableno movil, marcadores, planilla
Educativos fisica de asistencia, cuerdas personales o de 3 m, conos o vallas de sefializacion
Evaluacion Por parte del Docente: Observacion directa; en las dimensiones del HACER y SER.
SER; puntualidad, porte de uniforme, presentacion personal y respeto
HACER: realizar |as distintas tareas indicadas, a la intensidad del estudiante.
Bibliografia httgs: wasw.efdeportes. com'efd F4/coord.him

https:fodocomia. comiipos-de-salio-a-ls-cuerdai#google wvignette

https: s youtube comiwatch Pv=gDS vy Xd -
https: i, youtube comiwatch M v=Mir2 1 GPG5oBo
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Rosario

Practica Integral Il (Bzsica secundaria)

(i altety B |E 5an Francisco de Sales

[l L PhD Oscar Antonio Quintero Wargas

Rector Padro Julio Pezzotti Lemus

Supervisor  JLPENTE e

Carolina Duarte Chinchilla
37308748

Diocente en
formacion

(et LES VTl Martin Emilic Florez Verjel
i Rubén Daric Siva Castillo
Docentes Lisandro Caceres Tomes

De maners que roten entre 51 pars secuiar cada
gjercicio, en tiempos de 30 segundos de accion por 30
segundos de recuperacion.

Area Educacion Fisica, Recreacion y Deportes 9°—041,02, 02,04
Competencia Mucleo Desempefio
Motriz . : : Aplico los requerimientos de las estaciones de
Audaldgica Practicas Deportivas y Recreativas [ de organizacion.
Periodo Aprendizaje Actividad | Evidencia
Fundamentacion — Estilos de salta; 3, 4y &/
! e Evidencia: Directs; Observacion conductusl
Fecha Dbjetivo
Abril 22 3 26 | Asimilar movimientos e ificos de los estilos determinados fres, cuatro y cinco de salios
(Semana 13) | con cuerda con oscilacion hacia adzlante
Contenido Graficos
Inicio e ==y |
Recepcion de estudiantes en el pafiosalon o cancha R po e s——_
miliple, ya en disposicidn de vestuaric para la == mu
practica, saludo y buenas tardes. i:-'::' =t
Ubicados en medio circuls v sentados en & piso, se s
foma asisiencia, s= repistra en plandla aguelos e L : =
estudiantes que no van 3 realizar las actwvidades v se Pt e ¥
da la ruta de |a practica. = :
Acondicionamiento neuromuscular: F'*l'-'fﬂ-— = =
En grupas reducidos de seis estudiantes, realizar de =T - =
mansra de circuito los ejercicios relacionados a e Ty
continuacion: e ¥
1. Estocadas con derecha & izquierda drn -
2' EttEnE’iﬂnEE‘E D'Elem Fusnis: Masloms mblocone - ey
3. E=caladores con apoyo rmanual
4. Abdomen bajo elevando ronco y extremidades
5. Crunch de piemas
iG. Abdomen fipo bicicleta

rueile. bEipa! vwees baspik st vecbormaale sbe-anbrea e rmime bo-fa reia rl 'S

A A
™A
N2
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Contenido
Desarrollo

Registrar en tablero mavil; grado, competencia, nicleo
de formacion, aprendizaje o unidad tematica en
desamolo.

El trabajo especifico comprende 3 los estilos 3, 4y 5.

Estile 3: Un pie, un rebote (pata sola)
Con |la metodologia de trabajo gue caracteriza el
aprendizaje, s= solicita leer &l nombre del estilo, de
nmediato, se abre el espacio para que algun
estudiante  woluntaric sjecute &l misma sin la
demaostracion del profesar, requiriends de tres a cinco
regeticiones por &l momento.
Se prosigue con la demostracion del profeseor, dejando
clare que k3 intensidad de ejecucion es imelevants, se
puede hacer de manera lenta o rapida.
Enfatizar en que k3 oscilacion de la cuerda determina
las repeticiones de ejecucion.
A continuacion, 52 escriben en el tablero 155 tareas a
realizar
Tareas:

» 5 repeticiones con derecho, pausa y luego el

izguerdo o Viceversa

v 5 repeticiones con cada pie, sin pausa

« Unir E1, E2 v E3 de 5 repeticiones cada uno
En la misma metodologia de frabajo en grupos
reducidos de dos companercs, preferiblemente un
nino y una nina, hasta donde sea posible. Se entregan
las cuerdas determinando el lugar de practica de
acuserdo al color de la cuerda.
Se da un tiempo aproximado de § minutos para la
gjecucion de las tareas asignadas.
Recordarles 3 los estudiantes el uso akernado de la
cuenda entre parejas, no avanzar a s siguente fares
hasta no superar |a antenior.
Cumplido el tempo de trabajo, se da &l lamado de los
estudiantes en |a formacion de semicirculo y sentados,
para procedsr @ la revision de las tareas, esta de
manera voluntaria y en |a orden determinada. En caso
que un voluntario no cumpla con |3 tarea en dos
intentos, pasa a colaborarle el companero de trabajo.

Frosariia, PRllge. P v Lo b i b P T S Mg e p e 4 - L '

Fuenkee hitpe) e oofolyod

«
4
&

Tumeds hesge ile cafH B R
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Contenido Graficos

Estile 4: Un pie, dos rebotes (pata sola dos
rebotas])
Tarsss;
= 5 repeficiones con pie derecho, pausa, ¥ 9 con
zguierdo
= 5 repeticiones con pie derecho y 5 con
izguierdo {Sin pauss}
= lUnir EZ vy E4, de 5 repeticionas cada wno sin
pausa
= Unir E1, EZ, E2 y E4, d= & repeticiones cada
unao Y sin pausa
Die igual manera =l espacio de trabajo v se dan 83 10
min para la practica y realizacion de las tareas.
Al cumplir el termps s= pasa a la formacion de
semicirculo sentados y s cumple con la revision de
las tareas, demostracionss voluntarias y en orden de
[as mismas.

Estile 3: Alternado o skipping (unc o dos rebotes)
Tarsas;
= 5 repsticiones con un rebote
= 5 repsticiones con dos rebotes
Unir E4 y ES, de 5 repeticiones cada wna sin
pauss
= Unir E3, E4 y ES, de 5 repeticiones c3da uno y
sin pausa
= Unir EZ, E3, E4 y ES, d= 5 repeticiones cada
unao ¥ sin pausa
= Unir E1, E2. E3. E4 y ES, de & repeticionss
c3da uno Y Ein pau=s
Die iguzl manera el espacio de trabajo y se dan 10 min
para la practica y reslzacion de lss tareas.
&l cumplicr el tiempo s= pasa a la formacién de
semicirculo sentados y s& cumple con la revision de
las tareas. demostraciones woluntarias y en orden de
las mismas

Fussle btz e aoribd comidocs mer i’ S0 TE 368 o oo - i d il uales -

Cierre menine

Se recogen lss cuserdas, de mansra que un estudiante
se encarga de las de color zul y otro las de color rogjo.
Estiramientas de mismbros nfericres, control de

respiracionss ¥ heteroevaluacidn de la actividad.

Medios Espacio fisico (patio, cancha, patiosalan]), tablero mowil, marcadores, planilla
Educativos fisica de asistencia, cuerdas personales o de 3 m, conos o vallas de sefializacidn
Evaluacion Por parte del Docente: Observacon direcia; en las dimensiones del HACER y SER.

SER; puntualidad, porte de uniforme, presentacion personal y respeto
HAIZER: realizar |as distintas tareas indicadas, a la intensidad del estudianta.

Eiblic-grafia https:fes. scrbd. com/document' 407258354/ pasos-individuasles-comba
https:todocomiba. comitipos-de-salio-a-la-cuerda#google  vignette
https: s woutsbe combwatch =g DS vy dd -
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Materia Practica Integral |l (Basica secundaria) LS Wl |E 5an Francisco de Sales

s EL g PR Oscar Antonio Quintero Wargas Rector Pedro Julio Pezzotfi Lemus
Supervisor U PETTETEEES ] sty Tl Martin Emilic Florez Verjel

Docente en Carolina Duarte Chinchilla Docentes Ruben Dane Siva Castillo
formacion 27308745 = Lisandre Caceres Tomes

Educacion Fisica, Recreacion y Deportes 9" -, 02 03 04
Competencia Nucleo Desempenio
Motz - : : Aplico los requerimientos de las estaciones de
Audologica crrmmlenlomal o s juego vy las formas de organizacion.
Pericdo Aprendizaje Actividad ! Evidencia
Fundamentacion — Estilos de salto; 8y 7
! salte con Cuerda | Evidencia: Directa; Observacion conductual
Fecha Objetivo
Abril 23 a

Asimilar movimientos especificos de los estilos determinados seis v siete de saltos con

.EHE‘"J ﬂf-ﬂ cuerda con osciacion hacia adelante

Contenido

Inicic

Recepcion de estudiantes en &l patiosalon o cancha
multiple, ya en disposicion de vestuaric para la
practica, saludo v buenas tardes.

Ubicados en medio circulo vy sentados en & piso, se
toma asistencia, s2 registra en plandla aguelos
estudiantes que no van a realizar las actvidades y se Foeas ]
dalz ruta d= la FII‘:'I-EIIBE Fusnta: Pimtalorms IneStocionsl - [y
Acondicionamiento neuromuscular:

Se conforman las parsjas de frabaje (midas en o
pasible], se ubican en &l escenano formando dos filas

a ancho de la cancha, de manera que kos ninos se
ubiquen en primera fila y las nifas detras. Ejecutan
alternadamente 3 trawes del mande direcio del
profesor los siguisnies mowirmiEnkos ¥ é

desplazamientos de linea lateral a linea lateral de ida
y wueka, en el respective orden:

Caminando frontalmente
Caminando @ paso largo, pero lentamente

Caminando en punta de pies i
Trotando lentamente i ,5&
Trotando a pase moderado

Salticos =n un pie, retorno cambia de pie
Saltos a pies juntos

SR N R B R =
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Desarrollo

Importante  registrar  en  tablers mowil; grado,
competencia, nucleo de formacion, aprendizaje o©
unidad tematica en desamallo, actividad del dia.

El trabajo especifico comprende a los estios Gy 7.

Estilo &: Cruzado a dos pies (uno o en dos rebotes)
Con la metodologia de trabajo que caractenza el
aprendizaje, s solicita leer &l nombre del estilo, de
nmediato, se abre el espscio para que algun
estudiante  wolumtaric  sjecute &l mismc =n |3
le'I'THEﬂ'EGﬁI'I d'EI FII'DfEE-ﬂI. FE'E]IJII'I'EI'I*} una o *E Faaniy: Bpe iPawra DNk rasmantang comisypericseipinisr-iirg-rascha
Se prosigue con |la demastracion del profesor, dejando
claro que la intensidad de ejecucion es imelevante, se
puede hacer de manera lenta o rapida.

Enfatizar en la decision ded estudiante en cuanto 3
gjecutarlo: &n un rebote, 3 dos rebotes, con o Sin ]
descruce, de igual manera en complstar las r—'*’_

repeticionss con pawsa en el consecutivo, penc sin
detener |3 oscilacion de la cuerda.

A confinuscion, s= escriben en el tablero l3s faress 8 \\L h
realizar

Tareas:

« Memorzar movimientos de  extremidades -
SUpSNiores sin cuerda CH j
« El anterior, pero agregands salto a pies junios
« Memorizar movimientos con la osciacion de la [ )
cuerda, pero sin salto o — =) —
« El anterior, pero adiciona paulstinaments el :;j
s3lio
Intertar & mayor nimers de repeticiones "l i
Unir E5 y E8, de 5 repeticiones cada uno iL_
Unir E4, ES v ES, de 5 repsticiones cada uno
Unir E1 al EA, de 5 repeticionss cada uno

-

K

Fumnls: bestps v e il na m e e n 1 35 TH 0 T et -y S o e ra m by

En la metodologia de trabajo de parsjzs mixas, se
entregan |35 cuerdas detzrminande el lugar de
practica de acuerdo al color de |3 cuerda.

Se da un tiempo aproximado de 10 minutos para la
gjecucion de [as tareas asignadas.
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Contenido

Recordarles 3 los estudiantes &l uso akemado de la
cuerda entre parejas. no awanzar a la siguiente tarea
hasta no superar la antenor.

Cumplido el tiempo de trabajo, se da &l kBamado de kos
estudiantes en la formacidn de semicirculo vy sentados,
para proceder a la revision de las taress, esta de
man=sra voluniana y en el orden determinado. En caso
que un voluntaric no cumgla con la tarea en dos
intentos, pasa a colaborarke el companers de trabajo.

Estile 7: Doble vuskta
Tareas;

= Memorzar mowvimientos de extremidzades
supsniores sin cuends

= El amterior, perc agregando salto a pees juntos
¥ palmaditas con cada mano en los costados
de Iz cadera respectivamsnie

= Memorizar mowimientos de la oscilacion de
cuerda, sujeta por los extremos en una sola
mana, con la otra se dan las palmaditas

= Intentar conseguir una repeticion del estilo

= Unir E& v E7, de 3 ¥ 1 repsticion
respectivaments

= Unir B4, ES, BEG v EV, de b repeticiones cada
uno, excepio los dos dkimos

= Unir E1 al EV. de 5 repeticionss cads uno

D& igual manera &l espacio de trabajo y se dan 10
minuins  aproximadarente  para la practica
realizacidn de las tareas.

&l cumplir el tiempo s= pasa a la formacidn de
semicirculo sentados y s& cumple con la revisidn de
las tareas, demostraciones voluntarias y en orden de
las rmismas.

Cierre

Ba recogen las cusrdas, de manera que un estudianie
se encarga de las de color szul y ofro las de color rojo
Estiramientes de mismbnos nferiores, control de
respiracionss y heteroevaluacicn de la actividad.

Medios Espacio fisico (patio, cancha, patiosalan), tablero movil, marcadores, plamilla
Educativos fisica de asisiencia, cuerdas personales o de 3 m, conos o vallas de sefalizacicn
Evaluacion Por parte del Docente: Observacon direcia: en las dimensiones del HACER y SER

SER; puntualidad, porte de uniforme, presentacion personal y respeto

HAZER: realizar las distintas tareas indicadas, a la intensidad del estudiants.
Bibliografia https:iles sorbd, comddocument/ 407358354/ pasos-individuales-comia

https: ftodocomiba. comitipos-de-salio-a-le~-cuerdafgoogle vignette

https: ihawsws. youtube comiwatch M w—g DS v xdd -w
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Practica Integral Il (Basica secundaria) QI =1l |E San Francisco de Sales
Ll e EL gl PRD Oscar Antonio Quinters argas Rector Pedrg Julio Pezzotti Lemus
Supervisor Mp Jawvier Cantillo et oEL Yl Martin Emilio Florez Verjel

[ - Bl Caroling Duarte Chinchilla Docentes Rubén Daric Siva Castilo
formacicn 37308748 - Lisandro Cicerss Tomes

Area Educacion Fizsica, Recreacion y Deportes 9° -1, 02,03, 04
Competencia MNucleo Desempefio
Motnz y s : ] Aplico los requenmientos de las estaciones de
Axologica Practicas Deportivas y Recreatives juego y kas formas de organizacion.
Pericdo Aprendizaje Actividad ! Evidencia
Frueba Institucional: Prusba de Ejecucion
: L METHEETE { Evidencia: Directa; Instruments de registro
Fecha Objetive
Mayo 06 a 17 | Realzar la Prueba Institucional pertinente al primer pericdo del area de Educacion Fisica,
{Semana 15y 16) | Recreacidn y Deportes de acuerdo a kos indicadores y criterios acordados

Contenido

Inicio

Recepcion de estudiantes en el patiosalon o cancha
muliple, ya en disposicicn de vestuario para la
practica, saludo y buenas tardes.

Ubicados en medio circule v sentados en & piso, se
foma asisiencia, 5= regisira en planila aguelos
estudiantes que no van a realizar las actvidades y se e
da la ruta de |z actividad. Fusnts: 1 alorms Dmblscon - Oey

Acondicionamisnto neuromuscular:

Se registra en el tablero mdvil breve lista de ejercicios
recomendzdos para gjecutar altemadaments entre las 'ﬁ
pamejas conformadas, indicando gue se ubican en ji, N

espacios separados dentro de la cancha o patio, que
Io pueden realizar por repeticicnes, por lBpsos cortos
de 20 segundos, @ 3 su criterio, & total de tiempo
maxime para este espacic 10 minutos. W w

Jumping Jacks jl !L aﬁ;
Sentadillas de media flexion 1
Estocadas con pie adelants !
Abdominales Crunch j:ﬁ, __...;-‘ﬁ
Elevacionss de talones

Es=caladores
Fondos — flexiones de codo para triceps Fusmia: s b
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Desarrollo

En esta ccasion &5 supremaments importants dibujar
en el tablero movil la tabla o cuadro para registro del
desempeno, esta es igusl 3 la de! instruments de
exaluacion. En la medida que el estudiante avance en
la ejecucion secuencial de estios, a ks par se registra
en &l tablero, wn estudiantz se encarga del rod de
registro en el instrumento o del tablero, & profesor
gjecuta |3 ofra tarea.

Finslizado & acondicionamiento neurcmuscular, se
facilitan las cuerdas para brindar espacio de poner 8
iono Iz prueba como tal, este momento es
aprogimadamente de 10 minutos, los cuales deben
practicar fuera de |3 zona o espacio de |3 prusba.
Pasado los minutos otorgados para prepararse, se
concentran los estudiantes alrededor de |3 zona de
presaentacion, de manera que de un lado gueden nifas
y del otro lade los ninos, imtercalando el turno van
pasands a presentar la prusba, no sin antes
recordarles que son dos intentos ¥ 2l mejor de elios
serad |z valoracion de acuerdo 3 I3 escala de
calificacion acordada.

El eztudiznte que presents un desemgeno bajo, tendra
la oporunidad de un tercar intente en la siguienie
clzse, d= igual manera para aquellos que deseen
mejorar su rendirmiento.

Cierre

Estudiante que finalice su presentacion y obtenga
valoracion mayor 3 la nota minima de aprobacion,
puede refirarse a realizar deports, los que no logren
superar k3 nota de 3,0 deben tomar cuerds y dedicar

tiempo 3 practicar su siguienie inksnio.

L =Rl piops

L =i g

!

Medios
Educativos

Espacio fisico (patio, cancha, patiosalon), tablero movil, marcadores, plataforma
institucional de calificacicnes, planilla fisica de asistencia, cuerdas personales o
de 3 m, conos o vallas de senalizacion

Evaluacion

Por parte del Docente: Prueba de ejecucion, con instrumento de registro del
desempenio en la dimension del HACER: Cada estilo con valor de 0,8 y el esfilo de
doble vuelta con valor de 0,4. La calificacion inicia desde 1.0 como indica el SIES.

Sisterma die Evaluacion De Salista hitps:/lc. cx/B0m'Y ni
MEM. (2008). Evaluacion para los aprendizajes hitps:Mc.cx'zTgCVT

Araguas, R.{2008). Ls evaluacion farmativa en Educacion Fisica. https/ oo sika?
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Practica Integral Il (Basica secundaria) it =17 Bl |E San Francisco de Sales
(it Ll PRD Oscar Antonio Quinters Wangas Rector Pedro Julio Pezzotti Lemus
Supervisor Mp Javier Cantills G T ET Tl Martin Emilio Florez erjel

(-2 M Caroling Duarte Chinchilla Docentes Rubén Daric Siva Castilla
formacion 37303748 - Lisandre Ciceres Tomes

Educacion Fisica, Recreacion y Deportes 9°-01,02,03, 4
Competencia Nucleo Desempeno
Motz y o : : Aplico los reguenmientos de las esiaciones de
Axiologica Practicas Deporiivas ¥ Recreativas juego y las formas de organizacion.
Pericdo Aprendizaje Actividad | Evidencia
Post Test: Test de coordinacien 06 con cuenda
1 Saibo con Cuerda { Ewvidencia: Directa; Instrumento de registro
Fecha Objetivo
Mayo 20 a 24 | Realizar el Fost Test de coordinacion dinamica general {DG) con cuerda a los estudiantss de
(Seman3 17) | grado noweno c2ro tres (8°03) de la |IE San Francisco De Sales

Contenido Graficos
. i ’
Inicio ;
Recepcién de estudiantes en el patiosaldn o cancha N —
muliple, ya en disposicion de vesiuaric para |3 e e
practics. salude y buenas tardes. e
Ubicados en medio circulo y sentados en & piso, se e

foma asistencia, se registra en planfla aguellcs
estudiantes que no van a realizar las actividades y se

da la ruta de |z actividad. = ]
T iatat
Siemgre en ko posible si se tiene el recurso, apuniar ome Lty
en el tablero la competencia, el nucleo de formacion, s e
&l aprendizaie en desarrolle, ks actividad del dia Fusenine: Pltafooma |sitsciond - Drey
&l igual que con la actividad antenor, muy pertinenie
dibujar en el tablero, la parte que comesponde al
registro ded desempeno en la ejecucion del test, de L
manera que el eswdisnte pueds  wvisualzar E
permansntemente o gue s va a realizar.

E

En eszt3 ocasion pars el Post Test, == tiene un

documento particular de registro del desempeno, de —Hr__,.a-"} “\
mansra que cada estudiante tene el suyo, dado que,

al respalda del mismo, se tiene unos interrogantes que

sefia de gran interés conocer &l aporte de los mismos Fusnis: Eltanckin props

JonEnES.
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Acondicionamisnto neuromuscular:

En esia oporunidad se lleva a cabo con 10 minutos de
practica de la secuencia de estilos de salto con cuerda.
tanto los desarrollados en clase, cimo ofros gue bos
estudiantes mansjen o dominen. El matenal es una
cuerds por parejas y se leva a cabo fuera de la zona
de presentacicn del test. Agquselics estudiantes gue
dessan ejecutsr otros mowvimientos o ejercicios para
este momento, s& les brinda &l apoyo que necesiten.
Desarrollo

Finalizado = acondicionamiento newromuscular, se
recoge el material y los estudiantes se ubican comao en
I3 prueba institucional, de manera que akermadsmente
pasan 3 gfecutar | test un cabalers y seguidamenie
urna nna_

& la indicacion del docente, se prepara el primer
cabslero y se alista la nina a continuar, de esa manera
s& prosique hasta presentsr todos los estudiantes &l
test.

Fosa G Sl auls (S0
Cierre
Estudiante que 'ﬁnal_ice el Test, recibe &l d:-m.rrhenl:n,
werifica su desempeno y da el aporie con relscion a kos
nte Srtes rmteados =l re Ido.

Fussrviss b T Rbrerioe 38l ceas fd e i e s b IEilurscieros 1d

Espacio fisico (patio, cancha, patiosaldn), tablero movil, marcadores, plataformna

Educativos institucional de calificaciones, planilla fisica de asistencia, cuerdas de 50 cm,
conos o vallas de senalizacson.

Evaluacicn Por parhli dal Doceniec Prusba de ejecucion, documenio de regisiro del
dessmmpend.
Saltos validos o Saltos Mulos

Eibliografia Martinez, E. (2004, julio). La Coordinacion. Anadlisis de rezuiiados en educacion

secundara. efedportes.com

hitps: i weaeaw efdeportes. comdefd T4'coord. im

Digital &fo 16 N° 157

Sanchez, J. (2011} La coordinacion dinamica general. Efedeportes_com Revista

hitps: (i weaaw efdeportes. comdedd 157 1a~-coordinaci on-dinamica-general . brbon

hitps:{hawaee efdeportes. comdefd Vd'coord. him

httos: s youtuibe. comfwstcih D=2 MO 2G0T
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EVALUACION

Evaluacion inicial

Al llegar a la Institucion Educativa San Francisco de Sales, se realiza en la primera
semana una observacion directa con los estudiantes de secundaria, y al percibir la opinion del
docente a cargo de los grados decimos, sobre la desatencién hacia la competencia de expresivo
corporal, el docente solicita realizar una dindmica para la expresion y comunicacion corporal que
se pueda realizar con ellos en clase, esto para visualizar la capacidad gestual y su grado de
aceptacion de diferentes situaciones expresivas, para lo cual el docente no se equivoca y se deja
ver entre los estudiantes condicion de verglienza, timidez e inseguridad que coarta la
comunicacion no verbal con sus compafieros y docentes.

Con base en lo anterior, surge la idea de ajustar una propuesta que permita, por una parte,
dar continuidad a la planeacion del docente y por otra, desarrollar un aprendizaje que consienta
ideas de docentes y el aporte de los estudiantes para fortalecer la competencia expresivo
corporal, evidente en las Orientaciones curriculares para la educacion fisica, recreacion y
deportes en educacién basica y media, del Ministerio de Educacion Nacional. Documento que
detalla los respectivos nucleos de formacidn, desempefios por conjunto de grados y las
orientaciones metodoldgicas para el maestro y en estas enfatiza en el trabajo y creacion de

movimientos y esquemas corporales que puedan relacionarse con objetos y la musica.

Evaluacion final
Una vez culminada la planeacion en ejecucién de esquemas ritmicos con ayuda de los
step, seguin la necesidad se puede observar de forma directa que algunos estudiantes han dado

rienda suelta a su imaginacién y se permite denotar una mejora en su expresion, dando una
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actitud positiva ante las distintas situaciones presentadas durante la practica de dicho esquema,
proponiendo nuevos movimientos que desarrollan de forma reveladora la coordinacion del
cuerpo, mente, tiempo y espacio a través del ritmo. A pesar del corto tiempo con el que se cuenta
para dar resultados de impacto, es clara la evolucion ejercida por los estudiantes, ya que ellos
mismos comienzan a descubrir posibilidades de mejora, creando en ellos seguridad y
espontaneidad para enfrentar cualquier situacion a lo largo de su existir.

Cada estudiante presenta y deja ver una capacidad de resolver problemas lo que implica
que este mismo deja entrever, confianza, fluidez y deseos de seguir trabajando en el progreso de
sus expresiones. Durante la ejecucion de lo propuesto se puede afirmar la complejidad de lograr
que el estudiante rompa su timidez lo cual se logra alternando ejercicios progresivos expresivos
gue permitan una relacion fluida entre el estudiante, el step y la musica. Importante mencionar la
incorporacion de elementos que permitan apoyar en la ejecucién de manera par que este deposite
su confianza, logre ser mas expresivo y deje de lado la timidez e inseguridad reflejada al
principio. Es de gran satisfaccion ver lo que se puede lograr en el area de la Educacion Fisica, el
impacto que emerge de esta y el cambio obtenido por consecuencia a una necesidad que se desea

reemplazar.
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CAPITULO IV

Actividades Interinstitucionales

Celebracion dia internacional

de la mujer

(09 de Marzo/ 2024)

NORTE DE
SANTANDER VS

S ANRET. | lafinal de fitbol juegos

Intercolegiados

(11 de abril/ 2024)

Dia internacional del agua

(19 de Abril/2024)
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|zada de bandera, dia del
idioma

(23 de Abril/ 2024)

Celebracion dia del maestro

(15 de Mayo/2024)

Fiesta de Maria auxiliadora

(24 de Mayo / 2024)




CAPITULO V

Formatos de evaluacién

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. Rol en la Instituciéon

- Pertenen/cia cop la institucion
> Da a conocer sus inquietudes

Lxcelerr72

- Cumple)/ respeta los conductos regulares
LXxcerr %

-~ Ir_\_t‘eracya y se relaciona con facilidad y adecuadamente
£ €»2

> Su presentaci 5n personal es acorde a las situaciones de trabajo
= KC@é

2. Planeacion

> Proyecta estrategias de ejecucidon con objetivos precisos
—

> Es auténomo en sus decisiones
—_—

¥

~ Visiona y gestiona acciones futuras
G—

)

> Su proyecto de area es acorde con el PEI

h

3. Organizacion

> Elaboray presenta su proyecto de desarrollo de area

=k

Llef\f los diarios de campo-planes de unidad de clase

=
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» Sucomunicacion es facil y asertiva

e

» La comunicacion requerida es presentada con orden, pulcritud y estética
p—

e D

4. Ejecucion

» Lametodologfa propuesta es coherente con su plan de desarrollo
f—

™

» Espuntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

&
» Seintegraa los grupos de trabajo con facilidad

1y

» Eslider en desarrollo del trabajo de su drea
——
=

5. Control
» Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas
W oy

» Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso
&

NOMBRE DEL SUPERVISOR: 2/&0’/7 Gond S/w,fwﬁ/b,

FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO: (aplino Duatte  Chinchilla-

FECHA: v Twn/o Q6 . LY.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion

Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: _£®r0 /o

OQuarte chimhtlo

SUPERVISOR: ¥¥ben Dero S« Corc /P//O o

INSTITUCION: & Son Fronchkcd De SeLs

FECHA: «Zunlo O de 202

PUNTAJE PUNTAJE

r ACTIVIDADED MAXIMO | OBTENIDO
[1 Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo 5 Fo i i

2 Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas 5 =i

3 Emplea y domina el aspecto pedagdgico y metodolégico 4 LA

4 Usa el lenguaje técnico de la materia 2 B

5 Dosifica el tiempo 3 i

6 Lleva el material diddctico 2 2.

7 Emplea bien el material diddctico 4 174

8 Emplea bien el tablero y consigna lo principal 4 4

9 Refuerza a sus alumnos 3 3

10 Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3 3

11 Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos 3 3

12 Usa correctamente el manejo didéctico de la pregunta 3 3

13 Evalta de acuerdo con el objetivo propuesto 3 3

14 Se cumplio el objetivo 4 &

15 Presentacion personal excelente 2 =2

TOTAL| 50 |SC2

OBSERVACIONES: Devrues fu

con pfloick? s diercs

Lt nciOneS  que st ke 28'ondn , 709 /e €IS

7 pora _ed deSImote

o S doa/es |, rmentene

’d’/'-s‘a;p//'ﬂd o, SU_ covehocer o con /03 @Akl
) ot amnico con 7o ledvcaiins’ v mIi oo del guf.

bosco a,éor}m‘/'a’aa/fr 29D

19€ Jo)l crece/ /&VD/‘J}W//W :
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO ~ MAESTRO: (’afo/m’ Duorre C/"””,,/”// o
SUPERVISOR: n Dero Stlhe GCAO

INSTITUCION: & aao FronCisto de SobS
CURSO: 725cheq Z FECHA: Utz /0 08 ok 2024

% NOTA ABSOLUTA %

30% 5.0 %5

[ ETAPAS

{TADMINISTRATIVA

50%
Il. DOCENTE Y SO S

EVALUATIVA
20%
S0 10
NOTA DEFINITIVA 5&

lIl. EXTRACURRICULAR

OBSERVACIONES ESPECIALES;
Zs op Pogor hstecor Jos  cuofobools ye! olsmoeto

Sobresalipnte o 1o Downte er? formniiiii CORL
cDu@/Je Ao a’emo Shoab St v Perdond exaspn 099 /,
22 7] nlo 3 /oJ 5 conrd o SV RO
Sv [on 2 4/€mPo’/ inspiro_cond Fewpen’e, Ao siabo 7

Privikepio 1hklacARy o els eq oiB eé/a Qb qu oty .

ALUMNO - MAESTRO: &m/ma D (e (’/Am?j"
SUPERVISOR:/ %65&&%’) &2/4/4/
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO - MAESTRO

NOMBRE ESTUDIANTE: @am/:ha DJa(lc c’nnc/n//a
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: ' T & San fFrancizco 7’Dc Sales.
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: Rubén Dario  Silva Cashllo

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE:  E = EXCELENTE
B =BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucién de Practica

» El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena oportunidad de
aprendizaje para los alumnos maestros del rea de educacion fisica, recreacion y

deportes.
Exeelentc:

Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la practica.
Bucno

Y

El supervisor de la practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagogica. Efcelente -

\ 4

Se le da la importancia que merece el drea de educacion fisica, recreacion y
deportes en la institucion. Excelen

> Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.
no

2. De la Universidad

> La asignatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la practica
profesional. Ehcelen
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» Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formativo y
complementario en el desempefio profesional. Buceno

» Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el desarrollo de
la practica. Eletlende:

3. Formacién profesional y personal.
» Através de la practica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y fortalezas.

A

La practica me ayudo a ser auténomo en mis decisiones.

» Logre un sentido de pertenencia con la institucion

e

Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas.

g

» Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad.

SUGERENCIAS:

La préctica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y profesional.

FIRMA DEL ALUMNO — MAESTRO: 06(0"'00 Duaile @A;’nc/-rflo

FECHA: 06 - Jumio - 20)Y
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Acta de sustentacion de trabajo de grado-pregrado

:'nlqnulo-.—.m'
Sereera ol Otogr s Cabtcacien do. M o 1 ton mevars

[0 tecwerne oot ensth [ Apronaseiredcad38) [ moomplens (o2 50
AL TRARAIO OF GRADO TITIAASD:

Cédigo | FGA-T2vO7
Acta de Sustentacién de Trabajo de Grado-Pregrado
Pagina 1dat
PAOGRAVA: LICEMOA TURA EQUCACION § IMCA, HECHEACION Y DEPONTLS
 MODALKAD OX TRAMAD DX GAACO N
WO Panantis de rwewgain I Dyesrcs | s Usgresaned
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FURADO 2: Qs TOP N LMIMANUI ANALS BULTRAN /CC KELM4dm
JURADO 3: DANCEL ERAENTO LLAL DOMINGUED (CC Mmenasiy
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O 17 0O MVES JUND DI ARD 2028 .
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FASE 2
PROPUESTA DE
INVESTIGACION PEDAGOGICA

FORMATIVA

71



72

SECUENCIA DIDACTICA FUNDAMENTADA EN LA SUCESION DE SALTOS CON
CUERDA PARA FORTALECER LA COORDINACION DINAMICA GENERAL EN LOS
ESTUDIANTES DE NOVENO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN

FRANCISCO DE SALES

Presentado por:

CAROLINA DUARTE CHINCHILLA

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA INTEGRAL | “BASICA SECUNDARIA”
AMPLIACION VILLA DEL ROSARIO

2024-1



73

SECUENCIA DIDACTICA FUNDAMENTADA EN LA SUCESION DE SALTOS CON
CUERDA PARA FORTALECER LA COORDINACION DINAMICA GENERAL EN LOS
ESTUDIANTES DE NOVENO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN

FRANCISCO DE SALES

Presentado por:

CAROLINA DUARTE CHINCHILLA

Docente asesor de practica:

PHD. OSCAR ANTONIO QUINTERO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA INTEGRAL Il “BASICA SECUNDARIA”
AMPLIACION VILLA DEL ROSARIO

2024-1



74

Secuencia Didactica Fundamentada en la Sucesion de Saltos con Cuerda para Fortalecer la
Coordinacion Dinamica General en los Estudiantes de Noveno Grado de la Institucion Educativa
San Francisco de Sales

Resumen

Como componente de las capacidades perceptivas se encuentra la coordinacion dindmica
general, la cual relaciona movimientos involuntarios, voluntarios y controlados que enmarcan el
cuerpo humano, el movimiento como capacidad fisica natural surge de manera innata, pero esto
no quiere decir que el cuerpo humano no necesite estimular ciertos movimientos. En el entorno
educativo el movimiento juega un papel primordial y ain mas en la educacion fisica, de esta se
derivan infinidades de oportunidades de ensefianza, por tanto, hay de donde escoger y mucho
mas cuando se dejan ver necesidades de aprendizaje, esto conlleva a observar una necesidad de
trabajo de la coordinacidn en estudiantes de noveno grado por lo que se decide proponer en el
presente trabajo una secuencia didactica basada en un esquema de salto a la cuerda, que a traves
de un test de coordinacion deje ver en alguna medida en la que se encuentra el estudiante para de
ahi partir a plantear la estrategia de implementar medidas que ayuden al estudiante a mejorar su
horizonte de coordinacion.

Con ayuda del salto a la cuerda como instrumento educativo se pretende llevar esa
coordinacién a un nivel mas desarrollado, lo que indica que luego de la aplicacion de la
secuencia se debe realizar nuevamente el test para evaluar los resultados e interpretarlos, a partir
de estos establecer si hay significancia o por el contrario se hace necesaria la implementacién de

otras estrategias para lograr el objetivo planteado.
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Introduccion

El estudiante se presenta como el elemento mas importante de la educacion, por tanto,
todos los esfuerzos educativos giran en torno a ellos lo que conduce a variables constantes en el
paso del tiempo. Contando con el movimiento que engloba su entorno corporal y esto hace que
las necesidades se dejen visualizar en cuanto a esquemas posturales de movimiento, tiempo y
espacio agregando instrumentos que enmarcan una mayor complejidad a la hora de combinar
estas estructuras. Por tal motivo, con base a esas necesidades nacen un sinfin de oportunidades
de mejora y desarrollo segln su capacidad y habilidad. En las que se precisa mencionar la
diferencia de cada mente y cuerpo, lo que implica la implementacion de estrategias detalladas
para nivelar esas capacidades, el ser humano se desarrolla de distintas formas, lo que para uno es
dificil para el otro puede ser facil y es ahi donde el educador fisico entra a realizar un engranaje
gue permita esa nivelacion general del estudiantado.

La educacidn fisica como entorno practico se hace llamativa ante el estudiante, lo que
permite una comunicacion fluida y una oportunidad de llegar a él de forma divertida, lo que el
estudiante necesita desarrollar con lo que le atrae, por esto es importante que el educador fisico
sea de mente abierta, innovador, solvente y conocedor de los innumerables aprendizajes con los
gue cuenta para estimular y potenciar el proceso de ensefianza y aprendizaje necesarios no solo
en cuestion de educacion si no que estos sea significativos, que le ayuden en diferentes contextos
de su vida social ya que la educacion fisica encierra todo el sistema corporal, mente, cuerpo,

espiritu y pensamiento.
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CAPITULO |
Planteamiento del Problema

1.1 Descripcion del Problema

A traves del tiempo se ha venido destacando la importancia del movimiento ya que surge
de forma voluntaria desde las primeras semanas de gestacion resaltando la necesidad de
estimulos que complementen naturalmente la accion corporal requerida, de ahi que nace la idea
de convertir movimientos naturales en movimientos controlados por la mente y el cuerpo dando
respuestas a vertientes que van mas alla de una simple modificacion a un control total y absoluto
del cuerpo para poder desarrollarse en un ambiente social, facilitando su relacion consigo mismo
y con los de mas, fortaleciendo su seguridad y solvencia ante cualquier situacion presentada a lo
largo de su vida.

En la actualidad se denota una necesidad de estimulos de movimiento en nifios,
adolescentes, jovenes y adultos que dejan ver desatinos influyentes en el desarrollo corporal, de
ahi que nacen ideas escolares que pretenden dar cambios significativos en las habilidades y
condiciones motrices de los estudiantes, ya que la educacién agrupa a la mayoria de los
individuos en un entorno de aprendizaje y hace preciso el trabajo de movimientos coordinados,
estimulados a un mejoramiento continuo que permitan que la persona crezca en un nivel de
conciencia de movilidad corporal, lo cual implica el trabajo directo del educador fisico ya que él
mismo debe estar preparado para el desarrollo clasificado y estructurado de estas habilidades,
condiciones y destrezas motoras.

Con base a lo anterior, la educacion fisica llega con un enorme reto ya que las habilidades
locomotrices tienen su perfeccionamiento en la etapa de la nifiez, por tanto, demanda una serie

de trabajos que ayuden a controlar y perfeccionar cada una segun su clasificacion, teniendo en
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cuenta que estas edades son pertenecientes a la etapa de basica primaria y que en esta, no se
refleja de forma significativa la educacion fisica, el reto del educador fisico en basica secundaria
sera alin mayor ya que surgen necesidades de ayudar a desaprender al estudiante para ensefiar de
forma pertinente movimientos que enriquezcan su actividad locomotriz.

Una vez planteado lo anterior y en una visualizacion de las fortalezas y oportunidades de
mejora en los estudiantes de la institucion expuesta, se permite la aplicacion de una serie de
ejercicios estaticos, dinamicos, con desplazamientos, saltos simples, saltos con obstaculos, entre
otros, que dejan ver una dificultad clara al momento de combinar movimientos con algun
elemento o patrén que requiere concentracion y coordinacion, lo que da espacio a idear un
trabajo que permita impulsar el desarrollo de movimientos que aporten al alcance de una
coordinacion pertinente y que desplieguen motivacion por parte del estudiantado.

El salto a la cuerda aparece como una habilidad locomotora que permite ver su ejecucion
en diferentes formas, convirtiéndose en un recurso pedagdgico de la educacién fisica, moldeable
a la edad en la que se desee trabajar, permitiendo una comunicacion pertinente entre docente y
estudiante y a su vez una mejora en su coordinacion, la cual tiene como objetivo no solo
despertar una condicion, sino que también mejora la sincronizacion general entre el cerebro y las
extremidades dejando ver de forma natural movimientos planteados en el esquema secuencial
que se plantea desde lo mas simple a lo mas complejo, permitiendo una evolucion paulatina
durante su realizacién y presumiendo un aprendizaje de gran significado.

Como base fundamental en el presente escrito la coordinacidn dindmica segn Hafelinger
y Schuba (2010, c), “puede ser considerada como el factor central de la capacidad de
rendimiento motor, puesto que su efecto es el que permite que las demas caracteristicas motoras

béasicas de la condicidn fisica, como la fuerza, la resistencia, la velocidad y la movilidad, puedan
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ser utilizadas”. Debido a esto el presente proyecto trae consigo una propuesta que ayude al
docente de educacion fisica a ver el salto de cuerda como una estrategia innovadora, aliada para
la elaboracion de mejores resultados en trabajos o tareas de movimientos coordinados que
ayuden al educando a obtener un claro desarrollo de su coordinacion dindmica general.

El docente de educacion fisica debe mantener una constante vertiente que permita a los
educandos un desarrollo de destrezas que impacten de forma positiva en una educacion plasmada
para la vida, que les de herramientas constructivas de retos y desafios a los cuales se puedan
enfrentar seguros de haber explorado cada medio de trabajo a sus destrezas ya que en la
actualidad la mayoria de nifios, adolescentes y jovenes se dejan llevar por el sedentarismo a lo
que abre una amplia posibilidad de enfermedad que dificulta y deja aberturas a practicas que
dafian la conexion entre mente y cuerpo.

La educacidn fisica es una de las asignaturas predilecta de la mayoria de los estudiantes
por lo tanto el educador fisico, tiene como desafio ser el mediador principal y debe estar
preparado para innovar y motivar al estudiante en una educacion completa que le permita
conocer su cuerpo y sus capacidades, implementando estrategias que lleven a la obtencion del
éxito en si mismo, como a la realizacion de su ser capaz ya que esta misma permite situaciones
de aprendizaje ladico, deportivo, social, permite que el estudiante aprenda divirtiéndose y que
por lo tanto obtenga un desarrollo integro donde él es el Gnico protagonista, pues la educacion

existe por él y para él.
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1.2 Formulacion del Problema

Para atender las necesidades planteadas en el problema, el presente estudio plantea el
siguiente interrogante:

¢Qué incidencia tiene la realizacion de una secuencia didactica basada en el salto a la
cuerda en los estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa San Francisco de Sales?

Esta cuestion se resolvera dando respuesta a las siguientes preguntas:

¢Como mejorar la coordinacion dindmica general a través de la ejecucion secuencial de
estilos de salto a la cuerda en los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa San
Francisco de Sales?

¢Como diagnosticar la coordinacién dinamica general en los estudiantes de grado noveno
de la Institucion Educativa San Francisco de Sales?

¢ Qué estrategia funcionaria como método de ensefianza para el desarrollo de la
coordinacién dinamica general en los estudiantes de grado noveno de la Institucién Educativa
San Francisco de Sales?

¢Como integrar estilos de saltos con la cuerda en una secuencia didactica para el
desarrollo de la coordinacién dinamica general de los estudiantes de grado noveno?

¢De qué manera se puede evaluar la ensefianza en la sucesion de saltos a la cuerda para el

desarrollo de la coordinacion dinamica general en estudiantes de grado noveno?
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1.3 Justificacion

El presente anteproyecto ofrece llevar a cabo una propuesta pedagogica que permita
implementar una secuencia didactica basada en la ejecucion secuencial de estilos de saltos a la
cuerda en el area de educacion fisica con el propdsito de mejorar la coordinacion dinamica
general en los estudiantes de noveno grado, dado que, este recurso ofrece un beneficio de sus
funciones de ajuste, mando y control del tiempo y el espacio. El trabajo de la coordinacién
dindmica general no solo aporta al estudiante beneficios corporales, sino que también aporta una
mejora significativa en su psicomotricidad permitiéndole multiples posibilidades de encajar
perfectamente en un mundo tan cambiante.

La educacidn fisica ha tenido su incidencia durante los ultimos afios, pero esta no ha sido
suficiente, ya que se siguen evidenciando vacios y necesidades que impulsan a seguir trabajando
para conseguir una transformacion de un ser humano integral donde se visualice a distancia el
trabajo evolutivo desde su nifiez hasta su adultez, trayendo consigo motricidad, expresividad y
una filosofia de valores, que idealice una educacion fisica de contenidos practicos que van mas
alla de una disciplina invaluable sometida a estudios que demuestren su efectividad y por
consiguiente esta en constante evolucion, permitiéndose ser una necesidad incontenible a través

de estrategias pedagdgicas que articulen un estado de conciencia entre cuerpo, mente y espacio.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general
Proponer una sucesion de estilos de saltos con cuerda para la coordinacién dindmica

general en los estudiantes de noveno grado de la Institucion Educativa San Francisco de Sales.
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1.4.2 Objetivos especificos

Diagnosticar la coordinacion dindmica general de los estudiantes de noveno grado de la
Institucion Educativa San Francisco De Sales.

Disefar una secuencia didactica mediante estilos de saltos con cuerda para la
coordinacion dinamica general en los estudiantes de noveno grado de la Institucién Educativa
San Francisco De Sales.

Aplicar la secuencia didactica a través de los estilos de salto con cuerda en los estudiantes
de noveno grado de la Institucién Educativa San Francisco De Sales.

Evaluar la coordinacién dinamica general por medio de la sucesion de saltos a la cuerda
en los estudiantes de noveno grado de la Institucion Educativa San Francisco de Sales.

CAPITULO I
Marco tedrico

2.1 Antecedentes

Mediante una recopilacién de datos, se encontraron diversos articulos que aportan de
forma directa al planteamiento en el presente trabajo, dando bases que permiten el apoyo del
discurso ofrecido y que ayudan a orientar nuevas ideas de implementacién de un sistema atento a
las dificultades observadas en las distintas vertientes de la educacion fisica y su relacion con la
motricidad. Cada uno de estos antecedentes relinen conceptos y pensamientos necesarios para
soportar el objetivo o propdésito de adquisicion dejando un claro acuerdo entre lo que se desea
trabajar y lo que se espera lograr. Es necesario vincular personas que lleven el mismo hilo
conductor por lo que se hable en un mismo idioma en concordancia con lo que se expresa en el

presente documento.
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Internacional

En el &mbito internacional se correlaciona a David Arranz en el afio 2022, que realiza su
trabajo de grado titulado, “Disefio de una propuesta para educacion fisica de salto de comba para
cuarto curso de educacion primaria a partir del analisis global del movimiento”, Utilizando una
metodologia cualitativa y desglosando las caracteristicas que encierran el movimiento humano
generando de este modo concordancia con el presente trabajo y denotando el salto a la cuerda
COMO un recurso propicio para el aporte que se desea dar a la educacion fisica.

El siguiente tedrico, se deja visualizar en una tesis de maestria en la Universidad Técnica
de Manabi. Ecuador, planteada por Jonathan Eudaldo Valencia Roméan y Rafael Tejeda Diaz,
del afo 2020, con una propuesta de “guia de ejercicios para mejorar la coordinaciéon motriz de
los estudiantes de bachillerato de la unidad educativa Atahualpa. Con un objetivo general de
proponer una guia de ejercicios para mejorar la coordinacion motriz de estudiantes de
bachillerato, aplicando el método cualitativo y cuantitativo para el analisis de los datos obtenidos
a través de la aplicacién de test de coordinacion motriz, obteniendo resultados favorables ya que
en las primeras pruebas se visualiz6 una clara dificultad de movimientos como por ejemplo al
saltar con un solo pie de forma consecutiva entere muchos otros. Debido a esto se articulan
conceptos de coordinacion su clasificacion y | importancia del desarrollo de esta en las clases de
educacion fisica ya que contienen un alto contenido de destreza motriz que a su vez abarca a
nivel general el estado corporal y sensorial del individuo.

Nacional

En secuencia con la tematica expuesta en este espacio se desea relacionar a: Lil Chiquet
Barroso de la universidad Libre de Colombia, la cual sugiere el titulo de “Una Propuesta

didactica basada en la esgrima para mejorar la coordinacion dinamica general de los estudiantes
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de grado quinto del ITI Francisco José de Caldas” con objetivo principal de “Disefiar una
propuesta didactica basada en la esgrima, que contribuya al desarrollo de la coordinacion
dinamica general de los estudiantes de 5 grado del colegio Francisco José de Caldas, con un
enfoque cuantitativo, con una muestra conformada por los estudiantes de 5°01 del colegio
Francisco José de Caldas.

El anterior antecedente, deja significancias de buscar medios que ayuden a desarrollar las
capacidades y habilidades motrices de los estudiantes de acuerdo a cada una de las necesidades,
en este caso la esgrima presto su utilidad para el propdsito mayor de mejorar la coordinacion
dindmica general y en el trabajo en cuestidn se presenta el salto a la cuerda como herramienta
para trabajar esta misma capacidad. Queda claro que sin importar el medio que se desee utilizar
para alcanzar un objetivo es necesario dejar plasmada cual es la necesidad a la que se debe
aportar partiendo desde un diagnostico que permita identificarla, tratarla y mejorarla.

Desde el mismo ambito nacional llega Oscar David Camargo Rodriguez del afio 2022
con una propuesta de tesis de la universidad Libre de Colombia que lleva por titulo, “La
calistenia para el fortalecimiento del esquema corporal y la coordinacion dinamico general en
nifias de 9 a 12 afios del grado 5B del colegio Magdalena Ortega de Narifio Jornada tarde”,
plasmando un objetivo general de “Disefiar una propuesta didactica desde la calistenia para el
fortalecimiento del esquema corporal y la coordinacion dindmico general en nifias de 9 a 12 afios
del grado 5B del colegio Magdalena Ortega de Narifio jornada tarde” reforzando de manera
significativa el objeto de estudio en cuestion y utilizando un enfoque cuantitativo. De este modo
se logra corroborar el planteamiento expuesto ya que todo se dirige por un distinto instrumento

hacia un mismo objetivo.
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Local

En el ambito local cabe mencionar a Xavier Alberto Martinez Ruiz del afio 2023 con su
propuesta titulada “Fortalecimiento De La Coordinacién Dinamica General A Partir De La
Herramienta Tecnologica Mil Aulas En Los Estudiantes De Grado 303 De La Institucion
Educativa Juan Pablo I, este lleva ¢l objetivo general, “Fortalecer la coordinacion dinamica
general a partir de la implementacion del recurso educativo Mil aulas en los estudiantes de grado
303 de la jornada de la tarde, pertenecientes a la sede principal de la Institucion Educativa Juan
Pablo I del municipio de Cdcuta, con enfoque cualitativo, esto significa que sigue creciendo la
empatia y concordancia con los distintos tedricas que fortalecen la teoria planteada.

2.2 Bases Teoricas (marco conceptual)

La educacion

Momento en el cual se acentla aquellos conceptos, ilustraciones, presunciones,
establecimientos, técnicas o métodos sobre la educacion fisica el papel que juega en la educacion
y la influencia que tiene en el desarrollo de las habilidades y capacidades locomotrices, una
secuencia didactica basada en el salto a la cuerda para mejorar la coordinacion dindmica general
de los estudiantes segun sea su edad y segun sea su solvencia, el educador fisico debera
estructurar de forma pertinente el desarrollo de las clases de educacion fisica ya que esto lo
conlleva a enfrentar retos de movilidad que interfieren de forma global en el aprendizaje del
educando sobreponiéndolo como ser moldeable a las situaciones transcurridas, por lo tanto se
destaca que:

Educacidn es el conjunto de todos los efectos procedentes de personas, de sus actividades

y actos, de las colectividades, de las cosas naturales y culturales que resultan beneficiosas

para el individuo, despertando y fortaleciendo en él sus capacidades esenciales para que
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pueda convertirse en una personalidad capaz de participar responsablemente en la

sociedad, la cultura y la religion, capaz de amar y ser amado y de ser feliz. (Henz, 1976,

p39).

De acuerdo con lo anterior se presume que la educacion es la forma de elaborar seres
pensantes, seguros de lo que desean y capaces de enfrentar cualquier situacion adversa en
desarrollo de su ser integral.

La educacion fisica

Por otra parte, es de considerar la educacion fisica como una asignatura de gran auge ya
que la misma esta destinada a un trabajo global entre cuerpo y movimiento que la hace llamativa
ante los ojos de los estudiantes gracias a sus multiples posibilidades de ejecucion, por esto,
Calzada (1996), menciona que la educacion fisica “Es el desarrollo integral del ser humano a
través del movimiento”. El término integral se refiere a todas las dimensiones del ser humano, a
saber: fisico (cuerpo), mental, espiritual y social” (p123). En lo que coincide con la anterior cita,
desplegando asi una infinidad de ideas y estructuras a seguir por el docente de educacién fisica
con base a su implementacién metodoldgica para el desarrollo integral del estudiante en sus
clases, de tal forma que ese estudiante reciba una educacion asertiva que lo dirija hacia una
conducta social respetuosa que le sirva en cada momento de su vida ya sea estudiantil, laboral,

social o cultural.
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Capacidades coordinativas

Con base al anterior parrafo se puede asociar innumerables estudios donde se ven
manifestados los esfuerzos por darle una clara definicién y clasificacion a al entorno propio de la
capacidad coordinativa, de donde viene el termino y cual seria su mejor clasificacion, para que
no aparezca confusa y de este modo poder comprender mejor su contenido y todo cuanto la
englobe, por tal motivo, después de una amplia basqueda de informacidn y con base a la
realizacion de contrastes de lectura se coincide con el planteamiento de (TORRES, J. 1996: 79),
citado por Lopez Neira (2006) quien describe, fase por fase la condicion fisica de la cual se
derivan diferentes componentes y a su vez de estos componentes se derivan factores o cualidades
en las que se encuentran las capacidades coordinativas también Ilamadas cualidades perceptivo
motrices.

Para seguir soportando con tedricos, es evidente la definicion de coordinacion dada por
(Herlitz et. (2021) quien menciona que “es definida por la conexién amorosa y economica del
sistema musculoesquelético, del sistema nervioso y del sistema sensorial, con la finalidad de
producir acciones motoras precisas y equilibradas. Mediante este sistema se precisa una
educacion de movimientos que requieran de esfuerzo, pues este esfuerzo es el que hace que haya
una sincronizacion entre el cuerpo, la mente y el espacio que permitan movimientos armonicos,
fluidos y controlados ya sea con objetos o sin ellos ya que estos representan un lenguaje
favorable ante las distintas situaciones presentadas.

Coordinacion dinamica general

Resulta interesante adentrar en el mundo del movimiento pues aparece con multiples
posibilidades de interrelacion ya sea con un elemento u otro esta tiene la facultad de atribuir

habilidades trabajadas muchas veces sin tenerlo en cuenta por que su enfoque esta previsto para
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otro objetivo pero que permite transmitir y sensibilizar muchas otras vertientes conectadas al
movimiento general de un individuo, por lo que Bernal et al. (2019, p. 9) se refieren a la
coordinacion dinamica general “como aquella que tiene lugar cuando se ponen en
funcionamiento gran parte o la totalidad de segmentos corporales (o musculatura)”.

El salto a la cuerda

Saltar cuerda puede parecer una actividad simple y poco llamativa, pero sin duda en el
desarrollo de esta, se va evidenciando un sin nimeros de beneficios que permite una estrategia
didactica que permite al educando aprender de forma divertida, desarrollando asi una excelente
coordinacion y sincronizacion de su entorno corporal como también permitiendo que el salto a la
cuerda como elemento pedagogico fortalezca su comunicacién con los demas efectuando un
aprendizaje para todo su entorno. Segun De la Paz y Dorta (1976) mencionan que “el salto es
uno de los patrones de movimiento que conlleva a una buena coordinacion dindmica. Mediante
su técnica funcionan la totalidad de los musculos de las piernas y de la cintura pelviana”. Esto
demuestra gue el trabajo con salto a la cuerda es la combinacion perfecta para llegar al punto en
especifico que se requiere en esta propuesta de mejorar la coordinacién dinamica con un

elemento multifuncional como lo es el salto a la cuerda.
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2.3 Bases legales

Marco constitucional

La Constitucion politica de Colombia de 1886, en su articulo 41 (modificado por el acto
legislativo No. 1 de 1936 art. 14) mencionaba las palabras “formacion fisica”, en un contexto en
el que se referia a la educacion fisica como parte del complemento de la formaciéon de los
ciudadanos, al ser considerada como uno de los fines sociales de la cultura.

La Educacidn Fisica como area fundamental y obligatoria dentro de la sociedad
colombiana cumple un papel importante y significativo en el contexto educativo, por ello cobra
importancia todas las investigaciones referentes a ella, como es el caso del estado actual de la
misma en las distintas instituciones educativas.

Marco educativo normativo

La Ley 115 de 1994 o Ley General de Educacion, sefiala que la educacién es un proceso
de formacidn permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes y que, ademas,
al ser un servicio publico, cumple una funcién social, acorde con las necesidades e intereses de
las personas, de la familia y de la sociedad

El articulo 67 de la Constitucion Politica dispone que la educacién es un derecho de la
personay un servicio pablico que tiene una funcion social, en cual el Estado, la sociedad y la
familia son responsables de la educacion. Corresponde al Estado garantizar el adecuado
cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su acceso y
permanencia en el sistema educativo.

Acrticulo 11. Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad de

dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de Educacion Fisica
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de los niveles de Preescolar, Basica Primaria, Educacion Secundaria e instituciones escolares
especializadas para personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y determinar las
estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano.

El documento N° 15 promueve el desarrollo de las competencias motriz, expresiva y
axioldgica a traves de acciones motrices, el trabajo en el area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte propicia que el estudiante enriquezca su pensamiento, su sensibilidad, su expresiéon y su
actividad ludica, contribuyendo también al desarrollo de sus competencias basicas, en la medida
en que le permite fortalecerse; controlar sus emociones ante el éxito y el fracaso; coordinar
acciones para lograr ciertos objetivos; manejar dinamicamente el tiempo y el espacio; asumir
situaciones que exigen grandes esfuerzos; y resolver problemas rapidamente.

En estos tres aspectos legales se evidencia la concordancia de la importancia que tiene la
educacion en el pais por lo que se visualizan leyes, decretos y articulos que ofrecen un
acompafiamiento y respaldo a todo lo requerido con respecto a la educacion, como también la
jerarquia que tiene la educacion fisica en las instituciones educativas por lo que se espera un
desarrollo adecuado de las clases y una perspectiva mas alla de una ensefianza, es un desarrollo

evolutivo conformado por la comunidad educativa.
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3 MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se pretende la ilustracion de los elementos esgrimidos para el analisis de
la problematica planteada a través del presente trabajo,

Franco (2011) el marco metodoldgico es el conjunto de acciones destinadas a describir y
analizar el fondo del problema planteado, a través de procedimientos especificos que incluye las
técnicas de observacion y recoleccion de datos, determinando el “como” se realizara el estudio,
esta tarea consiste en hacer operativa los conceptos y elementos del problema que estudiamos.
Eso significa la ejecucion de los objetivos planteados.

3.1 Paradigma Investigativo

El presente anteproyecto se enmarca dentro del paradigma cuantitativo ya que es una
herramienta de gran valor por su determinacion y profundizacion entre los diferentes motivos de
los hechos para la perspicacia de un fendmeno del cual surge la recoleccion y andlisis de datos
cuantitativos sobre las variables. Rodriguez Pefiuelas (2010) sefiala que el método cuantitativo se
centra en los hechos o causas del fendmeno social, con escaso interés por los estados subjetivos
del individuo” (p. 32). En otras palabras, este método puede ser analizado mediante la estadistica
para verificar, aprobar o rechazar las relaciones entre las variables definidas operacionalmente,
ademas regularmente la presentacion de resultados de estudios cuantitativos viene sustentada con
tablas estadisticas, graficas y un analisis numérico, lo cual quiere decir que con este paradigma

se pude obtener resultados claros y concretos para la situacion planteada en el objeto de estudio.
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3.2 Tipo de investigacion

De acuerdo al estudio, el tipo de la investigacion es no experimental, de corte transversal.
conforme al disefio de la investigacion, este se refiere al abordaje general que se utilizara en el
proceso de investigacion.

Para Sampieri (2003), el tipo de investigacion no experimental se divide tomando en
cuenta el tiempo durante se recolectan los datos, estos son: disefio trasversal donde se recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo unico, su propdsito es descubrir variables y su
incidencia de interrelacion en un momento dado, y el disefio longitudinal, donde se recolectan
datos a través del tiempo en puntos o periodos, para hacer inferencias con respecto al cambio, sus
determinantes y sus consecuencias.

Esto puede indicar que el presente ante proyecto debe recolectar los datos acertados sin
intervenir en el ambiente en el cual se va a desarrollar el objeto de estudio que seria en la
Institucion Educativa San Francisco De Sales.

3.3 Disefio de la investigacion

Este disefio de investigacion estd enmarcado en una exploracion de campo, en un nivel
descriptivo enfocado en un disefio transversal que permite una la interrelacion y recopilacion de
datos en un tiempo especifico por lo tanto Ramirez, (1999), indica que:

la investigacion de campo puede ser extensiva, cuando se realiza en muestras o en
poblaciones enteras (censos); e intensiva cuando se concentra en casos particulares, sin la
posibilidad de generalizar los resultados. Con base a lo anterior se recomienda que realizar una
deduccidn para ser mas concretos en la informacion recopilada y que esto pueda ser Util

claramente en la idea a cumplir.
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3.4 Nivel de la investigacion

En este punto se determina el nivel de la investigacion resaltando que existen diferentes
niveles y que este se define dependiendo del tipo de investigacion ya planteada por que este
consiste en un nivel descriptivo en lo que determina las habilidades motrices basicas
especialmente de las locomotoras y en la propuesta del fortalecimiento de la habilidad del salto
en los nifios de una institucion en especifico. Siendo esto el motivo por el cual se determina el
nivel de la descripcion ya que debe darse segun lo planteado una profunda exploracion para
corroborar esto podemos resaltar a Carrasco Diaz (2006), que al respecto dice. La investigacion
descriptiva responde a las preguntas. ;Coémo son?, ;Donde estan?; ; Cuantos son?; ; Quiénes
son?, etc.; es decir, nos dice y refiere sobre las caracteristicas, cualidades internas y externas,
propiedades y rasgos esenciales de los hechos y fendmenos de la realidad, en un momento y
tiempo historico y determinado.

Fases de la investigacion

Primera fase:

De acuerdo al problema y a los objetivos planteados en el presente estudio se disefia,
como primera medida, un diagnostico sobre el nivel de coordinacion dindmica general en que se
encuentran los estudiantes, el mismo se pretende medir por medio del test de coordinacion
dindmica general de Le Boulch o Escobar, (1998) del cual se espera obtener el estado de
coordinacion de cada educando. A partir de los datos arrojador por dicho test se presume la
aplicacién de la secuencia para buscar de esta forma, una mejora significativa en los datos del

test realizado.
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3.5 Poblacion y muestra

Poblacion

Esta etapa deja ver la poblacion en la cual se pretende trabajar para poder desarrollar por
lo que permitira identificar la cantidad de elementos en los cuales se plasma el estudio. Al
respecto, Tamayo (2008) afirma que "una poblacion esta determinada por sus caracteristicas
definitorias, por lo tanto, el conjunto de elementos que posean estas caracteristicas se denomina
poblacién” (92). afirma que poblacion es la totalidad del fendmeno a estudiar en donde las
unidades de poblacion poseen una caracteristica comun, la cual se estudia y da origen a los datos
de la investigacion. En este orden de ideas la institucion cuenta con dos mil (2.000) estudiantes
los cuales hacen parte de la poblacion con la que se desea trabajar.

Muestra

En esta se selecciona la parte de los elementos que sera el objeto de estudio en este
anteproyecto en la cual se centra el objetivo de la investigacion ante esto Tamayo y Tamayo
(2006), define la muestra como: "el conjunto de operaciones que se realizan para estudiar la
distribucion de determinados caracteres en totalidad de una poblacion universo, o colectivo
partiendo de la observacion de una fraccion de la poblacion considerada” (p.176). con base a lo
anteriormente expuesto se denota el trabajo con una parte especifica de la poblacion involucrada
por lo que se sitda una muestra correspondiente a treinta (30) estudiantes, compuesta por 13
nifias y 17 nifios del grado noveno cero tres (9°03) de la institucién educativa San Francisco de

Sales.
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GENERO FRECUENCIA PORCENTAJE
Femenino 13 47,3%
Masculino 17 52, 7%

30 100%

3.6 Técnicas e instrumentos de Recoleccion de datos

Siguiendo con las fases que determinan el proceso se dispone una base de datos para la
aplicacion del test (pre-test) el cual se realiza por medio de un instrumento creado con base al
test de dindmica general con cuerda, este, permite a modo de diagnostico, manifestar el estado de
coordinacion global en la que se encuentra el individuo. El test de coordinacion dindmica general
con cuerda, de Le Boulch o Escobar, (1998), esta consiste en que inicialmente el sujeto se
colocaré en posicion erguida con los pies juntos, los brazos estirados a lo largo del cuerpo, y las
manos sostienen, por los extremos, una cuerda de 60 cm. de longitud. El sujeto deberé saltar
verticalmente pasando los pies por encima de la cuerda, sin soltarla y guardando el equilibrio. Se
realizaran cinco repeticiones, penalizandose toda tentativa en la que la cuerda se suelte al saltar,
si se roza con los pies, o si al caer descompone la postura y no se esta en equilibrio. Para Gras
Garcia (1985) esta prueba debe estar incluida entre los test basicos para la medida global de la
aptitud fisica de los sujetos.

La propuesta continua conformandose mediante la intervencion directa de los
estudiantes. En la primera clase se realiza el pre-test al que el docente a cargo le llama
diagnostico el cual dara apertura al esquema secuencial de salto con cuerda, quedando para la

segunda clase la apertura de la ensefianza de los estilos de salto con cuerda que a continuacion se
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veran reflejados, manteniendo un orden que permita ir desde lo mas sencillo hasta lo mas

complejo, facilitando de manera progresiva el aprendizaje de cada uno de los estilos.

SECUENCIA DIDACTICA

Semana 11 Abril Clase 1 | Diagnéstico PRE TEST — de Coordinacion DG con
08al2 cuerda
Semana 12 Abril Clase 2 Fundamentacion: | Estilo 1: Salto pies juntos, un rebote
15a19 Estilos1y 2 Estilo 2: Pies juntos, dos rebotes
. .. | Estilo 3: Un Pie (dch-izq), un rebote
Semana 13 2?2“2'6 Clase 3 Etsjtr;?:gn?)en;acg)n. Estilo 4: Un pie (dch-izq.), dos rebotes
Y Estilo 5: Alternado (uno o dos rebotes)
Semana 14 Abril 29 Clase 4 Fundamentacion: | Estilo 6: Cruzado (con o sin descruce)
a Mayo 03 Estilos6y 7 Estilo 7: Doble vuelta
Mayo
Semana 15 06 a 10 Clase 5 Prueba Ejecucidn secuencial de siete estilos
S de salto con cuerda con oscilacion
Mayo Institucional hacia adelante
Semana 16 Clase 6
13a17
Semana 17 Mayo Clase 7 | Evaluacion POST TEST — de Coordinacion DG
20a 24 con cuerda

Una vez desarrollado el esquema se procede a realizar nuevamente el test de

coordinacion DG, (pos-test) y en este se espera que los resultados hayan mejorado de forma

significativa a través de lo propuesto. Para realizar el consolidado de datos y reflejar los cambios

o alteraciones obtenidas durante el proceso, se unifica la informacién implementando una técnica

de andlisis de datos mediante tablas de frecuencia las cuales muestran grupalmente todos los

datos y asi dejar ver los resultados.



3.7 Analisis de datos e interpretacion de resultados

El test de coordinacién DG con cuerda fue presentado por 30 estudiantes, dentro de los

cuales se encuentran 13 nifias y 17 nifios.

El pre test, deja ver que los estudiantes registran un nivel de desempefio bajo, ya que el

80% de la muestra no supera 2 intentos validos, el 20% se ubica entre 3 a 4 intentos validos, y

ninguno se ubica con 5 validos

PRE TEST

Género

B Femenino

m Masculino

frecuencia Frecugncia % F;%‘;%?Sf;a
Medida absoluta relativa U lada
f Fr F
0 7 0,233 23,3 7
1 8 0,267 26,7 15
2 9 0,300 30,0 24
3 5 0,167 16,7 29
4 1 0,033 3,3 30
5 0 0,000 0,0 30
30 1 100
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De cinco (5) intentos que se realizan por cada estudiante, un estudiante logra realizar
cuatro saltos validos, cinco estudiantes; logran tres saltos validos, nueve realiza dos, ocho

realizan un salto y siete no alcanzan a validar un solo salto.

Pre Test
frecuencia absoluta (f)

10

8

6

. !

2

0 I

0 1 2 3 4 5

Pre Test
%

E0E]lE2E3m4m5
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Resultados

La mayor parte de estudiantes obtienen una mejoria mediante la intervencién con el
esquema secuencial de salto con cuerda; esto, se percibe significativamente en los datos
representados, de manera que, cuatro estudiantes, no lograron ningun salto valido, un estudiante
realizo dos saltos, dos estudiantes realizaron tres saltos validos, diez estudiantes realizaron cuatro
saltos validos y 13 llegaron facilmente a realizar cinco saltos validos, sugiriendo que los

resultados son positivos.

POST TEST

frecuencia | Frecuencia % F;%‘;%Tﬂf;a
Medida absoluta relativa U lada
f Fr F
0 4 0,133 13,3 4
1 0 0,000 0,0 4
2 1 0,033 3,3 5
3 2 0,067 6,7 7
4 10 0,333 33,3 17
> 13 0,433 43,3 30
30 1 100
Post Test
frecuencia absoluta (f)
14
12
10
8
6
4
2
0 I | .
0 1 2 3 4 5
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Post Test
%

Se permite la visualizacion de un 77% de estudiantes que logran alcanzar entre tres,
cuatro y cinco saltos validos mientras que el 23% logra validar entre dos, uno y cero saltos. Los
treinta estudiantes que hacen parte de la muestra, deben realizar cinco saltos cada uno, eso
equivale a un total de 150 saltos a realizar, tanto en el pre test como en el post test los cuales se

ven reflejados en la siguiente tabla:

PRE TEST POST TEST

Validos (V) 45 30% Validos (V)| 113 75,3%
Nulos (X) 105 70% Nulos (X) 37 24,7%
150 100% 150 100%

m Vilidos (V) m Vilidos (V)

= Nulos (X) = Nulos (X)
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Otros datos a tener presentes precisan en la siguiente tabla la cual deja ver el aspecto en el
que mas fallan los estudiantes en el momento de realizar el test de coordinacion DG de salto con

cuerda, lo que dictamina un salto sea nulo.

Tensioén 0 0% m Tension

Roce 0 0% ® Roce

Soltar 29 78% W Soltar

Postura 7 19% Postura

Equilibrio 1 3% M Equilibrio
37 100%

La tension de la cuerda y el roce de esta con los pies, deja ver un porcentaje de 0%, la
postura corporal del estudiante deja ver un 7%, en el equilibrio se obtiene un 3%, mientras que
con un porcentaje del 78% el motivo mas relevante de invalidar un salto es que el estudiante
suelta la cuerda en el momento de realizar el salto.

Es importante conocer la percepcion de los estudiantes en cuanto al proceso
implementado, que piensan con respecto al desarrollo de las clases, como se sintieron, en que
segun ellos se debe mejorar entre otras. Esto con el objetivo de buscar nuevas ideas y de mejorar
corrigiendo quizas fallas presentadas sobre la marcha. Por tal motivo se realiza una serie de
interrogantes para que los estudiantes respondan en el mismo instrumento en el que fue plasmado

el post test. A continuacion, se referencian algunas de estas preguntas.
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éSegun su apreciacion los ejercicios éCree usted que mejoro su destreza del
implementados en las clases, salto con cuerda gracias a los ejercicios
sirvieron de ayuda para mejorar el implementados durante las clases?

resultado del pos-test?

10%
NO
17%

mSi
mNO

WS

HNO

¢Teniendo en cuenta la tematica desarrollada podria
decir que su coordinacién dindmica general?

,
i

Mejoré un poco

B Mejoré Mucho

Siguid igual

B Empeoro

De esta forma se presume un impacto positivo en la destreza del estudiante dejando ver
gran satisfaccion por su parte, dado que en las tres preguntas relacionadas los porcentajes
denotan positivamente e impactan en el racionamiento del alumno permitiéndoles emitir un
juicio segun su percepcién durante la realizacion de la propuesta.

Conclusiones

Los estilos del salto con cuerda con oscilacion hacia adelante que se implementaron
través de la secuencia didactica, favorecen de manera significativa el desarrollo de la
coordinacion dinamica general, ya que se puede evidenciar a través de los resultados entre el pre
y el post test, que, el nmero de saltos validos aumento6 de forma vertiginosa en un 45%, pasando
de 45 a 113 saltos. De igual manera, el nmero de saltos nulos disminuyd un 46% pasando de

105 a solo 37 saltos nulos. De manera que, en el pre-test, ningun estudiante logra completar
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lo que participa una gran mejoria de la coordinacion dinamica general en los estudiantes,
dejando una enorme satisfaccion pues se presume que al existir un cambio tan significativo la
propuesta es realmente viable y aplicable en cualquier institucion, dando paso al fortalecimiento
de la coordinacion teniendo en cuenta que cada estudiante evoluciona de forma diferente y que
el tiempo empleado en la realizacion de los movimientos dados también es fundamental ya que
la practica crea un mecanismo de memorizacién lo que desarrolla la agilidad y destreza motora,

entre otras.
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Lt g L Il PRD Olscar Antonio Quinteno Wargas Rector Padre Julio Pezzott Lemus
Supervisor Mp Jzvier Cantille et L Sl Martin Emilio Florez Werjel

Docenta en Carolinma Duarte Chinchilla | T—— Ruben Danc Siva Castillo
formacion ATIOETLE = Lisandre Caceres Tomes

Area Educacidn Fisiza, Recreacidn y Deportes -, 02, 03, 04
Competencia Huckeo Desempefic
Mitniz . o : : Aplico los requerimientos de las estaciones de
e Practicas Deportivas y Recreativas wuEgo y 135 formas de organizacion.
Periodo Aprendizaje Actividad ! Evidencia
Diagnostica — Test de coordinacion DG con
. e cuerda | Planilla de registro
Fecha Objetiva

Abril 08 a 12 | Determinar estados de coordinacion dinamica general mediante intentos validos o nules en el
(Semana 11) | test DG con cuerds

Contenido Graficos
V= ¥]
Inicic = '--.-'*.-=.=¢=;- i
Recepcicn de estudiantes en el aula de clase, saludo E e
¥ buenas tardes. — i
Disposiciones genersles; vestusno y desplazamisnto Ao e
al espacic fisico de trabajo. = T
Sentados en el lugar de trabajo, verificacicn y toma de T
asistenciz, orientaciones pertinentss y ruta de la class. e Py
Apondicionamisnio neuromuscular: - =
= Movilidad articular, miembros infericres, cintura ST b e
escapular, miermboros superiores y cuelo e
= Elongacion preventiva; isguictibiales, cuadriceps, [ teso e
pastrocnemios, recte del sbdomen, espalda baja, et _
1J1'|1E|:|51_.rartel:|r.£|:| Fusnis: VMalaloms lreblocena - Oy
= Activacion; skipping bajo ¥ moderado, elevacicn de
talones, sentadillas, saltos de jumping jacks, saltos ._:_..&
verticales en extension. KQ i

ﬁ"ﬂ i
£ 14

Tomado dec DA s @18
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Desarrollo -
Lan

Test de Coordinacidn DG con cuerda:

Socizlizacion de la dinamica de la actividad; entrega
del docwmento para regisiro del desempeno
{(nstrumento de evaluacion = planila). lectura del
contenido apoyado desde |a proveccion visual a traves
de video beam y del mismo documento, demostracion
basica por la docente y finalmente visualizacion a
través de un video del ejemplo de |a ejecucion del test
Aclaracion y respuesta a dudas e inguistudes.
Seguidaments se procede 3 llamar individusimente de
acuerdo al orden de lista de curso para la ejecucion
del test, finalizado el misme, diligencia la informacion
requeridz al respaido del documenta.

Cierre

Recoleccion del documento de  registro  del
desempeno, seguidaments, se les expresa algunas
chservaciones refledones 3 tener en cuents, de la
misma forma se les brinda la oportunidad 3 ks
estudiantes de expresar cuslquier inquistud o reflesion
sobre gl desarrollo de |3 actvidad.

Fusnls: il

i =G i

pea ot b b, e Pave boh e IRV 10

Medios Espacio fisico (pafio, cancha, patiosalon, sakon o aula de clase), video beam, PC,
Educativos amplificador de sonido, planila fisica de asistencia, documento fisico de registro,
cuerdas de 80 cm, conos de senalizacion.

Evaluacion Por parte del Docente: Observacion directa; en las dimensiones del HACER y SER.
SER; puntualidad, porte de uniforme, presentacion personal y respeto
HACER;: realizar |las distintas tareas indicadas, a la intensidad del estudiante.

Bibliografia httgs:Mewew efdeportes. comdeid 74/coord. him

hitps: M.y outube. comiwatch Mv=2MEW 4 G0et4
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Materia Practica Integral |l (Basica secundaria) L=, |E 5an Francisco de Sales

sl [ EL Ll PRD Oscar Antonio Quintero Yargas Rector Pedro Julio Pezzotti Lemus
Supervisor Mp Javier Cantillo (st i EL Ll Martin Emdic Florez Verjel

(10 M Caroling Duarte Chinchilla | T—— Rubén Diaric Siva Castila
formacian ATI08T4E SRS Lisandre Caceres Tomes

Area Educacion Fisica, Recreacicn y Deportes
Competencia Nucleo Desempeno
Maotriz y . : : Aplico los reguerimientos de las estaciones de
Axiologica SrromeleiiloanREne i juego v kas formas de organizacion.
Periodo Aprendizaje Actividad ! Evidencia
Fundamenitacacn — Estilos de salto; 1y 2/
! Salto con Cuerda Evidencia: Directa: Observacién conductual
Fecha Objetive
Abril 15319 | Asimilar movimientas especificos de los estilos determinados una y dos de saltos con cuerda
{Semana 12} | con oscilacion hacia adelante

Contenido Graficos

Inicia ; I

Recepcion de estudiantes en & patiosalon o cancha — e
muliiple, ya en disposicion de vesiuarc para la == F
practica, saludo v buenas tardes. et :
Ubicados en medio circulo v sentados en 2l piso, se
foma asistencia, s= repistra en planilla aguelos ===
estudiantes que no wan 3 realizar las actividades y se = EEas
da |z ruta de |z practica. :
Acondicionamisnto neuromuscular: i

De pie en formacicn dispersa alrededor del profesor, et
se realizan movimientos articulares a través de orden o Er :
directa y guiados por & mismo docente. et =
Seguidaments wan los esfiramientos con I3 misma . S 1
metodologia guiada, enfatizando estos en musculos Pranrit: Phaialormn el - Oy
de muslos, piernas, abdomen y espalds v finslmente '

las extremidades supsnores.

FPara culminar este mormenta, s llevan a cabo de la
misma mansra, regeticionss de sentadillas normales,
de suma, s3kos de jumping jacks, plancha y push ups
o flexiones de brazo.

Fuisnii: [RDHE AaCon o, Bk s I
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Desarmollo

Con apoyo de un tablere mévil se escribe el nicko, el
aprendizaje y |3 actividad del dia.

Esta comesponde al trabajo de fundamentacion en los
estilos: 1y 2

Estilos de =afio;

Estilz 1: Pies juntos, un rebote

Se sobicita leer &l nombre del estilo, de inmediato, se
abre e espacio para que algun estudiants voluntario
gjecute el estilo sin la demostracion del profesor,
solicitando de tres & cnco repeficiones por el
momenta.

Se prosigue con |a demastracion del profesor, dejando
claro que la intensidad de ejecucion e irelevants, se
puede hacer de manera lents o rApida.

Enfatizar en gue |3 oscilacion de la cuerda determina
las repeticiones de sjecucion.

A continuacion, se escriben en el tablero s fareas a
realizar

Tarzas:
» 5 repeticiones
» 10 repeticionss
» 15 repeticionss
» 20 repeticionss

Se conforman equipos de trabaje de dos estudiantes,
preferitlemente un nifio con wna nina, hasts dénde sea
positle. Cada pareja con una cuerda, de manera que
se distribuye equitativarmente entre cuerdas de color
azul y las d= color mojo, asignando la mitad del
EsCeEnano para un cohor y la otra mitad para el oo, Se
brinda espacie de tiempo para las f@reas de
aproximadaments T minutos.

Importante senalar que el uso de la cuerda es
alternade entre los dos companeros, durante el
tiempo, se hacen obsenacionss o cormeccones tanto
3 nivel grupal como particular.

Finalizzdo el tiempo de frabajo, == forma un
semicirculo en  pesicion  sentados, de  manera
woluniaris pasan estudisntes a3l fremts de ung en und y
gjecuian una de lzs tareas de acuerdo al orden de las
MiSMmas.

Fremnls: Fal ko ey Ein b re sl o o e s b e i nka urs-canche)

i

Fumndn hipe-acoetar nk® 1 gRLH
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Contenida

Estile 2: Pies juntos, dos rebotes
Se aplica la misma metodologia de frabsjo que en el

estilo 1.

Leer el nombre, estudiante woluntane para hacer |3
demostracion, luego la del profiesor v se escriben en el
tablzrz las taress 3 reslizar.

Tareas;

En estas se agrega una mas, con el ohjeto de dar
memaoria motriz 3 |3 secuencia y trabajar en la
coordinacion perinente

e Unir E1y E2 sin pausa de 5 repsticiones cada

una.

De igusl manera el espacio de trabsjo v se dan 10 min
para la practica y rezlzacion de las tareas.

&l cumplir el tiempo s= pasa a la formacion de
semicirculo sentados y se cumgle con |a revision de
l3s tareas, demostracionss voluntarias y &n orden de

[35 mismas.
Cierra

Serecogen las cuerdas, de mansra que un estudiante
se encarga de las de color azul v ofro las de color rojo.
Estiramientes de miembros inferiores, contrel de
respiraciones y heteroevaluacion de la actividad.

Medios Espacio fisico (pafio, cancha, patiosalan), tableno movil, marcadores, planilla
Educativos fisica de asistencia, cuerdas personales o de 3 m, conos o vallas de sefializacion
Evaluacion Por parte del Docente: Observacion directa; en las dimensiones del HACER y SER.
SER; puntualidad, porte de uniforme, presentacion personal y respeto
HACER: realizar |as distintas tareas indicadas, a la intensidad del estudiante.
Bibliografia httgs: wasw.efdeportes. com'efd F4/coord.him

https:fodocomia. comiipos-de-salio-a-ls-cuerdai#google wvignette

https: s youtube comiwatch Pv=gDS vy Xd -
https: i, youtube comiwatch M v=Mir2 1 GPG5oBo
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Practica Integral Il (Basica secundaria) QLS |E San Francisco de Sales
[l L PhD Oscar Antonio Quintero Wargas Rector Pedro Julio Pezzotti Lemus

Supervisor  JLPENTE e (et LES VTl Martin Emilic Florez Verjel
(12 B Caroling Duarte Chinchilla T Rubén Daria Siva Castilla
formacion 27308748 = Lisandne Caceres Tomes

Area Educacion Fisica, Recreacion y Deportes 9°—041,02, 02,04
Competencia Mucleo Desempefio
Motriz . : : Aplico los requerimientos de las estaciones de
Axiologica SirmElfeiles ) Ra e jueqo v las formas de organizacion.
Periodo Aprendizaje Actividad | Evidencia
Fundamentacion — Estiles de salta; 3, 4y 5/
! e Evidencia: Directs; Observacion conductusl
Fecha Objetiva
Abril 22 3 26 | Asimilar movimiemtos E5:|:E4:|'ﬁ::-|:u5de los estilos determinados tres, custro y cinco de salios
(Semana 13) | con cuerda con oscilacion hacia adzlante

Contenido Grificos

Inicic [ ®  _==_ §
Recepcion de estudiantes en el pafiosalon o cancha R po e s——_
multiple, ya en disposicicn de vestuaric para la o nma::‘
practics, saludo y buenas tardes. = it
Ubicados en medio circuls v sentados en & piso, se Rttt
foma asisiencia, s= repistra en plandla aguelos et e
estudiantes que no van 3 realizar las actwvidades v se [T p——

da la ruta de |a practica.

Acondicionamienio neuromuscular: F-*l —

En grupas reducidos de seis estudiantes, realizar de sttt

mansra de circuito los ejercicios relacionados a e Ty

continuacion: ==t : 2
Estocadas con derecha e izquierda e -
EttEnEjﬂnEEE D'Elem Fuanls: Mawloms mbloconsl - Uy

E=calzdores con apoyo manual

&bdomen bajo elevando tronco y extremidadas
Crunch de piemas

. Abdomen tipo bicickta

De maners que roten entre 51 pars secuiar cada
gjercicio, en tiempos de 30 segundos de accion por 30 % ~\J

= S e

segundos de recupsracion.

rueile. bEipa! vwees baspik st vecbormaale sbe-anbrea e rmime bo-fa reia rl 'S
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Desarrollo
Registrar en tablero mavil; grado, competencia, nicleo
de formacion, aprendizaje o unidad tematica en
desamolo.
El trabajo especifico comprende 3 los estilos 3, 4y 5.

Estile 3: Un pie, un rebote (pata sola)
Con |z metodologia de trabajo que caracteniza el
aprendizaje, s= solicita leer &l nombre del estilo, de
nmediato, se abre el espacio para que algun N _ _
ED.II:'I-EI'ITE' '.I'l:l'llJI'ItE.I'il:l m EI I'I"IIEFT'P:' 5i'| lE Frosarii, PRllg. CFvs v Lo b i B O T S M o o o -
demaostracion del profesar, requiriends de tres a cinco
regeticiones por &l momento.
Se prosigue con la demostracion del profeseor, dejando
clare que k3 intensidad de ejecucion es imelevants, se
puede hacer de manera lenta o rapida.
Enfatizar en que k3 oscilacion de la cuerda determina
las repeticiones de ejecucion.
A continuacion, 52 escriben en el tablero 155 tareas a
realizar
Tareas:

» 5 repeticiones con derecho, pausa y luego el

izguerdo o Viceversa

v 5 repeticiones con cada pie, sin pausa

« Unir E1, E2 v E3 de 5 repeticiones cada uno
En la misma metodologia de frabajo en grupos
reducidos de dos companercs, preferiblemente un
nino y una nina, hasta donde sea posible. Se entregan
las cuerdas determinando el lugar de practica de
acuerde al color de la cuerda.

Se da un tiempo aproximado de § minutos para la

-«
gjecucion de las tareas asignadas. A
S

Fuenkee hitpe) e oofolyod

Recordarles 3 los estudiantes el uso akernado de la
cuenda entre parejas, no avanzar a s siguente fares
hasta no superar |a antenior.

Cumplido el tempo de trabajo, se da &l lamado de los E‘ '&.

estudiantes en |a formacion de semicirculo y sentados,
para procedsr @ la revision de las tareas, esta de P v i

manera voluntaria y en |a orden determinada. En caso
que un voluntario no cumpla con |3 tarea en dos
intentos, pasa a colaborarle el companero de trabajo. Fumsin howgesile cad_ ik
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Estile 4: Un pie, dos rebotes (pata sola dos
rebotas])
Tarsss;
= 5 repeficiones con pie derecho, pausa, ¥ 9 con
zguierdo
= 5 repeticiones con pie derecho y 5 con
izguierdo {Sin pauss}
= lUnir EZ vy E4, de 5 repeticionas cada wno sin
pausa
= Unir E1, EZ, E2 y E4, d= & repeticiones cada
unao Y sin pausa
Die igual manera =l espacio de trabajo v se dan 83 10
min para la practica y realizacion de las tareas.
Al cumplir el termps s= pasa a la formacion de
semicirculo sentados y s cumple con la revision de
las tareas, demostracionss voluntarias y en orden de
[as mismas.

Estile 3: Alternado o skipping (unc o dos rebotes)
Tarsas;
= 5 repsticiones con un rebote
= 5 repsticiones con dos rebotes
Unir E4 y ES, de 5 repeticiones cada wna sin
pauss
= Unir E3, E4 y ES, de 5 repeticiones c3da uno y
sin pausa
= Unir EZ, E3, E4 y ES, d= 5 repeticiones cada
unao ¥ sin pausa
= Unir E1, E2. E3. E4 y ES, de & repeticionss
c3da uno Y Ein pau=s
Die iguzl manera el espacio de trabajo y se dan 10 min
para la practica y reslzacion de lss tareas.
&l cumplicr el tiempo s= pasa a la formacién de
semicirculo sentados y s& cumple con la revision de
las tareas. demostraciones woluntarias y en orden de
las mismas

Fussle btz e aoribd comidocs mer i’ S0 TE 368 o oo - i d il uales -
Cierre maning
Se recogen lss cuserdas, de mansra que un estudiante
se encarga de las de color zul y otro las de color rogjo.
Estiramientas de mismbros nfericres, control de
respiracionss v hetercevaluacion de la actividad.
Medios Espacio fisico (patio, cancha, patiosalan]), tablero mowil, marcadores, planilla
Educativos fisica de asistencia, cuerdas personales o de 3 m, conos o vallas de sefializacidn
Evaluacion Por parte del Docente: Observacon direcia; en las dimensiones del HACER y SER.

SER; puntualidad, porte de uniforme, presentacion personal y respeto
HAIZER: realizar |as distintas tareas indicadas, a la intensidad del estudianta.

Eiblic-grafia https:fes. scrbd. com/document' 407258354/ pasos-individuasles-comba

https:ftodocomiba. comitipos-de-salio-a-la-cuerda#google  wvignetts
https: s woutsbe combwatch =g DS vy dd -
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Motz - : : Aplico los requerimientos de las estaciones de
Audologica crrmmlenlomal o s juego vy las formas de organizacion.
Pericdo Aprendizaje Actividad ! Evidencia
Fundamentacion — Estilos de salto; 8y 7
! salte con Cuerda | Evidencia: Directa; Observacion conductual
Fecha Objetivo
Abril 23 a

Asimilar movimientos especificos de los estilos determinados seis v siete de saltos con

.EHE‘"J ﬂf-ﬂ cuerda con osciacion hacia adelante

Contenido

Inicic

Recepcion de estudiantes en &l patiosalon o cancha
multiple, ya en disposicion de vestuaric para la
practica, saludo v buenas tardes.

Ubicados en medio circulo vy sentados en & piso, se
toma asistencia, s2 registra en plandla aguelos
estudiantes que no van a realizar las actvidades y se Foeas ]
dalz ruta d= la FII‘:'I-EIIBE Fusnta: Pimtalorms IneStocionsl - [y
Acondicionamiento neuromuscular:

Se conforman las parsjas de frabaje (midas en o
pasible], se ubican en &l escenano formando dos filas

a ancho de la cancha, de manera que kos ninos se
ubiquen en primera fila y las nifas detras. Ejecutan
alternadamente 3 trawes del mande direcio del
profesor los siguisnies mowirmiEnkos ¥ é

desplazamientos de linea lateral a linea lateral de ida
y wueka, en el respective orden:

Caminando frontalmente
Caminando @ paso largo, pero lentamente

Caminando en punta de pies i
Trotando lentamente i ,5&
Trotando a pase moderado

Salticos =n un pie, retorno cambia de pie
Saltos a pies juntos

SR N R B R =
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Desarrollo

Importante  registrar  en  tablers mowil; grado,
competencia, nucleo de formacion, aprendizaje o©
unidad tematica en desamallo, actividad del dia.

El trabajo especifico comprende a los estios Gy 7.

Estilo &: Cruzado a dos pies (uno o en dos rebotes)
Con la metodologia de trabajo que caractenza el
aprendizaje, s solicita leer &l nombre del estilo, de
nmediato, se abre el espscio para que algun
estudiante  wolumtaric  sjecute &l mismc =n |3
le'I'THEﬂ'EGﬁI'I d'EI FII'DfEE-ﬂI. FE'E]IJII'I'EI'I*} una o *E Faaniy: Bpe iPawra DNk rasmantang comisypericseipinisr-iirg-rascha
Se prosigue con |la demastracion del profesor, dejando
claro que la intensidad de ejecucion es imelevante, se
puede hacer de manera lenta o rapida.

Enfatizar en la decision ded estudiante en cuanto 3
gjecutarlo: &n un rebote, 3 dos rebotes, con o Sin ]
descruce, de igual manera en complstar las r—'*’_

repeticionss con pawsa en el consecutivo, penc sin
detener |3 oscilacion de la cuerda.

A confinuscion, s= escriben en el tablero l3s faress 8 \\L h
realizar

Tareas:

« Memorzar movimientos de  extremidades -
SUpSNiores sin cuerda CH j
« El anterior, pero agregands salto a pies junios
« Memorizar movimientos con la osciacion de la [ )
cuerda, pero sin salto o — =) —
« El anterior, pero adiciona paulstinaments el :;j
s3lio
Intertar & mayor nimers de repeticiones "l i
Unir E5 y E8, de 5 repeticiones cada uno iL_
Unir E4, ES v ES, de 5 repsticiones cada uno
Unir E1 al EA, de 5 repeticionss cada uno

-

K

Fumnls: bestps v e il na m e e n 1 35 TH 0 T et -y S o e ra m by

En la metodologia de trabajo de parsjzs mixas, se
entregan |35 cuerdas detzrminande el lugar de
practica de acuerdo al color de |3 cuerda.

Se da un tiempo aproximado de 10 minutos para la
gjecucion de [as tareas asignadas.
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Contenido

Recordarles 3 los estudiantes &l uso akemado de la
cuerda entre parejas. no awanzar a la siguiente tarea
hasta no superar la antenor.

Cumplido el tiempo de trabajo, se da &l kBamado de kos
estudiantes en la formacidn de semicirculo vy sentados,
para proceder a la revision de las taress, esta de
man=sra voluniana y en el orden determinado. En caso
que un voluntaric no cumgla con la tarea en dos
intentos, pasa a colaborarke el companers de trabajo.

Estile 7: Doble vuskta
Tareas;

= Memorzar mowvimientos de extremidzades
supsniores sin cuends

= El amterior, perc agregando salto a pees juntos
¥ palmaditas con cada mano en los costados
de Iz cadera respectivamsnie

= Memorizar mowimientos de la oscilacion de
cuerda, sujeta por los extremos en una sola
mana, con la otra se dan las palmaditas

= Intentar conseguir una repeticion del estilo

= Unir E& v E7, de 3 ¥ 1 repsticion
respectivaments

= Unir B4, ES, BEG v EV, de b repeticiones cada
uno, excepio los dos dkimos

= Unir E1 al EV. de 5 repeticionss cads uno

D& igual manera &l espacio de trabajo y se dan 10
minuins  aproximadarente  para la practica
realizacidn de las tareas.

&l cumplir el tiempo s= pasa a la formacidn de
semicirculo sentados y s& cumple con la revisidn de
las tareas, demostraciones voluntarias y en orden de
las rmismas.

Cierre

Ba recogen las cusrdas, de manera que un estudianie
se encarga de las de color szul y ofro las de color rojo
Estiramientes de mismbnos nferiores, control de
respiracionss y heteroevaluacicn de la actividad.

Medios Espacio fisico (patio, cancha, patiosalan), tablero movil, marcadores, plamilla
Educativos fisica de asisiencia, cuerdas personales o de 3 m, conos o vallas de sefalizacicn
Evaluacion Por parte del Docente: Observacon direcia: en las dimensiones del HACER y SER

SER; puntualidad, porte de uniforme, presentacion personal y respeto

HAZER: realizar las distintas tareas indicadas, a la intensidad del estudiants.
Bibliografia https:iles sorbd, comddocument/ 407358354/ pasos-individuales-comia

https: ftodocomiba. comitipos-de-salio-a-le~-cuerdafgoogle vignette

https: ihawsws. youtube comiwatch M w—g DS v xdd -w
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Practica Integral Il (Basica secundaria) QI =1l |E San Francisco de Sales
Ll e EL gl PRD Oscar Antonio Quinters argas Rector Pedrg Julio Pezzotti Lemus
Supervisor Mp Jawvier Cantillo et oEL Yl Martin Emilio Florez Verjel

[ - Bl Caroling Duarte Chinchilla Docentes Rubén Daric Siva Castilo
formacicn 37308748 - Lisandro Cicerss Tomes

Area Educacion Fizsica, Recreacion y Deportes 9° -1, 02,03, 04
Competencia MNucleo Desempefio
Motnz y s : ] Aplico los requenmientos de las estaciones de
Axologica Practicas Deportivas y Recreatives juego y kas formas de organizacion.
Pericdo Aprendizaje Actividad ! Evidencia
Frueba Institucional: Prusba de Ejecucion
: L METHEETE { Evidencia: Directa; Instruments de registro
Fecha Objetive
Mayo 06 a 17 | Realzar la Prueba Institucional pertinente al primer pericdo del area de Educacion Fisica,
{Semana 15y 16) | Recreacidn y Deportes de acuerdo a kos indicadores y criterios acordados

Contenido

Inicio

Recepcion de estudiantes en el patiosalon o cancha
muliple, ya en disposicicn de vestuario para la
practica, saludo y buenas tardes.

Ubicados en medio circule v sentados en & piso, se
foma asisiencia, 5= regisira en planila aguelos
estudiantes que no van a realizar las actvidades y se e
da la ruta de |z actividad. Fusnts: 1 alorms Dmblscon - Oey

Acondicionamisnto neuromuscular:

Se registra en el tablero mdvil breve lista de ejercicios
recomendzdos para gjecutar altemadaments entre las 'ﬁ
pamejas conformadas, indicando gue se ubican en ji, N

espacios separados dentro de la cancha o patio, que
Io pueden realizar por repeticicnes, por lBpsos cortos
de 20 segundos, @ 3 su criterio, & total de tiempo
maxime para este espacic 10 minutos. W w

Jumping Jacks jl !L aﬁ;
Sentadillas de media flexion 1
Estocadas con pie adelants !
Abdominales Crunch j:ﬁ, __...;-‘ﬁ
Elevacionss de talones

Es=caladores
Fondos — flexiones de codo para triceps Fusmia: s b
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Desarrollo

En esta ccasion &5 supremaments importants dibujar
en el tablero movil la tabla o cuadro para registro del
desempeno, esta es igusl 3 la de! instruments de
exaluacion. En la medida que el estudiante avance en
la ejecucion secuencial de estios, a ks par se registra
en &l tablero, wn estudiantz se encarga del rod de
registro en el instrumento o del tablero, & profesor
gjecuta |3 ofra tarea.

Finslizado & acondicionamiento neurcmuscular, se
facilitan las cuerdas para brindar espacio de poner 8
iono Iz prueba como tal, este momento es
aprogimadamente de 10 minutos, los cuales deben
practicar fuera de |3 zona o espacio de |3 prusba.
Pasado los minutos otorgados para prepararse, se
concentran los estudiantes alrededor de |3 zona de
presaentacion, de manera que de un lado gueden nifas
y del otro lade los ninos, imtercalando el turno van
pasands a presentar la prusba, no sin antes
recordarles que son dos intentos ¥ 2l mejor de elios
serad |z valoracion de acuerdo 3 I3 escala de
calificacion acordada.

El eztudiznte que presents un desemgeno bajo, tendra
la oporunidad de un tercar intente en la siguienie
clzse, d= igual manera para aquellos que deseen
mejorar su rendirmiento.

Cierre

Estudiante que finalice su presentacion y obtenga
valoracion mayor 3 la nota minima de aprobacion,
puede refirarse a realizar deports, los que no logren
superar k3 nota de 3,0 deben tomar cuerds y dedicar

tiempo 3 practicar su siguienie inksnio.

L =Rl piops

L =i g

!

Medios
Educativos

Espacio fisico (patio, cancha, patiosalon), tablero movil, marcadores, plataforma
institucional de calificacicnes, planilla fisica de asistencia, cuerdas personales o
de 3 m, conos o vallas de senalizacion

Evaluacion

Por parte del Docente: Prueba de ejecucion, con instrumento de registro del
desempenio en la dimension del HACER: Cada estilo con valor de 0,8 y el esfilo de
doble vuelta con valor de 0,4. La calificacion inicia desde 1.0 como indica el SIES.

Sisterma die Evaluacion De Salista hitps:/lc. cx/B0m'Y ni
MEM. (2008). Evaluacion para los aprendizajes hitps:Mc.cx'zTgCVT

Araguas, R.{2008). Ls evaluacion farmativa en Educacion Fisica. https/ oo sika?




118

UMMNWERSIDAD DE PAMPLOMNA o
Sede Villa del Riosario L
Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Depories

2024 EETy
PLAMEADOR —

Practica Integral Il (Basica secundaria) it =17 Bl |E San Francisco de Sales
(it Ll PRD Oscar Antonio Quinters Wangas Rector Pedro Julio Pezzotti Lemus
Supervisor Mp Javier Cantills G T ET Tl Martin Emilio Florez erjel

(-2 M Caroling Duarte Chinchilla Docentes Rubén Daric Siva Castilla
formacion 37303748 - Lisandre Ciceres Tomes

Educacion Fisica, Recreacion y Deportes 9°-01,02,03, 4
Competencia Nucleo Desempeno
Motz y o : : Aplico los reguenmientos de las esiaciones de
Axiologica Practicas Deporiivas ¥ Recreativas juego y las formas de organizacion.
Pericdo Aprendizaje Actividad | Evidencia
Post Test: Test de coordinacien 06 con cuenda
1 Saibo con Cuerda { Ewvidencia: Directa; Instrumento de registro
Fecha Objetivo
Mayo 20 a 24 | Realizar el Fost Test de coordinacion dinamica general {DG) con cuerda a los estudiantss de
(Seman3 17) | grado noweno c2ro tres (8°03) de la |IE San Francisco De Sales

Contenido Graficos
. i ’
Inicio ;
Recepcién de estudiantes en el patiosaldn o cancha N —
muliple, ya en disposicion de vesiuaric para |3 e e
practics. salude y buenas tardes. e
Ubicados en medio circulo y sentados en & piso, se e

foma asistencia, se registra en planfla aguellcs
estudiantes que no van a realizar las actividades y se

da la ruta de |z actividad. = ]
T iatat
Siemgre en ko posible si se tiene el recurso, apuniar ome Lty
en el tablero la competencia, el nucleo de formacion, s e
&l aprendizaie en desarrolle, ks actividad del dia Fusenine: Pltafooma |sitsciond - Drey
&l igual que con la actividad antenor, muy pertinenie
dibujar en el tablero, la parte que comesponde al
registro ded desempeno en la ejecucion del test, de L
manera que el eswdisnte pueds  wvisualzar E
permansntemente o gue s va a realizar.

E

En eszt3 ocasion pars el Post Test, == tiene un

documento particular de registro del desempeno, de —Hr__,.a-"} “\
mansra que cada estudiante tene el suyo, dado que,

al respalda del mismo, se tiene unos interrogantes que

sefia de gran interés conocer &l aporte de los mismos Fusnis: Eltanckin props

JonEnES.
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Acondicionamisnto neuromuscular:

En esia oporunidad se lleva a cabo con 10 minutos de

practica de la secuencia de estilos de salto con cuerda.

tanto los desarrollados en clase, cimo ofros gue bos "

estudiantes mansjen o dominen. El matenal es una -

cuerds por parejas y se leva a cabo fuera de la zona é

de presentacicn del test. Agquselics estudiantes gue | i‘ -i

dessan ejecutsr otros mowvimientos o ejercicios para »

este momento, s& les brinda &l apoyo que necesiten. ﬁ .
~

Desarrclio . . ‘ﬁ;t
Fingizzdos = acondicionamiento newrcmuscular, se - ?

recoge el material y los estudiantes se ubican comao en |

I3 prueba institucional, de manera que akermadsmente ﬁ. 5:!
pasan 3 gfecutar | test un cabalers y seguidamenie

urna nna_

& la indicacion del docente, se prepara el primer
cabslero y se alista la nina a continuar, de esa manera Fussnvie: B (DBl 3 p Sl e e b ey il
s& prosique hasta presentsr todos los estudiantes &l
test.

B o Fussrviss b T Rbrerioe 38l ceas fd e i e s b IEilurscieros 1d
Fosa G Sl auls (S0

Cierre

Estudiante que finalice =l Test, recibe &l docurmento,

werifica su desempeno y da el aporte con relacion a los

mte Sntes nteados 2l re Ido.

Medios Espacio fisico (patio, cancha, patiosaldn), tablero movil, marcadores, plataformna

Educativos institucional de calificaciones, planilla fisica de asistencia, cuerdas de 50 cm,
conos o vallas de senalizacson.

Evaluacicn Por parte del Docenie: Prueba de ejecucion, documento de regisiro del
desamperso.
Saltos validos o Saltos Mulos

Eibliografia Martinez, E. (2004, julio). La Coordinacion. Anadlisis de rezuiiados en educacion

secundara. efedportes.com

hitps: i weaeaw efdeportes. comdefd T4'coord. im

Sanchez, J. (2011} La coordinacion dinamica general. Efedeportes_com Revista
Digital Afio 16 M® 157

hitps: (i weaaw efdeportes. comdedd 157 1a~-coordinaci on-dinamica-general . brbon
hitps:{hawaee efdeportes. comdefd Vd'coord. him

hitps:fhaas. youtube comwatch P w=2MPS 4 G0t
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