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CAPITULO I

RESENA HISTORICA

ElI INSTITUTO NACIONAL DE ENSENANZA MEDIA DIVERSIFICADA

INEM “José Eusebio Caro” de Cucuta, fue creado durante el Gobierno del Doctor Carlos
Lleras Restrepo, mediante el decreto No. 1962 de noviembre 20 de 1969, para atender la
necesidad de mejorar la calidad educativa en consonancia con las modernas tendencias
educativas y necesidades del pais.

Inicid labores en abril 6 de 1970, siendo su primer Rector el Doctor Jorge Arias Rico.

La historia del INEM “JOSE EUSEBIO CARO”, esta determinada por las siguientes
Etapas:

Etapa de la gestion y administracion del Instituto Colombiano de Construcciones

Escolares (ICCE) afio 1975.

Etapa de gestion a cargo del Ministerio de Educacion Nacional en la division Especial de
Ensefianza Media Diversificada, afio 1990 caracterizado por bajos ingresos presupuestales que
no permitian hacer renovacion de equipos y mantenimientos eficientes.

Etapa de la descentralizacion de la educacion caracterizada por la falta de apoyo logistico
por parte del sector gobierno y por carencia de presupuesto.

En la actualidad se encuentra adscrito al municipio de San José de Cucuta desde mayo 21

del 2002.



Por Decreto 0896 del 30 septiembre de 2002, se fusiond con las instituciones Escuela

Miguel Muller y la Escuela Ciudad Jardin.

El Instituto Nacional de Enseiianza Media Diversificada INEM “José Eusebio Caro”
ofrece al estudiante una educacion de calidad en los niveles de preescolar, basica, media
académica y técnica, en articulacién con el SENA para optar por el titulo de técnico profesional,
formando un bachiller con sentido de liderazgo y espiritu empresarial, con capacidad para crear

microempresas de bienes y servicios, con cultura asociativa para el trabajo.




MARCO LEGAL

La institucion educativa INEM “José Eusebio Caro” de Clicuta en la organizacion del
presupuesto tendra en cuenta el siguiente Marco Legal:

Constitucion Politica: Arts.: 315 — 357; Ley 115/94, Art. 182; Ley 715 /01, Arts. 11- 14;

Ley 1269 de 2008.

Decreto 4791 de 2008. Fondos de Servicios Educativos son cuentas contables, creadas
por la Ley como mecanismo de gestion presupuestal y de ejecucion de los recursos de los
establecimientos educativos estatales para la adecuada administracion de sus ingresos y para
atender sus gastos de funcionamiento e inversion distintos a los de personal.

Decreto 0130 de Mayo de 2006 de la Alcaldia Municipal de San José de Cucuta, por la
cual se definen criterios generales para la organizacién y funcionamiento de los Fondos de
Servicios Educativos de las Instituciones y Centros Educativos del Municipio de San José de
Cdcuta.

Con el fin de garantizar los principios de moralidad, imparcialidad, publicidad y
transparencia en el manejo de los recursos de los Fondos de Servicios Educativos, el Rector y el
Consejo Directivo deberan:

Rendir cuentas a los Organos de Control, Enviar al inicio de cada vigencia fiscal, copia
del Acuerdo Anual de Presupuesto del Fondo de Servicios Educativos, aprobado por el Consejo

Directivo a la Secretaria de Educacion Municipal, Publicar en lugar visible, de facil
acceso de la institucion o centro educativo, el informe de ejecucion de los recursos del Fondo de

Servicios Educativos ordenado por el Articulo 13 de la Ley 715 de 2001.



1. APOYO FINANCIERO Y CONTABLE. El Plan Financiero debe contemplar:
. INGRESOS Y GASTOS PRIORITARIOS INSTITUCIONALES.
. ELABORACION DEL PRESUPUESTO. o calculo anticipado de los
ingresos y gastos de la Institucion educativa durante un periodo, por lo

general en forma anual

DOCUMENTACION E INFORMACION CONTABLE.
La Institucion debe registrar en forma ordenada y precisa todos sus ingresos y egresos
con sus respectivos soportes, La contabilidad debe estar disponible para control contable y
financiero del presupuesto y revision de los libros reglamentarios de acuerdo a las normas
vigentes, Los informes financieros deben elaborarse y presentarse en las fechas establecidas por
las normas, para control financiero y los ajustes a los planes de mejoramiento institucional.
La auditoria sera ejercida por el personal especializado en Auditoria y Revisoria Fiscal.
De conformidad con el articulo 16 del decreto 4791 de 2008, los FONDOS DE
SERVICIOS EDUCATIVOS ESTATALES deben llevar contabilidad de acuerdo con las normas
Vigentes expedidas por el Contador General de la Naciéon. La rendicion de informes contables se
presentara en los formatos y fechas que la Secretaria de Educacion Departamental determine.
Los informes pueden ser:
e Trimestralmente
e Estados contables

e Mayor y balance



e Plantilla chipen CD

e Conciliacion bancaria

e Operaciones reciprocas

Informacion validada previamente a través de la herramienta disponible en la pagina

WEB www.contaduria.gov.co

Mensualmente:

NOMBRE DEFINICION
TERMINO
Presenta en los movimientos débito y crédito de las cuentas, el
Libro Diario [registro cronoldgico y preciso de las operaciones diarias efectuadas, con
base en los comprobantes de contabilidad
Contiene los saldos de las cuentas del mes anterior, clasificados de
manera nominativa segun la estructura del Catadlogo General de Cuentas;
Libro Mayor [las sumas de los movimientos débito y crédito de cada una de las cuentas

del respectivo mes, que han sido tomadas del Libro Diario; y el saldo final

del mismo mes

Ejecucion presupuestal de ingresos

Ejecucion presupuestal de egresos



http://www.contaduria.gov.co/
http://www.contaduria.gov.co/

Registro de libros de contabilidad: Mediante acta que suscribe cada Rector o director

del centro educativo, se ordena la apertura de los libros principales de contabilidad, teniendo en

cuenta que los libros auxiliares no requieren de este registrd. A continuacion, se detallan:

Libros de contabilidad

auxiliares

Contienen los registros contables indispensables para el
control detallado de las transacciones y operaciones de la
entidad contable publica, con base en los comprobantes de

contabilidad y los documentos soporte.

Libros de contabilidad

principales

Son el Diario y el Mayor, los cuales presentan en forma
resumida los registros de transacciones, hechos y operaciones.
Tratandose de las entidades societarias, el libro de socios o

accionistas es un libro principal

Libros de Contabilidad

Son estructuras que sistematizan de manera cronolégica
y nominativa los datos obtenidos de las transacciones, hechos y
operaciones que afectan la situacion y la actividad de las
entidades contables publicas.

Estos libros permiten la construccion de la informacion

contable publica
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Estados contables: Cada FONDO DE SERVICIOS EDUCATIVOS (FSE) debe elaborar

Estados contables, acorde con los recursos, ingresos, gastos y obligaciones, los cuales se detallan

a continuacion

NOMBRE

TERMINO

DEFINICION

Estados

contables

Productos del proceso contable que, en cumplimiento de fines financieros, econémicos y
Sociales, estan orientados a revelar la situacion, actividad y flujos de recursos, fisicos y
monetarios, a una fecha y periodo, determinados. El contenido de los estados contables del ente
publico, debe ser consistente con los postulados de confiabilidad y utilidad social de la
informacidn, para atender propdsitos de cultura ciudadana, gestion, control y analisis y
divulgacién. Sus elementos constitutivos estan relacionados directamente con la medicién de la
posicion financiera, econdmica y social y son: activo, pasivo patrimonio, ingresos, gastos,
costos, cuentas de orden y cuentas de planeacién y presupuesto. Puede ser de naturaleza
cualitativa, tales como, cuadro de mandos o tablero de control, estado de objetivos y de
naturaleza cuantitativa, tales como: estado de actividad financiera, econémica y social, estado de
ahorro, inversion y financiamiento, balance general, estado de cambios en el patrimonio, estado

de produccion o valor agregado y las notas a los estados contables
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NOMBRE DEFINICION

TERMINO

Producto del proceso contable que refleja, en términos monetarios, el resultado de la
Estado de actividad financiera, econdmica y social del ente publico durante un intervalo de tiempo. Su

actividad financieraconfiguracion se establece mediante una tabulacion formal de c6digos numéricos y se estructura

economica y social [a partir de la presentacion clasificada de los grupos y cuentas que conforman las clases de

ingresos, gastos y costos del Catalogo General de Cuentas (CGC)

Todos los actos y contratos que tengan por objeto bienes y obligaciones que hayan de
registrarse en la contabilidad de los Fondos de Servicios Educativos (FSE), tendran como fin
proteger los derechos de los nifios y de los jovenes, de conseguir eficacia y celeridad en la

atencion del servicio educativo y economia en el uso de los recursos publicos.

12




HORIZONTE INSTITUCIONAL

MISION

Ofrecer educacion de calidad en los niveles de preescolar, basica, media académica y
media técnica segun la vocacion productiva que la region, el pais y el mundo global requieran
para formar al estudiante inemita como un ser integral respondiendo a los fines, la politica y
objetivos de la educacion colombiana que fundamenta su accionar segun las orientaciones de la
UNESCO en cuatro saberes y competencias fundamentales: aprender a ser, aprender a conocer,
aprender a hacer y aprender a convivir para propiciar calidad de vida individual, institucional
familiar y comunitaria.

VISION

Garantizar el compromiso de la calidad total en su quehacer educativo, propendiendo por
la formacion integral del estudiante inemita, actuando en la formacion cristiana, humanista,
cientifica, técnica, artistica y deportiva de tal manera que le permita posicionarse siempre como
una institucion que trascienda su labor como la mejor en su devenir historico en el oriente

colombiano y en la nacion.

13



POLITICA DE CALIDAD
Proporcionar estrategias a la comunidad educativa, que posibiliten el desempefio
personal y social; ofreciendo educacion de calidad, atendida por personal competente;
caracterizada por la formacion académica, técnica, ética y social de los estudiantes, el desarrollo
de sus potencialidades y el reconocimiento de la individualidad en un ambiente de participacion;
aplicando estrategias de mejoramiento que redunden en la optimizacion de los procesos de

gestion.

PRINCIPIOS ORIENTADORES

El Ser Humano como espiritual y trascendente, es: Persona, libre, autdbnoma, social,
demdcrata, activo, creativo, generador de ciencia y tecnologia, critico.

VALORES INSTITUCIONALES

Honestidad

Solidaridad

Justicia

Tolerancia

Amistad

Bondad

Respeto

Lealtad

Agradecimiento

Responsabilidad

14



Humildad
Laboriosidad
Generosidad

Fortaleza
Perseverancia
Prudencia

Paz

Libertad

Felicidad Convivencia

Religiosidad

FILOSOFIA

Este colegio es fundamentalmente catolico, inspirado en el respeto de las creencias
religiosas, tiene como finalidad proporcionar a sus estudiantes una educacion integral regida a
ensefar bajo una formacion de excelencia académica, técnica y a educar el cuerpo y el espiritu de
forma sana, deportiva y ajena a vicios adictivos consolidando y potenciando los principios y
virtudes cristianas. El Colegio considera al alumno como centro prioritario de sus intereses.
Junto con ensefiar normas y principios temporales y permanentes

acerca del hombre, trata de desarrollar a la persona en si, consciente de su presente y de
la forma en que debe conducirse en la vida para alcanzar en el futuro su autorrealizacion

personal.
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Entre los criterios de formacidn se opta por un colegio humanizado no excluyente, no
discriminatorio, pluralista y por sobre todo alegre. En la busqueda constante por resolver como
dar formay orden a la vida interior y exterior del alumno, coordinar y controlar sus tendencias y
sus ambiciones.

Para conseguir el objetivo el Colegio se persevera el desarrollar al maximo las
capacidades de sus estudiantes en el orden y la disciplina; entre ellas esta el ensefiarles hacer
maestros de si mismos: darles los conocimientos y con ellos el desafio de tratar de ser cada vez
mejores, de superarse a Si mismos una y otra vez, asi como también:

Crearles un método de trabajo personal que, utilizando los conocimientos adquiridos,
puedan alcanzar nuevas metas a través de una formacion permanente.

Ensefiar a aprender juntos, es decir trabajar en equipo. Hacerles comprender que las
autosuficiencias personales fueron reemplazadas por interdependencias cada vez mas complejas,
elemento clave para el posicionamiento individual y colectivo en la sociedad.

Promover el desarrollo de los reales valores humanos, espirituales y materiales que dan el
auténtico significado al quehacer humano. Aprender a desarrollar la fuerza de la creatividad que

permita al hombre asumir, superar y orientar hacia un significado trascendente su labor cotidiana.

16



PERFIL

Una empresa o entidad debe esmerarse al maximo por ser muy selectiva con su personal,
buscando siempre lo mejor para lograr, resultados 6ptimos en sus actividades.

El talento humano de la Institucién Educativa INEM “José Eusebio Caro” debe tener un
perfil acorde con los objetivos propuestos, con la actividad que desarrolla 'y con la forma como
planea y lleva a cabo sus quehaceres en el proceso de ensefianza aprendizaje, que, en el fondo, es
el servicio que ofrece a la comunidad en general.

Por tal razon se debe partir de una clarificacion de ese talento humano, de acuerdo con las

funciones que desemperia en el gran conglomerado.

SIMBOLOS INSTITUCIONALES

LA BANDERA

=
=
=
=
—
—
=
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Autor: Dr. Jorge Arias Rico
La bandera tiene tres colores: azul, blanco y amarillo con el siguiente significado: El azul
representa el horizonte infinito del estudiante, el blanco la pureza que debe reinar entre

profesores, estudiantes y administrativos; y el amarillo la riqueza de conocimientos e ideas.

EL ESCUDO

Autor: Profesor Jose Antonio Wilches Barraza

El escudo consta de dos circulos concéntricos: En el de la parte externa se resalta el
nombre del personaje del contexto regional y nacional que brillé por su espiritu y su letra: “José

Eusebio Caro*; y enseguida, el nombre de nuestra Ciudad. El circulo central destaca las
siglas de nuestra Institucion que lleva sobrepuesta la bandera de Colombia, apoyado en un gran
libro, que indica uno de los objetivos fundamentales de nuestros estudiantes como es la ciencia.
Debajo del libro, en un tridngulo, hay una montafa que representa a Colombia y sobre la
montafia un sol naciente, que significa el progreso que asoma para un futuro ideal. Este escudo es

redondo en sefial de perpetuidad.

18



MANUAL DE CONVIVENCIA

FUNCIONES DEL COMITE DE CONVIVENCIA ESCOLAR

1. Darse su propio reglamento, lo cual abarcara lo correspondiente a sesiones, y demas
aspectos procedimentales, como aquellos relacionados con la eleccion y permanencia
en el comité, del represente de los docentes que lidere proceso o estrategias de
convivencia escolar.

2. Identificar, documentar, analizar, clasificar y resolver los conflictos que se presenten
entre docentes y estudiantes, directivos y estudiantes, entre estudiantes y entre
docentes.

3. Disefiar actividades y acciones pedagdgicas encaminadas a la construccién y fomento
de la convivencia escolar, la construccion de ciudadania, el ejercicio de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos y la prevencién y mitigacion de la violencia
escolar entre todos los miembros de la comunidad.

4. Promover la vinculacién en la Institucion educativa a estrategias, programas y
actividades de convivencia y construccion de ciudadania que se adelanten en la region

y que respondan a las necesidades de la comunidad educativa.
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5.

8.

Crear espacios gque permitan la conciliacion y resolucion de conflictos que incidan en
la convivencia escolar, por solicitud de cualquiera de los miembros de la comunidad
educativa o de oficio cuando se estime conveniente en procura de evitar perjuicios
irremediables a los miembros de la comunidad educativa. El estudiante estara
acompafiado por el padre, madre de familia, acudiente o un compariero del
establecimiento educativo.

Liderar el desarrollo de estrategias e instrumentos destinados a promover y evaluar la
convivencia escolar, el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos.
Establecer canales de comunicacién entre el consejo académico, las comisiones de
promocion y evaluacion, consejo directivo, en relacion a la implementacion de
estrategias que posibiliten el mejoramiento de la convivencia de los integrantes de la
comunidad educativa y que sean compatibles con las funciones de cada uno.

Activar la ruta de atencion integral con el fin de realizar acciones que permitan
minimizar situaciones o hechos que afecten la convivencia escolar definida en el
articulo 29 de esta ley, frente a situaciones especificas de conflicto, de acoso escolar,
de conductas de alto riesgo de violencia escolar, consumo y trafico de sustancias
psicoactivas y situaciones de vulneracion de derechos sexuales y reproductivos que
no pueden ser resueltos por este comité de acuerdo con lo establecido en el manual de
convivencia, ya que trascienden del &mbito escolar, y revisten las caracteristicas de la
condicion de una conducta punible, razén por la cual deben ser atendidos por otras

instancias o autoridades que se hacen parte de la estructura del sistema y de la ruta.
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10.

11.

Realizar el debido proceso en la atencion a los casos o situaciones dadas, dando
aplicacion a la ruta de atencion, con sus debidos componentes y protocolos.

Hacer seguimiento al cumplimiento de las disposiciones establecidas en el manual de
convivencia y presentar informes a la respectiva instancia que hace parte de la
estructura del Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formaciéon para los
derechos humanos, la Educacion para la Sexualidad y la prevencion y mitigacién de
la Violencia Escolar, de los casos o situaciones que haya conocido el comite.
Proponer, analizar y viabilizar estrategias pedagogicas que permitan la flexibilizacién
del modelo pedagogico y la articulacién de diferentes areas de estudio que lean el
contexto educativo y su pertinencia en la comunidad para determinar mas y mejores

maneras de relacionarse en la construccién de la ciudadania.

DE LOS DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA O ACUDIENTES

Son compromisos o deberes del padre de familia o acudiente:

1.

2.

Adquirir el manual de convivencia antes de realizar la matricula.

Asentar la matricula oportunamente y firmarla junto con el estudiante.

Brindar a su hijo(a) comprensidn, ayuda y respeto ante las dificultades que se le
puedan presentar.

Ser protagonista de la obligacion como gestor y formador de sus hijos.

Dialogar frecuentemente con su hijo(a) para reforzar la labor de la Institucion frente a
la formacidn y desarrollo socio-afectivo.

Promover y acompaniiar el ejercicio de derechos sexuales y reproductivos,

colaborando con la institucién en la educacion de su hijo(a) sobre este tema.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Orientar, corregir y utilizar mecanismos para mejorar el comportamiento inadecuado
de su hijo(a) dentro y fuera de la Institucion.

Controlar la ejecucion de los trabajos escolares.

Proporcionar a tiempo los uniformes y elementos de estudio exigidos por la
institucion.

Controlar diariamente la correcta presentacion personal y del uniforme de su hij@ o
encomendado.

Asistir puntualmente a las reuniones programadas o acudir a las citaciones enviadas
por las autoridades de la Institucion Educativa.

Mantener contacto permanente con el Docente titular, y los profesores de las
diferentes asignaturas y /o areas, para conocer oportunamente el rendimiento
académico, la asistencia y el comportamiento del estudiante.

Enviar oportunamente a la Coordinacion la incapacidad médica o presentarse
personalmente a justificar por escrito la ausencia del estudiante, dentro de los tres dias
siguientes a su reingreso.

Responder personal y oportunamente por los dafios que pudiese ocasionar el o la
estudiante, cancelando o reponiendo los artefactos o elementos que hayan sufrido
averias, segun la normatividad, (articulo 170 del cddigo de la infancia 'y de la
adolescencia)

Participar activamente en los ajustes y en los planes de mejoramiento contemplados

en el Proyecto Educativo Institucional y en los procesos de calidad que se adelanten.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Apoyar a los representantes de los padres de familia elegidos para los diferentes
cargos que estipula la Ley

Presentar sugerencias que contribuyan al mejoramiento del proceso educativo.

En caso de reclamacidn por asunto académico, el padre de familiay /o el (0 1)
estudiante debe seguir el conducto regular (Docente de la Asignatura, Docente titular,
Coordinador, Comision de Evaluacién y Promocidn, y Consejo Académico),
utilizando para ello, un trato respetuoso y acorde con la dignidad de las personas;
ensefiando a los demas, al horario establecido para la atencién a padres de Familia.
Participar en las actividades programadas por la Institucion. En caso de ausencia no
justificada del padre, madre o acudiente a reunion convocada, este debe ser citado por
el docente Asesor (titular). EI no cumplimiento a la convocatoria, puede ocasionar
que la Institucién acuda a otras instancias como el ICBF acorde con la normatividad
vigente.

Cumplir oportunamente con las obligaciones econémicas contraidas con la
Institucidn: costos educativos, certificados, constancias, reparacion de dafios causados
y los demas que determine el Consejo Directivo y el Proyecto Educativo
Institucional.

Buscar apoyo en la solucidon de las dificultades que lo requieren, siguiendo el
conducto regular y del debido proceso.

Dar un trato amable y respetuoso a directivos docentes, docentes, estudiantes y

personal administrativo.
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24. Al finalizar el afio escolar o realizar el retiro del estudiante estar a paz y salvo por
todo concepto con la institucion.
25. Al realizar el retiro del estudiante, el padre de familia debe cumplir con el

diligenciamiento de la ficha correspondiente.

UNIFORMES

Diario nifias E. Fisica mixto Diario nifios
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HORARIO

1 6:00 am - 6:55 am
2 6:55am - 7:50am
3 7:50am - 8:85am
8:45am - 9:15am DESCANS
4 9:15am - 10:10am
5 10:10am - 11:05 am
6 11:05am - 12:00 am

25



CAPITULO I

1.16 PROPUESTA PEDAGOGICA
Actividades ladicas como herramienta pedagogica para el desarrollo de la técnica del
estilo libre o crol de la natacién en las clases de educacion fisica, del instituto nacional de

ensefianza media diversificada Inem “José Eusebio caro” de la ciudad de Cucuta, sede principal.

1.17 OBJETIVO GENERAL
Reconocer e implementar actividades ludicas como estrategia pedagogica para el
desarrollo en el proceso de ensefianza de la técnica del estilo libre o crol en las clases de
educacion fisica del Instituto Nacional de Ensefianza Media Diversificada (INEM) "José Eusebio

Caro" de la ciudad de Cucuta.

1.18 OBJETIVO ESPECIFICO

1. Promover la participacion activa de los estudiantes mediante actividades ludicas que
estimulen su interés y motivacion.

2. Realizar mediante juegos y actividades ludicas los conceptos para reforzar los
contenidos académicos especificos de manera dinamica y creativa.

3. Examinar y comparar los procesos formativos que fomentan la creatividad y la
imaginacion de los estudiantes a través de actividades que permitan explorar diferentes
soluciones y enfoques.

4. Disefiar y adaptar las actividades ludicas segun las necesidades y caracteristicas

especificas de los estudiantes y del curriculo educativo.
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1.19 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Desde la antigiiedad se ha considerado la practica de la natacion como una manera
efectiva y agradable de conservar una buena salud. Con una amplia justificacion se le considera
como una de las actividades fisicas mas completas que existe. Las exigencias a nivel fisico
generan cambios positivos en los diferentes sistemas del organismo y las particularidades de su
practica generan resultados benéficos a nivel emocional en el practicante.

La natacion en la educacion basica primaria tiene varios beneficios que van mas alla del
simple aprendizaje de habilidades acuéticas, sino que también contribuye al desarrollo fisico,
cognitivo, social y emocional de los nifios, promoviendo habitos saludables y brindando una
habilidad esencial para la vida.

Es comun ver estudiantes con falencias al momento de nadar tales como la técnica de la
brazada y patada, respiracion, falta de resistencia y en especial miedo al agua que pueden surgir
bajo diversos factores, las cuales son importantes abordar de manera individualizada segun la
necesidad de cada nifio para asi fomentar un ambiente positivo para superar las dificultades en el
aprendizaje en los estudiantes.

Es esencial abordar la ensefianza de la natacién de manera temprana y efectiva para
garantizar la seguridad y el bienestar a largo plazo de las personas . Las lecciones de natacion
estructuradas, la supervision adecuada en entornos acuaticos y la promocion de la importancia de
adquirir habilidades de natacion son fundamentales para mitigar tener restricciones en

oportunidades recreativas, la fobia al agua y reducir el riesgo de ahogamiento.
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El interés fundamental de este trabajo es que los estudiantes mejoren la técnica del estilo
libre a través de un plan de actividades ludicas que permitird que desarrollen sus préacticas o
ensefianzas. Es importante intervenir a estas edades tempranas ya que la natacion es disciplina

deportiva se caracteriza por ser completa por la cantidad de capacidades que abarca.

1.20 POBLACION

La poblacién con la cual se realizo el plan de actividades ludicas para la técnica del estilo

libre seran los estudiantes del instituto nacional de ensefianza media diversificada INEM “José

Eusebio caro” de la ciudad de Cucuta, sede principal.
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1.21 MUESTRA

Para la muestra, la poblacion de la institucién que se tomara seré el grado quinto de la

institucién educativa INEM José Eusebio Caro Culcuta, sede principal.
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CAPITULO 111

1.22 DISENO (CRONOGRAMA)

Actividades

Visita Inicial

Diagnostico Inicial

Ejecucion de la propuesta

Fase de Evaluacion

Entrega del Informe Final

Sustentacion Informe Final

1.23 Ejecucién

La metodologia utilizada para alcanzar los objetivos propuestos consiste en la planeacién
de clases de Educacién Fisica con un componente didactico, percatandose de que los estudiantes
deban interactuar entre ellos en las actividades, ya sea de forma cooperativa 0 a manera de
competencia. Obviamente, hay actividades enfocadas al aprendizaje de técnicas y/o movimientos
que deben trabajarse de forma individual, en estos casos, primero se hara énfasis en la ensefianza
de estos gestos para luego llevarlos a un contexto interactivo. Dentro de las clases se haran uso
de estrategias y métodos como: docente como mediador, conformacion de grupos, ensefianza
reciproca, autoevaluacién, evaluacion, comunicacion asertiva.

A continuacion, se muestran algunos ejemplos de las clases planeadas para alcanzar los

objetivos establecidos:
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PLANEADORES DE CLASE

COLEGIO INEM JOSE EUSEBIO CARO

PLANIFICACION DE CLASE SEMANAL

DOCUMENTO CONTROLADO

FECHA: HORA: 9:15 AM A 10:10 PM SEDE: IPRINCIPAL

GRADO(S): 5 SEMANA N°; 1

DOCENTE: BRAYAN CAMILO QUINTERO NEIRA NIVEL: PRIMARIA

OBJETIVO Ensefiar y mejorar la respiracion dentro y fuera del agua, la flotacion ventral y dorsal a traves de ejercicios metodologicos
PREFERENTE:

MATERIAL: Globos y gusanos de espuma

FASE TAREAS TIEMPO

Calentamiento:
1. Trote suave alrededor de la piscina

2. Movilidad articular. Rotacion de brazos, balanceo de piernas
y brazos, movimiento de cuello.

3. Los estudiantes ubicados en hilera escucharan al docente,

el cual dira "tierra, mar o aire" o algun animal que pertenezca

a su habitad.

Tierra: Saltaran a la derecha

Mar: Saltaran a la izquierda

Aire: Saltaran en el puesto

Siempre que se nombre algu animales o elemento volveran a la
linea imaginaria del centro

INICIAL 10 min

Inflar globos, aca los estudiantes realizaran el trabajo de inflar
un globo el cual simulara la respiracion dentro del agua ya que
inhala por la nariz y echala por la boca inflando el globo.

10 min

Los nifios realizaran respiraciones controladas dentro de la
piscina segun la orden del docente, se apoyaran del borde de
la piscina para subir y bajar, tendrén en cuenta el ejercicio
anterior para las respiraciones

10 min
CENTRAL

Lo estudiantes realizaran flotacion ventral y dorsal, manteniedo
su cuerpo sobre el agua la mayor cantidad de tiempo posible
de manera ventral y de manera dorsal mantendran la repiracion
por un tiempo e iran epulsando el aire poco a poco.

Los estudiantes que no puedan mantenerse a flote por mucho 10 min
tiempo se les daré gusanos para que sean un apoyo y se vayan
adaptando.

Se realiza un estiramiento preventivo para evitar lesiones

FINAL 10 min




COLEGIO INEM JOSE EUSEBIO CARO

PLANIFICACION DE CLASE SEMANAL

DOCUMENTO CONTROLADO

FECHA:

HORA: 9:15 AM A 10:10 PM | seoe

| PRINCIPAL

GRADO(S):

5

SEMANA N°: 2

DOCENTE:

BRAYAN CAMILO QUINTERO NEIRA

NIVEL: PRIMARIA

OBJETIVO
PREFERENTE:

Ensefiar y mejorar la patada en la natacion a traves de ejercicios metodologicos

MATERIAL:

Tablas de natacion

FASE

TAREAS

TIEMPO

INICIAL

Calentamiento:
1. Trote suave alrededor de la piscina

2. Movilidad articular. Rotacion de brazos, balanceo de piernas
y brazos, movimiento de cuello.

3. Sentados en el borde de la piscina, con los gluteos lo mas
cerca del borde posible y las manos apoyadas en el suelo por
detras de nosotros. Las piernas estiradas, juntas y dentro del
agua, moverlas alternativamente (flexion-extension de la
cadera) con la punta de los dedos estirada (flexion plantar).
Intentar dar una pequefia patada con la punta de los pies y el
empeine a la superficie del agua, de forma alternativa.

10 min

CENTRAL

Deberas agarrarte al borde de la piscina boca abajo y mover los
pies intentando dar patadas a la superficie del agua, de manera
gue puedas salpicarla sin sacar los pies fuera del agua. Mantén
los brazos y cuerpo extendidos. Los tobillos han de estar
relajados y las rodillas extendidas. EI movimiento de las piernas
parte de la cadera.

10 min

Con la tabla en las manos, tumbarse boca abajo, estirar los
brazos en prolongacion del cuerpo y realizar la patada sin parar
coge aire llenando tus pulmones e introduce tu cara dentro del
agua "escondida" entre los brazos al mismo tiempo que
expulsas el aire.

10 min

Intenta realizar el ejercicio anterior pero sin tabla, observando
cual es la posicion en la que mejor te desplazas. Deberas
seguir manteniendo los brazos estirados e inmoéviles.

10 min

FINAL

ESTIRAMIENTOS

Se realiza un estiramiento preventivo para evitar lesiones

10 min
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COLEGIO INEM JOSE EUSEBIO CARO

PLANIFICACION DE CLASE SEMANAL

DOCUMENTO CONTROLADO

FECHA: HORA: 9:15 AM A 10:10 PM | SEDE: IPRINCIPAL

GRADO(S): 5 SEMANA N°: 3

DOCENTE: BRAYAN CAMILO QUINTERO NEIRA NIVEL: PRIMARIA

OBJETIVO Ensefiar y mejorar la brazada en la natacién a traves de ejercicios metodologicos
PREFERENTE:

MATERIAL:

FASE TAREAS TIEMPO

Calentamiento:

2 - cox: 1. Trote suave alrededor de la piscina
DXTESSORES DE AMTERUATD

2. Movilidad articular. Rotacion de brazos, balanceo de piernas
fp % y brazos, movimiento de cuello.

INICIAL 10 min

~

FLEGDAES LE AMTERRAZE

A) Soltamos una mano del borde para realizar la traccion.
Llevamos la mano por debajo del agua hasta la pierna mientras
comenzamos a girar la cabeza de lado para tomar aire.

B Continuamos (sin pausa) moviendo el brazo hasta que salga
del agua. En este momento media cara esta sumergida (con
una oreja en el agua) y tomamos aire por la boca. El brazo se
dirige en un movimiento circular hacia el borde.

10 min

5 En posicién horizontal y moviendo los pies, realiza una braza

= . de crol con el_ brazo derecho, cogiendo aire por ese mismo lado.
— proguadidad Cuando termine el brazo derecho agarra el borde y haz una

- brazada de crol con el brazo izquierdo mientras soplas hacia el
fondo.

10 min
CENTRAL

Se ubicaran en una lateral de la pisicina y realizaran el estilo
de estilo libre (realizar brazada y patada) de manera correcta
y el finalizar hacer respiraciones

10 min

Se realiza un estiramiento preventivo para evitar lesiones

ESTIRAMIENTOS

FINAL 11/ s 10 min




Evaluacion

Evaluacion Inicial:
Se evidencia que casi todos los estudiantes no tienen conocimiento de como se ejecuta la
técnica del estilo libre en natacion. La mayoria de los estudiantes tienen una mala ejecucion en la
brazada y patada, otros no cuentan con la resistencia necesaria para nadar por un tiempo

determinado o no ingresan a la piscina por temor al no saber nadar.

Evaluacion Final:

En las Gltimas semanas de intervencion, se han observado mejoras en los estudiantes
sobre la técnica del estilo libre al momento de realizar los ejercicios propuestos en el plan de
actividades de cada clase. Aquellos estudiantes han tenido la capacidad de aplicar las técnicas de
respiracion, la brazada y la patada de una manera mas adecuada. A su vez aquellos estudiantes
gue no ingresaban a la piscina se han ido afianzando al momento de entrar y realizar cierto tipo
de actividades de manera un poco mas lenta pero que han ido mejorando en diferentes aspectos a

comparacion de como se evidencid en la etapa inicial.
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CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

Fecha

Actividad y Cargo

Evidencia

Entrenamiento equipo masculino

Intercolegiado

Interclases de Natacion

Eucaristia
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Izada de Bandera

Entrega de Banderas del grado

11a10

Acompafiamiento en
direccidn técnica con el equipo

femenino de futbol sala

Entrega de Premiacién

Juegos Interclases
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CAPITULO 5-FORMATOS DE EVALUACION

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE:

E = EXCELENTE

B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE

NA = NO APLICA

1. Rol en la Institucién

Pertenencia con la institucién
=

Da a conocer sus inquietudes

Cumple y respeta los conductos regulares

Interactua y se relaciona con facilidad y adecuadamente

Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacion

re

Proyecta estrategias de ejecucidn con objetivos precisos
Es auténomo en sus decisiones
\fnsion&y gestiona acciones futuras

Su proyecto de drea es acorde con el PEI

3. Organizacion

-

-

Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area

Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase
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» Su comunicacion es facil y asertiva

i
% La comunicacion requerida es presentada con orden, pulcritud y estética

E

4. Ejecucion

% La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

—

Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

v

» Seintegra a los grupos de trabajo con facilidad

—

Es lider en desarrollo del trabajo de su drea

v

5. Control

» Hace seiuimiento continuo a las actividades desarrolladas
-

» Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso

—

NOMBRE DEL SUPERVISOR: (26‘\ NEON) He RVANDEZ L (4 L2800

FIRMADELA&UMNO MAESTRO: _Piauce Camdo Qo leic Sevia
FECHA: 0.(1-279 J
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Edueacion Fisica, Reereacion y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — MAESTRO:

SUPERVISOR: __[CORINSON _HERNANDEZ M A NANO
INSTITUCION: __"LAX M Moze € poeiO _CaRo Cucoin
FECHA:

ACTIVIDADES MAXIMO_|_OBTINIO
I _Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo 5 =Y
2 Unifica eriterios y aclara de coneeptos y dudas 5 5"
3 Emplea y domina el aspecto pedagdgico y metodoldgico Rl 4
4 Usa el lenguaje téenico de la materia 2 =
5 _Dosifica el tiempo 3 2.
6_Lleva el material diddctico 2 2.
7 Emplea bien el material diddctico 4 4—
8 Emplea bien el tablero y consigna lo principal 4 4~
9 Refuerza a sus alumnos 3 3
10 _Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3 =X
11 Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos 3 3
12 Usa correctamente el mancjo diddctico de la pregunta 3 3
13 Evalia de acuerdo con el objetivo propuesto 3 3
14_Sc cumplié el objetivo 4 4-
15 Presentacion personal excelente 2 X
TOTAL| S0 |49

osservacionss:_E L AluMNO_ MAS STRO  Mussyen

CTONDICICETS  CaeMC €Z2Cele NTE T )E‘(“’/O'TC
APHONADC Fol 10 COC //nrc** =

TTEMYORIANIS N C N DERAR
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacidn y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

e \ \
ALUMNO - MAESTRO: n—.m;,, Yo oY deiax

SUPERVISOR: _EC Ell==}) Fep /) ANDE 2 AR ZAIC:
INSTITUCION: LA " 3CE C¢i 20 CAID ('UQ/‘A
CURSO: FECHA:
ETAPAS T % | NOTA ABSOLUTA %
| 20% |
| B ~
I. ADMINISTRATIVA | 2, i S
0% |
Il. DOCENTE Y ; L O
EVALUATIVA '; \ 5. 2 S
| |
| 20% | .
1. EXTRACURRICULAR g | 5.6 10
|
NOTA DEFINITIVA 5 O

OBSERVACIONES ESPECIALES:

] ESTODIANTE (CoMpPLio  9aTi1SHRCTO -

Pirw cNTE 15 < é‘?rPn ‘/ /cs Pk -

= DE ST T EA)A S

ALUMNO — MAESTRO: Dionpn (oo .,.Jn; J;’.aa

SUPERVISOR: - M[)H’) N //L/ﬂ
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO - MAESTRO

NOMBRE ESTUDIANTE: _ Pigaca Comlo C'w«"c,‘: Je.s:
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: INFH “lp<d Eocni Cop” Cledio
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: _ Rebunzar Hewwondes Honzano

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE:  E=EXCELENTE
B =BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucion de Practica

» El espacio de trabajo ofrecido por Iz institucidn dz unz busnz oportunidad G2
aprendizaje para los alumnos maestros del érea de ecducacion fisica, recrezciony
deportes.

» Sele brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo g2 l2 practica.

&

» El supervisor de la practica fue un apoyo constante en ! cesarrollo de iz
propuesta pedagogica.

Se le da la importancia que merece el drez d2 educacion fisica, recreacidn y
deportes en la institucion.

v

v

Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y 0pOrTuNOS.

2. De la Universidad

» La asignatura de taller pedagogico le dio una pauta genersl de la practica

profesional. £
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v

Y

Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formativo y
complementario en el desempeno profesional.

Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el desarrollo de
13 practica.

3. Formacion profesional y personal.

»

Y

v

Y

A traves de |3 practica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y fortalezas.

La practica me ayudo a ser autonomo en mis decisiones.

"

Logre un sentido de pertenencia con la institucion

-

Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas.

i

Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad.

i

La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y profesional.

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO - MAESTRO: ;51030n Cﬁfvn\o Ot‘mxno JC%VQ

FECHA:

4041 =2 X
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FASE 2

PROPUESTA DE INVESTIGACION PEDAGOGICA

PROYECTO DE INVESTIGACION:

DECIMO SEMESTRE

PRESENTADO POR

BRAYAN CAMILO QUINTERO NEIRA

SUPERVISOR:

ANDRES AUBIN PORTILLA FLOREZ

GRUPO: AR

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
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PROGRAMA DE CIENCIAS DE LA

EDUCACION

ACTIVIDADES LUDICAS COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA EL
DESARROLLO DE LA TECNICA DEL ESTILO LIBRE O CROL DE LA NATACION EN
LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DEL INSTITUTO NACIONAL DE
ENSENANZA MEDIA DIVERSIFICADA INEM “JOSE EUSEBIO CARO” DE LA
CIUDAD DE CUCUTA, SEDE PRINCIPAL.

Resumen

La natacién a lo largo de los tiempo se ha constituido como un deporte esencial en el
desarrollo integral de las personas en especial de los nifios en edades tempranas, utilizando
diferentes medios para su ensefianza asi como métodos que varian segun el objetivo a perseguir,
sin embargo, el método tradicional donde el profesor impone ejercicios mediante las repeticiones
es el més utilizado, generando muchas veces monotonia, rechazo, aburrimiento en las clases,
apartando una de las necesidades basicas en los nifios que es el juego, herramienta que es muy
atil no solo para la distraccion o disfrute sino como medio para la ensefianza donde los objetivos
en este caso serian de caracter ladico, cumpliendo o superando las metas planteadas en la clase
de natacion. La propuesta de elaboracion de actividades ludicas en el medio acuético, para los
nifios en iniciacion de la natacion busca determinar la influencia que existe en la aplicacion de
estas actividades con el desarrollo de la ensefianza, a su vez comparar con el estilo de ensefianza
tradicional, con el fin de mejorar este proceso que esta relacionado directamente con el bienestar

del nifio, motivacion con la que asisten a sus clases, frecuencia y permanencia de asistencia. El
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objetivo este trabajo damos a conocer que las actividades

ludicas pueden mejorar considerablemente las clases

donde se ve a los estudiantes mas motivados a momento de realizar

la clase y acatar las indicaciones, dando asi una gran influencia en el mejoramiento de la

técnica de nado

Palabras claves: natacion, actividades lUdicas, ensefianza, técnica de nado.

Introduccion

La natacion en edades tempranas tiene varios beneficios que van mas alla del simple
aprendizaje de habilidades acuaticas, sino que también contribuye al desarrollo fisico, cognitivo,
social y emocional de los nifios, promoviendo habitos saludables y brindando una habilidad
esencial para la vida.

Es esencial abordar la ensefianza de la natacién de manera temprana y efectiva para
garantizar la seguridad y el bienestar a largo plazo de las personas. Las lecciones de natacion
estructuradas, la supervision adecuada en entornos acuaticos y la promocion de la importancia de
adquirir habilidades de natacion son fundamentales para mitigar tener restricciones en
oportunidades recreativas, la fobia al agua y reducir el riesgo de ahogamiento.

Segun (Wilber, 2019). Juegos ludicos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del

estilo crawl de la natacién. Nos habla sobre los juegos ludicos en el aprendizaje de los
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fundamentos técnicas del (&Y M estilo Crawl o libre, el mismo
-

que ayudan a mejorar el aprendizaje de los

fundamentos técnicos de la natacion desde edades tempranas hasta la vejez.

Las actividades ludicas cumplen un papel muy importante en la natacion, ya que es un
instrumento que desempefia un trabajo esencial para la ensefianza de la natacion al hacer que el
proceso sea divertido, seguro y educativo donde facilitan el aprendizaje de habilidades
importantes, fomentan la confianza y promueven una actitud positiva hacia el agua.

Este trabajo tiene como objetivo dar a conocer los beneficios que trae consigo la
implementacidn de las actividades ludicas para la ensefianza, donde los elementos ayuden a los
resultados del aprendizaje, todo esto a través de un plan de ejercicios y actividades desarrollados

en el medio acuatico.

Capitulo I — Problema

1.1 Descripcion del Problema
En la educacion fisica viene siendo un problema de orden nacional a nivel de educacion

bésica primaria la falta de orientacion especializada y falta de infraestructura, llevando consigo
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gue no pueden satisfacer las . 3 necesidades e intereses de los

estudiantes cuando es importante el desarrollo

integral de los infantes desde una edad temprana.

Algunos autores describen la importancia que tiene la educacion fisca para la educacion
de los nifios, Jean Piaget, (Su definicion acerca de la educacion fisica se basa en la combinacion
de practicas corporales junto con la inteligencia. De manera que los nifios a través de los
ejercicios de educacion fisica desarrollan y estructuran su inteligencia), este autor nos describe
como atreves de las diferentes actividades que se desarrollan en las clases de educacion fisica se
da un desarrollo en los aspectos fisicos y psicolégicos de los estudiantes y de alli radica su
importancia en la vida de los estudiantes.

A través de la Educacidn Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad
y sobre todo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas. Por ello, es
indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el juego, ludica, recreacion y
deporte para implementarlas continuamente, sea en clase 0 mediante proyectos ladico-
pedagdgicos., Muchas instituciones desconocen la importancia de un docente calificado en el

area de educacion fisica por tal motivo no le dan la importancia que se merece y desmeritan la
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aplicacion de dichas clases, . 3 Segun Gonzalez, citado por

Bufiuel (1997:21), define la Educacién Fisica como la
cienciay el arte de ayudar al individuo en el desarrollo intencional de sus facultades de

movimiento y con ellas el del resto de sus facultades personales.

“La educacion fisica, desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacion Integral

del ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos Creativos e

intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos Afectivos y cognitivos de

orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute de La movilizacion corporal y se

fomenta la participacion en actividades caracterizadas Por cometidos motrices. De la misma

manera se procura la convivencia, la amistad y El disfrute, asi como el aprecio de las actividades

propias de la comunidad.” Segun Freire, citado por Aguirre A.

En definitiva, la importancia de la ensefianza de la Educacion Fisica contribuye en la
formacion integral de los estudiantes. Al respecto, aseguran: "Es la base para que el nifio
despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicion de experiencias para el desarrollo del

conocimiento™; "con la educacion fisica se logra mejorar las relaciones interpersonales y de

grupo™; "porque es fundamental el ejercicio fisico bien orientado que ayude a alcanzar un
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desarrollo armonioso, a mejorar la postura, el caminar,

etc.”; "mejora a través de las actividades fisicas, la
capacidad motora basica para el desarrollo de procesos de crecimiento fisicos-conocimientos,

personalidad e interacciones sociales".

1.2 Formulacion Del Problema
¢Como pueden las actividades ludicas, implementadas como herramientas pedagogicas
en las clases de educacidn fisica, desarrollar el fundamento y la técnica del estilo libre o crol de
la natacion en los estudiantes del Instituto Nacional de Ensefianza Media Diversificada (INEM)

"José Eusebio Caro" de la ciudad de Cucuta?

1.3 Justificacion

Se entiende por actividades ludicas a todas aquellas que se realizan con el objetivo
principal de divertirse, disfrutar y entretenerse. Estas actividades suelen tener un caracter
recreativo y se llevan a cabo de manera voluntaria, sin la presion de metas o resultados
especificos. Lo que posibilita que haya un mayor grado de participacion y un aprendizaje mas
significativo sea de manera individual o grupal.

El presente trabajo tiene como objetivo desarrollar un plan de actividades lidicas y la
importancia que tiene como herramienta didactica para el mejoramiento de la técnica de estilo
libre en natacion ademas de brindar una ensefianza sobre la importancia de la educacion fisica en

el desarrollo fisico y psicologico de los nifios.
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Segun (Salas Marreros, 2019). Juegos ludicos en el

aprendizaje de los fundamentos técnicos del
ESTILO CRAWL de la natacion. Nos habla sobre los juegos ludicos en el aprendizaje de los
fundamentos técnicas del estilo Crawl o libre, el mismo que ayudan a mejorar el aprendizaje de
los fundamentos técnicos de la natacion desde edades tempranas hasta la vejez.

Por otra parte, (Vazquez, 2020) Propuestas de ejercicios especiales para mejorar la
técnica del estilo Libre de la Natacién en el deporte de Pentatién Moderno (Bachelor's thesis,
Facultad de Cultura Fisica y Deportes). Nos habla sobre las propuestas de ejercicios especiales
para mejorar la técnica del estilo libre en la natacién y favorece e influye en el desarrollo del
organismo y de la personalidad de los nifios.

Finalmente, se compararon los resultados antes de la aplicacién de las actividades ludicas

y posteriormente a las actividades ludicas para evidenciar si la propuesta fue efectiva y genero

que los nifios ejecutaran de mejor manera la técnica de estilo libre.

1.4 Objetivos

1.4.1 OBJETIVO GENERAL
Ejecutar los fundamentos del estilo libre o crol a través de actividades ludicas en las
clases de educacion fisica del Instituto Nacional de Ensefianza Media Diversificada (INEM)

"José Eusebio Caro" de la ciudad de Cucuta.

1.4.2 OBJETIVO ESPECIFICO
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M fundamentos técnicos del
Mersg e

y aérea en los estudiantes del

1. Diagnosticar los

estilo libre en su fase acuatica
grado quinto

2. Diseriar un plan de actividades ludicas para fortalecer los fundamentos en la técnica del
estilo libre de los estudiantes del grado quinto.

3. Aplicar un plan de actividades ludicas para el desarrollo de los fundamentos en la
técnica del estilo libre de los estudiantes del grado quinto.

4. Analizar los resultados del proceso de aplicacion de las actividades ludicas del plan de
actividades para el desarrollo de los fundamentos de la técnica del estilo libre de los estudiantes

del grado quinto.

CAPITULO 1I-MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

ANTECEDENTE NACIONAL
Encontramos que, en un contexto nacional el autor (Monsalve Morales, 2021). en el afio

2021 present6 un trabajo de Grado Especializacion por nombre “Implementacion de actividades
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ludicas recreativas para la . 3 ensefanza y el aprendizaje de

la natacion de los nifios de la escuela de formacion de San
Vicente de Chucuri”. Esta monografia surge con el proposito de fundamentar las actividades
didacticas y transformar ambientes de aprendizaje y entornos educativos a partir de actividades
ludico recreativas; el uso adecuado de recursos motivacionales, tecnoldgicos, didacticos
implementan un 6ptimo desarrollo al proceso del aprendizaje en la natacion de nifios, su
formacion se ubica en el proceso de ensefianza y aprendizaje a partir de un modelo

constructivista que manifiesta la formacion individual y social implementando valores y

principios que se le deben inculcar a la primera infancia desde la recreacion.

ANTECEDENTES INTERNACIONALES
Encontramos que, en un contexto internacional el autor (Jaramillo Andrade, Actividades
Iudicas para una adaptacion al medio acuatico en nadadores de 8 a 10 afios del Club de Natacion
Atlantis, 2023). El presente trabajo aporta a los docentes entrenadores y padres de familia
interesados en las actividades ltdicas como una herramienta metodoldgica a la hora de ensefiar

en las clases de natacidn, ya que el juego ayuda en estas edades en el desarrollo integral del nifio,
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en sus habilidades psicomotores, sociales y

emocionales. Los juegos en las habilidades acuéticas generales
son muy importantes, dando al nifio varias herramientas para que su aprendizaje sea placentero y
genere motivacion en el aprendizaje del estilo crol.

También encontramos que (Inés, 2016) (Guayaquil, Ecuador) en el afio 2016 present6 un
trabajo investigativo por nombre “Guia didactica de actividades ludicas para contribuir en la
ensefianza de los fundamentos basicos de la natacién a nifios de 5 y 6 afios en FEDER. El
presente trabajo investigativo de la ensefianza de la natacion ha tenido su evolucion a
pesar de varios afios, los cuales han sido grandes referentes de esta disciplina, a travées de
diferentes actividades ludicas para que asi el educando pierda el temor al estar dentro del medio
acuatico y se convierta en una gran diversion. Se examina la edad del educando para asi iniciar

con las destrezas motrices, habilidades, reglas, higiene, seguridad que deben tener presente y a su

vez observar las secuencias, métodos apropiados de la ensefianza de natacion.

2.2 Bases Teoricas

La educacion fisica
La educacion fisica es una disciplina pedagogica, es decir, una rama de la

educacion, centrada en el cuerpo humano desde diversas perspectivas fisicas de ejercitacion y
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mejoramiento, en pro de

M un manejo integral del cuerpo
%nunnﬂ"’“

a la formacion deportiva y el

[

humano saludable, asi como
combate de la vida sedentaria.

(Corsino, 2001) explica los conceptos basicos acerca de la Educacion Fisica y menciona
una definicion ofrecida por Platén quien defini6 la Educacion Fisica como “una disciplina cuyos
resultados no se limitan solo al cuerpo, sino que pueden proyectarse atn al alma misma”.
Lopetegui cita definiciones de otros autores, por ejemplo, cita al Dr. José M.

Portela, para ¢él, la Educacion Fisica representa un “proceso educativo que tiene como
propdsito a partir su contribucion maxima posible al crecimiento y desarrollo 6ptimo de las
potencialidades inmediatas y futuras del individuo en su totalidad a través de una instruccién
organizada y dirigida, y su participacién en el area exclusiva de actividades de movimiento del
cuerpo seleccionadas de acuerdo a las normas higiénicas y sociales de nuestro grupo como

pueblo respetuoso de la ley y el orden”.

Natacion
La natacion es uno de los deportes en la que se trabaja todo el aparato locomotor uno de

tantos que son completos y nos ayuda al desarrollo de la psicomotricidad de los nifios. Hoy por
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hoy estan siendo analizados el medio acuatico en diferentes

ambitos de la aplicacién, uno de ellos, el campo de la
ensefianza de la natacion en nifios preescolares. Asi mismo, es una practica que el hombre ha
desarrollado desde siempre, pero que como una estrategia pedagdgica no es algo nuevo, por lo
cual se consideran dos clases las mismas que estan sometidas al uso de los elementos para la
aplicacion de las técnicas, lo que ha facilitado el uso de esta por las personas desde el principio
hasta ahora, se ha mantenido una relacion con esta practica. (Counsilman, 2007)

De igual manera, la Natacion es una actividad que realiza el ser humano muy atil y
recreativa para los nifios, que consiste en mantener su cuerpo en el agua o flotar, moviendo los
segmentos de los brazos y piernas, que contribuyen al desarrollo de la psicomotricidad, logrando
promover y maximizar la capacidad neuromuscular. La natacién es una actividad del ser humano
gue consiste en mantenerse sobre la superficie del agua o flotar, moviendo los brazos y piernas.
Es también vista como un deporte si se practica para competir.

La natacion con resistencia es una forma de ejercicio, que se efectla para mantener al
nadador estacionario, para la observacion de la brazada o para nadar en un espacio cerrado por
razones deportivas o terapéuticas, sefialandose ademas que la natacién con resistencia se puede

hacer frente a una corriente de agua en movimiento en una maguina de natacion o manteniendo

al nadador estacionario con cintas elasticas. (Fernando Navarro Valdivielso, 2011)

Actividades Ludicas
La actividad ludica es concebida como la forma natural de incorporar a los estudiantes en
el medio que los rodea, de aprender, relacionarse con los otros, entender las normas y el

funcionamiento de la sociedad a la cual pertenecen. Del mismo modo, la lidica es parte
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fundamental de este proceso de socializacion y se debe

partir de los principios que rigen la educacién como son:
la integralidad, participacién y la ludica, esto enfocado al desarrollo de las dimensiones
cognitiva, comunicativa, socio afectiva, corporal, estética, ética y espiritual.

(Guzman, 2017), las actividades ludicas son estrategias muy importantes que se deben
aplicar en el aprendizaje dado que se ha se observado que sin estas practicas hay un bajo
desempefio de los estudiantes puesto que el juego es muy importante en la vida de todos los seres

humanos porgue ayuda a desarrollar habilidades y destrezas en el aprendizaje significativo de los

estudiantes.

Estilo Libre o Crol

El estilo crol tiene su origen en la palabra crawl que significa “reptar” y surgi6 en
Australia en el afio 1871, los movimientos caracteristicos se le atribuye a Jhon Arthur Turdgen
quien imitaba la técnica de los nativos, ademas es considerado como es estilo mas rapido en
natacién (Diaz, 2014) La posicion corporal adecuada en el estilo se consigue con el cuerpo
completamente estirado y la cabeza con la mirada al frente por debajo del agua, con una accion
alternativa y constante de brazos y piernas produciendo asi una continuidad en la propulsion, es
recomendable aprender a respirar bilateralmente, ya que si se limita a realizar la respiracion

siempre por el mismo lado puede ocasionar una descomposicion de la columna.
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Se conoce que en la natacion se ejercita gran

variedad de musculos, sin embargo dependiendo del
estilo que se ejecute, pero en el estilo crol los musculos especialmente manipulados son: biceps,
iliaco, psoas, cuédriceps, triceps, pectoral, dorsal (Grijalva, 2015).

Este estilo de natacion es el mas rapido y facil de practicar ya que sus movimientos son
asimetricos y libres para lograr un mejor desplazamiento. Llana, Pérez, del Valle y Sala (2012)
afirman “El estilo libre, como tal, no esta definido por el reglamento, sino que 4 esta
denominacién indica que se puede nadar como se quiera, por ello, la tendencia de los nadadores
es utilizar la técnica mas eficiente de todas las posibles” (Maza C. D., 2017).

En este estilo, uno de los brazos del nadador se mueve en el aire con la palma hacia abajo
dispuesta a entrar en el agua, y el codo relajado, mientras el otro brazo avanza bajo el agua. Las
piernas se mueven de acuerdo a lo que en los Gltimos afos ha evolucionado como patada
oscilante, un movimiento alternativo de las caderas arriba y abajo con las piernas relajadas, los
pies hacia adentro y los dedos en punta. Por cada ciclo completo de brazos tienen lugar de dos a
ocho patadas oscilantes.

En este estilo es muy importante respirar de modo adecuado. Se puede tomar una

respiracion completa por cada ciclo de los brazos, inhalando por la boca al girar la cabeza a un

lado cuando pasa el brazo y exhalando después bajo el agua cuando el brazo avanza de nuevo.
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2.3 BASES LEGALES

Marco Constitucional

Si bien es cierto que en la Constitucion Politica de Colombia no hay una referencia
explicita a la educacion fisica, no lo es menos que ésta, en cuanta préctica, se involucra el
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, como alternativa para ejercer estos
derechos consagrados.

Adicionalmente, el Art. 67 es contundente al establecer que el estado debe “velar por la
formacion moral, intelectual y fisica de los educandos”, lo cual sefiala la inevitabilidad de una

educacion fisica para los educandos.

Marco Normativo Educativo

La Ley 115 General de Educacion de 1994, reconoce la educacion fisica como uno de los
fines de la educacion colombiana (Art. 5), de la Educacion Preescolar (Art. 15; Literal d), como
uno de los objetivos de la Educacion Bésica tanto para el ciclo de primaria (Art. 21; Literales h, i,
j) como del Ciclo Secundario (Art. 22; Literal f1); igualmente le establece los objetivos (Art. 16,
20, 21y 22), su caréacter de proyecto pedagogico transversal obligatorio (Art. 14), la define como
area fundamental en general del curriculo (Art. 23) y de la Educacion Media (Art. 32)

La Ley General de Educacion en su Articulo 141 determina los requisitos de
infraestructura para la practica escolar. Asi mismo son pertinentes, el decreto 1860 de 1996 —que
establece las horas lGdicas y orienta la organizacion y evaluacion del curriculo- y la resolucion
2343 de Junio 5 de 1997, que dicta orientaciones sobre lineamientos curriculares e indicadores de

logros para las diferentes Areas Curriculares, entre ellas la educacion fisica.
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La Ley 181 regula el derecho a la préctica de la
educacion fisica, el deporte, la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la
implantacién, el fomento, patrocinio, masificacion, planificacion, coordinacién, ejecucion,
asesoramiento y practica de la educacion fisica (Art. 1); la recreacién del sistema nacional de
deporte, educacion fisica y recreacion (Art. 2); los objetivos rectores del Estado para garantizar
su practica (Art. 3); la definicion de la educacion fisica como una disciplina cientifica (Art. 10);
reitera la responsabilidad del curriculo por el Ministerio de Educacion Nacional (Art. 11); el
desarrollo de la educacion fisica extraescolar como campo de intervencion del sistema (Art. 12);
la investigacion cientifica y la produccion intelectual (Art. 13); los programas de iniciacion y
formacion deportiva, los festivales escolares, los centros de educacién fisica y los juegos
Intercolegiados (Art. 14)

Establece ademaés en la creacion del Sistema Nacional del Deporte la articulacion de
organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacion fisica, la recreacion,
la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre (Art. 46); los objetivos del

sistema (Arts. 47 y 48); la elaboracion del Plan Nacional, sus objetivos, instituciones, contenidos,

convocatoria, organizacion y plan de inversiones (Arts. 52, 53, 54, 55, 56 y 57).

Marco Normativo Enfatizado De La Planificacion
El desarrollo legal de la Constitucion del 91, ha enfatizado la planificacion como
herramienta de gestion gubernamental con componentes econdmicos, sociales, culturales y

ambientales.
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De éste cabe resaltar las siguientes leyes pertinentes:

La Ley de 1997 hace parte de una legislacion tendiente a reforzar no sélo la planeacion
local sino también la autonomia fiscal y la participacion ciudadana en espacios plurales como los
consejos territoriales de planeacion.

La Ley 152 de 1994 sobre mecanismos municipales,

La Ley 136 de 1994 sobre la organizacion de los municipios,

La Ley de vivienda,

La Ley 99 de 1993, que crea el sistema Nacional Ambiental, establece dentro los
Principios generales ambientales Qrt. 1, Numeral 3 que “Las politicas de la poblacién tendran en
cuenta el derecho de los seres humanos a una vida saludable productiva en armonia con la
naturaleza”.

Todas ellas forman un amplio esquema normativo, fiscal, ambiental y reglamentario que
define recursos, partidas, mecanismos, competencias y controles que hagan realidad la
descentralizacion y el ejercicio democratico y participativo de las comunidades para defender los
planes, programas y proyectos en estas instancias gubernamentales y sociales.

Ley 136 de 1994, por la cual se dictan normas para la modernizacion y organizacion de
los municipios

Cualquier intervencion estatal que pretenda llegar al ser humano, de una u otra forma

tendra que llegar al espacio vital de éste, el cual no es otro que el municipio.
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Por ello es importante resaltar que el Articulo 3 de dicha Ley, en Numeral 3 establece que
“Corresponde al municipio, promover la participaciéon comunitaria y el mejoramiento social y
cultural de sus habitantes”, y en el Numeral 5 que le corresponde “Solucionar las necesidades
insatisfechas de salud, educacion y saneamiento ambiental”.

Evidentemente esta mirada de las necesidades insatisfechas deberia hacerse tomando
como referente la dptica del desarrollo en un esquema como el planteado por el Programa de la
Naciones Unidas para el Desarrollo — PNUD: la del desarrollo humano. Asi, el indice de
Desarrollo Humano con que se mide a los paises, se calcula con base en unos valores minimos y
maximos: esperanza de vida al nacer, analfabetismo en adultos, tasa de escolarizacion y el PIB

per capita real.

Aportes Financieros

La Ley 115 de 1994 en su articulo 14, paréagrafo 2, fija la financiacién de los programas
de educacion fisica como responsabilidad de los respectivos municipios “con cargo a la
participacion en los ingresos corrientes de la nacion, destinados por la ley para tales areas de
inversion social”.

De igual manera, la ley 181 de 1995 hace participe a la educacion fisica de la
financiacion contemplada en su titulo VIII, con fundamento en lo establecido en el articulo
segundo de esta misma ley, que a su letra dice: “El objetivo especial de la presente ley, es la
creacion del Sistema Nacional del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la

educacion extraescolar y la educacion fisica”.
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3. METODOLOGIA

3.1 Paradigma

Existen diversos paradigmas y pensamientos filosoficos, los cuales de diferentes
maneras tratan de buscar la verdad y en ocasiones entran en conflicto con los
postulados ideoldgicos vigentes. Entre estos paradigmas se encuentra el positivismo, el
cual estd orientado hacia un esquema metodoldgico de investigacion que ha prevalecido
por encima de otras orientaciones investigativas identificando la realidad de manera objetiva
y empirica (Seguel-Palma, F. A., Valenzuela-Suazo, S., & Sanhueza-Alvarado, O. , 2012)

El paradigma positivista es definido por los siguientes autores de esta manera: Segun
(Ferreres, V. & Gonzéalez A., 2006), “el positivismo mantiene que todo conocimiento cientifico
se basa sobre la experiencia de los sentidos s6lo puede avanzarse mediante la observacion y el
experimento, asociados al método cientifico”.

Para (Hamati-Ataya, 2012) el positivismo normalmente se adhiere a una vision
evolutiva del cambio cognitivo por el cual el reconocimiento del actual progreso implica
el reconocimiento del error del pasado y las teorias compiten sobre la base de su

mayor ‘’ajuste’’> con la evidencia experimental.
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3.2 Meétodo de la Investigacion

El tipo de investigacion es: investigacion pre experimental. se caracteriza por su enfoque
en la exploraciéon del impacto de una intervencién o tratamiento sin una asignacion aleatoria
adecuada de sujetos a grupos de tratamiento y control. Autores como (Donald T Campbell y Julian
C. Stanley, 1963), pioneros en la metodologia experimental, lo definieron como un disefio en el
que se administra un tratamiento Unico seguido por la observacion de sus efectos en un grupo de
sujetos.

Kerlinger (1973), amplia esta definicion al sefialar que en este método no se controla
adecuadamente la asignacion de sujetos a grupos de tratamiento y control, lo que puede limitar la
capacidad de inferir relaciones causales con confianza. (Cook, T.D. y Campbell, D.T., 1986)
advierten sobre las amenazas a la validez interna asociadas con este disefio, destacando que la falta
de aleatorizacion adecuada puede comprometer la capacidad de establecer conclusiones firmes
sobre las relaciones causales.

Por otro lado, McMillan y Schumacher (2014), reconocen la utilidad del método pre
experimental en situaciones donde la aleatorizacion no es factible, pero también sefialan sus
limitaciones en términos de validez interna. En resumen, mientras que la investigacion pre
experimental ofrece una forma inicial de explorar el efecto de una intervencién, sus resultados
deben interpretarse con precaucion debido a la falta de control experimental riguroso.

En conclusién, los autores en el campo concuerdan en que el método pre experimental
proporciona una plataforma util para explorar relaciones causales, pero su debilidad principal
radica en la falta de control experimental, lo que puede comprometer la validez de las

conclusiones obtenidas.
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3.3 NIVEL Y DISENO DE INVESTIGACION

Los estudios aplicativos buscan resolver los problemas que se presentan en los procesos
de produccion, distribucién, circulacion, y consumo de bienes y servicios de cualquier actividad
humana. Se denomina aplicadas; porque en base a investigacion basica, pura o fundamental en
las ciencias facticas o formales se formulan problemas o hipotesis de trabajo para resolver los
problemas de la vida productiva de la sociedad. Se llama también tecnoldgico, porque su
producto no es un conocimiento puro, sino tecnoldgico.

Este tipo de investigaciones estan orientadas a mejorar, perfeccionar u optimizar el
funcionamiento de los sistemas, los procedimientos, normas, reglas tecnoldgicas actuales a la luz
de los avances de la ciencia y la tecnologia; por tanto, este tipo de investigacion no se presta a la
calificacion de verdadero, falso o probable sino a la de eficiente, deficiente, ineficiente, eficaz o
ineficaz (Naupas H. M., 2013, pags. 69- 70).

El presente estudio se identifica con un disefio transversal, debido a la recolecta de los
datos en un tiempo unico coincidiendo con Tamayo en el 2010 el cual expresa que el proposito
de una investigacion transversal es describir condiciones para analizar su incidencia e
interrelacién en un momento especifico. Siguiendo el mismo orden de ideas Hernandez y Col
(2010), sefialan que los estudios de tipo transversal, son aquellos en donde se recolecta todos los
datos en un exclusivo momento, se recurre a un corte 0 medicion en una sola oportunidad, con la
finalizar de analizar y describir el comportamiento de las unidades informantes en observacion,
no pretende medir la evolucion del fendmeno en el tiempo, solo pretende generar resultados en

un momento determinado.
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3.4 ESCENARIO E INFORMANTES CLAVE
La investigacion se realizara en LA INSTITUCION INEM JOSE EUSEBIO CARO
ubicada en la zona de guaimaral, municipio norte de Santander. La institucion educativa cuenta
con todos los niveles educativos, desde preescolar hasta educacion media técnica. La Institucion
cuenta con dos sedes, la sede miguel Muller ubicada en el barrio zulima y la sede ciudad jardin

ubicada en el barrio ciudad jardin.

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

MATERIAL Y METODOS

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo no experimental descriptiva ya que no se
manipularon las variables independientes y la pretension fue disefiar y validar una bateria para la
evaluacion del estilo crol de natacidon en nadadores a partir de los 9 afios (14). Bateria que ademas,
posibilita la caracterizacion de la poblacion en cuanto a los gestos técnicos de manera segmentaria,
es decir, patada, patron respiratorio (lateral) y brazada, elementos importantes para la planificacién
del entrenamiento y el seguimiento de la evolucién técnica de los nadadores con respecto al

mejoramiento de le eficiencia y naturalidad en la ejecucion del estilo.
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Para la elaboracion de la bateria, respecto a la validez de contenido se siguieron los
procedimientos propuestos por Safrit (15): Revision documental: se efectué una revision de
literatura sobre test que evallen la técnica del estilo crol en natacion. Al no hallar una prueba que
compilara todos los elementos de la técnica del crol, se empled una prueba que posibilito identificar
a partir de literatura especializada, el vacio existente en cuanto a la evaluacion de la técnica de los
estilos de natacion y en consecuencia, la ausencia de baterias en el contexto colombiano (16). Para
determinar la claridad, coherencia y concordancia de los elementos y dimensiones de las pruebas
se conto con un juicio de 11 expertos, quienes son profesionales en el campo de la educacion fisica
y el deporte y cuentan con amplia experiencia en natacion.

Disefio del instrumento: el instrumento se elabord con el propdsito de evaluar los gestos
técnicos del estilo de natacion crol. El test disefiado contiene items organizados en patada,
respiracion lateral y brazada.

Construccion y validez: el instrumento se construy0 y valido a través del método de validez
de contenido dado por la validez l6gica del juicio de expertos. A la vez, se logré el Content Validity
Ratio (CVR) con la intencion de cuantificar el asentimiento de los expertos y decidir las
particularidades del movimiento especifico del gesto técnico a evaluar.

En un primer momento y por medio de un grupo de discusion se eligieron y definieron los
gestos técnicos. Se planted el instrumento, el cual contiene el gesto a evaluar y sus
correspondientes items que describen los elementos a tener en cuenta para la ejecucion de la
técnica. Este instrumento se reviso de nuevo por los participantes en el grupo de discusion, quienes

dieron consideraciones sobre la pertinencia del test para evaluar la técnica del crol.
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En un segundo momento y de acuerdo a las observaciones dadas inicialmente, se modifico
el instrumento. En esta fase, se disefia la bateria, en la que se distribuye el gesto técnico del crol
en tres: patada, respiracion lateral y brazada, ademas, se ajustan los items a evaluar y su valoracion
respectiva.

En un tercer momento se le adiciono al instrumento la introduccion, las orientaciones
generales y la forma de aplicacion y evaluacion del test. Este disefio fue entregado a los 11 expertos
para su analisis y revision. Se calculé el CVR. Finalizando este momento se obtuvo la validez de
contenido para la evaluacion de los gestos técnicos del estilo crol de natacion.

Prueba piloto: para determinar el analisis de confiabilidad es recomendable realizar la
prueba a un grupo con caracteristicas semejantes para las que fue elaborada la bateria. En el
presente estudio se realizé una prueba intra jueces en la que participaron 40 hombres y 32 mujeres
(n=72) que llevan un proceso de entrenamiento y que pertenecen a un club de natacion. Los sujetos
participantes firmaron el consentimiento informado y los menores de edad tuvieron la autorizacion
por parte de una persona encargada del menor. A los participes se les solicitd que ejecutaran cada
uno de los gestos técnicos de acuerdo con las directrices de la prueba. Los sujetos desarrollaron
las pruebas en dos momentos diferentes con una diferencia de 10 dias entre evaluacion. La
realizacion del gesto técnico fue filmado y evaluado, concediendo un puntaje de 1 si realiza el

gesto correctamente o 0 si no lo realiza.
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Se consiguid la sumatoria de los puntajes de cada intento de acuerdo a la descripcion,
ademas de una sumatoria por el indicador de cada gesto técnico, a saber: patada, respiracion lateral
y brazada, y una sumatoria del total de los tres indicadores. Los niUmeros recogidos se emplearon
para el anélisis de confiabilidad, dado por coeficiente de correlacion intra clase, estimado por el
analisis de varianza (15).

Instrumento final: posterior a las observaciones sugeridas por los expertos en el momento
tres de la validacién y la retroalimentacion consecutiva de la prueba piloto, se hicieron los ajustes
concernientes para finalizar con la construccion de la bateria para la evaluacion técnica del estilo
de natacion crol.

La recoleccion de informacion se apoyé de un cuestionario sobre el perfil
sociodemografico y la bateria de evaluacion de la técnica del estilo de natacion crol. Los datos se
sistematizaron y analizaron con el software estadistico SPSS version 2023 el programa Microsoft

Excel 2016.
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4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Descripcion de la bateria del estilo crol en natacion

EVALUACION DE LA TECNICA DE ESTILO CROL DE NATACION

La evaluacion de la técnica del estilo de natacion crol son una serie de pruebas que ofrecen la posibilidad de evaluar las
habilidades acuaticas en este estilo bajo pruebas acordes a las caracteristicas y particularidades de un ambiente acuatico
deportivo.

Para la valoracion de cada item se utiliza una escala dicotomica, donde cero (0) es que no realiza la accion y uno (1) es
que la ejecuta apropiadamente. La calificacion de cada indicador (habilidad) sera la sumatoria de los items que se tienen
en cuenta en cada habilidad.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Géne-

s Fecha de nacimiento

Edad Fecha de valoracion

Practi-

ca na- Practica otro deporte ;Cual? Sl NO ;Cual?
tacion

Fre-
cuen-
cia de
prac-
tica/
sum

Duracion de la practica (min)

Se realiza recoleccion de analisis de datos y para ello se utiliza la evaluacion de la técnica
mediante una ficha técnica, donde contiene datos basicos del estudiante con la finalidad de
informar al docente sobre aspectos claves o patologias.

(Espinosa Hernandez & Marin Castafio, 2023)
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“RUBRICA - BASE GUIA”

ESTI-
LO DE
NADO

CROL

INDICADOR

PATADA

RESPI-
RACION
LATERAL

BRAZADA

DESCRIPCION

Primer momento: Cuando el evaluador
de la indicacién, el nifo o nina debera
realizar desplazamiento en abduccion de
brazos sosteniendo la propulsion con la
patada hacia adelante (distancia recorri-
da: 15 metros).

Segundo momento: cuando el evaluador
de la indicacion, el nino o nina debera
realizar desplazamiento con los biceps
pegados a la orejas adoptando la posicion
de flecha, una mano apoya sobre la otra
y los brazos quedan extendidos (distancia
recorrida: 15 metros).

Primer momento: Cuando el evaluador
de la indicacion, el nino o nina debera
realizar desplazamiento con un brazo ex-
tendido (el biceps debera estar pegado a
la oreja) y el otro brazo debera ir rela-
jado y junto al cuerpo, la cabeza debe
girar hacia el lado donde esta el brazo
relajado ejecutando rotacion del hombro
y rotacion leve de cadera sin separar la
oreja y mejilla del hombro, la boca sale
a la superficie mientras se toma aire y
para finalizar debe volver a la posicion
inicial. Todo lo anterior sosteniendo la
propulsion de la patada de crol y ejecuta-
da por ambos lados (distancia recorrida:
15 metros).

Segundo momento: cuando el evalua-
dor de la indicacion, el nino o nina de-
bera realizar desplazamiento alternando
la brazada de crol con deslizamiento y
arrastre en fase acuatica (brazada perri-
to largo), sosteniendo la propulsion de la
patada de crol en todo momento, el nino
o nina debera ejecutar respiracion late-
ral cada tres brazadas en fase elaborada
y de manera continua hasta cumplir una
distancia minima de 15 metros.

Primer momento: cuando el evaluador
de la indicacion, el nifno o nina debera
realizar desplazamiento con pullboy eje-
cutando la brazada de crol respirando
cada tres brazadas (distancia recorrida:
15 metros).

Segundo momento: cuando el evaluador
de la indicacién, el nino o niha debera
realizar desplazamiento ejecutando la
patada de crol esperando brazo con las
manos en pronacion con los dedos juntos
y en extension (distancia recorrida: 15
metros).

SUMATORIA TOTAL TECNICA ESTILO CROL

ITEMS A TENER EN CUENTA

o Patada iniciando desde la cadera y eje-
cutando un movimiento de latigo.

o Plantiflexion de los pies y tobillos ligera-
mente girados hacia adentro.

o Batido de piernas continio con movi-
mientos de arriba abajo.

o Los pies o piernas no deben estar por
encima del agua o demasiado hundidas.

o Piernas separadas maximo a la anchura
de los hombros.

o Coordinacion de la flexion de la rodilla
en el momento de comenzar la accion
energética del batido hacia abajo.

TOTAL PATADA

o Al ejecutar el recobro de la cabeza de-
bera mantener el control postural con
espalda recta, brazo extendido con el bi-
ceps pegado a la oreja, piernas separadas
maximo a la anchura de los hombros.

o Coordinacion al girar la cabeza y rotar el
hombro sin separar la oreja y mejilla del
hombro contrario.

o Sostener la propulsion de la patada de
crol en todo momento de la ejecucion de
la respiracion lateral en ambos ejercicios.

o Retener el aire en los pulmones una vez
metida la cabeza en el agua.

o Evitar Girar la cabeza para tomar aire
demasiado pronto, antes de que el brazo
contrario a la respiracion deslice en su to-
talidad en la fase acuatica.

TOTAL RESPIRACION LATERAL

o En la fase acuatica o de traccion se de-
bera flexionar el codo formando un angulo
de 90 grados ejecutando el agarre hasta el
lado de la pierna y en completa extension.

o En la fase aérea de entrada y extension
del brazo se debera flexionar el codo por
encima de la mano con la muneca lige-
ramente flexionada unos grados desde la
linea del antebrazo.

o Los dedos deben entrar en primer lugar
ejecutando deslizamiento dentro del agua
con la mano en pronacion y ligeramente
hacia fuera del cuerpo.

o Se debera coordinar respiracion lateral
por ambos lados en la ejecucion de las fa-
ses de la brazada de crol.

TOTAL BRAZADA

VALORA-
CION DE
CADA ITEM
0-1
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Teniendo en cuenta la ficha técnica anterior, se crea una nueva rubrica metodologica con la

finalidad de poder explicar de una manera mas precisa y practica a los estudiantes,

permitiéndoles una mejor comprension de lo que se plantea en las futuras clases o se desea

abordar en los encuentros.

RUBRICA LINEA BASE DE ANALISIS

RESPIRACION

NOMBRE DEL ESTUDIANTE PATADA BRAZADA LATERAL NOTA GENERAL
Veronica Fuentes Moncayo 60 60 60 47
Luis Eduardo Linares Soto 60 60 60 53
Jeanpiere Yesid Soto Urbina 60 60 60 53
Yirly Michell Rangel Gelves 40 40 40 40
Angie Valentina Cruz Perez 60 40 60 47
Yosman Andrey Sierra Sepulveda 80 60 80 67
Alan Santiago Ruiz Sanchez 80 60 60 67
Bethsabeth Riafio Lopez 40 40 40 40
Karlis Valentina Lopez Cuello 80 60 60 67
Waleska Chourio Fernandez 40 40 40 40
Valery Bustos Estupifian 60 40 60 47
Angel Stiwar Rojas Suarez 60 40 60 47
Esteban Alexander Pertuz 40 40 40 40
Iker Ortiz Perez 60 60 60 60
David Santiago Villamizar 80 60 60 60
Jackson Rodolfo Tiguaque 40 40 40 40
Jostin Alejandro Ovando Mendez 80 60 60 60
Jesus Bayona Garay 60 40 40 47
Paula Juliana Torres Angarita 60 40 40 47
Luiris Valeria Rangel Segonia 40 40 40 40
Leifer Manuel Patifio Lozano 80 60 60 60
Jesus Francisco Cepeda Chitiva 80 60 60 60
Dominic Aaram Jaimes Moreno 40 40 40 40

71




Cabe resaltar que la nota es de manera cuantitativa y se asigna segun el resultado del movimiento

0 ejecucion de la técnica.

ESTADIGRAFO LOGRO
Cuando el recorrido sea mayor o igual a 18 metros
EXCELENTE: 100 cumpliendo con los aspectos a evaluar.
Cuando el recorrido es mayor o igual a 12 metros
BUENO: 80 cumpliendo con los aspectos a evaluar.
Cuando el recorrido es mayor o igual a 8 metros,
ACEPTABLE: 60 cumpliendo con los aspectos a evaluar.
Cuando el recorrido es inferior a 6 metros y no se
INSUFICIENTE:40 cumple con los aspectos evaluativos.

El anélisis de los resultados es una fase de gran importancia ya que nos da conocer y demuestra
de manera directa los resultados obtenidos tras favorecer la técnica del estilo crol en natacion de

los estudiantes del grado quinto, observando un progreso medianamente satisfactorio.

El esfuerzo demostrado por los estudiantes fue un factor determinante ya que se realizaron
actividades ludicas - pedagdgicas para una mejor comprension y eficacia en la técnica,

aumentando su habilidad y forma de desenvolverse en espacios acuaticos.

En resumen, los resultados nos dan a conocer que la técnica de crol es una opcion efectiva para
promover el interés y el deporte en los estudiantes, asi mismo fomenta la buena actitud, el

aprendizaje continuo y el desarrollo de las habilidades motrices basicas.
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Categoria: metodologia de ensefianza

Para poder abordar las actividades que se tienen planteadas, se disefian planeadores que
busquen una mejora continua y progresiva en los estudiantes, donde se toman en cuenta
todas las necesidades de los mismos estudiantes y se proyecta una ruta la cual favorezca a
todos de manera general, permitiéndole a los mismos que mediante el juego y la

explicacion detallada puedan realizar una correcta ejecucién de la técnica
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DIFERENCIAS DESPUES DE LA INTERVENCION

NOMBRE DEL ESTUDIANTE PATADA BRAZADA REf::_I::;I? N NOTA GENERAL
Pretest m Pretest m

Veronica Fuentes Moncayo 60 60 60 60 20 60 47 60
Luis Eduardo Linares Soto 60 80 60 80 40 60 53 73
Jeanpiere Yesid Soto Urbina 60 80 60 80 40 60 53 73
Yirly Michell Rangel Gelves 40 60 40 60 40 40 40 53
Angie Valentina Cruz Perez 60 80 40 80 40 60 47 73
Yosman Andrey Sierra Sepulveda 80 100 60 80 60 80 67 87
Alan Santiago Ruiz Sanchez 80 80 60 80 60 60 67 73
Bethsabeth Riafio Lopez 40 60 40 40 40 40 40 47
Karlis Valentina Lopez Cuello 80 100 60 80 60 60 67 80
Waleska Chourio Fernandez 40 60 40 60 40 40 40 53
Valery Bustos Estupinan 60 60 40 60 40 60 47 60
Angel Stiwar Rojas Suarez 60 80 40 60 40 60 47 67
Esteban Alexander Pertuz 40 40 40 40 40 40 40 40
Iker Ortiz Perez 60 80 60 80 60 60 60 73
David Santiago Villamizar 80 100 60 60 40 60 60 73
Jackson Rodolfo Tiguaque 40 60 40 60 40 40 40 53
Jostin Alejandro Ovando Mendez 80 80 60 80 40 60 60 73
Jesus Bayona Garay 60 60 40 60 40 40 47 53
Paula Juliana Torres Angarita 60 60 40 40 40 40 47 47
Luiris Valeria Rangel Segonia 40 60 40 60 40 40 40 53
Leifer Manuel Patifio Lozano 80 80 60 80 40 60 60 73
Jesus Francisco Cepeda Chitiva 80 100 60 80 40 60 60 80
Dominic Aaram Jaimes Moreno 40 60 40 40 40 40 40 47
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Conforme a la tabla de diferencia después de la intervencion podemos evaluar un balance,
observando los dos escenarios (pretest y postest) en el cual se puede concluir que se presenta una
leve mejoria segun lo indican las notas y el esfuerzo de los estudiantes, la comparacion con la
linea base encontramos varios factores los cuales influyen de manera negativa en los resultados,
dichos factores son (el no seguimiento de indicaciones, la falta de conocimiento por parte de los

estudiantes y los diferentes métodos que se empleaban en clases anteriores).

En el postest podemos encontrar diferencias significativas ya que los estudiantes se apropian del
deporte, mediante la curiosidad y la superacion se refuerza el comportamiento y la participacion
activa dando resultados favorables los cuales conducen a los objetivos planteados desde un

principio.
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CONCLUSION

El desarrollo integral de los estudiantes comienza con la educacién fisica, la cual es un aspecto
fundamental en su desarrollo desde temprana edad donde no sélo fomenta la actividad fisica,
sino que también fomenta el desarrollo psicolégico y social de los nifios . La falta de orientacion
e infraestructura especializada en educacion fisica es un problema nacional que limita la
capacidad de las instituciones para satisfacer las necesidades e intereses de los estudiantes. la
incorporacion de actividades recreativas en las clases de educacion fisica es un enfoque fructifero
para incentivar a los estudiantes a participar activamente y aprender de manera mas efectiva,

tanto individualmente como en grupo.

Se destaca la natacion, en particular el estilo libre o el crol, como un area que debe desarrollarse
mediante actividades ludico - recreativas ensefiando la técnica y los fundamentos de este estilo,
en lo cual no solo a través de estas actividades en la natacion se desarrolla un conocimiento de la
técnico sino que también beneficia a los estudiantes de forma fisica y mental. La eficacia de los
juegos recreativos y actividades especificas de natacion como medio para desarrollar la técnica
del estilo libre ha sido respaldada por investigaciones anteriores, que enfatizan la importancia de

utilizar este enfoque pedagdgico en la ensefianza de habilidades deportivas .

La evaluacidn de los resultados pretest y postest de la aplicacion de las actividades ladicas
implementadas en cada uno de los planeadores de clase demuestra que tiene un efecto favorable
en el crecimiento de la técnica del estilo libre en los estudiantes, lo que indica que este enfoque
puede ser beneficioso para alcanzar los objetivos educativos previstos llevados a cabo en esta

investigacién, dando asi una ensefianza significativa para los estudiantes.
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