ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avasnzaos.. [E¢ vaedlvo .f,-/j&ﬁm/

INFORME FINAL PRACTICAS CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
CENTRO ZONAL CUCUTA DOS

PRESENTADO POR:
WILMER RAFAEL SUAREZ JAIMES

Nutricionista Dietista en formacion

PRESENTADO A:
ALEXANDER CALDERON ROJAS
Docente supervisor

Nutricionista Dietista del ICBF centro zonal Clcuta 2.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
PAMPLONA, NORTE DE SANTANDER
2021-1

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz
lcontec m @Net & Universidad de Pamplona 1

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%‘Lm v2anoy... /'5! sweﬁiff W/j@jﬁm/

TABLA DE CONTENIDO

INTRODUGCCION ...ttt 3
MARCO TEORICO.......ciuiiiiiiteieiieteteie ettt 5
JUSTIFICACION ..ottt ettt ettt e ete et e e eee e 8
OBUJIETIVOS .. et e et e e e e e e e r e e enaans 10
OBJETIVOS GENERALES ... .ottt 10
OBJETIVOS ESPECIFICOS ..ottt 10
METODOLOGIA. ...ttt 11
RESULTADOS Y ANALISIS......ooiviieieecieceeeteeeee ettt 12
1. DISPONIBILIDAD ... et nnn s 12
2. ACCESO A LOS ALIMENTOS. ... e 14
3. CONSUMO . ettt e et e e et e e e e e tb e e e e eeaan s 18
4. APROVECHAMIENTO BIOLOGICO. ......coveveeeeeeeceeeeeeeee e 23
5. CALIDAD E INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS. ... 26
CONCLUSIONES. ... et e e e e e e e e e e enaans 32
BIBLIOGRAFIA ..., iError! Marcador no definido.
ANEXOS e e et eaa s 107
ANEXO 1. Formato de Obligaciones contractuales...............cccccveiveeviiiiniceeennnnnnn, 107
ANEXO 2. Formato de Obligaciones Contractuales Diligenciadas y sus Evidencias.
............................................................................................................................ 107
ANEXO 3. Plan EAUCALIVO. ........ccviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee ettt 107
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
= @ o T— 2
els: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%vw»m{ /'f{ w«.&{j’f W/j&fa‘cﬁ/

INTRODUCCION

Colombia cuenta con una Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, la cual define la Seguridad alimentaria y nutricional como “la
disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y
permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las
personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacidon biologica, para
llevar una vida saludable y activa.”

En el marco de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional-
PSAN se cre6 la Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional —
CISAN, mediante Decreto 2055 de 2009 la cual tiene entre sus funciones:

e Coordinar la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y
servir como instancia de concertacion entre los diferentes agentes de
esta.

e Coordinar la elaboracion del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

e Concertar el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional sobre
la base de las lineas de politicas establecidas en el Documento Conpes
113 de 2008, o el documento que lo reemplace, con los sectores de la
sociedad civil organizada que tengan relacién con el tema.

e Avrticular el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional con las
diferentes politicas que se desarrollen en el pais, particularmente las
relacionadas con los temas de biocombustibles, medidas sanitarias y
fitosanitarias y comerciales.

e Promover el desarrollo y la implementacién del Plan Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional con las entidades territoriales.

e Coordinar el proceso de inclusion de nuevos programas y proyectos que
se requieran en la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

e Promover mecanismos de cooperacion entre entidades nacionales e
internacionales en materias relacionadas con la seguridad alimentaria y
nutricional.
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e Apoyar el mejoramiento de las capacidades institucionales para la
seguridad alimentaria y nutricional en los niveles territoriales y en los
ambitos publico y privado.

e Proponer los mecanismos e instrumentos de seguimiento, evaluacion e
intercambio de experiencias sobre seguridad alimentaria y nutricional, que
propicien la unificacion de criterios de medicion y la estandarizacion de
indicadores en los ambitos local, regional y nacional.

e Promover el intercambio de experiencias sobre el tema, a nivel territorial
y nacional y en el marco de los acuerdos vigentes o que se den con otros
paises o regiones del hemisferio.

e Promover la creacién del Observatorio de Seguridad Alimentaria y
Nutricional - OBSAN.

e Propiciar la conformacién de instancias de seguimiento y control de los
proyectos por parte de las comunidades directamente involucradas, asi
como de rendicion de cuentas por parte de las entidades responsables en
los diferentes &mbitos de la seguridad alimentaria y nutricional.

e Aprobar el plan de trabajo de la Secretaria Técnica.

e Expedir su propio reglamento.

e Las demas funciones que sean propias de la naturaleza de coordinacién
y orientacion de su actividad. (Minambiente, s.f.)
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MARCO TEORICO

La definicion de Seguridad Alimentaria “Seguridad alimentaria y nutricional
es la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo
oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de
todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion
bioldgica, para llevar una vida saludable y activa” adoptada en el documento Conpes
Social, va méas alla del hecho de que toda la poblacién tenga una alimentacion
adecuada, ésta realza el derecho de la misma a no padecer hambre y a tener una
alimentacion adecuada, el deber que tiene la persona y la familia de procurarse una
alimentacion apropiada y la necesidad de contar con estrategias sociales para
afrontar los riesgos.

El Objetivo de la Politica es garantizar que toda la poblacién colombiana
disponga, acceda y consuma alimentos de manera permanente y oportuna, en
suficiente cantidad, variedad, calidad e inocuidad.(Politica de Seguridad Alimentaria
y Nutricional | Portal ICBF - Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, n.d.)

Estrategias

La primera estrategia es de produccion y disponibilidad de alimentos, orientada a
evitar un posible desabastecimiento garantizando la produccién y la disponibilidad
a toda la poblacion. Desde aqui se busca el acceso a créditos a productores
agropecuarios, apoyo para insumos, fortalecimiento del transporte, distribuciéon y
comercializacion, garantizando condiciones de bioseguridad.

Para el propésito del acceso a crédito se cuenta con la participacion del Ministerio
de Agricultura y Desarrollo Rural (MADR), a través de la linea Colombia Agro
Produce. Adicionalmente, dicha cartera ha suspendido temporalmente los aranceles
al maiz, sorgo y soya, materias primas utilizadas para elaborar alimento para
especies animales.

Otra de las medidas en esta estrategia ha sido el régimen de libertad vigilada de
precios de los insumos para la produccion agropecuaria, impulsado con el DANE y
el Ministerio de Comercio, Industria y Turismo para adelantar acciones que eviten
la especulacion o incremento atipicos en los precios de los insumos agropecuarios.
En otras acciones, se cre0 el Centro de Logistica y Transporte que tiene entre sus
funciones articular la movilidad de alimentos hacia los sitios de abastecimiento en
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el pais; el MADR, ICBF y Ministerio de Educacion Nacional (MEN) articularon sus
acciones para promover la compra local de alimentos para su posterior distribucion
en los programas sociales del Gobierno Nacional. Ademas, con el apoyo de
Impulsa, se han establecido acuerdos de entendimiento con plataformas de
comercio virtual y vinculacidon a productores que necesitan nuevos canales de
comercializacion.

La segunda estrategia es la de accesibilidad fisica y econémica a los alimentos,
desde la cual el ICBF continta el servicio de las modalidades dirigidas a nifios y
nifas de primera infancia, a través de la entrega de canastas nutricionales
reforzadas en todo el pais. Complementario a esto, desde el Ministerio de
Educacién Nacional se han desarrollado acciones para el acceso fisico a los
alimentos garantizando la continuidad del Programa de Alimentacion Escolar desde
los hogares.

Adicional, desde el Departamento para la Prosperidad Social (DPS) se ha avanzado
es programas clave como Familias en Accidn e Ingreso Solidario que permiten que
los hogares accedan a recursos econémicos para la adquisicion de alimentos y
bebidas para el consumo.

Dentro de la misma estrategia el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible
establecié disposiciones transitorias en materia de concesiones de agua para la
prestacion del servicio publico esencial de acueducto. Ademas, el Ministerio de
Vivienda, Ciudad y Territorio, para garantizar el acceso al agua y la reduccion de los
gastos a todos los hogares colombianos establecid, entre otras medidas: la
reinstalacion del servicio de acueducto a los suscriptores residenciales suspendidos
y la no suspension a los hogares que no puedan realizar el pago.

La tercera estrategia es la de promocién de practicas alimentarias y de nutricion
saludables, con las que se han definido acciones que promuevan practicas
alimentarias saludables para garantizar que la poblacion colombiana mantenga y
logre un estado nutricional adecuado.

Aqui se destaca que desde el ICBF se desarrollan contenidos de las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos para promover una alimentacion adecuada para
los nifios, las nifias, los adolescentes, las madres gestantes, en periodo de lactancia
y sus familias y especificamente para orientar en consumo de alimentos y la practica
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de la lactancia materna como mecanismo de prevencion contra las infecciones
como la covid-19.

"Adicionalmente, el Minsalud realiza acciones para promover en los hogares la
actividad fisica durante la pandemia. De igual forma se expidieron los lineamientos
para orientar las donaciones de alimentos y diferentes protocolos que han permitido
continuar con el abastecimiento de alimentos de manera segura”, destacé Cadena.

La cuarta y ultima estrategia es la de institucionalidad y politicas publicas hacia el
derecho a la alimentacion, que tiene el proposito de establecer una gobernanza
multinivel y una estructura de politicas publicas para la garantia progresiva del
Derecho a la Alimentacién de toda la poblacion.

Desde aqui se ha avanzado en construccion de la Politica para la Garantia
Progresiva del Derecho a la Alimentacién, que permite un robusto marco
institucional para afrontar los grandes retos de la pospandemia en el pais.
También es importante destacar la labor que ha liderado la primera dama de la
Nacién, Maria Juliana Ruiz, a través de Ayudar nos hace bien, programa mediante
el cual ha sido posible la entrega de mas de 900.000 paquetes alimentarios que han
contribuido a la seguridad alimentaria de aquellos hogares que se han visto mas
afectado.

"De esta manera los colombianos tienen la garantia que el gobierno nacional esta
llevando a cabo una politica coordinada desde los diferentes sectores para los
nuevos retos que ha traido consigo el covid-19 en materia de seguridad alimentaria
y nutricional”, concluyé Cadena. (Elisa Cadena, 2020)
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JUSTIFICACION

El 13 de marzo de 2013 la Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria
y Nutricional (CISAN) lanza oficialmente el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria
y Nutricional 2012 - 2019, en cumplimiento a lo establecido en el CONPES 113 de
2008, por el cual se adopta la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional. El objetivo de dicho Plan es, contribuir al mejoramiento de la situacion
alimentaria y nutricional de toda la poblacién colombiana, en especial, de la mas
pobre y vulnerable. EIl OSAN brindara insumos a los usuarios para el seguimiento y
evaluacion de la politica, al disponer en el portal web los reportes estadisticos que
facilitan la consulta de los 34 indicadores que hacen parte del Plan Nacional de
SAN, como una de sus funciones misionales, establecidas en el CONPES
mencionado y en el actual Plan Nacional de Desarrollo 2014-2018.(Politica de
Seguridad Alimentaria y Nutricional | Portal ICBF - Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar ICBF, n.d.)

Desde marzo cuando comenzé la actual emergencia sanitaria derivada por el covid-
19, el Gobierno Nacional a través de la Comision Intersectorial de Seguridad
Alimentaria y Nutricional —CISAN-, la cual es presidida por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social, han desarrollado un conjunto de estrategias en el corto, mediano
y largo plazo dirigidas a afrontar el aumento de la inseguridad alimentaria y
nutricional en los hogares.

"Se reconoce que el covid-19 ha provocado ciertas afectaciones en la seguridad
alimentaria y nutricional en la poblacibn colombiana, consecuencia de las
implicaciones econdmicas, sociales, ambientales y, por supuesto de Salud,
generadas por la pandemia y las medidas para su mitigacion", reconocié Elisa
Cadena, subdirectora de Salud Nutricional.

"Sin embargo, hay una serie de estrategias implantadas con enfoque diferencial y
territorial para dar respuesta a los requerimientos de los diferentes grupos
poblacionales”, afiadié. (Elisa Cadena, 2020)

De acuerdo a la Politica SAN, los ejes de ésta no se materializan en forma separada,
interactian en forma de estrategias que involucran a la familia, la sociedad civil y al
Estado.
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Teniendo en cuenta los 5 ejes del Plan de Seguridad Alimentaria y
Nutricional:
e Disponibilidad de alimentos
e Acceso
e Consumo
e Aprovechamiento biolégico
e (Calidad e inocuidad.

En la SAN para el fomento de practicas alimentarias saludables es fortalecer en los
agentes educativos comunitarios y familiares de la asociacion HCB FAMI Toledo
Plata del Centro Zonal Cucuta 2 del ICBF, las capacidades técnicas y el uso de las
herramientas educativas necesarias que les permita orientar y promover en las
familias la adopcion de estilos de vida y practicas de alimentacion saludable,
culturalmente apropiadas, que contribuyan a la prevencion de la malnutricion y la
aparicion de enfermedades asociadas a la alimentacion. (ICBF & FAO, 2020)
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OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES

Realizar el seguimiento de las actividades y estrategias implementadas en la
Asociacion HCB FAMI Toledo Plata, teniendo en cuenta cada uno de los ejes del
Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Sensibilizar a la poblacion objeto a implementar técnicas de cultivo caseras,
como estrategia del eje de disponibilidad del Plan de Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

e Implementar actividades y estrategias que este orientadas a dar
cumplimiento al eje de consumo, mediante la educacion alimentaria y
nutricional dirigida a las familias, nifios y nifias de la asociacion HCB FAMI
Toledo Plata

e Dar cumplimiento al eje de disponibilidad y aprovechamiento biologico de los
alimentos, mediante estrategias que permitan la sensibilizacion de la
poblacion objeto frente a este componente.

e Capacitar al personal en Buenas Practicas de Manufactura y plan de
saneamiento basico, con la finalidad de cumplir con el eje de calidad e
inocuidad de los alimentos.

e Determinar el porcentaje de cumplimiento de las actividades y estrategias
implementadas en el HCB FAMI Toledo Plata.

e Describir las observaciones de las actividades realizadas con la poblacion
objeto, dada la implementacién de educaciéon en modalidad virtual debido a
la emergencia sanitaria actual del COVID -19.
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METODOLOGIA
documento para la verificacion de : contractuales
las obligaciones contractuales.

Iniciando la reunién por la
plataforma Microsoft Teams, se
les sefialaron las actividades que
estan estipuladas en el contrato.

Seguido esto se fue diligenciando
cada una de estas actividades y
los avances que se han realizado

en este documento.
o J
Por lo que se observaron las evidencias o
q' , Anexo 2. Obligaciones
enviadas y se establecieron los
. . contractuales y sus
porcentajes de avance y el porcentaje de  [——» . .
e - evidencias.
cumplimiento a las actividades de cada

una de los ejes de seguridad alimentaria.

Por dltimo, se procedio a realizar el informe
segun los porcentajes de cumplimiento de
las obligaciones contractuales para poder

intervenir donde sea necesario.

v

Anexo 3. Plan
educativo.
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RESULTADOS Y ANALISIS

1. DISPONIBILIDAD
Tabla N21. Compras Locales del HCB FAMI Toledo Plata.

0, 0,
Actividad Periodicidad _ 0 9° % de
avance cumplimiento
Realizar actividades de capacitacion y/o Permanente  100% 100%

asistencia técnica convocadas por los niveles
Nacional, Regional y/o Zonal.

Grafico N21. Compras
Locales.

Capacitacion y/o asistencia técnica.

% de cumplimiento M % de avance

Se logro evidenciar que ya se han capacitado al 100% de las UDS y la representante
legal de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata, con respecto a las compras locales
por lo tanto se debe tener una certificacion o acta de capacitacion.
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Tabla N22. Huertas Caseras del HCB FAMI Toledo Plata.

.. L % de % de
Actividad Periodicidad ° 0o
avance cumplimiento
Promocionar la implementacion de huertas Permanente 0% 0%

caseras en las UDS, especialmente en
aqguellas que cuenten con infraestructura.

Grafico N22. Huertas
Caseras.

Implementacién de huertas caseras.

% de cumplimiento. M % de avance

Se logro evidenciar que no se han capacitado ni se han implementado la actividad
de huertas caseras por medio de las UDS y de la representante legal de la
Asociacion HCB FAMI Toledo Plata, por lo tanto, se debe intervenir y realizar una
capacitacion o un método de educacion para que esta actividad se cumpla con lo
establecido en el contrato.
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2. ACCESO A LOS ALIMENTOS.
Tabla N23. Racion Para Preparar del HCB FAMI Toledo Plata.

0, 0,
Actividad Periodicidad _ 0 9¢ % de
avance cumplimiento

Publicar minuta patron y propuesta aprobada por el Permanente  100% 100%
CZ en un lugar visible a los beneficiarios, en
cumplimiento del control social.

Dar cumplimiento a las condiciones del empaque Permanente  100% 100%
secundario y rotulado de los alimentos.

Garantizar la entrega de materias primas de calidad Permanente  100% 100%
conforme a lo establecido en la minuta patrén

vigente y fichas técnicas de alimentos establecidas

y aprobadas por el ICBF a las UDS.

Registro y reporte de las planillas de entrega a Mensual 33,3% 100%
beneficiarios mensualmente en el formato
establecido por el ICBF al supervisor del contrato.

Presentacion en CTO del cronograma de entrega Mensual 33,3% 100%
de RPP a las UDS y beneficiarios.
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Grafico N23. Racion Para Preparar.

Publilcaciéon de Dar cumplimiento  Garantizar la  Registro y Reporte Cronograma de
Minuta Patron. al rotulado y entrega de MP.  de planillas de  entrega de RPP.
empaque. entrega.

% de cumplimiento. % de avance.

En la Racion Para Preparar se realizaron actividades diferentes respecto a la minuta
patrén establecida por el ICBF, Se logré evidenciar que, en el avance se han
ejecutado cada una de las actividades de la RPP en las UDS de la Asociacion HCB
FAMI Toledo Plata, por lo tanto, se debe seguir con lo estipulado como las
condiciones del empaque y rotulado, la entrega de estas raciones para preparar,
teniendo en cuenta las fichas técnicas de cada producto, con una periodicidad
permanente y cumpliéndose en su totalidad. Sin embargo, para las actividades del
registro de planillas y el cronograma para la entrega de las RPP a todos los
beneficiarios siendo mensualmente su periodicidad, estando al dia y cumpliendo
con lo estipulado por el ICBF de la mejor manera.
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Tabla N24. Programa de Proveedores del HCB FAMI Toledo Plata.

0, 0,
Actividad Periodicidad _° 4® % de
avance cumplimiento
Presentar oficialmente al supervisor del contrato, el Anual 100% 100%

Programa de Seleccién y Evaluacion de Proveedores
acorde a la linea técnica brindada por el CZ, v,
documentar los formatos que hacen parte del mismo
durante la ejecucion del contrato.

Notificacion y autorizacion por parte del supervisor del Permanente  100% 100%
cambio de proveedores, presentando justificacion escrita

del motivo del cambio y evidencias de evaluacion

realizada a los mismos, junto con la actualizacién de

todos los formatos e informacion complementaria

relacionada con registros y conceptos sanitarios en el

formato definido por el ICBF, cada vez que se requiera

y/o cambie algun proveedor (Formatos actualizados).

Grafico N24. Programa de
Proveedores.

Programa de Selecciony  Notificacion y autorizacion del
Evaluacion de Proveedores. cambio de proveedores.

% de cumplimiento. M % de avance.
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Se logré evidenciar que el programa de proveedores esta al dia de la Asociacion
HCB FAMI Toledo Plata, sin embargo, se contara con la socializacion del programa
de seleccion y evaluacion de estos proveedores y asi indicar a las UDS lo estipulado
segun el ICBF.

Tabla N35. Recibo, almacenamiento y distribucion de los Alimentos de Alto
Valor Nutricional - AAVN del HCB FAMI Toledo Plata.

0, 0,
Actividad Periodicidad _° 4@ % de
avance cumplimiento
Diligenciamiento oportuno y adecuado de los Bimensual 33,3% 100%

formatos  establecidos para el recibo,
almacenamiento y distribucion AAVN acorde a lo
establecido en el anexo 2-vigencia 2021(actas de
entrega del transportador, control de inventarios,
entrega a Unidades ejecutoras y entrega a
beneficiarios) y cargue en la ruta establecida.

Socializar en CTO los resultados de visitas de Segun 100% 100%
interventoria cuando aplique (fecha de la visita, aplique
resultado obtenido y acciones de mejora).

Notificar oportunamente al CZ, el cambio de Segun 100% 100%
responsable de punto adjuntando la informacién aplique
solicitada en el formato establecido.
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Grafico N25. Recibo,
almacenamiento y distribuciéon de
los AAVN.

Recibo, almacenamientoy Resultados de visitas de Notificar el cambio de
distribuciéon AAVN. interventoria. responsable de punto.

% de cumplimiento.  ® % de avance.

En el Recibo, almacenamiento y distribucion de los AAVN se puede evidenciar que
en las UDS de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata han realizado los avances de
las diferentes actividades como lo son los resultados de visitas de interventoria, por
lo tanto, se debe seguir con lo estipulado en el ICBF teniendo en cuenta el
cumplimiento que se debe tener en cada una de dichas actividades.

3. CONSUMO.
Tabla N2@6. Estrategias para la promocién de la Lactancia Materna del HCB
FAMI Toledo Plata.

0] [0)
Actividad Periodicidad _29¢ % de
avance cumplimiento
Incluir dentro del plan de formacién  Anual (Primer  16,6% 49,8%

a las familias, tematicas mes de inicio
relacionadas con la promocién de  de contrato)
la lactancia materna con una
periodicidad de 2 veces al mes. (El
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plan debe ser presentado para
revision al nutricionista del CZ)

Gestiones para la articulacion  Permanente 0% 0%
interinstitucional a nivel territorial (Segun aplique

para la promocion de la lactancia  acorde a la

materna. necesidad)

Celebracion de la Semana Mundial Anual (agosto) 0% 0%
de la Lactancia Materna -SMLM-
del 2 al 6 de agosto del 2021

Grafico N26. Estrategias para
la Promocion de la LM.

Tematicas de LME al Articulacion Celebracion de la
plan de formacidn a las interinstitucional para SMLM Agosto 2021.
familias. la promocidn de la
LME.

% de Cumplimiento.  ® % de avance

Se puede evidenciar en esta gréfica, la estrategia para la promocion de la lactancia
materna que las actividades como las teméticas de lactancia materna exclusiva al
plan de formacion a las familias, la articulacion institucional para la promocion de la
LME se ha ejecutado con una periodicidad Anual y de forma permanente sin
embargo se aclara que en la EAS FAMI Toledo Plata hay pocos usuarios, a los
cuales se les realizaran actividades educativas en proOXimos encuentros para que
conozcan y se apropien sobre temas relacionados a la Lactancia Materna Exclusiva

(@) “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
lcontec @ GNet & Universidad de Pamplona
w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 19
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%vw»m{ /'5,? sw&{j}’s’ W/j&fwﬂz/

y asi se cumpla con lo estipulado al contrato con el ICBF. Teniendo en cuenta lo
anterior para la actividad de la celebracion de la semana mundial de la lactancia
materna que se realiza en la primera semana del mes de agosto del presente de
afio aun no ha llegado la fecha para actuar y ejecutar esta actividad.

Tabla N27. Promocion de Habitos y Practicas de Vida Saludables del HCB FAMI
Toledo Plata.

Actividad Periodicidad 7 9¢ %de
avance cumplimiento
Incluir dentro del plan de formacién a las familias la Anual (plan de 33,3% 100%
promocién de la actividad fisica y juego activo con los formacioén
beneficiarios segun la etapa de vida, condicién fisicao primer mes de
médica, y, documentarlo durante la ejecucion inicio de
contractual. contrato)
Incluir dentro del plan de formacién a las familias la Anual (plan de 0% 0%
promocién de la alimentacion saludable mediante la formacioén
divulgacion de las Guias Alimentarias para la primer mes de
poblacion colombiana -GABAS- mayor y menor de dos inicio de
afios, como también para mujeres gestantes y madres contrato)
lactantes, promover la estrategia 5 al dia (caja de
herramientas ICBF), y, documentarlo durante la
ejecucion contractual.
Desarrollar acciones de promocion dentro de la Anual (plan de 0% 0%
celebracion de la semana de habitos y estilos de vida formacioén
saludables -SHEVS- (septiembre), y, documentarlo primer mes de
durante la ejecucién contractual. inicio de
contrato)
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Grafico N27. Promocion de
Habitos y Practicas de Vida
Saludables

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00% =
Promocion de Promocion de la Celebracion de la
Actividad fisica y juego alimentacion SHEVS.
activo. saludable GABAS.

% de cumplimiento. ™ % de avance.

Para la promocién de habitos y practicas de vida saludables nos refiere que para
las actividades que se han desarrollado durante el afio en curso como lo son la
promocion de la actividad fisica y juego activo se ha ejecutado de manera paulatina,
sin embargo las actividades de promocion a la alimentacion saludable establecidas
por las GABAS y la celebracion de la semana de habitos y estilos de vida saludables
no se han cumplido con su debida ejecucion por lo tanto se hara de manera practica
y educativa las actividades relacionadas a la alimentacion saludable y actividad
fisica en cada uno de los usuarios al HCB FAMI Toledo Plata.
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Tabla N28. Prevencion de las enfermedades prevalentes de la infancia e
inmunoprevenibles del HCB FAMI Toledo Plata.

0, 0,
Actividad Periodicidad 4@ %de
avance cumplimiento
Incluir en el plan de formacion al talento  Anual (plan de 100% 100%

humano y familias beneficiarias temas formacion primer
relacionados con: 1) prevencion de las mes de inicio de
enfermedades prevalentes de la infancia contrato)
(EDA e IRA, etc.), 2) Enfermedades
inmunoprevenibles y plan de inmunizacion.

Presentar el procedimiento o protocolo para  Anual (plan de 100% 100%
la identificacion y notificacion de los formacion primer

posibles casos de  enfermedades mes de inicio de

prevalentes e inmunoprevenibles. contrato)

Grafico N28. Prevencion de las
enfermedades prevalentes de la
infancia e inmunoprevenibles.

Prevencion de enfermedades Protocolo de casos de Enfermedades
prevalentes, inmunoprevenibles e prevalentes.
inmunizacion.

% de Cumplimiento. ™ % de avance.
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Como se puede evidenciar en la grafica de la prevencion de las enfermedades
prevalentes de la infancia e inmunoprevenibles se han ejecutado las actividades
propuestas en el contrato de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata, como lo son la
prevencion, inmunizacion y los protocolos presentes para estas enfermedades
prevalentes que pueden causar algun dafo a los usuarios.

4. APROVECHAMIENTO BIOLOGICO.
Tabla N29. Valoraciéon del Estado Nutricional del HCB FAMI Toledo Plata.

0 0
Actividad Periodicidad 2 9® %de
avance cumplimiento
Realizar tamizaje y seguimiento al estado Segun 100% 100%

nutricional del 100% de la poblacion beneficiaria periodicidad
segun directrices emitidas por la direccion de  definida por el
nutricién y primera infancia del ICBF, en atencién a ICBF.

la emergencia sanitaria generada por el COVID-19.

Notificar al profesional de nutricion del CZ, los Segun 100% 100%
casos de NN con diagnéstico de riesgo (segun periodicidad

directriz nacional para la presente vigencia) y  definida por el

desnutricion aguda moderada o0 severa para ICBF.

confirmacion del estado nutricional.
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GraficoN29. Valoracion del
Estado Nutricional.

Tamizaje nutricional segun el Notificar los casos de DNT.
COVID-19

% de Cumplimiento. M % de avance.

En cuanto a la Valoracion del Estado Nutricional de los usuarios del HCB FAMI
Toledo Plata se puede evidenciar que para las actividades como lo son el tamizaje
nutricional segun el Covid -19, y las notificaciones de los casos de DNT que se
pueden identificar su porcentaje de cumplimiento ha sido del 100% porque sus
actividades han sido ejecutadas de una forma satisfactoria.

Tabla N210. Tratamiento de los casos de malnutricién del HCB FAMI Toledo

Plata.
0 0
Actividad Periodicidad _° 4® %de
avance cumplimiento
Implementar acciones de gestién y articulacion Segun 100% 100%

interinstitucional (activacion de ruta) para la periodicidad
atencion en los servicios de salud, de los NN definida por
menores de cinco (5) afios con DNT aguda el ICBF.
moderada o severa acorde a la normatividad vigente

y conforme a las orientaciones emitidas por las

direcciones de nutricion y primera infancia del ICBF

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

=

Icontec m @Net & Universidad de Pamplona
m W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 24
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



L~

ACREDITACION INSTITUCIONAL

741% 2o, /'5 ¢ vuellye W/j&fam/

para la presente vigencia. Asi mismo, realizar
seguimientos a las remisiones y suministro de
Formula Terapéutica Lista para el Consumo-FTLC)

Socializar en los CTO la confirmacion y seguimiento  Bimensual 100% 100%
de los NN reportados por desnutricion aguda

moderada y severa por el aplicativo CUENTAME, o

el que haga sus veces (emergencia sanitaria)

Implementar acciones de gestiébn y articulacion Segun 100% 100%
interinstitucional (activacién de ruta, seguimientos) periodicidad

para la atencién en los servicios de salud, de los NN  definida por

menores de cinco (5) afios con obesidad acorde a la el ICBF

normatividad vigente y conforme a las orientaciones

emitidas por las direcciones de nutricién y primera

infancia del ICBF para la presente vigencia.

Socializar en CTO la confirmacion y seguimiento de  Bimensual 100% 100%
los NN reportados con obesidad por el aplicativo

CUENTAME, o el que haga sus veces (emergencia

sanitaria).

Socializar en el Comité Técnico Operativo del Bimensual 100% 100%
contrato, el informe de barreras de salud para los

casos que amerite en la forma establecida por el

ICBF.
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Grafico N210. Tratamiento de los casos
de malnutricion.

Seguimientos a las Reportados por  Atencion de los  Reportados con Informe de
remisiones y DNT aguda, servicios de salud Obesidad por el barreras de salud
suministro de moderaday segun normativa. aplicativo para casos que

FTLC. severa. CUENTAME. amerite el ICBF.

% de Cumplimiento. ™ % de avance.

Para las actividades de la presente grafica de los tratamientos de malnutricion se
han hecho de inmediatamente cumpliendo con el protocolo y lo establecido al ICBF
de acuerdo a estos usuarios que son identificados con malnutricion efectuando su
cumplimiento al 100% de las actividades propuestas en el contrato del HCB FAMI

Toledo Plata.

5. CALIDAD E INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS
Tabla N211. Plan de Saneamiento Basico PSB del HCB FAMI Toledo Plata.

% de % de

Actividad Periodicidad ..
avance cumplimiento

Presentar oficialmente al supervisor del contrato, el Plan de Anual (primer 100% 100%
Saneamiento para las UDS. acorde a las guias técnicas para comité CTO)
su elaboracion del ICBF.

Cumplir y documentar el Plan de Saneamiento Basico en Permanente 100% 100%
todas las UDS, mediante el diligenciamiento de los formatos
establecidos por el ICBF.
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Incluir dentro del plan de formacién al talento humano, Permanente 100% 100%
capacitaciones relacionadas con los programas que hacen

parte del Plan de Saneamiento, generando procesos de

articulacion y gestion con el CZ del ICBF y entidades de salud

del ente territorial.

Grafico N211. Plan de
Saneamiento Basico.

Plan de saneamiento para Diligenciamiento de los Plan de formacién al
las UDS. formatos establecidos por Talento Humano.
el ICBF.

% de Cumplimiento. ™ %de avance.

Para dar cumplimiento a este Plan de Saneamiento Basico de se han ejecutado
cada una de las actividades propuestas incluyendo capacitaciones a las UDS y la
representante legal de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata con un 100% cumplido
hasta la fecha estipulado por el ICBF.

Tabla N212. Manual de Buenas Practicas de Manufactura BPM del HCB FAMI
Toledo Plata.

. . % de % de
Actividad Periodicidad ..
avance cumplimiento
Presentar oficialmente al supervisor del contrato el Anual (primer 33,3% 100%
manual de BPM con los procedimientos, formatos y CTO)
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controles a implementar en los procesos de compra,
recibo, almacenamiento, preparacion y distribucion de
alimentos, y, documentarlo durante la ejecucion del
contrato en todas las UDS.

Incluir dentro del plan de formacién al talento humano, Anual (segun 0% 0%
capacitaciones relacionadas con los procedimientos Cronograma

establecidos en el manual de BPM para los procesos de de la EA)

compra, recibo, almacenamiento, preparacion y

distribucién, generando procesos de articulacion y gestion

con el CZ del ICBF y entidades de salud del ente

territorial.

Entregar a las UDS. un acta de recibo cada vez que se Permanente 33,3% 100%
haga entrega de alimentos para el cumplimiento de las
RP, refrigerios y/o RPP, la cual debe estar firmada por las
partes que entregan y reciben a conformidad. NOTA: una
copia debera permanecer en la UDS y otra en el EAS.

Presentar oficialmente al supervisor del contrato, los Anual (seguin 100% 100%
certificados del curso de manipulacion de alimentos necesidad de

vigente de las Madres comunitarias y/o AEC FAMI renovacion)

pertenecientes a la asociacion.

Presentar oficialmente al supervisor del contrato, las Anual (seguin 100% 100%
certificaciones médicas actualizadas de las Madres necesidad de

comunitarias y/o AEC FAMI pertenecientes a la renovacion)

asociacion.
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Grafico N212. Manual de BPM.

120,00%
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40,00%
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Presentar el Incluir dentro  Entregar a las Certificado del Certificaciones
Manual de BPM  del plande  UDS un acta de curso de medicas de AEC
con los formacién al  recibo de RPP. Mamipulacion FAMI.
procedimientos, talento humano. de alimentos.

formatos y
controles.

% de Cumplimiento. ™ % de avance.

Para el Manual de Buenas Practicas de Manufactura de la Asociacion, segun las
actividades de presentar este manual de BPM, la entrega de un acta de recibo de
las RPP, los certificados de los cursos de manipulacion de alimentos y los médicos,
teniendo un cumplimiento del 100% sin embargo no se evidencia la inclusion dentro
del plan de formacién al talento humano, por lo que se ejecutaran momentos de
encuentro en su respectiva capacitacion, para tener presente y asi poder ir
planeando que material educativo que se tiene previsto para dicha actividad por
medio del HCB FAMI Toledo Plata.

Tabla N213. Brotes de ETAS del HCB FAMI Toledo Plata.

.. C % de % de
Actividad Periodicidad ° oo
avance cumplimiento
Presentar oficialmente al supervisor del contrato, el Segundo 100% 100%
protocolo para la actuacion en los casos de ETAS. comité
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Incluir dentro del plan de formacion al talento humano Segun 0% 0%
la socializacion del protocolo para manejo de ETAS Cronograma

GET
Reportar al supervisor del contrato cuando se Cuando se 100% 100%
presenta una enfermedad transmitida por alimentos presente

— ETAS, de acuerdo con lo descrito del Manual
Operativo de la Modalidad correspondiente.

Presentar generado por el CUENTAME donde se Bimestral 100% 100%
evidencie las atenciones priorizadas de cada uno de

los beneficiarios con corte no mayor a tres dias de la

realizacion de los CTO para la garantia de derechos

de afiliaciéon al SGSSS, CYD, Vacunacion, Control

prenatal

Grafico N213. Brotes de ETAS.

Protocolo para la Socializaciéon del  Reportar cuando se Atenciones
actuacion en los protocolo parael presenta una ETA. priorizadas para la
casos de ETAS. manejo de ETAS. garantia de derechos
de afiliacién al
SGSSS.

% de Cumplimiento. M % de avance.
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Con base a la grafica anterior es posible observar que en los Botes de ETAS la
mayoria de las actividades se han ejecutado de la mejor manera ya que estan al
100% de cumplimiento de las actividades estipuladas dentro del contracto en el
ICBF. Mientas que en la socializacion para este protocolo y manejo de estas
enfermedades transmitidas por alimentos se efectuara capacitando a las UDS y la
representante legal del HCB FAMI Toledo Plata y asi darle cumplimiento como lo
establecido al ICBF.
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CONCLUSIONES

e Las actividades y estrategias programadas por el estudiante del programa de
Nutricion y Dietética permitiran que las unidades de servicio y la
representante legal de la asociacion FAMI Toledo Plata sean capacitadas y
educadas de manera adecuada para que asi se cumpla lo estipulado en el
contrato.

e Segun los 5 ejes del plan se Seguridad Alimentaria y Nutricional, se ha
avanzado con las actividades propuestas segun la temporalidad requerida y
en las que no se han ejecutado, se estaran elaborando actividades
educativas para cumplir en su totalidad con las obligaciones contractuales.
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INTRODUCCION

La lista de Chequeo es una herramienta que se utiliza para el control de los
procesos, generalmente se trata de un formato donde se registra, analiza y
presentan resultados de una manera sencilla, ordenada y sistematica mediante el
diligenciamiento de varios items que pueden contener una o varias preguntas segun
sea el caso. (Moran & Ramos, 2018)

Colombia cuenta con una Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
la cual define la Seguridad alimentaria y nutricional como “la disponibilidad suficiente
y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los
mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo
condiciones que permitan su adecuada utilizacion biologica, para llevar una vida
saludable y activa.”

En el marco de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional- PSAN
se creo la Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional — CISAN,
mediante Decreto 2055 de 2009 la cual tiene entre sus funciones:

e Coordinar la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y
servir como instancia de concertacion entre los diferentes agentes de
esta.

e Coordinar la elaboracién del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

e Concertar el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional sobre
la base de las lineas de politicas establecidas en el Documento Conpes
113 de 2008, o el documento que lo reemplace, con los sectores de la
sociedad civil organizada que tengan relacion con el tema.

e Articular el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional con las
diferentes politicas que se desarrollen en el pais, particularmente las
relacionadas con los temas de biocombustibles, medidas sanitarias y
fitosanitarias y comerciales.

e Promover el desarrollo y la implementacién del Plan Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional con las entidades territoriales.
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e Coordinar el proceso de inclusion de nuevos programas y proyectos que
se requieran en la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

e Promover mecanismos de cooperacion entre entidades nacionales e
internacionales en materias relacionadas con la seguridad alimentaria y
nutricional.

e Apoyar el mejoramiento de las capacidades institucionales para la
seguridad alimentaria y nutricional en los niveles territoriales y en los
ambitos publico y privado.

e Proponer los mecanismos e instrumentos de seguimiento, evaluacion e
intercambio de experiencias sobre seguridad alimentaria y nutricional, que
propicien la unificacion de criterios de medicion y la estandarizacion de
indicadores en los ambitos local, regional y nacional.

e Promover el intercambio de experiencias sobre el tema, a nivel territorial
y nacional y en el marco de los acuerdos vigentes o que se den con otros
paises o regiones del hemisferio.

e Promover la creacién del Observatorio de Seguridad Alimentaria y
Nutricional - OBSAN.

e Propiciar la conformacion de instancias de seguimiento y control de los
proyectos por parte de las comunidades directamente involucradas, asi
como de rendicion de cuentas por parte de las entidades responsables en
los diferentes &mbitos de la seguridad alimentaria y nutricional.

e Aprobar el plan de trabajo de la Secretaria Técnica.

e Expedir su propio reglamento.

e Las demas funciones que sean propias de la naturaleza de coordinacion
y orientacion de su actividad. (Minambiente, s.f.)
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MARCO TEORICO

La definicion de Seguridad Alimentaria “Seguridad alimentaria y nutricional es la
disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y
permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las
personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion biolégica, para
llevar una vida saludable y activa” adoptada en el documento Conpes Social, va
mas alla del hecho de que toda la poblacion tenga una alimentacién adecuada, ésta
realza el derecho de la misma a no padecer hambre y a tener una alimentacion
adecuada, el deber que tiene la personay la familia de procurarse una alimentacién
apropiada y la necesidad de contar con estrategias sociales para afrontar los
riesgos.

El Objetivo de la Politica es garantizar que toda la poblacién colombiana
disponga, acceda y consuma alimentos de manera permanente y oportuna, en
suficiente cantidad, variedad, calidad e inocuidad.(Politica de Seguridad Alimentaria
y Nutricional | Portal ICBF - Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, n.d.)

Estrategias

La primera estrategia es de produccion y disponibilidad de alimentos, orientada a
evitar un posible desabastecimiento garantizando la produccién y la disponibilidad
a toda la poblacion. Desde aqui se busca el acceso a créditos a productores
agropecuarios, apoyo para insumos, fortalecimiento del transporte, distribuciéon y
comercializacion, garantizando condiciones de bioseguridad.

Para el propésito del acceso a crédito se cuenta con la participacion del Ministerio
de Agricultura y Desarrollo Rural (MADR), a través de la linea Colombia Agro
Produce. Adicionalmente, dicha cartera ha suspendido temporalmente los aranceles
al maiz, sorgo y soya, materias primas utilizadas para elaborar alimento para
especies animales.

Otra de las medidas en esta estrategia ha sido el régimen de libertad vigilada de
precios de los insumos para la produccion agropecuaria, impulsado con el DANE y
el Ministerio de Comercio, Industria y Turismo para adelantar acciones que eviten
la especulacion o incremento atipicos en los precios de los insumos agropecuarios.
En otras acciones, se cre0 el Centro de Logistica y Transporte que tiene entre sus
funciones articular la movilidad de alimentos hacia los sitios de abastecimiento en
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el pais; el MADR, ICBF y Ministerio de Educacion Nacional (MEN) articularon sus
acciones para promover la compra local de alimentos para su posterior distribucion
en los programas sociales del Gobierno Nacional. Ademas, con el apoyo de
Impulsa, se han establecido acuerdos de entendimiento con plataformas de
comercio virtual y vinculacidon a productores que necesitan nuevos canales de
comercializacion.

La segunda estrategia es la de accesibilidad fisica y econémica a los alimentos,
desde la cual el ICBF continta el servicio de las modalidades dirigidas a nifios y
nifas de primera infancia, a través de la entrega de canastas nutricionales
reforzadas en todo el pais. Complementario a esto, desde el Ministerio de
Educacién Nacional se han desarrollado acciones para el acceso fisico a los
alimentos garantizando la continuidad del Programa de Alimentacion Escolar desde
los hogares.

Adicional, desde el Departamento para la Prosperidad Social (DPS) se ha avanzado
es programas clave como Familias en Accidn e Ingreso Solidario que permiten que
los hogares accedan a recursos econémicos para la adquisicion de alimentos y
bebidas para el consumo.

Dentro de la misma estrategia el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible
establecié disposiciones transitorias en materia de concesiones de agua para la
prestacion del servicio publico esencial de acueducto. Ademas, el Ministerio de
Vivienda, Ciudad y Territorio, para garantizar el acceso al agua y la reduccion de los
gastos a todos los hogares colombianos establecié, entre otras medidas: la
reinstalacion del servicio de acueducto a los suscriptores residenciales suspendidos
y la no suspension a los hogares que no puedan realizar el pago.

La tercera estrategia es la de promocién de practicas alimentarias y de nutricion
saludables, con las que se han definido acciones que promuevan practicas
alimentarias saludables para garantizar que la poblacion colombiana mantenga y
logre un estado nutricional adecuado.

Aqui se destaca que desde el ICBF se desarrollan contenidos de las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos para promover una alimentacion adecuada para
los nifios, las nifias, los adolescentes, las madres gestantes, en periodo de lactancia
y sus familias y especificamente para orientar en consumo de alimentos y la practica
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de la lactancia materna como mecanismo de prevencion contra las infecciones
como la covid-19.

"Adicionalmente, el Minsalud realiza acciones para promover en los hogares la
actividad fisica durante la pandemia. De igual forma se expidieron los lineamientos
para orientar las donaciones de alimentos y diferentes protocolos que han permitido
continuar con el abastecimiento de alimentos de manera segura”, destacé Cadena.

La cuarta y ultima estrategia es la de institucionalidad y politicas publicas hacia el
derecho a la alimentacion, que tiene el proposito de establecer una gobernanza
multinivel y una estructura de politicas publicas para la garantia progresiva del
Derecho a la Alimentacién de toda la poblacion.

Desde aqui se ha avanzado en construccion de la Politica para la Garantia
Progresiva del Derecho a la Alimentacién, que permite un robusto marco
institucional para afrontar los grandes retos de la pospandemia en el pais.
También es importante destacar la labor que ha liderado la primera dama de la
Nacién, Maria Juliana Ruiz, a través de Ayudar nos hace bien, programa mediante
el cual ha sido posible la entrega de mas de 900.000 paquetes alimentarios que han
contribuido a la seguridad alimentaria de aquellos hogares que se han visto mas
afectado.

"De esta manera los colombianos tienen la garantia que el gobierno nacional esta
llevando a cabo una politica coordinada desde los diferentes sectores para los
nuevos retos que ha traido consigo el covid-19 en materia de seguridad alimentaria
y nutricional”, concluyé Cadena. (Elisa Cadena, 2020)
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JUSTIFICACION

Desde marzo del afio 2020, cuando comenzO la actual emergencia sanitaria
derivada por el covid-19, el Gobierno Nacional a través de la Comision Intersectorial
de Seguridad Alimentaria y Nutricional —CISAN-, la cual es presidida por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social, han desarrollado un conjunto de estrategias
en el corto, mediano y largo plazo dirigidas a afrontar el aumento de la inseguridad
alimentaria y nutricional en los hogares.

Se reconoce que el covid-19 ha provocado ciertas afectaciones en la seguridad
alimentaria y nutricional en la poblacion colombiana, consecuencia de las
implicaciones econdmicas, sociales, ambientales y, por supuesto de Salud,
generadas por la pandemia y las medidas para su mitigacién, reconocié Elisa
Cadena, subdirectora de Salud Nutricional.

Sin embargo, hay una serie de estrategias implantadas con enfoque diferencial y
territorial para dar respuesta a los requerimientos de los diferentes grupos
poblacionales, afiadié. (Elisa Cadena, 2020)

De acuerdo a la Politica SAN, los ejes de ésta nho se materializan en forma separada,
interactdan en forma de estrategias que involucran a la familia, la sociedad civil y al
Estado.
Teniendo en cuenta los 5 ejes del Plan de Seguridad Alimentaria y

Nutricional:

e Disponibilidad de alimentos

e Acceso

e Consumo

e Aprovechamiento biolégico

e Calidad e inocuidad.

En la SAN para el fomento de practicas alimentarias saludables es fortalecer en los
agentes educativos comunitarios y familiares de la asociacion HCB FAMI Toledo
Plata del Centro Zonal Cucuta 2 del ICBF, las capacidades técnicas y el uso de las
herramientas educativas necesarias que les permita orientar y promover en las
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familias la adopcion de estilos de vida y practicas de alimentacion saludable,
culturalmente apropiadas, que contribuyan a la prevencion de la malnutricién y la
aparicién de enfermedades asociadas a la alimentacién. (ICBF & FAO, 2020)

De acuerdo a las obligaciones contractuales ejecutadas en el HCB FAMI Toledo
Plata, se realiz6 de acuerdo a los cinco (5) ejes de la seguridad alimentaria y
nutricional, por tal motivo se realza el apoyo del estudiante que cursa sus practicas
Campos de Accién Profesional, ya que ejecutara las actividades planteadas para
asi dar cumplimiento a las obligaciones contractuales.

De esta forma, el presente informe tiene como propdsito la elaboracion de material
educativo, en los cuales se aborden las tematicas planteadas que serviran de apoyo
a la Entidad Administradora de Servicios y a las Unidades de Servicio, en el
suministro de informacion sobre temas de suma importancia identificados en los 5
ejes de la seguridad alimentaria y nutricional establecidas en las obligaciones
contractuales.
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OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

Establecer las actividades estipuladas en la propuesta de mejora, de acuerdo al
cumplimiento de las obligaciones contractuales planteadas en la lista de chequeo
para cada eje de la Seguridad Alimentaria y Nutricional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar actividades y estrategias que estén orientadas para dar
cumplimiento a los ejes de Seguridad Alimentaria y Nutricional dirigida a las
familias, nifios y nifias de la asociacion HCB FAMI Toledo Plata.

e Realizar las capacitaciones al personal en Huertas Casera, Lactancia
Materna y Buenas Practicas de Manufactura, con la finalidad de cumplir con
los ejes de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

e Describir las observaciones de las actividades realizadas con la poblacion
objeto, implementando la educacién a través de modalidad virtual debido a
la emergencia sanitaria actual del COVID -19.
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METODOLOGIA

De acuerdo a los temas establecidos en las obligaciones contractuales de la lista de
chequeo, se elaboro el presente informe con base a los pasos que se mencionan a
continuacion:

e Se obtuvo el formato de obligaciones contractuales a través del correo
electrénico por parte del docente supervisor.

e Se realiz6 la verificacién del cumplimiento de las obligaciones contractuales
en el componente de salud y nutricién, por parte del estudiante a cargo junto
con la representante legal de la EAS FAMI Toledo Plata.

e Se analiz6 la informacion obtenida por parte de la representante legal,
teniendo en cuenta los temas que se trabajaran, se realiz6 la elaboracion de
estrategias educativas para dar cumplimiento a las obligaciones
contractuales.

En relacion con la informacion anterior, se procedio a realizar actividades educativas
como:
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1. Elaboracion de Material audio visual sobre Huertas Caseras.

Posteriormente se procede a realizar el poster, para esto

tilizamos el programa Canva, y para la elaboracion de

video educativo se utiliza la plataforma Animaker, i ELABORACION :

de esta manera se procede a descargar el S DEL MATERIAL '
material educativo. . EDUCATIVO. :

teniendo en cuenta el temay la estrategia,
se realiza la busqueda de la informacion en
las diferentes paginas web, teniendo en
cuenta la intranet del del ICBF y la
temporalidad, que sean datos actualizadgs,
esta manera se procede a buscar las
imagenes que seran utilizadas
dentro del video y el péster.

' BUSQUEDA DE
| INFORMACION

Dar a conocer a la poblaciéon
objeto sobre el proceso de
elaboracion de una huerta
caseray los alimentos o
hierbas medicinales que ge
ueden sembrar para
pDroximo consumo.

Video animado.

HUERTAS CASERAS |
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2. Elaboracion del material educativo de Lactancia Materna.

Posteriormente se procede a realizar el oficio de gestion

con el pediatra Carlos Vera y la elaboracion de la !

infografia utilizando el programa Canva, de esta
manera se procede a descargar el

ELABORACION
DEL MATERIAL '

. . EDUCATIVO.
material educativo. i mm
teniendo en cuenta el tema y la estrategia,
se realiza la busqueda de la informacién en
las diferentes paginas web, teniendo en
cuenta la intranet del del ICBF y la
LI IETE P - temporalidad, que sean datos actualizadgs,
 BUSQUEDA DE ! de esta manera se procede a buscar
! INFORMACION | las imagenes que seran utilizadas
dentro de la infoarafia.
Mencionar a la poblacion /.
objeto sobre la LME, las ' OBJETIVO '
|
osiciones de amamantar, . ESPECIFICO :
la Lactancia importance @ T T TTTmmmes
de darle LM al nifio.
................. - Infografia
! i
ESTRATEGIA ! Oficio de
'__U_Tl_Ll_Z'f‘[zA_ L gestion.
e -
i LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA !
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3. Elaboracion del material educativo sobre Buenas Practicas de
Manufactura.

Posteriormente se procede a realizar la presentacion en
Power Point y la infografia utilizando el programa
Canva, de esta manera se procede a descargar

el material educativo.

ELABORACION |
DEL MATERIAL !
EDUCATIVO. !

teniendo en cuenta el temay la estrategia,
se realiza la busqueda de la informacion en
las diferentes paginas web, teniendo en
cuenta la intranet del del ICBF y la
temporalidad, que sean datos
actualizados, de esta manera se
procede a buscar las imagenes que
seran utilizadas dentro de la
presentacion v el ndster.

Especificar a la poblacion / m o

objeto sobre las BPM, y la ! OB‘]ETIVO :
. ESPECIFICO |

importancia que se debe tener
urante la manipulacié
de alimentos.

Presentacion
Power Point.

| ESTRATEGIA !
| UTILIZADA |
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RESULTADOS Y ANALISIS

6. DISPONIBILIDAD
Tabla N21. Compras Locales del HCB FAMI Toledo Plata.

0, 0,
Actividad Periodicidad _ 0 9° % de
avance cumplimiento
Realizar actividades de capacitacion y/o Permanente  100% 100%

asistencia técnica convocadas por los niveles
Nacional, Regional y/o Zonal.

Grafico N21. Compras
Locales.

Capacitacion y/o asistencia técnica.

% de cumplimiento M % de avance

Se logro evidenciar que ya se han capacitado al 100% de las UDS y la representante
legal de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata, con respecto a las compras locales
por lo tanto se debe tener una certificacion o acta de capacitacion.

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Icontec @ @Net & Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 48
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

T



ACREDITACION INSTITUCIONAL

741% 2o, /'5 ¢ vaellye W/j'&fam/

Tabla N22. Huertas Caseras del HCB FAMI Toledo Plata.

.. L % de % de
Actividad Periodicidad ° 0o
avance cumplimiento
Promocionar la implementacion de huertas Permanente 0% 0%

caseras en las UDS, especialmente en
aqguellas que cuenten con infraestructura.

Grafico N22. Huertas
Caseras.

Implementacién de huertas caseras.

% de cumplimiento. M % de avance

Se logro evidenciar que no se han capacitado ni se han implementado la actividad
de huertas caseras por medio de las UDS y de la representante legal de la
Asociacion HCB FAMI Toledo Plata, por lo tanto, se debe intervenir y realizar una

capacitacion o un método de educacion para que esta actividad se cumpla con lo
establecido en el contrato.
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7. ACCESO A LOS ALIMENTOS.
Tabla N23. Racion Para Preparar del HCB FAMI Toledo Plata.

0, 0,
Actividad Periodicidad _ 0 9¢ % de
avance cumplimiento

Publicar minuta patron y propuesta aprobada por el Permanente  100% 100%
CZ en un lugar visible a los beneficiarios, en
cumplimiento del control social.

Dar cumplimiento a las condiciones del empaque Permanente  100% 100%
secundario y rotulado de los alimentos.

Garantizar la entrega de materias primas de calidad Permanente  100% 100%
conforme a lo establecido en la minuta patrén

vigente y fichas técnicas de alimentos establecidas

y aprobadas por el ICBF a las UDS.

Registro y reporte de las planillas de entrega a Mensual 33,3% 100%
beneficiarios mensualmente en el formato
establecido por el ICBF al supervisor del contrato.

Presentacion en CTO del cronograma de entrega Mensual 33,3% 100%
de RPP a las UDS y beneficiarios.
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Grafico N23. Racion Para Preparar.

Publilcaciéon de Dar cumplimiento  Garantizar la  Registro y Reporte Cronograma de
Minuta Patron. al rotulado y entrega de MP.  de planillas de  entrega de RPP.
empaque. entrega.

% de cumplimiento. % de avance.

En la Racion Para Preparar se realizaron actividades diferentes respecto a la minuta
patrén establecida por el ICBF, Se logré evidenciar que, en el avance se han
ejecutado cada una de las actividades de la RPP en las UDS de la Asociacion HCB
FAMI Toledo Plata, por lo tanto, se debe seguir con lo estipulado como las
condiciones del empaque y rotulado, la entrega de estas raciones para preparar,
teniendo en cuenta las fichas técnicas de cada producto, con una periodicidad
permanente y cumpliéndose en su totalidad. Sin embargo, para las actividades del
registro de planillas y el cronograma para la entrega de las RPP a todos los
beneficiarios siendo mensualmente su periodicidad, estando al dia y cumpliendo
con lo estipulado por el ICBF de la mejor manera.
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Tabla N24. Programa de Proveedores del HCB FAMI Toledo Plata.

0, 0,
Actividad Periodicidad _° 4® % de
avance cumplimiento
Presentar oficialmente al supervisor del contrato, el Anual 100% 100%

Programa de Seleccién y Evaluacion de Proveedores
acorde a la linea técnica brindada por el CZ, v,
documentar los formatos que hacen parte del mismo
durante la ejecucion del contrato.

Notificacion y autorizacion por parte del supervisor del Permanente  100% 100%
cambio de proveedores, presentando justificacion escrita

del motivo del cambio y evidencias de evaluacion

realizada a los mismos, junto con la actualizacién de

todos los formatos e informacion complementaria

relacionada con registros y conceptos sanitarios en el

formato definido por el ICBF, cada vez que se requiera

y/o cambie algun proveedor (Formatos actualizados).

Grafico N24. Programa de
Proveedores.

Programa de Selecciony  Notificacion y autorizacion del
Evaluacion de Proveedores. cambio de proveedores.

% de cumplimiento. M % de avance.
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Se logré evidenciar que el programa de proveedores esta al dia de la Asociacion
HCB FAMI Toledo Plata, sin embargo, se contara con la socializacion del programa
de seleccion y evaluacion de estos proveedores y asi indicar a las UDS lo estipulado
segun el ICBF.

Tabla Na5. Recibo, almacenamiento y distribucion de los Alimentos de Alto
Valor Nutricional - AAVN del HCB FAMI Toledo Plata.

0, 0,
Actividad Periodicidad _° 4@ % de
avance cumplimiento
Diligenciamiento oportuno y adecuado de los Bimensual 33,3% 100%

formatos  establecidos para el recibo,
almacenamiento y distribuciéon AAVN acorde a lo
establecido en el anexo 2-vigencia 2021(actas de
entrega del transportador, control de inventarios,
entrega a Unidades ejecutoras y entrega a
beneficiarios) y cargue en la ruta establecida.

Socializar en CTO los resultados de visitas de Segun 100% 100%
interventoria cuando aplique (fecha de la visita, aplique
resultado obtenido y acciones de mejora).

Notificar oportunamente al CZ, el cambio de Segun 100% 100%
responsable de punto adjuntando la informacién aplique
solicitada en el formato establecido.
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Grafico N25. Recibo,
almacenamiento y distribuciéon de
los AAVN.

Recibo, almacenamientoy Resultados de visitas de Notificar el cambio de
distribuciéon AAVN. interventoria. responsable de punto.

% de cumplimiento.  ® % de avance.

En el Recibo, almacenamiento y distribucion de los AAVN se puede evidenciar que
en las UDS de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata han realizado los avances de
las diferentes actividades como lo son los resultados de visitas de interventoria, por
lo tanto, se debe seguir con lo estipulado en el ICBF teniendo en cuenta el
cumplimiento que se debe tener en cada una de dichas actividades.

8. CONSUMO.
Tabla N2@6. Estrategias para la promocién de la Lactancia Materna del HCB
FAMI Toledo Plata.

0] [0)
Actividad Periodicidad _29¢ % de
avance cumplimiento
Incluir dentro del plan de formacién  Anual (Primer  16,6% 49,8%

a las familias, tematicas mes de inicio
relacionadas con la promocién de  de contrato)
la lactancia materna con una
periodicidad de 2 veces al mes. (El
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plan debe ser presentado para
revision al nutricionista del CZ)

Gestiones para la articulacion  Permanente 0% 0%
interinstitucional a nivel territorial (Segun aplique

para la promocion de la lactancia  acorde a la

materna. necesidad)

Celebracion de la Semana Mundial Anual (agosto) 0% 0%
de la Lactancia Materna -SMLM-
del 2 al 6 de agosto del 2021

Grafico N26. Estrategias para
la Promocion de la LM.

Tematicas de LME al Articulacion Celebracion de la
plan de formacidn a las interinstitucional para SMLM Agosto 2021.
familias. la promocidn de la
LME.

% de Cumplimiento.  ® % de avance

Se puede evidenciar en esta gréfica, la estrategia para la promocion de la lactancia
materna que las actividades como las tematicas de lactancia materna exclusiva al
plan de formacion a las familias, la articulacion institucional para la promocion de la
LME se ha ejecutado con una periodicidad Anual y de forma permanente sin
embargo se aclara que en la EAS FAMI Toledo Plata hay pocos usuarios, a los
cuales se les realizaran actividades educativas en proOXimos encuentros para que
conozcan y se apropien sobre temas relacionados a la Lactancia Materna Exclusiva
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y asi se cumpla con lo estipulado al contrato con el ICBF. Teniendo en cuenta lo
anterior para la actividad de la celebracion de la semana mundial de la lactancia
materna que se realiza en la primera semana del mes de agosto del presente de
afo aun no ha llegado la fecha para actuar y ejecutar esta actividad.

Tabla N27. Promocion de Habitos y Practicas de Vida Saludables del HCB FAMI

Toledo Plata.
Actividad

Incluir dentro del plan de formacién a las familias la
promocién de la actividad fisica y juego activo con los
beneficiarios segun la etapa de vida, condicion fisica o
médica, y, documentarlo durante la ejecucion
contractual.

Incluir dentro del plan de formacién a las familias la
promocién de la alimentacion saludable mediante la
divulgacion de las Guias Alimentarias para la
poblacion colombiana -GABAS- mayor y menor de dos
afios, como también para mujeres gestantes y madres
lactantes, promover la estrategia 5 al dia (caja de
herramientas ICBF), y, documentarlo durante la
ejecucion contractual.

Desarrollar acciones de promocion dentro de la
celebracion de la semana de habitos y estilos de vida
saludables -SHEVS- (septiembre), y, documentarlo
durante la ejecucién contractual.

Universidad de Pamplona
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Grafico N27. Promocion de
Habitos y Practicas de Vida
Saludables

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00% —
Promocion de Promocion de la Celebracién de la
Actividad fisica y juego alimentacion SHEVS.
activo. saludable GABAS.

% de cumplimiento.  ® % de avance.

Para la promocién de habitos y practicas de vida saludables nos refiere que para
las actividades que se han desarrollado durante el afio en curso como lo son la
promocion de la actividad fisica y juego activo se ha ejecutado de manera paulatina,
sin embargo las actividades de promocion a la alimentacién saludable establecidas
por las GABAS y la celebracion de la semana de habitos y estilos de vida saludables
no se han cumplido con su debida ejecucion por lo tanto se hara de manera practica
y educativa las actividades relacionadas a la alimentacion saludable y actividad
fisica en cada uno de los usuarios al HCB FAMI Toledo Plata.

Tabla N28. Prevencién de las enfermedades prevalentes de la infancia e
inmunoprevenibles del HCB FAMI Toledo Plata.

() 0,
Actividad Periodicidad 0 4® % de
avance cumplimiento
Incluir en el plan de formacién al talento  Anual (plan de 100% 100%

humano y familias beneficiarias temas formacion primer
relacionados con: 1) prevencion de las mes de inicio de
enfermedades prevalentes de la infancia contrato)
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(EDA e IRA, etc.), 2) Enfermedades
inmunoprevenibles y plan de inmunizacion.

Presentar el procedimiento o protocolo para  Anual (plan de 100% 100%
la identificacibn y notificacion de los formacion primer

posibles casos de enfermedades mes de inicio de

prevalentes e inmunoprevenibles. contrato)

Grafico N28. Prevencion de las
enfermedades prevalentes de la
infancia e inmunoprevenibles.

Prevencion de enfermedades Protocolo de casos de Enfermedades
prevalentes, inmunoprevenibles e prevalentes.
inmunizacion.

% de Cumplimiento. M % de avance.

Como se puede evidenciar en la gréafica de la prevencion de las enfermedades
prevalentes de la infancia e inmunoprevenibles se han ejecutado las actividades
propuestas en el contrato de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata, como lo son la
prevencion, inmunizacion y los protocolos presentes para estas enfermedades
prevalentes que pueden causar algin dafio a los usuarios.
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9. APROVECHAMIENTO BIOLOGICO.
Tabla N29. Valoracion del Estado Nutricional del HCB FAMI Toledo Plata.

Actividad Periodicidad 2 9¢ % de
avance cumplimiento
Realizar tamizaje y seguimiento al estado Segun 100% 100%
nutricional del 100% de la poblacion beneficiaria periodicidad
segun directrices emitidas por la direccion de  definida por el
nutricién y primera infancia del ICBF, en atencién a ICBF.

la emergencia sanitaria generada por el COVID-19.

Notificar al profesional de nutricion del CZ, los Segun 100% 100%
casos de NN con diagnéstico de riesgo (segun periodicidad

directriz nacional para la presente vigencia) y  definida por el

desnutricion aguda moderada o severa para ICBF.

confirmacion del estado nutricional.

GraficoN29. Valoracion del
Estado Nutricional.

Tamizaje nutricional segun el Notificar los casos de DNT.
COVID-19

% de Cumplimiento. M % de avance.
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En cuanto a la Valoracion del Estado Nutricional de los usuarios del HCB FAMI
Toledo Plata se puede evidenciar que para las actividades como lo son el tamizaje
nutricional segun el Covid -19, y las notificaciones de los casos de DNT que se
pueden identificar su porcentaje de cumplimiento ha sido del 100% porque sus
actividades han sido ejecutadas de una forma satisfactoria.

Tabla N210. Tratamiento de los casos de malnutricién del HCB FAMI Toledo

Plata.
0, 0,
Actividad Periodicidad ¢ 9 % de
avance cumplimiento
Implementar acciones de gestion y articulacion Segun 100% 100%

interinstitucional (activacion de ruta) para la periodicidad
atencion en los servicios de salud, de los NN definida por
menores de cinco (5) afios con DNT aguda el ICBF.
moderada o severa acorde a la normatividad vigente

y conforme a las orientaciones emitidas por las

direcciones de nutricion y primera infancia del ICBF

para la presente vigencia. Asi mismo, realizar
seguimientos a las remisiones y suministro de

Formula Terapéutica Lista para el Consumo-FTLC)

Socializar en los CTO la confirmacion y seguimiento  Bimensual 100% 100%
de los NN reportados por desnutricion aguda

moderada y severa por el aplicativo CUENTAME, o

el que haga sus veces (emergencia sanitaria)

Implementar acciones de gestién y articulacion Segun 100% 100%
interinstitucional (activacién de ruta, seguimientos) periodicidad

para la atencién en los servicios de salud, de los NN  definida por

menores de cinco (5) afios con obesidad acorde a la el ICBF

normatividad vigente y conforme a las orientaciones
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emitidas por las direcciones de nutricion y primera
infancia del ICBF para la presente vigencia.

Socializar en CTO la confirmacién y seguimiento de  Bimensual 100% 100%
los NN reportados con obesidad por el aplicativo

CUENTAME, o el que haga sus veces (emergencia

sanitaria).

Socializar en el Comité Técnico Operativo del Bimensual 100% 100%
contrato, el informe de barreras de salud para los

casos que amerite en la forma establecida por el

ICBF.

Grafico N210. Tratamiento de los casos
de malnutricion.

Seguimientos a las Reportados por  Atencion de los  Reportados con Informe de
remisiones y DNT aguda, servicios de salud Obesidad por el barreras de salud
suministro de moderaday seguln normativa. aplicativo para casos que

FTLC. severa. CUENTAME. amerite el ICBF.

% de Cumplimiento. % de avance.

Para las actividades de la presente gréafica de los tratamientos de malnutricién se
han hecho de inmediatamente cumpliendo con el protocolo y lo establecido al ICBF
de acuerdo a estos usuarios que son identificados con malnutricion efectuando su
cumplimiento al 100% de las actividades propuestas en el contrato del HCB FAMI
Toledo Plata.
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10.CALIDAD E INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS
Tabla N211. Plan de Saneamiento Basico PSB del HCB FAMI Toledo Plata.

Actividad

Presentar oficialmente al supervisor del contrato, el Plan de
Saneamiento para las UDS. acorde a las guias técnicas para
su elaboracion del ICBF.

Cumplir y documentar el Plan de Saneamiento Basico en
todas las UDS, mediante el diligenciamiento de los formatos
establecidos por el ICBF.

Incluir dentro del plan de formacién al talento humano,
capacitaciones relacionadas con los programas que hacen
parte del Plan de Saneamiento, generando procesos de
articulacion y gestion con el CZ del ICBF y entidades de salud
del ente territorial.

0, 0,
Periodicidad _ 0 9° % de
avance cumplimiento
Anual (primer  100% 100%
comité CTO)
Permanente  100% 100%
Permanente  100% 100%

Grafico N211. Plan de
Saneamiento Basico.

Plan de saneamiento para Diligenciamiento de los
las UDS. formatos establecidos por Talento Humano.
el ICBF.

Plan de formacion al

% de Cumplimiento. M %de avance.
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Para dar cumplimiento a este Plan de Saneamiento Basico de se han ejecutado
cada una de las actividades propuestas incluyendo capacitaciones a las UDS y la
representante legal de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata con un 100% cumplido
hasta la fecha estipulado por el ICBF.

Tabla N212. Manual de Buenas Practicas de Manufactura BPM del HCB FAMI
Toledo Plata.

[ 0
Actividad Periodicidad _° 4® % de
avance cumplimiento
Presentar oficialmente al supervisor del contrato el Anual (primer 33,3% 100%
manual de BPM con los procedimientos, formatos y CTO)

controles a implementar en los procesos de compra,
recibo, almacenamiento, preparacion y distribucion de
alimentos, y, documentarlo durante la ejecucion del
contrato en todas las UDS.

Incluir dentro del plan de formacién al talento humano, Anual (segun 0% 0%
capacitaciones relacionadas con los procedimientos Cronograma

establecidos en el manual de BPM para los procesos de  de la EA)

compra, recibo, almacenamiento, preparaciéon vy

distribucion, generando procesos de articulacion y gestion

con el CZ del ICBF y entidades de salud del ente

territorial.

Entregar a las UDS. un acta de recibo cada vez que se Permanente 33,3% 100%
haga entrega de alimentos para el cumplimiento de las
RP, refrigerios y/o RPP, la cual debe estar firmada por las
partes que entregan y reciben a conformidad. NOTA: una
copia debera permanecer en la UDS y otra en el EAS.

Presentar oficialmente al supervisor del contrato, los Anual (segun 100% 100%
certificados del curso de manipulacion de alimentos necesidad de

vigente de las Madres comunitarias y/o AEC FAMI renovacion)

pertenecientes a la asociacion.
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Presentar oficialmente al supervisor del contrato, las Anual (segun 100% 100%
certificaciones meédicas actualizadas de las Madres necesidad de

comunitarias y/o AEC FAMI pertenecientes a la renovacion)

asociacion.

Grafico N212. Manual de BPM.
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Presentar el Incluir dentro  Entregar alas Certificado del Certificaciones
Manual de BPM  del plande  UDS un acta de curso de medicas de AEC
con los formacién al  recibo de RPP. Mamipulacion FAMI.
procedimientos, talento humano. de alimentos.
formatos y
controles.

% de Cumplimiento. ™ % de avance.

Para el Manual de Buenas Préacticas de Manufactura de la Asociacion, segun las
actividades de presentar este manual de BPM, la entrega de un acta de recibo de
las RPP, los certificados de los cursos de manipulacion de alimentos y los médicos,
teniendo un cumplimiento del 100% sin embargo no se evidencia la inclusion dentro
del plan de formacion al talento humano, por lo que se ejecutaran momentos de
encuentro en su respectiva capacitacion, para tener presente y asi poder ir
planeando que material educativo que se tiene previsto para dicha actividad por
medio del HCB FAMI Toledo Plata.

Tabla N213. Brotes de ETAS del HCB FAMI Toledo Plata.
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.. L % de % de
Actividad Periodicidad ° o
avance cumplimiento
Presentar oficialmente al supervisor del contrato, el Segundo 100% 100%
protocolo para la actuacion en los casos de ETAS. comité
Incluir dentro del plan de formacion al talento humano Segun 0% 0%
la socializacion del protocolo para manejo de ETAS Cronograma
GET
Reportar al supervisor del contrato cuando se Cuando se 100% 100%
presenta una enfermedad transmitida por alimentos presente

— ETAS, de acuerdo con lo descrito del Manual
Operativo de la Modalidad correspondiente.

Presentar generado por el CUENTAME donde se Bimestral 100% 100%
evidencie las atenciones priorizadas de cada uno de

los beneficiarios con corte no mayor a tres dias de la

realizacion de los CTO para la garantia de derechos

de afiliacion al SGSSS, CYD, Vacunacion, Control

prenatal
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Protocolo para la Socializacion del  Reportar cuando se Atenciones
actuacion en los protocolo parael presenta una ETA. priorizadas para la
casos de ETAS. manejo de ETAS. garantia de derechos
de afiliacion al
SGSSS.

% de Cumplimiento. % de avance.

Con base a la gréfica anterior es posible observar que en los Botes de ETAS la
mayoria de las actividades se han ejecutado de la mejor manera ya que estan al
100% de cumplimiento de las actividades estipuladas dentro del contracto en el
ICBF. Mientas que en la socializacion para este protocolo y manejo de estas
enfermedades transmitidas por alimentos se efectuara capacitando a las UDS y la
representante legal del HCB FAMI Toledo Plata y asi darle cumplimiento como lo
establecido al ICBF.
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EJEUCION
De acuerdo a las actividades realizadas se obtuvieron los siguientes resultados:

1. HUERTAS CASERAS

e Objetivo: Desarrollar por medio de material educativo dando a conocer el
proceso de elaboracion de las huertas caseras dirigidos a los beneficiarios
de la asociacion HCB FAMI Toledo plata.

e Actividad: Socializar el material educativo disefado, en este caso el Video
“Sembrando desde nino” y el péster con el paso a paso de “;,Cémo Hacer
una Huerta Casera?”.

e Meta: Se dio a conocer al 61,5% de la poblacién objeto el método de
elaboracion de una huerta casera y los beneficios que esta tiene.

e Descripcion: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los
beneficiarios de la asociacion FAMI Toledo Plata, teniendo en cuenta que
para el desarrollo de esta actividad el estudiante del programa de nutricion y
dietética convoc6 a una reunion a través de la plataforma virtual Microsoft
Teams para el dia 20 de mayo del 2021 a las 10:30 a.m., a las agentes
educativas de la asociacion.
Esta reunién contd con el acompafiamiento de 8 agentes educativas representando
un 61,5% de la poblacion objeto.

e EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ZA CHAPETA

Imagen N°l1. Proyeccién del video interactivo de huertas Imagen N°2. Poster de huertas caseras:
caseras: Wilmer Suéarez / 20 de mayo del 2021/ Plataforma Wilmer Suarez / 20 de mayo del 2021/
virtual Microsoft Teams. Plataforma virtual Microsoft Teams.

Imagen N°3. Siembra en familia Imagen N°4. Huertas caseras en los Imagen NO°5. Siembra en familia
huertas caseras: FAMI Toledo Plata hogares de FAMI Toledo Plata / 27 huertas caseras: FAMI Toledo Plata
/ 25 de mayo del 2021/ Cdcuta, N.S. de mayo del 2021/ Clcuta, N.S. / 28 de mayo del 2021/ Cucuta, N.S.
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2. LACTANCIA MATERNA

e Objetivo: Demostrar a las madres gestantes y lactantes de cada una de las
unidades de servicio de la asociacion HCB FAMI Toledo Plata, sobre la
importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y el
inicio la alimentacion complementaria a partir de esta edad.

e Actividad: Elaboracion de material audio visual “La Felicidad La das
Lactando” y una infografia relacionada al tema “Lactancia Materna
Exclusiva”.

e Meta: Se dio a conocer al 100% de los beneficiarios de HCB FAMI Toledo
plata, sobre lo importante que es la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida y las posiciones de amamantamiento.

e Descripcion: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los
beneficiarios de la asociacibn FAMI Toledo Plata, teniendo en cuenta que
para el desarrollo de esta actividad el estudiante del programa de nutricion y
dietética envio a través de la red social WhatsApp el dia 24 de mayo del 2021
a las 09:00 a.m., el Video y la Infografia resolviendo dudas e inquietudes por
parte de los beneficiarios, y se recibieron agradecimientos por parte de las
mismas, indicando que fue de gran importancia en este periodo para que
todas las madres gestantes y lactantes se llenen de conocimientos a través
del material educativo suministrado.

e EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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3. BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA

e Objetivo: Proporcionar a las unidades de servicio y a la representante legal
la informacion necesaria sobre Buenas Practicas de Manufactura, con el fin
de contribuir con el mejoramiento de la alimentacion en FAMI Toledo Plata.

e Actividad: Elaboracion de material educativo sobre las Buenas Practicas de
Manufactura en este caso se realizé una presentacion por Power Point y una
Infografia.

e Meta: Se dio a conocer al 100% de los beneficiarios de HCB FAMI Toledo
plata, acerca de la contaminacion alimentaria que se encuentran al momento
de la manipulacion de los alimentos.

e Descripcion: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los
beneficiarios de la asociacibn FAMI Toledo Plata, teniendo en cuenta que
para el desarrollo de esta actividad el estudiante del programa de nutricion y
dietética convoco a una reunién a través de la plataforma virtual Microsoft
Teams para el dia 09 de junio del 2021 a las 03:30 p.m., a los usuarios de la
asociacion, para esto se inicia la socializacion del tema dando a conocer que
es BPM, indicando definiciones asociadas al tema, también el estado de
salud del manipulador de alimentos segun la resolucién 2674 del 2013 y se
explico cada una de las préacticas higiénicas y medidas de proteccion que se
deben mantener al momento de la elaboracién de un producto alimentario.
Continuando con la explicacién de los peligros fisicos, quimicos y biol6gicos
que se pueden encontrar en los alimentos, también se les explico los tipos
de contaminacion que pueden encontrarse en los alimentos, el protocolo de
operaciones de limpieza y desinfeccién y por ultimo y no menos importante
los cinco (5) pasos para recordar al momento de la manipulacién de los
alimentos.
Para finalizar se socializ6 una infografia relacionada a las Buenas Practicas de
Manufactura elaborado por el estudiante, con informacion de suma importancia para
que las personas manipuladoras se dieran cuenta de los de los peligros que puede
haber al momento de manipular alimentos.
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Imagen N°10. Proyeccion de presentacién de BPM: Wilmer
Suérez / 09 de junio del 2021/ Plataforma virtual Microsoft
Teams.

Imagen N°11. Proyeccidn de presentacién de BPM: Wilmer
Suérez / 09 de junio del 2021/ Plataforma virtual Microsoft
Teams.
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Imagen N°12. Proyeccién de presentacion de BPM: Wilmer
Suérez / 09 de junio del 2021/ Plataforma virtual Microsoft
Teams.

Imagen N°13. Proyeccién de infografia de BPM: Wilmer
Suarez / 09 de junio del 2021/ Plataforma virtual Microsoft
Teams.
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Imagen N°14. Lista de asistencia a la capacitacion de BPM:
Wilmer Suarez / 09 de junio del 2021/ Plataforma virtual
Microsoft Teams.
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Imagen N°16. Lista de asistencia a la capacitacion de BPM:
Wilmer Suérez / 09 de junio del 2021/ Plataforma virtual
Microsoft Teams.
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Imagen N°15. Lista de asistencia a la capacitacién de BPM:
Wilmer Suarez / 09 de junio del 2021/ Plataforma virtual
Microsoft Teams.
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Imagen N°17. Lista de asistencia a la capacitacion de BPM:
Wilmer Suarez / 09 de junio del 2021/ Plataforma virtual
Microsoft Teams.
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CONCLUSIONES

e Las actividades y estrategias programadas por el estudiante del programa de
Nutricion y Dietética permitieron que las agentes educativas y la representante
legal de la asociacion FAMI Toledo Plata fuesen capacitadas y educadas de
manera satisfactoria cumpliendo con lo estipulado en la lista de chequeo de las
obligaciones contractuales.

e Segun los 5 ejes del plan se Seguridad Alimentaria y Nutricional, se ha avanz6
con las actividades propuestas segun la temporalidad requerida, ejecutando con
las actividades propuestas en el plan educativo.

e Se logré evidenciar dentro de las capacitaciones la participacion de los
beneficiarios de la asociacibn FAMI Toledo Plata, implementando actividades
propuestas por el estudiante obteniendo evidencias fotogréficas.
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INTRODUCCION

El andlisis del estado nutricional de los nifios en sus primeros afios de vida
permite identificar inequidades y es un componente que refleja el bienestar
de un pais; es mas, se constituye en un asunto fundamental para la politica
social y la agenda de desarrollo. Asi, se evidencia en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) fijados para el 2030, donde al menos 12 de
los 17 ODS, incluyen indicadores que estan altamente relacionados con la
nutricion. (Devia Orrego & Murgueitio Albarracin, 2018)

El estado nutricional esta altamente influenciado por el bajo peso al nacer,
la duracién de la lactancia materna, las practicas de alimentacion durante
el amamantamiento, el grado de educacién de las madres y cuidadores y
el nivel de saneamiento ambiental, entre otros; sin embargo, se puede ver
alterado por otros factores de riesgo que conllevan a una malnutricion; la
cual se describe como una condicién patolégica consecuencia del
desequilibrio en el estado nutricional y que puede referirse a un déficit en
la ingesta de nutrientes, a un estado de sobre nutriciébn o a una alteracion
en la utilizaciéon de estos, en el organismo. Las manifestaciones de la
malnutricidbn pueden ser de deficiencia 0 de exceso expresadas como
desnutricion proteico-calérica, sobrepeso, obesidad y deficiencia de
micronutrientes. (ICBF, 2018)

El estado nutricional de una mujer al momento de la concepcion y durante
el embarazo es importante para el crecimiento y desarrollo fetal, y estos
factores, junto con el estado nutricional en los primeros 2 afios de vida, son
determinantes importantes tanto de la desnutricién y la obesidad en la
nifiez, asi como de enfermedades relacionadas en la edad adulta. (Black,
Victoria, & Walker, 2014)

El Estado Nutricional es el resultado de la relacion entre la ingesta de
energia y nutrientes y el gasto causado por los requerimientos
nutricionales segun la edad, sexo, estado fisiolégico y actividad fisica.
(MSPS, 2016)

La antropometria es una técnica incruenta y poco costosa, portatil y
aplicable en todo el mundo para evaluar el tamafo, las proporciones y la
composicion del cuerpo humano. Refleja el estado nutricional y de salud y
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permite predecir el rendimiento, la salud y la supervivencia. Como tal, es
un instrumento valioso actualmente subutilizado en la orientacion de las
politicas de salud publica y las decisiones clinica. (OMS, 2021)

A través del analisis de los indicadores antropométricos como P/T, T/E,
IMC/E, P/E sera posible identificar y determinar el estado nutricional en el
gue se encuentran los nifios, nifias y también el IMC/EG en las madres
gestantes de la Asociaciéon de los HCB FAMI Toledo Plata.

En la actualidad se reconoce que el crecimiento somatico es un indicador
muy sensible de la salud y nutricion de una poblacion, por tanto, la toma
de medidas antropométricas y la utilizacion de indicadores
antropométricos permiten identificar deficiencias o excesos relacionados
con el estado nutricional de los nifios y nifias, del mismo modo que se
puede identificar alteraciones en los procesos de crecimiento y desarrollo.
Para esto es importante la utilizacion de patrones de referencia que indican
de acuerdo con variables antropométricas los puntos de normalidad o
anormalidad en cuanto a los procesos antes mencionados.

Teniendo en cuenta que el estado nutricional de un individuo condiciona
la salud de este; y aun mas si dicho individuo es un nifio que se encuentra
en un proceso de continuo crecimiento y desarrollo, se hace necesario
realizar el diagnostico nutricional, de los nifios y nifias menores de 2 afios
y las madres gestantes del HCB FAMI Toledo Plata.

Para ello se tendra en cuenta la base de datos del Aplicativo CUENTAME
de la dltima toma de medidas antropométricas registradas durante el afio
en curso, en el cual se encuentran registrados los puntos de corte de los
indicadores que deben ser evaluados en los niflos menores de 5 afios y
en el caso de las gestantes el indicador a utilizar en la clasificacion
antropomeétrica es el IMC para la edad gestacional, segun lo planteado en
la Resolucién 2465 del 14 de junio de 2016.

Los resultados de este proceso permitiran realizar un analisis y asi mismo
una determinacion del estado nutricional que serviran para la planificacion
de intervenciones colectivas e individuales tendientes a mejorar la
situacion encontrada, en pro del bienestar y el mejoramiento del estado
nutricional de los nifios, nifias, mujeres gestantes y lactantes del HCB
FAMI Toledo Plata, durante el primer semestre académico 2021.
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OBJETIVO GENERAL

Determinar el estado nutricional de los nifios, nifias, mujeres gestantes y lactantes del
HCB FAMI Toledo Plata del Centro Zonal Cucuta 2, a través del analisis de los datos
antropomeétricos obtenidos de la base de datos de Sistema de Informacion Cuéntame del
presente afo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Caracterizar a la poblacion objeto segun variables de sexo, edad y unidad de
servicio.

e Evaluar el estado nutricional de los niflos y nifias a partir de variables
antropométricas como lo son Peso/Talla, Talla/Edad, Peso/Edad e indice de Masa
Corporal/Edad y para las madres gestantes la variable indice de masa corporal para
la edad gestacional.

e Analizar los resultados obtenidos segun la clasificacibn de las variables
antropométricas teniendo en cuenta la Resolucion 2465 del 14 de junio de 2016.

e Determinar el estado nutricional a partir de la base de datos del sistema de
informacion CUENTAME.
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MARCO TEORICO

La valoracion nutricional a nivel individual y poblacional, se diferencian por el modo de
operacionalizacion, periodicidad, instrumentos y de las personas que la realizan; no
obstante, el profesional en Nutricibn debe conocerlas, analizarlas e interpretarlas
oportuna y adecuadamente, con el fin de establecer las acciones pertinentes que
contribuyan al mejoramiento del estado nutricional de una persona o una comunidad. La
evolucién y seguimiento periédico nutricional permiten detectar, prevenir y atender con
oportunidad a la poblacion en riesgo de deficiencias y/o excesos. (ICBF, 2018)

El estado nutricional es el resultante del balance entre la ingesta y las necesidades
energéticas y de nutrientes del organismo, lo que expresa distintos grados de bienestar
de las personas y que en si mismos, son dependientes de la interaccion entre la dieta,
los factores relacionados con la salud y el entorno fisico, social, cultural y econémico.
Por lo tanto, el principal objetivo de la valoracion nutricional es controlar el crecimiento y
estado de nutriciobn del nifio o nifa, identificando alteraciones por exceso o déficit.
(Sanchez Forero, 2012)

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la malnutricibn abarca la
desnutricion, el sobrepeso, la obesidad y el desequilibrio de micronutrientes, que se
genera por un desbalance entre la ingesta de nutrientes y las necesidades nutricionales.
En Colombia la malnutricion continGia siendo un problema de salud publica que afecta a
los menores de cinco afnos, generando consecuencias a corto y largo plazo para el
desarrollo fisico y cognitivo, y que determinan el aumento en la oportunidad de aparicion
de complicaciones cardiovasculares en la edad adulta; consecuencias que a su vez
pueden alterar la productividad de una regién. (Barrera Dussan & Ramos Castafieda,
2019)

La antropometria esta definida como una serie de mediciones técnicas sistematizadas
gque expresan cuantitativamente las dimensiones del cuerpo humano; los datos
antropométricos tienen una variedad de aplicaciones, incluyendo la descripcion vy
comparacion, la evaluacion de intervenciones e identificacion de individuos o grupos de
riesgo (UNICEF, 2012)
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Los parametros antropomeétricos incluyen una gran variedad de medidas como son peso,
talla, circunferencias (cefélica, brazo, cintura, pantorrilla), pliegues cutaneos (triceps,
biceps, subescapular, abdominal, pierna), pero a nivel poblacional, los parametros mas
utilizados son peso y talla a partir de los cuales se evaltan los indicadores, permitiendo
realizar una clasificaciéon nutricional de cada uno de los individuos respecto a una
poblacion de referencia.

Los indicadores antropométricos pueden reflejar acontecimientos pasados, pronosticar
otros futuros e indagar el estado nutricional actual. Asi mismo pueden sefialar
desigualdades socioecondmicas concurrentes, la respuesta a una intervencion o
seleccionar poblacion a beneficiarse de una intervencion. (ICBF, 2018)

La antropometria es la técnica que se ocupa de medir las variaciones en las dimensiones
fisicas y en la composicién global del cuerpo. Dos de las medidas utilizadas con mayor
frecuencia son el peso y la estatura porque nos proporcionan informacién util para:

« Identificar nifios que pudieran tener anormalidades en el crecimiento.
« Identificar precozmente a estos nifios.
* Brindarle seguimiento, atencién y tratamiento precoz.
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METODOLOGIA

El hogar comunitario de bienestar FAMI Toledo Plata, es una de las modalidades de
atencion definidas en el Manual Operativo para la Atencion a la Primera Infancia en el
marco de la Politica de Estado para el desarrollo Integral de la Primera Infancia de
Cero a Siempre, con el funcionamiento de los servicios de educacion inicial de la
Modalidad Familiar, donde se presta los servicios de educacion inicial en el marco de
la atencién integral a nifias, nifios, mujeres gestantes y familias usuarias.

En este orden de ideas las Entidades Administradoras del Servicio (EAS) y sus
Unidades de Servicio (UDS) prestan efectivamente los servicios de educacion inicial
en el marco de la atencion integral, teniendo en cuenta la gradualidad, la progresividad
y la flexibilidad como principios orientadores de un proceso de mejoramiento continuo
de la atencion de la Primera Infancia en el pais. (ICBF, 2020)

El HCB FAMI Toledo Plata pertenece al Centro zonal Cacuta 2, a la Regional Norte
de Santander y se encuentra ubicado en el municipio de San José de Cucuta, cuenta
con 13 Unidades de servicio llamadas Angelita, Aventuras infantiles, Bulliciosos,
Divino nifio, Divino nifio 2, Huellas del saber, jugando y aprendiendo, Lucerito, mi
pequefio gigante, mi rayito de sol, mil travesuras, semillas de paz y sonrisitas, en la
actualidad presta los servicios de atencion integral a 139 nifios y nifias distribuidos en
cada UDS.

La antropometria es la técnica que se ocupa de medir las variaciones en las dimensiones
fisicas y en composicién global del cuerpo. Sin embargo, aunque se considera una
técnica sencilla, econémica y de facil aplicacion, en la practica la exactitud y precisién de
estas mediciones no son del todo satisfactorias, pues se piensa que son extremadamente
faciles de realizar y por lo tanto se pone poco cuidado y atencién al pesar o medir. Para
cualquier uso, estas mediciones deben ser tomadas y registradas de manera exacta y
asi asegurar la buena evaluacién del crecimiento del nifio. Con la finalidad de que cuente
con los elementos necesarios para que realice una adecuada medicion. (UNICEF, 2012)

Para evaluar el estado nutricional en nifios menores de 5 afos se han utilizado
convencionalmente los indices peso/edad (P/E), talla/edad (T/E) y peso/talla (P/T), y en
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los ultimos afios se ha manejado adicionalmente el indice de masa corporal (IMC = peso

[kg]/talla2 [m]). El indice P/E se ha utilizado para identificar bajo peso para una edad
determinada y permite hacer el diagndstico de la desnutricidon cuando existe un déficit
mayor al 10%, T/E para identificar nifios con baja talla o desmedro, mientras que el P/T
permite determinar la desnutricion aguda. El IMC es un indicador simple de la relacion
entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la
obesidad. Por su simpleza, bajo costo y adecuada correlacion con la grasa corporal total,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo recomienda también para evaluar
antropomeétricamente el estado nutricional de la poblacion menor de 20 afios. (Ochoa
Diaz, Garcia Parra, Flores Guillén, Garcia Miranda, & Dolis Hernandez, 2017)

Como herramienta fundamental para el sistema de vigilancia y seguimiento nutricional de
un nifio o nifia o de una poblacion, los patrones de crecimiento son un instrumento clave
para el fomento, la aplicacion y medicidon de indicadores de salud y nutricion, como los
contemplados en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Estos patrones se
utilizaran a nivel internacional, nacional y regional, en la medicion directa del progreso en
la consecucion de la mejora del estado nutricional de la poblacién. (ICBF, 2018)

En el siguiente trabajo se busca determinar el estado nutricional de los nifios y las nifias
del HCB FAMI Toledo Plata, teniendo en cuenta la Ultima toma de medidas
antropométricas realizadas en el afio 2021 por las Unidades de Servicio.

= TaNet
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ANALISIS Y RESULTADOS DE DATOS ANTROPOMETRICOS
DE LOS NINOS Y NINAS DE LA ASOCIACION HCB FAMI
TOLEDO PLATA.

Tabla N°1. Distribucién porcentual segun la variable Unidad de Servicio
(UDS) de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

uDS Frecuencia Porcent
(n) aje

Angelita 11 7.91%
Aventuras infantiles 10 7.19%

Bulliciosos 11 7.91%

Divino Nifo 12 8.64%
Divino Nifio 2 11 7.91%
Huellas del Saber 10 7.19%
Jugando y Aprendiendo 10 7.19%
Lucerito 12 8.64%
Mi Pequeio Gigante 10 7.19%
Mi Rayito de Sol 10 7.19%
Mil Travesuras 10 7.19%
Semillas de Paz 12 8.64%
Sonrisitas 10 7.19%
Total 139 100%

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2021.
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Grafica N°1. Relacion segun la variable Unidad de Servicio (UDS) de
la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.
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Unidad de Servicio n:139

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame
2021.

En la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata cuenta con 13 Unidades de Servicio
y un total 139 beneficiarios distribuidos en cada una, teniendo en cuenta de que
los nifios y nifias para ser atendidos en dicho servicio deben encontrarse en
edades comprendidas entre los 0 meses hasta los 2 afios de edad.

De acuerdo con la distribucién porcentual de la variable Unidad de Servicio se
puede evidenciar que la mayor proporcién que se encuentran de nifios y nifias
en las Unidades de Servicio (UDS) son las llamadas Divino Nifio, Lucerito y
semillas de paz correspondiendo al 8,64%.

Tabla N°2. Distribucion porcentual segun la variable Edad de la
Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

Edad Frecuencia Porcentaje
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(n)
Menor de 6 meses 18 12,95%
De 6 meses a menor de 2 121 87,05%
afnos
Total 139 100%

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de
Informacién Cuéntame 2021.

Grafica N°2. Relacion segun la variable Edad de la Asociacion
del HCB FAMI Toledo Plata.

100% 87,05%
(]
80% Menor de 6 meses
60% De 6 meses a menor de 2 afios
40% 1 9
20% ’
0%
Menor de 6 meses De 6 meses a
menor de 2 afios
Edad de los nifios n:139

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de
Informacién Cuéntame 2021.

La Asociacion de HCB FAMI Toledo Plata cuenta con un total 139 beneficiarios
distribuidos en doce (12) Unidades de servicio (Angelita, Aventuras Infantiles,
Bulliciosos Divino Nifio, Divino Nifio 2, Huellas del Saber, Jugando y Aprendiendo,
Lucerito, Mi pequefio Gigante, Mi Rayito de Sol, Mil Travesuras, Semillas de Paz y
Sonrisitas) teniendo en cuenta de que los nifios y nifias para ser beneficiarios de
este programa deben tener de 0 a 1 afio 11 meses y 29 dias.
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De acuerdo con la distribucion porcentual de la variable edad se puede evidenciar
qgue la mayor proporcién de nifios y nifias se encuentran en edades comprendidas
entre 6 meses a 23 meses y 29 dias, que corresponde al 87,05%, mientras que los
nifios y nifias menores de 6 meses corresponden al 12,95% siendo la menor
proporcion.

Tabla N°3. Distribucién porcentual segun la variable Sexo de la
Asociacién del HCB FAMI Toledo Plata.

SEXO

TOTAL

EDAD MUJER HOMBRE
n % n % n %
Menor de 6 meses 11 61, 7 38, 1 12
11 88 8 9
% % 5
%
De 6 meses a menor de 65 53, 5 46, 1 87
2 afos 72 6 28 2 .0
% % 1 5
%
Total 76 54, 6 45, 1 10
68 3 32 3 0
% % 9 %
Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame

2021.
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Grafico N°3. Relacidn segun la variable Sexo de la Asociacion
del HCB FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame
2021.

En la presente grafica se evidencia el comportamiento de la variable sexo de los
nifos y niflas de cada UDS de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata. Aqui
Podemos identificar que en los dos grupos de edad las nifias se encuentran en gran
proporcion correspondiendo a 61,11% en menores de 6 meses y 53,72% entre los
6 meses y menor de 2 afios de edad. Para esta variable sexo en Norte de Santander
segun el DANE el 49,52% son hombre y el 50,48% son mujeres, demostrandonos
asi que la mayor proporciéon va a estar en las mujeres. (FND , 2019)

Tabla N°4. Distribucién porcentual segun el indicador Peso/Talla de la
variable Sexo de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

SEXO
TOTAL
Indicador P/T MUJER HOMBRE
n % n %
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Desnutricion Aguda 1  1,32% 0 0% 1 0,72%

Moderada

Riesgo de Desnutricion 4  5,26% 2 3,18% 6 4,32%

Aguda

Peso Adecuado paralaTalla 53 69,74% 43 68,25 96 69,06%
%

Riesgo de Sobrepeso 2  2,63% 4 6,35% 6 4,32%

Sobrepeso 10 13,16% 11 17,46 21 15,11%
%

Obesidad 6 7,89% 3 4,76% 9 6,47%

Total 76 54,68% 63 45,32 139 100%

%

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.

Grafica N°4. Relacion segtin el indicador Peso/Talla de la variable Sexo
de los nifos y nifas de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame del
afno 2021.
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En la grafica anterior se puede evidenciar el comportamiento de indicador peso para
la talla teniendo en cuenta la variable sexo, de esta manera se determina que, de la
totalidad de los nifios y nifias beneficiarios de las UDS de la Asociacién del HCB
FAMI Toledo Plata, un 1,32% de ellos presentan desnutricibn Aguda siendo 1 nifia
con esta condicién, para el riesgo de desnutricion aguda encontramos un 8,64%,
mientras que para el riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad esta distribuido de
la siguiente manera: 8,98%; mujeres (2,63%) y hombres (6,35%), 30,62%; mujeres
(13,16%) y hombres (17,46%) y por ultimo un 12,65%; mujeres (7,89%) y hombres
(4,76%). Demostrandonos que hay un porcentaje considerable con nifios y nifias
gue presentan malnutricion tanto por déficit como por exceso.

En Colombia continda dentro de la meta de 5% establecida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sobre desnutricion aguda o indicador de peso para la
talla. En 2015 alcanz6 2,3%, superior al 0,9% presentado en 2010. (Minsalud, 2017)

Teniendo en cuenta los datos de la ENSIN 2015, Colombia, como pais emergente,
se encuentra en transicion demografica y epidemiologica. Esta ultima demuestra
gue aun no se han solucionado los problemas de déficit nutricional (desnutricion) y
aumentan los relacionados con el exceso, como el sobrepeso y la obesidad en la
poblacion, asociado ademas con alimentacion no saludable, sedentarismo y
deficiencias de micronutrientes, situacion que se agudiza a medida que aumenta la
edad en la poblacion. (ICBF E. 2., 2017)

Tabla N°5. Distribucion porcentual segun el indicador Talla/Edad de la
Asociacién del HCB FAMI Toledo Plata.

SEXO
TOTAL
Indicador T/E MUJER HOMBRE
n % n %
Retraso en Talla 7 9,21% 3 4,76% 10 7,19%
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Riesgo de Talla Baja 17 22,37% 8 12,70 25 17,99%
%
Talla adecuada para la Edad 52 68,42% 52 82,54 104 74,82%
%
Total 76 54,68% 63 45,65 139 100%
%

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame del afio
2020.

Grafica N25. Relacién segun el indicador Talla/Edad de la
Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame del afo
2020.

En la presente grafica podemos observar que tanto para nifilos como para nifias se
encuentran con la mayor proporcion de tener una talla adecuada para la edad, sin
embargo, hay que tener en cuenta que el porcentaje de riesgo de talla baja para
hombres (12,70%); para mujeres (23,37%) y el retraso en talla para hombres
(4,76%); para mujeres (9,21%) es significativo y de cuidado ya que el retraso del

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec @ @Net & Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 90
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%vw»m{ /'E.g sw&{jff W/,]'J:m/

crecimiento o talla baja para la edad, se define como una estatura inferior en mas
de dos desviaciones tipicas a la mediana de los patrones de crecimiento infantil de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Ya que pudo haber por una nutricién
inadecuada y brotes de infeccion repetidos durante los primeros 1000 dias de vida.
Este retraso del crecimiento tiene una serie de efectos a largo plazo para los
individuos y las sociedades: disminucién del desarrollo cognitivo y fisico, reduccion
de la capacidad productiva, mala salud y aumento del riesgo de enfermedades
degenerativas como la diabetes Segun la OMS este indicador permite identificar
nifios con retardo en el crecimiento (longitud o talla baja) debido un prolongado
aporte insuficiente de nutrientes o enfermedades recurrentes. (OMS, 2021)

Tabla N°6. Distribucion porcentual segun el indicador Peso/Edad de la
Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

SEXO
TOTAL
Indicador P/E MUJER HOMBRE
n % n %
No Aplica (Verificar con 17 22,37% 11 17,46 28 20,14%
IMC) %
Peso Adecuado para la 54 71,05% 45 71,43 99 71,22%
Edad %
Riesgo de Desnutricion 4  5,26% 7 11,11 11 7,91%
Global %
Desnutricion Global 1 1,32% 0 0% 1 0,72%
Total 76 54,68% 63 45,65 139 100%

%
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Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame del afio
2020

Grafica N°6. Relacidn segun el indicador Peso/Edad de la
Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame del
afo 2020.

De acuerdo con la gréafica anterior se logra evidenciar que el 71,05% para nifias y el
71,43% para nifios presentan peso adecuado para la edad, 16,37% de riesgo de
desnutricion global nifias (5,26%); nifios (11,11%). La desnutricion global que se
presenta en una nifia con un 1,32%, es la suma de los desequilibrios nutricionales
y de salud, pasados y recientes, siendo este un indicador nutricional que refleja
alteraciones tanto del peso como de la talla. Para Colombia representé el 3,1 % de
las nifas. (Minsalud, 2017)

Tabla N°7. Distribucion porcentual segun el indicador IMC/Edad de la
Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

Indicador IMC/E SEXO TOTAL
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MUJER HOMBRE
n % n %
Obesidad 4  5,26% 2 3,18% 6 4,32%
Sobrepeso 6 7,89% 3 4,76% 9 6,47%
Riesgo de Sobrepeso 15 19,74% 11 17,46 26 18,71%
%
No Aplica (Verificar con P/T) 51 67,11% 47 74,60 98 70,50%
%
Total 76 54,68% 63 45,65 139 100%
%
Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame del afio
2020
Grafica N°7. Relacion segun el indicador IMC/Edad de la Asociacion
del HCB FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame del
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Podemos ver que, en la presente grafica, para este indicador de IMC para la Edad
de los nifios y nifias del HCB FAMI Toledo Plata, se encuentra distribuido en dos
clasificaciones de dicho indicador teniendo en cuenta lo dispuesto en la Resolucion
2465 del 2016.

Teniendo en cuenta la clasificacion del indicador IMC/Edad, al 74,60% para
hombres y al 67,11% para mujeres, fue necesario verificar el indicador Peso para
la Talla, para determinar el estado nutricional de estos nifios y niflas sefialados.
Determinando asi que esta poblacion se encuentra Adecuados para la Edad.

El 17,46% para niflos y el 19,74% para nifias, se encuentran en Riesgo de
Sobrepeso, el 7,89% para nifias y el 4,76% para nifios se encuentran con
Sobrepeso, y por ultimo encontramos la obesidad con un 5,26% para las nifias y un
3,18% para los nifios. Por lo que es necesario disefiar intervenciones orientadas al
mejoramiento de la salud y nutricion, dado que los nifios y nifias con exceso de
peso tienden a seguir con un peso superior en la edad adulta y tienen mas
probabilidades de padecer a edades mas tempranas enfermedades no
transmisibles como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares. La OMS
reconoce que la prevalencia creciente de la obesidad infantil se debe a cambios
sociales, fundamentalmente a una alimentacion inadecuada y a la escasa actividad
fisica, pero no esté relacionada Uunicamente con el comportamiento del individuo
sino también a determinantes estructurales como el desarrollo social y econémico
y las politicas en materia de agricultura, transporte, planificacién urbana, medio
ambiente, educacién, asi como el procesamiento, distribucién y comercializacion
de los alimentos. (ENSIN, 2015)
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CONCLUSIONES

e Se realizo el diagnostico nutricional de la poblacion objeto, teniendo en
cuenta la base de datos del aplicativo CUENTAME, donde se pudo
evidenciar que un porcentaje bajo de los nifios y nifias del HCB FAMI Toledo
Plata, presentan alteraciones nutricionales como: obesidad, sobrepeso,
riesgo de sobrepeso, Desnutricibn aguda moderada, riesgo de desnutricion
aguda, riesgo de talla baja y retraso en talla. Independientemente de cuél
sea la cifra, es una situacion alarmante por lo que es necesario disefiar
estrategias y actividades que estén orientadas a logar un adecuado estado
nutricional teniendo en cuenta los diferentes indicadores antropomeétricos
evaluados.

e También es importante resaltar los nifios y niflas que presentaron
malnutriciébn ya sea por déficit (desnutricibn) o por exceso (sobrepeso u
obesidad), se les debe realizar una intervencién que aborde tematicas
como, las pautas de consumo adecuado de alimentos y la importancia de la
actividad fisica.

e De acuerdo con los diagnosticos adecuados encontrados, teniendo en
cuenta los datos antropométricos analizados, es importante continuar
educando a la poblacion, de tal forma que sigan desarrollando habitos y
estilos de vida saludable con la finalidad de que los nifios y nifias continden
con un optimo crecimiento y desarrollo acorde a la edad.
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OBJETIVO GENERAL

Identificar las variables sociofamiliares de los nifios, nifias, gestantes y lactantes,
mediante la revisibn de la base de datos de las fichas de caracterizacion
sociofamiliar aplicadas a los padres de familia y/o cuidadores del HCB FAMI Toledo
Plata.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar las caracteristicas familiares de los nifios, nifias, gestantes y
lactantes del HCB FAMI Toledo Plata.

e Analizar las caracteristicas sociofamiliares que intervienen en el estado de salud
y nutricién de la poblacién objeto.

e Determinar los resultados obtenidos a partir de las caracteristicas
sociofamiliares de los nifios, nifias, gestantes y lactantes del HCB FAMI Toledo

Plata.
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INTRODUCCION

La caracterizacion sociofamiliar es una herramienta fundamental para identificar las
caracteristicas, fortalezas y aspectos a mejorar de las familias, reconoce el contexto
social y la oferta de instituciones locales para la atencion integral a la primera
infancia.

La caracterizacion busca hacer la descripcion territorial e identificar las principales
caracteristicas del sector, del municipio y del departamento.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar dispone de una ficha para recolectar
la informacion de cada familia, lo que permite identificar las fortalezas y aspectos a
mejorar en cada familia y asi mismo permite ofrecerle una atencion integral a cada
nifio o nifla de acuerdo con sus necesidades. La informacién recolectada permite
conocer las condiciones materiales de vida, y las experiencias y relaciones sociales
en las cuales viven los nifios y las nifias con el fin de hacer aportes para su
desarrollo integral.

La caracterizacion permite conocer la situacion general de las areas de desarrollo
de cada nifio y nifias para que se le pueda brindar a cada uno atencion enfocada en
sus necesidades.

Ademas, sirve como un instrumento para el diagnostico de las necesidades de
capacitacion y formacion de los educadores. La caracterizacion permite identificar
las condiciones generales y particulares de cada nifio o nifia del centro de desarrollo
infantil. También, ayuda a organizar de manera sistemética la informacién obtenida
sobre las condiciones fisicas, materiales, sociales y comunitarias, para optimizar
procesos de planeacién y toma de decisiones para la atencion de la primera
infancia.

Esta informacion es suministrada al sistema de evaluacion del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar para establecer los logros y resultados que tienen los servicios
de atencién de los nifios y nifias. (ICBF, 2015)

La ficha de Caracterizacion Tiene la intencion de promover entre los adultos, a
traveés del autodiagnostico, el conocimiento sobre la situacion en general de las
areas de desarrollo de sus nifios y niflas y la comprension de la multicausalidad del
desarrollo integral. De igual manera vincula a las mujeres en gestacion y las madres
en periodo de lactancia al ejercicio de identificacion de caracteristicas sociales,
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materiales y culturales, con el objetivo de vincularlas desde la gestacion en la tarea
de garantizar el desarrollo integral de los nifios y nifias. Es un instrumento que
aporta, ademas, elementos al diagndstico de las necesidades de capacitacion y
formacion de los educadores. (ICBF, 2019)

Esta herramienta contiene tres médulos que permitiran a cada unidad de servicio
identificar necesidades y particularidades culturales, fisicas y sociales, entre otras.
(ICBF, 2019)

En el médulo | se encuentran variables que permiten la identificacion de factores
generales en las condiciones de vivienda, de las relaciones y composicion familiar,
asi como los datos de identificacion del beneficiario, este panorama general le
permitird a cada agente educativo y a cada UDS conocer las dindmicas habituales
de las familias para poder desarrollar acciones encaminadas a los procesos de
cuidado y crianza. (ICBF, 2019)

El médulo Il contiene preguntas sobre los nifios y niflas menores de 5 afios que
permiten identificar puntos criticos en algunas de las areas de desarrollo, igualmente
posibilita el seguimiento sobre éstos, y de esta manera tomar decisiones sobre la
planeacién o acciones inmediatas que promuevan la garantia del desarrollo integral
de los nifos y nifas beneficiarios. (ICBF, 2019)

En el Modulo 11l se encuentran variables especificas sobre las madres gestantes, y
algunas sobre las madres lactantes. Este modulo busca identificar factores
protectores y de riesgo para promover un embarazo y una preparacién para el parto,
adecuados, en las areas familiares, de salud y de nutricién. (ICBF, 2019)
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JUSTIFICACION

La caracterizacion de la familia y las comunidades nos permite estructurar planes
de desarrollo infantil y familiar de manera que se tengan en cuenta las
caracteristicas del contexto en el cual se desarrolla, dada la diversidad propia del
pais.

En la caracterizacién sociofamiliar podemos establecer las condiciones sociales y
econOmicas de la poblacion y de las familias que influyen en la estructuracién de los
servicios, de modo que las de mayor marginalidad inciden en la existencia de
urbanizaciones irregulares de alto riesgo, pocas condiciones de salubridad y
distancias grandes de los lugares de trabajo o de los servicios de salud. Esto,
ademas de aumentar el efecto negativo en la seguridad y la salud infantil, también
tiene efectos en los niveles de tension de las familias afectando su dindmica y por
consiguiente el desarrollo social y emocional de nifios y nifias. (ICBF, 2015)

Para realizar la caracterizacion sociofamiliar de los nifios y nifias del Hogar
Comunitario de Bienestar FAMI Toledo Plata, fue necesario realizar una solicitud de
la ficha de caracterizacion sociofamiliar diligenciada en el presente afio, teniendo en
cuenta los problemas de salubridad actual frente a la pandemia de COVID-19 se
realizd esta caracterizacién sociofamiliar teniendo en cuenta todas las medidas de
bioseguridad descritas en los manuales operativos.
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Fuente: Formato Ficha de Caracterizacion para los Servicios de Atencion a la
Primera Infancia del ICBF, 2021

La Ficha de Caracterizaciéon: es un formato que se compone de tres modulos: el
primero hace referencia a la informacién de las nifias y nifios, la identificacion del
usuario y las caracteristicas de salud y nutricion. El médulo dos se refiere a la mujer
gestante y el tercero indaga aspectos relevantes de la familia del usuario, con
relacibn a su estructura, vivienda, habitabilidad y relaciones familiares. A
continuacion, se presentan las indicaciones a seguir para su diligenciamiento,
almacenamiento y uso.

La Ficha de Caracterizacion posee 3 médulos. En el momento de la asignacion del
cupo al usuario debe diligenciarse el médulo 1 (si se trata de una nifia o nifio usuario)
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y el modulo 2 (si se trata de una mujer gestante). EI médulo 3, referente a la
informacion del grupo familiar, se diligencia para todos los usuarios dentro de los 2
primeros meses del inicio de la ejecucién del contrato. La ficha debe ser diligenciada
por el agente educativo y por los profesionales psicosociales, de salud y nutricion.
(ICBF, 2020)

METODOLOGIA

1. Solicitud del Formato e )
de Ficha de 2. Andlisis de la Ficha

Caracterizacion So%?o?a%%?;?rcl)z&gg%a
Sociofamiliar. :

3. Interpretacién de
carcacteristicas de
nifos y nifas del HCB
FAMI Toledo Palata.

|

v
4. Elaboracion de 5. Entrega de informe
resultados de las de caracterizacion
caracteristicas de niflos ——| sociofamiliar del nifios
y nifias del HCB FAMI y nifias del HCB FAMI
Toledo Palata. Toledo Palata..

Nota: La interpretacion, andlisis y resultados, son realizados con base en la Ficha
de Caracterizacion Sociofamiliar del afio 2021, debido a que, durante el afio 2020 a
nivel mundial, se ha enfrentado a la emergencia sanitaria, frente a la alta
propagacion del virus COVID-19.
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CARACTERIZACION DE NINOS Y NINAS DEL HCB FAMI TOLEDO PLATA.

DESCRIPCION TERRITORIAL

Nombre del municipio: San José de
Cucuta

e NIT: 800103927-7

e Codigo DANE: 0054

¢ Gentilicio: Cucutefio — Cucutefa.

e Otros nombres con los que han sido
denominado la ciudad: son la Perla del
Norte, el Primer Puerto Terrestre de
Colombia, la Capital basquetera de
Colombia, Portén de la Frontera, Cuna de
la Republica, Ciudad Verde, Municipio
verde de Colombia y la Ciudad de los
arboles.

GEOGRAFIA

La zona urbana de Culcuta se localiza

geograficamente sobre el valle homénimo

(muy cerca de la frontera con Venezuela),
mientras que la rural se extiende por la
cordillera Oriental (de los Andes colombianos). Sus fuentes hidricas principales son
los rios Pamplonita (del cual disfruta de 25 km de sus orillas), Zulia y Tachira. Este
altimo establece la frontera natural entre Colombia y Venezuela.
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La altitud de media de la ciudad es de 320 msnm, aunque en la zona rural puede
llegar hasta a 2000 metros. El area total del municipio es de 1 176 km2, que
representan el 5,65% del departamento de Norte de Santander. La temperatura
media es de 30 °C con maximos de 35 °C en el dia y 23 °C en la noche. La
precipitacion media anual es de 806 mm. (Alcaldia Municipal de San José de
Cdcuta, 2017)

El perimetro del distrito se encuentra limitado al norte con Tibu, al occidente con El
Zulia y San Cayetano, al sur con Villa del Rosario, Bochalema y Los Patios y al
oriente con Venezuela y Puerto Santander. Politicamente hace parte de la region
oriental (también llamada "region metropolitana™) en el departamento de Norte de
Santander. Por su localizacion es miembro de la Region Andina colombiana y por
su cultura e historia de la Regioén de los Santanderes.

Sus localidades rurales (veredas y corregimientos) poseen todos los pisos térmicos,
por lo se pueden cultivar infinidad de hortalizas, vegetales, flores, entre otros.
(Alcaldia Municipal de San José de Cucuta, 2017)
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ANALISIS Y RESULTADOS DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS NINOS Y
NINAS DE LA ASOCICION HCB FAMI TOLEDO PLATA PARA EL ANO 2021.

Tabla N°1. Distribucién porcentual segun la variable Unidad de Servicio
(UDS) de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

Angelita 11 7,7%
Aventuras Infantiles 10 7,0%
Bulliciosos 13 9,1%
Divino Nifio 12 8,4%
Divino Nifio 2 11 7,7%
Huellas del Saber 10 7,0%
Jugando y Aprendiendo 10 7,0%
Lucerito 11 7,7%

Mi Pequeio Gigante 10 7,0%
Mi Rayito de Sol 11 7,7%
Mil Travesuras 11 7,7%
Semillas de Paz 13 9,1%
Sonrisitas 10 7,0%
Total 143 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°1. Distribucion porcentual segun la variable Unidad de
Servicio (UDS) de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

En la grafica anterior podemos observar la distribucion porcentual segun la
Asociacion HCB FAMI Toledo Plata, que cuenta con 13 Unidades de Servicio y un
total 143 nifias y nifios beneficiarios, distribuidos en cada una, teniendo en cuenta
de que los nifios y nifias para ser atendidos en dicho servicio, deben encontrarse en
edades comprendidas entre los 0 meses hasta los menores de 2 afios de edad.

De acuerdo con la distribucion porcentual de la variable Unidad de Servicio se puede
evidenciar que la mayor proporcién que se encuentran de nifios y nifias en las
Unidades de Servicio (UDS) son las llamadas Bulliciosos y Semillas de Paz
correspondiendo al 9,1%.

Tabla N°2. Proporcion por el ciclo vital de los nifios y nifias de la
Asociaciéon del HCB FAMI Toledo Plata.

De 0 a menor de 6 meses 15 10,5%
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De 6 meses a menor de 2 126 88,1%
afnos

Mayor de 2 afios 2 1,4%

Total 143 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

Grafica N°2. Distribucion porcentual segun el ciclo vital de los nifios
y nifias de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

Se evidencia en la gréafica anterior, la respectiva distribucion por ciclo vital de los
nifos y nifas beneficiarios de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata para el
presente afio. Alli se puede evidenciar que la mayor proporcion corresponden al
88,1% de los niflos y nifias los cuales se encuentran en el rango de edad
comprendido entre los 6 meses a 1 afio, 11 meses y 29 dias. Mientras que el 10,5%
pertenecen a los nifios y nifias menores de 6 meses. Cabe destacar que el
porcentaje restante equivalente al 1,5%, encontrandose en el rango de edad
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mayores de 2 afios, sin embargo, este rango de edad no entra en lo establecido por
el ICBF para la atencion que se le presta a los nifios y nifias en esta modalidad.

Tabla N°3. Distribucidén porcentual segun la variable sexo de los nifios y
nifias de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

T e

Masculino 67 46,9%
Femenino 76 53,2%
Total 143 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

Grafica N°3. Distribucion porcentual segun la variable sexo de los
nifos y niiias de la Asociacién del HCB FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

En la gréfica anterior se describe la variable sexo de los cuales el 53,15% representa
al sexo Femenino y un 46,85% al sexo Masculino, de los nifios y nifias del Hogar
Comunitario de Bienestar FAMI Toledo Plata. De esta misma forma segun el DANE
2018 podemos observar que los resultados a nivel Nacional son similares arrojando
que el 51,2% pertenecen al sexo Femenino y el 48,8% pertenece al sexo Masculino,
determindndonos asi que la mayor proporcion es del sexo Femenino, tanto a nivel
departamental como nacional. (DANE, 2018)

Tabla N°4. Distribucién porcentual segun la variable Nacionalidad los
nifios y nifias de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

Nacionalidad Principal de 1 10 1 10
los nifios y las nifas. 4 0 4 0
3 % 3 %

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

En la presente tabla podemos deducir que la poblacién total de la Asociaciéon FAMI
Toledo Plata es de origen colombiano, contado con un 100% de los nifios y nifias
usuarios del servicio de atencién prestado.
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Tabla N°5. Distribucién porcentual segun la Afiliaciéon al SGSSS de los
nifios y niflas de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

¢La nifia o nifio se 4
encuentra afiliado (a) al 1 95, 1 10
Sistema General de 3 8 6 2 4 0
Seguridad Social en 7 % % 3 %
Salud?

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

Grafica N°4. Distribucion porcentual segun la Afiliacion al SGSSS de
los nifios y nifas de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021
del HCB FAMI Toledo Plata.

El Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS) tiene como objetivo
regular el servicio publico esencial de salud y crear condiciones de acceso para toda
la poblacion residente del pais, en todos los niveles de atencion. (Min. salud, 2014)
Por lo tanto, de la gréfica anterior podemos observar la cantidad de nifios y nifias
gue no se encuentran afiliados a este sistema con un 4,2%, y los que se encuentran
afiliados al mismo con un 95,8% muy similar a lo reportado por el DANE para Norte
de Santander un 87,6% manifiestan estar afiliado al SGSSS. Sin embargo, se ha
abierto cobertura de afiliacién a todos aquellos nifios que aun no han sido afiliado o
han tenido inconvenientes para la afiliacion. (IDS, 2020)

Tabla N°6. Distribucion porcentual de la variable si los nifios y nifias
cuentan con el esquema de vacunacién completo segun la edad para los
usuarios de la Asociacion FAMI Toledo Plata.

¢La nifia o nifio

cuenta con el 1
86, p. 14,0 100
esquema de 2 143
- 0 ( % %
vacunacion completo, 3

segun la edad?

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°5. Distribucion porcentual de la variable si los nifos y
nifias cuentan con el esquema de vacunacion completo segtn la
edad para los usuarios de la Asociacion FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

Las vacunas incluidas en el esquema nacional de vacunacién, son gratuitas,
seguras Yy eficaces para todos los nifias y nifios menores de 6 afios de edad, por lo
cual cuentan con el apoyo de la Sociedad Colombiana de Pediatria. (Min. Salud,
2021) De acuerdo con la grafica anterior podemos deducir que la mayoria de los
nifos y nifas tienen el esquema de vacunaciébn completa acorde a la edad
equivaliendo a un 86,0%, sin embargo, es preocupante que el 14% de esta
poblacién no tenga las vacunas al dia, puede que esto sea por la situacion de
emergencia sanitaria por el COVID -19, por tal motivo durante el 2019 el
Departamento Norte de Santander amplié las coberturas para vacunacion con BCG
en nacidos vivos que fue de 86,7%. La vacunacion con DPT 3 dosis en menores de
1 afio quedd en 92,8%, la 3 dosis de polio en menores de 1 afio en 94.3%, y la triple
viral en 92,7%. El comportamiento de las coberturas de estos biolégicos fue mayor
a las del nivel nacional por lo tanto se debe continuar y completar los esquemas y
refuerzos de las vacunas, a todos los nifios y niflas menores de 6 afios. (IDS, 2020)

(@) “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
lcontec @ GNet & Universidad de Pamplona
m W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 114
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
%LWZM . / Ec M@_{?ﬁ’a aé]&z:vt/

Tabla N°7. Distribucion porcentual segun la variable ¢Ha tenido atencion
en salud bucal? de los nifios y nifias de la Asociacion del HCB FAMI

Toledo Plata.

Si la nifia o el 2 1
i 7 15
nifio es mayor de 4 4
* 5 * 10
6 meses ¢Ha , * , ’
tenido atencion 3 5 9 08 12 0%
en salud bucal? 1 % . 4 8

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
* Hace referencia al numero de nifios y niflas que NO APLICAN para esta variable
porque no se encuentra en el rango de edad.
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Grafica N°6. Distribucion porcentual segun la variable ¢Ha tenido
atencion en salud bucal? de los niilos y nifias mayores de 6 meses
de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021
del HCB FAMI Toledo Plata

En los nifios es importante la consulta con el odont6logo desde el momento en que
nace, para identificar posibles lesiones o malformaciones de las estructuras bucales,
en especial para recibir orientacion acerca del cuidado bucal del bebé y sobre el
seguimiento a su crecimiento y desarrollo dento-maxilo-facial. (Min. Salud , 2021)
Teniendo en cuenta lo anterior en los nifios y nifias de la asociacion FAMI Toledo
Plata el 75,8% no a asistido a la atencion a salud bucal mientras que el 24,2% si lo
ha hecho, es asi como segun el reporte de los cuidadores de los nifios de 1, 3y 5
afos incluidos en el estudio del ENSAB, el 58.9% han asistido a consulta
odontoldgica, mientras el resto nunca lo ha hecho. (ENSAB, 2012)

Tabla N°8. Distribucion porcentual segun la variable ¢cuenta con la
valoracion integral del desarrollo en salud segun la edad? de los nifios y
nifias de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.
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Si 133 93,0%
NO 10 7,0%
Total 143 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021
del HCB FAMI Toledo Plata.

Grafica N°7. Distribucion porcentual segtin la variable écuenta con la
valoracion integral del desarrollo en salud segun la edad? de los
nifos y niiias de la Asociacién del HCB FAMI Toledo Plata.
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Valoracién Integral del Desarrollo en Salud

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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La atencion integral en salud a nifios y nifias es una parte fundamental del desarrollo
integral y hace referencia al conjunto de acciones de promocion de la salud,
prevencion, superacion, recuperacion y mitigacion de los riesgos o dafos en la
salud. (M. Salud, 2020) Por lo cual el 93,0% de los usuarios de la Asociacion FAMI
Toledo Plata han asistido a valoracién integral por salud mientras que un 7,0% no
lo ha realizado por razones de la emergencia sanitaria COVID-19.

Tabla N°9. Distribucion porcentual segun la variable ¢La nifia o el nifio
recibe leche materna?

SI 24 16,8%
NO 119 83,2%
Total 143 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021
del HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°8. Distribucion porcentual seguin la variable ¢La nifa o el
nifio recibe leche materna?
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Recibe Leche Materna

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

Segun (Cadena, 2020) la leche materna, manifestd, es un alimento natural,
renovable y ambientalmente seguro, no implica costos ambientales adicionales en
su fase produccion, distribucion o consumo. De esta forma podemos deducir que el
16,8% si recibe leche materna, mientras que la mayor proporcion equivalente a
83,2% no lo hace, por lo tanto, es de gran importancia educar a las madres
gestantes y lactantes el ampliar la lactancia materna exclusiva hasta los 6 primeros
meses y complementaria hasta los 2 afios o0 mas, puesto que puede prevenir la
muerte de mas de 823 mil nifios y 20 mil madres a nivel mundial cada afio.

Tabla N°10. Distribucion porcentual segun la variable es alimentado
exclusivamente con leche materna de los nifios y nifias de la Asociacion
del HCB FAMI Toledo Plata.
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Si 25 17,5%
NO 118 82,5%
Total 143 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

Grafica N°9. Distribucion porcentual segtin la variable es alimentado
exclusivamente con leche materna de los nifios y nifas de la Asociacién del
HCB FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021
del HCB FAMI Toledo Plata.
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La lactancia materna para (Cadena, 2020), esta dirigida a la salud y desarrollo
integral del nifio, también a la salud fisica y mental de la madre, a la economia de
las familias, asi como al mejoramiento del capital humano del pais y tiene
innumerables beneficios para la salud del planeta. De esta manera podemos
observar en la gréfica anterior que el 17,50% realiza la practica de lactancia materna
exclusiva, mientras que el 82,50% no lo hace, esto se puede deber a comentarios
de externos sobre la importancia de la LME, ya que, en Colombia, tan solo el 36,1%
de los nifios menores de seis meses recibieron como unico alimento leche materna,
lejos de la meta de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de 50%,

Tabla N°11. Distribucion porcentual segun lavariable a qué edad le ofrecio
alimentos diferentes ala LM de los nifios y nifias de la Asociacion del HCB
FAMI Toledo Plata.

2 Meses 1 0,7%
3 Meses. 1 0,7%
5 Meses. 8 5,6%
6 Meses. 6 4,2%
NS/NR. 127 88,8%

Total 143 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°10. Distribucion porcentual segun la variable a qué edad
le ofrecid alimentos diferentes a la LM de los niilos y nifias de la
Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021
del HCB FAMI Toledo Plata.

La OMS define la alimentacion complementaria de la leche materna como el
proceso que se inicia cuando la leche materna ya no es suficiente para llenar los
requerimientos nutricionales de nifios y nifias y por consiguiente se requiere de otros
liquidos y alimentos nutritivos. Por lo tanto, podemos evidenciar en la presente
grafica que la mayor proporcién (88,8%) no sabe y no respondié a qué edad inicié
ofreciéndole alimentos diferentes a la leche materna en relacién con el tipo de
alimentacion que se les da a los nifios y nifias, y con el momento de inicio, la

ENSIN incluyé informacién relevante mencionando que los nifios en Colombia
reciben alimentacion complementaria aproximadamente desde los cinco meses de
edad y con un intervalo de confianza de 4,8-5,2 para los alimentos semisélidos y los
sélidos se inician a los siete meses con un intervalo de 6,9-7,2 meses. (MSPS,
UNICEF, PMA, & Accién Social, 2010)

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec @ @Net & Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 122
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
%LWZM / E¢ M@_{Z;’a aé]divt/

Tabla N°12. Distribucion porcentual segun la variable Tipo de Vivienda de
los nifios y nifias de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

Apartamento 9 6,3%
Casa ; 82; 1
6
Casa Lote 3 2,1%
Cuarto 2 1,4%
Tipo Rancho 3 2,1%
Total 1
4 100%
3

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°11. Distribucion porcentual segun la variable Tipo de
vivienda de los nifios y niilas de la Asociacion del HCB FAMI Toledo
Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

De acuerdo a la grafica anterior podemos decir que la mayor proporcion de nifios y
nifias de la asociacién FAMI Toledo Plata el 88,1% para el tipo de vivienda casa,
siendo la menor proporciéon con un 1,4% el cuarto, relaciondndolo con el
Departamento Norte de Santander (78%) y el Municipio San José de Cucuta (71%),
también tienen un porcentaje similar, quedando en la mayor proporcién la casa
segun lo explicado por el (DANE, 2018).

Tabla N°13. Distribucion porcentual segun la variable Tipo de tendencia
de la Vivienda de los nifios y nifias de la Asociacién del HCB FAMI Toledo
Plata.

—
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Arriendo 46,1
66 %
Familiar 33,6
48 %
Propia 20,3
29 %
Total 143 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

Grafica N°12. Distribucion porcentual segun la variable
Tipo de tendencia de la Vivienda de los nifios y nifias de la
Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.
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Tipo de Tendencia de la Vivienda

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

De acuerdo a la gréafica anterior el tipo de tendencia de vivienda de los nifios de la
asociacion de FAMI Toledo Plata, siendo la mayor proporcion un 46,1%
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correspondiendo al arriendo, el 33,6% al grupo familiar y por ultimo un 20,3% a la
vivienda propia.

Tabla N°14. Distribuciéon porcentual segun la variable ¢Con qué energia o
combustible utilizan principalmente para cocinar? los nifios y nifias de la
Asociacién del HCB FAMI Toledo Plata.

e T

Electricidad 4 2,8%
Gas Natural 101 70,6
%
Gas Propano (Cilindro) 26,6
38
%
Total 143 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°13. Distribucion porcentual segun la variable ¢Con qué
energia o combustible utilizan principalmente para cocinar? los
nifios y niias de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.
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Medio utilizado principalmente para cocinar

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

De acuerdo a esta grafica se puede deducir que la mayoria de los usuarios utilizan
el gas natural con un 70,6% por medio de la cocina para preparar sus alimentos,
teniendo en cuenta lo anterior segin el (DANE, 2018) en San José de Cucuta el
63,4% hacen uso del gas natural para cocinar sus alimentos.

Tabla N°15. Distribucion porcentual segun la variable Acceso a los
servicios domiciliarios de los nifios y nifias de la Asociacién del HCB
FAMI Toledo Plata.
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Acueducto 97, 2,8 14 1

2 % 3 0

139 % 4 0

%

Alcantarillado 95, 49 14
1 % 3

136 % 7 0

%

Energia 97, 2,8 14 1

2 % 3 0

139 % 4 0

%

Gas Natural 71, 28,7 14 1
0,

102 3 41 & 3 0

0

%

Telefonia Fija 4,9 95,1 14 1
0, 0,

7 & 136 & 3 0

0

%

Todos los anteriores 6,3 93,7 14 1
0, 0,

9 & 134 & 3 0

0

%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°14. Distribucion porcentual segun la variable Acceso a los
servicios domiciliarios de los nifos y nifias de la Asociacion del HCB FAMI

Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

Los servicios publicos de suministro (agua, electricidad y gas) son fundamentales y
desempefian un papel esencial en el desarrollo econémico y social de la poblacion.
De este modo podemos ver qué mayoria de los usuarios tienen acceso a acueducto
(97,2%), energia (97,2%), alcantarillado (95,1%), gas natural (71,3%) y con menor
proporcion el servicio de telefonia (4,9%), relacionandolo con lo encontrado en el
municipio de San José de Cucuta,

Segun el (DANE, 2018) los porcentajes son muy similares, teniendo cobertura al
acueducto (94,8%), la Energia eléctrica (98,7%), el alcantarillado (92,7%) y el
servicio gas (97,2%).

Tabla N°16. Distribucion porcentual segun la variable ¢En el grupo
familiar la fuente principal para el consumo del agua es? de la Asociacion
FAMI Toledo Plata.
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¢En el grupo familiar la
fuente principal para el 143 100%
consumo del agua es?

Total 143 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

La cobertura del sistema de acueducto es fundamental para garantizar la
generacion de entornos saludables en las comunidades. De acuerdo con la tabla
anterior podemos deducir que toda la poblacién del HCB FAMI Toledo Plata cuentan
con acueducto para el consumo del agua, segun con lo establecido por el (DANE,
2018) la cobertura del servicio de acueducto para San José de Cucuta es de 94,8%
asemejandose los resultados arrojados.

Tabla N°17. Distribucion porcentual segun la variable ¢Con qué
frecuencia el grupo familiar dispone del agua para el consumo humano?
de la Asociacién HCB FAMI Toledo Plata.

s

¢,Con qué frecuencia el
grupo familiar dispone del 143 100%
agua para el consumo
humano?
Total 143 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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El agua potable salubre es cuyas caracteristicas microbianas, quimicas vy fisicas
gue cumplen con las pautas de la OMS o los patrones nacionales sobre la calidad
del agua potable; De esta manera podemos deducir que el 100% de la poblacion
del HCB FAMI Toledo Plata cuentan con el servicio para consumo del agua, siendo
utilizada para los fines domésticos y la higiene personal, asi como para beber y
cocinar.

Tabla N°18. Distribucion porcentual segun la variable Tratamiento del
Agua para que sea apta para el consumo de los nifios y niflas de la
Asociacién HCB FAMI Toledo Plata.

Agua Embotellada o en 1 0.7%
Bolsa

Agua Hervida 119 83,2

%

Agua de la Llave 12 8,4%

Filtro Casero 7 4,9%

Filtro OMS 4 2,8%

Total 143 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°15. Distribucion porcentual segun la variable
Tratamiento del Agua para que sea apta para el consumo
de los nifios y nifas de la Asociacion HCB FAMI Toledo

Plata.
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Tratamiento del Agua para el Consumo

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

Segun la (OMS, 2019) las intervenciones de tratamiento doméstico del agua (TDA)
pueden contribuir en gran medida a la proteccién de la salud publica en situaciones
en las que el agua

de consumo de diversas fuentes, incluso el agua entubada u otras fuentes
mejoradas no se trata, no se trata adecuadamente o se contamina durante su
distribucién o almacenamiento. De acuerdo a la anterior grafica la proporcion mayor
gue se encuentra en el tratamiento del agua para el consumo es el agua hervida
con un 83,2% siendo la opcién mas destacada por la Asociacion HCB FAMI Toledo
Plata, y la proporcién mas baja es el agua embotellada o en bolsa.
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CONCLUSIONES

e Se realizé analisis de caracterizacion teniendo en cuenta los datos obtenidos
a través de la Ficha de Caracterizacién Sociofamiliar del afio en curso,
mediante la cual se pudo evidenciar las caracteristicas Sociofamiliares de los
nifios y niflas del HCB FAMI Toledo Plata.

e Se logro identificar que el 4,2% correspondientes a 6 nifios y nifias del HCB
FAMI Toledo Plata no se encuentran afiliados al Sistema General de
Seguridad Social en Salud.

e Con base al esquema de vacunacién se pudo observar que no todos los
nifios y niflas de la asociacién cuentan con el esquema diligenciado de
manera incompleta segun la edad actual, lo cual es alarmante ya que el
cumplimiento de esta herramienta contribuye a lograr un éptimo crecimiento
y estado salud de los nifilos pequefios en las edades de mayor riesgo de
enfermedades infecciosas y nutricionales.

e Se identifico que hay 2 nifios mayores de 2 afios dentro del programa,
teniendo en cuenta con lo establecido en el ICBF, para la Modalidad FAMI
no se cumple con el rango de edad incluyéndolos dentro del servicio, sin
embargo, se puede tramitar para que estos nifios cambien de modalidad.

e Se logro identificar que para la variable lactancia materna exclusiva un gran
porcentaje (82,5%) no realiza la practica, si no que ingresa alimentos como
agua y/o leche de formula, puesto que la LME se debe indicar para los nifios
y nifias hasta los 6 meses de edad y de manera complementaria hasta los 2
afos.

e Se observo que la cantidad de nifios en las Unidades de Servicio segun con
lo estipulado por el Centro Zonal Cucuta 2 de 12 integrantes por cada UDS
(nifos, nifas, madres gestantes y lactantes) no cumplen ya que se
encuentran en algunas UDS mas usuarios.
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OBJETIVO GENERAL

Identificar las variables sociofamiliares de las madres gestantes, mediante la
revision de la base de datos de las fichas de caracterizacion sociofamiliar aplicadas
a las usuarias de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar las caracteristicas de las gestantes a través de la Ficha de
caracterizacion de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata.

e Analizar las caracteristicas sociofamiliares que intervienen en el estado de salud
y nutricion de la poblacién objeto.

e Determinar los resultados obtenidos a partir de las caracteristicas
sociofamiliares de los gestantes del HCB FAMI Toledo Plata.
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INTRODUCCION

La caracterizacion sociofamiliar es una herramienta fundamental para identificar las
caracteristicas, fortalezas y aspectos a mejorar de las familias, reconoce el contexto
social y la oferta de instituciones locales para la atencion integral a la primera
infancia.

La caracterizacion busca hacer la descripcion territorial e identificar las principales
caracteristicas del sector, del municipio y del departamento.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar dispone de una ficha para recolectar
la informacion de cada familia, lo que permite identificar las fortalezas y aspectos a
mejorar en cada familia y asi mismo permite ofrecerle una atencion integral a cada
nifio o nifla de acuerdo con sus necesidades. La informacién recolectada permite
conocer las condiciones materiales de vida, las experiencias y relaciones sociales
en las cuales vive la poblacién objeto con el fin de hacer aportes para su desarrollo
integral.

La caracterizacion permite conocer la situacion general de las areas de desarrollo
de la gestante para que se le pueda brindar la atencién enfocada a sus necesidades.
Ademas, sirve como un instrumento para el diagnostico de las necesidades de
capacitacion y formacion de los educadores. La caracterizacion permite identificar
las condiciones generales y particulares de cada nifio o nifia del centro de desarrollo
infantil. También, ayuda a organizar de manera sistematica la informacién obtenida
sobre las condiciones fisicas, materiales, sociales y comunitarias, para optimizar
procesos de planeacién y toma de decisiones para la atencion de la primera
infancia.

Esta informacion es suministrada al sistema de evaluacion del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar para establecer los logros y resultados que tienen los
servicios de atencion de los nifios y nifias. (ICBF, 2015)

La ficha de Caracterizacion Tiene la intencion de promover entre los adultos, a
traveés del autodiagnostico, el conocimiento sobre la situacion en general de las
areas de desarrollo de sus nifios y niflas y la comprension de la multicausalidad del
desarrollo integral. De igual manera vincula a las mujeres en gestacion y las madres
en periodo de lactancia al ejercicio de identificacion de caracteristicas sociales,
materiales y culturales, con el objetivo de vincularlas desde la gestacion en la tarea
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de garantizar el desarrollo integral de los nifios y nifias. Es un instrumento que
aporta, ademas, elementos al diagnostico de las necesidades de capacitacion y
formacion de los educadores. (ICBF, 2019)

Esta herramienta contiene tres médulos que permitiran a cada unidad de servicio
identificar necesidades y particularidades culturales, fisicas y sociales, entre otras.
(ICBF, 2019)

En el médulo | se encuentran variables que permiten la identificacion de factores
generales en las condiciones de vivienda, de las relaciones y composicion familiar,
asi como los datos de identificacidon del beneficiario, este panorama general le
permitird a cada agente educativo y a cada UDS conocer las dindmicas habituales
de las familias para poder desarrollar acciones encaminadas a los procesos de
cuidado y crianza. (ICBF, 2019)

El médulo Il contiene preguntas sobre los nifios y nifias menores de 5 afios que
permiten identificar puntos criticos en algunas de las areas de desarrollo, igualmente
posibilita el seguimiento sobre éstos, y de esta manera tomar decisiones sobre la
planeacién o acciones inmediatas que promuevan la garantia del desarrollo integral
de los nifos y nifas beneficiarios. (ICBF, 2019)

En el Modulo 11l se encuentran variables especificas sobre las madres gestantes, y
algunas sobre las madres lactantes. Este moédulo busca identificar factores
protectores y de riesgo para promover un embarazo y una preparacién para el parto,
adecuados, en las areas familiares, de salud y de nutricién. (ICBF, 2019)
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JUSTIFICACION

La caracterizacion de la familia y las comunidades nos permite estructurar planes
de desarrollo infantil y familiar de manera que se tengan en cuenta las
caracteristicas del contexto en el cual se desarrolla, dada la diversidad propia del
pais.

En la caracterizacién sociofamiliar podemos establecer las condiciones sociales y
econOmicas de la poblacion y de las familias que influyen en la estructuracién de los
servicios, de modo que las de mayor marginalidad inciden en la existencia de
urbanizaciones irregulares de alto riesgo, pocas condiciones de salubridad y
distancias grandes de los lugares de trabajo o de los servicios de salud. Esto,
ademas de aumentar el efecto negativo en la seguridad y la salud infantil, también
tiene efectos en los niveles de tension de las familias afectando su dindmica y por
consiguiente el desarrollo social y emocional de nifios y nifias. (ICBF, 2015)

Para realizar la caracterizacion sociofamiliar de las madres gestantes del Hogar
Comunitario de Bienestar FAMI Toledo Plata, fue necesario realizar una solicitud de
la ficha de caracterizacién sociofamiliar diligenciada en el presente afio. Teniendo
en cuenta los problemas de salubridad actual frente a la pandemia de COVID-19 se
realizd esta caracterizacién sociofamiliar teniendo en cuenta todas las medidas de
bioseguridad descritas en los manuales operativos.
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MARCO TEORICO

F23 MO12.P
PROCESO P anZn
PROMOCION Y PREVENCION
Version 2 |Pagina 1de 1§
BIENESTAR FORMATO FICHA DE CABACTERIZACION PARA LOS SERVICIOS DE Tlasificacion de 1a
FAMILIAR ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Informacion:

- Modulos Fichas de Caracterizacion - Herramienta de Registro:

Resultados Consultar Datos

....................................................................
LSS BATSI FESFSECISNARST SERSE TRATARST BE ACHERSS & L FLITICA BE TRATAHIENTS BE BATSI FERTSNALES BEL ICRT T & L& LET 1504 BE 2012

Fuente: Formato Ficha de Caracterizacion para los Servicios de Atencion a la
Primera Infancia del ICBF, 2021

La Ficha de Caracterizacion: es un formato que se compone de tres modulos: el
primero hace referencia a la informacién de las nifias y nifios, la identificacion del
usuario y las caracteristicas de salud y nutricion. El médulo dos se refiere a la mujer
gestante y el tercero indaga aspectos relevantes de la familia del usuario, con
relacibn a su estructura, vivienda, habitabilidad y relaciones familiares. A
continuacion, se presentan las indicaciones a seguir para su diligenciamiento,
almacenamiento y uso.

La Ficha de Caracterizacion posee 3 médulos. En el momento de la asignacion del
cupo al usuario debe diligenciarse el médulo 1 (si se trata de una nifia o nifio usuario)
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y el modulo 2 (si se trata de una mujer gestante). EI médulo 3, referente a la
informacion del grupo familiar, se diligencia para todos los usuarios dentro de los 2
primeros meses del inicio de la ejecucién del contrato. La ficha debe ser diligenciada

por el agente educativo y por los profesionales psicosociales, de salud y nutricion.
(ICBF, 2020)
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METODOLOGIA

P

2. Andlisis de la Ficha de

— Caracterizacion

Sociofamiliar Obtenida.

3. Interpretacion de
carcacteristicas de
madres gestantes del
HCB FAMI Toledo Palata.

v

4. Elaboracion de
resultados de las
caracteristicas de madres
gestantes del HCB FAMI
Toledo Palata.

5. Entrega de informe de
caracterizacion
sociofamiliar de las
madres gestantes del
HCB FAMI Toledo
Palata..

Nota: La interpretacion, andlisis y resultados, son realizados con base en la Ficha
de Caracterizacion Sociofamiliar del afio 2021, debido a que, durante el afio 2020 a
nivel mundial, se ha enfrentado a la emergencia sanitaria, frente a la alta
propagacion del virus COVID-19.
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CARACTERIZACION DE LAS MADRES GESTANTES DEL HCB FAMI TOLEDO
PLATA.

DESCRIPCION TERRITORIAL

Nombre del municipio: San José de Culcuta

e NIT: 800103927-7

e Codigo DANE: 0054

e Gentilicio: Cucutefio — Cucutefa.

e Otros nombres con los que han sido
denominado la ciudad: son la Perla del
Norte, el Primer Puerto Terrestre de
Colombia, la Capital basquetera de
Colombia, Portén de la Frontera, Cuna de la
Republica, Ciudad Verde, Municipio verde de
Colombia y la Ciudad de los arboles.

GEOGRAFIA

La zona urbana de Cdcuta se localiza

geograficamente sobre el valle homénimo

(muy cerca de la frontera con Venezuela),

mientras que la rural se extiende por la
cordillera Oriental (de los Andes colombianos).
Sus fuentes hidricas principales son los rios Pamplonita (del cual disfruta de 25 km
de sus orillas), Zulia y Téachira. Este ultimo establece la frontera natural entre
Colombia y Venezuela.
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La altitud de media de la ciudad es de 320 msnm, aunque en la zona rural puede
llegar hasta a 2000 metros. El area total del municipio es de 1 176 km2, que
representan el 5,65% del departamento de Norte de Santander. La temperatura
media es de 30 °C con maximos de 35 °C en el dia y 23 °C en la noche. La
precipitacion media anual es de 806 mm. (Alcaldia Municipal de San José de
Cdcuta, 2017)

El perimetro del distrito se encuentra limitado al norte con Tibu, al occidente con El
Zulia y San Cayetano, al sur con Villa del Rosario, Bochalema y Los Patios y al
oriente con Venezuela y Puerto Santander. Politicamente hace parte de la region
oriental (también llamada "region metropolitana™) en el departamento de Norte de
Santander. Por su localizacion es miembro de la Region Andina colombiana y por
su cultura e historia de la Regioén de los Santanderes.

Sus localidades rurales (veredas y corregimientos) poseen todos los pisos térmicos,
por lo se pueden cultivar infinidad de hortalizas, vegetales, flores, entre otros.
(Alcaldia Municipal de San José de Cucuta, 2017)
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ANALISIS Y RESULTADOS DE LAS CARACTERISTICAS DE LAS MADRES
GESTANTES DE LA ASOCICION HCB FAMI TOLEDO PLATA PARA EL ANO
2021.

Tabla N°1. Distribucién porcentual segun la variable Unidad de Servicio
(UDS) de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

B

Angelita 1 4,8%
Aventuras Infantiles 2 9,5%
Bulliciosos 2 9,5%
Divino Nifio 0 0,0%
Divino Nifio 2 2 9,5%
Huellas del Saber 2 9,5%
Jugando y Aprendiendo 2 9,5%
Lucerito 2 9,5%

Mi Pequefio Gigante 2 9,5%
Mi Rayito de Sol 2 9,5%
Mil Travesuras 2 9,5%
Semillas de Paz 0 0,0%
Sonrisitas 2 9,5%
Total 21 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°1. Distribucidn porcentual segun la variable Unidad de
Servicio (UDS) de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

Segun la gréafica anterior podemos observar que en la Asociacion HCB FAMI Toledo
Plata, cuenta con 13 Unidades de Servicio y un total de 21 magres gestantes
beneficiarias. También podemos encontrar que en 2 UDS no se encuentran
gestantes usuarias.

De acuerdo a la distribucién porcentual, se puede evidenciar que se encuentran 2
madres gestantes en la mayoria de las unidades de servicio correspondiendo al
9,5%.

Tabla N°2. Distribucion porcentual si la usuaria es mayor de 14 afios de
edad de la Asociacién del HCB FAMI Toledo Plata.
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SI 21 100%
NO 0 0,0%
Total 21 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

Segun la gréfica anteriormente descrita, podemos observar que la totalidad de la
poblacion gestante de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata es mayor de 14 afios,
resaltando que todas son mayores de edad.

Tabla N°3. Distribucién porcentual segun la variable Edad de las Madres
Gestantes de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

18 a 24 afos 11 52,4%

25 a 29 anos 5 23,8%
Mayores de 30 afos 5 23,8%
Total 21 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.
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Gréafica N°2. Distribucién porcentual segun la variable Edad
de las Madres Gestantes de la Asociacion del HCB FAMI
Toledo Plata.

100%

52,40%

80%

0,
60% 23,80% 23,80% B 18 a 24 afios
40% W 25 a 29 afios

20% B mayores de 30 afios

0%

18 a 24 aios 25 a 29 afios mayores de 30
afios n. 21

Titulo del eje

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

Se evidencia en la gréafica anterior, la respectiva distribucién por ciclo vital de las
madres gestantes beneficiarias de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata para el
presente afio. Alli se puede evidenciar que la mayor proporcién corresponden al
52,4% de las madres gestantes los cuales se encuentran en el rango de edad
comprendido entre los 18 a 24 afios de edad.

Tabla N°4. Distribucién porcentual segun la variable Nacionalidad de las
gestantes de la Asociacién del HCB FAMI Toledo Plata.
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Colombiana 5 95,
0 2
%
Venezolana 1 4.8
%
TOTAL 10
2
1 0
%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

Grafica N°3. Distribucion porcentual segun la variable
Nacionalidad de las gestantes de la Asociacion del HCB FAMI
Toledo Plata.

= Colombiana

= Venezolana

n: 21

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.
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En la presente grafica podemos deducir que la nacionalidad de la poblacion
gestante de la Asociacion FAMI Toledo Plata el 95,2% es de origen colombiano, sin
embargo encontramos que dentro de la asociacion hay un 4,8% que es de
nacionalidad venezolana, sin embargo el servicio de atencion es prestado a todas
las gestantes que lo necesiten independientemente de la poblacién nacional o
inmigrante.

Tabla N°5. Distribucion porcentual segun el estado civil de las gestantes
de la Asociacién del HCB FAMI Toledo Plata.

Casada 14,
3 3

%

Union Marital de Hecho 1 71,
5 4

%

Soltera 14,
3 3

%

TOTAL 10

2

1 0

%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°4. Distribucion porcentual segun el estado civil de las
gestantes de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.
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20%

n:143

0%

Estado Civil

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021
del HCB FAMI Toledo Plata.

De acuerdo a la grafica anterior es notable que la mayor proporcion al estado civil
de las madres gestantes del HCB FAMI Toledo Plata es la unién marital de hecho
con un 71,4%, indicandonos que la gran mayoria de la poblacion tiene preferencias
al vivir con su pareja sentimental en union libre.

Tabla N°6. Distribucion porcentual de la variable la gestante sabe leer y
escribir de la Asociacion FAMI Toledo Plata.
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Sl 2 100
1 %

NO 0,0
0 %

TOTAL 2 100
1 %

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

De acuerdo con la tabla presentada anteriormente, se deduce que el 100% de las
madres gestantes saben leer y escribir. Podemos decir que segun (MSPS, 2018)
En Colombia hay actualmente 2.7 millones de personas analfabetas, o que equivale
al 5.8 % de la poblacion, y para que la Unesco lo declare un territorio libre de
analfabetismo la cifra debe estar por debajo

del 4%. Por lo tanto, aunque en nuestras gestantes no se presente analfabetismo
debemos tener presente que en el pais si se encuentra.

Tabla N°7. Distribucion porcentual segun la variable Cuél es el nivel mas
alto de escolaridad de las gestantes de la Asociacion del HCB FAMI
Toledo Plata.

Béasica Primaria 9,5
%
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Bachillerato 71,
15 4%

Técnico 2 9,5
%

Tecnologia 1 4.8
%

Ninguno 1 48
%

TOTAL 10

21 0%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

Grafica N°5. Distribucion porcentual segtin la variable cual es el
nivel mas alto de escolaridad de las gestantes de la Asociacion del
HCB FAMI Toledo Plata.

100%
90% 71,4%
80%
70% W Basica Primaria
60% B Bachillerato
50% , .
’ M Técnnico
40%
20% M Tecnologia
(1]
20% Ninguno
10% 21
0% n:
Nivel de Escolaridad
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
lcontec Universidad de Pamplona 155

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

150 soo1

SC-CER96940



ACREDITACION INSTITUCIONAL
%LWVZM / E; WMZ;’J aff/&ﬁwl

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021
del HCB FAMI Toledo Plata

De acuerdo al nivel de escolaridad presentado en la grafica anterior el 71,4% de las
madres gestantes del HCB FAMI Toledo Plata presentan un nivel de escolaridad en
bachillerato, segun (Murad Rivera et al, 2018), la desercién escolar es mas probable
en la adolescencia, lo cual podemos ver que muchas de estas gestantes han
detenido sus estudios y han quedado en bachillerato o basica secundaria por

el embarazo, suponiendo que muchas de ellas no tienen el apoyo de sus familias
en cuanto a seguir estudiando mientras se este en periodo gestacional.

Tabla N°8. Distribucion porcentual segun la variable cudl es la actividad
principal de la gestante en este momento.

Trabajo 4 19,0%
Oficios del Hogar 16 76,2%
Estudia 1 4,8%
Total 143 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021
del HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°6. Distribucion porcentual segun la variable cual es la
actividad principal de la gestante en este momento.
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20%
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0% n:21

Actividad principal de la gestante

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

Con base a lo visto en la anterior grafica podemos decir que el 76,2% de las
gestantes pertenecen al grupo de madres que realizan actividades como los oficios
en el hogar, asemejandose al porcentaje del (DANE, 2020) donde nos refiere que
en las zonas rurales la mayoria de las mujeres (65,8%) se dedican a oficios del
hogar como actividad principal.
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Tabla N°9. Distribucidn porcentual segun el ingreso mensual promedio de
las gestantes de la Asociacion FAMI Toledo Plata.

Menor a un (1) salario

Minimo Mensual Legal 1 4,8%
Vigente
Un (1) salario Minimo 0
Mensual Legal Vigente 3 14,3%
No tiene ingresos 17 80,9%
Total 143 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021
del HCB FAMI Toledo Plata.

Grafica N°7. Distribucidn porcentual segun el ingreso mensual
promedio de las gestantes de la Asociacion FAMI Toledo Plata.

80,9%
100%
80% ¥ Menor a 1 SMMLV
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4,8%

0%

n:21

Ingreso Mensual Promedio

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.
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De acuerdo a la grafica anterior cabe mencionar que la mayor proporcion me
madres gestantes que no tienen ingresos es de 80,9%, indicando que ellas no
tienen un empleo por lo tanto no devengan ningun tipo de salario al hogar, sin
embargo, para (DANE; CPEM; ONU MUJERES, 2020) las mujeres tenian
ingresos mensuales iguales o0 menores a un salario minimo; y de estas el 69,3%
no estaba vinculada laboralmente.

Tabla N°10. Distribucion porcentual segun la variable ¢Cuél o cuales de
los siguientes eventos se presentan o se han presentado en su vida?

Violencia Sexual 0,0 100 21 1

0] 0]
0 % 21 % 0
0
%
Violencia psicoldgica 0,0 21 100 21 1
% % 0
0 0
%
Violencia Conflicto Armado 0,0 21 100 21 1
% % 0
0 0
%
Violencia econémica y 0,0 21 100 21 1
patrimonial % % 0

0

0
%
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Violencia Fisica

0,0
%

21

100
%

21

o O

Ninguna de las Anteriores

0,0
%

21

100
%

21

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

En la presente tabla de valores, se presenta que el total de la poblacion de HCB
FAMI Toledo Plata, es decir el 100% de las madres gestantes no presentan ningun
tipo de violencia en sus hogares lo que es de suma importancia ya que, al no tener
estos eventos, son madres que pueden tener una salud mental, emocional y fisica
de excelente calidad.

Tabla N°11. Distribucién porcentual segun la variable ¢Presenta alguna
de las siguientes situaciones de vulnerabilidad?

Cabeza de Familia 76, 26,8 21 1
2 % 0
16 5
% 0
%
Enfermedad terminal o de 0 0,0 21 100 21
alto costo % %
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0
%
Cuidador de otro(a) 0,0 21 100 21 1
% % 0
0 0
%
Desplazamiento Forzado 4,8 19 95,2 21 1
% % 0
1
0
%
Ninguna 71, 6 28,6 21 1
4 % 0
15 % 0
%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

Grafica N28. Distribucion porcentual segun la variable
éPresenta alguna de las siguientes situaciones de
vulnerabilidad?

100,0% 100,0% 95,2%

76,2%
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60% 23,8% 28,6%
40%
20?2 0,0% 0,0%
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Tipo de Vulnerabilidad n:21

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021
del HCB FAMI Toledo Plata
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Segun presente la gréafica anterior y el tipo de vulnerabilidad de las madres
gestantes, podemos observar que un 76,2% son madres cabeza de familia,
teniendo en cuenta el (DANE; CPEM; ONU MUJERES, 2020) en especifico nos
menciona que el 21,3% de las mujeres eran cabeza de familia, sin embargo
cabe resaltar que un 4,8% de las mujeres gestantes son vulnerables por
desplazamiento forzado, sabiendo que en Colombia se indica que casi
9.041.303 personas han sido victimas de esta condicion de violencia, un de las
cuales el 89% ha sufrido desplazamiento forzado.

Tabla N°12. Distribucién porcentual segun la variable es su primer
embarazo de las madres gestantes de la Asociacion del HCB FAMI Toledo
Plata.

Sl 6 28,6%
NO 15 71,4%
Total 21 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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N°9. Distribucién porcentual segun la variable es su primer
embarazo de la gestante de la Asociacién del HCB FAMI
Toledo Plata.

71,4%  28,6%

=Sl =NO n:21

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021
del HCB FAMI Toledo Plata.

Segun la gréfica anterior podemos deducir de las madres gestantes, que la mayor
proporcién equivalente al 71,4% no es el primer hijo que tienen, Sin embargo, lo
encontrado por (Mufioz Gomez & Uribe Marin, 2019), el 61% de los participantes
indicaron que tienen hijos mientras que el 39% respondieron que no tienen hijos,
resultados muy similares a lo expuesto anteriormente.

Tabla N°13. Distribucidén porcentual segun la variable niumero de hijos o
hijas nacidos vivos de las madres gestantes de la Asociacion del HCB
FAMI Toledo Plata.

Uno (1) 1 52,4
1 %

Dos (2) 4 19,0
%
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Ninguno 5 28,6
%
Total i 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

Grafica N°10. Distribucidn porcentual segun la variable nimero de
hijos o hijas nacidos vivos de las madres gestantes de la Asociacién
del HCB FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

Segun (Mufioz Gomez & Uribe Marin, 2019) Para los que respondieron tener hijos
el 45% tiene 2 hijos, el 27% 1 hijo, el 19% 3 hijos, el 6% 4 hijos y el 3% cinco 0 mas.
Teniendo en cuenta lo anterior para la grafica N.° 13, podemos deducir que la
proporcién mayor es de 52,4% refiriéndose a 1 hijo nacido vivo.
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Tabla N°14. Distribucion porcentual segun la variable Consumo de
suplementos nutricionales durante la gestacion de las madres gestantes
de la Asociacién del HCB FAMI Toledo Plata.

Acido Fdlico 1 4,8%
Sulfato Ferroso (Hierro) 0 0%
Calcio 1 4,8%
Acido Folico y Sulfato Ferroso 2 9,5%
Calcio y Sulfato Ferroso 14,3
3
%
Acido Folico, Sulfato Ferroso y 66,7
. 14
Calcio. %
Total 21 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°11. Distribucion porcentual segun la variable Tipo de
tendencia de la Vivienda de los nifos y nifias de la Asociacion del
HCB FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

De acuerdo a la grafica anterior el suplemento de micronutrientes suministrados a
la madre gestante de la asociacion de FAMI Toledo Plata, siendo la mayor
proporcion un 66,7% correspondiendo a los tres micronutrientes suministrados a las
madres gestantes durante el embarazo, sin embargo, cabe mencionar que para
(ICBF; FAO, 2018) se encontr6 evidencia fuerte sobre los beneficios de la
suplementacién de hierro, calcio y acido félico durante el embarazo, Incluso del
acido fdlico desde la preconcepcién. También es importante conocer sobre la
prevencién y control de deficiencias y el mejoramiento del estado de salud de las
madres gestantes.

Tabla N°15. Distribucién porcentual segun la variable ¢Consume algun
tipo de sustancia psicoactiva?
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SI 0 0%
NO 21 100%
Total 21 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

Para el (DANE, 2020) de las mujeres de 12 a 65 afos que han estado embarazadas
alguna vez en su vida o estaban embarazadas al momento de la entrevista, 6,9%
informaron haber consumido alguna sustancia psicoactiva en su embarazo actual o
anterior con una estimacion mayor para los rangos de 18 a 24 afos (9,6%) y 25 a
34 afnos (7,6%).

Sin embargo, se puede demostrar en la presente gréafica que el 100% de las madres
gestantes no consumen ningun tipo de sustancia psicoactiva.

Tabla N°16. Distribucién porcentual segun la variable si la madre gestante se
encuentra afiliado al SGSSS.

T

Sl 95,2
20 %
NO 1 4.8%
Total 21 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°12. Distribucion porcentual seguin si la madre
gestante se encuentra afiliada al SGSSS

= S|

= NO

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

El Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS) tiene como objetivo
regular el servicio publico esencial de salud y crear condiciones de acceso para toda
la poblacion residente del pais, en todos los niveles de atencion. (Min. salud, 2014)
Por lo tanto, de la grafica anterior podemos observar la cantidad de madres
gestantes que no se encuentran afiliadas a este sistema con un 4,8%, y las que se
encuentran afiliados al mismo con un 95,2% muy similar a lo reportado por el DANE
para Norte de Santander un 87,6% manifiestan estar afiliado al SGSSS. Sin
embargo, se ha abierto cobertura de afiliacion a todas aquellas personas que aun
no han sido afiliadas o han tenido inconvenientes para la afiliacion. (IDS, 2020)
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Tabla N°17. Distribucién porcentual segun la variable ¢Cuenta con el
esquema de vacunacion completo, segun la edad gestacional?

S 21 100%
NO 0 0%
Total 21 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

Para (Sura, 2021) las vacunas ofrecen proteccion al inducir la activacion de las
defensas del organismo y crear memoria inmunolégica, generando una respuesta
rapida frente a la infeccion. De esta manera, previenes enfermedades causadas por
virus y bacterias como la varicela, rubeola o el tétanos, que pueden generar
malformaciones en el bebé, complicaciones en tu estado de salud o en el del recién
nacido de esta manera podemos deducir que el total de las madres gestantes han
realizado el proceso de vacunacion de manera completa.

Tabla N°18. Distribucion porcentual segun la variable Tipo de Vivienda de
las madres gestantes de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

Apartamento 1 4,8%
Casa 1 85,7
8 %
Casa Lote 1 4,8%
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Cuarto 1 4,8%
Total i 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

Grafica N°13. Distribucion porcentual segtin la variable Tipo de
vivienda de las madres gestantes de la Asociacion del HCB FAMI

Toledo Plata.
85,7%
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20% AN Ay

10%

0% n:21

Tipo de Vivienda

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

De acuerdo a la gréfica anterior podemos decir que la mayor proporcion de nifios y
nifias de la asociacion FAMI Toledo Plata el 88,1% para el tipo de vivienda casa,
siendo la menor proporcion con un 1,4% el cuarto, relacionandolo con el
Departamento Norte de Santander (78%) y el Municipio San José de Cucuta (71%),
también tienen un porcentaje similar, quedando en la mayor proporcion la casa
segun lo explicado por el (DANE, 2018).
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Tabla N°19. Distribucion porcentual segun la variable Tipo de tendencia
de la Vivienda de las madres gestantes de la Asociacion del HCB FAMI

Toledo Plata.

Arriendo 46,1
11 %
Familiar y 33,6
%
Propia 3 20,3
%
Total 21 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

Grafica N°14. Distribucion porcentual segun la variable
Tipo de tendencia de la Vivienda de las madres
gestantes de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

100%
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20%
0% n:21
Tipo de Tendencia de la Vivienda

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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De acuerdo a la gréfica anterior el tipo de tendencia de vivienda de las madres
gestantes de la asociacion de FAMI Toledo Plata, siendo la mayor proporcion un
46,1% correspondiendo al arriendo, el 33,6% al grupo familiar y por ultimo un 20,3%
a la vivienda propia.

Tabla N°20. Distribucion porcentual segun la variable ¢Con qué energia o
combustible utilizan principalmente para cocinar? Las madres gestantes
de la Asociacion del HCB FAMI Toledo Plata.

——

Electricidad 1 4,8%

Gas Natural 12 57,1%

Gas Propano (Cilindro) 8 38,1%
Total 21 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

Grafica N°15. Distribucion porcentual segtin la variable ¢ Con qué
energia o combustible utilizan principalmente para cocinar? los nifos
y nifas de la Asociaciéon del HCB FAMI Toledo Plata.

100%
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M Gas Natural

50%
M Gas Propano (Cilindro)

0% n:21
Medio utilizado principalmente para cocinar

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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De acuerdo a esta grafica se puede deducir que la mayoria de las usuarias utilizan
el gas natural con un 57,1% por medio de la cocina para preparar sus alimentos,
teniendo en cuenta lo anterior segun el (DANE, 2018) en San José de Cucuta el
63,4% hacen uso del gas natural para cocinar sus alimentos.

Tabla N°21. Distribucion porcentual segun la variable Acceso a los
servicios domiciliarios de las madres gestantes de la Asociacién del HCB
FAMI Toledo Plata.

Acueducto 95, 4.8 21 100%
20 2 1 %
%
Alcantarillado 95, 48 21 100%
20 2 1 %
%
Energia 10 0% 21 100%
21 0 0
%
Gas Natural 57, 42 .9 21 100%
12 1 9 %
%
Telefonia Fija 1 4.8 20 95,2 21 100%
% %
Todos los anteriores 0 100 21 100%
0 21
% %

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°16. Distribucion porcentual segun la variable Acceso a los
servicios domiciliarios de las madres gestantes de la Asociacion del HCB
FAMI Toledo Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del
HCB FAMI Toledo Plata.

Segun el (DANE, 2018) los porcentajes son muy similares, teniendo cobertura al
acueducto (94,8%), la Energia eléctrica (98,7%), el alcantarillado (92,7%) y el
servicio gas (97,2%). Ya que los servicios publicos de suministro (agua, electricidad
y gas) son fundamentales y desempefian un papel esencial en el desarrollo
econdémico y social de la poblacién. De este modo podemos ver qué mayoria de los
usuarios tienen acceso a acueducto (97,2%), energia (100%), alcantarillado
(95,2%), gas natural (57,1%) y con menor proporcién el servicio de telefonia (4,8%),
relacionandolo con lo encontrado en el municipio de San José de Cucuta.
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Tabla N°22. Distribucion porcentual segun la variable ¢En el grupo
familiar la fuente principal para el consumo del agua es?

f

¢En el grupo familiar la
fuente principal para el 21 100%
consumo del agua es?

Total 21 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

La cobertura del sistema de acueducto es fundamental para garantizar la
generacion de entornos saludables en las comunidades. De acuerdo con la tabla
anterior podemos deducir que toda la poblacion del HCB FAMI Toledo Plata cuentan
con acueducto para el consumo del agua, segun con lo establecido por el (DANE,
2018) la cobertura del servicio de acueducto para San José de Cucuta es de 94,8%
asemejandose los resultados arrojados.

Tabla N°23. Distribucion porcentual segun la variable ¢Con qué
frecuencia el grupo familiar dispone del agua para el consumo humano?
de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata.

¢,Con qué frecuencia el
grupo familiar dispone del 21 100%
agua para el consumo
humano?
Total 21 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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El agua potable salubre es cuyas caracteristicas microbianas, quimicas vy fisicas
gue cumplen con las pautas de la OMS o los patrones nacionales sobre la calidad
del agua potable; De esta manera podemos deducir que el 100% de la poblacion
del HCB FAMI Toledo Plata cuentan con el servicio para consumo del agua, siendo
utilizada para los fines domésticos y la higiene personal, asi como para beber y
cocinar.

Tabla N°24. Distribucion porcentual segun la variable Tratamiento del
Agua para que sea apta para el consumo de las madres gestantes de la
Asociacion HCB FAMI Toledo Plata.

Sl 13 6(:;(,)9
NO 4 33,3
%
No Sabe / No Responde 1 4,8%
Total 21 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°17. Distribucion porcentual segun la variable
Tratamiento del Agua para que sea apta para el consumo
de las madres gestantes de la Asociacion HCB FAMI Toledo
Plata.
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Tabla N°25. Distribucion porcentual segun la variable que tipo de

tratamiento del Agua para que sea apta para el consumo de las madres
gestantes de la Asociacién HCB FAMI Toledo Plata.

Agua Hervida 12 57,1%
Filtro Casero 1 4,8%
Ninguno 8 38,1%
Total 21 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.
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Grafica N°18. Distribucion porcentual segun la variable
Tratamiento del Agua para que sea apta para el consumo
de las madres gestantes de la Asociacion HCB FAMI Toledo
Plata.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion
2021 del HCB FAMI Toledo Plata.

Segun la (OMS, 2019) las intervenciones de tratamiento doméstico del agua (TDA)
pueden contribuir en gran medida a la proteccion de la salud publica en
situaciones en las que el agua de consumo de diversas fuentes, incluso el
agua entubada u otras fuentes mejoradas no se trata, no se trata
adecuadamente o se contamina durante su distribucion o almacenamiento.
De acuerdo a la anterior gréfica la proporcion mayor que se encuentra en el
tratamiento del agua para el consumo es el agua hervida con un 57,1%
siendo la opcién més destacada por la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata,
y la proporcion mas baja es el filtro casero, cabe destacar que un gran
porcentaje de usuarias respondieron que no realizan ningun tratamiento al
agua y la bebé, desde la llave.
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CONCLUSIONES

e Se realizé analisis de caracterizacién teniendo en cuenta los datos obtenidos
a través de la Ficha de Caracterizacion Sociofamiliar del afio en curso,
mediante la cual se pudo evidenciar las caracteristicas Sociofamiliares de las
madres gestantes de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata.

e Se logré identificar que el 4,8% correspondientes a 1 madre gestante
perteneciente a la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata no se encuentran
afiliados al Sistema General de Seguridad Social en Salud.

e Lamentablemente se puede ver que en la vulnerabilidad de las madres
gestante se encuentra el 4,8% equivaliendo a una persona ser victima de
desplazamiento forzado, también se pudo concluir que la mayoria de las
madres gestantes es cabeza de familia.

e Se identifico que la mayoria de las usuarias no poseen ningun salario minimo
mensual legal vigente, por lo cual el dinero es insuficiente para su
manutencion y la de sus hijos.

e En cuanto al consumo de suplementos nutricionales como lo son, el Acido
Folico, el Sulfato Ferroso y el Calcio, son micronutrientes muy importantes
para el estado gestacional y el desarrollo de la mujer, se encontrd que no son
suministrados en totalidad, sin embargo, se suministran alguno de estos tres.

e Se logro identificar que para la variable el nivel mas alto de escolaridad la
mayor proporcion es de mujeres que realizaron sus estudios hasta el
bachillerato, por lo cual se puede deducir que el embarazo de una u otra
forma es la razén porque muchas mujeres desertan del estudio.

e Se pudo observar que, al diligenciar la ficha de caracterizacion, tanto las
usuarias como las agentes educativas FAMI, cometen errores los cuales
pueden afectar a los resultados de esta caracterizacion sociofamiliar de la
poblacion.
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INTRODUCCION

El estado nutricional en condiciones normales es la resultante del balance entre lo
consumido y lo requerido, lo cual est4 determinado por la calidad y cantidad de
nutrientes de la dieta y por su utilizacion completa en el organismo. (MINSALUD.,
2018)

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica mas graves del siglo
XXI. Los nifios obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la edad
adulta y tienen mas probabilidades de padecer a edades mas tempranas
enfermedades no transmisibles como la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades conexas son en
gran medida prevenibles. (OMS, 2016)

El plan de intervenciones colectivas es un plan de beneficios compuesto por
intervenciones de promocion de la salud y gestion del riesgo, las cuales se
enmarcan en las estrategias definidas en el Plan Territorial de Salud (PTS), y
buscan impactar positivamente los determinantes sociales de la salud y alcanzar los
resultados definidos en el PTS. (MINSALUD, 2020)

En Colombia la prevalencia del exceso de peso actual en menores de 18 afios de
17,53% que se traduce en alrededor de 2.7 millones de afectados. Asi mismo, entre
2005 y 2015 este flagelo ha crecido alrededor del 70%, de acuerdo con las ultimas
mediciones hechas en el pais. Los factores causantes del sobrepeso y obesidad se
relacionan con el consumo excesivo de alimentos procesados con altos contenidos
en sodio, azucares, calorias y grasas, asi como la falta de actividad fisica. (Vallejo,
2019)

Los nifios y adolescentes colombianos tienen una gran preferencia por los alimentos
procesados. El 79.3% de esta poblaciéon consume embutidos al menos una vez al
mes, el 51,9% comidas rapidas, el 83,7% gaseosas, 85% alimentos de paquete y
89,3% dulces y golosinas. Este consumo dista abismalmente de las
recomendaciones nutricionales del pais y de la Organizacion Mundial de la Salud.
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Este elevado consumo esta influido por el sabor de estos productos, su alta
disponibilidad en el mercado, el bajo precio, el poco conocimiento que tienen los
consumidores acerca de estos alimentos y el volumen y contenidos persuasivos de
la publicidad. (Vallejo, 2019)

Las intervenciones colectivas a implementar estaran circunscritas a las prioridades
definidas en el Plan Territorial de Salud y apuntar al logro de los resultados en salud,
con especial énfasis en los sujetos de especial proteccidon a que se refiere el articulo
11ldelaley 1751 de 2015, y a la atencidn de emergencias, desastres, calamidades
o la atencion de la poblacién inmigrante de la Republica Bolivariana de Venezuela,
de acuerdo con la Circular 025 de 2017. Las mismas se ejecutaran de manera
integrada e integral, teniendo en cuenta lo establecido en el anexo técnico de la
Resolucién 518 de 2015 o la norma que la modifique, adicione o sustituya, en los
siguientes entornos: Hogar; Comunitario; Educativo; Laboral; Institucional. (MSPS,

2018)
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MARCO TEORICO
LA ENCUESTA: es una técnica de investigacion de campo; para lograr un mayor
acopio de informacion, la encuesta suele utilizarse como una alternativa a las
restricciones que presenta la observacion. Se basa en la realizacion de ciertas
preguntas encaminadas a obtener determinados datos. Los instrumentos
principales de la encuesta son: la entrevista y el cuestionario. (UNIVIA, 2012)

Tipos de encuestas
Las encuestas se pueden clasificar atendiendo el ambito que abarcan, a la forma
de obtener los datos y al contenido, de la siguiente manera: (Sonora, 2020)

e Encuestas exhaustivas y parciales: Se denomina exhaustiva cuando abarca
a todas las unidades estadisticas que componen el colectivo, universo,
poblacién o conjunto estudiado. Cuando una encuesta no es exhaustiva, se
denomina parcial.

e Las encuestas directas e indirectas: Una encuesta es directa cuando la
unidad estadistica se observa a través de la investigacién propuesta
registrandose en el cuestionario. Sera indirecta cuando los datos obtenidos
no corresponden al objetivo principal de la encuesta pretendiendo averiguar
algo distinto o bien son deducidos d los resultados de anteriores
investigaciones estadisticas.

e Encuestas sobre hechos y encuestas de opinion: Hay un tipo de encuestas
cuya misién es averiguar lo que es el publico en general piensa acerca de
una determinada materia o lo que considera debe hacerse en una
circunstancia concreta. Estas encuestas se denominan de opinién y tuvieron
su origen en los Estados Unidos. (Aguayo et al., 2019)

MALNUTRICION:

El estado de la malnutricion infantil en el siglo XXI puede resumirse asi: cada vez
hay mas nifios y jovenes que sobreviven, pero son muy pocos los que prosperan.
No prosperan en los primeros 1.000 dias, cuando se sientan las bases para un
crecimiento fisico y un desarrollo mental saludables y duraderos. Y no prosperan en
otras etapas cruciales del desarrollo de la vida a lo largo de la infancia y la
adolescencia. La malnutricion tiene muchas causas.
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El estado nutricional de la madre, por ejemplo, afecta profundamente la
supervivencia, el crecimiento y el desarrollo de su hijo, al igual que su alimentacion
en las primeras horas y dias de vida. Para demasiados nifios, las causas de la
malnutricion también incluyen un acceso insuficiente a los servicios esenciales de
salud, al agua potable y a un saneamiento adecuado, lo que puede dar lugar a
enfermedades que impiden que el nifilo absorba los nutrientes que necesita. Sin
embargo, para comprender la malnutricion, cada vez es mas necesario centrarse
en los alimentos y la alimentacién, asi como en todas las etapas de la vida de los
nifios y los jovenes. El panorama que surge es preocupante: demasiados nifios y
jovenes estan comiendo muy pocos alimentos saludables y demasiados alimentos
poco saludables.

Estos problemas comienzan desde el principio. En sus primeros seis meses de vida,
solo dos de cada cinco nifios reciben exclusivamente leche materna, lo que les priva
de la mejor comida que un bebé puede obtener. Cuando se trata de los “primeros
alimentos” (o alimentos complementarios) que los lactantes deben empezar a
consumir alrededor de los 6 meses de edad, estos también son, en demasiados
casos, inapropiados para satisfacer las necesidades de los nifios. Menos de uno de
cada tres nifios entre los 6 y los 23 meses esta consumiendo una alimentacion lo
suficientemente diversificada como para sustentar sus cuerpos y cerebros en rapido
crecimiento. En el caso de los nifios mas pobres, la proporcion se reduce a sélo uno
de cada cinco. Entre los nifios mayores, el bajo consumo de frutas y hortalizas esta
generalizado. Esto también es cierto en el caso de numerosos adolescentes,
muchos de los cuales se saltan o se pierden habitualmente el desayuno y consumen
refrescos y comida rapida. (Aguayo et al., 2019)

Las practicas de alimentacién de los nifios de hoy en dia reflejan cada vez mas la
“transicion nutricional” mundial, que esta llevando a que las comunidades dejen
atras practicas de alimentacién tradicionales, a menudo mas saludables, en favor
de una alimentacibn moderna. Para muchas familias, especialmente las mas
pobres, esto significa una mayor dependencia de los alimentos altamente
procesados, que suelen ser ricos en grasas saturadas, azlcar y sodio y bajos en
nutrientes esenciales y fibra, asi como de los alimentos “ultra procesados”, que se
han descrito como formulaciones que contienen muy pocos alimentos enteros o
ningun alimento entero, y que tienen un sabor extremadamente intenso, con un alto
contenido de energia y con bajos niveles de nutrientes esenciales. A menudo faltan
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en la alimentacion de los nifios granos enteros, frutas, nueces y semillas, verduras
y acidos grasos omega-3.

Existe una creciente preocupacion por el impacto que tienen estas practicas de
alimentacion sobre la salud humana. Gran parte de la atencion se centra en el
aumento del sobrepeso y la obesidad, pero las practicas de alimentacion modernas
también estan implicadas en la malnutricion. (Aguayo et al., 2019)

¢,Como la triple carga de la malnutricion perjudica a los nifios y adolescentes?

Desnutricion: retraso en el crecimiento y emaciacion

* Crecimiento deficiente, infeccion y muerte

» Cognicion deficiente, falta de preparacién para la escuela, bajo rendimiento
académico

* Un reducido potencial de ingresos mas tarde.

Hambre oculta: carencias de micronutrientes

* Desarrollo y crecimiento deficientes

* Problemas para la inmunidad y el desarrollo de los tejidos
* Mala salud y riesgo de muerte.

Sobrepeso (incluyendo obesidad):

* A corto plazo: problemas cardiovasculares, infecciones y baja autoestima

* A largo plazo: obesidad, diabetes y otros trastornos metabdlicos.(Aguayo et al.,
2019)

ACTIVIDAD FiSICA
Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia
Los beneficios de la actividad fisica en nifios son varios:
e Mejor funcion cardiorrespiratoria y mayor fuerza muscular

¢ Reduccion de la grasa, los nifilos que realizan actividad fisica presentan
menor adiposidad corporal.

e Disminucion de riesgo de enfermedades cardiovasculares, hipertension
arterial, diabetes, colesterol elevado.
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e Mejor salud 6sea, debido a que se fortalecen los huesos en crecimiento.

e Menos sintomas de depresionya que no se aburren, encuentran
motivaciones y relaciones sociales.

e Los niflos y jovenes deberian realizar diariamente actividades fisicas en
forma de desplazamientos, juegos, actividades recreativas, educacion fisica,
ejercicios programados y deportes, en el contexto de la escuela y clubes, en
lo posible integrando a otros miembros de la familia.

En el caso de los nifios y jovenes inactivos, se recomienda un aumento progresivo
de la actividad para alcanzar finalmente el objetivo indicado mas arriba. Es
conveniente empezar con una actividad ligera y aumentar gradualmente con el
tiempo la duracién, la frecuencia y la intensidad. También hay que sefialar que, si
los nifios no realizan ninguna actividad fisica, cualquier actividad inferior a los
niveles recomendados serd mas beneficiosa que no hacer nada en absoluto.
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JUSTIFICACION

La malnutricién describe una condicion patoldgica consecuencia del desequilibrio
del estado nutricional, y puede referirse a un déficit en la ingesta de nutrientes, a un
estado de sobre nutricion o a una alteracion en la utilizacion de estos nutrientes en
el organismo. (OMS, 2016)

El estado nutricional inadecuado producido por una inapropiada alimentacion puede
manifestarse en una persona bajo la forma de desnutricion cuando el consumo de
nutrientes es deficiente, o de sobrepeso y obesidad cuando este consumo es
excesivo. Cada una de estas manifestaciones conlleva un aumento en la aparicion
y padecimiento de enfermedades asociadas, las cuales tienen un mayor impacto en
la salud, a corto y largo plazo, de nifios, nifias y adolescentes, sobre todo en etapas
criticas del crecimiento y desarrollo. En la misma medida, estas enfermedades
afectan a la poblacion tanto rural como urbana, siendo en algunos casos, la primera
mayormente afectada por problemas de desnutricion.(Hurtado Quintero et al., 2017)

Complementando, las enfermedades asociadas a los problemas, de malnutricién
han sido consideradas como un problema de salud publica que afio tras afio, tanto
a nivel internacional como nacional, demanda para el sistema de salud una alta
inversion para tratarlas o intervenirlas. Sin embargo, aunque pareciera que este es
un problema que solo puede ser entendido y manejado desde las areas de la salud,
la verdad es que este enfoque no es suficiente, pues se trata de un problema que
va mas alla de la “simple” biologia.(Hurtado Quintero et al., 2017)

Con base en lo anterior, para llegar a una comprension e intervencion mas eficaz y,
sobre todo, mas ajustada a las realidades concretas de la poblacién, por tal motivo
se realizaron actividades de intervencién, de gestién y educativas para la poblacién
beneficiaria de FAMI Toledo Plata, quienes teniendo en cuenta el diagnostico
nutricional de los nifios y nifias presentan malnutricién por déficit o por exceso, de
acuerdo a los datos obtenidos mediante la toma de medidas antropométricas al
principio del presente afio. De esta manera se presenta el plan de intervenciones
colectivas realizado por el estudiante de nutricion y dietética a cargo, determinando
el medio por el cual se ejecutaran las actividades propuestas, para asi contribuir con
el estado nutricional de los beneficiarios de la asociacion en lactancia materna
exclusiva y habitos y estilos de vida saludable.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir con el estado nutricional a través del plan de intervenciones colectivas
favoreciendo el mantenimiento de la salud de los nifios y nifias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Generar actividades de intervencion a la poblacién objeto, a través de gestion
con expertos en temas como lactancia materna exclusiva y estimulacion
temprana.

¢ l|dentificar a nifios y nifias con malnutricion por exceso o déficit, por medio de
la implementacién de estrategias educativas.

e Promover habitos y estilos de vida saludables a los beneficiarios con
malnutricién por exceso, mediante educacion nutricional.
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

HCB FAMI TOLEDO PLATA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

W,

BIENESTAR
FAMILIAR

Objetivo: Formular actividades de intervencion contribuyendo a la promocion y prevencion de factores que afecten el estado
nutricional de los nifios y nifias de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata.

OBJETIVO
GENERAL

Generar
estrategias de
gestion con un
experto en el
Area de
Lactancia
Materna
Exclusiva.

Elaborado por:

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Especificar la
importancia de que
los usuarios de la
EAS FAMI Toledo
Plata conozcan por
parte de un
profesional idéneo
referente al tema.

Wilmer Rafael Suarez Jaimes

ACTIVIDAD

Por medio de un oficio
se convoca al
profesional idoneo en
Lactancia Materna para
que, mediante su
conocimiento y
actividades planteadas,
exponga la importancia
de la lactancia materna
exclusiva durante los
primeros seis (6) meses

Revisado por:

Alexander Calder6n Rojas

META

Socializar a las
madres

gestantes,
lactantes y
padres de

familia, a las
UDS vy a la
representante

legal, los efectos
para la salud
frente a la

INDICADOR

Usuarios Participes
en la reunion

N2 de Usuarios
de la EAS FAMI
convocadas

18 100 = 56, 3%
32 XY T 90,970

Aprobado

Supervisor Practica

DIRIGIDO

Padres de
familia,

- Madres

Gestantes,
Madres
Lactantes,
Agentes
Comunitarios
Educativos vy
Representant
e legal del
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Efectuar de
manera
correcta el
seguimiento al
estado
nutricional de

los nifios 'y
nifas que se
encuentran
con

desnutricion

Elaborado por:

Identificar el estado
nutricional a los
nifos y nifnas
diagnosticados con
malnutricion.

Registrar de manera

progresiva el
formato de
seguimiento

nutricional de los

Wilmer Rafael Suarez Jaimes

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

HCB FAMI TOLEDO PLATA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

y de manera
complementaria  hasta
los dos (2) afios de
edad. Resolviendo
dudas de los
participantes de la
reunion de una manera
correcta y asertiva.

Realizar el respectivo
seguimiento a aquellos
nifios y niflas con
malnutricion ya sea por
déficit de manera
mensual, por medio de
llamadas telefénicas o
por medio de la red
social WhatsApp con los
padres de familia vy
agentes educativas por

Revisado por:

Alexander Calder6n Rojas

lactancia
materna.
Realizar el
seguimiento
nutricional al

total de nifios y
nifas con
malnutricién por
déficit.

N2 de llamadas
telefénicas

realizadas
Total de niios

y nifias con
malnutricion
por deficit

X 100%

1
IXlOO =100%

Aprobado

Supervisor Practica

BIENESTAR
FAMILIAR

HCB FAMI
Toledo Plata.

Padres de
familia, con
ninos
identificados
con
malnutricion
por déficit, del
HCB FAMI
Toledo Plata.
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aguda
moderada.

Formular
actividades de
intervencion

que
contribuyan a
mejorar el
estado

nutricional de
la  poblacién
con
malnutricion
por exceso
teniendo en
cuenta el

Elaborado por:

nifos y nifas de la

Asociacion FAMI
Toledo Plata.

Gestionar una
intervencion en

nifos menores de 6
meses que
presentan condicion
de sobrepeso vy
obesidad con un
profesional idéneo
en fisioterapia.

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

HCB FAMI TOLEDO PLATA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

medio de toma de
medidas

antropomeétricas.

Por medio de un oficio
de gestidén se solicita a
un fisioterapeuta capaz
de socializar temas
acordes a la tematica
hacia la poblacion objeto
de manera muy
agradable e interactiva.

Intervenir al
100% de los
usuarios con
sobrepeso y
obesidad

menores de 6
meses.

Gestionar con la
secretaria de salud
municipal de Cucuta
la intervencidn de
los nifilos y nifas

Elaborar un oficio de
gestion a la dependencia
de Salud publica de la
secretaria de salud
municipal con el fin de

Intervenir al
100% de |los
nifios y nifas
con sobrepeso y
obesidad

Wilmer Rafael Suarez Jaimes

Revisado por:

Alexander Calder6n Rojas

N¢ de Usuarios

intervenidos
Total de los nifios

con malnutriciéon

1
EXlOO = 50%

N2 de usuarios

intervenidos
Total de usuarios

con malnutricion
por exceso

Aprobado

Supervisor Practica

100¢

100%

BIENESTAR
FAMILIAR

Nifios en
edades entre
0 y menores
de 6 meses
de edad,
clasificados

con obesidad
y sobrepeso.

Nifios
menores de 2
afos de edad,
clasificados
con
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diagnéstico
nutricional.

Elaborado por:

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

HCB FAMI TOLEDO PLATA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

diagnosticados con

solicitar intervenciéon en

menores de 2

BIENESTAR
FAMILIAR

sobrepeso vy

sobrepeso y | los nifios y nifias con | afios de edad. 0 obesidad.

obesidad. sobrepeso y obesidad. 1_5X1()0 = 0%

Promover la | Realizar por medio de N2 de familias

actividad fisica y el | material educativo un | Intervencion del | _intervenidas 4,40, Padres de

juego ludico | video el cual indique los | 100% de los | 1otal de usuarios familia, 0
; . o . clasificados con .

teniendo en cuenta | beneficios de la | nifos y nifas cuidadores

aquellos niflos con

exceso de peso
mediante la
proyeccion de un
video educativo
sobre la actividad
fisica.

actividad fisica y las
actividades que pueden
realizar los nifios en este
grupo etario, teniendo en
cuenta que los nifios y
nifias con sobrepeso y
obesidad

con sobrepeso y
obesidad entre
las edades
comprendidas
de 6 a 24
meses.

sobrepeso y
obesidad

L 100 = 100%
15X = 0

responsables
de los nifios y
nifas que
presentan
malnutricién
por exceso.

Wilmer Rafael Suarez Jaimes

Revisado por:

Alexander Calder6n Rojas

Aprobado

Supervisor Practica
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METODOLOGIA

Este informe de ejecucion del plan de intervenciones colectivas se elaboro, de
acuerdo a los temas establecidos en lo encontrado en el diagndstico nutricional, con
base a lo anterior, se realizaron las actividades educativas, de gestion y de
intervencion propuestas a la poblacién objeto, teniendo en cuenta las siguientes
actividades:

e Oficios de gestion en lactancia materna.

e Seguimiento nutricional.

¢ Oficio de gestidn en fisioterapia (Estimulacion Temprana).
e Oficio de gestion a la secretaria de salud

e Promocioén de habitos y estilos de vida saludables
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(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
lcoqtac g laNet o

Universidad de Pamplona

SC-CER96940 Pamnlona - Norte de Santander - Colomhia




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%m»zmd...jfg wuellre B‘}Zj&jl‘m/

1. Oficio de gestion en Lactancia Materna

Posteriormente se procede a realizar el oficio para la gestion
con el profesional idoneo al tema, también se realizé una
infografia respecto al tema, lo cual para esto utilizamos e

programa Canva, de esta manera se procede a
descargar el material educativo.

| ELABORACION
! DEL MATERIAL |
. EDUCATIVO. !

teniendo en cuenta el tema vy la estrategia, se
realiza la busqueda de la informacién en las
diferentes paginas web, teniendo en cuenta la
intranet del del ICBF y la temporalidad, que seah
tos actualizados, de esta manera se procede
buscar las imagenes que seran utilizada:
BUSQUEDA DE ! dentro de la infografia, sin embargo el
i INFORMACION : profesional invitado es quien fue el encargado
de buscar la informacién para la
sustentacion realizada.

Daraconoceralapoblacién/ ST
objeto informacion importante . OBJETIVO !

ESPECIFICO

sobre la lactancia materna :
exclusiva a través del
profesional en pediatria
Carlos vera.

Oficio de
gestion.
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2. Seguimiento nutricional

Posteriormente se ajusta el formato estipulado por el ICBF de : .
guimiento nutricional para los nifios y nifias con malnutricid, i ELABORACION
por déficit, para asi proceder a diligenciarlo de manera /——® : DEL MATERIAL
correcta de acuerdo a la llamada realizada a los ;  EDUCATIVO. :
beneficiarios de la asociacion FAMI Toledo Plata.

Teniendo en cuenta el tema y la estrategia, que

se planteg, se realiza la busqueda de la

informacion en diferentes referentes

ibliogréficos, teniendo en cuenta el lineamiento
. : de desnutricion, y la intranet del ICBF con
. BUSQUEDA DE ! datos actualizados, de esta manera se
i INFORMACION ; procede a buscar el formato para diligenciar
el seguimiento del estado nutricional
del nifio o nifa.

Efectuar de manera correcta el [/ ST -
ormato de seguimiento al estad , OBJ ETIVO :
utricional de los nifios y nifia '_ _ _E:SFiEE:I_FI(_:O_ i
que se encuentran con
desnutricién aguda
moderada.

Llamada de
seguimiento
nutricional.
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3. Oficio de gestion en Fisioterapia (Estimulacion Temprana)

Posteriormente se procede a realizar el oficio para la gestion
on la profesional en fisioterapia apta en el tema, y que sea u
ferente respecto a la estimulacién temprana de acuerdo
grupo etario para los nifios y nifias.

| ELABORACION |
' DEL MATERIAL
. EDUCATIVO. !

Teniendo en cuenta el tema y la estrategia, que
se planteg, se realiza la busqueda de la
informacion en diferentes referentes
bibliograficos, teniendo en cuenta el marco
normativo, siendo el mas actualizados d
sta manera se procede a la aprobacié
del oficio de gestion.

BUSQUEDA DE !
i INFORMACION

Gestionar una intervencion en / TTr T T

nifios menores de 6 meses que , 0BJ ETIVO !
presentan condicion de '__E_SP_EE:I_FK_:O_ o

obrepeso y obesidad con u

profesional idéneo en

fisioterapia.

Oficio de
gestion.

L—
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4. Oficio de gestion a la secretaria de salud

Posteriormente se procede a realizar el oficio para la gestion
con la secretaria de salud, apta en el tema, y que sea un . ELABORACION :
eferente respecto a la estimulacién temprana de acuerd : DEL MATERIAL i

1
1
1

al grupo etario para los nifios y nifas. EDUCATIVO.
Teniendo en cuenta el tema y la estrategia, que
se planteg, se realiza la busqueda de la
___________________ - informacion en diferentes referentes
: BUSQUEDA DE ! bibliograficos, teniendo en cuenta el marco
i INFORMACION : normativo, siendo el mas actualizados d
Crmmrm e sta manera se procede a la aprobacié
del oficio de gestion.
Gestionar con la secretaria de : OBJETIVO !
salud municipal de Cucuta la . ESPECIFICO
intervencion de los nifios y nifids . T
diagnosticados con sobrepeso y
obesidad.
Oficio de gestion
................. - la secretaria de,
© ESTRATEGIA ! salud de
. UTILIZADA Clcuta.
 GESTION A LA SECRETARIA DE SALUD :
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5. Promocion de Habitos y Estilos de Vida Saludable

Posteriormente se procede a Realizar por medio de material
educativo un video el cual indigue los beneficios de la

P 1
actividad fisica y las actividades que pueden realizar los : ELABORACION I
nifios en este grupo etario, teniendo en cuenta que /—@ ; DEL MATERIAL :
los nifios y nifias con sobrepeso y obesidad. I EDUCATIVO. ;
Teniendo en cuenta el tema y la estrategia, que
se planteg, se realiza la busqueda de la
___________________ - informacion en diferentes referentes
E BUSQUEDA DE i bibliogréaficos, teniendo en cuenta el marco
i INFORMACION : normativo, siendo el mas actualizados d
ST sta manera se procede a la aprobacié
del oficio de gestion.
Promover la actividad fisica y eal‘/ T T T
juego ladico teniendo en cuent @ OBJ ETIVO ;
aquellos nifios con exceso de, '__E_SP_EE:l_FI(_:O_ o
p&so mediante la proyeccion de
n video educativo sobre
actividad fisica.
................. - Video
' ESTRATEGIA educativo.
. UTILIZADA
i mmimm P I T TP P ,
i PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOSDE |
' VIDA SALUDABLE (JUGANDO SALUDABLE) !
1 1
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EJEUCION

De acuerdo a las actividades realizadas se obtuvieron los siguientes resultados:

4. OFICIOS DE GESTION EN LACTANCIA MATERNA

Objetivo: Demostrar a las madres gestantes y lactantes de cada una de las
unidades de servicio de la asociacion HCB FAMI Toledo Plata, sobre la
importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y el
inicio la alimentacién complementaria a partir de esta edad.

Actividad: A partir del oficio de gestion el profesional a cargo, Pediatra
Carlos Vera socializé el material educativo por presentaciones en Power
Point sobre la Lactancia Materna Exclusiva.

Meta: Se dio a conocer al 56,3% de la poblacién objeto el tema sobre el
proceso de lactancia materna exclusiva y los beneficios que esta tiene.

Descripcion: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los
beneficiarios de la asociacion FAMI Toledo Plata, teniendo en cuenta que
para el desarrollo de esta actividad el estudiante del programa de nutricion y
dietética convoc6 a una reunion a través de la plataforma virtual Microsoft
Teams, para el dia 25 de mayo del 2021 a las 02:30 p.m., a las agentes
educativas y a las madres gestantes y lactantes de la asociacion. De esta
forma se inici6 con la presentacion del profesional idéneo, indicando el
significado de lactancia materna e de forma exclusiva hasta los 6 meses de
edad y de manera complementaria hasta los 2 afios de edad, también la
fisiologia del seno, el proceso, la composicion y la importancia de la lactancia
materna, favoreciendo el vinculo madre e hijo.

Esta reunion conté con el acompafiamiento de 18 gestantes y madres lactantes
representando un 56,3% de la poblacién objeto.

@
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Imagen N°1. Proyeccion de presentacion de Lactancia Materna: Wilmer Suéarez
/ 25 de mayo del 2021/ Plataforma virtual Microsoft Teams.
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Imagen N°2. Proyeccion de presentacidén de Lactancia Materna: Wilmer Suarez
/ 25 de mayo del 2021/ Plataforma virtual Microsoft Teams.
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5. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

@
lcontec

SC-CER96940

Objetivo: Efectuar de manera correcta el seguimiento al estado nutricional
de los nifios y nifias que se encuentran con desnutricion aguda moderada a
través de llamadas telefonicas.

Actividad: Diligenciamiento del formato de seguimiento nutricional a través
de una llamada, a la acudiente de la nifia con desnutriciébn aguda moderada.

Meta: se realizd el seguimiento nutricional al 100% de la poblacion con
desnutricibn aguda moderada.

Descripcién: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los usuarios
con malnutricion por déficit de la asociacion FAMI Toledo Plata, teniendo en
cuenta que para el desarrollo de esta actividad el estudiante del programa de
nutricion y dietética, descargo el formato de seguimiento nutricional del ICBF,
teniendo en cuenta que segun la emergencia sanitaria por COVID — 19 se
realiz6 dicho seguimiento nutricional de manera virtual por medio de llamadas
telefénicas, para esto se realiz6 la llamada correspondiente a la usuaria con
el diagnostico nutricional encontrado, realizandole las preguntas establecidas
en el formato y asi diligenciando el mismo con las respuestas dadas por el la
acudiente del usuario. De esta manera se le da unas observaciones a la
madre, también se recomienda seguir con el proceso de control nutricional
mensual, con el control de crecimiento y desarrollo y el control con pediatria.
De esta manera la madre se vio agradecida con las intervenciones
pertinentes hacia ellas para asi mantener el estado de salud y nutricién de la
beneficiaria con desnutricion aguda. Contando con el acompafiamiento de la
madre de la usuaria todo el tiempo, representando un 100% de la poblacion
objeto.
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Imagen N°3. Formato de Seguimiento Nutricional: Wilmer Suéarez / 30 de junio del 2021/ Microsoft Office Excel.
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Imagen N°4. Historia Clinica de la nifia con Seguimiento Nutricional:
Agente Educativa / 30 de junio del 2021/ Red Social WhatsApp.
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6. OFICIO DE GESTION DE FISIOTERAPIA (ESTIMULACION TEMPRANA)

Objetivo: Gestionar una intervencion sobre estimulacién temprana en nifios
menores de 6 meses que presentan condicion de sobrepeso y obesidad con
un profesional idoneo en fisioterapia.

Actividad: A través del oficio de gestion el profesional a cargo en Fisioterapia
a la Dra. Yakeline Bermudez Flérez, quien socializ6 el tema sobre
estimulacion temprana.

Descripcidn: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los usuarios
menores de 6 meses con malnutricion por exceso de la asociacion FAMI
Toledo Plata, teniendo en cuenta que para el desarrollo de esta actividad el
estudiante del programa de nutricion y dietética, convoco a una reunién a
través de la plataforma virtual Microsoft Teams, para el dia 21 de mayo del
2021 a las 03:00 p.m., a las madres de los nifios con sobrepeso y obesidad
menores de 6 meses de la asociacion. De esta forma se inicid6 con la
presentacion de la profesional idonea, quién da a conocer el tema a tratar
con los nifios y nifias e indicandoles a las mamas que ejercicios pueden
realizar con sus bebés en su hogar, como estimular movimientos en piernas,
brazos y el cuerpo del nifio o nifia, de esta forma las madres van aprendiendo
gue actividades pueden realizar con los nifios.

De esta forma se dan las respectivas recomendaciones y observaciones a las
mamas. Por lo que las madres se ven agradecidas con la intervencion pertinente
hacia ellas para asi mantener el estado de salud y nutricién de sus hijos y evitar la
malnutricién por exceso.

Para esta capacitacion se conté con el acompafamiento del 50% de los asistentes
invitados a la misma.
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Imagen NO°5. Estimulacion temprana por la fisioterapeuta a cargo: Wilmer Suéarez
/ 21 de mayo del 2021/ Plataforma virtual Microsoft Teams.

Imagen N°6. Estimulacion temprana por la fisioterapeuta a cargo: Wilmer Suarez
/ 21 de mayo del 2021/ Plataforma virtual Microsoft Teams.
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7. OFICIO DE GESTION A LA SECRETARIA DE SALUD DE CUCUTA

Objetivo: Gestionar con la secretaria de salud municipal de San José de
Cucuta a través de una intervencion de los nifios y nifias diagnosticados con
sobrepeso y obesidad.

Actividad: A través del oficio de gestion dirigido a la Secretaria de Salud
municipal de San José de Clcuta para asi puedan intervenir en materia con
los nifios y niflas que se diagnosticaron con sobrepeso y obesidad.

Descripcidn: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los usuarios
con malnutricion por exceso de la asociacion FAMI Toledo Plata, teniendo en
cuenta que para el desarrollo de esta actividad el estudiante del programa de
nutricion y dietética, envid via correo electrénico al docente supervisor para
posibles correcciones y después de esto, se realizaron las respectivas
correcciones al oficio y asi fue aprobado, dando a la espera de que estas
actividades sean desarrolladas por la Secretaria de Salud Municipal de San
José de Cuacuta, requiriendo actividades por parte de la institucion a los nifios
y nifias que son beneficiarios del ICBF menores de 2 afios.

Para esta actividad de gestion se realizé al 100% de manera oportuna buscando
siempre, el bienestar de la salud y nutricion de los nifios y nifias, sin embargo, la
Secretaria no ha efectuado las actividades solicitadas con la poblacion objeto.
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Imagen N°6. Oficio de gestion a la secretaria de salud municipal de san José de Cucuta: Wilmer
Suérez / 22 de mayo del 2021/ Correo Electronico Gmail.
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8. PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
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Objetivo: Orientar la adopcion de héabitos y practicas de vida saludables, a
través de estrategias recreativas que permitan fomentar la actividad fisica
teniendo en cuenta el grupo etario.

Actividad: visualizacion del material audio visual con respecto a la actividad
Fisica de los nifios y niflas menores de dos anos “Jugando saludable”.

Meta: Se dio a conocer al 100% de los beneficiarios de HCB FAMI Toledo
plata, sobre la importancia de la actividad fisica en los primeros afios de vida.

Descripcion: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los
beneficiarios de la asociacibn FAMI Toledo Plata, teniendo en cuenta que
para el desarrollo de esta actividad el estudiante del programa de nutricion y
dietética envio a través de la red social WhatsApp el dia 28 de mayo del 2021
a las 09:00 a.m., el Video educativo “jugando saludable” iniciando con el
significado de que es la actividad fisica, los beneficios que tiene la realizacion
de actividad fisica, las actividades que se pueden hacer en el hogar para los
nifios menores de 1 afios y entre los 1 y 2 afios de vida. Por dltimo, se
resolvieron dudas e inquietudes por parte de los beneficiarios, también se les
solicitd enviar evidencias fotograficas. De esta forma, se recibieron
agradecimientos por parte de las mismas, indicando que fue de gran
importancia la informacion plasmada en el video, fortaleciendo los
conocimientos de los padres de familia a través del material educativo
suministrado.
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Imagen N°7. Evidencia fotogréfica de visualizacion del video
jugando saludable: Beneficiarios / 28 de mayo del 2021/ Red
social WhastApp.

Imagen N°8. Evidencia fotografica de envio del material
educativo jugando saludable: Wilmer Suarez / 28 de mayo
del 2021/ Red social WhastApp.

Imagen N°9. Evidencia fotogréafica de realizacion de actividad
fisica o estimulacién temprana: Beneficiarios / 29 de mayo del
2021/ Red social WhastApp.

Imagen N°10. Evidencia fotografica de realizacién de
actividad fisica o lanzando balén: Beneficiarios / 31 de
mayo del 2021/ Red social WhastApp.
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CONCLUSIONES

Se puede concluir que es necesario continuar con los procesos de
intervencion colectiva ya que permite intervenir en las debilidades que se
hallé en el estado de salud de los usuarios, trabajando en actividades como
capacitaciones en lactancia materna, estimulacion temprana, seguimiento
nutricional y gestién con entidades o profesionales que contribuyan a la salud
y el bienestar en los nifilos menores de dos afios.

De acuerdo a las necesidades de los usuarios se pudo realizar por medio de
un Oficio dirigido a la secretaria de salud municipal de San José de Cucuta
efectuar actividades de importancia en salud y nutriciébn a la poblacién con
malnutricion por déficit.

Se logré evidenciar por medio de las actividades planeadas y ejecutadas que
la asociacién FAMI Toledo Plata, realizan de una excelente las actividades
que propone el nutricionista dietista en formacion.

Se desarrollaron actividades de gestién para que los usuarios segun sus
necesidades evidenciadas, fuesen intervenido a tiempo para subsanar esos
vacios en conocimientos y actividades que tienen que cumplir, de igual forma
se planean estas actividades con el fin de colaborar y servir de ayuda con
actividades de salud y nutricién.

Se logro intervenir a la poblacién total de la asociacion FAMI, en los temas
enmarcados en el plan de intervenciones colectivas.
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INTRODUCCION

La Huerta Familiar es una forma de cultivo del area agricola que se realiza en
pequefias superficies de suelo urbano, periurbano y rural localizados cerca del
hogar de la familia y debe presentar disponibilidad de agua para el riego.

La siembra es el acto de colocar semillas en la tierra para que germinen y
desarrollen plantas nuevas. Las semillas son la parte del fruto (también llamada
pepita) que dan origen a una nueva planta. Al crecer, una semilla produce una planta
adulta igual a la que le dio su origen. (FAO, 2011)

La lactancia materna es la forma ideal de aportar a los nifios pequefios los nutrientes
gue necesitan para un crecimiento y desarrollo saludables. Practicamente todas las
mujeres pueden amamantar, siempre que dispongan de buena informacién y del
apoyo de su familia y del sistema de atencion de salud.

La OMS recomienda la lactancia materna exclusiva durante seis meses, la
introduccién de alimentos apropiados para la edad y seguros a partir de entonces,
y el mantenimiento de la lactancia materna hasta los 2 afios o mas. (OMS, 2020)

La lactancia materna, establece el vinculo madre-hijo-a, el cual constituye una
experiencia especial, singular e intensa; también protege la salud de la madre,
aporta a la economia del hogar y a la proteccién del medio ambiente, por cuanto no
se invierte dinero en la compra de leches artificiales infantiles, biberones,
combustible y tiempo para la preparacion. Ademas, se reducen los gastos en salud
por hospitalizacion y compra de medicamentos porque los bebés se enferman
menos. La leche materna no requiere de grandes industrias que generan desechos
y contaminan el ambiente, por eso la lactancia materna protege el planeta.
(MinSalud, 2020)

Durante la primera infancia, la actividad fisica se convierte en un potenciador de la
capacidad de movimiento del cuerpo humano ya que favorece la adquisicion y el
desarrollo de habilidades motrices basicas como lo es el equilibrio, la fuerza, la
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velocidad, la flexibilidad y la propiocepcion (la conciencia de nuestra posicion
corporal en el espacio). (ICBF., 2020)

Adicionalmente, la actividad fisica realizada desde los primeros afios de vida
permite implantar habitos de vida saludables desde la infancia dado que los nifios y
nifas que permanecen activos presentan menores riesgos de padecer
enfermedades como obesidad, diabetes, hipertension, enfermedades
cardiovasculares, entre otras. (ICBF., 2020)

La OMSy la FAO definen las Guias Alimentarias como la expresion de los principios
de educacion nutricional en forma de alimentos. El proposito de las Guias
Alimentarias es educar a la poblacibn y guiar las politicas nacionales de
alimentacion y nutricién, asi como orientar a la industria de alimentos. Las GABA
constituyen una forma practica de alcanzar las metas nutricionales establecidas
para la poblacion, tomando en consideracion los factores sociales, econémicos y
culturales, y el ambiente fisico y biolégico donde se desenvuelve dicha poblacién.
(FAO; ICBF, 2020)

La PNSAN plasmada en el documento del CONPES 113 de 2008, define dentro de
su estrategia de Informacion, Educacién y Comunicacion para el abordaje de esta
situacién en el pais, la actualizacién y difusibn permanente de instrumentos de
orientacién alimentaria y nutricional como las Guias Alimentarias para la poblacién
colombiana, Utiles para la prevencion tanto de las enfermedades originadas por el
déficit de consumo de energia o nutrientes especificos, como de las ECNT
relacionadas con la dieta, cuya prevalencia es cada vez mayor. (FAO; ICBF, 2020)

Los nifios y nifias de entre 1 y 2 afios de edad presentan los porcentajes mas altos
de desnutricién crénica. Este grupo coincide con la edad a la que muchos bebés
dejan de ser amamantados, lo que refleja la importancia de la lactancia materna en
la buena nutricion durante la primera infancia.

La desnutricion como enfermedad de origen social es la expresion ultima de la
situacion de inseguridad alimentaria y nutricional de una poblacién y afecta
principalmente a los nifios y a las niflas. Se caracteriza por el deterioro de la
composicién corporal y la alteracion sistémica de las funciones organicas y
psicosociales. Dichas alteraciones dependen de la edad de iniciacion del déficit y
de la calidad de la dieta consumida, que puede ser insuficiente en energia y
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nutrientes, o aportar mayor cantidad de energia, pero ser deficiente en proteina y
demas nutrientes. (Min. Salud y Proteccion Social & UNICEF, 2016)

Las BPM Son los principios basicos y practicos generales de higiene en la
manipulacion, preparacion, elaboracion, envasado, almacenamiento, transporte y
distribucién de alimentos para consumo humano, con el objeto de garantizar que los
productos en cada una de las operaciones mencionadas cumplan con las
condiciones sanitarias adecuadas, de modo que se disminuyan los riesgos
inherentes a la produccion. (MinSalud, 2013)

Todas las personas que realizan actividades de manipulacién de alimentos deben
tener formacion en educacién sanitaria, principios basicos de Buenas Practicas de
Manufactura y practicas higiénicas en manipulacion de alimentos. Igualmente,
deben estar capacitados para llevar a cabo las tareas que se les asignen o
desemperien, con el fin de que se encuentren en capacidad de adoptar las
precauciones y medidas preventivas necesarias para evitar la contaminacion o
deterioro de los alimentos. (MinSalud, 2013)

(@)
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MARCO TEORICO

Durante el primer afio de vida las formas correctas de alimentacion deben favorecer
el crecimiento y desarrollo de los nifios y formar habitos de alimentacidn saludables,
considerando que el estado nutricio actual es resultado de las formas de
alimentacion y estado nutricio previo, pero a su vez determinan el estado nutricio
subsiguiente. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que los nifios
ingieran leche materna (LM) idealmente hasta los 2 afos de vida, siendo en el
primer semestre el alimento exclusivo. (Florez, 2011)

La alimentacion durante la primera infancia es fundamental para sentar las bases
alimentarias del resto de la vida, asi como también para proteger al nifio de posibles
enfermedades. El organismo de los peques esta en pleno desarrollo, motivo por el
cual es imprescindible que reciban una nutricion equilibrada y saludable desde la
concepcion. (Florez, 2011)

la educacion sobre la lactancia natural contribuye a aumentar tanto la tasa de inicio
de lalactancia materna como la duracion de esta. La importancia de una
alimentacion adecuada del lactante y el papel esencial de la lactancia materna en
la supervivencia, el crecimiento y el desarrollo del nifio son bien conocidos. La
lactancia materna ayuda a proteger al lactante de algunas de las principales causas
de morbilidad y mortalidad infantiles. Actualmente se recomienda que desde la
primera hora después de nacer y durante los seis primeros meses de vida los
lactantes sean exclusivamente amamantados, y que la lactancia materna se
mantenga hasta los dos afios e incluso después. (OMS, 2013)

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia.

Menores de 1 aio de edad

Los bebés menores de 12 meses no deben permanecer por mas de una hora en la
misma posicién en coches, sillas o cargadores. Ayuadale a tu bebé, de forma suave,
delicada y carifiosa, a realizar estiramientos de brazos y piernas, cambios de
posicion y estimulos en su espalda mediante suaves masajes. En esta etapa,
ademas es clave potenciar el desarrollo cognitivo y sensorial mediante el juego con
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distintas texturas, los arrullos, las canciones, las rondas infantiles y la lectura de
cuentos.

Entre 1 vy 2 afos de edad

En esta etapa del ciclo de vida los nifios y nifias ya logran permanecer sentados sin
apoyo, han iniciado el gateo o ya han empezado a dar sus primeros pasos. Lo
recomendable es que completen entre 60 y 90 minutos de actividad fisica diaria de
diversas intensidades. Puedes estimular el gateo sobre distintas texturas (toallas,
tapetes, mantas, etc.), desarrollar actividades de coordinacién con juguetes, jugar a
lanzar pelotas con la mano o con los pies e invitar al nifio a o nifa a realizar
caminatas con apoyo de tus manos al interior de la vivienda. Otra opcion son las
lidicas de reconocimiento del cuerpo para las cuales te puedes apoyar con rondas
infantiles. En este caso, puedes pedirle al nifio o nifia que sefale las partes a medida
gue las van mencionando: cabeza, ojos, rodillas, pies, entre otros, buscando,
eventualmente, las mueva. (ICBF., 2020)
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JUSTIFICACION

La educacion en nutricion, entendida como la combinacion de experiencias de
aprendizaje disefladas para facilitar la adaptacion voluntaria de conductas
alimentarias y otras relacionadas con la nutricion, que conduzcan efectivamente a
la salud y al bienestar, ha sido reconocida como uno de los elementos esenciales
para contribuir a la prevencion y control de los problemas relacionados con la
alimentacion en el mundo. (ICBF, 2018)

La finalidad de realizar de estas capacitaciones es lograr fortalecer los
conocimientos de los beneficiarios, de las agentes educativas y de la representante
legal de la Asociacion HCB FAMI Toledo Plata, en lo referente a: huertas caseras,
lactancia materna, promocion de habitos y estilos de vida saludables, alimentacion
complementaria segun las guias alimentarias basadas en alimentos para la
poblacion colombiana, desnutricion infantil, buenas practicas de manufactura y
tratamiento de agua en casa, con el fin de garantizar que se cumpla con los objetivos
de cada capacitacion, teniendo en cuenta todo el material educativo, bibliografico y
de talento humano para asi lograr y todas los temas anteriormente mencionados
sean de gran importancia y se pongan en practica en la vida diaria de cada uno de
los usuarios de la asociacion.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Formular actividades educativas a la poblacién objeto sobre la importancia
de los temas planteados en este plan educativo, teniendo en cuenta lo
encontrado en los informes de diagndstico, caracterizacion y obligaciones
contractuales, favoreciendo los conocimientos y el desarrollo integral de los
mismos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

@
lcontec

SC-CER96940

Desarrollar por medio de material educativo el proceso de elaboracién de las
huertas caseras y el paso a paso que se debe hacer para la realizacion de la
misma.

Demostrar a las madres gestantes y lactantes de la asociacidn la importancia
de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y el inicio la
alimentacion complementaria a partir de esta edad.

Orientar la adopcion de habitos y practicas de vida saludables, a través de
estrategias recreativas que permitan fomentar la actividad fisica teniendo en
cuenta el grupo etario.

Demostrar que la alimentacion saludable sea de gran importancia para
obtener un adecuado inicio de la alimentaciébn complementaria.

Dar a conocer por medio del material educativo sobre los signos y sintomas
de la desnutricibn aguda moderada y los riesgos que se pueden presentar si
no se tratan a tiempo a la poblacién objeto.

Fortalecer el conocimiento del Talento Humano sobre Buenas Practicas de
Manufactura, con el fin de contribuir con el mejoramiento de la alimentacion.

Explicar de forma detallada los temas relacionados al tratamiento de agua en
casa, con el fin de que la poblacion objeto obtenga conocimientos frente al
uso que se le realiza al agua en el hogar.
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ar. n HCB ? amamantar y los tante Educativos
FAMI Detallar a las beneficios al Legalde Comunitari
Toledo madres que practicar la LME la os FAMI de
Las Plata, se dirigido a las asociaci las
recomen Sobre la encuentran madres n HCB unidades
daciones importanc en periodo gestantes, FAMI de servicio.
de la ia de la de gestacion madres lactantes  Toledo
lactancia lactancia y lactancia, y la familia, plata.
materna  materna sobre la también se les Representa
durante  €Xclusiva implementac hara llegar a nte legal de
la hasta los ion de través de la red la
emergen 6 mMmeses  técnicas social WhatsApp asociacion
cia de vida y adecuadas una infografia HCB FAMI
Elaborado por: Revisado por: Aprobado

Wilmer Rafael Suarez Jaimes Alexander Calder6n Rojas Supervisor Practica
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sanitaria el inicio la
COVID- alimentac

19 i6n
complem
entaria a
partir de
esta
edad.

Elaborado por:

Wilmer Rafael Suarez Jaimes

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
HCB FAMI TOLEDO PLATA

PLAN EDUCATIVO

de donde de manera
suministro, dinamica se
extraccion y ilustren las
conservacio diferentes

n de leche posiciones al

materna. amamantar, los
beneficios de

Promover la realizar la

adopcion e practica y la
importancia lactancia ante el
que tiene la COVID-19.
Lactancia o
Materna Al finalizar la
Exclusiva intervencién  se
frente al solicitara  crear
covid-19. en sus viviendas
un espacio
cémodo para
realizar la

practica de LME,

Revisado por:

Alexander Calderon Rojas

BIENESTAR
FAMILIAR

Toledo
plata.

Equipos:

Computado
r.

Internet.

Video
educativo.

Infografia.

Aprobado

Supervisor Practica
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Promoc
ion de
Habitos
y
Practic
as de
Vida
Saluda
bles.

Importan
cia sobre
la
realizacio
n de
actividad
fisica
diaria.

Elaborado por:

Orientar
la
adopcién
de
hébitos y
practicas
de vida
saludable
S, a
través de

Wilmer Rafael Suarez Jaimes

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

Establecer
estrategias
recreativas
que permitan
fomentar la
actividad
fisica en los
usuarios del
HCB FAMI
Toledo plata.

ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2

HCB FAMI TOLEDO PLATA

PLAN EDUCATIVO

Socializa
cion por
medio de
un video
educativo

Revisado por:

de igual forma se
les solicitara que
al momento de
amamantar
envien
evidencias
fotograficas
donde realicen
los aprendido.

El video
educativo de
actividad fisica
para las nifas y
ninios  menores
de dos afios
“‘Jugando

Alexander Calderén Rojas

Nifas,

ninos,

madres
gestantes ~ RRed
. padres Social
de familia, Whats
agente App
educativo
comunitar

io FAMI

Aprobado

BIENESTAR
FAMILIAR

Humanos:

Docente

28 supervisor.
de

may
godzell Nutricionist
a Dietista
en
formacion

Supervisor Practica

Wilmer
Rafael
Suarez

Jaimes.

Nutricionist
a dietista

14



La estrategia
hidratacié s
n durante recreativa
la s, en los
actividad usuarios
fisica. del HCB
FAMI
Toledo
Diferente  Plata.
S
ejercicios
que
pueden
hacer
segun el
grupo
etario.

Elaborado por:

Wilmer Rafael Suarez Jaimes

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
HCB FAMI TOLEDO PLATA

PLAN EDUCATIVO

saludable”,
donde se
explicara todo lo

Describir a
los usuarios

del HCB relacionado a la
FAMI Toledo importancia de la
plata, sobre actividad fisica y
la el consumo de
importancia agua para la
de la poblacion objeto.
actividad

también se les
compartirh este
material a través
de la red social
WhatsApp para
gue tengan en

fisica diaria y
el consumo
de agua.

Determinar
cada uno de

BIENESTAR

. cuenta este
los ejercicios
_ programa.
requeridos
teniendo en Al finalizar la
cuenta el intervencion se le

Revisado por:

Alexander Calderén Rojas

FAMILIAR
de las en
unidades formacion
de Agentes
Servicio y Educatlyos_
Represen Comunitari
tante os FAMI de
Legal de ]as
la unidades
asociacio de servicio.
n HCB
FAMI Representa
Toledo nte legal de
plata. A
asociacion
HCB FAMI
Toledo
plata.
Aprobado

Supervisor Practica
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

) . o0
ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2 / “‘ _
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL \ [ 4
BIENESTAR
HCB FAMI TOLEDO PLATA
FAMILIAR
PLAN EDUCATIVO
grupo etario invitard a la Equipos:
distribuido. poblacion a q
realizar la Computado
actividad r.
hogar, de igual
forma se les Diapositiva
solicitara que al S.
momento de
realizar la

actividad fisica e
hidratarse envien
evidencias
fotograficas.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado

Wilmer Rafael Suarez Jaimes Alexander Calder6n Rojas Supervisor Practica



Importan
cia del
consumo
de
alimentos
saludable
S.

El plato
saludable
de la
familia
colombia
na.

Introducci
on de

Elaborado por:

Orientar a
los
padres de
familia,
las
madres
lactantes
y
gestantes
por medio
del
material
educativo
sobre los
alimentos
gque se
deben
incluir en
la
alimentac

Wilmer Rafael Suarez Jaimes

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

Demostrar
que la
alimentacion
saludable de
manera que
se les brinde
informacion
a las
familias, a
las mujeres
gestantes vy
lactantes sea
de gran
importancia
para obtener
un adecuado
inicio de la
alimentacion
complement
aria.

ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2

HCB FAMI TOLEDO PLATA

PLAN EDUCATIVO

Guia
Practica
de
alimentac
ion
complem
entaria.

Revisado por:

Socializar y
enviar el material
disefiado  “guia

de alimentacion
complementaria”
a la poblacion
objeto por medio
de la red social
WhatsApp.

Los padres de
familia y las

Alexander Calderén Rojas

Nifas,
nifos,
madres
lactantes,
mujeres
gestantes
, padres
de
familia,
agente
educativo
comunitar
io FAMI
de las
unidades
de
servicio y
Represen
tante
Legal de

Platafo
rma
Virtual
Meet.

Red
Social
Whats

App

Aprobado

BIENESTAR
FAMILIAR

Humanos:

Docente
supervisor.

o5 Nutricionist
de a Dietista
en

may L,
formacion

o del
2021

Agentes
Educativos
Comunitari
os FAMI de

las
unidades

Supervisor Practica

Wilmer
Rafael
Suérez

Jaimes.

Nutricionist

a dietista
en
formacion
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

. ., a0 .
ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2 / i“ _
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL \ | A
BIENESTAR
HCB FAMI TOLEDO PLATA
FAMILIAR
PLAN EDUCATIVO
alimentos i6n de los madres lactantes la de servicio.
para nifios y e Describir de y asociacio
ninosy nifas manera n HCB
nifias  desde los sencilla gestantes EAMI Representa
Y debers | legal d
entrelos 6 meses congruente F eran rews_arl Toledo nte elga €
6 meses de edad. el plato € ) materl,a plata. _a y
hasta los saludable de enviado y podran asociacion
2 afos de la familia realizar HCB FAMI
edad de colombiana preguntas frente Toledo
edad ' al tema, a las plata.
. cuales, el
e Compartir a .
la poblacién estudiante  del
objeto el prog_ra.lr,na de Equipos:
material Nutricion y
disefiado Dietética Computado
con respondera de la r.
. . manera mas
informacion . Internet.
referente  a correcta posible.

: : Guia de
los alimentos De igual forma se Alimentacs
que deben dejara como

Elaborado por: Revisado por: Aprobado

Wilmer Rafael Suarez Jaimes Alexander Calder6n Rojas Supervisor Practica



DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

) . o0
ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2 “‘ ) \
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL \ [ 4
BIENESTAR
HCB FAMI TOLEDO PLATA FAMILIAR
PLAN EDUCATIVO
incluir en la actividad n
alimentacion evaluativa  que complemen
de los nifios las madres taria.
y nifas envien
desde los evidencias
seis meses fotograficas de la
de edad. alimentacion de
sus hijos como,
por ejemplo,
alguno de los
platos
realizados.
Elaborado por: Revisado por: Aprobado

Wilmer Rafael Suarez Jaimes Alexander Calder6n Rojas Supervisor Practica



Desnutr
icién
Infantil

Principale
S causas
de la
Desnutric
i6n
Infantil.

Tipos de
Desnutric
i6n
Infantil.

Sefales

de alerta
sobre la
Desnutric

Elaborado por:

Orientar a
los
padres de
familiay a
las
agentes
educativa
S por
medio del
material
educativo
sobre los
signos 'y

Wilmer Rafael Suarez Jaimes

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

Describir las
principales

causas de la
Desnutricion
en los nifios

y nifas,
mediante el
material
ofimatico.
Dar a
conocer los
diferentes
tipos de

desnutricion
através de la
presentacion
en power
point.

ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2

HCB FAMI TOLEDO PLATA

PLAN EDUCATIVO

Socializa
cion por
medio de
diapositiv
as los
signos
fisicos de
desnutrici
on.

Revisado por:

Mediante la
plataforma
MICROSOFT
TEAMS se
explicaran de
una forma mas
detallada las
diapositivas de
identificacion de
signos y
sintomas de

desnutricion en
nifos y nifas, a
la representante
legal, a las

Alexander Calderén Rojas

BIENESTAR

FAMILIAR
Madres
lactantes, Humanos:
mujeres
Docente
gestantes .
Platafo supervisor.
, padres
de rma
. Virtual
familia, :
agente MIC]:[OS 02 Nutri.cic.)nist
educativo _ ° ge  @Dietista
: Teams. en
comunitar junio
io EAMI del formacion
de las 2021
unidades  Red
de Social Agentes
servicioy ~ Whats Educativos
Represen  APP Comunitari
tante os FAMI de
Legal de las
la unidades
asociacio
Aprobado

Supervisor Practica

Wilmer
Rafael
Suarez

Jaimes.

Nutricionist

a dietista
en
formacion
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

BIENESTAR

HCB FAMI TOLEDO PLATA FAMILIAR
PLAN EDUCATIVO
ion sintomas e [dentificar las agentes n HCB de servicio.
Infantil. de la sefiales de educativas y a FAMI

desnutrici alerta que se los usuarios de la  Toledo
o6n aguda puedan asociacion FAMI plata Representa
moderad presentar en Toledo Plata, nte legal de
a y los la también se les I_a y
riesgos Desnutricion compartira el asociacion
que se Infantil  por material HCB FAMI
pueden medio  del educativo Toledo
presentar material elaborado para plata.
si no se educativo. este tema a
tratan a través de la red
tiempo en social WhatsApp Equipos:
l0s n!rjos !oara ql.J? esta Computado
y nifias informaciéon sea
beneficiar de su "
ios de la importancia.
modalida
d FAML. Internet.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado

Wilmer Rafael Suarez Jaimes Alexander Calder6n Rojas Supervisor Practica
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2

BIENESTAR

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

HCB FAMI TOLEDO PLATA
FAMILIAR
PLAN EDUCATIVO
Material
ofimético.
Calidad e Proporcio Agentes Humanos: ,
. . Fortalecer el . . Wilmer
inocuidad nar a las . Socializa educativo
. conocimient . Rafael
de los unidades cion por S , i
. o del Talento . . supervisor. Suérez
Buenas alimentos de medio de comunitar :
- Humano de . .. . Jaimes.
Préactic servicio y a diapositiv ios FAMI
as de a la : ., asyun de las
alimentacion . . PR
Manufa represent en o nep Poster unidades Nutricionist
. ante leaal las de a Dietista  Nutricionist
ctura.  Contamin J FAMI Toledo © + dietista
acién la Buenas servicio y
. . Plata, en la L . formacion en
alimentari nformaci Calidad  d Préacticas Represen
6n alida € de Mediante la  tante formacion
a. . las Buenas lataf
necesaria platatorma Legal de
Elaborado por: Revisado por: Aprobado

Wilmer Rafael Suarez Jaimes Alexander Calder6n Rojas Supervisor Practica
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2

BIENESTAR

HCB FAMI TOLEDO PLATA FAMILIAR
PLAN EDUCATIVO

sobre Practicas de Manufact MICROSOFT la Agentes
Buenas Manufactura. ura. TEAMS ser4 asociacio Educativos
Practicas proyectado las nHCB Comunitari
de diapositivas FAMI os FAMI de
Manufact o respectivas  al  Toledo las
ura, con °* Describir la Manual de BPM,  plata. unidades
el fin de  Informacion a todas las de servicio.
contribuir mas Agentes
con el relevante educativas
mejorami acerca de la comunitarias Representa
ento de la contaminaci EAMI de cada nte legal de
alimentac 6n _ unidad de la 3
i6n en el alimentaria servicio y a la asociacion
HCB que Sé representante HCB FAMI
EAMI encuentran legal de la Toledo
Toledo al - momento asociacion HCB plata.
Plata. de  |a FAMI  Toledo

manipulacio Plata, también se

n de los les  compartira Equipos:

alimentos este material a

Elaborado por: Revisado por: Aprobado

Wilmer Rafael Suarez Jaimes Alexander Calder6n Rojas Supervisor Practica
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Tratami Agua Explicar
ento segura de forma
Elaborado por:

Wilmer Rafael Suarez Jaimes

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
HCB FAMI TOLEDO PLATA

PLAN EDUCATIVO

con la través de la red
poblacion social WhatsApp
objeto. para que tengan
en cuenta esta
informacion.
Justificar la Socializa Mediante la Agentes Platafo 24
importancia cion por plataforma educativo rma de

Revisado por:

Alexander Calderon Rojas

Aprobado

Supervisor Practica

BIENESTAR
FAMILIAR

Computado
r.

Internet.

Material
educativo.

Infografia.

Humanos:

Wilmer

Rafael

24



del
Agua

para
consumo
familiar.

Métodos
de
desinfecc
i6n de
agua.

Consejos
de usoy
manejo
del agua
en los
guehacer

Elaborado por:

detallada
los temas
relaciona
dos al
tratamien
to de
agua en
casa, con
el din de
que la
poblacion
objeto
obtenga
conocimi
entos
frente a
los ya
menciona

Wilmer Rafael Suarez Jaimes

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

del agua
potable 0
segura para
el consumo
familiar.
Indicar  los
diferentes

métodos de
desinfeccién
del agua
teniendo en
cuenta como
lo pueden
realizar en
cada hogar.

Describir los
diferentes
consejos

ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2

HCB FAMI TOLEDO PLATA

PLAN EDUCATIVO

medio de
diapositiv
as sobre
Tratamie
nto del
agua en
casa para
el
consumo.

Revisado por:

Google Meet
sera proyectado
las diapositivas
respectivas al
tratamiento  del
agua en casa
para el consumo,
a todas las
Agentes
educativas
comunitarias
FAMI de cada
unidad de
servicio y a la
representante
legal de la
asociacion HCB

FAMI Toledo
Plata,
indicandoles

Alexander Calderén Rojas

S Virtual
comunitar Meet.
ios FAMI

de las
unidades Red

d.e. Social
Servicioy  \whats
Represen App

tante
Legal de
la
asociacio
n HCB
FAMI
Toledo
plata.
Aprobado

may
o del
2021

Supervisor Practica

BIENESTAR
FAMILIAR

Docente
supervisor.

Nutricionist
a Dietista
en
formacion

Agentes
Educativos
Comunitari
os FAMI de

las
unidades
de servicio.

Suarez
Jaimes.

Nutricionist
a dietista
en
formacion
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
HCB FAMI TOLEDO PLATA

PLAN EDUCATIVO

esenel dos para el usoy cada uno de los
hogar.  temas. manejo del temas
agua en las establecidos,
diferentes también se les
actividades compartird este
que se material a traveés
realizan en de la red social
casa. WhatsApp para
que tengan en
cuenta esta
informacion.

Elaborado por:

Wilmer Rafael Suarez Jaimes

Revisado por:

Alexander Calderon Rojas

BIENESTAR
FAMILIAR

Representa
nte legal de
la
asociacién
HCB FAMI
Toledo
plata.

Equipos:

Computado
r.

Internet.

Presentaci
on en
Power

Aprobado

Supervisor Practica
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Elaborado por:

Wilmer Rafael Suarez Jaimes

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 2
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
HCB FAMI TOLEDO PLATA

PLAN EDUCATIVO

Revisado por:

Alexander Calderon Rojas

Aprobado

Supervisor Practica

BIENESTAR
FAMILIAR

Point sobre
tratamiento
del agua
en casa.
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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METODOLOGIA

Este informe de ejecucion del plan educativo se elabord, de acuerdo a los temas
establecidos en lo encontrado en el diagndstico nutricional, ficha de caracterizacion
y obligaciones contractuales, con base a lo anterior, se realizaron las actividades
educativas propuestas a la poblacion objeto, las cuales son:

e Huertas caseras.

e Lactancia materna.

e Promocioén de habitos y estilos de vida saludables.
e Alimentacién complementaria.

e Signos de desnutricion infantil.

e Buenas préacticas de manufactura.

e Tratamiento de agua en casa.

o~
© f \ p . . P »
(Q) AR, Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec TNet o
W V Universidad de Pamplona 28

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
fﬁm»zmef / 5;’ «’»we{j’r a;a’&ﬁx.w,/

1. Elaboracion de material audiovisual de Huertas caseras.

Posteriormente se procede a realizar el poster, para esto
tilizamos el programa Canva, y para la elaboracion del vide .
ducativo se utiliza la plataforma Animaker, de est i ELABORACION ;
manera se procede a descargar el material educativo/——e ! DEL MATERIAL
EDUCATIVO. :

teniendo en cuenta el temay la estrategia, se

realiza la busqueda de la informacién en las
diferentes paginas web, teniendo en cuenta |
intranet del del ICBF y la temporalidad, que sean
datps actualizados, de esta manera se procede a
uscar las imagenes que seran utilizada

BUSQUEDA DE ! dentro del video y el péster.

i INFORMACION ;

Dar a conocer a la poblacién
objeto sobre el proceso de
aboracion de una huerta caser
y los alimentos o hierbas
edicinales que se puede
embrar para su proxim
consumo.

' OBJETIVO !
. ESPECIFICO

Video animado.

7 i HUERTAS CASERAS !
© “Foi-.

————, ais en paz”
lcontec ,'o p

gl GNet o '
w W Universidad de Pamplona 29

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SC-CER96940 Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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2. Elaboracion de material audiovisual de Lactancia Materna

Posteriormente se procede a realizar el oficio de gestion con e

ediatra Carlos Vera, también se procede a la elaboracion d i R

ideo por la plataforma Animaker y la infografia utilizando ELABORACION ;

prggrama Canva, de esta manera se culmina descarga DEL MATERIAL
el material educativo. EDUCATIVO. :

Teniendo en cuenta el tema y la estrategia, se

realiza la busqueda de la informacion en las

diferentes paginas web, teniendo en cuenta |

intranet del del ICBF y la temporalidad, que sean

iy T - datps actualizados, de esta manera se procede a
! BUSQUEDA PE : car las imagenes que seran utilizadas

+ INFORMACION | dentro del video y la infografia.

Mencionar a la poblacién objeto
obre la LME, las posiciones d o _O_B:JE_TI_VC_) i _.
mamantar y la Lactanci —®  EspPECiFIcCO !
innportancia  de darle LM Al - !
nifo.

Video educativo e
Infografia.

“Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 30
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SC-CER96940 Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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3. Elaboracion de Material de Actividad Fisica

Posteriormente se procede a realizar el video educativo

N _ al i ELABORACION
|I|zand9 la plataforma Anlma_ker, con pase a las tematicas ya i DEL MATERIAL i
establecidas para dicho material educatlvg, de esta manera se : EDUCATIVO. !
procede a descargar el video - !
Teniendo en cuenta el tema y la estrategia, se
realiza la busqueda de la informacién en las
diferentes paginas web, teniendo en cuenta |
intranet del del ICBF y la temporalidad, que sean
................... - datos actualizados, de esta manera se procede a
E BUSQUEDA DE ! buscar las imagenes que seran utilizagas
i INFORMACION dentro del video educativo.
Promover la actividad fisica y el
juego ludico teniendo en cuent ST .
quellos nifios con exceso d P OBJETIVO :
peso mediante la proyeccion de i ESPECIFICO |
video educativo sobrefa
actividad fisica.
_________________ _ Video educativo.
' ESTRATEGIA
. UTILIZADA
: PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA :
i SALUDABLES “JUGANDO SALUDABLE” i
“Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona 31
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SC-CER96940 Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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4. Elaboracion de material educativo de Alimentaciéon Complementaria

Posteriormente se procede a realizar la guia practica o cartilla
utilizando la plataforma Canva, con base a las tematicas y i ELABORACION :
establecidas para dicho material ~ educativo, de estamangta___o ' DEL MATERIAL |
se procede a descargar la guia o cartilla. EDUCATIVO. '

1

Teniendo en cuenta el tema y la estrategia, se
realiza la busqueda de la informacién en las
diferentes paginas web, teniendo en cuenta |
intranet del del ICBF, las GABA Yy la

BUSQUEDA I?E : . esta manera selproceq§ a buscar las
t  INFORMACION - imagenes que seran utilizadas dentro d

niiia n eartilla adiicativn

Demostrar que la alimentacion
saludable sea de gran ==
importancia para obtener un o CBJETVO
adecuado inicio de la . ESPECIFICO
alimentacién complementaria.

Guia o Catrtilla.

; PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
i SALUDABLES “GUIA PRACTICA DE ALIMENTACION
; COMPLEMENTARIA”
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5. Elaboracion de material educativo sobre la Desnutricion Infantil

Posteriormente se procede a realizar la Presentacion Power
oint y la infografia utilizando la plataforma Canva, con base
s teméaticas ya establecidas para dicho material educativ
de esta manera se procede a descargar las diapositivas
yla infografia elaboradas.

Teniendo en cuenta el tema y la estrategia, se
realiza la busqueda de la informacién en las
diferentes paginas web, teniendo en cuenta la
intranet del del ICBF, el lineamiento y la

temporalidad, que sean datos actualizados, de
................... - esta manera se procede a buscar las imagenes
. BUSQUEDA DE ! que seran utilizadas dentro de la
i INFORMACION : presentacion y la infografia.

Dar a conocer los signos y

sintomas de la desnutricion mmm s
guda moderada y los riesgo OBJETNO :
gue se pueden presentar Si . ESPECIFICO
no se tratan a tiempo a
noblacién ohieto.

Presentacion
Power Point.

i SIGNOS FiSICOS DE LA DESNUTRICION '
(@) .._ ‘ ____________________________________________ 1
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6. Elaboracion del material educativo sobre las Buenas Practicas de
Manufactura

osteriormente se procede a realizar la presentacion en Pow
int y la infografia utilizando el programa Canva, de esfa ; :
maqera se procede a descargar el material educativo. ' DEL MATERIAL i
; !
| l

teniendo en cuenta el tema vy la estrategia, se
realiza la busqueda de la informacion en las
diferentes paginas web, teniendo en cuenta la
ranet del del ICBF y la temporalidad, que sean
datos actualizados, de esta manera se
procede a buscar las imagenes que seran
ilizadas dentro de la presentacion y
poster.

BUSQUEDA DE !
i INFORMACION ;

o vt i *omeo
»ylaimp . ESPECIFICO

ue se debe tener durantel T T T
mapnipulacion de alimenjos.

Presentacion
Power Point.
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7. Elaboracién de material educativo sobre el tratamiento del agua en
casa

Posteriormente se procede a realizar la Presentacion Power
Point utilizando las herramientas necesarias, con base a las
tematicas ya establecidas para dicho  material educativo, de
esta manera se procede a descargar las diapositivas
elaboradas.

EDUCATIVO.
Teniendo en cuenta el tema vy la estrategia, se T
realiza la busqueda de la informacién en las
iferentes paginas web, teniendo en cuenta |
intranet del del ICBF y la temporalidad, que sean
datos actualizados, de esta manera se
procede a buscar las imagenes e
: BUSQUEDA DE | seran utilizadas dentro de la presentacion.
i INFORMACION
Explicar los temas relacionados al
ratamiento de agua en casa, co
| fin de que la poblacion objet A
obtenga conocimientos frente o OBJETNO :
SO que se le realiza al ag . ESPECIFICO
enelhogar,. /
_________________ _ Presentacion
! ESTRATEGIA ! Power Point.
. UTILIZADA
o D A T T AT eI T -
eoTaac TRATAMIENTO DEL AGUA EN CASA !
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EJEUCION

De acuerdo a las actividades realizadas se obtuvieron los siguientes resultados:

9. HUERTAS CASERAS

e Objetivo: Desarrollar por medio de material educativo dando a conocer el
proceso de elaboracion de las huertas caseras dirigidos a los beneficiarios
de la asociacion HCB FAMI Toledo plata.

e Actividad: Socializar el material educativo disefiado, en este caso el Video
“Sembrando desde nifo” y el pdster con el paso a paso de “;,Cémo Hacer
una Huerta Casera?”.

e Meta: Se dio a conocer al 61,5% de la poblacion objeto el método de
elaboracion de una huerta casera y los beneficios que esta tiene.

e Descripcion: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los
beneficiarios de la asociacion FAMI Toledo Plata, teniendo en cuenta que
para el desarrollo de esta actividad el estudiante del programa de nutricion y
dietética convocé a una reunion a traves de la plataforma virtual Microsoft
Teams para el dia 20 de mayo del 2021 a las 10:30 a.m., a las agentes
educativas de la asociaciéon. Donde se socializé proyecto el material
educativo, en este caso el video y la infografia dando explicacion al mismo,
resolviendo dudas y aclarando inquietudes por parte de los asistentes.

Esta reunién contd con el acompafiamiento de 8 agentes educativas representando
un 61,5% de la poblacion objeto.
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e EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CULTIVANDO DESDE
NINOS

Imagen N°1. Proyeccion del video interactivo de huertas Imagen N°2. Péster de huertas caseras:
caseras: Wilmer Suarez / 20 de mayo del 2021/ Plataforma Wilmer Suarez / 20 de mayo del 2021/

virtual Microsoft Teams. Plataforma virtual Microsoft Teams.

Imagen N°3. Siembra en familia Imagen N°4. Huertas caseras en los Imagen N°5. Siembra en familia

huertas caseras: FAMI Toledo Plata hogares de FAMI Toledo Plata / 27 huertas caseras: FAMI Toledo Plata

/ 25 de mayo del 2021/ Cdcuta, N.S. de mayo del 2021/ Cucuta, N.S. / 28 de mayo del 2021/ Cucuta, N.S.
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10.LACTANCIA MATERNA

e Objetivo: Demostrar a las madres gestantes y lactantes de cada una de las
unidades de servicio de la asociacion HCB FAMI Toledo Plata, sobre la
importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y el
inicio la alimentacion complementaria a partir de esta edad.

e Actividad: Socializar material audio visual “La Felicidad La das Lactando” y
una infografia relacionada al tema “Lactancia Materna Exclusiva” y realizar
una evaluacion respecto al tema.

e Meta: Se dio a conocer al 100% de los beneficiarios de HCB FAMI Toledo
plata, sobre lo importante que es la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida y las posiciones de amamantamiento, a través
de la evaluacién por sopa de letras.

e Descripcion: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los
beneficiarios de la asociacion FAMI Toledo Plata, teniendo en cuenta que
para el desarrollo de esta actividad el estudiante del programa de nutricion y
dietética envio a través de la red social WhatsApp el dia 24 de mayo del 2021
alas 09:00 a.m., el Video y la Infografia resolviendo dudas e inquietudes por
parte de los beneficiarios, también se les evalu6é a las madres gestantes y
lactantes a través de un juego interactivo de sopa de letras, de acuerdo al
material elaborado. De esta forma, se recibieron agradecimientos por parte
de las mismas, indicando que fue de gran importancia en este periodo para
gue todas las madres gestantes y lactantes se llenen de conocimientos a
traves del material educativo suministrado.
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e EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Imagen N°6. Proyeccién del video interactivo de LME: Wilmer Suérez /
24 de mayo del 2021/ Plataforma virtual Microsoft Teams.

Imagen N°7. Evidencia fotogréfica de envio y evaluacién del material
educativo: Wilmer Suérez / 24 de mayo del 2021/ Red social WhastApp.
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Imagen N°8. Evidencia fotografica de la Imagen N°9. Evidencia fotografica de la
importancia de la LME: Beneficiarios / 28 de importancia de la LME: Beneficiarios / 28 de
mayo del 2021/ Red social WhastApp. mayo del 2021/ Red social WhastApp.

Imagen N°10. Evidencia fotogréfica del Imagen N°11. Evidencia fotografica del
proceso de lactancia materna: Beneficiarios / proceso de lactancia materna: Beneficiarios /
29 de mayo del 2021/ Red social WhastApp. 29 de mayo del 2021/ Red social WhastApp.
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11.PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

e Objetivo: Orientar la adopcion de hébitos y practicas de vida saludables, a
través de estrategias recreativas que permitan fomentar la actividad fisica
teniendo en cuenta el grupo etario.

e Actividad: visualizacion del material audio visual con respecto a la actividad
Fisica de los nifios y niflas menores de dos anos “Jugando saludable”.

e Meta: Se dio a conocer al 100% de los beneficiarios de HCB FAMI Toledo
plata, sobre la importancia de la actividad fisica en los primeros afios de vida.

e Descripcién: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los
beneficiarios de la asociacion FAMI Toledo Plata, teniendo en cuenta que
para el desarrollo de esta actividad el estudiante del programa de nutricion y
dietética envio a través de la red social WhatsApp el dia 28 de mayo del 2021
a las 09:00 a.m., el Video educativo “jugando saludable” iniciando con el
significado de que es la actividad fisica, los beneficios que tiene la realizacién
de actividad fisica, las actividades que se pueden hacer en el hogar para los
nifios menores de 1 aflos y entre los 1 y 2 afios de vida. Por ultimo, se
resolvieron dudas e inquietudes por parte de los beneficiarios, también se les
solicité enviar evidencias fotograficas. De esta forma, se recibieron
agradecimientos por parte de las mismas, indicando que fue de gran
importancia la informacién plasmada en el video, fortaleciendo los
conocimientos de los padres de familia a través del material educativo
suministrado.
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e EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIPAPES PARA NINOS Y
NINAS MENORES DE ) ANO

T e

312 5485650, +5

Pasarla pelota, -~ Conociendo mi
globo o bomba. & /) cuerpo,

Carrerade

gateadores.
Imagen N°12. Evidencia fotogréfica de visualizacion del Imagen N°13. Evidencia fotografica de envio del
video jugando saludable: Beneficiarios / 28 de mayo del material educativo jugando saludable: Wilmer Suérez
2021/ Red social WhastApp. / 28 de mayo del 2021/ Red social WhastApp.

Imagen N°14. Evidencia fotografica de realizacién de Imagen N°15. Evidencia fotogréfica de realizacion
actividad fisica o estimulacion temprana: Beneficiarios / 29 de actividad fisica o lanzando balon: Beneficiarios /
de mayo del 2021/ Red social WhastApp. 31 de mayo del 2021/ Red social WhastApp.
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12.ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

e Objetivo: Demostrar a la poblacion objeto que la alimentacion saludable y
loa alimentos que se deben incluir son de gran importancia para obtener un
adecuado inicio de la alimentacion complementaria.

e Actividad: Proyectar guia practica o cartilla de acuerdo a las guias de
alimentacion basadas en alimentos para la poblacién colombiana a las
agentes educativas FAMI.

e Meta: Se dio a conocer al 100% a las agentes educativas de HCB FAMI
Toledo plata, la explicacibn de la guia practica de alimentacion
complementaria llamada “La alimentacion un acto de amor” para asi iniciar
una alimentaciéon complementaria exitosa.

e Descripcion: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para las agentes
educativas de la asociacion FAMI Toledo Plata, para que conocieran mas
sobre la alimentacién complementaria y que alimentos se les pueden dar a
los nifios con el fin de que les ensefien a sus usuarios aguellos conocimientos
aprendidos, teniendo en cuenta que para el desarrollo de esta actividad el
estudiante del programa de nutricion y dietética programo una reunién por la
plataforma Google Meet enviado a través de la red social WhatsApp el dia
24 de mayo del 2021 a las 09:00 a.m., de acuerdo a lo anterior se proyecto
la guia en la plataforma mencionada con anterioridad, dando explicacion a
los temas encontrados en esta guia tales como: que es la alimentacion
complementaria, la introduccién de estos alimentos segun el grupo etario,
algunas recomendaciones dadas al momento de alimentar al bebe y por
altimo y no menos importante el plato saludable de la familia colombiana. De
esta forma se respondieron dudas e inquietudes por parte de los asistentes,
también se les solicito enviar evidencias fotograficas de como aplicarian este
material educativo. De esta forma, se recibieron agradecimientos por parte
de las mismas, indicando que fue de gran importancia la informacion dada
por el profesional a cargo, fortaleciendo los conocimientos de las agentes
educativas FAMI a travées de la guia practica de alimentacion
complementaria.
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Imagen N°16. Evidencia fotografica de socializacion de Imagen N°17. Evidencia fotografica de socializacion de guia
guia practica en alimentacion complementaria: Wilmer practica en alimentacion complementaria: Wilmer Suérez /
Suéarez / 24 de mayo del 2021/ Plataforma Google Meet. 24 de mayo del 2021/ Plataforma Google Meet.

Imagen N°18. Evidencia fotografica de alimentacion Imagen N°19. Evidencia fotografica de alimentacion
complementaria: Beneficiarios / 24 de mayo del 2021/ Red

complementaria: Beneficiarios / 24 de mayo del 2021/
Red social WhatsApp. social WhatsApp.
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13.SIGNOS DE DESNUTRICION INFANTIL

e Objetivo: Dar a conocer por medio del material educativo sobre los signos y
sintomas de la desnutricibn aguda moderada y los riesgos que se pueden
presentar si no se tratan a tiempo a la poblacién objeto.

e Actividad: Proyectar la presentacion por Power Point y la infografia, a los
beneficiarios del HCB FAMI Toledo Plata, sobre los signos de desnutricion
en los nifios y nifias.

e Meta: Se dio a conocer al 100% a los beneficiarios de HCB FAMI Toledo
plata, la explicacibn de la presentacion en Power Point y la infografia
relacionada a la desnutricion infantil.

e Descripcién: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los
beneficiarios de la asociacion FAMI Toledo Plata, para que conocieran mas
sobre los signos y sintomas de la desnutricion, describiendo sus principales
causas, los factores sociales que inciden en la desnutricion infantil,
indicandoles cada uno de los tipos de desnutricion a los beneficiarios,
mostrandoles imagenes con esos signos y sintomas fisicos que pueden
presentar los nifios y las nifias que lo padecen, también se les indico las
sefales de alerta para que estén pendientes y tengan presente el cuidado
que se le debe brindar a los nifios y niflas. Teniendo en cuenta que para el
desarrollo de esta actividad los estudiantes del programa de nutricion y
dietética programaron una reunion por la plataforma Microsoft Teams
enviado a través de la red social WhatsApp el dia 02 de junio del 2021 a las
04:00 p.m., de acuerdo a lo anterior se proyectaron las diapositivas en la
plataforma mencionada con anterioridad, dando explicacion a los temas
descritos. Por tal motivo se respondieron dudas e inquietudes por parte de
los asistentes, también se les solicitd enviar evidencias fotograficas de lo
entendido respecto al tema expuesto. De esta forma, se recibieron
agradecimientos por parte de los mismos, indicando que fue de gran
importancia la informacién dada por el profesional a cargo, fortaleciendo los
conocimientos de los beneficiarios de FAMI Toledo Plata.
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DESNUTRICION AGUDA SEVERA:
KWASHIORKOR
=

Imagen N°20. Evidencia fotografica de socializacion de la
presentacion de los signos fisicos de la desnutricion: Wilmer
Suéarez / 02 de junio del 2021/ Plataforma Microsoft Teams.

Imagen N°21. Evidencia fotografica de socializacién de la
presentacion de los signos fisicos de la desnutricion: Wilmer
Suérez / 02 de junio del 2021/ Plataforma Microsoft Teams.
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Imagen N°22. Evidencia fotografica de la socializacion
de los signos fisicos de la desnutricion: Beneficiarios /
04 de junio del 2021/ Red social WhatsApp.

Imagen N°23. Evidencia fotogréfica de la socializacion
de los signos fisicos de la desnutricion: Beneficiarios /
04 de junio del 2021/ Red social WhatsApp.

'O « - s s ”
(Q l —h Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

Universidad de Pamplona

46

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

SC-CER96940 Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%w»zmw{ /'6 ¢ ;w&ffrr ije/-jxfs',/

14.BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA

e Objetivo: Proporcionar a las unidades de servicio y a la representante legal
la informacion necesaria sobre Buenas Préacticas de Manufactura, con el fin
de contribuir con el mejoramiento de la alimentacién en FAMI Toledo Plata.

e Actividad: Socializaciéon de material educativo sobre las Buenas Practicas
de Manufactura en este caso se realizé una presentacién por Power Point y
una Infografia.

e Meta: Se dio a conocer al 100% de los beneficiarios de HCB FAMI Toledo
plata, acerca de la contaminacion alimentaria que se encuentran al momento
de la manipulacién de los alimentos.

e Descripcién: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los
beneficiarios de la asociacion FAMI Toledo Plata, teniendo en cuenta que
para el desarrollo de esta actividad el estudiante del programa de nutricion y
dietética convoc6 a una reunion a través de la plataforma virtual Microsoft
Teams para el dia 09 de junio del 2021 a las 03:30 p.m., a los usuarios de la
asociacion, para esto se inicia la socializacion del tema dando a conocer que
es BPM, indicando definiciones asociadas al tema, también el estado de
salud del manipulador de alimentos segun la resolucion 2674 del 2013 y se
explicé cada una de las practicas higiénicas y medidas de proteccion que se
deben mantener al momento de la elaboracion de un producto alimentario.
Continuando con la explicacion de los peligros fisicos, quimicos y biol6gicos
gue se pueden encontrar en los alimentos, también se les explico los tipos
de contaminacién que pueden encontrarse en los alimentos, el protocolo de
operaciones de limpieza y desinfeccion y por ultimo y no menos importante
los cinco (5) pasos para recordar al momento de la manipulacion de los
alimentos. Para finalizar se socializo una infografia relacionada a las Buenas
Practicas de Manufactura elaborado por el estudiante, con informacion de
suma importancia para que las personas manipuladoras se dieran cuenta de
los de los peligros que puede haber al momento de manipular alimentos.
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Imagen N°24. Proyeccion de presentacién de BPM: Wilmer
Suarez / 09 de junio del 2021/ Plataforma virtual Microsoft
Teams.

Imagen N°25. Proyeccién de presentacién de BPM: Wilmer
Suérez / 09 de junio del 2021/ Plataforma virtual Microsoft
Teams.

iRECUERDA!

Imagen N°26. Proyeccion de presentacion de BPM: Wilmer
Suéarez / 09 de junio del 2021/ Plataforma virtual Microsoft
Teams.

Imagen N°27. Proyeccioén de infografia de BPM: Wilmer
Suérez / 09 de junio del 2021/ Plataforma virtual
Microsoft Teams.
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15. TRATAMIENTO DE AGUA EN CASA

e Objetivo: Explicar de forma detallada los temas relacionados al tratamiento
de agua en casa, con el fin de que la poblacién objeto obtenga conocimientos
frente al uso que se le realiza al agua en el hogar.

e Actividad: Socializacion del material educativo sobre el tratamiento del agua
en el hogar en este caso se realiz6 una presentacion por Power Point.

e Meta: Se dio a conocer al 100% de las agentes educativas FAMI Toledo
plata, acerca del tratamiento y el consumo del agua potable.

e Descripcion: Esta actividad fue disefiada y desarrollada para las agentes
educativas FAMI de la asociacion Toledo Plata, teniendo en cuenta que para
el desarrollo de esta actividad el estudiante del programa de nutricion y
dietética convoco a una reunion a través de la plataforma virtual Google Meet
para el dia 24 de mayo del 2021 a las 09:30 a.m., a la representante legal y
las unidades de servicio, para esto se inicia la socializacion del tema dando
a conocer que es el agua potable, porque debemos consumir agua segura,
indicando los métodos de desinfeccidon del agua en los usos que se le dan de
forma personal y en el hogar, también de algunos consejos que se les pueden
dar a las unidades de servicio para su manejo.

Para finalizar se abrié un espacio de dudas e inquietudes por parte de los
asistentes, también se les solicitdé enviar evidencias fotograficas de lo
entendido respecto al tema expuesto. De esta forma, se recibieron
agradecimientos por parte de los mismos, indicando que fue de gran
importancia la informacién dada por el profesional a cargo, fortaleciendo los
conocimientos de los beneficiarios de FAMI Toledo Plata.
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Imagen N°32. Evidencia fotografica del tratamiento de agua en casa: Wilmer
Suérez / 24 de mayo del 2021/ Plataforma virtual Google Meet.
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Imagen N°33. Evidencia fotografica del tratamiento de agua en casa:
Wilmer Suérez / 24 de mayo del 2021/ Plataforma virtual Google Meet.
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CONCLUSIONES

e Se puede concluir que es necesario continuar con los procesos de
intervencion teniendo en cuenta aspectos importantes a trabajar como
capacitaciones en lactancia materna, alimentacion complementaria, actividad
fisica y estimulacion temprana en los nifios menores de dos afios.

e Se pudieron establecer estrategias educativas como infografias, videos
animados, poster y presentaciones en Power Point, las cuales fueron de gran
ayuda en reforzar conocimientos en la poblacién objeto.

e De acuerdo a las situaciones encontradas en la asociacion FAMI Toledo
Plata, se pudo intervenir en temas de suma importancia en la modalidad,
incentivando a las agentes educativas y a la representante legal a cumplir
con lo establecido en las obligaciones contractuales.

e Se logré evidenciar la participacion de la mayoria de los usuarios, de las
agentes educativas y de la representante legal de la asociacion FAMI Toledo

Plata, en las capacitaciones realizadas.

e Se logro intervenir a la poblacion total de la asociacion FAMI, en los temas
enmarcados en el plan educativo.
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INTRODUCCION

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es la entidad del Estado
colombiano que trabaja por la prevencion y proteccion integral de la primera
infancia, infancia y adolescencia, el fortalecimiento de los jévenes y las familias en
Colombia. (ICBF, 2017).

La Modalidad Comunitaria, a través de sus servicios ofrece atencién a nifias y nifios
desde los 18 meses hasta los 4 afios 11 meses y 29 dias, que habitan en zonas
urbanas o rurales, pertenecientes a familias focalizadas de acuerdo con los criterios
definidos por el ICBF, asi mismo la modalidad comunitaria tiene como finalidad
promover de manera intencionada el desarrollo de nifias y nifios, los servicios de la
Modalidad Comunitaria coordinan acciones a traves de entidades administradoras
del servicio (EAS) y aportan recursos que se evidencian en las rutas integrales de
atencion a la primera infancia atendiendo las necesidades béasicas y garantizando
los derechos de nifias y nifios del pais. (ICBF, 2017)

Del mismo modo, el ICBF en alianza estratégica con la Universidad de Pamplona
tienen la responsabilidad de asesorar y apoyar el proceso de control interno en
todos los niveles y dependencias del Instituto y recomendar las modificaciones que
sean necesarias, de manera que permita a la Direccibn General y demas
Dependencias de nivel directivo, conocer la marcha de la administracion, detectar
las fallas y establecer las medidas correctivas pertinentes que presenten las
Entidades Administradoras de Servicio. (DPS, 2012)

Dentro de esta alianza se logr6 apoyar el area administrativa a los Hogares
comunitarios del Centro Zonal Cucuta 2, el cual, se realizé a través de; actividades
que comprenden un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades
definidas, los cuales se ejecutaron de manera complementaria a la intervencion.
Para llevar a cabo esta labor se establecieron acciones integradas, basadas en la
evidencia, que viabilizan las intervenciones a partir del reconocimiento de las
necesidades que presentaban los hogares comunitarios, lo que implicé un proceso
de planeacién, coordinacién, direccionamiento y gestion, que garantizé la
organizacion y puesta en marcha de las acciones con eficiencia dentro de cada
Entidad Administradora de Servicios y sus UDS.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar acciones administrativas propias del componente de alimentacion y
nutricion con el fin de brindar apoyo a la primera infancia del centro zonal 2

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fortalecer los conocimientos de las EAS y UDS del centro zonal 2 en temas
referidos en el plan de asistencia técnica.

e Realizar la revision y correccion de minutas de diferentes operadores con el
fin de identificar errores y realizar el respectivo informe

e Dar cumplimiento a todas las demdas actividades que el centro zonal disponga
dentro del &rea administrativa.
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JUSTIFICACION

El avance administrativo de los Hogares Comunitarios y FAMI del centro zonal 2,
constituyen una necesidad como lo indica el Departamento Nacional de Planeacion
los programas para el desarrollo de la primera infancia, empiezan a reconocer su
propia responsabilidad y la necesidad de destinar esfuerzos y recursos para
favorecer el cumplimiento. ElI ICBF como una apuesta por responder a los nuevos
retos nacionales de fortalecer a las entidades administradoras del servicio (EAS)
como socios que tienen capacidad para disefiar y poner en marcha de manera
auténoma, acciones a favor del desarrollo infantil. (ICBF, 2012).

Asi mismo, las madres, padres comunitarios o agentes educativos ademas de ser
reconocidos por las comunidades como lideres, se constituyen en guias y soporte
de otras familias del territorio. Del mismo modo es objetivo administrativo, liderar las
acciones para garantizar el acceso y permanencia de nifias y nifios en los servicios
de infancia e implementar los esquemas de operacion de estos servicios, de
acuerdo con lineamientos técnicos y de operacién definidos. (ICBF, 2020)

En el mismo orden de ideas, en coordinacién con la Direccion de Planeaciéon y
Control de Gestion del ICBF, se necesitan estrategias, variables e indicadores para
realizar el seguimiento, monitoreo y evaluaciéon de la operacion de los servicios de
infancia del Instituto, asi, como Coordinar, implementar, hacer seguimiento y
evaluacion al proceso de formacién y cualificacion de los agentes educativos, con
el propdsito de asegurar la calidad en los servicios para la infancia de la Direccién,
brindando asistencia técnica a las Direcciones Regionales, Centros Zonales,
entidades territoriales, prestadores de los servicios y demas agentes del SNBF, para
la ejecucién, seguimiento, divulgacién y apropiacion de los lineamientos técnicos y
orientaciones para la atencion en el marco de la Ruta Integral de Atenciones para
la Infancia y Adolescencia. (ICBF, 2020)

También se debe coordinar, asesorar y hacer seguimiento a la implementacién del
modelo institucional de focalizaciébn para la operacion de los servicios para la
promocién de los derechos de la infancia y la prevencion de sus vulneraciones,
también, analizar y documentar los resultados de las acciones y la operacion de los
programas, para generar aprendizajes en torno al disefio y ejecucion de las
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modalidades y servicios para la promocion y prevencion en tematicas propias de la
infancia. (ICBF, 2020)

METODOLOGIA

Para el acompafiamiento al area administrativa en el componente de salud y
nutricion para el Centro Zonal Cucuta 2, en primer lugar se realizé la busqueda de
referencias bibliograficas acordes al tema de interés para de esta manera proceder
a elaborar el material que seria compartido con la poblacion objeto como
diapositivas, recetarios, infografias, péster, entre otros y posteriormente ejecutar las
intervenciones pertinentes para dar cumplimiento al Plan de Asistencia Técnica
como se demuestra a continuacion.

N
v *Busqueda de material bibiografico
*Elaboracién material educativo: Diapositivas, infografias, recetarios,
posters.
J

*Invitacion a la poblacién objeto

*Ejecucion de las capacitaciones

v
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RESULTADOS Y ANALISIS
Asistencia Técnica: Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
Objetivo General

Capacitar a las madres sustitutas del Centro Zonal Cucuta 2 en el tema de Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos.

Metodologia

Se realiz6 la busqueda de material bibliografico para la posterior elaboracién del
material educativo como diapositivas, se elaboré también la tarjeta de invitacion que
fue enviada a las madres sustitutas del Centro Zonal 2. El encuentro se llevé a cabo
mediante la plataforma Microsoft Teams donde se socializaron temas como el Plato
Saludable de la familia colombiana, las recomendaciones sobre alimentacion
saludable y sobre actividad fisica. Al finalizar la capacitacion del tema se hizo la
entrega del material educativo preparado.

Cobertura

42 madres sustitutas
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Evidencias
Confirmacion de asistencla al evento {respuestas) & B = El =~ e
Archivo  Editar Ve Insertar Formsto  Datos  Herramientas Formulario Complementos  Ayuda
w B P WA - € % 0 g2y Pedeemio v 100 v B T &£ A O @ S A L - R -0 < I AR ~ B
M3 - Muchas gracias por sus explicaciones ¥las actividades rastizatas muchas gracias Ji
& & C o E F g H 1

1 Marca temporal Nombre. Documenie de dentidad. Celula Coreo Cargo. Enlidad. Facha del encuentro.  Comentarios o pragunlas
2 20052021 16.07 44 Yurky sanfamaria ATIOTAID 3224301473 plarquntero 2T Eamail of Madre custiuts Bicnectar Ermiisr 2052021
3 2010572021 16:07 45 Alba L¥ana Chrdota con 37273302 3213345088 angaky 1427 @holmall cor MS Ikl 200052021 0
3 20/05/2021 16.07.52 Manan casird 1051822267 3013644364 marianyaninacasiro20 16 Madre custiula ICBF zonal Clicuta 2 20/05/2021
2 201052021 16:08:25 Adiala Casto 38 200 408 3222283570 Amnycactrot B24@amail | Madras ustituta Craces an Tamilia 200052021 Ninguno
B 20052021 1608 38 Dmaira Gonzdlez Gallarg 60263463 3208247203 COmaira1TIR@hotemail oo Madie sustiita bl 20052921
7 200062021 16:08: 57 Carman hurtado rofEs 60204633 3154020706 carmanjain@hoimsai oo HOZI4633 Hogarnas suslutos 201052021 WChas Graciag por s racoman +
E 201062027 16.00 04 Omara nvara botalio G0302071 3132102433 Omalrarivera 10724 oms Madra custiuta Icur 20/05/0921
2 200052021 16:00 10 natali caicedo 1000383470 3113961824 haclorsiarez02@hoimall madre sustiuts fehf 20052021
o 20/05/2021 16.09:19 SOMNLA LYSED DAZA ME 60255202 3742960032 solidame2Ti@omail.com MADRE SUSTITUTA  BIENESTAR FAMILIAR 20/05/2021 INTERESANTE TEMA
" 20/06/2021 16:00:21 Mariha Barrios 0333780 3133171397 marbar_J2@ hotmail cor madre sustiuta Ichf 20/35/2021
rz 20052021 150823 Flor Nancy Gonzdiez tru 40691102 3124030500 Flomancygonzaklelilc Madie susiiula Ieur 200050021
'2 201052021 16:10.10 Naizz@ orliz 1090433875 3124651028 naveoriz 1@holmad con Madre sustita fcwr 201052021 Ninguna
18 2000512021 16:10.18 Maria tal Carmen pabon 60351530 3133236098 Mcammenpaben_D2@hot Madre sustiuts @ ICBF 201052021 Agunas Blculades con 3 cong)
8 20/D52021 16:10:24 Maria Virginia |barra Ang 27304707 3144554231 mavi_2712@hotmad com Madre Sustiiuia Il cantro zenal dos 200052021
s 20/D05/2021 16:10.37 Paula Patricia Para Barr 60358257 3232003274 parratenmutes paulapati Madre Sustituta Hogar SuslRulo 20/05/2021
i 20052021 161115 Edy velacquaz canguing ITITDN4S 3744724267 Edyvelasguezeanguing 11 Madre sustiuta Cantre 20nal 2 20/05/2021
i 20605/2021 16.11.36 Gloria slalla osonie Nufla 90.315.195 3138585316 wvalendad@mizena e Madre sustiula..pamcion ICBF 201052021 Wy interesante la conferendia o
2 20/06/2021 16:12:36 Eufeling Tarazona Quinkg 60403817 3213282257 eulelinstarazona@omail. M Hogar suslito 20052021

20052021 16:12.43 MARTA GIRALDO 60329108 31753242058 MARTAS1Te@0.com MDRE SUSTITUTAICEF Icbl 201052021 Wiy interrumpido
2 200052021 16:14.49 Crislina Eugania ospina { G5TET083 3743058848 an dreoé pina 201 1@ hotm; Madre zustiuta Bignestar famillar 200052021 Gracas por ta capacitacitn
22 20/05/2021 16:23:23 Gloria Teress Villan de W 37241655 3227624508 groravikan2a@hotmail o Madre custiuta ONG Crecar en famiia 20/05/2021
23 20/05/2021 16:24.25 Elva pineda 273309303 3023807404 Misonpinedal@omail co Madre custiuta a7 20/35/2021 Ninguna
T 201052021 16.25.22 Amgarg Arias Da Brung 37235363 3128235587 v.alexbd00Z@email com Madie susiiula Guias alimantaias 20052021
25 FOMMAGENAT 1A 25 26 FAMFRAI N4 GONTAL A3 s FIMARRARED. rannasnS IAnatmall oot Mamasistimita ILRE 2NINSANA I FRIAR  TRuniongs faarian Far -
= 20/05/2021 15.25:26 ESMERALDA GOMZAL 60322609 3105659830 regoes 05 10@hotmail.cot Mama sustiuta ICBF 20/05/2021 Esfas reuniones debevan ser
= 2005/2021 16.28:25 Marlidys banda 63473756 313259651 Mavearzabo@amai.con Madie sustivla Icht 20052021 Q
i 2005/2021 1530026 Kelly Corton 37399539 3152182131 cordonkelly12@gmail col Madre suslivta OMNG crocal an familia 207052021
8 20052021 15.31:02 Virgina parez 60208524 3142037231 Virginiarodroguez0 1@on Madre sustitila . 20705/0021 Muy buena reunion
=3 20052021 18 3103 Marlyn karina reyas pasti B0399784 3124218214 Karinarey espastrana@or Madre sustitula OMG CRECER EN FAMI 20052021 Mala congxdbn
= 20/05/2021 16 3117 Blanca alix bastos vera 02507180 3044454724 alexander_vers_s@oulio madie sustinda ICBF 20052021 Ninguno +
21 2WDE2027 16:32:17 Marina nvera 37250919 INEII557 Marnarveral111gamal Madre sestiute ICEF 20MA2001
= 20ME2021 16:32°28 Giong Esperanza fauerg 37224714 3003556444 eaperanza-ng@notmal ¢ Madre sustita ONG Z20MSEZI2T NInguna
i 20MA2021 163318 GRma AUrnrs ACevedd F 27757450 3MZB13029 gemitaacevednsZBmom: Madre sustiuta Ong crecer en tamilig 20MAZ021
Sl 2052021 153408 Ceoda Orfiz Cardenas B3¥04ZE] 3167371285 Ceorcali 13072068 Madre sustivta =} 20mA2021
12 20052021 163430 Melly dei Carmen Fanén 60 301 817 3219272489 nelycarmenpanan@oma Madre sushists et 20052021 Graclas exceients capaciacian
26 200052021 16:3512 Laura del Castillo 52072439 3108847273 Buraemik adelcas @gmail Madre Sustiluta lcit Cenire Zonal 3 200052021 Excelenie
a7 20M05/2021 16 3524 Susana rolon 1090430067 3203478897 SusamieBiggmail com Madre susttuta Hogar sustitudo 20052021 Cracias
) 20M52021 16 3548 Awora Ochoa Mendoza B0357913 3209579775 auroramendozs_%18Eh Madre sushista Baenestar famihar 20052021 Cracias nos aywdsn & mejorar
3 20/05/2021 16:38:31 Mileyde Maldonada 1093760132 3209025002 MaldonadomileydiE@gma Mama susthuts Bensstar familar 2052021
L 20/05/2021 16:48:18 Awa lzonar lopez fusnie: 4520787 3183045330 Margeornpi@omailcom  Madre sustivta (=] 20052021 Muy bueno
4 200452021 154630 Gladys Leal 2TTET404 Pampiona 3202346683 C_pamplonacarrillo@hol Madre Sustituta Hogar Sustitute 20050021 Sin novedad
iz 20/05/2021 18.52.41 Mildred Camnlinz Solo Fa 3TITO248 3112284308 carosoiofernandez 1 Egm Madre sustitcta Icbi 20/05/2021 Minguna
43 20/045/2021 17.08:42 Rosa Mensses 40763052 3182009541 rosamenaesesZi0Zholn Madre sustitsla DNG crecer en familia 20/05/2021 Muchas gracias por sus sxplicac
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Asistencia Técnica: Saneamiento Basico a nivel familiar
Objetivo General

Manifestar la importancia de contar con condiciones adecuadas de saneamiento
bésico en el hogar y su relacion con su estado nutricional en los beneficiarios de la
Asociacion FAMI 6 y HCB Tucunareé.

Metodologia

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracion del
material educativo como diapositivas y la infografia que seria compartida con la
poblacion objeto, se elabord también la tarjeta de invitacién que fue enviada los
padres de familia de las Asociaciones FAMI 6 y HCB Tucunaré. El encuentro se
llevé a cabo mediante la plataforma Microsoft Teams donde se socializaron temas
como la definicibn y beneficios de contar con condiciones adecuadas de
saneamiento basico, abastecimiento de agua para el consumo humano. disposicién
sanitaria de residuos solidos, manejo y disposicion final de aguas residuales y
control sanitario de fauna nociva, Al finalizar la socializacion del tema se hizo la
entrega del material educativo preparado.

Cobertura

23 padres de familia capacitados.
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Evidencias

B saneamiento basico (Respuestas) W & Gus
auchivo -

Wer Insertar  Form Datos  Herram

2. 00 123 P

.I\C:’\‘BF.EB ¥ AFELLIDONUMERQ DE CEDULA MODALIDAD MOMERE DE LA ASOCL NOMERE UDS

37 Carmen Carasca

FAMI

o 50319423
21 Maria Eley Corres J2E2TI0 FAMI
11 Johanna Quwntsro 1090421920 FAMI
42 Yaneih Grimaldos 60324658 FAMI
225 Elizabath Orlega Rojas 1050435033 FAMI
58 ‘Yakaling Mar

Délmatas
Creciendn con

-]
Wi G
B
&
-]
WG
B
&
G
B
Wl B

27T
1052339784

60371019

4 1VE2021 145 IT341217 FAMI mia axparienfHs
106 1060436613 FAMI s8is = MEjor

L] EO3E04E3 FAKNI = N Con Mamma
T BOIITED FAMI Hoger pitufe

G0353083 FAMI Mimasin

Icidad matsrma

v £03380K dad Matama
G0336006 Fakl Sendarios
BO329557 FAMI Ln mune mejo
= 1090451808 FAMI Nueva Coln.

B3AITATZ FAMI Fami § e

Reurn6n en “General®

Dejar de presentar

ZQUE SON LOS RESIDUOS SOLIDOS?

Son todos aquelios objetas,
materiales, sustancias o
slementos de consistencia S =
sdlida de recipientes, « Compartis invitacion
envoltorios, empagues,
botellas, frascos,
resultantes de los
alimentos, v otros articulcs
de consurmo en of hogar

Fn esta rounidn (24)

oy

)\ Eizabeth Ortnga rojas (in... @

W

6\ MARIA ANGELICA CABEZAC.. ¢

@ ALEXANDER CALDER@N ... En espera
@ Andrea cacua (invitado)
e ad

Andres cededo (Inv
® Invits

g8 Carmen carrascal (Jmatado)

& andy duran (Invitad
) 4

i

TN,
"{(J,_,d\' @) Diosa Sanabria (Invitado)
N -

NA MARCELA GONZ. i Siva atiesta Hizabeth Ortega..
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Asistencia Técnica: Signos de Desnutricion infantil.
Objetivo

Dar a conocer a las familias, cuidadores y agentes educativo de la Asociacién FAMI
6 y FAMI Toledo Plata las principales sefiales para detectar la desnutricion infantil
a tiempo y asi evitar sus posibles complicaciones.

Metodologia

Se elabor6 como material educativo una presentacion en Power Point donde se
consignaron temas como las principales causas de desnutricion, sefiales de alerta
de la desnutricion infantil, qué hacer ante la aparicion de los sintomas y la
periodicidad con la que se debe asistir a los controles de crecimiento y desarrollo,
también se elabord un poster con los signos de la desnutricion aguda severa.
Después de acordar la fecha con las representantes legales y enviar las
invitaciones a todas las familias de los beneficiarios, se llevé a cabo la capacitacion
mediante la plataforma Microsoft Teams y posteriormente se envia el material para
gue todos los asistentes tengan acceso a los temas tratados.

Cobertura

21 padres de familia capacitados.
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Evidencias

DESNUTRICION AGUDA SEVERA:
MARASMO

[ Marasmo |

Csbelle normal Care dn odero mayor

2 -
Sin odero )
S Deplacion muscelor y '%

Y - rdida de grass J
Peso muy bejoy ’ = ™ " =
eimenss imulioesne G— 1 "
-\ \
i
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Tomar el control

DESNUTRICION AGUDA SEVERA:
KWASHIORKOR
" ‘q +—— (Cara de oo

Cambios en el obello —

Tismyhbe” (@ I ) Deplica musclon
d opetiro i ).,LA
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Edema y dermatosis—" Wt'\j .
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0 marque un HOmero

Q

+ Compartir invitacion

Esperando on saia do esperd (1)
yolmar (nvitado)

En esta reursdn (29) Silenciar s todo

“B WILMER RAFAEL SUAREZ IAL..

o

OR DE MARIA

@ ALEXANDER CALDER@N ROV,

@ Belén Zulay Con

o © :

o blanca (Iinvitado)
.

[

Dnt infantil (Respuestas) ¥ &
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda  Ladltima modif realizé hace 4 dias.
SN - 100% » § % .0 .00 123  Predetermi. - 10 - B I S5 A & H Eviv|pr > m]
Al - Marca temporal
A 5 C D E F G
1 |Marca temporal TlNombres y Apellido:= Cédula = Modalidad de Atenci= Entidad Administrac= Nombre de la UDS =
2 2/6/2021 16:54:10 Liliana Madrid Martinez 60378752 FAMI Familiar Mi pequefio gigante
3 216/2021 16:54:13 Dayana Andrea Castro g 1083752925 FAMI Fami toledo plata Divino Nifio 2
4 2162021 16:54:19 Yenis Quintero 37506273 FAMI Fami Toledo Plata Aventuras Infantiles
5 2162021 16:54:37 Hilda Maria Parada Fons 60301731 FAMI Fami Toledo Plata Mil Travesuras.
6 2162021 16:54:55 Carmen Cecilia Herrera 60398137 FAMI asofami Toledo Plata lucerito
7 2/6/2021 16:55:06 Blanca Mubia Higuera Lu 60302514 FAMI Fami Toledo plata Huellas del saber
3 2/6/2021 16:55:08 Carmen Miriam Sanchez 27719971 FAMI Fami toledo plata Sonrisitas
e 2/6/2021 16:55:12 Martha Cecilia Avendaio 60318219 FAMI APHCE FAMI TOLEDO F Bulliciosos
10 2/6/2021 16:55:24 Sileny Beatriz Rodriguez 56087476 FAMI Fami Toledo Plata Jugando y Aprendiendo
1 2/6/2021 16:56:30 Mubia Teresa Pérez Fine 60353083 FAMI Fami seis Mimosin
12 2/6/2021 16:56:40 Diosfanid sanabria sanak 60360463 FAMI Famiseis Jugando con mama
13 2/6/2021 16:57:00 Maria Elsy correa Lopez 38282710 FAMI Fami seis Genialidades
14 2/6/2021 16:57:01 Alexander Rodriguez silv 1098660059 FAMI Fami toledo plata Sonrisitas
15 2/6/2021 16:57:12 Belén zulay carvajal para 1090362972 FAMI Asociacion fami Toledo p Semillas de paz
18 2/6/2021 16:57-33 Maria Nubia Correa lope: 38284568 FAMI Fami & Alegria infantil
17 216/2021 16:58:21 Lizbeth Ramirez 1092339734 FAMI Fami sector seis Fantasias
18 216/2021 16:58:54 Carmen Carrascal 27813286 FAMI Fami G Educacion Familiar
1@ 2/6/2021 17:00:00 Blanca Cecilia Gutiérrez 27719772 FAMI Fami sector seis Armonia
20 216/2021 17.00:00 Mery higuera luna 27682117 FAMI Toledo plata Angelita
21 216/2021 17:01:10 Ana suleims msrcisles ps 37276141 FAMI Fami & Tesoro mi principito
22 2/6/2021 17:01:14 Flor de maria oliveros 60325813 FAMI AHCEBF FAMI Toledo PlaiMI RAYITO DE SOL
23
24
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Asistencia Técnica: Plan de Saneamiento Basico.
Objetivo.

Exponer a las madres comunitarias de los HCB y HCB FAMI la forma correcta de
diligenciar el formato de Plan de Saneamiento Basico a entregar.

Metodologia.

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracién del
material educativo como diapositivas. El encuentro se llevé a cabo mediante la
plataforma Microsoft Teams donde se socializaron temas como la resolucién 2674
de 2016, lo que abarca el plan de saneamiento basico y formato a diligenciar por las
madres comunitarias, sus apartados y como diligenciarlo.

Cobertura.

238 madres comunitarias de HCB Y HCB FAMI.
Resultados.

Pretest: 176 personas

Postest: 117 personas

;Como esta compuesto el Plan de Saneamiento Basico?
176 respuestas

@ Disposicion de residuos liquidos,
Disposicion de residuos solidos.

@ Localizacion y accesos, Disefio y
construccién, Abastecimiento de agua.

@ Limpieza y desinfeccion, Desechos
sdlidos, Control de plagas v
Abastecimiento o suministro de agua
potable.

@ Pisos, Ventanas, Techos y Puertas.

(Q) AR, Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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En la primera pregunta se puede evidenciar un 92,6% de respuestas favorables
siendo asi la respuesta Limpieza y desinfeccion, desechos sélidos, control de plagas
y abastecimiento o suministro de agua potables, con respecto a la pregunta “Cémo
esta compuesto el Plan de Saneamiento Basico” demostrando que mas de la mitad
de la poblacion conoce los apartados del PSB. En comparacion con las respuestas
del postest (95,7%) se nota un crecimiento en el conocimiento de la respuesta
correcta en un 3.1% siendo este un resultado favorable.

¢En qué resolucion se encuentra el Plan de Saneamiento Basico?
176 respuestas

. <3 @ Decreto 06 de 2016
4 @ Ley 40 de 1998
' ® Resolucion 2674 de 2013

En cuanto a la resolucién que rige el PSB, siendo esta la Resolucién 2674, el 90,9%
conoce de dicha resolucion, sin embargo en el post test se refleja un decaimiento
del 0.3% en la cual se puede evidenciar que pudo haber una pequefia confusion en

(©)
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el transcurso de la capacitacion.

Los desechos clasificados como ordinarios (envolturas de alimento, papel sucio, restos de barrido,

servilletas y restos de alimentos) corresponde al recipiente de basura de color:
176 respuestas

@ Rojo
® Vverde
& Azul
@ Gris

Con respecto a la clasificacion de los desechos solidos, se encuentra una gran
confunsién especialmente en los desechos ordinarios que corresponden al
recipiente de basura color verde, reflejando un 61,9% de respuestas acertadas pero
un 38.1 no conocian exactamente el color adecuado del recipiente. A pesar de que
en el postest se haya visto una pequefia mejora, el 34,1% adn siguieron con los
errores anteriormente evaluados, evidenciando asi una muy poca atencién en la
capacitacion.

Evidencias.
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Asistencia Tecnica PLAN DE SANE

Tomar el control

A La grabacion se inicié. Esta reunidn se esta grabando. Al unirte. das tu consentimiento para que se grabe. Politica de prvacidad
Participantes

Ejemplo: i L okive

<3 Compartir invitacion

Papanatn e g Somishun o comble  AENEKN 008 00 27 y 229 00 DTN Mok ptks e W ' exta reurién (110) Slicnciar a todos
e T oS! e o
% m MARIA ANGELICA CABEZA C...

Uk connedors v bola
N
e ¥ st bl 08 i inquietas (Invitado)
Kokx s que 09 debe s aberts
por #f cersonal ue wesken ¢l ke
Vo o Adesks, daben estar
waradn s meiun
aposeebies wies como  pacel
wandn vilda, pliica 3 matal
dewocepedas y s, die v w0
boka blases

© mmataar procses de ol y
esinfoccidx @ 1os Cortenedors. ot
FFP y por 10 mence o de manon

aroling lagos guerrero .. &
\"Jufia Bianco (lrwi.
UBIA MALDONADO V..

en el persaaal

I
I

-~
o @ @ 4 @
famisiete doralba rodr... 3 wum:wénu' o Blanca Miriam Gdmez 8

q ™ v x = ] Ldart s - ¢
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Microsoft Teams

Tomar el control

Control de plagas.
Para evitar su desarrollo, se deben generar acciones teniendo en cuenta las siguientes medidas:

- 2 Compartir invitacion

Limpiar toda el agua estancada y

derrames de bebidas cada noche.

, En esta reuridn (78) Silendiar  todos

i
Recoger trapos, delantales, servilletas a Seppasis adiost
y manteles sucios. Lavar los
elementos de tela con frecuencia.

Limpiar la grasa retenida en las zonas
de cocina,
((\ MARIA ANGELICA CABEZA C...

No guardar cosas en cajas de cartén
y en el suelo. Guardar las cajas en
estantes de alambre y de metal si es
posible.

Barrer los suelos, inclusive debajo de Ana Eulafia Beftrin Torres (inv...
las mesadas y las maquinas,

especialmente cerca de las paredes.

No depositar la basura en cercanias

Lipier s Cetioes de la zona de elaboracion
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&) 7 de 14 Tomar el control

A La grabacion se inicié. Esta reunidn se esta grabando. Al unirte. das tu consentimiento para que se grabe. Politica de prvacidad

2 Compartir invitacion

Desechos sélidos.

Para dar cumplimiento al programa de
manejo integral de residuos, se debe dar
cumplimiento a kas siguientes medidas

de espera (1)

(Irmwitadio)

¥ La adecuada separacion en la fuente de los
residuos solides.

¥ La dasificacion clara de los residuos.

¥ El correcto almacenamiento de los residuos

para su posterior recoleccion, fami inquietas (Invitado)

“carolina lagos guertero

ufia Blanco (lowi.

Asistencia capacitacidn PSB (respuestas) # B & g
Archivo  Editar Ver tnsertar Formato Datos  Hemamdentas Formulano Complementos  Ayeds

- e TS - © s 0 g 123 10 -/B I & A %H - A= |3-%- ce @@ YT - E i

a1 - tarea ternpars]
A & ! o £ £ 3 H
1 m" Nambre completa Cédula Tipo de modalidad Mambie de la asociacion

30/04/2021 14 58:40 1 Mari amizar 1093762397 HCB Aesopuerio bradicional
30 21 14.5 1 Mariiza Hemandez Las amerlcas [}

L 02021 14 58:50
I0HAR021 1458:04

Busnos Alrss

Adriana Escalanta vera
t Mallerty escobar Sarabia
1 Maria Teress juraco torrs

1 ALIX TERESA GUEVAR. +
Marlluz Zapata Gonzélez
= t magal duarts lson panamsscano
10 1 Fabiole Andres afsnadar Chapinera
n Janneth Pereirs ortega Asociaciin HCB Porvenir
= 1 Zandra patricia tomas ga Asoc da padres da hogares comuritarios de bienestar sardinata
Lk + Milens colorado Aeropuerto tradiclonsl
" + Oiga Bikiana Espinaza & Aec porvanir
= dora Alicia Cabezes secior las Bméricas
16 JW04/2021 Carmen Dolores Heméne Asocacion de padres de hogares comunitanos de bisnsstar Sardinata
L Jwa4 1 Maria delos Angales Alb Asociacian de padres hogares da bianeslar sector americas
13 30042021 Arefs Torres Asociaciin asropuena
19 A4 1 glofimar parada villamiza AFPHCB PANAN ICAND
= 3042021 ROCID ELVIRA MENDD 80364164 HCB AsocEcian chapined
! AW042027 Blanca Marin, el ITB02526 HCB Asocacihn Tucunarz
3

de formulario 1 -
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Asistencia Técnica: Prevencion de desperdicios de alimentos en los
servicios del ICBF.

Objetivo.

Presentar al talento humano de la regional de Norte de Santander las diferentes
formas de prevenir los desperdicios de alimentos en los servicios del ICBF.

Metodologia.

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracién del
material educativo como diapositivas, se elaboré también el material educativo a
entregar (Recetario creativo) que fue entregado al talento humano de la regional
Norte de Santander. El encuentro se llevo a cabo mediante la plataforma Microsoft
Teams donde se socializaron las 10 claves para reducir el desperdicio extraidas de
la estrategia Mis Manos Te Ensefian. Al finalizar la capacitacion del tema se hizo la
entrega del material educativo preparado.

Cobertura.
39 asistentes.

Evidencias.

Tomas e control

A La grabacién se Inkdé. 513 reunidn se ex2d grabando. Al urwite, das tu consentimiento para que se grabe. Poliica de priacdad

Lista de mercado.
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Tomar el control

10 claves para reducir el
desperdicio.

Antes de hacer meecado realiza
_una lista de los alimentos que 4
< s@ van a consumir ur ol hogar,

£n esta reursdn (38) Silenciar a todos

Luggo de fa compra de
Siempire consume ko
Sus Soox A ‘ R e s s 6\ MARIA ANGELICA CA
8 DA St § tiempo en |a alacena
hayan sufrido gelpes o dafios.
“MAYRA LIZARA:

@ Aleida ovallos (Invitado)
L
Alexander Calderon Rojas
> a
@

Prevencin de desperdicios d...(=)
No s escutha hien.. Moy baje

JARGAS QLVAREZ

0 o0 ;&4 o

Alexander Cakteron WILMER RAFALT SUARE Margarita para (ovite.. A

(3 ? x

Confirmacién de asistencia al evento (respuestas)

-’ = o )
Archivo Editar Ver inserfar Formato Datps Hemamientas Formulado Complementos Ay

Lo I s - € % 0 00 123~

. - BIrs A %H S-l-|3=-%- o @MW T - Z- ~
Al - Marca tempaorzl
A b [ o £ F 3 t

Mombre compleia

dula de ciadadanie Maximo nivel educaiiva  Municipio de residencia Entidad Administradesa ¢ Tipe de

alexandar calderon rojas 13928862 Fosgrado cucula pro
Maira yorley otz lizcane 37444366 i

nal universitarie  ichf Planta

rafo Cucute aer generales Iglesia cantio o

1 21405720 540 1 Belsi Amparo Pinada Ahe 0343319 T Gucuta- Norte de Santan Genaralas Centro Grisfano Contra
5 2100572021 B 54:20 le TIAICElE perez pers 1004826119 Técnico wilacaro sundlisr pedsgogica corporacion sig XX Contra
L 2140572021 B:54:45 0a Bonilla Lipaz 45451383 Bachillerato Cucuta Manipulzdora de alimant Semillitas de amor Caontra
’ 211672021 B 54:53 1 Yus maribel prada 2TE%4720 Técnico Vilia dal rozario Aganta sducalive Igtasia cantro Cri o  Conbra +
2140672021 85608 Ledy Johana Mors Oslz 27EE8043 Téenkco Wika caro Auxillar Padagogice COAPORACION SIGLD Contea
15.00 pida Ovallos Rejas Primaria Cilcuta Manipuladora da Alimant Iglssia cantm Cristlang  Contra
10 Julieth Dayena Gonzalez 5 Tecndlogn Cucuta Semillitas de amor Conles
" 21151202 1 jesus leonardo isvano pe cucuta aux administrativo corporacion educativa fo Contrs
1z 2100872021 5 0608 Halga Radrigusz Los patios Mutricionista Iglssia cantro cristiano | Contra
" ‘Yadita Elang Oriega Rol 1050962040 Técnico Bucaiasica Auxliiar Padagogico Corporacion Nueva Gran Contra
" Karan jullzth Mandoza D 1080460 140 Bachiligratn Cucuta Mamipuladora da alimant Iglesia canto cristiano Contra
15 Diarts Stela Bullrago ATETEITD Téenkeo Cucut strafive  Hogar Infantll Pinocha Plania
s 217057202 t ROSALBINA BOHORQU 015 Téc SANTIAGD AGENTE EDUCATIVO  CCRPORACIOP
i 214067202 ia orajusla ayala 2TTH0733 Bachillerato Gramalaks notte da sant: Sarvicios genarales Gabrial Cantra
b 214057202 werry Flarez 39702464 Bachilleraty Cucuta Senvicios Generales Iglesia Centro cestiano  Conbra
1= 1 Angia Paulina Redriguez 1094044954 Tégnico Cucuta Agante sducaliva Fundaciin conabaslos | Gontra
b Contrg

Emiliana Ayala Casllio r 27715293 Técnico Gramalote Nore de Sam Manipuladera CON Gabriel Alfonzo Gel
DELIA GALLO 0377745 Técnico SANTIAGD AGENTE EDUCATIVA  CORPORACION NI

i Contra”
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Asistencia Técnica: Seguimiento nutricional y alimentacion en la primera
infancia.

Objetivo.

Exponer por medio de diapositivas a las madres comunitarias pertenecientes a la
EAS Ospina Pérez el seguimiento nutricional y la alimentacion en la primera infancia
en los nifios de 2 a 5 afos.

Metodologia.

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracion del
material educativo como diapositivas, se elaboré también el material educativo a
entregar (Video medidas antropométricas) que fue entregado a las madres
comunitarias. El encuentro se llevd a cabo mediante la plataforma Microsoft Teams
donde se socializaron los ejes de la seguridad alimentaria y nutricional, ejemplos de
alimentacion diaria para nifios de 2 a 5 afios y el tamario de las porciones. Al finalizar
la capacitacion del tema se hizo la entrega del material educativo preparado.

Cobertura.
16 madres comunitarias capacitadas

Evidencias.

o~
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Reunién en "General”

Tomar o control

Grupo de carnes, huevos, leguminosas secas, frutos
secos y semillas

«3 Compartir invitacion

En esta reursdn (19) Silenciar a todos

@ VALENTINA VARGAS @LVAREZ

@ Aida Yolanda Gonzalez Aparicio g
° ) g

@ Ana Gonzalez (witado)

@ Ana granados (lnwitado)

@ A OSPINA PEREZ
® Exteros Jarsz

betty lopez (invitado)
MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA m YRR

@ carmen cealia pinto gil
O )

ﬁ ERIKA KARINA SALCEDO SAN.

APHCH OSPINA PEREZ 8 ERINA KARINA SALCE..

Tormar el control

Seguimiento nutricional: Toma de
medidas antropométricas

En esta reuridn (21)
’ WILMER RAFAEL SUAREZ JAL..

@ Aida Yolanda Gonzalez Aparicio
03 )

@ Ana Gonzalez (lnvitado)
@ Ana granados (lnvitado)
A OSPINA PEREZ
@ arlex Quintoro (Invitado)
MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA O
@ betty lopez (Jnvitado)
L
0 @ @ carmen codilia pinto gil
° 3

ERIKA KARINA SALCE..

Hﬂ‘,""‘
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Reuni6n en "General®

Tomar el control

LISTA DE ALIMENTOS PARA CONSUMIR EN EL
ALMUERZO Y CENA Participantes

jien o marque un nimero. Q

£ cade regidn My diversidad de =5 Compartir invitacion
alimentos qua pueden formar parte de
0% grepos

| Despuis te conoces los grupos de | . .
N es i6n (20
e e En esta reunién (20) Silenciar a todos
tione un esgacio dentro éel plato. Esto

1= permitied recordar como debe estar
@ LILIANA MARCELA GONZAL...

contormado un e de almerio o
cena

@ ida Yolanda Gonzalez Aparicio g
@ Ana Gonzalez (invitado)

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA -
2 i @ Ana granados (Invitado)

- @ APHCB OSPINA PEREZ

@ arlex Quintero (Invitado)

ENTINA VARGAS @0 APHCB OSPINA PEREZ &

N EEEET R

Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
lcontec =4l t
M W Universidad de Pamplona 75

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

SC-CER96940 Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750




ACREDITACION INSTITUCIONAL
wnzanos...jEC vaedlro ofjelive]

Asistencia Técnica: Video tutorial de toma de medidas antropométricas.
Objetivo.

Orientar a las madres comunitarias de los HCB Y HCB FAMI por medio de un video
tutorial la forma correcta y lo que se debe tener en cuenta para la toma de medidas
antropomeétricas en nifios y nifias menores de 2 aflos y mayores de 2 afios.

Metodologia.

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracién del
material educativo en este caso un video tutorial y este fue compartido por medio
digital a las madres comunitarias.

Cobertura.

Entidades Administradoras del Servicio pertenecientes al centro zonal 2.

Evidencias.
\ 4L
j....;w"‘-:-“’,,,u,-_ Tutorial: Toma de
medidas
“ antropomeétricas
W)
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Asistencia Técnica: Buenas Practicas de Manufactura
Objetivo General

Proporcionar a las unidades de servicio y a las representantes legales de las
Asociaciones FAMI, la informacion necesaria sobre Buenas Practicas de
Manufactura, con el fin de contribuir con el mejoramiento de la alimentacion de los
nifios y nifias del Centro Zonal Cucuta 2.

Metodologia

Esta actividad fue disefiada y desarrollada para las asociaciones FAMI, teniendo en
cuenta que para el desarrollo de esta actividad los estudiantes del programa de
nutricion y dietética convocaron a una reunion a través de la plataforma virtual
Microsoft Teams para el dia 09 de junio del 2021 a las 03:30 p.m., a los usuarios de
las asociaciones, para esto se inicia la socializacién del tema dando a conocer que
es BPM, indicando definiciones asociadas al tema, también el estado de salud del
manipulador de alimentos segun la resolucion 2674 del 2013 y se explico cada una
de las préacticas higiénicas y medidas de proteccién que se deben mantener al
momento de la elaboracion de un producto alimentario. Continuando con la
explicacion de los peligros fisicos, quimicos y biol6gicos que se pueden encontrar
en los alimentos, también se les explicé los tipos de contaminacion que pueden
encontrarse en los alimentos, el protocolo de operaciones de limpieza y desinfeccién
y por ultimo y no menos importante los cinco (5) pasos para recordar al momento
de la manipulacion de los alimentos.

Para finalizar se socializ6 una infografia relacionada a las Buenas Practicas de
Manufactura, con informacibn de suma importancia para que las personas
manipuladoras se dieran cuenta de los peligros que puede haber al momento de
manipular alimentos.

Cobertura

84 agentes educativas de las Asociaciones FAMI

S Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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Evidencias

BUENAS PRACTICAS DE

CACABIA DUWRTA

MANUFACTURA
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Tomar el coatrol

TIPO DE CONTAMINACION EN LOS ALIMENTOS

Contaminacion Contaminacion Cruzada.
primaria o de origen.

AWDAHNA PR,

R T P T

MARSA ANGELICA CABEZA CHAPETA

000

JANDRA HERRERA..

@ rosmira taazona (invitado)
To
@ AWWIVDAANNA PARR...
Yo '

{ b okagos (Irvitadol\\\".
@
@ adekna baron

g
@ adri rozo

o
@ adriana bermon (invitado)

g

Q MAIRA ALEIANDRA HERRERA ',

@ rosmira tarazona (invitado)
]

Oowitado\\\".

s
o adeina baron
g
@ adn rozo
o
Aexandes Calderon Ropss
@
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Asistencia Técnica: Minutas
Objetivo General

Proporcionar informacion sobre las minutas que el ICBF maneja en las modalidades
FAMI y HCB a través de la presentacion con el fin de conocer como se realizan y
se manejan las minutas dentro de los servicios en la institucion.

Metodologia

Esta actividad fue disefiada y desarrollada para las asociaciones FAMI y HCB del
Centro Zonal Cucuta 2, teniendo en cuenta que para el desarrollo de esta actividad
el estudiante del programa de nutricion y dietética convocé a una reunion a través
de la plataforma virtual Microsoft Teams para el dia 09 de junio del 2021 a las 02:00
p.m., a los usuarios de las asociaciones, continuando con la explicacion del tema
de Minutas, indicando la terminologia de algunas palabras relacionadas al tema, los
diferentes tipos de racion de alimentos entregados a los usuarios (racion preparada,
racion para preparar y racion industrializada o lista para el consumo), se dieron a
conocer también los formatos para el control y seguimiento al suministro de
alimento, como lo son el Formato de ciclo de menus, el formato de analisis de
contenido nutricional, el formato de lista de intercambios y el formato de guia de
estandarizacion de las preparaciones explicando cada uno de ellos y por ultimo se
dio a conocer la Minuta ya establecida por el ICBF para la Modalidad FAMI y para
la Modalidad HCB Tradicional. De esta manera se realizo un pre-test y un post-test
para evaluarlas al principio de la sustentacién y al final.

Para finalizar se envi6 el material educativo socializado a las asociaciones a través
de la Red social WhatsApp.

Cobertura

255 agentes educativas y Madres comunitarias de las Asociaciones FAMI y HCB
Tradicional.

Pre Test: 127 personas
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Pos Test: 224 personas

Pre Test

Segun la Minuta Patrdn. ;Es el patrdn de alimentos por grupos para €l consumo, en unc o
varios tiempos de comida?

127 respuestas

@ VERDADERO
@ FALSO

Pos Test

Segun la Minuta Patron, ;Es el patron de alimentos por grupos para el consumo, en uno o
varios tiempos de comida?

224 respuestas

@ VERDADERD
@ FALSO
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En la definicion de Minuta patréon se puede evidenciar un 86,4% 88,4% de
respuestas correctas siendo la opcidn Verdadero, sin embargo, la respuesta
negativa se obtuvo un porcentaje bajo de 13,4% y 11,6% demostrandonos que de
acuerdo a la capacitacién en Minutas se adquirieron conocimientos en las personas
segun lo brindado por los estudiantes, con base a lo anterior, cabe resaltar que se
deben seguir capacitando a las agentes educativas.

Pre Test

La racion para preparar o RPP consiste en la entrega de:

127 respuestas

@ Suministro de alimentos preparados en
un sifio especifico.

@ Suministro de alimentos crudos para
preparar en el hogar

@ Alimentos que se entregan para el
consumo inmediato.

@ Hinguna de las anteriores.
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Pos Test

De acuerdo con los resultados anteriores se puede deducir, que la mayor proporcion
en el pre test (89%) y en el pos test (86,6%) de agentes educativas y madres
comunitarias saben que la RPP se define como el suministro de alimentos crudos
para preparar en el hogar, sin embargo también se encuentra que el (11%) para el
pre test y el (13,4%) para el pos test, hay una confusién con la definicion de RPP
por lo tanto podemos decir que es necesario nuevas capacitaciones en Minutas y
las diferencias entre las raciones de alimentos que se trabajan en el ICBF.

Evidencias

Asistencia técnica MINUTAS Y FICHAS TECNICAS

Solicitar control

La racion para preparar o RPP consiste en la entrega de:

224 respuestas

@ Suministro de alimentos preparados en
un zitio ezpecifico.

@ Suministro de alimentos crudos para
preparar en el hogar

} Alimentos que se entregan para el
consumo inmediato.

@ HNinguna de las anteriores
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Asistencia Técnica: Obligaciones contractuales y ficha de caracterizacion
Objetivo General

Brindar informacion sobre las Obligaciones contractuales estipuladas por ICBF para
los servicios de FAMI y HCB que son de obligatorio cumplimiento por parte de las
EAS con el fin de verificar su cumplimiento en cada asociacion

capacitar en el diligenciamiento de la ficha de caracterizacion sociofamiliar para
cada una de las modalidades segun los modulos de nifia t nifio, madre gestante y
familia segun corresponda.

Metodologia

Esta actividad fue disefiada y desarrollada para las asociaciones FAMI y HCB del
Centro Zonal Cucuta 2, teniendo en cuenta que para el desarrollo de esta actividad
las estudiantes del programa de nutricion y dietética convocaron a una reunion a
través de la plataforma virtual Microsoft Teams los dias 21 y 22 de abril del 2021 a
las 02:00 p.m., donde asistieron las madres comunitarias y agentes educativos.

Mediante una presentacion de diapositivas se explica lo relacionado a las
obligaciones contractuales, profundizando en cada una de ella con el fin de
identificar en cuales se debian intervenir para lograr el cumplimiento del 100%,
luego se resuelven las dudas relacionadas con el tema.

Posteriormente, mediante un video se explica paso a paso el diligenciamiento de la
ficha de caracterizacion sociofamiliar para cada una de las modalidades.

De esta manera se realizé un pretest y un post-test para evaluarlas al principio de
la sustentacién y al final.

Cobertura

282 agentes educativas y Madres comunitarias de las Asociaciones FAMI y HCB
Tradicional.

Pre Test: 265 personas
Pos Test: 128 personas
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Pre test

3. Son aquellos deberes que se estipulan en el contrato.

128 respuestas

@ Obligaciones contractuales
@ Rendicion de cuentas

Pos test

1. Son aquellos deberes que se estipulan en el contrato.

[m]

264 respuestas

@ Obligaciones contractuales
@ Rendicion de cuentas

il

En la primer pregunta aplicada sobre los deberes estipulados en el contrato
podemos observar en los resultados que el 90,6% de la madres comunitarias y
agentes educativos acertaron en la respuesta de obligaciones contractualesy el
11,4% no acertaron en el pretest; en el postest aumenté el nUmero de las respuestas
correctas a 93,6% donde podemos identificar que se reforzaron los conocimientos
y disminuyo el niumero de respuestas incorrectas .
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Pre test

5. ;Realizar Estrategias para la promocion de la Lactancia Materna es una obligacion
contractual?

128 respuestas

Pos test

2. ;Realizar Estrategias para la promocion de la Lactancia Materna es una obligacion

[}

contractual?

264 respuestas

En cuanto a si conocen si la estrategia de la lactancia materna esté incluida como
una obligacion contractual, el 96,1% de las madres comunitarias y agentes
educativos acertaron en la respuesta, y el 3,9% no en lo q correspondiente al
pretest, resultados muy similares a los del post test con un 96,8% de de respuestas
correctas, donde se infiere que la mayor parte de las UDS aplican la estrategia con
sus beneficiarios dando cumplimiento a la obligacién.
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Pre test

Dentro de la ficha de caracterizacion se puede encontrar:

264 respuestas

@ Datos de los usuarios
@ Funciones del ICBF

Pos test

1.Dentro de la ficha de caracterizacion se puede encontrar:

128 respuestas

@ Datos de los usuarios
@ Funciones del ICBF

En la pregunta de ficha de caracterizacién se observa segun las gréaficas que la
mayoria de las madres comunitarias y agentes educativos conocian el formato y los
datos enontrados en esta, para el postest el 100% de las EAS marcaron la respuesta
acertada quedando claro el tema dentro de la capacitacion y donde se resolvieron
todas las preguntas las cuales se vieron reflejadas en los resultados.

(Q) e “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz
lcontec & INet =
m Universidad de Pamplona 88
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Va2 bl . /'f;ﬁ’ ;w&f?fm— ije/-jltw,/

EVIDENCIAS

Solicitar control

A La grabacién se inici6. Esta reunion se esta grabando. Al unirte, das tu consentimiento para que se grabe. Politica de privacidad
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REVISION Y CORRECCION DE MINUTAS
Objetivo.

Revisién de minutas de las diferentes modalidades en las que presta los servicios
el ICBF, realizando correcciones segun los grupos de alimentos y el gramaje
establecido en la minuta patron.

Metodologia.

Esta actividad fue realizada a partir de las minutas suministradas por el docente
supervisor segun la modalidad en la cual se preste el servicio, a partir de la minuta
patron se revis6é que cada uno de los alimentos contenidos en cada tiempo de
comido y los gramos fuera lo establecido, si no cumplia dejé un comentario en el
documento de la minuta y se realiz6 un documento Word con las observaciones
encontradas de cada dia planteado.

Las correcciones fueron enviadas por el docente supervisor al operador del servicio
para poder realizarse las respectivas correcciones y ser enviada de nuevo para
aceptacion.

Minutas revisadas
Fundacion CENABASTOS, CORPOCES Y DIER

Evidencias.
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Programa
o Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: CRECIENDO FELICES
. Indigena (étnia )
GRUPO ETNICO : E— A
Afro Raizal ___ ROM ___ Sin pertenencia Etnica X
MENU 7
REFRIGERIO REFORZADO
PESO BRUTO
POR CANTIDAD
UNIDAD | BENEFICIARIOS | TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES DE PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
MEDIDA | (123 | (4a5 | BRUTO
afosy | afiosy
1 1
Lethe: de vaca Coloque a fuego alto dos pocillos de agua. Mezcle la
entera # cc 100 150 250 |Blenestarina Mas con el azicar y disuéivalos en pocillo o
pasteurizada de agua utilizando licuadora o molinillo. Al hervir el A0 M r oo
agua, agregue la mezcla de Blene;stanna Mas disuelta
SORBETE DE revolviendo continuamente. Baje e} fuego a medio y
GUAYABA Guayaba, maduro, | oo [ 55 55 110 |deje hervir durante cinco (5) minutos mas contados a
pulpa partir del primer hervor, sin dejar de revolver Retire del|
fuego y deje enfriar 1a colada. A parte lave y desinfecte
i Ll o | |, [mguayaba icue con dos (2) pocilos de aguay el
| DIAG | DIA7 F DIA8 | DIAS | DIAT0 | INSTRUCCIONES DILIGENCIAMIENTO | (& 2 [«

daGi da por cesar vargas

EIogTMas: MODALIDAD INSTITUCIONAL
o Proyecto:
Sub-Proyecto: DESARROLLO INFANTIL EN ESTABLECIMIENTOS DE RECLUSION
Nombre EAS: FUNDACION CENABASTOS
(étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 - 3 ANOS 11 ME
GRUPO ETICO : Sin pertenencia Etnica X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 11
TIEMPO DE CODIGO PESO  |PESO NETO [ Catoria s
COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES BRUTO groce 3 Proteinas Grasa Carboh. Vit A | Calcio | Hierro
grocc
s g g R_| mg | mg
632  |Leche devaca, entera. 100 100 32 32 32 95 120 03
USUARIO:
SORBETE DE FRESA CON Fresa, maduro, fruto E gramaje
eildribiny 302 ; 53 5035 |1 o 0.25175 347415 2014 | 105735 | 07043 | 0.1
i 75 7% estbaecdo en fa mnuta 0 2725 b2 ) 07875 | 07
DESAYUNO 688 Azicar_blanco 5 5 guinte: 4965 0 .005
542 Carne de res, magra 20 20 498 344 4 0 12 .54
A6 OE CARNE 153 ;:xu;mma ‘l:'l‘los 5 2 056 0.024 0.002 011 0.7 01
19y [TAsomn.C 5 5 43 0,095 0.005 0,965 0 35 0,025
GALLETA DE SODA 2 Gallsta, de soda 10 10 412 0.9 0.7 7.7 0 38 0.65 0.
YOGURT 549 [Yoqut 120 120 972 348 33 1344 56 106.8 0.24 0.
RERSPOCUIC IS MANZANA ag  [AaEs adwe, 8 7055 |asa465] 021165 0.1411 10,5825 o | 12 [ 02115 | o

| MENGS | MenUO | MenU 10 | MENU 1| menU 2 | meno s | veno s |[ESTRICEONESOIGERGENENDE $ © a

(©)
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CONCLUSIONES

e Se logré dar cumplimiento a todas las capacitaciones establecidas dentro del
Plan de Asistencia Técnica del Centro Zonal Cucuta 2 con temas como
Obligaciones contractuales, ficha de caracterizacion sociofamiliar, Plan de
Saneamiento Basico, Minutas, Guias Alimentarias Basadas en Alimentos.

e Se realizo la revision y correccion de diferentes minutas de operadores
pertenecientes al Centro Zonal Cucuta 2, para diferentes grupos etareos y
tiempos de comida.

e Se elabord un video tutorial de la toma de peso, talla y perimetro braquial
para poblacion menor y mayor de 2 afios de edad.

e Se pudo evidenciar una asistencia significativa a las capacitaciones
realizadas mediante la plataforma Microsoft Teams por parte de todas las
Entidades Administradoras de Servicio.
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ANEXOS
ANEXO 1. Formato de Obligaciones contractuales.

En este presente anexo se encontraré el formato de las obligaciones contractuales
referente al componente de Salud y Nutricion, teniendo en cuenta ello, se encontrara
en la carpeta de documentos llamada Obligaciones contractuales como “Formato
de Obligaciones Contractuales”.

ANEXO 2. Formato de Obligaciones Contractuales Diligenciadas y sus
Evidencias.

En este presente anexo se encontraré el formato de las obligaciones contractuales
ya diligenciado con las actividades ejecutadas y con su porcentaje de cumplimiento
segun los 5 ejes de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, referente al componente
de Salud y Nutricién, teniendo en cuenta ello, se encontrard en la carpeta de
documentos llamada Obligaciones contractuales como “Formato de Obligaciones
Contractuales diligenciado” y también se encontraran todas las evidencias que la
representante legal nos enviéo como “Evidencias de las Obligaciones contractuales
del HCB FAMI Toledo Plata”.

ANEXO 3. Plan Educativo.

En el presente anexo se encontrard el Plan Educativo planteado segun lo
evidenciado en las obligaciones contractuales y se desarrollaran de manera
oportuna cada una de las actividades propuestas para que se puedan cumplir con
lo estipulado dentro del contrato teniendo en cuenta los 5 ejes de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, referente al componente de Salud y Nutricion, para esto,
se ejecutaran actividades como Huertas Casera, Lactancia Materna Exclusiva y
Buenas Préacticas de Manufactura.
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ANEXO N°4. Oficio de Gestion a la Secretaria de Salud.
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BIENESTAR
FAMILIAR . R
San José de Clcuta
Doctor:
Leonardo Emesto Duran Navarro

Subsecretario de Salud Piblica
Secretaria de Salud Municipal San José de Clcuta.

Asunto: Solicitud de seguimiento para intervencion a nifios y nifias con sobrepeso
y obesidad menores de 5 afios, Ley 1355 de 2009.
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ANEXO N°5. Video de Promocién de Habitos y Estilos de Vida Saludables.

HOLA, HOY HABLAREMOS
DE LA ACTIVIDAD FISICA

En Ninos y Ninas menores
de 2 anos
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ANEXO N°1. Video Educativo Huerta Casera.

HUERTAS
CASERAS

CULTIVANDO DESDE
NINOS

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA
ERIKA KARINA SALCEDO SANTOS
WILMER RAFAEL SUAREZ JAIMES
g \/ALENTINA VARGAS ALVAREZ X
NUTRICIONISTAS DIETISTAS EN FORMACION
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ANEXO N°1.1. Infografia de Huerta Casera.

2C0MO HACER UNA
P HUER A CAGERA? =

. s

Paso 2
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ANEXO N°1.2. Invitacion a la capacitacion de Huertas Caseras.

¢ QUIERES APRENDER
A HACER UNA HUERTA
CASERA?

NO FALTES... TE ESPERAMOS
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ANEXO N°2. Video Educativo de la Lactancia Materna Exclusiva.

L LG TN MATER-NA
ol ExoLusivik

V' Wilmer Rafael Suarez Jaimes

Nutricionista Dietista
en formaciéon
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SQUE ES LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA?

La Lactancia Materna en forma Exclusiva (LME) es cuando el nifio o nifia
no ha recibido ningin alimento sélido, ni liquido (agua, té, entre
otros.), ni otro tipo de leche que no fuera la leche materna durante los
primeros seis meses de vida.

BENEFICIOS DE LA LECHE HUMANA

Ecoldgicos. ‘

POSICIONES PARA LACTAR AL BEBE
Posicién cuna

Pcrslcién
cruzada.
p°s‘°‘°“ Posicién de Posicién de
sandia. caballito .
ESTIMULACION DE LOS SENOS PARA LA LACTANCIA
| Tuendozos P MR 3. Colosa log deds
dedos, dale masajes pulgar e indice al &
circulares a tu : borde de la dreolay 1§
del exterior hacia el % extrae svavemente la *
pezén, (o]

leche. [o]

©2. Con toda la palma S5

O 4. Cambia la posicién de
: delamano, frota

e,

¥ suavemente el pecho : Al or de la dreola |
& e 1 bave hacla 18 : de modo que el pecho se |
: punta del pezén. I vacie completamente.

LACTANCIA MATERNA ANTE ELCUVlD 19
S e
mﬁmw R : Lactancia Materna hasta i
materna pueden | los 2 afios de edad. _ |
combatir la
infeccion.

e e

| O‘°‘9‘P‘ eccidn | | @

| escencial a tu bebé. | .®'>\
LS o2

NO se ha detectado que el !
virus infecte la Leche Malema i

@ Wilmer Rafaol Sudrez Jaimos
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ANEXO N°3. Video Educativo de Habitos y estilos de vida saludable “Jugando
saludable”

HOLA, HOY HABLAREMOS
DE LA ACTIVIDAD FISICA

En Ninos y Ninas menores
de 2 anos
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BIENESTAR
FAMILIAR

GUIA PRACTICA DE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

LA ALIMENTACION
UN ACTO DE
AMOR

ALIMENTA DE FORMA CORRECTA.
ASI SE CONTRIBUYE A FORMAR UNA VIDA,

Elaborado por:

Wilmer Rafael Suarez Jaimes 2021
Nutricionista Dietista en formacion

Colombia
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ANEXO N°5. Presentacion por Power Point de Signos de Desnutricion infantil.

SIGNOS FISICOS DE LA
DESNUTRICION

Maria Angélica Cabeza Chapeta

Wilmer Rafael Suarez Jaimes

Nutricionistas dietistas en formacion i“ ~
2021-1 BIENESTAR /
FAMILIAR
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ANEXO N°5.1. Infografia de signhos de desnutricion infantil.

SIGNOS FISICOS DE
LA DESNUTRICION

S6 V8 QIANGE CON respects

ol romto del Ccutepo del o o Nifg

Lt palmas de los manos
plantas de los ples estan paiclas

retirae & Jeds que Max

ul v e D esior

Senales comportamentales

* El nifio o nifia esta desganado y ha perdido interés en el juego
Permanece quieto mucho tiempo

No tiene ganas de comer y se niega a recibir alimentos,

Le da diarrea o gripa con facilidad

Llora excesivamente y con frecuencia esta irritable.

Se ve triste

.

. 0o o

Al detectar que el nifio presenta durante varios dias y de manera
continua uno o mas de los anteriores sintomas, deberan acudir
inmediatamente a un centro de salud. ;
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ANEXO N°5.2. Invitacion a la capacitacion de Signos de desnutricién infantil.

Aprende a identificar los
signos de desnutricion
infantil

JUNIO 2- 2021
HORA: 4+ PM
MICROSOFT TEAMS

NO FALTES...
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ANEXO N°6. Presentacion por Power Point de BPM.

BUENAS PRACTICAS DE
MANUFACTURA

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA
WILMER RAFAEL SUAREZ JAIMES

Nutricionista Dietista en formacion

es de todos

BIENESTAR
FAMILIAR
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S L
estandarizados que nos permitiran =

producir o preparar alimentos dando a . L\ H N U,
nuestros usuarios todas las garantias " 'Se debe garantizar que su estado de |
de higiene para un consumo seguro de salud no afectard la inocuidad de los
nuestros productos. productos que se manipulan, para ello es
— importante contar un examen médico,
examenes de laboratorio, certificado de
manipulacion y el cumplimients o
seguimiento al estado de salud.

TEMPIAATURA OF

Buénas Practicas de Manufactura

@_U-so de vestimer‘lg‘ - L.ava:o de
ﬁ Llimpieza e higiene de trabajo. N manos.
~ personal, —
- i L 7 A
A ' Mo ingerir
- ==, | No utilizar @ : ,
@ Elementos de |l @ e _a_hmemos r'ufurnar._
| bioseguridad. I
PROTOCOLO DE LIPIEZA Y
DESINFECCION
Proceso de Condicionesde

almacenamiento de
agentes detergentes
desinfectantes

limpiezay
desinfeccion.

Implementas y
productos Condiciones de
utilizados para reparacion y uso de los
Eﬁﬁﬁ el proceso. agentes desinfectantes,
(@) = “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”
lcontec = I3Net =

m Universidad de Pamplona 124

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SC-CER96940 Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL
fﬁm\,zmaj.., jE¢ vuellre a@‘&ﬁvﬂ!

ANEXO N°6.2. Invitacion a la capacitacion de BPM.

Capacilacion
BPM

Junio 9, 2021
2:30 PM
Micrpsoft Teams

-
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ANEXO N°7. Presentacion por Power Point de Tratamiento de agua en el hogar.

- TRATAMIENTO DE
» AGUA EN CASA

WILMER RAFAEL SUAREZ JAIMES
NUTRICIONISTA DIETISTA EN FORMACION

o El futuro Gobierno “i)
es de todos de Colombia
BIENESTAR

FAMILIAR
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