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INTRODUCCION

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO), desde la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996, la Seguridad
Alimentaria "a nivel de individuo, hogar, nacién y global, se consigue cuando todas
las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econdmico a suficiente
alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus
preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana”.

e Disponibilidad y acceso a los alimentos: Acciones que contribuyen a
potenciar la oferta de alimentos a nivel nacional, regional y local y el
suministro suficiente de estos frente a los requerimientos de la poblacion, con
el propdsito de posibilitar el acceso a una alimentacion adecuada y sostenible
por parte de toda la poblacion.

e Consumo y aprovechamiento biolégico de alimentos: Acciones que buscan
fortalecer en la poblacion la seleccion adecuada de los alimentos y la practica
de habitos alimentarios saludables que le permitan mantener un estado de
salud y nutricibn adecuado. Incluye factores determinantes del medio
ambiente, entornos y estilos de vida, situacion nutricional de la poblacién,
disponibilidad, calidad y acceso a los servicios de salud, agua potable y
saneamiento basico.

e Inocuidad y calidad de los alimentos: Acciones para garantizar que los
alimentos no causen dafio al consumidor cuando se preparen 0 consuman
de acuerdo con el uso al que se destinan, contribuyendo a la seguridad
alimentaria de la poblacién.(MinSalud, 2012)

En el mundo, segun cifras de la ONU, se estima que existen 815815815 millones
de personas en estado de subalimentacion, esto es aproximadamente, una de cada
nueve personas.

La mayoria de personas que sufren hambre se encuentran en paises en desarrollo.
La mala nutricién es causa directa de casi la mitad de las muertes de nifios menores
de 5 afios.
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A nivel mundial, uno de cada cuatro nifios en el mundo sufre de retraso en el
crecimiento. En los paises en desarrollo, la proporcion puede elevarse a uno de
cada tres.
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JUSTIFICACICON

La inseguridad alimentaria moderada o grave afecta a un cuarto de la poblacion
mundial y ha ido aumentando a lo largo de los ultimos seis afios. Mas de la mitad
de la poblacién en africa, casi un tercio en américa latina y el caribe y mas de un
quinto en Asia padecen inseguridad alimentaria. (FAO,2020)

Las estimaciones actuales indican que cerca de 690 millones de personas padecen
hambre, es decir, el 8,9% de la poblacion mundial (un aumento de unos 10 millones
de personas en un afio y de unos 60 millones en cinco afios). El nimero de personas
afectadas por la inseguridad alimentaria grave, otra medida que calcula el hambre
de manera aproximada, muestra una tendencia ascendente similar. En 2019, cerca
de 750 millones de personas, o casi una de cada 10 personas en el mundo, se
vieron expuestas a niveles graves de inseguridad alimentaria. (FAO,2020)

Teniendo en cuenta el nimero total de personas afectadas por la inseguridad
alimentaria moderada o grave, se estima que unos 2 000 millones de personas en
el mundo no disponian de acceso regular a alimentos inocuos, nutritivos y
suficientes en 2019. (FAO,2020)

La inocuidad de los alimentos y la nutricibn estan inextricablemente unidas, en
particular en lugares donde el suministro de alimentos es incierto. Cuando los
alimentos escasean, la higiene, la inocuidad y la nutricidn a menudo se desatienden;
la poblacién adopta dietas menos nutritivas y consume mas alimentos insalubres,
en que los peligros quimicos, microbiolégicos, zoonadticos y otros plantean riesgos
para la salud. (OMS)

Es por ello que el papel del nutricionista es clave para detectar las deficiencias y el
incumplimiento de los ejes de la seguridad alimentaria para poder intervenir y
mejorar la situacion alimentaria y nutricional de la poblacion objeto.
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OBJETIVO GENERAL

Identificar el porcentaje de cumplimiento de las obligaciones contractuales para las
Entidades Administradores de Servicio de Cafio Limon y Sardinata pertenecientes
al Centro zonal Cucuta 2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar la informacién recolectada en el formato “Plan para la
implementacion del componente de salud y nutricibn en modalidades de
atencion comunitaria (HCB-FAMI)”

e Describir el cumplimiento de cada obligacion contractual de cada EAS
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METODOLOGIA

Para llevar a cabo la verificacion de las obligaciones contractuales por parte de las
Entidades Administradoras de Servicio (EAS) Cafio Limén y Sardinata se tuvo en
cuenta el formato creado “Plan para la implementacion del componente de salud y
nutricion en modalidades de atencién comunitaria (HCB - FAMI)” el cual esta
compuesto por:

e Eje de SAN

e Objetivos del componente

e Estrategias del componente
e Correlacion manual

e Actividad

e Entregable o producto

e Periodicidad

e Cumplimiento

e Observaciones

La aplicacion del formato se realizé a través de llamadas telefénicas donde se
procedio a la explicacion del mismo a la representante legal. Una vez aplicado se
solicitaron las evidencias del cumplimiento de cada obligacion, a partir de eso se
obtuvo el porcentaje de cumplimiento para su posterior analisis por medio de tablas
y gréficas.

Del resultado de este andlisis se correspondera a implementar acciones educativas
en pro de la comunidad para mejorar el porcentaje de cumplimiento de las
obligaciones contractuales.
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RESULTADOS
Poblacion: EAS FAMI Cafio Limon y Sardinata
1. DISPONIBILIDAD

Tabla N°1. Compras Locales

EAS Actividad Periodicidad % de
cumplimiento
Realizar actividades | Permanente 100%

Cafio Limén de capacitacion y/o
asistencia técnica
cpnvocadas por los 100%
niveles Nacional,
Regional y/o Zonal.

Sardinata

Grafica N°1. Compras Locales.
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En la grafica anterior se puede evidenciar un total nivel de avances y
cumplimiento por parte de las dos EAS ya que estas recibieron su capacitacion
acerca de Compras Locales.
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Tabla N°2. Huertas Caseras

EAS Actividad Periodicidad % de
cumplimiento
Promocionar la | Permanente 9%

Cafio Limon | implementacion  de
huertas caseras en
las uDSs,
especialmente en
Sardinata aquellas que cuenten
con infraestructura.

%

Grafica N°2. Huertas Caseras.
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La implementacion de las huertas caseras en ninguna de las EAS es completa
debido a que el 100% de sus UDS no cuentan con ellas, sin embargo esta
poblacion sera objeto de intervencion para el cumplimiento de su obligacion
contractual.
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2. ACCESO A LOS ALIMENTOS.
Racion preparada en sitio (RP) y refrigerios.

Debido a la emergencia sanitaria por el Covid-19, la Racion Preparada en el sitio
(RP) y refrigerios no estan siendo entregados.

Tabla N°3. Racion Para Preparar (RPP).

EAS Actividad Periodicidad % de
cumplimiento
Carfo Publicar minuta patron y propuesta = Permanente 100%
Limén aprobada por el CZ en un lugar
visible a los beneficiarios, en 100%
Sardinata | cumplimiento del control social.
Carfo Dar cumplimiento a las A Permanente 100%
Limén condiciones del empaque
Sardinata sgcundario y rotulado de los 100%
alimentos.
Car Garantizar la entrega de materias Permanente 100%
afno ; :
Limén primas qle calidad cqnforme alo
establecido en la minuta patrén
vigente y fichas técnicas de 100%
Sardinata | alimentos establecidas y
aprobadas por el ICBF a las UDS.
Cafio Registro y reporte de las planillas | Mensual 33.3%
Limon de entrega a beneficiarios
mensualmente en el formato
_ : 33.3%
Sardinata ©€Stablecido por el ICBF al
supervisor del contrato.
Cafo Presentacion en CTO  del Mensual 33.3%
Limon cronograma de entrega de RPP a
. las UDS y beneficiarios. 33.3%
Sardinata
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Gréfica N°3. Racion Para Preparar (RPP)
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Por parte de las dos EAS se logra evidenciar un excelente cumplimiento en lo
que respecta a la RPP, cabe resaltar que el porcentaje de cumplimiento en los
items 4 y 5 son referentes hasta el mes de abril ya que su periodicidad es
mensual.

Tabla N°4. Programa de proveedores

EAS Actividad Periodicidad % de
cumplimiento
Presentar oficialmente al ' Anual 100%
Cafio supervisor del contrato, el
Limon Programa de  Seleccion vy
Evaluacion de  Proveedores
acorde a la linea técnica brindada 100%
por el CZ, y, documentar los
Sardinata | formatos que hacen parte del
mismo durante la ejecucién del
contrato.
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Notificacion y autorizacion por Permanente | 0%
parte del supervisor del cambio de
Cafo proveedores, presentando
Limoén justificacion escrita del motivo del
cambio y evidencias de
evaluacion realizada a los

mismos, junto con la actualizacion 100%
de todos los formatos e
informacion complementaria

relacionada con registros 'y
Sardinata @ conceptos sanitarios en el formato
definido por el ICBF, cada vez que
se requiera y/o cambie algun
proveedor (Formatos
actualizados).

Grafica N°4. Programa de proveedores.
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Las EAS FAMI Cafio Limon y Sardinata cumplen a su cabalidad con el programa
de seleccion y evaluacion de proveedores, pero en el caso de la EAS Caifio
Limon, nunca ha presentado un cambio de proveedor, por ende, no ha realizado
la notificacién del mismo.

Tabla N°5. Recibo, almacenamiento y distribucion de los Alimentos de Alto Valor
Nutricional (AAVN)

EAS Actividad Periodicidad % de
cumplimiento
Diligenciamiento  oportuno y  Bimensual 33.3%
adecuado de los formatos
Cafo establecidos para el recibo,
Limon almacenamiento y distribucion
AAVN acorde a lo establecido en
el anexo 2-vigencia 2021(actas de
entrega del transportador, control 33.3%
de inventarios, entrega a
Sardinata A Unidades ejecutoras y entrega a
beneficiarios) y cargue en la ruta
establecida.
Cafio Socializar en CTO los resultados | Segun 0%
Limén de visitas de interventoria cuando @ aplique
apligue (fecha de la Vvisita,
Sardinata | fesultado obtenido y acciones de 100%
mejora).
Cafio Notificar oportunamente al CZ, el  Segun 0%
Limén cambio de responsable de punto aplique
adjuntando la informacion
. solicitada en el formato 0%
Sardinata establecido.
Gréafica N°5. Recibo, almacenamiento y distribucién de Alimentos de Alto Valor
Nutricional.
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Hasta la fecha en ambas EAS se ha diligenciado de forma oportuna los formatos
de AAVN representando asi un 33,3% de cumplimiento. Por otro lado, Cafio
Limén nunca ha solicitado resultados de interventoria al CTO A DIFERENCIA
DE Sardinata Quién si lo ha efectuado. Ninguna ha cambiado de responsable y
por ende no han hecho la notificacion.

3. CONSUMO.

Tabla N°6. Estrategias para la promocién de la Lactancia Materna.

EAS Actividad Periodicidad % de
cumplimiento
Incluir dentro del plan de  Anual 100%
Cafio formacion a las familias, teméticas
Limén relacionadas con la promocién de
la lactancia materna con una
periodicidad de 2 veces al mes. (El 100%
Sardinata A plan debe ser presentado para
revision al nutricionista del CZ)
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Carfo Gestiones para la articulacion  Permanente | 0%
Limén interinstitucional a nivel territorial

. para la promocion de la lactancia 0%
Sardinata materna.
Cafio Celebracion de la Semana | Anual N. A
Limén Mundial de la Lactancia Materna - @ (agosto)

SMLM- del 2 al 6 de agosto del

. 2021 N. A

Sardinata

Grafica N°6. Estrategias para la promocion de la Lactancia Materna.
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Ambas EAS implementan la Lactancia Materna en el Plan de Formacién a
Familias, pero ninguna de ellas ha hecho alguna gestion para la articulaciéon
interinstitucional a nivel territorial. Dado que la Semana Mundial de la Lactancia
se celebra en el mes de agosto, este item no aplica.
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Tabla N°7. Promocion de habitos y vida saludable.

EAS Actividad Periodicidad % de
cumplimiento
Incluir dentro del plan de  Anual 100%
Cafio formacibn a las familias la
Limon promocién de la actividad fisica y
juego activo con los beneficiarios
segun la etapa de vida, condicion 100%

Sardinata @ fisica o médica, y, documentarlo
durante la ejecucién contractual.

Cafo Incluir dentro del plan de  Anual 100%
Limon formacion a las familias la
promocion de la alimentacion 100%

saludable mediante la divulgacion
de las Guias Alimentarias para la
poblacién colombiana -GABAS-
mayor y menor de dos afos, como
Sardinata | también para mujeres gestantes y
madres lactantes, promover la
estrategia 5 al dia (caja de

herramientas ICBF), Y,

documentarlo durante la ejecucion

contractual.
Cafio Desarrollar acciones de  Anual N. A
Limén promocion dentro de la | (septiembre)

celebracion de la semana de
habitos y estilos de vida
saludables -SHEVS-.-
(septiembre), y, documentarlo
durante la ejecucién contractual.

N. A

Sardinata
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Gréafica N°7. Promocion de habitos y vida saludable.
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Se evidencia un cumplimiento 6ptimo por parte de ambas EAS al incluir en su
Plan de Formacion a Familias los temas de actividad fisica y alimentacion
saludable. El item de la celebracion de la SHEVS no se toma en cuenta ya que
esta se realiza en el mes de septiembre.

Tabla N°8. Prevencién de las enfermedades prevalentes de la infancia e
inmunoprevenibles.

EAS Actividad Periodicidad % de
cumplimiento
Incluir en el plan de formacién al | Anual 100%

Carfo talento humano y familias
Limén beneficiarias temas relacionados
con: 1) prevencion de las
enfermedades prevalentes de la 100%
) infancia, 2) Enfermedades
Sardinata | inmunoprevenibles y plan de
inmunizacion.
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Cafio Presentar el procedimiento o | Anual 100%
Limén protocolo para la identificacion y
notificacion de los posibles casos
100%
Sardinata de enfermedades prevalentes e
inmunoprevenibles.

Grafica N°8. Prevencién de enfermedades prevalentes de la infancia e
inmunoprevenibles.
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La prevencion de enfermedades prevalentes de la infancia e inmunoprevenibles
se cumple a cabalidad en las EAS FAMI Cafio Limén y Sardinata.

4. Aprovechamiento Bioldgico.

Tabla N°9. Valoraciéon del estado nutricional.

EAS Actividad Periodicidad % de
cumplimiento
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Realizar tamizaje y seguimiento al | Segun 100%
Cafio estado nutricional del 100% de la @ periodicidad
Limén poblacion  beneficiaria  segun | definida por
directrices emitidas por las el lICBF
direcciones de nutricion y primera 100%

infancia del ICBF, en atencion a la
emergencia sanitaria generada
por el COVID-19.

Cafio Notificar al profesional de nutricion | Segun 100%
Limén del CZ, los casos de NN con periodicidad
diagnéstico de riesgo (segun @ definida por
directriz nacional para la presente el ICBF

) vigencia) y desnutricion aguda
Sardinata  moderada o severa para
confirmacion del estado
nutricional.

Sardinata

0%

Grafica N°9. Valoracion del estado nutricional.
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La toma de medidas antropométricas se realizé6 en ambas EAS, sin embarga al
momento de recibir los resultados, la EAS Sardinata manifestd6 no haberlos
recibido aun, por ende, no habia notificado ningun caso de DNT al momento de
la verificacion de la obligacion contractual.

Tabla N°10. Tratamiento de los casos de malnutricién.

EAS

Actividad

Periodicidad

% de
cumplimiento

Cafio
Limén

Sardinata

Implementar acciones de gestidn
y articulacion interinstitucional
(activacion de ruta) para la
atencion en los servicios de salud,
de los NN menores de cinco (5)
afios con DNT aguda moderada o
severa acorde a la normatividad
vigente 'y conforme a las
orientaciones emitidas por las
direcciones de nutricion y primera
infancia del ICBF para la presente
vigencia. Asi mismo, realizar
seguimientos a las remisiones y
suministro de Formula
Terapéutica Lista para el
Consumo-FTLC)

Segun
periodicidad
definida por
el ICBF

100%

100%

Cano
Limén

Sardinata

Socializar en los CTO |Ila
confirmacion y seguimiento de los
NN reportados por desnutricion
aguda moderada y severa por el
aplicativo CUENTAME, o el que
haga sus veces (emergencia
sanitaria)

Bimensual

100%

100%

Cafio
Limén

Implementar acciones de gestidn
y articulacion interinstitucional
(activacion de ruta, seguimientos)
para la atencidn en los servicios
de salud, de los NN menores de

Segun
periodicidad
definida por
el ICBF

100%
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cinco (5) afios con obesidad 100%
acorde a la normatividad vigente y
conforme a las orientaciones
emitidas por las direcciones de
nutricion y primera infancia del
ICBF para la presente vigencia.
Socializar en CTO la confirmacion | Bimensual 33.3%
y seguimiento de los NN
reportados con obesidad por el
aplicativo CUENTAME, o el que 0%
Sardinata  haga sus veces (emergencia
sanitaria).

Cafio Socializar en el Comité Tecnico | Bimensual 33.3%
Limén Operativo del contrato, el informe
de barreras de salud para los
Sardinata €asos que amerite en la forma
establecida por el ICBF.

Sardinata

Cafo
Limén

33.3%

Grafica N°10. Tratamiento de los casos de malnutricion.
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Se logra evidenciar un buen cumplimiento en cuanto al manejo de los casos
diagnosticados en malnutricion, sin embargo, la EAS FAMI Sardinata manifiesta
no haber socializado nunca frente al comité los casos por obesidad, asi su ruta
haya sido activada.

5. CALIDAD E INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS.

Tabla N°11. Plan de Saneamiento Basico.

EAS Actividad Periodicidad % de
cumplimiento
Presentar oficialmente al | Anual 100%
Cafio supervisor del contrato, el Plan de
Limén Saneamiento para las UDS.
acorde a las guias técnicas para
su elaboracién del ICBF. 100%
Sardinata
Cafio Cumplir y documentar el Plan de Permanente | 100%
Limén Saneamiento Basico en todas las

UDS, mediante el diligenciamiento
Sardinata | de los formatos establecidos por el
ICBF.

Incluir dentro del plan de Permanente | 0%
Cano formacion al talento humano,
Limén capacitaciones relacionadas con
los programas que hacen parte del
Plan de Saneamiento, generando 100%
procesos de articulacion y gestion
con el CZ del ICBF y entidades de
salud del ente territorial.

100%

Sardinata

Grafica N°11. Plan de Saneamiento Basico.
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La presentacion y el cumplimiento del PSB en ambas UDS es excelente, sin
embargo, en cuestiébn de capacitaciones, en la fecha en la cual se aplico el
formato para la verificacion es estas obligaciones contractuales, las EAS no
habian asistido a la capacitacion del mismo ya que esta fue dada dias después.
La EAS Sardinata manifesté que sus UDS si asistieron a una capacitacion a
inicio de afo, pero no fue propia del ICBF.

Tabla N°12. Manual de Buenas Préacticas de Manufactura.

EAS Actividad Periodicidad % de
cumplimiento
Presentar oficialmente al ' Anual 100%
supervisor del contrato el manual
Carfo de BPM con los procedimientos,
Limon formatos y controles a

implementar en los procesos de
compra, recibo, almacenamiento,
_ preparacién y distribucion de 100%
Sardinata | alimentos, 'y, documentarlo
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durante la ejecucion del contrato
en todas las UDS.

Incluir dentro del plan de  Anual 100%
formacion al talento humano,

Caio capacitaciones relacionadas con

Limon los procedimientos establecidos

en el manual de BPM para los
procesos de compra, recibo,
almacenamiento, preparacion y 100%
distribucién, generando procesos
Sardinata  de articulacion y gestion con el CZ
del ICBF y entidades de salud del
ente territorial.

Entregar a las UDS. un acta de  Permanente | 100%
. recibo cada vez que se haga
Cano entrega de alimentos para el
Limon cumplimiento de las RP,
refrigerios y/o RPP, la cual debe
estar firmada por las partes que
entregan y reciben a conformidad.
Sardinata  NOTA: una copia debera
permanecer en la UDS y otra en el
EA.

5 Presentar oficialmente al | Anual 100%
Cano supervisor del contrato, los
Limon certificados del curso de
manipulacion de alimentos vigente
_ de las Madres comunitarias y/o
Sardinata | AEC FAMI pertenecientes a la
asociacion.

Presentar oficialmente al  Anual 100%
supervisor del contrato, las
certificaciones médicas
actualizadas de las Madres 100%
Sardinata comunitarias y/o AEC FAMI
pertenecientes a la asociacion.

100%

100%

Cafo
Limén

Grafica N°12. Manual de Buenas Practicas de Manufactura.
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manual de BPM capacitaciones en recibo alas UDS certificado curso de certificado médico
BMP dentro del Plan manipulacién de
de Formacién al alimentos

Talento Humano
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Se puede evidenciar el total cumplimiento de ambas EAS en los items
relacionados al manual de BPM.

Tabla N°13. Brotes de ETAS.

EAS Actividad Periodicidad % de
cumplimiento
Cafio Presentar oficialmente al  Segundo 100%
Limén supervisor del contrato, el comité
protocolo para la actuaciéon en los 100%
Sardinata | casos de ETAS. 0
Cafo Incluir dentro del plan de Segun 100%
Limon formacion al talento humano la cronograma
o 5
Sardinata socializacion del protocolo para | de GET 100%

manejo de ETAS
Reportar al supervisor del contrato | Cuando se | N. A
cuando se presenta  una  presente
enfermedad transmitida  por

Cano
Limoén
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alimentos — ETAS, de acuerdo con N. A
Sardinata | lo descrito del Manual Operativo
de la Modalidad correspondiente.

Gréafica N°13. Brotes de ETAS.
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Presentacién protocolo de ETAS  Inclucidn de la socializacién del  Reportar cuando se presente una
protocolo de ETAS en el PFTH ETA
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En cuanto al protocolo de brotes, cada EAS cumple con la presentacion y
socializacion del mismo. Cabe resaltar que ninguna EAS ha reportado algun
caso ya que estas no se encuentran en modalidad de alternancia.

6. GARANTIA DE DERECHOS EN SALUD.

Tabla N°14. Garantia de derechos en salud

EAS Actividad Periodicidad % de

cumplimiento
Cafio Presentar generado por el Segundo 100%
Limén CUENTAME donde se evidencie comité
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Sardinata

las atenciones priorizadas de cada
uno de los beneficiarios con corte
no mayor a tres dias de la
realizacion de los CTO para la
garantia de derechos de afiliacion
al SGSSS, CYD, Vacunacion,
Control prenatal

100%

Gréafica N°14.
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Garantia de derechos en salud.

100% 100%

Presentacion de datos generados por el CUENTAME

® Caflo Limén  m Sardinata

Cada EAS cumple con la presentacion de los datos generados por el sistema
CUENTAME relacionados sobre afiliaciones al SGSSS, CYD, vacunacion y
control prenatal.

©

icontec I£2Net &=
L

SC-CER96940

“Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

27




ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avusnzamat..[E¢ vuedlyr ohjellive!

CONCLUSIONES.

e El eje de calidad e inocuidad de los alimentos es el de mejor
cumplimiento.

e Las dos EAS presentan un porcentaje de cumplimiento muy similar.

e Se presentan fallas en el cumplimiento de la promocién de lactancia
materna, por ende, se intervendra a la poblacion en este tema.

e Se encuentra coincidencia en las respuestas de las representantes
legales con respecto a la implementacién de huertas locales, donde
refieren que no todas sus UDS a cargo las implementan. Este tema
también sera intervenido en la poblacion.
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RESULTADOS
1. HUERTAS CASERAS.
OBJETIVO GENERAL.

Demostrar a las agentes educativas y madres comunitarias pertenecientes a los
HCB FAMI Cafio Limén y Sardinata la importancia de realizar una huerta casera en
sus UDS.

INTRODUCCION.

Las huertas familiares son importantes sistemas de produccion agricola; de ellas se
extraen alimentos béasicos para la alimentacién de algunas comunidades rurales y
urbanas, ademas de contribuir a la conservacion in situ de recursos fitogenéticos,
pues presentan una gran variedad de especies tanto nativas como cultivadas, que
interactian y forman un complejo botanico bastante biodiverso. Adicionalmente
aportan a la economia del grupo familiar y representan los conocimientos
tradicionales de los pequefios grupos locales. A pesar de la funciébn que cumplen
las huertas familiares, su conocimiento es escaso y fragmentario, ya que son pocos
los estudios etnobotanicos que se han realizado en torno a estos sistemas
productivos. En Colombia, en particular en la region Andina, ain no se cuenta con
investigaciones que tengan en cuenta el papel que cumplen las huertas familiares
en la seguridad alimentaria y en la consecucién de ingresos econdmicos del ndcleo
familiar. Por esta raz6n a través del presente trabajo de grado, se pretende generar
informacion acerca de las plantas utiles de las huertas familiares del municipio de
San Francisco de Sales (Cundinamarca), su aporte en la seguridad alimentaria 'y en
la economia del nacleo familiar. De esta manera se contribuird al proyecto en
huertas familiares del departamento de Cundinamarca, que el Herbario de Pontificia
Universidad Javeriana esta promoviendo.

EJECUCION.

La promocién de la implementacion de huertas caseras en las UDS pertenecientes
a las EAS intervenidas se realizé por medio de una reunion mediante la plataforma
digital Microsoft Teams en la cual se compartié el material educativo representado
en un video.
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<+ Material educativo.

2C0MO HACER UNA
HUERTA CAGERA? g 3

Paso1 « |
| Paso 2

HUERTAS CASERAS

“CULTIVANDO DESDE NIROS*

RESULTADOS.

El material educativo fue expuesto por medio de una reunién virtual en la plataforma
Microsoft Teams donde asistieron el total de madres comunitarias pertenecientes a
las UDS de las EAS Cafio Limoén y Sardinata.

EVIDENCIA.

Como evidencia se solicitdé el envio de fotografias donde implementaran lo
aprendido y socializado en la capacitacion.

2. SUPLEMENTACION EN EL EMBARAZO.
OBJETIVO GENERAL.

Explicar a las mujeres gestantes beneficiarias de los HCB FAMI Cafio Limén y
Sardinata los temas relacionados con la suplementacion en el embarazo.

INTRODUCCION.

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz
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La promocion de la salud y la prevencion de enfermedades son componentes
esenciales de la atencion prenatal. Las insuficiencias de nutrimentos afectan
negativamente la morbimortalidad del binomio madre-hijo, asi como a la salud de
las siguientes generaciones. Aunque una alimentacion saludable generalmente es
suficiente para cubrir las necesidades aumentadas de micronutrientes, la
suplementacion es parte del cuidado habitual para garantizar un embarazo
saludable y el desarrollo 6ptimo del producto. Actualmente la suplementacion de
hierro y acido félico es la Unica recomendacion mundialmente aceptada para todas
las mujeres embarazadas. Por otro lado, existen grupos de mujeres vulnerables que
podrian beneficiarse de esquemas de suplementacion individualizados
complementarios. Recientemente se ha publicado informacién relevante
relacionada con la suplementacion de distintos micronutrientes de forma individual
y multiple con efectos importantes en la salud materno-fetal, lo cual podria tener
implicaciones en la practica clinica de los profesionales de la salud. (Otilia,2020)

EJECUCION.

La actividad fue llevada a cabo en la plataforma digital Microsoft Teams por medio
de una presentacion en diapositivas donde se compartia el tema a tratar.

$%0

‘ Acido félico.
INTITUTO COLOMBIANO DEL BIENESTAR FAMILIAR.

Su deficiencia durante el desarrollo embrionario se ha relacionado con defectos del
tubo neural (DTN), labio leporino, iop: génita, abortos y

su p le m e ntaci o’ n i ’ niveles elevados de homocisteina, pudiendo ser la causa de efectos teratogénicos,
S aborto esp , despr imi p de placenta y preeclampsia.
en el emba razo. / x Dado que el tubo neural se cierra antes del dia 28 de
. e la gestacién, cuando a veces aun no se ha detectado
el embarazo, la administracién de suplementos de
acido félico después del primer mes de gestacién no
servira para prevenir DTN; por ello, las pautas deben N
dirigirse a todas las mujeres en edad fértil. \

Valentina Vargas Alvarez.

Estudiante X semestre Nutricién y Dietética.
Universidad de Pamplona. 2021

o1

RESULTADOS.

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec IGiNet & Universidad de Pamplona 31
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanas...jE¢ vaedlvr dbjelivn!

La reunion se llevo a cabo en conjunto con las mujeres gestantes de las cuales 11
pertenecian a la EAS Carfo Limén y 6 a la EAS Sardinata, obteniendo como
resultado un total de 17 usuarias asistentes a la capacitacion.

3. METODOS SENCILLOS PARA EL TRATAMIENTO DEL AGUA EN
CASA.

OBJETIVO GENERAL.
Demostrar a la poblacion objeto la importancia del tratamiento del agua.
INTRODUCCION.

El tratamiento de agua es fundamental para que las personas puedan tener
acceso a agua potable. Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), 3 de cada 10 personas en el mundo carecen de acceso a agua potable y
disponible en el hogar, y 6 de cada 10 carecen de un saneamiento seguro.

El agua potable puede evitar enfermedades como las siguientes:

+ Las que se deben a la ingestién de aguas contaminadas, como la diarrea.

+ El dengue o el paludismo.

+ La legionelosis, causada por aerosoles que contienen determinados
microorganismos.

Como consecuencia de lo anterior, el acceso al agua potable es uno de los
mejores modos de proteger la salud y de evitar el contagio de enfermedades que
se transmiten por el agua.

Esto supone que, segun el Informe de la OMS “Progresos en materia de agua
potable, saneamiento e higiene 2017”7, la Agenda de 2030 para el Desarrollo
Sostenible reconoce que el agua potable, el saneamiento efectivo y la higiene
adecuada son factores que influyen en otros objetivos de desarrollo sostenible
relacionados con la salud, la nutricién, la educacién o la igualdad de género.

El objetivo nimero 6 de desarrollo sostenible supone garantizar la disponibilidad y
la gestion sostenible del agua y el saneamiento para todos en el afio 2030.
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EJECUCION.

Los distintos métodos sencillos para el tratamiento del agua para el consumo
humano realizados en casa fueron socializados por medio de una presentacion en
diapositivas realizada en la plataforma digital Microsoft Teams.

KA
METODOS ‘
SENCILLOS PARA |
EL TRATAMIENTO |

Tratamiento por cloracion.

La cloracién es un medio sencilio y eficaz para desinfectar el agua y hacerla potable. Consiste en introducir
productos clorados en el agua para matar los microorganismos en ella contenidos. Tras un tiempo de
actuacién de unos 30 minutos, el agua pasa a ser potable. Gracias al efecto remanente del cloro, continta
siéndolo algunos dias

| . .
DEL AGUA EN ' Ventajas Inconvenientes
| * El agua lodosa puede hacerse * En la mayoria de ocasiones, los
CASA. potable. Si el tratamiento se hace productos deben transportarse desde
correctamente, se eliminan todos los el exterior. Riesgos derivados de su
gérmenes patégenos. manipulacion.

* Efecto duradero de la cloracion * Coste nada desdenable

Valentina Vargas Alvarez.
Estudiante X semestre. Nutricion y Dietética. T
Universidad de Pamplona. 2021

RESULTADOS.

La capacitacion tuvo un alcance de 11 usuarios beneficiarios de la EAS Cafio
Limon, los cuales recibieron de forma muy atenta las recomendaciones para
un tratamiento sencillo del agua en casa.
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INFORME DE CARACTERIZACION DE LOS NINOS Y NINAS BENEFICIARIOS
DEL PROGRAMA HCB FAMI PERTENECIENTES A LAS ASOCIACIONES
CANO LIMON Y SARDINATA DEL CENTRO ZONAL CUCUTA 2, INSTITUTO
COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR.

Presentado a:

ND. Alexander Calderdon Rojas
Docente supervisor

Presentado por:

Valentina Vargas Alvarez
Nutricionista Dietista en formacion - X semestre

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
FACULTAD DE SALUD
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

2021 - |
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INTRODUCCION.

La ficha de caracterizacion sociofamiliar se define como una herramienta de
obtencion de datos sobre los beneficiarios de las diferentes modalidades de
atencion en primera infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
Suministra informacion sobre las condiciones materiales de vida, y las experiencias
y relaciones sociales en las cuales viven los nifios y las nifias de las cuales depende
su desarrollo integral.

Tiene la intencion de promover entre los adultos, a través del autodiagnostico, el
conocimiento sobre la situacion en general de las areas de desarrollo de sus nifios
y nifias y la comprension de la multicausalidad del desarrollo integral. De igual
manera vincula a las mujeres en gestacion y las madres en periodo de lactancia al
ejercicio de identificacion de caracteristicas sociales, materiales y culturales, con el
objetivo de vincularlas desde la gestacion en la tarea de garantizar el desarrollo
integral de los nifios y niflas. Es un instrumento que aporta, ademas, elementos al
diagnéstico de las necesidades de capacitacion y formacién de los educadores.

Esta herramienta contiene tres médulos que permitiran a cada unidad de servicio
identificar necesidades y particularidades culturales, fisicas y sociales, entre otras.

En el médulo | se encuentran variables que permiten la identificacion de factores
generales en las condiciones de vivienda, de las relaciones y composicion familiar,
asi como los datos de identificacidon del beneficiario, este panorama general le
permitira a cada agente educativo y a cada UDS conocer las dindmicas habituales
de las familias para poder desarrollar acciones encaminadas a los procesos de
cuidado y crianza.

El médulo Il contiene preguntas sobre los nifios y nifias menores de 5 afios que
permiten identificar puntos criticos en algunas de las areas de desarrollo, igualmente
posibilita el seguimiento sobre éstos, y de esta manera tomar decisiones sobre la
planeacion o acciones inmediatas que promuevan la garantia del desarrollo integral
de los nifios y nifias beneficiarios

En el Médulo Il se encuentran variables especificas sobre las madres gestantes, y
algunas sobre las madres lactantes. Este moddulo busca identificar factores
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protectores y de riesgo para promover un embarazo y una preparacion para el parto,
adecuados, en las areas familiares, de salud y de nutricién. (ICBF,2017)

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec IGiNet & Universidad de Pamplona 36
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

—



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%LWLZM'\G{{..‘ /'E ¢ mem 57[.' '&317,/

JUSTIFICACION

La caracterizacion es la descripcion de un usuario 0 un conjunto de usuarios por
medio de variables demograficas, geograficas, intrinsecas y de comportamiento,
con el fin de identificar las necesidades y motivaciones de los mismos al acceder a
un servicio. (MinSalud, 2020)

Realizar una caracterizacion de usuarios trae consigo los siguientes beneficios:

+ Aumenta el conocimiento que la entidad tiene de sus usuarios.

+ Ofrece elementos que permiten mejorar la comunicacion entre la entidad y
Sus usuarios.

+ Ayuda a determinar las necesidades de los usuarios eficientemente para que
puedan ser satisfechas cuando lo solicitan.

+ Permite enfocar los servicios ofrecidos y las comunicaciones hacia aquellos
usuarios que mas lo requieren.

+ Permite implementar acciones que redunden en el fortalecimiento de la
percepcion de confianza que los usuarios pueden tener de la entidad y del
estado en general.

+ Entrega elementos para ajustar servicios existentes y favorece el disefio de
NnUevos servicios para usuarios relevantes que no estan siendo atendidos por
los canales de acceso establecidos.

+ Permite, de manera general, la planeacién e implementacién de estrategias
orientadas hacia el mejoramiento de la relacién usuario — entidad publica.

Es por ello que el presente informe pretende caracterizar la poblacién beneficiaria
de la EAS FAMI Cafio Limo6n perteneciente al centro zonal Cacuta 2, con el fin de
fortalecer aquellas variables que se encuentren deficientes para asi lograr una mejor
calidad de vida para la poblacion.
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METODOLOGIA.

Para la elaboracion de este informe se tuvo en cuenta los datos obtenidos de la
ficha de caracterizacion otorgada por la EAS Cafio Limon. De ellas se extrajeron las
variables de interés para los nifilos menores de 2 afios y las gestantes, estas se
encuentran divididas en 3 modulos:

Moédulo 1: Nifio o nifia

Edad en meses

Nacionalidad principal

Sexo

Afiliacion al sistema general de seguridad social en salud

¢La nifia o nifio cuenta con el esquema de vacunacién completo?

¢La nifla o nifio ¢cuenta con la valoracion integral del desarrollo en salud
segun la edad?

¢La nifia o nifio recibe leche materna?

¢ Es alimentado exclusivamente con leche materna?

¢La nifia o nifio recibid leche materna de forma exclusiva?

¥+ ¥ FrErFEFreEe

Modulo 2: Gestantes.

¢La usuaria es mayor de 14 aios?

Nacionalidad principal

Estado civil

¢,Cual es su nivel mas alto de escolaridad?

¢, Cual es su actividad principal en este momento?

Ingreso mensual promedio

¢ Presenta alguna de las siguientes situaciones de vulnerabilidad?

¢ Es su primer embarazo?

¢,Cuantos hijos nacidos vivos ha tenido?

¢, Cuales suplementos de micronutrientes le han suministrado durante la
gestacion?

¢, Consume usted algun tipo de sustancias psicoactivas?

Se encuentra usted afiliado al sistema general de seguridad social en salud

FEFEFFEFrErreeeEe

+ ¥
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+ ¢Cuenta con el esquema de vacunacion completo segin la edad
gestacional?

Moédulo 3: Familia

Numero de personas que componen el hogar

Tipo de vivienda

Tipo de tendencia de vivienda

¢En qué lugar preparan los alimentos del hogar?

El grupo familiar del usuario-a tiene acceso a los siguientes servicios
domiciliarios: Energia, Acueducto, Alcantarillado, Gas natural y Telefonia
fija.

¢En el grupo familiar la fuente principal para el consumo del agua es?

¢, Con qué frecuencia el grupo familiar dispone del agua para el consumo
humano?

¢Al agua que se usa para el consumo humano en el hogar, se le realiza
algun

+ fratamiento para que sea apta para el consumo?

+ ¢Cudl es la actividad principal del cuidador en este momento?

-+ FFF

¥

Una vez extraidas se graficaron para realizar posteriormente su analisis y conocer
la situacion de vida de nuestra poblacion y asi lograr una intervencién en aquellas
variables con resultados deficientes para poder otorgar una mejor calidad de vida.

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec IGiNet & Universidad de Pamplona 39
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%m»zmd_, JE¢ wuellys F@'&ﬁm/ I

OBJETIVO GENERAL

Establecer la caracterizacion de la poblacion beneficiaria de la Entidad
Administradora de Servicio FAMI Cafio Limén perteneciente al Centro Zonal Cucuta
2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

<+ Analizar la informaciéon obtenida de la base de datos de la ficha de

caracterizacion
« Definir las condiciones de vida de la poblacion objeto
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GESTANTES

Tabla N°1. Distribucion porcentual segun la variable “; La usuaria es mayor de 14
afnos de edad?”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

En la anterior tabla se puede evidenciar que el total de las gestantes son mayores
de 14 afios, esto haciendo alusion a lo referido por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE) quien dijo que entre enero y marzo de 2020 se
redujo en 12,3% el nUmero de nacimientos cuya madre tenia entre 10 y 14 afios,
en comparacion con el primer trimestre del afio anterior.

Tabla N°2. Distribucion porcentual segun la variable “Nacionalidad principal”

88.9
1 11.1
9 100%
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°2. Distribucion porcentual segun la variable “Nacionalidad principal”
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H Colombiana M Venezolana

11,10%

La mayoria de las gestantes beneficiarias a los HCB FAMI Cafio Limon son de
nacionalidad colombiana, sin embargo, un 11.1% es representado por una mujer
originaria de Venezuela, esto debido a la alta migracion de extranjeros
venezolanos que se ha presentado en los ultimos afios. Segun el DANE, en su
boletin del 2020 reporta que, en el numero de nacimientos, las mujeres
venezolanas migrantes representaron el 7.8% de todos estos.

Tabla N°3. Distribucion porcentual segun la variable “Estado civil”

OO0k NP

0
0
100%
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.
Grafica N°3. Distribucion porcentual segun la variable “Estado civil”
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Se demuestra que la union marital de hecho es la opcion mas elegida por las
gestantes ocupando un 78% de la poblacion total, esto demuestra que tal como
plantean Flérez y cols., hay més tendencia a la unién y al matrimonio en estratos
bajos que en altos, ya que las beneficiarias de los HCB FAMI Cafio Limén se
ubican en estratificaciones bajas.

Tabla N°4. Distribucion porcentual segun la variable “Nivel de escolaridad”

(lellelle]] _llele] Ve] o)
o

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.
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Gréfica N°4. Distribucion porcentual segun la variable “¢ cual es su nivel mas alto
de escolaridad?”
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Del total de las mujeres gestantes, mas de la mitad presentan un nivel de
escolaridad maximo de bachillerato, mientras que un 22% Gnicamente cursé la
bésica primaria. Con base a la informacién dada por el DANE, para este primer
trimestre del afio 2021, en Clcuta se presentaron un total de 682 nacimientos, de
los cuales el nivel educativo de las madres en segundo lugar era el bachillerato
seguidamente de la basica primaria, relacionando asi lo representado en esta
gréfica.

Tabla N°5. Distribucion porcentual segun la variable “¢ Cual es su actividad
principal en este momento?”

(e} =]

100
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Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Segun el Boletin técnico del mercado laboral, la tasa de desempleo en la ciudad
de Cucuta y su area metropolitana es de 26,5% en lo que concierne a las mujeres,
mientras que la de los hombres es del 19,3%. Esto se ve reflejado en la gréfica
anterior donde el 100% de las gestantes no tienen un trabajo remunerado, sino
gue se ocupan de los oficios del hogar.

Ingreso mensual promedio: Ninguna de las gestantes recibe un ingreso
monetario, ya que como anteriormente fue mencionado, no gozan de un empleo
remunerado sino se que encargan Unicamente de los oficios del hogar.

Tabla N°6. Distribucion porcentual segun la variable “Eventos presentados en la
vida de las gestantes”

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
9 100
9 100

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

En la anterior tabla se presenta una total negativa a presentar algun tipo de hecho
violento en la vida de las gestantes, esto a pesar de que el Registro Unico de
Victimas, con corte al 30 de septiembre de 2020, indica que en Colombia 32.697
personas han sido victimas de delitos contra la libertad y la integridad sexual en
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desarrollo del conflicto armado, de las cuales un 91,8% de las victimas son
mujeres. Sin embargo, el bajo registro puede estar asociado a dificultades de las
victimas para acceder a los servicios de salud, justicia y proteccion por las
medidas de aislamiento social.

Tabla N°7. Distribucion porcentual segun la variable “Situaciones de
vulnerabilidad”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°7. Distribucion porcentual segun la variable “Situacion de
vulnerabilidad.”
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En lo referido en la anterior gréfica, el 78% de las gestantes manifiesta no estar en
ninguna situacion de vulnerabilidad. El 11% de ellas refiere ser cabeza de familia y
el 11% restante manifiesta pertenecer a una familia de migrantes. Datos que se
encuentran por debajo de la media nacional segun lo referido por el DANE en 2018,
donde el 40,7% de los hogares cuentan con madres cabezas de hogar.

Tabla N°8. Distribucion porcentual segun la variable “; Es su primer embarazo?”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°8. Distribucion porcentual segun la variable “; Es su primer embarazo?”
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55,60%

En relacion a primer embarazo en las gestantes beneficiarias del HCB FAMI Cafio
Limon, se encuentra que el 56% de ellas ya han tenido hijos mientras que el 44%

estan cursando su primer embarazo, esto se debe ya a la situacion personal de la
gestante y sus motivos por los cuales haya decidido quedar en embarazo.

Tabla N°9. Distribucion porcentual segun la variable “; Cuantos hijos nacidos vivos
ha tenido?”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°9. Distribucion porcentual segun la variable “; Cuantos hijos nacidos
vivos ha tenido?”
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En complemento con la grafica anterior se puede evidenciar nuevamente el 44%
de gestantes primerizas, mientras que el 56% restante corresponde un 33% a
gestantes con un hijo, 11% con dos hijos y 11% con mas de cinco hijos.
Reflejando nuevamente la autonomia y decisién de la mujer en cuanto al niumero
de hijos que desea tener.

Tabla N°10. Distribucion porcentual segun la variable “Suplementos suministrados
durante la gestacion.”

4 44.4
1 111
1 11.1
1 111
1 111
1 11.1
9 100%
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Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°10. Distribucion porcentual segun la variable “Suplementos
suministrados”
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El calcio, hierro y &cido folico son nutrientes fundamentales en la suplementacion
de las gestantes, es por ello que son el grupo mas opcionado, indicando asi un
44%. Estos nutrientes son de suma importancia ya que ayudan a reducir el riesgo
de preeclampsia, forman los huesos y dientes del bebé, tienen un papel
fundamental en el crecimiento y desarrollo cerebral del bebé y ayudan a prevenir
defectos congénitos.

Tabla N°11. Distribucion porcentual segun la variable “Consumo de sustancias
psicoactivas.”
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Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

El consumo de sustancias psicoactivas en las gestantes beneficiarias del HCB
FAMI Cafio Limon es nulo, resultado muy positivo ya que las principales
alteraciones perinatales asociadas con la exposicion a sustancias psicoactivas
durante el embarazo son: muerte fetal, nacimiento prematuro, retraso en el
crecimiento intrauterino, bajo peso al nacimiento y malformaciones craneofaciales.

Tabla N°12. Distribucion porcentual segun la variable “Afiliacion al SGSSS”

Afiliacion al SGSSS N %
Si 9 100
No 0 0
TOTAL 9 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

El Sistema General de Seguridad Social en Salud es un conjunto armonico de
entidades publicas y privadas, normas y procedimientos, que procuran la prestacion
del servicio y fijan condiciones de acceso en todos los niveles de atencion, bajo el
fundamento de garantizar la atencion integral a toda poblacion. Afortunadamente,
el 100% de las gestantes cuentan con una afiliacién a este sistema. (MinSalud, 2016)

Tabla N°13. Distribucidon porcentual segun la variable “Esquema de vacunacion

completo”
Esquema de N %
vacunacion completo
Si 9 100
No 0 0
TOTAL 9 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Segun la tabla anterior la totalidad de las gestantes cuentan con un esquema de
vacunacion completo hasta la fecha. La vacunacion es de vital importancia para la
salud de la madre y el bebé es por ello que se debe contar con un esquema
completo de vacunacién para poder gozar de una buena salud durante y después
del embarazo.
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Tabla N°14. Distribucion porcentual segun la variable “NUumero de personas que
componen el hogar”

22.2
11.1
22.2
22.2
11.1
11.1
9 100%
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

R ININIEFIN

Gréfica N°14. Distribucion porcentual segun la variable “NUmero de personas que
componen el hogar.”
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Segun la anterior grafica se logra evidenciar que Unicamente 2 gestantes,
representadas por el 22% viven solas y de acuerdo al censo nacional de poblacion
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y vivienda 2018, el tamafio promedio de los hogares en el pais es de 3,1
personas, donde en nuestra grafica se ve reflejado con un 22%.

Tabla N°15. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de vivienda”

5 55.6
1 11.1
1 11.1
0 0
0 0
0 0
0 0
2 22.2
0 0
0 0
9 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°15. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de vivienda”

(@ ﬁ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”

icontec @ l#Net & Universidad de Pamplona 3
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia )
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

—



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Honwaas..jE2 vastlrr dbjslon] *

60,00%  55,60%
50,00%
40,00%
30,00%

22,20%

20,00%
11,10% 11,10%

10,00%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
0,00%
> I\

Q@

) ? Q>
> N N QO N o o) X
& RS Y . \Qg, RS & <<\<\ ,b\ \\;a\ )
< R < Q S Q
S & & ) @ &
& 2 > <R 3
W & xS
&Y &
2> )
<& N
2 (O
Q> N2
& 5
QY XS
N &

Vivienda es un lugar estructuralmente separado e independiente, ocupado o
destinado para ser ocupado por una familia o grupo de personas familiares que
viven 0 no juntos, o por una persona que vive sola. (DANE)

Segun lo anterior, en la grafica 15 podemos evidenciar que mas del 50% de la
poblacion refiere vivir en una casa, 22,2% (2 gestantes) en una casa lote, 11,1%
en apartamento y una gestante en un cambuche. Esta Ultima se identifica como
migrante venezolana.

De acuerdo con las cifras de Migracion Colombia, a 31 de diciembre de 2020 se
encontraban en Colombia méas de 1.729.000 venezolanos, de los que mas de
966.000 estarian en situacion irregular.

Tabla N°16. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de tenencia de la
vivienda.”
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2 22.2
7 77.8
0 0

0 0

0 0

9 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°16. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de tenencia de la
vivienda.”
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De acuerdo con la grafica anterior, el 77,8% de las mujeres gestantes viven en
lugares arrendados, mientras que el 22,2% restante (2 gestantes) su tipo de
tenencia de vivienda es familiar.

En total, en Colombia, el 52,1 % de las familias del pais no tienen vivienda propia,
segun los resultados de la mas reciente Encuesta de Calidad de Vida, hecha por
el DANE.
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Tabla N°17. Distribucién porcentual segun la variable “Preparacion de alimentos
en el hogar”

0

0 0
1 11.1
9 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°17. Distribucion porcentual segun la variable “Preparacion de alimentos
en el hogar.”
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usado solo usado comedor con comedor sin corredor, alimentos en
para cocinar también para lavaplatos lavaplatos enramada, al lavivienda
dormir aire libre

La preparacion de los alimentos en el hogar es clave para el cumplimiento de la
seguridad alimentaria. La gréfica anterior nos refleja que el 44.4% de la poblacién
prepara sus alimentos en un cuarto usado Unicamente para cocinar, 3 mujeres los
preparan en una sala-comedor con lavaplatos y el 11,1% en una sala comedor sin
lavaplatos. Una mujer gestante no responde la pregunta.

La infeccion transmitida por alimentos es una enfermedad que resulta de la
ingestion de alimentos conteniendo microorganismos patdgenos vivos, como
Salmonella, Shigella, el virus de la hepatitis A, Trichinella spirallis y otros.
(OPAS/OMS)

Higiene de los alimentos: Todas las condiciones y medidas necesarias para
asegurar la inocuidad y la aptitud de los alimentos en todas las fases de la cadena
alimentaria. (FAO)

Tabla N°18. Distribucion porcentual segun la variable “Acceso a servicios
domiciliarios”
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Si % N %
9 100 0 0
9 100 0 0
9 100 0 0
6 66.7 3 33.3
0 0 0 0
0 0 0 0
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.
Grafica N°18. Distribucion porcentual segun la variable “Acceso a servicios
domiciliarios”
120%
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Aunque el acceso a los servicios publicos domiciliarios es un derecho de todas las
personas, este no es absoluto, pues como todos los derechos su ejercicio
depende del cumplimiento de varias condiciones. Es por ello que en la gréfica
anterior podemos evidenciar que el33.3% de las mujeres gestantes no cuentan
con el servicio de gas natural y el 100% de ellas con telefonia fija.

Tabla N°19. Fuente principal del consumo de agua.
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0

0 0
1 11.1
9 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°19. Distribucion porcentual segun la variable “Fuente principal del
consumo de agua.”
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En la grafica N°19 se puede observar que casi toda la poblacion obtiene el agua
para el consumo del alcantarillado en excepcién del 11,1% (1 persona) que se
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abstuvo de responder. Sin embargo, esto puede considerarse un error de
digitacion ya que todas las mujeres gestantes cuentan con el servicio de

acueducto.

Tabla N°20. Distribucion porcentual segun la variable “Disposicion del agua para
consumo humano”

0
22.2
66.7

0
0
11.1
100%

O IOIO0OIOOIN|O

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°20. Distribucion porcentual segun la variable “Disposicion del agua para
el consumo humano.”
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Segun los datos obtenidos en la grafica anterior, mas de la mitad de la poblacién
objeto representada en el 66,7% obtiene el agua para el consumo humano de
forma semanal, por otro lado, el 22,2% la obtiene todos los dias. Esto puede
deberse a que la mayoria de la poblacién no cuenta con tratamiento del agua
directo y Unicamente pueden acceder a €l, semanalmente.

Tabla N°21. Distribucion porcentual segun la variable “Tratamiento del agua.”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°21. Tratamiento del agua.

50,00%

44,40%
45,00%

40,00%
35,00% 33,30%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00% — N
Si NO

El agua, el saneamiento y la higiene tienen consecuencias importantes sobre la
salud y la enfermedad.
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Las enfermedades relacionadas con el uso de agua incluyen aquellas causadas
por microorganismos y sustancias quimicas presentes en el agua potable;
enfermedades como la esquistosomiasis, que tiene parte de su ciclo de vida en el
agua; la malaria, cuyos vectores estan relacionados con el agua; el ahogamiento y
otros dafos, y enfermedades como la legionelosis transmitida por aerosoles que
contienen microorganismos. (OMS)

El agua también contribuye a la salud, por ejemplo, a través de la higiene.

El 44,4% de las mujeres gestantes del HCB FAMI Cafio Limon no realizan ningun
tipo de tratamiento al agua que utilizan para el consumo y el 11,1% desconoce la
realizacion o no de este mismo. Datos preocupantes debido a las multiples
repercusiones de forma directa que puede acarrear a la salud.

NINAS Y NINOS.

Tabla N°22. Distribucion porcentual segun la variable “Edad en meses”

Edad en meses N %

0-5 meses 8 6.8
6-23 meses 110 93.2
TOTAL 118 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°22. Distribucion porcentual segun la variable “Edad en meses”
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W 0-5 meses M6-23 meses

De acuerdo a las proyecciones de poblacidn, en junio de 2018, el 31,02% de la
poblacion (15.454.633) son Nifios, Nifias y Adolescentes. (DANE,2018)

Segun el DANE, del total de la poblacién, para 2018, el 22,6% son nifios y nifias
de 0 a 14 afos.

La poblacién objeto representada en la grafica anterior estima un 93,2% de nifios y
nifias en las edades comprendidas de los 6 a los 23 meses en comparacion con
un 6.8% del grupo de 0 a 5 meses.

Tabla N°23. Distribucion porcentual segun la variable “Nacionalidad principal”

99.1

1 0.8
118 100%
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°23. Distribucion porcentual segun la variable “Nacionalidad principal.”
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H Colmbiano m No responde

99,20%

Segun el DANE, en su boletin del 2020 reporta que, en el nimero de nacimientos,
las mujeres venezolanas migrantes representaron el 7.8% de todos estos. En la
poblacion de Cafio Liman, el 0,8% de los nifios es originario del pais extranjero.

Tabla N°24. Distribucion porcentual segun la variable “Sexo”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°24. Distribucion porcentual segun la variable “Sexo”
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M Femenino M Masculino

48,30%

Segun la gréfica 24 en la EAS FAMI Cafio Limén la poblacion predominante es de
sexo masculino con un 51.7% frente a un 48.3% de la poblacion femenina.

Para el afio 2018, segun las estadisticas arrojadas por el DANE, el porcentaje total
de la poblacion masculina era menor a la femenina con un 2.8% de diferencia.

Tabla N°25. Distribucion porcentual segun la variable “Afiliacion al SGSSS”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°25. Distribucion porcentual segun la variable “Afiliacion al SGSSS”
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M Afiliado ®No afiliado

El nimero de afiliados al SGSSS se ha incrementado a lo largo de los afios. De
esta manera, la cobertura ha crecido desde el 29.21% en 1995 hasta el 97.78%
registrado al cierre del 2020. (MinSalud, 2020)

Sin embargo, en la poblacién objeto el 1,7% (2 nifios) no cuentan aun con la
afiliacion a dicho sistema. La base de datos refiere que estos se encuentran en
tramite.

Tabla N°26. Distribucion porcentual segun la variable “Esquema de vacunacion.”

94.1

7 5.9
118 100%
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°26. Distribucion porcentual segun la variable “Esquema de vacunacion.”
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H Completo M Incompleto

94,10%

De acuerdo con la gréfica anterior el 5.9% de los nifios pertenecientes a la EAS
FAMI Cafio Limén, presentan un esquema de vacunacion incompleto.

Las vacunas crean defensas que nos protegen frente al virus contra el cual nos estamos
vacunando. A través de las vacunas se han erradicado enfermedades que producian la
muerte. Es por ende que es de vital importancia cumplir con todo el esquema completo
para obtener inmunidad de las enfermedades prevalentes de la infancia.

Tabla N°27. Distribucion porcentual segun la variable “Valoracién integral del
desarrollo en salud.”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.
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Gréfica N°27. Distribucion porcentual segun la variable “Valoracién integral del
desarrollo en salud.”
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La atencion integral en salud a familias gestantes, nifios, nifias y adolescentes es
una parte fundamental del desarrollo integral y hace referencia al conjunto de
acciones de promocion de la salud, prevencién, superacion, recuperacion y
mitigacion de los riesgos o dafios en la salud.

Afortunadamente el 92,4% de la poblacion cumple con esta valoracion, por otra
parte, el 5.9% (7 nifios) no la cumples, situacion de principal atencion a intervenir.

Tabla N°28. Distribucion porcentual segun la variable “Niflos que reciben leche
materna”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.
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Gréfica N°28. Distribucion porcentual segun la variable “Nifios que reciben leche
materna.”

mSi mNo responde

9,30%

90,70%

Segun la grafica N°28 Unicamente 9.3% (11 beneficiarios) reciben lactancia
materna, esto debido a que la poblacion lactante presenta un porcentaje minimo
en relacion a la poblacién total.

Tabla N°29. Distribucion porcentual segun la variable “Nifios que recibieron LME”

67.8
23 19.5
15 12.7
118 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°29. Distribucion porcentual segun la variable “Nifios que recibieron
LME”

— . . . )
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec

IzNet & Universidad de Pamplona 69
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Honwaas..jE2 vastlrr dbjslon] *

80,00%
70,00% 67,80%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%

19,50%

20,00%

12,70%

10,00%

0,00%
Si NO No responde

La lactancia materna exclusiva es de vital importancia y esta recomendada por la
OMS suministrarse hasta los 6 meses. La poblacion de Cafio Limén que recibio
LME fue de un 67,8% representados en 80 beneficiarios, mientras que el 19,5%
recibia alimentos o bebidas diferentes a la leche materna, el 12,7% se abstuvo de
responder.

Tabla N°30. Distribucion porcentual segun la variable “Nifios que reciben leche
materna exclusiva”

9.3
107 90.7
118 100%
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°30. Distribucion porcentual segun la variable “Nifios que reciben leche
materna exclusiva.”
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9,30%
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Segun la grafica N°30 Unicamente 9.3% (11 beneficiarios) reciben lactancia
materna exclusiva, esto debido a que la poblacién lactante presenta un porcentaje
minimo en relacion a la poblacion total.

FAMILIA

Tabla N°31. Distribucion porcentual segun la variable “NUmero de personas que
componen el hogar”
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[ TOTAL ] 118 | 100% |

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°31. Distribucion porcentual segun la variable “Numero de personas que
componen el hogar”
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Segun la gréafica anterior, la poblacion objeto predomina entre 4 y 3 personas que
componen el hogar con 25.4% y 23.7% respectivamente. Uno de los hallazgos
mas interesantes de los resultados preliminares del tltimo censo es la reduccién
del tamafio promedio de los hogares colombianos: pasamos de 3,9 personas por
hogar en 2005 a 3,1 en 2018.

Tabla N°32. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de vivienda”
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2 1.7
1 0.8
0 0
20 16.9
0 0

0 0
118 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°32. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de vivienda.”
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De acuerdo a los resultados de la gréafica anterior se puede evidenciar una
predominancia en el tipo de vivienda “Casa” con un 66.1% representando 78
beneficiarios, seguido por el 16.9% (20 beneficiarios) ubicados una casa lote y
14.4% en apartamento.

Tabla N°33. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de tenencia de la
vivienda.”
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28

37 314
46 39
1 0.8
0 0
0 0
1 0.8

118 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°33. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de tenencia de la
vivienda”

45%

39%

40%

35%

31,40%

30% 28%

25%

20%

15%

10%

5%

0,80% 0% 0% 0,80%
0% I I
Propia Familiar Enarriendo Ocupador de En concesidn Otra No responde
hecho o
poseedor

De acuerdo con lo anterior planteado en la grafica N°33, la poblacién
predominante es la que vive en arriendo, con un 39% enmarcado en 46 personas.
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Segun la Federacién Colombiana de Lonjas de Propiedad Raiz (Fedelonjas), el
35% de los colombianos viven en arriendo, lo que da aproximadamente 17
millones de colombianos.

Entre 2014 y 2015 la cantidad de personas viviendo en arriendo incremento el
1.1% segun la Encuesta de Calidad de Vida. (DANE, 2015)

Tabla N°34. Distribucién porcentual segun la variable “Preparacion de alimentos
en el hogar.”

5.9

0 0
0 0
118 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°34. Distribucion porcentual segun la variable “Preparacion de alimentos
en el hogar.”
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0,
0,00% [ |
En un cuarto En un cuarto En una sala- En una sala- En un patio, No preparan
usado solo para usado también  comedor con comedor sin corredor, alimentos en la
cocinar para dormir lavaplatos lavaplatos enramada, al vivienda

aire libre

La higiene alimentaria se define, segun la OMS, como el conjunto de condiciones
y medidas que deben estar presentes en todas las etapas de produccion,
almacenamiento, transformacion, transporte, conservacion y cocinado doméstico
del alimento, para garantizar la salubridad de los alimentos. (OMS)

Es por ello que se recomienda tener un espacio utilizado Unicamente para cocinar
y asi prevenir la contaminacion de los alimentos que pueda llevar a una ETA. El
52,5% de la poblacion cumple con esto, sin embargo, el 5.9% perteneciente a la
opcion “en una sala comedor sin lavaplatos” y el 1.7% “en un cuarto usado
también para dormir” preparan sus alimentos en un lugar insalubre ya que no
cuentan con el suministro directo de agua para la higiene de su comida.

i

Tabla N°35. Distribucion porcentual segun la variable “Servicios domiciliarios’

N % N %
118 100 0 0
118 100 0 0
117 99.2 1 0.8
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0 0 118 100
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Grafica N°35. Distribucion porcentual segun la variable “Servicios domiciliarios.”
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De la poblacién total del pais, el 93.3% y el 86.4% cuentan con los servicios de
energia y acueducto, en menor medida se encuentran los servicios de gas natural
e internet fijo o mévil con un porcentaje de 66.8% y 43.4% respectivamente.
(DANE,2018)

Situacion que coincide con los resultados en la poblacién objeto donde las
personas que cuentan con el servicio de gas natural equivalen a un 72.9%y
ninguno de los beneficiarios refiere tener el servicio de telefonia fija.

Tabla N°36. Distribucion porcentual segun la variable “Fuente principal del
consumo de agua.”
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0

0 0
5 4.2
118 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°36. Distribucion porcentual segun la variable “Fuente principal del
consumo de agua”
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Segun la gréfica anterior el 95.8% de los beneficiarios obtienen principalmente el
agua para su consumo del acueducto, sin embargo, el 4.2% se rehlsa a
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responder. Esto puede deberse a un error en el diligenciamiento de la ficha de
caracterizacion, ya que anteriormente el 100% de la poblacion respondi6 que

contaba con el servicio de acueducto.

Tabla N°37. Distribucion porcentual segun la variable “Disposicion del agua para
el consumo.”

0
20 16.9
98 83.1
0 0
0 0
118 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°37. Distribucion porcentual segun la variable “Disposicion del agua para

el consumo.”
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El 83,1% obtiene el agua que utiliza para el consumo de forma semanal mientras
que el 16.9% restante todos los dias. Esto puede deberse al tratamiento que le
realicen al agua para que sea apta para el consumo, es posible que el acceso a
este tratamiento lo obtengan cada semana.

Tabla N°38. Distribucion porcentual segun la variable “Tratamiento del agua”

48.3

60 50.8
1 0.8

118 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°38. Distribucion porcentual segun la variable “Tratamiento del agua.”
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De acuerdo con lo anteriormente planteado en la grafica 38, el 50.8% de la
poblacion no realiza ningun tipo de tratamiento al agua que utiliza para su
consumo y el 0.8% no tiene conocimiento de esto.
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El agua es el recurso basico para garantizar la vida de todos los seres vivos del
planeta. El acceso a agua, saneamiento e higiene es un derecho fundamental, y
sin embargo, miles de millones de personas de todo el mundo siguen
enfrentandose a diario a enormes dificultades para acceder a los servicios mas
bésicos.

Tabla N°39. Distribucion porcentual segun la variable “Actividad principal del
cuidador”

6.8
4.2

80.5

1.7

0

0
5.1
0.8

0
0.8
118 100%
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.
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Grafica N°39. Distribucion porcentual segun la variable “Actividad principal del
cuidador.”
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Segun la gréfica anterior, el 80.5% de los cuidadores se dedican a Oficios del
hogar, el 6.8% tiene trabajo, el 5.1% se dedica Unicamente a cuidar al nifio y un
1,7% de la poblacion total, esta estudiando.
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INTRODUCCION.

La ficha de caracterizacion sociofamiliar se define como una herramienta de
obtencion de datos sobre los beneficiarios de las diferentes modalidades de
atencion en primera infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
Suministra informacion sobre las condiciones materiales de vida, y las experiencias
y relaciones sociales en las cuales viven los nifios y las nifias de las cuales depende
su desarrollo integral.

Tiene la intencion de promover entre los adultos, a través del autodiagnostico, el
conocimiento sobre la situacion en general de las areas de desarrollo de sus nifios
y nifias y la comprension de la multicausalidad del desarrollo integral. De igual
manera vincula a las mujeres en gestacion y las madres en periodo de lactancia al
ejercicio de identificacion de caracteristicas sociales, materiales y culturales, con el
objetivo de vincularlas desde la gestacion en la tarea de garantizar el desarrollo
integral de los nifios y nifias. Es un instrumento que aporta, ademas, elementos al
diagnéstico de las necesidades de capacitacion y formacién de los educadores.

Esta herramienta contiene tres médulos que permitiran a cada unidad de servicio
identificar necesidades y particularidades culturales, fisicas y sociales, entre otras.

En el médulo | se encuentran variables que permiten la identificacion de factores
generales en las condiciones de vivienda, de las relaciones y composicion familiar,
asi como los datos de identificacidn del beneficiario, este panorama general le
permitira a cada agente educativo y a cada UDS conocer las dindmicas habituales
de las familias para poder desarrollar acciones encaminadas a los procesos de
cuidado y crianza.

El médulo Il contiene preguntas sobre los nifios y niflas menores de 5 afios que
permiten identificar puntos criticos en algunas de las areas de desarrollo, igualmente
posibilita el seguimiento sobre éstos, y de esta manera tomar decisiones sobre la
planeacion o acciones inmediatas que promuevan la garantia del desarrollo integral
de los nifios y nifias beneficiarios

En el Médulo Il se encuentran variables especificas sobre las madres gestantes, y
algunas sobre las madres lactantes. Este moddulo busca identificar factores
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protectores y de riesgo para promover un embarazo y una preparacion para el parto,
adecuados, en las areas familiares, de salud y de nutricién. (ICBF,2017)
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JUSTIFICACION

La caracterizacion es la descripcion de un usuario 0 un conjunto de usuarios por
medio de variables demograficas, geograficas, intrinsecas y de comportamiento,
con el fin de identificar las necesidades y motivaciones de los mismos al acceder a
un servicio.

Realizar una caracterizacion de usuarios trae consigo los siguientes beneficios:

+ Aumenta el conocimiento que la entidad tiene de sus usuarios.

+ Ofrece elementos que permiten mejorar la comunicacion entre la entidad y
Sus usuarios.

+ Ayuda a determinar las necesidades de los usuarios eficientemente para que
puedan ser satisfechas cuando lo solicitan.

+ Permite enfocar los servicios ofrecidos y las comunicaciones hacia aquellos
usuarios que mas lo requieren.

+ Permite implementar acciones que redunden en el fortalecimiento de la
percepcion de confianza que los usuarios pueden tener de la entidad y del
estado en general.

+ Entrega elementos para ajustar servicios existentes y favorece el disefio de
NnUevos servicios para usuarios relevantes que no estan siendo atendidos por
los canales de acceso establecidos.

+ Permite, de manera general, la planeacién e implementacion de estrategias
orientadas hacia el mejoramiento de la relacién usuario — entidad publica.

Es por ello que el presente informe pretende caracterizar la poblacién beneficiaria
de la EAS FAMI Sardinata perteneciente al centro zonal Cucuta 2, con el fin de
fortalecer aquellas variables que se encuentren deficientes para asi lograr una mejor
calidad de vida para la poblacion.
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METODOLOGIA.

Para la elaboracion de este informe se tuvo en cuenta los datos obtenidos de la
ficha de caracterizacion otorgada por la EAS Sardinata. De ellas se extrajeron las
variables de interés para los nifios menores de 2 afios y las gestantes, estas se
encuentran divididas en 3 modulos:

Moédulo 1: Nifio o nifia

Edad en meses

Nacionalidad principal

Sexo

Afiliacion al sistema general de seguridad social en salud

¢La nifia o niflo cuenta con el esquema de vacunacion completo?

¢La nifla o nifio ¢cuenta con la valoracion integral del desarrollo en salud
segun la edad?

¢La nifia o nifio recibe leche materna?

¢ Es alimentado exclusivamente con leche materna?

¢ La nifla o nifio recibid leche materna de forma exclusiva?

¥+ ¥ FrErFEFreEe

Modulo 2: Gestantes.

¢La usuaria es mayor de 14 aios?

Nacionalidad principal

Estado civil

¢,Cual es su nivel mas alto de escolaridad?

¢, Cual es su actividad principal en este momento?

Ingreso mensual promedio

¢ Presenta alguna de las siguientes situaciones de vulnerabilidad?

¢ Es su primer embarazo?

¢,Cuantos hijos nacidos vivos ha tenido?

¢, Cuales suplementos de micronutrientes le han suministrado durante la
gestacion?

¢, Consume usted algun tipo de sustancias psicoactivas?

Se encuentra usted afiliado al sistema general de seguridad social en salud

FEFEFFEFrErreeeEe

+ ¥
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+ ¢Cuenta con el esquema de vacunacion completo segin la edad
gestacional?

Moédulo 3: Familia

+ NuUumero de personas que componen el hogar

#+ Tipo de vivienda

+ Tipo de tendencia de vivienda

#+ EIl grupo familiar del usuario-a tiene acceso a los siguientes servicios

+ Domiciliarios: Energia, Acueducto, Alcantarillado, Gas natural y Telefonia
fija.

+ ¢En el grupo familiar la fuente principal para el consumo del agua es?

#+ ¢Con qué frecuencia el grupo familiar dispone del agua para el consumo

+ humano?

#+ ¢Al agua que se usa para el consumo humano en el hogar, se le realiza
algun

<+ fratamiento para que sea apta para el consumo?

#+ ¢Cual es la actividad principal del cuidador en este momento?

Una vez extraidas se graficaron para realizar posteriormente su analisis y conocer
la situacion de vida de nuestra poblacion y asi lograr una intervenciéon en aquellas
variables con resultados deficientes para poder otorgar una mejor calidad de vida.
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OBJETIVO GENERAL

Establecer la caracterizacion de la poblacion beneficiaria de la Entidad
Administradora de Servicio FAMI Sardinata perteneciente al Centro Zonal Clcuta 2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Analizar la informacion obtenida de la base de datos de la ficha de
caracterizacion
+ Definir las condiciones de vida de la poblacion objeto
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GESTANTES

Tabla N°1. Distribucion porcentual segun la variable “; La usuaria es mayor de 14
afnos de edad?”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

En la anterior tabla se puede evidenciar que el total de las gestantes son mayores
de 14 afios, esto haciendo alusion a lo referido por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE) quien dijo que entre enero y marzo de 2020 se
redujo en 12,3% el numero de nacimientos cuya madre tenia entre 10 y 14 afios,
en comparaciéon con el primer trimestre del afio anterior.

Tabla N°2. Distribucion porcentual segun la variable “Nacionalidad principal”

80.0
2 20.0
10 100%
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°2. Distribucion porcentual segun la variable “Nacionalidad principal”
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H Colombiana M Venezolana

La mayoria de las gestantes beneficiarias a los HCB FAMI Sardinata son de
nacionalidad colombiana, sin embargo, un 20.0% es representado por dos mujeres
originarias de Venezuela, esto debido a la alta migracion de extranjeros
venezolanos que se ha presentado en los ultimos afios. Segun el DANE, en su
boletin del 2020 reporta que, en el numero de nacimientos, las mujeres
venezolanas migrantes representaron el 7.8% de todos estos.

Tabla N°3. Distribucion porcentual segun la variable “Estado civil”

0 0
6 60.0
2 20.0
0 0
0
2

0
20.0
10 100%
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°3. Distribucion porcentual segun la variable “Estado civil”
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Se demuestra que la union marital de hecho es la opcién mas elegida por las
gestantes ocupando un 60% de la poblacion total, esto demuestra que tal como
plantean Flérez y cols., hay més tendencia a la union y al matrimonio en estratos
bajos que en altos, ya que las beneficiarias de los HCB FAMI Sardinata se ubican
en estratificaciones bajas.

Tabla N°4. Distribucion porcentual segun la variable “Nivel de escolaridad”
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100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.
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Gréfica N°4. Distribucion porcentual segun la variable “; cual es su nivel mas alto
de escolaridad?”
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Del total de las mujeres gestantes, mas de la mitad representadas en un 70%
presentan un nivel de escolaridad méaximo de bachillerato, mientras que un 20%
Unicamente curso la béasica primaria. Con base a la informacion dada por el DANE,
para este primer trimestre del afio 2021, en Clcuta se presentaron un total de 682
nacimientos, de los cuales el nivel educativo de las madres en segundo lugar era
el bachillerato seguidamente de la basica primaria, relacionando asi lo
representado en esta gréfica.

Tabla N°5. Distribucion porcentual segun la variable “ Cual es su actividad
principal en este momento?”
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10 100
Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Segun el Boletin técnico del mercado laboral, la tasa de desempleo en la ciudad
de Cucuta y su area metropolitana es de 26,5% en lo que concierne a las mujeres,
mientras que la de los hombres es del 19,3%. Esto se ve reflejado en la gréfica
anterior donde el 80% de las gestantes no tienen un trabajo remunerado, sino que
se ocupan de los oficios del hogar, por otro lado, el porcentaje restante se
encuentra estudiando (10%) o en otra actividad (10%)

Tabla N°6. Distribucion porcentual segun la variable “Ingreso mensual promedio”

10

1 10

8 80
10 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°6. Distribucion porcentual segun la variable “Ingreso mensual promedio”
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Segun la gréfica anterior, el 80% de las mujeres gestantes se niega a responder la
pregunta mientras el 20% restante refiere que recibe $100.000 (10%) y $400.000
(10%). Resultados que nos hacen suponer que mas de la mitad de las gestantes
dependen de alguien mas.

Tabla N°6. Distribucion porcentual segun la variable “Eventos presentados en la
vida de las gestantes”

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
10 100
10 100

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.
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En la anterior tabla se presenta una total negativa a presentar algun tipo de hecho
violento en la vida de las gestantes, esto a pesar de que el Registro Unico de
Victimas, con corte al 30 de septiembre de 2020, indica que en Colombia 32.697
personas han sido victimas de delitos contra la libertad y la integridad sexual en
desarrollo del conflicto armado, de las cuales un 91,8% de las victimas son
mujeres. Sin embargo, el bajo registro puede estar asociado a dificultades de las
victimas para acceder a los servicios de salud, justicia y proteccion por las
medidas de aislamiento social.

Tabla N°7. Distribucion porcentual segun la variable “Situaciones de
vulnerabilidad”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°7. Distribucion porcentual segun la variable “Situacion de
vulnerabilidad.”
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En lo referido en la anterior gréafica, el 50% de las gestantes manifiesta no estar en
ninguna situacion de vulnerabilidad y el 10% de ellas refiere ser cuidador de otro.
Los datos otorgados por la ficha de caracterizacibn muestran incongruencias ya
que, de las 10 mujeres gestantes registradas, Unicamente se tomaron en cuenta
para esta pregunta 6.

Tabla N°8. Distribucion porcentual segun la variable “; Es su primer embarazo?”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°8. Distribucion porcentual segun la variable “; Es su primer embarazo?”
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En relacién a primer embarazo en las gestantes beneficiarias del HCB FAMI
Sardinata, se encuentra que el 50% de ellas ya han tenido hijos y el otro 50%
estan cursando su primer embarazo, esto se debe ya a la situacién personal de la
gestante y sus motivos por los cuales haya decidido quedar en embarazo.

Tabla N°9. Distribucion porcentual segun la variable “; Cuantos hijos nacidos vivos
ha tenido?”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°9. Distribucion porcentual segun la variable “; Cuantos hijos nacidos
vivos ha tenido?”
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En complemento con la gréfica anterior se puede evidenciar nuevamente el 50%
de gestantes primerizas, mientras que el 50% restante corresponde un 40% a
gestantes con un hijo y 10% con tres hijos. Reflejando nuevamente la autonomia y
decision de la mujer en cuanto al nimero de hijos que desea tener.

Tabla N°10. Distribucion porcentual segun la variable “Suplementos suministrados
durante la gestacion.”

20
3 30
1 10
4 40
10 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°10. Distribucion porcentual segun la variable “Suplementos
suministrados”
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La anterior grafica evidencia que el 40% de las gestantes se abstiene de
responder la pregunta, esto puede deberse a la poca informacion que tenga
respecto al tema.

Los micronutrientes son de suma importancia ya que ayudan a reducir el riesgo de
preeclampsia, forman los huesos y dientes del bebé, tienen un papel fundamental
en el crecimiento y desarrollo cerebral del bebé y ayudan a prevenir defectos
congénitos.

Tabla N°11. Distribucion porcentual segun la variable “Consumo de sustancias
psicoactivas.”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.
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El consumo de sustancias psicoactivas en las gestantes beneficiarias del HCB
FAMI Sardinata es nulo, resultado muy positivo ya que las principales alteraciones
perinatales asociadas con la exposicidén a sustancias psicoactivas durante el
embarazo son: muerte fetal, nacimiento prematuro, retraso en el crecimiento
intrauterino, bajo peso al nacimiento y malformaciones craneofaciales.

Tabla N°12. Distribucion porcentual segun la variable “Afiliaciéon al SGSSS”

Afiliacion al SGSSS N %
Si 10 100
No 0 0
TOTAL 10 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

El Sistema General de Seguridad Social en Salud es un conjunto arménico de
entidades publicas y privadas, normas y procedimientos, que procuran la prestacion
del servicio y fijan condiciones de acceso en todos los niveles de atencion, bajo el
fundamento de garantizar la atencion integral a toda poblacion. Afortunadamente,
el 100% de las gestantes cuentan con una afiliacion a este sistema. (MinSalud, 2016)

Tabla N°13. Distribucion porcentual segun la variable “Esquema de vacunacién

completo”
Esquema de N %
vacunacion completo
Si 10 100
No 0 0
TOTAL 10 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Segun la tabla anterior la totalidad de las gestantes cuentan con un esquema de
vacunacion completo hasta la fecha. La vacunacion es de vital importancia para la
salud de la madre y el bebé es por ello que se debe contar con un esquema
completo de vacunacion para poder gozar de una buena salud durante y después
del embarazo.

Tabla N°14. Distribucion porcentual segun la variable “Numero de personas que
componen el hogar”
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Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°14. Distribucion porcentual segun la variable “Numero de personas que
componen el hogar.”
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Segun la anterior grafica se logra evidenciar que Unicamente 3 gestantes,
representadas por el 30% viven con una persona y de acuerdo al censo nacional
de poblacion y vivienda 2018, el tamafio promedio de los hogares en el pais es de
3,1 personas, donde en nuestra gréafica se ve reflejado con un 60%.
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Esta grafica presenta un sesgo debido a que no representa al 100% de la
poblacién ya que el 10% restante no aparecen registrados.

Tabla N°15. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de vivienda”

8 55.6
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
2 20
0 0
0 0
0 0
10 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°15. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de vivienda”

(@ ﬁ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”
icontec

@ l#Net & Universidad de Pamplona 03
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 1
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

—



ACREDITACION INSTITUCIONAL
%LWVZM / 74 &MZ@ mé}&ﬁmr/

90,0%
80,0%
70,0%

80,0%

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

20,0%
20,0%
10,0%
’ 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% l 0,0% 0,0% 0,0%
0,0% . .

o 2 o o > 2 PR >
< & & & RS & - <&
& , Qg/ ’béj <<\° N & @)

Vivienda es un lugar estructuralmente separado e independiente, ocupado o
destinado para ser ocupado por una familia o grupo de personas familiares que
viven 0 no juntos, o por una persona que vive sola. (DANE)

Segun lo anterior, en la grafica 15 podemos evidenciar que mas del 50% de la
poblacion refiere vivir en una casa y el 20% restante en una finca.

Tabla N°16. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de tenencia de la
vivienda.”
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Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°16. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de tenencia de la
vivienda.”
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De acuerdo con la grafica anterior, el 50% de las mujeres gestantes viven en
lugares familiar, mientras que el 30% (3 gestantes) su tipo de tenencia de vivienda
es en arriendo y el 20% restante cuentan con vivienda propia.

En total, en Colombia, el 52,1 % de las familias del pais no tienen vivienda propia,
segun los resultados de la mas reciente Encuesta de Calidad de Vida, hecha por
el DANE.

Tabla N°17. Distribucion porcentual segun la variable “Preparacion de alimentos
en el hogar”
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0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
10 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

La preparacion de los alimentos en el hogar es clave para el cumplimiento de la
seguridad alimentaria. La gréfica anterior nos refleja que el 100% de la poblacién
prepara sus alimentos en un cuarto usado Unicamente para cocinar.

La infeccion transmitida por alimentos es una enfermedad que resulta de la
ingestion de alimentos conteniendo microorganismos patdgenos vivos, como
Salmonella, Shigella, el virus de la hepatitis A, Trichinella spirallis y otros.
(OPAS/OMS)

Higiene de los alimentos: Todas las condiciones y medidas necesarias para
asegurar la inocuidad y la aptitud de los alimentos en todas las fases de la cadena
alimentaria. (FAO)

Tabla N°18. Distribucion porcentual segun la variable “Acceso a servicios
domiciliarios”

Si % N %
10 100 0 0
9 90 1 10
8 80 2 20
4 40 6 60
0 0 0 0
0 0 0 0
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Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°18. Distribucion porcentual segun la variable “Acceso a servicios

domiciliarios”
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Aungue el acceso a los servicios publicos domiciliarios es un derecho de todas las
personas, este no es absoluto, pues como todos los derechos su ejercicio
depende del cumplimiento de varias condiciones. Es por ello que en la grafica
anterior podemos evidenciar que el 60% de las mujeres gestantes no cuentan con
el servicio de gas natural y el 100% de ellas con telefonia fija.

Tabla N°19. Fuente principal del consumo de agua.
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2 20
0 0

0 0

0 0
10 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°19. Distribucion porcentual segun la variable “Fuente principal del
consumo de agua.”
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En la grafica N°19 se puede observar que casi toda la poblacion obtiene el agua
para el consumo del acueducto a excepcion del 20% (2 personas) que la obtienen
del rio. Sin embargo, es posible que estas Ultimas a pesar de tener el servicio de
acueducto, su obtenciéon mas cercana sea el rio o quebrada.

Tabla N°20. Distribucion porcentual segun la variable “Disposicion del agua para
consumo humano”
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100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°20. Distribucion porcentual segun la variable “Disposicion del agua para
el consumo humano.”
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Segun los datos obtenidos en la grafica anterior, mas de la mitad de la poblacién
objeto representada en el 60% obtiene el agua para el consumo humano todos los
dias, por otro lado, el 40% la obtiene semanal. Esto puede deberse a que la
mayoria de la poblacién no cuenta con tratamiento del agua directo y Unicamente
pueden acceder a él, semanalmente.
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Tabla N°21. Distribucion porcentual segun la variable “Tratamiento del agua.’

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°21. Tratamiento del agua.
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El agua, el saneamiento y la higiene tienen consecuencias importantes sobre la
salud y la enfermedad.
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Las enfermedades relacionadas con el uso de agua incluyen aquellas causadas
por microorganismos y sustancias quimicas presentes en el agua potable;
enfermedades como la esquistosomiasis, que tiene parte de su ciclo de vida en el
agua; la malaria, cuyos vectores estan relacionados con el agua; el ahogamiento y
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otros dafnos, y enfermedades como la legionelosis transmitida por aerosoles que
contienen microorganismos. (OMS)

El agua también contribuye a la salud, por ejemplo, a través de la higiene.

El 40% de las mujeres gestantes del HCB FAMI Sardinata no realizan ningun tipo
de tratamiento al agua que utilizan para el consumo. Datos preocupantes debido a
las multiples repercusiones de forma directa que puede acarrear a la salud.

NINAS Y NINOS.

Tabla N°22. Distribucion porcentual segun la variable “Edad en meses”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°22. Distribucion porcentual segun la variable “Edad en meses”

M 0-5 meses M 6-23 meses
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De acuerdo a las proyecciones de poblacion, en junio de 2018, el 31,02% de la
poblacién (15.454.633) son Nifios, Nifias y Adolescentes. (DANE,2018)

Segun el DANE, del total de la poblacion, para 2018, el 22,6% son nifios y nifias
de 0 a 14 afios.

La poblacién objeto representada en la grafica anterior estima un 82.3% de nifios y
nifias en las edades comprendidas de los 6 a los 23 meses en comparacion con
un 17.7% del grupo de 0 a 5 meses.

Tabla N°23. Distribucion porcentual segun la variable “Nacionalidad principal”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°23. Distribucion porcentual segun la variable “Nacionalidad principal.”
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Segun el DANE, en su boletin del 2020 reporta que, en el nimero de nacimientos,
las mujeres venezolanas migrantes representaron el 7.8% de todos estos. En la
poblacion de Sardinata, el 2.9% de los nifios es originario del pais extranjero.

Tabla N°24. Distribucion porcentual segun la variable “Sexo”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°24. Distribucion porcentual segun la variable “Sexo”

M Femenino M Masculino

Segun la gréafica 24 en la EAS FAMI Sardinata la poblacién predominante es de
sexo masculino con un 46.9% frente a un 53.1% de la poblacién femenina.

Para el afio 2018, segun las estadisticas arrojadas por el DANE, el porcentaje total
de la poblacion masculina era menor a la femenina con un 2.8% de diferencia.
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Tabla N°25. Distribucion porcentual segun la variable “Afiliacion al SGSSS”

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°25. Distribucion porcentual segun la variable “Afiliacion al SGSSS”

M Afiliado m No afiliado

El nimero de afiliados al SGSSS se ha incrementado a lo largo de los afios. De
esta manera, la cobertura ha crecido desde el 29.21% en 1995 hasta el 97.78%
registrado al cierre del 2020. (MinSalud, 2020)

Sin embargo, en la poblacion objeto el 3.2% (3 nifios) no cuentan aun con la
afiliacion a dicho sistema. La base de datos refiere que estos se encuentran en
tramite.

Tabla N°26. Distribucion porcentual segun la variable “Esquema de vacunacion.”
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Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°26. Distribucion porcentual segun la variable “Esquema de vacunacion.”

H Completo mIncompleto

De acuerdo con la grafica anterior el 14.6% de los nifios pertenecientes a la EAS
FAMI Sardinata, presentan un esquema de vacunacion incompleto.

Las vacunas crean defensas que nos protegen frente al virus contra el cual nos
estamos vacunando. A través de las vacunas se han erradicado enfermedades
que producian la muerte. Es por ende que es de vital importancia cumplir con todo
el esquema completo para obtener inmunidad de las enfermedades prevalentes de
la infancia.

Tabla N°27. Distribucion porcentual segun la variable “Valoracion integral del
desarrollo en salud.”
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Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°27. Distribucion porcentual segun la variable “Valoracion integral del
desarrollo en salud.”

100,0%
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Si NO No responde

0,0%

La atencion integral en salud a familias gestantes, nifios, nifias y adolescentes es
una parte fundamental del desarrollo integral y hace referencia al conjunto de
acciones de promocion de la salud, prevencion, superacion, recuperacion y
mitigacion de los riesgos o dafios en la salud.

Afortunadamente el 88.5% de la poblacién cumple con esta valoracion, por otra
parte, el 5.2% (5 nifios) no la cumplen, situacién de principal atencion a intervenir.
El 6.3% se abstiene de responder.
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Tabla N°28. Distribucion porcentual segun la variable “Nifios que reciben leche
materna”

32 Sl
64 66.7
96 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°28. Distribucion porcentual segun la variable “Nifios que reciben leche
materna.”

mSi mNo responde

Segun la gréfica N°28 unicamente 33.3% (32 beneficiarios) reciben lactancia
materna, esto debido a que la poblacién lactante presenta un porcentaje minimo
en relacion a la poblacién total.

Tabla N°29. Distribucion porcentual segun la variable “Nifios que recibieron LME”
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73 76
3 Sd
20 20.8
96 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°29. Distribucion porcentual segun la variable “Nifios que recibieron
LME”
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Si NO No responde

La lactancia materna exclusiva es de vital importancia y esta recomendada por la
OMS suministrarse hasta los 6 meses. La poblacién de Sardinata que recibi6 LME
fue de un 76% representados en 73 beneficiarios, mientras que Unicamente el
3.1% recibia alimentos o bebidas diferentes a la leche materna, el 20.8% se
abstuvo de responder.

Tabla N°30. Distribucion porcentual segun la variable “Nifios que reciben leche
materna exclusiva”

32 33.3

(@ M “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”
icontec Universidad de Pamplona 118
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL
%LWVZM---/'E{ M@:;m mé}&ﬁw/

64 66.7
96 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°30. Distribucion porcentual segun la variable “Nifios que reciben leche
materna exclusiva.”

mSi mNo responde

Segun la gréfica N°30 Unicamente 33.3% (32 beneficiarios) reciben lactancia
materna exclusiva, esto debido a que la poblacién lactante presenta un porcentaje
minimo en relaciéon a la poblacion total.

FAMILIA

Tabla N°31. Distribucion porcentual segun la variable “Numero de personas que
componen el hogar”

46 47.9
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15 15.6
14 14.6
11 115
3 3.1
1 1
2 2.1
96 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°31. Distribucion porcentual segun la variable “Numero de personas que
componen el hogar”
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Segun la gréfica anterior, la poblacion objeto predomina en 0 personas que
componen el hogar con un 47,9% y entre 4 y 3 personas que componen el hogar
con 25.4%y 23.7% respectivamente. Uno de los hallazgos mas interesantes de
los resultados preliminares del ultimo censo es la reduccién del tamafio promedio
de los hogares colombianos: pasamos de 3,9 personas por hogar en 2005 a 3,1
en 2018. (DANE, 2018)
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Tabla N°32. Distribucién porcentual segun la variable “Tipo de vivienda”

89 92.7
0 0
0 0
0 0
0 0
1 1
2 2.1
4 4.2
0 0
0 0

96 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°32. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de vivienda.”
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De acuerdo a los resultados de la grafica anterior se puede evidenciar una
predominancia en el tipo de vivienda “Casa” con un 92.7% representando 89
beneficiarios, seguido por el 4.2% (4 beneficiarios) ubicados una casa lote y 2.1%

en finca.

Tabla N°33. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de tenencia de la

vivienda.”

20 20.8
29 30.2
46 47.9

0 0

0 0

0 0

1 1
96 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°33. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de tenencia de la

vivienda”
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hecho o
poseedor

De acuerdo con lo anterior planteado en la gréfica N°33, la poblacién
predominante es la que vive en arriendo, con un 47.9% enmarcado en 46
personas.

Segun la Federacion Colombiana de Lonjas de Propiedad Raiz (Fedelonjas), el
35% de los colombianos viven en arriendo, lo que da aproximadamente 17
millones de colombianos.

Entre 2014 y 2015 la cantidad de personas viviendo en arriendo incremento el
1.1% segun la Encuesta de Calidad de Vida. (DANE, 2015)

Tabla N°34. Distribucion porcentual segun la variable “Preparacién de alimentos
en el hogar.”

95.8

2.1
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1 1
1 1
0 0
0 0
96 100

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréfica N°34. Distribucion porcentual segun la variable “Preparacion de alimentos
en el hogar.”
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aire libre

La higiene alimentaria se define, segun la OMS, como el conjunto de condiciones
y medidas que deben estar presentes en todas las etapas de produccion,
almacenamiento, transformacion, transporte, conservacion y cocinado doméstico
del alimento, para garantizar la salubridad de los alimentos. (OMS)
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Es por ello que se recomienda tener un espacio utilizado Unicamente para cocinar
y asi prevenir la contaminacion de los alimentos que pueda llevar a una ETA. El
95.8% de la poblacién cumple con esto, sin embargo, el 1% perteneciente a la
opcion “en una sala comedor sin lavaplatos” y el 2.1% “en un cuarto usado
también para dormir” preparan sus alimentos en un lugar insalubre ya que no
cuentan con el suministro directo de agua para la higiene de su comida.

Tabla N°35. Distribucion porcentual segun la variable “Servicios domiciliarios”

N % N %
96 100 0 0
96 100 0 0

91.4 94.8 5 5.2
55 57.3 41 42.7
0 0 96 100
0 0 100 100

Grafica N°35. Distribucion porcentual segun la variable “Servicios domiciliarios.”
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De la poblacion total del pais, el 93.3% y el 86.4% cuentan con los servicios de
energia y acueducto, en menor medida se encuentran los servicios de gas natural
e internet fijo o movil con un porcentaje de 66.8% y 43.4% respectivamente.
(DANE,2018)

Situacion que coincide con los resultados en la poblacién objeto donde las
personas que cuentan con el servicio de gas natural equivalen a un 57.3%y
ninguno de los beneficiarios refiere tener el servicio de telefonia fija.

Tabla N°36. Distribucion porcentual segun la variable “Fuente principal del
consumo de agua.”

93 96.9
2 2.1
0 0
0 0
1 1
0 0
0 0
0 0

96 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°36. Distribucion porcentual segun la variable “Fuente principal del
consumo de agua”
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Segun la gréfica anterior el 96.9% de los beneficiarios obtienen principalmente el
agua para su consumo del acueducto, el 2.1% del carro tanque y el 1% del rio.
Esto ultimo puede deberse a que la persona se encuentra ubicada en un area del
municipio donde su acceso mas cercano al agua es el rio, sin embargo, también
puede ser considerado un error en el momento del diligenciamiento de la ficha de
caracterizacion ya que el 100% de la poblacion cuenta con el servicio de
acueducto.

Tabla N°37. Distribucion porcentual segun la variable “Disposicion del agua para
el consumo.”

0 0
45 46.9
49 51
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0 0
96 100%
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Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Gréafica N°37. Distribucion porcentual segun la variable “Disposicion del agua para
el consumo.”
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El 51% obtiene el agua que utiliza para el consumo de forma semanal mientras
que el 46.9% todos los dias y el 2.1% restante de forma quincenal. Esto puede
deberse al tratamiento que le realicen al agua para que sea apta para el consumo,
es posible que el acceso a este tratamiento lo obtengan cada semana.

Tabla N°38. Distribucion porcentual segun la variable “Tratamiento del agua”

77 80.2
19 19.8
0 0

96 100%

Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°38. Distribucion porcentual segun la variable “Tratamiento del agua.”
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De acuerdo con lo anteriormente planteado en la gréfica 38, el 19.8% de la
poblacién no realiza ningun tipo de tratamiento al agua que utiliza para su
consumo.

El agua es el recurso basico para garantizar la vida de todos los seres vivos del
planeta. El acceso a agua, saneamiento e higiene es un derecho fundamental, vy,
sin embargo, miles de millones de personas de todo el mundo siguen
enfrentandose a diario a enormes dificultades para acceder a los servicios mas
béasicos.

Tabla N°39. Distribucion porcentual segun la variable “Actividad principal del
cuidador”

10 10.4
0 0

85 88.5
0 0
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Fuente: Base de datos Ficha de caracterizacion ICBF.

Grafica N°39. Distribucion porcentual segun la variable “Actividad principal del

cuidador.”
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Segun la gréafica anterior, el 88.5% de los cuidadores se dedican a Oficios del
hogar, el 10.4% tiene trabajo, y un 1% de la poblacidn total, se abstiene de

responder.
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INTRODUCCION

La Convencién sobre los Derechos del Nifio establece que todos los nifios y nifias
deben tener acceso a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental,
espiritual, moral y social. En su Articulo 6, establece que los Estados garantizaran
en la maxima medida posible la supervivencia y el desarrollo del nifio (UNICEF,
2011)

El crecimiento y desarrollo adecuado es fundamental tener en cuenta el estado
nutricional del individuo. El estado nutricional es el balance entre la ingesta y las
necesidades energéticas y de nutrientes del organismo que expresa distintos
grados de bienestar de las personas y que en si mismos son dependientes de la
interaccion entre la dieta, factores relacionados con la salud y el entorno fisico,
social, cultural y econémico (ICBF, 2015) Para evaluar el estado nutricional de las
personas es frecuentemente usada la evaluacién antropométrica, esta ultima es
definida como la medicion de las dimensiones y la composicion global del cuerpo
humano, las cuales son afectadas entre otros factores por la alimentacion y nutricion
durante el ciclo de vida del individuo y miden el crecimiento fisico de los nifios, nifias
y adolescentes. La evaluacion antropométrica es de facil aplicacién, bajo costo y
reproducibilidad en diferentes momentos y con distintas personas. (Ravasco, 2010).

A través de la evaluacion antropométrica puede determinarse estados de
malnutricién en los nifios, nifias y adolescentes. La malnutricién abarca dos grupos
amplios de afecciones. Uno es la desnutricién, la cual que comprende el retraso del
crecimiento (estatura inferior a la que corresponde a la edad), la emaciacién (peso
inferior al que corresponde a la estatura), la insuficiencia ponderal (peso inferior al
gue corresponde a la edad) y las carencias o insuficiencias de micronutrientes (falta
de vitaminas y minerales importantes). El otro es la malnutricibn por exceso y
comprende el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles
relacionadas con el régimen alimentario (cardiopatias, accidentes
cerebrovasculares, diabetes y canceres). (OMS, 2016)

La Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional (ENSIN), es una herramienta
fundamental de la politica publica y un insumo basico para proponer acciones en
seguridad alimentaria y nutricional. Permite medir los problemas nutricionales de
toda la poblacion colombiana, incluyendo a los nifios y niflas menores de 5 afios,
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asi como identificar los determinantes sociales, los indicadores y las tendencias del
pais en materia nutricional, como insumo para apoyar la toma de decisiones
politicas y técnicas para su intervencion. Es desarrollada de manera quinquenal
desde el afio 2005. (MinSalud, 2015)

Por ultimo, en el trabajo en conjunto de los estudiantes de Nutricion y Dietética de
la Universidad de Pamplona con el ICBF se realiza un apoyo fundamental en el
proceso de atencion de nifios y nifias beneficiarios de Hogares Comunitarios de
Bienestar tradicionales y Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI. Entre este
apoyo, se encuentra la identificacion y el andlisis del estado nutricional de la
poblacién objeto obtenido gracias al aplicativo Cuéntame donde se puede encontrar
la informacion antropométrica para asi generar estrategias de gestion e intervencion
en la poblacion identificada.
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JUSTIFICACION.

Las multiples formas de la malnutricion son evidentes en muchos paises. Un escaso
acceso a los alimentos y, especialmente, a alimentos saludables, contribuye a la
desnutricion, asi como al sobrepeso y la obesidad. Esto incrementa el riesgo de bajo
peso al nacer, emaciacion en la niflez y anemia en las mujeres en edad
reproductiva, y esta relacionado con el sobrepeso en nifias de edad escolar y la
obesidad en las mujeres, especialmente en paises de ingresos medianos altos y
altos. (FAO, 2018)

En el mundo, los nifios afectados por bajo peso para su talla (emaciacion) presentan
un mayor riesgo de muerte, en 2017 el 7,5% de los nifios menores de cinco afios
(50,5 millones) sufria esta forma de desnutricidn; la prevalencia regional va del 1,3%
en América Latina hasta un 9,7% en Asia. (FAO, 2018)

En América Latina y el Caribe, para el 2018 el 1,3% de los nifios y las nifias menores
de 5 aflos presentan emaciacion, es decir, unos 700000 nifios y nifias. (FAO, 2019)

Desde 2012, la proporcion mundial de nifios con sobrepeso parece haberse
estancado, con un 5,4% en 2012 y 5,6% (38,3 millones) en 2017. (FAO, 2018)

A nivel regional el sobrepeso ha mostrado una tendencia a crecer en las tres ultimas
décadas. La tasa infantil de sobrepeso en América Latina y el Caribe paso de 6,2%
en 1990 a 7,5% en 2018, es decir, que se encuentra por encima de la prevalencia
mundial de 5,9% del 2018. Este problema ha aumentado de forma continuada en
todas las subregiones, el cambio mas llamativo lo reporté el Caribe, al pasar de
4,2% en 1990 a 7% en 2018. (FAO, 2019)

Cabe resaltar que en América Latina las poblaciones indigenas sufren mayor
inseguridad alimentaria que las no indigenas, y las poblaciones rurales mas que las
urbanas. (FAO, 2019) Los responsables mas frecuentes de la alteracion del
crecimiento y desarrollo en los nifios y niflas son los de origen infeccioso y
nutricional, los cuales afectan principalmente a las clases sociales mas
desfavorecidas, mientras que son infrecuentes en las sociedades desarrolladas. El
crecimiento y el desarrollo constituyen un factor importante para el buen estado
fisico y mental del nifio, tanto es asi que diversos trastornos que afectan al adulto
pueden tener su origen en la infancia, como es: la obesidad, la ateroesclerosis y la
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hipertension arterial, entre otros, de ahi la importancia del seguimiento nutricional
para el desarrollo integral y multifacético del individuo. (Gonzales, 2010)

Por lo anterior, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), en razon de su
eje misional, se ha establecido la preocupacion por la situacion nutricional de los
nifos y nifias y se constituydé en uno de sus objetivos centrales; es asi como se
instauraron las modalidades de atencion a la primera infancia (Modalidad
comunitaria, modalidad Familiar, modalidad Institucional y propia e intercultural) con
Sus respectivos servicios de atencidon para que contribuyeran al mejoramiento de la
situacién alimentaria y nutricional de la poblacién vulnerable del pais. Teniendo en
cuenta a la direccion de nutricién del ICBF como un eje trasversal en estos procesos
misionales. (ICBF, 2018)

Dentro del proceso de gestion, la direccién de nutricion establece la necesidad de
llevar a cabo procesos de seguimiento nutricional a los nifios, nifias y adolescentes
beneficiarios de sus diferentes programas y es asi como se decide implementar el
denominado Sistema de Informacion Misional Cuéntame, el cual en sus muchas
funciones ha permitido avanzar en el registro de los datos que favorecen la vigilancia
nutricional de la totalidad de la poblacién y asi contribuir en la toma de decisiones
oportunas para la intervencion segun las necesidades identificadas. (ICBF, 2018)

Es asi que la labor del nutricionista dietista es velar por el mantenimiento y
recuperacion del estado nutricional de su poblacion a través de un seguimiento
nutricional periddico y comprometido con el bienestar de los nifios y nifias
beneficiarios de los servicios de primera infancia del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar. En el presente informe se identifica la clasificacion nutricional de
la poblacion beneficiaria del programa Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI y
se establece la poblacion con diagnéstico de malnutricién tanto por exceso como
por déficit para posteriormente disefiar acciones de intervencion acordes a los
resultados obtenidos.
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OBJETIVO GENERAL

Determinar el estado nutricional de la poblacién perteneciente a las asociaciones
Carfio Limon y Sardinata en la modalidad HCB FAMI del ICBF

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar el estado nutricional de la poblacion a partir de parametros
antropometricos.

e Estructurar un plan de intervenciones colectivas para los casos de
malnutricion identificados
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METODOLOGIA.

Para la elaboracion del presente informe de clasificacion nutricional se establece
como poblacién, aquellos nifios y nifias beneficiarios del servicio de atencién del
programa Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI Cafo Limén y Sardinata que
cumplan con los pardmetros de edad establecidos en el Manual Operativo para la
Modalidad Familiar para la Atencion a la Primera Infancia, es decir, que sean
menores de 2 afos. Adicional a esto, no se tuvieron en cuenta los siguientes casos:

- Nifos y nifas con “Flag” registrado en el sistema de informacion cuéntame.
- Niflos y nifias mayores de 2 afios beneficiarios del programa HCB FAMI.

Un flag es un tipo de error en los datos reportados en el sistema, su clasificacion
consta de 9 tipos.

Tabla N°1. Descripcion de los flag en el seguimiento nutricional del ICBF

FLAG Descripcion

Datos correctos
Talla o edad incorrectos
Talla o peso incorrectos
Talla incorrecta u omitida
Peso o edad incorrectos
Edad incorrecta u omitida
Peso incorrecto u omitido

Edad, peso y talla
incorrectos
8 Dato no procesado
Obtenido de: (Pefiaranda, 2016)

N ook wdNEFE o

La Entidad Administradora del Servicio (EAS) Cafio Limén cuenta con 11 Unidades
de Servicio (UDS) a su disposicion:

Tabla N°2. Unidades de servicio pertenecientes a la EAS Cafio Limon.
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N° Nombre Nl]m_er_o (_1e
beneficiarios
1 Estrellas del futuro 11
2 Los amigos de Brayan 10
3 Los carifiositos 11
4 Los Turpiales 11
5 Mafalda 12
6 Mis amiguitos 11
7 Mis bebés 10
8 Mis primeros suefios 12
9 Piolin 11
10 Puchis 12
11 Tata 11

Por otra parte, la EAS Sardinata tiene su disposicion 9 UDS:

Tabla N°3. UDS pertenecientes a la EAS Sardinata.

N° Nombre Nl]m_er_o (_je
beneficiarios
1 Alegria 10
2 El progreso 10
3 El trébol 11
4 Felicidad del milenio 10
5 Integracién GOIS 12
6 La esperanza 11
7 Los corazoncitos 11
8 Los innovadores 8
9 Triunfadores del futuro 11

De este modo, la poblacion objeto final es de 216 nifios y nifias menores de 2 afios
beneficiarios del programa Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI Cafio Limén y
Sardinata.

La informacién anterior y los datos recolectados fueron recogidos a partir del reporte
del sistema de informacion Cuéntame del ICBF correspondiente a los nifios y nifias
pertenecientes a las 2 Entidades Administradoras de Servicio.
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El sistema Cuéntame es usado para la recoleccion de informacién de los servicios
de la direccién de primera infancia, nifiez y adolescencia, familia y nutricion del
ICBF. A partir del Cuéntame, puede realizarse un analisis y control de los procesos
de gestion a nivel nacional, regional y zonal.

La informacién con la cual se actualiza y se alimenta el reporte cuéntame es tomada
por las madres y padres comunitarios de cada Unidad De Servicio. Dichas madres
y padres comunitarios reciben capacitacion periddica para la captura adecuada de
la informacién y la toma correcta de las medidas antropométricas de peso y talla.
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RESULTADOS

Tablas N°4. Distribucion porcentual de la poblacidén segun la variable sexo.

Cafno Limon

Sardinata

N % N %
Femenino 56 459 52 55.3
Masculino 66 54.1 42 44.7
TOTAL 122 100% 94 100%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacion Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Gréfica N°4. Distribucion porcentual de la poblacion segun la variable sexo.
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Segun lo evidenciado, se demuestra que la poblacion de mayoria en la EAS
Sardinata es la femenina con un 55.3% equivalente a 52 nifias, por el contrario, en
la EAS Cafio Limon la poblaciéon masculina es la que predomina con un 54.1%
equivalente a 66 niflos. Cabe resaltar que la poblacion total varia con una diferencia
de 28 beneficiarios.
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Tabla N°5. Distribucion porcentual de la poblacion segun la variable grupo etario.

Caifo Limon Sardinata

Grupo etario N % N %
0-5 meses 11 9 12 12.8
6-23 meses 111 91 82 87.2
TOTAL 122 100% 94 100%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacién Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Grafica N°6. Distribucion porcentual de la poblacién segun la variable grupo etario.
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En este caso, en ambas EAS, el grupo etario predominante son los nifios de 6 a 23
meses, marcando un porcentaje de 91% en Cafio Limon y 87% en Sardinata siendo
asi 111 y 82 nifios respectivamente.

Tabla N°7. Distribucién porcentual de la poblacion objeto segun el indicador peso
para la talla.
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Cano Limon Sardinata
N % N %

Clasificacion antropométrica

Desnutricion Aguda Severa 0 0 0 0
Desnutricion Aguda Moderada 1 0.8 0 0
Riesgo de Desnutricion Aguda 12 9.9 1 1.1
Peso Adecuado parala Talla 71 58.7 69 74.2
Riesgo de Sobrepeso 29 24 18 19.3
Sobrepeso 8 6.6 5 54
Obesidad 0 0 0 0
TOTAL 121 100% 93 | 100%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacion Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Gréfica N°7. Distribucidon porcentual de la poblacion objeto segun el indicador peso

para la talla.
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Peso para la talla es el indicador antropométrico que establece el estado nutricional
actual, el cual es influenciado por factores que afectan la salud del individuo en un
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periodo de tiempo reciente y se ve reflejado en el peso corporal respecto a la talla.
Este indicador determina la desnutricidon aguda en la poblacion.

Segun la grafica 7 se evidencia que en la poblacion objeto en ambas EAS, en su
mayoria se encuentran en un peso adecuado para la talla con un 58% para Cafo
Limon y 75% en Sardinata equivalententes a 71 y 69 personas respectivamente.
Seguidamente, el 24% (29 beneficiarios) y 19% (18 beneficiarios) de las EAS se
encuentran en riesgo de sobrepeso. El sobrepeso en Cafo Limén representa un 7%
haciendo alucion a 8 beneficiarios mientras que en Sardinata 5 son los que se
encuentran en este estado. La UDS “Los amigos de Bayan” perteneciente a la EAS
Cario Limon, presenta un nifio en DNT Aguda Moderada, por otro lado Sardinata no
presenta ningun nifio con este diagndstico.

Segun la ENSIN 2015 en Colombia la desnutricion aguda aumento de 0,9% al 2,3%
en los afios 2010 al 2015, respectivamente. Y el exceso de peso en la primera
infancia aumento del 4,9% al 6,3% en los afios 2010 al 2015, respectivamente.
(MinSalud, 2015)

En el departamento Norte de Santander para el afio 2019 se presenta una
prevalencia de obesidad del 3%, sobrepeso 4%, riesgo de sobrepeso 15%, riesgo
de desnutricion aguda del 10% y desnutricion aguda del 5%. También se identifica
que la desnutricion aguda es mas prevalente en las zonas urbanas que en las zonas
rural (WINSISVAN, 2019).

En el municipio de San José de Cucuta para el primer trimestre del afio 2021, en
nifios menores de 2 afos, se presenta una prevalencia de desnutricion aguda
moderada del 7%, sobrepeso 13% y obesidad 4% (WINSISVAN, SIEPVAN ler
trimestre 2021)

Tabla N°8. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Cafio Limon segun el
indicador peso para la talla y la variable sexo.
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Clasificacion antropométrica Masculino
N % N %
Desnutricion Aguda Severa 0 0 0 0
Desnutricion Aguda Moderada 0 0 1 0.8%
Riesgo de Desnutricion Aguda 6 5% 6 5%
Peso Adecuado parala Talla 33 27.2% 38 31.4%
Riesgo de Sobrepeso 14 11.6% 15 12.4%
Sobrepeso 3 2.5% 5 4.1%
Obesidad 0 0 0 0
TOTAL 56 45% 65 53%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacion Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Grafica N°8. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Cafio Limén segun
el indicador peso para la talla y la variable sexo.
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La grafica 8 permite identificar que a nivel general en ambos sexos prevalece
principalmente el peso adecuado para la talla con un 27,2% en las nifias y 31,4%
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en los nifios y es seguida por la prevalencia de malnutricién por exceso la cual refleja
un 2.5% en las nifas y 4.1% en los nifios y en menor prevalencia se reportaron
casos de malnutricién por déficit de los cuales el 0.8% refiere al sexo masculino.

Segun la Asociacion Colombiana de Endocrinologia, uno de cada 6 nifios y
adolescentes presenta sobrepeso u obesidad en Colombia; esta relacion aumenta
a medida que se incrementa el nivel del SISBEN vy el nivel educativo de la madre.
El exceso de peso es mayor en el area urbana 19,2% que en la rural 13,4%. (ACE,
2016)

En cuanto al riesgo de desnutricion aguda en el municipio de San José de Cdcuta,
el sexo femenino presenta mayor prevalencia que el masculino con un 12%,
resultado el cual no ha tenido cambio desde el afio 2020. (WINSISVAN, SIEPVAN
ler trimestre 2021)

Tabla N°9. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Sardinata segun el
indicador peso para la talla y la variable sexo.

Sardinata

Clasificacion antropométrica Femenino Masculino

N % N %

Desnutricion Aguda Severa 0 0 0 0

Desnutricion Aguda Moderada 0 0 0 0

Riesgo de Desnutricion Aguda 0 0 1 1

Peso Adecuado parala Talla 32 34 37 40

Riesgo de Sobrepeso 16 17 2 2

Sobrepeso 4 4 1 1

Obesidad 0 0 0 0
TOTAL 52 55% 41 44%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacion Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Gréfica N°9. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Sardinata segun el
indicador peso para la talla y la variable sexo.

=

icontec @ l#Net & Universidad de Pamplona 14
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 3)
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

e

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz



ACREDITACION INSTITUCIONAL

vzt jE¢ vuedlro a/j&zfxm/ 6

45%

39,80%
40%

34,40%
35%
17,20%

30%

25%

20%

15%

10%

5% 2,20% 430%

» 0% 0% 0% 0% 0% 11_0/ - .11_0/ 0,00%0,00%
6

DNT Aguda DNT Aguda Riesgo de DNT Peso adecuado  Riesgo de Sobrepeso Obesidad
Severa Moderada aguda para la talla sobrepeso

B Femenino H Masculino

Se observa gque los porcentajes en cada clasificaciéon predomina el sexo femenino
ya que este es mayoria en la EAS Sardinata, sin embargo, el sexo masculino se
resalta en el peso adecuado para la talla con un 39,8% y en riesgo de DNT aguda
con un 1.1%.

En Colombia desde el afio 1995 al 2015 los valores de desnutricion aguda en
menores de 5 afios no han tenido mayores cambios, representando en el afio 1995
el 1,7%, 2000 el 1,1%, 2005 el 1,6%, 2010 el 0,9 y en el 2016 el 1,6% (MinSalud,
2015)

En Cdcuta, la prevalencia de riesgo de DNT para el primer trimestre del afio 2021
es un 12% en el sexo femenino y 10% en el sexo masculino. (WINSISVAN,
SIEPVAN 1ler trimestre 2021)

Tabla N°10. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Cafio Limén segun el
indicador peso para la talla y la variable grupo etario.
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Cafo Limoén
Clasificacion antropométrica 0-5 meses 6-23 meses

N % N %
Desnutricion Aguda Severa 0 0 0 0
Desnutricion Aguda Moderada 0 0 1 0.8
Riesgo de Desnutricion Aguda 2 1.7 10 8.3
Peso Adecuado parala Talla 1 0.8 70 57.9
Riesgo de Sobrepeso 5 4.1 24 19.8
Sobrepeso 3 2.5 5 4.1
Obesidad 0 0 0 0
TOTAL 11 9.1% 110 90.9%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacién Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Grafica N°10. Distribucién porcentual de la poblacién objeto segun el indicador peso
para la talla y la variable grupo etario.
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La grafica N°10 refleja una cantidad de nifios entre 6-23 meses predominante en
todas las variables, esto debido a la gran cantidad de nifios en este grupo en
comparacion con el de 0-5 meses.

(@) M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec IGiNet & Universidad de Pamplona 147
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Hrnsszatwos..jE¢ vaadlie ljion]

El riesgo de malnutricidn por ambos extremos, déficit y exceso, predomina en este
grupo, con un 8,3% y 19.8% respectivamente, y en los caos de DNT aguda
moderada, se presenta un caso enmarcado en el 0.8%.

Para el departamento Norte de Santander la prevalencia de riesgo de desnutricion
aguda para los niflos y nifias menores de 12 meses es de 10%, de 12 a 23 meses
del 8%, de 24 a 35 meses del 11%, de 36 a 47 meses del 10% y de 48 a 59 meses
del 11% lo cual deja como promedio 10% para DNY aguda, lo que equivale a 5969
nifios y nifas. (WINSISVAN, 2019)

Asi mismo para Norte de Santander la prevalencia de desnutricion aguda es 7%
para los menores de 12 meses de edad y 4% para las edades entre 12 a 59 meses,
lo cual deja como promedio un 5% de DNT aguda en el departamento, equivalente
a 3006 nifios y nifias (WINSISVAN, 2019).

Tabla N°11. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Sardinata segun el
indicador peso para la talla y la variable grupo etario.

Sardinata

Clasificacion antropométrica 6-23 meses
N % N %
Desnutricion Aguda Severa 0 0 0 0
Desnutricion Aguda Moderada 0 0 0 0
Riesgo de Desnutricion Aguda 1 11 0 0
Peso Adecuado parala Talla 7 7.5 62 66.7
Riesgo de Sobrepeso 3 3.2 15 16.1
Sobrepeso 0 0 5 5.4
Obesidad 0 0 0 0
TOTAL 11 11.8% 82 88.2%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacion Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Grafica N°11. Distribucion porcentual de la poblacién objeto de Sardinata segun el
indicador peso para la talla y la variable grupo etario.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
icontec @ l#Net & Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 148
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avusnzamat..[E¢ vuedlyr ohjellive!

80%

70% 66,70%
60%
50%
40%
30%
20% 16,10%
10% 7,509 3909 5,40%
0% 0% 0% 0%  L10%py . ’ o% Il 0% 0%
0% — [ |
DNT Aguda DNT Aguda Riesgo de DNT Peso adecuado  Riesgo de Sobrepeso Obesidad
Severa Moderada Aguda para la talla Sobrepeso

B 0-5 meses M 6-23 meses

Segun la grafica anterior, el grupo etario de 6 a 23 meses predomina por encima del
de 0 a 5 meses en todas las variables, esto debido a que el primer grupo presenta
un nimero mas grande de nifios en él.

Como se puede evidenciar, después del peso adecuado para la talla, en ambos
grupos etarios predomina la malnutricién por riesgo de sobrepeso. De igual manera
la tendencia mundial y nacional pues en Colombia el exceso de peso en nifios
menores de 5 afios subid de 4,9% en 2010 a 6,3% en 2015. (MinSalud, 2015)

La ENSIN 2015 reporta que en la region oriental los nifios y niflas menores de 5
afos cuentan con 6,7% de la poblacion en exceso de peso, lo cual se encuentra por
encima del valor nacional (6,3%). (MinSalud, 2015)

Tabla N°12. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador talla
para la edad.
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Cano Limon Sardinata
N % N %

Clasificacion antropométrica

Talla adecuada para la edad 91 75.2 67 72
Riesgo de talla baja 23 19 21 22.6
Retraso en talla 7 5.8 5 54
Total 121 100% 93 | 100%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacion Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Grafica N°12. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador talla
para la edad.
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El indicador talla establece el estado nutricional historico o acumulativo de los nifios
y nifias y es determina la prevalencia de desnutricion crénica en la poblacion. Segun
la gréfica 12 la poblacion objeto tiene predominantemente una talla adecuada para
la edad en 75.2% para Cafio Limoén y 72% en Sardinata, seguido por el riesgo de
talla baja con 19% y 22,6% respectivamente y retraso en talla con porcentajes
aproximados de 5.8% y 5.4% pero equivalentes a 7 nifilos en Cafio Limén y 5 en
Sardinata.
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En Colombia, segun los resultados del a ENSIN 2015 se ha logrado la disminucion
continua en el niumero nifios y nifias con retraso en talla. En el afio 2005 fue del
16%, en el afio 2010 de 13,2% y en el afio 2015 de 10,8%. Téngase en cuenta que
meta para el cumplimiento de los ODS el llegar al 8,0% (MinSalud, 2015)

En Norte de Santander la prevalencia de riesgo de talla baja es de 22% y retraso en
talla del 11%, se identifica que existe mayor prevalencia de desnutricion crénica en
las zonas rurales del departamento que en las zonas urbanas. En el municipio San
José de Cucuta se reporta una proporcion de riesgo de talla baja del 20% y de
retraso en talla del 11% equivalente a 2983 y 1579 nifias y nifios. (WINSISVAN,
2019)

Tabla N°13. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Cafio Limén segun el
indicador talla para la edad y la variable sexo.

Cafo Limén

Clasificacion antropométrica Femenino Masculino
N % N %
Talla adecuada para la edad 44 36.4 47 38.8
Riesgo de talla baja 9 7.4 14 11.6
Retraso en talla 3 2.5 4 3.3
Total 56 46.3% 65 | 53.7%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacién Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Grafica N°13. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Cafio Lim6n segun
el indicador talla para la edad y la variable sexo.
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La anterior grafica refleja una predominancia del sexo masculino en cuanto a una
talla adecuada para la edad con un 38.8% (47 beneficiarios) en comparacion del
sexo femenino con un 36,4% (44 beneficiarias), sin embargo, irénicamente también
predomina en el grupo de retraso en talla con una diferencia de 0,8% entre el sexo
femenino, equivalente a 1 caso.

Los anteriores resultados concuerdan con el resultado ENSIN 2015, la cual informa
gue la prevalencia de retraso en talla es mayor en el sexo masculino con un 12,1%
y en menor medida en el sexo femenino con un 9,5%. (MinSalud, 2015)

El retraso en talla en menores de cinco afios es un indicador de pobreza y del nivel
de desarrollo de una sociedad. Se determiné que en el quintil mas pobre de la
poblacién colombiana la prevalencia de retraso en talla en menores de 5 afios fue
21.8%, mientras que en el quintil mas rico de 4.5%, ademas evidenciaron que vivir
en zona urbana no es factor protector. (Angarita, 2016)

Tabla N°14. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Sardinata segun el
indicador talla para la edad y la variable sexo.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec IGiNet & Universidad de Pamplona 152
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%PMLZ,MM&_{.., /'f! wwffm o%j&zfiw’./ *

Sardinata

Clasificacion antropométrica Femenino Masculino

N % N %
Talla adecuada para la edad 39 41.9 28 30.1
Riesgo de talla baja 9 9.7 12 12.9
Retraso en talla 4 4.3 1 1.1
Total 52 55.9% 41 44.1

Fuente: Reporte del Sistema de Informacién Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Gréfica N°14. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Sardinata segun el
indicador talla para la edad y la variable sexo.
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En Norte de Santander la desnutricién crénica o retraso en talla presenta una
prevalencia del 10% en el sexo femenino y del 12% del sexo masculino. La
proporcién de riesgo de talla baja es de 22% para ambos sexos. (WINSISVAN,
2019)
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Para la EAS de Sardinata esta proporcion es opuesta, predominando el sexo
femenino en ambas categorias anteriormente analizadas, esto debido a que la
proporcién de nifias en comparacion con los nifios.

Tabla N°15. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Cafio Limon segun el
indicador talla para la edad y la variable grupo etario.

Cafo Limén
Clasificacion antropométrica 0-5 meses 6-23 meses

N % N %
Talla adecuada para la edad 9 7.4 82 67.8
Riesgo de talla baja 2 1.6 21 17.4
Retraso en talla 0 0 7 5.8
Total 11 9 110 91

Fuente: Reporte del Sistema de Informacion Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Gréfica N°15. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Cafio Limon segun
el indicador talla para la edad y la variable grupo etario.
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El retraso en talla en la grafica N°15 representa un 5.8% equivalentes a 7
beneficiarios de la EAS Cafio Limon que se encuentran en el grupo de edad de 6-
23 meses mientras que para el grupo de 0-5 meses ningun nifio esté clasificado en
esta variable. De igual forma el grupo predominante en el riesgo de talla baja y talla
adecuada para la edad es el de 6-23 meses debido a su alto nimero de integrantes
en comparacion con el otro grupo de edad.

A nivel mundial los porcentajes de retraso en talla en los menores de 5 afos es del
23,2%, en Centroamérica es de 15,6%, en Sudamérica es de 9,9% y en Colombia
es del 10,8%. (MinSalud, 2015)

En Norte de Santander para el afio 2019 la prevalencia de retraso en talla en
menores de 12 meses es de 10% y de 12 a 23 meses de 13%, lo cual deja como
promedio 11% para la desnutricidn cronica en el departamento. (WINSISVAN, 2019)

Tabla N°16. Distribucion porcentual de la poblacién objeto de Sardinata segun el
indicador talla para la edad y la variable grupo etario.

Sardinata
0-5 meses 6-23 meses

Clasificacion antropométrica

N % N %
Talla adecuada para la edad 10 10.7 57 61.3
Riesgo de talla baja 1 1.1 20 21.5
Retraso en talla 0 0 5 5.4
Total 11 11.8 82 88.2

Fuente: Reporte del Sistema de Informacién Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Grafica N°16. Distribucion porcentual de la poblacién objeto de Cafio Lim6n segun
el indicador talla para la edad y la variable grupo etario.
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La proporcién de la poblacion de Sardinata es muy similar a la de Cafio Limén,
confirmando una vez mas lo establecido anteriormente que debido al alto nUmero
de nifios ubicados en este rango de edad, la comparacion con el otro grupo (0-5
meses) marcara siempre una gran diferencia.

En Colombia, de acuerdo con la Gltima Encuesta Nacional de Situacion Nutricional
(ENSIN, 2010), la prevalencia de retraso en talla es de 13,2% y de desnutricién
aguda 0.9%. (MinSalud 2016)

En Cucuta, el indicador talla baja para la edad en el grupo entre 12 y 23 meses,
presenta una prevalencia con un 9% resultado igual al del primer trimestre del afio
anterior, donde la mayor prevalencia de talla baja se presenta en este mismo grupo
de edad con un 11%, evidenciandose una reduccion del 2% de talla baja para este
mismo grupo. (WINSISVAN, SIEPVAN ler trimestre 2021)

La desnutricion crénica, que mide el retraso en la talla para la edad, disminuy6 de
13,2% en 2010 a 10,8% en 2015. En 1990, uno de cada cuatro nifios tenia
desnutricién cronica, mientras que hoy solo es uno de cada diez. (ENSIN 2015)
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Tabla N°17. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador peso
para la edad.

Cano Limon Sardinata
N % N %

Clasificacion antropométrica

No aplica 25 20.7 16 17.2
Peso adecuado parala edad 79 65.3 71 76.3
Riesgo de DNT global 15 12.4 6 6.4
DNT global 2 1.6 0 0
Total 121 100% 93 | 100%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacion Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Gréafica N°17. Distribucién porcentual de la poblacion objeto segun el indicador peso
para la edad.
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El indicador peso para la edad determina el peso adecuado para la edad y la
desnutricion global. Este indicador no tiene en cuenta la malnutricién por exceso. La
clasificacion “No aplica” abarca a los beneficiarios que cuenten con malnutricién por
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exceso, la resolucién 2465 de 2016 informa que el nimero de casos presentes en
esta clasificacion deberan ser verificados con el indicador (IMC/E).

En la grafica 17 se evidencia un alto porcentaje de peso adecuado para la edad en
ambas EAS, sin embargo, en Cafo Limodn, la prevalencia de riesgo de DNT global
es mayor que en Sardinata con un 12.4% y 6.4% respectivamente.

En Colombia entre los periodos 2010 y 2015, en los resultados obtenidos no hubo
una diferencia considerable entre el porcentaje de la poblacién de primera infancia
con DNT global, la ENSIN informé prevalencia de 3,4% en 2010 y 3,1% en 2015.
(MinSalud, 2015)

En el departamento de Norte de Santander para el afio 2015 habia un porcentaje
DNT global en menores de 5 afos de 8%, para el 2016 del 6%, en el 2017 de 3% y
el 2018 se present6 un aumento al 4% (Alcaldia San José de Cucuta, 2019)

En el municipio San José de Cucuta para el afio 2019 presentan un porcentaje de
desnutricion global del 6%, lo que equivale a 837 nifios y niflas menores de 5 afios
y un porcentaje de riesgo de desnutricién global del 16% lo que equivale a 2413
nifios y ninas menores de 5 afios. (WINSISVAN, 2019)

Tabla N°18. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Cafio Limén segun el
indicador peso para la edad y la variable sexo.

Cafo Limo6n
Clasificacion antropométrica Femenino Masculino

N % N %
No aplica 17 14 8 6.6
Peso adecuado parala edad 37 30.6 42 34.7
Riesgo de DNT global 9 7.4 6 5
DNT global 2 1.7 0 0
Total 65 53.7% 56 | 46.3%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacion Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Gréfica N°19. Distribucion porcentual de la poblacién objeto de Cafio Limdn segin
el indicador peso para la edad y la variable sexo.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
icontec w #Net & Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 158
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avazanes . JEC vuellrs p,éj'&ﬁxm/

40%

34,70%
35%
30,60%

30%

25%

20%

14%

15%

10%
’ 6,60% 7,40%
5%
0,
0%
0% [ ]
No aplica Peso adecuado parala Riesgo de DNT global DNT global
edad

H Femenino ® Masculino

En la poblacion de Cafio Limon segun la grafica N°19, el sexo femenino predomina
con un 7,4% en comparacion con el masculino 5%, en relacion al riesgo de DNT
aguda, sin embargo, en el peso adecuado para la edad, el sexo masculino se
destaca por encima del femenino con porcentajes de 34,7% y 30,6%
respectivamente.

En Colombia, la ENSIN 2015 establece que el sexo femenino representa un 3.1%y
el sexo masculino un 3,0% del total. (MinSalud, 2015)

En Norte de Santander el sexo masculino presenta una prevalencia de desnutricion
global del 4%, asi mismo el sexo femenino del 4%, lo que equivale a 1321 y 1243
nifios y niflas menores de 5 afios, respectivamente. El porcentaje de riesgo de
desnutricion global es del 15% para ambos sexos (WINSISVAN, 2019)

Tabla N°20. Distribucion porcentual de la poblacién objeto de Sardinata segun el
indicador peso para la edad y la variable sexo.
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Sardinata

Clasificacion antropométrica Femenino  Masculino
N % N %
No aplica 15 16.1 1 1.1
Peso adecuado parala edad 33 35.5 38 40.9
Riesgo de DNT global 4 4.3 2 2.2
DNT global 0 0 0 0
Total 52 55.9% 41 44.2%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacion Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Grafica N°20. Distribucion porcentual de la poblacién objeto de Sardinata segun el
indicador peso para la edad y la variable sexo.
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La distribucion porcentual de la EAS Sardinata tiene una proporcion similar a la de
Cafio limoén, predominando las nifias en el riesgo de DNT global con un 4,3% (4
beneficiarias) y los nifios en el peso adecuado para la edad con un 2,2% (2
beneficiarios).
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Segun el reporte del primer trimestre de la secretaria de salud del municipio de San
José de Cducuta, la prevalencia de desnutricion global no muestra cambios
significativos con respecto a lo reportado en el diagnostico nutricional para el afio
2019 y 2020. (WINSISVAN, SIEPVAN ler trimestre 2021)

Tabla N°21. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Cafio Limén segun el
indicador peso para la edad y la variable de grupo etario.

Cafio Limoén
0-5 meses 6-23 meses
% N %
4.1 20 16.5
4.1 74 61.2
0.8 14 11.6
0 2 1.7

Clasificacion antropométrica

No aplica

Peso adecuado para la edad
Riesgo de DNT global

DNT global

Total 11 9% 110 91%
Fuente: Reporte del Sistema de Informacion Cuéntame, primer trimestre del afio

2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

O 01Ul Z2

Gréafica N°21. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Cafio Limdn segun
el indicador peso para la edad y la variable de grupo etario.
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La poblacién de Cafio Limén presenta alta predominancia en el grupo de 6 a 23
meses en todas las variables en relacién al grupo de 0 a 5 meses. El diagnéstico de
DNT global presenta dos casos para el grupo de edad de 6 a 23 meses, reflejando
asi un 1,7%, mientras que malnutricion por déficit en el grupo de 0 a 5 meses, no
se presenta ningun caso.

Segun datos entregados por la ENSIN 2015, los reportes de desnutricién global a
nivel nacional son de 3,1%.

La desnutricién global, que marca el peso para la edad, afecta a 3,7% de los
menores del pais, menos de la mitad del registro de 1990, cuando impactaba a 8,6%
de los menores de 5 afos. (ENSIN 2015)

Tabla N°22. Distribucion porcentual de la poblacién objeto de Sardinata segun el
indicador peso para la edad y la variable de grupo etario.
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Sardinata
Clasificacion antropométrica 0-5 meses 6-23 meses
% N %
2.2 14 15
8.6 63 67.7

No aplica
Peso adecuado parala edad

O 00N Z

Riesgo de DNT global 1.1 5 5.4
DNT global 0 0 0
Total 11 11.9% 82 88.1%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacion Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Grafica N°22. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Sardinata segun el
indicador peso para la edad y la variable de grupo etario.
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La grafica 22 permite evidenciar un predominio en ambos grupos etarios en la
variable de peso adecuado para la edad con 67,7% para el grupo de 6-23 meses y
8,6% de 0-5 meses. El riesgo de DNT global cuenta con 5 nifios entre 6 y 23 meses
y 1 nifio entre 0 y 5 meses.
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En Colombia para el afio 2017 la prevalencia de mortalidad a causa y asociada a la
desnutricion en los menores de 12 meses fue mayor para el sexo masculino con un
51,2%. Los factores de riesgo fueron de estos niflos y niflas no contaban con el
esquema de vacunacién completo para la edad y tampoco se encontraban inscritos
en programas de crecimiento y desarrollo. (INS, 2017)

Para el departamento Norte de Santander, la prevalencia de riesgo de desnutricion
global en los nifios y nifias de 12 a 23 meses es del 13%, de 24 a 35 meses del
19%, de 36 a 47 meses del 17% y de 48 a 59 meses del 19%, lo cual deja un
promedio de DNT global del 15%. La prevalencia de desnutricion aguda en los
grupos de edad mencionados es del 4% cada uno. (WINSISVAN, 2019).

Tabla N°23. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador IMC
para la edad.

Cafo Limén Sardinata
N % N %

Clasificacion antropométrica

Obesidad 0 0 1 1.1
Sobrepeso 8 6.6 4 4.3
Riesgo de sobrepeso 33 27.3 18 19.3
No aplica 80 66.1 70 75.3
Total 121 100% 93 | 100%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacién Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Grafica N°23. Distribucién porcentual de la poblacién objeto segun el indicador
IMC para la edad.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
icontec @ l#Net & Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 164
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

vzt jE¢ vuedlro aé/’&zfxm/ &

80% 75,30%
70% 66,10%
60%
50%

40%

30% 27,30%
19,30%
20%
0,
10% 6:60% 4 30%
Obesidad Sobrepeso Riesgo de sobrepeso No aplica

M Cafio Limon M Sardinata

Segun la grafica 23 se evidencia que el mayor porcentaje en las dos EAS, 75,5%
(70 beneficiarios) y 66,1% (80 beneficiarios) de la poblacion Sardinata y Cafio Limén
respectivamente, no aplica para este indicador, ya que IMC/E identifica Gnicamente
a la poblacion con malnutricion por exceso, la resolucién 2465 de 2016 indica que
estos casos deben ser verificados con el indicador P/T.

Dentro de los casos identificados con malnutricién por exceso se establece que el
mayor porcentaje cuenta con riesgo de sobrepeso con un 27,3% en Cafio Limén y
19,3% en Sardinata, en proporcién intermedia el 4,3% en Sardinatay 6,6% en Cafio
Limon cuenta con sobrepeso y finalmente el 1,1% de la poblacion de Sardinata
presenta obesidad.

El ambito mundial para el afio 2018 el nimero de nifios menores de 5 afios con
sobrepeso era de 38 millones y en Colombia la ENSIN 2015 ha reportado una
prevalencia de exceso de peso de un 6.3% en nifios menores de 5 afios, un 24.4%
en escolares y un 17.9% en adolescentes. (MinSalud, 2015)

En Norte Santander la prevalencia de obesidad del departamento es del 3% y de
sobrepeso del 4%, mientras el Riesgo de Sobrepeso es del 15%. Po otro lado para
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el municipio San José de Cucuta la prevalencia de obesidad es 4%, sobrepeso del
4% y riesgo de sobrepeso del 14%. (WINSISVAN, 2019)

Tabla N°24. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Cafio Limoén segun
el indicador IMC para la edad y la variable sexo.

Cano Limon

Clasificacion antropométrica Femenino Masculino

N % N %

Obesidad 0 0 0 0
Sobrepeso 4 3.3 4 3.3
Riesgo de sobrepeso 15 12.4 18 14.9
No aplica 37 30.6 43 35.5
Total 56 46.3 65 53.7

Fuente: Reporte del Sistema de Informacién Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Grafica N°24. Distribuciéon porcentual de la poblacién objeto de Cafio Limén segun
el indicador IMC para la edad y la variable sexo.
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Segun la informacion recopilada en la grafica N°24, La poblacién masculina de Cafio
Limon presenta mayor riesgo de sobrepeso en comparacion con la poblacion
femenina, con una diferencia entre porcentajes de 2,5% (3 beneficiarios). Por otro
lado, en el sobrepeso presentan la misma cantidad de beneficiarios en este estado
nutricional quienes representados porcentualmente abarcan el 3,3%.

La ENSIN 2015 realiza el analisis de la situacién por malnutricion por exceso a nivel
general, sin hacer diferencia entre obesidad, sobrepeso o riesgo de peso. Y anuncia
que en Colombia en el caso de la primera infancia predomina un mayor nimero de
casos en el sexo masculino con un 7,5% seguido del sexo femenino con un 5,1%,
es decir, cuenta con una relacion 1:1.5, por cada nifia en obesidad hay 1,5 nifios en
el mismo estado nutricional (MinSalud, 2015).

Tabla N°25. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Sardinata segun el
indicador IMC para la edad y la variable sexo.

Sardinata
Femenino Masculino

Clasificacion antropométrica

N % N %
Obesidad 1 1.1 0 0
Sobrepeso 3 3.2 1 1.1
Riesgo de sobrepeso 16 17.2 2 2.1
No aplica 32 34.4 38 40.9
Total 52 55.9% 41 44.1%

Fuente: Reporte del Sistema de Informacién Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Grafica N°25. Distribucion porcentual de la poblacién objeto de Sardinata segun el
indicador IMC para la edad y la variable sexo.
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De acuerdo con la anterior grafica, Sardinata presenta mayor proporcion de nifias
con respecto a nifios, es asi como sus porcentajes para riesgo de sobrepeso,
sobrepeso y obesidad son enmarcados por ellas con un 17,2%, 3,2% y 1,1%
respectivamente.

Similar a la tendencia mundial, el exceso de peso —que incluye tanto sobrepeso
como obesidad— subié de 4,9% en 2010 a 6,3% en 2015; sin embargo, en el pais
es mas baja la situacién con respecto a Centroamérica (7,4%) y a Suramérica
(7,0%). (ENSIN 2015)

Tabla N°26. Distribucion porcentual de la poblacion de Cafio Limén objeto segun el
indicador IMC para la edad y la variable grupo etario.
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Cano Limon

Clasificacion antropométrica 0-5 meses 6-23 meses

N % N %

Obesidad 0 0 0 0
Sobrepeso 3 2.5 5 4.1
Riesgo de sobrepeso 4 3.3 29 24
No aplica 4 3.3 76 62.8
Total 11 9.1 110 90.9

Fuente: Reporte del Sistema de Informacion Cuéntame, primer trimestre del afio
2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Grafica N°26. Distribucion porcentual de la poblacion de Cafio Limon objeto segun
el indicador IMC para la edad y la variable grupo etario.
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En la poblacion de Cafio Limon, el grupo de edad predominante en relacion al riesgo
de sobrepeso y sobrepeso es el de 6 a 23 meses con 24% y 4,1%m
respectivamente, este ultimo presentando so6lo dos beneficiarios de diferencia.
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La obesidad infantil tiene importantes repercusiones en la adultez, puesto que entre
el 77 y el 92 % de los nifios y adolescentes obesos siguen siendo obesos en la edad
adulta. (Finkelstein, 2014)

El exceso de peso a nivel mundial es de 6,2%, en Centroamérica de un 7,4%,
Suramérica en un 7,0% y en Colombia es de 6,3%. (MinSalud, 2015)

Tabla N°27. Distribucion porcentual de la poblacion de Sardinata objeto segun el
indicador IMC para la edad y la variable grupo etario.

Sardinata
0-5 meses 6-23 meses

Clasificacion antropométrica

N % N %
Obesidad 0 0 1 1.1
Sobrepeso 0 0 4 4.3
Riesgo de sobrepeso 2 2.1 16 17.2
No aplica 9 9.7 61 65.6

Total 11 11.8 82 88.2
Fuente: Reporte del Sistema de Informacion Cuéntame, primer trimestre del afio

2021. Centro Zonal Cucuta 2, ICBF.

Grafica N°27. Distribucion porcentual de la poblacién de Sardinata objeto segun el
indicador IMC para la edad y la variable grupo etario.
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Sardinata presenta una gran diferencia entre los grupos de edades donde para
sobrepeso y obesidad los porcentajes son nulos en el grupo de 0 a 5 meses, pero
en el grupo de 6 a 23 se presentan 4.3% y 1,1% respectivamente

A nivel regional la ENSIN 2015 determina que la region oriental del pais, lugar donde
se encuentra Norte de Santander cuenta con un porcentaje de 6,7% de exceso de
peso, siendo el segundo mas alto después de la regidn central que posee un 7,6%.
El promedio a nivel nacional segun la ENSIN 2015 para el exceso de peso es de es
de 6,3% (MinSalud, 2015)

Segun la ENSISN 2015, el incremento del exceso de peso infantil en Colombia es
preocupante por su contribucién con el riesgo de enfermedades no transmisibles en
los diferentes momentos del ciclo de la vida, como la diabetes, hipertension y
cancer, entre otras.
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Tabla N°28. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Cafio Limén distribuida en las 11 unidades
de servicio asignadas segun el indicador peso para la talla.

Los :
amigos Los Los .M'S : :

primeros  Piolin Puchis Tata
suefos

Estrellas

Mis Mis
L : Mafalda o .
carifositos turpiales amiguitos bebés

Clasificacién del q
o e
Antropométrica  futuro

Brayan

- s

Desnutricion
Aguda Severa

Desnutricion

Aguda

Moderada

Riesgo de . . . 16.7 1

9.1

Desnutricion
Aguda
Peso 7 636 2 20 9 818 9 818 9 75 6 60 4 40 8 667 5 454 4 333 8 727
Adecuado para
la Talla
1 91 6 60 2 182 1 91 1 83 3 30 3 30 3 25 1 91 6 50 2 182
Sobrepeso
EgEeEeses o o 1 10 0 O 1 91 0 O O O 1 10 1 83 4 34 0 0 0 O
el o o o o o0 O o o0 0O O O O O O O O O o0 o0 o
11 100% 10 100 11 100 11 100 12 100 10 100 10 100 12 100 11 100 12 100 11 100
Fuente: Reporte del Sistema de Informacién Cuéntame, primer trimestre del afio 2021. Centro Zonal
Cdcuta 2, ICBF.
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Gréafica N°28. Distribucién porcentual de la poblacion objeto de Cafio Limén distribuida en las 11
unidades de servicio asignadas segun el indicador peso para la talla.
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Analisis: En la gréfica N°28. Se puede identificar que:

- La UDS “Los amigos de Brayan” cuenta con mas de la mitad de sus
beneficiarios, 60% en riesgo de sobrepeso, valor por encima del de todas las
UDS en este estado.

- De igual forma “Los amigos de Brayan” es la unica UDS que presenta un
caso de DNT Aguda Moderada.

- “Puchis” cuenta con la mitad de sus beneficiarios en un estado de riesgo de
sobrepeso.

- La UDS “Los carifiositos” es la que presenta mejores resultados con respecto
al estado nutricional de sus beneficiarios, puesto que, el 81,8% se encuentran
en un peso adecuado para la talla y el 18,2 restante estan en riesgo de
sobrepeso.

- Ninguna UDS reporta casos de obesidad.

- Ninguna UDS reporta casos de DNT aguda severa.

- “Piolin” es la UDS con mayor porcentaje de beneficiarios en sobre peso
(36,4%)

- La UDS con mayor porcentaje de riesgo de DNT aguda es “Estrellas del
futuro”
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Tabla N°29. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Sardinata distribuida en las 9 unidades
de servicio asignadas segun el indicador peso para la talla.

Clasificacia Alearia El El trébol Fe“dce'?ad Integracion La Los Los Triunfadores
Ant?ggl)é)crﬁgltcr)irc]:a 9 progreso ol e GOIS esperanza corazoncitos innovadores  del futuro

e

Desnutricion
Aguda Severa

Desnutricion 0 0
Aguda

Moderada

Riesgo de 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9.1 0 0 0 0
Desnutricion

Aguda

Peso
Adecuado para
la Talla

2 222 4 40 O 0 2 20 2 167 3 273 3 27.7 1 125 1 9.1%
Sobrepeso

EegEreses o o 1 10 2 182 0 O 1 83 O O O O O 0 1 91%
0

Obesidad 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 9 100% 10 100% 11 100% 10 100% 12 100% 11 100% 11 100% 8 100% 11  100%
Fuente: Reporte del Sistema de Informaciéon Cuéntame, primer trimestre del afio 2021. Centro Zonal
Cucuta 2, ICBF.

7 778 5 50 9 818 8 80 9 75 8 727 7 63.6 7 87.5 9 81.8
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Gréafica N°29. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Sardinata distribuida en las 9 unidades
de servicio asignadas segun el indicador peso para la talla.
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Analisis: En la grafica N°29 se puede evidenciar que:

- La UDS “Los innovadores” es la que mejor estado nutricional de sus
beneficiarios presenta, con un 87,5% en peso adecuado para la talla y el
12,5% restante en riesgo de sobrepeso.

- “El progreso” cuneta con el 50% de su poblacion en un estado nutricional
adecuado, sin embargo, la mitad restante se divide en 40% en riesgo de
sobre peso y 10% en sobrepeso.

- La UDS con mayor porcentaje de sobrepeso en sus beneficiarios es “El
trébol” con un 18,2% con respecto a las demas UDS.

- “Los corazoncitos” es la unica UDS que presenta el 9,1% de sus beneficiarios
en riesgo de DNT aguda.

- Ninguna UDS presenta casos de obesidad.

- Ninguna UDS presenta casos de DNT aguda moderada ni DNT aguda
severa.
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CONCLUSIONES.

En la poblacion objeto se identifico que el sexo predominante en Cafio Limén fue el
masculino y en Sardinata el femenino, mientras que, en relacion al grupo etario, los
nifios de 6 a 23 meses predominaron en ambas EAS. Segun el indicador trazador
en la poblacion objeto de ambas EAS predomina el peso para la talla representando
al 58% en Cafio Limén y 75% en Sardinata, seguido de la malnutricion por exceso
con un total de 7% y 5 % respectivamente y en menor medida la malnutricion por
déficit en un 1% Gnicamente en Cafio limon.

En la poblacién objeto se reportd un caso de desnutricibn aguda moderada, pero su
proceso ya fue llevado a cabo, por lo tanto, las estrategias planteadas en el Plan de
Intervenciones Colectivas seran dirigidas a la promocion de habitos y estilos de vida
saludables que logren un mantenimiento y estabilidad del estado nutricional de la
poblacién sana y mejore el estado nutricional de aquellos nifias y nifios que
presentan diagnostico de malnutricién por obesidad y sobrepeso
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INTRODUCCION.

Ante la declaracién de emergencia sanitaria establecida por el Gobierno Nacional
De Colombia por causa del COVID — 19 y teniendo en cuenta que, el servicio de
atencion para la primera infancia en el marco de prevencion y contencion del
COVID-19 para nifios y nifias desde la gestacion hasta los 5 afios, se ha prorrogado
hasta el 28 de febrero de 2021, término que podré ser ampliado o modificado segun
los lineamientos de salud publica emitidos por el Gobierno Nacional, el ICBF ha
establecido estrategias y orientaciones transitorias y excepcionales para continuar
con un vinculo entre la atencidn de los profesionales de primera infancia y los nifios
y niflas beneficiarios, con el fin de seguir garantizando el desarrollo integral a toda
la poblacion vinculada a sus modalidades de atencién. (ICBF, 2021)

En cuanto al componen salud y nutricibn el ICBF establece que durante la
emergencia sanitaria deben promoverse habitos y estilos de vida saludables y
acciones que contribuyan a garantizar la buena salud y nutricion mediante las lineas
de accion orientaciones que instaura la estrategia Mis manos te ensefian —
orientaciones para el talento humano y EAS, dentro de las cuales se encuentran:

1. Promocién de habitos de estilos de vida saludables

Estas acciones van dirigidas a la promocion de actividad fisica o el juego activo, la
educacién alimentaria y nutricional para el bienestar y una buena calidad de vida de
los nifios y nifias, las cuales pueden promoverse a través de la puesta en marcha
de las estrategias de Informacién, educacién y Comunicacion para la salud.

2. Seguimiento al estado de salud

En cuanto a la deteccion adecuada de los signos de alarma de la desnutricion infantil
y el acompafiamiento pedagdgico para los nifios y nifias que no son identificados
con desnutricion aguda moderada y severa. (ICBF, 2020).

Las anteriores lineas de accion anteriores son uno de los pilares fundamentales
para el disefio de este plan de intervenciones colectivas.

Como segundo pilar a tener en cuenta para el disefio del Plan de intervenciones
Colectivas son los resultados obtenidos en el informe de clasificacidon nutricional de
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los nifios y nifias beneficiarios del programa HCB FAMI pertenecientes a la EAS
Carfio Limon y Sardinata del Centro Zonal Cucuta 2, el cual fue realizado con base
al reporte del sistema de informacion Cuéntame del primer trimestre del afio 2021.

Este documento es creado por los estudiantes del programa de Nutricion y Dietética
de la Universidad de Pamplona en convenio con el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, como una estrategia de apoyo al componente salud y nutricion
para fortalecer la atencion integral de los nifios y nifias en tiempos de emergencia
sanitaria instaurada por la enfermedad Covid-19.
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JUSTIFICACION.

La Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional, ENSIN 2010, determin6 que, si
bien los colombianos hemos mejorado en la lucha contra la desnutricion,
especificamente en la anemia y el hambre en los nifios y nifias colombianos; ha
aumentado el sobrepeso y la obesidad en todos los grupos de poblacion.

Esta situacion impone el reto de fortalecer los esfuerzos para erradicar el hambre y
la desnutricién, y simultaneamente prepararnos para enfrentar los problemas
propios del mundo urbanizado e industrializado, como son el sedentarismo y la
obesidad. (ICBF, 2017)

Las Guias Alimentarias son un conjunto de planteamientos que brindan orientacion
a la poblacion sobre el consumo de alimentos, con el fin de promover un completo
bienestar nutricional.

El objetivo de las guias alimentarias es el de contribuir al fomento de estilos de vida
saludables, al control de las deficiencias o excesos en el consumo de alimentos y a
la reduccién del riesgo de enfermedades relacionadas con la alimentacion; a través
de mensajes comprensibles, que permitan a nivel familiar e institucional, realizar la
mejor seleccién y manejo de los alimentos.

Estan dirigidas a personas sanas, oriente a la familia, a los educadores, a las
asociaciones de consumidores, a los medios de comunicacién y a la industria de
alimentos, entre otros con el fin de influir en la prevencion de las carencias
nutricionales que afectan a la poblacion como son, la desnutricién, las deficiencias
de micronutrientes, especialmente hierro y vitamina A. (ICBF, 2015)

Es asi como la Educacion Alimentaria y Nutricional juega un papel primordial en la
adquisicion de estilos de vida saludable por lo cual se propone aplicar modelos
pedagdgicos propios para este propésito como los son, por ejemplo, las pedagogias
activas y la combinacién de experiencias de aprendizaje que facilitan la adopcién
voluntaria de conductas alimentarias saludables.
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OBJETIVO GENERAL.

Contribuir a la promocién de habitos y estilos de vida saludables en salud,
alimentacion y nutricion de la poblacién objetivo vinculados al servicio de atencion
de primera infancia HCB FAMI del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
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METODOLOGIA.

Para la elaboracion del Plan de Intervenciones Colectivas de las asociaciones FAMI
Carfio Limon y FAMI Sardinata del Centro Zonal Cacuta 2, Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar se llevaron a cabo una serie de pasos:

1. Identificacion de las necesidades de la poblacion objeto

Bajo los resultados obtenidos en el documento informe de clasificacién nutricional
de los nifios y nifias beneficiarios del programa HCB FAMI pertenecientes a las
Asociaciones Cafio Limon y Sardinata del Centro Zonal Cucuta 2, es posible
identificar el estado nutricional actual de la poblacion objeto, asi como los aspectos
a fortalecer segun la informacion registrada en el sistema de informacién Cuéntame
en el primer trimestre del afio 2021.

Las estrategias de educacion contenidas en el Plan de intervenciones Colectivas,
son dirigidas a la totalidad de los nifios y nifias beneficiarios de los servicios de
atencion de primera infancia HCB FAMI pertenecientes a las Entidades
Administradoras de Servicio Cafio Limén y Sardinata.

Dentro de las anteriores EAS, bajo la clasificacién antropométrica del indicador
trazador Peso para la talla (P/T) se identifican niflos y nifias con diagndstico de
sobrepeso y desnutricién, los cuales seran poblacion prioritaria para la entrega
inmediata de las estrategias de alimentacibn complementaria, asi mismo a esta
poblacién prioritaria se le solicitara evidencia de la ejecucién de las actividades de
educacion.

2. Disefio de las estrategias de intervencion

Acorde con el estado nutricional identificado de la poblacion se platean el disefio de
estrategias de educacion para promocion de habitos y estilos de vida saludables en
cuanto a:

2.1. Seguimiento de casos en desnutricidon reportados por en el “Cuéntame”.

2.2. Gestion de intervencion por parte de la Secretaria Municipal de Salud a nifios
menores de 2 afios diagnosticados con malnutricion por exceso.
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2.3. Intervencion en el area de fisioterapia para el manejo de los casos de
malnutricidn por exceso menores de 6 meses.

2.4. Gestion de intervencion por parte del programa de Salud Pablica para el manejo
de los nifios en malnutricion por exceso del Centro Zonal 2.
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2.1. SEGUIMIENTO DE CASOS EN DESNUTRICION REPORTADOS POR EN
EL “CUENTAME”.

OBJETIVO ESPECIFICO.
Identificar el estado actual de los nifios diagnosticados por desnutricion.
INTRODUCCION.

La desnutricion infantil es una enfermedad que aparece como resultado del
consumo insuficiente de alimentos en cantidad y calidad suficiente, de la aparicion
repetitiva de enfermedades infecciosas y de factores sociales que afectan el
estado nutricional de la nifiez.

Esta situacion afecta principalmente a nifias y nifios en sus primeros afios de vida
y genera graves consecuencias en su desarrollo fisico y cognitivo dependiendo de
su nivel de gravedad. Incluso, puede llegar a provocar la muerte si no recibe
atencion adecuada y oportuna.

De hecho, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), una
nifia o nifio que sufre desnutricidn aguda grave tiene hasta 9 veces mas de
posibilidades de morir que aquel cuyo estado nutricional es normal. (ICBF,2019)

EJECUCION.

El seguimiento de los casos en desnutricibn reportados por el sistema de
informacion Cuéntame, se realizdé aplicando via telefénica con el acudiente el
‘Formato de seguimiento al estado de salud de los usuarios de los servicios de
primera infancia durante la declaratoria de emergencia nacional por covid-19”

Identificacidn de signos fisicos de desnutricion aguda
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Fuente: Formato de seguimiento al estado de salud de los usuarios de los servicios
de primera infancia durante la declaratoria de emergencia nacional por covid-19

Una vez aplicado este formato, se hizo entrega de un material informativo y otro
educativo.

= Material informativo.

Consiste en dos infografias, una con recomendaciones sobre la alimentacién
complementaria y otra con los tipos de alimentos y porciones a ofrecer segun la
edad del bebé.

ymm ..".:..*“.'.".“. --33?5" S

Enpuréo s de
Verduras e . B
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=+ Material educativo.
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Consiste en un recetaria donde las familias podran recrear las diferentes recetas
para que sus bebés puedan recibir sus comidas de forma un poco mas creativa,
incrementando el interés por parte del bebé, en la comida.

Osito con corazon.
Este tierno osito podemos hacerlo con un panqueque circular
. grande para la cara, dos circulos medianos para las orejas y
uno mds pequeiio para la nariz. Las patitas las hacemos con
dos/6valos y completamos con una fresa en forma de
[ corazon. Finalmente aiadimos dos ardndanos o uvas para
" los ojos y una para la nariz y un poco de chocolate liquido
| parala boca. 4

RESULTADOS.

1 seguimientos realizados

x100

Total (1) de niiios diagnosticados
por desnutriciéon

De acuerdo al anterior indicador se logré el 100% del alcance, realizando el
seguimiento total de los nifios diagnosticados por desnutricion de las EAS Cafio
Limon y Sardinata (1 usuario). De igual forma se hizo entrega del material
informativo y educativo al usuario.

EVIDENCIA.

Se solicita evidencia de tipo video o fotografia que demuestre la ejecucion de las
recetas por parte de los padres de los nifios y nifias beneficiarios del servicio
Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI Cafio Limén y Sardinata.
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2.2. GESTION DE INTERVENCION POR PARTE DE LA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SALUD A NINOS MENORES DE 2 ANOS DIAGNOSTICADOS
CON MALNUTRICION POR EXCESO.

OBJETIVO ESPECIFICO.

Sugerir a la Secretaria Municipal de Salud la intervencion para los nifios
diagnosticados con sobrepeso y obesidad pertenecientes la EAS FAMI.

INTRODUCCION.

El término «malnutricion» se refiere a las carencias, los excesos y los desequilibrios
de la ingesta caldrica y de nutrientes de una persona. Abarca tres grandes grupos
de afecciones:

+ la desnutricion, que incluye la emaciaciéon (un peso insuficiente respecto de
la talla), el retraso del crecimiento (una talla insuficiente para la edad) y la
insuficiencia ponderal (un peso insuficiente para la edad);

+ la malnutricion relacionada con los micronutrientes, que incluye las carencias
de micronutrientes (la falta de vitaminas o minerales importantes) o el exceso
de micronutrientes; y

+ el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas
con la alimentacion (como las cardiopatias, la diabetes y algunos canceres).
(OMS, 2021)

Segun un estudio publicado en la revista The Lancet, el cual estableci6 la
prevalencia global, regional y nacional de sobrepeso y obesidad en nifios y adultos
durante el periodo 1980-2013, el nimero de personas con sobrepeso y obesidad a
nivel mundial aumenté de 857 millones en 1980 a 2.100 millones en 2013, cifra que
supone un 30% de la poblacion mundial.

Con el paso del tiempo se han venido presentando en el contexto mundial diferentes
problematicas relacionadas con la nutricion en nifios, nifias, jovenes y adultos; crisis
econdémicas y diferentes factores politicos o sociales han desencadenado el
desarrollo de estas probleméaticas. Las afecciones nutricionales son cada vez mas
frecuentes en el mundo, en algunos casos por problemas de alimentacién tal como
se presenta en los paises subdesarrollados, en los cuales es frecuente que se
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presente la paradoja nutricional, esto es, hogares con escasos recursos econémicos
con predominio de la malnutricion por déficit, especialmente en los nifios y por
exceso en los adultos; aunque se asocia el sobrepeso y la obesidad con la
abundancia alimentaria, también es un reflejo de la malnutricién tal como se refirié
antes.(Hurtado & cols., 2016)

EJECUCION.

Esta gestion se realizé por medio de un oficio firmado desde la coordinacion del
centro zonal 2, el cual fue realizado por los estudiantes donde se comunicaba la
solicitud de la intervencion a esta poblacion por parte de la Secretaria Municipal de
Salud.

‘Secretaria Municipal de Salud
San José de Clicuta
18 de mayo 2021

o por exceso

Asunto: Soliitud de o i
HCB FAMI del centro zonal Ciicuta 2.

estrateias de Colombia para el sgro de Ios Objstivos de Desarmollo dei Milenio, 3

prog 3
gestantes y en periodo de lactancia, contriuye
concretas en el Marco de Ia Segundad Alimentaria y

En . 6n y
nutricional tiene como objetivo identificar en un periodo de tiempo deteminad, los
cambios del estado nutricional de los benefiiarios de los programas del Insttuto

oon ef fin d reaizar, &0 & marco ds Ia vigiancia, ol feporte de aletas Y ejecution de
acciones priortarias de atencién encaminadas a mejorar of estado nuticional de la

cidn presentada en los serviios de la modalidad de Hogares
(FAMI) del ICBF, centro zonal Cieuta 2, en las. cuales s
por exceso, por medio de la presente solictamos e

st ta cudl

serd efectuada por medio de una
Jueves 20 e mayo del 2021 a las

Sin oiro particular, agradecemos de antemano su pronta respuesta

virtual en la plataforma Microsoft Teams ¢ dia

Cordialmente.

Myriam Pérez Rojas
Coordinadora Centro Zonal Cicuta 2

RESULTADOS.

Una vez elaborado el oficio, fue revisado por el docente supervisor para su posterior
aprobacion, cumpliendo al 100% con el indicador.

Por otra parte, la intervencién no pudo ser gestionada debido a la falta de tiempo,
por lo tanto, no se efectia el cumplimiento del indicador evidenciando un 0%. Sin
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embargo, esta gestibn queda a disposicion del centro zonal para una futura

ejecucion.
# de nifios < 2 afios intervenidos 100
Total de nifios < 2 afios *
diagnosticados
por malnutricién por exceso
EVIDENCIA.

Se solicita la respuesta por parte de la Secretaria Municipal de Salud y
posteriormente la intervencion requerida.

2.3. INTERVENCION EN EL AREA DE FISIOTERAPIA PARA EL MANEJO DE
LOS CASOS DE MALNUTRICION POR EXCESO MENORES DE 6 MESES.

OBJETIVO ESPECIFICO.

Indicar al profesional de fisioterapia la intervencion para el manejo de los nifios
menores de 6 meses diagnosticados con sobrepeso y obesidad.

INTRODUCCION.

La estimulacion temprana se define como un conjunto de acciones que
potencializan al maximo las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del nifio,
mediante la estimulacion repetitiva, continua y sistematizada.

La Organizacion Mundial de la Salud, refiere que el 60% de los nifios menores de
seis afios no se encuentran estimulados, lo cual puede condicionar un retraso en
cualquiera de sus tres esferas, refiriendo ademas que la falta de estimulacién se da
mas en las areas rurales debido a la educacion de los padres.

Para poder llevar a cabo un programa de estimulacion temprana debemos conocer
el desarrollo del nifio y qué factores tanto pre, peri o postnatales pueden afectar el
mismo. (Medina, 2002)

El desarrollo puede medirse mediante la observacion, y se ha dividido en cinco
areas, las cuales son:
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+ Motricidad gruesa y fina: sus objetivos estan orientados para que el nifio
pueda tener mayor control de sus musculos y por ende mayor libertad en sus
movimientos.

Lenguaje: se encamina a lograr la comprension del lenguaje, para que pueda
expresarse a través del mismo.

Cognicion: le permite la integracion intelectual.

Personal: se ocupa de que el nifio sea mas independiente en sus actividades
basicas cotidianas (vestirse, alimentarse e higiene).

Social: proporciona los elementos necesarios para adaptarse al medio
ambiente en donde se desarrolla.

= #+ #

EJECUCION.

Esta gestion se realiz6 por medio de un oficio realizado por los estudiantes
pertenecientes a las asociaciones de modalidad FAMI donde se comunicaba la
solicitud de la intervencion a esta poblacion por parte de la fisioterapeuta Yakeline
Bermudez Pérez.

{ )| ACREDITACION INSTITUCIONAL v i ) acheomACION mSTITUCIONAL Q
\.\/é‘, o jEe vl * | /6\' Sy
= &2
18 de mayo 2021 c
Seflora Cordialmente.
Yakeine Bermadez Fiorez
Fisioterapeuta
Estudiante X semestre Nutricion y Dietética
Asunto: nifis con s >0
HCB FAMI del centro zonal Cacuta 2. [Marta Angesca Cabeza Chapeta «#u\}\"w‘
Goraal Saiudo [Wimer Ratael Suarez James T
Vasning Avarez Vadintina. Vargae &,

con 125 estrategias de Colomoia para el 10970 02 Jos Otjetvos de Desamollo Gel Mienlo, 3
ampia & Impor senvicios y £330 3 106 nMios,

niias, adolescentes, mujerss gestantes y en perodo de lactanca, contibuye

considerablements con 3cciones concretas en el Marco Ge |a Segunidad Amentaris y

Nutrcional, y

¥ cobertura a nive! tertora,

nuiricional tiene como Cojetivo Kentficar en n periodo de Bempo deteminado, s
cambios Gel esiado nulnicional de 10§ Deneficarics O 105 Programas ded INstiuto

con el i de reaizar, en el marco e 13 VIgRaNcia, el reporie de Jertas y ejecucion de
3cclones prioriaras 0e Glenchn enCAMInacas 3 Meorar €l esiado nuticional ge 13
polackn atendica.

Teniendo en cuenta 1a stuacion presentada en ios servicios G2 1a mocalidad de Hogares.
Comunitarios de Biensstar (FAMI) Oel ICSF, centro 2onai COcuta 2, € 135 Cudkes se
encuentran nifios menores de & meses con Malnutricitn Pr exoes0, Por medio de 13
presente sOICEAMOS €] 300YD &N rEi3CON 3 13 Intervencion en temas relackNados oMo
esmu nor Roualserd

Meo g Una rewnion V3l en 13 PIALafoma MICroso Teams ef dia Viemes.

efectuada por
21 de mayo dei 2021 a i35 200pm.
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Una vez aceptada la intervencion por parte de la fisioterapeuta, se procediéo a
realizarla por medio de una reunion en la plataforma digital Microsoft Teams en
conjunto de las madres con sus niflos menores de 6 meses en sobrepeso y
obesidad.

RESULTADOS.

La gestion del oficio cumplié el 100% segun su indicador obteniendo un oficio
elaborado, revisado y aprobado.

En cuestion de intervencién, el 100% de la poblacion objeto fue intervenida
cumpliendo a cabalidad lo estipulado en el indicador.

2 nifios < 6 meses intervenidos
Total (2) nifios < 6 meses
diagnosticados
por malnutricién por exceso

x100

EVIDENCIA.

En el transcurso de la capacitacion se solicitd a las madres activar sus camaras y
realizar los ejercicios con sus bebés que fueron expuestos por la profesional en el
area.
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2.4. GESTION DE INTERVENCION POR PARTE DEL PROGRAMA DE SALUD
PUBLICA PARA EL MANEJO DE LOS NINOS EN MALNUTRICION POR
EXCESO DEL CENTRO ZONAL 2.

OBJETIVO ESPECIFICO.

Comunicar al programa de Salud Publica la necesidad de una intervencion en la
poblacién diagnosticada por sobrepeso y obesidad del Centro Zonal 2.

INTRODUCCION.

El término «malnutricion» se refiere a las carencias, los excesos y los desequilibrios
de la ingesta caldrica y de nutrientes de una persona. Abarca tres grandes grupos
de afecciones:

+ la desnutricion, que incluye la emaciacién (un peso insuficiente respecto de
la talla), el retraso del crecimiento (una talla insuficiente para la edad) y la
insuficiencia ponderal (un peso insuficiente para la edad);

+ la malnutricién relacionada con los micronutrientes, que incluye las carencias
de micronutrientes (la falta de vitaminas o minerales importantes) o el exceso
de micronutrientes; y

+ el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas
con la alimentacion (como las cardiopatias, la diabetes y algunos canceres).
(OMS, 2021)

Segun un estudio publicado en la revista The Lancet, el cual estableci6 la
prevalencia global, regional y nacional de sobrepeso y obesidad en nifios y adultos
durante el periodo 1980-2013, el nimero de personas con sobrepeso y obesidad a
nivel mundial aumenté de 857 millones en 1980 a 2.100 millones en 2013, cifra que
supone un 30% de la poblacion mundial.

Con el paso del tiempo se han venido presentando en el contexto mundial diferentes
problematicas relacionadas con la nutricion en nifios, nifias, jovenes y adultos; crisis
econdémicas y diferentes factores politicos o sociales han desencadenado el
desarrollo de estas probleméaticas. Las afecciones nutricionales son cada vez mas
frecuentes en el mundo, en algunos casos por problemas de alimentacién tal como
se presenta en los paises subdesarrollados, en los cuales es frecuente que se
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presente la paradoja nutricional, esto es, hogares con escasos recursos econémicos
con predominio de la malnutricion por déficit, especialmente en los nifios y por
exceso en los adultos; aunque se asocia el sobrepeso y la obesidad con la
abundancia alimentaria, también es un reflejo de la malnutricién tal como se refirié

antes.(Hurtado & cols., 2016)

EJECUCION.

Esta gestion se realizé por medio de un oficio firmado desde la coordinacion del
centro zonal 2, el cual fue realizado por los estudiantes donde se comunicaba la
solicitud de la intervencion a esta poblacion por parte de la Secretaria Municipal de
Salud, por medio del subsecretario de Salud Publica Leonardo Duran.

Lo
San José de Clicuta

Asunto: Sokchud de seguimiento para infervencion 3 rifics ¥ 1ias con sobrepeso
y 3 menores e 5 aflos, Ley 1355 08 2009

Atento sauco

Seqin 12 ley descrta, n0s peritimos remilk 13 base Ge datos del Centro Zonal
Cicuta 2, con @ fin de hacer de 08 casos jcentficacos en las.
pemen. encin pace

RESULTADOS.

La gestion del oficio cumplié el 100% segun su indicador obteniendo un oficio
elaborado, revisado y aprobado.

Por otra parte, la intervencién no pudo ser gestionada debido a la falta de tiempo,
por lo tanto, no se efectia el cumplimiento del indicador evidenciando un 0%. Sin
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embargo, esta gestibn queda a disposicion del centro zonal para una futura

ejecucion.
# de intervenciones realizadas 100
Total de nifios diagnosticados *
por malnutricién por exceso
enel centro zonal 2.
EVIDENCIAS.

Se solicita la respuesta por parte de la Secretaria Municipal de Salud y
posteriormente la intervencion requerida.
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INFORME PLAN EDUCATIVO.

Presentado a:

ND. Alexander Calderdon Rojas
Docente supervisor

Presentado por:

Valentina Vargas Alvarez
Nutricionista Dietista en formacién - X semestre

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
FACULTAD DE SALUD
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
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INTRODUCCION.

La educacion alimentaria y nutricional se puede definir como el proceso a travées del
cual se empodera a las personas y sociedades para que adopten voluntariamente
habitos alimentarios y estilos de vida saludables, respetuosos con sus costumbres
alimentarias locales y con el medio ambiente, favoreciendo asi la diversidad de la
dieta y la buena nutricion de la poblacion. (FAO, 2014)

Contento entrega una definicion de la educacion alimentaria y nutricional,
atendiendo al enfoque tridimensional de la nutricion, que distingue al ser humano y
a sus probleméaticas de salud desde una perspectiva integral que involucra el
contexto bioldgico, social y ambiental. Este autor define la educacion alimentaria y
nutricional como “la combinacion de estrategias educativas, acompanadas de
ambientes favorables, disefiadas para facilitar la adopcion voluntaria de conductas,
comportamientos y elecciones adecuadas en alimentacion y nutriciobn para
mantener o mejorar la salud y el bienestar”. (Contento, 2011)

La educacion nutricional debe aplicarse en todas las etapas de la vida, aunque tiene
especial importancia la etapa escolar y la adolescencia, pues son las etapas en las
gue se forman los habitos saludables. (Ortega, 2010)

Esta promueve la creaciéon de habitos alimentarios sanos para toda la vida, ya que
dota a las personas de “cultura nutricional” para que puedan tomar las decisiones
adecuadas y adaptarse a un mundo cambiante. También las capacita para
seleccionar, preparar y conservar alimentos de alto valor nutritivo, alimentar
adecuadamente a bebés y nifios pequefios, comprar de forma inteligente,
experimentar con productos nuevos y contrastar sus experiencias con familiares y
otros miembros de la comunidad. (FSN, 2008)

Ademas, los consumidores necesitan informacion y capacitacion para ser
conscientes de sus derechos en materia de alimentacion y aprender a participar en
la adopcion de decisiones que le afectan. (FAO, 2012)

Por otro lado, la educacion alimentaria promueve la adopcion de habitos de
manipulacion de alimentos adecuados. Al respecto, cada afio enferman millones de
personas debidas a la ingestion de alimentos contaminados, muchas de las cuales
mueren, por ingerir alimentos insalubres. Solo las enfermedades diarreicas
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transmitidas por los alimentos y el agua causan la muerte de unos 2 millones de
personas al afio, en su mayoria nifios. (OMS, 2014)

En resumen, la educacion alimentaria y nutricional es vital en la adopcién de habitos
alimentarios y estilos de vida saludable. Si adoptamos habitos de alimentacion
saludable (incluyendo la manipulacién adecuada de alimentos), reduciremos
nuestro riesgo contra enfermedades crénicas y debidas al consumo de alimentos
contaminados; a la vez nos ayudara a sentirnos sanos y con mas energia, y con
mayor capacidad para disfrutar la vida.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
icontec -

IGiNet & Universidad de Pamplona 199
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanas...jE¢ vaedlvr dbjelivn!
J

JUSTIFICACION.

En el contexto de la Educacién Alimentaria y Nutricional, el ser humano recibe,
desde su nacimiento y durante toda su vida, una serie de normas de conducta y
refuerzos, positivos 0 negativos, determinantes para la toma de decisiones en la
eleccion y consumo de sus alimentos. Adicionalmente constituye una propuesta
estratégica, en la formacion humana para la vida. Es una linea de trabajo
pedagdgico que permite adquirir mayor consciencia acerca de la importancia de la
primera necesidad humana y nos induce a revalorar la propia cultura alimentaria.

Por ello, la Educacion en Alimentacion y Nutricion debe orientarse a potenciar o
modificar los habitos alimentarios, involucrando a todos los miembros de la
comunidad educativa; nifios, padres, maestros y directivos. Educar sobre la
necesidad e importancia de una buena alimentacion implica: descubrir y erradicar
creencias, mitos y conductas erréneas; promoviendo una mayor consciencia sobre
las multiples funciones o roles que juega o debe jugar la alimentacion en las diversas
esferas de la vida, la salud, los aprendizajes, la produccién, distribucién y consumo
de alimentos; y el énfasis que la educacion debe asumir, sobre todo en la infancia,
en el fomento de conceptos, actitudes y conductas claras y fundamentales sobre la
alimentacion. (De la Cruz, 2015)

En la actualidad, los principales problemas nutricionales de la poblacién mundial y
venezolana se deben a dos factores fundamentales: (a) carencias que derivan en
distintos grados de desnutricion; y (b) excesos o desequilibrios que se traducen en
distintos trastornos. Las causas de estas caras de la realidad alimentaria son
multiples y sus efectos en la salud de la poblacion en general impiden alcanzar los
objetivos de programas educativos, cientificos e industriales.

En el marco de lo anterior podemos destacar que la malnutricién (desnutricion y
obesidad), tiene implicaciones fundamentales en la formacion integral del individuo:
a) incide directamente sobre el crecimiento del sistema nervioso y sobre el
funcionamiento cognitivo, y por ende sobre el aprendizaje (Leiva y Col, 2001); b) los
procesos, neurolégicos y cognitivos, requieren para su adecuado desarrollo de
nutrientes basicos como energia, hierro, zinc, acidos grasos esenciales y sus
derivados, aminoacidos, vitaminas, entre otros (De Santis y col, 2008; Sridhar,
2008); c) el desequilibrio en la ingesta de nutrientes, la persistencia de habitos
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dietéticos inadecuados y / o un estilo de vida poco saludable, estan asociados con
el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), como
padecimientos cardiovasculares, diabetes tipo 2, y cancer (Raquid y Cravioto,
2009), d) se ha encontrado evidencia de la relacién entre la obesidad infantil en
edad preescolar y la conducta de omitir el desayuno (Dubois y col, 2009), e) el
conocimiento de la alimentacion y la nutricion, se convierte en una herramienta o
estrategia esencial para el fomento de la autonomia de los individuos, esto requiere
un proceso coherente por parte de la educacién. (De Oliveira y Sousa 2008) y f) la
educacién para una alimentacion saludable atafie tanto a maestros como a las
familias y ambos deben colaborar conjuntamente para fomentar en los nifios y nifias
hébitos de alimentacion saludables (Gutiérrez, 2008).

Razon por la cual la Educaciéon Alimentaria y Nutricional, debe nutrir — hacer énfasis-
especialmente en el nivel de Educacion Inicial, a los actores que en ella acttan; los
maestros, la familia y la comunidad en general. (De la Cruz, 2015)
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OBJETIVO GENERAL.

Disefar y realizar actividades educativas que actuen en pro del bienestar integral
de la poblacion perteneciente a los hogares comunitarios de bienestar FAMI Cafio
Limon y Sardinata.
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METODOLOGIA.

Para la elaboracion del Plan educativo de las asociaciones FAMI Cafio Limén y
FAMI Sardinata del Centro Zonal Cucuta 2, Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar se llevaron a cabo una serie de pasos:

3. ldentificacion de las necesidades de la poblacion objeto.

Para la obtencion de esta informaciéon se analizaron los resultados de tres
informes:

¢ Informe de caracterizacién sociofamiliar de la poblacion
¢ Informe de diagndstico nutricional
¢ Informe de obligaciones contractuales.

Una vez recolectada y analizada la situacion, se pudo identificar los puntos claves
a intervenir en la poblacion.

4. Disefo de las estrategias de intervencion

Con respecto a la informacién otorgada por los 3 informes anteriores se plantea el
disefio de estrategias educativas de intervencién en pro del bienestar integral de la
poblacién objeto. Estas son:

2.1. Alimentacion complementaria
2.2. Huertas caseras
2.3. Suplementacion en el embarazo

2.4. Métodos sencillos para el tratamiento del agua en casa.
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a. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA.
OBJETIVO GENERAL.

Ofrecer informacion relacionada a la alimentacion complementaria para contribuir al
buen estado nutricional de los nifios en malnutricion.

INTRODUCCION.

La desnutricion infantil es una enfermedad que aparece como resultado del
consumo insuficiente de alimentos en cantidad y calidad suficiente, de la aparicion
repetitiva de enfermedades infecciosas y de factores sociales que afectan el
estado nutricional de la nifiez.

Esta situacion afecta principalmente a nifias y nifios en sus primeros afios de vida
y genera graves consecuencias en su desarrollo fisico y cognitivo dependiendo de
su nivel de gravedad. Incluso, puede llegar a provocar la muerte si no recibe
atencion adecuada y oportuna.

De hecho, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), una
nifia o nifio que sufre desnutricidn aguda grave tiene hasta 9 veces mas de
posibilidades de morir que aquel cuyo estado nutricional es normal. (ICBF,2019)

EJECUCION.

El seguimiento de los casos en desnutricibn reportados por el sistema de
informacion Cuéntame, se realizdé aplicando via telefénica con el acudiente el
‘Formato de seguimiento al estado de salud de los usuarios de los servicios de
primera infancia durante la declaratoria de emergencia nacional por covid-19”

Una vez aplicado este formato, se hizo entrega de un material informativo y otro
educativo.
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< Material informativo.

Consiste en dos infografias, una con recomendaciones sobre la alimentacion
complementaria y otra con los tipos de alimentos y porciones a ofrecer segun la

edad del bebé.

Cumeopolotien  Desmechooso coados
03 en b
g R TR e

oy Poscados sin Pescados s pescadon s
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< Material educativo.

Consiste en un recetaria donde las familias podran recrear las diferentes recetas
para que sus bebés puedan recibir sus comidas de forma un poco mas creativa,

incrementando el interés por parte del bebé, en la comida.
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Osito con corazon.

Este tierno osito podemos hacerlo con un panqueque circular
\ grande para la cara, dos circulos medianos para las orejas y
uno mds pequefo para la nariz. Las patitas las hacemos con
dos/évalos y completamos con una fresa en forma de
corazén. Finalmente afiadimos dos ardndanos o uvas para
los ojos y una para la nariz y un poco de chocolate liquido
| paralaboca. 4

RESULTADOS.

El material fue entregado en su totalidad al usuario una vez aplicado el “Formato de
seguimiento al estado de salud de los usuarios de los servicios de primera infancia
durante la declaratoria de emergencia nacional por covid-19”

EVIDENCIA.

Se solicita evidencia de tipo video o fotografia que demuestre la ejecucion de las
recetas por parte de los padres de los nifios y nifias beneficiarios del servicio
Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI Cafio Limén y Sardinata.

b. HUERTAS CASERAS.
OBJETIVO GENERAL.

Demostrar a las agentes educativas y madres comunitarias pertenecientes a los
HCB FAMI Cafio Limén y Sardinata la importancia de realizar una huerta casera en
sus UDS.
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INTRODUCCION.

Las huertas familiares son importantes sistemas de produccion agricola; de ellas se
extraen alimentos basicos para la alimentacion de algunas comunidades rurales y
urbanas, ademas de contribuir a la conservacion in situ de recursos fitogenéticos,
pues presentan una gran variedad de especies tanto nativas como cultivadas, que
interactian y forman un complejo botanico bastante biodiverso. Adicionalmente
aportan a la economia del grupo familiar y representan los conocimientos
tradicionales de los pequefios grupos locales. A pesar de la funcidbn que cumplen
las huertas familiares, su conocimiento es escaso y fragmentario, ya que son pocos
los estudios etnobotanicos que se han realizado en torno a estos sistemas
productivos. En Colombia, en particular en la region Andina, ain no se cuenta con
investigaciones que tengan en cuenta el papel que cumplen las huertas familiares
en la seguridad alimentaria y en la consecucién de ingresos econdémicos del nucleo
familiar. Por esta raz6n a través del presente trabajo de grado, se pretende generar
informacion acerca de las plantas utiles de las huertas familiares del municipio de
San Francisco de Sales (Cundinamarca), su aporte en la seguridad alimentaria 'y en
la economia del nucleo familiar. De esta manera se contribuira al proyecto en
huertas familiares del departamento de Cundinamarca, que el Herbario de Pontificia
Universidad Javeriana esta promoviendo.

EJECUCION.

La promocién de la implementacion de huertas caseras en las UDS pertenecientes
a las EAS intervenidas se realiz6 por medio de una reunién mediante la plataforma
digital Microsoft Teams en la cual se compartié el material educativo representado
en un video.

+ Material educativo.
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HUERTAS CASERAS
“CULTIVANDO DESDE NINOS*

RESULTADOS.

El material educativo fue expuesto por medio de una reunién virtual en la plataforma
Microsoft Teams donde asistieron el total de madres comunitarias pertenecientes a
las UDS de las EAS Cafio Limoén y Sardinata.

EVIDENCIA.

Como evidencia se solicité el envio de fotografias donde implementaran lo
aprendido y socializado en la capacitacion.

2.3 SUPLEMENTACION EN EL EMBARAZO.
OBJETIVO GENERAL.

Explicar a las mujeres gestantes beneficiarias de los HCB FAMI Cafio Limén y
Sardinata los temas relacionados con la suplementacion en el embarazo.

INTRODUCCION.

=
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La promocion de la salud y la prevencion de enfermedades son componentes
esenciales de la atencion prenatal. Las insuficiencias de nutrimentos afectan
negativamente la morbimortalidad del binomio madre-hijo, asi como a la salud de
las siguientes generaciones. Aunque una alimentacion saludable generalmente es
suficiente para cubrir las necesidades aumentadas de micronutrientes, la
suplementacion es parte del cuidado habitual para garantizar un embarazo
saludable y el desarrollo 6ptimo del producto. Actualmente la suplementacion de
hierro y acido félico es la Unica recomendacion mundialmente aceptada para todas
las mujeres embarazadas. Por otro lado, existen grupos de mujeres vulnerables que
podrian beneficiarse de esquemas de suplementacion individualizados
complementarios. Recientemente se ha publicado informacién relevante
relacionada con la suplementacion de distintos micronutrientes de forma individual
y multiple con efectos importantes en la salud materno-fetal, lo cual podria tener
implicaciones en la practica clinica de los profesionales de la salud. (Otilia,2020)

EJECUCION.

La actividad fue llevada a cabo en la plataforma digital Microsoft Teams por medio
de una presentacion en diapositivas donde se compartia el tema a tratar.

$%0

‘ Acido félico.
INTITUTO COLOMBIANO DEL BIENESTAR FAMILIAR.

Su deficiencia durante el desarrollo embrionario se ha relacionado con defectos del
tubo neural (DTN), labio leporino, iop: génita, abortos y

su p le m e ntaci o’ n i ’ niveles elevados de homocisteina, pudiendo ser la causa de efectos teratogénicos,
S aborto esp , despr imi p de placenta y preeclampsia.
en el emba razo. / x Dado que el tubo neural se cierra antes del dia 28 de
. e la gestacién, cuando a veces aun no se ha detectado
el embarazo, la administracién de suplementos de
acido félico después del primer mes de gestacién no
servira para prevenir DTN; por ello, las pautas deben N
dirigirse a todas las mujeres en edad fértil. \

Valentina Vargas Alvarez.

Estudiante X semestre Nutricién y Dietética.
Universidad de Pamplona. 2021

o1

RESULTADOS.
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La reunion se llevo a cabo en conjunto con las mujeres gestantes de las cuales 11
pertenecian a la EAS Cafo Limén y 6 a la EAS Sardinata, obteniendo como
resultado un total de 17 usuarias asistentes a la capacitacion.

2.4 METODOS SENCILLOS PARA EL TRATAMIENTO DEL AGUA EN
CASA.

OBJETIVO GENERAL.
Demostrar a la poblacion objeto la importancia del tratamiento del agua.
INTRODUCCION.

El tratamiento de agua es fundamental para que las personas puedan tener
acceso a agua potable. Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), 3 de cada 10 personas en el mundo carecen de acceso a agua potable y
disponible en el hogar, y 6 de cada 10 carecen de un saneamiento seguro.

El agua potable puede evitar enfermedades como las siguientes:

+ Las que se deben a la ingestién de aguas contaminadas, como la diarrea.

+ El dengue o el paludismo.

+ La legionelosis, causada por aerosoles que contienen determinados
microorganismos.

Como consecuencia de lo anterior, el acceso al agua potable es uno de los
mejores modos de proteger la salud y de evitar el contagio de enfermedades que
se transmiten por el agua.

Esto supone que, segun el Informe de la OMS “Progresos en materia de agua
potable, saneamiento e higiene 2017, la Agenda de 2030 para el Desarrollo
Sostenible reconoce que el agua potable, el saneamiento efectivo y la higiene
adecuada son factores que influyen en otros objetivos de desarrollo sostenible
relacionados con la salud, la nutricién, la educacién o la igualdad de género.

El objetivo nimero 6 de desarrollo sostenible supone garantizar la disponibilidad y
la gestion sostenible del agua y el saneamiento para todos en el afio 2030.
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EJECUCION.

Los distintos métodos sencillos para el tratamiento del agua para el consumo
humano realizados en casa fueron socializados por medio de una presentacion en
diapositivas realizada en la plataforma digital Microsoft Teams.

KA
METODOS ‘
SENCILLOS PARA |
EL TRATAMIENTO |

Tratamiento por cloracion.

La cloracién es un medio sencilio y eficaz para desinfectar el agua y hacerla potable. Consiste en introducir
productos clorados en el agua para matar los microorganismos en ella contenidos. Tras un tiempo de
actuacién de unos 30 minutos, el agua pasa a ser potable. Gracias al efecto remanente del cloro, continta
siéndolo algunos dias

| . .
DEL AGUA EN ' Ventajas Inconvenientes
| * El agua lodosa puede hacerse * En la mayoria de ocasiones, los
CASA. potable. Si el tratamiento se hace productos deben transportarse desde
correctamente, se eliminan todos los el exterior. Riesgos derivados de su
gérmenes patégenos. manipulacion.

* Efecto duradero de la cloracion * Coste nada desdenable

Valentina Vargas Alvarez.
Estudiante X semestre. Nutricion y Dietética. T
Universidad de Pamplona. 2021

RESULTADOS.

La capacitacion tuvo un alcance de 11 usuarios beneficiarios de la EAS Cafio
Limon, los cuales recibieron de forma muy atenta las recomendaciones para un
tratamiento sencillo del agua en casa.

— . . . )
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Informe Final Area Administrativa

PRESENTADO POR:

Erika Karina Salcedo Santos
Maria Angélica Cabeza Chapeta
Liliana Marcela Gonzalez Roa
Valentina Vargas Alvarez
Wilmer Rafael Suarez Jaimes
Nutricionistas Dietistas en formacion

PRESENTADO A:
Alexander Calderdn Rojas
Docente supervisor

Nutricionista Dietista del ICBF centro zonal Cucuta 2

Universidad de Pamplona
Facultad de Salud
Programa de Nutricion y Dietética
Practica Campos de Accion Profesional
2021-1
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INTRODUCCION

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es la entidad del Estado
colombiano que trabaja por la prevencion y proteccion integral de la primera
infancia, infancia y adolescencia, el fortalecimiento de los jévenes y las familias en
Colombia. (ICBF, 2017).

La Modalidad Comunitaria, a través de sus servicios ofrece atencién a nifias y nifios
desde los 18 meses hasta los 4 afios 11 meses y 29 dias, que habitan en zonas
urbanas o rurales, pertenecientes a familias focalizadas de acuerdo con los criterios
definidos por el ICBF, asi mismo la modalidad comunitaria tiene como finalidad
promover de manera intencionada el desarrollo de nifias y nifios, los servicios de la
Modalidad Comunitaria coordinan acciones a traves de entidades administradoras
del servicio (EAS) y aportan recursos que se evidencian en las rutas integrales de
atencion a la primera infancia atendiendo las necesidades béasicas y garantizando
los derechos de nifias y nifios del pais. (ICBF, 2017)

Del mismo modo, el ICBF en alianza estratégica con la Universidad de Pamplona
tienen la responsabilidad de asesorar y apoyar el proceso de control interno en
todos los niveles y dependencias del Instituto y recomendar las modificaciones que
sean necesarias, de manera que permita a la Direccidbn General y demas
Dependencias de nivel directivo, conocer la marcha de la administracion, detectar
las fallas y establecer las medidas correctivas pertinentes que presenten las
Entidades Administradoras de Servicio. (DPS, 2012)

Dentro de esta alianza se logr6 apoyar el area administrativa a los Hogares
comunitarios del Centro Zonal Cucuta 2, el cual, se realizé a través de; actividades
que comprenden un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades
definidas, los cuales se ejecutaron de manera complementaria a la intervencion.
Para llevar a cabo esta labor se establecieron acciones integradas, basadas en la
evidencia, que viabilizan las intervenciones a partir del reconocimiento de las
necesidades que presentaban los hogares comunitarios, lo que implicé un proceso
de planeacién, coordinacién, direccionamiento y gestion, que garantizé la
organizacion y puesta en marcha de las acciones con eficiencia dentro de cada
Entidad Administradora de Servicios y sus UDS.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar acciones administrativas propias del componente de alimentacion y
nutricion con el fin de brindar apoyo a la primera infancia del centro zonal 2

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fortalecer los conocimientos de las EAS y UDS del centro zonal 2 en temas
referidos en el plan de asistencia técnica.

e Realizar la revision y correccion de minutas de diferentes operadores con el
fin de identificar errores y realizar el respectivo informe

e Dar cumplimiento a todas las demas actividades que el centro zonal disponga
dentro del &rea administrativa.
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JUSTIFICACION

El avance administrativo de los Hogares Comunitarios y FAMI del centro zonal 2,
constituyen una necesidad como lo indica el Departamento Nacional de Planeacion
los programas para el desarrollo de la primera infancia, empiezan a reconocer su
propia responsabilidad y la necesidad de destinar esfuerzos y recursos para
favorecer el cumplimiento. ElI ICBF como una apuesta por responder a los nuevos
retos nacionales de fortalecer a las entidades administradoras del servicio (EAS)
como socios que tienen capacidad para disefiar y poner en marcha de manera
auténoma, acciones a favor del desarrollo infantil. (ICBF, 2012).

Asi mismo, las madres, padres comunitarios o agentes educativos ademas de ser
reconocidos por las comunidades como lideres, se constituyen en guias y soporte
de otras familias del territorio. Del mismo modo es objetivo administrativo, liderar las
acciones para garantizar el acceso y permanencia de nifias y nifios en los servicios
de infancia e implementar los esquemas de operacion de estos servicios, de
acuerdo con lineamientos técnicos y de operacién definidos. (ICBF, 2020)

En el mismo orden de ideas, en coordinacion con la Direccién de Planeacion y
Control de Gestion del ICBF, se necesitan estrategias, variables e indicadores para
realizar el seguimiento, monitoreo y evaluacién de la operacion de los servicios de
infancia del Instituto, asi, como Coordinar, implementar, hacer seguimiento y
evaluacion al proceso de formacién y cualificacion de los agentes educativos, con
el propdsito de asegurar la calidad en los servicios para la infancia de la Direccion,
brindando asistencia técnica a las Direcciones Regionales, Centros Zonales,
entidades territoriales, prestadores de los servicios y demas agentes del SNBF, para
la ejecucidn, seguimiento, divulgacién y apropiaciéon de los lineamientos técnicos y
orientaciones para la atencion en el marco de la Ruta Integral de Atenciones para
la Infancia y Adolescencia. (ICBF, 2020)

También se debe coordinar, asesorar y hacer seguimiento a la implementacion del
modelo institucional de focalizaciébn para la operacion de los servicios para la
promocién de los derechos de la infancia y la prevencion de sus vulneraciones,
también, analizar y documentar los resultados de las acciones y la operacion de los
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programas, para generar aprendizajes en torno al disefio y ejecucion de las
modalidades y servicios para la promocion y prevencion en tematicas propias de la
infancia. (ICBF, 2020)

METODOLOGIA

Para el acompafiamiento al area administrativa en el componente de salud y
nutricion para el Centro Zonal Cacuta 2, en primer lugar se realizé la busqueda de
referencias bibliograficas acordes al tema de interés para de esta manera proceder
a elaborar el material que seria compartido con la poblacion objeto como
diapositivas, recetarios, infografias, péster, entre otros y posteriormente ejecutar las
intervenciones pertinentes para dar cumplimiento al Plan de Asistencia Técnica
como se demuestra a continuacion.

\
*Busqueda de material bibiografico

J

~
-E[aboracién material educativo: Diapositivas, infografias, recetarios,

posters.

J

N
*Invitacion a la poblacién objeto

J

~
*Ejecucion de las capacitaciones

J

— i’ r rs ,,
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RESULTADOS Y ANALISIS
Asistencia Técnica: Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
Objetivo General

Capacitar a las madres sustitutas del Centro Zonal Cucuta 2 en el tema de Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos.

Metodologia

Se realiz6 la busqueda de material bibliografico para la posterior elaboracién del
material educativo como diapositivas, se elaboré también la tarjeta de invitacion que
fue enviada a las madres sustitutas del Centro Zonal 2. El encuentro se llevé a cabo
mediante la plataforma Microsoft Teams donde se socializaron temas como el Plato
Saludable de la familia colombiana, las recomendaciones sobre alimentacion
saludable y sobre actividad fisica. Al finalizar la capacitacion del tema se hizo la
entrega del material educativo preparado.

Cobertura

42 madres sustitutas
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Solicitar control

Evidencias

Confirmacion de asistencia al evento (respuestas)
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas
o~ B P 1005 v € % 0 .00 123v  Predetermi. v
43 - Muchas gracias por sus explicaciones y las actividades real
A B c
1 Marca temporal Nombre Documento de |dentidad
37397419
37273302
4 20/05/2021 16:07:52 Marian castrd 1051822267
5 20/05/2021 16:08:25 Adiela Casiro 38 200 498
s 20/05/2021 16:08:38 Omaira Gonzélez Gallarc 60268463
7 20/05/2021 16:08:57 Carmen hurtado rojas 60294633
8 20/05/2021 16:08:04 Omaira rivera botelio 50392071
° 20/05/2021 16:08:10 natali caicedo 1090383479
10 20/05/2021 16:03:19 SONIA LYSED DAZA ME 50259302
" 20/05/2021 16:08:21 Martha Barrios 50333730
12 20/05/2021 16:09:23 Flor Nancy Gonzélez tru 40691102
13 20/05/2021 16:10:10 Naizzla ortiz 1080438975
M 20/05/2021 16:10:18 Maria del Carmen paborn 60351530
15 20/05/2021 16:10:24 Maria Virginia Ibarra Ang 27804767
1 20/05/2021 16:10:37 Paula Pairicia Parra Berr 50358257
20/05/2021 16:25:26 ESMERALDA GONZAL 60322699
e 20/05/2021 16:28:25 Marlidys banda 63473756
E 20/05/2021 16:30:25 Kelly cordon 37399539
= 20/05/2021 16:31:02 Virgina perez 60298926
2 20/05/2021 16:31:03 Mariyn karina reyes past 60399784
20/05/2021 16:31:17 Blanca alix basios vera 60250180
3 20/05/2021 16:32:11 Marina rivera 37250919
32 20/05/2021 16:32:28 Gloria Esperanza figuers 37224714
E] 20/05/2021 16:33:18 Gema Aurora Acevedo F 27751460
16:34:06 Cecilia Ortiz Cardenas 63394361
16:34:30 Nelly del Carmen Pabon 60.301.817
36 20/05/2021 16:35:12 Laura del Castilo 52072439
37 20/05/2021 16:35:24 Susana rolon 1090430067
E) 20/05/2021 16:35:48 Aurora Ochoa Mendoza 60357918
= 16:38:31 Mileyde Maldonado 1083769132
40 20/05/2021 16:46:18 Aura leonor lopez fuentes 4529187
20/05/2021 16:46:30 Gladys Leal 27787404 Pamplona
16:52:41 Mildred Carolina Soto Fe 37279248
3 20/05/2021 17.06:42 Rosa Meneses 49763052

©
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Tels:

7.

Moder

Sencian 3 todos

@ KEILY JOHANA FONSE
Maria betsabe le
.
@
*

2 Luca Gallo (i

uno (I

toe = o ®
Formulario Complementos  Ayuda
w - BISsA B W o P EYYI ~ B
lizadas muchas gracias Jy
o £ F e H ]
Celular Correo Cargo Entidad Fecha del encuentro.  Comentarios o preguntas
3224391473 pilarquintero37 @gmail c¢ Madre sustituta Bienestar familiar 20/05/2021
3213345088 angely 1427 @hotmail cor MS Ichf 20/05/2021 o
3013644864 marianyaninacastro2016| Madre sustituta ICBF zonal Clcuta 2 20/05/2021
3222283570 Annycastro1984@gmail « Madresustituta Crecer en familia 20/05/2021 Ninguno
3208247293 Omaira1709@hotmail co Madre sustituta Icbf 20/0512021
3154020706 carmenjair@hotmaill.co 60294633 Hogares sustutos Muchas gracias por las recomen +
3138192432 Omairarivera.1978@gms Madre sustituta Ichf 20/05/0021
3118961624 hectorsuarez03@hotmail madre sustituta icof 20/05/2021
3142960032 solidame27@gmail. com MADRE SUSTITUTA BIENESTAR FAMILIAR 20/05/2021 INTERESANTE TEMA
3153171317 marbar_02@hotmail com madre sustituta icbf 20/05/2021
3124056599 Flornancygonzalezteujillc Madre sustituta lebf 20/05/0021
3124681028 nayeortiz 1@hotmail com Madre sustituta Icbf 20/05/2021 Ninguna
3138236998 Mcarmenpabon_D2@hot Madre sustituta @ ICBF 20/05/2021 Algunas dificultades con la coney
3144564231 mavi_2712@hotmail cor Madre Sustituta Ichf centro zonal dos 20/05/2021
3222003274 parrabermudespaulapatri Madre Sustituta Hogar Sustitute 20/05/2021
3105869880 regoes0510@hotmail cot Mama sustituta ICBF 20/05/2021 Estas reuniones deberian ser
313259651 Mayearizag6@gmail com Madre sustituta lcbf 20/05/2021 0
3152162131 cordonkelly12@gmail.cot Madre sustituta ONG crecer en familia
3142937231 Virginiarodroguez01@gn Madre sustituta Muy buena reunion
3124218214 Karinareyespastrana@ar Madre sustituta ONG CRECER EN FAMI 20/05/2021 Mala conexién
3044454724 alexander_vera_k@outlo madre sustituta ICBF 20/05/2021 Ninguno +
3015335557 Marinarivera0111@gmail Madre sustituta ICBF 20/05/2001
3003566444 esperanza-fig@notmail.c Madre sustituta ONG 20/05/2021 Ninguna
3102813029 gemitaacevedo528@gm: Madre sustituta Ong crecer en familia 2010572021
3167371285 Ceorca3118978968 Madre sustituta ICbf
3219272489 nellycarmenpabon@gma Madre sustituta lcbf Gracias excelente capacitacion
3108847273 lauraemiliadelcas@gmail Madre Sustituta Icbf Centro Zonal 3 20/05/2021 Excelente
3203478897 Susamile63@gmail.com Madre sustituta Hogar sustituto 20/05/2021 Gracias
3209579775 auroramendoza_918@h¢ Madre sustituta Bienestar familiar Gracias nos ayudan a mejorar
3209025002 Maldonadomileydi@gma Mama sustituta Bienestar familiar
3183945330 Margeorip@gmail.com Madre sustituta Icof 20/05/2021 Muy bueno
3202346863 C_pamplonacarilio@hot Madre Sustituta Hogar Sustituto 20/05/0021 Sin novedad
3112264308 carosotofernandez1@gm Madre sustituta lcof Ninguna
3182009541 resameneses2301@hotn Madre sustituta ONG crecer en familia 20/05/2021 Muchas gracias por sus explicac
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Asistencia Técnica: Saneamiento Basico a nivel familiar
Objetivo General

Manifestar la importancia de contar con condiciones adecuadas de saneamiento
basico en el hogar y su relacion con su estado nutricional en los beneficiarios de la
Asociacion FAMI 6 y HCB Tucunare.

Metodologia

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracién del
material educativo como diapositivas y la infografia que seria compartida con la
poblacion objeto, se elabor6 también la tarjeta de invitacién que fue enviada los
padres de familia de las Asociaciones FAMI 6 y HCB Tucunaré. El encuentro se
llevé a cabo mediante la plataforma Microsoft Teams donde se socializaron temas
como la definicibn y beneficios de contar con condiciones adecuadas de
saneamiento basico, abastecimiento de agua para el consumo humano. disposicién
sanitaria de residuos solidos, manejo y disposicion final de aguas residuales y
control sanitario de fauna nociva, Al finalizar la socializacién del tema se hizo la
entrega del material educativo preparado.

Cobertura

23 padres de familia capacitados.
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Evidencias

E saneamiento bésico (Respuestas) Y& & Guardadoen Drive

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda

R - 100% ~ § % .0 .00 123v Predetermi. ~ 10 - B IS A &B Ev Ll |pr Wy MY~z ~
A1 - Marca temporal
A 5 c D e F = H
1 |Marca temporal 2 OMBRES Y APELLIDO NUMERO DE CEDULA MODALIDAD NOMERE DE LA ASOCI NOMBRE UDS
10/6/2021 14:47:37 Carmen Carrascal 27813286 FAMI FAMI 6 Educacion familiar
10/6/2021 14:49:31 Emperatriz Grimaldos 60318423 FAMI FAMI 6 Dalmatas
10/6/2021 14:50:21 Maria Elsy Correa 38282710 FAMI FAMI & Genialidades
10462021 14:51:01 Johanna Quintero Galvis 1090421920 FAMI FAMI 6 Dalmatas
10/6/2021 14:51:42 Yaneth Grimaldos 60334698 FAMI FAMI 6 Creciendo con carifio
T 1062021 14:52:25 Elizabeth Ortega Rojas 1090435038 FAMI FAMI 6 Délmatas
8 10/6/2021 14:52:58 Yakeline Marciales 60342036 FAMI FAMI 6 Mis pequefios ositos
@ 10/6/2021 14:53:27 Reina Ruiz 1090505422 FAMI FAMI & Ensefiando a mamé
10 10/6/2021 14:54:10 Elsa Yazmin Arias 37293416 FAMI FAMI 6 Los principitos
n 10/6/2021 14:54:52 Blanca Gutierrez 2771972 FAMI FAMI 6 Armonia
12 10/6/2021 14:55:21 Lizbeth Ramirez 1092339784 FAMI FAMI 6 Fantasia
13 104672021 14:56:05 Yaneth Ortiz Carrillo 60371019 FAMI FAMI 6 Mi pequefio refugio
" 10/6/2021 14:59:29 Miryam garcia 37341217 FAMI Fami 6 Nuevas experiencias
16 10/6/2021 14:59:36 Cindy Duran Beltran 1090436613 FAMI Fami seis Vivamos mejor
18 10/6/2021 15:00:58 Diosfanid sanabria 60360463 FAMI Fami seis Jugando con mamma
17 1062021 15:01:07 Sara Esther Torres Jaime 60303788 FAMI Fami seis Hogar pitufe
18 10/6/2021 15:01:54 Nubia Teresa Pérez Pine 60353083 FAMI Fami seis Mimosin
10/6/2021 15:02:09 Cleotiide Garcia 60338067 FAMI Fami seis Felicidad materna
1062021 15:03:46 Cleotilde Garcia Roa 60338067 FAMI Fami Sector seis Felicidad Materna
10/6/2021 15:08:03 Yaneth manrique 60386006 FAMI Fami 6 Senderitos
10i6/2021 15:08:19 Martha liiana Sanchez D 60339357 FAMI Fami seis Un mundo mejor
10/6/2021 15:14:14 Samanta martinez 1090451808 FAMI Fami seis Nueva colombia
10/6/2021 15:51:28 Elizabeth Abreo Garzon 60337672 FAMI Fami 6 Aventuras en pafiales

Reunién en “General”

Dejar de presentar

Participantes

Son todos aquelos objetos, Invita a alguien o marca un nimero  Q
materiales, sustancias o
elementos de consistencla o SRS
sélida de recipientes, Compartir invitacién
envoltorios, empaques,
botellas, frascos,
resultantes de los
allmentos, y otros articulos
de consumo en el hogar

En esta reunion (24) Silenciar a todos

Eizabeth Ortega rojas (In... @ \g

MARIA ANGELICA CABEZA C...

ALEXANDER CALDER@N ... En espera

S OF EVACUACION

Andrea cacua (Invitado)

QUE SON LOS RESIDUOS SOUDGST

F‘ - Andrea cedefio (Invitado)
b

Carmen carrascal (Invitado)
dy duran (Invitado)

Diosa Sanabria (Invitado)

MARCELA GONZ... ¥amilé Siiva atuesta (I Hizabeth Ortega...
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Asistencia Técnica: Signos de Desnutricion infantil.
Objetivo

Dar a conocer a las familias, cuidadores y agentes educativo de la Asociacién FAMI
6 y FAMI Toledo Plata las principales sefales para detectar la desnutricion infantil
a tiempo y asi evitar sus posibles complicaciones.

Metodologia

Se elabor6 como material educativo una presentacion en Power Point donde se
consignaron temas como las principales causas de desnutricion, sefiales de alerta
de la desnutricion infantil, qué hacer ante la aparicion de los sintomas y la
periodicidad con la que se debe asistir a los controles de crecimiento y desarrollo,
también se elabord un poster con los signos de la desnutricion aguda severa.
Después de acordar la fecha con las representantes legales y enviar las
invitaciones a todas las familias de los beneficiarios, se llevé a cabo la capacitacion
mediante la plataforma Microsoft Teams y posteriormente se envia el material para
gue todos los asistentes tengan acceso a los temas tratados.

Cobertura

21 padres de familia capacitados.
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Reuni6n en "General”

Tomar el control

DESNUTRICION AGUDA SEVERA:
MARASMO

[Desnutricién proceico enorgética
Cabello normal >

Sia odoma R\ 1
[ )(‘ 3 S Deplecion musculary %

Peso muy bajoy — " perdida de grosa
credmieno nsuiiene GE_

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA

o0 O ©

ana zuleima marciales . & elsycorrea (Invitado) %,

| g =YD
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Participantes
In
=« Compartir invitacion

En esta reunion (26) Silenciar a todos

“J WILMER RAFAEL SUAREZ JAL..

AW\ "FLOR DE MARL

0 alex (Invitado)
d

@ ALEXANDER CALDER@N ROJ.

a ma marciales (Invita
@ <
@ Belén Zulay Carvajal Parada
o : o ety
o )
.
e carmen (Invitado)
d

223




ACREDITACION INSTITUCIONAL

7{',%»2%'\&1{..‘ /'E ¢ hu@ffm- g—//j&jxr/

D

Reuni6n en "General”

Tomar el control 2 BN

DESNUTRICION AGUDA SEVERA: Participantes
KWASHIORKOR

Invite a alguien o marque un nimero Q

«3 Compartir invitacion

Esperando en sala de espera (1)
Tristeza y falta
de apetito
e, yolimar (invitado) Admitiendo..

En esta reunién (25) Silenciar a todos

“J WILMER RAFAEL SUAREZ JAL...

AW W FLOR DE MARIA ... &

@ ALEXANDER CALDER@N ROJ...

@ ana zuleima marciales (Invita...

@ Belén Zulay Carvajal Parada
CRs i

Yy o Q blanca (Invitado)
g
ana zuleima marciales .. % [MARIA ANGELICA CABEZAZNY  elsycomrea (Invitado) & B

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA

Dnt infantil (Respuestas) W &

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda  La ditima modifi
e~ o PO00% v § % 0 .00 123y Predetermi. v 10 ~-'B I s A & B Ev lv|by Wy @ m]
Al - Marca temporal
A 5 G D E F G
1 Marca temporal TiNombres y Apellidot= Cédula = Modalidad de Atenci= Entidad Administrac= Nombre de la UDS =
2 2/6/2021 16:54:10 Liliana Madrid Martinez 60378752 FAMI Familiar Mi pequeno gigante
3 2/6/2021 16:54:13 Dayana Andrea Castro g 1003752925 FAMI Fami toledo plata Divino Nifio 2
4 2/6/2021 16:54:19 Yenis Quintero 37506273 FAMI Fami Toledo Plata Aventuras Infantiles
5 2/6/2021 16:54:37 Hilda Maria Parada Fons 60301731 FAMI Fami Toledo Plata Mil Travesuras.
il 2/6/2021 16:54:55 Carmen Cecilia Herrera F 60398137 FAMI asofami Toledo Plata lucerito
7 262021 16:55:06 Blanca Nubia Higuera Lu 60302514 FAMI Fami Toledo plata Huellas del saber
3 2/6/2021 16:55:08 Carmen Miriam Sénchez 27719971 FAMI Fami toledo plata Sonrisitas
e 2/6/2021 16:55:12 Martha Cecilia Avendafio 60318219 FAMI APHCE FAMI TOLEDO F Bulliciosos
10 2/6/2021 16:55:24 Sileny Beatriz Rodriguez 56087476 FAMI Fami Toledo Plata Jugando y Aprendiendo
1 2/6/2021 16:56:30 Nubia Teresa Pérez Pine 60353083 FAMI Fami seis Mimosin
12 2/6/2021 16:56:40 Diosfanid sanabria sanat 60360463 FAMI Famizeis Jugando con mama
13 2/6/2021 16:57:00 Maria Elsy correa Lopez 38282710 FAMI Fami seis Genialidades
14 2/6/2021 16:57-01 Alexander Rodriguez silv 1098660059 FAMI Fami toledo plata Sonrisitas
15 2/6/2021 16:57:12 Belén zulay carvajal para 1090362972 FAMI Asociacion fami Toledo p Semillas de paz
18 2/6/2021 16:57:33 Maria Nubia Correa lope: 38284568 FAMI Fami & Alegria infantil
17 2162021 16:58:21 Lizbeth Ramirez 1092339734 FAMI Fami sector seis Fantasias
18 2/6/2021 16:58:54 Carmen Carrascal 27813286 FAMI Fami 6 Educacion Familiar
18 2/6/2021 17:00:00 Blanca Cecilia Gutiérrez 27719772 FAMI Fami sector seis Armonia
20 2/6/2021 17:00:00 Mery higuera luna 27682117 FAMI Toledo plata Angelita
21 2/6/2021 17:01:10 Ana suleims msrcisles ps 37276141 FAMI Fami & Tesoro mi principito
22 2/6/2021 17:01:14 Flor de maria oliveros 60325813 FAMI AHCEBF FAMI Toledo PlaiMI RAYITO DE SOL
23
24
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Asistencia Técnica: Plan de Saneamiento Basico.
Objetivo.

Exponer a las madres comunitarias de los HCB y HCB FAMI la forma correcta de
diligenciar el formato de Plan de Saneamiento Basico a entregar.

Metodologia.

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracion del
material educativo como diapositivas. El encuentro se llevé a cabo mediante la
plataforma Microsoft Teams donde se socializaron temas como la resolucién 2674
de 2016, lo que abarca el plan de saneamiento basico y formato a diligenciar por las
madres comunitarias, sus apartados y como diligenciarlo.

Cobertura.

238 madres comunitarias de HCB Y HCB FAMI.
Resultados.

Pretest: 176 personas

Postest: 117 personas

¢Como esta compuesto el Plan de Saneamiento Basico?
176 respuestas

@ Disposicién de residuos liquidos,
Disposicion de residuos solidos.

@ Localizacion y accesos, Disefio y
construccion, Abastecimiento de agua.

@ Limpieza y desinfeccion, Desechos
sélidos, Control de plagas y
Abastecimiento o suministro de agua
potable.

@ Pisos, Ventanas, Techos y Puertas.

— i’ r rs ,,
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En la primera pregunta se puede evidenciar un 92,6% de respuestas favorables
siendo asi la respuesta Limpieza y desinfeccion, desechos sélidos, control de plagas
y abastecimiento o suministro de agua potables, con respecto a la pregunta “Cémo
esta compuesto el Plan de Saneamiento Basico” demostrando que mas de la mitad
de la poblacion conoce los apartados del PSB. En comparacion con las respuestas
del postest (95,7%) se nota un crecimiento en el conocimiento de la respuesta
correcta en un 3.1% siendo este un resultado favorable.

¢En qué resolucion se encuentra el Plan de Saneamiento Basico?
176 respuestas

@ Decreto 06 de 2016
@ Ley 40 de 1998
@ Resolucion 2674 de 2013

En cuanto a la resolucién que rige el PSB, siendo esta la Resolucién 2674, el 90,9%
conoce de dicha resolucién, sin embargo en el post test se refleja un decaimiento
del 0.3% en la cual se puede evidenciar que pudo haber una pequefia confusién en

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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el transcurso de la capacitacion.

Los desechos clasificados como ordinarios (envolturas de alimento, papel sucio, restos de barrido,

servilletas y restos de alimentos) corresponde al recipiente de basura de color:
176 respuestas

@ Rojo
® Verde
© Azul
® Gris

Con respecto a la clasificacion de los desechos sélidos, se encuentra una gran
confunsién especialmente en los desechos ordinarios que corresponden al
recipiente de basura color verde, reflejando un 61,9% de respuestas acertadas pero
un 38.1 no conocian exactamente el color adecuado del recipiente. A pesar de que
en el postest se haya visto una pequefia mejora, el 34,1% aun siguieron con los
errores anteriormente evaluados, evidenciando asi una muy poca atencion en la
capacitacion.

Evidencias.

(@) M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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INSTITUCIONAL

Asistencia Tecnica PLAN DE SANEAMIENTO BASICO

(€]

Ejemplo:

Preparacion

abmentos

¢ Onginico Residuos de comids  Aes0luctn 666 de 2020 y 223 de 2021;
Elementos e Proteccon Personal
(EPP) para la prevencion del COVID-

19
* Ubicar
suficentes para la separacion de
residuos, os tapabocas y guantes
deben ir separados en doble bolsa de
color negra que no debe ser abieta
por el personal que realiza ¢ reciclje
de oficio. Ademds deben estar
de  los  residuos

contenedores y  bolsas

ntn, vidro, plistico y metal
desocupados y secos, que van en
botsa blanca

Reslizar procesos de limpieza y
desinfeccion a los contenedores, 105
£PP y por lo menas lavado de manos

en el personal
-
i

VALENTINAWARGAS @LV!
X “» P

famisiete doralba rodr...
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Tomar el control

Participantes
e un nombre

«& Compartir invitacién

ol /plkaiiea’ 680 En esta reunién (110) Silenciar a todos

respectivo contenedor,

(t‘ MARIA ANGELICA CABEZA C...
fami inquietas (Invitado)
“\"\\\"carolina lagos guerrero ..
"W\ ulia Blanco (Invi...

e "\"\\"NUBIA MALDONADO V...

[ 3 "\"\\\"sandy rojas (Invitado)\\...

=9 "\'carmen mirian sanchez rod...

Blanca Minam Gém.

el

A "\"Cecilia Herrera (Invitado)\"*

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

228




@)
icontec

1SO 9001

SC-CER96940

ACREDITACION INSTITUCIONAL

%LWLZM'\G{{..‘ /'5 ¢ mem— a;i '&jiw,/

Microsoft Teams

9de 14 Tomar el control

Control de plagas.

Para evitar su desarrollo, se deben generar acciones teniendo en cuenta las siguientes medidas:

Limpiar toda el agua estancada y
derrames de bebidas cada noche.
%
Recoger trapos, delantales, servilletas

y manteles sucios. Lavar los
elementos de tela con frecuencia.

Limpiar la grasa retenida en las zonas
de cocina.

No guardar cosas en cajas de carton
y en el suelo. Guardar las cajas en
estantes de alambre y de metal si es
posible.

Barrer los suelos, inclusive debajo de
las mesadas y las maquinas,
especialmente cerca de las paredes.

No depositar la basura en cercanias

e de la zona de elaboracion

00 o T

Alexander Calderon R.. & VALENTINA VARGAS aeropuerto tradicional
~» ~NS

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

R

Participantes
Escribe un nombre
Compartir invitacion
En esta reunion (78) Silenciar a todos
<¢ aeropue!'to?tradicior:‘al
(“ MARIA ANGELICA CABEZA C...

% Ana Eulalia Beltran Torres (Inv...
TIITIIIII ed...
"\"\\"sandra C (Invitado)\\"\™ ¥
"\"ana socorro pefia abril (Invi... §
"\"paola gonzalez (Invitado)\"*

i . "\"zuleima (Invitado)\"*

= Alexander Calderon Roias
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(@) Tomar el control

A La grabacién se inici6. Esta reuni6n se esté grabando. Al unirte, das tu consentimiento para que se grabe. Polftica de privacidad

Escribe un nombre

Compartir invitacién

Desechos sélidos. e

Para dar cumplimiento al programa de @ zoraida gomez (Invitado)
manejo integral de residuos, se debe dar .
cumplimiento a las siguientes medidas:
En esta reuni6n (111) Silenciar a todos

¥ La adecuada separacion en la fuente de los

residuos solidos. (t‘ MARIA ANGELICA CABEZA C...
¥ la dlasificacion clara de los residuos.
¥ El correcto almacenamiento de los residuos >

para su posterior recoleccién. {6 o fami inquietas (Invitado)

@ ~\csroiina tagos guerrero
‘&. AW W\ ulia Blanco (Invi...

22 ""\NUBIA MALDONADO V...

I -‘!
+105 e @ @ @ 3. "\"\\"sandy rojas (Invitado)\\...
b}

famisiete doralba rodr... & VALENTINA VARGAS @LV..] Blanca Minam Gémez

808 "\*carmon mirian canchez rod

X » B ey

Asistencia capacitacion PSB (respuestas) ¥ =)
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda

~ @ P OW00% ~ € % 0 .00 123~ Predetermi. ~ | 10 ~- B I S i ¢ B E-i-|4-%r o @M V-3 ~ B
Al - Marca temporal
A B c D E F G H
1 |Marca temporal .Fecha Nombre completo Cédula Tipo de modalidad Nombre de la asociacidn.
2 30/04/2021 14:58:40 30/04/2021 Maria villamizar 1093752397 HCB Aeropuerto tradicional
3 30/04/2021 14:58:42 30/04/2021 Maritza Hernandez 1082475910 HCB Las americas O
4 30/04/2021 14:58:50 30/04/2021 Adriana Escalante vera 60356645 HCB Buenos Aires
5 30/04/2021 14:59:04 30/04/2021 Mallerly escobar Sarabia 1090378770 HCB Asociacion Chapinero
8 30/04/2021 14:59:09 30/04/2021 Maria Teresa jurado torre 27883122 HCB Asc porvenir
7 30/04/2021 14:59:13 30/04/2021 ALIX TERESA GUEVAR, 60371077 HCB ASOCIACION BUENOS AIRES +
8 30/04/2021 14:59:24 30/04/2021 Mariluz Zapata Gonzélez 37294328 HCB Buenos aires
9 30/04/2021 14:59:29 30/04/2021 magalli duarte leon 37344273 HCB panamericano
10 30/04/2021 14:59:30 30/04/2021 Fabiola Andrea afanador 1090378065 HCB Chapinera
" 30/04/2021 14:59:30 30/04/2021 Janneth Pereira ortega 83444875 HCB Asociacion HCB Porvenir
12 30/04/2021 14:59:31 30/04/2021 Sandra patricia torres ga 37392897 HCB Asoc.de padres de hogares comunitarios de bienestar sardinata
13 30/04/2021 14:59:51 30/04/2021 Milena colorado 60387385 HCB Aeropuerto tradicional
14 30/04/2021 14:59:52 30/04/2021 Olga Bibiana Espinosa G 60395044 HCB Asc porvenir
15 30/04/2021 14:59:59 30/04/2021 dora Alicia Cabezas 66944758 HCB sector las américas
18 30/04/2021 15:00:06 30/04/2021 Carmen Dolores Herndn¢ 27633886 HCB Asociacion de padres de hogares comunitarios de bienestar Sardinata
17 30/04/2021 15:00:08 30/04/2021 Maria delos Angeles Alb 60290315 HCB Asociacion de padres hogares de bienestar sector americas
13 30/04/2021 15:00:10 30/04/2021 Arelis Torres 80392949 HCB Asociacion aeropuerto
18 30/04/2021 15:00:13 30/04/2021 glorimar parada villamiza 1090458301 HCB APH.C.B. PANAMERICANO
20 30/04/2021 15:00:23 30/04/2021 ROCIQ ELVIRA MENDO 60364164 HCB Asociacion chapinero
2 15:00:32 30/04/2021 Blanca Marina castellanc 37802528 HCB Asociacion Tucunare :
+ E B Respuestas de formulario 1 ~ n Explorar ’
i ’ .z .
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec ) Universidad de Pamplona 230
209007 Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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Asistencia Técnica: Prevencion de desperdicios de alimentos en los
servicios del ICBF.

Objetivo.

Presentar al talento humano de la regional de Norte de Santander las diferentes
formas de prevenir los desperdicios de alimentos en los servicios del ICBF.

Metodologia.

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracién del
material educativo como diapositivas, se elabord también el material educativo a
entregar (Recetario creativo) que fue entregado al talento humano de la regional
Norte de Santander. El encuentro se llevo a cabo mediante la plataforma Microsoft
Teams donde se socializaron las 10 claves para reducir el desperdicio extraidas de
la estrategia Mis Manos Te Ensefian. Al finalizar la capacitacion del tema se hizo la
entrega del material educativo preparado.

Cobertura.
39 asistentes.
Evidencias.

@ 3715 Tomar el control 2o - (RN

A\ La grabacin se inicié. Esta reunion se esté grabando. Al unirte, das tu consentimiento para que se grabe. Polftica de privacidad
Participantes

Lista de mercado.

A@ahu una lista segin los
diferen de aliment n esta reunin (35) Silenciar a todos

& Angie Capote (Invitado) ¢ g

~T™
—
=
l“‘

(“ MARIA ANGELICA CABEZA C... &

44

:j:

e MAYRA LIZARAZO (invitado)® &

@ Aleida ovallos (invitado)
@ Alexander Calderon Rojas o
o ¢ &

@ Beatriz Manzano (invitado)
VALENTINA VARGAS @LVAREZ .

- '
V.. 4 \
WILMER RAFAELSUA.. & | LILIANA MARCELA GONZ...

= T 5 ;
7 < w
i B B =l 4 o

1
il

@ Belsi Pineda Alvarez (Invitado) &

e betsy (Invitado)

M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Microsoft Teams

Tomar el control

10 claves para reducir el
desperdicio.

Antes de hacer mercado realiza
1 p. lista de los alimentos que
L consumir en el hogar.

Luego de la compra de
3 alimentos evita botar aquellos
« /" que por el desplazamiento
hayan sufrido gol

4

Siempre consume los
alimentos que llevan mayor
tiempo en la alacena.

7~

Participantes

Invita a alguien o marca un nimero  Q

«& Compartir invitacién

rando en sala de espera (1)

, Invitado (invitado)
g

En esta reuni6n (38) Silenciar a todos
(t‘ MARIA ANGELICA CABEZA C...

“MAYRA LIZARAZO (Invitado)™

5

.
@ Aleida ovallos (Invitado)

@ Alexander Calderon Rojas
°

Prevencién de desperdicios d...2)
No se escucha bien... Muy bajo

VALENTINA VARGAS @LVAREZ

Alexander Calderon R...

™

o
.
WILMER RAFAEY SU
- .

Margarita parra (Invita...

A

Confirmacién de asistencia al evento (respuestas) ¥ & S| @E- %
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda
o w P 00% ~ £ % 00 123~ Predetermi.. ~ 10 ~- B I S i ¢ @ E-il-|4-%r o @M V-3 ~ B
Al - Marca temporal
A B c D E F G H
1 temporal .Fecha Nombre completo Cédula de ciudadania  Maximo nivel educativo Municipio de residencia Cargo Entidad Administradora ¢ Tipo de
2 21/05/2021 8:49:55 21/05/2021 alexander calderon rojas 13928862 Posgrado cucuta profesional universitario ichf Planta
3 21/05/2021 8:50:01 21/05/2021 Maira yorley ortiz lizcano 37444366 Bachillerato Cucuta aervicioa generales Iglesia centro cristiano  Contra: o
4 21/05/2021 8:54:01 21/05/2021 Belsi Amparo Pineda Alv 60343919 Bachillerato Cucuta- Norte de Santan Servicios Generales Centro Cristiano Contra
B 21/05/2021 8:54:20 leddy marcela perez pere 1004826119 Técnico villacaro auxiliar pedagogica corporacion siglo XXI  Contra
[} 21/05/2021 &:54:49 21/05/2021 Olga Bonilla Lépez 46451383 Bachillerato Cucuta Manipuladora de aliment Semillitas de amor Contra
7 21/05/2021 8:54:53 21/05/2021 Yus maribel prada 27894720 Técnico Villa del rosario Agente educativo Iglesia centro Cristiano  Contra: +
3 21/05/2021 8:55:06 21/05/2021 Ledy Johana Mora Ortiz 27888043 Técnico Villa caro Auxiliar Pedagogico CORPORACION SIGLO Contra:
3 21/05/2021 9:00:27 21/05/2021 Aleida Ovalles Rojas 27806398 Primaria Cucuta Manipuladera de Aliment Iglesia centro Cristiano  Contra
10 21/05/2021 8:05:42 21/05/2021 Julieth Dayana Gonzalez 1090444315 Tecnologo Cucuta Agente educativa Semillitas de amor Contra
" 21/05/2021 §:05:45 21/05/2021 jesus leenardo lievano p: 1090478818 Universitario cucuta aux administrativo corporacion educativa foi Contra:
12 21/05/2021 9:06:06 21/05/2021 Helga Redriguez 60421087 Universitario Los patios Nutricionista Iglesia centro cristiano  Contra:
13 21/05/2021 9:06:25 21/05/2021 Yadira Eliana Ortega Roj 1090962040 Técnico Bucarasica Auxiliar Padagogico Corporacian Nueva Gran Contra:
14 21/05/2021 9:06:26 21/05/2021 Karen julieth Mendoza D 1090480140 Bachillerato Cucuta Manipuladora de aliment Iglesia centro cristiano ~ Contra
15 21/05/2021 9:06:39 21/05/2021 Doris Stella Buitrago 27878770 Técnico Cucuta Auxiliar Administrativo  Hogar Infantil Pinocho  Planta
16 21/05/2021 9:06:56 21/05/2021 ROSALBINA BOHORQU 27830115 Técnico SANTIAGO AGENTE EDUCATIVO CORPORACION NUEVA Contra
17 21/05/2021 9:08:12 21/05/2021 Ana lucia orgjuela ayala 27720733 Bachillerato Gramalote norte de sant: Servicios generales Gabriel alfonso celis Contra
13 21/05/2021 9:08:16 21/05/2021 Omaira Echeverry Florez 39702464 Bachillerato Cucuta Servicios Generales Iglesia Centro cristiano  Contra:
19 21/05/2021 9:08:19 21/05/2021 Angie Paulina Rodriguez 1094044954 Técnico Cucuta Agente educativa Fundacién cenabastos  Contra:
20 21/05/2021 9:08:24 21/05/2021 Emiliana Ayala Castillo v 27719293 Técnico Gramalote Norte de Sant Manipuladora CDI Gabriel Alfonso Celis Contra:
21 21/05/2021 9:08:30 21/05/2021 CARMEN DELIA GALLO 60377745 Técnico

SANTIAGO AGENTE EDUCATIVA  CORPORACION NUEVA Contra *

[B Respuestas de formulario 1 ~

12:42 p. m.
) E 23/06/2021
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Asistencia Técnica: Seguimiento nutricional y alimentacion en la primera
infancia.

Objetivo.

Exponer por medio de diapositivas a las madres comunitarias pertenecientes a la
EAS Ospina Pérez el seguimiento nutricional y la alimentacion en la primera infancia
en los nifios de 2 a 5 afos.

Metodologia.

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracién del
material educativo como diapositivas, se elabord también el material educativo a
entregar (Video medidas antropométricas) que fue entregado a las madres
comunitarias. El encuentro se llevd a cabo mediante la plataforma Microsoft Teams
donde se socializaron los ejes de la seguridad alimentaria y nutricional, ejemplos de
alimentacion diaria para nifios de 2 a 5 afios y el tamario de las porciones. Al finalizar
la capacitacion del tema se hizo la entrega del material educativo preparado.

Cobertura.
16 madres comunitarias capacitadas

Evidencias.

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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Reunién en "General”
01:20:43 Tomar el control
Grupo de carnes, huevos, leguminosas secas, frutos

secos y semillas
I— |

KL

v

.

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA

G

APHCB OSPINA PEREZ &, ERIKA KARINA SALCE...

General

Tomar el control

Seguimiento nutricional: Toma de
medidas antropométricas

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA

00 o M o

ERIKA KARINA SALCE.. & LILIANA GO, & arlex Quintero (Invitad... &

S m B m® D9 5 & @

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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Participantes
Invite a alguien o marque un nimero Q
=5 Compartir invitacion
En esta reunion (19) Silenciar a todos
@ VALENTINA VARGAS $LVAREZ
@ Aida Yolanda Gonzalez Aparicio
e Ec : ’

@ Ana Gonzalez (Invitado)

@ Ana granados (Invitado)

@ APHCB OSPINA PEREZ
B i s

@ betty lopez (invitado)

@ carmen cedilia pinto gil
o - Jani: r

ﬁ ERIKA KARINA SALCEDO SAN...

306p. m.

AT EY R oy B

B

Participantes
Invite a alguien o marque un nimero Q
Compartir invitacion

En esta reunion (21)

' WILMER RAFAEL SUAREZ JAI...

@ Aida Yolanda Gonzalez Aparicio g
. b 2 &

@ Ana Gonzalez (Invitado)
@ Ana granados (Invitado)
@ APHCB OSPINA PEREZ
B Gtcinoa S
@ arlex Quintero (Invitado)
e betty lopez (Invitado)

@ carmen cedilia pinto gil
LI gan.

234
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MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA

ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanas...jE¢ vaedlvr dbjelivn!
J

Reunién en “General”

Tomar el control

LISTA DE ALIMENTOS PARA CONSUMIR EN EL
ALMUERZO Y CENA Participantes

Invite a alguien o marque un nimero Q_

'En cada regién hay diversidad de o Compartir invitacion
alimentos que pueden formar parte de
est05 grupos

Después de conocer los grupos de
alimentos, identificarés que cada uno
tiene un espacio dentro del plato. Esto
te permitird recordar como debe estar

conformado un mend de almuerzo o @ LILIANA MARCELA GONZAL...

cena

En esta reuni6n (20) Silenciar a todos

@ Aida Yolanda Gonzalez Aparicio g
® Extemoasuor !
14 de 36 . @ Ana Gonzalez (Invitado)
@ Ana granados (Invitado)

- ‘ @ APHCB OSPINA PEREZ
® 7 g (iv)

/
’ & - -
ENTINA VARGAS APHCB OSPINA PEREZ & Q arlex Quintero (Invitado)

y . = 253p.m.
P Escribe aquf para buscar (o] 'S ) ﬁ X ) O m v A& ®D 2z EP 53 p. m. Ez

@)
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Asistencia Técnica: Video tutorial de toma de medidas antropométricas.
Objetivo.

Orientar a las madres comunitarias de los HCB Y HCB FAMI por medio de un video
tutorial la forma correcta y o que se debe tener en cuenta para la toma de medidas
antropomeétricas en nifios y nifias menores de 2 aflos y mayores de 2 afios.

Metodologia.

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracion del
material educativo en este caso un video tutorial y este fue compartido por medio
digital a las madres comunitarias.

Cobertura.
Entidades Administradoras del Servicio pertenecientes al centro zonal 2.

Evidencias.

| Tutorial: Toma de
S medidas
antropométricas

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz
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Asistencia Técnica: Buenas Practicas de Manufactura
Objetivo General

Proporcionar a las unidades de servicio y a las representantes legales de las
Asociaciones FAMI, la informacion necesaria sobre Buenas Practicas de
Manufactura, con el fin de contribuir con el mejoramiento de la alimentacion de los
nifios y nifias del Centro Zonal Cuacuta 2.

Metodologia

Esta actividad fue disefiada y desarrollada para las asociaciones FAMI, teniendo en
cuenta que para el desarrollo de esta actividad los estudiantes del programa de
nutricion y dietética convocaron a una reunion a través de la plataforma virtual
Microsoft Teams para el dia 09 de junio del 2021 a las 03:30 p.m., a los usuarios de
las asociaciones, para esto se inicia la socializacion del tema dando a conocer que
es BPM, indicando definiciones asociadas al tema, también el estado de salud del
manipulador de alimentos segun la resolucion 2674 del 2013 y se explico cada una
de las préacticas higiénicas y medidas de proteccién que se deben mantener al
momento de la elaboracion de un producto alimentario. Continuando con la
explicacion de los peligros fisicos, quimicos y biolégicos que se pueden encontrar
en los alimentos, también se les explicé los tipos de contaminacion que pueden
encontrarse en los alimentos, el protocolo de operaciones de limpieza y desinfeccion
y por ultimo y no menos importante los cinco (5) pasos para recordar al momento
de la manipulacion de los alimentos.

Para finalizar se socializ6 una infografia relacionada a las Buenas Practicas de
Manufactura, con informacibn de suma importancia para que las personas
manipuladoras se dieran cuenta de los peligros que puede haber al momento de
manipular alimentos.

Cobertura

84 agentes educativas de las Asociaciones FAMI

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec Net Universidad de Pamplona 237
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Evidencias

Tomar el control S O & o 012246 Tomar el control

BUENAS PRACTICAS DE
MANUFACTURA

« Compartir invitacién

n et reunide (103) Silenciot 8 todon

@ MAIRA ALEJANDRA HERRERA.

@ rosmira tarazona (invitado)
.

@ AMWWDAYANNA PARR.
g

@ AW carotagos (Invitado\\\".
.

8 adekna baron
MARIA ANGELICA CABEZA CH MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA o

R @ adri rozo
» o

+99

e @ e 958 ° @ (t‘ e @ adriana bermon (invitado)

P ’ Z1 L]

elsycomes (invitado) 4 Magah Rvero (Intado) 4, MARA ANGHICA CABEZA.

Tomar el control

{RECUERDA!

s Ages v
maters preas
g

< Compartir invitacién

* En exta reunid (97) Senciar & toden

e MAIRA ALEJANDRA HERRERA.

@ rosmira tarazona (nvitado)
O

@ AT WWIWDAYANNA PARR.
.

@ AW carokagos (mvitadol\\W' ¢
A N

adelna baron
MARIA ANGELICA CASEZA CHAPETA A

@ adi rozo
o
952 ° @ m e @ Alexander Calderon Royss
{
MR 7001 Suanez 130 2

©
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Asistencia Técnica: Minutas
Objetivo General

Proporcionar informacion sobre las minutas que el ICBF maneja en las modalidades
FAMI y HCB a través de la presentacion con el fin de conocer como se realizan y
se manejan las minutas dentro de los servicios en la institucion.

Metodologia

Esta actividad fue disefiada y desarrollada para las asociaciones FAMI y HCB del
Centro Zonal Cuacuta 2, teniendo en cuenta que para el desarrollo de esta actividad
el estudiante del programa de nutricién y dietética convocé a una reunién a través
de la plataforma virtual Microsoft Teams para el dia 09 de junio del 2021 a las 02:00
p.m., a los usuarios de las asociaciones, continuando con la explicacién del tema
de Minutas, indicando la terminologia de algunas palabras relacionadas al tema, los
diferentes tipos de racién de alimentos entregados a los usuarios (racion preparada,
racion para preparar y racion industrializada o lista para el consumo), se dieron a
conocer también los formatos para el control y seguimiento al suministro de
alimento, como lo son el Formato de ciclo de menus, el formato de andlisis de
contenido nutricional, el formato de lista de intercambios y el formato de guia de
estandarizacion de las preparaciones explicando cada uno de ellos y por ultimo se
dio a conocer la Minuta ya establecida por el ICBF para la Modalidad FAMI y para
la Modalidad HCB Tradicional. De esta manera se realizo un pre-test y un post-test
para evaluarlas al principio de la sustentacion y al final.

Para finalizar se envio el material educativo socializado a las asociaciones a través
de la Red social WhatsApp.

Cobertura
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255 agentes educativas y Madres comunitarias de las Asociaciones FAMI y HCB
Tradicional.

Pre Test: 127 personas

Pos Test: 224 personas

Segun la Minuta Patron, jEs el patrdon de alimentos por grupos para el consumo, en uno o
varios tiempos de comida?

127 respuestas

@ VERDADERO
® FALSO

g

/
S 13.4%
/

Pre Test
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Pos Test

En la definicion de Minuta patrén se puede evidenciar un 86,4% 88,4% de
respuestas correctas siendo la opcién Verdadero, sin embargo, la respuesta
negativa se obtuvo un porcentaje bajo de 13,4% y 11,6% demostrandonos que de
acuerdo a la capacitacién en Minutas se adquirieron conocimientos en las personas
segun lo brindado por los estudiantes, con base a lo anterior, cabe resaltar que se
deben seguir capacitando a las agentes educativas.

La racion para preparar o RPP consiste en la entrega de:

127 respuestas

@ Suministro de alimentos preparados en
un sitio egpecifico.

@ Suministro de alimentos crudos para
preparar en el hogar.

O Alimentos que se entregan para el
consumo inmediato.

@ Hinguna de |as anferiores.

Pre Test
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Pos Test

De acuerdo con los resultados anteriores se puede deducir, que la mayor proporcion
en el pre test (89%) y en el pos test (86,6%) de agentes educativas y madres
comunitarias saben que la RPP se define como el suministro de alimentos crudos
para preparar en el hogar, sin embargo también se encuentra que el (11%) para el
pre test y el (13,4%) para el pos test, hay una confusién con la definicion de RPP
por lo tanto podemos decir que es necesario nuevas capacitaciones en Minutas y
las diferencias entre las raciones de alimentos que se trabajan en el ICBF.

La racion para preparar o RPP consiste en la entrega de:

224 respuestas

@ Suministro de alimentos preparados en
un sitio ezpecifico.

@ Suministro de alimentos crudos para
preparar en el hogar.

@ Alimentos que se entregan para el
consumo inmediato.

@ Hinguna de las anteriores.
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Asistencia técnica MINUTAS Y FICHAS TECONICAS
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Asistencia Técnica: Obligaciones contractuales y ficha de caracterizacion
Objetivo General

Brindar informacion sobre las Obligaciones contractuales estipuladas por ICBF para
los servicios de FAMI y HCB que son de obligatorio cumplimiento por parte de las
EAS con el fin de verificar su cumplimiento en cada asociacion

capacitar en el diligenciamiento de la ficha de caracterizacion sociofamiliar para
cada una de las modalidades segun los modulos de nifia t nifio, madre gestante y
familia segun corresponda.

Metodologia

Esta actividad fue disefiada y desarrollada para las asociaciones FAMI y HCB del
Centro Zonal Cucuta 2, teniendo en cuenta que para el desarrollo de esta actividad
las estudiantes del programa de nutricion y dietética convocaron a una reunion a
través de la plataforma virtual Microsoft Teams los dias 21 y 22 de abril del 2021 a
las 02:00 p.m., donde asistieron las madres comunitarias y agentes educativos.

Mediante una presentacion de diapositivas se explica lo relacionado a las
obligaciones contractuales, profundizando en cada una de ella con el fin de
identificar en cuales se debian intervenir para lograr el cumplimiento del 100%,
luego se resuelven las dudas relacionadas con el tema.

Posteriormente, mediante un video se explica paso a paso el diligenciamiento de la
ficha de caracterizacion sociofamiliar para cada una de las modalidades.

De esta manera se realizé un pretest y un post-test para evaluarlas al principio de
la sustentacién y al final.

Cobertura

282 agentes educativas y Madres comunitarias de las Asociaciones FAMI y HCB
Tradicional.

Pre Test: 265 personas

Pos Test: 128 personas
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Pre test

3. Son aquellos deberes que se estipulan en el contrato.

128 respuestas

@ Obligaciones contractuales
@ Rendicion de cuentas

Pos test

1. Son aquellos deberes que se estipulan en el contrato.

[m)

264 respuestas

@ Obligaciones contractuales
@ Rendicion de cuentas

=

En la primer pregunta aplicada sobre los deberes estipulados en el contrato
podemos observar en los resultados que el 90,6% de la madres comunitarias y
agentes educativos acertaron en la respuesta de obligaciones contractualesy el
11,4% no acertaron en el pretest; en el postest aumenté el nUmero de las respuestas
correctas a 93,6% donde podemos identificar que se reforzaron los conocimientos
y disminuy6 el numero de respuestas incorrectas .
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Pre test

5. ;Realizar Estrategias para la promocion de la Lactancia Materna es una obligacion
contractual?

128 respuestas

Pos test

2. ;Realizar Estrategias para la promocion de la Lactancia Materna es una obligacion
contractual?

[m

264 respuestas

En cuanto a si conocen si la estrategia de la lactancia materna esta incluida como
una obligacion contractual, el 96,1% de las madres comunitarias y agentes
educativos acertaron en la respuesta, y el 3,9% no en lo q correspondiente al

— 7 r rs ,,
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pretest, resultados muy similares a los del post test con un 96,8% de de respuestas
correctas, donde se infiere que la mayor parte de las UDS aplican la estrategia con
sus beneficiarios dando cumplimiento a la obligacion.

Pre test

Dentro de la ficha de caracterizacion se puede encontrar:

264 respuestas

@ Datos de los usuarios
@ Funciones del ICBF

Pos test

1.Dentro de la ficha de caracterizacion se puede encontrar:

128 respuestas

@ Datos de los usuarios
@ Funciones del ICBF
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En la pregunta de ficha de caracterizacion se observa segun las graficas que la
mayoria de las madres comunitarias y agentes educativos conocian el formato y los
datos enontrados en esta, para el postest el 100% de las EAS marcaron la respuesta
acertada quedando claro el tema dentro de la capacitacion y donde se resolvieron
todas las preguntas las cuales se vieron reflejadas en los resultados.

EVIDENCIAS
Solicitar control ¢ (= 5) “ee m \\g\
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= D1/401 1595 54 21147202 Voima Mieko Gabds 033307 3207770525 Divioo riho o 22142021 17:04:20 22/42021 Mery higuera luna 27832117 3917218841 Fami Toledo plata NORTE DE SANTANDE! FAMI
7 211412021 16:25:28 21/4/2021 Rosalba Gutiémez Suire 663351066 3174289683 Divino nifio NORT! 9 22/412021 17:04:36 22/4/2021 Katherine escalante alva 1090454977 3202335945 Fami s\efe NORTE DE SANTANDEI FAMI
= P U202 Wiy vy Sudroz gl 1000450550 139091204 APHOR dvimorife | NORT._ 2 22472021 17:30:52 2242021 Ciautia Nins Castrlo 28 37276371 3144146953 Asociacion de padres de NORTE DE SANTANDES FAMI
P 217412021 16:25:49 21472021 Mariela Ayala Mendoza 37276955 3132172133 A P.H. G de Bienestar € NORT| 281 221412021 17:42:00 21/4/2021 Maria del Carmen castro 60315562 3213273757 Famicinco NORTE DE SANTANDEI! FAMI
= a0t 189908 tramoion] Cara e, bE s 1 P e e worm_2 22472021 22:01:42 221472021 Dons janneth Gimados 60334698 3133506311 APHCFami6  NORTE DE SANTANDEI FAMI
- D1/4021 1530 43 V021 Masiana Fiofan Makdonad sraa7aTs $10503804] Asodiaciin Sardnata | NORT_Z" 17162021 15:57.13 17/6/2021 Lilam Galeano 40510902 3105541028 APHCB barrio mofiones NORTE DE SANTANDE! HCB
+ = B Respuestss de formuiario 1 = + = B respuestas de formulario 1 ~
ivo Editar Ver Inseriar Formato Datos Formulario C: Ayuda L Gitima 6n se realiz6 hace 3 dias
o @ P W% - S % g 002 Pedetemi - 10 - B 7 5 A % @ Sl oE @Y
— - ~5 7 S % 0 00 1Be | Pedewmi - W - B 7 5 A4 @ E-i-lt-%- o EA@EY-E-
- £ B c e £ 5 - Marca temporal
1 NOMERE Y APELLIDOS CEDULA TELEFONO ENTIDAD ADMINISTRAI REGIONAL MODALIDAY g s c ) _F ’ e °
m 21142021 16:43:28 21/4/2021 Maritza Paniagua cuellar 37399483 3118492839 Asociacion Tucunare: NCRTE DE SANTANDE! HCB Qs erporal -FECHA NOMBRE ¥ APELLIDOS GEDULA TELEFONO ENTIDAD ADWNISTRAL REGIONAL MODALIDAD
18 21742021 16:43:30 21/4/2021 Irma camillo fuentes 27619544 3132832942 Tucunare NORTE DE SANTANDE! HCB 210412021 16:31:24 217412021 CARLINA DE JESUS LO 894337 3125938648 Divine nifio NORTE DE SANTANDE! HCE
L 217412021 16:43:42 21/4/2021 Ana Emilce Claro Mendo 60393172 3102037237 Asociacion chapinero  NORTE DE SANTANDE! HCB 21/4/2021 16:31:52 217412021 Marta Socomo Garcia 80252457 3142521803 Divino nifio NORTE DE SANTANDE! HCB
120 21142021 16:43:48 21/4/2021 Maria oliva mereno carde 37215328 3224530857 HCB madre comunitaria NORTE DE SANTANDE! HCE 210412021 16:31:52 217412021 Katherine Bemeo Main 1090487897 $124520471 El salado NORTE DE SANTANDE! HCE
21 21142021 164426 21472021 Liiam Galeano 40510902 3205641028 APHCB barmio motiones NORTE DE SANTANDE! HCB 21/4/2021 16:31:52 21/4/2021 Yeraldin Marin 1083744544 3202803974 Aes Tucunare NORTE DE SANTANDEI HCB
122 21742021 16:45:35 21/4/2021 Rosa maria erazo nuiez. 37222524 3132722353 Asociacion el salado 'NORTE DE SANTANDE! HCB 21/472021 16:31:57 21/4/2021 MARIA ELENA SABOGA 49664249 3228552277 BUENOS AIRES NORTE DE SANTANDEI HCB
123 217472021 16:45:54 21/4/2021 Blanca omaira Pérez folc 60354836 3224661636 A P H C B BARRIO MOT NORTE DE SANTANDEI HCB 210472021 16:3214 21/4/2021 Galeano de cortes 40510802 3105641028 APHCB NORTE DE SANTANDE! FAMI
124 21742021 16:46:03 21/4/2021 Lisset yoana acevedo oj 37391184 3138450300 Tucunare NORTE DE SANTANDE! HCB 21/472021 16:3221 21/4/2021 Olga Bibiana espinosa 60395044 3174613729 Asc porvenir NORTE DE SANTANDEI HCB
2 2142021 16:46:38 211472021 Edhita Murilo 41605291 3132858222 IGBF- motiones NORTE DE SANTANDE! HCB 21/472021 16:32.41 211472021 Yeraldin Marin 1093744544 3202803974 Aes Tucunare NORTE DE SANTANDEI HCB
126 21742021 16:43.06 21/4/2021 Alix Erlinda Escalante Le 37242181 3202576509 EAS TUCUNARE 'NORTE DE SANTANDE! HCB 21/4/2021 16:33.47 21/4/2021 Nelly ZULAY CABALLER 60394071 3134244146 Hcb CHAPINERO NORTE DE SANTANDEI HCB
127 217472021 16:49:05 21/4/2021 Lisbeth yaqueline vergel 1090386936 3126140320 EL ANGEL NORTE DE SANTANDE! HCB 21/4/2021 16:33.47 21/4/2021 Adridna Escalante vera 60356645 3145755543 Buenos aires NORTE DE SANTANDEI HCB
128 21742021 16:49:10 21/4/2021 Alexandra Buendia Ibar: 1090418497 3213238680 Tucunare NORTE DE SANTANDE! HCE 21/42021 16:3441 21/4/2021 Mercedes Duran 60341290 3223007502 Divino nifio NORTE DE SANTANDEI HCB
129 21142021 16:49:19 21/4/2021 Fanny manrique 60355037 3178733163 EAS Tucunare NCRTE DE SANTANDE! HCB 21/4/2021 16:34 57 21/4/2021 rosana marquez. 37125241 3227688228 americas NORTE DE SANTANDE! HCB
130 21742021 164925 21/4/2021 Edith Esmeralda Manriqu 37273358 3115627013 EAS Tucunare NCRTE DE SANTANDE! HCB 21/4/2021 16:3503 21742021 Cecilia Gelvez 378128086 3124942380 Panamericano NCRTE DE SANTANDE! HCB
131 2174/2021 16:50-30 21/4/2021 Lisbeth yaqueline vergel 1080386836 3126140320 EAS TUCUNARE NORTE DE SANTANDE! HCB 21/4/2021 16:35:09 217472021 Glorimar parada villamizi 1090458301 3228300059 Panamericano NORTE DE SANTANDE! HCB
132 21742021 16:50:43 21/4/2021 Jacqueline Amaya Escal 60343418 3124807568 EAS Tucunare NORTE DE SANTANDE! HCB 21/472021 16:35.46 21/4/2021 dora Alicia Cabezas Hurl 56944758 3265720744 sector las américas. NORTE DE SANTANDE! HCB
133 21142021 16:51:07 21/4/2021 Elida Helena perez manc 1090376552 3204226119 EAS tucunare NCRTE DE SANTANDE! HCB 21742021 16:35:50 21/4/2021 Maria Matilde Rico Villan 27878203 3102003412 ICBF NORTE DE SANTANDE! HCB
134 21742021 16:51:51 21/4/2021 Sandra colorado 80387385 3144478244 Asociacion aeropuerfo  NORTE DE SANTANDE! HCB 21/42021 16:36:21 2174/2021 Eliodora Diaz 37254577 3144350561 el salado NORTE DE SANTANDE! HCB
135 217472021 165546 21/4/2021 Leonilde pefiaranda Pefi. 60435539 3143348321 EAS TUCUNARE NORTE DE SANTANDE! HCB 21/4/2021 16:36:23 21742021 Emperatriz Ariza 50443540 3133197989 Divino nifio NORTE DE SANTANDE! HCB
136 21742021 16.56:32 20/4/2021 Nadia Rodriguez Ospine 22730003 3208088508 EAS TUCUNARE NORTE DE SANTANDE! HCE 21/4/2021 16:37:20 21/4/2021 Sandra Milena Castro Gi 21147945 3124481823 El salado NORTE DE SANTANDEI HCB
137 2142021 17:00:42 21/4/2021 zuleyma urbina moncada 27602755 3132110712 EAS TUCU'NARE NCRTE DE SANTANDE! HCB 21/4/2021 16:37-28 217472021 ROCIO ELVIRA MENDO 60364164 3124837017 Asociacidn chapinero  NORTE DE SANTANDE! HCB
138 217412021 17-0412 21/472021 ANA GRACIELA GONZ& 80321784 3102237137 ASOCIAGION DIVINO N NORTE DE SANTANDEI HCB 21/472021 163735 21742021 Nancy yanet botallo rojas 37395767 3103361102 Asociacién tucunare  NORTE DE SANTANDEI HCB.
139 217412021 17-04:50 21/472021 Lida maritza gutierrez de- 80379747 3132974570 Panamericano NORTE DE SANTANDE! HCB 21/472021 16:37-36 217472021 Maria de los Angeles Alb 50290315 3203986026 cector amérias NORTE DE SANTANDE! HCB.
40 211412021 17.05:50 21/4/2021 Angelica delgade de Gut 27820898 3114212005 Panamericano NORTE DE SANTANDE! HCE 21/4/2021 16:37:42. 21/4/2021 Marisol Paniagua cuéllar 60356337 3108550217 Asocion de padres de ho NORTE DE SANTANDEI HCB
Ly 21142021 17:08:03 21/472021 Maria Eugenia Chain 63430361 3202011070 Tucunare NORTE DE SANTANDE! HCB 21/4/2021 16:36:05 21/4/2021 Glorimar parada villamiz: 1090458301 3228500059 Panamericane NORTE DE SANTANDEI HCB
142 21/42021 17:13:21 21/4/2021 Transita Rodriguez cely 80397475 3222483599 Asociacion porvenit NORTE DE SANTANDE! HCB 21/4/2021 16:3808 217412021 Nora Cecilia Rojas Pefiz 60318729 3108888415 Tucunare NORTE DE SANTANDEI HCB
21142021 15:33:30 21742021 Martha celis 50324122 3107554581 salado NORTE DE SANTANDEI HCE
+ = B Respuestas de formulario 1 ~
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REVISION Y CORRECCION DE MINUTAS
Objetivo.

Revisién de minutas de las diferentes modalidades en las que presta los servicios
el ICBF, realizando correcciones segun los grupos de alimentos y el gramaje
establecido en la minuta patrén.

Metodologia.

Esta actividad fue realizada a partir de las minutas suministradas por el docente
supervisor segun la modalidad en la cual se preste el servicio, a partir de la minuta
patron se revisé que cada uno de los alimentos contenidos en cada tiempo de
comido y los gramos fuera lo establecido, si no cumplia dejé un comentario en el
documento de la minuta y se realiz6 un documento Word con las observaciones
encontradas de cada dia planteado.

Las correcciones fueron enviadas por el docente supervisor al operador del servicio
para poder realizarse las respectivas correcciones y ser enviada de nuevo para
aceptacion.

Minutas revisadas
Fundacion CENABASTOS, CORPOCES Y DIER

Evidencias.

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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Programa
o Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: CRECIENDO FELICES
GRUPOETNICO:  ndigena__ ] _ .
Afro Raizal ___ ROM ___ Sin pertenencia Etnica X
MENU 7
REFRIGERIO REFORZADO
PESO BRUTO
POR CANTIDAD
UNIDAD | BENEFICIARIOS | TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES DE PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
MEDIDA | (123 | (2a5 | BRUTO
afiosy | afiosy
11 11
Leche de vaca Coloque a fuego alto dos pocillos de agua. Mezcle 1a | |acevedo:
entera : ce 100 150 950 |Bienestarina Mas con el azicar y disuélvalos en pocillo | [Bxcuir a bienestarina
pasteurizada de agua utilizando licuadora o molinillo. Al hervir el
agua, agregue la mezcla de Bienestarina Mas disuelta
SORBETE DE revolviendo continuamente. Baje €} fuego a medio y
GUAYABA Guayaba, maduro, | oo | 55 55 110 |deje hervir durante cinco (5) minutos mas contados a
pulpa partir del primer hervor, sin dejar de revolver. Retire del|
fuego y deje enfriar la colada. A parte lave y desinfecte
a1 - = _ __ |1aguayaba, licue con dos (2) pocillos de agua y el
| a6 | DIA DIA8 | DIA9 | DIA10 | INSTRUCCIONES DILIGENCIAMIENTO | & ¢ [4]

da G11 comentada por cesar augusto vargas acevedo

rrogrema MODALIDAD INSTITUCIONAL

o Proyecto: )
Sub-Proyecto: DESARROLLO INFANTIL EN ESTABLECIMIENTOS DE RECLUSION
Nombre EAS: FUNDACION CENABASTOS

(étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 - 3 ANOS 11 ME

GRUPO ETNICO : : i
Sin pertenencia Etnica X

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° 11
TIEMPO DE - CODIGO PESO " |pESO NETO [ Catoria 2
COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES BRUTO grocc - Proteinas Grasa Carboh. Vit A | Calcio | Hierro | Zi
grocc
J g g ER mg_ mg m
632 Leche de vaca, entera, 100 100 54 32 32 32 95 120 03 0
SORBETE DE FRESA CON Fresa, maduro, o i
3 h El gramaje no
SEIENSTARIA 302 [Led 53 50,35 |1 0 0,25175 347415 2014 | 105735 | 07049 | 0,1
86T |Benesianna W ® 75 75 estbslecdo en a minuta 0225 4725 24975 50 07875 | 07
DESAYUNO 688 Aziicar, blanco 5 5 P 0 4,965 0 0 0,005
542 Carne de res. magra 20 20 498 344 4 0 0 12 0.54
CALDO DE CARNE 153 gebolla junca, tallos 5 2 0.56 0.024 0.002 0.11 0 0.7 0.01
191 el 5 5 43 0,095 0,005 0,965 0 35 0,025
cascara, cruda
GALLETA DE SODA 32 Galleta, de soda 10 10 41.2 0.96 0.7 7.7 0 338 0.65 0.
YOGURT 649 [Yogut 120 120 97.2 348 336 13.44 66 106.8 0.24 0.
i MANZANA 332  [Manzana, maduro, 83 7055 44,4465  0.21165 0,1411 10,5825 0 11,288 | 021165 0

| MENO8 | MENUGS | MENG 10 | MENU 11 | MENU 12 | MeNG 13 | MenU 14 | [iNETRUCCIONESDIIGENGAMIENTON| & [«

— . . . )
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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CONCLUSIONES

e Se logré dar cumplimiento a todas las capacitaciones establecidas dentro del
Plan de Asistencia Técnica del Centro Zonal Cucuta 2 con temas como
Obligaciones contractuales, ficha de caracterizacion sociofamiliar, Plan de
Saneamiento Basico, Minutas, Guias Alimentarias Basadas en Alimentos.

e Se realizo la revision y correccion de diferentes minutas de operadores
pertenecientes al Centro Zonal Clcuta 2, para diferentes grupos etareos y
tiempos de comida.

e Se elabor6 un video tutorial de la toma de peso, talla y perimetro braquial
para poblacion menor y mayor de 2 afios de edad.

e Se pudo evidenciar una asistencia significativa a las capacitaciones
realizadas mediante la plataforma Microsoft Teams por parte de todas las
Entidades Administradoras de Servicio.
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Universidad de Pamplona
Departamento de Nutricion y Dietética
Facultad de Salud |

Informe Proyectos de Investigacidén de caracter Formativo

Fecha 21 junio / 2021 Periodo Académico: 2021-1

Asignatura Area de investigacion Grupo: Centro zonal Cdcuta 2

Factores que determinan la interrupcion precoz de la lactancia materna exclusiva en nifios y nifias vinculados a los Hogares
Comunitarios de Bienestar del centro zonal 2 del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar del municipio de San José de
Cucuta, Norte de Santander.

Proyecto de
investigacion

Vinculado a Semillero de Investigacion de Salud Humana
Equipo de trabajo
Estudiantes Caddigo
Alvaro Granados Morales 1082371514
Daniela Palacios Pantoja 1123334214
Erika Karina Salcedo Santos 1094275804
Gustavo Suarez Blanco 1096954334
Keily Johana Fonseca Rozo 1007760305
Liliana Gonzales Roa 1096957107
Maira Herrera Niebles 1066092761
Maria Angélica Cabeza Chapeta 1094284309
Steffany Rodriguez Agredo 1101694138
Valentina Vargas Alvarez 1096246521
Wilmer Rafael Suarez Jaimes 1094277456
Yuly Andrea Jaimes 1094271376
Objetivo

Establecer la validez y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos en relacién a los factores asociados con la interrupcion temprana
de la lactancia materna.
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Disefiar un articulo de revisidn sistematica con las variables del formato de recoleccion de la informacién, con fin de conocer el comportamiento
de las mismas, frente a la interrupcién precoz de la lactancia materna.

Actividad realizada

Resultado y/o avance obtenido

Evidencia/Soporte

1. Revision de base de datos de los articulos

Revision bibliografica de la base de datos

Anexo 1. Base de datos articulos

A o X establecida, verificando la inclusion de | . = ... L .
cientificos para definicion de variables variables cientificos para definicion de variables.
Tabla de informacion con los articulos

2. Actualizaciéon de base de datos

seleccionados para determinar las variables
sociodemograficas, familiares, del embarazo
y el comportamiento de la lactancia materna.

Anexo 2. Base de datos actualizada de
acuerdo a con las variables del formato de
recoleccion.

3. Redaccion del articulo “ propuesta de un
instrumento para la evaluacion de la
interrupcién precoz de la lactancia
materna”

Propuesta de wun instrumento para la
evaluacion de la interrupcién precoz de la
lactancia materna revisada y aprobada.

Anexo 3. Articulo de revision sistemaética.

4. Elaboracién de base de datos de articulos
cientificos sobre acerca de valoraciéon de
instrumentos de recoleccion informacion
en salud.

Base de datos de 19 de articulos cientificos
del 4rea de salud, sobre el proceso de
valoracién del Instrumento.

Anexo 4. Base de datos articulos
cientificos sobre validacion de
instrumentos.

5. Disefio y elaboracion de protocolo de
validacion de un instrumento en salud.

Protocolo de validacién de un instrumento en
salud.

Anexo 5. Protocolo de validacién de un
instrumento en salud.

6. Disefio y elaboracién de la ficha de
validacion del instrumento de recoleccién
de informacién e instructivo de la misma.

Ficha de validacion del instrumento de
recoleccion de informacion.

Instructivo de ficha de validacion.

Anexo 6. Ficha de validacion.
Anexo 7. Instructivo ficha de validacion.

7. Disefio y elaboracion del oficio a entregar
al grupo de expertos que validaran el
instrumento de recoleccién de
informacion.

Oficio solicitud de grupo de expertos para
validacién del instrumento

Anexo 8. Oficio solicitud de grupo de
expertos para validacion del instrumento.

8. Revision de base de datos de acuerdo a la
percepcion del instrumento de recoleccion

Respuestas dicotomicas.

Anexo 9. Base de datos prueba de
percepcion del instrumento de
recoleccion.
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9. Cambio de método estadistico para la
determinacion de la confiabilidad del

El coeficiente de alfa de Cronbach es para
escalas politomicas, mientras la formula 20 de
Kuder-Richardson se indica para el calculo de

Anexo 10. Evidencia fotografica de los
aspectos basicos de los métodos para

instrumento de recoleccibn de la . ; : X N
. o la  consistencia interna de  escalas | determinar la confiabilidad
informacion. .
dicotémicas.
Base de datos de los items del instrumento
10. Elaboracion e identificacion de la método estadistico KR-20 disefiado, revisado Anexo 11. Base de datos para la

confiabilidad el instrumento de recoleccion
de la informacion.

y aprobado.

Confiabilidad del método estadistico KR-20 es
0,7 indicando que el instrumento de
recoleccién es confiable para su aplicacion.

identificacion de la confiabilidad del
instrumento de investigacién

Actividades Pendientes

Justificacion

Elaboracion del articulo sobre
recoleccion de informacién

la confiablidad del

instrumento de

Dificultades durante la escogencia del método cientifico

Seleccion de expertos para la validaciéon del instrumento en salud

Debido a la falta de tiempo no se logré encontrar el perfil deseado o
requerido para la validacion.

Seleccion de la revista para la respectiva publicacion del articulo
‘propuestade uninstrumento paralaevaluaciéon de lainterrupcion

precoz de la lactancia materna”

El tiempo estimado de trabajo no fue el suficiente para la busqueda
de la revista cientifica para su respectiva publicacion.

Observaciones
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LISTA DE ANEXOS

Anexo 1.

Base de datos articulos cientificos para definicion de variables.

Anexo 2.

Base de datos actualizada de acuerdo a con las variables del formato de
recoleccion.

Anexo 3.

Articulo de revision sistematica.

Anexo 4.

Base de datos articulos cientificos sobre validacién de instrumentos.
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Anexo 3. Articulo de revisién sistematica.
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Anexo 5. Protocolo de validacion de un instrumento en salud.

3 PASOS PARA CONSIDERAR ANTES
DE APLICAR EL INSTRUMENTO A

LA MUESTRA DE ESTUDIO.

Antes de aplicar cualguler Instrumento a la muestra de estudio este debe estar
validado, ya que si NO lo estd, las conclusiones que se obtengan de estos datos
tampoco van a ser validas.

Después de haber elaborado el Instrumento de recoleccion de datos lo primero que
se debe hacer es validar este instrumento y se va a realizar teniendo en cuenta los

Protocolo &
]iara la
va

VALIDACION POR EL

idacion

Consiste en presentar el
d e ll l‘l instrumento en un formato de
validacion que por lo general es
particular para cada universidad,

.
instrumento
ante los jueces y esti compuesto Se tienen en cuenta aspectos
por:

generales como si el instrumento

Abril de 2021 » Carta de presen contiene instrucclones claras y
« Matriz de consistencia precisas para responder el
Estudiante: de practicas Campos de Accion Profesional * La operacionalizacion de las cuestionario, si los {tems permiten
Nutricen y Dietética variables el logro del objetivo y la
Universidad de Panslorn « Instrumento con su Investigacion, sl estin distribuidos
instructivo en forma logica y secuencial y si

Las fichas de validacion: Se esos [tems son suficientes para
evaliian criterio como la
claridad de la redaccion,
coherencia interna,

recoger la informacion

Inducci6n a la respuesta, DEBE SER PRESENTADO MINIMO A 3
lenguaje adecuado con el JUECES ESPECIALISTAS EN EL TEMA Y
nivel del informante y si mide SERAN LOS ENCARGADOS DE
010 lo que pretende: DEFINIR 51 LO VALIDAN O NO.

Después de ser aprobada Ia validez del

instrumento se probard el instrumento con una

prueba piloto sobre un pequeiio grupo de la

poblacién, es decir, un pequefio grupo de sujetos

que no pertenezcan a la muestra seleccionada,

pero si a la poblacién con caracteristicas

PRUEBA PILOTO  similares a la muestra de investigacion y la
informacién que se obtenga serd sometida a una
prueba estadistica o estadigrafo para poder
establecer el grado de confiabilidad

EVALUAR LOS
RESULTADOS OBTENIDOS
Después de aplicar el estadigrafo segiim el método que mis conviene,

) . ) aldan los resultados obtenidos
Para poder estimar el grado de confiabilidad del instrumento existen varios

f NGO GRADO
METODO TECNICA PROPOSITO N-. Ay
Coeficiente de Consistencia en el
HEHLEE correlacion R de tiempo de los 0.41-059 Meodorndty
pearson puntajes 0.21-0,40 Bajs
Coeficiente de itz h bz o
FORMAS el e homogeneidad de
EQUIVALENTES fra— los items al medir el EJEMPLO:
S se aplca uns procba plioto a 20 personss utitzando e estadistico de
. fiabilidad Alfa de Cronbach y su resultado es 0,761 significa que el
e Es instrumento es conflable y aceptable, por tanto, es recomendable
" FEmmEm Establecer la aplicario 3 la muestra de estudio.
DIVISION POR on de i
MITADES Spearmon- Brown 1os items al medir el En otro caso, donde se aplique ef Instrumento 3 20 personas con e
coeficiente de Rulon constructo estadistico de flabiiidad Alfa de Cronbach y su grado de conflabilidad
coeficiente de s 0,220 segiin la regla su
e SS0A P 10 Y. o o mcephublc ¥ o b vl dglicasts &34
coeficiente de Alfa Para escalas
sy DD Plaskucetc;af abecr aplicada cotes S pusas, o o dctcrinion quc cf
O R fas tipo Likert instrumento no es conflable ¥ 5o es vilido no se debe aplicar ¢l mismo,
paelELAS coeliciente de gt 74 4ok e e b 63 S D g avahe 1 14 pronki acrn
2 e ) nivel de conflabllidad aceptable pero no una buena validez, no es
ITEMS i i recomendable aplicar el instrumento. Por otro lado. si hay confiabilidad
: 3 valkiox of Insirumento debe ser spicado a 1a moceira dc cetodio para
Kuder Richarson 20 abiiee Teaiiadce
T “l - a2 Ie ”
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Anexo 6. Ficha de validacion.
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES
Autor del instrumento: Validado por: Especdialidad del experto: Fecha
Dia Mes Aiio
Titulo de propuesta de investigacion:
CRITERIOS A EVALUAR
Claridad en la Coherencia Induccién ala | Lenguaje adecuado Mide lo que
Preguntas id ; i
redaccion interna respuesta con el nivel del pretende .
. Observaciones
informante
sl NO sl NO sl NO sl NO sl NO
ASPECTOS GENERALES
El instrumento contizne instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario
Las preguntas permiten el logro del objetive de la investigacion
Las preguntas estan en forma logica y secuencial
El nimero de preguntas es suficiente para recoger la informacion necesaria
VALIDEZ
APLICABLE ‘ ‘ NO APLICABLE
Firma del experto
F do lideres para [3 ion de un Nuewo pais en paz”
g /GMNet &5 Universidad de Pamplona
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INSTRUCTIVO
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

La ficha de validacion del instrumenio se crea con el fin de evaluar, por medio de un
comité las formato ion de i
el cual, nos pemmitira caracterizar la poblacion sujeto de estudio de la investigacion

a factores que Ia interrupcion precoz de la lactancia
matermna exclusiva en los nifios y nifias vinculados a los hogares comunitarios de
bienestar familiar del centro zonal 2 del instituto colombiano de bienestar familiar
del municipio San José de Ciicuta, Norte de Saniander.

incluy estructura 4
3 la validez y a su vez,

La siguiente ficha de
con sus i que
aplicabilidad del instrumento.

En el apartado 1 se encuamrm Ins datns generales dcml; se permite identificar el
autor del [ . la fecha en la cual esa
validacién se esta realizando y, por tltimo, e| titulo de la pmpu&sTa de investigacion
en la cual sera aplicado el formato de recoleccion de informacion a evaluar.

En el apariado 2 se encuentran los cntenos aevaluar, aqul estan incluidas las
pregumas del formato de 1

seg(n la claridad en la redaccion, 1a coherencia intema, II'I‘]IJ[‘LI()H alarespuesia,
lenguaje adecuado con el nivel del informante, si mide o que pretende y por Ultimo
Ias observaciones, todas estas con dos casillas de opcion Sio No.

En el apartado 3 se incluyen los aspectos generales donde se podré saber siel
instrumento contiene instrucciones da'as 'y precisas para responder

i0, silas | logro del objetivo de la \nveshgauon las
preguntas estan en forma Ioglra y secuencial y por Gltimo si el nimero de
preguntas es suficiente para recoger la informacién necesaria

En el titimo apartado, el nimero 4, se encuenira como tal la validez del
instrumento, si este puede ser aplicable o no y firmado finalmente por el grupo de
experios.
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Cbservaciones: en este espacio puede realizar segun su criterio las observaciones
que considere con respecto a cada pregunta del formato de recoleccion de
informacion.

Apartado 3: Aspectos generales.

Elinstrumento contiene instructiones claras y precisas para responder el
cuestionario: marque con una X en Ia casilla de Si o NO segiin considere.

Las preguntas permiten el Iogro def objetivo de [a investigacion: marque con una X
en la casilla de Sl o NO segun consi

Lespreguma:smnan forma ldgica y secuencial: margue con una X en la casilla
de Si 0 NO seglin considers.

El nimero de pregunias es suficiente para recoger la informacion necesaria:
marque con una X en la casilla de Si o NO segin considere.

Apartado 4: Validez

Aplicable: marque con una X si con base a lo anteriormente evaluado considera
que el instrumento debe ser aplicado a la poblacion sujeto de estudio

No aplicable: marque con una X si con base a lo anteriommente evaluado
considera que el insirumento no debe ser aplicado a la poblacion sujeto de
estudio.

Firma def experto: en este esDauu sedebera ad]lntar la ﬂma del experto o el
grupo de expertos qu | | formato
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

Apartado 1: Datos generales.

Autor del Instrumento: en este espacio se debera diligenciar los nombre y apellidos
de la persona o el grupo de personas que crearon el nstrumento. Ejemplo:
Valentina Vargas Alvarez.

Validado por: escriba en este espacio el nombre del experto o grupo de expertos
que validaran el instrumenio.

Especialidad dei experto: aqui debe diligenciar la rama de una ciencia, arte o
técnica a la que se dedica el experto que validara el instrumento_

Fecha: diligenciar la fecha en dia, mes y afio en la cual la validacion sera
ejec

Titulo de propuesta de investigacién escriba el titulo de la propuesta de
investigacion en de la cual hace parte el instrumento que se evaluara.

Apartado 2: Criterios a evaluar.

Preguntas: en este espacio se deberdn adjuntar las preguntas pertenecientes al
for de recoleccion de informacién.

Claridad en la redaccion: marque con una X en la casilla de Si o NO segin
considere.

Coherencia inferna; marque con una X en la casilla de Si o NO seguin considere.

induccion a fa respuesta: marque con una X en la casilla de Si o NO segin
considere.

Lenguaje adecuado con e nivel del informante: marque con una X en la casilla de
Sl 0 NO segun considere.

Mide Io que pretende: marque con una X en la casila de Si o NO segiin considere.
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Anexo 8. Oficio solicitud de grupo de expertos para validaciéon del instrumento.

I,

R

4 “\ ACREDITACION INSTITUCIONAL C/
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Pamplona, xo0x de 2021

Seiior|a):

Asunto: Validacion de instrumento a través de juicio de expertos

Cordial saludo, es para nosotros muy grato dingimos a usted e informarle que como
parte del desarrollo del proyecto investigativo en nuestra practica Campos de Accion
Profesional CAP de estudiantes de X semestre en el ICBF centro zonal Clcuta 2
estamos realizando los avances en la propuesta: “Factores que determinan la
interrupcion precoz de la lactancia materna exclusiva en nifios y nifias
vinculados a los hogares comunitarios de Bienestar del centro zonal 2 del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar del municipio de San José de
Cilicuta, Norte de Santander.”

Con la finalidad de darle el rigor cientifico necesario a nuestro proyecto, requerimos
de la validacion del instrumento ya planteado por medio de la evaluacion de un juicio
de expertos; por ello, nos permitimos solicitar la participacion de usted como juez
en el proceso, apelando su trayectoria y reconocimiento en el area investigativa, de
docencia y como profesional de la salud.
Agradecemos su colaboracion y aporte en el proyecto de investigacion donde a
través de esta solicitud le hacemos liegar:

v Matriz de consistencia

v' La operacionalizacién de las variables

¥ Instrumento con su instructivo
+ Las fichas de validacion

Afentamente

N Fomio e i :
Mt Universidad de Famplons 1

V Fampiona - Norte de Santander - Colombia
1 J Teis: (7) SEB5303 - 525304 - SEBEI0S - Fauc S5227E0
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1
35 |CLAUDIA PAOLASOLANG TAMIT DAYANA PEREZ SARMIEN CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLI
36 |LEXIBET CORCMOTO DURAN MARTINEZ TANIT DAYANA PEREZ SARMIEN CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNPLI
37 |VICKY DANIELA MALDONADO RODRIGUEZ ZORAIDA BAUTISTA CARVAIAL CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNPLI
38 |ANGIE DANIELA ALBARRACIN RODRIGUEZ ZORAIDA BAUTISTA CARVAIAL CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLI
39 |[KAREN JAZMIN HERMANDEZ DE JIMEMNEZ ZORAIDA BAUTISTA CARVAIAL CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNPLI
40 | YAZMIN LISBET VANEGAS CHACON ZORAIDA BAUTISTA CARVAIAL CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNPLI
41 |ZAIDA MILENA GALVIS ESPARZA ZORAIDA BAUTISTA CARVAIAL CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNMPL
42 |YUVIELE ANGARITA CARRASCAL ALEJANDRA ORTEGA ALTAMIRAP CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNPLI
43 |MARIA MARGARITA RICO ALVAREZ ALEJANDRA ORTEGA ALTAMIRAP CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNPLI
44 |CATHERIME SALCEDO ORTIZ ALEJANDRA ORTEGA ALTAMIRAD CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNMPL
45 |JESSICALISETH BAUTISTA RODRIGUEZ ALEJANDRA ORTEGA ALTAMIRAP CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNPLI
46 |ASTRID LORENA SANGUINC JIMENEZ ALEJANDRA ORTEGA ALTAMIRAP CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNPLI
47 |ANDREA JASBELL PEDRAZA PEDRAZA FRAMNYI ¥ILIBETH ¥IVAS VARGAS CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNMPL
48 | CARMEN EDILIA CAMACH O GANB O FRAMNYI ¥ILIBETH ¥IVAS VARGAS CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNPLI
49 |DIANA MARCELA APONTE PAEZ FRAMNYI ¥ILIBETH ¥IVAS VARGAS CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNPLI
50 |MONICA PARADA CARRASCAL FRAMNYI ¥ILIBETH ¥IVAS VARGAS CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNMPL
51 |LAURA VAMNESSA BARRIENTCS RCIAS FRAMNYI ¥ILIBETH ¥IVAS VARGAS CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNPLI
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Anexo 10. Evidencia fotografica de los aspectos basicos de los métodos para determinar la
confiabilidad
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