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INTRODUCCION

La seguridad alimentaria y nutricional en Colombia, es uno de los temas en politica publica que
mas despierta interés en el escenario nacional e internacional, y del cual se reconoce su papel
en el desarrollo econdmico y social de una nacién. Es necesidad de dar respuestas a las multiples
problematicas en este campo, se planteé la politica nacional de seguridad alimentaria y nutricional
formulando asi, planes y programas nacionales y departamentales. Por consiguiente, se ha
priorizado recursos dirigidos a la poblacion que vive en condiciones criticas de malnutricion e
inseguridad alimentaria (ENSIN, 2015). En el ICBF, el proceso de valoracion y seguimiento al
estado nutricional tiene como objetivo identificar en un periodo de tiempo los cambios de la
clasificacion nutricional de los usuarios de los programas que cuenten con algun componente de
apoyo alimentario y de los nifios y nifias como parte de la verificacion de la garantia de sus
derechos y en el marco del Proceso Administrativo de Restablecimiento de Derechos; con el fin
de orientar la realizacién de intervenciones a nivel individual , ejecucion de alertas, reporte y
gestion de acciones prioritarias de atencion encaminadas a mejorar o prevenir el deterioro del
estado nutricional de dicha poblacién (ICBF,2021).

Colombia cuenta con una herramienta fundamental, siendo la Ley 1098 de 2006, Codigo de la
Infancia y la Adolescencia, para garantizar a los nifos, las nifas y los adolescentes el goce
efectivo de sus derechos; en su articulo 29, establece que la primera infancia es la etapa del ciclo
vital en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser
humano. Por ello, requiere un conjunto de cuidados iniciales con especial énfasis en salud, tales
como los controles médicos de crecimiento y desarrollo, el completar el esquema de vacunacion,
asi como, la adecuada nutricion; pues de todo ello, dependera su buen desarrollo y crecimiento
a nivel fisico, psicosocial y reproductivo, teniendo en cuenta el estado nutricional del individuo.
En este sentido, el estado nutricional de un individuo es el resultado del balance existente entre
ingesta de alimentos y requerimientos de nutrientes, donde cualquier factor que altere este
equilibrio, en el caso de los nifios, nifias y adolescentes, repercute rapidamente en la alteracién
del crecimiento. Por tal razén, una adecuada y periodica valoracion del estado nutricional
constituye el elemento mas valioso en la deteccion precoz de alteraciones nutricionales, pues
permite hacer una evaluacién oportuna y apropiada de la situacion nutricional del beneficiario, asi
como la identificacion de factores de riesgo en salud (ICBF, 2020)

En este sentido, la caracterizacion de las familias, nifias, niflos y mujeres gestantes es un proceso
que comprende la recoleccion, consolidacion y analisis de la informacién correspondiente a las
caracteristicas individuales y grupales de los usuarios del servicio, desde lo poblacional, lo
territorial, lo social, lo econémico y lo cultural; También, ayuda a organizar de manera sistematica
la informacion obtenida sobre las condiciones fisicas, materiales, sociales y comunitarias, para
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optimizar procesos de planeacion y toma de decisiones para la atencion de la primera infancia;
para la construccién del Plan Operativo de Atencion Integral -POAI- que es la herramienta de
planeacion de las acciones que desarrolla la EAS en cada uno de los componentes de calidad
con el involucramiento de todos los actores y sectores, para garantizar un servicio de calidad a
los usuarios de cada Unidad del Servicio; para evaluar el estado nutricional de las personas es
frecuentemente usada la evaluacion antropométrica, que es definida como una serie de
mediciones técnicas sistematizadas que expresan cuantitativamente las dimensiones del cuerpo
humano en diferentes edades; los datos antropométricos tienen una variedad de aplicaciones,
incluyendo la descripcién y comparacion, la evaluaciéon de intervenciones e identificacion de
individuos o grupos de riesgo. A través de la evaluacion antropométrica puede determinarse
estados de malnutricion en los nifios, nifias y adolescentes. La malnutricién abarca dos grupos
amplios de afecciones. Uno es la desnutricion que es una enfermedad de origen social es la
expresion ultima de la situacién de inseguridad alimentaria y nutricional de una poblacion y afecta
principalmente a las nifias y a los nifios. Se caracteriza por el deterioro de la composicion corporal
y la alteracién sistémica de las funciones organicas y psicosociales. Dichas alteraciones
dependen de la edad de iniciacién del déficit y de la calidad de la dieta consumida, que puede ser
insuficiente en energia y nutrientes, o aportar mayor cantidad de energia, pero ser deficiente en
proteina y demas nutrientes (FAO, 2019)

El ICBF a través del servicios HCB-FAMI Y HCB COMUNITARIO en la modalidad familiar y
comunitaria busca Promover el desarrollo integral de nifas, niflos y mujeres gestantes, a través
de acciones pedagogicas para el goce efectivo de sus derechos, la proteccion integral, la
participacion activa y organizada de la familia, la comunidad y las entidades territoriales, segun
las particularidades de los servicios que contempla estas modalidades, con el fin de brindar apoyo
a la prestacién de los servicio pertenecientes a la Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios
de Bienestar Barrio Kennedy, Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio
Camilo Torres y el Operador Fe y Alegria de Colombia. La universidad de pamplona a través de
las nutricionista dietistas en formacién del segundo periodo académico realiza un proceso de
apoyo desde el Centro Zonal Tlbu, para clasificar de forma antropométrica y sociodemografica
estas poblaciones, partiendo de un instrumento ya aplicado por agente educativas y madres
comunitarias, quienes estan en contacto directo con la poblacion y de esta forma se permite
identificar condiciones favorables o desfavorables que se encuentran en el entorno de cada
familia de los beneficiarios, con el fin de plantear una atencidn integral a cada nifio y nifia de
acuerdo a sus necesidades e identificando el estado nutricional a partir de la interpretacion de los
indicadores antropométricos mediante el reporte generado por el sistema de informacién
CUENTAME, el cual es un sistema de informacion orientado a apoyar la gestion y recoleccion
de informacion de los servicios que ofrece la Direccidén de Primera Infancia del ICBF en el territorio
nacional.
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JUSTIFICACION

La alimentacion y el estado nutricional de los niflos menores de cinco anos constituyen los 3
primeros objetivos de desarrollo sostenible en conjunto con el fin de la pobreza. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud se estima que para el afio 2019 murieron 5.2 millones de nifios
menores de cinco afios, en su mayoria por causas evitables y tratables, que se pueden lograr, a
través de la aplicacion de medidas que permitan condiciones basicas de salud, higiene y nutricion
durante los primeros afios de vida (OMS, Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

Asi mismo, la Organizacion Mundial de la Salud nos establece que la malnutricién abarca la
desnutricién (emaciacion, retraso del crecimiento e insuficiencia ponderal), los desequilibrios de
vitaminas y minerales, el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentacion. Donde 52 millones de niflos menores de 5 afios presentan
emaciacion, 17 millones padecen emaciacion grave y 155 millones sufren retraso del crecimiento,
mientras que 41 millones tienen sobrepeso o son obesos. Del mismo modo reporta que alrededor
de 45% de las muertes en menores de 5 anos, en el mundo, tienen que ver con la desnutriciéon
(OMS, Organizacion Mundial de la Salud , 2021).

La malnutricion entendida como sobrepeso o desnutricion en la nifiez, reflejan condiciones
propias de un territorio. La sobre nutricion actualmente se debe al mayor acceso a comidas
procesadas y a menores niveles de actividad fisica. En Colombia el indicador aumento entre 2010
y 2015, pasando de 4,9% a 6,3%. El sobrepeso y la obesidad para menores de cinco afios en
Cali y su area metropolitana esta estimado en 6,4% (ENSIN, 2010); por otra parte, la desnutricion
cronica, identifica una estrecha relacion entre el crecimiento econdmico, la reduccion de la
pobreza y el mejoramiento en la nutricion de los nifios. Sus hallazgos lo llevan a plantear que, los
programas de nutricidn en los nifios se pueden convertir en una estrategia de crecimiento
econdmico para los paises.

Los determinantes sociales de la salud: “Son las circunstancias en que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. Esas circunstancias son el
resultado de la distribucion del dinero, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional y local,
que depende a su vez de las politicas adoptadas”, estos determinantes son factores que inciden
en la desnutricion infantil de forma directa done se encuentran la inadecuada ingesta de
alimentos y las enfermedades, el inadecuado acceso a los alimentos en el hogar; barreras en el
acceso a los servicios de salud y un entorno no saludable; e inadecuadas practicas de cuidado
para los nifios y las mujeres, el estado socioecondmico de la comunidad, el nivel educativo, la
tasa de empleo, el acceso a tecnologia. (Orrego & Albarracin, 2018)
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En este orden de ideas, podemos analizar que, una adecuada nutricion durante la infancia es
esencial para asegurar que los nifios alcancen todo su potencial en relacién al crecimiento, salud
y desarrollo humano, por tanto, es indispensable disponer de sistemas de monitoreo del estado
nutricional que permita intervenir de manera oportuna en acciones de monitoreo y vigilancia
nutricional de manera individual, familiar y poblacional.

En Colombia, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, El Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) es la entidad del Estado colombiano que trabaja por la prevencion y proteccion
integral de la primera infancia, infancia y adolescencia, el fortalecimiento de los jovenes y las
familias en Colombia, brindando atencion especialmente a aquellos en condiciones de amenaza,
inobservancia o vulneracion de sus derechos. El ICBF a través de la direccién de Promocién y
Prevencion y la subdireccion de primera infancia, oferta a través de la direccién de prevencion y
promocién en la subdireccion de primera infancia oferta servicios de atencion, que buscan
contribuir al mejoramiento del estado nutricional en nifias y nifios entre los 6 meses y 4 afos, 11
meses 29 dias de edad, mujeres gestantes y madres lactantes. (ICBF, 2021)

En el ICBF centro zonal Tlbu, actualmente, se dispone de 4163 cupos, adscritos a los diferentes
contratos de aportes de las Entidades Administradoras de Servicios que brindan sus servicios al
casco urbano y zonas aledafias, de los cuales se trabajara con una muestra poblacional a 658
beneficiarios pertenecientes a las Entidades Administradoras de Servicios: Asociacion de Padres
de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio Kennedy, Asociacién de Padres de Hogares
Comunitarios de Bienestar Barrio Camilo Torres y Operador Fe y Alegria de Colombia ubicados
en los municipios de influencia Tlbu y el Tarra, debido a los criterios que se redactaran en este
informe. Se realiza un proceso llevado a cabo por las madres comunitarias pertenecientes a cada
una de las EAS teniendo en cuenta el manual operativo el cual indica que una vez ingresa un
nuevo beneficiario debe contar la caracterizacion sociodemografica aplicada mediante un
instrumento nominado ficha de caracterizacion y clasificacion nutricional mediante el reporte de
informacion, sistema Cuéntame. La clasificacién nutricional para la vigencia 2021 se comprendié
en tres tomas o tres convocatorias contempladas en 4 meses, lo cual permitira establecer una
linea de base para orientar el monitoreo, seguimiento y vigilancia nutricional en la poblacién objeto
(ICBF, 2021)
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OBJETIVO GENERAL

Realizar clasificacion nutricional por antropometria y variables sociodemograficas asociadas a la
poblacion de los nifios, nifias menores de 5 afos y mujeres gestantes pertenecientes a los
servicios de HCB comunitario y HCB FAMI, adscritos a los contractos de aporte del centro zonal
Tibu de los operadores de Fe y Alegria de Colombia, Asociacion de Padres de Hogares
Comunitarios de Bienestar barrio Kenedy y Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de
Bienestar barrio Camilo Torres del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, para el segundo
periodo académico del 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Caracterizar los nifios, nifas menores de 5 aflos y mujeres en periodo de gestacion segun
las variables sociodemograficas.

» Clasificar nutricionalmente los nifios, nifnas menores de 5 afos y mujeres en periodo de
gestacion a través del analisis de los indicadores antropométricos segun la resolucion
2465 del 2016.

» Determinar la prevalencia por malnutricion en los nifios, ninas menores de 5 afos y
mujeres en periodo de gestacion bien sea por déficit 0 exceso segun los indicadores
antropomeétricos trazadores impuesto en la resolucion 2465 del 2016 para la primera y
segunda toma correspondiente.
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METODOLOGIA
1. Tipo de estudio.

Para la ejecucion de este informe se llevdo a cabo un estudio observacional descriptivo
longitudinal.

- Estudio observacional descriptivo: En los estudios descriptivos, el investigador se limita a
medir la presencia, caracteristicas o distribucion de un fendmeno en una poblacién en un
momento de corte en el tiempo, tal seria el caso de estudios que describen la presencia
de un determinado factor ambiental, una determinada enfermedad, mortalidad en la
poblacion, etc (Jorge Veiga de Cabo*, 2008).

- Estudio longitudinal: La investigacion longitudinal es un estudio observacional que recoge
datos cualitativos y cuantitativos y se encarga de emplear medidas continuas o repetidas
para dar seguimiento a individuos particulares durante un periodo prolongado de tiempo,
a menudo afos o décadas. (Jorge Veiga de Cabo*, 2008)

La toma de medidas antropométricas y registro de la ficha de caracterizacion fue realizado a lo
largo del tiempo siendo un estudio longitudinal, de forma retrospectiva con el fin de informar
resultados en escenarios de, prevencion, diagnéstico, prondstico e historia natural.

2. Poblacién de estudio y muestra.

La poblacién de estudio son los nifio, ninas menores de 5 afos y mujeres gestantes
pertenecientes a los servicios de HCB comunitario y HCB FAMI, adscritos a Las entidades
administradoras de Fe y Alegria de Colombia, Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios
de Bienestar barrio Kenedy y Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar barrio
Camilo Torres del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, centro zonal Tibu, de la cual se
selecciond una muestra teniendo en cuenta los criterios de inclusion descritos a continuacion:

Teniendo en cuenta que esta poblacion se vincula de diversas maneras a los servicios, se
tuvieron en cuenta diferentes grupos en el momento de evaluar la poblacion total y definir la
muestra:

3. Criterios de inclusion:

- EAS adscritas al centro zonal Tibu que pertenezca a modalidad comunitaria y modalidad
familiar de los servicios HCB FAMI y HCB comunitaria.

- Que no pertenezcan a ningun grupo étnico.

- Las EAS cumplan con criterio de voluntariedad para trabajar en conjunto con la poblacién.
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Una vez se tuvo el total de la poblacion se determiné el tamafio de la muestra (658 beneficiarios)
distribuidos en nifios y nifias menores de 5 afios y mujeres gestantes. Pertenecientes a las
Entidades Administradoras de Servicios: Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de
Bienestar Barrio Kennedy, Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio
Camilo Torres y Operador Fe y Alegria de Colombia ubicados en los municipios de influencia Tibu
y el Tarra.

4. Instrumentos de recolecciéon de lainformacién

FICHA DE CARACTERIZACION

Es una herramienta utilizada para identificar aspectos sobre las caracteristicas, particularidades,
intereses, y factores de riesgo de las nifas, nifios, mujeres gestantes y sus familias con el
propésito de definir acciones concretas en la prestacion del servicio que contribuyan al desarrollo
integral. Esta ficha debe ser diligenciada desde el primer momento en que ingresa el nifio a la
unidad de servicio.

Esta estructurada por cuatro médulos los cuales hacen referencia: el primero a la UNIDAD DE
SERVICIO, El segundo a NINOS- NINAS, el tercero a MUJER GESTANTE vy el cuarto a FAMILIA.

— Respecto al primer médulo (Unidad de servicio), consta de seis preguntas para la Identificacion
del escenario donde se presta el servicio.

— Respecto al médulo NINOS Y NINAS, aqui se hace referencia a 42 preguntas relacionadas a
la identificacion de los usuarios, condiciones de habitabilidad y atenciones en salud.

— Respecto al modulo de MUJER GESTANTE: Se encuentran 54 preguntas relacionadas a:
Identificacion, nivel educativo, condiciones de habitabilidad, vulneracion de derechos, datos del
contacto, gestacion hijos e hijas, consumo de sustancias durante la gestacién, participacion en
cursos, participaciones sociales y por ultimo la validacion de servicios de salud.

— Y respecto al ultimo modulo FAMILIA se establecen 63 preguntas de variables como datos
basicos, estructura, vivienda, habitabilidad y relaciones familiares.

Descripcién de la actividad para la obtencion del instrumento de fecha de caracterizacion

1. La agente educativa o madre comunitaria perteneciente a las diferentes entidades
administradoras o UDS, realizaron la aplicacion del instrumento de ficha de
caracterizacion a cada uno de sus beneficiarios de forma remota a través de llamadas
telefénicas.
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2. Una vez completo el diligenciamiento de las fichas de caracterizacion al total de la
poblacion. Las estudiante de practicanticas realizaron la solicitud a cada entidad
administradora por medio de un oficio de gestion el cual fue previamente remitido a estas
por via correo, una vez obtenida las bases de datos se realizo la revision de la informacion
obtenida en la ficha de caracterizacién sociofamiliar del ICBF.

Ficha de caracterizacion sociofamiliar

PROCESO P 810212021

w PROMOCION Y PREYENCION
¥ersion 2 | Pagina1del

BIENESTAR FORMATO FICHA DE CARACTERIZACION PARA LOS SERYICIOS DE ATENCION A CTSZNCIcIOR 08 15—
FAMILIAR LA PRIMERA INFANCIA Informacién:

Maodulos Fichas de Caracterizacion - Herramienta de Registro:

Ayudas Ficha de Caractenzacion Resultados Consultar Datos

REPORTE DEL SISTEMA DE INFORMACION CUENTAME DEL ICBF

CUENTAME es un sistema de informacion orientado a apoyar la gestion y recoleccién de
informacion de los servicios que ofrece la Direccion de Primera Infancia del ICBF en el territorio
nacional. El ingreso de los datos de forma oportuna al sistema de informacién CUENTAME, hace
parte del proceso de atencion a la poblacion que ofrece el ICBF, y permite identificar a los
beneficiarios que, por su condicién de vulnerabilidad, requieren acceder de forma prioritaria a los
servicios.
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La atencion de beneficiarios en cada entidad territorial debe responder a las caracteristicas y
necesidades particulares de los niflos y las nifias en primera infancia, segun el proceso de
focalizacion y los requerimientos establecidos por el ICBF, buscando siempre el respeto por la
diversidad y las caracteristicas particulares de los nifios, sus familias y comunidades. El ingreso
de la informacion de los nifios y las nifias al sistema es la constancia de un derecho adquirido y
la oportunidad para tener, de primera mano, la informacion béasica y vital de ellos.

Descripcién de la actividad para la obtencién de la Base de datos cuéntame

1.

La agente educativa o madre comunitaria perteneciente a las diferentes entidades
administradoras o UDS, realizaron un cronograma para llevar acabo la segunda toma de
medidas antropométricas a los nifios y nifias beneficiarias a los servicios de HDB FAMI y
HCB comunitaria del ICBF, una vez aprobado el cronograma se realiza la convocatoria de
los nifios y nifias mediante una invitacion donde se estipula fecha, hora y lugar donde se
llevara a cabo la segunda toma de medidas antropometria. Cabe resalta que en la misma
se indicaba a los padres de familia o cuidadores de los usuarios las medidas de
bioseguridad a tener en cuenta para el desarrollo de esta actividad.

En la recoleccion de la informacion se tuvo en cuenta el capture del formato de datos
antropomeétricos. La toma de medidas antropométricas, se realizé mediante la aplicacion
de un protocolo de bioseguridad con el fin de evitar la propagacion del virus COVID 19.
Una vez obtenido los datos antropométricos de los usuarios se realiz6 el cargue de la
informacion a la base de datos cuéntame.

Mediante un oficio de gestidn elaborado por las estudiantes en practicas de la universidad
de Pamplona del programa de Nutricidén y dietética (Centro Zonal Tlbu) y dirigido a la
nutricionista del centro zonal Edith Gisela Rodriguez Acuia, se realiza la solicitud de la
base de datos cuéntame actualiza, el cual fue respondido satisfactoriamente y obtenido
como producto la base de datos.

Una vez ya obtenido el producto “base de datos del reporte cuéntame “las estudiantes
realizaron un analisis de los datos que obtuvieron los nifios y nifas pertenecientes al
centro zonal Tlbu, en los servicios de HCB FAMI y HCB comunitaria.
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10/ 5
SEGURIDAD '
/ rors O6®

Representante legal
Entidad administradora de servicio Nimero de Teléfono Nimero de Ceiular *
Contrato
,T 2 Correo electronico * Fecha Nacimiento *
*» Unidad de servicio
> Beneficiario 2
Informacion beneficiario g
RIS Méximo nivel educativo alcanzado * Sexo *
Traslado masivo de beneficiarios entre ~ -
(A oo seivicio Seleccione & (") Masculine " Femenino
Formacion &Cudl fue el ULTIMO ANO DE ESTUDIOS en educacién  Mes y afio de aprobacién del Gitimo nivel de educacién
bésica y media que aprobo? * bdsica y media
REPORTES i e 2
NINEZ Y ADOLESCENCIA Seleccione ¢ Selecciong [ Seleccione [
FAMILIAS Y COMUNIDADES Méximo nivel educativo aprobado de educacién superior Mes y afio de aprobacidn del Gitimo nivel de educacidn
(terminado) * superior
Seleccione B Seleccione B Seleccione 2]
Seleccione la institucién educativa Seleccione el titulo obtenido de educacion superior
Seleccione Seleccione 2]

5. Variables e indicadores seleccionados.

Se seleccionaron las variables a trabajar en este informe de acuerdo a caracterizacién socio
familiar y clasificacion nutricional, se describen a continuacion:

Es un conjunto de
racteristi iologi o i .
caracteristicas ,b ologicas, Cualitativa, * Mujer No aplica
fisiologicas y anatomicas que ‘ e Hombre
X nominal
Sexo definen a los seres humanos
como hombre y mujer.
Edad Cada uno de los periodos
e.VOIUt'VOS en que, por tener Cuantitativa | Nifios y nifias -Meses
ciertas caracteristicas discreta e <2 afios
comunes, se divide la vida 2 a 5af -Afnos
. . . [ ]
humana: infancia, juventud, a 0anos
edad adulta y vejez. ¢ >5afios
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Talla Hace alusion se refiere a la
altura, elevacion o la medida
de una persona o del individuo
que se puede calcular desde Cuantitativa Centimetros
los pies a la cabeza, este se continua

puede medir por metros y No aplica (cm)
centimetros.

Peso Masa o cantidad de peso de un Kilogramos
|nc!|V|duo. Se expresa en .~ .o iorvo (kg)
unidades de libras ° continua
kilogramos. No aplica

Lactancia Tipo de alimentacion que Cualitativa Si No aplica

materna consiste en que el bebé solo nominal No

exclusiva reciba leche materna y ningun
otro alimento solido o liquido

Agua apta El Agua Potable es = Cualitativa Si No aplica

para el el agua que es adecuada y nominal No

consumo segura para el uso y consumo
humano. Es un producto que
se elabora a partir
del agua cruda captada de los
rios, lagos o pozos

Lugar para Es un lugar apto Cualitativa Cuarto usado No aplica

la especificamente disefado nominal para cocinar

preparacion para II_eyar a cabo la Cuarto  usado

de preparacion de alimentos; este t 2a

- ambién  para

alimentos lugar debe contemplar zonas I
de menaje, almacenamiento,
zona caliente, lavamanos y Sala - comedor
disposicion de residuos con lavaplatos

Sala - comedor
sin lavaplatos

En un patio,
corredor,
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enmarcado, al

aire libre
SERVICIO condiciones sanitarias optimas | Cualitativa Inodoro No aplica
SANITARIO | de: Fuentes y sistemas de nominal conectado  al
DE LA | abastecimiento de agua para alcantarillado
VIVIENDA uso y consumo humano. Inodoro

Disposicion sanitaria de
excrementos y orina, ya sean
en letrinas o banos

conectado a
pozo séptico

Inodoro sin
conexion

Letrina

La vivienda no
tiene  servicio

sanitario
AFILIACION ingreso al Sistema General de Cualitativa  Afiliado No aplica
AL SGSSS Segun@ad SomaI’en Salud'que nominal No afiliado
se realiza a traves del registro
en el Sistema
de Afiliacion Transaccional.
P/E Relaciona el peso con la edad ¢ (l\:;)eﬁifi)clzigf
sin considerar la talla conIMC/E) | PESO (Kg)
Cuantitativa  * Peso ! E/IDAD
continua Adecuado  (Mesesy
para la anos)
Edad
o Riesgode
Desnutricion
Global.
e Desnutricion
Global
P/IT Indicador de crecimiento que
relaciona el peso con longitud e (Obesidad

o con la talla. Da cuenta del
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IMC/E

IMC/EG
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estado nutricional actual del
individuo.

Es un indicador de crecimiento
que relaciona la talla o longitud
con la edad. Da cuenta del
estado nutricional histérico o
acumulativo.

Indicador que correlaciona de
acuerdo con la edad, el peso
corporal total en relacién a la
talla. Se obtiene al dividir el
peso expresado en kilogramos
entre la talla expresada en
metros al cuadrado.

Indicador usado durante la
gestacion para describir la
correlacion de acuerdo con la
edad pregestacional y el peso
corporal total en relacion a la
talla.
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Sobrepeso
Riesgo de
Sobrepeso
Peso
Adecuado
parala Talla
Riesgo de
Desnutricion
Aguda
Desnutricion
Aguda
Moderada
Desnutricion
Aguda
Severa
Talla
Adecuada
para la
Edad.
Riesgo de
Talla Baja
Retraso en
Talla
Obesidad
Poblacional
Sobrepeso
Riesgo de
Sobrepeso

Bajo peso
para la edad
gestacional
Peso
adecuado
para la edad
gestacional
Sobrepeso
Obesidad

para la edad
gestacional.
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ANALISIS DE RESULTADOS DE LAS VARIABLES E INDICADORES
SELECCIONADOS

A continuacion se describen los analisis obtenidos en la clasificacidn nutricional por antropometria
y variables sociodemograficas asociadas a la poblacion de los nifios, nifias menores de 5 afos y
mujeres gestantes pertenecientes a los servicios de HCB comunitario y HCB FAMI, adscritos a
los contractos de aporte del centro zonal Tibu de los operadores de Fe y Alegria de Colombia,
Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar barrio Kenedy y Asociacion de
Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar barrio Camilo Torres del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, para el segundo periodo académico del 2021.
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Tabla N°2: Distribucién porcentual de la poblacion objeto segun variables sociodemograficas

VARIABLE KENEDY FEY CAMILO
ALEGRIA TORRES
N % N % N %
SEXO Hombre 38 39,6 163 58 135 491
Mujer 58 60,4 118 42 140 50,9
Total general 96 100 281 100 275 100
EDAD 0-11 meses 13 4,6
1 ano 11 11,5 44 15,7 18 6,5
2 anos 21 21,9 73 26 79 28,7
3 afos 28 29,2 78 27,8 84 30,5
4 anos 36 37,5 71 25,3 94 34,2
5 anos 2 0,7
Total general 96 100 281 100 275 100
LACTANCIA No aplica 84 87,5 176 62,6 243 88,4
I\E/I)?C-)I—LELTQI'\A/A NO 2 2,1 36 12,8 2 0,7
Sl 10 10,4 69 24,6 30 10,9
Total general 96 100 281 100 275 100
AGUA APTA 1.Si 84 87,5 191 68,0 183 66,5
ggﬁ'gUM g'— 2. No 8 83 8 31,7 8 324
3. No sabe 4 4,2 1 0,4 3 1,1
Total general 96 100 281 100 275 100
EN DONDE O 1 0,4
E(F)ngARAN lbclf_igal:n cuarto usado solo para 73 76,0 237 84,3 265 96,4
ALIMENTOS
LAS 2. En un cuarto usado también 3 3.1 5 1,8 9 3,3
para dormir
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K

BEFLQ?_'%'\(I;AA‘T‘Q 3. En una sala- comedor con 11 11,5 39 13,9

lavaplatos

4. En una sala -comedor sin 5 5,2

lavaplatos

5. En un patio, corredor , 4 4,2

enramada, aire libre

Total general 96 100 281 100 275 100
SERVICIO 1.Inodoro conectado al 82 854 215 76,5 144 52,4
SANITARIO alcantarillado
\[;E/IENDALA 2.Inodoro conectado a pozo 13 13,5 11 3,9 116 422

séptico

3. Inodoro sin conexion 8 2.8 3 1,1

4. Letrina 15 53 2 0,7

6. La vivienda no tiene servicio 1 32 11,4 10 3,6

sanitario

Total general 96 100 281 100 275 100
AFILIACION  Afiliado 84 87,5 267 95 243 88,4
AL SGSSS N afiliado 12 125 14 5 32 116

Total general 96 100 281 100 275 100
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VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Grafica N°1: Distribucion porcentual por EAS segun sexo

70 60,4 580
60 _ 49,1 50,9
50 39,6 42,0
40
30
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0

% % %
ASOCIACION BARRIO OPERADOR FE Y ALEGRIA ASOCIACION BARRIO CAMILO
KENNEDY TORRES

E Hombre ® Mujer

Fuente: base de datos ficha de caracterizacion socio familiar.

Al analizar el sexo en sus multiples vertientes se constata su enraizamiento en lo bioldgico,
aunque su desarrollo se enmarca en lo social; En 2018 Colombia registré una poblacion total de
44,2 millones, 51,2% son mujeres (22,6 millones) y 48,8% hombres (21,6 millones). De acuerdo
a la grafica N21 para la poblaciéon objeto de nifios y nifias adscritos al centro zonal Tibu, en la
modalidad comunitaria y familiar, de los servicios HCB Y HCB FAMI, en la EA de Asociacién de
padres de hogares comunitario de bienestar barrio Kenedy se puede afirmar que en mayor
porcentaje se relaciona con beneficiarios del sexo femenino; como se presenta de igual manera
para la Asociacion de padres de hogares comunitario de bienestar barrio Camilo Torres. Por el
contrario, en el operador Fe y Alegria de Colombia, se evidencia que mayoritariamente
beneficiarios del sexo masculino, con relacién a lo anterior y de acuerdo con el Censo Nacional
de Poblacion y Vivienda (CNPV) para Norte de Santander el sexo masculino es igual a 49,3% y
para el sexo femenino es 50,7%. Lo cual concluye que en comparacion a los datos reportados en
la base de datos de ficha de caracterizacion sociofamiliar se comporta de manera similar.
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ASOCIACION BARRIO KENNEDY OPERADOR FE Y ALEGRIA ASOCIACION BARRIO CAMILO
TORRES

BO-11mesas W1afo ™2 afos Jaftos W4 anos WS afios

Fuente: base de datos ficha de caracterizacion socio familiar.

La edad cronologica se entiende como la medida del tiempo vivido por una persona desde su
nacimiento hasta el momento en el que la misma es requerida, es una de las caracteristicas
biolégicas primarias que permiten la identificacion de una persona. En la grafica N22, se observa
la distribucion de la poblacién de acuerdo a seis subgrupos de edad, primero se evidencia los
nifios comprendidos en la edad de 0 a 11 meses, los cuales se ubican en el operador Fe y Alegria
de Colombia con un total de 13 usuarios, esto se relaciona a que en esta EA se ofrecen la
modalidad familiar donde se ofrece el servicio de familia, mujer e infancia (FAMI) el cual atiende
nifnos y nifnas desde su concepcion hasta los 2 anos de edad. Es importante resaltar que también
se encuentra en el grupo de edad de 5 afios, 2 usuarios, los cuales son nifios que posiblemente
no cuenten con una oferta de educacién formal para el grado de transicion o que cumplieron sus
5 afios de edad después del mes de mayo y de acuerdo con los manuales operativos ellos
seguiran siendo parte del servicio hasta que se puede obtener una oferta de educacion formal en
Su entorno mas cercano.

No obstante, se resalta que para el grupo de edad de 2 a 4 afios una mayor proporcion para las
tres EAS relacionadas (operador Fe y Alegria de Colombia, Asociacion de padres de hogares
comunitario de bienestar barrio Kenedy, Asociacion de padres de hogares comunitario de
bienestar barrio Camilo Torres), de acuerdo a lo anterior se debe a que en las tres EAS se ofrece
la modalidad comunitaria y familiar, en las cuales dentro de sus servicios atienden
mayoritariamente a nifios menores de 4 afos.
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Segun el DANE del total de las personas censadas que fueron censadas para el afio 2018 por
grupo de edad se puede evidenciar que el 22,6 % estan en el rango de 0 a 14 afos, donde el
8,4% corresponde a los nifios y ninas menores de 5 afos, lo cual resulta muy similar a lo
encontrado en la poblacion objeto.

Grafica N°3: Distribucion porcentual por EAS segun la practica
de lactancia materna

100 87,5 88,4

70 62,6

24,6
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% % %

ASOCIACION BARRIO OPERADOR FE Y ALEGRIA ASOCIACION BARRIO
KENNEDY CAMILOTORRES

m No aplica mNO mSI
Fuente: base de datos ficha de caracterizacion socio familiar.

Segun el informe de UNICEF y la OMS de 2018, se estima que 78 millones de bebés (3 de cada
5 bebés) no toman leche materna en su primera hora de vida, para Latinoamérica y el Caribe es
de 51% (2.5 de cada 5 bebés). Por su parte, los datos publicados en 2016 indican que,
globalmente, so6lo un 43% (2 de cada 5) de los nifios continuan recibiendo lactancia materna
exclusiva a los 6 meses de vida (UNICEF, 2019) Ahora bien, en Colombia, segun la encuesta
ENSIN 2015, el inicio temprano de la lactancia materna mejor6 de 2010 a 2015, pasando de
56,6% a 72,7%, sin embargo, la lactancia materna exclusiva en bebés menores de seis meses
presento6 una disminucion, por lo que se evidencio que se redujo a 36,1% cuando en 2010 estaba
en un 42.8 %. Teniendo en cuenta la grafica N° 3, se evidencia una gran variacion teniendo en
cuenta los resultados obtenidos por cada una de las EAS respecto a la practica de lactancia
materna de manera exclusiva; de manera general, se observa que para las EAS Asociacién de
Padres barrio Kennedy, Operador Fe y Alegria y Asociacion de Padres Barrio Camilo Torres,
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aplica unicamente para nifias y nifilos entre 7 meses y 2 anos al momento de diligenciar la ficha
de caracterizacion, a partir de esto y teniendo en cuenta que la variable seleccionada es, “;La
nifa o el nifo recibié leche materna de forma exclusiva?”’; se puede afirmar, que para la
asociacién barrio Kennedy, el 2,1% correspondiente a 2 nifios, no llevo acabo la practica de la
lactancia materna de manera exclusiva, 10,4% practicaron de manera exclusiva la lactancia
materna y el 87,5% no aplicaba para dicha respuesta. Para el Operador Fe y Alegria, se evidencia
que el 24,6% correspondiente a 69 nifios, si recibieron lactancia materna de manera exclusiva;
12,8% correspondiente a 36 nifos, no recibieron lactancia materna de manera exclusiva hasta
los 6 meses, y 62,6% no aplicaban para dichas preguntas, teniendo en cuenta que los servicios
que ofrece dicha EA no contaba con nifios entre las edades que aplicaban para la pregunta
correspondiente.

Por su parte, para la Asociacion de Padres del barrio Camilo Torres, se evidencia que el 10,9%
correspondiente a 30 nifios y nifias, si recibieron lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses;
0,7% correspondiente a 2 nifos y nifias, no recibieron lactancia materna de manera exclusiva y
el 88,4% correspondiente a 243 nifios y niflas no aplicaban para dicha variable.

Cabe resaltar, la importancia de la practica de lactancia materna de forma exclusiva, ya que
ofrece las cantidades de nutrientes y energia necesarios para el crecimiento y desarrollo de los
nifos y nifas. La falta de conocimiento, la ablactacién temprana puede considerar como uno de
los factores que influyen en la duracion de la lactancia materna exclusiva.
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Gréfica N°4: Distribucidén porcentual por EAS segtin el
consumo de agua potable
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Fuente: base de datos ficha de caracterizacion socio familiar.

En la grafica N%4, se evidencia que las EAS, en relacién con la variable AGUA APTA PARA EL
CONSUMO, presentaron una prevalencia elevada, en cuanto a la disponibilidad y acceso al
consumo de agua potable en cada uno de los nucleos familiares de los beneficiarios adscritos a
los servicios de HCB FAMI y HCB comunitario, reflejando un 87,5 % para asociacion Kennedy,
68,0 % Operador fe y alegria y en un 66,5 % asociacion Barrio Camilo Torres; cabe resaltar la
baja prevencidon de los beneficiarios que no cuenta con este servicio de agua apta para el
consumo humano, en un 8,3 % para asociacion Kennedy, 31,3 % Operador fe y alegria y en un
31,3 % asociacion Barrio Camilo Torres; lo cual puede deberse a la gestidn hidrica como la
principal ciudad de la escasez de agua, es la falta de controles del mercado del agua a nivel de
cuenca, la descoordinacion entre las instituciones relacionadas y el desconocimiento y la falta de
fiscalizacion de las extracciones ilegales de agua. Al menos 6,2 millones de colombianos reciben
€n sus casas agua que representa un alto riesgo para la salud, y 368.000 de ellos estan expuestos
a que ese liquido contenga altas concentraciones de bacterias fecales, virus, parasitos y
elementos no bioldgicos, como minerales y sustancias quimicas, lo que lo hace inviable para el
consumo. Y si bien este 13,6 por ciento de la poblacidon colombiana se enfrenta a elevados riesgos
cada vez que consume agua de la llave, no quiere decir que el resto esté a salvo. Estas cifras se
dan a conocer precisamente en el Dia Mundial del Agua. De acuerdo con el ‘Informe nacional de
calidad del agua para el consumo humano’ (Inca 2020), presentado el afio pasado por la
subdireccion de Salud Ambiental del Ministerio de Salud, uno de cada tres municipios suministra
agua de buena calidad. En el resto no es apta para el consumo (OMS 2020).
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Grafica N° 5: Distribucion porcentual por EAS segun el lugar
de preparacion de los alimentos
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Fuente: base de datos ficha de caracterizacion socio familiar.

El lugar donde se preparan los alimentos es un espacio que debe estar alejado de los depdsitos
de basura, de aguas residuales, y de otras fuentes de contaminacion. Para identificar el lugar en
donde preparan los alimentos el grupo familiar del nifio o de la nifia, la variable se clasifico en 4
categorias:

* En un cuarto solo para cocinar

* En un cuarto usado también para dormir
* En una sala comedor con lavaplatos

* En una sala comedor sin lavaplatos

En la grafica N5 para la distribucién porcentual de la variable en donde preparan los alimentos,
se identificé que la mayoria de la poblacidon objetos para las tres EAS analizadas (operador Fe y
Alegria de Colombia, Asociacion de padres de hogares comunitario de bienestar barrio Kenedy,
Asociacion de padres de hogares comunitario de bienestar barrio Camilo Torres) cuentan con un
cuarto especialmente disefiado para cocinar. De acuerdo a los resultados del DANE para el afio
2019, el 96,7% de los hogares colombianos preparan los alimentos en la cocina o cuarto
exclusivamente para preparar alimentos.
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La Encuesta Nacional de Calidad de Vida (ECV) tiene como objetivo general obtener informacion
que permita analizar y realizar comparaciones de las condiciones socioeconomicas de los
hogares colombianos. El déficit habitacional comprende dos tipos o formas: el déficit cuantitativo
y el déficit cualitativo; a través del déficit cuantitativo, se identifica a los hogares que habitan en
viviendas con deficiencias estructurales y de espacio, Por su parte, el déficit cualitativo identifica
a los hogares que habitan en viviendas con deficiencias no estructurales y para la cuales es
posible hacer mejoramientos o ajustes.

De esos hogares, 5.103 miles se encontraban en déficit habitacional, que para el total nacional
corresponde al 31,4. Por tipo de déficit, para el total nacional se observa que en 2020 el 8,0% de
los hogares se encontraba en déficit cuantitativo y el 23,4% en déficit cualitativo, al revisar los
resultados por areas, se observa que en las cabeceras el 21,6% de los hogares se encontraba
en déficit habitacional, mientras que en los centros poblados y rural disperso la proporcién fue
64,5% de los hogares (DANE, Boletin Técnico Déficit Habitacional Encuesta Nacional de Calidad
de Vida (ECV) 2020, 2020).

Teniendo en cuenta lo anterior es importante mencionar que el déficit habitacional se relaciona
directamente con la calidad de vida de la poblacién pudiendo afectar también a una seguridad
alimentaria adecuada puesto que es importante contemplar un area especifica para la
preparacion de alimentos brindando asi una mejor calidad e inocuidad de los mismos aplicando
las buenas practicas de manufactura, segun las OMS la carencia y las deficiencias en la vivienda
y la falta de saneamiento constituyen un determinante reiterado del exceso de mortalidad y una
caracteristica sistematicamente vinculada a los niveles de pobreza, el rezago
socioeconomico y la inequidad territorial en América Latina y el Caribe.

Para los beneficiarios que preparan los alimentos en un cuarto usado también para dormir se
presenta con un porcentaje de 3,3% para la Asociacion de padres de hogares comunitario de
bienestar barrio Camilo torres, un 3,1% Asociacién de padres de hogares comunitario de
bienestar barrio Kenedy, y es un porcentaje minimo para el operador de Fe y Alegria para
Colombia; en cuanto a los beneficiarios que preparan los alimentos en una sala-comedor con
lavaplatos se presenta en porcentaje de 13,9% para el operador de Fe y Alegria de Colombia, y
un 11,5% para Asociacion de padres de hogares comunitario de bienestar barrio Kenedy. Para
finalizar los beneficiarios que preparan los alimentos en una sala-comedor sin lavaplatos solo se
evidencia en la Asociacion de padres de hogares comunitario de bienestar barrio Kenedy con un
5,2%.
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Grafica N°6: Distribucion porcentual por EAS segun el tipo de
servicio sanitario de la vivienda
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Fuente: base de datos ficha de caracterizacion socio familiar.

Las posibilidades de desarrollo humano y calidad de vida de las personas dependen en gran
medida del hogar en que nacen, viven y se desarrollan. Las personas que nacen en hogares con
mayor vulnerabilidad socioeconémica, sanitaria y/o ambiental tienen menores posibilidades de
desarrollarse plenamente. El tratamiento eficiente de las excretas es esencial, entre otras cosas,
para evitar potenciales focos de infeccion, razon por la cual es importante monitorear esta
situacion. (Minsalud, ESTRATEGIA DE ENTORNO HOGAR SALUDABLE , 2018)

En la grafica N2 se puede evidenciar la distribucion porcentual segun el tipo de servicio sanitario
de la vivienda, donde se encuentra que para las tres EAS analizadas, mas del 70% de los
beneficiarios cuentan con un inodoro conectado al alcantarillado, se encuentra un promedio de
19% de los beneficiarios cuentan con inodoro conectado a pozo séptico; de acuerdo a lo anterior
y comparado con los datos que reporta el ASIS 2019 ha aumentado la cobertura de alcantarillado
y tratamiento de aguas residuales (2 puntos porcentuales). Este aumento en las coberturas en
los servicios de acueducto y alcantarillado, tiene una implicacion en la calidad de vida y salud de
la poblacién, principalmente en menores de 5 afos, quienes son propensos a contraer
enfermedades de origen hidrico; pero también es un factor que aporta a la disminucién de la
pobreza y reducir las brechas entre las regiones. (Minsalud, Analisis de Situacion de Salud (ASIS)
Colombia, 2019, 2019)
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No obstante, también se evidencia en las tres EAS analizadas un promedio de 4% de
beneficiarios los cuales la vivienda no tiene servicio de sanitario, lo cual es preocupante ya que
la falta de acceso a servicio sanitario tiene efectos directos sobre los niveles de morbimortalidad
de la poblacién, como también se destaca una pequefia proporcion menor del 2% que no cuentan
con inodoro con conexion para el Operador fe y alegria de Colombia y Asociacion de padres
comunitarios de bienestar barrio Camilo Torres, esto puede relacionarse a que cierta poblacién
esta ubicada en la zona rural y segun El método de las necesidades basicas insatisfechas (NBI),
usualmente se observa que el entorno rural presenta condiciones de vida muy inferiores a las
predominantes en areas urbanas. Por ejemplo, mientras el acceso a la red publica para la
eliminacién de excretas es una opcion técnicamente factible en las ciudades, muy rara vez lo es
fuera de ellas. (CEPAL)

Grafica N°7: Distribucion porcentual por EAS segun la
afiliacion a SGSSS
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Fuente: base de datos ficha de caracterizacién socio familiar.

El aseguramiento en salud es una estrategia de politica publica disefiada para lograr el acceso
oportuno, efectivo y equitativo de la poblacién a los servicios de salud para la promocién,
prevencion, tratamiento y rehabilitacion. En cuanto a los tipos de afiliacion al SGSSS, existen dos,
el de las personas con capacidad de pago, que estan afiliadas al régimen contributivo, y el de las
personas sin capacidad de pago o con particular prioridad para el gobierno, que estaran afiliadas
al régimen subsidiado. Adicional a la afiliacion al SGSSS, existe poblacidén que tiene cobertura de
salud y que hacen parte del régimen de excepcioén y especial (Ministerio de salud).
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Segun Cifras del aseguramiento en salud con corte septiembre 2021 perteneciente al ministerio
de salud, evidencia, que, en Colombia, del total de la poblacion reportada por el DANE
(51.142.252 millones de habitantes), se encuentran afiliados al SGSSS 50.654.226 que, en
conjunto representan el 98.9% del total de la poblacion. Asi mismo el departamento Norte de
Santander, segun el DANE con corte de septiembre de 2021, reporté 1.644.165 millones de
habitantes, donde el 96.7% (n= 1.590.948) se encuentran afiliados al SGSSS y el 3.3% (n=
53.927) no se encuentran afiliados al SGSSS.

De la misma manera, el municipio de Tibu, la cifra poblacional segun el DANE para el mes de
septiembre del afio en curso, notificd 59.613 habitantes de los cuales el 90.6% de la poblacién se
encuentra afiliada al SGSSS, y el 9.4% de la poblacién no presenta afiliacién al SGSSS.

En la grafica N°7 se puede evidenciar que segun la discriminacion por EAS, de los 96
beneficiarios adscritas a la Asociacion de Padres del barrio Kennedy, el 87,5% de la poblacion se
encuentra afiliada al SGSSS, mientras que el 12,5% no presenta afiliacion al SGSSS. Del mismo
modo se puede evidenciar que para el operador Fe y Alegria de Colombia, el 95% (n= 267) de la
poblacion se encuentran afiliados al SGSSS y el 5% (n=14) no presenta afiliacion al SGSSS.

Por otra parte, para la Asociacién de Padres del barrio Camilo Torres, con una poblacion total de
275 beneficiarios, el 88,4% (n=243) de la poblacidén se encuentra afiliada al SGSSS, mientras que
el 11,6% (n=32) no presenta afiliacién al SGSSS

Con base a lo anterior, se puede evidenciar que, a pesar de que a nivel nacional se relaciona un
alto porcentaje de afiliacion en salud en un 98,9%, la dindmica poblacional en el departamento
Norte de Santander, municipio de Tibu y el centro zonal se enmarca en una proporcion en
igualdad de beneficiarios. No obstante, los problemas del Sistema o la no afiliacién podria ser
debido a consecuencia de las dificultades en la gestidn institucional, entre las que se encuentra
la cobertura del sector al Sistema en Salud, la inestabilidad laboral por parte de los padres y
madres de los ninos, asi como de la mala calidad del empleo, generan alteraciones en la afiliacién
al sistema de salud. Por lo cual, se reflejan las dificultades para acceder a los servicios en salud,
que afrontan los pacientes con inconsistencias en la afiliaciéon, teniendo en primer lugar las
consecuencias de vincular la poblacion al sistema de salud segun su capacidad de pago y
relacion laboral en contextos sociales de desempleo, subempleo, informalidad y pobreza; una
falla que se considera como estructural ya que deja expuesto a este grupo poblacional aun en
situaciones de inminente riesgo al no poder tener acceso al SGSSS.
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VARIABLES ANTROPOMETRICAS

La clasificacion antropométrica del estado nutricional segun indicadores antropométricos y grupos
de edad. En el grupo de nifios y nifias de 0 a 4 afios 11 meses y 29 dias de edad, se utilizaran
los siguientes indicadores antropométricos a nivel individual: Peso para la Talla - P/T, Talla para
la Edad - T/E y Perimetro Cefalico para la Edad - PC/E, para determinar la evolucion del
crecimiento y parte del desarrollo de los nifos y nifias. Por otra parte, para realizar los analisis de
prevalencias de malnutricién a nivel poblacional en el referido grupo de edad, adicional a los
indicadores antropométricos ya mencionados, se utilizaran el IMC para la Edad - IMC/E y el Peso
para la Edad - P/E (Resolucion 2465).

Tabla N°5. Distribucion porcentual en los nifios y nifias segun los indicadores antropométricos.

VARIABLE ASOCIACION BARRIO OPERADOR FE Y ASOCIACION
KENEDY ALEGRIA DE BARRIO CAMILO
COLOMBIA TORRES
Primera Segunda Primera Segunda Primera Segunda
toma toma toma toma toma toma
N° % N° % N° % N° % N° % N %
Talla/ledad Retraso en talla 3 34 0,0 24 87 21 7,4 31 11,5 29 10,5
Riesgo de baja 44 506 8 8,5 83 30,1 89 31,3 89 331 90 32,7
talla
Talla adecuada 40 46,0 86 915 169 612 174 61,3 149 554 156 56,7
para la edad
Total general 87 100 94 100 276 100 284 100 269 100 275 100
Peso/Eda  Desnutricion 3 1,1 4 1,4 3 1,1 4 1,5
d global
No Aplica 1 1,1 5 53 29 10,5 43 15,1 15 5,6 14 51
Peso adecuado 76 874 89 94,7 205 743 215 75,7 200 74,3 194 705
para la edad
Riesgo de peso 10 11,5 39 141 22 7,7 51 19,0 45 164
bajo para Ila
edad
Total general 87 100 94 100 276 100 284 100 269 100 275 100
Peso/Talla No aplica 4 4,3 2 0,7 14 49 18 6,5
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Desnutricion 1 0,4 1 0,4 1 0,4

Aguda

Moderada

Desnutricion 1 0,4

aguda severa

Obesidad 3 1,1 1 04

Peso adecuado 82 943 88 936 189 685 192 676 209 77,7 204 742

para la talla

Riesgo de 21 7,6 4 1,4 11 41 7 25

desnutricién

aguda

Riesgo de 5 5,7 2 2,1 44 159 55 194 42 156 40 14,5

Sobrepeso

Sobrepeso 0,0 15 54 18 6,3 6 2,2 5 1,8

Total general 87 100 94 100 276 100 284 100 269 100 275 100

IMC Adecuadopara 77 835 92 979 176 63,8 191 67,3 204 758 211 76,7

la edad

Delgadez 0,0 0,0 4 14 1 0,4 0,00 1 0,4

Obesidad 0,0 0,0 4 14 0,0 1 0,37 0,0

Riesgo de 10 115 2 2,1 55 19,9 60 21,1 46 17,1 42 15,3

Sobrepeso

Riesgo para la 0,0 0,0 22 8,0 8 2,8 9 3,35 13 4,7

delgadez

Sobrepeso 0,0 15 54 24 85 9 335 8 2,9

Total general 87 100 94 100 276 100 284 100 269 100 275 100
IMC/EG Bajo peso para 1 20

EG

Adecuado para 3 60

EG

Sobrepeso para 1 20

EG

Total general 5 100

Fuente: base de datos del reporte sistema de informacion cuéntame
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Grafica N°8: Distribucion porcentual por EAS y toma antropométrica, segin el
indicador talla para la edad

100 91,5

90

80

}_'L‘ 61,2 61,3 55 4 56,7
60 50,6 .

s 46,0

2U W

40 i I' 30,1 31,3 33.1 32,7
30} ! . —— = =
5 o W | /3

- I1‘ 85 87 l ‘ 74 IR n.sg' ] 10,5

10 3,5 s 1§ e

o ’ 0,0 um

0 —_— L"!l L.‘ - ‘I,_..t - i - ?L_.J . ==

L

PRIMERATOMA ' SEGUNDATOMA PRIMERATOMA SEGUNDATOMA PRIMERATOMA SEGUNDA TOMA
ASOCIACION BARRIO KENEDY OPERADOR FE Y ALEGRIA DE ASOCIACION BARRIO CAMRLO TORRES
COLOMBIA

W Retraso en talla ¥ Riesgo de baja talla ® Talla adecuada para la edad

Fuente: base de datos del reporte sistema de informacion cuéntame

Segun la resolucion 2465 del afio 2016, en la cual se adoptan los indicadores antropométricos,
patrones de referencia y puntos de corte para la clasificacion antropométrica del estado nutricional
de nifias, nifios y adolescentes menores de 18 afios de edad, adultos de 18 a 64 afos de edad y
gestantes adulta; Talla para la Edad (T/E), es un indicador de crecimiento que relaciona la talla o
longitud con la edad. Da cuenta del estado nutricional histoérico o acumulativo. El retraso del
crecimiento, o talla baja para la edad, se define como una estatura inferior en mas de dos
desviaciones tipicas a la mediana de los patrones de crecimiento infantil establecidos en la
resolucion 2465 de 2016 (Social, 2016).

La organizacién mundial de la salud nos establece que el retraso en el crecimiento en la nifiez es
uno de los obstaculos mas significativos para el desarrollo humano, y afecta a unos 162 millones
de niflos menores de 5 anos. Segun lo reportado por la UNICEF, uno de cada cuatro nifios
menores de 5 afos sufre de desnutricion crénica, que produce retraso en el crecimiento. Es un
resultado, en gran medida irreversible, de una nutricion inadecuada y brotes de infeccion
repetidos durante los primeros 1000 dias de vida (OMS, OMS, 2012).

El retraso del crecimiento tiene una serie de efectos a largo plazo para los individuos y las
sociedades: disminucién del desarrollo cognitivo y fisico, reduccion de la capacidad productiva,
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mala salud y aumento del riesgo de enfermedades degenerativas como la diabetes (OMS, OMS,
2012).

Del mismo modo en la ENSIN 2015 se puede observar como a través de los afios se disminuyen
los porcentajes de retraso en talla en los nifios y nifias menores de 5 afos, reportando para el
afo 1990 un 26.1% y para el afio 2015 un 10.8% de nifios y niflas menores de 5 afios que
presentaron retraso en talla. En este orden de ideas, podemos afirmar que desde el afio 1990 a
2015 el retraso en talla ha disminuido 15.3% del total de la poblacion de nifios y nifias menores
de 5 anos. Asi mismo se puede evidenciar que en la variable sexo la mayor prevalencia en los
ultimos anos se encuentra en los nifos, variando desde el afio 2005 de 17.4% a 2015 un 12.1%,
igualmente se observa que en las nifas los porcentajes han variado de 14.4% en el afio 2005 y
9.5 en el afio 2015 y se evidencia que el retraso en talla tuvo una disminucion de 5.3% y 4.9 %
respectivamente en los ultimos anos (Salud, Instituto Nacional de Salud, ICBF, & UNAL de
Colombia, 2015).

En la grafica N°4, podemos observar que en el porcentaje mayor (91.5% asociaciéon Barrio
Kennedy, 61.3% Operador fe y alegria y 56.7% Asociacion Barrio Camilo Torres), en las tres
Entidades Prestadoras de Servicios se encuentra en la variable Talla adecuada para la edad. Asi
mismo se puede evidenciar que en la Asociacion de padres Barrio Kennedy la variable la variable
retraso en talla tuvo 0% para la segunda toma, presentando mejoria en el indicador ya que para
la primera toma se present6 un 3,4%. Del mismo modo se observa que el operador Fe y Alegria
de Colombia hubo una disminucion de 1.3% de la primera a la segunda toma en la variable retraso
en talla. Ademas, se aprecia que, en la Asociacion Barrio Camilo Torres la variable Retraso en
talla disminuyo 1% relacionada con la primera toma. Asi mismo en la base de datos de
informacion cuéntame se pudo evidenciar que tanto en la primera como en la segunda toma el
mayor porcentaje de retraso en talla se encontraba en el sexo masculino. Sin embargo, al
comparar la primer y segunda toma se evidencia que, el porcentaje de retraso en talla ha
disminuido en los dos sexos para la segunda toma.

En este orden de ideas y teniendo en cuenta el estudio realizado por la Encuesta Nacional de
Situacion Nutricional (ENSIN), desde el afio 1990 a 2015 se encontré una disminucion de 15.3%
en el total de la poblacion a nivel nacional. Del mismo modo la poblacion objeto de este estudio
tiene un comportamiento similar teniendo también una disminucién significativa en la segunda
toma antropomeétrica en relacion a la primera. De modo que, podemos asumir que la situaciéon
nutricional segun el indicador talla/edad presenta progresivamente mejorias a lo largo del tiempo,
a nivel nacional y local.
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Grafica N°9: Distribucion porcentual por EAS y toma antropometrica, segin el
indicador peso para ia edad
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Segun la resolucion 2465 del 2016 el indicador peso para la edad es un indicador antropométrico
que relaciona el peso con la edad sin considerar la talla. El indicador peso para la Edad - P/E
refleja la masa corporal en relacién con la edad cronoldgica y esté influido por la longitud o talla,
por lo cual es de caracter compuesto y resulta compleja su interpretacion debido a que tiene
significados diferentes o valores de prediccion distintos en las diversas longitudes o tallas.
Por lo tanto, se sugiere utilizar el indicador Peso para la Edad - P/E unicamente a nivel
poblacional. Este indice no se debe utilizar como unico indicador trazador para focalizar
intervenciones a nivel individual o poblacional.

El Departamento de Norte de Santander para el ano 2020, en el indicador peso para la edad en
nifnos y ninas menores de 5 anos, se identifica la prevalencia de riesgo de desnutricion global con
un 12 %, y con desnutricion global, un 5% que equivalen a 2037 nifios y nifias menores de 5
anos, y el municipio de San José de Cucuta se valoran 7814 nifios y nifias menores de 5 afios en
el cual el 12 % presenta desnutricién global (WINSISVAN, 2020).
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En la gréfica N°7 se puede evidenciar que el mayor porcentaje de la poblacién objeto cuenta con
un peso adecuado para la edad para la primera y segunda toma registrara correspondiente a las
tres EAS analizadas, resaltando que para EA de Asociacion de padres de hogares comunitarios
de bienestar barrio Kennedy se evidencia un 94,7% de nifios y nifias con un peso adecuado para
la edad considerando que para la primera toma se habia registrado un 87,4%, pudiendo presentar
un cambio significativo del 7,3%, cabe resaltar que la poblacidén que se encuentra en adecuado
peso para la edad, estan distribuidos en el grupo de edad menor de 2 afios y se encuentran en
una proporcion similar en cuanto a la variable de sexo.

Para el operador Fe y alegria de Colombia, el indicados P/E se comporté de la siguiente forma;
para la primera toma se cuenta con un 14.1% corresponde a nifios y nifias con riesgo de peso
bajo para edad y para la segunda toma antropométrica, la proporcion fue de un 7.7%, permitiendo
evidenciar un cambio significativo del 6.4% en el grupo de edad de 2 a 5 afios y con mayor
prevalencia en el sexo masculino; de la misma manera se evidencia en la Asociacion de padres
de hogares comunitarios de bienestar barrio Camilo Torres, donde se encontré que para la
primera toma y segunda toma se presenta un descenso representado en un 2,6%.

Es importante mencionar que la desnutricion global se encuentra en una proporcién baja para la
primera y segunda toma registrada, enmarcando que solo se presenta poblacion en desnutricion
global para las EAS del operador Fe y Alegria de Colombia y Asociacién de padres de hogares
comunitarios de bienestar barrio Camilo Torres, evidenciando que para la segunda toma se
presenta un leve aumento de 0,3% y 0,4% (respectivamente) principalmente en el grupo de edad
menor de 2 afnos del sexo. En este orden de ideas en Colombia, segun la ENSIN, 3,1 de cada
100 menores de cinco afos tenian desnutricion global en el 2015.

Cabe aclarar que existen valores los cuales se evidencian en la grafica como “No aplica” y hacen
referencia a que el indicador se debe corroborar con el indice de Masa Corporal para la edad
puesto que pueden ser beneficiarios que son mayores de 5 afios y por ende este indicador ya no
aplicaria.

En conclusién, este indicador es sensible, pero poco especifico, es un indicador inespecifico del
estado nutricional, pero no obstante es un indicador ideal para predecir malnutricibn en
comunidades.
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Grafica N°10: Distribucion porcentual por EAS y toma antropometrica, segtn el indicador
peso para la talla
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Fuente: Base de datos sistema Cuentame

El peso para la longitud/talla refleja el peso corporal en proporcion al crecimiento alcanzado en
longitud o talla. Este indicador es especialmente util en situaciones en las que la edad de los
ninos es desconocida (por ejemplo, en situaciones de refugiados). La curva de peso para la
longitud/talla ayuda a identificar niflos con bajo peso para la talla que pueden estar emaciados o
severamente emaciados. Usualmente, la emaciacion es causada por una enfermedad reciente o
falta de alimentos que resulta en una pérdida aguda y severa de peso, si bien la desnutricion o
enfermedades cronicas pueden también causar emaciacion. Estas curvas sirven también para
identificar ninos con peso para en la longitud/talla elevado que pueden estar en riesgo de
presentar sobrepeso u obesidad (Cortés, 2017).
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La grafica N28, refleja la prevalencia de nifios y nifias beneficiarios con diagnostico nutricional de
peso adecuado para la talla tanto en la primera y segunda toma de medidas antropométricas En
cuanto a la malnutricién por déficit por cada entidad administradora de servicio, se evidencio una
prevalencia de desnutricibn aguda modera en la primera y segunda, toma de medidas
antropomeétricas con un 0,4 % (1 usuario) en Operador Fe y Alegria de Colombia y en la segunda
toma con un 0,4 % (1 usuario). En la Asociacion Barrio Camilo Torres, en cuanto a la prevalencia
de Riesgo de desnutricion aguda, se reflejé una disminucion positiva del porcentaje de usuarios
en riesgos de desnutricion, es de vital importancia resaltar que la elaboracion de actividades para
la gestion de la atencion a los casos de malnutricion debe atender criterios de calidad y
oportunidad, de modo que la atencion se cumpla con lo descrito en el apartado "Acciones para la
atencion a las nifas y nifios con desnutricion aguda en los servicios de Primera Infancia del ICBF"
- manual operativo modalidad comunitaria para la atencion a la primera infancia.

En cuanto a la malnutricién por exceso, se evidencio que en la variable de obesidad en la primera
toma de medidas antropométricas se encontré un porcentaje de un 1,1 % en Operador Fe y
Alegria de Colombia y un 0,4 % en Asociacion Barrio Camilo Torres, los cuales se restablecieron
ya que en la segunda toma esta variable reflejaron con 0%. En cuanto al riesgo de sobrepeso y
sobrepeso se evidencia una prevalencia constante tanto en la segunda y primera tomad de las 3
EAS. Al comparar estos datos arrojados a nivel nacional, de acuerdo con la (ENSIN, 2015) la
prevalencia de exceso de peso para Norte de Santander (sobrepeso y obesidad) en nifios de 0-
4 anos, esta representado en 3,1%. En cuanto a la malnutricion por déficit, la prevalencia de
desnutricién aguda es de 1,6%, al desagregarla la prevalencia de desnutricibn aguda moderada
en los menores de 5 anos fue de 1,2 % y la severa, de 0,3 %, cabe aclarar estd es mayormente
en los nifios menores de 2 anos. Por otra parte, el WINSISVAN, nos arroja que el riesgo de
desnutricién aguda para el mes de mayo en el 2020, fue de un 13% mayor a la encontrada en
2019 de 11%, para el municipio de san José de Cucuta, la desnutriciéon aguda moderada y severa
para nifos y nifias menores de 5 afios es de 5% y 1% respectivamente. (IDS, 2019)

En conclusién, para el indicador peso para la talla, se refleja que mayoritariamente la poblacion
presenta una mejoria de acuerdo a la primera toma, ya que en la segunda toma los porcentajes
de las variables de, Riesgo de Desnutricidon Aguda y Riesgo de Sobrepeso presentan una mejoria
significativa, lo cual es importante mencionar que las acciones llevadas a cabo para restablecer
este indicador han sido efectivas. No obstante, se debe tener en vigilancia los casos presentados
se sobrepeso y obesidad.
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Grafica N°11: Distribucion porcentual por EAS y toma antropometrica, segtn el
indicador IMC
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El indice de Masa Corporal es un indicador que relaciona la edad, y el peso corporal total en
relacion con la talla. Cabe resaltar que, a partir de la resolucion 2465 de 2016, se establece que
para el indicador IMC/E en niflos menores de 5 afios las clasificaciones son: riesgo de sobrepeso,
sobrepeso, y obesidad y no aplica, por lo que debe ser verificado con el indicador P/T.

Segun a la ENSIN 2015 la desnutricion (delgadez y riesgo de delgadez) es el indicador mas
sensible teniendo en cuenta, cuando se presenta: cambios en la alimentacion de los nifios y nifias,
el destete precoz, la falta de apetito, la infecciones a causa de factores ambientales que generan
condiciones inadecuadas de saneamiento y de la vivienda de su ambiente; La desnutricién en
Colombia (0,3%) comparada con la de los paises Latinoamérica y el Caribe, fue superior a la de
Guatemala y Peru, similar a la encontrada en Honduras (0,3%), México y Paraguay (3,4) e inferior
a la prevalencia de Haiti (1.3%) y Ecuador (0,7%).
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Ahora bien, teniendo en cuenta el comportamiento del indicador IMC para la edad para las EAS,
se logra evidenciar una mayor prevalencia en la clasificacion de IMC adecuado para la edad en
nifos y nifas pertenecientes a los HCB Comunitarios y FAMI de la asociacion barrio el Kennedy,
Operador Fe y Alegria y asociacion barrio Camilo Torres; pero al establecer un comparativo por
las dos tomas analizados, se evidencia que para la Asociacion del barrio Kennedy se presenté
para la primera toma 88,5% correspondiente a 77 nifios y nifias y los incluidos en segunda toma
antropomeétrica con 97,9% correspondiente a 92 nifos y nifas; para el Operador Fe y Alegria,
teniendo en cuenta la clasificacion adecuado para la edad, se evidencia que presenta un
aumento, siendo para la primera toma del 63,8% correspondiente a 176 nifios y nifas y para la
segunda toma del 67,3% correspondiente a 191 nifos y nifas.

Para la clasificacién en delgadez, cabe mencionar, que en Colombia el riesgo para la delgadez
se puede relacionar con factores como el bajo nivel educativo de los padres y la falta de ingresos
econdmicos de la familia, las condiciones de la vivienda, el hacinamiento, el bajo acceso a agua
apta para consumo humano y la inseguridad alimentaria relacionada con el poco acceso a los
alimentos. En ese sentido, teniendo en cuenta la grafica N° 9, se evidencia una proporcion poco
significativa en las EAS, sin embargo, para el Operador Fe y Alegria, se evidencia el 1,4%, es
decir 4 nifos y nifias y 0,4%, correspondiente a 1 nifio, para la primera y segunda toma; y para la
Asociacion Barrio Camilo Torres, se presenté un caso clasificado como delgadez para la segunda
toma, es decir el 0,4% de la poblacién. Ahora bien, para la clasificacion por obesidad, se evidencia
que para la asociacion barrio Kennedy no se presentan casos en ninguna de las tomas. Para el
Operador Fe y Alegria y la asociacién barrio Camilo Torres, se presentaron 4 casos y caso en la
primera toma, de manera respectiva, pero teniendo en cuenta la intervencion de manera efectiva
y oportuna por parte de la direccion de primera infancia, se logré disminuir en su totalidad el
numero de casos de obesidad en la segunda toma realizada para ambas EAS.

Para la clasificacion riesgo para la delgadez, en la Asociacién Barrio Kennedy no se presentaron
casos en ninguna de las tomas; sin embargo para el Operador Fe y alegria, se evidencia que
para la primera toma, se presento el 8% correspondiente a 22 nifos y nifias, pero para la segunda
toma, disminuy6 dicho valor siendo de 2,8% correspondiente a 8 nifos; correlacionando con el
cambio significativo que tuvo la clasificacién adecuado para la edad, se podria inferir que se debe
a la disminucion de los casos de riesgo para la delgadez.

Por su parte, teniendo en cuenta la clasificacién sobrepeso, para la Asociacién barrio Kennedy
no se presentd ningun caso en la primera y segunda toma, debido probablemente al
fortalecimiento de acciones para contra restar los casos de malnutricion por exceso; para el
Operador Fe y Alegria, se evidencia un aumento en la segunda toma respecto a la primera,
encontrando 5,4% correspondiente a 15 nifios y nifias para la primera toma y el 8,5%
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correspondiente para la segunda toma. Sin embargo, para la Asociacion del barrio Camilo Torres,
se logro disminuir respecto a las tomas, siendo de 3,35%, correspondiente a 9 nifios y nifias para
la primera toma y 2,9 % correspondiente a 9 nifios y nifias para la segunda toma.

Grafica N°12: Distribucion porcentual de mujeres gestantes
segun la edad en afios y el indicador IMC/EG
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Fuente: Base de datos sistema Cuentame

El abordaje integral de la mujer teniendo en cuenta los enfoques de derechos, género, diferencial
y curso de vida antes, durante y después del evento obstétrico como estrategia del componente
de prevencion y atencion integral en salud sexual y reproductiva desde un enfoque de derechos,
implica el reconocimiento de la salud materna no solo como la ausencia de enfermedades durante
el embarazo, parto y postparto, sino que la mujer gestante pueda disfrutar del mas alto nivel de
bienestar fisico, mental y social, para vivir y afrontar su maternidad dignamente, de tal manera
gue este momento del ciclo vital permita sustraer a la mujer de la mirada exclusivamente biolégica
0 médica, y que sea también abordada desde lo social, con todos sus determinantes dentro de
un marco de derechos (Salud M. d., Min Salud, 2021).

La edad es un antecedente biodemografico que permite identificar factores de riesgo a lo largo
del ciclo vital de las personas; en el caso de la mujer adquiere especial importancia el periodo
llamado edad fértil. Este periodo caracteriza a la mujer por su capacidad de ovular y embarazarse.
El embarazo, si bien es una situacion fisiologica, que expone a la mujer, al feto y recién nacido,
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a la probabilidad de enfermar o morir. El embarazo antes de los 20 y después de los 35 afos, se
asocia a un mayor riesgo materno y perinatal. El embarazo en menores de 20 afios 0 embarazo
adolescente, ademas del mayor riesgo biolégico que implica, genera una situaciéon de riesgo
social para el recién nacido y la madre, siendo un importante problema de salud publica en la
mayoria de los paises, especialmente para aquellos en desarrollo. El embarazo en mujeres de
35 0 més afios se asocia a un aumento del riesgo de presentar una serie de patologias propias
de la gestacion y una mayor frecuencia de patologias maternas crénicas, que traen como
consecuencia una mayor probabilidad de muerte materna y perinatal (Donoso, Carvajal, Vera, &
Poblete, 2014).

Segun datos médicos, las mujeres embarazadas, las madres lactantes y los ninos menores de 3
afios son los mas vulnerables a los efectos de estos males, debido a que la salud y bienestar de
los individuos depende en gran medida de la nutricion suministrada en estas etapas. La
alimentacion debe ser adecuada no solo durante el embarazo, las etapas pre y pos natales son
de suma importancia. El estado fisico de una mujer embarazada es fundamental ya que el
desarrollo del feto esta implicitamente relacionado con los nutrientes almacenados de la madre,
los cuales permiten un crecimiento mas rapido durante los primeros meses de vida. El peso es
fundamental en el embarazo, la ganancia de peso por parte de la futura madre fluctua entre 11 y
16 kg. (Berrini, Betbeder, & Burgos, 2015).

Algunas de las consecuencias que originan una mala nutricidén en el caso de la madre son: partos
prematuros, hemorragia post parto, abortos, desprendimiento placentario. En el caso de los hijos:
debilidad en el sistema inmunolégico, nivel de resistencia bajo, menor estatura, deterioros
cognitivos, bajo coeficiente intelectual, menor coordinacion, mala visién, y en casos extremos el
feto podria nacer con espina bifida. EI momento crucial en la vida de un nifio para satisfacer las
necesidades nutricionales es desde el dia 1 de la concepcion hasta los 1000 dias de la misma.

La obesidad esta asociada a variadas condiciones de alto riesgo durante el embarazo, como
aborto espontaneo, diabetes gestacional, hipertension gestacional, preeclampsia y parto
prematuro de indicacion médica, muerte fetal intrauterina, macrosomia fetal, alteraciones del
trabajo de parto y mayor tasa de cesareas.

Segun reportes del Instituto Nacional de Salud - INS -, en Colombia durante el 2020 se produjeron
409 muertes maternas tempranas, ocurridas durante el embarazo, parto y hasta los 42 dias de
terminada la gestacion; 100 muertes mas que las proyectadas para el mencionado afio. Una cifra
alarmante teniendo en cuenta que la mayoria de estas muertes son prevenibles. La pandemia
causo efectos considerables en la salud materna, no solo por la limitacién de acceso a los
servicios de salud sexual y reproductiva, sino también, porque las mujeres dejaron de acudir a
estos servicios por miedo a contraer el COVID-19, o por las restricciones del confinamiento.
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La mayoria de estas muertes maternas son prevenibles, no obstante, son el resultado de
vulneraciones de derechos, no solo en la atencion a la gestante, sino en la prevencion de los
embarazos no planeados. Estas vulneraciones se expresan en la falta de garantias para la toma
de decisiones de manera informada y autonoma, la falta de acceso a la educacion integral para
la sexualidad y a métodos de anticoncepcion modernos, asi como a servicios integrales y de
calidad en salud sexual y reproductiva (UNFA, 2021).

En la grafica N°10 se puede evidenciar que del 100% de las madres gestantes el 60 % cuenta
con IMC adecuado para la edad gestacional, el 20% con bajo peso para la edad gestacional, y
20% con sobrepeso para la edad gestacional.

Sin embargo, al no conocer datos de la primera toma debido a la no realizacion de esta, no
podemos establecer un comparativo, a pesar de esto los resultados tienen un comportamiento
favorable para las madres gestantes adscritas al ICBF centro zonal Tibu en la segunda toma
2021.
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CONCLUSIONES

e De acuerdo a la base de datos obtenida de la ficha de caracterizacion sociofamiliar de los
nifos, nifias y mujeres gestantes del centro zonal Tibu pertenecientes a las EAS
Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio Kennedy; Asociacion
de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio Camilo Torres; Operador Fe y
Alegria de Colombia ubicados en los municipios de influencia Tibu y el Tarra, se identifico
las siguientes variables relacionadas a la situacion alimentaria y nutricional: sexo, edad,
lactancia materna exclusiva, agua apta para el consumo, lugar donde preparan los
alimentos, servicio de sanitario de la vivienda y afiliacion al SGSS.

e Segun el analisis de las variables sociodemograficas, se puede evidenciar que para la
primera y segunda toma registra predomina el sexo masculino para los beneficiarios que
se encuentran en un rango de edad de 2 a 5 afios

e Para la variable lactancia materna exclusiva se logré evidenciar el poco cumplimiento por
parte de las madres a cargo de los nifios y nifias, dejando como accion a fortalecer, crear
ambientes educativos y estratégicos respecto a la correcta practica de lactancia materna
de manera exclusiva hasta los 6 meses

o Respecto a las variables relacionadas con las condiciones del lugar de preparacion de
alimentos gran porcentaje de la poblacion objeto cuenta con un cuarto solo para cocinar
los alimentos, lo cual es relevante destacar ya que puede influir positivamente en una
mejor salud y una mejor calidad e inocuidad al preparar los alimentos.

e En la variable del agua apta para el consumo se evidencia que para la mayoria de la
poblacion se presenta de manera positiva un adecuado consumo de agua potable. El agua
participa en practicamente todas las funciones del cuerpo humano, jugando un papel
fundamental en el mantenimiento de la salud. Por tanto, los desequilibrios del agua,
afectan a las funciones del cuerpo, pudiendo causar enfermedades e incluso la
muerte. Las poblaciones mas vulnerables son los nifios, por tanto, requeriran mas
vigilancia y medidas de prevencion donde se fomente el consumo de agua, para mejorar
el conocimiento de los beneficios de una buena hidratacion y los perjuicios de sus
desequilibrios.

e Enreferencia a la variable de servicio de sanitario de la vivienda se destaca que la mayoria
de los beneficiarios cuentan con inodoro conectando a alcantarillado y pozo séptico, mas
sin embargo es importante tener en cuenta aquella poblaciéon que no cuenta con acceso
a servicios sanitario puesto que esto tiene gran influencia en la calidad de vida de dicha
poblacion.

o De acuerdo al comportamiento del indicador talla/edad, el mayor porcentaje en las tres
Entidades Prestadoras de Servicios se encuentra concentrado en la variable Talla
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adecuada para la edad, en este orden de ideas, podemos asumir que la situacion
nutricional segun el indicador talla/edad presenta progresivamente mejorias a lo largo del
tiempo, a nivel nacional y local.

o De acuerdo al indicador peso para edad para nifios y nifide as adscritos al ICBF centro
zonal Tibu pertenecientes a las EAS de Asociacion de padres de hogares comunitario de
bienestar barrio camilo torres, Asociacién de padres de hogares comunitario de bienestar
barrio camilo torres y operador fe y alegria de Colombia, la mayoria se encontraban en un
adecuado peso para la edad en la primera y segunda toma registrada, lo cual es relevante
ya que a nivel poblacional se puede deducir que no presentan malnutricion.

e Teniendo en cuenta lo establecido en la resolucion 2465 del 2016, se llevé acabo la
clasificacion antropométricamente de los nifilos y nifias pertenecientes a las EAS,
Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio Kennedy; Asociacion
de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio Camilo Torres; Operador Fe y
Alegria de Colombia, teniendo en cuenta los indicadores peso para la edad, talla para la
edad, peso para la talla e IMC para la edad, asi como el comparativo respecto a la primera
y segunda toma, evidenciandose cambios significativos en cada uno de los indicadores
analizados.

e Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en desnutricion aguda moderada se debe
iniciar con la activaciéon de ruta y de actividades para la gestion de la atencién a los casos
de malnutricién debe atender criterios de calidad y oportunidad, de modo que la atencion
se cumpla con lo descrito en el apartado "Acciones para la atencion a las nifas y nifios
con desnutricion aguda en los servicios de Primera Infancia del ICBF" - MANUAL
OPERATIVO MODALIDAD COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA

e A partir del comportamiento del indicador IMC para la edad en funcién de las EAS, se
logro evidenciar una mayor prevalencia respecto a la clasificacion de IMC adecuado para
la edad en nifios y nifias pertenecientes a los HCB Comunitarios y FAMI de la asociacion
barrio el Kennedy, Operador Fe y Alegria y asociacion barrio Camilo Torres; para la
clasificacion en delgadez, se evidencia una proporcién poco significativa en las EAS.
También, para la clasificacion por obesidad, se evidencia que para la primera toma se
presentaron casos, pero se logro disminuir en su totalidad el numero de casos de obesidad
en la segunda toma realizada y la clasificacion sobrepeso, se presenté aumento en las
segundas tomas para el Operador Fe y Alegria, y disminucion de casos para la Asociacion
del barrio Camilo Torres.
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1. INTRODUCCION

La malnutricién infantil es un grave problema en América Latina y el Caribe que viola el derecho
a la vida y constituye un estado patol6gico multicausal y con efectos importantes en el desarrollo
del nifio. Incluye procesos biol6gicos socialmente determinados estando relacionada a las
condiciones sociales y ambientales. La malnutricion abarca la desnutricion (emaciacién, retraso
del crecimiento e insuficiencia ponderal), los desequilibrios de vitaminas o minerales, el
sobrepeso, la obesidad, y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion
(Clara Denisse Perdomo, 2019)

Segun la UNICEF, Al menos 1 de cada 3 nifios menores de 5 afios est4 desnutrido o tiene
sobrepeso, y 1 de cada 2 padece hambre oculta, y Alrededor del 45% de las muertes de menores
de 5 afios tienen que ver con la desnutricion. En su mayoria se registran en los paises de ingresos
bajos y medianos. Al mismo tiempo, en esos paises estan aumentando las tasas de sobrepeso y
obesidad en la nifiez, lo que menoscaba la capacidad de millones de nifios para crecer y
desarrollar su pleno potencia.

Sin duda, uno de los mecanismos fundamentales para la construccion de sociedades saludables
debe ser la educacion, por su capacidad de generar consciencia y desarrollar habilidades que
permiten tomar decisiones beneficiosas en torno a la alimentacion

Por tal motivo se realizé la implementacién de estrategias de comunicacién, innovadoras,
divertidas, memorables y atractivas para promover una alimentacién saludable y eficaz,
aprovechando las aspiraciones culturales y sociales de los nifios, los adolescentes y las familias.

Este trabajo tuvo como objetivo proponer una guia metodolégica para el desarrollo de estrategias
de intervencion nutricional educativas, dirigida a fomentar hébitos saludables, prevenir las
enfermedades y mejorar la calidad de vida, con el propésito de informar y motivar a la poblacion
para adoptar y mantener practicas saludables en nifios y nifias menores de 5 afios adscritos a los
programas HCB comunitario y HCB FAMI, pertenecientes a los contractos de los operadores de
Fe y Alegria de Colombia, Asociacién de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar barrio
Kenedy y Asociacién de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar barrio Camilo Torres del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, centro zonal Tibu, Norte de Santander.
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2. JUSTIFICACION

La malnutricién es un problema que genera muertes y en el largo plazo afecta también a quienes
sobreviven. Hace mas de dos décadas la region enfrentaba el problema de la desnutricion con
nifos y nifias que sufrian de bajo peso y/o baja talla en sus primeros afios de vida. Esta situacion
se ha complejizado dada la irrupcién del sobrepeso y la obesidad en todas las edades, asi como
la evidencia de déficit de micronutrientes. La globalizacion y los mayores niveles de ingreso
alcanzados han producido cambios en los habitos de la poblacién, que incluyen mayor consumo
de alimentos procesados y sedentarismo, entre otros factores, lo que ha generado nuevos
desafios para las politicas de salud. (Caribe, 2018)

Ante la necesidad de impulsar cambios en el mejoramiento de la salud y la calidad de vida de los
nifios y niflas menores de 5 afos adscritos a los programas HCB comunitario y HCB FAMI,
pertenecientes a los contractos de los operadores de Fe y Alegria de Colombia, Asociacion de
Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar barrio Kenedy y Asociacion de Padres de Hogares
Comunitarios de Bienestar barrio Camilo Torres del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
centro zonal Tibd, Norte de Santander, la promocion de la salud desde hace varios afios ha
buscado perfeccionar la efectividad de los mensajes utilizando como herramienta fundamental la
comunicacion participativa. Esta herramienta sugiere que previo a la produccion de materiales
gue apoyen estrategias, programas o campafias educativas, éstos deben ser sometidos a un
proceso de validacion que demuestre que son apropiados y efectivos en la trasmision de
informacién, faciliten el proceso ensefianza-aprendizaje y propicien una comunicacién horizontal
entre el investigador y la poblacion objeto de interés, es por esto que se presenté un plan de
propuestas para la intervencion en la poblacion objeto.
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3. MARCO TEORICO

Valoraciéon del Estado Nutricional

La valoracién nutricional es una accion operacional que se realiza con la finalidad de obtener
informacion general sobre el estado nutricional y la alimentacion de un individuo; asi como para
identificar problemas de salud asociados con el consumo excesivo o deficiente de macro y micro
nutrientes que pueden provocar condiciones de malnutricién y que permiten definir conductas.
Tradicionalmente, la valoracién nutricional, se ha orientado al diagnéstico y clasificacion de
estados de deficiencia, lo que es explicable dado el impacto que tienen en la morbi-mortalidad,
sin embargo, frente al caso individual debe aplicarse una metodologia diagndstica que permita
detectar no solo la malnutricion por déficit, sino también, el sobrepeso y la obesidad, cuya
prevalencia ha aumentado en forma significativa en los Ultimos afios. Para la estimacion del
estado nutricional de un individuo y de la comunidad es necesario utilizar indicadores directos e
indirectos; los primeros se refieren a los factores condicionantes de los requerimientos de energia
y nutrientes, de la ingestion, digestion, absorciéon y utilizacion biolégica de los nutrientes. Los
segundos, miden el impacto que dichos factores condicionantes causan en el organismo.

Malnutricién por déficit

La desnutricibn como enfermedad de origen social es la expresion ultima de la situacion de
inseguridad alimentaria y nutricional de una poblacién y afecta principalmente a las nifias y a los
niflos. Se caracteriza por el deterioro de la composicién corporal y la alteracién sistémica de las
funciones organicas y psicosociales. Dichas alteraciones dependen de la edad de iniciacion del
déficit y de la calidad de la dieta consumida, que puede ser insuficiente en energia y nutrientes,
0 aportar mayor cantidad de energia, pero ser deficiente en proteina y demas nutrientes.

Los casos de desnutricidon se presentan con mayor frecuencia en poblaciones afectadas por la
pobreza, con bajo acceso a servicios basicos de salud, agua y saneamiento basico situaciones
que aumentan el riesgo de muerte por desnutricién, especialmente en los nifios y nifias mas
pequefios. El tipo y la severidad de la desnutricion se clasifican a través de indicadores
antropométricos y signos clinicos. En Colombia los indicadores antropométricos (relacionados en
la tabla 7) son definidos para cada grupo etario de acuerdo con la Resolucién 2465 de 2016.

Considerando que los nifios y nifias con desnutricién aguda estan en mayor riesgo de enfermar
y morir por causas evitables, tener deficiencias de micronutrientes y retraso en talla (por episodios
de desnutricion aguda recurrentes o prolongados); el Ministerio de Salud y Proteccién Social
establecio los lineamientos técnicos para la atencion integral de las nifias y los nifios menores de
cinco afios con desnutricion aguda mediante la Resolucion 5406 de 2015. De acuerdo con ello,
se definié la Ruta especifica, que contempla las acciones y estrategias que deben ponerse en
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marcha para darle continuidad, coherencia, sistematicidad e integralidad, al proceso en la
prestacion del servicio de atencion integrada a la desnutricion aguda en este grupo etario. Si bien,
este proceso es generado desde el sector salud, es importante resaltar que en la misma
resolucion se destaca que la articulacion intersectorial definida como la atencion preventiva o
promocional y complementaria en respuesta a la desnutricion infantil, precisa para su prevencion
y atencion, de acciones articuladas y del concurso de diferentes sectores, tales como el social,
educativo, agropecuario, ambiental, de vivienda y productivo, entre otros, en torno a la gestion
territorial de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, a nivel familiar y comunitario.

Malnutricién por exceso

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud. El exceso de peso se ha convertido en uno de los mayores
problemas de salud publica dada por un incremento en la ingesta energética y la globalizacion
del suministro de alimentos, que han aumentado la disponibilidad de alimentos ultra procesados,
obesogénicos que conducen al aumento de peso de la poblacion.

La malnutricibn por exceso estd relacionada con arteriosclerosis, enfermedad coronaria,
hipertensién o presion arterial elevada, diabetes mellitus, alcoholismo, hipercolesterolemia,
sindrome premenstrual y afecciones de la piel. La obesidad, es un trastorno complejo resultado
de una combinacion de factores genéticos, conductuales, psicolégicos y de vida, que influye en
las elecciones alimentarias y en el nivel de actividad fisica. De acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud, se considera una enfermedad croénica, que se ha transformado en epidemia
en algunas zonas, estimandose que 17,6 millones de nifios menores de 5 afios serian obesos en
el mundo. Segun reportes de diferentes paises, la tendencia mundial al aumento del peso en los
niflos es generalizada, dentro de la cual nuestro pais no ha sido la excepcién, aumentando la
tasa de obesidad infantil.
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Acciones de prevencién y atencidn a la malnutricién
Acciones de Prevencion

Entendiendo que los procesos de prevencion corresponden a herramientas que proporcionan a
las poblaciones los medios necesarios para tener mayor control de su propia salud y permiten
reducir factores de riesgo a través de intervenciones intersectoriales relacionadas con politica
publica, creacion de ambientes favorables a la salud, fortalecimiento de la accion y participacion
comunitaria, desarrollo de actitudes personales saludable y la reorientacion de los servicios de
salud; la promocién supone una accion intersectorial sélida que hace posible la movilizacion social
requerida para la transformacion de las condiciones de vida. En ese sentido, el abordaje de
prevencion de la malnutricion y promocion de la salud se da principalmente desde la perspectiva
de los procesos de educacion alimentaria y nutricional a partir de la construccién de herramientas
de politica en seguridad alimentaria que constituyen la base para el trabajo con la comunidad y
los usuarios a través de la promocién de estilos de vida saludables, campafias de educacion y
monitoreo del comportamiento de los indicadores antropomeétricos. De acuerdo con lo anterior,
las actividades que se deben desarrollar en los programas del ICBF para la promocion de la salud
y la prevencion de la malnutricién son:

e Seguimiento Nutricional

e Fortalecimiento en el desarrollo de capacidades

e Educacién Alimentaria y Nutricional

¢ Apoyo con alimentos de alto valor nutricional

¢ Fomento, Promocion y Proteccion de la Lactancia

e Promocion de la actividad fisica

¢ Plan Operativo de Atencion Integral POAI -o- Plan de Trabajo

e Socializacion de resultados

e Seguimiento a la atencion, promocién y mantenimiento de la salud.

y “Formando lideres parala construccion de un nuevo pais en paz”
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4. POBLACION OBJETO
Niflos y niflas menores de 5 afios adscritos a los programas HCB comunitario y HCB FAMI,
pertenecientes a los contratos de los operadores de Fe y Alegria de Colombia, Asociacion de Padres
de Hogares Comunitarios de Bienestar barrio Kenedy y Asociacion de Padres de Hogares
Comunitarios de Bienestar barrio Camilo Torres del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
centro zonal Tlbu, Norte de Santander.
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5. OBJETIVO

Promover héabitos y estilos de vida saludables en alimentacién y nutricién en la poblacion objeto,
adscritos al ICBF centro zonal Tibu, Norte de Santander.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Disefiar estrategias educativas enfocadas en temas de alimentacion y nutricion dirigidas
a las familias beneficiarias de los nifios y nifias menores de 5 afios para fortalecer
conocimientos y conductas alimentarias saludables.

- Fomentar e impulsar la seguridad alimentaria y nutricional en las familias beneficiarias y
madres comunitarias de los nifios y nifias menores de 5 afios.

- Articular con los entes del sistema nacional de bienestar familiar de los municipios de Tibu
y Tarra la inclusién de los nifios clasificados antropométricamente con malnutricién por
déficit en el plan de accién de salud publica.

- Realizar un seguimiento de los casos de desnutricibn que se presenten en las tres EAS

analizadas.
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6. METODOLOGIA

De acuerdo a los resultados obtenidos en el informe de caracterizacion sociodemografica y
diagnostico nutricional por antropometria, donde se focalizaron nifios y nifias de la poblacion
objeto, bajo el indicador trazador peso para la talla (P/T), se identificaron nifios y nifias con riesgo
de desnutricion, desnutricion, riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad. En este documento se
pretende plantear las estrategias educativas o IEC de seguridad alimentaria y nutricional que
tienen que ver con habitos y estilos de vida saludables y recomendaciones nutricionales, como
también estrategias de intervenciones a través de gestiones a los entes territoriales con el fin de
contribuir al fomento de practicas de alimentacién y estilos de vida saludable, como también
promoviendo acciones concertadas que favorezcan cambios en situaciones nutricionales
encontradas.

Dichas intervenciones se enfocaron de acuerdo a lo siguiente:

e Malnutricion por exceso: Aula virtual donde se llevé a cabo una educacién nutricional a la
poblacion correspondiente, y una serie de recomendaciones direccionados hacia el
mejoramiento el estado nutricional

¢ Malnutricion por déficit: Aula virtual donde se llevé a cabo una educacion nutricional a la
poblacion, estableciendo recomendaciones en relacién a la minuta patron ofrecida en cada
unidad de servicio para mejorar el estado nutricional.

¢ Intervenciones de acuerdo a variables sociodemogréficas: elaboracién de oficios de gestiéon
en articulacion con la direccion de salud publica correspondiente a los municipios de Tiba y
Tarra para contemplar aquellos nifios y nifias que presentaron un deficiente acceso a
servicios de agua potable y saneamiento basico
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-Taller de formacion: “Aula
virtual #Papalnformate”

- Taller de formacion para

;gl:fgg:::aciones" tus madres comunitarias y padres
de familia (videos educativos)
Madres
-Gestion ante la | - Infografia Comunitariasy
coordinacion de salud padres de familia
. publica de los municipios | - Oficio de gestion de Nifios y ninas 7100 = 62%
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-Taller de formacion: “Aula
virtual #Papalnformate”

-Infografia “Tips para
mejorarme”

-Seguimiento mensual a
los casos de riesgo de

- Taller de formacion para
madres comunitarias y padres
de familia

- Infografia
-Revision al  seguimiento
nutricional, realizado

mensualmente por las EAS
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12. INTERVENCIONES DE ACUERDO A LAS VARIABLES ANTROPOMETRICAS

SE PLANTEARON LAS SIGUIENTES INTERVENCIONES PARA NINOS Y NINAS CON
MALNUTRICION POR EXCESO:

Aulavirtual #Papainformate

1. Objetivo: Educar y concientizar a las madres comunitarias y padres de familia de los nifios
y niflas beneficiarios con diagnostico de riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad a
crear acciones correctivas para fomentar la salud en la poblacién objeto.

2. Estrategia: Taller de formacion de padres “Aula virtual #Papainformate”

3. Descripcién de la estrategia: Se consolid6 la informacién de los nifios y niflas con
diagnostico de sobrepeso, riesgo de sobrepeso y obesidad, de las entidades
administradoras de servicio, Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar
Barrio Kennedy, Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio
Camilo Torres y Operador Fe y Alegria de Colombia ubicados en los municipios de
influencia Tibu y el Tarra.

Se realiz6 un cronograma de actividades el cual describi6 tematicas educativas para tratar
el sobrepeso, riesgo de sobrepeso y obesidad infantil. Se realiz6 una reunién por
plataforma virtual de Microsoft Teams en la cual se socializé el cronograma de actividades
para el desarrollo de los talleres de formacion a padres de familia y madres comunitarias,
con la finalidad de dar a conocer el objetivo de la estrategia, descripcion de cada una de
las actividades que se desarrollaron y las tematicas a tratar durante los talleres de formacion
para padres. Los videos educativos realizados se compartieron a través de un grupo creado
en la plataforma de WhatsApp, de igual forma, se realizé la respectiva difusion de la
informacion mediante la pagina web y pagina de Facebook “Vive Sano”.

4. Poblacién: Madres comunitarias y padres de familia de los beneficiarios adscritos a los
servicios de HCB FAMI, HCB Comunitario pertenecientes a las EAS, Asociacion de padres
comunitarios de bienestar barrio Camilo Torres, Asociacion de padres comunitarios de
bienestar Barrio Kenedy y Operador Fe y Alegria de Colombia, que presente sobrepeso,
riesgo de sobrepeso u obesidad.

5. Procedimiento: El abordaje de esta estrategia se va llevé a cabo en cinco partes, las
cuales se describirdn a continuacion:
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e Primera parte

De acuerdo a la poblacion seleccionada se contemplaron las teméticas a llevar a cabo
en el aula virtual #Papalnformate, las cuales se seleccionaron teniendo en cuenta el
diagnéstico de la poblacién objeto. Se creo un cronograma donde se evidencié cada
una de las actividades con su respectiva fecha a socializar.

e Segunda parte

Se elabor6 el material educativo representado en videos informativos, de acuerdo al
cronograma planteado. Donde cada una de las estudiantes se hiz6 cargo de un tema
a tratar durante el transcurso de la semana de intervencién con la poblaciéon objeto.
(Ver anexo 1)

e Terceraparte

Se seleccionaron los nifios que presentan, riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad,
se les comunicd a cada una de las representantes legales pertenecientes a las EAS,
Asociacién de padres comunitarios de bienestar barrio Camilo Torres, Asociacion de
padres comunitarios de bienestar Barrio Kenedy y Operador Fe y Alegria de Colombia,
la estrategia que se llevé a cabo para que posteriormente cada representante legal
informe a las madres comunitarias y por consiguiente las madres comunitarias a los
padres de familia.

Seguido a esto se identifico el nombre de la unidad de servicio a la que pertenecen,
nimero telefénico de las madres comunitarias, los nombres de los acudientes,
numeros telefénicos de los acudientes.

e Cuarta parte

Se realizd el grupo en la plataforma de WhatsApp el cual se nombré “Aula virtual
#Papalnformate” donde se afiadieron las madres comunitarias de cada unidad de
servicio que se encuentren nifios con riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad,;
como también se afiadieron a los padres de familia de estos nifios.

e Quinta parte

Se creo una reunion mediante la plataforma de Microsft Teams, se contacté a las
madres comunitarias y representantes legales de la poblacién objeto a las cuales se
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les socializé el cronograma con las actividades propuestas para la semana de
intervencion.

e Sexta parte

La intervencidn se llevo a cabo la semana de 22 de noviembre hasta 25 de noviembre,
donde consecutivamente cada dia se remitié el material educativo mediante el grupo
de WhatsApp “Aula virtual #Papalnformate”, durante el transcurso de esa semana se
mantuvo un contacto participativo con los padres de familia y madres comunitarias de
la poblacién objeto.

Espacio de la actividad: Plataforma virtual Microsoft Teams y WhatsApp.
Fecha: 22 al 25 de noviembre de 2021
Recursos:

e Talento humano:
Docente supervisor
Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre
Poblacion objeto

e Materiales y equipos:
Video informativo “Aprendamos”
Video informativo “No a la malnutricidon por exceso en la infancia”
Video informativo “Actividad fisica para tus hijos”
Video informativo “Sefales de hambre y saciedad”

e Responsables:
Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre:
Diana Estefania Pefiafiel Ibarra
Lucia Fernanda Ortiz Verdugo
Marlelly Katerine Acosta Perez
Sandra Nathaly Salamanca Valderrama
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“Tus recomendaciones”

1. Objetivo: Orientar a madres comunitarias de las unidades administradoras en cuanto
a la preparacion de los alimentos para los nifios y nifias con diagndstico de sobrepeso,
riesgo de sobrepeso u obesidad, pertenecientes a los servicios de HCB FAMI y HCB
comentaria, para contribuir a la recuperacion nutricional de los usuarios.

2. Estrategia: Infografia “Tus recomendaciones”

3. Descripcion de la estrategia: Através de un encuentro virtual se socializé un material
el cual consiste en un listado de recomendaciones de acuerdo a la minuta patron
ofrecida en las unidades de servicio de la poblacién objeto donde se plasmé pequefnos
mensajes en referencia al tipo de alimentacion opcional que se le puede ofrecer al nifio
0 nifla que presente malnutricion por exceso, la actividad se socializé con las madres
comunitarias para que se implemente en cada unidad de servicio (Ver anexo 2).

4. Poblacion: Madres comunitarias de los servicios de HCB FAMI y HCB Comunitario
de las EAS, Asociacion de padres comunitarios de bienestar barrio Camilo Torres,
Asociacion Barrio Kenedy y Operador Fe y Alegria de Colombia en las cuales se
evidencie sobrepeso, riesgo de sobrepeso u obesidad.

5. Procedimiento: El abordaje de esta estrategia se dividi6 en 2 partes que se
mencionaran a continuacion:

e Primera parte
Inicio
Se dio inicio a la actividad mediante una reunién llevada a cabo en la plataforma de
Microsoft Teams con la presentacion de las Nutricionistas Dietistas en Formacion de
X semestre a las madres comunitarias de la poblacion objeto, seguido a esto se dio
a conocer la forma como se abordo el tema a tratar.
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e Segunda parte
Socializacion del material “Tus recomendaciones”

Se realizd socializacién de la infografia “Tus recomendaciones” realizada por las
estudiantes de practica CAP, la cual contempla ciertas recomendaciones basadas en
la minuta patrén para la modalidad institucional y comunitaria vigente, ofrecida en la
unidad de servicio, estas recomendaciones se hicieron con el fin de ofrecer en
diferentes opciones mas saludables algunos alimentos para que contribuyan a mejora
la malnutricién por exceso que presenta la poblacién objeto (Ver anexo 3).

Espacio de la actividad: Plataforma virtual Microsoft Teams.
Fecha: 26 de noviembre de 2021
Recursos:

e Talento humano:
Docente supervisor
Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre
Poblacion objeto

e Materiales y equipos:
Minuta patrén para la modalidad institucional y comunitaria vigente
Ciclos de menu de la poblacion objeto
Infografia “Tus recomendaciones”

e Responsables:
Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre:
Diana Estefania Pefiafiel Ibarra
Lucia Fernanda Ortiz Verdugo
Marlelly Katerine Acosta Perez
Sandra Nathaly Salamanca Valderrama
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“Oficio de gestion”

1. Objetivo: Realizar actividades para la gestion de la atencién a los casos de malnutricion
en seguimiento nutricional oportuno para los nifios y niflas que presenten riesgo
sobrepeso, sobrepeso y obesidad.

2. Estrategia: Oficio de gestion para gestion de canalizacion de casos de mal nutricion por
exceso ante el ente territorial de salud publica.

3. Descripcién de la estrategia: Se creo un oficio de gestiéon en donde se evidenci6 los
nifios que presentaron malnutricién por déficit, relacionando el nombre del nifio o nifia, el
cuidador o responsable del nifio o nifia, a que entidad administradora de servicio
pertenece. Este oficio de gestibn se remiti6 mediante un correo electronico a la
coordinacién de salud publica para la inclusién al plan de intervenciones colectivas
municipal (Ver anexo 3). Los programas de promocién y prevencion son disefiados por
cada territorio partiendo de las necesidades de su poblacion, A través de la red publica de
prestadores de servicios de salud, mediante las cuales se busca, a través de equipos de
salud extramurales, realizar actividades para promocionar la salud y prevenir la
enfermedad. Estas actividades no son responsabilidad exclusiva de los equipos médicos
y aqui se inicia un trabajo articulado entre nifias y nifios, sus familias, la comunidad y otro
tipo de instituciones como el ICBF.

4. Poblacion: Nifios y nifias adscritos al servicio HCB Comunitario pertenecientes a la
Asociacion de padres comunitarios de bienestar barrio Camilo Torres y Operador Fe y
Alegria de Colombia, que presenten riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad
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SE PLANTEARON LAS SIGUIENTES INTERVENCIONES PARA NINOS Y NINAS CON
MALNUTRICION POR EXCESO Y DEFICIT.

“Seguimiento alos casos de riesgo de desnutricion, desnutricién, sobrepeso y
obesidad”

1. Objetivo: Verificar seguimiento nutricional para los nifios y nifias que presenten riesgo
de desnutricién, desnutricién, sobrepeso y obesidad.

2. Estrategia: Realizar seguimientos nutricionales del cargue de las tomas
antropométricas a los casos de riesgo de desnutricion, desnutricién, sobrepeso y
obesidad.

3. Descripcion de la estrategia: Se hizo seguimiento nutricional, donde se reviso la
tltima toma registrada en la plataforma del sistema Cuéntame (toma de septiembre)
se encuentre registrada por las entidades administradoras de servicio con los nifios y
nifas que presentan riesgo de desnutricion, desnutricion, sobrepeso y obesidad. Es
importante tener en cuenta lo que el manual operativo contempla en cuanto a el
seguimiento de los datos antropométricos y la verificaciéon de la calidad de los mismos,
debe ser realizado por el nutricionista, a fin de identificar y adoptar medidas
correctivas, con base en los datos que se asocien a errores de medicidén o registro,
para lo cual se deben tener en cuenta los FLAGS con respecto a los valores Z score,
segun el indicador antropométrico correspondiente

4. Poblacion: Nifios y nifias adscritos al servicio HCB Comunitario pertenecientes a la
Asociacién de padres comunitarios de bienestar barrio Camilo Torres y Operador Fe
y Alegria de Colombia, que presenten riesgo de desnutricion, desnutricidn, sobrepeso
y obesidad.
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SE PLANTEARON LAS SIGUIENTES INTERVENCIONES PARA NINOS Y NINAS CON
MALNUTRICION DEFICIT

Aula virtual #Papélnformate

1. Objetivo: Efectuar una educacioén, comunicacion e informacion alimentaria para
promover el aumento de peso en los nifios y niflas mediante videos educativos
compartidos a los padres de familia y madres comunitaria de los beneficiarios que
se encuentren en malnutricion por déficit a través de un aula virtual.

2. Estrategia: Taller de formacion de padres “Aula virtual #Papainformate”

3. Descripcion de la estrategia: En esta estrategia, se realizé con los padres de los
nifos o nifias que presente malnutricibn por déficit adscritos a las entidades
administradoras de servicio, Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de
Bienestar Barrio Camilo Torres y Operador Fe y Alegria de Colombia ubicados en
los municipios de influencia Tibu y el Tarra. Consistid en presentarles a los padres
videos educativos en relacion a los temas propuestos para mejorar y promover el
aumento de peso en los nifios o0 niflas que presentaron riesgo de desnutricion y
desnutricién, se llevé a cabo durante dos semanas con dos encuentros educativos
y un encuentro informativo donde se dio a conocer el objetivo de ésta estrategia y
el cronograma con los temas propuestos que conllevé cada video, ésta estrategia
se llevé a cabo mediante la plataforma de Microsoft Teams y WhatsApp. Los
videos educativos realizados se compartieron a través de un grupo creado en la
plataforma de WhatsApp, de igual forma, se realizé la respectiva difusién de la
informacion mediante la pagina web y pagina de Facebook “Vive Sano”.

4. Poblacion: Padres de los beneficiarios y madres comunitarias adscritos al servicio
HCB Comunitario pertenecientes a la Asociacion de padres comunitarios de
bienestar barrio Camilo Torres y Operador Fe y Alegria de Colombia, que
presenten riesgo de desnutricién y desnutricién.

5. Procedimiento: El abordaje de esta estrategia se va llevé a cabo en cinco partes,
las cuales se describieron a continuacion:
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e Primera parte

De acuerdo a la poblacion seleccionada se contemplaron las tematicas a llevar a cabo
en el aula virtual #Papalnformate, las cuales se seleccionaron teniendo en cuenta el
diagndstico de la poblacion objeto. Se creo un cronograma donde se evidencio cada
una de las actividades con su respectiva fecha a socializar.

e Segunda parte

Se elaboro el material educativo representado en videos informativos, de acuerdo al
cronograma planteado. Donde cada una de las estudiantes se hizo cargo de un tema
a tratar durante el transcurso de la semana de intervencion con la poblacion objeto.
(Ver anexo 4)

e Tercera parte

Se seleccionaron los nifios que presentaron, riesgo de sobrepeso, sobrepeso y
obesidad, se le comunico a cada una de las representantes legales pertenecientes a
las EAS, Asociacion de padres comunitarios de bienestar barrio Camilo Torres y
Operador Fe y Alegria de Colombia, la estrategia que se llevé a cabo para que
posteriormente cada representante legal informe a las madres comunitarias y por
consiguiente las madres comunitarias a los padres de familia.

Seguido a esto se identifico el nombre de la unidad de servicio a la que pertenecen,
nimero telefénico de las madres comunitarias, los nombres de los acudientes,
numeros telefénicos de los acudientes.

e Cuarta parte

Se realizo el grupo en la plataforma de WhatsApp el cual se nombré “Aula virtual
#Papalnformate” donde se anadieron las madres comunitarias de cada unidad de
servicio que se encuentren nifios con riesgo de desnutricién y desnutricion; como
también se afiadiran a los padres de familia de éstos nifos.

e Quinta parte

Se cred una reunion mediante la plataforma de Microsft Teams, se contactara a las
madres comunitarias y representantes legales de la poblacién objeto a las cuales se
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les socializ6 el cronograma con las actividades propuestas para la semana de
intervencion

e Sexta parte

La intervencion se llevé a cabo durante la semana de 22 de noviembre hasta 25 de
noviembre, donde consecutivamente cada dia se remiti6 el material educativo
mediante el grupo de WhatsApp “Aula virtual #Papalnformate”, durante el transcurso
de esa semana se mantuvo un contacto participativo con los padres de familia y madres
comunitarias de la poblacién objeto.

Espacio de la actividad: Plataforma virtual Microsoft Teams y WhatsApp.
Fecha: 22 al 25 de noviembre de 2021
Recursos:

e Talento humano:
Docente supervisor
Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre
Poblacion objeto

e Materiales y equipos:
Video informativo “Razones por las que el nifio no quiere comer’
Video informativo “; Cuantas veces ofrecer”
Video informativo “Pequefios cambios”
Video informativo “Taller de snacks”

e Responsables:
Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre:
Diana Estefania Pefiafiel Ibarra
Lucia Fernanda Ortiz Verdugo
Marlelly Katerine Acosta Perez
Sandra Nathaly Salamanca Valderrama
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“Tips para mejorarme”

Objetivo: Implementar el consumo de alimentos fuente de energia para promover una
alimentacion equilibrada y con una ganancia de peso adecuada en la poblacién de
nifios y nifias con riesgo de desnutricién o desnutricion.

Estrategia: Infografia “Tips para mejorarme”

Descripcion de la estrategia: Se realizé un material educativo, el cual consistio en un
listado de recomendaciones de acuerdo a la minuta patrén ofrecida en los hogares
comunitarios de la poblacién objeto, donde se plasmaron pequefios mensajes en
referencia al tipo de alimentacion opcional que se le puede ofrecer al nifio o nifia que
presente malnutricién por déficit, con el fin de aumentar sus kilocalorias y aporte de
nutrientes, y por consiguiente promover el aumento de peso y mejorar su diagnéstico
nutricional del nifio o nifias que presente riesgo de desnutricion o desnutricién, la
actividad se socializé con las madres comunitarias por medio de una reunion en la
plataforma de Microsoft Teams, donde se explico cada una de las recomendaciones
que se estipularon en la infografia. (ver anexo 5), y se realiz6 la respectiva difusion de
la informacion mediante la pagina web y pagina de Facebook “Vive Sano”.

Poblacion: Madres comunitarias del servicio HCB Comunitario de las EAS,
Asociacion de padres comunitarios de bienestar barrio Camilo Torres y Operador Fe
y Alegria de Colombia en las cuales se evidencie riesgo de desnutricién o desnutricion.

Procedimiento: El abordaje de esta estrategia se dividié en 2 partes:

e Primera parte
Inicio
Se di6 inicio a la actividad mediante una reunion llevada a cabo en la plataforma de
Microsoft Teams con la presentacion de las Nutricionistas Dietistas en Formacion de
X semestre a las madres comunitarias de la poblacion objeto, seguido a esto se di6
a conocer la forma como se abordara el tema a tratar.

y “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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e Segunda parte
Socializacion del material “Tus recomendaciones”

Se socializo la infografia “Tus recomendaciones” realizada por las estudiantes de
practica CAP, la cual contemplaba ciertas recomendaciones basadas en la minuta
patrén para la modalidad institucional y comunitaria vigente, ofrecida en la unidad
de servicio, estas recomendaciones se hicieron con el fin de ofrecer en diferentes
opciones mas saludables algunos alimentos para que contribuyan a mejora la
malnutricién por déficit que presenta la poblacién objeto. (Ver anexo 3)

Espacio de la actividad: Plataforma virtual Microsoft Teams.
Fecha: 26 de noviembre de 2021
Recursos:

e Talento humano:
Docente supervisor
Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre
Poblacion objeto

e Materiales y equipos:
Minuta patrén para la modalidad institucional y comunitaria vigente
Ciclos de menu de la poblacion objeto
Infografia “Tips para mejorarme”

e Responsables:
Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre:
Diana Estefania Pefiafiel Ibarra
Lucia Fernanda Ortiz Verdugo
Marlelly Katerine Acosta Perez
Sandra Nathaly Salamanca Valderrama
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9. INTERVENCIONES DE ACUERDO A LAS VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS

“Oficio de gestion”

1. Objetivo: Mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias adscritos a los servicios de HCB
FAMI, HCB Comunitario pertenecientes a las EAS, Asociacion de padres comunitarios de
bienestar barrio Camilo Torres, Asociacién de padres comunitarios de bienestar Barrio
Kenedy y Operador Fe y Alegria de Colombia

2. Estrategia: “Gestion ante la coordinacion de salud publica de los municipios del Tarra 'y
Tibu para que los nifios y nifias se tengan en cuenta en acciones para focalizar a los nifios
y nifios que no tengan acceso a agua potable y servicio sanitario” (Ver anexo 6)

3. Descripcion de la estrategia: Se realiz6 un oficio de gestién en el cual se evidencio
informacién acerca de los nifios y nifias adscritos a los servicios de HCB FAMI, HCB
Comunitario pertenecientes a las EAS, Asociacién de padres comunitarios de bienestar
barrio Camilo Torres, Asociacion de padres comunitarios de bienestar Barrio Kenedy y
Operador Fe y Alegria de Colombia con el fin de que esta poblacion sea focalizada e
intervenida de caracter urgente y de esta manera se lograra brindar una mejor calidad de
vida.

4. Poblacion objeto: Nifios y nifias beneficiarios adscritos a los servicios de HCB FAMI, HCB
Comunitario pertenecientes a las EAS, Asociacién de padres comunitarios de bienestar
barrio Camilo Torres, Asociacion de padres comunitarios de bienestar Barrio Kenedy y
Operador Fe y Alegria de Colombia, que no tiene un adecuado acceso a agua potable y
servicio sanitario.
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“Aprendiendo de las ETA”

Objetivo: Conocer la importancia de la calidad e inocuidad de los alimentos, con el fin
de evitar infecciones e intoxicaciones alimentarias

Estrategia: Infografia “Aprendiendo de las ETA”

Descripciéon de la estrategia: Se compartieron videos e infografias las cuales iban
dirigidos a madres comunitarias, por los medios creados, como lo son: grupo de
WhatsApp, Pagina web “Vive Sano” y pagina de Facebook “Vive Sano” para el acceso
de las madres comunitarias, y padres y madres de familia de los beneficiarios adscritos
alas EAS: Asociacién Camilo Torres, Asociacion Barrio Kenedy y Operador Fe y Alegria
de Colombia las cuales pertenecen al ICBF centro zonal Tibl. La estrategia
Aprendiendo de las ETA, enmarcé una breve contextualizacién acerca de lo que son,
como se transmiten y su clasificacion. Esta se llevo a cabo a través de cortos videos
e infografias que enumeraban los factores de riesgo y como podemos evitarlas. (Ver
anexo 7)

Poblacién objeto: madres comunitarias de los beneficiarios adscritos a los servicios
de HCB FAMI, HCB Comunitario pertenecientes a las EAS, Asociacién de padres
comunitarios de bienestar barrio Camilo Torres, Asociacion de padres comunitarios de
bienestar Barrio Kenedy y Operador Fe y Alegria de Colombia

Procedimiento: El abordaje de esta estrategia se dividié en 2 partes, mencionadas a
continuacion:

e Primera parte

Por medio del grupo WhatsApp que dispone cada entidad administradora de servicio
donde se encuentran la poblacién objeto, se remitid el video y la infografia acerca de
las enfermedades trasmitidas por los alimentos, en la cual se encontraba informacién
sobre como se trasmiten, causas, sintomas y medidas higiénicos sanitarias para
prevenir la contaminacion por alimentos (Ver anexo 8 y 9).
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e Segunda parte

Por medio del grupo WhatsApp que dispone cada entidad administradora de servicio
donde se encuentran la poblacion objeto, se remiti6 el video e infografia acerca los
microrganismos que producen las ETAs, practicas higiénicas de los manipuladores de
alimentos y habitos fundamentales en la seguridad alimentaria.(Ver anexo 10, 11y 12)

Espacio de la actividad: plataforma WhatsApp.
Fecha: 23 y 25 de noviembre de 2021
Recursos:

Talento humano:

- Docente supervisor
- Nutricionistas Dietistas en Formacién X semestre
- Poblacién objeto

Materiales y equipos:

Video educativo “Enfermedades trasmitidas por los alimentos”.
Video educativo “Microrganismos que producen las ETAS”
Infografia “Enfermedades trasmitidas por los alimentos”

1}

Infografia “Las practicas higiénicas de los manipuladores de alimentos”

Infografia “Manos limpias siempre”

Responsables: Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre.
Diana Estefania Pefiafiel Ibarra

Lucia Fernanda Ortiz Verdugo

Marlelly Katerine Acosta Perez

Sandra Nathaly Salamanca Valderrama
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RESULTADOS
e INTERVENCION REALIZADA PARA MALNUTRICION POR DEFICIT

Padres de familia de nifios diagnosticados con malnutricién por déficit que recibieron la informacion/
total de padres de familia de nifios diagnosticados con malnutricion por déficit * 100

Tabla N°1: Resultados de laintervencidén de malnutricién por déficit

Padres de familia de nifios Padres de familia de nifios

et con o PR dignosticados con © PIeSAe
it P au ° malnutricion por déficit 0
recibieron la informacion
12 92 13 8

Grafica N° 1 Resultados de la intervencién de
malnutricion por déficit
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A partir del informe de clasificacion nutricional, se evidencio la prevalencia de casos de malnutricion
por déficit en los beneficiarios adscritos al ICBF centro zonal Tiba, en ese sentido a partir de la
vinculacion del componente educativo en nutricibn desde la direccion de primera infancia, se
desarrollaron temas que permitieran llevar acabo la promocion de alimentacion saludable de
acuerdo a los hébitos alimentarios en el entorno familiar.

Por consiguiente, en la grafica N°1 se puede evidenciar que, del total de los nifios diagnosticados
con desnutricién y riesgo de desnutricion, los padres de familia que recibieron informacién sobre el
“aula virtual #papainformate” grupo de WhatsApp creada con el objetivo de fomentar habitos y
estilos de vida saludables en alimentacion y nutricién en nifios y nifias menores de 5 afios adscritos
al ICBF zonal Tiba, fueron el 92%, del mismo modo los padres de familia que no recibieron la
informacion fueron el 8%.
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En ese sentido, se infiere que los resultados obtenidos frente a la poblacion que no recibio la
informacion se vio afectada en primera instancia por la falta de acceso a algunos numeros
telefonicos de algunos padres de familia o desactualizacion en los directorios telefénicos facilitados
por las EAS, otro factor que influyé en la cobertura del grupo de whatsApp fue porque al momento
de dar inicio a los envios de cada una de las actividades, muchos padres de familia salieron del
grupo, y por lo tanto, aumentd el porcentaje de no participacion en el grupo; por ultimo, las
condiciones de acceso a servicios de Wifi, se podria considerar como una barrera que impidio la
asistencia del 100% de la poblacién

Sin embargo, pese a que la informacion no fue compartida en un 100% del total de la poblacion. El
material educativo creado por las estudiantes practicantes se compartio y difundié por los medios
sociales establecidos ademas del grupo de WhatsApp, como lo son: la pagina web y pagina de
Facebook, denominada “Vive Sano”.

e INTERVENCION REALIZADA PARA MALNUTRICION POR EXCESO

Padres de familia de nifios diagnosticados con sobrepeso que recibieron la informacion / total de
padres de familia de nifios diagnosticas con sobrepeso * 100.

Tabla N°2: Resultados de la intervencion de malnutricién por exceso

Padres de familia de nifios Padres de familia de nifios

parnestcados con o PN dagnosticaos con  POUEENAS
o PC ) 4 malnutricién por exceso
recibieron la informacién
77 62 124 38
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Grafica N° 2 Resultados de la intervencién de
malnutricion por exceso
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Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la mal nutricion por exceso es una condicion
fisioldgica anormal causada por el consumo excesivo de macronutrientes y micronutrientes. La mal
nutricion por exceso puede generar peligrosos riesgos para la salud como dislipidemia, obesidad,
diabetes, baja autoestima y enfermedades cardiovasculares que pueden generar incluso la muerte
en el individuo.

A partir de lo evidenciado en el informe de clasificacion nutricional, realizado a partir de la segunda
toma antropométrica, se observd el comportamiento de la poblacion respecto a los indicadores
antropométricos establecidos por la OMS y adoptados en Colombia a partir de la resolucion 2465
de 2016.

En ese orden de ideas, en la grafica N°2 se puede evidenciar que, del total de los nifios
diagnosticados con riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad, los padres que recibieron
informacion sobre el “aula virtual #papainformate” creada con el objetivo de promover habitos y
estilos de vida saludables en alimentacion y nutricion en nifios y nifias menores de 5 afios, fueron
el 62%, del mismo modo los padres de familia que no recibieron la informacion fueron el 38%.

En ese sentido, los resultados obtenidos frente a la poblacion que no recibio la informacion se ve
afectada primeramente por el no acceso a algunos numeros telefénicos de algunos padres de
familia, otro impedimento por lo que se vio afectado fue por no contar los padres de familia con
celulares Android, y por ende, el no acceso a redes sociales y por ultimo, cuando se crearon los
grupos de WhatsApp algunos padres de familia decidieron no participar el en taller “aula virtual
#papainformate” y se salieron del grupo.
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Sin embargo, la informacién fue compartida con el 62% del total de la poblacion. Cabe resaltar que
pese a las dificultades presentadas todo el material educativo creado por las estudiantes fue
difundido por diferentes medios sociales, ademas del grupo de WhatsApp, como lo son: la pagina
web y pagina de Facebook “Vive Sano”.

e RESULTADOS DE LA INTERVENCION DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS (ETAS)

Madres comunitarias que recibieron la informacion / total de madres comunitarias pertenecientes a
las EAS de Asociacién camilo Torres, Asociacion Kenedy y Operador Fe y Alegria * 100

Tabla N°3: Resultados de laintervencién de Enfermedades Transmitidas por alimentos

Madres comunitarias pertenecientes a

Madres comunitarias L : .
las EAS de Asociacion camilo Torres, Porcentaje

gue recibieron la

informacién Asociacion Kenedy y Operador Fey (%)
Alegria
56 56 100

Segun el ministerio de salud, las enfermedades transmitidas por alimentos se definen como el
sindrome originado por la ingestion de alimentos y/o agua, que contengan agentes etiologicos, en
cantidades suficientes, que afecten la salud del consumidor a nivel individual o colectivo.

A partir de lo evidenciado en el informe de caracterizacién, realizado a partir de la ficha de
caracterizacion, se observé el comportamiento de la poblacion respecto a la variable de agua
potable para el consumo humano, la cual se diferencié en cada Entidad Administradora de Servicio
en los siguientes porcentajes: Asociacion de padres barrio Kennedy (87.5%, y 8.3%), Operador fe
y alegria de Colombia (68% y 32%) asociacion de padres barrio Camilo Torres (67% y 33%)
contaban con agua potable y no contaban con agua potable, respectivamente.

En ese sentido se intervino a la poblacion respecto a las enfermedades transmitidas por alimentos

realizando material educativo y siendo difundido a través de los grupos de WhatsApp creados por
cada entidad administradora de servicio y cada UDS. Llegando al 100% de la poblacién objeto.
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CONCLUSIONES

+ EIl fortalecimiento de la capacidad de gestion de las entidades territoriales y el trabajo
articulado entre éstas y el ICBF permite el avance respecto a la implementacion de
estrategias de apoyo, para dar solucién a la problemética encontrada respecto a las
variables de caracterizacion, trabajando articuladamente con salud publica del municipio de
Tiba y el Tarra.

+ Teniendo en cuenta la actividad de caracterizacion de las familias de los nifios y nifias
beneficiaros, se desarrollaron oficios de gestién para adelantar la demanda inducida, a la
poblacion que no cuenta con servicio sanitario y consumo de agua potable. Del mismo modo
se realizo oficios de gestion ante la coordinacion de salud publica de los municipios del Tarra
y Tibu para la inclusién de los nifios en el plan de intervenciones municipal de la dimension
de enfermedades cronicas no transmisibles.

+ Se evidencié que la mayoria de los beneficiarios, fueron priorizados por presentar cuadros
de malnutricién por exceso o déficit, para los cuales se hizo especial énfasis en los habitos
de vida saludable, como la actividad fisica, alimentacion saludable y adherencia a los
programas de salud. Permitiendo de esta manera, la realizacion de seguimiento a los nifios
y niflas que presentaron riesgo de desnutricion, desnutricibn y obesidad, verificando
nuevamente el peso para la talla de acuerdo a la necesidad. Mediante la aplicacién de
estrategias se reforzaron conductas y habitos de alimentacion acorde a las necesidades de
los nifios.

#+ La participacion satisfactoria en cada una de las aulas virtuales “papa inférmate”, refleja la
importancia de los cuidadores en el ambito familiar, debido a que permite llegar directamente
a la poblacion mediante las estrategias y las tematicas a tratar.

y “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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CRONOGRAMA PARA EL TALLER DE FORMACION A MADRES COMUNITARIAS
Y FAMILIAS BENEFICIARIAS CON MALNUTRICION POR EXCESO

Cronograma de actividades para el taller de formacion de la escuelade
padres de beneficiarios con malnutricion por exceso. Anexo 1

socializacién del
k/cronogmma de
actividades
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. por exceso en la
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tus hijos

]

8 )
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- W
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“ i APRENDAMOS;
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+ Vice: sucutive
+ Porrichony et gnge de
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10.2 Recomendaciones nutricionales dirigidas a las madres comunitarias de
los beneficiarios con malnutricién por exceso. Anexo 2.
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10.3 Oficio de gestion para la canalizacion de casos de mal nutricidon por exceso
ante el ente territorial de salud publica. Anexo 3.
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10.4 Cronograma de actividades para el taller de formacion de la escuelade
padres de beneficiarios con malnutricién por déficit. Anexo 4.

CRONOGRAMA PARA EL TALLER DE FORMACION A MADRES COMUNITARIAS Y
FAMILIAS BENEFICIARIAS CON MALNUTRICION POR DEFICIT
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Recomendaciones nutricionales dirigidas a las madres comunitarias de los

10.5
beneficiarios con malnutricién por déficit. Anexo 5.
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10.6 “Oficio gestién ante la coordinacion de salud publica de los municipios del
Tarray Tibu para que los nifios y nifias se tengan en cuenta en acciones para
focalizar alos nifios y niflos que no tengan acceso a agua potable y servicio
sanitario”. Anexo 6.
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Cronograma de actividades “Enfermedades Transmitidas por Alimentos “.

CRONOGRAMA PREVINIENDO ENFERMEDADES TRANSMITIDAS

POR ALIMENTOS

Videa = : infografia infoarafls
Enfermedades Infografta Voo sobre LB *mis manos .. Dre Rt
m sobre ETAS prodl?c”:n ETAS :::;&'. Qé glrglmlcn
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PO ——
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10.8 Grupo de WhatsApp para padres con nifios diagnosticados con riesgo de sobrepeso,
sobrepeso y obesidad. Anexo N°13.
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10.9 Grupo de WhatsApp para padres con nifios diagnosticados con riesgo de desnutricion

y desnutricion. Anexo N°14.
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10.10 Evidencia sobre la ejecucién de las actividades plasmadas en la tematica
Enfermedades Transmitidas por Alimentos Anexo 8.
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10.11 Pagina de Facebook “Vive Sano”. Anexo N°15.
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10.12 Pagina web “Vive Sano”. Anexo N°16
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1. Introduccidn

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) es un compromiso de Estado enmarcado en el
enfoque de derechos, en el abordaje intersectorial e interdisciplinario y en la gestion del riesgo.
El documento Conpes Social 113 de marzo de 2008 establecidé la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (PSAN) y determin6 como una de las estrategias, la necesidad de
construir y ejecutar un Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSAN). EI PNSAN
es el conjunto de objetivos, metas, estrategias y acciones propuestos por el Estado Colombiano,
en un marco de corresponsabilidad con la sociedad civil, que tienen por objeto: 1) proteger a la
poblacion de las contingencias que conllevan a situaciones indeseables y socialmente
inadmisibles como el hambre y la alimentacién inadecuada; 2) asegurar a la poblacion el acceso
a los alimentos en forma oportuna, adecuada y de calidad; y 3) lograr la integracion, articulacion
y coordinacion de las diferentes intervenciones intersectoriales e interinstitucionales.

El estado nutricional de una persona podria definirse como el resultado entre la cantidad de
energia y nutrientes consumidos en un periodo de tiempo y las necesidades de estos mismos
compuestos por el organismo; esta definicion trae implicito el concepto de equilibrio, es decir, lo
que comemos debe ser igual a lo que requerimos y gastamos y por lo tanto, la ruptura de este
equilibrio, trae como consecuencia la malnutricibn, como término global que abarca la
desnutricién por déficit en el consumo de energia y nutrientes, mientras que el exceso en el
consumo conlleva al sobrepeso y la obesidad. Actualmente existe a nivel mundial y en Colombia
un problema de malnutricion de la poblacion. Asi mientras en algunos segmentos las personas
sufren de una deficiente ingesta de nutrientes que conllevan a varios tipos de desnutricion, otra
parte de la poblacién experimenta un serio problema de sobrepeso y obesidad por exceso de
consumo de alimentos con las secuelas que esto acarrea en cuanto a la generacion de
enfermedades como la diabetes, enfermedades cardiovasculares, y ciertos tipos de cancer.

Desde la practica de campo accioén profesional en el Centro Zonal Tlbu, se brinda apoyo en la
verificacion del cumplimiento de las obligaciones contractuales en el componente de salud y
nutricion, en la cual se identificé una necesidad de fortalecimiento en la tematica de malnutricidon
por exceso y definid en el plan de acciones de mejoramiento.
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2. Justificacion

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la malnutricion abarca la desnutricion,
el sobrepeso, la obesidad y el desequilibrio de micronutrientes, que se genera por un desbalance
entre la ingesta de nutrientes y las necesidades nutricionales. Para el afo 2020, se calcula que
aproximadamente 155 millones de nifios presentaron retraso del crecimiento, mientras que 41
millones tenian sobrepeso u obesidad. En Colombia la malnutricién continta siendo un problema
de salud publica que afecta a los menores de cinco afios, generando consecuencias a corto y
largo plazo para el desarrollo fisico y cognitivo, y que determinan el aumento en la oportunidad
de aparicion de complicaciones cardiovasculares en la edad adulta; consecuencias que a su vez
pueden alterar la productividad de una region.

Entendiendo que los procesos de prevencion corresponden a herramientas que proporcionan a
las poblaciones los medios necesarios para tener mayor control de su propia salud y permiten
reducir factores de riesgo a través de intervenciones intersectoriales relacionadas con politica
publica, creacion de ambientes favorables a la salud, fortalecimiento de la accion y participacion
comunitaria, desarrollo de actitudes personales saludable y la reorientacion de los servicios de
salud; la promocion supone una accion intersectorial solida que hace posible la movilizacién social
requerida para la transformacién de las condiciones de vida. En ese sentido, el abordaje de
prevencion de la malnutricion y promocion de la salud se da principalmente desde la perspectiva
de los procesos de educacion alimentaria y nutricional a partir de la construccién de herramientas
de politica en seguridad alimentaria que constituyen la base para el trabajo con la comunidad y
los usuarios a través de la promocién de estilos de vida saludables, campafias de educacion y
monitoreo del comportamiento de los indicadores antropométricos.

De acuerdo con lo anterior, las actividades que se deben desarrollar en los programas del ICBF
para la promocién de la salud y la prevencion de la malnutricion son: Seguimiento Nutricional,
Fortalecimiento en el desarrollo de capacidades, Educacion Alimentaria y Nutricional, Apoyo con
alimentos de alto valor nutricional, Fomento, Promocién y Proteccion de la Lactancia, Promocion
de la actividad fisica, Plan Operativo de Atencion Integral POAI -o- Plan de Trabajo, Socializacién
de resultados y Seguimiento a la atencion, promocion y mantenimiento de la salud.
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3. Poblacion objeto

Madres comunitarias de las Entidades Administradoras de Servicios HCB FAMI y HCB
COMUNITARIO, pertenecientes a Operador fe y alegria de Colombia, HCB barrio Camilo
Torres y HCB barrio Kennedy, adscritas al ICBF centro zonal Tibu para el segundo periodo

académico de 2021
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4. Objetivos

Objetivo General

Brindar asistencia técnica a través de estrategia IEC de acuerdo a los resultados del PSAN
aplicado en las madres comunitarias de las EAS adscritas al ICBF centro zonal Tibd..

Objetivos Especificos

e Socializar el rotafolio de huertas caseras para la implementacién de estas en cada UDS.
o Realizar taller de estandarizacion de porciones servidas segun minuta patron modalidad
institucional y comunitaria en servicios de primera infancia vigente en el ICBF.
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5. Asistenciatécnica de huertas caseras

5.1. Metodologia

1. Objetivo: socializar el rotafolio de huertas caseras para la implementacién de las mismas
en cada UDS.

2. Estrategia: Asistencia técnica de Huertas Caseras “Nuestro campo hermoso”.

3. Descripcién general de la estrategia: A través de un encuentro virtual se dio a conocer
la importancia de realizar huertas caseras en cada servicio y cdmo hacerlo con material
que se puede reciclar dando a conocer un rotafolio de huertas caseras, del mismo modo
se llevo a colacion la experiencia de madres comunitarias que han realizado esta actividad
y en un en vivo las estudiantes practicantes realizaron de forma practica la explicacion
con botellas plasticas y materiales que podemos obtener en casa para realizar una siembra
en estos recipientes.

4. Poblacion Objeto: Madres comunitarias de las UDS adscritas a las entidades
administradoras de servicios Operador fe y alegria de Colombia, Asociacion barrio Camilo
Torres y Asociacion barrio Kennedy.

5. Procedimiento: El abordaje de esta estrategia se dividié en 5 partes importantes que se
mencionaran a continuacion:
e Primera parte
Inicio

Se dio inicio a la actividad con la presentacion de las Nutricionistas Dietistas en Formacion
de X semestre a la poblacién, seguido a esto se dio a conocer la forma como se abordara el
tema a tratar.
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e Segunda parte:

¢, Qué son Huertas Caseras?

Se realizd un breve contexto acerca de que son las huertas caseras y el objetivo de estas en cada
UDS.

Las huertas caseras se tratan de pequefos espacios del hogar que se pueden destinar para
cultivar alimentos para el propio consumo humano, donde generalmente se siembran frutas,
verduras, aromaticas, cereales, leguminosas, raices y tubérculos que permiten a la familia
consumir alimentos nutritivos, seguros y a un bajo costo.

Una huerta en casa nos permite tener alimentos variados para toda la familia durante varios
meses 0, incluso, durante todo el afio. Asi mismo, nos ofrece una opcion de alimentacién
saludable, al tener disponibilidad de alimentos nutritivos, frescos y sanos en todo momento. Con
los alimentos producidos en la huerta podemos hacer preparaciones variadas, coloridas y muy
ricas como ensaladas de frutas, ensaladas de vegetales mixtas, guisos, sopas o cremas.

Asi mismo, podemos usar los desperdicios de alimentos que se generan en la cocina para
preparar abono y asi “alimentar” nuestra huerta para que los productos que alli cultivamos
crezcan sanos sin quimicos o pesticidas. Asi contribuimos también al cuidado del medio
ambiente.

Aprovechar la huerta casera es una muy buena forma de mejorar la economia de nuestro hogar.
Si cultivamos nuestros propios alimentos, no se tendra que comprarlos y se ahorrara ese dinero.
Este se puede destinar para cubrir otras necesidades del hogar como vestuario, educacion,
servicios, vivienda, transporte, etc.

Socializacion de rotafolio

Se realizé la socializacion del rotafolio realizado por la estudiante Diana Estefania Pefafiel Ibarra,
donde se establecieron 5 consejos para realizar una huerta casera, posteriormente se dieron 10
ejemplos de alimentos que se pueden sembrar en envases plasticos, y el ejemplo de cémo
sembrar zanahorias (Anexo N°2).
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Cuarta parte
Experiencia por parte de la madre comunitaria

Se dio a conocer la experiencia exitosa en la realizacion de huertas caseras a través de un video
realizado por las madres comunitarias adscritas al Operador fe y alegria de Colombia, quienes
se encuentran ubicadas en el corregimiento de Oru — Norte de Santander (Anexo N°3).

Posteriormente, una de ellas realizo una explicacion de cédmo extraer semillas de los alimentos
que tenemos en casa para realizar la siembra. Finalmente se presentaron las evidencias
fotograficas del proceso que ellas realizaron para obtener las huertas caseras (Anexo N°4).

e Quinta parte:
Siembra en vivo

Se realizaron 4 siembras en vivo, una por cada estudiante. La primera fue la de la estudiante Lucia
Ortiz, quien realizaron la primera siembra utilizando una botella plastica, abono organico y semillas
de ahuyama, se explico el procedimiento paso a paso. Seguidamente se dio paso a la estudiante
Katerine Acosta, quien realizo la segunda siembra utilizando los mismos materiales con semillas
de cimarrén. Posteriormente se dio paso a la estudiante Estefania Pefafiel y Natali Salamanca
quienes realizaron la tercera y cuarta siembra con los mismos materiales y diferentes semillas,
como lo fueron cilantro y tomate respectivamente.

A continuacion, se establece el procedimiento que se llevo a cabo:

» Primero se dio a conocer los materiales: botella plastica con abertura grande en la parte
superior de forma horizontal, y en la parte inferior algunos orificios, abono organico,
agua, y semillas de ahuyama, cimarron, cilantro y tomate.

» Posteriormente se comenzd a realizar el procedimiento de siembra adicionando el
abono organico en la botella plastica, se humedecié y se procedio a realizar orificios en
el abono con los dedos para adicionar la semilla, se tapd y se esparcié un poco de agua.
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Espacio de la actividad: Plataforma virtual Microsoft Teams
Fecha: 17 de noviembre de 2021

Recursos:
e Talento humano:

+ Docente supervisor
# Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre
+ Poblacion objeto

¢ Materiales y equipos:

+ Rotafolio “Huertas caseras”.

+ Video “experiencia exitosa”.

4+ Diapositivas evidencia fotografica.
# En vivo, “Sembrando mi huerta”.

Responsables:

+ Nutricionistas Dietistas en Formacién X semestre:
Diana Estefania Pefafiel Ibarra
Lucia Fernanda Ortiz Verdugo
Marlelly Katerine Acosta Perez
Sandra Nathaly Salamanca Valderrama

”
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para ésta asistencia técnica:

1. Envio de tarjeta de invitacion para la asistencia técnica “Nuestro campo
hermoso” a cada representante legal.

Asistencia Tecnica Nuestro campo hermoso

‘ ONAMA ESTETANNS P QATEL BAFE
WA R NAN AT S e LT M AT e . sty T an

2. Socializacion del rotafolio de huertas caseras

P
%L 5 CONSEJOS
o PARA
HACER UNA
HUERTA

CASERA
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4. Socializacién de la evidenciafotograficade las huertas realizadas por las madres
comunitarias que laboran en el operador fe y alegria de Colombia

€

HUERTAS CASERAS

>

©06060
0000600606

X - Y
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5.2 Andlisis de la asistencia técnica “Nuestro campo hermoso”

Tabla N°1. Distribucién porcentual de asistencia, “Nuestro campo hermoso”

Clasificacion N %
Asistieron 24 43
No asistieron 32 57
Total 56 100
convocados

Fuente: Lista de asistencia “Nuestro campo hermoso”

Grafica N°1. Distribuciéon porcentual de la
asistencia técnica "Nuestro campo hermoso"
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Asistieron H No asistieron N = 56

Fuente: Lista de asistencia “Nuestro campo hermoso”

Analisis:

En la gréfica anterior, se puede observar que el 57% de la poblaciéon convocada no asistio a la
capacitacion de asistencia técnica de huertas caseras denominada “Mi campo hermoso”,
mientras que el 43% restante si asistid. Para la intervencion de la asistencia técnica “Mi campo
hermoso”, se convocé un total de 56 madres comunitarias, correspondientes a los servicios HCB
FAMI y HCB Comunitario, del operador Fe y Alegria de Colombia y las asociaciones de padres
de hogares comunitarios de bienestar barrio Camilo Torres y barrio Kennedy. En referencia a
los anterior se puede concluir la mayoria de la poblacion convocada no pudo asistir puesto que
pudieron haber presentado problemas de conectividad de red en el servicio de internet o de la
misma manera fallas en el servicio de electricidad, impidiendo directamente la conexion a la sala
de la asistencia técnica “Nuestro campo hermoso”.
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Las huertas caseras se presentan como una estrategia para promover la seguridad alimentaria;
mediante la participacién comunitaria y la educacion a los usuarios y padres de familia orientada al
cumplimiento del derecho a la alimentacion y a la salud de los nifios y nifias, la cual debe ser apoyada
por los agentes educativos comunitarios e institucionales de Hogares Comunitarios de Bienestar
(ICBF, 2017). Es por esto que es importante la asistencia a éstos encuentros ya que son de
gran relevancia para el cumplimiento de las obligaciones contractuales estipulado en cada

unidad de servicio,
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6. Taller de estandarizacion de porcién servida
6.1 Metodologia

Objetivo: realizar el taller de estandarizacion de porciones servidas segun minuta patrén
modalidad institucional y comunitaria en servicios de primera infancia vigente en el ICBF.

Estrategia: Taller de estandarizacién de porcién servida “La porcion servida”.

Poblacion objeto: Madres comunitarias de las UDS adscritas a las entidades
administradoras de servicios Operador fe y alegria de Colombia, Asociacion barrio Camilo
Torres y Asociacion barrio Kennedy.

Descripcion general de la estrategia: A través de un encuentro virtual se realizo el taller
de estandarizacion de porcion servida, dando a conocer la tabla de estandarizacion de
porciones, realizada mediante la minuta patrén de la modalidad institucional y comunitaria
en servicios de primera infancia vigente del ICBF para los HCB comunitarios. Del mismo
modo se llevo a colacion videos realizados por las estudiantes tomando como referencia
un menu completo establecido en los ciclos de menu del ICBF centro zonal Tibu,
finalmente se socializo una infografia de retroalimentacion.

Procedimiento: El abordaje de esta estrategia se dividié en 4 partes importantes que se
mencionaran a continuacion:

Primera parte
Inicio

Sedioinicio a la actividad con la presentacion de las Nutricionistas Dietistas en Formacion
de X semestre a la poblacion, seguido a esto se dio a conocer la forma como se abordara
el tema a tratar.
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e Segunda parte:
Socializacion de tabla de estandarizacion

Se realizd una socializacion de la tabla de estandarizacién de porciones realizada por las
estudiantes de practica CAP, la cual estaba estructurada por 3 tiempos de comida, los cuales
fueron: Refrigerio reforzado, almuerzo y refrigerio de la tarde. Asimismo, se expuso el proceso que
se llevo a cabo para la realizacidén de esta tabla el cual fue: realizar un promedio simple entre la
minuta patron de la modalidad institucional y comunitaria en servicios de primera infancia vigente
entre los grupos de edad de 1 a 3 aios y de 4 a 5 afios, con el fin de establecer un promedio para
la porcién servida en estos dos grupos de edad (Anexo N°5).

e Tercera parte
Socializacion de los videos

Mediante 3 videos realizados en dias anteriores al taller de estandarizacion por las estudiantes,
se dio a conocer un menu completo con la medida exacta en cada porcién servida, tal como lo
establece la minuta patron de la modalidad institucional y comunitaria en servicios de primera
infancia vigente del ICBF. En este orden de ideas la estudiante Katherine Acosta se encargé de
la estandarizacion de porcion servida del refrigerio reforzado, Lucia Ortiz del almuerzo y Natali
Salamanca de refrigerio de la tarde (Anexo N°6).

Esta actividad se dio a conocer de manera practica, proyectando cada video a través de la
plataforma Microsoft Teams. La estandarizacion llevada a cabo se encuentra establecida en el
menu 5, semana 1, del ciclo de menu del ICBF centro zonal Tibu.

e Cuarta parte
Infografia de estandarizacién

Se compartié la infografia con el fin de lograr una retroalimentacion del taller desarrollado, la cual
constaba de generalidades para realizar una correcta estandarizacion de los alimentos mediante
utensilios de cocina. (Anexo N°7).
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Espacio de la actividad: Plataforma virtual Microsoft Teams
Fecha: 19 de noviembre de 2021

Recursos:
e Talento humano:

<+ Docente supervisor
= Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre

+ Poblacion objeto
¢ Materiales y equipos:

<+ Tabla de estandarizacion de porciones.
+ Videos de estandarizacion de porcién servida.
+ Infografia de retroalimentacion.

Responsables:

=+ Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre:
Diana Estefania Penafiel Ibarra
Lucia Fernanda Ortiz Verdugo
Marlelly Katerine Acosta Perez
Sandra Nathaly Salamanca Valderrama
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A continuacidn, se detalla el material informativo y educativo implementado para ésta
asistencia técnica:

1. Envio de latarjeta de invitacion para la asistencia técnica “La porcion servida”
a cadarepresentante legal.

sty 7 mae
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6.3 Analisis de la asistencia técnica “La porcion servida”

Tabla N°2. Distribucion porcentual de asistencia, “La porcion servida”

Clasificacién N %
Asistieron 15 27
No asistieron 41 73
Total 56 100
convocados

Fuente: Lista de asistencia “La porcién servida”

Grafica N°2. Distribucion porcentual de la asistencia
técnica"La porcién servida"

80
70
60
50
40
30
20
10

Asistieron No asistieron
% 27 73

Fuente: Lista de asistencia “La porcién servida”

Analisis

La estandarizacion de recetas constituye la forma de comunicacion y procedimiento mas util en un
servicio de alimentacién. Cuando en este no se tienen recetas estandarizadas, hay que confiar en
la memoria y habilidades del chef, cocinero, parrillero 0 quien sea la persona encargada de su
elaboracion. Esto trae problemas de inconsistencia en cantidad y calidad y, por lo tanto, derroche o
faltantes; ademas, si falta la persona encargada, se produce el caos en el servicio. (ICBF, GUIA
TECNICA PARA LA METROLOGIA APLICABLE A LOS PROGRAMAS DE LOS PROCESOS
MISIONALES DEL ICBF, 2018)
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56 madres comunitarias solo el 27% asistieron, de igual forma se presento un 73% correspondiente
a los que no asistieron al taller de estandarizacién de porcion servida denominado “La porcién
servida”. El total de la poblacion convocada para la asistencia técnica “La porcidén servida “hace
referencia a las madres comunitarias pertenecientes a los servicios HCB FAMI y HCB Comunitario,
del operador Fe y Alegria de Colombia y las asociaciones de padres de hogares comunitarios
de bienestar barrio Camilo Torres y barrio Kennedy, en referencia a lo anterior mencionado se
analiza que la mayoria de la poblaciéon no pudo asistir, esto pudo haberse debido a problemas
de conectividad de red por algun cable dafiado o falta de servicio de luz en el municipio.

Es importante tener en cuenta que los talleres de estandarizacion son de gran importancia para la
unidad de servicio, es por esto que se necesita de una asistencia positiva en los talleres que se
realicen estandarizacién de porciones ya que esto facilitara el servido de alimento en cantidad y
calidad uniformes, eliminan supuestos, modelos aparentes e improvisaciones y ahorran tiempo,
como también ayudan a controlar costos de cada unidad de servicio.
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7. Conclusiones

e Se llevaron acabildad y de manera exitosa todas las estrategias propuestas en el plan de
mejoramiento de acuerdo a lo encontrado en las obligaciones contractuales en los servicios
HCB FAMI y HCB Comunitario, del operador Fe y Alegria de Colombia y las asociaciones
de padres de hogares comunitarios de bienestar barrio Camilo Torres y barrio Kennedy.

e De acuerdo a que los porcentajes en las dos asistencias técnicas fue superior en
personas que no asistieron, pudo deberse a problemas de conectividad que se hayan
presentado de manera individual y haya generado la ausencia de algunas madres
comunitarias.
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8. Evidencias fotogréficas

1. Asistencia técnica de huertas caseras “Mi campo hermoso”

AW e = e AR 80 prneetet

Fuente: Tomada por estudiantes Katherine Acosta

I -

Fuente: Tomada por Docente supervisora Gisela Rodriguez
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Fuente: Lista de asistencia “Nuestro campo hermoso”

2. Asistencia técnica de estandarizacién de porciones “La porcién servida”
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“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

28



http://www.unipamplona.edu.co/

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/ _gww‘lwf AR 204 wff:/

/

9. Referencias bibliogréaficas

e ICBF. (2017). ANEXO LINEA TECNICA HUERTAS CASERAS O FAMILIARES. Bogota

D.C: ICBF.
e |ICBF. (2018). GUIA TECNICA PARA LA METROLOGIA APLICABLE A LOS PROGRAMAS

DE LOS PROCESOS MISIONALES DEL ICBF. Bogota D.c: ICBF.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 29
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-

D


http://www.unipamplona.edu.co/

ACREDITACION INSTITUCION/AL

—«ﬁlw zaimes.. /f’ niellre G’/ Jedile]

INFORME DE VERIFICACION OBLIGACIONES CONTRACTUALES DEL
COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION DE HCB COMUNITARIOS Y HCB
FAMI DEL OPERADOR FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA Y LAS ASOCIACIONES
DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS BARRIO CAMILO TORRES Y
BARRIO KENNEDY, ADSCRITOS AL CENTRO ZONAL TIBU CENTRO ZONAL

TIBU

PRESENTADO POR:
DIANA ESTEFANIA PENAFIEL IBARRA
LUCIA FERNANDA ORTIZ VERDUGO
MARLELLY KATHERINE ACOSTA PEREZ
SANDRA NATHALY SALAMANCA VALDERRAMA
Nutricionistas dietistas en formacion

PRESENTADO A:

EDITH GISELA RODRIGUEZ ACUNA
Nutricionista dietista
Docente supervisora

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
TIBU — NORTE DE SANTANDER
2021 -2

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
1

iconec 1QNet Universidad de Pamplona
e v Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Ee vuedlyr objelve!
vasnzadmes...) CE vielloe opledive)
J

TABLA DE CONTENIDO

INTRODUGCCION ... .ccuiiiieieete ettt ettt ettt ettt e e e teste e et e eteareereesteeaeareeneenns 3
JUSTIFICACION ..ottt et e e e e v e e ae et e eteatesneanteeaeereareeneas 5
OBUIETIVOS .o oottt e e e e et ettt b e e e e e e e et ettt e e e e aaeeennees 7
Y (=g Tl I 1] - T 8
RESULTADOS ..ottt e e e ettt ettt e e e e e e e et eabtb e e e e e e e eeeneanannns 9
e Indicadores Asociacidon de Padres de Familia barrio Kennedy..........cccccceeeee. 20
e Indicadores Operador Fe y Alegria de Colombia..........cccoovvviiiiiiiiieniiiiiiiieee e, 21
e Asociacion de Padres de Familia barrio Camilo TOIresS.........eevviiiiiiiiiieieennnnns 22
CONGCLUSIONES. ...ttt e et e e et e e et e e et e e e bb e e aneeeeaneeeeaneeas 23

@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec IQNet Universidad de Pamplona
150 9em u Pamplona - Norte de Santander - Colombia 2
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

inZodnet.. ./[f 2 u/,w n

INTRODUCCION

La Seguridad Alimentaria Nacional se refiere a la disponibilidad suficiente y estable de
alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad,
calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su
adecuada utilizacion biologica, para llevar una vida saludable y activa. (COMPES
113,2008). Habitualmente, la situacion alimentaria se ha asociado con la pobreza, el
hambre, la desnutricion, el desempleo y los bajos ingresos para la adquisicion de alimentos.
Sin embargo el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - Encuesta Nacional de la
Situacién Nutricional en Colombia, realiz6 en 2005 y 2010 conjuntamente con la ENDS, de
tal forma que ambas encuestas presentan caracteristicas similares, en términos de
poblacion, representatividad y tipo de muestra, la diferencia que se presenta esta definida
en los criterios de estimaciones sobre ingesta dietética en personas de 2 y 64 afos,
actividad fisica, autopercepcién del peso corporal, autorreporte de diabetes mellitas e
hipertensibn en personas de 13 a 64 afos, estado nutricional por indicadores
antropométricos y bioquimicos, lactancia materna, tiempo destinado a ver television y
seguridad alimentaria en el hogar. Ahora bien, desde una perspectiva mas general el
Instituto colombiano de bienestar familiar ha determinado los procesos de atencion en los
primeros afios de vida en el marco de Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional-PSAN,
donde busca promover el derecho a la vida y el bienestar fisico de los nifios y las nifias y
garantizar el mas alto nivel de salud y nutricion de la Primera Infancia. En ese sentido el
componente de salud y nutricion desde los servicios de la modalidad comunitaria, busca
gue en estos escenario se propician habitos de vida saludables durante el curso de la vida,
se garantice el consumo de los alimentos requeridos de acuerdo con los grupos de edad y
se realicen las gestiones para el acceso de nifias, nifios y mujeres gestantes a los servicios
de salud. (ICBF, 2020).

El instrumento para la verificacion de acciones contractuales del ICBF aplica para toda las
modalidades/servicios de Restablecimiento de Derechos; no obstante, para la verificacion
del cumplimiento de las obligaciones establecidas en las minutas de los contratos de
aportes, asegurese de que la obligacion aplica para la modalidad que esta supervisando.
(ICBF, 2020). Las obligaciones del Sistema Integrado de Gestion estan contempladas en
los contratos de aporte celebrados para la prestacion del servicio y deberan ejecutarse de
conformidad con las previsiones del Manuel operativo. Durante el desarrollo de la practica
de campo accién profesional, se brinda apoyo en la verificacién del cumplimiento de las
obligaciones contractuales en el componente de salud y nutricion, identificandolas mediante
los ejes de la seguridad alimentaria aquellas obligaciones especificas que requieren de
acciones de mejoramiento, procediendo a desarrollar el plan de mejoramiento, El siguiente
documento consolida las acciones, cumplimiento y estrategias derivadas en el marco de la
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Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional, el cual son adoptadas por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).
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JUSTIFICACION

Colombia tiene un porcentaje de 54,2% de inseguridad alimentaria, esto quiere decir
gue cada uno de dos hogares tiene insuficiencias en relacién con la Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN), lo cual es resultado de inestabilidad econdmica,
social y politica, entre los que se cuenta la inequidad y una de sus principales
manifestaciones, la pobreza. Es por la conjuncion de estas condiciones
supremamente dificiles, que es necesario fortalecer, reorientar y formular acciones
especificas, mejor enfocadas y sobre todo integrales sostenibles en el tiempo, que
contribuyan a la solucién del problema en general. (Plan Nacional de Seguridad
Alimentaria y nutricional, 2012-2019).

El 13 de marzo de 2013 la Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (CISAN) lanza oficialmente el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional 2012 - 2019, en cumplimiento a lo establecido en el CONPES 113 de
2008, por el cual se adopta la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional. El objetivo de dicho Plan es, contribuir al mejoramiento de la situacion
alimentaria y nutricional de toda la poblacion colombiana, en especial, de la mas
pobre y vulnerable. (Politica de seguiridad alimentaria y nutricional. / Portal ICBF -
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF., 2021) .

Desde el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar se adopta la Politica Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional, la cual estd enfocada en contribuir al
mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional de toda la poblacion
colombiana, en especial, de la mas pobre y vulnerable a través de la formulacion y
seguimiento de Planes Territoriales en SAN, de igual manera el ICBF cuenta con el
manual operativo el cual es un documento orientador que brinda insumos y herramientas
para la prestacion de los servicios de educacion inicial en el marco de la atencion integral
a nifas, nifios, mujeres gestantes y familias usuarias; orienta el cumplimiento de las
obligaciones contractuales que se suscriben en el marco de los contratos de aporte y
convenios interadministrativos para el desarrollo de la modalidad; asi mismo es el insumo
para el ejercicio de asistencia técnica, supervision y fortalecimiento a cargo del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF- y las Entidades Territoriales. (ICBF, 2020).
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Este informe constituye la base para que ICBF, verifique el cumplimiento de cada clausula
contractual del contrato concerniente al componente de salud y nutricion; para asi
establecer cual de ellas no se cumple y posteriormente corregir oportunamente a través del
plan de mejoramiento, mejorando las condiciones de calidad en las unidades de servicio.
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OBJETIVOS
Objetivos generalas

e Verificar el cumplimiento de las obligaciones contractuales en los servicios
de HCB, HCB COMUNITARIO y HCB FAMI, proponiendo acciones
correctivas por medio de estrategias educativas en relacion a los ejes de la
politica nacional de seguridad alimentaria y nutricional

Objetivos especificos

e Verificar el estado de cumplimiento de las obligaciones contractuales del
componente de salud y nutricion e Identificar aquellas obligaciones que
requieren de apoyo para su cumplimiento.

e Planear acciones de mejora segun los hallazgos encontrados en el informe
de cumplimiento de las obligaciones contractuales.

e Ejecutar el plan de mejoramiento a las EAS adscritas a ICBF para lograr
resultados eficientes en la poblacion objeto.
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METODOLOGIA

Elaboracion de oficio de gestion como solicitud del instrumento de obligaciones contractuales
del contrato de aporte a la primera infancia en HCB FAMI y HCB COMUNITARIO a las EAS
(Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio Kennedy; Asociacion de
Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio Camilo Torres; Operador Fe y Alegria de
Colombia) adscritas a ICBF Centro Zonal Tlbd, Norte de Santander.

Revisién y Verificacion del cumplimiento de obligaciones de acuerdo en lo establecido en los
estandares de calidad segin manual operativo y ejes de seguridad alimentaria y nutricional.
Para determinar el grado de cumplimiento de cada obligacién contractual del componente de
salud y nutricion.

Seleccion de actividades para el cumplimento de obligaciones: unas ves evidenciadas las
actividades de incumplimiento se realiza acciones de mejoramiento.

Elaboracién de informe de verificacion Obligaciones contractuales del componente
de salud y nutricidon del Centro Zonal TIba.

descripcion de situacion a mejorar, actividades y/o estrategias o acciones de mejoramiento,
objetivo, meta de la accion, indicador, responsables, fecha de formulacién de la accién y
fecha maxima de cumplimiento.
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Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 8
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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NOMBRE DE LA EA

Disponibilidad: Acciones que
contribuyen a potenciar la oferta
de alimentos a nivel
nacional, regional y local y el
suministro suficiente de estos
frente a los
requerimientos de la poblacidn.

SC-CER96940

ACTIVIDAD

1.1 Compras Locales

Realizar actividades de capacitacion y/o
asistencia técnica convocadas por los
niveles Nacional, Regional y/o Zonal.

1.2 Huertas Caseras

Promocionar la implementacién de
huertas caseras en las UDS,
especialmente en aquellas que cuenten
con infraestructura.

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

ACREDITACION INSTITUCIONAL

) F + [, /
vasrzadmes... )OS piellre opjeiile,
J

ENTREGABLE
O PRODUCTO

Acta de
capacitacion y/o
asistencia
técnica del ICBF,
certificado de
capacitacion,

etc.

Actas de
capacitacion,
listado de
asistencia,
evidencias
fotograficas

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

RESULTADOS

Asociacion Barrio
Kenedy

CUMPLE
SI NO NO
APLICA
X
X

Operador Fe

y Asociacion Barrio

Alegria de Camilo Torres
Colombia
CUMPLE CUMPLE
SI NO NO SI NO NO
APLICA APLICA
X X
X X
9




Acceso alos alimentos:
posibilitar el acceso a
una alimentacion adecuaday
sostenible por parte de toda la

poblacion.

SC-CER96940

2.1.1 Implementacién del ciclo de menus
y documentos que lo soportan acorde a
la minuta patrén vigente en las UDS.

2.1.2 Participaciéon en jornadas de
socializacion, capacitacion y asistencia
para la implementacion de ciclos de
menus acorde a la minuta patrén vigente
convocados por el CZ.

2.1.3. Participacion en jornadas de
socializacion, capacitacion y asistencia
técnica en estandarizacion de porciones
segun minuta patrén vigente convocados
por el CZ.

2.1.4 Publicar minuta patrén y ciclos de
menus en el area de consumo o atencion
para conocimiento de los beneficiarios.

ACREDITACION INSTITUCIONAL

) f o+ /o /
vasrzadwes... )OS viellre opjeiile,
v

*Acta de entrega
del ciclo de
menus y
documentos que
lo soportan a
cada una de las
UDS, deacuerdo
a la modalidad
de atencion.

*Acta de
COMITE
TECNICO
OPERATIVO -
CTO.

*Acta de
capacitacion y/o
asistencia
técnica.
*Certificacion o
concepto de

aprobacién  del
Cz

*Acta de
capacitacion y/o
asistencia
técnica.
*Certificacion o
concepto de

aprobacién  del
Cz

*Evidencias
fotogréaficas de la
publicaciéon  en
las UDS.

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

IQNet Universidad de Pamplona
v Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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SC-CER96940

2.1.5 Publicar la lista de intercambios y la
tabla de control de porciones en lugar
visible para los manipuladores dentro del
servicio de alimentos (cocina).

2.1.6 Aplicacion de encuestas de
aceptabilidad de los ciclos de menu a los
beneficiarios y presentacion de los
resultados obtenidos en el marco de los
CTO mas inmediatos a los periodos
contemplados (marzo y agosto)

ACREDITACION INSTITUCIONAL

‘f F /o /
vasrzadwes... )OS viellre opjeiile,
J

*Evidencias
fotogréficas de la
publicacion  en
las UDS.

* Documento con
el andlisis de las
encuestas de
satisfaccion, acta
de CTO.

2.2.1 Publicar minuta patrén y propuesta
aprobada por el CZ en un lugar visible a
los beneficiarios, en cumplimiento del
control social.

2.2.2 Dar cumplimiento a las condiciones
del empaque secundario y rotulado de
los alimentos.

2.2.3 Garantizar la entrega de materias
primas de calidad conforme a Ilo
establecido en la minuta patrén vigente y
fichas técnicas de alimentos
establecidas y aprobadas por el ICBF a
las UDS.

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

*Evidencias
fotograficas de la
publicacion  en
las UDS.

*Presentacion de
bolsa para
empaque
secundario con
disefio artistico
aprobado por el
ICBF.
*Evidencias
fotograficas

* Propuesta de
RPP  aprobada
por el CZ.
*Memorando de
aprobacién  de
fichas tecnicas
emitido por la
regional del
ICBF.

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

X X X

X X X

X X X
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SC-CER96940

2.2.4 Registro y reporte de las planillas
de entrega a beneficiarios
mensualmente en el formato establecido
por el ICBF al supervisor del contrato.

2.25 Presentacion en CTO del
cronograma de entrega de RPP a las
UDS y beneficiarios.

2.3.1 Presentar oficialmente al
supervisor del contrato, el Programa de
Seleccién y Evaluacién de Proveedores
acorde a la linea técnica brindada por el
CZ, y, documentar los formatos que
hacen parte del mismo durante la
ejecucion del contrato.

2.3.2 Notificaciéon y autorizaciéon por
parte del supervisor del cambio de
proveedores, presentando justificacion
escrita del motivo del cambio y
evidencias de evaluacion realizada a los
mismos, junto con la actualizacién de
todos los formatos e informacion
complementaria relacionada con
registros y conceptos sanitarios en el
formato definido por el ICBF, cada vez
gue se requiera y/o cambie algin

proveedor (Formatos actualizados).

ACREDITACION INSTITUCIONAL

’ F F /. A /
vasrzadwes... )OS viellre opjeiile,
v

Pantallazo  del
cargue en el link
establecido para
este fin.y/o
*Correo

electrénico  al
supervisor  del
contrato.

Cronograma de
entrega y acta de
presentacion en
CTO

Oficio ylo
correo@ de
presentacion,
Documento PDF
con formatos y
soportes del
programa de
proveedores con
cargue en la ruta
establecida.
*Acta de primer
CTO *Pantalazo

del cargue.
*Oficio ylo
correo@ al

supervisor  del
contrato y *Acta
de CTO segln
corresponda.

*Actualizacion de
documentos con
cargue en la ruta.

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

IQNet Universidad de Pamplona
v Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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Consumo: Acciones que buscan
fortalecer en la poblacion la
seleccion adecuada de
los alimentos y la préactica de
habitos alimentarios saludables
que le
permitan mantener un estado de
salud y nutriciéon adecuado.

SC-CER96940

2.4.1 Diligenciamiento oportuno y
adecuado de los formatos establecidos
para el recibo, almacenamiento vy
distribucion AAVN acorde a lo
establecido en el anexo 2-vigencia
2021 (actas de entrega del transportador,
control de inventarios, entrega a
Unidades ejecutoras y entrega a
beneficiarios) y cargue en la ruta
establecida.

2.4.2. Socilizar en CTO los resultados de
visitas de interventoria cuando aplique
(fecha de la visita, resultado obtenido y
acciones de mejora).

2.4.3. Notificar oportunamente al CZ, el
cambio de responsable de punto
adjuntando la informacién solicitada en el
formato establecido.

3.1.1 Incluir dentro del plan de formacion
a las familias, teméticas relacionadas
con la promocion de la lactancia materna
con una periodicidad de 2 veces al mes.
(El plan debe ser presentado para
revision al nutricionista del CZ)

3.1.2 Gestiones para la articulacion
interistitucional a nivel territorial para la
promocion de la lactancia materna.

ACREDITACION INSTITUCIONAL

'E T ohioTirsd
vasrzadwes... )OS viellre opjeiile,
v

Pantallazo  del
cargue *Correo
electrénico
reporte de saldos
de AAVN y/o
confirmacién de
reservas.

Acta de CTO

Correo
electrénico
adjuntando
formato

Plan de
formacion a las
familias,

fotografias,
videos, actas,
listados de
asistencia.
oficios de
gestion,
fotografias,
videos, actas,
listados de
asistencia.

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

o [ ANEL Universidad de Pamplona
150 9em v Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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SC-CER96940

3.1.3 Celebracion de la Semana Mundial
de la Lactancia Materna -SMLM- del 2 al
6 de agosto del 2021

ACREDITACION INSTITUCIONAL

' f F /. /
vasrzadwes... )OS viellre opjeiile,
J

oficios de
gestion,
fotografias,
videos, actas,

listados de
asistencia,
formato de
informe de la
SMLM.

3.2 Promocidn de habitos y practicas de vida saludables

3.2.1 Incluir dentro del plan de formacion
a las familias la promocion de la actividad
fisica y juego activo con los beneficiarios
segun la etapa de vida, condicién fisica o
médica, y, documentarlo durante la
ejecucién contractual.

3.2.2 Incluir dentro del plan de formacién
a las familias la promocion de la
alimentacion saludable mediante la
divulgacion de las Guias Alimentarias
para la poblacién Colombiana -GABAS-
mayor y menor de dos afios, como
también para mujeres gestantes vy
madres lactantes, provover la estrategia
5 al dia (caja de herramientas ICBF), y,
documentarlo durante la ejecucion
contractual.

3.2.3 Desarrollar acciones de promocion
dentro de la celebracion de la semana de
habitos y estilos de vida saludables -
SHEVS-.- (septiembre), y, documentarlo
durante la ejecucién contractual.

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Plan de
formacion a las
familias,
fotografias,
videos, actas,

listados de
asistencia.
Plan de

formacion a las
familias,
fotografias,
videos, actas,

listados de
asistencia.
Plan de

formacion a las
familias,
fotografias,
videos, actas,

listados de
asistencia,
formato de
informe de la
SHEVS.

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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Consumo: Acciones que buscan
fortalecer en la poblacién la
seleccion adecuada de
los alimentos y la practica de
habitos alimentarios saludables
que [
permitan mantener un estado de
salud y nutricién adecuado

Aprovechamiento biolégico:
Incluye

factores determinantes del medio
ambiente, entornos y estilos de
vida,

situacion  nutricional de la
poblacion, disponibilidad, calidad
y acceso a los
servicios de salud, agua potable y
saneamiento basico.

SC-CER96940

ACREDITACION INSTITUCIONAL

) !
%w»zmaj... /ff wiueklre o;o.!ﬂ/Ztv',/
7

3.3.1 Incluir en el plan de formacién al Plan de X X
talento humano y familias beneficiarias formacion a las
temas relacionados con: 1) prevencion familias,
de las enfermedades prevalentes de la fotografias,
infancia (EDA e |IRA, etc.), 2) videos, actas,
Enfermedades inmunoprevenibles y plan  listados de
de inmunizacion. asistencia,
formato de
seguimiento a la
garantia de
derechos.
3.3.2 Presentar el procedimiento o Oficio o correo@ X X

protocolo para la identificacion y de presentacion,
notificacion de los posibles casos de Archivo PDF del

enfermedades prevalentes e procedimiento o
inmunoprevenibles. protocolo
establecido.

4.1.1 Realizar tamizaje y seguimiento al aplicativo X X X
estado nutricional del 100% de la CUENTAME o
poblacién beneficiaria segin directrices SPES, segun
emitidas por la direcciones de nutricién y aplique
primera infancia del ICBF, en atencion a
la emergencia sanitaria generada por el
COVID-19
‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 15
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SC-CER96940

4.1.2 Notificar al profesional de nutricion
del CZ, los casos de NN con diagnoéstico
de riesgo (segun directriz nacional para
la presente vigencia) y desnutricion
aguda moderada o0 severa para
confirmacion del estado nutricional.

4.2.1 Implementar acciones de gestion y
articulacion interinstitucional (activacion
de ruta) para la atencién en los servicios
de salud, de los NN menores de cinco (5)
afios con DNT aguda moderada o severa
acorde a la normatividad vigente y
conforme a las orientaciones emitidas
por las direcciones de nutricion y primera
infancia del ICBF para la presente
vigencia. Asi mismo, realizar
seguimientos a las remisiones y
suministro de Férmula Terapéutica Lista
para el Consumo-FTLC)

4.2.2 Socializar en los CTO la
confirmacion y seguimiento de los NN
reportados por  desnutricion aguda
moderada y severa por el aplicativo
CUENTAME, o el que haga sus veces
(emergencia sanitaria)

ACREDITACION INSTITUCIONAL

) f o+ /o /
vasrzadwes... )OS viellre opjeiile,
v

Correo
electronico
adjuntando
reporte del
CUENTAME vy
formato de
captura de datos
antropométricos

Oficios de
gestioén, historias
clinicas de

atencion para los
casos a los que
aplique,

Informe
adjuntando
soportes, acta de
CTO, formato de
seguimiento a los
casos reportados
por desnutricion
aguda moderad o
severa, Formato
de Seguimiento al
Estado de Salud
(signos y
sintomas de
DNT) Cargue de
soportes a la ruta
establecia por el
ICBF

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

IQNet Universidad de Pamplona
v Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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alimentos: Acciones para

garantizar que los alimentos no
causen dafio al consumidor
cuando se preparen o consuman
de acuerdo con el uso al que se
destinan,

contribuyendo a la seguridad
alimentaria de la poblacion.

SC-CER96940

4.2.3 Implementar acciones de gestion y
articulacion interinstitucional (activacion
de ruta, seguimientos) para la atencién
en los servicios de salud, de los NN
menores de cinco (5) afios con obesidad
acorde a la normatividad vigente y
conforme a las orientaciones emitidas
por las direcciones de nutricion y primera
infancia del ICBF para la presente
vigencia.

4.2.4 Socializar en CTO la confirmacion
y seguimiento de los NN reportados con
obesidad por el aplicativo CUENTAME, o
el que haga sus veces (emergencia
sanitaria).

4.2.5 Socializar en el Comité Técnico
Operativo del contrato, el informe de
barreras de salud para los casos que
amerite en la forma establecida por el
ICBF.

5.1.1 Presentar oficialmente al
supervisor del contrato, el Plan de
Saneamiento para las UDS. acorde a las
guias técnicas para su elaboraciéon del
ICBF.

5.1.2 Cumplir y documentar el Plan de
Saneamiento Basico en todas las UDS,
mediante el diligenciamiento de los
formatos establecidos por el ICBF.

ACREDITACION INSTITUCIONAL

’ F F /. A /
vasrzadwes... )OS viellre opjeiile,
v

Oficios de
gestion, historias
clinicas de

atencion para los
casos a los que
aplique. Cargue
de soportes a la
ruta  establecia
por el ICBF

informe
adjuntando
soportes, acta de
CTO

Formato de
informe de
barreras de salud

Oficio, correo@
de presentacion,
documento PDF,
diligenciamiento
de formatos en
las UDS (para
interventoria)

Plan de
saneamiento y
diligenciamiento
de los formatos
en las UDS

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

IQNet Universidad de Pamplona
v Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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SC-CER96940

5.1.3 Incluir dentro del plan de formacion
al talento humano, capacitaciones
relacionadas con los programas que
hacen parte del Plan de Saneamiento,
generando procesos de articulacion y
gestiéon con el CZ del ICBF y entidades
de salud del ente territorial.

ACREDITACION INSTITUCIONAL

' f F /. /
vasrzadwes... )OS viellre opjeiile,
J

Plan de
formacién al
talento humano,
actas, listados de
asistencia,
fotografias, oficio
ylo correos de
gestion.

5.2 Manual de Buenas Practicas de Manufactura - BPM-

5.2.1 Presentar  oficialmente  al
supervisor del contrato el manual de
BPM con los procedimientos, formatos y
controles a implementar en los proceso
de compra, recibo, almacenamiento,
preparacion y distribucion de alimentos,
y, documentarlo durante la ejecucion del
contrato en todas las UDS.

5.2.2 Incluir dentro del plan de formacion
al talento humano, capacitaciones
relacionadas con los procedimientos
establecidos en el manual de BPM para
los procesos de compra, recibo,
almacenamiento, preparacion y
distribucion, generando procesos de
articulacion y gestion con el CZ del ICBF
y entidades de salud del ente territorial.

5.2.3 Entregar a las UDS. una acta de
recibo cada vez que se haga entrega de
alimentos para el cumplimiento de las
RP, refrigerios y/o RPP, la cual debe
estar firmada por las partes que entregan
y reciben a conformidad. NOTA: una
copia debera permanecer en la UDS y
otraen el EA.

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Oficio, correo@
de presentacion.
PDF del BPM

Oficio, correo@
de gestion vy
articulacion,
actas, listado de
asistencia,
certificaciones de
entidades

actas de entrega

firmadas a
conformidad en
las UDS y EA.

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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Garantia de derechos en salud

150 9em

SC-CER96940

5.2.4 Presentar oficialmente al
supervisor del contrato, los certificados
del curso de manipulacién de alimentos
vigente de las Madres cominitarias y/o
AEC FAMI pertenecientes a la
asociacion.

5.2.5 Presentar  oficialmente  al
supervisor del contrato, las
certificaciones médicas actualizadas de
las Madres cominitarias y/o AEC FAMI
pertenecientes a la asociacion.

5.3.1 Presentar  oficialmente al
supervisor del contrato, el protocolo para
la actuacion en los casos de ETAS.

5.3.2 Incluir dentro del plan de formacién
al talento humano la socializacién del
protocolo para manejo de ETAS

5.3.3 Reportar al supervisor del contrato
cuando se presenta una enfermedad
transmitida por alimentos — ETAS, de
acuerdo con lo descrito del Manual
Operativo de la Modalidad
correspondiente

6.1 Presentar generado por el
CUENTAME donde se evidencie las
atenciones priorizadas de cada uno de
los beneficiarios con corte no mayor a
tres dias de la realizacién de los CTO
para la garantia de derechos de afiliacion
al SGSSS, CYD, Vacunacion, Control
prenatal

ACREDITACION INSTITUCIONAL

’ F F /. A /
vasrzadwes... )OS viellre opjeiile,
v

oficio o correo@
de presentacion,
Archivo PDF
cargado en la ruta
establecida.

oficio o correo@
de presentacion,
Archivo PDF
cargado en la ruta

establecida.
oficio ylo
correo@ de

presentacion,
Doc PDF del
protocolo, plan de
formacion al TH
acta de
capacitacion y/o
asistencia técnica
del ICBF,
fotografias,

oficio ylo
correo@ de
notificacion,
documentos

complementarios

correo electrénico
con el reporte
CUENTAME

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

IQNet Universidad de Pamplona
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ACREDITACION INSTITUCIONAL

74V4~/W /f’ ;«x’xa a/ ’w/‘z:

e Indicadores Asociacion de Padres de Familia barrio Kennedy

N° de obligaciones que se cumplen en la lista de chequeo

100
N° Total de obligaciones de la lista de chequeo *

31
—x100 = 68%
45

N°de obligaciones que No se cumplen en la lista de chequeo
N° Total de obligaciones de la lista de chequeo

x100

7
—x100 = 16%
45

N° de obligaciones que No aplican para la fecha en la lista de chequeo
N° Total de obligaciones de la lista de chequeo

x100

Zx100=16%
45

Grafica N°1: Porcentaje cumplimiento obligaciones
contractuales EA Barrio Kennedy

uS|
HNO
NO APLICA

De la totalidad de obligaciones contractuales, se logro evidenciar que para la EA del
barrio Kennedy, tan solo se presenta cumplimiento del 68,8% correspondientes a
31 obligaciones cumplidas, no se presenta cumplimiento del 16% correspondientes
a 7 obligaciones no cumplidas y el16%, correspondiente a 7 obligaciones, no aplican
para la fecha en curso. Por lo tanto, es necesario implementar acciones de mejora
a partir de los ejes del plan de seguridad alimentaria y nutricional para dar solucién
mediante estrategias dirigidas las EAS.

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 20
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

—



ACREDITACION INSTITUCIONAL

-/1Iw~/alma’ /f’ Huf,u: a/ 'v/,wr:

e Indicadores Operador Fe y Alegria de Colombia

N° de obligaciones que se cumplen en la lista de chequeo
N° Total de obligaciones de la lista de chequeo

x100

36
—x100 =80%
45

N°de obligaciones que No se cumplen en la lista de chequeo
N° Total de obligaciones de la lista de chequeo

x100

7
—x100 = 15,5%
45

N° de obligaciones que No aplican para la fecha en la lista de chequeo
N° Total de obligaciones de la lista de chequeo

x100

2
—x100 = 4,4%
45

Grafica N°2: Porcentaje cumplimiento
obligaciones contractuales Operador Fe y Alegria
de Colombia

mS|
ENO
NO APLICA

Para el operador fe y Alegria de Colombia, de la totalidad de obligaciones
contractuales, se logré evidenciar que se presenta cumplimiento del 80%
correspondientes a 36 obligaciones cumplidas; no se presenta cumplimiento del
15,5% correspondientes a 7 obligaciones no cumplidas y el 4,4%, correspondiente
a 2 obligaciones, que no aplicaron para la fecha en curso. Resaltando la importancia
de la implementacién en el periodo en curso de un plan de mejora, para dar
cumplimiento a las actividades propuestas.

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
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ACREDITACION INSTITUCIONAL

7{v4~/W /f’ ;wf,n: af ’v/,wr:

e Asociacion de Padres de Familia barrio Camilo Torres
N° de obligaciones que se cumplen en la lista de chequeo

N° Total de obligaciones de la lista de chequeo

x100

29
—x100 = 64,4%
45

N° de obligaciones que No se cumplen en la lista de chequeo
N° Total de obligaciones de la lista de chequeo

x100

8
—x100 =17,8%
45

N° de obligaciones que No aplican para la fecha en la lista de chequeo 100
X
N° Total de obligaciones de la lista de chequeo

8
—x100=17,8%
45

Grafica N°3: Porcentaje cumplimiento obligaciones
contractuales Asociacion de Padres Barrio Camilo

Torres

H S|
ENO
NO APLICA

Para la Asociacion de Padres del Barrio Camilo Torres, de la totalidad de
obligaciones contractuales, se logr6 evidenciar que tan solo se presenta
cumplimiento del 64,4% correspondientes a 29 obligaciones cumplidas; no se
presenta cumplimiento del 17,8% correspondientes a 8 obligaciones no cumplidas
y el 17,8%, correspondiente a 8 obligaciones, no aplican para la EA Asociacién de
Padres del Barrio Camilo Torres para la fecha en curso.
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CONCLUSIONES

e Se observo que la mayoria de las actividades plasmadas en el instrumento
de verificacion de cumplimiento de obligaciones contractuales para la EA
Asociacion de padres de hogares comunitarios de bienestar Barrio Kenedy,
se han realizado de manera oportuna y en las fechas establecidas por el
ICBF centro zonal Tibu y con respecto a las obligaciones contractuales que
no se cumplen; se llevara a cabo la implementacion de estrategias educativas
segun los ejes del plan de seguridad alimentaria y nutricional; las cuales se
pretenden ejecutar durante el desarrollo de las practicas campos de accion
profesional.

e Se observo que el Operador fe y alegria de Colombia cumple con la mayoria
de las actividades plasmadas en el instrumento de verificacion de
cumplimiento de obligaciones contractuales, ademas se identificé que se han
realizado de manera oportunay en las fechas establecidas por el ICBF centro
zonal Tibu.

e Al realizar un comparativo entre las EAS, y evidenciar el porcentaje de
incumplimiento es notoria la importancia de la intervencion para plan de
mejora respecto a la EA del Barrio Camilo Torres, siendo esta la que mayor
porcentaje respecto a obligaciones contractuales no cumplidas presenta.
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1. INTRODUCCION

Partiendo del entendido que el Modelo Integrado de Planeacién y Gestion (MIPG), MANUAL
OPERATIVO MODALIDAD COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA,
concibe al talento humano como el activo mas importante con el que cuentan las entidades, se
hace fundamental el desarrollo y profesionalizacion del servidor publico a través de actividades
de capacitacion, entrenamiento, induccion y reinduccién las cuales se encuentran inmersas
dentro del Plan Institucional de Capacitacién (PIC), por medio del cual se fortalecen las
habilidades, conocimientos, destrezas y actitudes de los servidores, lo que conlleva a la
prestacion de un servicio con calidad y calidez, compromiso con su propio desarrollo, el

cumplimiento de metas y objetivos estratégicos del ICBF y los fines del estado.

La estrategia de fortalecimiento de la educacién inicial en el marco de la atencion integral esta
orientada a promover el desarrollo de capacidades que permitan que el talento humano de los
servicios de educacion inicial en las modalidades institucional y familiar del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) generen acciones oportunas, pertinentes y de calidad en cada uno
de los seis componentes de atencién para garantizar una gestion pedagogica, administrativa y
de operacion que se enfoque en promover el desarrollo integral de la primera infancia. La
educacién inicial se concibe como un proceso educativo y pedagdgico intencional, permanente y
estructurado, a través del cual los nifos y las nifias desarrollan su potencial, capacidades y
habilidades en el juego, el arte, la literatura y la exploracién del medio, contando con la familia
como actor central de dicho proceso .En tal sentido desde el componente de salud y nutricion se
trabajan estrategias de informacién, educaciéon y comunicacion (IEC) dirigidas a fortalecer
capacidades técnicas de las madres comunitarias, con el propésito de aplicar modelos
pedagdgicos propios, combinando las experiencias de aprendizaje que facilitan la adopcion
voluntaria de buenas practicas de manufactura y habitos y estilos de vida saludable (ICBF, 2020).
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2. JUSTIFICACION

La alimentacién ha venido evolucionando con el tiempo bajo la influencia de muchas
circunstancias e interacciones complejas, derivadas de factores geograficos, ambientales,
sociales, econdmicos, tecnologicos, culturales y de la oferta globalizada de alimentos. Esto, entre
otras cosas, ha conllevado a transformar las practicas alimentarias tradicionales de la poblacion
hacia una alimentacion mas industrializada. Los cambios alimentarios son de tipo cuantitativo y
cualitativo, como la inclusiéon de mas grasa y azucar en los alimentos, mayor ingesta de grasas
saturadas (principalmente de origen animal), y reduccion en el consumo de carbohidratos
complejos, fibra, frutas y verduras. (OMS, 2010; OPS, OMS, 2014). De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud - OMS, Los habitos y estilos de vida saludable es un factor
muy importante para promover y mantener una buena salud a lo largo de toda la vida y estan bien
establecidas sus funciones como determinantes de enfermedades cronicas no transmisibles, lo

que las convierte en elementos esenciales para las actividades de prevencion (OMS, 2020)

Las enfermedades de transmision alimentaria y los dafos provocados por los alimentos son, en
el mejor de los casos, desagradables, y en el peor pueden ser fatales por esto todas las personas
tienen derecho a esperar que los alimentos que consumen sean inocuos y aptos para el consumo
humano. Los habitos de consumo de alimentos también han sufrido cambios importantes en
muchos paises durante los dos ultimos decenios y, en consecuencia, se han perfeccionado
nuevas técnicas de produccion, preparacion y distribucion de alimentos. Por consiguiente, es
imprescindible un control eficaz de la higiene, a fin de evitar las consecuencias perjudiciales que
derivan de las enfermedades y los dafios provocados por los alimentos y por el deterioro de los
mismos, para la salud y la economia. Todos, agricultores y cultivadores, fabricantes y
elaboradores, manipuladores y consumidores de alimentos, tienen la responsabilidad de
asegurarse de que los alimentos sean inocuos y aptos para el consumo (OMS, 2020)

La higiene de los alimentos comprende las condiciones y medidas necesarias para la produccion,
elaboracion, almacenamiento y distribucion de los alimentos, destinadas a garantizar un producto

inocuo, en buen estado y comestible, apto para el consumo humano. Se busca alcanzar,

alimentos libres de contaminantes, tanto microbiolégicos, quimicos o fisicos con el objetivo de
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que no representen riesgos para la salud del consumidor. Las BPM se encargan de afirmar que
las condiciones de manipulacién y sistemas de produccion no afecten los alimentos colocandolos
en contacto directo con los peligros y la proliferacion de cualquier tipo de microorganismo
patdgeno; por esto las empresas de alimentos deben contar con un manual que contenga una
serie de programas que se enfoquen en disminuir los factores de contaminacion desde el inicio
del proceso productivo hasta la entrega del producto a sus clientes. Este tipo de documentos
tiene entre principales objetivos que el alimento tenga la minima carga microbiana y pueda ser

consumido sin riesgo de transmision de enfermedades por alimentos (OMS, 2020).

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la primera fase de diagnéstico, donde se
evidencio las necesidades de formacion de la poblacion objeto, las nutricionistas dietistas en
formacion, de la universidad de pamplona, plantearon la propuesta de Plan educativo, el cual
tiene como objetivo el fortalecimiento de conocimientos con el fin de generar un impacto positivo
en las madres comunitarias y familias beneficiarios de los servicios HCB FAMI y HCB comunitario
adscritos a la Asociacion de padres Barrio Camilo torres, asociacion de padres Barrio kennedy y
operador fe y alegria de Colombia, abordando las tematicas referentes a habitos y estilos de vida

saludable y guias alimentarias basadas en alimentos.
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3. POBLACION OBJETO

Madres comunitarias y padres de familia de nifios y nifias beneficiarios a los servicios de HCB
comunitario y HCB FAMI, adscritos a las entidades administradoras de Servicios, Fe y Alegria
de Colombia, Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar barrio Kenedy y
Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar barrio Camilo Torres del Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar, centro zonal Tlbu.
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4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Implementar estrategias IEC, de acuerdo a las necesidades reflejadas en los informes de
caracterizacion, diagnostico nutricional y PSAN correspondiente a la poblacion objeto, con el fin
de contribuir al mejoramiento del estado nutricional de los usuarios vinculados a los servicios de

HCB comunitario y HCB FAMI durante el segundo periodo 2021.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disefar estrategias educativas direccionadas al mejoramiento de habitos y estilos de vida
saludable, dirigido a las madres comunitarias de los servicios HCB FAMI y HCB
comunitario del Centro Zonal Tibu.

e Orientar al personal manipulador de alimentos de los servicios HCB FAMI y HCB
comunitario del Centro Zonal Tlbu, sobre la importancia de las Buenas Practicas de

Manufactura.
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5. METODOLOGIA

1. Verificacion de resultados obtenidos en el informe de ficha de caracterizacién, diagnéstico
nutricional y el informe de plan de seguridad alimentaria y nutricional, correspondiente a la
poblacion objeto.

2. ldentificacién de necesidades desde el area educativa de la poblacion objeto
TEMAS

- Buenas Practicas de Manufacturas

- Habitos y estilos de vida saludable

Propuesta de plan de educacion alimentaria y nutricional
Revision y aprobacion de la propuesta de plan educativo por la docente Edith Gisela
Rodriguez Acuna, Docente supervisora del escenario de practica ICBF CENTRO ZONAL
TIBU.

5. Revision y aprobacion del material educativo a la docente Leidy Rocio Rojas Luna, Docente
supervisora de practicas de la Universidad de Pamplona.
Plan de educacion alimentaria y nutricional

Ejecucion del plan de educacion alimentaria y nutricional

En ese sentido, las nutricionistas dietistas en formacion de la Universidad de Pamplona
buscan implementar practicas educativas, con el fin de fortalecer conocimientos en las

tematicas que se veran reflejadas en la matriz del plan educativo.
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6. PROPUESTAS DEL PLAN DE EDUCACION NUTRICIONAL

v/ Capacitacion sobre las buenas practicas
de manufactura.

Madres Comunitarias

Buenas Practicas de \; In_fografl’a : “a;_)oya.n:jo ala s?lud" 27 (Assistentes) 2100 = 48,2
Manufacturas Video educativo : “por el bienestar de 56 (Personas convocadas)
todos”
v' Capacitacion: sobre las guias basadas en
alimentos.
v" Video: “a consumir visceras ” 19 ( Assistentes )
v' Infografia: x 100 = 33,9
v “mantener un peso saludable y una presion Madres Comunitarias y 56 (Personas convocadas)
arterial adecuada” padres de familia
Habitos y estilos de vida v video “Alimentacion sana”
saludable v Infografia: puntos clave para la
implementacion de habitos y estilos de vida
saludable.

v" Video educativo: Actividad fisica en la
primera infancia.

v'Juego : “El tren divertido”

v' Cartilla: “Aprendiendo a vivir sano”
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BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA

1. Estrategia: Buenas Practicas de Manufactura “Fortaleciendo conocimientos”.

2. Descripcién general de la estrategia: A través de un encuentro virtual se dio a conocer
la normativa vigente establecida para el personal manipulador de alimentos, algunos
requisitos de fabricacién y saneamiento establecidos en la resolucion 2674 del afio 2013,
los cuales seran retroalimentados por medio de una infografia (apoyando a la salud) y
video educativo (por el bienestar de todos) realizado por las estudiantes (Anexo N°1).

3. Poblacion objeto: Madres comunitarias de las UDS adscritas a las entidades
administradoras de servicios Operador fe y alegria de Colombia, Asociacién barrio Camilo
Torres y Asociacion barrio Kennedy.

4. Procedimiento: El abordaje de esta estrategia se dividié en 3 partes importantes que

se mencionaran a continuacion:

e Primera parte
Inicio
Se dio inicio a la actividad con la presentacion de las Nutricionistas Dietistas en Formacion
de X semestre a la poblacion, seguido a esto se da a conocer la forma como se abordara

la tematica a tratar.
Tiempo estimado: 2 minutos

e Segunda parte

Se realiz6 socializacion de dispositivas las cuales contienen contenido conceptual basico
de la resolucion 2674 del 2013 (Anexo N°2).
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¢, Qué son Buenas Practicas de Manufactura?

Son los principios basicos y practicos generales de higiene en la manipulacion,
preparacion, elaboracion, envasado, almacenamiento, trasporte y distribucion de
alimentos para consumo humano, con el objeto de garantizar que los productos en cada
una de las operaciones mencionadas cumplan con las condiciones sanitarias adecuadas,

de modo que se disminuyan los riesgos inherentes a la produccion.

Objetivo de laresolucién 2674 del 2013

Establecer los requisitos sanitarios que deben cumplir las personas naturales vy juridicas
que ejercen actividades de fabricacion, procesamiento, preparacién, envase,
almacenamiento, transporte, distribucion, comercializacién de alimentos y materias primas
de alimentos y los requisitos para la notificacion, permiso o registro sanitario de los
alimentos, segun el riesgo en salud publica, con el fin de proteger la vida y la salud de las

personas.

Definiciones: para efectos de la presente resolucién

Higiene de los alimentos: Todas las condiciones y medidas necesarias para asegurar la
inocuidad y la aptitud de los alimentos en cualquier etapa de su manejo.

Inocuidad de los alimentos: Es la garantia de que los alimentos no causaran dafio al
consumidor cuando se preparen y consuman de acuerdo con el uso al que se destina.
Manipulador de alimentos: Es toda persona que interviene directamente, en forma
permanente u ocasional, en actividades de fabricacion, procesamiento, preparacion,

envase, almacenamiento, transporte y expendio de alimentos.

Tiempo estimado: 10 minutos
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e Terceraparte
Dando continuidad se realiz6 la socializacién del material educativo y el contenido tedrico

de cada estrategia (Apoyando A La Salud y Por el bienestar de todos).

Infografia: “Apoyando A La Salud”

Se realiz6 la socializacion de la infografia “Apoyando A La Salud”, disefiado por las
estudiantes de X semestre, donde se establece la normativa vigente de la resolucion
2674 del 2013, capitulo lll, en la cual se describe el estado de salud, educacién y

capacitacion, practicas higiénicas y medidas de proteccion.
e Tiempo estimado: 10 minutos

Video educativo: “Por el bienestar de todos”

Se realiz6 la socializacion del video educativo “Por el bienestar de todos”, disefiado por
las estudiantes de X semestre, a través del capitulo IV, En el cual se establecen las
condiciones generales de todas las materias primas e insumos para la fabricacion, asi
como las actividades de fabricacion, preparacion, procesamiento, envasado y
almacenamiento que se deben cumplir para garantizar la inocuidad de los alimentos. Del
mismo modo en el capitulo VI se describen los programas del plan de saneamiento los
cuales son: Limpieza y desinfeccidon, desechos sdlidos, control de plagas y
abastecimiento o suministro de agua potable. Estos capitulos se encuentran plasmados

en la normativa vigente de la resolucion 2674 del 2013.

Tiempo estimado: 10 minutos
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HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

1. Estrategia: Guias alimentarias Basadas en Alimentos “A vivir”

2. Descripcién general de la estrategia: A través de un encuentro virtual se dio a conocer
algunas recomendaciones descritas en la Guias alimentarias Basadas en Alimentos,
direcciona en el beneficio del consumo de viseras, reducciéon del consumo de “productos
de paquete”, comidas rapidas, bebidas azucaradas y consumo de sal y alimentos como
carnes embutidas, enlatados y productos de paquete altos en sodio, los cuales seran
retroalimentados por medio de una Video: “a consumir un viseras ” e Infografia :
“mantener un peso saludable y una presion arterial adecuada” (Anexo N°3)

3. Poblacién objeto: madres comunitarias, padres de familia y Nifios y nifias beneficiarios
de los servicios de HCB FAMI y HCB.

4. Procedimiento: El abordaje de esta estrategia se dividié en 3 partes importantes que
se mencionaran a continuacion:

e Primera parte

Inicio
Se dioinicio a la actividad con la presentacion de las Nutricionistas Dietistas en Formacion
de X semestre a la poblacion, seguido a esto se da a conocer la forma como se abordara

la tematica a tratar.

Tiempo estimado: 2 minutos

e Segunda parte

Se realiz6 socializacion de diapositivas en las cuales se detalla la informacion con
respecto a las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la poblacion colombiana

mayor de 2 afios (Anexo N°4)
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El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) con el apoyo de la Organizacién para
la Alimentacion y la Agricultura - FAO y el Comité Técnico Nacional de Guias Alimentarias
(CTNGA), con el fin de desarrollar acciones que promuevan una alimentacién balanceada
y saludable de la poblacion colombiana; se complace en entregarle al pais la actualizacion
del Manual para facilitadores de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la
poblaciéon colombiana mayor de 2 afios, como un elemento fundamental de la Politica
Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional, con informacién esencial sobre el consumo
de una alimentacion saludable. Es necesario destacar que las Guias Alimentarias son una
importante herramienta educativa e informativa, cuyo objetivo principal es contribuir con el
fomento de estilos de vida saludable, el control de las deficiencias o excesos en el consumo
de alimentos, la prevencién de la malnutricion y Enfermedades No Trasmisibles (ENT),
relacionadas con la alimentacion. Aqui encontraran conceptos basicos, recomendaciones
e ilustraciones de facil manejo, ejercicios pedagogicos que ayudan a comprender y aplicar
mejor los contenidos de los mensajes y el uso de los documentos de soporte de las Guias
Alimentarias, facilitando el proceso de difusion y adaptacién segun cada territorio y contexto

social y cultural.
¢, Qué son las guias alimentarias basadas en alimentos?

Las guias alimentarias basadas en alimentos (GABA) proporcionan recomendaciones
especificas del contexto y principios sobre alimentacion y estilos de vida saludables, que
se basan en pruebas sélidas y responden a las prioridades de salud publica y nutricion del
pais, patrones de produccién y consumo de alimentos, influencias socioculturales, datos
de composicion de alimentos y accesibilidad, entre otros factores. Por lo general, las
GABA proponen un conjunto de recomendaciones en términos de alimentos, grupos de
alimentos y patrones dietéticos para proporcionar los nutrientes necesarios para promover
la salud general y prevenir las enfermedades cronicas. Sin embargo, muchos paises ahora
se estan moviendo hacia perspectivas mas holisticas abordando combinaciones de
alimentos (comidas), modalidades de alimentacion, consideraciones de inocuidad

alimentaria, estilo de vida y aspectos de sostenibilidad en sus GABA.
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Objetivos del manual para facilitadores de las guias alimentarias basadas en

alimentos.

General : Orientar a la poblacion colombiana mayor de 2 afios para la adopcion y practica
de patrones alimentarios saludables, que contribuyan al bienestar nutricional y a la
prevencion de enfermedades relacionadas con la alimentacion, teniendo en cuenta las

diferencias regiones que existen en el pais.
Conceptos sobre alimentacion:

Alimentos: Productos naturales o procesados aptos para el consumo humano, que
proveen energia y sustancias nutritivas al cuerpo. En otras palabras, los alimentos son

vehiculos de los nutrientes.

Alimentacion: Es el proceso de ingerir o consumir los alimentos que se convertiran en
los nutrientes que necesita el cuerpo para estar saludable. La alimentacion no se reduce
a un tema puramente biolégico, a un asunto de nutrientes y grupos de alimentos, ya que

se enmarca en la cultura, la sociedad y la historia.

Alimentacion saludable: Es aquella que permite mantener un éptimo estado de salud y
realizar las actividades de la vida diaria; sus determinantes son la variedad y cantidad de

alimentos.

Tiempo estimado: 10 minutos

e Tercera parte

Se realizo la socializacion del material educativo y el contenido teérico que contiene cada
estrategia (a consumir visceras, mantener un peso saludable y una presion arterial
adecuada, Puntos clave para la implementacion de habitos y estilos de vida saludable,

Actividad fisica y Juego “El tren divertido”).
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Video educativo: “a consumir visceras”

Se realiz6 la socializacién del video “a consumir visceras”, disefado por las estudiantes
de X semestre, donde se establece los beneficios del consumo de visceras con la

prevencion de anemia en poblacién mayor de 2 afios.

Tiempo estimado: 6 minutos

Infografia: “mantener un peso saludable y una presién arterial adecuada”

Se realiz6 socializacion de la infografia: “mantener un peso saludable y una presion
arterial adecuada “disefiado por las estudiantes de X semestre, donde se describen los
beneficios de la reduccion del consumo de “productos de paquete”, comidas rapidas,
bebidas azucaradas y consumo de sal y alimentos como carnes embutidas, enlatados y

productos de paquete altos en sodio.

Tiempo estimado: 5 minutos

Infografia: Puntos clave paralaimplementacién de habitos y estilos de vida

saludable

Se socializo la presentacion de una infografia nominada puntos clave para la
implementaciéon de habitos y estilos de vida saludable actividad fisica en la primera
infancia a través del cual se explica la importancia de realizar actividad fisica y todos los
beneficios presentados en cada organismo al practicarla, adicional se menciona como
infiere una alimentaciéon adecuada, y la no recomendacion al consumo de productos

industrializados altos en azucares, sodio y grasas saturadas.

Tiempo estimado: 5 minutos
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Video educativo: Actividad fisica

Se realizé la presentacion de un video nominado actividad fisica en la primera infancia a
través del cual se explica la importancia de realizar actividad fisica y todos los beneficios
presentados en cada organismo al practicarla, adicional se menciona como infiere una
alimentacion adecuada, y la no recomendacién al consumo de productos industrializados

altos en azucares, sodio y grasas saturadas.

Tiempo estimado: 5 minutos

Juego “El tren divertido”

Se realizo el juego “ El tren divertido” el cual buscaba promover el consumo de frutas y
verduras, sino que también nos permite divertirnos con adivinanzas y juegos que impulsan
la actividad motora tales como colorear frutas y desarrollar laberintos a través del uso de

colores, también nos fomenta la importancia del lavado de manos en nuestra infancia.

Tiempo estimado: 15 minutos

Finalmente, y unificando todo el material educativo anteriormente mencionado en “habitos
y estilos de vida saludable” se elabor6 una cartilla nominada “Aprendiendo a vivir sano
“la cual abarco recomendaciones nutricionales plasmadas en las guias alimentarias
basadas en alimentos direccionada a poblacién menor de 2 afios y poblacion de 2 afios

en adelante, como una actividad complementaria y de retroalimentacion.
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7. RESULTADOS DE EJECUCION PLAN DE EDUCACION

A continuacion se describen los resultados obtenidos en la ejecucion del Plan educativo con las
tematicas: Buenas practicas de manufactura y habitos y estilos de vida saludable a la poblacion
objeto anteriormente descrita.

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURAS

Tabla N°1. Distribucion porcentual de asistencia técnica “Buenas practicas de manufactura”

Asistieron 27 48
No asistierén 29 52
Total 56 100

Fuente: Lista de asistencia “Buenas practicas de manufactura”

Grafica N°1. Distribucion porcentual de la
asistencia técnica "Buenas practicas de
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Fuente: Lista de asistencia “Buenas practicas de manufactura”
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Analisis:

Durante la ejecucion de la tematica “Buenas practicas de manufactura” la cual se llevo a cabo
por medio de plataforma virtual teams.microsoft.com, y en donde se socializo exitosamente las
estrategias programadas para el personal manipulador de alimentos basandonos en la resolucion
2674 del afio 2013, los cuales fueron retroalimentados por medio de una infografia (apoyando a
la salud) y video educativo (por el bienestar de todos) ejecutado por las estudiantes. En la
socializacion de la tematica se logramos identificar que 48 % de la poblacién convocada asistio a
la actividad, de igual manera el 52% de la poblacién que no asisti6 refirieron que no contaban
con red de internet lo cual no permitia la asistencia a esta actividad y fueron consideradas como
barreras, cabe resaltar la participacidén de los asistentes y la buena interaccion que se logré con
la poblacién objeto.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Tabla N°2. Distribucién porcentual de asistencia “Habitos y estilos de vida saludable”

Clasificacion N %
Asistieron 19 34
No asistieron 37 66
Total 56 100

Fuente: Lista de asistencia -Habitos y estilos de vida saludable”
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Grafica N°2. Distribucion porcentual de la
asistencia "Habitos y estilos de vida saludable”
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Fuente: Lista de asistencia -Habitos y estilos de vida saludable”
Analisis:

De acuerdo con lo que se evidencia en la grafica N22, se logra evidenciar que en la asistencia
técnica para “Habitos y estilos de vida saludable” mayoritariamente la poblacién objeto no asistio
al encuentro representada en un 66%, mas sin embargo se encontré6 una asistencia no tan
satisfactoria representada en un 34% de la poblacién objeto, del total de la poblacion esta
distribuido en madres comunitarias y padres de familia. Se analiza que la asistencia técnica no
tuvo suficiente acogida, puesto los asistentes refirieron que presentaron problemas de
conectividad.Sin embargo es, importante mencionar que la asistencia a estas intervenciones
informativas y educativas tiene gran impacto en la poblacién, teniendo en cuenta que las
pedagogias activas y la combinacion de experiencias de aprendizaje facilitan la adopcion
voluntaria de conductas alimentarias saludables.
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8. CONCLUCIONES

1. Se logré el cumplimiento de cada una de las actividades descritas en la Propuestas del
Plan educativo, obteniendo como producto final el informe de ejecucién del Plan
educativo. Por otra parte, se concluye que durante el desarrollo de cada una de las
actividades se logréo que las estudiantes practicantes integraran conocimientos e
interactuaran con el entorno laboral para discernir sobre su futuro y sus preferencias
laborales, asi como, afinar destrezas, habilidades y competencias para el ejercicio de su
profesion.

2. Asi mismo, se concluye que aunque se presentaron dificultades por la inestabilidad de la
red de internet en el desarrollo de las Actividades, la participacidén de la poblacion objeto
fue satisfactoria ya que por medio de la misma se evidencia que se logro trasmitir los
conocimientos de las diferentes tematicas propuestas en el PLAN EDUCATIVO.

3. Dado el comportamiento de las actividades ejecutadas se puede concluir que la
elaboracion del material educativo representa una herramienta util para captar la
atencion, y facilitar el proceso de ensenanza aprendizaje en la poblacién, por lo cual se
deben seguir considerando como estrategia de educacion nutricional.
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9. ANEXOS

Anexo N°1: Lista de asistencia de la ejecucion de la tematica “Buenas Préacticas de
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Fuente: Lista de asistencia “Buenas Practicas de manufactura”

Anexo N°2: Pantallazo de ejecucion de la tematica “Buenas Practicas de manufactura”

(BPM)

PRESENTADO POR:

DIANA ESTEFANIA PENAFIEL IBARFA
MARLELLY KATHERINE ACOSTA PEREZ
LUCIA FERNANDA ORTIZ VERDUGO
SANDRA NATHALY SALAMANCA VALDERRAMA

Estudiantes X semestre
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Fuente: tomada por la estudiante Lucia Fernanda Ortiz
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Anexo N°3: Lista de asistencia de la ejecucion de la tematica “Habitos y estilos de vida
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Fuente: Lista de asistencia “Habitos y estilos de vida saludable”

Anexo N°4: Pantallazo de ejecucion de la tematica “Habitos y estilos de vida saludable”
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2. INTRODUCCION

El componente de salud y nutricion es determinante en el proceso de atencidn en los primeros
afnos de vida, se deriva de un marco amplio de la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
a través de la cual se busca promover las condiciones indispensables para el disfrute del nivel
mas alto de salud y nutricion de la Primera Infancia. Las lineas de accién que se abordan en el
componente de salud y nutricién son: Gestidn para la atencién en salud, promocién de habitos
de vida saludables, prevencién de las enfermedades prevalentes en la infancia, acceso y
consumo diario de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad y evaluacion y seguimiento del
estado nutricional

En virtud a lo anterior, el fin de este informe es dar a conocer el apoyo administrativo que se
brind6 al componente de salud y nutricién del proceso misional de promocioén y prevencion por
las practicantes de nutricion y dietética en el centro zonal Tibu, Norte de Santander, donde se
ejecutd acciones y/o actividades segun el desarrollo de las competencias de alimentacion y
nutricion en la practica campo de accion profesional teniendo en cuenta las necesidades del
escenario y asistiendo a las actividades delegadas en el area administrativa contemplada en el
formato de competencias de las practicas en nutricion publica para el segundo semestre
académico, 2021.

También se plasman las asistencias técnicas de las actividades realizadas, asi como la tematica
que se llevé a cabo y su desarrollo, de igual manera se incluyen evidencias fotograficas y
actividades realizadas en el drea administrativa, area en la que se estuvo apoyando durante el
segundo semestre académico del 2021.
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3. JUSTIFICACION

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF, establece convenio con el programa de
nutricion y dietética de la Universidad de Pamplona para especificamente realizar apoyo en los
diferentes los procesos atencion a los nifios y nifias beneficiarios del centro zonal Tibu; bajo la
supervision de la docente Edith Gisela Rodriguez Acuna, las estudiantes de decimo semestre
llevan a cabo la actividad de apoyo administrativo solicitado por la directora del centro zonal Tibu
Marlene Cardona, dirigido a las madres comunitarias del centro zonal Tibu, Norte Santander.

Este trabajo se realiza con el fin de sustentar a manera de informe el apoyo en el area
administrativa mediante la cual se brind6 un apoyo al componente de salud y nutricion del proceso
misional de promocion y prevencion, en el Centro Zonal Tibu, Norte de Santander. De esta
manera, en el contenido del informe, se reflejaran el proceso de las actividades llevadas a cabo,
entre las cuales se encuentran:

- Realizacion del boletin Sistema de Seguimiento Nutricional

- Verificacién de atenciones priorizadas a partir de la base de datos de informacién del
Sistema Cuéntame

- Asistencia técnica de Alimentos de Alto Valor Nutricional

- Asistencia técnica de toma de medidas antropométricas y signos y sintomas de
desnutricion infantil

- Verificacion de las propuestas de raciones para preparar (RPP)
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4. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar los resultados obtenidos en la actividad de apoyo administrativo enfocada en acciones
dirigidas al apoyo del componente de salud y nutricién del proceso misional de promocién y
prevencion en el centro zonal Tibu, Norte de Santander.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Elaborary socializar el Boletin Sistema de Seguimiento Nutricional en el que se presentan
los resultados comparativos entre la toma del de medidas antropométricas entre primer y
segundo periodo, definido hasta el 31 de agosto de 2021.

¢ Reuvisar las atenciones priorizadas reflejadas en la segunda toma antropométrica para los
nifos, nihas y mujeres gestantes, beneficiarias del Centro Zonal Tibu.

o Realizar asistencia técnica de Alimentos de Alto Valor Nutricional a las entidades
administradoras de servicio del centro zonal Tibu.

o Desarrollar una asistencia técnica de toma de medidas antropométricas y signos y
sintomas de desnutricion infantil a las entidades administradoras de servicio del centro
zonal Tibu.

e Revisary aprobar las propuestas enviadas por las entidades administradoras de servicios
de los paquetes de la racidn para preparar (RPP).
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5. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

TEMA 1. Boletin del sistema de sequimiento nutricional

1. Objetivo: Establecer un comparativo entre la toma de medidas antropométricas
correspondientes al primer y segundo periodo, definido hasta el 31 de agosto de 2021
para el ICBF Centro zonal Tlba.

2. Actividad de apoyo: Boletin del sistema de seguimiento nutricional (SSN)

3. Descripcion general de la actividad: el desarrollo de esta actividad se realizé6 mediante
la consolidacién de la informacién de los nifios y nifias a partir del reporte de Metas
Sociales y Financieras con corte al 31 de agosto y el reporte
Base Boletin_1er_Periodo_Huila_Vichada” y
“Base_Boletin_2do_Periodo_Huila_Vichada

4. Poblacién objeto: M,N

5. Procedimiento: La elaboracion de esta actividad se dividié en 5 partes importantes que
se mencionaran a continuacion

e Primera parte
Poblacion de estudio

4.220 nifios y nifas y mujeres gestantes, adscritos al centro zonal Tibu, Norte de Santander
pertenecientes a la modalidad institucional, familiar y comunitaria.

e Segunda parte
Instrumento de recoleccién de lainformacién

La recoleccién de informacion se realizé a partir del reporte de ejecucion de metas sociales y
financieras (msyf) con corte a 31 de agosto, obtenido a partir de la direccion de planeacion y
control de gestion del ICBF, y del reporte de informacibn de la bases de datos:
“Base_Boletin_1er_Periodo_Huila_Vichada” y “Base_Boletin_2do_Periodo_Huila_Vichada” la
cual contenia la informacion por periodo, de las regionales: Huila, La Guajira, Magdalena, Meta,
Narifio, Norte de Santander, Putumayo, Quindio Risaralda, Santander, San Andrés, Sucre,
Tolima, Valle del Cauca, Vaupés, Vichada.
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Técnica de aplicacion

A partir de las orientaciones para la elaboracion de boletin segundo periodo 2021, y teniendo en
cuenta lo establecido en el memorando N° 202119000000028173 del pasado 11 de marzo, es
importante precisar que el SEGUNDO boletin del sistema de seguimiento nutricional para la
vigencia 2021 incluyé el analisis de la informacion obtenida durante el primer periodo (enero a
mayo 15 del 2021) y la informacion del segundo periodo (mayo 16 a agosto 31 del 2021), teniendo
en cuenta las orientaciones técnicas que se establecieron para la prestacion de los servicios de
atencion a la primera infancia. El boletin de SSN, se realizd a partir de lo establecido desde el
ICBF, por parte de la direccion de nutricion: “Orientaciones elaboracién boletin SSN
correspondiente al segundo periodo de la vigencia 2021”
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TABLA N°1: “Orientaciones elaboracion boletin SSN correspondiente al segundo periodo de la vigencia 2021”

ITEM A
COMPONENTE DESCRIPCION DESARROLLAR A
NIVEL ZONAL
Porcentaje de registros con toma
antropomeétrica, respecto al total
de beneficiarios atendidos (nifios, o
nifas y mujeres gestantes) segun -Municipio
el reporte de e_jecuc_ic')n de Metas -Modalidad
Sociales y Financieras, en el
primer y en el segundo periodo.
1. Cobertura
Numero y porcentaje de datos
segun tipo de beneficiarios con
Tomas antropométricas, en el
primer y en el segundo periodo.
Ndmero y porcentaje de nifios y De acuerdo
nifias con tomas antropométricas con los datos
2.Caracterizacion  segun sexo, en el primer y en el reportados a nivel
Numero y porcentaje de nifios y de los periodos

nifas con tomas antropométricas
segun condicién y diagnéstico
médico de discapacidad, en el

B0 = Rimss ¥&nelsegundaPeriode-de un nuevo pais en paz”
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FUENTE DE INFORMACION

Primer Periodo:

* Ejecucién de metas Sociales y Financieras con corte
al 30 de abril.

* Base de datos de SharePoint:
“Base_Boletin_1er_Periodo_Amazonas_Guaviare” o
“Base_Boletin_1er_Periodo_Huila_Vichada”,

segun corresponda (filtrar datos de la Regional/Centro
Zonal correspondiente)

* Base_Boletin_1er_2do_Periodo_Gestantes

(filtrar datos de la Regional/Centro Zonal
Correspondiente). En esta base tener en cuenta filtrar
por la variable “PeriododeToma” segun corresponda.

Segundo Periodo

* Ejecucion de metas Sociales y Financieras con
corte al 31 de agosto.

* Base de datos de SharePoint:
“Base_Boletin_2do_Periodo_Amazonas_Guavia

re’ o

“Base_Boletin_2do_Periodo_Huila_Vichada”,

segun corresponda (filtrar datos de la
Regional/Centro Zonal correspondiente)

* Base_Boletin_1er_2do_Periodo_Gestantes

(filtrar datos de la Regional/Centro Zonal
correspondiente). En esta base tener en cuentafiltrar
por la variable “PeriododeToma” segun corresponda.
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3. Vigilancia
Nutricional de los
niios y nifias
menores de cinco
afos vinculados a
los servicios de
atencién ala
primerainfancia.

4. Vigilancia
Nutricional de las
mujeres gestantes
vinculadas a los

servicios de

atencién ala
primerainfancia

ifi@s'con tomas
gun‘area de reS|d ncia, en el

mu,@pr‘fmer y en el segundo periodo.

Numero y porcentaje de nifios y
nifas con tomas antropométricas
Segun tipo de régimen de
afiliacion a salud, en el primer y en
el segundo periodo.

Prevalencia de Desnutricion
Aguda en el primer y segundo
periodo.

Distribucion de los casos de
desnutricion aguda moderada y
severa segun régimen de afiliacion
a salud

Prevalencia de Retraso en talla
segun area de residencia, en el
primer y segundo periodo
Porcentaje de incremento de
casos

de exceso de peso reportados en
el 2021-2

Estado nutricional de las mujeres
gestantes vinculadas a los
servicios de educacién inicial
durante el primer y segundo
periodo de la vigencia 2021.
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Municipio

De acuerdo con los
datos reportados a
nivel Zonal en cada
uno de los periodos

Primer Periodo:

» Base de datos de SharePoint:
“Base_Boletin_1er_Periodo_Amazonas_Guavia
re” o
“Base_Boletin_1er_Periodo_Huila_Vichada”,
segun corresponda (filtrar datos de la
Regional/Centro Zonal correspondiente)

Segundo Periodo

» Base de datos de SharePoint:
“Base_Boletin_2do_Periodo_Amazonas_Guavia
re” o
“Base_Boletin_2do_Periodo_Huila_Vichada”,
segun corresponda (filtrar datos de la

Regional/Centro Zonal correspondiente)
Base_Boletin_1er_2do_Periodo_Gestantes
(filtrar datos de la Regional/Centro Zonal
correspondiente). En esta base tener en cuenta
filtrar por la variable “Periodo de Toma” segun
corresponda.
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e Cuarta parte
Elaboracion del boletin

Para establecer la cobertura, se grafico el porcentaje de registro de seguimiento nutricional de
los beneficiarios en Primera Infancia ICBF del Centro Zonal Tibu, asi como también se establecio
la cobertura segun el porcentaje en las diferentes modalidades de atencién.

Se establecio la caracterizacion mediante un comparativo para las dos tomas antropométricas,
en funcion de los grupos poblaciones pertenecientes a nifios, niflas y mujeres gestantes y con
relacion al grupo de edad para nifios y nifas, a partir de la base de datos del boletin del primer y
segundo periodo Huila — Vichada.

Se establecit la Prevalencia de Desnutricion Aguda en funcion del municipio de residencia, en el
Centro Zonal Tibu — Norte de Santander para el segundo Periodo y la distribucion de los casos
de desnutriciéon aguda moderada y severa teniendo en cuenta el régimen de afiliacion a Salud.
Para la prevalencia de Retraso en talla, se tuvo en cuenta el municipio, area de residencia y el
periodo y para el porcentaje de incremento de casos de exceso de peso se realizé el comparativo
a partir de los casos reportados en el 2021-2 respecto a los casos identificados en el primer
cuatrimestre de la vigencia 2021 — 1. Por su parte, para la poblacion de mujeres gestantes, se
evidencio la malnutricion teniendo en cuenta el Trimestre de gestacion y estado nutricional de las
mujeres gestantes a partir del IMC/G durante el primer y segundo periodo de la vigencia 2021.

¢ Quinta parte
La socializacion del boletin del sistema de seguimiento nutricional, resumié los resultados
obtenidos y se comparti6 mediante la plataforma Microsoft Teams, a las representantes legales
de las EAS y demas personal perteneciente a la direccion misional de primera infancia.
e Espacio de la actividad: Correo electronico institucional
e Fecha: 25 de octubre de 2021
e Recursos:
Talento humano:
4+ Docente supervisor

#+ Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre
4+ Poblacion objeto
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Materiales y equipos:
4+ Computador
4+ Bases de datos reporte de Metas Sociales y Financieras con corte al 31 de agosto
4+ Reporte Base Boletin_1er Periodo Huila_Vichada” y
“Base_Boletin_2do_Periodo Huila_Vichada
e Resultados:

4+ Indicador

EAS asistentes a la socializacion / total de EAS adscritas al ICBF zonal TibG * 100
(9/11) * 100 = 82%

CENTRO ZONAL TIBU

1. Objetivo: Determinar las variables que permiten evaluar las atenciones priorizadas con
el fin de realizar un llamado de a las Entidades Administradoras de Servicios adscritas al
ICBF centro zonal Tibu al respectivo cumplimiento de estas ya que influyen en el
desarrollo integral de la primera infancia durante el segundo periodo académico 2021.

2. Actividad de apoyo: Informe de verificacion y analisis de las atenciones priorizadas en
el ICBF centro zonal Tibu.

3. Descripcion general de la actividad: El desarrollo de esta actividad se realiz6 a través
de la toma de datos de atenciones priorizadas del reporte de informacion cuéntame, de
los datos de los beneficiarios: nifios, nifas y mujeres gestantes adscritos al ICBF centro
zonal Tibu.

4. Poblacién objeto: Entidades Administradoras de Servicios adscritas al ICBF centro zonal
Tibu

5. Procedimiento: La elaboracion de esta actividad se dividio en 4 partes importantes que
se mencionaran a continuacion:

e Primera parte
Poblacién de estudio
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4.136 nifios y ninas de los cero (0) a los seis (6) afios y 159 mujeres gestantes, adscritos al centro
zonal Tibu, Norte de Santander pertenecientes a las modalidad institucional, familiar y
comunitaria.

e Segunda parte
Instrumento de recoleccién de la informacién

La recoleccion de informacion se realizo a partir del reporte de informacion del sistema Cuéntame
del ICBF solicitado a traveés de correos, llamadas telefénicas a los representantes legales de cada
EAS adscritas al centro zonal Tlbu.

e Tercera parte
Técnica de aplicacion

El sistema de informacion cuéntame, genera reportes de acuerdo a indicadores de nutricion,
reportes, calidad de datos, entidad administradora de servicios, contratos, beneficiarios,
seguimiento nutricional, talento humano, unidad de servicio, y por ultimo atencién integral y
tradicional. En cuanto a lo relacionado para trabajar en el analisis de las verificaciones de
atenciones priorizadas, el cual se incluye en la atencién integral y tradicional, se comprende lo
siguiente:

- Afiliacion a salud: Permite consultar los beneficiarios de la Direccién de Primera Infancia que
cuentan con afiliacién a salud, utilizando los filtros de Regional, Centro Zonal, Municipio, Contrato,
EAS, UDS, Servicio, Tipo de Servicio.

- Carnet de crecimiento y desarrollo: Permite consultar los beneficiarios de la Direccion de
Primera Infancia que cuentan con carnet de crecimiento y desarrollo, utilizando los filiros de
Regional, Centro Zonal, Municipio, Contrato, EAS, UDS, Servicio, Tipo de Servicio.

- Seguimiento nutricional: Permite consultar los beneficiarios de la Direccion de Primera
Infancia que cuentan con seguimiento nutricional, utilizando los filtros de Regional, Centro Zonal,
Municipio, Contrato, EAS, UDS, Servicio, Tipo de Servicio.

- Vacunacion: Permite consultar los beneficiarios de la Direccion de Primera Infancia que
cuentan con carnet de vacunacion, utilizando los filtros de Regional, Centro Zonal, Municipio,
Contrato, EAS, UDS, Servicio, Tipo de Servicio.
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- Tipo documento: Permite consultar los beneficiarios de la Direccién de Primera Infancia que
cuentan con un tipo de documento diferente a SD, utilizando los filtros de Regional, Centro Zonal,
Municipio, Contrato, EAS, UDS, Servicio, Tipo de Servicio.

Lo anterior mencionado hace referencia a las verificaciones de atenciones priorizadas y mediante
ellas se genero el analisis planteado de acuerdo a los resultados encontrados en la base de datos
del reporte del sistema cuénteme para la segunda toma realizada para el afio 2021.

e Cuarta parte

Matriz de variables

Se hizo la seleccién de variables directas e indirectas que puedan incidir en las atenciones
priorizadas y que por ende puedan generar analisis importante en la poblacion objeto.

Tabla No 2. Matriz de variables para nifios y nifias adscritos al centro zonal

VARIABLE DEFINICION TIPO DE CATEGORIA
CONCEPTUAL VARIABLE
Sexo Condicién bioldgica y genética que divide a los Cualitativa Femenino
seres humanos en mujer u hombre dicotomica Masculino
Tipo de Tiempo que ha vivido una persona desde su Cuantitativa Menor de seis
beneficiario nacimiento dicotémica meses

Mayor de seis
meses hasta 5
anos de edad

Carnet de Es una guia de inmunizaciones, técnicamente Cualitativa Si
vacunas disefiada, que indica, para las vacunas dicotdmica No
aprobadas en un pais, cuéales son las edades de
aplicacién, el numero de dosis, la via de
aplicacién y la cantidad de vacuna por dosis.

Carnet de  Son controles de Crecimiento y Desarrollo Cualitativa Si
crecimiento incluyen: la evaluacion de peso y talla, dicotomica No
evaluacion del desarrollo, examen fisico,
consejeria, entrega de  micronutrientes,
vacunacion y examenes para detectar la anemia
y parasitosis de manera oportuna
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VARIABLE DEFINICION TIPO DE VARIABLE
CONCEPTUAL

Afiliacion al  Es un conjunto arménico de entidades  Cualitativa nominal
régimen de publicas y privadas, normas
salud procedimientos, que procuran la
prestacion del servicio y fijan
condiciones de acceso en todos los
niveles de atencion, bajo el
fundamento de garantizar la atencion
integral a toda poblacion.

Pais de Se refiere al pais de residencia Cualitativa dicotomica
nacimiento habitual de la madre en el momento
del nacimiento de la persona

Tabla N°3. Matriz de variables para mujeres gestantes

VARIABLE DEFINICION TIPO DE VARIABLE
CONCEPTUAL

Carnetde Es wuna guia de inmunizaciones, Cualitativa dicotomica
vacunas técnicamente disefada, que indica,

para las vacunas aprobadas en un

pais, cuales son las edades de

aplicacioén, el numero de dosis, la via

de aplicacion y la cantidad de vacuna

por dosis.

Afiliacion al  Es un conjunto armoénico de entidades  Cualitativa nominal
régimen de publicas vy privadas, normas
salud procedimientos, que procuran la
prestacion del servicio y fijan
condiciones de acceso en todos los
niveles de atencion, bajo el
fundamento de garantizar la atencién
integral a toda poblacion.

Pais de Se refiere al pais de residencia Cualitativa dicotdmica
nacimiento habitual de la madre en el momento
del nacimiento de la persona
El control prenatal es el cuidado
médico que se recibe de forma
periodica durante el embarazo.

Controles Cuantitativa discreta

prenatales
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En los primeros meses las citas son
mensuales, y la frecuencia aumenta
conforme se acerca la fecha probable

de parto.

Espacio de la actividad: Correo electronico institucional

e Fecha: 31 de octubre de 2021

e Recursos:
Talento humano:

4+ Docente supervisor
#+ Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre

4+ Poblacién objeto
Materiales y equipos:

4+ Computador
4+ Bases de datos reporte de informacién Cuéntame

e Resultados:

4+ Indicador = atenciones priorizadas elegidas/total de atenciones * 100
(5/9)*100 = 56%

TEMA 3. Asistencia técnica de sequimiento, supervision v control de los Alimentos de

alto valor nutricional (AAVN)

1. Objetivo: Capacitar a las madres comunitarias de las Entidades Administradoras de
Servicio adscritas al ICBF centro zonal Tibu, sobre el proceso de seguimiento, supervision
y control de los AAVN durante el segundo periodo 2021.

2. Actividad de apoyo: Asistencia técnica de seguimiento, supervision y control de los
alimentos de alto valor nutricional
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3. Descripcion general de la actividad: Mediante un encuentro virtual se dio a conocer los
formatos establecidos para el debido seguimiento, supervisién y control de los AAVN. Del
mismo modo se socializé las variables a tener en cuenta y el procedimiento con los
responsables respecto a las actividades que se realizan en dicho proceso.

4. Poblacion objeto: Entidades Administradoras de Servicios adscritas al ICBF centro zonal
Tibu

5. Procedimiento: La elaboracion de esta actividad se dividié en 4 partes establecidas de
la siguiente manera:

e Primera parte
Inicio
Se inicio la asistencia con la presentacion de las Nutricionistas Dietistas en Formacion de X

semestre a la poblacion, posteriormente a esto se realizd un preambulo teniendo en cuenta
la manera como iba abordar la tematica.

e Segunda parte
Formatos empleados para el proceso de supervisién, seguimiento y control
Se abordo los formatos pertinentes al proceso para los AAVN:

4+ Formato de entrega y control

+ Formato acta de traslado

4+ Formato destruccién

4+ Instrumento de seguimiento al cumplimiento de condiciones para la recepcion,
almacenamiento y control de alimentos de alto valor nutricional en punto de entrega -
anexo 57.

+

e Terceraparte
Se abordoé las variables establecidas en la unidad:

4+ Variable 1: calidad del empaque de los alimentos de alto valor nutricional
almacenados.
4+ Variable 2: rotulado del empaque primario de los alimentos de alto valor nutricional
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Variable 3: oportunidad en la entrega de productos al punto de entrega primario
Variable 4: comparativo de ft1 vs condiciones encontradas en la visita
Variable 5: diligenciamiento de los formatos

Variable 6: reposiciones de producto

Variable 7: condiciones fisicas del espacio de almacenamiento

Variable 8: condiciones higiénicas de los espacios

Variable 9: control de entrega de alimentos de alto valor nutricional

Variable 10: control de rotacién de inventarios

Variable 11: cumplimiento a las observaciones generadas en la visita anterior
Variable 12: servicios basicos

Variable 13: espacios basicos

FErFFrFEEErFrerP

e Cuarta parte

Se realizd un juego didactico, con el fin de retroalimentar la tematica abordada, mediante la
plataforma educaplay, la cual consistia en relacionar definiciones con la palabra correcta.

e Espacio de la actividad: Plataforma Microsoft Teams
e Fecha: 19 de octubre de 2021
e Recursos:
Talento humano:
4+ Docente supervisor
#+ Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre
4+ Poblacion objeto

Materiales y equipos:

4+ Computador.
4 Pagina web educaplay

e Resultados:

4+ Indicador = poblacién asistente/total de invitados * 100
4+ (7/11)*100 = 63%
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TEMA 4 _Asijstencia técni tom medj ntr meétri ian intom
desnutricién infantil

6. Objetivo: Capacitar a las madres comunitarias de las Entidades Administradoras de
Servicio adscritas al ICBF centro zonal Tibu, sobre signos y sintomas de desnutricion
infantil y medidas antropométricas en la poblacion de 0 a 5 afios y mayores de 5 afios
durante el segundo periodo 2021.

7. Actividad de apoyo: Asistencia técnica de toma de medidas antropométricas y signos y
sintomas de desnutricion.

8. Descripcién general de la actividad: A través de un encuentro virtual se dio a conocer
la resolucion 2465 de 2016, por la cual se adoptan los indicadores antropométricos,
patrones de referencia y puntos de corte para la clasificacion antropométrica del estado
nutricional de nifas, nifos y adolescentes menores de 18 anos de edad, adultos de 18 a
64 anos de edad y gestantes adultas. Del mismo modo se socializé la clasificacion de
desnutricién y signos clinicos de desnutricidn severa establecidos en el Lineamiento para
el manejo integrado de la desnutricion aguda moderada y severa en nifios y nifias de 0 a
59 meses de edad. Resolucion N2 2350 de 2020.

9. Poblacion objeto: Entidades Administradoras de Servicios adscritas al ICBF centro zonal
Tlbu

10. Procedimiento: La elaboracion de esta actividad se dividié en 6 partes importantes que
se mencionaran a continuacion:

e Primera parte
Inicio

Se dio inicio a la actividad con la presentacion de las Nutricionistas Dietistas en Formacion
de X semestre a la poblacion, seguido a esto se dio a conocer la forma como se abordara el
tema a tratar.

e Segunda parte
Definiciones: para efectos de la resolucion 2465 de 2016

Se abordaron algunas definiciones relacionadas con la tematica a socializar:

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 19
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



http://www.unipamplona.edu.co/

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/.fe%ew\«a{ m:m»zmw;“‘lcr,/

Antropometria: Rama de la ciencia que se ocupa de las mediciones comparativas del cuerpo
humano, sus diferentes partes y sus proporciones.

Grupo de edad menores de 5 afios: Nifias y nifios desde el nacimiento hasta los 4 afios 11
meses, 29 dias y 23 horas, también de 0 a 59 meses cumplidos. No incluye a los nifios y nifias
de 5 anos o0 60 meses cumplidos.

Indicador antropométrico: Es un indice estadistico que surge de la combinacion de dos
variables o parametros que se utiliza para medir o evaluar cuantitativamente el crecimiento y el
estado nutricional, toma como base medidas corporales y se obtiene mediante la comparacion,
contra valores de referencia para la edad y sexo o contra mediciones realizadas en el mismo
sujeto en diferentes periodos.

e Tercera parte
Indicadores para la clasificacion antropomeétrica del estado nutricional

La socializacion de estos indicadores antropométricos se llevé a cabo por grupo de edad:
menores de 5 afios y mayores de 5 afios.

4+ Menores de 5 afios: Peso para la talla - Talla para la edad - Perimetro cefélico - indice
de masa corporal para la edad y Peso para la Edad.

4+ Mayores de 5 afios: Talla para la edad - indice de masa corporal para la edad

e Cuarta parte
Instrumentos para latoma de medidas antropométricas

Del mismo modo la socializacion de estos indicadores antropométricos se llevo a cabo por grupo
etario: menores de 2 aflos y mayores de 2 anos:

#+ Menores de 2 afios: Pesa bebé - infantometro - cinta métrica.

+ Mayores de 2 afios: Balanza de pie - tallimetro - cinta métrica.
¢ Quinta parte

Toma de mediciones antropométricas
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En la toma de medidas antropométricas se abordé:

Descripcién para la toma de longitud para menores de 2 afos de edad.
Descripciodn para la toma de peso para menores de 2 afios de edad.
Medicion de la circunferencia del brazo o perimetro braquial.

Descripcién para la toma de talla para mayores de 2 afos de edad.
Descripcién para la toma de peso para nifios mayores de 2 afios de edad

=+ &+ + +

e Sexta parte
Signos y sintomas de desnutricion infantil (Resolucion N° 2350 de 2020)
Se relacionaron definiciones como:

Estado nutricional.
Crecimiento
Desarrollo
Malnutricién
Desnutricion y las 3 formas de desnutricion que contempla la OMS la cual es:
» Desnutricidn aguda: moderada y severa.
o Desnutricion aguda severa: Marasmo - kwashiorkory kwashiorkor
marasmatico.
» Retraso en talla
» Deficiencias de micronutrientes
4+ Formula terapéutica lista para el consumo - FTLC
4+ Principios basicos para el diagnéstico

=+ F FF

e Espacio de la actividad: Plataforma Microsoft Teams
e Fecha: 3 de noviembre de 2021
e Recursos:

Talento humano:

4+ Docente supervisor
#+ Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre
4+ Poblacién objeto
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Materiales y equipos:

+ Computador.

4+ Resolucion 2465 de 2016.

4+ Lineamiento para el manejo integrado de la desnutricidén aguda moderada y severa en
nifos y ninas de 0 a 59 meses de edad.

e Resultados:

Indicador = poblacion asistente/total de invitados * 100
(8/11)*100 = 73%

r rar en RPP.

11. Objetivo: Verificacion de la propuestas de los productos de aliméntenos de RPP
a las EAS adscritas al ICBF centro Zonal Tlbu Norte de Santander.

12. Actividad de apoyo: seguimiento, supervision y control de las propuestas de los
productos de alimentacion RPP.

13. Descripcion general de la actividad: El desarrollo de esta actividad se llevd a cabo en
los meses de octubre y noviembre, donde las diferentes EAS adscritas a ICBF Centro
Zonal Tlbu Norte de Norte de Santander, remitieron por via correo las propuestas de
alimentacion de RPP a la Nutricionista Dietista y docente supervisora EDITH GISELA
RODRIGUEZ ACUNA, quien una vez explicada la actividad a las estudiantes practicantes,
reenvia propuestas de alimentacion de RPP, ficha técnica validada para la vigencia 2021
y minuta patron modalidad comunitaria e institucional de RPP, llevandose acabo
mensualmente el seguimiento, supervision y control de las propuestas de alimentacion de
RPP.

14. Poblacién objeto: Entidades Administradoras de Servicios adscritas al ICBF centro zonal
Tlba.

15. Procedimiento: seguimiento, supervision y control de las propuestas de los productos de
alimentacion RPP.

e Primera parte
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Inicio

1. Se dio inicio a la actividad de seguimiento, supervision y control de las propuestas de los
productos de alimentacion RPP con la explicacion y socializacién de la ficha técnica
validada para la vigencia 2021 y minuta patron modalidad comunitaria e institucional de
RPP, por parte de la docente supervisora, donde se describié detalladamente la actividad
a desarrollar durante el mes de octubre y noviembre del presente afio. A continuacion se
describe el apoyo administrativo realizado con la superacion y control de las propuestas
remitas el mes de octubre y noviembre a las estudiantes practicantes del ICBF Centro
Zonal Tlbu — Norte de Santander.

COMPOSICION RPP MODALIDAD FAMILIAR = NOMBRE DE LA EAS: Asociacion de padres de hogares
comunitarios de bienestar del barrio el bosque
Grupo de edad de:
- 1a2ANOSy 11 MESES
- 3a5ANOS

Modalidad y servicio: Comunitaria.

NOVIEMBRE 2021

COMPOSICION RPP MODALIDAD FAMILIAR  NOMBRE DE LA EAS: IGLESIA CENTRO CRISTIANO
Grupo de edad : MODALIDAD Y SERVICIO: Familiar- CDI institucional

-  6allMESES

- 1a2ANOSy 11 MESES

- Mujeres gestantes y madres en
periodo de lactancia

- 3a5ANO0S
COMPOSICION RPP VACACIONAL NOMBRE DE LA EAS: IGLESIA CENTRO CRISTIANO
GRUPO DE EDAD : MODALIDAD Y SERVICIO: Familiar

- 6allmeses

- la2afiosy 11l meses

- 3abainos

- mujeres gestantes y madres en
periodo de lactancia

COMPOSICION CANASTA NUTRICIONAL NOMBRE DE LA EAS: CORPORACION INTEGRAL DE
GRUPO DE EDAD - INNOVACION SOCIAL "INNOVAR

- 6A11 MESES MODALIDAD: Medio familiar municipio de Tlbu
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- 1A2ARNO0S

- 3A5ARNO0S

- Mujeres gestantes y madres en
periodo de lactancia

COMPOSICION CANASTA NUTRICIONAL NOMBRE DE LA EAS: CORPORACION INTEGRAL DE
GRUPO DE EDAD - INNOVACION SOCIAL "INNOVAR

- 1A 2ARNOS MODALIDAD: Medio institucional -Municipio de el Tarra
- 3A5ANOS

COMPOSICION CANASTA NUTRICIONAL NOMBRE DE LA EAS: CORPORACION INTEGRAL DE
GRUPO DE EDAD: INNOVACION SOCIAL "INNOVAR

- 6A 11 MESES MODALIDAD: Tedio familiar municipio de el Tarra

- 1A2ARNO0S

- 3A5ANOS

- Mujeres gestantes y madres en
periodo de lactancia.

COMPOSICION RPP MODALIDAD FAMILIAR  NOMBRE DE LA EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

GRUPO DE EDAD: MODALIDAD Y SERVICIO: Familiar y comunitaria- HCB
- 6al1MESES Y HCB FAMI
- 1a2ANOSy 11 MESES
-  3a5ANOS

- MUJERES GESTANTES Y MADRES
EN PERIODO DE LACTANCIA.

e Segunda parte
Racién Para Preparar - RPP

Consiste en la alimentacion que se entrega a un beneficiario o su familia, en forma de
alimentos crudos, para que sean preparados en su hogar; los alimentos debe cumplir las
especificaciones definidas en fichas técnicas.

e Espacio de la actividad: Plataforma Microsoft Teams
e Fecha: Octubre y Noviembre
e Recursos:

Talento humano:

4+ Docente supervisor
4+ Nutricionistas Dietistas en Formacion X semestre
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<+ Poblacion objeto
Materiales y equipos:

+ Computador.
<+ la ficha técnica validada para la vigencia 2021 y minuta patron modalidad comunitaria e

institucional de RPP

e Resultados:

Indicador

Numero total de propuesta / total de propuestas revisadas y aprobadas de las EAS
adscritas a ICBF Centro Zonal Tlbu.
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6. CONCLUCIONES

1. “Se obtiene primeramente como conclusion que, de las actividades propuestas para
brindar apoyo al componente de salud y nutricién en el proceso misional de primera
infancia al ICBF Centro Zonal TIbu, se logré la ejecucion de cada una de las actividades,
obteniendo como producto: el boletin de sistema de seguimiento nutricional, informe de
atenciones priorizadas, propuestas de los productos de alimentacion de RPP aprobadas
y por tltimo el NFORME APOYO ADMINISTRATIVO DEL CENTRO ZONAL TIBU.

2. Por otra parte, se concluye que durante el desarrollo de cada una de las actividades se
logro que las estudiantes practicantes integraran conocimientos e interactuaran con el
entorno laboral para discernir sobre su futuro y sus preferencias laborales, asi como,
afinar destrezas, habilidades y competencias para el ejercicio de su profesion.

3. Asi mismo, se concluye que en el desarrollo de las asistencias técnicas ejecutas se logré
la interaccidn y participacion del personal que hace parte del talento humano del ICBF
Centro Zonal Tlbu — Norte de Santander , trasmitiéndose conocimientos y estrategias
para el seguimiento, supervision y control del AAVN, toma de medidas antropométricas
y signos y sintomas de desnutricion infantil.
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7. ANEXOS

Anexos N°1: Boletin de sistema de seguimiento nutricional.

'Boletin €

En el marco det retorno gradual y progreshio a los
servods de educackdn Inicial baja las exquemas ce
atencion remato y atercanca, se definio &
resctacién  de & toma  de  medidas
antropométricas 3 todos los riAGS y NIARS LsuarD
de los. servicos en tres periodos cumrimestrales,
o0 o fin de contiuar of procesa de vegilancia y

% de

13 Ruta integral de atenciones. En ese sentido, este
boletin presenta o5 resultados comparatvos entre
la toma ced de medidas antropométricas entre
primer y segundo periodo, definido hosta el 31 de
agasto de 2021

GroficoN" 1. ye if
de Primera Infoncia ICBF del Centro Zonal Tiby, Norte de Santander, feportados al sistema de faformacidn
Cuéntame, segun Regicnal para ef segundo periodo de! 2021.

Fuente: Reporte de Metas Socioles y Financieras con corte ol 31 de 09osto. Sistemo de informacidn Cuéntome
ICBF- Bases de datos con corte al 31 agosto 2021

En of segundo periodo Ge B vigencla 2021, s
beneficiarios vinculidos 3 k% cerentes

medickdn antropométrica que comesponde 3 Ln
total de 4220 regestros de peso y talls de nifics,
nifias y mujeres gestantes, de modo que ara el
menkipio de TIBG se evidencid tn 102% de
beneficiarios vinaadas para e primer y segundo
periodo a los senvicios de atencidn a 3 primera

registro akanzde en este’ periodo supera 13
cobertura reportada en of primer qustrimestre de
1a vigenca 2021, %o cus pudo estar relacionada can
los tiempos de contrataddn, las drcdares
Gepartamentales con declaracidn de emergenca
530Xari, entre Otros Aspectos Operativos tensenda
on cuents que |2 #13pa de alistamiento incluyd fa
fae de aimiento selectvo y distandamiento
Indridual responsable, garantizando medidas de

infancia, 3l Igusd que, &l municlpeo del Tarra pary e
primer periodo s registraron un total de 101% y.

par Rundo p 02%.El i

. SOCIALIZACION DEL BOLETIN .
SISTEMA DE SEGUIMIENTO
@ NUTRICIONAL PARA EL SEGUNDO
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INFORME DE VERIFICACION Y ANALISIS DE LAS ATENCIONES PRIORIZADAS EN EL
ICBF CENTRO ZONAL TIBU

PRESENTADO POR:

DIANA ESTEFANIA PENAFIEL IBARRA
LUCIA FERNANDA ORTIZ VERDUGO
MARLELLY KATHERINE ACOSTA PEREZ
SANDRA NATHALY SALAMANCA VALDERRAMA
Nutricionistas dietistas en formacién

PRESENTADO A:

EDITH GISELA RCDRIGUEZ ACUNA
Nuftricionista dietista
Docente supervisora

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
TiBU - NORTE DE SANTANDER
2021-2
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‘ Contactos

Invite 3 dlguien

SOCIALIZACION DEL
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Anexos N°4: Asistencia técnica de toma de medidas antropométricas y signos y sintomas de
desnutricién infantil.
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INTRODUCCION

Dentro del cumplimiento al lineamiento técnico para la atencién a la primera infancia, se ratifica
la proteccién integral de los nifios, nifias y sus familias, por lo tanto, se han establecido a partir
desde al afio 1968, fecha en la que fue expedida la Ley 75 que crea el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar - ICBF-, y con disposiciones subsiguientes como la Ley 27 de 1974 “Por la cual
se dictan normas sobre la creacion y sostenimiento de Centros de atencion integral al Pre-escolar,
para los hijos de empleados y trabajadores de los sectores publicos y privados”. También, cabe
resaltar dentro de la normativa, el Decreto 4875 de 2011“Por el cual se crea la Comision
Intersectorial para la Atencion Integral de la Primera Infancia — AIPI —y la Comision Especial de
Seguimiento para la Atencion Integral a la Primera Infancia”, conformé la Comisién Intersectorial
para la Atencion Integral de la Primera Infancia (CIPI), como la instancia politica cuya funcién es
la de liderar la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia De Cero a
Siempre.

Dentro de ese orden de ideas, se establecen un conjunto de las denominadas atenciones
priorizadas para poder promover el desarrollo integral de la primera infancia; de tal modo, que la
articulacion intersectorial y los compromisos de los actores en territorio es fundamental para
garantizar el cumplimiento de la Ruta Integral de Atenciones —RIA, de modo que en cada uno de
los entornos en los que transcurre la vida de las nifias y los nifios existan las condiciones
humanas, sociales y materiales que garanticen la promocion y potenciacion de su desarrollo. La
Comision Intersectorial para la Primera Infancia, ha priorizado unas atenciones que son centrales
para el desarrollo de los nifios y las nifias, las cuales deben gestionarse y concretarse en el marco
de la prestacion del servicio de cada una de las modalidades de atencion de primera infancia.
Las nueve atenciones priorizadas son: educacion inicial, documento de identidad, Afiliacion
vigente al Sistema General de Seguridad Social en Salud, Esquema de vacunacién de acuerdo
con la edad, Consulta de valoracion integral en salud (control de crecimiento y desarrollo) y de
las mujeres gestantes a la asistencia de los controles prenatales, valoracion y seguimiento
nutricional.
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JUSTIFICACION

El Estado les garantizara a los menores, de los cero a los seis afios, en forma prioritaria, los
derechos consagrados en la Constitucion Nacional y en las leyes que desarrollan sus derechos.
Los responsables del desarrollo del proceso y del modelo de atencidn integral seran el Ministerio
de la Proteccion Social, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF- y el Ministerio de
Educacion Nacional, asi como los gobiernos departamentales, municipales y distritales, los
cuales tienen como objeto Promover el desarrollo y la proteccion integral de los nifios, nifias y
adolescentes, fortaleciendo las capacidades de las familias como entornos protectores y
principales agentes de transformacion social. (ICBF, 2020).

El pais cuenta con una herramienta fundamental para avanzar en este propésito: la Ley 1098 que
obliga a definir una politica prioritaria y diferencial sobre los temas de infancia y adolescencia.
Por eso contamos con el apoyo de todas y todos los gobernantes para lograr el proposito nacional
de hacer de la atencidn integral, la manera como se expresa la prosperidad para las nifias y nifios
en primera infancia”. La Estrategia Nacional de Atencién Integral a la Primera Infancia “De Cero
a Siempre”, es un conjunto de acciones planificadas de caracter nacional y territorial, dirigidas a
promover y garantizar el desarrollo infantil de las nifias y los nifios en primera infancia, a través
de un trabajo unificado e intersectorial, que desde la perspectiva de derechos y con un enfoque
diferencial, articula y promueve el desarrollo de planes, programas, proyectos y acciones para la
atencion integral que debe asegurarse a cada nifia y cada nifio, de acuerdo con su edad, contexto
y condicién. La atencion de beneficiarios en cada entidad territorial debe responder a las
caracteristicas y necesidades particulares de los nifios y las nifias en primera infancia, segun el
proceso de focalizacién y los requerimientos establecidos por el ICBF, buscando siempre el
respeto por la diversidad y las caracteristicas particulares de los nifios, sus familias y
comunidades. El sistema CUENTAME es un sistema de informacién orientado a apoyar la gestion
y recoleccion de informacion de los servicios que ofrece la Direccion de Primera Infancia del ICBF
en el territorio nacional (ICBF, 2021).

Ruta Integral de Atencion a la Primera Infancia, Traza el camino de acciones estratégicas y su
entramado de relaciones, a través del cual se asegura el logro de las realizaciones para cada
nifia y nifio. Las atenciones contempladas contribuyen a asegurar el conjunto de condiciones
familiares, sociales y comunitarias que favorecen el desarrollo integral de las nifias y los nifios
durante la primera infancia. (ICBF, 2020).

En ese orden de ideas, se llevd a cabo el andlisis de informacion de la base de datos cuéntame
segunda toma basandonos en atenciones priorizadas para los nifios, nifias y mujeres gestantes,
beneficiarios del Centro Zonal Tibu, con el fin de generan aprendizaje y de identificar el
cumplimiento de las atenciones priorizadas de los beneficiarios adscritos a los servicios que
ofrece la Direccion de Primera Infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).
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OBJETIVO GENERAL

Determinar las variables que permiten evaluar las atenciones priorizadas con el fin de realizar un
llamado de a las Entidades Administradoras de Servicios adscritas al ICBF centro zonal Tibu al
respectivo cumplimiento de estas ya que influyen en el desarrollo integral de la primera infancia
durante el segundo periodo académico 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Identificar las variables de atencion priorizada a partir de la base de datos de
informacion Cuéntame.

e Analizar y tabular los resultados obtenidos de las variables.

e Socializar los resultados obtenidos mediante un informe a las Entidades
Administradoras de servicios y al talento humano del centro zonal de primera

infancia.
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METODOLOGIA
El desarrollo de esta intervencién se dio a través de lo siguiente:
POBLACION OBJETO

4.136 nifios y nifias de los cero (0) a los seis (6) afios y 159 mujeres gestantes, adscritos al centro
zonal Tibu, Norte de Santander pertenecientes a las modalidad institucional, familiar y
comunitaria.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

La recoleccion de informacion se realiz6 a partir del reporte del sistema cuéntame del ICBF
solicitado a través de correos, llamadas telefénicas a los representantes legales de cada EAS
adscritas al centro zonal Tibu

TECNICA DE APLICACION

El sistema cuénteme genera reportes de acuerdo a indicadores de nutricion, reportes, calidad de
datos, entidad administradora de servicios, contratos, beneficiarios, seguimiento nutricional,
talento humano, unidad de servicio, y por Ultimo atencién integral y tradicional; en cuanto a lo
relacionado para trabajar en el andlisis de las verificaciones de atenciones priorizadas, el cual se
incluye en la atencion integral y tradicional, se comprende lo siguiente:

- Afiliacién a salud: Permite consultar los beneficiarios de la Direcciéon de Primera Infancia que
cuentan con afiliaciéon a salud, utilizando los filtros de Regional, Centro Zonal, Municipio, Contrato,
EAS, UDS, Servicio, Tipo de Servicio.

- Carnet de crecimiento y desarrollo: Permite consultar los beneficiarios de la Direccién de Primera
Infancia que cuentan con carnet de crecimiento y desarrollo, utilizando los filtros de Regional,
Centro Zonal, Municipio, Contrato, EAS, UDS, Servicio, Tipo de Servicio.

- Seguimiento nutricional: Permite consultar los beneficiarios de la Direccion de Primera Infancia
gue cuentan con seguimiento nutricional, utilizando los filtros de Regional, Centro Zonal,
Municipio, Contrato, EAS, UDS, Servicio, Tipo de Servicio.

- Vacunacion: Permite consultar los beneficiarios de la Direccion de Primera Infancia que cuentan
con carnet de vacunacion, utilizando los filtros de Regional, Centro Zonal, Municipio, Contrato,
EAS, UDS, Servicio, Tipo de Servicio.
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- Tipo documento: Permite consultar los beneficiarios de la Direccién de Primera Infancia que
cuentan con un tipo de documento diferente a SD, utilizando los filtros de Regional, Centro Zonal,
Municipio, Contrato, EAS, UDS, Servicio, Tipo de Servicio.

Lo anterior mencionado hace referencia a las verificaciones de atenciones priorizadas, el
mediante ellas se generara el analisis planteado de acuerdo a los resultados encontrados en la
base de datos del reporte del sistema cuénteme para la segunda toma realizada para el afio 2021.

Por consiguiente, se hizo la seleccion de variables directas e indirectas que puedan incidir en las
atenciones priorizadas y que por ende puedan generar analisis importante en la poblacién objeto.

Tabla N°1. Matriz de variables para nifios y nifias adscritos al centro zonal

VARIABLE DEFINICION TIPO DE CATEGORIA
CONCEPTUAL VARIABLE
SEXO Condicién bioldgica y genética que divide a los Cualitativa Femenino
seres humanos en mujer u hombre dicotébmica Masculino
TIPO DE Tiempo que ha vivido una persona desde su Cuantitativa Menor de seis
BENEFICIARIO . dicotdbmica meses
nacimiento

Mayor de seis
meses hasta 5
afios de edad

CARNET DE | Es una guia de inmunizaciones, técnicamente Cualitativa Si
VACUNAS disefiada, que indica, para las vacunas aprobadas dicotomica
en un pais, cuales son las edades de aplicacion, el

namero de dosis, la via de aplicacién y la cantidad

de vacuna por dosis.

No

CARNET DE | Son controles de Crecimiento y Desarrollo incluyen: Cualitativa Si
CRECIMIENTO | la evaluacién de peso y talla, evaluacion del dicotémica
desarrollo, examen fisico, consejeria, entrega de
micronutrientes, vacunacién y examenes para
detectar la anemia y parasitosis de manera
oportuna

No
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VARIABLE DEFINICION TIPO DE VARIABLE CATEGORIA
CONCEPTUAL
AFILI,ACION Es un conjunto arménico de entidades Cualitativa nominal Régimen contributivo
AL REGIMEN | publicas y privadas, normas . )
DE SALUD procedimientos, que  procuran la Régimen especial
prestacion del servicio y fijan condiciones Régimen subsidiado
de acceso en todos los niveles de
atencion, bajo el fundamento de garantizar No afiliado
la atencién integral a toda poblacion.
PAIS DE Se refiere al pais de residencia habitual de Cualitativa dicotomica Colombia
NACIMIENTO | la madre en el momento del nacimiento de
la persona Venezuela
Tabla N°2. Matriz de variables para mujeres gestantes
VARIABLE DEFINICION TIPO DE VARIABLE CATEGORIA
CONCEPTUAL
CARNETDE | Es wuna guia de inmunizaciones, Cualitativa dicotébmica Si
VACUNAS técnicamente disefiada, que indica, para
las vacunas aprobadas en un pais, cudles No
son las edades de aplicacion, el nimero
de dosis, la via de aplicacion y la cantidad
de vacuna por dosis.
AFIL[ACION Es un conjunto arménico de entidades Cualitativa nominal Régimen contributivo
AL REGIMEN | publicas y privadas, normas . .
DE SALUD | procedimientos, que  procuran la Régimen especial
prestacion del servicio y fijan condiciones Régimen subsidiado
de acceso en todos los niveles de
atencién, bajo el fundamento de No afiliado
garantizar la atencién integral a toda
poblacién.
PAIS DE Se refiere al pais de residencia habitual Cualitativa dicotomica Colombia
NACIMIENTO | de la madre en el momento del nacimiento
de la persona Venezuela
CONTROLES El control prenatal es el Cu.',d "’?do médico Cuantitativa discreta 0
PRENATALES | due se recibe de forma periédica durante
el embarazo. 1
En los primeros meses las citas son 5
mensuales, y la frecuencia aumenta
conforme se acerca la fecha probable de 3
parto.
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RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados y analisis de la verificacién de las atenciones
priorizadas evidenciadas en el reporte de la base de datos del Sistema Cuéntame.

Tabla N°3 Atenciones priorizadas en nifios y nifias adscritos al ICBF centro zonal Tibu

VARIABLE N %

Hombre 2126 51
SEXO Mujer 2010 49
Total general 4136 100%
MENOR 6 MESES 150 3,6

TIPO DE Nifio o nifia entre 6 mesesy 5
BENEFICIARIO afios y 11 meses 3986 96,4

SEGUN GRUPO DE
EDAD Total general 4136 100%
Colombia 3934 95
PAIS DE Venezuela 202 5
NACIMIENTO Total general 4136 100%
Sl 4136 100
CARNET DE NO 0
VACUNACION Total general 4136 100%
NO 2 0,04
CARNET DE
CRECIMIENTO Y Sl 4134 99
DESARROLLO | 16141 general 4136 100%
HOMBRE MUJER
Afiliado régimen contributivo 96 4,5 96 4,8
Afiliado régimen especial 10 0,47 8 0,39
REGIMEN DE

AFILIACION AL Afiliado régimen subsidiado 1945 91,4 1841 91,5
SGSSS No afiliado(a) 74 3,48 64 0,03
(En blanco) 1 0,04 1 0,04
Total general 2126 100% 2010 100%
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Gréfica N°1. Distribucidén porcentual de acuerdo al sexo de beneficiario de nifios y nifias adscritos
al centro zonal Tibu.

Beneficiarios segun el sexo, de modalidades de
atencion de Primera Infancia ICBF del Centro Zonal
Tibl, Norte de Santander

2140
2120
2100
2080
2060
2040
2020
2000
1980
1960
1940

Hombre Mujer

Fuente: Sistema de informacién Cuéntame
ANALISIS

La variable sexo, se comporta como una variable cualitativa dicotomica, hace referencia a la
condicion biologica y genética que divide a los seres humanos en mujer. De acuerdo a lo anterior
para este andlisis segun el sexo para el total de la poblacién, se establece que, segun las
proyecciones de poblacién, para el departamento de Norte de Santander, la poblacion estimada
para el grupo de edad, comprendido entre 0 a 5 afios, se establece 64.670y 61.839 para hombres
y mujeres respectivamente. Cabe resaltar, que segun el ultimo censo realizado por el DANE en
junio de 2018 se reporté que Colombia cuenta con una poblacion total de 44,2 millones de
personas de las cuales el 51,2% son mujeres (22,6 millones) y el 48,8% hombres (21,6 millones),
de acuerdo al reporte establecido en esa fecha encontramos la distribucion de la poblacién infantil
en Colombia en la cual se establece un 49,4% para nifios y un 50,6% para nifias, a nivel de Norte
de Santander se cuenta con un 49% de hombres y un 50,7% de mujeres.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia qué para la poblacion perteneciente al sexo
masculino, se presenta un 51% (n=2126) y 49% (n=2010) para el sexo mujer, del total de la
poblacién adscrita al centro zonal Tibu.

Gréafica N°2. Distribucion porcentual de acuerdo al tipo de beneficiario segun grupo de edad de
nifios y nifias adscritos al centro zonal Tibu

Porcentaje de beneficiarios del Centro Zonal Tibu
segun el grupo de edad

4%

B MENOR DE SEIS MESES

m NINO O NINA ENTRE 6 MESES
Y 5 ANOS Y 11 MESES

Fuente: Sistema de informacion Cuéntame

ANALISIS

La variable tipo de beneficiario es una variable que tiene comportamiento cualitativo dicotémica,
ya que a partir de la herramienta Cuéntame, se estable como opciones de seleccién el grupo de
nifios y niflas entre 6 meses y 5 afios 11 meses, y el grupo de nifias y niflos menores de 6 meses,
dicha variable hace referencia al tiempo que ha vivido una persona desde su nhacimiento.
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Ahora bien, segun lo establecido en el Ley 1804 de 2016, en su articulo 29, la atencién integral,
comprende la franja poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios de edad. Desde la
primera infancia, los nifios y las nifias son sujetos titulares de los derechos reconocidos en los
tratados internacionales, en la Constitucion Politica y en este Cddigo. En ese sentido, al partir de
la distribucion porcentual por grupo de edad logramos identificar que se evidencian dos tipos de
beneficiarios, el grupo de nifios y nifias entre 6 meses y 5 afios 11 meses, y el grupo de nifias y
nifios menores de 6 meses, sin embargo, se resalta que el grupo de edad de mayor porcentaje
son los nifios y nifias pertenecientes al grupo de edad entre los 6 meses y 5 afios 11 meses que
corresponden al 96% de la poblacién.

Grafica N°3. Distribucion porcentual de acuerdo al tipo de beneficiario segun pais de nacimiento
de nifios y nifias adscritos al centro zonal Tibud

Porcentaje de nifios y nifias beneficiarios del ICBF
centro zonal Tiba, segun pais de nacimiento

u Colombia

m \/enezuela

Fuente: Sistema de informacién Cuéntame
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ANALISIS

La variable cualitativa dicotomica referida al pais de nacimiento se define por el instituto nacional
de estadistica como; pais de residencia habitual de la madre en el momento del nacimiento de la
persona. De acuerdo a lo anterior para este andlisis segun el pais de nacimiento para el total de
la poblacion, se tuvo en cuenta primeramente la nacionalidad colombiana y la poblacion
migratoria para nacionalidad venezolana.

De acuerdo al DANE de junio 2018, se cre6é una base de cifras oficiales migrantes, el registro
administrativo para el migrante venezolano RAMV, en la cual a nivel nacional se registraron
442.462 personas, siendo el departamento Norte de Santander en el que mas se concentra la
poblacion venezolana en Colombia, con 82.286 (18,6 %) personas.

Dicho lo anterior se evidencia que para la nacionalidad colombiana se presenta un 95%
presentando una totalidad de 3934 (beneficiarios) y para la nacionalidad migrantes de Venezuela
con lleva un 5% que su totalidad seria 202 (beneficiarios) de la poblacién adscrita al centro zonal
Tibu.

Gréafica N°4. Distribucién porcentual de beneficiarios que cuentan con el carnet de vacunacion
de nifios y nifias adscritos al centro zonal Tiba.

Porcentaje de beneficiarios del ICBF centro Zonal
Tibl con carnet de vacunacion
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Carnet de vacunacion

HN°

Fuente: Sistema de informacién Cuéntame
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ANALISIS

El esquema de vacunacion es una recomendacion basada en evidencia, que permite a una
poblacion decidir la forma en que puede prevenir, en diferentes grupos de edad, enfermedades
transmisibles por medio de la inmunizacion de sus habitantes

De acuerdo con el lineamiento técnico para la primera infancia enmarca el objetivo de garantizar
la disponibilidad de los biol6gicos que se aplican en el esquema de vacunacion, la Politica De
Cero a Siempre establece que la vacunacion forma parte del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) para los nifios y niflas durante la Primera Infancia, de esta manera el gobierno nacional
garantiza la aplicacién del esquema de vacunacién en forma gratuita. En Colombia en el afio
2019, en el marco de la atencién integral a la primera infancia se identifica que el 79 % cuentan
con esquemas completos de vacunacion, mientras el otro 30 % estan en proceso de completarlo.
(DIPI, 2020). En el Departamento de Norte de Santander, la cobertura de vacunacién en menores
de 1 afio en el 2018 es de 92,87 %. (PNUD 2019) En el municipio de San José de Cucuta la
cobertura de vacunacion en el afio 2018 fue de 96,3 % en menores de 5 afios. (Alcaldia, Cacuta,
2020).

De acuerdo a la grafica N°4, se evidencia que del 100 % de la poblacion objeto (4136
beneficiarios) presentan el esquema completo de vacunacién, segun el reporte de la base de
datos del Sistema Cuéntame; Lo anterior, se en marca en la planeacién adecuada de las
orientaciones que se dan a las madres, los padres o cuidadores en la generacion de compromisos
para contribuir a la garantia de la atencion referente al Esquema de vacunacién de acuerdo con
la edad.

@ £ 3 “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec s [ o0ict & Universidad de Pamplona
u w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 14

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co



http://www.unipamplona.edu.co/

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

o, /
] Seqibnol avesrzasnde,

/

Grafica N°5. Distribucidén porcentual segun variable régimen de afiliacién al SGSSS de nifios y
nifias adscritos al centro zonal Tibd.

Distribucién porcentual de la poblacién segun variable
régimen de afiliacion al SGSSS
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EHOMBRE ® MUJER
Fuente: Sistema de informacion Cuéntame
ANALISIS:

El aseguramiento en salud es una estrategia de politica publica disefiada para lograr el acceso
oportuno, efectivo y equitativo de la poblacion a los servicios de salud para la promocion,
prevencion, tratamiento y rehabilitacién. En cuanto a los tipos de afiliacion al SGSSS, existen dos,
el de las personas con capacidad de pago, que estan afiliadas al régimen contributivo, y el de las
personas sin capacidad de pago o con particular prioridad para el gobierno, que estaran afiliadas
al régimen subsidiado. Adicional a la afiliacion al SGSSS, existe poblacion que tiene cobertura de
salud y que hacen parte del régimen de excepcién y especial (min salud y proteccion social).
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Segun Cifras del aseguramiento en salud con corte septiembre 2021 perteneciente al ministerio
de salud, evidencia, que, en Colombia, del total de la poblacién reportada por el DANE
(51.142.252 millones de habitantes), se encuentran afiliados al SGSSS 50.654.226 que, en
conjunto representan el 98.9% del total de la poblaciébn. Respecto a las personas que se
encuentran sin afiliacion, se reportaron 655.692 habitantes, quienes representan 1.1% a nivel
nacional. Del mismo modo, se pudo observar que, el 48% (n=24.352.618) del total de la poblacion
se encuentra afiliada a régimen de aseguramiento en salud Contributivo, el 47% (n= 24.047.213)
se encuentra con afiliacion al régimen de aseguramiento en salud Subsidiado, y el 4% (n=
2.254.395) se encuentra afiliado al régimen especial.

Asi mismo el departamento Norte de Santander, segin el DANE con corte de septiembre de
2021, reporté 1.644.165 millones de habitantes, donde el 96.7% (n= 1.590.948) se encuentran
afiliados al SGSSS y el 3.3% (n= 53.927) no se encuentran afiliados al SGSSS. Por ende, se
aprecia que en el departamento Norte de Santander el 67% (n= 1.098.639) de los habitantes se
encuentran afiliados al régimen de aseguramiento en salud subsidiado, el 28% (n= 463.991) se
encuentran afiliados al régimen de aseguramiento en salud contributivo, y el 5% de la poblacién
se encuentra afiliado al régimen especial.

De la misma manera, el municipio de Tibu, la cifra poblacional segin el DANE para el mes de
septiembre del afio en curso, notificé 59.613 habitantes de los cuales el 90.6% de la poblacién se
encuentra afiliada al SGSSS, y el 9.4% de la poblacién no presenta afiliacién al SGSSS. En este
orden de ideas se puede observar que el 77% (n=45.801) de la poblacién se encuentran afiliados
al régimen de aseguramiento en salud subsidiado, el 12% (n= 7.076) de la poblacién se
encuentran afiliados al régimen de aseguramiento en salud contributivo y el 1.9 de la poblacién
el municipio de salud se encuentra afiliados al régimen especial.

En la gréfica N°5 se puede evidenciar que de las 4136 personas adscritas al ICBF centro zonal
Tiba, el 97% de la poblacién se encuentra afiliada al SGSSS, mientras que el 3% no presenta
afiliacion al SGSSS. Del mismo modo se puede evidenciar que el 92% (n= 3.786) de la poblacién
se encuentran afiliados al régimen de aseguramiento en salud subsidiado, el 4.6% al régimen de
aseguramiento en salud contributivo y el 0.4 al régimen especial.

Con base a lo anterior, se puede evidenciar que, a pesar de que a nivel nacional el mayor
porcentaje de afiliacion en salud es régimen contributivo, la dinamica poblacional en el
departamento Norte de Santander, municipio de Tibu y el centro zonal se enmarca en mayor
proporcion, la poblacién afiliada al régimen de salud subsidiado.
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Gréfica N°6. Distribucion porcentual de la poblacion segun variable carnet de crecimiento y
desarrollo de nifios y nifias adscritos al centro zonal Tibd
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Fuente: Sistema de informacién Cuéntame

ANALISIS:

Segun el ministerio de educacion nacional, el Sistema de Seguimiento al Desarrollo Integral de
la Primera Infancia (SSDIPI), articula la informacion producida por los actores involucrados en la
atencion integral a la primera infancia (entendiéndose por éstos aquellos que conforman la
Comision Intersectorial para la Primera Infancia), con el fin de hacer seguimiento individual a cada
nifio en referencia a las atenciones priorizadas. Con la informacion recopilada se puede detectar
la no prestacion de una atencién determinada, en cualquier momento del ciclo comprendido entre
la gestacion y los 5 afios de edad, en cualquier lugar del pais, de manera individual, y llamar la
atencion sobre estas situaciones a través de alertas preventivas. Asi, el SSDIPI produce alertas
a nivel nacional y territorial, por medio de las cuales se espera lograr que, tanto desde lo local
como desde el nivel nacional, se logren acuerdos de gestibn que permitan tomar acciones
eficientes y efectivas en favor de los nifios y nifias en primera infancia para corregir cada situacion
de vulneracion de derechos.
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En la gréfica N°6 se observa que el 99.9% (n= 4134) de la poblacién adscrita a los programas
ofertados por el centro zonal cuentan con carnet de crecimiento y desarrollo y el 0.1% (n= 2) no
cuenta con carnet de crecimiento y desarrollo. Se realiz6 analisis para definir los motivos para no
tener carnet de crecimiento y desarrollo y se evidencidé que 1 de los nifios se encuentra
actualmente en estado desvinculado a los servicios ofertados por el centro zonal y segundo no
se encuentra afiliado al SGSSS.

Grafica N°7. Distribucion porcentual de nifios y niflas pertenecientes al grupo étnico que
presentan carnet de vacunacion adscritos a los servicios del centro zonal Tibu.
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Fuente: Sistema de informacion Cuéntame

(@ g “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec @ oot o Universidad de Pamplona
w V Pamplona - Norte de Santander - Colombia 18
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co



http://www.unipamplona.edu.co/

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

2 , /
/o A_'ﬁm%vc;’ QLRN2 w{r,/

ANALISIS

En cuanto a la grafica N°7 de acuerdo a nifios y nifias con algun tipo de discapacidad adscritos
a los servicios que ofrece la Direccion de Primera Infancia del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF), 7 usuarios entre las edades de mayores de 6 meses 5 afios y 11 meses presenta
algun tipo de discapacidad diagnosticada ; cabe resaltar que segun la clasificacion antropométrica
e indicador de talla para la edad ( T/E); 4 usuarios se encuentran en talla adecuada para la edad,
2 en retraso en talla, 1 en baja talla para la edad; segun indicador de peso para la edad (P/E), 6
usuarios se encuentran en peso adecuado para la edad y 1 con desnutricion global, en cuanto al
indicador de peso para la talla (P/T) 6 nifios y nifias beneficiarios se encuentran en peso
adecuado para la talla y uno en riesgo de sobrepeso Y para el indice de masa corporal (IMC) se
evidencio que 6 beneficiarios se encuentran en IMC adecuado y 1 en sobrepeso. Cabe resaltar
qgue los diagnoésticos nutricionales anteriormente nombrados son el resultado de la 2 topa
antropomeétrica del presente afio.

Los nifios o nifias con algun tipo de discapacidad tienen los mismos derechos respetando sus
necesidades y posibilidades especificas con el objetivo de lograr y mantener la maxima
autonomia e independencia, en su capacidad fisica, mental y vocacional, asi como la inclusién y
participacién plena en todos los aspectos de la vida.

Tabla N°4 Atenciones priorizadas en mujeres gestantes

VARIABLE N %

. Sl 64 100

CARNET DE VACUNACION
Total general 64 100
3 AFILIADO REGIMEN SUBSIDIADO 64 100

AFILIACION SGSSS

Total general 64 100
Colombia 60 94
PAIS DE NACIMIENTO Venezuela 4 6
Total general 64 100
CONTROLES PRENATALES [© 64 100
(Hasta la fecha) Total general 64 100
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El instituto Colombiano de Bienestar Familiar ofrece el programa a la atencion integral para las
adolescentes o0 mayores de 18 afios, con embarazo deseado o no, gestante o puérpera (40 dias
después del parto), que se encuentre en periodo de lactancia (contemplado hasta los dos (2)
afios de lactancia materna complementaria), con derechos inobservados, amenazados o
vulnerados, y sus hijos e hijas bajo cuidado temporal menores de 18 afios. Esto, con el fin de
fortalecer sus factores de generatividad, posibilitar su efectiva inclusion socio-familiar, aportar en
la construccion de su proyecto de vida y restablecer el ejercicio de sus derechos y los de sus hijos
e hijas (ICBF, 2021).

El embarazo es una etapa especial, alrededor de la cual concurren importantes oportunidades
para la prevencion de las enfermedades evitables mediante la vacunacion, que es posible abordar
en funcion de tres periodos claramente diferenciados: a) antes de que el embarazo se
produzca; b) en el periodo de la gestacién, y c) en el posparto y la lactancia (Barbera, 2016).

En la tabla N°4 se evidencia que el 100% de las mujeres gestantes cuentan con afiliacion al SGSS
lo cual es importante recalcar que una atencion oportuna y especializada durante la gestacion
(prenatal), el parto y el puerperio es un factor crucial en la prevencion de las muertes maternas y
de recién nacidos, por esto las practicas seguras enfocadas a este aspecto se consideran de alto
impacto. También se puede identificar que el total de la poblacién presenta el carnet de
vacunacion, siendo este un factor muy importante para proteccion a la madre y al producto de la
gestacion actual o de futuras gestaciones. La experiencia inmunoldgica de la madre, adquirida
mediante su contacto con la enfermedad natural o la inmunizacion, es transmitida al feto y al
recién nacido (RN), confiriéndole importantes ventajas durante los primeros meses de vida.

De acuerdo al control prenatal se logra identificar en la tabla N°8 que del total de la poblacion de
mujeres gestantes ninguna cuenta con controles prenatales siento este un factor de riesgo, ya
gue no se podria llevar a cabo un diagnéstico de la edad gestacional, identificacién de la condicion
y crecimiento fetal, identificacién de la condicibn materna y educacién materna y a su nucleo
familiar en actividades de promocion y prevencion.
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Gréfica N°8. Distribucion porcentual mujeres
gestantes segun el pais de nacimiento

H Colombia

H Venezuela

ANALISIS

En Colombia hay actualmente mas de un millon de migrantes venezolanos, de los cuales, cerca
de la mitad son irregulares o estan en via de regularizacion, y de ellos, aproximadamente la mitad
son mujeres en edad reproductiva, la gestacion puede ser circunstancial al proceso migratorio
como interseccion del ciclo vital de la mujer migrante, pero también en algunos casos puede por
si misma motivar la migracion en busqueda de mejor atencion en los servicios de salud.

Durante los ultimos afios en el pais se ha observado un marcado incremento en la prestacion de
servicios sanitarios para migrantes, lo cual es explicado significativamente por la atencion
prenatal y la atencion del parto y puerperio de gestantes venezolanas. (Ferndndez-Nifiol, y otros,
2019). Respecto a lo anterior mencionado, en la grafica N°8, se evidencia el registro de la
distribucion porcentual de mujeres gestantes de acuerdo a el pais de nacimiento, se identifica
gue, un 6% correspondiente a 4 mujeres del total de la poblacion son de nacionalidad venezolana.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a la base de datos obtenida del reporte del Sistema Cuéntame de los nifios y nifias
adscritos a los servicios que ofrece la direccién de primera infancia del instituto colombiano de
bienestar familiar (ICBF) centro zonal Tibd, se identifico las siguientes variables relacionadas las
atenciones priorizadas: sexo, tipo de beneficiario, pais de nacimiento, afiliacién a salud, esquema
de vacunacién, atencién para el control de crecimiento y desarrollo. Respecto a variables
relacionadas con el componente de salud de la mano del monitoreo y seguimiento al estado de
salud, cabe resaltar el 100% de cumplimiento en cuanto al esquema de vacunacion completo,
evidenciando el cumplimiento de la atencion priorizada, sin embargo, respecto al cumplimiento
del programa de crecimiento y desarrollo se hace notorio el implementar intervenciones y
estrategias para dar un 100% de cumplimiento respecto a esta accion

A partir del andlisis de variables realizadas, se establece la importancia de la determinacién en
cuanto a las atenciones priorizadas, teniendo en cuenta su impacto respecto al desarrollo integral
de los nifios y nifias de la mano de las acciones intersectoriales, intencionadas encaminadas a
asegurar que en cada uno de los entornos en los que transcurre la vida de los nifios y nifias,
existan las condiciones humanas, sociales y materiales para garantizar la promocion y
potenciacién de su desarrollo integral.
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En el marco del retorno gradual y progresivo a los
servicios de educacidn inicial bajo los esquemas de
atencion remoto vy alternancia, se definié Ia
reactivacion de la toma de medidas
antropomeétricas a todos los nifios y nifias usuario
de los servicios en tres periodos cuatrimestrales,
con el fin de continuar el proceso de vigilancia y
seguimiento nutricional establecido en el marco de
la Ruta Integral de atenciones. En ese sentido, este
boletin presenta los resultados comparativos entre
la toma del de medidas antropométricas entre
primer y segundo periodo, definido hasta el 31 de
agosto de 2021.

COBERTURA

Grdfica N° 1. Porcentaje de registro de sequimiento nutricional de los beneficiarios de modalidades de atencion
de Primera Infancia ICBF del Centro Zonal Tibu, Norte de Santander, reportados al sistema de informacion
Cuéntame, segun Regional para el segundo periodo del 2021.
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Fuente: Reporte de Metas Sociales y Financieras con corte al 31 de agosto. Sistema de Informacion Cuéntame
ICBF- Bases de datos con corte al 31 agosto 2021

En el segundo periodo de la vigencia 2021, los
beneficiarios vinculados a las diferentes
modalidades de primera infancia contaron con una
mediciéon antropométrica que corresponde a un
total de 4220 registros de peso y talla de nifios,
nifias y mujeres gestantes, de modo que para el
municipio de Tibd se evidencié un 102% de
beneficiarios vinculados para el primer y segundo
periodo a los servicios de atencion a la primera
infancia, al igual que, el municipio del Tarra para el
primer periodo se registraron un total de 101% vy
para el segundo periodo un 102% . El porcentaje de
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registro alcanzado en este periodo supera la
cobertura reportada en el primer cuatrimestre de
la vigencia 2021, lo cual pudo estar relacionado con
los tiempos de contratacion, las circulares
departamentales con declaracién de emergencia
sanitaria, entre otros aspectos operativos teniendo
en cuenta que la etapa de alistamiento incluyd la
fase de aislamiento selectivo y distanciamiento
individual responsable, garantizando medidas de
bioseguridad en los modelos de atencién definidos.
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Grdfica N°2 Porcentaje de registro de tomas antropométricas en comparacion con la atencion de beneficiarios
en las diferentes modalidades reportados en el sistema de informacion Cuéntame para el sequndo periodo del
2021.

O Primer periodo  EISegundo periodo
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Fuente: Reporte de Metas Sociales y Financieras con corte al 31 de agosto - Sistema de Informacion
Cuéntame ICBF- Bases de datos con corte al 31 de agosto 2021

La segunda gréfica muestra el porcentaje de periodo respectivamente lo que se deduce que en
registro de tomas antropométricas de los el reporte de informacidn cuéntame se registraron
beneficiarios segun las modalidades de atencion de de manera exitosa el 100% de las tomas
Primera Infancia en el Centro Zonal Tiba, por antropométricas en cada modalidad de atencion de
consiguiente, se evidencia que, para la modalidad primera infancia en el ICBF centro zonal Tibu.

familiar 102% y 103%, institucional 100% y 101% y
comunitaria 100% durante el primer y segundo

CARACTERIZACION

Grafica N°3 Porcentaje de registros con tomas antropomeétricas segun tipo de beneficiario, en el primery en
el segundo periodo
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Fuente: Base de datos boletin primer y sequndo periodo Huila — Vichada
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En cuanto a la caracterizacion tenemos que el 96%
de los usuarios en los servicios de primera infancia
seglin reporte en el sistema de informacion
cuéntame corresponde a nifios y nifias (n=3944) y
(n=4072), por lo tanto, el 4% son mujeres gestantes
(n=165) y (n= 148), teniendo en cuenta lo anterior
el comportamiento de la grafica es igual para el
primer y segundo periodo respectivamente.

{ Grupo de Edad B )
Con relacidn al grupo de edad, se encontré que el 11%
<6 meses d 6a 11 meses de los nifios y nifias vinculados a los servicios de
9 4.7% (n=130) . 6.2% (n=253) primera infancia tienen menos de 1 afio, el 17.1%
i 12 223 meses f Mas de 24 meses comprende la edad de 12 a 23 meses y el 72 %
17.1% (n=696) 72% (n=2.933) corresponde a nifos mayores de dos afnos.

Del total de la poblacién de nifios y nifias se evidencia que 7 beneficiarios presentan discapacidad en el primer
y segundo periodo. Del mismo modo se analiza que una mayor proporcién de la poblaciéon no presenta
discapacidad.

NINOS Y NINAS CON DESNUTRICION AGUDA

Grdfica N°4 Prevalencia de Desnutricion Aguda, en el Centro Zonal Tibu — Norte de Santander para el segundo
periodo

Prevalencia de desnutricion aguda moderada y severa en
beneficarios de modalidades de primera infancia por
municipio y periodo

EL TARRA TIBU

m Primer periodo = Segundo periodo

Fuente: Base de datos boletin primer y sequndo periodo Huila — Vichada
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La desnutricién aguda es el indicador antropométrico mas sensible al destete precoz, a los cambios en la
alimentacion, al efecto negativo de IRA y EDA en el apetito de un nifio y a las condiciones inadecuadas de
saneamiento de vivienda y de su ambiente, entre otros determinantes (ENSIN 2015).

En la grafica N.2 4 se observa la prevalencia de la malnutricion por déficit segun el indicador peso para la talla
en nifios y nifas atendidos en las modalidades de Primera Infancia de ICBF, para el centro zonal Tibu.

Se evidencia que la prevalencia de desnutricién aguda a nivel del municipio del Tarra no presenta variacién
para el primer y segundo periodo del 2021 (0,13%) segun la ENSIN (2015) la desnutricién aguda en el pais ha
tenido un comportamiento irregular, posiblemente por el escaso acceso a servicios de salud y la inasistencia
al programa de control de crecimiento y desarrollo, superando casi tres veces las prevalencias encontradas
con respecto a los que si asistian al programa. De la misma manera, en el municipio del Tibu se presenta una
disminucion favorable siendo para el primer periodo un 0,12% y para el segundo periodo un 0,05% este
resultado se puede relacionar con acciones como una transicidn exitosa de la lactancia materna exclusiva, una
alimentacion complementaria adecuada y una transicién de la dieta familiar exitosa.

Grdfica N°5 Distribucion de los casos de desnutricion aguda moderada y severa segun régimen de afiliacion a
salud

Distribucion de los casos de desnutricion aguda moderada y severa
en beneficiarios de modalidades de primera infancia segun
régimen de aseguramiento en salud por periodo
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Fuente: Base de datos boletin primer y sequndo periodo Huila — Vichada

La grafica N° 5 refleja el cruce de variables de los casos de desnutricion aguda moderada y severa con relacién
al régimen de afiliacién (Subsidiado, no asegurado, contributivo, especial y sin informacidén), como se evidencia
el régimen de afiliaciéon subsidiado comprende el 0.13% (n=5) para el primer periodo y 0.15 (n= 6) para el
segundo periodo. Asi mismo se puede observar que para el régimen de afiliacion no asegurado corresponde
a un 0% (n=0) para el primer periodo y 0.02 (n=1) para el segundo periodo 2021. También cabe comparar que
el régimen contributivo, especial y sin informacidén se encuentran en 0%.
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Grdfica N°6 Prevalencia de Retraso en talla en el centro zonal Tibu — Norte de Santander

NINOS Y NINAS CON RETRASO EN TALLA
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Fuente: Base de datos boletin primer y sequndo periodo Huila — Vichada

La grafica N° 6 refleja el cruce de variables de la prevalencia de retraso en talla segin municipio (Tibu y el
tarra), dreas de residencia (urbana y rural) y la comparacidn entre primer y segundo periodo cuatrimestral de
2021. Como se puede evidenciar, para el primer periodo en el municipio del tarra, drea urbana, se presentd
un 15% de retraso en tallay 13% en el municipio de Tibu, asi mismo para el area rural durante este periodo el
municipio del tarra comprendio el 16.3% y el 15% para el municipio de Tibu.

El indicador talla/edad generalmente esta alterado cuando existe déficit de nutrientes por un periodo de
tiempo largo, la identificacién de retraso en talla en la poblacién objeto es de vital importancia para orientar
las intervenciones y no desviar la atencién basandose en los niveles de normalidad. De acuerdo con los datos
obtenidos en el primer y segundo periodo se evidencian mayor prevalencia de retraso en talla en nifios y nifias
beneficiarios pertenecientes al area urbana del municipio del Tarra y Tibd, resultando en una menor
prevalencia el area rural.

Pueden existir factores asociados como la transicién de la dieta familiar, la practicas de lactancia materna,
habitos o estilos de vida saludables en los nucleos familiares que pueden incidir en la velocidad de crecimiento,
y hacen que se presente dicha variacion. Es importante destacar que segun el orden nacional a través de la
ENSIN la prevalencia de retraso en talla para nifios y ninas ha disminuido de un 15,9% (2005) al el 13,2% (2015).
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NINOS Y NINAS CON EXCESO DE PESO

Grdfica N°7 Porcentaje de incremento de casos de exceso de peso reportados en el 2021-2 respecto a los casos
identificados en el primer cuatrimestre de la vigencia 2021 - 1, segun centro zonal Tibu — Norte de Santander

Porcentaje de incremento en numero de
casos de exceso de peso del 1ler periodo
respecto al 2do periodo

mElTarra mTibu

En relacién con el centro zonal, se evidencia que, la variable de exceso de peso, se presentd para el municipio
de El Tarra en un incremento del 9.3% reflejando un total de 75 casos para el primer periodo con respecto a
82 casos de exceso de peso para el segundo periodo; por su parte para el municipio de Tibu se presentaron
para el primer periodo, 124 casos de exceso de peso y 92 casos para la fecha del ultimo reporte, con un
porcentaje de incremento de 25.8, lo que nos indica que, para la fecha, los casos de exceso de peso en los
beneficiarios vinculados a UDS en el municipio de Tibu se encuentra en descenso.

Relacionando las cifras reportadas en ENSIN 2015 donde se evidencia el exceso de peso en un 24.4% para el
territorio Nacional, y un porcentaje de malnutricidn por exceso en la primera infancia de 6.3%, se podria incidir
en la importancia del manejo nutricional de la presencia de malnutricién por exceso en el centro zonal.

Frente a lo nutricional, el proceso de transicién se refleja en la presencia de importantes prevalencias de
problemas relacionados con déficits nutricionales, acompafiados, a su vez, de importantes prevalencias de
problematicas relacionadas con el exceso, como el sobrepeso y la obesidad, a lo largo de las etapas del curso
de vida. Lo anterior, se relaciona directamente con la disponibilidad, acceso y consumo de alimentos, puesto
que se encuentran importantes asociaciones con las limitaciones de acceso a los alimentos, que se refleja en
problemas de la calidad de la dieta que se traduce en problemas asociados con el exceso de peso, por el
consumo de una baja variedad de alimentos, en muchos casos concentrado principalmente en alimentos con
baja densidad en nutrientes, pero con altos aportes de calorias, por ejemplo, a partir de fuentes de
carbohidratos (Guias alimentarias basadas en alimentos para mujeres gestantes, madres en periodo de
lactancia y nifios y nifias menores de 2 afios para Colombia).
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MALNUTRICION EN MUJERES GESTANTES

Grdfica N°8 y N°9 Trimestre de gestacion y estado nutricional de las mujeres gestantes vinculadas a los servicios
de educacion inicial durante el primer y segundo periodo de la vigencia 2021.

Vigilancia nutricional segun el trimestre de
gestacion durante el primer y segundo periodo
de la vigencia 2021
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Respecto al estado nutricional de las mujeres gestantes que se encuentran adscritas a los servicios de atencién
de primera infancia en el centro Zonal Tibd, en la grafica N°8 se observa, que, en ambos periodos, hay
prevalencia respecto a las beneficiarias que se encuentran en el tercer trimestre de gestacion; en ese sentido,
se evidencid que, en el segundo periodo, 9.52% (n=14) se encuentran en bajo peso para la edad gestacional.

Cabe resaltar, el gran porcentaje en ambos periodos, respecto al IMC adecuado para la EG, siendo de 43%
(n=71) y 53% (n=78) para primer y segundo periodo respectivamente. Del mismo modo, para la prevalencia
de sobrepeso, se evidencia que el porcentaje disminuyd del primer periodo con respecto al segundo, siendo
24,2% (n=40) y 23,8% (n=35), respectivamente.

Segun las guias alimentarias basadas en alimentos para mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia y
nifios y ninas menores de 2 afios en Colombia, el bajo peso gestacional puede provocar un mal desarrollo fetal,
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asi como aumenta el riesgo de complicaciones durante el embarazo y las posibilidades de necesitar un parto
asistido. De igual manera, el sobrepeso y la obesidad durante la gestaciéon aumentan el riesgo de obesidad en
el niflo y su persistencia en la adolescencia y la adultez, potenciando asi la transmisién generacional de la
obesidad. Ademads, hay estudios que muestran que la inflamacidn generada por la obesidad puede impedir la
absorcién de hierro y ocasionar anemia, condicidon que también genera complicaciones en el embarazo.

Al observar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en mujeres en edad fértil para el afio 2010, Colombia
registré un 12,3 % de obesidad y un 40,4 % de sobrepeso, lo que evidencia que mas de la mitad de las mujeres
en edad fértil presenta malnutricién. Esto evidencia la necesidad de implementar programas de intervencion
oportuna dirigidos a mujeres en edad fértil, que orienten y contribuyan a alcanzar un estado nutricional
adecuado y de planear los embarazos para iniciarlos con un peso saludable, que disminuya riesgos durante la
gestacion.

FORTALECIMIENTO DE ACCIONES DEL PROCESO DE SEGUIMIENTO NUTRICIONAL Y EDUCACION
ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

e Se realizé acompaifiamiento y verificacion de cargue de la informacién con su respectivo soporte, de
manera que se evite inconsistencias en los datos.

e Se realizo asistencia técnica de toma de medidas antropométricas y signos y sintomas de desnutricion
a las EAS del Centro Zonal Tibu, como herramienta para garantizar la calidad de los datos registrados
en el sistema de informacion CUENTAME.

e Se implementaron acciones colectivas en el marco de las estrategias de Informacién, Educacién y
Comunicacidn IEC (En vivos, recetarios de bienestarina, infografia de lactancia materna, campaia de
la celebracion de la semana mundial de la lactancia materna, etc), en temas relacionados con habitos
saludables, lactancia materna que contribuyan de manera significativa en el mejoramiento del estado
nutricional los nifios y nifias beneficiarios de los servicios de atencién, que presentaron problemas de
malnutricién bien sea por déficit o por exceso, por medio de materiales educativos, dirigidas
principalmente a las madres o padres de familia y/o cuidadores y agentes educativos del centro Zonal
Tiba.

e Se realizd articulacidon con el ente territorial de Salud publica, para la inclusién en la dimensién de
enfermedades cardiovasculares y crdnicas a los nifios clasificados con sobrepeso y obesidad.

‘\‘» Sede de la Direccion General — Norte de Santander

BIENESTAR
FAMILIAR ' h




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/ f"ﬁw vazMW(IV,/

AREA
ESTIGAT

“Formando lideres parala construccién de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 1
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940



http://www.unipamplona.edu.co/

Cddigo| FPI-07 v.03

Propuesta de Investigacion de Semillero
Pagina 1lde 12

TITULO DE LA PROPUESTA: Factores que influyen en el estado nutricional de nifios y nifias
pertenecientes a la modalidad comunitaria de las comunidades indigena Bari adscritas al centro
zonal Tibd.

Linea de Investigacion: Salud Humana

Nombre del Tutor: Edith Gisela Rodriguez Acufia (Asesor Cientifico) - Zaida Rocio Contreras
(Asesor metodologico)

Nombre del (los) Semillero(s): Salud Humana

Grupo(s) de Investigacion: Salud Humana Facultad(es): Salud / Programa de
nutricién y dietética.

Duracion: 1 ano.

Resumen:

La presente investigacion, tiene como objetivo principal determinar los factores que influyen en e
estado nutricional de niflos y nifias pertenecientes a la comunidad indigena Bari ubicada
principalmente en el municipio de Tibu, Norte de Santander. La investigacion se va a realizar con
base a la metodologia de un estudio descriptivo de corte transversal con enfoque cuantitativo, la
poblacion objeto son Nifios y nifias menores de 5 afios pertenecientes a la comunidad indigena
Bari, para determinar el estado nutricional de los nifios, se tom6 como referencia la base de datos
del Sistema de Informacién CUENTAME del ICBF centro zonal TibG. Con esta investigacion
buscamos Identificar el estado nutricional orientado realizar articulacion del sistema de bienestar
familiar y efectuar educacion nutricional a la comunidad indigena Bari para mejorar el estado
nutricional.

Planteamiento del problema o Preguntas de Investigacion:

Los pueblos indigenas de América Latina, tienden a ser pobres y a experimentar distintas areas
de vulnerabilidad superpuestas; no sélo carecen de lo indispensable, son fragiles en relacion &
salud, educacién formal, igualdad de oportunidades, e influencia politica . De acuerdo a Ia
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura (FAO), las comunidades indigenas
presentan un estado nutricional inadecuado debidio a que estan espuestos a un mayor riesgo de
inseguridad alimentaria y malnutriciébn que otros grupos, ya que padecen de niveles mas elevados
de pobreza, menor disponibilidad de recursos, y una creciente dependencia de alimentos mas
baratos aunque con un alto grado de procesamiento. (Villalobos, Garcia, Bravo, & A, 2015)

La poblacion indigena de Colombia presenta una de las mas altas tasas de mortalidad infantil de
mundo. La principal causa de mortalidad infantil es la desnutricion, lo que hace a los nifios muchg
mas vulnerables a cualquier tipo de enfermedad ya que los miembros de estas comunidades
tienen pocas defensas en sus organismos para combatir enfermedades, de igual manera sus
creencias encuanto a los chamanes, médicos en su poblacién quienes poseen una sabiduria
basada en el conocimiento profundo de su medio, sus relaciones, recursos y aplicabilidad. Estos
sistemas de medicina tradicional son diferentes al occidental,

pero muy complejos y sistematicos, mostrando un gran nivel de efectividad en la curacién de
enfermedades propias de su medio y deficinete para tratar las nuevas enfermedades, de
origen "blanco”. Para el chaman es relativamente facil curar las enfermedades que no son
fordneas como el "mal de 0jo" y todos los sindromes culturales como problemas de salud muy
locales. Sin embargo, la tuberculosis, la tosferina y ciertas diarreas son ajenas a su cultura y en
muchas ocasiones los indigenas no acuden a tiempo donde el médico, por lo cual pueden morir
sin ningun tratamiento. (Paredes, Yarce, & Aguirre, 2020)
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La desinformacion de la situacion de las comunidades indigenas encuanto al estado nutricional
de los nifios y nifias es un obstaculo para la aproximacién a sus condiciones de salud, sin embargd
es incuestionable el rol de la malnutricibnen su morbimortalidad. (ARIZA, 2013) A raiz de Ig
anteriormente planteado, se suma la ausencia de un enfoque diferencial y pertinencia de Ia
informacién sociodemografica que permita disefiar politicas publicas que se centren en entidades
étnicas, para asi generar impacto que resulte positivo desde el plan de seguridad alimentaria y
nutricional, integrando la totalidad de sus ejes como disponibilidad, acceso, consumo,
aprovechamiento biolégico de los alimentos y calidad e inocuidad.

En el caso de la poblacion indigena Bari, se desconoce la real magnitud de dichos problemas, en
general, y aungque se puede afirmar que la situacién de salud en las comunidades indigenas eg
critica y preocupante, no se sabe a ciencia cierta como ha afectado en el estado nutricional de los
nifios y nifias de ésta comunidad.

Por consiguiente, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuales son los factores
sociodemogréficos, de atencion integral de salud y el estado nutricional de los nifios y
nifas pertenecientes a la comunidad étnica Bari?

Objetivo General: Determinar los factores que afectan el estado nutricional de los nifios y nifias
pertenecientes a la comunidad indigena Bari, adscritos al centro zonal Tiba.

Objetivos Especificos:
e Caracterizar a la poblacion objeto mediante ficha de caracterizacion del ICBF.
e Determinar las condiciones sociodemograficas y econémicas que pueden afectar el estado
nutricional de los nifios y niflas de la comunidad indigena Bari.
e Evaluar el estado nutricional a partir de los indicadores antropométricos de los nifios y
niflas pertenecientes a la comunidad indigena Bari.

Antecedentes y Justificacion:

De acuerdo con la Organizacion de Naciones Unidas se ha estimado que hay aproximadamente
370 millones de indigenas en el mundo, distribuidos en al menos 90 paises. Existe una enorme
diversidad de lenguas, culturas y tradiciones entre los pueblos indigenas, y es comuin encontrar
que en gran parte de estos paises persisten desigualdades en el estado de salud de lag
poblaciones indigenas en comparacion con las poblaciones no indigenas (United Nations Inter-
Agency Support Group (IASG), 2014). Los pueblos indigenas en América Latina constituyen 14%
por ciento de las personas en situacion de pobreza y el 17% por ciento de los extremadamente
pobres. La pobreza afecta al 43% de los hogares indigenas de la region, mas del doble de Ig
proporcion de no indigenas y el 24% de todos los hogares indigenas vive en condiciones de|
pobreza extrema, es decir 2,7 veces mas frecuentemente que la proporcion de hogares nog
indigenas (Banco Mundial, 2014).

En el periodo comprendido entre 2018 y 2019, las poblaciones indigenas de Colombia a aportg
el 26.57% (4.677) de todas las muertes en la poblacion. Dentro de este grupo las Deficiencias
nutricionales y anemias nutricionales , son la primera causa de muerte y aportan el 22,79% (728),
En promedio se produjeron 121 muertes anuales. Entre 2009 y 2014 las Condiciones trasmisibles
y nutricionales fueron la primera causa de atencion en el grupo de edades comprendidas entres 0
a 5 afos de poblaciones indigenas , ya que generaron el 59,24% (579.190) de las atenciones en
salud .(DANE,2005)
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Segun la reunién de Pueblos Indigenas y Salud, cerca de 43 millones de indigenas de la regién
de las América latina tienen condiciones de vida y salud deficientes. la pobreza que padecen los
sectores indigenas y la baja disponibilidad de alimentos contribuye a que posean el mas alto indic¢
de desnutricion: el 94% de los indigenas es pobre y de éste, el 87,7% padece de pobreza extrema.,
la poblacion indigena de Colombia se presenta como una de las mas altas tasas de mortalidad
infantil del mundo. Un promedio de 250 de cada mil nifios, siendo la principal causa la desnutricion
que hace a los niflos mucho mas vulnerables a cualquier tipo de enfermedad. .(DANE,2005)

El pueblo Bari es una de las comunidades indigenas mas representativas de las regiones de
Santander y Norte de Santander en el cual se resalta el bajo nivel nutricional de nifios y nifias |
segun informacion preliminar del Instituto Departamental de Salud (IDS), uno de los factores que
incrementa su vulnerabilidad a enfermedades. Los problemas de salud publica , conflicto armado
y la falta de informacion solida en cuanto al estado nutricional de las poblaciones indigenas estan
estrechamente ligados con los procesos de cambio favorables en esta poblacién, por consiguiente
es importante que se priorice y focalice en bases de datos culificadas informacion especifica que
determine los factores que afectan el estado nutricional de los nifios y nifias pertenecientes a la
comunidad indigena Bari, adscritos al centro zonal Tiba.

Impacto esperado:

A nivel social, el conocimiento del estado nutricional desde el punto de vista sociodemografico,
econdmico y de salud permitira disefiar un plan de intervenciones orientado a la articulacién con
el Sistema Nacional de Bienestar Familiar que contribuyan el mejoramiento de la calidad de vida
de los nifios y nifias de la comunidad indigena Bari.

Desde el ambito cientifico se busca resaltar al Instituto Colombiano de Bienestar Familar, por el
valor y la utilidad de las herramientas:Ficha de caracterizacion de la poblacion y base de datog
sistema Cuéntame. Las cuales son un medio para identificar y analizar, aquellos factores qug
influyen en el estado nutricional de nifios y nifias adscritos a los programas ofertados por el ICBF.

A partir de la caracterizacion, identificacion de variables e indicadores obtenidos por medio de
estas herramientas, se establecen los resultados que nos permitiran evidenciar el estado
nutricional de los nifios y nifias de la poblacion indigena Bari y como este se ve influenciado por
diferentes determinantes, por consiguiente, se busca contar con informacién relacionada con
factores sociodemograficos y del perfil de salud de los nifios y nifias pertenecientes a la comunidad
indigena Bari, y apartir de esta se logre generar nuevos proyectos de investigacion dirigidos al
establecer aspectos que permitan llevar acabo la evaluacion del estado nutricional y analizar las
condiciones socioeconémicas y demograficas de la comunidad indigena Bari, los cuales nos
pueden ayudar a influir sobre la situacion alimentaria y nutricional a través de estrategias
enmarcadas en educacion nutricional, y acciones que permitan crear conciencia sobre las buenas
practicas en la manipulacion de alimentos y lo enmarcado en cada eje de la Seguridad Alimentarig
vy Nutricional.

En ese sentido, apartir del enfoque diferencial y teniendo como punto de partida, la base de datos
con variables sociodemogréficas y del perfil de salud, se pretende buscar una apropiacion a nivel
social, cientifico y generacion de nuevo conocimiento en lo concerniente a las comunidades

Marco tedrico

La legislaciéon colombiana define a las “comunidades indigenas” como el grupo humano que vive
de acuerdo con las formas de relacion con el medio natural en el que se asentaron los diferentes
grupos aborigenes desde antes de la conquista y la han conservado y dinamizado a lo largo de la
historia. (Villegas, 2020)

Entre el Censo General 2005 (CG2005) y el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2018
(CNPV2018), la poblacion indigena aumenté 36,8%, pasando de 1.392.623 a 1.905.617
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personas que se autorreconocieron como indigenas. La poblacion indigena est4 concentrada
en el rango de 15 a 64 afos con el 69,5% (1.150.873 personas); luego le sigue el rangog
entre 0 y 14 afos con el 33,8% (644.433 personas), y de 65 afios 0 mas con 5,8%
(110.311).

El CNPV 2018 identific6 115 pueblos indigenas nativos del territorio nacional, mientras que en el
CG 2005 se identificaron 93. Los 22 pueblos adicionales correponden a nuevos reconocimientos
étnicos o pueblos indigenas de zonas fronterizas, los departamentos con mas poblacién que se
autorreconoce indigena en el CNPV 2018 son: la Guajira (394.683 personas), Cauca (308.455
personas) y Narifio (206.455 personas).La poblacion indigena es mas joven en departamentos
con alta presencia de resguardos indigenas en zonas de dificil acceso: Arauca, Choco,
Magdalena, Vaupés, Vichada, Guainia segun el Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE, 2018)

Los indigenas son uno de los grupos humanos mas vulnerables a la violencia y a uno de sus
efectos directos: el desplazamiento interno. Segun cifras oficiales, aproximadamente el 2% del
total de personas desplazadas del pais pertenece a alguna etnia indigena. Entre las principales
causas de desplazamiento de estas comunidades se encuentran las disputas territoriales entre
grupos armados, las amenazas contra la vida y la integridad fisica, la invasién de los territorios
despojados por cultivos legales e ilegales, y el uso de sus territorios para la explotacion de
recursos como mineria e hidrocarburos. Los departamentos mas afectados: Guaviare, Caqueta,
Arauca, Norte de Santander, Magdalena, Meta, Guain-ia, Vaupés y Putumayo. (Agency, 2018)
En Colombia, hay ciento dos pueblos indigenas que comparten problematicas similares a
las del resto de pueblos de Latinoamérica, sobre todo en lo referente al limitado acceso
al servicio de salud, a la adecuada educacién, a la carencia de proteccion social y al
saneamiento basico. En este contexto es relevante analizar los indicadores sociodemograficos
en esta poblacién, pues carecemos de especificidad en los datos, debido a la diversidad y
complejidad situacional que estas comunidades enfrentan (Agency, 2018)

Particularmente en Colombia, la inequidad social y la violencia estructural siguen siendo los
aspectos mas comunes en estas regiones, y afectan, por ende, la salud puablica. Ng
obstante, si existe claridad con respecto a una incidencia mayor de factores de riesgos
modificables, entre los cuales se encuentran el analfabetismo, la violencia, la marginacion,
el riesgo nutricional y psicosocial. Por tanto, la situacién de salud de los pueblos indigenas
se manifiesta en indicadores desfavorables en términos de mortalidad y morbilidad. Estod
datos se pueden explicar por las desigualdades que derivan de la ruralidad o de |4
etnicidad. (Paredes, Yarce, & Aguirre, 2020)

En consecuencia, es de suma importancia el tratar este tipo de tematicas, sobre todo por |3
poblacion foco de estudio, la comunidad indigena Bari. El pueblo indigena Bari para el 2018
presentd un total de poblacion de 3018, la etnia bari pertenece politica y administrativamente al
departamento de Norte de Santander y la totalidad del area de su territorialidad ancestral est§
distribuida entre cinco municipios: Tibu, El Tarra, Teorama, Convencion y El Carmen. (ARIZA,
2013)
La comunidad bari aplica técnicas de produccion para obtener sus recursos, sus actividades de
subsistencia alimentaria se basan en la caza, la pesca y la agricultura de pan coger (yuca, platano,
maiz, fiame), junto a algunas actividades pecuarias domésticas (aves de corral, cerdos, ganado
caballar y bovino) y arboles frutales (mamoén, guayaba, zapote, mango y papaya). El intercambio
productivo es realizado con platano y cacao; excepcionalmente desarrollan plantaciones menores
y explotan el cultivo de arboles maderables nativos como el cedro, el perillo y el abarco, o realizan
actividades de pesca individual en los grandes rios de especies como el bagre-paletén, e
bocachico y la mojarra, que también comercializan. Prestan el servicio de transporte colectivo
fluvial en pequefias embarcaciones de madera, con motor fuera de borda o remos, denominadas
canoas. Las comunidades viven en nudcleos 6 concentraciones segln sus propios nucleos
familiares, por lo que en tales asentamientos se destacan las siguientes formas de vivienda
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colectiva o soyca: el recinto de la escuela o maloka, el recinto ceremonial y de salud o “sadod;i”,
el recinto de vivienda colectiva o “bohio”, incluyendo las cocinas comunales y las habitaciones|
individuales o “conucos”. (ARIZA, 2013)

En suelo colombiano, una de las principales probleméticas que han afectado a este
pueblo tiene que ver con la explotacion de recursos minerales y las plantaciones de
cultivos ilicitos que se han dado en su territorio.

Las pocas investigaciones encontradas sobre éste grupo étnicos estan relacionadas con
lasituacion alimentaria y territorios. Por lo cual se hace necesario conocer el estadg
sociodemografico de ésta poblacion y de esta manera contexualizar un poco mas sobre I3
situacion nutricional y alimentaria de ésta poblacion. En este sentido, el objetivo del presentg
estudio es determinar los factores sociodemogréficos y el perfil de salud en la comunidad
indigena Bari en nifios y niflas menores de 5 afios.

Metodologia:

Disefio metodoldgico: Estudio descriptivo de corte transversal, con enfoque cuantitativo en el
que se identificaran los factores que influyen en el estado nutricional de los nifios y nifias
pertenecientes a la comunidad indigena Bari.

Poblacién: Nifios y nifias menores de 5 afios pertenecientes a la comunidad indigena Bari
adscritos a los servicios de HCB en las Entidades Administradoras de Servicio del ICBF centro
zonal Tibu: Ascociacion de padres HCB Brubucanina que cuenta con 6 UDS y 72 cupos,
Asociacion de padres HCB Iquiacarora que cuenta con 5 UDS y 60 cupos y Asociaciéon de
padres HCB motilén Bari que cuenta con 3 UDS 36, para un total de 168 cupos de las UDS
adscritas al ICBF centro zonal Tibu, de las EAS anteriormente mencionadas.

Muestra: Para determinar el estado nutricional de los nifios se tomé como referencia la ficha
técnica de caracterizacion para los servicios de atencion a la primera infancia del ICBF centro
zonal Tibl donde se cuenta con un total de (168) nifios, los cuales se encuentran en el rango d¢g
edad determindado para realizar dicha investigacion.

Recoleccion de lainformacién:

Se llev6 a cabo, gracias a la informacién diligenciada por.... Durante el periodo comprendido
entre.... En el Formato Ficha de caracterizacion del ICBF y el Sistema de informacién
CUENTAME que también pertenece al ICBF.

e Ficha de Caracterizacion: La ficha de caracterizacion sociofamiliar se define como una
herramienta de obtencion de datos sobre los beneficiarios de las diferentes modalidadeg
de atencion en primera infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Suministrg
informacion sobre las condiciones materiales de vida, y las experiencias y relaciones
sociales en las cuales viven los nifios y las niflas de las cuales depende su desarrollo
integral.

¢ Sistema de informacién Cuentame: Es una herramienta a través de la cual se permite e
registro, consolidacion, actualizacién, seguimiento y gestion de la informaciéon de log
programas de Prevencion del ICBF, ofrecidos por las direcciones de Primera Infancia,
Nutricién, Nifiez.

Apartir de la informacion recolectada en ambas herramientas, se unificara en una sola base datos,
con el fin de agrupar y analizar la informacion, teniendo en cuenta, la seleccion de las variables
de estudio.
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Analisis de lainformacion: El andlisis de los datos se realizara por medio del programa
Software estudio.

Técnicas estadisticas:

Analisis de frecuencia: Todo analisis estadistico se inicia con una primera fase
descriptiva de los datos. ésta tiene por objeto sintetizar la informacion mediante la
elaboracion de tablas de frecuencias, representaciones graficas y el calculo de medidas
estadisticas (o0 estadisticos). Estos procedimientos descriptivos dependen de la naturaleza
de la variable o atributo que se analiza y, en este sentido, el programa SPSS los recoge
en dos menus diferentes segin se empleen, basicamente, para sintetizar datos cualitativos
0 datos cuantitativos.
Variables cuantitativas: La variable discreta otorga cifras que se encuentran separadas
en escalas, es decir que no poseen valores entre ellas, sino que el resultado comprende
un valor exacto; La variable continua otorga un valor de cualquier intervalo o medicién, es
decir que puede haber otros valores en medio de dos exactos. Generalmente estos son
representados por valores decimales, por lo cual la cifra sera mucho mas especifica.
Asociacion entre variables: La asociacion entre variables no debe entenderse como una
cuestion de todo o nada, sino como un continuo que iria desde la ausencia de relacién
(independencia) al nivel maximo de relacion entre las variables. Este grado maximo se
plasmaria en una relacion determinista, esto es, el caso en que a partir del valor de un
sujeto cualquiera en una variable, se puede afirmar cual sera su valor en la otra variable,
El método mas comun de determinar si  existe asociacion lineal  entre|
dos variables cuantitativas continuas es el Analisis de Correlacién de Pearson. Con este
método se obtiene el Coeficiente de Correlacién de Pearson, usualmente representado por,
la letra R. Para variables cualitativas es Chi Cuadrado (X?)
Riesgo relativo: es una medida que cuantifica el efecto de una exposicion en términos
relativos. En epidemiologia y estadistica, la relacion de dos tasas de incidencia
corresponde a una relacion de riesgo. El Riesgo Relativo no proporciona ninguna
informacion sobre el riesgo absoluto de que ocurra un evento o desenlace de interés. El
valor del Riesgo Relativo puede tomar cualquier valor entre cero e infinito.

Cronograma de actividades:
Ver Anexo 1

Organizacién de la base de datos, sobre el cual se va a ejecutar el andlisis
Cuadro de operacionalizacion de variables
Tomar las dos bases de datos analizar las variables a trabajar

Presupuesto:

Actividad, implemento, personal Costo/Hora Costo/semana Costo/Afo
Talento Docente epidemiologia $32,000 $32,000 $512.000
humano (maestria)

Docente supervisor 1 $30,000 $150,000 $7.200.000
(Catedra)

Estudiante universitario 1 $ 6,497 $32,485 $1,559,280
Estudiante universitario 2 $ 6,497 $32,485 $1,559,280
Estudiante universitario 3 $ 6,497 $32,485 $1,559,280
Estudiante universitario 4 $ 6,497 $32,485 $1,559,280
Red de internet $10,000 $240,000 $960,000
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Servicios Electricidad $6,250 $150,000 $600,000
publicos
Costo estimado
Servicios Computadores (4) $6,400,000
tecnolégicos
Inmuebles Escritorio (4) $2,400,000
Valor total $25,621,120

Resultados esperados:
El estado nutricional de los nifios y nifias de la poblacién indigena Bari se ve influenciado por
determinantes que tienen muchas particularidades, por consiguiente, con el presente proyecto de
investigacion se busca contar con informacién relacionada con factores sociodemograficos y del
perfil de salud de los nifios y nifias pertenecientes a la comunidad indigena Bari, y apartir de esta
se logre generar nuevos proyectos de investigacion dirigidos a establecer aspectos que permitan
llevar acabo la evaluacién del estado nutricional y analizar las condiciones socioecondémicas Y
demogréficas de la comunidad indigena Bari, por lo tanto, los resultados del presente estudio se
estableceran como el punto de partida para el disefio de programas de mejoramiento nutriciona
y familiar de la poblacion indigena y para evaluar asi el posterior impacto de las acciones, ademas
de evaluar las intervenciones que se estan realizando en la actualidad y redisefiarlas para mejorar,
su eficacia y eficiencia, teniendo como eje central la concertaciébn comunitaria y familiar.

Es importante resaltar que los grupos étnicos actuales conservan en gran proporcion rasgos de
sus culturas originales y mantienen muchos de sus habitos tradicionales, sin embargo,se ha
descrito que los principales determinantes que influyen sobre el estado nutricional en poblaciones
indigenas son la escasez de alimentos, las enfermedades recurrentes, las condiciones de
vivienda y habitabilidad, educacién, ingresos econémicos, agua potable y saneamiento basico,
por lo que el abordaje del estado nutricional debe realizarse de manera intersectorial, planteando
soluciones basadas en el reconocimiento de los determinantes sociales. En ese sentido, apartir
del enfoque diferencial y teniendo como punto de partida, la base de datos con variables
sociodemograficas y del perfil de salud, se pretende buscar una apropiaciéon a nivel social,
cientifico y generacion de nuevo conocimiento en lo concerniente a las comunidades indigenas.
Estrategia de Difusion:

Referencias:

Cortazar, P., Giraldo, N., Perea, L., & Pico, S. (2020). Relacion entre seguridad alimentaria y estado
nutricional: abordaje de los nifios indigenas del norte del Valle del Cauca, Colombia. Nutricion
Clinica y Dietética Hospitalaria, 40(1).

FAO, FIDA, OMS, PMA, & UNICEF. (2019). El estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutricion en el
mundo 2019.

Villalobos, D., Garcia, D., Bravo, & A. (2015). Situacion nutricional de nifios indigenas de la etnia Afl de la
laguna de Sinamaica del estado Zulia, Venezuela. Antropo.

Castro Hernandez, D. (2018). SOMOS BARI:HIJOS ANCESTRALES DEL CATATUMBO.
Bogota : Centro Nacional de Memoria Historica.

Maria del Cécere, P., Hernandez, A., & Florez, N. (2013). EDUCACION PARA LA SALUD:
UNA EXPERIENCIA CON POBLACION INDIGENA DEL DEPARTAMENTO DE
CHOCO. Hacia la Promoci6n de la Salud, 3.

MINCULTURA. (2020). CARACTERIZACIONES DE LOS PUEBLOS INDIGENAS DE
COLOMBIA. Colombia.
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Ministerio de Salud, P. s. (2016). Perfil de Salud de la Poblacién Indigena, y medicion de
desigualdades en salud. Colombia.

Mosquera, V. (2019). Habitos de alimentacion y estado nutricional en lacomunidad de la vereda
de San Nicolas de Bari (Sopetran, Antioguia): un acercamiento desde el
racismoestructural. Boletin de Antropologia,, 8-9-10.
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ANEXOS
Anexo 1. Cronograma de actividades

2021 2022
MARZO ABRIL MAYO JUNIO SEPTIE OCTUBRE | NOVIEM DICIEMB FEBREO MARZO
ACTIVIDADES ABRE SRE =
1{2|3{4/1{2/3{4{1|23|4|1(2|3|4|1|2/3/4/1|2(3|4]1/2|{3|4({1|2/3({4 (1|23 (41|23
Planeacion de la
propuesta de
investigacion.

Revision bibliografica.

Peticion  formal  para
utilizar El Reporte
Cuentame y la ficha de
caracterizacion del ICBF:

Formato ficha de
caracterizacion y Reporte
del Sistema de

Informacion  Cuenatame
para los servicios de
atencion a la primera
infancia.

Analisis, verificacion 'y
correccion de la propuesta
de investigacion.

Ejecucion de la propuesta
de la propuesta de
investigacion.

Socializacion de los
resultados.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Tipo de Categorias Unidad de
conceptual variable medida

Es un conjunto de
caracteristicas

Sexo bioldgicas,
fisiologicas y
anatdbmicas  que | Cualitativa, |e Mujer
definen a los seres nominal e Hombre No aplica

humanos como
hombre y mujer.

Edad Cada uno de los
periodos
evolutivos en que,
por tener ciertas

caracteristicas Nifios y nifias
comunes, se divide L e < 2afos -Meses
. | Cuantitativa ~ -
la vida humana: . e 2 ab5afios -Afos
X L. discreta ~
infancia, juventud, e >5afios
edad adulta vy
vejez.
Talla Hace alusion se

refiere a la altura,
elevacion o la
medida de una
persona 0  del
individuo que se
puede calcular | Cuantitativa Centimetros
desde los pies a la continua No aplica (cm)

cabeza, este se
puede medir por

metros y
centimetros.
Peso Masa o cantidad de
peso de un
individuo. Se o Kilogramos
expresa en Cuant|_tat|va . (?(g)
unidades de libras CoILE No g
o kilogramos.
P/E Relaciona el peso e No Aplica
con la edad sin (Verificar
considerar la talla o con IMC/E PESO (Kg)
R ) JEDAD (Meses
continua o
Adecuado y afos)

para la Edad
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Riesgo de
Desnutricion
Global.
Desnutricion
Global
PIT Indicador de
crecimiento  que Obesidad
relaciona el peso Sobrepeso
con longitud o con Riesgo  de
la talla. Da cuenta Sobrepeso
del estado Peso
nutricional actual Adecuado
del individuo. para la Talla PESO(Kg)
Cuantitativa Riesgo ~ de ITALLA
continua Desnutricion | centimetros (cm)
Aguda
Desnutricion
Aguda
Moderada
Desnutricion
Aguda
Severa
T/E Es un indicador de Talla
crecimiento  que Adecuada
relaciona la talla o para la Edad.
longitud con la Riesgo  de
edad. Da cuenta| Cuantitativa Talle? Baja EE;IE)LAK/('W)/
del estado continua Talla Baja ~( ooeSY
- J afios)
nutricional para la Edad
historico 0 0 Retraso en
acumulativo. Talla
IMC/E | Indicador que
correlaciona  de
acuerdo con la
edad, el peso
corporal total en
relacion a la talla. Obesidad
Se obtiene al Poblacional
dividir el peso I Sobrepeso LSl
Cuantitativa . EDAD (Meses y
expresado en i Riesgo  de afios)
kilogramos entre la con Sobrepeso
talla expresada en
metros al
cuadrado.
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- Metodologia
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- Resultados esperados
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TITULO DE LA PROPUESTA: Factores que influyen en el estado nutricional de nifios y nifia
pertenecientes a la modalidad comunitaria de las comunidades indigena Bari adscritas al
centro zonal Tibd.

Linea de Investigacion: Salud Humana

Nombre del Tutor: Edith Gisela Rodriguez Acuiia (Asesor Cientifico) - Zaida Rocio
Contreras (Asesor metodologico)

Nombre del (los) Semillero(s): Salud Humana

Grupo(s) de Investigacion: Salud Humana Facultad(es): Salud / Programa de
nutricion y dietética.

Duracion: 1 afo.

Resumen:
La presente investigacion, tiene como objetivo principal determinar los factores que influyen
en el estado nutricional de nifios y nifias pertenecientes a la comunidad indigena Barl
ubicada principalmente en el municipio de Tibl, Norte de Santander. La investigacion se v
a realizar con base a la metodologia de un estudio descriptivo de corte transversal co
enfoque cuantitativo, la poblacion objeto son Nifios y nifias menores de 5 afo
pertenecientes a la comunidad indigena Bari, para determinar el estado nutricional de lo
nifios, se tomé como referencia la base de datos del Sistema de Informacion CUENTAM
del ICBF centro zonal Tibu. Con esta investigacion buscamos Identificar el estado nutriciona

orientado realizar articulacion del sistema de bienestar familiar y efectuar educacio



Anexo 2. Base de datos

b e —— .+ 0)

e Home et Ovea Eage awat e Cets Reoes View ey P lduny m B Cammants | | A9 Catih o
v i« 9o I:ulr w1 .] A x B I vavidsow | Bl B voge s [t of $+« 3 A B Goanedtomammg v B e v R omacicse s By B vy o v O] e .
- hB
a c » a . v
'
UCACON LA ATENOA
PUENTE CONSUMO 2%
- PEAACON L) P
VVERDA ALMLNTOY
AR
AR
L] Suasioni
1o | 2R, 3 % Quatds
amatw e st .
s AR
Loy | SSimme % Mo, Quats
DMt W L) P
) el
T
2 _u,:‘:':_' o $ Mo, Quatrads
P Merarns
& &y an
Samlly o u::.m
' Sapror
A
L) A Geernaoa CURTER S
e 2 st Nararmy NOAMMDO o adcich ® » » pde o atanlons s stad| e s e
; Lﬁw-.u e i 1 7 v
* 2 % Quatnas, MEDAAAS EPS DE FEEVEN
>
: omasy e it o PROAN NP 0A00 u u
h |+ TV rrT—— ) b apeciads [adesiaco |adesunts  [sah s wene X
oupary | O 1 Varare Hoarseee * > » I e
» T a2 .
oy | S S A M Ouatras, r : " ! 2 1a ead
LW amet i st N LONTR BTV VEDMAY 095 " . " o
.. Saperse Varares
aepiom T v R
s | ASumen 2 wo, Quetinds Soncans
B <omater e AL NO_APLA0D _— N > ¥ a2 In waat| e s ey .
" .m.. ...l-. ‘DS‘ VI w ™y O LT — ¥ ™ :
. Nt 4






ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/ f"ﬁw vazMW(IV,/

“Formando lideres parala construccién de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

m aNet =
V Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940



http://www.unipamplona.edu.co/

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

' [/
/,:,e7uamm’ wranZ oG

T UNIVERSIDAD DE PAMPLONA s
g PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL | i&i‘,‘ "
\ ,' CENTRO ZONAL TIBU %%

PLAN DE ACCION BIENESTAR
FAMILIAR

Objetivo general: :Implementar acciones que fortalezcan la situacién alimentaria y nutricional de los nifios, nifias y madres gestantes pertenecientes a los servicios HCB comunitario y HCB
FAMI adscritos al ICBF centro zonal Tibd, mediante las fases de diagnéstico, planeacion, ejecucion y evaluacion durante el segundo periodo académico 2021.

Poblacién Objeto: Nifios y nifias menores de 5 afios pertenecientes a los servicios HCB comunitario y FAMI, adscritos a los contractos, operador de Fe y Alegria de Colombia, Asociacién de
Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar barrio Kenedy y Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios, centro zonal Tibd, Norte de Santander.

AREA COMUNITARIA

Objetivo General Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicad Tiempo Recursos Responsable
Especificos or
Asesoria con la Asistencia a la # de nifios
docente asesoria con la caracterizad Humanos: nifios y
| | o supervisora docente supervisora os / #de nifiasbeneficiarios
d r;terp()jretlarfloi i btem-a'r Iad | nifos Talento humano Diana Estefania Pefafiel Ibarra
- atos de la ficha | informacion de . ) )
f Identificar los aspectos o | de 100% de Ia Fuentes SdoI|C|tud della fl?ha programado DoceEnt:a zypir\nsora Sandra Nathaly Salamanca
actores que intervienen en la L . e caracterizacion S para studiantes
res que int : caracterizacionde poblacion. formales par 1 de octubre : Valderrama
situacion alimentaria y L . caracterizar al 30 de practicantes .
i s los nifios y nifias : Marlelly Katherine Acosta Perez
nutricional de la poblacion. . Revision de la fich x 100 noviembre ) ,
vinculados al Ficha de evision de la ficha Materiales: . .
Obtener el o Lucia Fernanda Ortiz Verdugo
programa . i de caracterizacion 2021 . g
: informe de caracterizacion 4 de Ficha de
caracterizacion variables caracterizacion
con el 100% de Revision y seleccion de ) _ Nutricionistasdietistas en
los datos. Canales de las variables revisadas / Equipos: formacion
comunicacion sociodemograficas # de computador.celular,
Socializar el variables plataforma Microsoft
100% de los TICs Tabulacién y andlisis de | de la ficha teams.
resultados. la fichade de
caracterizacion caracteriz
acién x100
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elcomponente salud y nutricion | salud y nutricion. componente analisis de los L : . L
. L actividades de - Diana Estefania Pefafiel Ibarra
por medio de Actividades en salud y Documento del resultados mejoramiento In.forme. de
. s L . : mejoramien
alimentacion y nutricion. . informe de . Sandra Nathaly Salamanca Valderrama
y Implementar nutricion verificacion _ revisado y to y .
actividades en Elaboracion del aprobado Marlelly Katherine Acosta Perez
alimentacion y Obtener en un |nf<.>r.me .d’e _ Lucia Fernanda Ortiz Verdugo
nutricion para dar 100% el TICs verificacion #Actividades
solucién a informe de .
o ejecutadas/ #
problemas verificacion. Socializacion de ) total de Nutricionistasdietistas en formacion
alimentarios y los resultados de ividad
- . actividades
nutricionales. Planificar el verificacion
100% de planeadas x100
actividades que
Q@ Q “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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garanticenetonf™" # de Equipos:
cumplimiento Elaboracion de socializaciones computador,
de las actividades para realizadas / # celular,
obligaciones el cumplimiento total de plataforma
contractuales. de las socializaciones Microsoft
obligaciones programadas x teams.
Ejecutar en un 100
100 % las Ejecucion de las
actividades actividades # de asistentes a
planeadas. planeadas . Ias.
socializaciones /
Sociali | Elaboracién del # total de
1(?(():‘;?‘ IdZ::oes informe de asistentes
N ejecucion del plan | Programados x
resultados de mejoramiento 100
obtenidos. J
o Informe de
Socializacion de . o
o ejecucion del
cumplimiento de plan de
las actividades mejoramient
planeadas o revisado y
aprobado
Elaboracién actas
de socializacion
del plan de
mejoramiento
AREA EDUCATIVA
. Efzctuar g,st_rattegias 5 Prorrltplverdhépi;os |?jin1ti(§ig$f gn Asesoria conla | Asistencia a la Plan (_—:'dudcativo 20 gfzoscélébfe Humanos:
innovadoras de intervencion y estilos de vida ° i revisado y nifios y nifas
quepromuevan habitos y estilos | saludable a través poblacion a doce.nte asezgggnizn 2 aprobado. noviembre benefi)éiarios
de estrategias intervenir. supervisora supervisora 2021 Padres de
educativas, # de actividades familia
desarrolladas / #

informacion y

SC-CER96940

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co



http://www.unipamplona.edu.co/

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
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Socializacién de
los resultados

Elaboracién actas
de socializacién
del plan educativo

Elaboracion del
Informe de
evaluacion del
plan educativo

AREA ADMINISTRATIVA

Revisar el i Asistencia a la Humanos:
documento de Asesoria con la . # de actividades Talento
docente asesoria con la
Implementar las : desarrolladas / # humano
P! . supervisora docente i D
actividades en competencias SuDervisora actividades 20 de ocente
- temas CAP enun Documento de P planeadas x 100 septiembre al Eurt:)e(;yls?ra Diana Estefania Pefafiel Ibarra
_ Efectuar actividades en relacionados en 100% las Revision del 20de octubre | —> ut' |antes Sandra Nathaly Salamanca Valderrama
alimentacion y nutricién con el alimentacion y competencias | 0 do | 2021 practicantes Marlelly Katherine Acosta Perez
fin de apoyar en actividades nutricién para el Planear en un CAP ocumento de 1as Coordinacién Lucia Fernanda Ortiz Verdugo
administrativas del componente apoyo 100% Compeg\cla:nmas de practicas
salud y nutricion durante el administrativo actividades de Canales de - CAP d Informe de Materiales: Nutricionistasdietistas en formacién
desarrollo de lascompetencias respecto a las apoyo comunicacion aboracién de ejecucion de ateriales:
enla préactica profesional. necesidades del administrativo boletin SSN actividades de Competencia
escenario de Apoyo al apoyo s CAP
Relaciones imi ini i
practicas. i cumplimiento del administrativo Plan de
interpersonales | plan de asistencia accion
técnica Equipos:
TICs Verificacion de las computador,
propuestas de los celular,
Diapositivas, productos de plataforma
folletos, alimentacion RPP Microsoft
informes. teams

(@ £ 3 “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
kcontes s oot o Universidad de Pamplona
w V Pamplona - Norte de Santander - Colombia 6

Tels: (7) 5685303 - 5685304 --5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co



http://www.unipamplona.edu.co/

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
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AREA DE INVESTIGACION

Asesoria con la Asistencia a la Humanos: Diana Estefania Pefafiel Ibarra
Identificar las necesidades del : Revisar al docente asesoria con la Docente Sandra Nathaly Salamanca Valderrama
A ; Revisar la o . ) .
escenario de practica que sean ropuesta de 100% la supervisora docente 20 de supervisora Marlelly Katherine Acosta Perez
objeto de investigacion y estén ﬁwssti acién propuesta de supervisora y la Propuesta de septiembre a 30 docente de Lucia Fernanda Ortiz Verdugo
g investigacion Asesoria con la docente de investigacion de noviembre | investigacion

Estudiantes

Nutricionistasdietistas en formacion

relacionadas con el componente |
anteada en el : i A .
desalud y nutricion. pescenario de docente de investigacion revisaday 2021 C
L Desarrollar al investigacion aprobada. practicantes
practica. 100% la Solicitud de la Coordinacién
| .
propuesta de Base de datos | P2Se de datos de de practicas
investigacion Si sistema
Istema cuéntame de la Materiales:
cuéntame poblacién objeto Base de
datos
Fichas de Revisién de la Estado del
caracterizacion bas§ dte dac}ols de . arte
socio familiar atos de qrmato
sistema semilleros de
cuentame y investigacion
fichas de
caracterizacion Equipos:
socio familiar de computador
la poblacion celular
objeto plataforma
) Microsoft
Busqueda de teams
referentes
bibliograficos
(@ Q “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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AREA ACADEMICA

desarrolladas en
el primer corte

Informe final de

Efectuar estrategias Estaplecer formatos Elaborar el Asesoria con la Asistencia a la Formatos e Humanos: Diana Estefania Pefiafiel Ibarra
que garanticen el segun la necesidad 100% de los docente asesoria con la instructivos lde Docentes Sandra Nathaly Salamanca Valderrama
cumplimiento y desempefio del escenario para su formatos : docente revisados y septiembre supervisores Marlelly Katherine Acosta Perez
de las competencias respectivo solicitados. supervisora supervisora aprobados. a6de Estudiantes Lucia Fernanda Ortiz Verdugo
CAP durante lapractica diligenciamiento o _ diciembre practicantes
durante la practica Disefiarenun | Documento de Revision del Diagrama 2021 Coordinacion Nutricionistasdietistas en formacién
profesional. 100% el las documento de las esquematico de practicas
diagrama competencias competencias revisado y
Estructurar las esquematico. CAP CAP aprobado. Materiales:
competencias
CAP, mediante Sustentar el Productos Revision de # de productos Documento
acciones de 100% de las aprobados productos entregados / # competencias
diagnostico, actividades , aprobados total de productos CAP
planeacion, realizadas Asesoria solicitados x 100 Diagrama
ejecucion y durante las tecnica Elaboracion de esquematico
evaluacion a traves practicas CAP. formatos # formatos Consolidado
de una elaborados / # de la practica
representacion Presentar el Relaciones Diligenciamiento formatos Matriz DOFA
esquematica. consolidado de | jnterpersonales de formatos solicitados x 100
la practica con )
Establecer la el 100% de las Canales de Revisién del #de EqU'FIOdS3
presentacion de los actividades comunicacion | documento de las |  socializaciones computador,
avances del primery | desarrolladas. competencias realizadas / # celular,
segundo corte CAP total de plataforma
académico en el Elaborar TICs socializaciones Microsoft
escenario depréctica. enun . . Elaboracién del programadas x teams
100% la Dlaposmvas diagrama 100
Establecer el matriz Matriz DOFA esquematico
consolidado de las DOFA # de asistentes a
actividades del Elaboracién de la las
desarrolladas durante program presentacion socializaciones /
la practicaCAP. aydel formal de las # total de
escenari actividades asistentes
Implementar matriz ode desarrolladas en programados x
DOFA parala practica. el primer corte 100
respectiva evaluacion académico
del programa y Matriz DOFA
escenario de practica. Socializacion de revisada y
las actividades aprobada.
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ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
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~ZLonp>” aprobado. .

Elaboracion actas
de socializacion
de las actividades
desarrolladas en
el primer corte
académico

Elaboracion de la
presentacion
formal de las

actividades
desarrolladas en
el segundo corte

académico

Socializacion de
las actividades
desarrolladas en
el segundo corte
académico

Elaboracién actas
de socializacion
de las actividades
desarrolladas en
el segundo corte
académico

Elaboracion matriz
DOFA para el
escenarioy para
el programa

Elaboracion del
consolidado de la
practica

Sustentacién
formal del
consolidado

Elaboracion del

“ 1 i6 it az ]
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Elaborado Revisado Aprobado Supervisor Practica
Lucia Fernanda Ortiz Verdugo Edith Gisela Rodriguez Acufa Edith Gisela Rodriguez Acufa
Diana Estefania Penafiel Ibarra
Sandra Nathaly Salamanca Valderrama
Marlelly Katherine Acosta Perez
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA DIAGRAMA ESQUEMATICO CENTRO ZONAL TIBU
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| CONVENCIONES ! ,
| | Caracterizacion de la Ficha de )
I AREA [ poblacidn objeto caracterizacién Infor'mc]’: de ficha de
o caracterizacion y i )
| tﬂ COMUNITARILA : M clasificacion antropometica s's"rzeﬁg'::fuee :Te;me diagnostico nutricional. »|Y]JPropuesta de plan de intervenciones M Plan de intervenciones
| ‘ de la poblacion objeto :
AREA I —_— |
I @ EDUCATIVA
I ] | T e M Plan de mejoramiento —\
AREA | erificacién del plan de segurida Plan de seguridad nrorme de plan de
I tﬂ ADMINISTRATIVA | alimentaria y nutricional alimentaria y > Segu'"'daf t}'{menlfﬂrla Y
ici nutriciona Y .
I I =Inu‘rr‘ucuonal Propuesta de plan de educacién _ Plan de eduacion alimentaria y
I AREA alimentaria y nutricional / » M nutricional 1
| @ ACADEMICA : t;] :
| : M Elaboracién del boletin (2 periodo)
: t;] INV ;:'EIAG?\EIéN I t;] nufrpg%ﬁl (gnczmxprc:;g;e r:,‘;',‘;‘:g] de -Verificacién de las propuestas de los productos de alimento RPP
ICI ISI
: ; ; (mensual) p
| | primera infancia -Apoyo al cumplimiento del plan de asistencia técnica ( uso adecuado e
I I los AVN y seguimiento nutricional)
I < ACTIVIDADES > I Revisidn y ajustes de la propuesta \
| t;] de investigacion - 1semestre académico N\
| | 2021 /
I | HerrAMIENTAS ‘
| . '
| Elaboracién del PLAN DE ACCION »\ / R M ., \
| I representacion esquemdtica de las Diligenciamiento de formatos de las CAP Sustentacién de avance 1 ‘
| PRODUCTOS competencias / \
I ' o
| ' . <,
I FASES | <\,(l 4’6‘
[ ' A o
© 5
. I D @)
I —— | Y.(') 4/ .
" I S MATRIZ
Diana Estefania Pefiafiel Ibarra 1 DOFA O
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I LuciaFernanda Ortiz Verdugo -o¢ 4&’)
! % O
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OBJETIVO GENERAL :Implementar acciones que fortalezcan la situacién alimentaria y nutricional de los nifios, nifias y madres gestantes pertenecientes a los servicios HCB comunitario y HCB fami adscritos al ICBF centro
zonal Tibd, mediante las fases de diagnéstico, planeacidn, ejecucién y evaluacidn durante el segundo periodo académico 2021. “
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PRIMER AVANCE DE PRACTICAS CAMPOS DE ACCION
PROFESIONAL
ICBF CENTRO ZONAL TIBU

PRESENTADO POR:
DIANA ESTEFANIA PENAFIEL IBARRA
MARLELLY KATHERINE ACOSTA PEREZ
LUCIA FERNANDA ORTIZ VERDUGO
SANDRA NATHALY SALAMANCA VALDERRAMA

Estudiantes X semestre

Nutricionistas Dietistas en formacion

e
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INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR (ICBF)

ICBF
| e Entidad que trabaja por la prevencion y
proteccidon integral de la primera infancia,
infancia y adolescencia, brindando atencion

a aquellos en condiciones de amenaza,

BlENESTAR / inobservancia o vulneracion de sus
d hos.
FAMILIAR  “™

g
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HISTORIA

= Cuarto periodo
. . (codigo de
efcilr infanciay
~ (expearrlmc;iéon adolescencia/
./ Segundo periodo depsarrolloy estrategia de

(Reorganizacion cero a siempre)

" institucional)
institucional)

.Primer periodo

(Fundacion)

O Ley 75 de
1968
(Cecilia de la
fuente de
Lleras)
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MAPA ESTRATEGICO ICBF 2019 — 2022

N

1.Garantizar intervenciones
pertinentes y de calidad, dirigidas a los
nifos, nifias, adolescentes y jévenes
fortaleciendo el componente de familia
bajo un enfoque diferencial vy
territorial.

4

2.Asegurar una gestion institucional,
orientada a resultados a nivel nacional
y local, apoyada en el uso de las
tecnologias de la informacién.

3.Gestionar recursos

6. Prevenir los impactos

e D

7.Brindar condiciones de

ambientales generados por

seguridad y salud en el

nuestra actividad.

A - 4

5.Fortalecer una cultura
organizacional basada en el servicio,
la comunicacion efectiva, la
innovacion, el control, la mejora
continua y el desarrollo del talento
humano.

4.Liderar la gestion del

financieros adicionales y

conocimiento en politicas de nifez

optimizar  su uso para
maximizar el impacto.

y familias, consolidando al ICBF
como referente en América Latina.

ICBF.

€ o 4

8. Fortalecer la gestion, seguridad
y privacidad de la informacién, y
los entornos donde es tratada,

gestionada, administrada y
custodiada.

ACI}EDITACION INSTITUCIONAL &
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MAPA DE PROCESOS

=
[NIROS, MAfiAS, ADOLESCENTES
|| Y FAMILIAS CON NECESIDADES

CON ELCIUDADAND

b Seons | '
e/ 2 L N —
LD [inano | ADQUISICION DE
' _&T BIENES Y SERVICIOS

GESTION i@ fe05, mIRAS, ADOLESCENTES

JURIDICA S NECESIDADES
Bdodheall 2 > YA PEChAs

| | esratecico || apovo

D MISIONAL D EVALUACION

ACF}EDITACION INSTITUCIONAL &
TV zZaives iEx :‘A'l-f',’_;l,‘ .',A"«_' 41 ?,‘/

/

Fuente: https://www.icbf.gov.co/instituto/sistema-integrado-gestion/procesos
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PROCESOS MISIONALES DEL ICBF

AN AN aa AN WAaNE WA
I Proteccion I I Promocion y I

I * Responsabilidad Penal I I prevencion I

Adolescente . . .
e Primera infancia

e Restablecimiento de N .
I derechos I I J Nlne'z'y adolescencia I
e Adopciones . Lamlihz';\’
e Nutricion
Bd IEY4al RYWEaE AT NS NG

Relaciéon con el ciudadano

I- Lineas de atencidon Tibu I
e 57(7)574 02 30-57(7) 577 14

23
I Ext: 729000 - 729001- 729003'

- 729008
L N7 N N J AC/I}EDITACION INSTITU,CIONAL
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PROCESO MISIONAL

PROMOCION Y PREVENCION

PRIMERA INFANCIA

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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LINEAMIENTO TECNICO PARA LA ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA

Instrumento
compilador de los

orientaciones

OBJETIVO
GENERAL

comunes a las

Orientar

modalidades

atenciéon de ninas
y ninos desde la
gestacion
los 6 anos

~.‘

i Sy

CONTIENE:

descripcién de las
modalidades y de los
componentes de la

generalidades

generalidades sobre

e" U o

Se encuentra
articulado con la ‘
Ley del Estado
para el Desarrollo ‘
Integral del a .
Primera Infancia
De Cero a
Siempre '
‘ Ley1804 de

016. Y 4

m -

el manejo de la

informacion.

k-
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MODALIDADES DE ATENCION

CDI — HI- Hogares empresariales — Hogares multiples —

Modalidad institucional Jardines sociales — Preescolar integral — DIER

Desarrollo infantil en medio familiar (DIMF) — Hogares
comunitarios de bienestar (FAMI)

Modalidad Familiar

Encuentros con el entorno y practicas tradicionales —
Encuentros en el hogar — Encuentros comunitarios —
Encuentros grupales para madres gestantes y nifnos menores
de 18 meses

Modalidad intercultural

HCB familiar — HCB agrupados — Unidades de atencidn basica

Modalidad comunitaria — HCB cualificado o integrales

g~
TVarzaives. . | CL vwlive spneiive!
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DESCRIPCION DE LA MODALIDAD COMUNITARIA

Promocidn y prevencion (primera infancia)

Modalidades

Comunitaria

Servicios

HCB

HCB agrupados

UBAS

HCB cualificados
/integrales

Rangos de edad

Nifos (a) de 18
meses hasta 4
anos, 11 meses, 29
dias.

Mujeres gestantes,
Nifios (a) lactantes
menores de 2 aios.

Nifos (a) de 6
meses hasta 5
anos.

Horario de atencion

8a.m

4p.m

Talento humano —
profesional

NO

S|

Area de ubicacion

Urbana

UBA Fija: (Urbana)
UBA ltinerante
(Rural)

Urbana

_;

AC
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DESCRIPCION DE LA MODALIDAD FAMILIAR

Promocion y prevencion (primera infancia)

Modalidades Servicios Rangos de edad Horario de Talento humano— Area de ubicacién
atencion profesional
Familiar Desarrollo infantil  Mujeres SI Rural
en medio familiar  gestantes, Nifos
(DIMF) (a) de 4 aios, 11

meses, 29 dias.

1 vesalasemana

Hogares Mujeres NO Rural
comunitarios de gestantes, nifios
bienestar (a) lactantes
(HCB FAMI) menores de 2
afos.

ACREDITACION INSTITUCIONAL & ‘
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OFERTA DEL ICBF — CENTRO ZONAL TIBU

MODALIDAD SERVICIO N2 UDS CUPOS
Asociacion de padres de
ho itarios de 8 UDS—HCB
gares comuni .
bienestar barrio Kennedy comunitaria
- =
“COMUNITARIA = HCB 77 924
e e Fey alegria de Colombia 23 UDS HCB
2 24 comunitaria— 2
e ey HCB FAMI
* FAMILIAR = DIMF 52 2520
L — e Asociacion de padres de
CDI g5 425 hogares comunitarios de 23 UDS - HCB
bienestar barrio Camilo comunitario
INSTITUCIONAL HI 3 220 Torres
TOTAL
UDS 139 4113

ACREDITACION INSTITUCIONAL & ‘
' g 2 J. %/
— “fvairzaives /“' { eline smedlive!




MANUAL OPERATIVO DE LAS MODALIDADES

COMPONENTES DE ATENCION

Familia, comunidad
y redes sociales

Talento humano

Ambientes
educativos 'y
protectores,

administrativo
y de gestion

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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COMPONENTE SALUD Y NUTRICION SEGUN MANUAL OPERATIVO

Lineas de accidon del componente de alimentacion y nutricidn segun las dimensiones y ejes de la SAN

DISPONIBILIDAD

’ ACCESO

’ CONSUMO

COMPLEMENTACION ALIMENTARIA EN LAS
MODALIDADES DEL ICBF

‘

l

APROVECHAMIENTO BIOLOGICO ’ CALIDAD E INOCUIDAD

|

Promocion de
alternativas de
consumo:

*Impulso alternativas
autoconsumo

*Estrategia de compras
locales

*Programa Proveedores
*Metrologia: alimentos
*Plan de alimentacion
/Modalidad de atencidn.
*QOrganizacion Servicio de
alimentos.
*Estandarizacion.
*AAVN.

Actualizacidon y
construccion de
Herramientas de
EAN:

TCAC, HBA, ENSIN,
RIEN, GABAS,
Estrategia Nacional de
IEC en SAN

*SSN

*Metrologia: Antropometria
*Acciones de Prevencion y
Atencion ala DNT.
*Cumplimiento de
Realizaciones.

*Articulacidon con el SNBF.

*Plan de Saneamiento

* Manual BPM
*Prevencion ETAS

* Protocolo brotes de ETAS

Situaciones de salud
/condiciones
ambientales

DIMENSIONES PRIORITARIAS PLAN DECENAL

DE SALUD PUBLICA 2012-2021

Entornos Comunitarios
Saludables

_[ SALUD AMBIENTAL < ‘

:] HABITAD SALUDABLE

_——

ACREDITACION INSTITUCIONAL &



CARACTERISTICAS DE LAS MINUTAS

MODALIDAD FAMILIAR MODALIDAD COMUNITARIA

— — — — — — — — — — — —

* Refrigerio para el dia de
la atencion

[ * Refrigerio reforzado
I

l L 4

: * Racion para preparar

\

* Almuerzo
* Refrigerio de la tarde

[ N ——
PR —

mensual (RPP) N y
e
\ /
e e e e e e — — — — — —
2. Racion para preparar mensual
Grupo de alimento| Alimento Cantidad en peso bruto Frecuencia
Arroz blanco 500¢g
Pastas
alimenticias 1000 g
Cereales, raices, | annquecidas
tubdrcuios y
plétanos Avena en
hojueias S00g
Harina da
maiz S00g
Leche de
C | ay del i Vaca entera 900¢g
en polvo 1 vezal mes
Huevo de
gallna
{1 cubela de 16509
Cames, hueves, 30 unidades)
leguminosas y
mezcias vegelsies Frigol 1000 g
Benestarina <
Mas ® o0*n
Aceite de
Acaltes Girasol o maiz 500 cc
0 soya

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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MODALIDADES DE ATENCION BAJO EL ESQUEMA DE ATENCION REMOTA,
ALTERNANCIAY PRESENCIALIDAD

7 Mis Manos
Te Ensenan

Experiencias de cuidado

y crianza en el hogar
en tiempos de Coronavirus

BIENESTAR
FAMILIAR

Resolucion 385 del 12 de marzo de 2020

Circulares 002 y 003 del 12 de marzo de 2020
Resolucién No. 2900 del 16 de marzo 2020

2 Version : Anexo para la prestacion de los servicios de
atencion a la primera infancia del ICBF, ante la
declaracion de emergencia sanitaria establecida por el
gobierno nacional de Colombia por causa del Covid - 19

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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Estrategias

CONDICIONES PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO DE ATENCION

1. Estrategia de
experiencias de
cuidado y crianza
en el hogary
acompanamiento
psicosocial

2. Entrega fisica de
RPP y Kit
pedagogico a todos
los usuarios de los
servicios

Mecanismos

|. Acompanamiento
pedagoégico Mis Manos
te Ensefan

Il. Acompanamiento
Psicosocial priorizado

lll. Seguimiento al estado
de salud

IV. Seguimiento al
proceso de desarrollo

I. Racion Para Preparar
unificada para el
consumo de un mes

Il. Kit Pedagégicoy Guia
Mis manos te Ensefnan

REMOTA

14 Practicas de cuidado y crianza - 6 componentes de la calidad

Canal de operacion

l. Teléfono y mensajeria
instantanea

Il. Sistemas de medios
publicos

lll. Medios
comunitarios

IV. Medios
alternativos

l. Logistica de entrega RPP y
kit pedagdgico segun
modalidad

Gestion del conocimiento

|l. Formacion virtual

Il. Sistematizacion de
experiencias

l. Sistematizacion de
experiencias Kit
pedagogico

—

Informacién y Control

|. Formatos
acompanamiento
telefénico

Il. Formatos salud y
nutricion

lll. Sistema de informacion
Cuéntame

IV. Aplicativo dispuesto
por ICBF

l. Formatos de entrega de RPP

Il. Estrategia de Control Social

lll. Sistema de informacion
Cuéntame

IV. Aplicativo dispuesto
por ICBF

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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PRESENCIALIDAD CON ALTERNANCIA EN UNIDADES DE
ATENCION PARA LA PRIMERA INFANCIA

—— —- =] = — =
ALTERNANCIA — T 'M

Combinacién de estrategias de
acompafamiento presencial y remota, para
garantizar el derecho a la educacion inicial en el

marco de la atencidn integral en la emergencia
sanitaria por el COVID-19. La educacwn inicial
b~ | oo reaaval == J




SUMINISTRO DE MINUTAS SEGUN EL ESQUEMA DE
ATENCION

o RPP (RACION PARA
PREPARAR)

o MINUTA MODALIDAD

\ FAMILIAR

REFRIGERIO PARA EL
DIA DE ATENCION, RPP
(MENSUAL)

o RP (RACION
PREPARADA)

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL AAVN

‘------—---N

/
[

Bienestarina Mas

TG 900y ()

e Alimento para mujer
gestante y madre en
periodo de lactancia

—_— e, S 2 S 2@ S 20 ESES==

\

N o e e e e e e - - - -

—

/
\

o= Ty,

/Desde 1976 el ICBIx
produce Alimentos
I de Alto Valor \
Nutricional para los

\ beneficiarios de las I
modalidades de

Qencién. /

S PRy Sy, e

‘Distribuido de \

forma gratuita para
los programas del \
ICBF, y esta
prohibida su venta, I
comercializacidon y

so inadecuado.

gy
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ORGANIGRAMA REGIONAL

DIRECCION GENERAL
Lina Maria Arbeldez

33 sedes regionales 215
centros zonales en todo el

pais.
DIRECCION REGIONAL
Jessica Danitza Florez
CENTROS ZONALES
Centro Zonal Clcuta 1 Centro Zonal Cucuta 2 Centro Zonal Cucuta 3

Centro Zonal Ocana _ Centro Zonal Pamplona

CORDINADORA

Marlene Cardona Duque AC/I}EDITACION INSTITUCIONAL




CENTRO ZONAL TIBU

™NORTE DE SANTANDER
- MUNICIPIOS -

enE e R

Municipios de influencia: Tiby, El Tarra MUNICIPIO DEL AREA DE
INFLUENCIA
Regional NORTE DE SANTANDER ALCALDE MUNICIPIO
Municipio TIBU Nelson Leal Lopez

Director Regional Lilian Amparo Contreras Carvajalino
Gobernador Silvano Serrano Guerrero

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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PRACTICA CAMPOS DE
ACCION PROFESIONAL
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DIAGRAMA ESQUEMATICO CAP

o S e R i@_ \i UNIVERSIDAD DE PAMPLONA DIAGRAMA ESQUEMAT[CO CENTRO ZONAL TIBU ‘,

FAMILIAR - -—————— - -

Caractenizacién de fa poblacion Fichade | Tnforme de fichade
objeto I . B

T TR Propussta de plan de infervenciones >—>I l Plan de investigaciones
{ Dingriostice nistricional Reportedel L Lot | Tnforme del o ico

sistema cuenteme Nutricinol I L

Propuesto da pion dz me joramiento Plon d X ¥
= RS a1
feio il R | }_

et

'
CONVENCIONES !

'
'

: AREA

. COMUNITARIA
'

! @ EDUCATIVA

'

! @ AIINISTRATIVA

' w AN
'

ks Plan de eduacion dlmentoria y
¥utricional

e tj J > <mpmu ol e :?v“:lm- alimentaria)) N

/" Elaborosidn de baletin 55N

t;J INVESTISACION payd 0l comporente salud y Autriciin en &) 7 Apoyn ol cumplimiento del pion de asistencia emca

process msional de prizera infance R
\ Verificacifa
\ e 125 propuestas de los productes de alimentacidn &%
\
Rezasidn y cjustaste de o sta e
waL s o /w’ )

=8

Elaboracidn del FLAN DE ACCTGN y
G de la¢

competercios

Déxgerciamaents de foematos de ks “FW Sustentacitn de a.wzlm >

My
E tr 5
R T e A e e e e e A s

| P e S AT o e

)
' e i Teorn
¥ saedes Nethoty Sokmonca vakcerreny |
B Moriedy Katherine Axzsio Perez 1
1 Luoermoede Orezverazs 1)
: Nutricionistes Dietiztas en fomaddito |
A e e e {
) 5N
: I | Informa de pic de | |<_.<AW""~"° Y openienty, ;: ejecucin del plan, - —< Ejecucién del plon de Interveniones >o—‘
'
: Informe de plon de | 4 T 1o ejecucidn del p|}0‘ 5 S
! ) ot r LS % ;‘“ LTS o Zmmmmn Ejecucicn del pion de mejoramiento
'
] Tnforme de plon de-edhuocidn Evakooi educor imentatio 0 28l A {5
' [ I clmentaria y nutricianal 6, Cel phn cesuimions of Ty «—1 Ejecacién del plon de eduacidn ¥ ! >4 «
[
)
' l l informe de ﬂ”m(lén de las actradodes \ "—
'
' P
] < / Solicitud de instruments de recoleccida N
-
i Proyesto & S\ de dates
! /
[
1 / Sustentacién de clausura \<
' N 74
'
[

- -

B s R o

S
M OBJETIVO GENERAL Imal. occiones gue 5n al '+ y ratnicional - de los reflos, nifias y madres gestantes pertenacientes a los servicios HCB comunstara y HCB fami adserites al ICBF een'v@
L4 zonal Tidd, vr-aoor'z las fases de diogrésticn, plansacidn, ¢jecucidn y evaluncitn durdate el sequido periodo ccodémico 2021, 2¢
‘

T e T
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ENTIDADES ADMINISTRADORAS DE SERVICIO

Asociacion de padres de Asociacion de padres de
hogares comunitarios B/ hogares comunitarios B/
Kenedy | Camilo Torres

Operador Fe y alegria
Colombia

{ Blanca Mery Gil Santiago } { Sandra Milena Pacheco

Jean Pierre Anchicoque
Cadena

8 UDS — 96 CUPOS 23 UDS - 276 CUPOS
Comunitaria Comunitaria

23 UDS — 276 CUPOS
Comunitaria—El Tarra

{6 Tibu-1campo2-1 petrolea} { 8 Tibu — 15 campo 2

2 UDS — 18 CUPOS — Familiar
—10ru-1S. Diego

_——

ACF}EDITACION INSTITUCIONAL 6



FORMATO FICHA DE CARACTERIZACION PARA LOS SERVICIO
DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

Edad

Suplemento de micronutriente

Edad-Sexo

Afilicacion SGSSS .
Esquema de vacunacion completo Afiliacion SGSSS

Crecimiento y desarrollo

Lactancia Materna y Alimentacion
complementaria

\ :
Ingresos mensuales promedio

Acceso y calidad del agua

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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FORMATO FICHA DE CARACTERIZACION PARA LOS SERVICIOS
DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

Madulos Fichas de Caracterizacion - Herramienta de Registro:

w Instituto Colombiano de Bienestar Famillar
Fusrte Efuturo .
Ko . rrolid :‘j—‘j_‘>‘ SR e $ esdetodor

6 d2 ociubre dal 2021 Tibu, Nerle de Sartandar

Sefiora:

. . \'le""‘ e oy
;.-: ﬂODUl.O 2: ) . %T’p P A 2 Sandra Pacheca
mJERGESTM ' @ 'e’ FAl ‘ Eum;;’:cm Tores

Tibi, Norte de Santancer

Asunto: Solicitud de las beses de dalos: ficha da caracterizacion y base da datos del Setama
Cuéntame modulo selud y rutricdn, segundz foma nufricional.

Resultados Consultar Datos

Cordial Saudo

Por medio de Ia presente nos dingimos & usted con el fn de solictar de la manera més atenla
las beses de datos: ‘ficha de ceracterizacin y ef reporta def Sistems Cuénfams’ actualizadas,
par consguiante, aclaramos que dicha it on se & como para
andlisis de los dalos, i@ cual se levard & cabo poe las estudianies de décimo semeste que

(g pE—=——= cursan sus pricices Campcs de Accion Profesionl en el ICBF cenlro zonal Tl - Narte de
dEiN Sertander

Sin otro particuiar, agradecemcs su atancion y colsboradion prestada.

Aentavents

Dan Euttana Pt tam K()quvff st
Narkowsa detets e Semacdn Vafely Hateme Meds Phar
Harcovss deids. en femaco)

Dncente spetura \ Loz

ICEF Certo zueal Thd Swdn  Matoy  Ssamencs
Valderara L Farand Oriz Ve

ACF}EDITACION INSTITUCIONAL
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RUB ONLINE

» Focalizados

N\ SEGUIMIENTO NUTRICIONAL DE NINOS Y NINAS POR TOMA

Area Misional | Direccién de Primera In V| Regional | Arauca v
> Reportes 1
TAM v DI T v
> Calidad de datos SRS 2o [EZ TANE 4 i [Tarme Ad
% Contratos Afio de Toma (2021 v Servicio |ATENCION PROPIA E INTERCUL| ¥
> Beneficiarios Entidad Contratista |AMTPI |82 Periodo Toma: [ Trimestral v
o =" N . ' —
. » Seguimiento nutricional Toma | Segundo Trimestre fw|  TopasiasTomas [si v
I Tomas nutricionales por beneficiaric
Segunmnento nutricional de nifios yI 4 4 fi _] of3 p bl a [ ] Find | Next % v -:j';,,-

I ninas por toma

Seguimiento nutricional de mujer
| gestante y en periodo de lactancia,

> Talento humano

> Unidad de servicio

> Otros

> Atencion integral y tradicional
> Raciones

_——

Archivo XML con datos de informe
SV (delimitado por comas)

Excel £

= (archivo web)
Excel

Archivo TIFF

Word

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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BASE DE DATOS DE REPORTE DEL SISTEMA CUENTAME

ore

CUENTAME

SISTEMA DE INFORMACION
PRIMERA INFANCIA

For medio de la presente nos dirigimos 2 usted con el fin de solistar de la manera més aten'a
las beses de datos: ficha de ceracterizaccn y of repotta del Sislema Cuéntame’ ectuglizadas,
por consiguiente, aclaramos que dicha nformacidn se mplementara como herramianta para
andlisis O¢ los dalos, @ cual se levard & cabo por las estudiantes de décimo semeste que
cursan sus practcas Campes de Accion Profesional en el ICBF cenlm zonal Ticd - Norte de
Santander.

Aentavents

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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PLAN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA'YY NUTRICIONAL

PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)

NOMBRE DE LA EA i OP#;ATO
OBJETNVOSDEL|  SDEL ciow con PREFES‘%‘%E'O" ENTREGABLE O il !
EJE DE LA SAN COMPONENTE |COMPONENT MANUAL SEGUN ACTIVIDAD PRODUCTO PERIODICIDAD st NO NO Observaciones |
' E OPERATI | OBLIGACION : APLICA
VO / |CONTRACTUAL
e N—— 1.1 Compras Locales
isponibilidad: .
Acciones que Cantar can una Realizar actividades de capacitacién y/o Acta (.je cap.acn‘am_on
4 ’ adecuada oferta : N y/o asistencia técnica
contribuyen a potenciar asistencia técnica convocadas por los : Permanente X
y P del grupo de i e : : ; p del ICBF, certificado de
la oferta de alimentos a grupo Promocién Seguimientos niveles Nacional, Regiona y/o Zonal. B
: alimentos . capacitacion, etc.
nivel ioatarion de Estandar | permanentes en
nacional, regional y local esta%lecidos on of| @lternativas 18 cada CTO de |1-2 Huertas Caseras
y el suministro suficientef 5 "0 Sequridad de consumo: contrato Promocionar la  implementacion dej, . . o oo o
de estos frente a los Alimentaria huertas caseras en las UDS]. P )
requerimientos de la P y : listado de asistencia,| permanente X
q blacid Nutricional. especialmente en aquellas que cuenten evidencias fotograficas
POtRACIR: con infraestructura.
2.1 En Racion Preparada en Sitio (RP) y Refrigerios
*Acta de entrega del
ciclo de mends vy
documentos que lo
2.1.1 Implementacion del ciclo de menus|soportan a cada una de
. y documentos que lo soportan acorde allas UDS, deacuerdo a la Anual
> ‘ LISTA DE CHEQUEO ‘ EVALUACION PROVEEDOR SELECCION \ EVALUACION CAMBIO PROVEEDORES ... f:-i-\" 4|

F

_-—
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AREA ADMINISTRATIVA

L

IW'

]
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ELABORACION DEL BOLETIN DE SISTEMA DE SEGURIDAD

NUTRICIONAL (SSN)
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VERIFICACION DE PROPUESTAS

Propuestas aprobadas

1
Total de las propuestas * 100

4 x100=36%
11

COMPOSIION RPP MODALIDAD FANILAR
MES: AGOSTO
GRUPO DE EDAD
NN 122 ANOS y 11 MESES No §)
NOMERE DE LA EAS: ASOCIACION DE PADRES OE HOGARES COMUNITARIOS DE SIENESTAR DEL BARRIO EL BOSQUE_NUMERO DE CONTRATO: 445_ MOOALIDAD Y SERVICIO. CONLNTARIA
CANTIDAD | CANTIOAD SEGUN ADJUNTA FICHA PRECI
ALMENTO REQUERDA Pm"éf? MARCA REGISTRO INVIMA T:g:?m; ‘:f“‘“snneo UNTARIO 'ﬁ:rmn oes:wu ::mcn. -
Gramos (e Gruneaf oo SANITARID OFERTADO
0 S00g. | bass s s o [FSA 005427 2018 El Notayentodess |5 1600005 163000
ALINEN TIOAS & ; 1000 |ibdsadi0g La mufecz REAVIETT431S el Notayentodoga |§ 44000008  &40000
VEFOL ER HUSJELRS EE 1 bolss x 500 g1 o pancio NSA0D4536-2018 E] Nolayentodega |5 AT000§ 4710000
MARINA DE MALZ 00y 1 bolsa x 500 gr Nigve REAK 1504 El Notayentodega |5 170c0)S 1700
CHe ENTERA EN POLVD Wy 1 boisa « 930 g1 |53mw'. R Bl Notayentodose |§ 2000000)S 2000020
VO DE GALLINA (1 CUBETA X 30 UDS) 150 |1 cbeta x 0 hueves [Tomocea NO APORTA El Notayendodega |[§ 3530005 1150000
ARVEIA AMARRILLA RINCON 100lg  [2rosasss®ar  JRncos NO APORTA E] Nomayensodoga |[§  tazscols 165000
PAVN 00g* | 5 No bay e0 todega | §

B UMALL 500 cc {botsla x 50ce  [Soiso READ1 215303 El Nosayentodoga |5 4800000 S 480000
T BABO0[S  SL3000
LSA 1 $ 2.30

JAMARRES O ENBALAJE 1 $

[TRANGPORTE 1 $
S To TOTAL PAGIETE | LI
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PROPUESTA DE INVESTIGACION

TITULO DE LA PROPUESTA: Factores que influyen en el estado nutricional de nifios y nifias
pertenecientes a la modalidad comunitaria de las comunidades indigena Bari adscritas al
centro zonal Tibu.

ACREDlTACION INSTITU,CIONAL
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PROPUESTA DE INVESTIGACION

OBIJETIVO: Determinar los factores que afectan el estado nutricional de los nifios y ninas pertenecientes
a la comunidad indigena Bari, adscritos al centro zonal Tibu.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

éComo influyen los factores
sociodemograficos y el acceso a una
alimentacion completa, equilibrada,
suficiente y adecuada en el estado
nutricional de los nifos y nifias
pertenecientes a la comunidad étnica
Bari?

éCuales son los factores
sociodemograficos y el acceso a la
atencion integral en salud que influyen
en el estado nutricional de los nifos y
nifas pertenecientes a la comunidad
étnica Bari ?

ACREDITACION INSTITUCIONAL &




: - «
METODOLOGIA
B Disefio metodolégico D Estudio descriptivode
/ S 3 corte transversal. con enfoque cuantitativo

: Nifios y nifias menores de 5 \
— Poblacion —> aﬁos pertenecientes a la comunidad indigena Bari del municipio de Tibl
/ 4 Norte de Santander. '

—' Muestra —> ( 80 ) nifios y nifias
By A Formato Ficha de \
- Recoleccion de la informacion \———» caractenzacnon del ICBF y el Sistema de informacién CUENTAME del
ICBF.
>  Analisis de la informacion \\—~> El analisis de los datos se

realizara por medio del programa IBM SPSS Statistics Version 23.

Resultados esperados

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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Formando lideres para la construccion
de un nuevo pais en paz
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Formando lideres para la construccion ACREDITAC'ON INST'TUC'ONAL
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CLAUSURA DE PRACTICAS CAMPOS DE ACCION
PROFESIONAL EN EL INSTITUTO COLOMBIANO DE
BIENESTAR FAMILIAR CENTRO ZONAL TIBU

PRESENTADO POR:
DIANA ESTEFANIA PENAFIEL IBARRA
MARLELLY KATHERINE ACOSTA PEREZ
LUCIA FERNANDA ORTIZ VERDUGO
SANDRA NATHALY SALAMANCA VALDERRAMA

Estudiantes X semestre

Nutricionistas Dietistas en formacion

e
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CONTEXTUALIZACION DEL ICBF

I I
. Entidad del Estado colombiano que | ..
' trabaja por la prevencidn y proteccion | ‘

| integral de la primera infancia, |

| infancia y adolescencia, |

regionales y 214 centros zonales en

|
|
Q l 8 millones de colombianos 33 sedes
|
|
| todo el pais.
|

a 1 BIENESTAR
O e FAMILIAR

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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ENTIDADES ADMINISTRADORAS DE SERVICIOS

\

e Blanca Mery Gil
Santiago

e 8 UDS — 96 CUPOS
Comunitaria

e 6 Tibu-1campo2-1
petrolea

Asociacion de padres de
| hogares comunitarios B/
Kenedy

Asociacion de padres de
hogares comunitarios B
ﬁ g /

Camilo Torres

e Sandra Milena Pacheco

e 23 UDS-276 CUPOS
Comunitaria

e 8 Tibu— 15 campo 2

C

e Jean Pierre Anchicoque
e 23 UDS —-276 CUPQOS

Comunitaria—El Tarra
e 2 UDS - 18 CUPQOS -

Familiar—10Ora—-1S.
Diego

\ Operador Fe y Alegria de

Colombia

/
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CONTEXTUALIZACION DEL ICBF

CENTRO ZONAL TIBU

UBICACION DENTRO
DE COLOMBIA

&

Acciones de
conflicto armado
entre 1990-2013

479 \
S E Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante
Marlelly Katherine Acosta Perez
ACREDITACION INSTITUCIONAL
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DIAGRAMA ESQUEMATICO CAP

- -

| o i \
CONVENCIONES !
" Conacterizecién de la Ficha de
i pablacidn objeto canocTenizociin Informe de ficha de
r/} _ AREA L > canecterizacény <
WY COURLTARG ]/ Sesiicazion antropometice Keparte del diegrastico nutricional. > {ifrepaecta de plan de intervenciones @ Fion de mrervenciones
de le poblacion ohjeto sistemna cuentame
tﬂ AREA / —
FoeaTA » m Propuesta de plan de me promienty m’ Plan de me joramiante —
AREA \Ficacién del plon de segurida Plan de seguridod Informe de plon da |
tﬁ ADMINISTRATIVA ol taeay Aokl lmestariay (-1 deﬂfngmwhv a2 /
e 4 \ z r 7
Propuesty de plan de educocide Plan de eduacidn alimentariay
AREA rf _ — <§ﬁ, climentaria y nutricional /-’_" ‘ m’ netricional [ -
t | ACADEMICA ‘/J 5] ‘
/ m’ Shoboracién del baletin (2 perindo) \
tg AREA OE al cemponente snlud \
INVESTIGACTON

Apoyo \
mm_am e By A Varit cacién de o pv’opnu(’m de b]( productos de simento R5P |
primern infancio \-A;aya nl limianto cal plan ce aeletencia téerica ( uae odacusde :f

los AVNy sequniente nutricienol)
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'
L}
'
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1
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'
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6] competencia \ / [}
'
'
L}
1
1
L}
) '
' H Y
§ . DiaEstetons pfafiel Thome g '
Sasdra Nathaly Solananca Valderroma g '

1 Werielly Kotrerine Acasta Perez ]
| o FarmedOrtizverdieo: U1 1 '
' 1 by ‘Q ¥
it irishoaiztesDlstistos ervfarmasién i 0&_ ;
s e i ! »{9 o/ '
' 1]
' | Tnforme de plo de Acompafiemiert atoale ién del ] e 27 3 '
[} h lmwm:n:ut ‘_% L%nwm' i '>‘_ -_< m Ej el plonie jnterver >‘—‘ '
' | '
' L}
5 Tnforme de._plarde ot PP - i A '
' | mejoramiento de ma)emvma-\’o . 1 \ 3 hoerp: -J h
' L}
' Farme de plan de educcién ; P— p .
! ‘ g‘ulmommma‘m Evaluacin del plan de sdosacid kmentatiay \< ,\ m Ejecuién;dat plon de edorcin simentoniily wi tcionsl >Y ) :

'

' 1
B I ] M Tnforme de & jecucion da las octividodes | I‘ s [
' L}
' T : \ )
' / o = f i i "N Y
. | [/ [— B soticitdce instrument de recolceién = J !
' / 1
' [
' | Iﬂ Tnforme finol de CAP < ‘ d m Sustentacién de. clansura \< y
’ | ‘ \ A :

|
' 1
' fa = = — — — :

B et Ty

. OBJETIVO GENERAL :Implementar sociones que fartalezean e situacién alimentoric Y wfr ciona! de los ifios, nifics y modres gestontea pertenecientes ¢ los servicios HCB comunitaric y HCB foi adsentos ol ICBF ccnf"b
g 2emal Tiba, 42 las foses de tioy én, 2 jocucién y sk durdnta el segundo perindo académico 2021 .
[d

L ...

Fuente: Capture diagrama esquematico CAP
Marlelly Katherine Acosta Perez ACREDITACION INSTITUCIONAL
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AREA COMUNITARIA

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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METODOLOGIA

Instrumentos de

Tipo de estudio

recoleccidn de la Analisis de
informacidn resultados de

J\ variables e

indicadores

A

Poblacidon de

Selecciéon de

estudio y muestra variables e

indicadores
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RESULTADOS DE LAS VARIALES SOCIODEMOGRAFICAS

Hombre 38 39,6 163 58 135 49,1
SEXO Mujer 58 60,4 118 42 140 50,9
Total general 96 100 281 100 275 100
0-11 meses 13 4,6
1 afio 11 11,5 44 15,7 18 6,5
2 afios 21 21,9 73 26 79 28,7
EDAD 3 afios 28 29,2 78 27,8 84 305
4 afios 36 37,5 71 25,3 94 34,2
5 afos 2 0,7
Totalgeneral 96 100 281 100 275 100
No aplica 84 87,5 176 62,6 243 88,4
LACTANCIA g 2 2,1 36 128 2 07
EXCLUSIVA 10 104 69 246 30 109
Totalgeneral 96 100 281 100 275 100
1.Si 84 87,5 191 68,0 183 66,5
AGUA APTA 2. No 8 8,3 89 31,7 89 32,4
PARA EL 3. No sabe 4,2 1 0,4 3 1,1
CONSUMO Totalgeneral 96 100 281 100 275 100

0 1 04
1. En un cuarto usado solo para 73 76,0 237 84,3 265 96,4
cocinar
2. En un cuarto usado también 3 3,1 5 18 9 3,3
EN DONDE para dormir
PREPARAN LOS 3. En una sala comedor con 11 11,5 39 13,9
ALIMENTOS lavaplatos
LAS PERSONAS 4, En una sala comedor sin 5 5,2
DEL HOGAR lavaplatos
5. En un patio, corredor , 4 4,2
enramada, aire libre
Total general 96 100 281 100 275 100
1.Inodoro conectado al 82 85,4 215 76,5 144 52,4
alcantarillado
2.Inodoro conectado a pozo 13 13,5 11 3,9 116 42,2
SERVICIO séptico
SANITARIO DE 3. Inodoro sin conexion 8 28 3 11
LA VIVIENDA 4. Letrina 15 5,3 2 0,7
6. La vivienda no tiene servicio 1 32 11,4 10 3,6
sanitario
Total general 96 100 281 100 275 100
i Afiliado 84 87,5 267 95 243 88,4
AFILIACION AL\ afiliado 12 125 14 5 32 116
SGSSS

Total seneral

_——

96 100 281 100 275 100
ACREDITACION INSTITU'CION/AL
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RESULTADOS DE LOS INDICADORES ANTROPOMETRICOS

ASOCIACION BARRIO OPERADORFEY ASOCIACION BARRIO
KENEDY ALEGRIA DE COLOMBIA CAMILO TORRES
VARIABLE Primera Segunda Primera Segunda Primera Segunda
toma toma toma toma toma toma
N° % N° % N° % N° % N° % N %
Retrasoentalla 3 3,4 00 24 87 21 74 31 115 29 10,
5
Riesgo de baja 44 50,6 8 8,5 83 30,1 89 31,3 89 33,1 90 32,
Talla/edad talla 7
Talla adecuada 40 46,0 86 91,5 169 61,2 174 61,3 149 55,4 156 56,
para la edad 7
Total general 87 100 94 100 276 100 284 100 269 100 275 100
Desnutricion 3 1,1 4 1,4 3 1,1 4 1,5
global
No Aplica 1 1,1 5 5,3 29 10,5 43 15,1 15 5,6 14 51
Peso adecuado 76 87,4 89 94,7 205 743 215 75,7 200 74,3 194 70,
Peso/Edad para la edad 5
Riesgo de peso 10 11,5 39 14,1 22 7,7 51 19,0 45 16,
bajo para la 4
edad
Adecuado para 77 88,5 92 97,9 176 63,8 191 67,3 204 75,8 211 76,
la edad 7
Delgadez 0,0 0,0 1,4 1 0,4 0,00 1 0,4
Obesidad 0,0 0,0 1,4 0,0 1 0,37 0,0
Riesgo de 10 115 2 2,1 55 19,9 60 21,1 46 17,1 42 15,
Mc Sobrepeso 3
Riesgo para la 0,0 0,0 22 80 8 28 9 335 13 4,7
delgadez
Sobrepeso 0,0 15 5,4 24 8,5 9 3,35 8 2,9
Total general 87 100 94 100 276 100 284 100 269 100 275 100

_——
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RESULTADOS DE LOS INDICADORES ANTROPOMETRICOS

ASOCIACION BARRIO OPERADOR FE Y ALEGRIA  ASOCIACION BARRIO
KENEDY DE COLOMBIA CAMILO TORRES
VARIABLE Primera Segunda Primera Segunda Primera Segunda
toma toma toma toma toma toma
N° % N° % N° % N° % N° % N° %
No aplica 4 4,3 2 0,7 14 4,9 18 6,5
Desnutricién 1 0,4 1 0,4 1 0,4
Aguda
Moderada
Desnutricion 1 0,4
aguda severa
Obesidad 3 1,1 1 0,4
Peso adecuado 82 94,3 88 93,6 189 68,5 192 67,6 209 77,7 204 74,
Peso/Talla
para la talla 2
Riesgo de 21 7,6 4 1,4 11 4,1 7 2,5
desnutriciéon
aguda
Riesgo de 5 5,7 2 2,1 44 15,9 55 19,4 42 15,6 40 14,
Sobrepeso 5
Sobrepeso 0,0 15 5,4 18 6,3 6 2,2 5 1,8
lotal general 87 100 94 100 276 100 284 100 269 100 275 100
Bajo peso para 1 20
EG
Adecuado para 3 60
IMC/EG EG
Sobrepeso para 1 20
EG
Total general 5 100

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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PLA

: Promover hdbitos y estilos de vida!
isaludables en alimentacion y nutricidon en :
'nlnos y nifias menores de 5 afios, en las ;
Ifamlllas beneficiarias pertenecientes a Ios|
i servicios HCB comunitario y HCB FAMI !

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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PLAN DE INTERVENCIONES

POBLACION INDICADOR DE
TEMAS ESTRATEGIA OBIJETO CUMPLIMIENTO
-Taller de formacién: “Aula
virtual #Papainformate”
- Taller de formacion para
-Infografia “tus | madres  comunitarias vy
recomendaciones” padres de familia (videos
educativos)
-Gestidn ante la ) Ma(.jres.,
coordinacion de salud | - Infografia Comunitarias y
publica de los municipios . » p.a.dres d_e~
del Tarra y Tibt para la | ~ Oficio de gestidn familia de Nifos 100 = 62%
Malnutricién por exceso inclusién de los nifios en o o y nifias 124
el plan de intervenciones -Revision al seguimiento | beneficiarios de
municipal de I3 nutricional, realizado los servicios de
dimensién de mensualmente por las EAS HCB FAMI y HCB.
enfermedades cronicas | €©" NNOs 'y hihas —que
no transmisibles presentan, obesidad. riesgo
de desnutricion y
-Seguimiento mensual a desnutricion
los casos de obesidad,
riesgo de desnutricion vy Y i
desnutricion. ‘ &

ACREDITACION INSTITUCIONAL &




Malnutricion por déficit

Intervenciones de acuerdo
a las variables
sociodemograficas

PLAN DE INTERVENCIONES

TEMAS

-Taller de formacidén: “Aula
virtual #Papdinformate”

-Infografia “Tips para

mejorarme”

-Seguimiento mensual a
los casos de riesgo de
desnutricion y
desnutricion.

-Gestidon ante la
coordinacion de salud
publica de los

municipios del Tarra vy
Tibu para que los nifios y
ninas se tengan en
cuenta en acciones para
mejorar la calidad de
vida.

- Aprendiendo de las ETA

ESTRATEGIA

- Taller de formacién para

madres  comunitarias y
padres de familia

- Infografia

-Revisiéon al seguimiento

nutricional, realizado
mensualmente por las EAS
con nifos y nifas que
presentan, riesgo de
desnutricion y desnutricion

- Oficio de gestion

- Videos e infografias

POBLACION
OBJETO

Madres
Comunitarias y
padres de
familia de Nifios
y ninas
beneficiarios de
los servicios de

HCB FAMI 'y HCB.

INDICADOR DE

CUMPLIMIENTO

12

*100 =92%
13
56

*100 = 100%
56

_;
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MALNUTRICION POR EXCESO

CONSECUENCIA DEL CONSUMO
DEALIMENTOS PROCESADOS Y
ULTRAPROCESADOS EN NINOS

B, 4

A A "
VIRTUAL#PAPAINFORMATE

Q La obesidad se caracteriza por un
' =P aumento en los depositos de grasa
\\.)__ ¢ corporal, lo cual se refleja en wuna

ganancia de peso.

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante
Katherine Acosta

BIEN e
: FAMILIAR Fuente: Capture fotografico tomado por la
estudiante Natali Salamanca

Fuente: Capture fotografico tomado por la
estudiante Lucia Ortiz

Fuente Capture fotografico tomado por la estudiante
Estefania Pefafiel

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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MALNUTRICION POR DEFICIT

RAZONES POR LAS
CUALES UN NINO
NO-QUIERE COMER

- AulaVirtual#Papalinformate

AA ~ROR 2

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante
Lucia Ortiz

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante
Katherine Acosta

¢CUANTAS VECES
OFRECER ALIMENTOS ?

NINOS Y NINAS DE 2-5 ANOS

h o 4

Natali Salamaca

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante

BIENESTAR
FAMILIAR

Estefania Pefafiel

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante

“
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INFOGRAFIAS RECOMENDACIONES

NUTRICIONALES

* RECOMENDACIONES"

T B T
aa (oniune de
=L It it e
\
conmime de . ,",. : >
CHNEL magrat o anbeto

‘  bumantar ol
)
& e Vo ber 7 wos
ditminuys &t -
contume de ' '
alcwr :
T v ferma de
s e prEparaciones
- i deler
: slimenter

.- .
|Una purciée de man!

[ F 4

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante

Estefania Pefnafiel

OFICIO DE GESTION

| I0e3e2952E T | VR TANOUGR. | Mary ddulh
| |

.4 g :ce

frivg, 16 de noviemtre del 2021

Sehara

Dols{ RIvera GUseR

Coordinadora de salud padica dei munvciplo de Thd
Municipio de TR0

Acunto: Vincular a ios nlfios y nifas con malnutncibn por exceso en el plan de nlervend ones
municipal de la dmensén de enfermedades otricas ne fanamisbles.

Asenio saludo,

For media def presenie, ma permite relacionar kas nifios y nfas perienecienies & proceso
mesional de primera infancia de ia modaldad comunitaria en o sendcios de Hogares
< 1arios de L de 2 A de padres comunitarios de bienestar bame
Camilo Torres y Asociacdn de padres comunitanos de Dienestar barmo Kepe adscrios o
centro zonal Tiha del Insttuin Colombiane de Blenestar Famikar, 6 acuerds @ o expuesto
antericrmente e encuenga un fotal da 5 y 40 nifias y nifias respectivamente. con
maANUAcGn por X050 dRgnosicados nutfconaimente segan & rescluckn 2465 del 201E
donde se peesentan

Rel=zolén nifioc ¥ niftsc con di de parala A de padrec
de noanu ou-mlhrm del barrio Camilo Torres
Decumento | Apellidos | Nombre | Colulur | Culdador
Identided |
| 80727+ 14 | TapaAnas | Dannamabela
| I0a3ezs634 | Lanos Orega | Ashiy Salome | aisessaas0 |

|Toe3ezaTiE | gYewxConaca | DibnSvah | ansaaeess | |
|EDAZDCDFBEZE | Preda Bog | OGKIGKA GRGUolR |

4BAGDGOSE3ECE |

228ATE43G3T.

Rei=olén nifoc y nlfsc con dlagnostioc de riecgo de cobrepsco para is Acoolaoion
de padrec de hogares comunitarios dei barric Camlic Torrec

Dotumenty Apolides | Nombre | Colalar Cutador
Iduntidad
| 0aEzaIR | Rwera [Lus Santago | 3203200436 |

booco .. lGooWbOMS:. . | . .. 0 | ...t |
| Ioa3ezaze | Onega Ochoa | Slwgy Sola. | 3202166846

\ 4
BT
1083924353
1063923242

o
AFEEIE
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1083EGGE51

“HDBDOEFBEIS) |
EDAAFIINETI |

ECBZE20117
\oiEVEE

1092007050

1082014950
| 1083607854
=
1083926134
B E S
R
10935CA060
1064225084

| SAFDEEGFERADS |

DABEEFCD1CE51
AGD4TEGDD

“62'.'{1‘0:38:06“” ead |
Z5HEEGATLS!

srmsom

| TIFIBEFOIABAT
EADD5 6203
1062000057
03I
10G3EA011
1083924824

| Gaeia Cnz | Mia Saome

[Tores Sdwa | RchantEdada | J201166E4E

| GogeaRoa | Vaeria Sakome
Coma'ga |OvarEnngue | 3210457890 |
Tareona

| Bocema Gowa | dbamBemanding
Torws Roties | Neyowr Ak | 1116599068 |
| Lepez.Gamarra 'mmm«n HETES T Er-C)

Lam Mortere | Gopeedadasn

Cemma T re
Crgtancho

| Gtemy | Danna Midred
Weaddess Juan Diege 3125931581

| B Aas | “)30 .m, “ 3227189737 |

[ ViksmiBys | Kinbery Dajara

| VadRex Sainas | Alan Steven [ 310597 |
Rtz Sll9 | an Santago | tear00d |

Rz Avarado | GARReRA JOs,

[ Aoy Karinu Gruf Casie. |

OhvercsSam | Yoo ~anaa

| Giraido Gonnales | ok Manudd
BEEDIIEOINCAZ |

SuwerFomrn | Jdea bateoe 3215060813 |
| GooMxGaRR | Jhon Aeande | 1305636108 |

B laa [ VNaadodes | 115995436 |
| Oteas | OsoloaHigno | 3133263858 |
BORANG.

o

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Estefania Pefafiel
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SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

MES DE SEPTIEMBRE

-1.61

171

-1.33

-1.46

-2.98

-1.26

-1.11

-1.25

-1.35

Estado Peso Talla:
-1 Igual a "Desnutricion Aguda Mode

-1.

-1.

| ICBFCUEGen eralPorToma

0 Talla adecuada para la edad
0 Talla adecuada para la edad
0 Talla adecuada para la edad
0 Riesgo de bajatalla

0 Talla adecuada para |a edad

0 Riesgo de bajatalla

0 Talla adecuada para la edad
0 Talla adecuada para la edad
0 Talla adecuada para la edad

alla adecuada para la edad

tetraso entalla

“alla adecuada parala edad

Peso adecuado para la edad Riesgo de desnutricion aguda

Riesgo de peso bajo parala Riesgo de desnutricion aguda
edad

Riesgo de peso bajo parala Riesgo de desnutricidn aguda
edad

Riesgo de peso bajo parala Riesgo de desnutricion aguda
edad

Desnutricion global Desnutricion Aguda Moderada
Riesgo de peso bajo parala Riesgo de desnutricidn aguda
edad

Riesgo de peso bajo parala Riesgo de desnutricidn aguda
edad

Riesgo de peso bajo parala Riesgo de desnutricidn aguda
edad
Peso adecuado para la edad Riesgo de desnutricidn aguda

Desnutricion global Riesgo de desnutricidn aguda

Riesgo para la delgadez
Riesgo para la delgadez
Riesgo para la delgadez
Riesgo para la delgadez
Delgadez

Riesgo para la delgadez

Riesgo para la delgadez
Riesgo para la delgadez
Riesgo para la delgadez

Riesgo para la delgadez

Riesgo para la delgadez

Riesgo para la delgadez

29/09/2021 19:08:43 AFILIADO REGIMEM SUBSIDIADO

29/09/2021 18:54:48 AFILIADO REGIMEN SUBSIDIADO

29/09/2021 19:09:26 AFILIADO REGIMEM SUBSIDIADO

29/09/2021 19:06:12 AFILIADO REGIMEN SUBSIDIADO

0710972021 23:58:10 AFILIADC REGIMEMN SUBSIDIADC

0710912021 23:22:02 AFILIADO REGIMEM SUBSIDIADC

0710972021 23:30:32 AFILIADC REGIMEN SUBSIDIADO

06/09/2021 17:05:33 AFILIADO REGIMEMN SUBSIDIADC

07109/2021 23:24:07 AFILIADO REGIMEMN SUBSIDIADO

08/09/2021 0:01:40 AFILIADD REGIMEMN SUBSIDIADO

06/09/2021 17:14:54 AFILIADO REGIMEMN SUBSIDIADC

0710972021 23:10:33 AFILIADO REGIMEMN SUBSIDIADO

RIESGO DE DESNUTRICION | DESNUTRICION | OBESDAD | (&

4

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Estefania Peiiafiel
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SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
MES DE OCTUBRE

"HERRERA VLADIK YANNIK Hombre Colombia  18/10/2019 01/10/2021 08/10/2021 Tibu
|LEON AN ANDREY Hombre Colombia  30/06/2018 01/10/2021 0810/2021 Tibu

| SANABRIA DAILYN MILAGROS Mujer Colombia  09/10/2016 15/01/2021 05M0/2021 El Tarra
leLavuo HUGO NICOLAS Hombre Colombia  29/06/2017 15/01/2021 05/10/2021 El Tarra
VILLAMIZAR YENDER JOSUE Hombre Colombia  18/05/2018 15/01/2021 05/10/2021 El Tarra
|FLOREZ MAY JULIANNY Mujer Colombia  01/04/2018 15/01/2021 05110/2021 El Tarra
|AMAYA PAULA JIMENA Mujer Colombia  24/04/2018 1510112021 051012021 El Tarra
|QUINTERO KEVIN YOSUETH Hombre Colombia  03/07/2018 15/01/2021 05/10/2021 El Tarra
|GUERRERD BAIOLETT SOFIA Mujer Colombia  24/11/2018 15/01/2021 05/10/2021 El Tarra
NUREZ YOEL DAVID Hombre Colombia  05/01/2019 15101/2021 0510/2021 El Tarra
|LoPEZ ETHAN ALESSANDRO Hombre Colombia  26/01/2020 15/01/2021 05/10/2021 El Tarra
|piaz JONATLY MARINELLY Mujer Venezuela  27/11/2018 15/01/2021 05/10/2021 El Tarra
|MARTINEZ LUCIANA Mujer Colombia  21/06/2018 1510112021 051012021 El Tarra
I ICBFCUEGeneralPorToma | RIESGO DE DESNUTRICION | DESNUTRICION | OBESIDAD | (@ . v

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Estefania Peiiafiel
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ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

‘Enfermedades transmitidas por alimentos ‘

ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS
T POR ALIMENT@S

PRESENTADO POR:
e Estefania Pefiafiel
Lucia Ortiz
Recomendaciones durante ln preparacion de allmentoy Nathaly Salamanca

ler preparokdn ele alimenton

x Mindml zaai los peligron de contaminaeion durant Katherine ACOSta

. tatiens organoeLces: ¢ Sodus tow gy Wrtns e
1 A i e e i v o Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Katherine

e
: o8 o — Acosta

Fuente: Capture fotografico tomado
por la estudiante Estefania Pefiafiel »
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MANOS SIEMPRE
LIMPIAS

HABITO FUNDAMERTAL EN LA SEGURIDAD ALIMENTARM

MICROORGANISMOS

f Na hablar, toser, o estomudar
b e QUE PRODUCEN LAS
oot SRR mo )
A\
S e N PRESENTADO POR:
: . ol s ychyetos W"?L{;? Estefania Pefafiel
. Nathaly Salamanca
s T Ja 8 m“"’”'dh””d'w@ Kathe¥’ineAcosta
ot it T
3o miove s o R o Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante

y/o posizas Estefania Pefiafiel

Uriforme Simpio, zapstos cemados y
exclusivos del irabao
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OFICIO DE GESTION RESPECTO A LO EVIDENCJADO EN LA

CARACTERIZACION DE LA POBLACION
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Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Estefania Penafiel
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7.06 PV |0 %38/

DES* AulaVirtusl_P.

Kothe Lo » -

o

ominicar por Les deseo un

resto ge dia

nicio | YIVE SANO

wontrremos

Fuente: Capture fotografico
tomado por la estudiante
Estefania Pefafiel

7:07 PM| 0.4kB/s £1 15

DES™ AulaVirtual _P..

Kathe, Lucin, Notall, +57 300 ;

<=

-

Aula Virtual #Papainformate

Queridas madres comunitarias v padre

de familias, espero se encuentren

muy bien, mi nombre es NATHALY

SALAMANCA, el dia de hoy quiero

compartiries un video con una t

muy importante la cual es: (Cudnta

veces ofrecer alimentos a nuestros hijos?,

el video tiene como objeto contribulr

positivamente al estado nutricional de

los nifios y nifias beneficiario lo
rvicios de HCB FAMI y HCB comunitario

del ICBF Centro Zonal Tibu.

Cualquier duda e Inquietud respecto a
la temdtica no dude en preguntar ya que
serd un placer ayudar, Mucha gracias por

atencion y espero tengan un bendecido
y hermoso dia

»
| Aula virtual _#PAPAInformat

Fuente: Capture fotografico
tomado por la estudiante
Estefania Pefafiel

EJECUCION MALNUTRICION POR DEFICIT

T 07 PM | 08B &

DES® AulaVirtusl_P.

«a [

Aulg Virtus) 8Papsinformsts

jefidas madees
amilia, espe
\, i nomibre
% hoy ¢
0N una
algunos snack
implementar ¢
hijes benelic s delo
COmias

do atents & cualgueer duds e
10 @ b terndtica. Mucha
SU Alencion y espero tengan
ido y hermoso dia

A través de este link o pueden vig

Del mismo modo les anaxo un link de
cia para que sea firmado por
ustades madres Comunitarias y por 106
de familia, es &
sfiejada su partici

Microsolt Forms

Fuente: Capture fotografico
tomado por la estudiante
Estefania Pefiafiel

TO7PM |G INBe &

s & AulaVi .
- DES Auavnu'avlfif. -

Virtual #Papalnformate

uda e inguietud
a tematice 1 gQrag po

1Y Espero 1e N un NeNmosoc

Fuente: Capture fotografico
tomado por la estudiante
Estefania Pefafiel
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das ma
de familias

un import
yaltura y
pro

e

Fuente: Capture fotografico
tomado por la estudiante
Estefania Pefafiel

EJECUCION MALNUTRICION POR EXCESO

SP@® AulaVirtual_Papalnfor t

Aula Virtual #Papai
Queridas madr
esperamos se en

béen, mi nombre es Katt
dia

Fuente: Capture fotografico
tomado por la estudiante
Estefania Pefafiel
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Kathe, | i of

Auta Virtusl ¥Papalnformate

wias medres ias y padres
de Tamilia, speramos uentre
Déen, M Nor i efo P
€l dia de ho i
video con ung natica muy importante
acefca de ales de hambre y
sacledad en los nibos menores de 2 aflon

€ servicios de Hl
omunitaro del ICBF

Zonapl Tib

Guedo & a cualguier duda e
nquictud respecto o le tematica, Muchi
SU StenciOn y espero tengan

o dia

sctivided

Microsoft Formas

Fuente: Capture fotografico
tomado por la estudiante
Estefania Pefiafiel
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Kathe, L Natafi, «87

-

Aule Virtua! 2Papainformate
Quendas mads omunitanas y padres
de familias, espero se encuertran muy

bien. ol dia de hoy quierc partitles un

video ¢

an rvic C
FAMI y HCB comunitario del ICBF Cenitro

alquier duda e
yatica no

un place

mila. SU parucpacion en
d se vera reflejada en

Fuente: Capture fotogréfico
tomado por la estudiante
Estefania Pefafiel
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7:36 PM | 0.00B/ 22 1
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Muy buenos dias para 1odos

de contra

teno

Que tengaun un |

Fuente: Capture fotografico
tomado por la estudiante
Estefania Pefafiel

ol #Cobortural. 4G, 7:36p.m. @38%

6 @ ASOC.KENNEDY

Muy buenos diss para fodos

Quandas madres comunitarias, esper se
encuentren muy bien, el dia da hoy
qQuiero compartiles un video obra los
microorganismos que producen las ETAs
y dos infogratias resuman, muy
nteresantes acerca de la importancia del
favado de manos, cuando se debe hacer
y como se debe hacer, y |3 otra infoaralia
nos esteblece ka5 practicas higenicas de
los manipuladores de alimantos,

También es importante que compartan
2513 informacion con los padres de
familia que se encuantren en cada
unidad de servicio.

Espero que €l video y las infografias sean
g agrado, cualquier duda me puaden
Comunicar por aca

Qua tangan un hermeso dia.
@ MANDILMIRE @)
LIMPIAS =

L ey
Fuente: Capture fotografico

tomado por la estudiante
Lucia Ortiz

allnr

Camilo torres 2021 A

s
Muy buencs dias para todos

128 madres comunit

4

También es importante que ¢
estdinf
familia q

O semvicio

comunicar por

Que tengan un hermoso dia
MANOS SIEMPRE
LIMPIAS

=3

Fuente: Capture fotografico
tomado por la estudiante
Katherine Acosta
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PAGINA FACEBOOK

& < C A facebook.com/vivesanocambiatuvida/?ref=pages_you_manage

a v« »0
9 QU Busca en Facebook @ C:? @ @ slucia Fernanda m ﬂ 2 '. I

2 VIVE SANO
@vivesanocambiatuvida - Medicina y salud
Inicio  Opiniones  Fotos  Videos  Vermas v b Te gusta © Enviar mensaje Q -
Preguntar a VIVE SANO & Crear publicacion
“¢Hay aiguien disponible para [Z}
<
chatear?” © Preguntar la# Fotofvideo ° Registrar visita " Etiquetar a amigos

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Lucia Ortiz
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PAGINA WEB

Senales de hambre y Roalicemos actividad Pequenos camblos an
saclednd fisica In nlimentacion

Nuostros servicios

Razones parn que un Evitando las ETA

nidA nA fAama

Mis manos siempre Practicas higianicas Recomendaclones

limplng Nutricionnles u

Nuestro compromiso

Cuantas veces ofrecer Consecuencias de SNACKS SALUDABLES
alimentos al nsho almentos procesados

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Estefania Peiafiel ACREDITACION INSTITUCIONAL
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PLAN DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICION

\

b

X5
L__.

Verificar el cumplimiento de las
obligaciones contractuales en los servicios
de HCB COMUNITARIO y HCB FAMI,
proponiendo acciones correctivas por

medio de estrategias educativas en
relacion a los ejes de la politica nacional de
seguridad alimentaria y nutricional

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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VERIFICACION DE OBLIGACIONES CONTRACTUALES

ACTIVIDAD ENTREGABLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE
0O PRODUCTO
SI NO NO Sl NO NO ‘St NO NO
1.1 Compras Locales
Realizar actividades de capacitacién ylo  Acta de X X X
asistendia técnica convocadas por ios  capacitacion yio iz  Pre da en Siti
FRVMBSE Nc. AN Y00 Zonal. v 2.1.1 Implementacion del cicio demends  *Acta de enfrega X X X
aarmlicadn y documentos que fo soportan acorde a  del  ciclo  de
la minuta patrén vigente en las UDS. menus v
capaciacion, documentos: que
elc. lo sopotsn a
cada una de |as
UDS, deacuerdo
a & modalidad
de atencion
*Acta de
COMITE
1.2 Huertas Caseras TECNICO
Rl 2 ' OPERATIVO -
Promocionar |8  implementackin de Actas de X X X CT0.
huertas caseras en las UDS, capacitacion, 2.1.2 Pamicipacion en |ormadas de “Acta de X x X
egpecialmente en aquellas que cuenten  kstado de socializackdn, capacilacidn y asistencia  capacilacion yio
con infraestructura. asistencia, para |a implementscion de oclos de  asistancia
evidencias mmmdeal:glznuapmmam uc.n;mu
fotografica convocados par ‘Certificacion o
~ concepto de
aprobackin  del
CcZ
2.13. Participacién en |omadas de ‘“Acta g X X X
sociallzackdn, capacilacidn y asistencia  capacilacion yio
técnica en estandarizacion de porciones asistancia
segln minuta patrdn vigente convocades t&cnica.
j por &l CZ. *Certificacion o
Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Katherine Acosta s
cz
2.1.4 Publicat minuta patrén y cclos de “Evidencias X x X

menas en el drea de consumo o atencldn  fotograficas de ia
para conocimiento de los beneficiarios, publicacién  en

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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PLAN DE
MEJORAMIENTO

| Brlndar asistencia técnica a través de estrategia IEC de acuerdo :
'a los resultados del PSAN aplicado en las Entidades
' Administradoras de Servicios HCB FAMI HCB COMUNITARIO, |
; pertenecientes a Operador fe y alegria de Colombia, HCB barrio |
; Camilo Torres y HCB barrio Kennedy. :

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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ACTIVIDADES PROPUESTAS Y EJECUTADAS

» Rotafolio

“huertas

caseras”. . ] . ] .
sVideo  “axpariericia Asistencia técnica mi campo hermoso
Disponibilidad exitosa”. - Diana
de los 1.2 Huertas Caseras | Diapositivas evidencia Estefania
alimentos fotografica. Pefiafie| Ibarra Madres comunitarias Madres Porcentaje
eEn vivo, “sembrando qgue recibieron la comunitarias (%)
mi huerta”. informacion convocadas
2.1 En Racion Preparada en Sitio (RP) y Refrigerios -Diana
Estefania 24 56 43%

Penafiel Ibarra

- Lucia Asistencia técnica estandarizacion de
2.1.3. Participacién en e Tabla dé Fernanda Ortiz pﬂrn:lﬁrl servida
J.:z:;:‘i::ci n ge estandarizacion de Verdugo
capacitacién’ p9rcnones. Mad - Mad
Accesoalos gistencia técnica en | VS o - Marlelly acres l:?n:lun ras 2 -'EE- Porcentaje
alimentos  octandarizacion do estapdarizagién de Katherine qu.E reuhml.'?n la comunitarias (%)
porciones segln minuta POIGN B8rvida: Acosta Perez informacion convocadas
patrén vigente  * Infogrgﬂa . de
convocados por el CZ. retroalimentacion. 15 5 27%
- Sandra
Nathaly
Salamanca
Valderrama

Fuente: Informe de la propuesta de plan de mejoramiento

_——
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HUERTAS CASERAS

ROTAFOLIO HUERTAS CASERAS

- Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Estefania
e Pefafiel
5. Mantener distancia entre cada semilia ﬂﬁ 10
s ALIMENTOS
4E QUE PUEDES VIDEO DE EXPERIENCIAS EXITOSAS
%3 CULTIVAREN
4} ENVASES
ds PLASTICOS

ACREDITACION INSTITUCIONAL & :
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HUERTAS CASERAS

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante
Katherine Acosta Pérez

Fuente: Capture fotografico tomado por la docente
supervisora Edith Gisela Rodriguez

ACBEDITACION INSTITUCIONAL ‘\




EN RACION PREPARADA EN SITIO (RP) Y REFRIGERIOS

/ < /
(e/cc) |
Leche entera 175 ¢cc 2 poctllcs tinteros
Lécteos pasteurizada GRUPO DE ALIMENTO CANTIDAD UNIDAD CASERA
! ALIMENTO SERVIDA SERVIDA
Huevo 50¢q 1 unidad (6Rr/CC)
Coras o Koave'o Queso 20g 1 tajada delgada VERDURA 759 1 cucharon de metal
Queso Carnes CEREALES 359 3 (1/2) cucharas soperas
magras 12g Media trozo pequefio TUBERCULOS O
759 RaicEs 0 4 cucharas soperas o un
Fruta 1 cucharon de metal PLATANO 389 trozo pequer
30g CARNES Carne roja magra 27 g 1 trozo pequefio
Cereal/Acompafiante : 3 cucharas soperas Pollo o pescado 37q 1 trozo mediano
‘;:::ld: LEGUMINOSA 354 3 (1/2) cucharas soperas
i GRASA Aceite de girasol o
55 1 cuchara postre 5
@ L R, = SRR @ e, @ ar, maiz o soya 6cc Cuchara para café
5 "3 / FRUTA 759 1 cucharon de metal “ﬂ iy
§ ,Qf 7, 5 p/ 1y HoX
. .' :'/
REFIGERTO DE LA TARDE N
GRUPO DE ALIMENTO CANTIDAD UNIDAD CASERA
ALIMENTO SERVIDA (6R/CC) SERVIDA
Leche entera 128 cc 1 (1/2) pocillo
pasteurizada tintero
Yogurt o Kumis 128 cc 1 (1/2) pocillo
LACTEOS tintero
Queso 30g 3 cucharas soperas
Manzana 75¢g 1 cucharon de metal
Cereal en hojuelas 30g 3 cucharas soperas
m
U

'/Oj

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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ESTANDARIZACION DE PORCION SERVIDA
REFRIGERIQ REFORZADO REFRIGERIO DE LA TARDE

-+ Preparacibny _~)-
’“.?‘Btandarizacién “4)

MINU ) DEL 3

&

REFIGERIO DE LA TARDE ¢

! \&/ / e
Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante
Katherine Acosta Pérez Katherine Acosta Pérez

ALMUERZO

. / 'I” m
Fuente: Capture fotografico tomado por Ia ) .
ACREDITACION INSTITUCIONAL

. estudiante Katherine Acosta Pérez

o




INFOGRAFIA DE RETROALIMENTACION

Identificar minuta patrén

$0 estoblece de acuerdo a las
necesidades del serviclo.

una adecuada

estandarizacién de

recetas
N y
D o
- a3 Ment normal  Dietas Teropeuticas

o0 - — Z Dietan con modificacion
S an conslstencia,
macronutrientes,
micronutriontes y
oondicionas especialos
Definir gramajes y centimetros
cubicos o mililitros

Alistar equipos y
utensilios de medicién

Ulllimdm an ol prucuomlomo lwvlcucwn
\on,

Evaluar métodos de coccion
Coceldn hameda, Coe:.mn saco y Friturg

las cinco claves de la Inocuidad
r (4 Q ». - ‘)

§ @ 5&%
\

Fuente: Capture fotografico tomado por Ila
estudiante Estefania Pefiafiel

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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UNHEALTHY  HEALTHY

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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METODOLOGIA PLAN EDUCATIVO

PASO 1 PASO 3
Revisiony
aporbacion del
material educativo

Selecciéon de
los temas

PASO 2 PASO 4
Planeacion de Ejecucion del
las estrategias material educativo

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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PLAN EDUCATIVO

POBLACION INDICADOR DE

SUBTEMAS S TRATEGIA OBJETO | CUMPLIMIENTO

- Resolucién 2674 del
2013, capitulo lll: Personal

i ulador de ali - Capacitaciéon sobre las 27 Asistentes o
Capacitacién manipulador de alimentos buenas practicas de 56 Total convocados
u“ manufactura.
Buenas Mad
- Infografia “Apoyando a adres 48%

practicas de - Resolucion 2674 del Comunitarias
2013, capitulo  IV/VI:
Saneamiento y Requisitos

higiénicos de fabricacidn.

la salud”
- Video educativo “Por el
bienestar de todos”

manufactura”

—

—

=y

ACF}EDITACION INSTITUCIONAL 6
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Buenas practicas de manufactura

1 ’ Capacitacion

PRACTICAS HIGIENICAS Y MEDIDAS DE PROTECCION

Drtrc bmprena e s correds
hgeere sorsona S acoewnon Quutes oo ser
Veimosts sdetisdy Mabioa
- -

d d

Tl manpunoss o
POOIN 3 & e Lso de tapaocas

4 S S TR O uien brrgay, cnim ¥
U v rta 2l

Fuente: Capture fotografico tomado por
la estudiante Lucia Ortiz

_;

Infografia
20 e

“Apoyando la salud”

INFOGRAFIA “APOYANDO A LA SALUD”

30

Debe incluir los siguientes programas:

Fuente: Capture fotografico tomado por
la estudiante Lucia Ortiz

Video educativo “ Por
el bienestar de todos”

G LIMPIEZA Y DESINFECCION
e DESECHOS SOLIDOS

@ CONTROL DE PLAGAS
GNMINISTRO DE AGUA POTABLE

Con objetivos definidos y con procedimientos
necesarios para disminuir riesgos de
contaminacio

} i 4 >

Fuente: Capture fotografico tomado por
la estudiante Lucia Ortiz

ACREDITACION INSTITUCIONAL '\




Capacitacion
“Habitos y estilos

de vida saludable”

PLAN EDUCATIVO

SUBTEMAS

-Consumo de visceras

-Reduccién del consumo de
“productos de paquete”,
comidas rapidas, gaseosas y
bebidas azucaradas

-Reduccion el consumo de

sal y alimentos como
carnes embutidas,

enlatados y productos de
paquete altos en sodio.

-Puntos clave para Ia
implementacién de habitos
y estilos de vida saludable.

-Actividad fisica en Ila
primera infancia.

-Cinco al dia

ESTRATEGIA

Capacitacion: sobre las guias
basadas en alimentos.

Video: “a consumir visceras ”

Infografia :
“mantener un peso saludable
y una presion arterial
adecuada”

Infografia: puntos clave para

la implementacion de habitos
y estilos de vida saludable.

Video educativo:
Actividad fisica en la primera
infancia.

Juego : “El tren divertido”

Cartilla: “Aprendiendo a vivir
sano”

POBLACION
OBJETO

Madres
Comunitarias y
padres de familia de
Nifios y nifas
beneficiarios de los
servicios de HCB
FAMI y HCB.

—

INDICADOR DE
CUMPLIMIENTO

19 Asistentes
*100

56 Total convocados

34%

%
i
?\
il
=7
A
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Habitos y estilos de vida saludable

Capacitacion Infografia “mantener un peso saludable y una presion

3 arterial adecuada”
PRESENTACION

D H @8 A
[avmam s = r———— - LA
© == PARA MANTENER UN
PESO SALUDABLE Y UNA , ®o
PRESION ARTERIAL I © N
ADECUADA.
TENGA EN CUENTA LO SIGUIENTE... o 0
HERmR I, ®0
=N ST NG o
©o©
o -

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante
Lucia Ortiz

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Lucia Ortiz

Infografia ”puntos clave para la implementacion de habitos

Video “A comer visceras”

y estilos de vida saludable”

2 A’
MIOORASIA; PUNTOR CLAVE PAEA LA

MPLIMINTADON DE MABTOS ¥ ESTRLOS ‘ —==
O WIDA SALLTABLE

VIDEC EDUCATIVO: “A CONSUMIR  VISCERAS™

CONSEJO SALUDABLE

Consuma wiscerss una vez 2 la
SEMana, an reempiazo ce a
carme gel dia

) & = ©
Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante
Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Lucia Lucia Ortiz
Ortiz

_ ACREDITACION INSTITUCIONAL '\




Habitos y estilos de vida saludable

Video “Actividad fisica
en la primera infancia’

)

LWL L

)

Juego “El tren divertido’

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante "'Xiﬁ-‘;‘_
Lucia Ortiz . i U%\; EL TREN
Cartilla DIVERTIDO

“ Aprendidnedo a vivir sano’ 5%, o -

e

"
-

)

]
o
@
)
o
L
@
@

060660

CARTILLA: APRENDIENDO A VIVIR SANO™

APRENDIENDO A
VIVIR SANC
S O Hiwes y Viiras
w2

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Lucia
Ortiz

Keng, /
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METODOLOGIA

Se elaboro el material Se elaboro un informe con

educativo para cada actividad los resultados obtenidos en

correspondiente. las actividades.
Se establecieron las Se ejecutaron las Se reviso y se aporbo el
actividades segun actividades propuestas. informe de apoyo
necesidad del escenario. administrativo.

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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EJECUCION DE ACTIVIDADES DE APOYO ADMINISTRATIVO

POBLACION OBIJETO INDICADOR
i ) Beneficiarios vinculados a los servicios 9 (EAS asistentes a la socializacion) -
ELABORACION DEL BOLETIN SISTEMA DE de primera infancia para el primer y : ——
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL. segundo periodo del 2021 11 (total de EAS adscrlta{sagl(;CBF zonal Tib1)
= (]
VERIFICACION DE ATENCIONES PRIORIZADAS Entidades Administradoras de Servicios 5 (Atenciones priorizadas elegidas) 100
A PARTIR DE LA BASE DE DATOS DE adscritas al ICBF centro zonal Tibu. 9(total de atenciones)
INFORMACION DEL SISTEMA CUENTAME. =56 %

3
9
V.
b g
y
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APOYO AL CUMPLIMENTO DEL PLAN DE ASISTENCIA TECNICA.

'Boletin€

En el marco det retorno gradual y progreshvo a los
serdoos de on Inicial bajo das de
atencién remoto y aterranca, se definié &
rexcthacén de @ toma  de  meddas
antropométricas 2 todes los nidhas y nifias Lsuaro
de los servicios en tres periodos cuatrimestrales,
won of fin de continuar of procesa de vgilanda y
seguimiento nutricional establecido en @ marco do
Ia Ruta integral de atenciones. En ese sentido, este
bofetin presenta los resultados comparativos entre
2 toma ded de medidas antropométricas entre
primer y segundo periodo, definido hasta el 31 de
Ipasto de 2021

Grafica N" I e de régistro de

de los beneficiorios de modalidades de atencian

de Frimera Infoncia MCBF del Centro Zoral TibU, Norte de Santander, reportodos ol ssteme de informocidn
Cuéntame, segun Regional paro ef segundo periodo del 2021

‘ s no 10%
o 0%
1
s -
01%
Tars MR Tas

B Prirey msiatc MSapads pessc

Fuente: Reparte de Metas Socioles y Financieros con corte ol 31 de 0gosto. Sistemo de informacidn Cuéntome
85 Bases de datos con corte ol 31 ogosto 2021

£n ol segundo periodo de B vigencla 2021, ics
bereficiarios winculidos a s cferentes
modaidades do primesa infancia contaron con wna

ick a que a3 un
total de 4220 registros de peso y talls de nifios,
nifias y mujeres gestantes, de modo que para el
muniipio de TihG se evidencid un 102% ce
beneficlancs vintufadas para o primer y segundo
periodo a los senvicios de atencdn a 3 primera
Infancia, i igual gue, el municipo del Tarra parg of
primer periodo se registraron un total de 101% y
para el segundo periodo un S02% . El porcentaje de

registio alcanzade en este periodo supera 1a
cobertura repartada en of primer custrimestre de
la vigenca 2021, o cual pudo estar relacionado con
los tiempos de contratadon, las drodares
con bo de
SI0XAC, entre OIS A5pectos Operativos tenienda
en cuents que 1a etapa de alistamiento incluyd la
fae de 2@ selectivo y d

BN medicas de
bsaseguridad en los modelos de atencion definicas.

Fuente: Capture fotografico tomado por la
estudiante Nathaly Salamanca

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
!_ﬁu/*-u\-r’ AR cmu’{»l *
i

INFORME DE VERIFICACION Y ANALISIS DE LAS ATENCIONES PRIORIZADAS EN EL

ICBF CENTRO ZONAL TIBU

PRESENTADO POR:

DIANA ESTEFANIA PENAFIEL IBARRA
LUCIA FERNANDA ORTIZ VERDUGO
MARLELLY KATHERINE ACOSTA PEREZ
SANDRA NATHALY SALAMANCA VALDERRAMA
Nutricionistas dietistas en formaciin

PRESENTADO A:
EDITH GISELA RODRIGUEZ ACUNA
Nutricionista dietista
Docente supervisora

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
TIBU - NORTE DE SANTANDER
2021-2

Fuente: Capture fotografico tomado por la
estudiante Nathaly Salamanca
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EJECUCION DE ACTIVIDADES DE APOYO ADMINISTRATIVO

SUBTEMAS

POBLACION
OBIJETO

INDICADOR

VERIFICACION DE LAS PROPUESTAS DE
LOS PRODUCTOS DE ALIMENTOS DE
RPP

APOYO AL CUMPLIMENTO DEL PLAN
DE ASISTENCIA TECNICA.

Verificacién de las propuestas de los
productos de alimentos de RPP mes de
octubre .

Verificacion de las propuestas de los
productos de alimentos de RPP mes de
noviembre.

Apoyo en la capacitacion de las
siguientes tematicas:

1. Asistencia técnica de seguimiento,
supervision y control de los Alimentos
de alto valor nutricional (AAVN).

2. Asistencia técnica de toma de
medidas antropométricas y signos y
sintomas de desnutricidn infantil.

Entidades
Administradoras de
Servicios adscritas al ICBF
centro zonal Tlbu.

Entidades
Administradoras de
Servicios adscritas al ICBF
centro zonal Tlbu.

_——

9(Programadas) 100 = 22 %

4 ( revisadas )

6(Programadas) x 100 = 100 %

6 (revisadas )

7 (Assistentes) _ .
11(Personas convocadas) x 100 = 63%
8(Assistentes) 100 = 72 %

11 (Personas convocadas)

-~
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APOYO AL CUMPLIMENTO DEL PLAN DE ASISTENCIA TECNICA.

Ejecucidn de asistencia técnica de seguimiento, supervisién y control de los AAVN “Bienestarina”

e
o Formato control de inventario O
@ SEGUIMIENTO,SUPERVISION Y CONTROL ’ ) o
7 » o) Compartir inwitacion FOMAGEAOM ¥ 10 W NCION o
DE LOS AAVN “BIENESTARIANA o ORI EH T RAS 083
AMILIAR
::kmgk i:’:;r‘:::;’fu:(‘;sl'::::& MOMONE OEL PUNTOOF ENITNEOA OO DXL PO /
LUC:A‘:EIN»‘OAO?“ZVEMD MCIMEIE NESPONSADLE DL PUNTO OMONE S ONATLE O EIOENCIAR CL FONMATO
SARORA RATHALY SALAMANCA VR CERRAMA ukmente en ¢sta (5 engier 8 5808 NEGIONM. ‘ : CENTID 20MAL LR . N
o 3 TN T AAUN TWiariestminn BALE Vsl Thhmeiestwiiven FARS Frus i) °
s el
Nutricionistos Dietistes en formocion ™ s LR ST )
ICBF Centro Zonol Tidd VATV TITRTTONT M. Vet M Valeo
DIANA ESTEFANIA PEQAKE DL PRBECM IR AV o o Vb . Mes Valos . Mes - Valo WU
- . s Vb Mo Vaket -~
e — N T . L W - IUTENCIA e
# EDITH ELA RODA €2 sl a PRAENYA
W% d I T e | e | o
PR LU FERNANDA ORI 5o ‘ i | % L2 o o £ m )
W

ot do BT — e |
pritea e Uniidades) | Unatiior my‘"' Jml#'(:um:- ::‘vzﬂ |=‘mw“
\ I [l
ol i ek | o | skt
13110 21 [ f | i) 1h
B0 3] NOAPLIGA u ™ 1
4 A |
\
ENTRADA DE AAVN
‘ SALIDA DE AAVN |
PR
S — ————————————————————————

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Nathaly Salamanca . ﬁ
ACBEDITACION INST'ITU’CI'ONAL *

_—— ;




APOYO AL CUMPLIMENTO DEL PLAN DE ASISTENCIA TECNICA

Ejecucidn de Asistencia técnica de toma de medidas antropométricas y signos y sintomas de desnutricién infantil.

3;: | :
Aahm

\‘
, Desnutricién infantil Q

e b v vl i sl b (anspgaibiel sdbandate 3 mAnbond o g
Pt s wan s b v s sty s vamhins gon o bt
P Y T oy VA
s,

FORMULAY TERAPEUTICAS
PAGA EL TRATAMIENTO OE
PESNUTRICIEN ACUOR
WODERADA ¥ SEVERA

Cirta miarica  Cnla métres

TracemIonte on ot peger & ton wien 3 rhlar o & 5 Y parmt con

N = ) Eormas de desnutricién el G
e . Dalincs de e '
akey ’ slretrs Cirtamétnes  Onta métrice Q‘ Criterion para ¢l mareje amb-ulnonn
L L ) R dasiriies
& b am e demn b .
. e soaen
‘e » tr o ? .-.-. TS
; < e i e o0 e e
[Syparsriion
- e vy e
] ~ Doomdrkion P R
= . PRV Gy ———,
" > shdmgerds 34
! o & e
i <. v ROTu0 o0 IR v s e ol yuntgs 7
.- — — Wb abnnh [ LA, o vty sl b v s
W 3 S

tasrak e w Baes e wsee o mbete e v
W e, [rds bt wmmnniinminn .
Fadan, ke p reamm 3 drmin deideadba

SENALES DE ALERTA PARA DETECTAR A
TIEMPD LA DESNUTRICION INEANTIL

DESCRIPCION PARA LA TOMA DE LONGITUD PARA MENORES DE 2
ANOS DE EDAD

Edrmuis Terapéutics Lists _
pars Comsumbr £TLC =

Safales (dcas 50

Cotu s o8 ehamOmeten s W Doshodln Lovreets, hoyimtal en uns sepefce plana y heme
Pach avEar QuE B N0 S0 CAEE (000 Biemp o, saee &) Suela PUO O Mess estabiv|
-

Cutrir of nfambmeteo com uns 1ol Selgads © Dape st por Niglens ¢ pats ls comod dee
del ndda

Wer fiar e o nifoda), enlé wit papaton ¢ e an be sabess oo tngs olpeses o sltaren & v. \\
-

medide

Acosie el nlfe Boce arribs sobew el cuerpe del Inlantdmeno con u cabe s apoyads en e
pataforms lha, colecande s meno lesulerds en 1s parte olte de @ sxouide ton of s de
o woporte & s cabeta y » mano S reche o o MU, secostansiolt Msveme e

006000

Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Nathaly Salamanca
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AREA INVESTIGATIVA
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FACTORES QUE INFLUYEN EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS Y
NINAS PERTENECIENTES A LA MODALIDAD COMUNITARIA DE LAS
COMUNIDADES INDIGENA BARI ADSCRITAS AL CENTRO ZONAL TIBU.

OBIJETIVO

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

IMPACTO ESPERADO

METODOLOGIA

RESULTADOS

AC?EDlTACION INSTITUCIONAL

ot jEL




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se plantea la siguiente \
pregunta de investigacion ﬂ’

é¢Cuales son los factores
sociodemogrificos, de
atencion integral de salud y el
estado nutricional de los nifios
y hiflas pertenecientes a la
comunidad étnica Bari?

ACREDITACION INSTITUCIONAL
Tre .';‘, ieZive!

“
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IMPACTO ESPERADO

X A

A nivel social, el conocimiento del Evidenciar el estado nutricional

estado nutricional desde el punto Se busca resaltar al Instituto de los nifios y nifas de la
de vista sociodemogréfico, Colombiano de Bienestar poblacién indigena Bari y como
econémico y de salud permitira Familiar, por el valor y la este se ve influenciado por
disefiar un plan de intervenciones utilidad de las herramientas: diferentes determinantes, por
orientado a la articulacién con el Ficha de caracterizacién de la consiguiente, se busca contar
Sistema Nacional de Bienestar poblacién y base de datos con informacién relacionada
Familiar. sistema Cuéntame. con factores sociodemograficos

y del perfil de salud.

ACF}EDITACION INSTITUCIONAL
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METODOLOGIA

4.Recoleccién de la 5|, Analisis de la
1. Disefio Metodologia 2. Poblacién 3. Muestra informacion informacion

MIES 7 IS SIS 6 168 nifios y nifias -Ficha de Caracterizacion -Técnicas estadisticas

5 afos pertenecientes a la _Sistema de informacion
comunidad indigena Bari Cuéntame

adscritos a los servicios
de HCB en las Entidades

Administradoras de
Servicio del ICBF centro
zonal Tibu.

ACF}EDITACION INSTITUCIONAL &
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RESULTADOS

H - 4 BASE DE DATOS INVESTIGACION ZONAL TIBU - Excel T B -
ARCHIVO jalyite]e] INSERTAR DISENO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA Iniciar sesion
C- T = =- = 'I'>< = Autosuma ~
D o Calibri - A A == - =F Ajustar texto General - - 4 S EETEI EE Ill 2 %Y H]
Eg - - _‘; . Rellenar -
== | iz 5= - ]
Pegar v N K 5 - - A- === &= E Combinary centrar - $ - op o %) 03 Forrr.mto Dar formato Estilos de  Insertar Eliminar Formato Borrar - Or.denary BusFary
- condicional =~ comotabla - celda~ - - - — filtrar - seleccionar~
Portapapeles Fuente ] Alineacion [ Mimero [F Estilos Celdas Modificar rY
E4 - I YETNMEYLI ABEA -
A E [ ] E F [ H 1 ] K L 1 M =} P [=} R "
1
b UBICALC LUGAR ACCESO FUENTE
ENTIDAD DDC’:III:EENTD FECHA DE Mg?::l'c' GRUPO DISCAP DIA%’:‘OSTI TI;:D 19N DE DONDE ALDS PRINCIPAL
AOMIMISTRA N° DE ORDEN DE NOMERE APELLIDO SEX0 EDAD NACIMIEN RESIDE ETHICO ACIDA DISCAPACI| YIVIEN LA PREPARAN | SER¥ICIO PARA EL
DORA DE ETEGD T0 TER a] T Da | YWIEN LOS s CONSUMO DEI
2 SERVICIO uns OA ALIMENTO | DOMICILI AGUA
1. Poblacidn 3. Fural #Enuna sala- 5. Rio, Quebrada,
BRUBLICANINA CHIEAIRA i} KARIANYS VALEMTIRMA LOZANO TORRES 1. MUJER 55 mezes 300002017 TIEQ ) indiqena MO 12. Minguna 1 Casa di‘s o comedar sin FaLs0 ) M:anantial '
b} 1 9 i lavaplatos
AYCADJING, 1.Poblacién 3 Fural |+ Enunasala- 5. Rio, Guebrads,
ERUELCANINACHEAIRA 1092928249 YETMMEYLI ABEA, 1. MUJER 48 mezes 2mnaeo? TIEQ I MO 12. Minguna 1. Casa - comedar sin FaLE0 ) . : '
CHIMAMNA indigena dizperso Manantial
4 2 lavaplatos
ATCADINA 1. Poblacidn 3 Fury | HEnunasala- 5. i, Guebrada,
ERUBUCANINA CHIEAIRA 1093923257 MELANIMAYMA 1. MUJER 58 meses 2720 TIED I MO 12, Minguna 1 Casa L comedar sin FaLso ) . . '
CHIMARA indigena dizperso M anantial
5 3 lavaplatos
1.Poblacién 3 Fural |+ Enunasala- 5. il Guebrada,
ERUELCANINA CHEAIRA 1092927333 LUIS UsHI AEYRL CHIMANS [ 2 HOMBRE B9 mezes BHOf20E TIEQ ) indigena ML} 12. Minguna 1. Caza di‘s - comedar sin FaLs0 ) Mlanantial '
L} 4 g P lavaplatos
AYTADIMA 1.Pablasidn 3 Fura | *Enunasala- 5. Rio, Guebrada,
ERUBUCAMIN CHIEAIRA 1033928183 LILIANS ORRONDASEEA 1. MUJER 34 meses 13112018 TIEN] s [{fla] 12.Minguna | 1Casa | comedorsin | FALSO S
COSHAYRA indigena dizpersao Manantial
T ] lavaplatos
ABACADORA 1.Pablacién 3 Fury | HEnunasala- 5. i, Cluebrads,
BRUBLICANINA CHIEAIRA 10939274393 JUAN CASOSODOU 2. HOMBRE 43 mezes nnzfzos TIEQ I MO 12. Minguna 1 Casa - comedar sin FaLs0 ) . : '
OGUIE indigena disperso Manantial
Bl -3 lavaplatos
1. Poblacidn 2. Fural . Enunasala - 6. Rio, Quebrada,
ERUELCANINACHEAIRA 109292351 OMARIS ABRLUBUARA ARABA CHIMARMA 1. MUJER 57 mezes 2n2f2me TIEQ ) indigena MO 12. Minguna 1. Casa di‘s - comedar sin FaLE0 ) Mlanantial '
El T g P lavaplatos
1. Poblacidn 3. Fural #Enuna sala- 5. Rio, Quebrada,
ERUBUCAMIN CHIEAIRA 1033927915 EZEGUIEL ALLOW ARABA CHIMANA | 2. HOMERE Imeses 16012013 TIEN ndiaens [{fla] tzMinguna | 1Casa | & 05| comedorsin | FALSD Manntial
0 g d P lavaplatos
MOLINA, 1 Pablacitn 3 Fural |+ Enunasala- 5. Rio, Quebrads
BRUBLICANINA CHIEAIRA 093325912 ESN&2I0IYURBELI 1. MUJER 43 mezes 23002015 TIEQ I MO 12. Minguna 1 Casa - comedar sin FaLs0 ) . : '
RODRIGUEZ indigena dizperso Manantial
il a lavaplatos
ABACADORA, o | 1.Pablacién 3 Fural | HEnunasala- 5. Fiic, Guebrada
ERUELCANINACHEAIRA 1092920603 CRISTIAN APURAEA 2. HOMBRE 29 mezes Ei0H2ME TiEU I MO 12. Minguna 1. Casa - comedar sin FaLE0 ) . : '
CHIMARNS indigena disperso Manantial
12 1 lavaplatos
Lo .
Fuente: Capture fotografico tomado por la estudiante Nathaly Salamanca
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El ejercicio de la practica de manera
remota, no permitié tener contacto
fisico con la poblacion objeto
Problemas con el fluido eléctrico y
conexion a internet en algunas
ocasiones.

Demora en la entrega de las bases de
datos

Contar con la disposicion de la
plataforma del ICBF

Disponer de herramientas digitales
para que a través de ellas se pudiera
ejecutar la préactica.

Comunicacion y disposicion asertiva
por parte de la docente supervisora.

MATRIZ DOFA

DEBILIDADES

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

AMENAZAS

Desarrollo exitoso de la préactica
Campos de Accion Profesional.

Que el docente supervisor este
adscrito al mismo escenario de la
practica.

Disposicion y comunicacion asertiva
con los representantes legales de cada
Eas.

No todas las familias beneficiarias
contaban con equipos tecnoldgicos
para participar en las intervenciones.
Los cambios climaticos de olas
invernales no permitieron ejecutar
algunas actividades en el momento
programado

Las complicaciones que presento el
municipio de Tibd respecto al orden
publico.
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Formando lideres para la construccion
de un nuevo pais en paz

il st



UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
ICBF CENTRO ZONAL TIBU
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

NUTRICION Y DIETETICA

BIENESTAR
FAMILIAR

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

+ El ejercicio de la practica de manera remota, no permitio tener contacto fisico con la
poblacién objeto, ya que la ejecucién de los planes: educativo, intervencion y de
mejoramiento requerian de participacion activa de estos.

+ Problemas con el fluido eléctrico y conexién a internet en algunas ocasiones.

+ Demora en la entrega de las bases de datos como fichas de caracterizacion y
reporte de informacion del sistema cuéntame para su posterior tabulacion y
analisis.

Desarrollo exitoso de la practica Campos de Accion Profesional.

Contar con que el docente supervisor este adscrito al mismo escenario de la practica 'y
sea el referente del componente de salud y nutricion del centro zonal.

Contar con la disposicion y comunicacion asertiva con los representantes legales de
cada EAs, para la ejecucion de la préactica.

FORTALEZAS

AMENAZAS

Contar con la disposicion de la plataforma del ICBF donde se abastece a todo el
talento humano de los documentos necesarios para la ejecucion de los contratos.
Disponer de herramientas digitales para que a través de ellas se pudiera ejecutar la
practica.

Comunicacion y disposicion asertiva por parte de la docente supervisora.
Aprendizaje adquirido, a partir de la documentacién impartida por la docente
supervisora.

-+ +

No todas las familias beneficiarias contaban con equipos tecnoldgicos para participar
en la ejecucion del plan educativo y de intervenciones.

Los cambios climaticos de olas invernales no permitieron ejecutar algunas actividades
en el momento programado pues afect6 el fluido eléctrico y por ende la conectividad.
Las complicaciones que present6 el municipio de Tibd respecto al orden publico, no
permitieron el desarrollo de algunas actividades por que la poblacion no pudo
conectarse en el momento programado.
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