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INTRODUCCION

El estado nutricional es el resultado de la relacion entre la ingesta de energia y nutrientes y el
gasto causado por los requerimientos nutricionales segun la edad, sexo, estado fisiol6gico y
actividad fisica; uno de los métodos para conocer el estado nutricional es la antropometria; los
indicadores antropométricos que surgen de la combinacién de dos variables o parametros que se
utilizan para medir o evaluar cuantitativamente el crecimiento y el estado nutricional, toman como
base medidas corporales y se obtienen mediante la comparacion, contra valores de referencia
para la edad y sexo o contra mediciones realizadas en el mismo sujeto en diferentes periodos
(ICBF, 2018).; por otra parte encontramos la caracterizacién sociodemografica de la poblacion
gue tiene la intencion de comprender la multicausalidad del desarrollo integral a través del
conocimiento sobre la situacion en general de las &reas de crecimiento de los nifios y nifias, es
asi como aporta elementos al diagnéstico de las necesidades de intervencioén; a través del estudio
de variables, entendiendo por variable a las caracteristicas o cualidades de un individuo, que son
propensas a adquirir diferentes valores (Universidad Técnica de Machala, 2019); los resultados
de los dos métodos anteriores son los insumos principales para implementar las intervenciones
propicias para impactar positivamente en el estado nutricional de la poblacion objeto, en este
caso, nifios y nifias desde el nacimiento hasta los 4 afios 11 meses, 29 dias y 23 horas, también
de 0 a 59 meses cumplidos, vinculados al servicio de Hogares Comunitarios de Bienestar del
Centro Zonal Cuacuta 3.

Teniendo en cuenta la alta prevalencia de malnutricion tanto por déficit como por exceso en la
poblacion objeto, se propone la educacion alimentaria y nutricional como la mejor estrategia para
facilitar la adopcion voluntaria de conductas alimentarias y otros comportamientos relacionados
con la alimentacién y la nutricién propicios para la salud y el bienestar; el objetivo primordial de
la educacién alimentaria como estrategia para implementar en la poblacién objeto, es lograr que
las familias mejoren sus practicas y comportamientos alimentarios de manera sostenible y se vea
reflejado en el estado nutricional de los nifios (ACH, 2018)

Las obligaciones contractuales, y su revision y supervision constante, son ejercicios
imprescindibles para el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, éstas se definen como los
deberes legales que surgen de la firma de un contrato y que, en caso de incumplimiento, se
deberan regir las consecuencias legales. (CONCEPTOS JURIDICOS, 2017)
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En el presente documento, se daran a conocer los resultados obtenidos luego de realizar la
caracterizacion sociodemografica y clasificacion nutricional por antropometria en la poblacion
objeto; y luego, los resultados e impacto obtenidos, después de ejecutar seis estrategias con los
siguientes temas: Malnutricion infantil, alimentacion saludable en nifios, actividad fisica y
disminucion de sedentarismo en nifios de 0 a 5 afos, promocion del consumo de agua, Alimentos
de Alto Valor Nutricional, y por ultimo Manual de Buenas Préacticas de Manufactura y Plan de
Saneamiento Basico, dirigidas a Madres Comunitarias, padres de familia y nifios Vinculados al
servicio HCB de la Asociacion Turbay Ayala del Centro Zonal Clcuta 3; y por ultimo resultados
obtenidos durante la revisién y seguimiento del cumplimiento de las obligaciones contractuales
de algunas Entidades Administradoras de Servicios, vinculadas al Centro Zonal Clcuta 3.
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JUSTIFICACION

Actualmente la desnutricion infantil es un problema mundial, priorizado por muchos paises; en
América Latina y el Caribe, los indices mas altos se encuentran en paises como Guatemala, y
Honduras, mientras que los mas bajos los tienen paises como Chile y Cuba; segun lo afirma el
programa mundial de alimentos de las Naciones Unidas, en América Latina hay
aproximadamente 9 millones de nifios y nifias menores de cinco afios que padecen desnutricion
cronica, y se estiman otros 9 millones en riesgo de desnutrirse, siendo la pobreza, el hambre y la
pérdida de oportunidades, factores determinantes en dicha prevalencia.

La desnutricion cronica, que constituye la manifestacion mas grave del hambre en la region,
afecta a una gran proporcion de nifios en América Latina, constituye el mejor indicador de calidad
de vida y da cuenta de un grave problema estructural, acumulando las consecuencias de la falta
de una alimentacion y nutricion adecuada con inadecuadas practicas de cuidado y falta de una
buena atencién de salud y un entorno saludable, de igual manera, aumenta la susceptibilidad de
los nifios a sufrir de enfermedades infecciosas, afectando su desarrollo fisico y mental, aumenta
el riesgo de muerte prematura durante la infancia, reduce la capacidad de aprendizaje y reduce
la productividad laboral en el futuro. (U. ROSARIO, 2016)

Por otra parte, para el 2020, UNICEF, la Organizacion Mundial de la Salud y el Banco Mundial,
estimaron que en América Latina y el Caribe, el 7.5% de nifios menores de cinco afios vivian con
sobrepeso, lo que representa cerca de 4 millones de nifios y nifias; con esta cifra, la region supera
el porcentaje del promedio a nivel mundial que es del 5,7%; las causas principales de esta alta
prevalencia, son: El consumo de alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas, las cuales
son de facil acceso, bajo costo y alta promocion en medios masivos y otro factor importante es la
falta de actividad fisica. (UNICEF, 2020)

En Colombia segun la ENSIN 2015, la desnutricion aguda se encuentra en un 2,3% en menores
de 5 afios, considerando que el porcentaje para Suramérica es 1,3%; en cuanto al exceso de
peso, correspondiente a sobrepeso y obesidad, se encuentra con una prevalencia de 6,3% similar
al promedio que se observa a nivel mundial que es 6,2%; a nivel regional, para el afio 2020, el
departamento de Norte de Santander presenté un 5% de prevalencia de desnutricién global y un
12% de menores de 5 afios en riesgo de desnutricion global; en cuanto al exceso de peso, la
prevalencia corresponde al 4% para sobrepeso y 2% para obesidad.
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Asi mismo, segun los resultados obtenidos en la clasificacion nutricional de nifios y nifias
vinculados a la Asociacién Turbay Ayala del ICBF Centro Zonal Cacuta 3, un nifio se encontraba
clasificado con desnutricion aguda severa y uno con desnutricion aguda moderada, y con relacién
a malnutricion por exceso, el 22% presentaba riesgo de sobrepeso, 3% con sobrepeso y 1% con
obesidad, lo que demuestra una alta prevalencia de poblacién en malnutricién, es por esto que
las estrategias Malnutricion infantil, Alimentacion Saludable y Actividad fisica, sedentarismo y
tiempo en pantalla buscan reducir dicha prevalencia; y los resultados de caracterizacion muestran
que un 10% de la poblacion tiene fuente principal de agua diferente al acueducto, por lo que una
de las estrategias ejecutadas, va encaminada a la potabilizacion de este liquido.

Segun lo expuesto anteriormente y teniendo en cuenta que el ICBF tiene como objetivo principal
brindar atencion integral a nifios y nifias, teniendo la nutricion como uno de sus ejes principales;
para ello es indispensable que tanto padres de familia como cuidadores en este caso madres
comunitarias del servicio de Hogares Comunitarios de Bienestar, sean capacitados
constantemente en todos los temas que se relacionan directamente con el estado nutricional de
los nifios y nifias para tratar de disminuir la prevalencia de malnutricién; es por ello, que a
continuacion se muestran los resultados obtenidos durante los ejercicios de caracterizacion
sociodemografica de la poblacidn, la clasificacion nutricional por antropometria, la ejecucién del
plan educativo y el cumplimiento de las obligaciones contractuales.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

e Compilar las principales actividades con sus respectivos resultados, realizadas a lo largo
del segundo periodo académico del afio 2021, en el escenario de practica ICBF Centro

Zonal Cucuta 3.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar las condiciones socio familiares mas influyentes en el estado
nutricional de los nifios y nifias vinculados a la Asociacion Turbay Ayala del ICBF
Centro Zonal Cucuta 3.

o Establecer el estado nutricional de los nifios y nifias vinculados a la asociacién
Turbay Ayala del ICBF Centro Zonal Cucuta 3, mediante los puntos de corte
establecidos por la Resolucion 2465 de 2016.

e Analizar y evaluar los resultados y el impacto obtenidos en la ejecuciéon de las
estrategias dirigidas a Madres comunitarias, padres de familia y nifios vinculados
a la Asociacién Turbay Ayala del ICBF Centro Zonal Cucuta 3, durante el segundo
semestre del afio 2021.

¢ Documentar el cumplimiento de las obligaciones contractuales de algunas Asociaciones
vinculadas al ICBF Centro Zonal Cucuta 3.
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CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA A NINOS Y NINAS VINCULADOS A LA
ASOCIACION TURBAY AYALA DE ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 3.

La necesidad de hacer un andlisis sobre las caracteristicas propias de la poblacién, mediante
variables sociodemogréficas, radica en que la caracterizacion es el método mas efectivo para
conocer las necesidades especificas en las que es pertinente intervenir.

METODOLOGIA
- -

Poblacién objeto: Nifios y nifias vinculados a la asociacion Turbay Ayala del ICBF
Centro Zonal Cucuta 3.

Revision de las
fichas de
caracterizacion.

Tipo de estudio: Observacional descriptivo.
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Instrumento de recoleccion de informacion: Base de datos del Sistema de Informacion
Cuéntame.

Técnica de aplicacion: Toma de medidas antropométricas.

MATRIZ DE VARIABLES

Tabla N°1: Operacionalizacion de variables.

. - o < 2 afios
Edad Tiempo que ha vivido una Cuantitativa 2.3 afios
ersona u otro ser Vvivo . =
P continua 3-4 afios
contando desde su 4-5 afios
nacimiento. > 5 afios
Afos
. . L o Colombiana
Nacionalidad Condicién que reconoce a | Cualitativa venezolana
una persona la pertenencia | nominal
a un estado o nacion.
L, - L Hombre
Sexo Condicién organica que | Cualitativa Mujer
distingue a las mujeres de = nominal
los hombres.
. . Lo . . _ Si
Discapacidad Restriccion o impedimento | Cualitativa No
de la capacidad de realizar | nominal
una actividad en la forma
gue se considera normal
para el ser humano.
S ) . o Afiliado
Afiliacion al se refiere al acto de ingreso | Cualitativa Mg ATl
sistema general y pertenencia al Sistema nominal
de seguridad General de Seguridad
social en salud Social en Salud. .
(SGSSS)
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. I Completo
Esquema de Indica las vacunas que han | Cualitativa Incompleto
vacunacion sido aplicadas al infante, | nominal
completo segln la | segun su edad.
edad )
o I o Si
Valoracion integral  Es el seguimiento y @ Cualitativa No
del desarrollo vigilancia al desarrollo de nominal
en la salud los infantes para detectar
segun la edad posibles alteraciones de ;
manera temprana.
MODULO 3
Tipo de tendencia = Se refiere a la f Cualitati Propia
ipo de tendencia e refiere a la forma en que ualitativa e
de la vivienda los habitantes de la nominal Familiar

Ocupador de hecho

vivienda ejercen la S G
posesion de la misma. Otra -
Fuente principal Indaga sobre el origen del | Cualitativa gﬁ;ep%ﬁtga
del agua que agua que utiliza para | nominal Agua embotellada
| Carro tanque
consume tomar, y para preparar los Pozo aljibe
alimentos que consume. Agua lluvia -
Rio, quebrada o
manantial
o . . o Trabajando
Actividad principal = Indaga sobre la actividad o | Cualitativa A
del acudiente trabajo que desempefia el = nominal Buscando trabajo
. . | Oficios del hogar
acudiente o cuidador de el
menor. Jubilado -
Sin actividad
Otro
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RESULTADOS

CATEGORIA DE VARIABLE: DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO

Tabla N°2: Distribucion porcentual segun la variable Edad en los nifios y nifias vinculados a la Asociacion

Turbay Ayala.
| RANGODEEDAD ~  FRECUENCIA  PORCENTAJE
< 2 afios 6 3%
2-3 afios 47 26%
3-4 afos 56 31%
4-5 afos 61 34%
> 5 afios 10 6%
Total 180 100%

Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021

Grafica N° 1: Distribucién porcentual segun rango de

edad
40%
34%

35% 31%
0% 26%
25%
20%
15%
10% 6%

v -

< 2afios 2-3 dios 3-4 #ios 4-5 @fios »Safios

Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021
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En la grafica de distribucion porcentual por rango de edad, se puede evidenciar que la
mayor proporcion de nifios y nifias vinculados a la Asociacion Turbay Ayala, se
encuentran en la edad comprendida entre 4 y 5 afios, correspondiente a un 34% o 61
nifios, la menor proporcion es para los nifios menores de 2 afios, con un 3% o 6 nifios;
cabe resaltar que aunque el servicio de HCB presta atencion a nifios hasta 5 afios, en la
Asociacion Turbay Ayala, 10 nifios mayores de 5 afos, estan siendo atendidos, es decir
el 6% de la poblacién total.

Tabla N°3 : Distribucion porcentual segun la variable nacionalidad en los nifios y nifias vinculados a la
Asociacion Turbay Ayala.

Colombiana 134 74%
Venezolana 46 26%
Total 180% 100%

Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

wm [2Net & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 12
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
JAY equimmet wannzannde!

Gréfica N° 2 : Distribucion porcentual segun la variable
nacionalidad
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Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021

Al observar los resultados obtenidos en la nacionalidad de los nifios y nifias vinculados a
la Asociacion Turbay Ayala, se puede resaltar que el 74% son colombianos, esto
corresponde a 134 nifios, y de igual forma se evidencia un porcentaje considerable para
beneficiarios venezolanos, con un 26% o 46 nifios.

Tabla N° 4: Distribucion porcentual segun la variable sexo los nifios y nifias vinculados a la Asociacién

Turbay Ayala.

Hombre 92 51%
Mujer 88 49%
Total 180 100%

Fuente: Ficha de Caracterizacién ICBF 2021
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Grafica N° 3: Distribucion porcentual segun la variable
sexo

Hombre
51%

Hombre m Mujer

Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021

Del total de usuarios vinculados a la Asociacion Turbay Ayala, se evidencia un mayor
porcentaje de hombre con un 51% correspondiente a 92 nifios, en comparacion con el

49% de mujeres que esta representado en 88 nifas.

Tabla N° 5: Distribucién porcentual segun la variable discapacidad de los nifios y nifias
vinculados a la Asociacion Turbay Ayala.

Si 5 3
No 175 97
Total 180 100%
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Gréafica N°4: Distribucion porcentual de segun
discapacidad
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Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021

Segun los resultados obtenidos en la variable discapacidad de los nifios y nifias
vinculados a la Asociaciéon Turbay Ayala, es posible evidenciar que 175 nifios no
presentan ningun tipo de discapacidad, dicho valor corresponde al 97%, en comparacion
al 3% o 5 nifios que si presentan discapacidad.

Tabla N° 6: Distribucion porcentual segun la variable Afiliacién al Sistema General de
Seguridad Social en Salud de los nifios y nifias vinculados a la Asociacion Turbay

Ayala.
Afiliado 150 83%
No afiliado 30 17%
Total 180 100%

Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021
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Grafica N° 5: Distribucion porcentual de la variable afiliacion al
sistema general de seguridad social en salud
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Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021

En la grafica de distribucion porcentual segun Afiliacion al Sistema General de Seguridad
Social en Salud, se puede evidenciar que la mayor proporcion de nifios se encuentran
afiliados esto corresponde a 150 nifios o al 83% de la poblacién total, sin embargo, el
17% no se encuentran afiliados, el cual es un porcentaje considerable teniendo en cuenta
la importancia de esta variable.

Tabla N°7: Distribucién porcentual segun la variable Esquema de vacunacién de los nifios y nifias
vinculados a la Asociacion Turbay Ayala.

Completo 180 100%
Incompleto 0 0%
Total 180 100%

Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021
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Grafica N° 6: Distribucion porcentual variable esquema de
vacunacion
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Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021

Los resultados de la variable Esquema de vacunacién de los nifios y nifias vinculados a
la Asociacién Turbay Ayala, muestran que la totalidad de la poblacion presenta un
esquema de vacunacion completo, es decir, los 180 nifios y nifias.

Tabla N° 8: Distribucion porcentual segun la variable Valoracion integral del desarrollo
en la salud segun la edad de los nifios y nifias vinculados a la Asociacion Turbay Ayala.

Si 155 86
No 25 14
Total 180 100%

Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021
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Grafica N°7 : Distribucién porcentual variable Valoracién
integral de desarrollo en la salud segun la edad
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Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021

Se puede identificar que en relacion a la variable Valoracion integral del desarrollo en la
salud segun la edad, el 86% de la poblacion total manifesté haber sido valorado, y por
el contrario, el 14% no presenta valoracion, esto corresponde a 25 nifios y nifias.

Tabla N° 9: Distribucién porcentual segun la variable tipo de tenencia de vivienda de los nifios y nifias
vinculados a la Asociacion Turbay Ayala.

En arriendo 73 40%
Propia 47 26%
Familiar 59 33%
Otra 1 1%
Total 180 100%

Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021
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Grafica N° 8: Distribucion porcentual segun variable
tipo de tenencia de vivienda
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Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021

Se puede evidenciar que de la totalidad de nifios y nifias vinculados a la Asociacion
Turbay Ayala, el 40% tienen vivienda en modalidad arriendo, el 33% en modalidad
familiar, el 26% tienen vivienda propia, y tan solo un beneficiario presenta otro tipo de
tenencia de vivienda, en este caso es.

Tabla N° 10: Distribucién porcentual segun la variable fuente principal del agua que consumen los nifios
y nifias vinculados a la Asociacion Turbay Ayala.

Acueducto 163 90%
Pozo aljibe 10 6%
Agua embotellada o en bolsa 2 1%
Carro tanque 1 1%
Pila publica 2 1%
Agua lluvia 2 1%
Total 180 100%
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Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021

Grafica N° 9: Distribucién porcentual de variable fuente del
agua que consume
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Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021

Con relacion a la variable, fuente principal del agua que consume, el 90% de los
beneficiarios asociados a la Asociacién Turbay Ayala, tiene como fuente principal el
acueducto, el 6% Pozo aljibe, que corresponde a 10 usuarios, y un 1% agua embotellada
0 en bolsa, pila publica, carro tanque y agua lluvia respectivamente.
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Tabla N° 11: Distribucion porcentual segun la variable actividad principal del acudiente
los nifios y nifias vinculados a la Asociacion Turbay Ayala.

Trabajando 57 32%
Oficios del hogar 97 54%
Buscando trabajo 11 6%

Estudiando 6 3%

Cuidador 5 3%

Sin actividad 2 1%

Otros 2 1%
Total 180 100%

Fuente: Ficha de Caracterizacion ICBF 2021

Grafica N° 10: Distribucidn porcentual variable
actividad del principal acudiente
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Fuente: Ficha de Caracterizacién ICBF 2021
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En la grafica Distribucién porcentual segun la variable actividad principal del acudiente
los nifios y nifias vinculados a la Asociacién Turbay Ayala, se puede evidenciar que el
54% de los acudientes principales se dedican a los oficios del hogar, el 32% o 57
acudientes se encuentran trabajando, 6% se encuentra buscando trabajo, el 3% de los
acudientes estan estudiando o son los cuidadores, esto corresponde a 6 y 5 nifios
respectivamente y sin actividad o dedicados a una diferente a las mencionadas
anteriormente, se encuentran el 1

El modelo del sistema alimentario nutricional agrupa los determinantes de la situacion
alimentaria segun disponibilidad, acceso, consumo, aprovechamiento bioldgico e
inocuidad, los cuales repercuten en el estado nutricional de las personas, uno de los
meétodos para conocer el estado nutricional es la antropometria, la clasificacion nutricional
por antropometria en el presente informe se realiza mediante los indicadores peso para
la talla, peso para la edad, talla para la edad e indice de masa corporal para la edad; cada
uno de los indicadores tiene definidos sus puntos de corte que son los limites o intervalos
que definen las categorias utilizadas para la interpretacion del estado nutricional, al
comparar un parametro o indice antropométrico contra un patrén de referencia.
(Resolucién 2465, 2016); la clasificacion nutricional y la caracterizacion de la poblacion,
en este caso servird como insumo para la planear los puntos a intervenir en la poblacion
objeto.
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CLASIFICACION NUTRICIONAL POR ANTROPOMETRIA DE LOS
NINOS Y NINAS VINCULADOS A LA ASOCIACION TURBAY AYALA
DEL ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 3

METODOLOGIA

Gréfica N° 11: Metodologia de clasificacion antropométrica a la poblacion objeto.

--
-

Poblacién objeto: Nifios y nifias vinculados a la asociacion Turbay Ayala del ICBF
Centro Zonal Cucuta 3.

Aplicacion de filtros
por indicador, y
cruce con las
variables edad en
mesesy Sexo.

Tipo de estudio: Observacional descriptivo.

Instrumento de recoleccién de informaciodn: Base de datos Sistema de Informacion

Cuéntame.
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MATRIZ DE VARIABLES

Tabla N° 1: Operacionalizacion de variables.

Sexo Atributos que cada Cualitativa Femenino
sociedad considera  Nominal Masculino
apropiados  para
los hombres y las
mujeres.

Edad

Peso

Talla

Indicador
peso para
latalla - P/T

Tiempo que ha
vivido una persona
u otro ser Vvivo
contando desde su
nacimiento.

Es un indicador de
masa corporal
total, que esta
compuesta por la
masa grasa 'y masa
libre de grasa

Es la distancia del
piso al plano mas
alto de la cabeza,
medida en el sujeto
de pie con un
tallimetro.

de
gue
peso

Indicador
crecimiento
relaciona el

Cuantitativa | < 2 afnos

continua AROS

2-3 afios
3-4 afos
4-5 afos
Cuantitativa

continua - Kilogramos

Cuantitativa -

continua Centimetros

Obesidad
Sobrepeso

Cualitativa
ordinal
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Indicador
talla parala
edad- T/E

Indicador
peso para
la edad -
P/E

Indicador
indice de
masa
muscular
para la
edad -
IMC/E

©

Icontec

SC-CER96940
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con la talla y da
cuenta del estado

nutricional actual
del individuo.
Indicador de
crecimiento  que
relaciona la
longitud con la
edad y da cuenta
del estado
nutricional
historico.
Indicador
antropométrico que
relaciona el peso
con la edad sin

considerar la talla.

Indicador
antropométrico que

relaciona de
acuerdo con la
edad, el peso
corporal total en

relacion a la talla.
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severa
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Riesgo de talla
baja

Talla baja para
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No aplica
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Riesgo DNT

global
DNT global

Obesidad
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delgadez
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RESULTADOS

Tabla N° 12: Distribucion porcentual de la variable sexo.

Hombre 139 55%
Mujer 112 45%
Total 251 100%

Fuente: Sistema de informacién cuéntame

Grafica N° 12 : Distribuciéon porcentual segun la
variable sexo

Mujer
45%

B Hombre = Mujer
Fuente: Sistema de informaciéon cuéntame

La gréfica distribucion porcentual segun la variable sexo, indica que el 55% de la
poblacion total es hombre, correspondiente a 139 nifios; el 45% restante son mujeres, lo
que se traduce en 112 nifias, para un total de 151 nifios y nifias; segun el Censo Nacional
de poblacién y vivienda 2018, realizado por el DANE, del total de la poblacién para Norte
de Santander, un 50,7% de la poblacién es de género masculino, y un 49, 3% de género

femenino.
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Tabla N°13: Distribucién porcentual segun la variable edad en meses.

18-23 meses 4 2%
24-59 meses 247 98%
Total 251 100%

Fuente: Sistema de informacién cuéntame

Grafica N° 13: Distribucion porcentual segun la
variable edad en meses
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Fuente: Sistema de informaciéon cuéntame

Los resultados de la distribucién porcentual segun grupo de edad, permiten evidenciar
que el 98% de la poblacion se encuentra en el rango de edad comprendido entre 24 y 59
meses, dicho porcentaje corresponde a 247 usuarios, por su parte el rango de edad de
18 a 23 meses se encuentra representado en un 2% o 4 usuarios.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

m [2Net & Universidad de Pamplona
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 27
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE Y
/S equinol aanzak ! *

Tabla N°14: Distribucion porcentual del indicador peso para la talla.

Desnutricion aguda severa 1 0,3%
Desnutricion Aguda 1 0,3%
Moderada
Riesgo de desnutricion 17 7%
aguda
Peso adecuado para la 162 66%
talla

Riesgo de Sobrepeso 57 22%
Sobrepeso 9 3%
Obesidad 4 1%

Total general 251 100%

Fuente: Sistema de informaciéon cuéntame

Gréfica N° 14: Distribucién porcentual indicador peso
para la talla
Obesidad | 1%

Sobrepeso .%

Riesgo de Sobrepeso Obesidad _
Peso adecuado parala taila - |

Desnutricion Aguda Moderada | 0,30%
Desnutricion aguda severa | 0,30%

Riesgo de desnutricién aguda -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fuente: Sistema de informacién cuéntame
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En los resultados de la clasificacion antropométrica segun el indicador peso para la talla,
se evidencia que la mayoria de la poblacidén se encuentra en peso adecuado para la talla,
sin embargo, se destacan algunos porcentajes como el riesgo de desnutricion aguda con
7% y de la misma forma, un caso de desnutricion aguda moderada y uno de desnutricion
aguda severa, los dos ultimos correspondientes a 0,3%, por debajo de la media nacional
de desnutricion aguda que segun la ENSIN en el afio 2015 fue de 2,3% y otro resultado
relevante es el riesgo de sobre peso con un 22%.

Tabla N° 15: Distribucién porcentual del indicador peso para la talla segun edad en

meses.

F % F %
DESNUTRICION AGUDA SEVERA 0 0% 1 1%
DESNUTRICION AGUDA MODERADA 0 0% 1 1%
RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA 0 0% 17 7%
PESO ADECUADO PARA LA TALLA 2  50% 160  65%
RIESGO DE SOBREPESO 2 50% 55 22%
SOBREPESO 0 0% 9 3%
OBESIDAD 0 0% 4 1%
TOTAL 4 100% = 147  100%

Fuente: Sistema de informacion cuéntame
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Grafica N° 15: Distribucion porcentual del indicador peso
para la talla segun edad en meses.
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Fuente: Sistema de informacion cuéntame

La gréfica de distribucion porcentual del indicador peso para la talla segun la variable
edad en meses, indica que para la edad entre 18 y 23 meses, se encuentran dos usuarios
en peso adecuado para la talla y dos en riesgo de sobrepeso, lo que corresponde al 50%
para cada uno; los demas casos corresponden a las edades comprendidas entre 24 y 59
meses, destacandose el riesgo de sobrepeso con 22% y un 1% para desnutricibn aguda
severa y desnutricion aguda moderada respectivamente, coincidiendo con la informacion
suministrada por el boletin de diagnéstico nutricional 2020 para Norte de Santander,
donde se muestra que la mayor prevalencia de desnutricion aguda se encuentra en los
mayores de 24 meses.
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Tabla N°16: Distribucién porcentual del indicador peso para la talla segun la variable
sexo.

% %

DESNUTRICION AGUDA SEVERA 0 0% 1 1%
DESNUTRICION AGUDA MODERADA 0 0% 1 1%
RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA | 10 | 7% 7 6%

PESO ADECUADO PARA LA TALLA 88 63% 78 67%

RIESGO DE SOBREPESO 33 24% 24 21%
SOBREPESO 6 4% 3 3%
OBESIDAD 3 2% 1 1%
TOTAL 4 100% 147 100%

Fuente: Sistema de informacién cuéntame

Grafica N° 16: Distribucion porcentual del indicador
peso para la talla segun la variable sexo.
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Fuente: Sistema de informacién cuéntame
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Se evidencia que en el indicador peso para la talla con relacion a la variable sexo,
sobresale la clasificacion peso adecuado para la talla, con 63% y 67% para hombre y
mujer respectivamente; el riesgo de sobrepeso muestra un porcentaje de 24% para
hombre y 21% para mujeres, en cuanto a la desnutricion aguda, los dos casos
corresponden a mujeres; sin embargo, el riesgo de desnutricion aguda, el sobrepeso y
obesidad se presentan con mayor prevalencia en hombres; lo anterior, dista de los
resultados obtenidos en el boletin de diagnostico nutricional 2020 para norte de
Santander, donde se identifica que tanto el género masculino como femenino presentan
igual prevalencia de desnutricion aguda.

Tabla N° 17: Distribucion porcentual del indicador peso para la talla por unidad de

F % F % F % F % F % F % F %

servicio.

Gasparin 4 33% 1 8% 0 0% 7 58% 0 0% 0 0% 0 0%
Los 2 18% 0 0% 1 9% 7 64% 1 9% 0 0% 0 0%
Teletubies
Los 0 0% 0 0% 0 0% 7 58% 3 25% 0 0% 2 17
caramelitos %
Mi segundo | 0 0% 0 0% 0 0% 9 75% 2 17% 0 0% 1 8%
hogar
Ositos 1 9% 0 0% 0 0% 5 45% 2 18% 2 19% 1 9%
carifiositos
Burbujitas 1 9% 0 0% 0 0% 3 27% 7 64% 0 0% 0 0%
Caritas 1 8% 0 0% 0 0% | 10  83% 1 8% 0 0% 0 0%
felices
Chiquilines | 0 0% 0 0% 0 0% 10  91% 1 9% 0 0% 0 0%
Divino nifio | 2 18% 0 0% 0 0% 7 64% 0 0% 2 18% 0 0%
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El 1 9% 0O 0% O 0% 8 73% 1 9% 1 9% 0 0%

almendro

El carrusel | 0 0% 0 0% 0 0% 7 78% 2 22% 0 0% 0 0%

de los

nifios

El 1 8% 0 0% 0 0% 7 58% 4 34% 0 0% 0 0%

descanso

de los

nifios

El palacio 0 0% 0| 0% O 0% | 8 67% 4 33% 0 0% 0 0%

de los

nifios

El paraiso 1 8% 0 0% 0 0% 8 67% 3 25% 0 0% 0 0%

de los

nifios

Flipper 1 8% 0| 0% O 0% | 8 67% 3 25% 0 0% 0 0%

Junior 0 0% 0 0% O 0% 8 73% 2 18% 1 9% 0 0%

Los pica | 0 0% 0| 0% 0 0% | 7 64% 2 18% 2 18% 0 | 0%

piedra

Los 0 0% 0 0% 0 0% 10 91% 1 9% 0 0% 0 0%

Simpson

Mi angelito | 0 0% 0| 0% 0 0% | 5 45% 5 45% 1 10% 0 0%

Nifio Jestis | 0 0% 0 0% O 0% 9 82% 2 18% 0 0% 0 0%

Pin pon 1 8% 0| 0% O 0% | 8 67% 3 25% 0 0% 0 | 0%

Mickey 1 8% 0 0% 0 0% 8 67% 3 25% 0 0% 0 0%

mouse

total 1 7% 1 0,3 1 03 | 16 66% | 57 22% 9 3% 4 1%
7 % % 2

Fuente: Sistema de informacién cuéntame
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Grafica N° 17: Distribucién porcentual del indicador peso para la
talla por unidad de servicio
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Los resultados obtenidos en la distribucion porcentual del indicador peso para la talla,
segun Unidad de Servicio, permiten evidenciar que el caso de desnutricion aguda
moderada, pertenece a la unidad de servicio Gasparin, presentando también la mayor
prevalencia de riesgo de desnutricion aguda con un 33% de su poblacion; de igual forma,
Los Teletubies presentan un caso de desnutricidn aguda severa; por otra parte la mayor
proporcion de poblacién en riesgo de sobrepeso corresponde al HCB Mi Angelito y la
mayor proporcion de obesidad corresponde al HCB Los caramelitos.

Tabla N° 18: Distribucion porcentual del indicador talla para la edad.

Retraso en talla 22 9%

Riesgo de baja talla 79 31%
Talla adecuada para la 150 60%
edad

Total 251 100%

Fuente: Sistema de informacién cuéntame
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Gréfica N° 18: Distribucién porcentual del indicador talla para
la edad

Talla adecuada para la edad

M Porcentaje
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Fuente: Sistema de informacién cuéntame

Los resultados obtenidos en el indicador talla para la edad, permiten identificar que el
60% de la poblacion total se clasifica con talla adecuada para la edad, es decir, 150
usuarios; el 31% o 79 usuarios se encuentran en riesgo de baja talla; y un 9% de la
poblacion presenta retraso en talla, dicho porcentaje se traduce en 22 casos; este
indicador tiene un comportamiento similar a los resultados obtenidos en el boletin de
diagnéstico nutricional del 2020 para Norte de Santander, donde se identifica que un 10%
de menores de 5 afios presentan retraso en talla o talla baja para la edad.
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Tabla N°19: Distribucion porcentual del indicador talla para la edad segun grupo de edad.

% %
18-23 1 25% 3 75% 0 0%
meses
24-59 149  60% 76 31% 22 9%
meses
total 150 | 60% 79 31% 22 9%

Fuente: Sistema de informacién cuéntame

Gréfica N° 19: Distribucion porcentual del indicador talla
para la edad segun grupo de edad
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Segun los resultados obtenidos en el indicador talla para la edad segun el grupo de edad,
se puede identificar que el 25% de la poblacion entre 18 y 23 meses se encuentra en talla
adecuada para la edad, y el 75% en riesgo de talla baja, con referencia a los usuarios
entre 24 y 59 meses, el 31% presenta riesgo de talla baja, y el 9% talla baja para la edad;
dichos resultados se asemejan a los obtenidos en el boletin de diagndstico nutricional del
2020 para Norte de Santander, los cuales evidencian una alta prevalencia de riesgo de
talla baja en las edades comprendidas entre 12 y 24 meses, con un 12%.

Tabla N° 20: Distribucién porcentual del indicador talla para la edad segun la variable

Sexo.
F % F % %
Hombre 80 58% 51 36% 8 6%
Mujer 70 | 63% 28 25% 14 12%
Total 150 | 60% 79 31% 22 9%
Fuente: Sistema de informacion cuéntame
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Grafica N°20: Distribucion porcentual del
indicador talla para la edad segun la variable
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Fuente: Sistema de informacién cuéntame

La grafica de distribucion porcentual del indicador talla para la edad segun la variable
sexo, indica que la mayor proporcion de hombres y mujeres se encuentran en talla
adecuada para la edad, el mayor porcentaje de hombres se encuentra en riesgo de talla
baja, con un 36%, y en cuanto a la clasificacion talla baja para la edad, las mujeres
representan el mayor porcentaje, con un 12% correspondiente a 14 casos; lo anterior se
asemeja a los resultados obtenidos en el boletin de diagndstico nutricional del 2020 para
norte de Santander, donde se identifica que el género femenino presenta mayor
prevalencia de talla baja para la edad, con 9%.
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Tabla N°21: Distribucion porcentual del indicador talla para la edad segun la Unidad de
Servicio.

Gasparin 8 67% 3 25% 1 8%
Los 5 46% 5 44% 1 9%
Teletubies
Los 2 20% 6 50% 4 30%
caramelitos
Mi segundo 7 58% 4 33% 1 9%
hogar
Ositos 9 75% 3 25% 0 0%
carifiositos
Burbujitas 6 50% 5 42% 1 8%
Caritas 9 75% 3 25% 0 0%
felices
Chiquilines 5 42% 7 58% 0 0%
Divino nifio 10 83% 2 17% 0 0%
El almendro 8 67% 4 33% 0 0%
El carrusel 9 75% 3 25% 0 0%
de los nifios
El descanso 6 50% 5 42% 1 8%
de los nifios
El palaciode | 8 67% 3 25% 1 8%
los nifios
El paraisode 10 83% 2 17% 0 0%
los nifios
Flipper 8 67% 4 33% 0 0%
Junior 4 36% 4 36% 3 28%
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Los pica 5 42% 4 33% 3 25%

piedra

Los 7 58% 3 25% 2 17%
Simpson

Mi angelito 6 50% 6 50% 0 0%

Nifio Jesus 8 67% 4 33% 0 0%

Mickey 8 67% 2 17% 2 16%
mouse

Pin pon 9 75% 1 8% 2 17%
total 150 | 60% 79 31% 22 9%

Fuente: Sistema de informacién cuéntame
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Grafico N° 21: Distribucién porcentual del indicador talla para la
edad segun unidad de servicio
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Segun los resultados obtenidos en el indicador talla para la edad segun Unidad de
Servicio, se identifica que la mayor proporcion de riesgo de talla baja, corresponde a los
HCB Mi Angelito y Los Caramelitos con 6 casos cada uno, correspondiente al 50% de su
poblacién, y el HCB Los Caramelitos presenta un 30% de talla baja para la edad, es decir,

4 casos.

Tabla N° 22: Distribucion porcentual del indicador peso para la edad.

No Aplica 27 11%
Peso adecuado para la edad 180 72%
Riesgo de peso bajo para la edad 41 16%
Desnutricion global 3 1%
Total 251 100%

Fuente: Sistema de informacién cuéntame

Gréafica N° 22: Distribucion porcentual del indicador peso para
la edad.
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El indicador peso para la edad, permite evidenciar que el 72% de la poblacion total se
encuentra en peso adecuado para la edad; sin embargo un 16% de la poblacién presenta
riesgo de peso bajo para la edad y un 1% desnutricion global, lo que corresponde a 3
casos; el porcentaje de desnutricion global se presenta por debajo de la media nacional
que es 3,7% segun la ENSIN 2015.

Tabla N°23: Distribucién porcentual del indicador peso para la edad segun la variable
edad en meses.

.F%F%F%F%

18-23 0 0% 4 100% 0 0% 0 0%
meses
24-59 27 11% 176 71% 41 17% 3 1%
meses
Total 27 11% 180 72% 41 16% 3 1%
Fuente: Sistema de informacién cuéntame
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Gréfica N°23: Distribucion porcentual del indicador
peso para la edad segun la variable edad en meses
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Se evidencia que la totalidad de nifios entre 18 y 23 meses se encuentran en peso
adecuado para la edad, de igual manera la mayoria de la poblacion entre 24 y 59 meses
se encuentra en peso adecuado para la edad, sin embargo, el 17% se encuentra en
riesgo de desnutricion global, y el 1% en desnutricion global, coincidiendo con la
informacion suministrada por el Boletin de diagnéstico nutricional 2020 para Norte de
Santander, donde se muestra que la mayor prevalencia de desnutricion global se
encuentra en los mayores de 24 meses con 7%.
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Tabla N°24: Distribucién porcentual del indicador peso para la edad segun la variable

sexo.
F % F % F % F %

Hombre 17 | 12% 96 69% 25 18% 1 1%
Mujer 10 | 9% 84 75% 16 14% 2 2%
Total 27 | 11% 180 | 72% 41 16% 3 1%

Fuente: Sistema de informacién Cuéntame

Gréfica N°24: Distribucidn porcentual del indicador
peso para la edad segun la variable sexo.
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&

La gréfica distribucién porcentual del indicador peso para la edad segun la variable sexo,
permite evidenciar que la mayor proporcion tanto de mujeres como de hombres, se
encuentran en peso adecuado para la edad; el sexo hombre, presenta un mayor
porcentaje de riesgo de desnutricion global con unl8%, y las mujeres tiene mayor
prevalencia de desnutricion global con un 2% del total; diferente a los resultados que
muestra el boletin de diagnostico nutricional 2020 de Norte de Santander, donde se
identifica que tanto hombres como mujeres tienen igual prevalencia de desnutricion
global.

Tabla N° 25: Distribucién porcentual del indicador peso para la edad segun la unidad de

F % F % F % F %

servicio.

Gasparin 2 17% 5 42% 3 24% 2 17%
Los 1 9% 6 55% 3 27% 1 9%
Teletubies
Los 0 0% 9 75% 3 25% 0 0%
caramelitos
Mi  segundo 2 17% 8 66% 2 17% 0 0%
hogar
Ositos 3 27% 7 64% 1 9% 0 0%
carifiositos
Burbujitas 1 9% 9 82% 1 9% 0 0%
Caritas 0 0% 9 82% 3 18% 0 0%
felices
Chiquilines 1 9% 10 91% 0 0% 0 0%
Divino nifio 1 8% 10 84% 1 8% 0 0%
El almendro 2 18% 7 64% 2 18% 0 0%
El carruselde | 0 0% 8 89% 1 11% 0 0%
los nifios
El descanso 1 8% 9 75% 2 17% 0 0%
de los nifios
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El palacio de | 2 17% 10 83% 0 0% 0 0%
los nifios
El paraiso de 1 8% 10 84% 1 8% 0 0%
los nifios
Flipper 1 8% 9 75% 2 17% 0 0%
Junior 0 0% 6 55% 5 45% 0 0%
Los pica | 2 18% 6 55% 3 27% 0 0%
piedra
Mickey 0 0% 7 64% 5 36% 0 0%
mouse
Los Simpson 0 0% 10 91% 1 9% 0 0%
Mi angelito 4 36% 7 64% 0 0% 0 0%
Nifio Jesus 0 0% 11 100% 0 0% 0 0%
Pin pon 3 27% 7 73% 0 0% 0 0%
Total 27 11% 180 72% 41 16% 3 1%
Fuente: Sistema de informacién cuéntame
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Gréfica N°25: Distribucidn porcentual del indicador peso para la edad
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Segun los resultados obtenidos en el indicador peso para la edad segun Unidad de
Servicio, se evidencia que el HCB nifio Jesus presenta el total de su poblaciéon con peso
adecuado para la edad; de igual forma, el HCB Mickey mouse tiene la mayor prevalencia
de riesgo de desnutricion global con un 36% y con respecto a desnutricion global, el HCB
Gasparin presenta la mayor proporcién con un 17% correspondiente a 2 casos.

Tabla N° 26: Distribucion porcentual del indicador IMC para la edad.

Delgadez 2 1%
Riesgo de delgadez 14 6%
Adecuado para la edad 156 62%
Riesgo de sobrepeso 63 25%
Sobrepeso 13 5%
Obesidad 3 1%
Total 251 100%

Fuente: Sistema de informacién cuéntame
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Grafica N° 26: Distribucion porcentual del indicador IMC para la
edad.
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La grafica distribucion porcentual segun el indicador IMC para la edad, muestra que el
mayor porcentaje de la poblacién estd en adecuado peso para la edad, el 25% de la
poblacién se encuentra en riesgo de sobrepeso; la clasificacidon riesgo de delgadez y
sobrepeso presentan un comportamiento similar con 6% y 5% respectivamente; en
cuanto a la delgadez y la obesidad, tienen un porcentaje de 1%; dichos valores estan por
debajo de la media nacional registrada en la ENSIN 2015, donde se identifica un 6,3%
para exceso de peso en menores de cinco anos.
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Tabla N°27: Distribucion porcentual del indicador IMC para la edad segun la variable
edad en meses.

F % F % F % F %

F %
18-23 0 0% 0 0% 1 25 3 75% 0 0% 0 0%
meses %
24-59 2 1% 14 6% 155 63 60 24% 13 5% 3 1%
meses %
total 2 1% 14 6% 156 62 63 25% 13 5% 3 1%
%
Fuente: Sistema de informacidn cuéntame
Grafica N°27: Distribucion porcentual del indicador IMC
para la edad segun la variable edad en meses.
Obesidad 1 1%
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La gréfica distribucion porcentual del indicador IMC para la edad segun la variable edad
en meses, se evidencia que el 75% de la poblacién de 18 a 23 meses, se encuentra en
riesgo de sobrepeso; con respecto a los nifios entre 24 y 59 meses, se destaca un 24%
en riesgo de sobrepeso, y un 6% en riesgo de delgadez, de igual forma se presentan 2
casos de delgadez, representando el 1% de la poblacion total.

Tabla N°28: Distribucion porcentual del indicador IMC para la edad segun la variable
sexo.

F % F % F % F % F % F %
Hombre 2 1% 7 5% 84 60% 35 25% 9 6% 2 1%
Mujer 0 0% l 6% 72 64% 28 24% 4 4% 1 1%
Total 2 1% 14 6% 156 @ 62% 63 25% | 13 5% 3 1%

Fuente: Sistema de informacién cuéntame
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Grafica N°28: Distribucion porcentual del
indicador IMC para la edad segun la variable
sexo.
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Fuente: sistema de informacién cuéntame

El indicador IMC para la edad segun la variable sexo, permite evidenciar que la mayoria
de mujeres y hombres se encuentran con IMC adecuado para la edad, en cuanto al riesgo
de delgadez presentan un comportamiento similar con 5% para hombre y 6% para
mujeres, igualmente en cuanto a delgadez y obesidad tanto hombres como mujeres se
encuentran con un porcentaje de 1%.
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Tabla N° 29: Distribucién porcentual del indicador IMC para la edad segun unidad de
servicio.

Gasparin 1 9% 0 0% 10 91% 0 0% 0 0% 0 0%
Los 1 9% 2 18% 7 64% 1 9% 0 0% 0 0%
Teletubies

Los 0 0% 0 0% 6 50% 3 25% 2 17 1 8%
caramelitos

Mi segundo | 0O 0% 0 0% 8 67% 3 25% 0 0% 1 8%
hogar

Ositos 0 0% 0 0% 6 55% 2 18% 2 18% 1 9%
carifositos

Burbujitas 0 0% 1 8% 5 42% 6 50% 1 8% 0 0%
Caritas 0 0% 1 8% 10 84% 1 8% 0 0% 0 0%
felices

Chiquilines 0 0% 0 0% 9 82% 2 17% 1 8% 0 0%

Divino nifo 0 0% 2 17% 6 50% 4 33% 0 0% 0 0%
El 0 0% 1 8% 9 76% 1 8% 1 8% 0 0%
almendro

El carrusel 0 0% 0 0% 9 75% 3 25% 0 0% 0 0%
de los

nifios

El 0 0% 0 0% 8 67% 3 25% 1 8% 0 0%
descanso

de los

nifios

El palacio 0 0% 0 0% 8 67% 3 25% 1 8% 0 0%
de los

ninos

El paraiso | 0 0% 1 8% 7 58% 4 34% 0 0% 0 0%
de los

nifos

Flipper 0 0% 0 0% 8 73% 3 27% 0 0% 0 0%
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Junior 0 0% 0 0% 6 67% 2 22% 1 11% 0 0%
Los pica| O 0% 0 0% 7 58% 3 25% 2 17% 0 0%
piedra
Los 0 0% 0 0% 9 75% 3 25% 0 0% 0 0%
Simpson
Mi angelito 0 0% 0 0% 5 45% 5 45% 1 10% 0 0%
Nifio JesUs 0 0% 0 0% 8 67% 4 33% 0 0% 0 0%
Pin pon 0 0% 1 9% 7 58% 4 33% 0 0% 0 0%
Mickey 0 0% 0 0% 9 75% 3 25% 0 0% 0 0%
mouse
Total 2 1% 14 6% 156 @ 62% 63 25% 13 5% 3 1%
Fuente: sistema de informacion cuéntame
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Grafica N° 29: Distribucidn porcentual del indicador IMC
para la edad segun unidad de servicio.
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Los resultado del indicador IMC para la edad segun unidad de servicio, permiten
identificar que las unidades de servicio Gasparin y los Teletubies presentan un caso de
delgadez cada uno, correspondiente al 9% de su poblacion total; y los Teletubies y el
divino nifio presentan el mayor porcentaje de riesgo de delgadez; las UDS los caramelitos
y ositos carifiositos presentan el mayor porcentaje de sobrepeso con 17 y 18%
respectivamente; asi mismo los caramelitos, mi segundo hogar y ositos carifiositos tienen
un caso de obesidad cada uno.

La educacion Alimentaria y Nutricional es un proceso dinamico de cambio donde las
familias y su comunidad adquieren y reafirman sus conocimientos, actitudes, habilidades
y practicas y consigue despertar una conciencia mas responsable y racional en los
procesos de produccion, seleccidén, adquisicion, conservacion, preparacion y consumo
de los alimentos, de acuerdo a sus pautas culturales, necesidades individuales y la
disponibilidad de recursos en cada lugar (CEPAL, 2019); es por ello que teniendo en
cuenta los resultados obtenidos en la caracterizacion sociodemografica y clasificacion
nutricional de la poblacién objeto, se planted y ejecuto el siguiente plan educativo.

EJECUCION DEL PLAN EDUCATIVO EN LA ASOCIACION
TURBAY AYALA DEL CENTRO ZONAL CUCUTA 3

ESTRATEGIA N° 1: MALNUTRICION INFANTIL

POBLACION Madres comunitarias vinculadas a la Asociacion Turbay
ATENDIDA Ayala del Centro Zonal Cucuta 3.

ESTRATEGIA Capacitacion por medio de plataforma Google Meet

METODO DE Aplicacion de pre y post test por medio de formulario
EVALUACION virtual

— - . s rs
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METODOLOGIA DE EJECUCION

1. REVISION Y PREPARACION DE LA TEMATICA: Se hizo revision y profundizacion

de cada una de las tematicas contempladas en las diapositivas, en la cartilla de
malnutricién y en la infografia de recomendaciones para prevenir malnutricién por exceso.

2. ENVIO DE INVITACION A MADRES COMUNITARIAS: Se realizé el envio de la
imagen que contenia la invitacion a la capacitacion virtual; en ella se especificaba la
tematica, la fecha, la hora y la plataforma del encuentro.

3. REUNION SINCRONICA CON LA POBLACION OBJETO: El dia 29 de noviembre a
las 3:30 pm se dio inicio al encuentro virtual por medio de la plataforma Google Meet con
un saludo de bienvenida a las madres comunitarias y se procedié al desarrollo del
encuentro con el siguiente orden:

* Aplicacion del Pretest: Envio del formulario por medio de un mensaje
instantaneo en Whatsapp, dicho formulario estaba conformado por cinco
preguntas y se dio un espacio de siete minutos para su respectivo
diligenciamiento.

+ Desarrollo de la teméatica: Luego de proyectar las diapositivas se procedi6
a profundizaren cada uno de los temas previstos: Definicion de
malnutricion, definicibn de desnutricion y obesidad, signos de alarma en
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desnutricién, consecuencias de la desnutricion, ruta de atencién a la Desnutricion
Aguda, consecuencias de la malnutricion por exceso y por dltimo ruta de
atencion a nifios con obesidad.

* Aplicacion de Postest: Envio del formulario por medio de un mensaje
instantaneo en WhatsApp, dicho formulario estaba conformado por cinco
preguntas y se dio un espacio de siete minutos para su
respectivo diligenciamiento.

+ Despedida: Después de dar las gracias por la participacion se dio por finalizado
el encuentro

4. ENVIO DE CARTILLA E INFOGRAFIA: Envio de cartilla con tematica de interés
relacionada con desnutricion e infografia de recomendaciones generales para la
prevencion de la malnutricion por exceso; por medio de la plataforma de Whatsapp.

RESULTADOS

Asistencia

22 16 73%

Aplicaciéon de Pre y Post test

n % n %

1.;.La malnutricion a.verdadero 10 | 63 | 16 | 10
incluye desnutricion 0
y obesidad? b.Falso 5 |31 0 | o
c.Todas las anteriores 1 6 0 0

a.Piel secay aspera 6 13| 2 |13
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YA

2. .Cual de las (t:uc;?bgza grande enrelacion alrestodel | ; | 44 | o 0
siguientes no es un P
signo de | c.El nifio se aprecia con mucha energia | 3 | 18 | 14 | 87
desnutricion?
a.Talla insuficiente para la edad 116!l 0 lo
3. La obesidad es: | b.La acumulacién excesiva de grasaque | 14 | 88 | 16 | 10
es perjudicial para la salud 0
c.La presencia de enfermedades| 1 | 6 0 0
cardiovasculares
4. ¢la obesidad | &-Falso 3 |19] 4 |25
autoestima? .
c.Todas las anteriores 0 0 0 0
5. Dentro de los | &Remitira EPS 12 75] 1 |6
Pasos a sequir para | n par tratamiento ambulatorio 16| 1|6
la activacion de la .
ruta de nifios con | €. Confirmar caso 3 | 19| 14 | 88
desnutricion,
después de la
identificacion de un
caso se debe:
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Grafica N°30: Resultados de ejecucion estrategia malnutricidon
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la aplicacion del Pre y Postest, podemos evidenciar
que con respecto a la pregunta ¢ La malnutricién incluye desnutricion y obesidad?, en el Pretest
el 63% de los participantes coincidi6 con la respuesta correcta, la cual era verdadera; sin embargo
el 37% (n=6), marcaron la respuesta incorrecta. Después de ejecutar la capacitacion el 100% de
las asistentes marcaron la respuesta correcta.

La segunda pregunta, indagaba sobre cudl no era un signo de desnutricion, la respuesta correcta
era: El nifio se aprecia con mucha energia; en los resultados del pretest se puede evidenciar que
tan solo el 18% diligencié la respuesta correcta, pero en el postest se logra ver un gran avance
con relacién a esta informacién, porque el 87% de las participantes marco la respuesta correcta.

Con relacion a la definicién de obesidad, antes de ejecutar la intervencion, el 88% tenia clara su
definicion y si comparamos este resultado con los obtenidos en el postest, logramos evidenciar
un avance significativo, ya que el 100% dijo que la obesidad era la acumulacion excesiva de grasa
que es perjudicial para la salud.

La cuarta pregunta indagaba si la obesidad afecta el autoestima, la respuesta correcta a dicha
pregunta, es verdadero; sin embargo antes de la ejecuciéon de la intervencién, el 19% (n-3) no
tenia tenia clara esta respuesta, y algo que llama la atencion es que después de profundizar en
el tema, los resultados del postest muestran que el 25% (n=4), seguian sin saber cual era la
respuesta correcta a este tema.

La ultima pregunta pretendia saber cudl es el paso siguiente a la identificacion de un caso de
desnutricién dentro de la activacién de la ruta para nifios con desnutricion, de la cual se puede
evidenciar en los resultados del pretest que la mayoria de la poblacion objeto (75%) refirié la
remisién a la EPS como la respuesta correcta, es importante resaltar que la respuesta verdadera
es hacer la correccion del caso, ya en los resultados del postest se puede observar que hubo
claridad en la informacion, porque el 88% marcé la respuesta correcta; dichos resultados permiten
ver un avance de los conocimientos relacionados al tema, gracias a la capacitacion.
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ESTRATEGIA N°2: CONSUMO DE AGUA

POBLACION Madres comunitarias vinculadas a la Asociacion Turbay Ayala del

ATENDIDA Centro Zonal Cacuta 3 y Nifios beneficiarios del servicio HCB.

ESTRATEGIA Envio de material educativo a través de mensajeria instantanea
(WhatsApp)

METODO ) DE | Aplicacion de pre y post test por medio de formulario virtual y

EVALUACION recepcion de dibujos elaborados por los nifios.

METODOLOGIA DE EJECUCION

v
1. REVISION DE LA TEMATICA "CONSUMO DE AGUA POTABLE": Profundizacion en

el tema de consumo de agua para estar dispuesta a resolver cualquier duda en caso de
que se presentara.
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2. ENVIO DE PRETEST: Envio de Actividad por mensaje instantaneo de WhatsApp,
dicha actividad consistia en unir la palabra con su significado que se encontraba en la
columna del frente; para esta actividad se dio un tiempo de 25 minutos.

3. ENVIO DE JINGLE Y VIDEO A LAS MADRES COMUNITARIAS: Por medio de la
plataforma "WhatsApp" se envio el jingle y el video; explicando que el video debia ser
revisado por las madres comunitarias y por otra parte el jingle debian escucharlo los nifios
y luego cantarlo o dibujar el tema principal de la cancion.

4. ENVIO DE POSTEST: Envio de Actividad por mensaje instantaneo de WhatsApp,
dicha actividad consistia en unir la palabra con su significado que se encontraba en la
columna del frente.

5. RECEPCION DE DIBUJOS: Los nifios realizaron dibujos haciendo referencia al
consumo de agua.

RESULTADOS
Participacion
22 22 100%
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Aplicaciéon de Pre y Post test

% n %
1.¢En qué consiste Correcto 7 |32 16 |73
la potabilizacion del Incorrecta 15 | 68| 6 |27
agua?

2. Definicibn de Correcto 18 | 82 | 22 | 10
tratamiento de 0
agua. Casero Incorrecto 4 |18| 0
(Hervir)
3. Definicibn de Correcto 17 | 77 | 20 | 91
agua Incorrecto 5 |23 | 2 9
4. Definicion de Correcto 13 |59 | 21 | 95
agua potable incorrecto 9 |41 1 5
5. ¢Cémo deben Correcto 12 | 55 | 22 | 100
estgr_ los Incorrecto 10 |45 | O 0
recipientes donde
se almacena el
agua?
6. Definicion de Correcto 13 |59 | 21 | 95
potabilizacion  del Incorrecto 9 a1 1 5
agua
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Grafica N°31: Resultados de ejecucion estrategia consumo y
potabilizacidon de agua
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Los resultados de la actividad evaluativa de la estrategia “Consumo de agua”, muestran que, con
relacién al proceso de potabilizacion del agua, en el pre test tan solo el 32% sabia que la
potabilizacion es el proceso por el cual se trata el agua para que pueda ser consumida por el ser
humano sin que presente un riesgo para la salud; dicho porcentaje aumento en el postest a 73%.

La definicion del tratamiento de agua casero consiste en: eliminar sustancias que resultan toxicas
para las personas, y que pueden estar presentes en el agua, la respuesta la marcaron de forma
correcta el 82% de la poblacion objeto en el pretest y el 100% en el postest.

Con respecto a la definicion de agua, en los resultados del pretest, 17 madres comunitarias, es
decir, el 77% acertaron en la respuesta y en el postest tan sélo 2 madres comunitarias marcaron
una opcion diferente a “Nutriente esencial para la vida y componente mas abundante del cuerpo
humano, el cual participa en todos los procesos fisioldgicos”.

La cuarta pregunta indagaba sobre la definicion de agua potable, y tan sélo el 59% de la poblacion
en la actividad de evaluacién previa a la ejecucion de la estrategia, sabia que el agua potable es
el agua apta para el consumo de los humanos, que sirve para tomar, preparar alimentos, higiene
y fines domésticos, el 95% diligencio la respuesta correcta en el postest; por otra parte la pregunta
gque indagaba sobre el estado de los recipientes para almacenar agua, obtuvo en el pretest, el
55% de respuestas correctas y el 100% de los participantes marcaron correctamente en el
postest. Por ultimo, la definicién de potabilizacion del agua hacer referencia que es el proceso
por el cual se trata el agua para que pueda ser consumida por el ser humano sin presente un
riesgo para la salud; con relacién a ella, se logré evidenciar un gran avance, pasando de 59% de
respuestas correctas en el pretest a 95% en el postest; lo cual demuestra que hubo una evolucion
favorable en los conocimientos adquiridos con relacion al tema de la capacitacion.
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ESTRATEGIA N° 3: ALIMENTACION SALUDABLE EN NINOS

POBLACION | Padres de familia de nifios y nifias beneficiarios del servicio
ATENDIDA HCB, vinculados a la Asociacién Turbay Ayala del Centro
Zonal Cdcuta.

ESTRATEGIA | Capacitacion virtual por medio de plataforma Google Meet

METODO DE | Aplicacion de pre y post test por medio de formulario virtual.
EVALUACION

METODOLOGIA DE EJECUCION

1. REVISION Y PREPARACION DE LA TEMATICA: Se hizo revision y profundizacion
de cada una de las tematicas contempladas en las diapositivas "Alimentacién saludable
en nifios", de igual manera la tematica contemplada en la cartilla "Alimentacion saludable

para nifios"

o~ ; . ;
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2. ENVIO DE INVITACION A PADRES DE FAMILIA: Se realiz6 el envio de la imagen
que contenia la invitacion a la capacitacion virtual; en ella se especificaba la temética, la
fecha, la hora y la plataforma del encuentro.

3. REUNION SINCRONICA CON LA POBLACION OBJETO: El dia 01 de Diciembre a
las 3:30 pm se dio inicio al encuentro virtual por medio de la plataforma Google Meet con
un saludo de bienvenida a los padres de familia y se procedio al desarrollo del encuentro
con el siguiente orden:

+ Aplicacion del Pretest: Envio del formulario por medio de un mensaje
instantaneo en WhatsApp, dicho formulario estaba conformado por cinco
preguntas y se dio un espacio de diez minutos para su respectivo diligenciamiento.

+ Desarrollo de la tematica: Luego de proyectar las diapositivas se procedio
a profundizar en cada uno de los temas previstos: Definicibn de alimentacion
saludables, plato  saludable de Ila familia colombiana, Mensajes vy
recomendaciones de las GABA.

+ Aplicacion de Postest: Envio del formulario por medio de un mensaje
instantaneo en WhatsApp, dicho formulario estaba conformado por cinco
preguntas y se dio un espacio de diez minutos para su respectivo diligenciamiento.

4. ENVIO DE CARTILLA E INFOGRAFIA: Envio de cartilla con temética de interés
relacionada con Alimentacion saludable en nifios; por medio de la plataforma
de WhatsApp.

RESULTADOS

Asistencia

264 25 9%
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Aplicaciéon de pre y post test

m
1.;Cudles son los a.Proteinas 4 |16 | 1 4
nutrientes b.Carbohidratos > | g 0
esenciales que . _
aporta una | c.Vitaminas y minerales 3 (12] 0
alimentacion d.Grasas 114100
saludable? i

e.Todas las anteriores 12 160 | 24 | 96
2. De los siguientes a.Frutas y verduras 6 |24 2 8
grupos ] de | b.Cereales, raices, tubérculosy platanos | 4 | 16| 1 | 4
alimentos, ¢Cuales i
pertenecen al plato c.AzUcares Yy grasas 1 4 0 0
de la  familia | g carnes, huevos y leguminosas 2 01|o0
colombiana? e.Leche y derivados lacteos 114l 0l o0
f.Todas las anteriores 11 | a4 | 22 | 88
3. Para favorecer la a.Leche 9 [ 36| 4 |16
salud de musculos, | b.Yogurt 4 |16
huesos y dientes se
recomienda el c.Frutas Yy verduras 4 16 0
consumo diario de: | § A y B son verdaderas 8 |32 ] 20 | 80
A Para mantener a.Productos de paquete 9 36| 0
una presion arterial | b.Embutidos 5 | 20
normal, se debe
reducir el consumo | C:Enlatados 1141
de: d.Todas las anteriores 10 | 40 | 22 | 88
5. ¢Cuantas veces a.la2vecesaldia 10 40| O 0
al _ dia se | b.3y 4 veces al dia 8 1321 0 | o
recomienda
consumir frutas y | C.5 veces al dia 28 | 25 | 100
verduras?
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Grafica N°32: Resultados de ejecucion Estrategia Alimentacion
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Con el fin de conocer los conocimientos previos y posteriores a la ejecucion de la capacitacion a
la poblacion objeto, se aplicé el Pre y Postest, de los cuales se logra evidenciar que con relacion
a la primera pregunta sobre cuéles son los nutrientes esenciales que aporta una alimentacion
saludable, el 60% en el Pretest marcé todas las anteriores que comprendia proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales, y en el postest, el porcentaje se elevd a 96% en el
postest; la segunda pregunta hace referencia a los grupos que pertenecen al plato saludable de
la familia colombiana, tan sélo el 44% de la poblacion asistente marcé la respuesta correcta en
el Pretest y 88% en el postest.

Para favorecer la salud de los musculos, huesos y dientes, se recomienda el consumo de lacteos;
para que la respuesta fuera correcta debian marcar leche y yogurt, sin embargo, en el Pretest,
tan sélo el 32% diligencid esta opcidn, pero en el postest el 80%, tuvo clara la respuesta correcta.

Para mantener una presion arterial normal se debe reducir el consumo de: Productos de paquete,
embutidos y enlatados, la opcion correcta era todas las anteriores, sin embargo en el pretest, tan
sélo el 40% diligencio esta opcidn, en el postest el 88%, tuvo clara la respuesta correcta.

La dltima pregunta hace referencia a cuantas veces al dia se recomienda el consumo de frutas y
verduras, el 28% marco cinco veces al dia en el pretest y el 100% diligenci6 esta respuesta en el
postest; dichos resultados permiten ver un avance de los conocimientos relacionados al tema,
gracias a la capacitacion.
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ESTRATEGIA N° 4. ACTIVIDAD FiSICA, SEDENTARISMO Y TIEMPO EN
PANTALLA

POBLACION | Padres de familia de nifios y nifias beneficiarios del
ATENDIDA | servicio HCB, vinculados a la Asociacion Turbay Ayala
del Centro Zonal Cudcuta 3.

ESTRATEGIA | Capacitacion virtual por medio de plataforma Google
Meet

METODO DE | Evidencia de realizacién de actividad fisica en el hogar
EVALUACION | (Fotos)

METODOLOGIA DE EJECUCION

1. REVISION Y PREPARACION DE LA TEMATICA: Se hizo revision y profundizacion
de cada una de las tematicas contempladas en las diapositivas "Actividad fisica,
sedentarismo y tiempo en pantalla en nifios".
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2. ENVIO DE INVITACION A PADRES DE FAMILIA: Se realiz6 el envio de la imagen
que contenia la invitacion a la capacitacion virtual; en ella se especificaba la temética, la
fecha, la hora y la plataforma del encuentro.

3. REUNION SINCRONICA CON LA POBLACION OBJETO: El dia 01 de Diciembre a
las 4:15 pm se dio inicio al encuentro virtual por medio de la plataforma Google Meet con
un saludo de bienvenida a los padres de familia y se procedio al desarrollo del encuentro
con el siguiente orden:

+ Desarrollo de la tematica: Luego de proyectar las diapositivas se procedio
a profundizar en cada uno de los temas previstos: Definicion de Actividad fisica,
importancia de realizar actividad fisica, beneficios y actividades segun la edad.

» Solicitud a los padres de familia de realizar un rato de actividad fisica con los nifios
y envio de evidencia.

4. ENVIO DE CARTILLA E INFOGRAFIA: Envio de cartilla con tematica de interés
relacionada con Alimentacion saludable en nifios; por medio de la plataforma
de WhatsApp.

5. ENVIO DE VIDEO E INFOGRAFIA: Envio de infografia y video con informacion
relacionada a la capacitacion.

RESULTADOS
Asistencia
Asistencia Personas Porcentaje de
esperada en asistentes asistencia
capacitacion
264 25 9%
Videos Videos recibidos Porcentaje de
esperados participaciéon en
actividad
22 8 36%
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La actividad evaluativa de la presente estrategia consistia en el envio de fotografias o videos por
parte de las madres comunitarias de las 22 UDS vinculadas a la Asociacion Turbay Ayala, como
evidencia de la realizacion de actividad fisica con los nifios y nifias; de dicha actividad se
recibieron imagenes y videos de 8 UDS, evidenciando de esta manera una baja participacion en
el desarrollo de la estrategia.

ESTRATEGIA N°5: ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL

POBLACION Madres de familia del servicio HCB, vinculados a la Asociacion
ATENDIDA Turbay Ayala del Centro Zonal Cdcuta 3.

ESTRATEGIA | Envio de informacion por plataforma WhatsApp

METODO DE | Aplicacion de Pre y Posttest y envio de evidencia de
EVALUACION | preparacion de receta con Bienestarina.

METODOLOGIA DE EJECUCION
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1.REVISION DE LA TEMATICA "ALIMENTOS DE ALTO VALOR
NUTRICIONAL": Profundizacion en el tema de Alimentos de Alto Valor Nutricional para
estar dispuesta a resolver cualquier duda en caso de que se presentara.

2. ENVIO DE PRETEST: Envio de formulario por medio de mensaje instantaneo
(Whatsapp), dicho formulario constaba de cinco preguntas relacionadas al tema; para
esta actividad se dio un tiempo de 25 minutos.

3. ENVIO DE MATERIAL EDUCATIVO: Por medio de la platafoma "WhatsApp" se
enviaron los videos, la infografia y el recetario de Bienestarina; explicando que debian
observar con atencion los videos y la infografia, ya que contenian informacion de interés,
por otra parte debian escoger una preparacion contenida en el recetario, realizarla y
tomar evidencia.

4. ENVIO DE POSTEST: Envio de formulario por medio de mensaje
instantaneo (Whatsapp), dicho formulario constaba de cinco preguntas relacionadas
al tema.

5. RECEPCION DE EVIDENCIA: Se recibieron algunas imagenes de preparaciones con
Bienestarina Mas.

RESULTADOS

Asistencia

22 22 100%
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Aplicaciéon de Pre y Post test

a.Alimento que tiene muchas 1 5 0 0

1. Para usted, i
proteinas

¢ Qué es un
alimento de Alto | p Alimentos que tienen una alta| 21 | 95 | 22 | 100
Valor Nutricional? | proporcién de nutrientes esenciales
como Carbohidratos, Grasas,
Proteinas, Vitaminas y minerales.

c. Alimento rico en vitaminas 0 0 0 0
2. El consumo de | a. Verdadero 22 | 100 | 22 | 100
Blene_starlna b.Falso 0 0 0 0
contribuye a un
adecuado
crecimiento y

desarrollo de los
nifos; la anterior
afirmacién es:

3. ¢Cual es la|a.Debe consumirse dentrodelosseis| 15 | 68 | 21 | 95
duracion de la | meses siguientes a su fabricacion
Bienestarina?

b. No tiene limite de tiempo para su| 5 22 0 0
consumo

c. Debe consumirse dentro de los| 2 10 1 5
doce meses siguientes a su

fabricacion
4. ¢;Desde qué | a. Desde su nhacimiento 1 5 0 0
edad se uede .
. P b. Desde los seis meses de edad 17 | 77 | 20 | 90
consumir la
Bienestarina? c. Desde el afio de edad 4 18 2 | 10
a. Cinco minutos 5 68 | 19 | 86
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5. ¢Cudl es el|b.Diez minutos 15| 22 3 14
tiempo méaximo que
se debe dejar hervir
la Bienestarina?

c. Tres minutos 2 10 0 0
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Grafica N° 33: Resultados de ejecucion de estrategia Alimentos de Alto valor
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la aplicacion del Pre y Postest, podemos evidenciar
gue con respecto a la pregunta ¢Qué es un alimento de alto valor nutricional?, en el Pretest el
95% de los participantes coincidid con la respuesta correcta, la cual era: Alimentos que tienen
una alta proporcién de nutrientes esenciales; sin embargo, el 5% (n=1), marcé la respuesta
incorrecta. Después de ejecutar la capacitacion el 100% de las asistentes marcaron la respuesta
correcta.

La segunda pregunta, indagaba sobre si el consumo de Bienestarina contribuye a un adecuado
crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias, la respuesta correcta era: Verdadero; en los
resultados del pretest se puede evidenciar que la totalidad de las participantes diligencid la
respuesta correcta, y en el postest se ogra obtener el mismo porcentaje.

Con relacion a ¢ Cual es la duracion de la Bienestarina?, antes de ejecutar la intervencion, el 68%
tenia clara la duracién y si comparamos este resultado con los obtenidos en el postest, logramos
evidenciar un avance significativo, ya que el 95% dijo debe consumirse durante los seis meses
siguientes a su fabricacion.

La cuarta pregunta indagaba ¢ Desde que edad se puede consumir la Bienestarina?, la respuesta
correcta a dicha pregunta, es desde los seis meses de edad; sin embargo antes de la ejecucion
de la intervencion, el 23% (n=5) no tenia tenia clara esta respuesta, y después de profundizar en
el tema, los resultados del postest muestran que el 90% (n=20), lograron tener claridad con
respecto al tema.

La dltima pregunta pretendia saber ¢cual es el tiempo maximo que se debe dejar hervir la
Bienestarina?, de la cudl se puede evidenciar en los resultados del pretest que la mayoria de la
poblacién objeto (68%) refirié cinco minutos y dicho porcentaje aumenté a 86% en el postest; lo
anterior demuestra un impacto positivo con la estrategia.

De igual manera, como estrategia para promover el consumo de Bienestarina, se pidié evidencia
de la realizacion de una de las preparaciones contempladas en el recetario enviado; de dicha
actividad se recibieron 2 fotografias, y los demas participantes manifestaron haber gastado ya
dicho producto y estén a la espera de la entrega para el mes de diciembre de los alimentos de
Alto Valor Nutricional.
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ESTRATEGIA N°6: MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA Y
PLAN DE SANEAMIENTO BASICO

POBLACION Madres de familia del servicio HCB, vinculados a la
ATENDIDA Asociacion Turbay Ayala del Centro Zonal Cucuta 3 .

ESTRATEGIA | Capacitacion virtual por medio de la plataforma Google
Meet

METODO DE Aplicacion de Pre y Post test
EVALUACION

METODOLOGIA DE EJECUCION

v

(@) “Formando lideres para la construcciéon de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

Icontec = [(3Net =
V Pamplona - Norte de Santander - Colombia 36
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
j‘~§p’7f’w N2 0 \,{'é’,/

&

1. REVISION Y PREPARACION DE LA TEMATICA: Revision y profundizacién de cada
una de las tematicas contempladas en las diapositivas de Buenas Practicas de
Manufactura y Plan de Saneamiento Basico.

2. ENVIO DE INVITACION A MADRES COMUNITARIAS: Envio de la imagen que
contenia la invitacion a la capacitacion virtual; en ella se especificaba la tematica, la fecha,
la hora y la plataforma del encuentro.

3. REUNION SINCRONICA CON LA POBLACION OBJETO: El dia 3 de diciembre a las
3:30 pm se dio inicio al encuentro virtual por medio de la plataforma Google Meet con un
saludo de bienvenida a las madres comunitarias y se procedi6 al desarrollo del encuentro
con el siguiente orden:

* Aplicacion del Pretest: Envio del formulario por medio de un mensaje
instantaneo en WhatsApp, dicho formulario estaba conformado por cinco
preguntas y se dio un espacio de diez minutos para su respectivo diligenciamiento.

+ Desarrollo de la tematica: Luego de proyectar las diapositivas se procedi6
a profundizar en cada uno de los temas previstos: Definicion de BPM,
legislacién, generalidades del COVID 19, higiene personal, prevencion de
contaminacion en alimentos, almacenamiento de alimentos, plan de saneamiento
basico y programas del plan de saneamiento basico.

* Aplicacion de Postest: Envio del formulario por medio de un mensaje
instantaneo en WhatsApp, dicho formulario estaba conformado por cinco
preguntas.

+ Despedida: Después de dar las gracias por la participacion se dio por finalizado
el encuentro.

4. ENVIO DE CARTILLA E INFOGRAFIAS: Envio de infografias con informacion sobre
buenas préacticas de almacenamiento y desinfeccion; por medio de la plataforma de
WhatsApp.

RESULTADOS
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Asistencia

22 11 50%

Aplicaciéon de Pre y Post test

%

a.Limpieza y desinfeccion, agua| 3 | 30% | 11 | 100%
1. ;Qué | segura, control de plagas, manejo de
programas residuos sdlidos
comprenden el |\ |impieza y  desinfeccion, | 4 | 40% | O | 0%
plan de | saneamiento, control de plagas,
saneamiento manejo de residuos sélidos
basico? ] .

c. Almacenamiento, limpieza y| 3 [30% | O 0%

desinfeccién, control de vectores,

higiene personal

d. Todas las anteriores 0| 0% | O 0%
2. ¢cQuéla.0a4°C 5150% | 10 | 82%
temperaturas - se |, 5 18°c 2 20% | 0 | 0%
manejan en la
refrigeracion? c.5a-30°C 3|130%| 1 | 8%
3. Segun el nuevo | a. Residuos aprovechables 2120% | O 0%
codigo de colores b. Residuos no aprovechables 4 140% | O 0%
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para la c. Residuos organicos aprovechables 4 | 40% | 11 | 100%
separacion de
residuos a nivel
nacional, la
caneca verde
hace referencia a:
4. Cada cuanto se | a. Cada 15 dias 3130% | 1 8%
debe diligenciar el | |, '~ 44 mes 6 | 60% | 10 | 82%
formato de
cumplimiento del | c. Cada semana 1[10% | 0 | 0%
plan de
saneamiento vy
manual BPM de
cada UDS.
5..,Qué a.la5°C 3130% | 0 0%
temperaturas se o
! - - 0, 0,
manejan en la b.-5a-30 °C 2120% | 3 | 27%
congelacion? c.0a-18°C 5|150% | 8 | 73%
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Grafica N°34: Resultados de la estrategia Plan de Saneamiento
Basicoy BPM
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Para conocer los conocimientos previos y posteriores a la ejecucion de la capacitacién de Buenas
Préacticas de Manufactura, a la poblacion objeto, se aplicé el Pre y Postest, de los cuales se logra
evidenciar que con relacion a la primera pregunta sobre ¢ Qué programas comprenden el plan de
saneamiento béasico, el 40% en el Pretest marco limpieza y desinfeccion, saneamiento, control
de plagas y manejo de residuos, lo cual era incorrecto; en el postest el 100% diligencié la
respuesta correcta que correspondia a : Limpieza y desinfeccidn, agua segura, control de plagas
y manejo de residuos sdlidos; la segunda pregunta hace referencia a ¢Qué temperaturas se
manejan en refrigeracion, tan sélo el 50% de la poblacién asistente marcé la respuesta correcta
en el Pretest y 82% en el postest; es decir dijeron que la temperatura de refrigeracién es de 0 a
-4 °C.

Segun el nuevo cédigo de colores para la separacion de residuos a nivel nacional, la caneca
verde hace referencia a residuos organicos aprovechables; sin embargo, en el Pretest, tan sélo
el 40% diligenci6 esta opcidn, pero en el postest el 100%, tuvo clara la respuesta correcta.

El formato de cumplimiento del plan de saneamiento y BPM se debe diligenciar cada mes en el
pretest, tan so6lo el 60% diligencid esta opcion, en el postest el 82%, tuvo clara la respuesta
correcta.

La ultima pregunta hace referencia a las temperaturas que se manejan en la congelacion, el 50%
marco de 0 a -18°C en el pretest y el 73% diligenci6 esta respuesta en el postest; lo cual
demuestra que hubo una evolucién favorable en los conocimientos adquiridos.
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El segumiento al cumplimiento de las obligaciones contractuales, es un proceso
imprescindible para garantizar la prestacién adecuada de los servicios por parte del ICBF,
a continuacion se presentan los resultados obtenidos en la primera y ultima fecha de
revision de dicas obligaciones.

SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES
EN ALGUNAS ASOCIACIONES PRIORIZADAS DEL ICBF CENTRO ZONAL
CUCUTA 3

METODOLOGIA

-ﬁ-ﬁ
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FAMI HCB SANTA HCB 1 MAYO FAMI 20 FAMI SEVILLA HCB TURBAY
LOMITAS Y ANA JULIO AYALA
MONTEVIDE

(©)

OBLIGACIONES Fechas de Fechas de Fechas de Fechas de Fechas de corte Fechas de

CONTRACTUALES corte corte corte corte corte
1 11 1 nov. 11 1 nov. 11 1 11 1 nov. 11 1nov. 11
Nov. Dic Dic Dic Nov. Dic Dic dic.
Plan de saneamiento 67% | 100% 67% @ 100% @ 67% @ 100% 0% 100% 67% 100% @ 67% | 100%

béasico
Ciclo de menG y propuesta | 100% | 100% &= 50% | 100% 0 100% | 50% | 100% 50% 100% | 50% | 100%
Activacién ruta nifios con 0% 100% No 100% No 100% 0% 100% No 100% 0% 0%

DNT aplica aplica aplica
Formato listado de 100% | 100% | 100% | 100% @ 100% & 100% 0% 100% 100% 100% | 100% | 100%
proveedores y soporte del
proveedor
Informacién punto de 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 0%

entrega Bienestarina
Formatos de Bienestarina 33% | 100% 0% 100% | 33% | 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%
Listado de alimentos a 33% @ 100% @ 67% @ 100% 0% 100% 0% 100% 33% 100% 0% 0%

suministrar
Metrologia 100% | 100% | 67% | 100% 0% 100% 0% 100% 67% 100% | 67% | 100%
Informe de barrera en 0% 100% No 100% No 100% 0% 100% No 100% 0% 0%
acceso de salud aplica aplica aplica

Reporte cuéntame, cargue = 100% | 100% 0% 100% 0% 100% | 100% | 100% & 100% | 100% 0% 100%
toma seguimiento
nutricional
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CONCLUSIONES

e La caracterizacion sociodemografica de la poblacion objeto fue un insumo de gran
relevancia para las intervenciones ejecutadas, ya que nos brindé informacion
sobre la edad, la nacionalidad, el sexo, discapacidad. Afiliacion al sistema general
de seguridad social en salud, esquema de vacunacion y valoracion integral del
desarrollo.

e La Asociacion presenta una alta prevalencia de poblacion no afiliada al Sistema
General de Seguridad Social en Salud, lo cual es un resultado alarmante, teniendo
en cuenta que la salud es un derecho irrevocable para la nifiez, cabe resaltar que
la mayoria de poblacién no afiliada, es de nacionalidad Venezolana.

e EXxiste un 3% de beneficiarios con discapacidad, esto representa el objetivo de
inclusion que pretende cumplir el ICBF, y de la misma forma la necesidad de
adaptar las intervenciones para que todos los beneficiarios, tanto los que
presentan dificultades para realizar sus actividades como los que no, puedan
hacer parte de ellas.

e La clasificacion nutricional por antropometria; permitié obtener datos precisos
sobre el estado nutricional de la poblacién objeto; siendo importante resaltar para
este caso, la prevalencia de malnutricién por exceso, tanto sobrepeso con un 3%
como obesidad con un 1%; por lo que se hace necesaria la implementacion de
estrategias que promueva los estilos de vida saludable en la poblacion.

e Con relacion a la ejecucion del plan educativo, en todas las estrategias se evidencio
un avance positivo con respecto a los conocimientos adquiridos durante las distintas
capacitaciones y actividades.

e Las estrategias implementadas para mejorar el porcentaje de cumplimiento de las
diferentes obligaciones contractuales, surtieron un efecto positivo, ya que al iniciar
el proceso de revision, se encontré muy incompleto el cargue de los documentos
y en la ultima fecha, la gran mayoria de las asociaciones cumplié con el 100% del
cargue de documentos de las obligaciones contractuales.
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