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INTRODUCCION

La gestacion es el periodo de tiempo comprendido entre la concepcion y el nacimiento.
Durante este tiempo, el bebé crece y se desarrolla dentro del Gtero de la madre. La edad
gestacional es el término comun usado durante el embarazo para describir qué tan
avanzado esta éste. Se mide en semanas, desde el primer dia del dltimo ciclo menstrual de
la mujer hasta la fecha actual. Un embarazo normal puede ir desde 38 a 42 semanas. Los
bebés nacidos antes de la semana 37 se consideran prematuros y después de la semana
42 se consideran posmaduros.

Durante el embarazo, la atencién prestada a las mujeres gestantes debe ser coherente con
la atencion a un proceso fisiolégico y natural, y por tanto, deberia estar basada en los
cuidados para su desarrollo normal, en el uso de la tecnologia apropiada y en el
reconocimiento del importante papel que tiene la propia mujer en la toma de las decisiones
gue le afectan. El respeto a la evolucion natural del embarazo debe presidir toda la atencion
sanitaria y cualquier intervencién debe ser valorada para ser aplicada sé6lo si ha demostrado
beneficio y est4 de acuerdo con las necesidades y deseos de cada mujer. La atencién de
calidad a las mujeres embarazadas debe conllevar el seguimiento eficiente del proceso, la
realizacion de las visitas, pruebas y procedimientos basados en la evidencia cientifica, la
implicacion de las usuarias y la adecuada coordinacion de la atenciéon primaria y
hospitalaria. Durante el puerperio la asistencia sanitaria debe tener continuidad y mantener
el mismo nivel alto de atencion.

Después del parto, la leche materna debe garantizar una nutricion 6ptima en el lactante,
estando recomendada la lactancia materna (LM) como alimento exclusivo hasta los seis
meses. Existe una relacion entre el estado nutritivo de la madre y la composicién de la leche
materna y, por lo tanto, en el aporte de nutrientes al lactante, o que puede condicionar su
salud. Es importante conocer los requerimientos nutricionales maternos para conseguir
resultados éptimos en la salud de la madre y del descendiente. (RM, 2020) Para garantizar
la integralidad de la atencién en salud de las gestantes, el Ministerio de Salud y Proteccion
Social elaboré la Ruta Integral de Atencion en Salud (RIAS) para el grupo de riesgo materno
perinatal. Esta herramienta procura la gestion que da lugar a las atenciones e
intervenciones en salud a partir de la promocion del bienestar y el desarrollo de las
personas, familias y comunidades, las atenciones individuales y colectivas para la
promociéon de la salud, prevencion de la enfermedad, diagnéstico, tratamiento,
rehabilitacion y paliacion y las acciones de cuidado que se esperan de las personas para el
mantenimiento o recuperacion de su salud.
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Las practicas se desarrollaron en la Alcaldia Villa del Rosario, es un escenario que aborda
parte fundamental durante el proceso de desarrollo de las Practicas Campos de Accion
Profesional de la estudiante de X semestre del programa de Nutricion y Dietética. La
institucion permitié implementar diversas metodologias para llevar a cabo intervenciones
con la poblacion de gestante la cuales se realizaron se realiz6 estrategias de informacion,
educacién y comunicacion mediante el uso de herramientas de infografias, folletos y videos
promocionando la Lactancia Materna a diferentes poblaciones tanto, mujeres gestantes, en
periodo de lactancia y al personal asistencial, en teméticas de generalidades de la lactancia
materna, alimentacion complementaria, técnicas y posiciones de amamantamiento, mitos y
la salas amigas de la lactancia materna.
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OBJETIVO GENERAL

Implementar actividades de tipo comunitaria, educativa, académica e investigativa para el
mejoramiento de las condiciones alimentarias y nutricionales en la Alcaldia Municipal Villa
del Rosario durante el semestre del afio 2021-2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v'Implementar acciones de vigilancia, reporte y monitoreo con base en las condiciones
alimentarias y nutricionales de la poblacion objeto.

v' Elaborar actividades, planes, programas y proyectos administrativos del
componente de salud y nutricion.

v' Efectuar el proceso de investigacion dando a conocer las salas amigas de la
lactancia materna.

v' Ejecutar actividades que fortalezcan los conocimientos académicos en temas de
alimentacion y nutricion durante las practicas campo de accion profesional.
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Objetivo general: Desarrollar actividades de planificacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion que contribuyan al mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional de
gestantes durante el desarrollo de las practicas campos de accién profesional en el segundo periodo académico de 2021.

Poblacién Objeto:

Mujeres gestantes, con alteraciones nutricionales reportadas en WINSISVAN.

AREA COMUNITARIA: COMPETENCIA 1

Objetivo General Eggjeectl’lf\?ggs Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Describir y Consolidar en Consolidar el Base de datos | -Revision de la Numero de Segundo Humanos: Natalya Alejandra
analizar la base de datos 100% de los WINSISVAN base de datos gestantes con semestre -Docente Jajoy Lazo

situacion los reportes reportes delgadez / Nimero | académico supervisor.
alimentaria y mensuales de encontrados de Asesoria con -Filtrar la Total de gestantes x 2021 Nutricionista
nutricional de delgadez en la gestantes con docente informacion 100 - Estudiante Dietista en
gestantes gestante segun delgadez. supervisor de practicas o
reportadas el WINSISVAN -Consolidar Informe elaborado, CAP formacion X
WINSISVAN informacion de las revisado y semestre
Consolidado de | bases de datos aprobado Materiales:
informe trimestral. -Base de
trimestral y datos
envio de la -Realizacion del WINSISVAN
informacién por | Informe mensual
correo Equipos:
electronico. -Computador

-Celular




AREA COMUNITARIA: COMPETENCIA 2

Desarrollar -Procesar Procesary -Identificacion Revision de datos Reporte Segundo Humanos: Natalya Alejandra
actividades del reporte mensual consolidar el de las falencias encontrados procesado / semestre -Docente Jajoy Lazo
sistema de del WINSISVAN 100% de los mediante la reporte mensual académico supervisor.
vigilancia de las gestantes reportes base de datos *100 2021 -Nutricionista
alimentaria y para establecer en formacién
nutricional -Establecer las actividades Consolidar la Base de datos en - Estudiante
(SISVAN) para | actividades de informacion Excel con todas las de précticas Nutricionista
madres gestantes | intervencion graficas realizadas CAP Dietista en
y  propone | alimentaria vy Elaboracion de y un documento formacion X
acciones de nutricional documento preliminar en Word Materiales: semestre
intervencion preliminar -Base de
alimentaria y datos
nutricional
Equipos:
-Computador
Realizar Determinar el -ldentificar la -Revision de bases N° de gestantes Segundo Humanos: Natalya Alejandra
Diagndstico diagnostico clasificacion de datos con bajo peso semestre -Docente Jajoy Lazo
nutricional, con nutricional del nutricional de la para la edad académico supervisor.
la interpretacion 100% de las poblacién objeto | -Comunicacion con gestacional / N° 2021 -Nutricionista
de los gestantes através de los las madres total, de la en formacion Nutricionista
indicadores reportadas en parametros gestantes poblacion - Estudiante Dietista en
antropométricos WINSINVAN. antropomeétricos, gestante*100 de préacticas formacion X
a partir de los haciendo uso de | -Realizar filtrado de CAP semestre
reportes del la resolucion las gestantes con
software 2465/2016 malnutricion Materiales:
WINSISVAN Planillas de -Base de
para el segundo -Asesoria por -Tabulacion de la antropometria datos
trimestre afo parte de la informacién
2021 gestantes. docente Bases de datos Equipos:
-Elaboracion del -Computador

informe de con los
hallazgos

encontrados en las
gestantes.




Desarrollar Identificar al Base de datos Analizar la base de Informe de Segundo Humanos: Natalya Alejandra
actividades de 100% del WINSISVAN Datos desarrollo de semestre -Docente Jajoy Lazo
orientacion y de las gestantes actividades académico supervisor.
direccionamient | con alteraciones Uso de Realizar filtrado de revisado y 2021 -Nutricionista
0 a gestantes nutricionales resolucion las gestantes con aprobado en formacion
que presenten reportadas que alteraciones - Estudiante Nutricionista
alteraciones necesitan 2465/2016 Nutricionales Base de datos de practicas Dietista en
nutricionales atencion Revisada y CAP formacion X
reportadas en en salud. Reporte a las IPS entregada semestre
WINSISVAN a de Materiales:
los respectivos las gestantes. -Base de
servicios de datos
salud.
Equipos:
-Computador
Proponer plan Disefiar en un Asesoria con Revision del Plan de Segundo Humanos: Natalya Alejandra
de 100% plan de docente informe de intervenciones con semestre -Docente Jajoy Lazo
intervenciones intervenciones supervisor diagndstico IPS revisado y académico supervisor.
con las IPS de nutricional. aprobado 2021 -Nutricionista

acuerdo a los
resultados

obtenidos en el
diagnostico

nutricional con
gestantes.

Formato de pan
de
intervenciones

Asesoria por
parte
de la docente
supervisora

Identificacién de
los hallazgos
encontrados.

Elaboracion del
plan de
intervenciones.

Aprobacion del
plan
de intervencion por
la docente
supervisora.

Creacion de
material
educativo de cada
intervencion.

en formacion

- Estudiante

de practicas
CAP

Materiales:
-Base de
datos de

SIEPVAN.

-Documento

bibliogréafico

-Actas

Equipos:
-Computador

Nutricionista
Dietista en
formacion X
semestre




Ejecutar el Verificar los Revisar la base de N° de actividades Segundo Humanos: Natalya Alejandra
Ejecutar el plan 100% formatos. datos del ejecutadas/ N° de semestre -Docente Jajoy Lazo
de del plan de WINSISVAN actividades académico supervisor.
intervenciones intervenciones Herramientas propuestas x 100 2021 -Nutricionista
propuesto. disefiado educativas y Verificar los en formacion Nutricionista
ofimaticas formatos. Informe de - Estudiante Dietista en
Elaboracion del ejecucion de préacticas formacion X
informe de Disefiar material de CAP semestre
ejecucion Uso correcto de educacién a Soportes de actas -Gestantes
las TICs impartir.
Asistencias Materiales:
Asesorias con el Evidencias -Base de
docente fotogréficas Informe de datos
supervisor. ejecucion revisado -Herramientas
Soportes de actas y didacticas y
y asistencias aprobado. educativas
Equipos:
Entrega del informe -Computador
a la docente
supervisora
Elaboracion de
actas de asesoria
Socializacién del
informe de
ejecucion.
Realizar Seguimiento del | Documento del Revisidn periddica N° de casos con Segundo Humanos: Natalya Alejandra
seguimiento 100% de las plan de del sistema de evolucion favorable/ | semestre -Docente Jajoy Lazo
reporte de actividades intervenciones WINSISVAN para Total de casos académico supervisor.
Valoracion propuestas en el colectivas. . reportados con 2021 -Nutricionista
- confirmar la S "
antropomeétrica plan de . malnutricion x 100 en formacion Nutricionista
a poblacion intervencion mejoria de I0§ - Estudiante Dietista en
objeto segun casos con Bajo de précticas formacién X
WINSISVAN Informe de Peso para la edad CAP semestre
ejecucion gestacional Técnica
antropométrica Materiales:
-Base de
datos




Registros
antropométricos

-Resolucion
2465 del 2016

Presentacion de Equipos:
informe segun -Computador
necesidad del
escenario
AREA COMUNITARIA: COMPETENCIA 3
Aplicar formato de N° de visitas Segundo Humanos: Natalya Alejandra
Revisar planes, Realizar visitas Realizar el Formato de seguimiento realizadas / N° de semestre -Docente Jajoy Lazo
programas de seguimiento seguimiento al Verificacion visitas académico supervisor.
proyectos de alas II,DS.de la | 100% de Ia§ IPS . programadas * 2021 -Nutr|C|on|§}a
: L red publica y de lared publica | Base de datos Revisar las 100 en formacion
alimentacion y . . o .

S privada en y consolidada historias - Estudiante Nutricionista
nutricion paradar | ¢ mplimiento a privada. clinicas de las Formato de de practicas .
solucién a la ruta de Asesoria por gestantes con bajo verificacion CAP D'e“St,a, en
problemas atencién para parte peso para la edad diligenciado formacion X
alimentarios y las gestantes de la docente gestacional Materiales: semestre
nutricionales de la reportados supervisora. Acta con informe de -Base de

I segun base de Realizar visita elaborado, datos
poblacién. . , -
datos de Visitas segun revisado y SIEPVAN.
WINSISVAN reportes aprobado.
con bajo peso. WINSISVAN Equipos:
-Computador
Entrega del informe

-Determinar los a la docente
planes de supervisora
seguimiento a
las IPS para

identificar los
temas de mayor
importancia para
la solucion de
problemas que
afecten la
gestacion.




Realizar Realizar el Formato de Diligenciar el Formato mas Segundo Humanos: Natalya Alejandra
seguimiento a seguimiento al seguimiento de formato de informe de semestre -Docente Jajoy Lazo
los planes de 100% de los los seguimiento a los seguimiento académico supervisor.
mejoramiento planes de planes de planes de mejora elaborado, 2021 -Nutricionista

gue debe enviar mejoramiento mejoramiento revisado y en formacién
las IPS a partir | enviados por la Base de datos | Implementacion de aprobado - Estudiante Nutricionista
de la visita de IPS consolidada la Ruta de Atencion de practicas Dietista en
seguimiento en Uso correcto de | Materno Perinatal CAP formacion X
cumplimiento a las TICs semestre
la ruta de Asesoria por Afiliacién a las Materiales:
atencion bajo parte gestantes no -Base de
peso en de la docente afiliadas al SGSSS. datos
gestantes. supervisora
Verificacion de los Equipos:
controles -Computador
prenatales.
Entrega del informe
a la docente
supervisora

Evalla el Elaboracién del Calificacion Establecer los Matriz DOFA Segundo Natalya Alejandra
escenario de 100% de la personal del componentes como elaborada, semestre Jajoy Lazo

practica matriz escenario de oportunidades y revisada y académico

mediante matriz DOFA practicas amenazas, aprobada 2021
DOFA debilidades,
Asesoria por fortalezas de la Nutricionista
parte secretaria de salud Dietista en
de la docente Municipal del formacion X
supervisora municipio de San semestre
José de Cucuta
Elabora la matriz
DOFA
AREA EDUCATIVA: COMPETENCIA 1
Planear, ejecutar Disefiar un | Elaboracién del | Matriz del Apoyar mediante N° actividades Semestre | Humanos: Natalya Alejandra
y evaluar programa de 100% de las programa de estrategias aprobadas <100 académico | Docente Jajoy Lazo
programas educamc')r?, en | actividades del | oqycacion. educatlvz_as en N° actividades 2021-2 supervisor de
educativos en alimentacion vy programa de temas relacionados propuestas practicas.

salud,

nutricion.

educacion.

con Nutricién,
lactancia materna,

-Estudiantes
de practicas.




alimentacion y
nutricién que
contribuyan a la
promocion de
estilos de vida
saludable en las

Redes de apoyo
a la lactancia
materna

Fortalecer las
redes de apoyo

Asesoria por
parte del
docente
supervisor y
comunicadora
social.

Madres FAMI,
cabezas de hogar y
Lideres
comunitarios

Disefio del material

Programa de
educacién
elaborado,

revisado, aprobado

y socializado.

-Madres FAMI,
Cabezas de
hogar y
Lideres

comunitarios.

Nutricionista
Dietista en
formacion X
semestre

existentes con el y programa de . Materiales:
madres desarrollo de educacion Marco teorico -Documentos
; i ' revisado y ihlioAarafi
gestantes. acciones de Herramientas de bad bibliogréficos.
i6 bUsqueda - aprobado _
Eduqamqr) vir(zual Socializar el P ':‘/lCt?S. |
comunicacion. . programa de éugig\r/lizfjles
nutriii%ungellialg?a las Acta de reunion
elaborada, revisada i S
madres gestantes. bad Equipos:
y aprobada. Computador
Etlabgramon de, Soportes de cada
actas de asesoria uno de los temas a
desarrollar
revisados y
aprobados.
Ejecutar el Ejecucion del Matriz del Elaboracién del N° actividades Semestre Humanos: Natalya Alejandra
programa de 100% de las programa en acta de ejecucion. —Norealizgéiacsl x100 | académico -Docente Jajoy Lazo
educacion en actividades educacion. ?;EZ;dzses 2021-2 supervisor de
alimentacién y planteadas en el Desarrollo de las P p'\r/la;cdtlr%is.
icié i Material actividades . L -
nutricion en plan educativo. ducat wablecid | | Actas de ejecucién gestantes Nutricionista
madres educativo. establecidas en € elaboradas, -Estudiantes Dietista en
gestantes. programa de revisadas y de précticas. formacion X
Cronggrama de educacion. aprobadas_ semestre
actividades Materiales:
Diligenciamiento Formatos de -Documentos
Formato de del formato de asistencia revisados bibliogréaficos.
asistencia. asistencia para y aprobados. -I\élaterti_al
. educativo
cada actividad. Material educativo, -Actas

dominio del temay
estrategias
pedagdgicas




revisados y Equipos:
aprobados. Computador
Evaluar el Evaluacién del Pre-test Aplicacion del pre N° personas Semestre | Humanos: Natalya Alejandra
programa de 90% de los testy post test a la ;isistentes %100 académico -Docente Jajoy Lazo
educacion en usuarios a Post-test poblacién objeto. n" personas 2021-2 supervisor de
alimentaciony | través de un pre invitadas préacticas.
nutricibn en las | testy post test. Informe de Recoleccion de N° oretest -Estuc’ila.ntes
madres resultados. evidencia. lp 4 de précticas. Nutricionista
gestantes. af iC?dOS %100 -Madres Dietista en
otal de estantes. i
Realizacién del asistentes g formacién X
acta de encuentro. Materiales:
Informe de Herramientas
Analisis y resultados tecnoldgicas.
tabulacion de la elaborado, -Evidencias.
informacion. revisado, aprobado -Actas
y socializado. .
Elaboracién del Equipos: -
informe evaluativo Computador
con los respectivos
soportes
evaluacién de cada
uno de los
programas
educativos
Socializacién del
informe.
AREA ADMINISTRATIVA: COMPETENCIA
Administrar Estructurar el Ejecucion del Herramienta de Elaboracion del Plan de accién Semestre | Humanos: Natalya Alejandra
planes, plan de accion 100% de las videoconferenci Plan de accion elaborado, revisado | académico | -Docente Jajoy Lazo
programasy para el actividades a 3 y aprobado. 2021-2 supervisor de
proyectos de desarrollo de las | propuestas en el (Google meet) Elaboracién del practicas.
alimentacion y competencias plan de accion. Diagrama

nutricion.

de alimentacion
y nutricion en la
practica campo

Asesoria por
parte del
docente

esquematico

Cronograma de
actividades del

-Estudiantes
de précticas

Nutricionista
Dietista en




de accién supervisor y semestre Materiales: formacion X
profesional comunicadora elaborado, revisado -Documentos semestre
social. y aprobado. bibliograficos
-Informes
Material -Actas
educativo .
Equipos: -
Computador
Considerar el Ejecucion del Herramienta de Actividades Formatos aplicados | Semestre | Humanos: Natalya Alejandra
apoyo en tareas 100% de las videoconferenci propuestas elaborados, académico | -Docente Jajoy Lazo
ylo gestiones actividades a Primero, segundo y revisados y 2021-2 supervisor de
administrativas propuestas. (Google meet) tercer corte. aprobados. practicas.
segun -Estudiantes
necesidad del Asesoria por Informes de de practicas Nutricionista
escenario. arte del seguimientos .
%ocente elaborados, Materiales: fD'et'St,a, er;(
supervisor revisados y -Documentos ormacion
aprobados. bibliogréaficos semestre
Material
educativo Acta de visitas Equipos: -
elaboradas, Computador.
revisadas y
aprobadas.
Apoyar la Ejecucion del Formatos de Realizar Formatos de Semestre | Humanos: Natalya Alejandra
aplicacion del 100% de las auto apreciaciéon acompafiamiento seguimiento, académico | -Docente Jajoy Lazo
formato de auto actividades IAMI técnico semestral a elaborado, 2021-2 supervisor de
apreciacion en propuestas. las IPS revisado, aprobado practicas.
las diferentes Informe de y socializado. -Personal de
IPS resultados. las 4 UBAS. Nutricionista

Aplicacién de
Formatos

Realizar Informes
de seguimiento

Actas de visita
elaboradas,
revisadas y
aprobadas.

-Estudiantes
de practicas

Materiales:
-Documentos
bibliograficos
-Informes

Dietista en
formacion X
semestre




Acta de visita -Actas
Equipos:
Computador
Realizar Ejecucion del Lineamiento Formato de Formato de Semestre | Humanos:
Seguimiento de 100% de las IAMI seguimiento al plan | seguimiento al plan | académico | -Docente
la actividades de mejoramiento de mejoramiento, 2021-2 supervisor de
implementacion, propuestas. Informe de elaborado, practicas.
de la estrategia resultados. Aplicacién de revisado, aprobado -Personal de
1AM, Formatos y socializado. las 4 UBAS.
normatividad -Estudiantes
legal vigente y Elaboracion de de précticas
lineamientos del actas Actas elaboradas,
programa de revisadas y Materiales:
nutricion a las aprobadas. -Documentos
IPS bibliogréaficos
-Informes
-Actas
Equipos:
-Computador
Participar de Ejecucion del Material Informes de Informe de Semestre | Humanos: Natalya Alejandra
forma activa en 100% de las educativo actividades actividades académico | -Docente Jajoy Lazo
los COVES acciones acerca de elaborado, 2021-2 supervisor de
municip,a_les con establecidas. aIimen_ta_(Eién y Af:tas d_e revisado, aprobado practicas.
tematicas nutricion. asistencia. . -COVES
relacionadas de y socializado. municipales. Nutricionista

alimentacion y
nutricion.

Actas de asistencia
elaboradas,
revisadas y
aprobadas.

-Estudiantes
de practicas

Materiales:
-Documentos
bibliogréaficos
-Informes
-Actas

Equipos:
-Computador

Dietista en
formacion X
semestre




AREA INVESTIGATIVA: COMPETENCIA

Aplicar el proceso
de investigacién
en temas
relacionados con
alimentacion y
nutricion.

Formular el Disefio del Documentos Realizar cada Proyecto de Semestre Humanos: Natalya Alejandra
proyecto de proyecto de bibliograficos. etapa de la intervencion académico | -Docente Jajoy Lazo
intervencion intervencion formulacion del elaborado, revisado 2021-2 supervisor de
para la Sala Amigas de ACtaS. ,de proyecto de y aprobado prac'ugas.
implementacion la lactancia reunion intervencion Sala ;,Eesuﬂgﬁirg:: T
de la sala materna. Amigas de la P Nl{t”QOHISta
amigas de la lactancia materna. DlF-‘t'Stﬁ en
lactancia Materiales: formacion X
materna. Elaboracién de -Documentos semestre
actas de Reunion. bibliograficos
-Informes
-Actas
Equipos: -
Computador
Realizar la Ejecucion de la Material Elaboracion de Material educativo Semestre | Humanos: Natalya Alejandra
ejecucion del implementacion educativo. material educativo. | revisado, aprobado | académico | -Docente Jajoy Lazo
_ proyecto de del proyecto de y validado. 2021-2 supervisor de
intervencion de intervencion Realizar la préacticas.
sala amigas de Sala Amigas de ejecucion del Ejecucion del -Estuc,ila_nteS
la lactancia , de préacticas L
materna. la lactancia proyecto de proyecto revisado, NU.II’I?IOI’]ISta
materna. intervencion Sala aprobado y Dietista en
Amigas de la validado. Materiales: formacion X
lactancia materna. -Documentos semestre
bibliogréaficos
Elaboracion de -Materi_al
actas de reunion educativo
-Informes
-Actas
Equipos: -

Computador
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Elabora Disefio del Formatos -Asesoria con el N° formatos Semestre Humanos: Natalya Alejandra
formatos, diarios 100% de los terminados con | docente supervisor disefiados académico -Docente Jajoy Lazo
de campo e formatos suinstructivo | -Revision de la | total de formatos 2021-2 supervisor de
instructivos requeridos por bibliografia aprobados practicas.
segun la institucion -Disefio de -Estudiantes
necesidad del formatos segun las de practicas Nutricionista
escenario necesidades del - Dietista en
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escenarios de Sustentacion académico y aprobadas. de practicas Nutricionista
practica y oral practicas CAP CAP Dietista en
entrega de -Coordinadora e
informe final al Sustentacion de practicas formacion X
escenario y CD Informe final semestre
ala (Boletin) Materiales:
Coordinacion de Diapositivas
practicas Informe final
Equipos:
-Computador
Elaborado: Natalya Alejandra Jajoy. Revisado:
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
ALCALDIA MUNICIPAL DE VILLA DEL ROSARIO
PRACTICAS CAMPO DE ACCION PROFESIONAL

- - > Alcaldia de
NUTRICION Y DITETICA 3,

illa del Rosario

, memenly de Oreeen
SOwob Moky

DIAGRAMA ESQUEMATICO CAP ALCALDIA MUNICIPAL DE VILLA DEL ROSARIO

Objetivo general: Desarrollar actividades de planificacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion que contribuyan al mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional de gestantes y nifios(a) menores de 18 afios de edad del municipio de Villa del Rosario,
durante el desarrollo de las practicas campos de accion profesional en el segundo periodo académico de 2021.

DIAGNOSTICO PLANEACION EJECUCION EVALUACION
(" consol
Consolidado de base de datos y formatos Formulacién del proyecto de intervencion Ejecucion del proyecto de
de visita de campo DNT (SIVIGILA) @ para la implementacién de la sala Amiga intervencion de sala amigas de la
lactancia materna Informe y evidencias de proyecto de la sala

de lactancia materna y guias alimentarias

de la lactancia materna. @
para la poblacién menor de 5 afios.

Base de datos con adjuntos en medio fisico
bajo peso al nacer, desnutricién, oficios Disefio del proyecto de intervencion de guias

radicados @ alimentarias para la poblacién menor de 5afios Intervencion  IECy  guias
’ alimentarias para la poblacion |~

| menor de 5 anos.

Ejecucion del proyecto de

Informe de ejecucion del plan de

intervenciones y seguimiento. @

Disefio Plan de intervenciones a IPS de acuerdo
mensual de base de datos (WINSISVAN) i . ) - Ejecucion y seguimiento del plan
a lo obtenido en el diagnostico nutricional

@ de Intervenciones

Consolidacion 'y envio del reporte | ( AN p \

3O

Envio de base de datos e informe de
—— diagndstico nutricional.

( Canalizacion de| poblacién objeto ’ Disefio de plan de accién para el

@ desarrollo de las competencias
| |
Bases de datos filtrada WINSISVAN Y Apoyo en tareas y gestiones @
@ SIVIGILA administrativas solicitadas por el
I escenario de préacticas. Participacién activa en los , Informe de actividades en la participacion
Oficios radicados a las IPS ' \ COVES comunitarios de los COVES comunitarios
Disefio de presentacidn como apoyo al

COVE municipal

DOFA
Apoyo de la aplicacion del formato de [ 5| Seguimiento de implementacién de la Informes de seguimiento
autoapreciacion @ ‘ & p > Actas de visita
itz v @ Formatos aplicados

Elaborado por:

Lariza Luzestela Barros Cotes
Natalya Alejandra Jajoy Lazo
Maria Fernanda Rodriguez Solano

Verificacién de la activacion de ruta de
atencion a la DNT en nifios, BNP y ruta de
atencién en las gestantes con bajo peso para la

Seguimiento a planes de mejoramiento

edad gestacional. QQ enwafif)s, en cumplimiento 'de la ruta de
atencion a gestantes con bajo peso para la Formatos aplicados, Informes de seguimiento,
edad gestacional, BPNT y DNT. —> Actas de visita

Visita de seguimiento a las IPS en
cumplimiento de la ruta de atencion a la DNT,

BPN y a las gestantes con bajo peso para la Visitas de seguimientos a las IPS en
edad gestacional

A

|, cumplimiento de la ruta de atencién a la DNT
y a las gestantes con BPEG, BPNT.

-Informes de ejecucidn, evidencias

cronograma de actividades .
Informe final.

@ . ., o ., . fotograficas, actas, asistencias, informe
Disefio de programa de educacion Ejecucién del plan educativo > . y
. ., .. de evaluacién, evaluacion del plan

en alimentacién y nutricién. propuesto. _

educativo. (pretest y post test) @
Elaborar formatos, diario de campo > -Sustentacion de avances
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INTRODUCCION

La adecuada alimentacion de la mujer durante el embarazo es de vital importancia
tanto para ella misma como para el bebé en gestacion. Un inadecuado estado
nutricional, tanto preconcepcional durante el embarazo, impactard de forma
negativa sobre la capacidad de llevarlo adelante y sobre la salud de la madre y el
nifio. En contraparte, una correcta alimentacion contribuird a disminuir el riesgo de
bajo peso al nacer, prematurez, inadecuaciones nutricionales de la madre y el feto,
etc.

Las gestantes deben tener un buen estado nutricional para que el desenlace del
embarazo sea positivo. Las mujeres cuyo estado nutricional es deficiente en el
momento de la concepcidn tienen mayor riesgo de enfermedad y muerte; su salud
depende en gran medida de la disponibilidad de alimentos y, por tanto, es poco
probable que puedan responder al aumento de las necesidades de nutrientes
durante el embarazo. Las infecciones como la malaria y el VIH y la infestacion por
pardsitos gastrointestinales pueden agravar su estado de desnutricion.

Teniendo en cuenta que la nutricion materna es un determinante clave del
crecimiento fetal, el peso al nacer y la morbilidad de los lactantes; una nutricion
deficiente a menudo tiene efectos perjudiciales a largo plazo e irreversibles para el
feto. (OMS,211)

Por otro lado, y teniendo en cuenta a las gestantes que tienen sobrepeso
u obesidad durante el embarazo enfrentan varios posibles riesgos de salud, que
incluyen presion arterial alta, diabetes gestacional y una mayor probabilidad
de parto por ceséarea. La diabetes gestacional es la diabetes que comienza durante
el embarazo.

Es por esto que el asesoramiento sobre hdabitos saludables de alimentacion,
nutricion Optima y qué vitaminas o minerales deben tomar las mujeres durante el
embarazo puede contribuir sobremanera a ayudar a que las mujeres y sus nifios en
desarrollo se mantengan sanos a lo largo del embarazo y después de él.
(OMS,2016) teniendo en cuenta la importancia de una intervencion a tiempo, se
realizd el diagndstico y analisis nutricional de las gestantes reportadas en el
software Winsisvan para el tercer trimestre del afio 2021 del municipio de Villa del
rosario donde se establecen las relaciones de diversas variables mediante el uso
de graficas, realizando analisis y se comparan los resultados obtenidos con respecto
a los resultados del municipio.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

e Analizar el diagnostico nutricional de las gestantes reportadas en el sistema
de vigilancia nutricional “WINSISVAN” en el municipio Villa del rosario,
correspondiente al primer trimestre del afio 2021

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar a la poblacion de gestantes teniendo en cuenta variables
contempladas en los reportes del software WINSISVAN correspondiente al
tercer trimestre del afio 2021.

e Tabular la informacioén obtenida mediante filtros realizados a las bases de
datos del software WINSISVAN.

e Determinar el diagnostico nutricional de la poblacion objeto a partir de la
tabulacion y graficas d los resultados obtenidos a partir del software
WINSISVAN.
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CARACTERIZACION DE LA POBLACION OBJETO

La muestra evaluada corresponde a 335 gestantes registradas en el sistema de
vigilancia nutricional “WINSISVAN” en el municipio de Villa del rosario, las cuales
asistieron a los controles prenatales durante el tercer trimestre del afio 2021 y fueron
atendidas en los servicios de salud de la red tanto publica (E.S.E JORGE CRISTO
SAHIUM) como privada.

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS.

1.1.1. DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR GRUPO DE EDAD

Tabla N° 1. Distribucién de frecuencia de las gestantes por grupo de edad en el
municipio San José de Cucuta, Norte de Santander, para el primer trimestre del

afio 2021.
Edad en afios Total Porcentaje
< 18 afos 22 5
18-24 afios 194 45
25 a 45 afos 218 50
> 45 afios 1 0
TOTAL 435 100

Fuente: Base de datos WINSISVAN, tercer trimestre 2021.

Grafica N°1. Distribucién de frecuencnia de las gestantes
por grupo de edad en el municipio de Villa del Rosario,
Norte de Santander, para el tercer trimestre del afio
2021.
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Los resultados presentados en cuanto a la poblacion atendida durante el tercer
trimestre del presente afo, se identifican 435 gestantes de edades de menores de
18 afos a 44 afios, con mayor proporcion en las edades de 25-45 afos (50%), de
18 a 24 afios (45%), el 18% de la poblacidén gestante se evidencia en menores de
18 afos de edad con un porcentaje menor y mayor a 45 afios solo representa a una
gestante . Lo que indica que las adolescentes que se embarazan antes de alcanzar
la madurez fisiolégica, es decir, en los cuatro afios siguientes a la menarquia, estan
en situacion de alto riesgo nutricional, ya que deben satisfacer las necesidades de
energia y nutrientes de su crecimiento y ademas, cubrir las demandas propias del
embarazo. (ADA, report)

Segun el ministerio de salud entre los afios 2019 y 2020 La reduccion de la tasa de
embarazo en adolescentes la cual refleja una labor importante, y destacé que
Colombia mantiene un descenso representado en mas de 8.700 nacimientos
anualmente , lo que muestra los efectos que han tenido las intervenciones
realizadas a nivel intersectorial para afectar los determinantes del embarazo
adolescente.

Lo que quiere decir que villa del rosario ha disminuido los embarazos antes de los
18 aflos y por esto es importante seguir dando informacion y educacion integral en
sexualidad con el fin de reducir el riesgo que la madre y el nifio se puedan tener.

1.1.2. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR TIPO DE POBLACION

Tabla N°2. Distribucion de frecuencia de las gestantes el tipo de poblacion
en el municipio de Villa del Rosario, Norte de Santander, para el tercer
trimestre del afio 2021.

Grupo étnico Total Porcentaje
Poblacién gitana 126 29
Indigena 2 0
Otros 307 71

TOTAL 435 100

Fuente: Base de datos WINSISVAN, tercer trimestre 2021.
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Grafica N°3. Distribucion de frecuencnia de las gestantes
segun la ubicacion geografica en el municipio de Villa
del Rosario, Norte de Santander, para el tercer trimestre
del afio 2021.
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Poblacion gitana  Indigena Otros

La grafica N°2 muestra la distribucion porcentual por tipo de poblacion, donde se
observa que la gran mayoria de las gestantes no pertenece a otro grupo de
poblacién con un 71% y un 29% pertenece a poblacion gitana y solo un 0 % (1
gestante).

1.1.3. DISTRIBUCION POBLACIONAL POR CONDICION DE VIOLENCIA

Tabla N° 3. Distribucién de frecuencia de las gestantes segun la condicién de
violencia en el municipio Villa de Rosario, Norte de Santander, para el tercer
trimestre del afio 2021.

Condicion Numero Porcentaje
especial
Sin condicién 289 66
Otros 143 33
Indigentes 2 0
Migrantes 1 0
TOTAL 435 100

Fuente: Base de datos WINSISVAN, tercer trimestre 2021.
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Gréfica N° 2. Distribucién de frecuencia de las
gestantes segun la condicion de violencia a la que
pertenecen en el municipio San José de Cucuta, Norte
de Santander, para el tercer trimestre del afio 2021.
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Sin condicion Otros Indigentes Migrantes

De las gestantes valoradas, se identifica que el 66 % afirma vivir sin condicién de
violencia, mientras que el 33 % refiere condicién de otros y en menor proporcion
indica indigentes y migrante, esto nos permite identificar que hay personas que se
encuentran con diversas barreras, que pueden impiden su participacion plena y
efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demas ciudadanos por
lo tanto cuando por situaciones de crisis de origen ambiental, sociales o econémicas
se ponga en riesgo de inseguridad alimentaria a la poblacién, se debe garantizar el
flujo de alimentacién. Asi, se deben establecer acciones articuladas para que se
garantice la entrega de raciones alimentarias a la poblacion afectada, en las fases

de asistencia alimentaria, transicion y restablecimiento, siempre desde una
perspectiva de gestion integral del riesgo. (PNSAN, 2019)

En villa del rosario no esta afectando a la poblacién puesto que el mayor porcentaje
vive sin condicidn de violencia a pesar de que hay bastantes migrantes en este
municipio.
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1.1.4. DISTRIBUCION POBLACIONAL DE LA MUESTRA POR UBICACION

GEOGRAFICA

Tabla N° 4. Distribucién de frecuencia de las gestantes segun la ubicacion
geografica de pertenencia en el municipio Villa del Rosario, Norte de Santander,
para el tercer trimestre del afio 2021.

Poblacion Total porcentaje
Rural 56 13
Urbana 379 87
Total 435 100

Fuente: Base de datos WINSISVAN, tercer trimestre 2021.

Grafica N°2. Distribucién de frecuencia de las gestantes
segun unicacion geografica de pertenencia a la que
pertenecen en el municipio de Villa del Rosario, Norte

de Santander, para el tercer trimestre del aiio 2( |,.435

u Rural

= Urbana 13%

aa

87%

De la poblacion valorada se identifica que el 87% residen en el area urbanay el 13
% pertenece al area rural, Siendo el total de habitantes en el municipio para el afio
2005 hasta el 2020 de 88.433 habitantes de los cuales la mayoria hace parte del
area urbana siendo 84.609 habitantes para esta area y la rural solo con
3.824(DANE, 2005-2020)
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1.1.5 DISTRIBUCION POBLACIONAL DE LA MUESTRA POR BARRIOS

Tabla N° 5. Distribucién de frecuencia de las gestantes segun su ubicacion
geogréfica por barrios en el municipio de Villa del Rosario, Norte de Santander,
para el tercer trimestre del afio 2021.

Poblacién Total porcentaje
1-may 8 2
20-jul 8 2

Bella vista 4 1

Altos de tamarindo 31 9
Gramalote 8 2
Bocono 1 0
Centro 55 16
Fatima 1 0
Gran Colombia 9 3
la palmita 9 3

La esperanza 6 2
Juan frio 16 3

la parada 6 1
lomitas 5 1
Montevideo 1 6 2
Morichal 4 1
Narifio 8 2
Navarro 4 1
Otros municipios 2 0
Paramo 13 4
San Gregorio 8 2

San Jose 7 2

San Judas 6 2

San Martin 6 2

Santa Barbara 5 1

Santander parte baja 11 3

Senderos de paz 4 1

Turbay Ayala 6 2

Villa Antigua 3 1
Villa del rosario 175 27
Total 335 100

Fuente: Base de datos WINSISVAN, tercer trimestre 2021.
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Grafica N°4 Distribucion de frecuencia de gestantes
segun la ubicacién greografica por barrios del municipio
de Villa del Rosario Norte de Santander, para el tercer
trimestre del afios 2021
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Se identifica que la mayoria de las gestantes valoradas residen en los barrios de
villa del rosario, centro y altos del tamarindo, por otra parte, en los barrios, 1 de
mayo, 20 de julio, gran Colombia, la palmita, juan frio, Montevideo 1, Narifio,
navarro, el paramo, Santander parte baja, san Gregorio, San Martin y San José
residen entre 7 y 8 gestantes por cada barrioy con un 1% se encuentran los barrios
bellavista, la parada, lomitas, morichal, navarro, san judas, Santa barbara, senderos
de paz y villa antigua teniendo en cuenta que ese porcentaje equivale a 4 gestantes
por cada barrio, y en menor proporcion Bocono, Navarro, Fatima, otros municipios.
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1.1.6. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN REGIMEN DE AFILIACION
Tabla N° 6. Distribuciéon de frecuencia de las gestantes segun el régimen de

afiliacion en el municipio de Villa del Rosario, Norte de Santander, para el tercer
trimestre del afio 2021.

| BICENTENARIO ¢

m1-t1tu qion de Villa del
. nsarm de Cucula
u-l

Régimen Total Porcentaje
Contributivo 1 0
Subsidiado 359 83
No asighado 1 0
Ninguno 74 17

TOTAL 435 100

Fuente: Base de datos WINSISVAN, tercer trimestre 2021.

Grafica N°6. Distribucion de frecuencnia de las gestantes por
regimen de afiliacion en el municipio de Villa del Rosario,
Norte de Santander, para el tercer trimestre del afio 2021.

n:435
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Del total de la poblacion valorada se identifica que el 83% tiene afiliacion al
régimen de salud subsidiado, un 0% tienen afiliacion contributivo, un 0,% no tiene
asignada afiliacion y un 20% no cuenta con ninguna afiliacion lo que se puede
evidenciar es que la poblacién se encuentra en un estado de vulnerabilidad por qué
no estar afiliado a una EPS o ARS, al momento de presentarse una enfermedad, el
sistema no le cubrir4 esa necesidad y todos los gastos que demande su atencién
deberan ser cubiertos con sus ingresos, lo cual puede afectar severamente su
patrimonio familiar. Ademas, la afiliacion al Sistema de Seguridad Social en Salud
le da el derecho a usar cualquiera de los servicios definidos en el Plan Obligatorio
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de Salud (POS), en caso de que lo necesite. (SGSSS,2021)

1.1.6.2. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EPS
Tabla N° 7. Distribucién de frecuencia de las gestantes segun EPS a la que
pertenece en el municipio de Villa del Rosario, Norte de Santander, para el tercer
trimestre del afio 2021.

Régimen Total Porcentaje
Contributivo 1 0
Subsidiado 359 83
No asignado 1 0
Ninguno 74 17

TOTAL 435 100

Fuente: Base de datos WINSI SVAN, tercer trimestre 2021.

Grafica N°7. Distribucion de frecuencia de las gestantes por EPS a
la que pertenecen en el municipio de Villa del Rosario,Norte de
Santander, para el tercer trimestre del afio 2021.
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Del total de la poblacién valorada en mayor proporcién en cuanto a las Eps el 42%

se encuentran afiliadas a nueva Eps, el 24% se encuentra afiliada a la empresa

Coosalud, por otro lado el 15% se encuentran afiliadas a las empresas comparta y

en menor proporciéon con un 0% Coomeva y comfaoriente, también se tiene en

cuenta el 19% de gestantes no se encuentra afiliada a ninguna empresa teniendo
El Comnprasrisn ez de Yodos

Comrrers 7 WA-717 Falacio Mumicipal
Telélonos 5701220 - 5700873 - 5700317 - Ext 113
controlinternovilladelrosano@hotmail, com




BICEI\TENARIU

unsmu cion de Villa del
' nmrm cde Cucula
uJ

Alcaldia de
4 Villa del Rosario
n . 1821 - 20 Eu memente de Crecen

#Dcjando Huck
Norre de Santander, el lugar donde mdo comenzo
en cuenta esto la poblacién de Villa del rosario se esta presentando ese porcentaje

debido a la poblacion migrante que solo pasa para una valoracién rapida o al

momento de ingresar a urgencias por algun riesgo que este presentando.

Por esto es importante evitar presentar problema de salud asistiendo a controles

antes, durante y después del embarazo y asi evitar que haya complicaciones en el

desarrollo del bebé y también en el diagnostico nutricional de la gestante.
VARIABLES DE SALUD

1.1.5. DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE GESTANTES ATENDIDAS SEGUN
IPS DEL MUNICIPIO DE VILLA DEL ROSARIO, NORTE DE
SANTANDER, PARA EL PRIMER TRIMESTRE DEL 2021.

Tabla N° 8. Distribucién de frecuencia del total de gestantes atendidas segun IPS
en el municipio de Villa del Rosario, Norte de Santander, para el tercer trimestre
del afio 2021.

# GESTANTES CON
ESTADO NUTRICIONAL IPS BAJO PESO PARA LA PORCENTAJE
EDAD GESTACIONAL

HOSPITAL LOCAL JORGE CRISTO

SAHIUM e e
CENTRO DE SALUD LA PARADA 1 1
PUESTO DE SALUD SANTA 3 4
BARBARA
TOTAL 73 100

Fuente: Base de datos WINS SVAN, tercer trimestre 2021.
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Gréfica N°5. Distribucién porcentual con bajo peso para la
edad gestacional segun IPS del municipio de Villa del
Rosario, Norte de Santander, para el tercer trimestre del
afio 2021.

n:435
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HOSPITAL LOCAL CENTRO DE PUESTO DE
JORGE CRISTO SALUD LA SALUD SANTA
SAHIUM PARADA BARBARA

El hospital local Jorge Cristo Sahium tiene mayor proporcion de gestantes atendidas
con un 95%, Seguido del puesto de salud Santa Barbara 4% y centro de salud la
parada 1%, teniendo en cuenta que es un Empresa Social del Estado E.S.E.
Hospital Jorge Cristo Sahium, es una Institucién que presta servicios de salud de
primer nivel de complejidad a la a la poblacion del Municipio de Villa del Rosario y
su area de influencia, con talento humano idoneo, recursos tecnoldgicos e
infraestructura adecuada, enfocados en la promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad, bajo los principios de accesibilidad, oportunidad y seguridad.
(esehjcs,2021)

2. CLASIFICACION ANTROPOMETRICA SEGUN REJILL DE ATALAH
RESOLUCION 2465 DEL 2016

2.1 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES
SEGUN IMC DEL MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO NORTE DE SANTANDER, PARA
EL TERCER TRIMESTRE DEL 2021
Tabla N° 9. Distribucién de frecuencia del estado nutricional de las gestantes
segun IMC para la edad gestacional, del municipio Villa del Rosario, Norte de
Santander, para el tercer trimestre del 2021

awcadawoa
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ESTADO NUTRICIONAL Total Porcentaje

BAJO PESO PARA LA EDAD 73 17
GESTACIONAL

IMC ADECUADO PARA LA EDAD 051 58
GESTACIONAL

SOBREPESO PARA LA EDAD 43 10
GESTACIONAL

OBESIDAD PARA LA EDAD GESTACIONAL 68 16

TOTAL 435 100

Fuente: Base de datos WINSISVAN, tercer trimestre 2021.

Gréfica N°9. Distribucion porcentual del estado nutricional de
gestantes segun IMC para la edad gestacional en el municipio de
Villa del Rosario, Norte de Santander, para el tercer trimestre del

afio 2021.

BAJO PESO PARA LA IMC ADECUADO PARA  SOBREPESO PARA LA OBESIDAD PARA LA
EDAD GESTACIONAL LA EDAD EDAD GESTACIONAL EDAD GESTACIONAL
GESTACIONAL

En la gréafica se evidencia que el 17 % de las gestantes se encuentran en bajo peso
para la edad gestacional, el 58 % se encuentran en IMC adecuado para la edad
gestacional, con sobrepeso y la obesidad se registran con un 10% y 16%. Segun
la ENSIN 2015 En Colombia, 14,2 % de la poblacién que refirié estar en embarazo
al momento de la Encuesta tenia bajo peso para su edad gestacional, Las mujeres
de bajo peso pueden estar expuestas a un riesgo mayor de sufrir parto prematuro o
de tener un bebé de bajo peso al nacer e, incluso, hay estudios que lo asocian a
una mayor probabilidad de aborto.

Por esto es importante Vigilag|a ganancia de peso durgnte la gestacion. En los casos
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con ganancia insuficiente o excesiva de peso, es necesario realizar una evaluacion
minuciosa de su historia nutricional; evaluar su estado de nutricion pregestacional y
si este es deficiente, promover una mayor ganancia de peso, orientando el consumo
adecuado de alimentos. Lo recomendado a las mujeres con exceso de peso previo
a la gestacion, es que durante el tercer trimestre de gestacion controlen la ganancia
de peso, para que no se incrementen sus depoésitos de grasa. (ICBF, 2018)
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2.2 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GESTANTES CON BAJO PESO PARA
LA EDAD GESTACIONAL SEGUN IPS DEL MUNICIPIO DE VILLA DEL
ROSARIO, NORTE DE SANTANDER, PARA EL TERCER TRIMESTRE DEL
2021

Tabla N° 10. Distribucion de frecuencia de gestantes con bajo peso para la Edad
Gestacional segun IPS del municipio Villa del Rosario, Norte de Santander, para el
tercer trimestre del afio 2021.

# GESTANTES
CON BAJO PESO
ESTADO NUTRICIONAL IPS PARA LA EDAD PORCENTAJE

GESTACIONAL
HOSPITAL LOCAL JORGE CRISTO

SAHIUM 69 20
CENTRO DE SALUD LA PARADA 1 0
PUESTO DE SALUD SANTA BARBARA 3 1
TOTAL 51 100

Fuente: Base de datos WINSISVAN, tercer trimestre 2021.
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Tabla N° 10 Distribucion de frecuencia de gestantes con
bajo peso para la Edad Gestacional segun IPS del
municipio Villa del rosario, Norte de Santander, para el
tercer trimestre del afio 2021.

20%

5 0% 1%
y 4
0
HOSPITAL LOCAL CENTRO DE SALUD  PUESTO DE SALUD
JORGE CRISTO LA PARADA SANTA BARBARA
SAHIUM

En la gréafica anterior se puede evidenciar que las gestantes con bajo peso para la
edad gestacional atendidas en mayor proporcién en el hospital local Jorge Cristo
Sahium (20%), seguidas del puesto de salud (1%) por ende es importante que en el
instituto prestador de salud se brinde a las mujeres gestantes y sus familias,
educacion y atencién oportuna y pertinente para que puedan vivir satisfactoriamente
su gestacion, prepararse para el parto, el puerperio y la lactancia materna,
incluyendo la preparacién para el cuidado en salud y nutricién de sus hijas e hijos,
con énfasis en los recién nacidos, favoreciendo el ejercicio de sus derechos, la
participacion familiar y en especial la corresponsabilidad del padre en la crianza.
(IAMI, 2011)
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2.3 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GESTANTES QUE RECIBEN

SUPLEMENTACION CON MICRONUTRIENTES SEGUN IMC REPORTADO EN
WINSISVAN EN EL MUNICIPIO DE VILLA DEL ROSARIO, NORTE DE SANTANDER,
PARA EL TERCER TRIMESTRE DEL 2021

Tabla N° 11. Distribucion de frecuencia de gestantes que reciben suplementacién con
micronutrientes segun IMC reportado en WINSISVAN en el municipio de Villa del Rosario,
Norte de Santander, para el tercer trimestre del afio 2021

SI RECIBEN % DE GESTANTES QUE SI
ESTADO NUTRICIONAL SUPLEMENTACION RECIBEN SUPLEMENTACION

BAJO PESO PARA LA

EDAD GESTACIONAL ;e 17
IMC ADECUADO PARA
LA EDAD 251 58
GESTACIONAL
SOBREPESO PARA LA 82 19
EDAD GESTACIONAL
OBESIDAD PARA LA 29 7
EDAD GESTACIONAL
TOTAL 435 100

Fuente: Base de datos WINSISVAN, tercer trimestre 2021.

Grafica N° 11. Distribucion de frecuencia de gestantes que
reciben suplementacién con micronutrientes segun IMC
reportado en WINSISVAN en el municipio de Villa del Rosario,
Norte de Santander, primer trimestre del afio 2021
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En la grafica anterior se evidencia que las gestantes con IMC adecuado para la edad
gestacional tienen una mayor proporcion (58%) recibiendo suplementacion,
continuando nos encontramos con las de sobre peso para la edad gestacional con un
(19%), seguidamente las que tienen bajo peso para la edad gestacional con un (17%)
respectivamente y también se evidencia que solo el (7%) con obesidad para la edad
gestacional recibe micronutrientes. Por eso es importante que la nutricion a través de
la alimentacion sea la base de la nutricion de la madre, pero actualmente la dieta de
muchas mujeres embarazadas es insuficiente en micronutrientes, razén por la cual
la suplementacion es necesaria para una buena gestacion. (vivosano,2018)

bl

2.4 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GESTANTES QUE RECIBEN
SUPLEMENTACION CON HIERRO, CALCIO Y ACIDO FOLICO SEGUN IMC
REPORTADO EN WINSISVAN EN EL MUNICIPIO DE VILLA DEL ROSARIO,
NORTE DE SANTANDER, PARA EL TERCER TRIMESTRE DEL 2021

Tabla N° 11. Distribucién de frecuencia de gestantes que reciben suplementacion con hierro,
calcio y acido félico segun IMC reportado en WINSISVAN en el municipio de Villa del
Rosario, Norte de Santander, para el tercer trimestre del afio 2021

ESTADO Gestante % de gestantes % Gestante % de gestantes % de Gestante % de gestantes % de
NUTRICIONAL con gestantes sin hierro gestantes con gestantes sin acido gestantes con gestantes sin acido gestantes
hierro con sin hierro acido con &cido félico con &cido calcio con Calcio con
hierro félico folico félico Calcio Calcio
BAJO PESO 5 1 68 16 6 1 67 14 3 1 70 16
PARA LA
EDAD
GESTACIONAL
IMC 84 19 167 38 89 24 162 35 84 19 167 38
ADECUADO
PARA LA
EDAD
GESTACIONAL
SOBREPESO 0 0 62 14 5 1 77 17 0 0 82 19
PARA LA
EDAD
GESTACIONAL
OBESIDAD 0 0 49 11 0 0 29 7 0 0 29 7
PARA LA
EDAD
GESTACIONAL
TOTAL 89 20 346 80 100 27 335 73 87 20 348 80

Fuente: Base de datos WINSISVAN, tercer trimestre 2021.

EL Coanpramnisn ez de Lodos

Comrrers 7 WA-717 Falacio Mumicipal
Telélonos 5701220 - 5700873 - 5700317 - Ext 113
controlinternovilladelrosano@hotmail, com

e




BICEN TENARIO e Alcaldia de

o Gonstitucion de Villa del Villa del Rosario

osario de Cucula

o fig NGl 7 s moments do Crecen
#Dcjando Huck

Noere de Santander, el lugar donde mdo comenzo

Grafica N° 11. Distribucién de frecuencia de gestantes que reciben
suplementacién con hierro, calcio y acido félico segun IMC reportado
en WINSISVAN en el municipio de Villa del rosario, Norte de
Santander, para el tercer trimestre del afio 2021
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En la grafica anterior se evidencia que respecto a la suplementacién con hierro que
el 19% se esta suplementando con este micronutriente en mayor proporcion, en
acido folico con un 24% y en calcio 19% con mayor proporcion.

Por otro lado el mayor porcentaje de proporcion en las gestantes que no se
suplementan con hierro es de 38% e igualmente sin calcio el mismo porcentaje, a
diferencia de gestantes sin acido folico con menor proporcién de 35%.

Teniendo en cuenta la Resolucion 3280 es importante que suplementarse con Acido
félico: hasta la semana 12 de gestacion para reducir riesgos de defectos del tubo
neural (anencefalia o espina bifida). 0.4 mg dia, en alto riesgo de defectos del tubo
neural, la dosis es de 4 mg, Calcio: suplencia con calcio 1.200 mg/dia a partir de la
semana 14 para disminuir el riesgo de preeclampsia y el Hierro suplemento de hierro
de forma rutinaria a todas las mujeres gestantes de curso normal. Las gestantes
con valores de hemoglobina (Hb) superiores a 14 g/dL. no requieren dicha
suplementacién de forma rutinaria.
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CONCLUSIONES

e Deltotal de gestantes durante el tercer trimestre se identifican 435 reportadas
por el Sistema de Vigilancia Nutricional “WINSISVAN” solo el 18% de la
poblacidén gestante se encuentra por debajo de los 18 afios de edad y con
mayor proporcion en las edades de 25-45 afios con un 50%, y de 18 a 24
afos (45%) teniendo en cuenta esto en el area urbana hay mayor proporcion
de gestantes con un 87% y 13% usuarias de la parte rural.

e Teniendo en cuenta el &rea en el que viven las gestantes se determina que
la mayor proporcion tiene acceso a la atencion de las entidades prestadoras
de servicio lo cual les permite tener controles prenatales y cuidado durante
Su gestacion.

e Del total de la poblacion valorada se identifica que el 83% tiene afiliacion al
régimen de salud subsidiado, un 0% tienen afiliacion contributiva, un 0% no
tiene asignada afiliacion y un 17% no cuenta con ninguna afiliacion lo que se
puede evidenciar es que la poblacion se encuentra en un estado de
vulnerabilidad por qué no estar afiliado a una EPS.

e Es importante que las gestantes se suplementen con Acido félico: hasta la
semana 12 de gestacion para reducir riesgos de defectos del tubo neural
(anencefalia o espina bifida)0.4 mg dia, en alto riesgo de defectos del tubo
neural, la dosis es de 4 mg, por otro lado suplencia con calcio 1.200 mg/dia
a partir de la semana 14 para disminuir el riesgo de preeclampsia y la
suplementacién de hierro de forma rutinaria a todas las mujeres gestantes de

curso normal. Las gestantes con valores de hemoglobina (Hb) superiores a
14 g/dL. no requieren dicha suplementacibn de forma rutinaria.

e Segun el Indice de Masa Corporal para la edad gestacional, se evidencio que
el 17 % de las gestantes se encuentran en bajo peso para la edad
gestacional, el 58 % se encuentran en IMC adecuado para la edad
gestacional, con sobrepeso y la obesidad se registran con un 10% y 16%.
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ACTA
GENERALIDADES
Fecha: 24/11/21 Hora: 8:00 AM Lugar: EPS COOSALUD

ASUNTO

Visita de Asistencia técnica y seguimiento a la EPS COOSALUD sobre casos reportados
con bajo peso para la edad gestacional.

PARTICIPANTES

Nombres Rol
Nataya Alejandra Jajoy Lazo Estudiante
Maria del Pilar Avila Gestora
| INVITADOS
Nombres Rol
AUSENTES
AGENDA

1. Saludo inicial.

2. Desarrollo de la visita de Asistencia técnica para realizar el proceso de
notificacion y vigilancia nutricional. (Cumplimiento de la Ruta Integral de atencién
Materno Perinatal.)

3. Hallazgos

4. Finalizacion de la visita y despedida
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DESARROLLO DE LA REUNION

1. Saludo inicial: Siendo las 8:00 AM del dia 24 de Noviembre del presente afio, se realiz
el seguimiento de visita a la EPS COOSALUD por parte de la Nutricionista de apoyo
de la Secretaria de Salud con el desarrollo de la reuniéon programada, La nutricionista
de apoyo Natalya Alejandra Jajoy se presentd realizando la visita por parte de la
dimensién de seguridad alimentaria y nutricional de la secretaria de Salud municipal
de Villa del rosario.

2. Se socializé el objetivo de la visita en la EPS de parte de la secretaria de salud
municipal de villa del rosario, evaluando el cumplimiento de la aplicacién de la ruta
materno perinatal segun la resolucién 3280 del 2018.

3. Seguidamente se dio inicio a la revisiébn de las historias clinicas con base en la
resolucién 3280 de 2018 teniendo en cuenta las siguientes historias clinicas:

v" MARLIN DAYANA CORDERO PRADA 1102352972. Paciente femenina con 16
afios de edad, presenta bajo peso para de para la edad gestacional con un peso
de 44,5 kg, talla 145 cm, IMC 21,17 kg/m2 con 35.2 semanas de gestacion segun
la gréfica de atalah, se identifica que en su respectiva historia clinica digital, se|
encuentra remitida a consulta de primera vez por nutricion y dietética pero no se
encuentra la especificacién de su diagndstico nutricional, lo observado en la historid
clinica es primigestante joven la cual inicio a los controles tarde y solo asistio a 3,
teniendo en cuenta lo evidenciado en la historia clinica no se evidencia el
cumpliendo los requisitos para su control prenatal, sin embargo si cumple con |a|
ruta de atencién materno perinatal de acuerdo a la resolucién 3280 pero se debe
esclarecer lo que se le realizé por nutricién, también se puede observar que se le
da educacion sobre la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses.

v" ROLON DURAN CLAUDIA PARICIA 1007336047 : Paciente con bajo peso paral
la edad gestacional 26 afios con un peso de 63 kg, altura 165 cm, IMC 23,14 con
35,6 semanas de gestacion segun la grafica de atalah, En su historia clinica digital
no se observa remisién a nutricion.

Teniendo en cuenta la historia clinica se evidencia que asistio a 5 controles, lo cual
no cumple con los requeridos para control prenatal, es por esto que no cumple con
la ruta integral de atencién materno perinatal de acuerdo a la resolucion 3280.

v MARIA ISABEL ESCAMILLA MALDONADO 1092356819: Paciente de 26 afios
con bajo peso para la edad gestacional con peso de 47 kg, talla 148 cm, IMC 21,46
con 33.2 semanas de gestacion segun la gréafica de atalah, se observa en la historiag
clinica que ha asistido a los controles Unicamente a 5, la utlima consulta que se
evidencia es la de atencién por parto, la gestante le faltaron controles para que se
el cumpliendo con la ruta materno perinatal.

v YENNY TATIANA SANCHEZ HERNANDEZ 1004626170: Paciente con 20 afos
de 31.5 semanas por ecografia de | trimestre semanas con talla 160 cm, IMC 34,77,
y peso 89 kg presenta obesidad para la edad gestacional segun la gréafica de atalah,
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se observa en la historia cinica que asisti6é a 4 controles prenatales, pero no cumpli
con lo requerido en la resolucion 3280, ademas es remitida a valoracién por|
nutricién, pero en la historia clinica no se evidencia lo que le realizaron en la|
consulta o si asistio.

v ADRIANA KATHERINE SANABRIA PATINO 1092350574: Paciente con 30 afios
de edad con un peso de 102 kg, talla 155 cm, IMC 42,46 kg/m2 con 35.3 semanas|
de gestacion corroborando diagnostico para la edad gestacional de acuerdo a las
gréficas de atalah no presenta bajo peso, si no obesidad para la edad gestacional.
En su historia clinica no se observa solicitud de valoracion por nutricién, se revisa
la historia clinica en fisico no se observa remision para valoracién por nutricion, el
ultimo control fue el posparto el 9 de noviembre, con puerperio de 14 dias.

v" YESICA PAOLA FUNES ARIAS 1005023851: Paciente con 22 afios de edad con
un peso de 64 kg, talla 152 cm, IMC 27.7 kg/m2 con 32.4 semanas de gestacion
corroborando diagndstico para la edad gestacional de acuerdo a las graficas de
atalah no presenta bajo peso, si ho IMC adecuado para la edad gestacional. En su
historia clinica no se observa solicitud de valoracion por nutricion y que la paciente
con alto riesgo obstétrico por insuficientes controles prenatales solo 2. Ademas, se
revisa la historia clinica y el ultimo control fue el control posparto(puerperio) el 11
de octubre.

v" ANGIE SHALON NOVA SILVERA 1005001040: Paciente con 19 afios de edad,
en la historia clinica digital se evidencia principalmente que asistié al control N°6 ,
con un peso de 57 kg, 162 cm y 21.72 kg/m2 la ultima historia clinica que se
evidencia en la base de datos es el 20 de octubre a las 7:42 am en la cual cursa de
embarazo 26.4 semanas, segun grafica de atalah presenta bajo peso para la edad
gestacional, ademas fue valorada por nutricion, teniendo en cuenta los controles
no cumple con la ruta integral de atencion materno perinatal de acuerdo a lal
resolucion 3280.

v ANA ROSALBA RINCON SANCHEZ 1092386570: Paciente con 24 afios, s€
evidencia en la historia clinica que pesa 50kg, 156 cm y 20,55 kg/m2 asiste a la|
consulta de control prenatal con embarazo de 27 semanas, corroborando segun la|
gréafica de Atalah se encuentra en bajo peso para la edad gestacional, ademas en
la historia clinica tiene pendiente la valoracion por nutricion, teniendo en cuenta lo
evidenciado no se cumple con la ruta integral materno perinatal 3280.

v" MARIA NATALI SALAZAR CONTRERAS 1094244032: Paciente con bajo peso
para la edad gestacional corroborando segun la grafica de Atalah, en la historica
clinica se evidencia que tiene 29 semanas de gestacion con un peso de 56.5 kg,
talla 155 cm y un IMC de 23,52 kg/m, por otro lado se evidencia que ha asistido al
control #5, ademas tiene pendiente valoracion por nutricion y segun la ruta integral
materno perinatal no esta cumpliendo con los requeridos para control prenatal, sin
embargo, no se cumple a cabalidad la ruta integral de atencién materno perinatal
de acuerdo a la resolucion 3280.
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Teniendo en cuenta lo que se encontrd en la historia clinica es necesario implementar un
plan de mejora para continuar con el cumplimiento de la Ruta integral de atencion en salud
materno perinatal, incluyendo lo relacionado con el cuidado perinatal para que se garantice
siempre la remisién a nutricién con el fin de recomendar una alimentacion adecuada con
el fin de que haya un adecuado desarrollo del bebé, ademas intervenir de manera oportuna
para que el proceso del parto sea de manera segura, brindando bienestar para la madre
el bebé.

Para finalizar se realiza una breve socializacion acerca de la importancia y objetivo de la
ruta, con el fin de garantizar la atencién integral en salud a las gestantes. Es importante|
saber que la ruta materno perinatal esta centrada en las mujeres embarazadas, su
gestacion, su familia y comunidades, respetando opciones, cultura, contexto social y las
necesidades especificas individuales, apuntando a una atencién mas segura y de calidad
de una manera eficaz, eficiente y equitativa.

Siendo la 1:00 pm se da por finalizada la reunion por parte de los asistentes.
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ACTA
GENERALIDADES
Fecha: 23/11/21 Hora: 9:00 AM Lugar: EPS COOSALUD

ASUNTO

Visita de Asistencia técnica y seguimiento a la EPS COOSALUD sobre casos reportados
con bajo peso para la edad gestacional.

PARTICIPANTES

Nombres Rol
Nataya Alejandra Jajoy Lazo Estudiante
Maria del Pilar Avila Gestora
| INVITADOS
Nombres Rol
AUSENTES
AGENDA

1. Saludo inicial.

2. Desarrollo de la visita de Asistencia técnica para realizar el proceso de
notificacion y vigilancia nutricional. (Cumplimiento de la Ruta Integral de atencién
Materno Perinatal.)

3. Hallazgos

4. Finalizacion de la visita y despedida
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DESARROLLO DE LA REUNION

1. Saludo inicial: Siendo las 9:00 AM del dia 23 de Noviembre del presente afio, se realizé
la visita a la EPS COOSALUD por parte de la Nutricionista de apoyo de la Secretaria
de Salud con el desarrollo de la reunion programada, La nutricionista de apoyo Natalya
Alejandra Jajoy se presento realizando la visita por parte de la dimensién de seguridad
alimentaria y nutricional de la secretaria de Salud municipal de Villa del rosario.

2. Se socializé el objetivo de la visita en la EPS de parte de la secretaria de salud
municipal de villa del rosario, evaluando el cumplimiento de la aplicacién de la ruta
materno perinatal segun la resolucién 3280 del 2018.

3. Seguidamente se dio inicio a la revisiébn de las historias clinicas con base en la
resolucion 3280 de 2018 teniendo en cuenta las siguientes historias clinicas:

v DEISY VIVIANA FUENTES 1092388745: Paciente con peso de para la edad
gestacional con un peso de 62 kg, talla 166 cm, IMC 22,5 con 37 semanas de
gestacion segun la grafica de atalah, se identifica que en su respectiva historia
clinica digital, se encuentra remitida a nutricibn pero no se encuentra la
especificacion de su diagnéstico nutricional, lo observado en la historia clinica se
determina que asisti6 a 10 controles, cumpliendo los requisitos para su control
prenatal, sin embargo si cumple con la ruta de atencién materno perinatal de
acuerdo a la resolucion 3280 pero se debe esclarecer lo que se le realizé por
nutricion.

v YULI PAOLA LIZARAZO SUAREZ 1090482638: Paciente con bajo peso para la|
edad gestacional 26 afios con un peso de 73, altura 160cm, IMC 28,52 con 37
semanas de gestacion segun la grafica de atalah, En su historia clinica digital se|
observa que fue remitida para valoracion por nutricion.

Teniendo en cuenta la historia clinica se evidencia que asisti6 a 11 controles,
cumpliendo con los requeridos para control prenatal, es por esto que se cumple
con la ruta integral de atencién materno perinatal de acuerdo a la resolucion 3280.

v DAILY YPNIANA PATINO RAMIREZ 10044912828: Paciente su primer embarazo
con bajo peso para la edad gestacional con peso de 61 kg, talla 164 cm, IMC 22,68
con 28,1 semanas de gestacion segun la grafica de atalah, se observa en la historia
clinica que ha asistido a los controles cumpliendo con la ruta materno perinatal,
ademas es remitida a valoracion por nutricién teniendo en cuenta la importancia|
durante el embarazo y asi completar los requerimientos de la resolucién 3280.

v" YURLEY GARCIA TURBAI AYALA 1092347135: Paciente con 30 afios de 37.1
semanas con talla 154 cm, IMC 23,61 y peso 56 kg con bajo peso para la edad
gestacional segun la gréfica de atalah, se observa en la historia cinica que asisti§
en compafiia a sus controles prenatales debido a que presenta esquizofrenia
teniendo en cuenta sus asistencia a los diferentes controles cumple con la ruta
materno perinatal, ademas es remitida a valoracién por nutricion, teniendo en
cuenta recomendaciones en su alimentacibn con un adecuado manejo de
diagndstico, sin embargo en la historia clinica no especifica su diagnéstico, solo los
datos.
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Teniendo en cuenta lo que se encontré en la historia clinica es necesario implementar un
plan de mejora para continuar con el cumplimiento de la Ruta integral de atencion en salud
materno perinatal, incluyendo lo relacionado con el cuidado perinatal para que se garantice
siempre la remisién a nutricién con el fin de recomendar una alimentacién adecuada con
el fin de que haya un adecuado desarrollo del bebé, ademas intervenir de manera oportuna
para que el proceso del parto sea de manera segura, brindando bienestar para la madre
el bebé.

Para finalizar se realiza una breve socializacién acerca de la importancia y objetivo de la|
ruta, con el fin de garantizar la atencién integral en salud a las gestantes. Es importante|
saber que la ruta materno perinatal esta centrada en las mujeres embarazadas, su
gestacion, su familia y comunidades, respetando opciones, cultura, contexto social y las
necesidades especificas individuales, apuntando a una atencién mas segura y de calidad
de una manera eficaz, eficiente y equitativa.

Siendo la 1:00 pm se da por finalizada la reunion por parte de los asistentes.
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ACTA
GENERALIDADES
Fecha: 25/11/21 Hora: 9:00 AM Lugar: EPS COOSALUD

ASUNTO

Visita de Asistencia técnica y seguimiento a la EPS COOSALUD sobre casos reportados
con bajo peso para la edad gestacional.

PARTICIPANTES

Nombres Rol
Nataya Alejandra Jajoy Lazo Estudiante
Maria del Pilar Avila Gestora
| INVITADOS
Nombres Rol
AUSENTES
AGENDA

1. Saludo inicial.

2. Desarrollo de la visita de Asistencia técnica para realizar el proceso de
notificacion y vigilancia nutricional. (Cumplimiento de la Ruta Integral de atencién
Materno Perinatal.)

3. Hallazgos

4. Finalizacion de la visita y despedida
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DESARROLLO DE LA REUNION

1. Saludo inicial: Siendo las 9:00 AM del dia 25 de Noviembre del presente afio, se realizé
el seguimiento de visita a la EPS COOSALUD por parte de la Nutricionista de apoyo
de la Secretaria de Salud con el desarrollo de la reuniéon programada, La nutricionista
de apoyo Natalya Alejandra Jajoy se presentd realizando la visita por parte de la
dimensién de seguridad alimentaria y nutricional de la secretaria de Salud municipal
de Villa del rosario.

2. Se socializé el objetivo de la visita en la EPS de parte de la secretaria de salud
municipal de villa del rosario, evaluando el cumplimiento de la aplicacién de la ruta
materno perinatal segun la resolucién 3280 del 2018.

3. Seguidamente se dio inicio a la revisiébn de las historias clinicas con base en la
resolucién 3280 de 2018 teniendo en cuenta las siguientes historias clinicas:

v" YULEISY ANDREINA OVALLOS CASTELLANOS 1091964690: Paciente
femenina con 21 afios de edad, presenta bajo peso para de para la edad
gestacional con un peso de 58 kg, talla 158 cm, IMC 23,23 kg/m2 con 35.5 semanas
de gestacion segun la gréafica de Atalah tiene bajo peso para la edad gestacional,
se identifica que en su respectiva historia clinica digital, se evidencia que asisti6 a
8 controles y la ultima atencion por parte de consulta externa fue atencion del parto
ademas en el analisis , se dan recomendaciones (antes y después de dar de comer
al bebé lavarse de forma adecuada el pezén, lactancia exclusiva hasta los 6 meses
de vida, adecuada expulsion de gases, adecuada higiene del bebé, realizar
adecuada lactancia de ambos senos. Teniendo en cuenta la informacion de la|
paciente no se cumple con la ruta de atencién materno perinatal de acuerdo a la|
resolucion 3280 puesto que no hay remisibn a  nutricién.

v MARIA GUADALUPE GARCIA CASTILLO 1090504505: Paciente de 24 afos con
bajo peso para la edad gestacional con un peso de 47 kg, altura 160 cm, IMC 22,66
con 19.2 semanas de gestacion primigestante con embarazo de 40 semanas, se le
indicoé acudir a urgencias, en su historia clinica digital no se observa remision a|
nutricion, ni el nimero de controles, la dltima atencion fue del parto. Teniendo en|
cuenta la historia clinica no cumple con los requeridos para control prenatal, es por|
esto que no cumple con la ruta integral de atencién materno perinatal de acuerdo
a la resolucién 3280.

v SLENDY DAYANA LOPEZ PEDRAZA 1093592113: Paciente de 16 afios con bajog
peso para la edad gestacional segun la grafica de Atalah, se evidencia peso de 45
kg, talla 156 cm, IMC 18,49 kg/m2 con 21.4 semanas de gestacion, se observa en
la historia clinica que ha asistido a 3 controles y verificando el ultima atencién que
tuvo fue por dolor de estbmago, tampoco se evidencia remisién a nutricion es por
esto que no cumple con la ruta integral de atenciobn materno perinatal de acuerdo
a la resolucién 3280.

v' TANIA GISELA MORENO NINO 1092334149: Paciente con 17 afios de 34.5
semanas por ecografia de | trimestre semanas con talla 157 cm, IMC 21.1 kg/m2y
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peso 52 kg presenta obesidad para la edad gestacional segun la gréfica de Atalah,
se observa en la historia cinica que asisti6 a controles prenatales pero no se
evidencia el nimero de controles a los que asistid, es por esto que no cumple con
lo requerido en la resolucion 3280, ademas es remitida a valoracién por nutricién,
pero en la historia clinica no se evidencia lo que le realizaron en la consulta o si
asistio.

v KAREN DUJEINNY ESCOBAR QUINTERO 1149460054: Paciente con 16 afos
de edad con un peso de 55.5 kg, talla 160 cm, IMC 21.68 kg/m2 con 21.4 semanas
de gestacion corroborando diagnéstico para la edad gestacional de acuerdo a las
graficas de Atalah si presenta bajo peso. En su historia clinica no se observal
solicitud de valoracion por nutricion, el ultimo control no especifica el nimero, se
evidencia que estd tomando micronutrientes, pero no refiere cuales, en esta
paciente no se esta cumpliendo con lo requerido en la ruta materno perinatal.

v" YESICA PAOLA FUNES ARIAS 1005023851: Paciente con 22 afios de edad con
un peso de 64 kg, talla 152 cm, IMC 27.7 kg/m2 con 32.4 semanas de gestacion
corroborando diagndstico para la edad gestacional de acuerdo a las graficas de
atalah no presenta bajo peso, si ho IMC adecuado para la edad gestacional. En su
historia clinica no se observa solicitud de valoracion por nutricion y que la paciente
con alto riesgo obstétrico por insuficientes controles prenatales solo 2. Ademas, se
revisa la historia clinica y el ultimo control fue el control posparto(puerperio) el 11
de octubre.

v" NUITH MICHEL VARON CAMACHO 1004912543: Paciente con 19 afios de edad,
en la historia clinica digital se evidencia principalmente que asistié al control
prenatal el 17 de septiembre, con un peso de 49 kg, 161cmy 18.9 kg/m2 la ultima|
en la cual cursa de embarazo 24 semanas de embarazo, segun grafica de Atalah
presenta bajo peso para la edad gestacional, ademas no se evidencia si ha sido
valorada por nutricion, teniendo en cuenta los controles no cumple con la rutd
integral de atencién materno perinatal de acuerdo a la resolucién 3280, puesto que
no especifica el nimero de controles a los que asiste.

Teniendo en cuenta lo que se encontrd en la historia clinica es necesario implementar un
plan de mejora para continuar con el cumplimiento de la Ruta integral de atencion en salud
materno perinatal, incluyendo lo relacionado con el cuidado perinatal para que se garantice
siempre la remision a nutricion con el fin de recomendar una alimentacion adecuada con
el fin de que haya un adecuado desarrollo del bebé, ademas intervenir de manera oportuna
para que el proceso del parto sea de manera segura, brindando bienestar para la madre
el bebé, también incluir en las historias clinicas el nimero de controles a los que asiste la|
gestante para asi tener un control y un orden a la hora de la revision.

Siendo la 1:00 pm se da por finalizada la reunién por parte de los asistentes.
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CRONOGRAMA DE CAPACITACIONES

Objetivo

Establecer de forma organizada las intervenciones que corresponden a cada tema de capacitacién propuesto para implementar las|
intervencion de las Resoluciones 2350 de 2020 y 2465 de 2016.

TEMAS DE CAPACITACIONES

RESPONSABLES

NOVIEMBRE
SEMANA 29 al 3dediciembre

29

30 1

Visita a EPS publicas que operan en
el municipio, evaluando el rango del
cumplimiento de la aplicabilidad de
las guias de préactica clinica,
protocolos, Ruta integral de atencion
a la Primera Infancia 2350 del 2020 Y
la resolucion 2465 del 2016.

Maria Fernanda Rodriguez
Solano

Lariza Luzestela Barros
Cotes

Natalya Alejandra Jajoy Lazo

»  Socializaciéon de 13
Resolucién 2465 de 2016

»  Socializacién de la Rutal
Integral de atencion a Id
primera infancia 2350 del
2020.

Maria Fernanda Rodriguez
Solano

Lariza Luzestela Barros
Cotes

Natalya Alejandra Jajoy Lazo

Capacitacion al personal asistencial
de las EPS Coosalud y NUEVA EPS,
sobre la Activacion de la Ruta de
IAtencién a la desnutricion aguda en
menores de 5 afios.

Maria Fernanda Rodriguez
Solano

Lariza Luzestela Barros
Cotes

Natalya Alejandra Jajoy Lazo

Capacitacion al personal asistencial
de las EPS Coosalud y Nueva EPS
sobre el manejo Hospitalario y
IAmbulatorio de nifios de 0 a 6 meses
de edad con Desnutricién aguda
moderada y severa.

Maria Fernanda Rodriguez
Solano

Lariza Luzestela Barros
Cotes

Natalya Alejandra Jajoy Lazo




PLAN DE CAPACITACIONES

Capacitacion al personal asistencial
de las EPS Coosalud y Nueva EPS

sobre el manejo Hospitalario y Maria Fernanda Rodriguez
Ambulatorio de nifios de 6 a 59 Solano
meses de edad con Desnutricion
aguda moderada y severa. Lariza Luzestela Barros
Cotes

Natalya Alejandra Jajoy Lazo
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INFORME DE CAPACITACION DE LA RESOLUCION:
2465 DE JUNIO DEL 2016 Y 2350 DEL 2020

Inicialmente se radico el oficio para la capacitacion de la EPS COOSALUD, se
definié que el dia 30 de noviembre de 2021 a las 2:00 pm se conectaria el personal
asistencial de para llevara cabo la capacitacion de las dos resoluciones.

En el dia propuesto, se inicia con el saludo, presentacion de la estudiantes de X
semestre de practicas de campos de accion profesional para realizar la respectiva
socializacion de las actividades a desarrollar durante el tiempo que se llevo a cabo
teniendo en cuenta una tabla de contenido con los respectivos puntos a tratar,
seguidamente se hace le dice al personal que se les enviara un link para que cada
uno diligencie el formulario de asistencia, por otro lado se dio inicio a la presentacién
por medio de una presentacion de diapositivas en la cuales se evidencio lo méas
relevante a tratar, seguidamente se resuelven las dudas e inquietudes que tuvieron
los asistente y se da por finalizada la jornada con agradecimientos por estar
presente en la reunion.

Resolucion 2465 de 2016

Por la cual se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de
corte para la clasificacion antropométrica del estado nutricional de nifias, nifios vy
adolescentes menores de 18 afios de edad, adultos de 18 a 64 afios de edad y gestantes
adultas y se dictan otras disposiciones. Clasificacién nutricional segun indicadores
antropométricos: Para la clasificacion antropométrica del estado nutricional se debe tener
en cuenta:

a. El indicador antropomeétrico.
b. El patrén de referencia.
c. Los puntos de corte.

Las consideraciones que se presentan a continuacion, se determinan a partir de estos
aspectos para cada grupo de edad

El Comnpramnisa ez de Todos

Comrrers 7 #4-717 Falacico Munmnicipal
Telélonos 5701220 - 5700873 - 5T00317 - Ext 113
controlinternovilladelrosano@hotmail, com
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Nifios y niflas menores de 5 afios de edad (de 0 a 59 meses
En el grupo de nifios y nifias de 0 a 4 afios 11 meses y 29 dias de edad, se utilizaranlos
siguientes indicadores antropométricos a nivel individual: Peso para la Talla - P/T, Talla
para la Edad - T/E y Perimetro Cefalico para la Edad - PC/E, para determinar la
evolucion del crecimiento y parte del desarrollo de los nifios y nifias.

Cuadro No. 2. Clasificaclon antropométrica del estado nutricional para nifias
y nifos menores de S anos, segin indicador y puntos de corte,

Punto de corte Tioo de
Indicador | (desviaciones Clasificacién antropométrica 8 s
estandar DE.)
> 43 Obasidad
>+2as+3 Sobrepeso
Peso para >+las+2 Rlesgo de Sobrepeso
fa Talla 2-1 as+1 Peso Adecuado para la Taka
(PIT) 2-2 a<-1 Riesgo de Desnutricion Aguda
<-2a3z-3 Desnutrioon Aguda Moderada*
<-3 Desnutricion Aguda Severa® B
E Talla Adecuada para |a Edad tndmdpa! y
Taka para Poblacional
la Edad 2.2 a<-| Rlesgo de Talla Baja
(T/E) < Talla Baja para |la Edad o Refraszo en
Talla
Perimetro >4 Factor de Riesgo para €l
Cefaico Neurodesarrolic
parala 2.2 as?2 Normal
Edad &3 Factor de Riesgo para €l
(PCE) Neurodesarrolio

Perimetro del brazo

Es una medida complementaria a los indicadores antropométricos descritos, esta
indicadaen todos los nifios y nifias desde los 6 hasta los 59 meses de edad y esta
asociada a riesgode muerte por desnutricion.

Si el nifio o nifia tiene menos de 11,5 centimetros en el perimetro del brazo, debe recibir
lasatenciones descritas en la ruta especifica y el lineamiento de atencién integrada
ala

desnutricion aguda (Resolucion 5406 de 2015). La medicion del perimetro del brazo no
reemplaza la toma de peso y talla, por lo cual se considera un criterio independiente y
complementario a la clasificacion antropométrica nutricional.
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Uso de las gréficas

En primer lugar, debe establecerse la edad, el peso y la estatura del nifio o nifia. La
clasificacion para cada indicador se obtiene con la interseccion de la linea vertical con
la linea horizontal. La union de los puntos en controles de crecimiento sucesivos permite
expresar graficamente la tendencia de crecimiento del nifio o nifia y detectar
precozmente alteraciones del mismo. Si un nifio 0 nifia tiene un patrén de crecimiento
normal, la curva generada por la union de los puntos debe desplazarse a lo largo de un
canal siguiendo una linea paralela a la mediana de la poblaciéon de referencia.
Aplanamientos de la curva de crecimiento o cambios en el canal en nifios que
evolucionaban en el rango normal deben ser debidamente investigados y evaluados.
Las gréficas deben imprimirse minimo en tamafio de media hoja oficio, con el fin de
garantizar una correcta ubicacion de las variables de peso, talla y edad y permitir un
adecuado seguimiento en los controles
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Toma de medidas antropométricas

Durante la capacitacion se dio a conocer la importancia de una buena toma de medidas antropométricas
puesto que es muy importante obtener datos veraces, es decir, garantizar que estos sean lo mas
fidedignos posibles, Para eso se deben tener en cuenta las siguientes consideraciones.

v' Se debe realizar la estandarizacion periddica en la toma de medidas antropométricas al
personal que hace las valoraciones
v' Se debe garantizar que las instituciones cuenten con equipos adecuados para las mediciones
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v' Los equipos deben tener un proceso de mantenimiento y calibracién periédica de los mismos.
Sefales de alerta para detectar a tiempo desnutricion infantil.

Se proyecto durante la presentacion una imagen con caracteristicas fisicas y comportamentales de la

desnutricion infantil teniendo en cuenta que pueden ver a simple vista.
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Se conoce a un nifio desnutrido por presentar signos de alarma como:
Bajo peso

Falta de apetito

No tiene ganas de jugar

Se cansa rapido

Es un nifio irritable

Enfermedades frecuentes o de mayor duracion

NN NENAY

RESOLUCION 2350 DEL 2020

Se realiz6é una breve introduccion de la resolucion para dar continuidad a la capacitacion iniciando con
la explicacion de lo que se adopta en el lineamiento técnico para el manejo integral de atencion a la
desnutriciébn aguda, moderada y severa, nifios de 0 a 59 meses.

Puntos de actualizacién

Conceptualizacion fisiopatolégica desnutricion aguda y sindrome de realimentacion.

Secuencialidad en las intervenciones requeridas a través del ABCDARIO terapéutico

Fortalece manejo de nifios menores de 6 meses: se prioriza la recuperaciéon con la lactancia

materna, se incluye la posibilidad de recuperacion para nifios en los que sea imposible retomar

la practica de lactancia materna.

v Principios basicos de diagnéstico: Valoracion antropométrica y clinica, complicaciones o
comorbilidades, escenario manejo: hospitalizacion o ambulatorio.

v Actualizan los requerimientos nutricionales para el inicio progresivo de la alimentacion tanto
para el manejo intrahospitalario como ambulatorio.

v Indicadores para seguimiento y monitoreo para IPS, EAPB Y ETS.

ANANRN

Responsables

Secretaria de salud:

Aseguramiento

Fortalecimiento de capacidades

Vigilancia en salud

Vigilancia y control

Linea de base de adherencia de los lineamientos.
Articulacioén intersectorial.

AN N NN

Entidades administradoras de planes de beneficio (EAPB)
v' Aseguramiento
v Calidad y oportunidad en la atencién
v' Referencia y contra referencia
v" Red prestadora: Equipos antropométricos, enfoque diferencial, busqueda activa, atencion
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diferencial, busqueda activa, atencién extramural, tratamiento, seguimiento, adherencia
implementacion lineamiento.
Instituciones prestadoras de salud:

Prestacion de servicios de calidad y oportunidad.
Equipos antropométricos

Enfoque diferencial

Busqueda activa

Atencion extramural

Tratamiento seguimiento

Adherencia implementacion lineamiento
Notificacion

Fortalecimiento de capacidades.

AN N U N N N SN

RESOLUCION 2350 DE 2020: Por la cual se adopta el lineamiento técnico para el manejo integral de
atencion a la desnutricibn aguda moderada y severa, en nifios de cero (0) a 59 meses de edad.

Fija las responsabilidades a cargo de los diferentes actores del sistema general de seguridad social
en salud.

Las disposiciones contenidas en esta resolucion son de obligatorio cumplimiento.
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MANEJO INTRAHOSPITALARIO DE NINOS Y NINAS DE 6 A 59 MESES DE EDAD CON
DESNUTRICION AGUDA MODERADA Y SEVERA (RESOLUCION N° 2350 DE 2020)
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MAME.D INTRAHOEPI TALARIC DE NIRCS DE CEROD {0y A § MESES DE EDAD CON DEZNUTRICION AGUDA MODERADA Y SEVERA
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MANEJO INTRAHOSPITALARIO DE NINOS DE 6 A 59 MESES DE EDAD CON DESNUTRICION
AGUDA MODERADA Y SEVERA (RESOLUCION N° 2350 DE 2020)
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CASO PRACTICO
Manejo hospitalario en nifios con DNT aguda moderada y severa de 0 a 6 meses de edad.

Ejemplo:

Fecha de nacimiento: 28/06/2021
Sexo Femenino

Peso: 4kg

Talla: 59cm

Pz: -3.86

Edad: 4 Meses

Sin EDEMA
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e FASE DE ESTABILIZACION

MOMENTO/
HORAS CANTIDAD DE F-75 KCAL kg FRECUENCIA
PRIMERAS 42 Kcal/kg= 42*4= 168kcal
24 HORAS Tmlfkg =28 mL Cada 2 horas
25 A48

o 10ml/kg= 10¥4=40ml  60kcl/kg= 60*4= 240kcal Cada 3 horas

e FASE DE TRANSICION
Nifios amantados: Disminuya progresivamente la F-75 a la mitad de lo aportado, no aumente el
volumen. Suspenda F-75 y continde con LME
Nifios sin posibilidad de ser amantados:

MDMEHTDfDiA CANTIDAD DE F-75 KCAL/kg FRECUENCIA
DA 3 13 ml/kg= 80*4Kcal/kg= Cada 3
13*%4=52ml 80*4=320Kcal horas
. 17ml/kg/3h=  100kcal/kg/3h=  Cada 3

68 ml A00Kcal horas

Tener en cuenta la ganancia de peso por 2 dias consecutivos= >3 meses de 12 a 16gr/dia
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CANTIDAD: KCAUKE FRECUENCIA
_ 98Kcal/Kg=
F-75 [85%) 19ml/keg= 77 ml 295kcal Cada 3 horas
Farmula de inicio 17kcal/kg= 68
Iml/kg= 3*4=12 Cada3h
(15%) mi/kg keal a = horas

F-75 FORMULA DE INICIO
T 1 FRECUENCIA

CANTIDAD KCAL/Kg CANTIDAD KCAL/Kg

B88Kcal/k 38kcal/k
. 15ml/kg= 7ml/kg= N
DIA 6 4.032 kg 60ml (70%) g= 28ml (30%) g= Cada 3 horas
354Kcal 153Kcal
12mlfkg=  74kcal/k 61lkcal/k
DIA7  4.060kg  49ml o= Slililiz= g=  Cada3 horas
45ml (45%)
(55%) 300Kcal 248Kcal
adkcal/k 96keal/k
- 11ml/keg= 18ml/kg=7
DIA 8 4,070kg asmi g= 3mi g=391Kc Cada 3 horas
260Kcal al

F-75 FORMULA DE INICIO

FRECUENCIA

CANTIDAD KCAL/Kg CANTIDAD KCAL/Kg

25kcal/kg 135kcal/k
. 8ml/kg= 25ml/kg/3 ~
Dins  4.080kg . =102 S g/3h=550 Cada 3 horas
kcal Kcal
37ml/kg=
. 200kcal/k
. - - 152ml
DIA 10 4.1Kg m g=820Kcal Cada 3 horas

(100%)
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MANEJO AMBULATORIO PARA NINOS DE 6 A 59 MESES CON DESNUTRICION AGUDA MODERADA
Y SEVERA

MAMEJO AMEULATORIO FARA NINOS DE 6 A 58 MESES CON DESNUTRICIKON AGUDA MODERADA Y SEVERA

Oetrrmmar
FIT- Prespnia o ssimna PR iy dirka

_| FAERRERES |
ﬂlwlﬁ-lil.ll'l:lﬂin |
Lo e e 8 manen |
CROESICS PHAR COMRI TR DE SELURNERTO
b e y o
Vabraoon de b LA
Omrarcs de peso
Esenc e e cacice G belolose 0 26 S T ks werpd ks mikess
CRTERIN [E SGRE S DEMAKEI ARBILATORD ' O DT s o + el 12 i Mg, 22 S
L i Gl R i Aling 1] ey mithir JRLEE
o e oy e W S p— . o Sevs e o] aadidc = orceeT | Camplnios del fal o el
T i [ de ngrtn 30 FILC, s 3 e it Earid, ey wchea g e iT i R
v B clmants: g t"m::;lﬂ Exapen fuice
CRTERIDS [E SOEVTALZATIN: ' T e i s R | Pruekace et
| e o SO SR WCANIRENES B ATEIENTR
L, s, s LT oo o puand = Flaciskcoguiness | o o Evelcan § siegrisiig
o i po | o e o pXE S i
Coeiems midios 7 g0 ; B T ARG e S Hb Ao puengin g aguns
; 3 T ALENTAL M T EWERTAREA WERFTAR TUTALIDAD
BTG T _ﬂiﬁm | Fy H »  Donbod ot s 8 8 ok
P N — v Emcowers e vecreade crpisis
—r = ﬂmhﬂlmm:unu o e
ﬁ-. 45 : = Wwouleng i uF poprems
Hmajaf : ek Ml T ol resdc
e FRHGH RN
..... i E + Amprarmed niin SEERS 0 13 pRi D0 M el
& ' oo caaieloss y pradeste de i FILC FAL A (IAEREA
v Bl mherta de bagru ganencasds pes arsberadas £ pada Lo FTLE s s dasalsiaid |
Fi e ke o 208 i
Lo iz 2! e st £1.1- MM, P R e S e
~ Caridsie mmenim [ en Enreha tof istoietancie o b Sresa o2 moomenda da m i desipncn 5 cebiiisd
== = pasuadi ke, o varien monelic el 1




BICENTENARIOQ

onstitucion de Villa del

' __ "N %\'OCAHO( e Cucuta
.“‘n“‘. 1821 - 20

Norre de Sanrander, el lugar donde mdo comenzo

CASO PRACTICO

Alcaldia de
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Manejo ambulatorio en nilos con DNT aguda moderada

150 kcal/kg /idia

hambre con 150 keal/ki

15 a 30 a egreso 200 kcalkg/dia

Fecha de
atencion

Fecha de
nacimiento
Edad

Sexo

Peso
Talla
Pz

Kcal FTLC

150 Kcal/kg/dia
150*6,5= 975

150 Kcal/kg/dia
150*6,5= 975

200 Kcall/kg/dia
200*6.5=1300

Total Sobres por 30 dias

200 keallkgidia S queda con
ydla

100 a 150 mikg/dia
Leche malemay
afimentacion familsar
Ver Tabls 28

100 & 150 mikg/dia
25/11/2021

3/08/2029

2 afos 3 meses
Femenino

6,5 kg
68 cm

-2.22
Desnutricion
aguda moderada
500 kcal

1 A 7 dias

Sobres al dia
2

8 a 15 dias

Sobres al dia
2

15 a 30 dias

Sobres al dia

2,5

Tratamiento por 7 dias
14

Tratamiento por 8 dias
16

Tratamiento por 15 dias
38
68
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Manejo ambulatorio en nilos con DNT aguda severa

I [Amstar 56 0 10 9 dsl peso an

A87 |Aastar & %2 O 10.%: del peso &n

B Aa1s

158 30

1 A 3dias

80 Kcall/kg/dia
80*6,6kg=528
4 a7 dias

100 Kcal/kg/dia
100*6,6kg=660
8 a 15 dias
150 Kcal/kg/dia
150*6,6kg=990

B koalig foia
Cmso O schsarag

1040 koalmgfdha

caso O aoemal

135-150 kcalfgidis

Ajusiar & quads con hambrne

150-200 ®ealMoghdia

Fecha de atencién

Fecha de
nacimiento
Edad

Sexo

Peso
Talla

Pz

Kcal FTLC

Sobres al dia

1,06

Sobres al dia

1,32

Sobres al dia

1,98

Ertre S0y 150 md/
Epfdia

Ertre 80 ¢ 150 mb/
kel s

150mifkgidin

150m kG dia

25/11/2021
23/10/2017

Alcaldia de

Villa del Rosario

o momenle do Crecen
#Dcjando Hucks

Lsshes matama
M consumio de obraes allimearnbos.

Leche materma
M Eonaurme de olras salirmenios

Lazha malama akmeniacon
oomipleenantana ¥ [smiliar
Yar Iabla =28

En agusios nifos con
cEsnuinckon aguda savara, 1o
mtroduccion da almantos debe
Facarse a los 8 dins de iniciada
ol [ratarmiento an pogueiss
cantidades oomo S5 obSshsa an
e Tetika 29

4 afos y 51 mes

Masculino
6,6 kg

70 cm
-3.32

500 kcal

Tratamiento por 3 dias
3

Tratamiento por 7 dias
9

Tratamiento por 8 dias
16
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15 a 30 dias
200 kcal/kg/dia Sobres al dia Tratamiento por 15 dias
200*6,6kg=1320 2,64 40

Total Sobres por 30 dias 68
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INFORME DE CAPACITACION DE LA RESOLUCION:
2465 DE JUNIO DEL 2016 Y 2350 DEL 2020. DIRIGIDA AL PERSONAL
ASISTENCIAL DE LA E.S.E HOSPITAL JORGE CRISTO SAHIUM DEL
MUNICIPIO DE VILLA DEL ROSARIO

Inicialmente se radico el oficio para la capacitacion de la .S.E HOSPITAL JORGE
CRISTO SAHIUM DEL MUNICIPIO DE VILLA DEL ROSARIO, se definié que el dia 2 de
diciembre 2021 a las 2:00 pm se conectaria el personal asistencial para llevara cabo
la capacitacion de las dos resoluciones.

En el dia propuesto, se inicia con el saludo, presentacion de la estudiantes de X
semestre de practicas de campos de accién profesional para realizar la respectiva
socializacion de las actividades a desarrollar durante el tiempo que se llevo a cabo
teniendo en cuenta una tabla de contenido con los respectivos puntos a tratar,
seguidamente se hace le dice al personal que se les enviara un link para que cada
uno diligencie el formulario de asistencia, por otro lado se dio inicio a la presentacion
por medio de una presentacion de diapositivas en la cuales se evidencio lo mas
relevante a tratar, seguidamente se resuelven las dudas e inquietudes que tuvieron
los asistente y se da por finalizada la jornada con agradecimientos por estar
presente en la reunién.

Resolucion 2465 de 2016

Por la cual se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de
corte para la clasificacion antropométrica del estado nutricional de nifias, nifios vy
adolescentes menores de 18 afios de edad, adultos de 18 a 64 afos de edad y gestantes
adultas y se dictan otras disposiciones. Clasificacién nutricional segun indicadores
antropomeétricos: Para la clasificacion antropométrica del estado nutricional se debe tener
en cuenta:

a. El indicador antropomeétrico.
b. El patron de referencia.
c. Los puntos de corte.

Las consideraciones que se presentan a continuacion, se determinan a partir de estos
aspectos para cada grupo de edad

El Comnpramnisa ez de Todos

Comrrers 7 #4-717 Falacico Munmnicipal
Telélonos 5701220 - 5700873 - STO0317 - Ext 113
controlinternovilladelrosano@hotmatil, com

e
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Nifios y niflas menores de 5 afios de edad (de 0 a 59 meses
En el grupo de nifios y nifias de 0 a 4 afios 11 meses y 29 dias de edad, se utilizaranlos
siguientes indicadores antropométricos a nivel individual: Peso para la Talla - P/T, Talla
para la Edad - T/E y Perimetro Cefalico para la Edad - PC/E, para determinar la
evolucion del crecimiento y parte del desarrollo de los nifios y nifias.

Cuadro No. 2. Clasificacion antropométrica del estado nutricional para nifias
y ninos menores de S afos, segin indicador y puntos de corte,

Punto de corte Tipo de
Indicador | (desviaciones Clasificacién antropométrica Uso
estandar DE.)
>43 Obasidad
>+285+3 Sobrepeso
Peso para >+1as+2 Rlesgo de Sobrepeso
fa Talla 2-1as+1 Peso Adecuado para la Taka
(PIT) 2-2 a<-1 Riesgo de Desnutricion Aguda
<-2a3z-3 Desnutriodon Aguda Moderada*
<-3 Desnutricion Aguda Severa® .
Taba para | Talla Adecuada para |a Edad ;Tgb’;e"i:’:;;
la Edad 2.2 a<-] Rlesgo de Talla Baja
(T/E) <2 Talla Baja para |la Edad o Refrazo en
Talla
Perimetro 549 Factor de Riesgo para €l
Cefaico Neurodesarrolic
parala 2-2 as?2 Normal
Edad &3 Factor de Riesgo para €l
(PCE) K Neurodesarrolio

Perimetro del brazo

Es una medida complementaria a los indicadores antropométricos descritos, esta
indicadaen todos los nifios y nifias desde los 6 hasta los 59 meses de edad y esta
asociada a riesgode muerte por desnutricion.

Si el nifio o nifia tiene menos de 11,5 centimetros en el perimetro del brazo, debe recibir
lasatenciones descritas en la ruta especifica y el lineamiento de atencién integrada
ala

desnutricion aguda (Resolucion 5406 de 2015). La medicion del perimetro del brazo no
reemplaza la toma de peso y talla, por lo cual se considera un criterio independiente y
complementario a la clasificacion antropométrica nutricional.
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Uso de las gréficas

En primer lugar, debe establecerse la edad, el peso y la estatura del nifio o nifia. La
clasificacion para cada indicador se obtiene con la interseccion de la linea vertical con
la linea horizontal. La union de los puntos en controles de crecimiento sucesivos permite
expresar graficamente la tendencia de crecimiento del nifio o nifia y detectar
precozmente alteraciones del mismo. Si un nifio o nifia tiene un patrén de crecimiento
normal, la curva generada por la union de los puntos debe desplazarse a lo largo de un
canal siguiendo una linea paralela a la mediana de la poblaciéon de referencia.
Aplanamientos de la curva de crecimiento o cambios en el canal en nifios que
evolucionaban en el rango normal deben ser debidamente investigados y evaluados.
Las graficas deben imprimirse minimo en tamafio de media hoja oficio, con el fin de
garantizar una correcta ubicacion de las variables de peso, talla y edad y permitir un
adecuado seguimiento en los controles
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—Te—TT T
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Toma de medidas antropométricas

Durante la capacitacion se dio a conocer la importancia de una buena toma de medidas antropométricas
puesto que es muy importante obtener datos veraces, es decir, garantizar que estos sean lo mas

fidedignos posibles, Para eso se deben tener en cuenta las siguientes consideraciones.

v' Se debe realizar la estandarizacion periddica en la toma de medidas antropométricas al
personal que hace las valoraciones

v' Se debe garantizar que las instituciones cuenten con equipos adecuados para las mediciones

segun la edad.
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v' Los equipos deben tener un proceso de mantenimiento y calibracién periddica de los mismos.
Sefiales de alerta para detectar a tiempo desnutricion infantil.

Se proyecto durante la presentacion una imagen con caracteristicas fisicas y comportamentales de la
desnutricion infantil teniendo en cuenta que pueden ver a simple vista.

Sefales fisicas §§
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Se conoce a un nifio desnutrido por presentar signos de alarma como:
Bajo peso

Falta de apetito

No tiene ganas de jugar

Se cansa rapido

Es un nifio irritable

Enfermedades frecuentes o de mayor duracion

AN NENENAN

RESOLUCION 2350 DEL 2020

Se realiz6é una breve introduccion de la resolucion para dar continuidad a la capacitacion iniciando con
la explicacion de lo que se adopta en el lineamiento técnico para el manejo integral de atencion a la
desnutriciébn aguda, moderada y severa, nifios de 0 a 59 meses.

Puntos de actualizacién

Conceptualizacion fisiopatolégica desnutricion aguda y sindrome de realimentacion.

Secuencialidad en las intervenciones requeridas a través del ABCDARIO terapéutico

Fortalece manejo de nifios menores de 6 meses: se prioriza la recuperacion con la lactancia

materna, se incluye la posibilidad de recuperacion para nifios en los que sea imposible retomar

la practica de lactancia materna.

v Principios basicos de diagnéstico: Valoracion antropométrica y clinica, complicaciones o
comorbilidades, escenario manejo: hospitalizacion o ambulatorio.

v’ Actualizan los requerimientos nutricionales para el inicio progresivo de la alimentacion tanto
para el manejo intrahospitalario como ambulatorio.

v Indicadores para seguimiento y monitoreo para IPS, EAPB Y ETS.

ANANRN

Responsables

Secretaria de salud:

Aseguramiento

Fortalecimiento de capacidades

Vigilancia en salud

Vigilancia y control

Linea de base de adherencia de los lineamientos.
Articulacioén intersectorial.

AN N NN

Entidades administradoras de planes de beneficio (EAPB)
v' Aseguramiento
v Calidad y oportunidad en la atencién
v' Referencia y contra referencia
v" Red prestadora: Equipos antropométricos, enfoque diferencial, busqueda activa, atencion
diferencial, busqueda activa, atencién extramural, tratamiento, seguimiento, adherencia
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implementacion lineamiento.
Instituciones prestadoras de salud:

Prestacion de servicios de calidad y oportunidad.
Equipos antropométricos

Enfoque diferencial

Busqueda activa

Atencion extramural

Tratamiento seguimiento

Adherencia implementacion lineamiento
Notificacion

Fortalecimiento de capacidades.

AN N UL N N N SRN

RESOLUCION 2350 DE 2020: Por la cual se adopta el lineamiento técnico para el manejo integral de
atencion a la desnutricibn aguda moderada y severa, en nifios de cero (0) a 59 meses de edad.

Fija las responsabilidades a cargo de los diferentes actores del sistema general de seguridad social
en salud.

Las disposiciones contenidas en esta resolucion son de obligatorio cumplimiento.
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MANEJO INTRAHOSPITALARIO DE NINOS Y NINAS DE 6 A 59 MESES DE EDAD CON
DESNUTRICION AGUDA MODERADA Y SEVERA (RESOLUCION N° 2350 DE 2020)
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MANEID INTRAHOSPITALARID DE MIROE DE CERD [0} A & MESES DE EDAD CON DESNUTRICION AGUDA MODERADE ¥ SEVERA
mumﬂ H® 2350 DE 2569
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MANEJO INTRAHOSPITALARIO DE NINOS DE 6 A59 MESES DE EDAD CON DESNUTRICION
AGUDA MODERADA Y SEVERA (RESOLUCION N° 2350 DE 2020)

M&NEJD INTRAHOSPITALARID DE MIROS DE 6 A 55 MESER DE ENAD CON DESNUTRICION AGUDA MODERADA ¥ SEVERA
[REBOLUCISH N° 2150 DE 2030}
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CASO PRACTICO
Manejo hospitalario en nifios con DNT aguda moderada y severa de 0 a 6 meses de edad.

Ejemplo:

Fecha de nacimiento: 28/06/2021
Sexo Femenino

Peso: 4kg

Talla: 59cm

Pz: -3.86

Edad: 4 Meses

Sin EDEMA
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e FASE DE ESTABILIZACION

MOMENTO/
HORAS CANTIDAD DE F-75 KCAL kg FRECUENCIA
PRIMERAS 42 Kcal/kg= 42*4= 168kcal
24 HORAS Tmlfkg =28 mL Cada 2 horas
25 A48

o 10ml/kg= 10¥4=40ml  60kcl/kg= 60*4= 240kcal Cada 3 horas

e FASE DE TRANSICION
Nifios amantados: Disminuya progresivamente la F-75 a la mitad de lo aportado, no aumente el
volumen. Suspenda F-75 y continde con LME
Nifios sin posibilidad de ser amantados:

MDMEHTDfDiA CANTIDAD DE F-75 KCAL/kg FRECUENCIA
DA 3 13 ml/kg= 80*4Kcal/kg= Cada 3
13*%4=52ml 80*4=320Kcal horas
. 17ml/kg/3h=  100kcal/kg/3h=  Cada 3

68 ml A00Kcal horas

Tener en cuenta la ganancia de peso por 2 dias consecutivos= >3 meses de 12 a 16gr/dia
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CANTIDAD: KCAUKE FRECUENCIA
_ 98Kcal/Kg=
F-75 [85%) 19ml/keg= 77 ml 295kcal Cada 3 horas
Farmula de inicio 17kcal/kg= 68
Iml/kg= 3*4=12 Cada3h
(15%) mi/kg keal a = horas

F-75 FORMULA DE INICIO
T 1 FRECUENCIA

CANTIDAD KCAL/Kg CANTIDAD KCAL/Kg

B88Kcal/k 38kcal/k
. 15ml/kg= 7ml/kg= N
DIA 6 4.032 kg 60ml (70%) g= 28ml (30%) g= Cada 3 horas
354Kcal 153Kcal
12mlfkg=  74kcal/k 61lkcal/k
DIA7  4.060kg  49ml o= Slililiz= g=  Cada3 horas
45ml (45%)
(55%) 300Kcal 248Kcal
adkcal/k 96keal/k
- 11ml/keg= 18ml/kg=7
DIA 8 4,070kg asmi g= 3mi g=391Kc Cada 3 horas
260Kcal al

F-75 FORMULA DE INICIO

FRECUENCIA

CANTIDAD KCAL/Kg CANTIDAD KCAL/Kg

25kcal/kg 135kcal/k
. 8ml/kg= 25ml/kg/3 ~
Dins  4.080kg . =102 S g/3h=550 Cada 3 horas
kcal Kcal
37ml/kg=
. 200kcal/k
. - - 152ml
DIA 10 4.1Kg m g=820Kcal Cada 3 horas

(100%)
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MANEJO AMBULATORIO PARA NINOS DE 6 A 59 MESES CON DESNUTRICION AGUDA MODERADA
Y SEVERA

MAMEJO AMEULATORIO FARA NINOS DE 6 A 58 MESES CON DESNUTRICIKON AGUDA MODERADA Y SEVERA
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CASO PRACTICO

Alcaldia de
Villa del Rosario

o momenle do Crecen
#Dcjando Hucla

Manejo ambulatorio en niios con DNT aguda moderada

150 kcal/kg /idia

hambre con 150 keal/ki

15 a 30 a egreso 200 kcalkg/dia

Fecha de
atencion

Fecha de
nacimiento
Edad

Sexo

Peso
Talla
Pz

Kcal FTLC

150 Kcal/kg/dia
150*6,5= 975

150 Kcal/kg/dia
150*6,5= 975

200 Kcall/kg/dia
200*6.5=1300

Total Sobres por 30 dias

200 keallkgidia S queda con
ydla

100 a 150 mikg/dia
Leche malemay
afimentacion familsar
Ver Tabls 28

100 & 150 mikg/dia
25/11/2021

3/08/2029

2 afos 3 meses
Femenino

6,5 kg
68 cm

-2.22
Desnutricion
aguda moderada
500 kcal

1 A 7 dias

Sobres al dia
2

8 a 15 dias

Sobres al dia
2

15 a 30 dias

Sobres al dia

2,5

Tratamiento por 7 dias
14

Tratamiento por 8 dias
16

Tratamiento por 15 dias
38
68



._1» ‘q'. %
7 N PR T F
a e

BICENTENARIOQ

onstitucion de Villa del
osarno de Cucula

Noere de Santander, el lugar donde mdo comenzo

Manejo ambulatorio en nilos con DNT aguda severa

I [Amstar 56 0 10 9 dsl peso an

A87 |Aastar & %2 O 10.%: del peso &n

B Aa1s

158 30

1 A 3dias

80 Kcall/kg/dia
80*6,6kg=528
4 a7 dias

100 Kcal/kg/dia
100*6,6kg=660
8 a 15 dias
150 Kcal/kg/dia
150*6,6kg=990

B koalig foia
Cmso O schsarag

1040 koalmgfdha

caso O aoemal

135-150 kcalfgidis

Ajusiar & quads con hambrne

150-200 ®ealMoghdia

Fecha de atencién

Fecha de
nacimiento
Edad

Sexo

Peso
Talla

Pz

Kcal FTLC

Sobres al dia

1,06

Sobres al dia

1,32

Sobres al dia

1,98

Ertre S0y 150 md/
Epfdia

Ertre 80 ¢ 150 mb/
kel s

150mifkgidin

150m kG dia

25/11/2021
23/10/2017

Alcaldia de

Villa del Rosario

o momenle do Crecen
#Dcjando Hucks

Lsshes matama
M consumio de obraes allimearnbos.

Leche materma
M Eonaurme de olras salirmenios

Lazha malama akmeniacon
oomipleenantana ¥ [smiliar
Yar Iabla =28

En agusios nifos con
cEsnuinckon aguda savara, 1o
mtroduccion da almantos debe
Facarse a los 8 dins de iniciada
ol [ratarmiento an pogueiss
cantidades oomo S5 obSshsa an
e Tetika 29

4 afos y 51 mes

Masculino
6,6 kg

70 cm
-3.32

500 kcal

Tratamiento por 3 dias
3

Tratamiento por 7 dias
9

Tratamiento por 8 dias
16
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Alcaldia de
Villa del Rosario

o momenle do Cnecen,
#Dcjando Huok

15 a 30 dias
200 kcal/kg/dia Sobres al dia Tratamiento por 15 dias
200*6,6kg=1320 2,64 40

Total Sobres por 30 dias 68



BICENTENARIO

nnstltuimn ;.e \ n].a del

- %\nmnm Clict

18 - 20
afia

Norre de Sanrander, el lugar donde mdo comenzo

" Villa del Rosario

£u memente de Crecen
#Dcjando Hucka

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

B Vel Parvar du Rod iyons Sedervs wels prossrniannde

(%)

Larttas Darus Conoa

& — it raen
v !

rw“n R RO CION 12658 M M
DEL 2 < CION 2350 DEL 2000

Mars Feranes Rodeigue. Varka Fermerdla Redriges

Y Neppep— o ¢ S8 6 w ur Adelvanw 00 R
o . . 5 K

N b Parnan du Bod g Sebera seld prossrmiasde

P —— Tt
&IO-”..QM‘-

v =

1.1 CLASIFICACION SEGUN £
INDICADORES Amaopom'srmcos *

Netlatya ficiand s Jejoy b Marte Fermanda Socrigoe .

Ir ¢f pdcaer s puns
e AY) 001t B e 4
the ey of b1 com e e
St ctdees ol A B

.
5

. . :.u..'n:.:n:: M "*
—-—.in

Mars Feranes Rodeigue. Lix Owry Ropers

W2 | veeumrewn

[ R NN o e -0 € v uc Adalwanw= 70 R



BICENTENARIO

nnstltuimn ;.e \ n].a del

- %\nmnm Clict

18 - 20
afia

Norre de Sanrander, el lugar donde mdo comenzo

" Villa del Rosario

£u memente de Crecen
#Dcjando Hucka

N b Parnan du Bod igons Sekers swbd prossrmiads

-“Mh‘.“‘/.ﬂllll‘.;"m“hmum' M
PO CUT + T W IWS

———. . Mars Memance Rodigre... | et AR

empg— b — e SanEIe -

Y M

Yarwts Cormans Varta Fermerdia Redrigus

&h ey

! rve

B L Lemse s s buxce o G S8 € v uc Adelwanw 200 W




MATERIAL DE APOYO

| 4 JAUAY
wiis <~

CAPACITACION DE LA RESOLUCION 2465
DEL 2016, RESOLUCION 2350 DEL 2020,

PuyRisoates 02 agoro

nnmlwm

RESOLUCION
2465 DE 2016

- - — — T,
CONTIZAL ¢ W) ek v
o by I waT et nn T A
e de nled 4
& Pavwad o wheessca L LT SR PR .

© Parics de Cre s chaoscen | et
¢ Cetlarien Wiwin

R e e S VP T

nm\ AT

CONTENIDO.

Biapa b sS4 2000

[ il ) efisiemwn shl oo twieerh
Timieay ds o porores  de  Caomenia pas eliop e
dvbidrsam Ao ety e 1R8% '

TaTa B Pkl STy R Lol
o Iadommrnios pa i Lo Os e el upocasiises

[’ e yisl b
¥ Rl |l e i e e e
i Emrpioy oed rear g rumsios

- 1.4 CLASIFICACION SEGUN
Nmmmmmm,

___: = = «umnr
o =gl T T MM
-tk Samhin wud&-.qwl
B R
Al "
- " —— r \
e T e DI/ O ()
- ‘\.“’.‘.s.—.‘ ¥ )
. —-3 gty I
————_ 1 = LA
| — a
won e [T [ —— - - &
e = o~
) -y - —— - LA
B L -y ~a - g




BICENTENARIO

 Alcaldia de
_- 82535“ C eo lflct:nxwl"a e : .« Villa del Rosario
8 n o 1821 - 2021 | s = | &W"-——d&m

Norre de Santander, el lugar donde mdo comenzo

- . vy Qe i

L MOD3ZWODADIBAIORE T e VAo iieces weonee o

20DIATAMOROATHA 2 )
Fe e b bt DT ] 5370 a0 s iy o i G s st e SIS G a
l:’:‘:!:"w-‘:“ « Meweien B8 5 0 44 Eobot ob scd £ 48 owcr e s¥e  ped i remvir U B g ierds Pats pae oo 30 €8 TR Rtir y ey
reivTan prcee N S ey - - Soen YIS THe RO T Ul
M ArYTRA IS A LR e
ek = Pt ek pommate y ala ey
i—.ﬂmi : e
: e et ie
o GRMa s ] e 4 sweretd g
BT T PRSI xcoec

WM e W e el -

B Ll T L S Y]
-bﬁi'ﬂtxﬂ Mokl e

rrrTe—

Otmm-
-

RESOLUCION 2350 DEL

ﬂ‘.:::::::::;: L
A=

a’”




—
Mo E s Ayt e i - -
AT G o i e 4 5 e
o et el s b b
——— B et b *Frr— -
leve et e Vidat stk e . B
| e e O — T m———
ik g e B = [T ER— . DY — [Ty T——
o e o e i e i vy —— Aot g - ———
s D nrEeEs | riie bt imationmse . AV et ik aghipmnd
T - eettese P it Ay o v o
P ! et partetd ans ol v 1 AT UL | i b
It e rre— .- ShIvee oe
e mrusidanaalis mhri e e | y bt e emamay
- rmmT mrr i e e e T
D T B g 'y
e —

i | -
| ———




BICENTENARIO

™ Alcaldia de
g By r ' Villa del Rosario
.n. 1821 - 2071 B &W“M

Norre de Sanrander, el lugar donde mdo comenzo

Qe W pre [y

A L L P T (o B L SO, g e e
D I~ — e . D RS — B
aiilis s - ] :
: — o — e T = —
=rrs 5w i z L i
= ™ T - T T—mar—— 1 T
Il TRt - — re=——
=0 i = rry e o e — T R =
el —rrrs r=
Pty - e = | — .-
= Tt = T = | = -
- —— TR - i — iy - inil —mEc
- mm e —— —_— = [= =
= -8 . X - r——pe— - |
» - =
b = - - =y ey —
- - - - I

(=i -




BICENTENARIO - Alcaldia de

‘ LIN TENAKRIU ¢ 8>

P, = fesisedshioc T Villa del Rosario
alfllg ** - £ moments de Creten
#Dcjando Huck

Noere de Santander, el lugar donde mdo comenzo

INFORME DE LA ESTRATEGIA DE INFORM,ACION EN SALUD “TOMA DE
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS”

Mediante la organizacion que se tuvo con el Nutricionista Juan Salvador Gallego
Alvares del Hospital Jorge Cristo Sahium, se define que el dia 11 de octubre de
2021 a las 2:00 pm se reuniran las Auxiliares de Enfermeria del Hospital para llevar
a cabo las actividades de la estrategia de informacion en salud.

En el dia propuesto, se inicia con el saludo, presentacion de la estudiante y
socializar las actividades a desarrollar durante la jornada con instrumentos para
realizar la practica, seguidamente se hace toma de asistencia y la aplicacion de un
pretest al personal asistencial sobre la Resolucion 2465 de 2016, toma de medidas
antropométricas y técnicas adecuadas en nifios, posteriormente se presenta el
video de UNICEF medidas antropométricas para luego realizar el ejercicio practico
con una de las enfermeras que estan participando a, finalmente se realiza el pos-
test, y se da por finalizada la jornada.

La antropometria

Es una técnica incruenta y poco costosa, portatil y aplicable en todo el mundo para
evaluar el tamafio, las proporciones y la composicion del cuerpo humano. Refleja el
estado nutricional y de salud y permite predecir el rendimiento, la salud y la
supervivencia. Como tal, es un instrumento valioso actualmente subutilizado en la
orientacién de las politicas de salud publica y las decisiones clinicas.

Resolucion 2465 de 2016

Por la cual se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de
corte para la clasificacion antropométrica del estado nutricional de nifias, nifios y
adolescentes menores de 18 afios de edad, adultos de 18 a 64 afos de edad y gestantes
adultas y se dictan otras disposiciones. Clasificacion nutricional segun indicadores
antropomeétricos: Para la clasificacion antropométrica del estado nutricional se debe tener
en cuenta:

a. El indicador antropomeétrico.
b. El patrén de referencia.
c. Los puntos de corte.

Ee Canprasrisn ¢z de Yodos
Camrrerm 7 WA-717 Falacio Mumnicipal
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Las consideraciones que se presentan a continuacién, se determinan a partir de estos
aspectos para cada grupo de edad

BICEI\TENARIU ‘

unsmu cion de Villa del
nmrm cde Cucula

Nifios y niflas menores de 5 afios de edad (de 0 a 59 meses)

En el grupo de nifios y nifias de 0 a 4 afios 11 meses y 29 dias de edad, se utilizaran
los siguientes indicadores antropométricos a nivel individual: Peso para la Talla -
P/T, Talla para la Edad - T/E y Perimetro Cefalico para la Edad - PC/E, para
determinar la evolucién del crecimiento y parte del desarrollo de los nifios y nifias.

Cuadro No. 2. Clasificacion antropométrica del estado nutricional para ninas
y nifios menores de 5 anos, segun Indicador y puntos de corte.

Punto de corte Tino de
Indicador | (desviaciones Clasificacion antropométrica Enm
estandar DE.)
=43 Obesidad
=+ aE48 Sobrepess
Paso para >+1a s+ Reesgo de Sobrepeso
la Talla z-1 a=z+1 Feso Adecuado para la Talla
(RIT) 2.7 3<-1 Riesgo de Desnulricidn Aguds
c-2az-3 Desnutricion Aguda Moderada®
< -3 Desnuliicion Aguda Severa® o
=1 Talla Adecuada para la Edad il 2
Talla para = - Poblacional
la Edead z-2as-1 Riesqo de Talla Baja
(TiE) <.3 Talla Baja para |a Bdad o Refraso an
Talla
Parimetro 549 Factor de Riesgo para el
Cefalics Meurodesarredlo
para la g2 a=s2 Marrmal
Edad Factor de Riesgo para &l
(PCIE) <2 Neurodesarmolio

Perimetro del brazo

Es una medida complementaria a los indicadores antropométricos descritos, esta indicada
en todos los nifios y nifias desde los 6 hasta los 59 meses de edad y esta asociada a riesgo
de muerte por desnutricion.

Si el nifio o nifia tiene menos de 11,5 centimetros en el perimetro del brazo, debe recibir las

atenciones descritas en la ruta especifica y el lineamiento de atencién integrada a la
(=4 W ez e Yodasz
Camrrers 7 HA4-717 Falacio Mumncipal
Telélonos 5701220 - 5700873 - 5700317 - Ext 113
controlinternovilladelrosano@hotmail, com
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desnutriciéon aguda (Resolucion 5406 de 2015). La medicién del perimetro del brazo no
reemplaza la toma de peso y talla, por lo cual se considera un criterio independiente y
complementario a la clasificacién antropométrica nutricional.

Nifias, niflos y adolescentes de 5 a 17 afios de edad.

En el grupo de nifias, niflos y adolescentes de 5 a 17 afios de edad, se deben utilizar tanto
a nivel individual como poblacional los indicadores IMC para la Edad - IMC/E y Talla para
la Edad - T/E.

Cuadro No. 3. Clasificacion antropométrica del estado nutricional para niias,
nifios y adolescentes de 5 a 17 afios, segun el indicador y punto de corte.

Punto de corte Tioo de
Indicador | (desviaciones Clasificacion Antropométrica E o
estandar DE.)
Talla para la =-1 Talla Adecuada para la Edad.
Edad =-2 a<-1 Riesgo de Retraso en Talla.
(T/E) <-2 Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla.
> +2 Obesidad Individual y
>+1a=+2 |Sobrepeso Poblacional
INIC ppies o z-1 as+1 IMC Adecuado para la Edad
Edad (IMC/E)* = =
=2 a<-1 Riesgo de Delgadez
<-2 Delgadez

Toma de medidas antropométricas

En esta parte del documento se presentan algunas condiciones minimas a tener en cuenta
para la toma de medidas antropométricas, asi como los instrumentos a utilizar. Es muy
importante en este proceso obtener datos responsables, es decir, garantizar que estos sean
lo més fidedignos posibles. Es asi como se debe realizar la estandarizacion periddica en la
toma de medidas antropométricas al personal que hace las valoraciones y ademas,
garantizar que las instituciones cuenten con equipos adecuados para las mediciones segun
la edad, incluyendo un proceso de mantenimiento y calibracién periddica de los mismos el
cual debera ser soportado mediante la hoja de vida de los equipos antropométricos.
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Cuadro No.14. Listado de los Instrumentos a utilizar en la toma de medidas

antropométricas
Grupo de Peso Longitud/ Perimetro | Perimetro | Circunferencii
edad Talla cefalico del brazo de cintura
Pesabebé
Balanza de
pie  (para
pasar g 18 Cinta Cinta o
Nifios y nifias | Tadre ¥ 2 méfrica | métrica | Cmiameétrica
hasta dos ?{;D ®N | Infantémetro*
anos b
simultanea
cuando no
se dispone
de
Pesabebeé )
Mayores de 2
anos, Balanza de y Cinta Cinta : ;
adolescentes | pie Tkl meétrica meétrica Rl
y adultos

2.1.14. Instrumentos para toma de peso

Cuadro No.15. Descripcion de los instrumentos a wtilizar en la toma del paso

Capacidad: 20 -25 kilos
Precisidén: 50 g o menos

BALAMNZA
MENORES DE DOS ANCE MAYORES DE DOS ANOS
Consultorio o Consultorio o Trabajo de
sitio fijo Trahajo da campo sitio fijo Campo
- Pezabebé - Balanzas con | - Balanza de ple: | Balanza de pie:
portabebéas ¥
Capacidad: 20 - | calzoncilcs, Capacidad. 120 a | Capacidad; 120
25 kilos - 160 kg. a8 150 kg
Pracisido: 10 420 | Sopacidad 25kg Precision: ideal
Precisidn 50 o 100 g, la ey x :
g St e - adkr Pregisidn; ||;_Ieal 50 gr, maximo
-0 calibracor o diferancas ?gﬂ gr, maximo | 100 gr.
ecanisme: gr.
slectitnics, digitas | 1% Pe898 0 con una Mecanismo:
sensibilidad ITIENGr c 3
o de brazo (100g) Mecanismo: Equipos
metanica. - Drigginad o | Digitzles
- Pesabebe digital de | mecanica  con | (portatil)  con
baterias Onico use para | baterias.

pEso  no  pafa
medic talla (sin
metra),
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Vila del Rozano 11 de octubre de 2021

SENORES

LADY TORRES HERNANDEZ
ENFERMERA ESPECIALISTA

E_S.E HOSPITAL JORGE CRISTO SAHIUM

Asuntoc: Estrategas de informacion en salud acerca de medidas anropométricas

Cordlal Saludo

Conodendo @ mportancia ce los evenios de interés on salud pobiica y con base en a
rescluckin 2455 det 2016 por la cual se adoptan 1os Indicadores anfropometricos, patrones
de referencia y puntos de corte para &a clasificadon antropométrica del estado nutricional
de nitas, nNos y adolescentes monores de 18 afos de edad |, adulios de 18 a 64 anos de
edad y gestartes adultas |, me permito sololar permiso para realzar la estratsgia de
Informacdo en salud acerca de madidas antropomélnicas coo el personal asistenclal del
E.S.E hespital Jorge Cristo Sahium.

MARIA BELEN GARCIA
Coorcinadora Area Salud Pubiica
Secretaria de sakud municipal
Alcatdia municipal de Viia del Rozana

El Coanpramnisn ez de Todos
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2. INFORME DE TABULACION ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN
LOS ENCUENTROS

TABLA N°1

1. ¢Cual es laresolucion por la que se adoptan los indicadores, patrones de
referencia para una correcta toma de medidas antropométricas?

RESPUESTAS DE LA FRECUENCIA | FRECUENCIA |
PREGUNTA N°1 DEL PRETEST % PRETEST DEL POSTEST % POSTEST
a. 2465 de junio del 2018 6 55% 2 18%
b. 6524 de julio del 2018 4 36% 0 0%
C. 2465 de junio del
2016 0 0% 9 82%
d. 5224 de junio del 2016 1 9% 0 0%
TOTAL 11 100% 11 100%

¢, Cudl es la resolucion por la que se adoptan los
indicadores, patrones de referencia para una correcta
toma de medidas antropométricas?

100 82%
55%

36%
8%
- 0% 9%
0

a. 2465 de b. 6524 de c. 2465de d. 5224 de
junio del 2018 julio del 2018  junio del 2016 junio del 2016

W Respuesta pretest M Respuesta postest

El Conpramnisn ez de Lodos

Camrrers 7 HA4-717 Falacio Municipal
Telélonos 5701220 - 5700873 - S5T00317 - Ext 113
controlinternovilladelrosano@hotmai.com




BICEI\TENARIU

unsmu cion de Villa del
' nmrm cde Cucula
uJ

Alcaldia de
4 Villa del Rosario
n . 1821 - 20 Eu memente de Crecen

#Dcjando Huck
}oﬂc de Santander, el lugar donde mdo comenzo
ANALISIS: Segun la grafica se puede evidenciar que el personal asistencial en un 55% en

el desarrollo del pretest no conoce cudl es la resolucion actual que adopta los indicadores
antropométricos, patrones de referencia y puntos de corte para la clasificacion
antropomeétrica del estado nutricional de los nifios y nifias menores de 18 afios de edad y
adultos de 18 a 64 afios y una vez socializada la estrategia de informacién en salud en la
toma de medidas antropométricas se puede observar que el 82% de la poblacién logra
reconocer cual es la resolucién, teniendo en cuenta lo anterior se identifico que la mayoria
del persona comprendié de manera correcta la actividad y fue menos el porcentaje que no
acert6 debido a la confusion del afio.

TABLA N°2

2. Seleccione las medidas antropométricas necesarias para realizar valoracion
nutricional a ninos/as menores de 2 afios.

RES[I?EJEiTAS FRECUENCIA | RESPUESTAS | FRECUENCIA | RESPUESTAS
PREGUNTA N°2 DEL PRETEST PRETEST DEL POSTEST POSTEST
a. Peso 0 0% 0 0
b. Peso, talla 3 27% 0 0

c. Tallay
circunferencia de 0 0% 0 0
cintura
d. Peso, talla,
perimetro 8 73% 11 100%
cefalico
TOTAL 11 100% 11 100%

aWG’adcw@a
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Seleccione las medidas antropométricas necesarias para
realizar valoracién nutricional a nifios/as menores de 2 afios.

100%
100
90 0
30 73%
70
60
50
40 27%
30
20
10 0% 0% % 0% 0%
A—— A—
a. Peso b. Peso,talla c. Tallay d. Peso,
circunferencia talla, perimetro
de cintura cefélico

m Respuesta pretest Respuesta postest

ANALISIS: Segun la grafica se puede evidenciar que el personal asistencial en un 23% no
conoce completamente cual son las medidas antropométricas necesarias para la valoraciéon
nutricional a nifios/as menores de dos afos, una vez desarrollada la estrategia de
informacion en salud en el momento de recordar la toma de medidas antropométricas,
arrojo que el 100% del personal asistencial ya reconoce las tomas de medidas necesarias
en la poblacién de menores de 2 afios.

TABLA N°3

3.El perimetro del brazo segin laresolucion 2465 setiene en cuenta solo en nifios

RESPUESTAS

LLDELA FRECENE lporcENTAJE| [RFEIEREA T PoRcENTASE

3él\éfr;a§9ymng]$s 3 27% 9 82%

3.e|\gl;r;a§9ynrqlg§; 2 18% 3 9%

de 7 2 59 meses 5 45% 0 0%

do 103 54 moses ! 9% 0 0%
TOTAL 11 100% 13 100%
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3.El perimetro del brazo segun la resolucion 2465 se tiene en
cuenta solo en niflos

100 82%

80
60 45%

27%
40 . 18%

0, 0,

a. Ninas y b. Nifas y c. Nifias y d. Ninas y
ninos de 6 a niflos de 8 a nifios de 7 a nifios de 10 a
59 meses 69 meses 59 meses 24 meses

% prestest = % postest

ANALISIS: Segun la grafica N°3 se puede evidenciar que el personal asistencial con un
72% en el desarrollo del pretest no sabe acerca de la edad en la que se tiene en cuenta el
perimetro del brazo segun la resolucién 2465, en comparacion a el resultado del postest se
identifico que el 82% de las enfermeras le quedo claro, por lo tanto es importante seguir
capacitando al personal asistencial teniendo en cuenta la importancia de las medidas
durante las visitas o consultas que correspondan a cada nifio.
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TABLA N°4

4. ¢Quéindicadores setienen en cuenta para la clasificacion antropométrica en
menoresde5 afiosy determinar e diagnostico nutricional ?

FRECUENCIA
RESPUESTAS DE LA PREGUNTA N°4 DFELE%E%ISA% PORCENTAJE DEL PORCENTAJE
POSTEST

a. Peso para la talla y talla para

la edad. 6 11 100%
55%

b. Peso para la edad, talla para

la edad, perimetro cefalico 3 0 0%
27%

c. perimetro cefalico, Indice de

masa corporal para la edad. > 0 0%
18%

d. Indice de masa corporal, talla 0 0% 0 0%

para la edad, peso para la edad

TOTAL 11 100% 100 100%

4. ¢ Qué indicadores se tienen en cuenta para la clasificacion
antropométrica en menores de 5 afios y determinar el
diagnostico nutricional?

100%

70 55%
50 9
20 27% —
Ay X

a. Peso para b. Peso para c. perimetro d. Indice de
la talla y talla la edad, talla cefélico, masa
parala edad. paralaedad, Indicede corporal, talla
perimetro  masa corporal para la edad,
cefélico para la edad. peso para la
edad

M % PRETEST % POSTEST
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ANALISIS: Segun la gréafica se puede evidenciar que el personal asistencial en un 45% en
el desarrollo del pretest no conoce qué indicadores se tienen en cuenta para la clasificacion
antropométrica en menores de 5 afios y determinar el diagnostico nutricional, se puede
observar que el 100% de la poblacién logra reconocer después del postest cuales son las
medidas que se deben tener en cuenta en menores de 5 afios teniendo en cuenta lo anterior
se identificé que la mayoria del persona comprendié de manera correcta la actividad.

TABLA N°5

5. Qué indicadores se tienen en cuenta para la clasificacion antropométrica en
nifos de 5 a 17 afios y determinar el diagnostico nutricional.

FRECUENCIA
RESPUESTAS DE LA PREGUNTA N°5 SEE(;EE?E'SAT PORCENTAJE DEL PORCENTAJE
POSTEST
a. Talla para la edad 4 36% 11 100%
b. Perimetro Ceféalico 5 45% 0 0%
c. Indice de masa corporal 0 0% 0 0%
d. Talla para la edad e indice o
de masa corporal para la edad 2 0 0%
poraip 18%
TOTAL 11 100% 11 100%

EL Conpramnisn ez de Yodos
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5. Qué indicadores se tienen en cuenta para la clasificacion
antropomeétrica en nifios de 5 a 17 afios y determinar el diagnostico
nutricional.

100
80
60 45%
40 18%
20 0% 0% 0% I 0%
A
0
a. Talla parala b. Perimetro c. Indice de masa d. Talla parala
edad Cefalico corporal edad e indice de
masa corporal para
la edad

% pretest W% postest

ANALISIS: Segun la grafica anterior se logra evidenciar que el 63% del personal asistencial
en el momento de la elaboracion del pretest no reconocia los indicadores que se tienen en
cuenta para determinar el diagnostico nutricional en nifios de 5 a 17 afios para poblacién
individual y luego de realizada la socializacién de las actividades se logra obtener que el
100% de la poblacion reconoce la medidas antropométricas en nifios de 5 a 17 afios.

El Conpramnisn ez de Lodos
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3. ACTAS Y EVIDENCIAS
GENERALIDADES
Fecha: 11/10/2021 Hora: 2:00 pm Lugar: Auditorio

ASUNTO
Estrategia de informacién en salud “Diagnosticando tu salud”

PARTICIPANTES

Nombres Rol
Natalya Alejandra Jajoy Lazo Estudiante
Juan Salvador Gallego Nutricionista del HICS
INVITADOS
Nombres Rol
Sandra Balaguera Aux enfermeria
Eliana Leal Enfermera
Angie Lopez Enfermera
Yeniffer fuentes Aux Enfermeria
Maribel Sanchez Aux enfermeria
Luz Karime Mayurga Enfermera
Yeimi Carolina Patifio Enfermera
Tatiana Muriel Enfermera
Mayerli Carrero Nufiez Aux Enfermeria
Lorena Garcia Enfermera
Yendri Rojas Gualdron Enfermera
AGENDA

1. Saludo inicial

2. Socializacion de la actividad a realizar

3. Realizacion del pretest

4. Socializacion de la estrategia de informacion en salud “Diagnosticando tu salud”

5. Presenacion del video de UNICEF “medidas antropométricas”

6. Despedida

awcadawoa
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DESARROLLO DE LA REUNION

1. Saludo inicial: Siendo 2:00 pm del dia 11 de octubre de 2021 en el Hospital José
Cristo Sahium se realiz6 la Estrategia de informacion en salud al personal
asistencial, dando inicio con el saludo de buenos dias y la presentacion por parte
del doctor Juan Salvador Gallego, seguidamente inicio con la presentacion de la
estudiante Natalya Alejandra Jajoy.

2. Se socializé las actividades que se iban a realizar en el transcurso de la jornada ,
haciendo primeramente entrega del acta de asistencia y entrega del pre-test para
solucionarlo antes de dar inicio a la intervencion.

3. Seiinicio con la contextualizacion de la Resolucion 2465 recordando los pardmetros
gue se deben tener en cuenta por edades a realizar una actividad de toma de
medidas, luego se interactué con las enfermeras axiliares después de la
explicacion.

4. Se continuo con la presentacion del video del UNICEF “medidas antropométricas”

se informé cual es la Resolucién vigente que adopta los indicadores
antropométricos, patrones de referencia y puntos de corte para la clasificacién
antropométrica del estado nutricional de nifias, nifios y adolescentes menores de
18 afios de edad y diferentes grupos de edad (2465 del 2016) por parte del
Ministerio de Salud y Proteccion Social enfocando en las medidas individuales para
gue asi cuando realizaran las visitas fueran mas exactas.
Por otro lado se mostraron los instrumentos utilizados en la toma de medidas
antropométricas segun edad, técnicas adecuadas y por Ultimo se realza una toma
de medidas con los instrumentos para corroborar si estan realizando las tomas de
medidas de manera adecuad.

5. Posteriormente se realizan observaciones y solucion de dudas e inquietudes una
vez finalizada la actividad las auxiliares realizan la solucion del pos-test y se finaliza
la actividad con el personal asistencial del Hospital Jorge Cristo Sahium dandole
las gracias por la participacion y la atencién prestada..

ACTIVIDADES PROPUESTAS — PENDIENTES
Revision de la Resolucion 2465.

APROBACION DEL ACTA
Asistentes Firma

Natalya Alejandra Jajoy Lazo >
oty Jajoy.

Juan Salvador Gallego

Ee Canprasrisn ¢z de Yodos
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4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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INFORME DE LA ESTRATEGIA DE INFORMACION EN SALUD
“MEJOR LA REALIDAD”

Mediante la organizacion que se tuvo con el Nutricionista de salud publica Sergio
Figueroa de la Alcaldia municipal, se define que el dia 28 de octubre de 2021 a las
4:00 pm reunira con la Red de Apoyo de Lactancia Materna para llevar a cabo las
actividades de la estrategia de informacion en salud.

En el dia propuesto se da inicio por la plataforma meet a la reunién, se continua con
el saludo, presentacion del Nutricionista y la nutricionista de apoyo con el fin de
socializar las actividades a desarrollar durante la jornada con los respectivos
invitados, seguidamente se hace la toma de asistencia y la aplicacién del prestest
cada uno de los pertenecientes a la red de apoyo por medio de formularios Google
para que se faciliten las respuestas, se les dieron un tiempo para que alcanzaran a
responder a las preguntas, seguidamente se inicio con la presentacion de los mitos
y realidades en cuanto a la lactancia materna, finalmente se realiza el postest y
preguntas para saber si tienen inquietudes, se da por finalizada la jornada.

LACTANCIA MATERNA

El amamantamiento es la forma natural, normal y especifica de la especie humana
para alimentar a sus hijos e hijas. La leche materna es el mejor y Unico alimento que
una madre puede ofrecer a su hijo tan pronto nace, no solo por su contenido
nutricional, sino también por su contribucion emocional, ya que el vinculo afectivo
gue se establece entre la madre y su bebé constituye una experiencia especial,
singular e intensa, que vincula al padre y a la familia.

Un mito es un relato tradicional basado en antiguas creencias de diferentes
comunidades y que presenta explicaciones sobrenaturales de hechos o fenébmenos
naturales.

La realidad es la suma o agregado de todo lo que es real o existente dentro de un
sistema, en contraposicion a lo que es solo imaginario

EL Coanpramnisn ez de Lodos
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La leche materna es el alimento principal y exclusivo de un bebé en los primeros
seis meses de vida. A partir del sexto mes, debe ser complementada con alimentos
hasta los 2 afios. Si bien la lactancia materna ofrece multiples beneficios para la
madre y su hijo, es comun encontrar algunos mitos que pueden generar algunas
dudas.

Una realidad es que la leche materna aporta el liquido necesario y los nutrientes
suficientes y adecuados para el crecimiento del bebé durante los primeros seis
meses. A partir del sexto mes, siempre se debe complementar (introduccién de
alimentos) con recomendacion del médico.

El Conpramnisn ez de Lodos
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1. OFICIO DE CONVOCATORIA

Villz del Rosarnio 28 de octubre da 2021

SENORES
REDES DE APOYO
ALCALDIA VILLA DEL ROSARIO

Asunto: Implementacion de un plan educative

Cordial Saludo

Conociendo |a importancia de la lactancia materna en salud plblica v que la Organizacion
Mundial de la Salud recomienda que los bebés daben ser amamantados exclusivamente
durante los primaros seis meses de vida, y después intreducir alimentos complementarios
nutricionalmente sdecuados v seguros, mientras s2 continua con lactancia materna hasta
los dos afios de edad o mas. me permito solicitar permiso parz realizar estrategias e
informacién en salud enfocado en lactancia materna en las redes de apoyo de Villa del
Rosario.

Agradezco su atancidn

Atentamente,

MARIA BELEM GARCIA
Coordinadora Area Selud Publica
Secretaria de salud municipal
Alcaldia municipzl d2 Villa del Rosario

EL Coanpranisa ez de Lodos
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2. INFORME DE TABULACION ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN
LOS ENCUENTROS

TABLA N°1

1. De acuerdo a la composicién de la leche materna indique ¢ Cémo se llama la primera
leche que produce la madre?

RESPUESTAS DE LA | FRECUENCIA DEL | RESPUESTAS | FRECUENCIA DEL | RESPUESTAS
PREGUNTA N°1 PRETEST PRETEST POSTEST POSTEST
a. leche nueva 1 8% 0 0%
b. Calostro 11 92% 13 100%
C. Leche madura 0 0% 0 0%
d. primera leche 0 0% 0 0%
TOTAL 12 100% 13 100%

De acuerdo a la composicién de la leche materna
indique ¢ Como se llama la primera leche que produce
la madre?

Respuesta pretest B Respuesta postest

1 0,
92% 00%

0,
8A)O 0 O 0 O

A A
a. leche nueva b. Calostro C. Leche d. primera
madura leche

ANALISIS: Segun la gréfica se puede evidenciar que los participantes de la red de apoyo
en un 8% en el desarrollo del pretest no sabe como se llama la primera leche que produce
la madre y una vez socializada la estrategia de informacion en salud acerca de la lactancia
materna se pudo identificar que el 100% de los participantes de la red de apoyo comprendio
de manera correcta la actividad quedandole claro el tema lo cual es relevante para la
estrategia.

EL Conpramnisn ez de Yodos
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TABLA N°2
2.Las mujeres con pecho pequefio no pueden amamantar?

RESPUESTAS DE LA FRECUENCIA RESPUESTAS FRECUENCIA RESPUESTAS
PREGUNTA N°2 DEL PRETEST PRETEST DEL POSTEST POSTEST

a. No por qué no
producen  suficiente 0 0% 0 0%
leche
b. El tamafio de los
pechos no influye en la 11 92% 12 92%
lactancia.
c. Si pueden, aunque
produzcan menos 1 8% 1 8%
leche
d. NoNpor queé afec@rfl el 0 0% 0 0%
tamanfio la produccién

TOTAL 12 100% 13 100%

2.Las mujeres con pecho pequefio no pueden amamantar?

92% 92%

100
90
80
70
60
50
40
18 A 1 A
a. No porqué no b. El tamafio de c. Si pueden, d. No por qué
producen los pechos no aunque afecta el tamafio
suficienteleche influye enla produzcan a laproduccién
lactancia. menosleche

Respuesta pretest M Respuesta postest

ANALISIS: Segun la grafica se puede evidenciar que los participantes de la red de apoyo
en un 8% del pretest no identifica que las mujeres con pecho pequefio pueden amamantar
puesto que el tamafio de los pechos no influyen en la lactancia materna, pero después de
aplicar el prestest sigue el 92% identificando que el tamafio no influye en la lactancia
materna, lo que quiere decir que es importante seguir capacitando para que terminen de

aclarar las dudas, para nggqéigan creyendo enoryitgst. i
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TABLA N° 3

3. ¢Lalactancia materna exclusiva hasta que edad se realiza?

¢La lactancia materna exclusiva hasta que edad se realiza?

100 92%

23%

20 8%
10 0% 0% 0% 0%
A A

a.4 meses b. 5 meses c. 6 meses d. 2 afios

% prestest 1 % postest

ANALISIS: Segun la grafica N°3 se puede evidenciar que los participantes de la red de
apoyo de lactancia materna con un 31 % no identifica la edad hasta la que se les da
lactancia materna exclusiva a los nifios y nifias, por otro lado después de aplicar el pretest
el 77% identifica que la lactancia materna exclusiva va hasta los 6 meses de edad y se
evidencia que hubo confusion entre la lactancia materna exclusiva y complementaria, por
lo tanto es importante seguir haciendo retroalimentacion de las actividades referentes a la
lactancia materna.

El Coanpramisa ez de Yodos
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TABLA N°4

4. El calostro deberia ser desechado porque es sucio y antihigiénico?

RESPUESTAS DE LA FRECUENCIA FRECUENCIA
PREGUNTA N°4 DEL PRETEST PORCENTAJE DEL POSTEST PORCENTAJE
a. Si porque el bebé no deberia
succionar hasta que salga la 0 0 0 0

leche blanca

b. si se debe desechar por qué
contiene proteinas, vitaminas y 1 8 0 0
es altamente nutritivo

C. no se debe desechar porque
contiene muchos nutrientes y
factores de defensa que 11 92 12 92
fortalecen el sistema
inmunoldgico del bebé

d. no porque es amarillo porque

ha permanecido mucho tiempo 0 0 1 8
en el pecho
TOTAL 12 100 13 100

El Conpramnisn ez de Lodos
Camrrers 7 #HA4-717 Falacio Municipal

Telélonos 5701220 - 5700873 - 5700317 - Ext 113
controlinternovilladelrosano@hotmail, com

e




- BICENTENARIO -

l(\(mstltu ion de Villa del

Xosario de Cucuta

18 - 20
a s

Noere de Santander, el lugar donde mdo comenzo

Alcaldia de
' Villa del Rosario

o momenle do (recen
#Dcjando Huck

El calostro deberia ser desechado porque es sucio y antihigiénico?

92% 92%

100
90
80
70
60
50
40
30
20 8% 8%
10 0% 0% 8% 0%
& 4 AN
0
a. si porque el bebé b. si se debe C. no se debe d. no porque es
no deberiasuccionar desechar por qué desechar porque amarillo porque
hasta que salgala contieneproteinas, contienemuchos hapermanecido
lecheblanca vitaminas y es nutrientes y factores mucho tiempo en el
altamentenutritivo de defensa que pecho
fortalencen el
sistema
inmunologico del
bebé

W % PRETEST % POSTEST

ANALISIS: Segun la grafica N°4 se puede evidenciar que los participantes de la red de
apoyo de lactancia materna con un 16% después de la aplicacion del pretest no identifican
gue el calostro no deberia ser desechado y después socializado el postest se identifico que
el 92% idéntico que no debe ser desechado debido a que contiene nutrientes y factores de
defensa que fortalecen el sistema inmunolégico del bebé lo cual es de vital importancia
saberlo para aplicarlo con la poblacion a la que se acerque para que la orientacion sea mas
clara.

EL Conpramnisn ez de Yodos
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5.Las madres que estén embarazadas de otro bebé deben dejar de amamantar

RESPUESTAS DE LA FRECUENCIA FRECUENCIA
PREGUNTA N°5 pEL PRETEST | PORCENTAVEL pe) posTEST | PORCENTAJE
a. si porque dejan de
producir leche materna 0 0 0 0
b. estando embarazada
de otro bebé la _ 6 50 10 77
madre puede seguir
amamantando
C. no pero tiene que
organizar el horario de 6 50 0 0
las tomas
d. si es mejor para
bienestar de su 0 0 3 23
gestacion
TOTAL 12 100 13 100

Las madres que estén embarazadas de otro bebé deben

80
70
60
50
40
20
18 O
a. si porque
dejan de
producir
lechematerna

dejar de amamantar?

7%

50%

b. estando

50%

0

embarazada de que organizar
otro bebé la el horariode las de sugestacion

madre puede
seguir
amamantando

% prestest

tomas

m % postest

23%

-

. no pero tiene d. si es mejor

para bienestar
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ANALISIS: Segun la gréfica se puede evidenciar que los participantes de la red de apoyo
en un 50% en el desarrollo del pretest no saben que las madres que estén embarazadas
de otro bebé pueden seguir amamantando y una vez socializada la estrategia de
informacion en salud acerca de mitos o realidad de la lactancia materna se pudo identificar
gue el 77% de los participantes de la red de apoyo comprendié que no debe dejarse de
amamantar el nifio si la mama esta en gestaciéon a menos de que la madre tenga que ser
hospitalizada por una enfermedad grave.
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4. ACTAS Y EVIDENCIAS

GENERALIDADES

Fecha: 28/10/2021

[Hora: 4:00 pm

[Lugar: Google meet

ASUNTO

Estrategia de informacion en salud “Mejor la realidad”

PARTICIPANTES

Nombres

Rol

Natalya Alejandra Jajoy Lazo

Estudiante

Sergio Figueroa

Nutricionista de apoyo de Salud Publica

| INVITADOS

Nombres

Rol

Mary Lizbeth Suarez

Grupo de red de apoyo

Diana Marcela Carmona Colmenares

Grupo de red de apoyo

Yasmari Villamizar Madre Fami
Yeisy Pierina Goyeneche Jefe de enfermeria
Dora Guerrero Madre Fami

Maria Eloisa Melgarejo Méndez

Grupo de red de apoyo

Sherly Yesenia Melgarejo Castafieda

Grupo de red de apoyo

Eudocia Godoy Carrefio

Grupo de red de apoyo

Maria Jose Becerra Marquez

Grupo de red de apoyo

Tulia Quifionez Lizcano

Grupo de red de apoyo

Mayra Alejandra Mise Figueroa

Grupo de red de apoyo

Norelkis

Grupo de red de apoyo

Clara Inés Castro Arrechea

Grupo de red de apoyo

AGENDA

1.Saludo inicial

2.Socializacién de la estrategia de informacién en salud “Mejor la realidad”
3.Presentacion de las diapositivas MITOS DE LA LACTANCIA MATERNA
4.solucion de dudas e inquietudes

5.Finalizacion de actividades y despedida.

EL Coanpramnisn ez de Lodos
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DESARROLLO DE LA REUNION

1. Saludo inicial: Siendo 4:00 pm del dia 28 de octubre de 2021 por la plataforma
Google meet se realiz6 la Estrategia de informacion en salud a la red de apoyo de
lactancia materna de Villa del Rosario, dando inicio con el saludo de buenos
buenas y la presentacion por parte del Nutricionista de apoyo de la alcaldia de Villa
del Rosario, seguidamente dio paso a la presentacion de la Nutricionista de apoyo
de nutricién y dietética con el fin de que la conocieran y darles la informacion de
que pertenecera a la red de apoyo.

2. Se socializaron las actividades que se iban a realizar durante la actividad, haciendo
primeramente entrega del acta de asistencia y entrega del pre-test para
solucionarlo antes de dar inicio a la intervencién por medio de Google formularios,
ademas se les inicio preguntado sobre los mitos que han escuchado para que
participaran y entraran en contexto con el tema.

3. Seguidamente se dio inicio a la presentacion del video de las diapositivas de mitos
de la lactancia materna a cargo del Nutricionista Dietista Sergio Figueroa y la
Nutricionista de apoyo Natalya Jajoy, donde informaron acerca de la importancia
de la lactancia materna y cudl es el fin de cada uno de los dos conceptos, por cada
diapositiva se tenia el mito y la realidad, cada participante de la red de apoyo dio
un aporte que a veces se dejan llevar por lo que dicen las demas personas y no
por lo que realmente se debe hacer, ademas se complementé con la
recomendacién que da La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF que
la lecha materna sea el alimento exclusivo de los bebés recién nacidos hasta los 6
meses de edad, y que hasta los 2 afios se alimenten con una combinacion de la
misma con alimentos adecuados y nutritivos para su edad es importante aclarar las
dudas y pues cada uno hizo una pregunta con el fin de aclarar la informacion.

4. Se continuo con las dudas e inquietudes que tuvieran los participantes de la red de
apoyo.

5. También se les comento6 que la idea es planear un encuentro presencial con el fin
de darle culminacion a unos temas y para seguir con nuevos temas, una vez
finalizada la actividad los participantes de las redes de apoyo dan la solucion del
pos-test y se finalizada la actividad agradeciéndoles por el espacio brindado.

ACTIVIDADES PROPUESTAS — PENDIENTES
Aclarar dudas de los mitos o verdades de la lactancia materna con el fin de informar.

APROBACION DEL ACTA
Asistentes Firma

Natalya Alejandra Jajoy Lazo =
atalyo dajoy.

Luz Dary Ropero Barraza
[ =74 (—'M ez e Todosz
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8. FORTALEZAS Y RECOMENDACIONES

e Seguln lo evaluado en la estrategia de informacion en salud realizada a la red de
apoyo de lactancia materna se puede evidenciar que en su mayoria son pertenecen
madres FAMI y enfermeras que cuentan con participacion activa durante las
actividades.

e Se les realizo una retroalimentacién de los temas de manera teédrica para que
puedan seguir brindando de la mejor manera sus conocimientos en la parte practica
con las gestantes que no requieren de informacion importante o no saben acerca de
los mitos de la lactancia materna.

e Se evidencio también que creen bastante en los mitos y es muy poca la poblacién
que sabe acerca de la realidad de los mitos de la lactancia materna, entonces es
importante hacer énfasis en aclarar dudas para que asi cuando les pregunten
tengan claridad de los respectivos temas.

e Se reconoce la importancia de seguir realizando muy a menudo actividades que
refuercen conocimientos y habilidades de ellas de los pertenecientes a las redes de
apoyo con el fin de garantizar a la poblacién en su totalidad en cada uno de los
servicios brindados a la poblacion beneficiaria.
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INFORME DE LA ESTRATEGI'A DE INFORMACION EN SALUD
“ALIMENTACION SALUDABLE”

Mediante la organizacion que se tuvo con la jefe Lady Torres Hernandez, enfermera
especialista del Hospital Jorge Cristo Sahium, se define que el dia 9 de noviembre
de 2021 a las 9:30 am se lleva a cabo el plan educativo con gestantes del &rea de
consulta externa para desarrollar las actividades planteadas.

En el dia propuesto, se inicio con el saludo a la poblacién que se encontraba n el
area de vacunacion con el fin de socializar las actividades a desarrollar para que
participaran y asi contribuir a la adquisicion de conocimientos enfocados en la
alimentacion saludable, luego se realiza la toma de asistencia y la aplicacion de un
pretest a las madres que se encuentran participando acerca de alimentacion
saludable y lo que tiene que ver con el plato saludable de la familia colombiana,
posteriormente se dan las recomendaciones por medio de la entrega de un poster
acerca del consumo de agua y los beneficios realizando después un juego practico
donde por medio de ficha de alimentos ubicaran en el croquis del plato donde crean
gue corresponda, finalmente se realiza un prestest y se finaliza con la actividad.

¢,Qué son los habitos saludables?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social”, lo que supone que este concepto va mas
alla de la existencia o no de una u otra enfermedad. En consecuencia, mas que de
una vida sana hay que hablar de un estilo de vida saludable del que forman parte la
alimentacion, el ejercicio fisico, la prevencion de la salud, el trabajo, la relacién con
el medio ambiente y la actividad social.

los héabitos necesarios para llevar una vida saludable son los siguientes:

e Dieta equilibrada: una alimentacion saludable se rige por incluir todos los
alimentos contemplados en la piramide nutricional, pero en las proporciones
adecuadas y en la cantidad suficiente (no mas) para mantener las
necesidades nutricionales del organismo en funcién del consumo energético

que éste g bealiz ~con, . la_.. . actvidad diaria.
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Habitos téxicos: el tabaco, el alcohol y las drogas inciden de forma muy negativa
sobre la salud. La unica tolerancia se refiere exclusivamente al vino o la cerveza, de
los que incluso se recomienda el consumo del equivalente a una copa diaria.

Ejercicio fisico: las recomendaciones generales determinan unos 30 minutos
diarios de actividad fisica, siendo suficiente caminar a paso rapido durante este
tiempo. Ello permite quemar las calorias sobrantes y fortalecer musculos y huesos,
pero también ayuda a controlar la tension arterial, el colesterol y los niveles de
glucosa en sangre, ademas de contribuir a la eliminacién del estrés y ayudar a
dormir mejor, adquirir un estado de relajacion y evitar cambios de humor, mejorar la
autoestima y el estado de satisfaccion personal.

Higiene: una higiene adecuada evita muchos problemas de salud: desde
infecciones a problemas dentales o dermatolégicos. El concepto de higiene no sélo
se refiere al aseo y limpieza del cuerpo, sino que afecta también al ambito
domestico.

Alimento: Productos naturales o procesados aptos para el consumo humano, que
proveen energia y sustancias nutritivas al cuerpo. En otras palabras, los alimentos
son vehiculos de los nutrientes. Cada alimento aporta distintas clases de nutrientes,
pero ninguno puede por si mismo suministrar todos los nutrientes necesarios; por
esta razén es importante consumir alimentos de los distintos grupos para satisfacer
las necesidades del cuerpo.

Las nuevas Guias Alimentarias Basadas en Alimentos - GABA para la poblacién
colombiana mayor de 2 afios, estan representadas a través del icono “El Plato
saludable de la Familia Colombiana”, el cual invita a la poblacién a reunirse en
familia para consumir alimentos frescos y variados de sus 6 grupos de alimentos, a
saber:

e Cereales, raices, tubérculos y platanos; derivados
Frutas y verduras
Leche y productos lacteos
Carnes, Huevos, Leguminosas secas, frutos secos y semillas
Grasas
Azlcares
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El plato ayuda a elegir una alimentacion para cada tiempo de comida, indicando que
se deben incluir alimentos frescos y variados de todos o la mayoria de los grupos
en porciones adecuadas.
También, invita a consumir alimentos autéctonos, que se producen y preparan en
las regiones de nuestro pais y hacen parte de la cultura colombiana, especialmente
cuando estan en cosecha y se consiguen a mejor precio. El icono incentivo ademas
el consumo de agua, la realizacion de actividad fisica y la préactica de volver a la
mesa para compartir en familia los espacios de alimentacion. De esta manera, se
contribuye a fortalecer los Héabitos y Estilos de Vida Saludables - HEVS en los
diferentes grupos poblacionales, etnias y contextos territoriales.

Alcaldia de
Villa del Rosario

7.4

9 RECOMENDACIONES DEL PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA
COLOMBIANA

e Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el Plato saludable de
la familia colombiana.

e Para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes, consuma diariamente
leche u otros productos lacteos y huevo.

e Para una buena digestion y prevenir enfermedades del corazén, incluya en
cada una de las comidas frutas enteras y verduras frescas.

e Para complementar su alimentacion consuma al menos dos veces por
semana leguminosas como frijol, lenteja, arveja y garbanzo.

e Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes
deben comer visceras una vez por semana.

e Para mantener un peso saludable, reduzca el consumo de “productos de
paquete”, comidas rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas.

e Para tener la presion arterial normal, reduzca el consumo de sal y alimentos
como carnes embutidas, enlatados y productos de paquete altos en sodio.

e Cuide su corazén, consuma aguacate, mani y nueces, disminuya el consumo
de aceite vegetal y margarina, evite grasas de origen animal como
mantequilla y manteca.

e Por el placer de vivir saludablemente realice actividad fisica de forma regular
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CONSUMO DE AGUA

Algunas de las funciones que cumple el agua en nuestro organismo son:

Regula y mantiene la temperatura corporal.

Posibilita el transporte de los nutrientes a las células.

Elimina los desechos a través de la orina, la transpiracion y las evacuaciones
intestinales.

Lubrica y amortigua las articulaciones.

Protege los tejidos sensibles.

La falta de liquido puede producir deshidratacién haciéndote sentir mas
cansado y con falta de energia, entre otras consecuencias para tu salud.

EL Coanpranisa ez de Lodos
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2. INFORME DE TABULACION ANALISIS DE LOS RESULTADOS
OBTENIDOS EN LOS ENCUENTROS

TABLA N°1

1. ¢Para mantener un peso saludable qué es lo mas recomendable?

RESPUESTAS DE LA FRECUENCIA % FRECUENCIA %POSTEST
PREGUNTA N°1 DEL PRETEST | PRETEST | DEL POSTEST |°
a. Redlézca el consumo 0 0% 0 0%
e carnes
b. Reducir las compras 4 36% 0 0%

de comidas en la calle

c. Revisar las etiquetas 4 36% 2 18%

d. Reduzca el consumo

de prodl_Jctos (,je_ paquete, 3 27% 9 82%
comidas rapidas y

bebidas azucaradas.

TOTAL 11 100% 11 100%
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¢ Para mantener un peso saludable qué es lo mas
recomendable?

82%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
0 [V 0 0
109 0% 0% %
0%
a. Reduzcael b.Reducirlas c.Revisarlas d.Reduzca el
consumo de compras de etiquetas consumo de
carnes comidas en la productos de
calle paquete,
comidas rapidas
y bebidas
azucaradas.

m % pretest = % postest

ANALISIS: De acuerdo a la anterior grafica se logra evidenciar que del 100 % de
las madres que desarrollaron el pretest el 36% no reconocen las recomendacion
para mantener un peso saludable, mientras que después de la implementacion del
postest se logra observar que el 82% de la poblacion logra reconocer las
recomendaciones para mantener el peso saludable, y solo el 27% no reconoce las
recomendaciones, es por esto que se debe seguir profundizando para que haya
prevencion de enfermedades relacionadas con el peso y asi no desarrollar a largo
plazo enfermedades cardiacas, la diabetes, la artritis y algunos canceres, con un
peso controlado se tendra mejor calidad de vida.
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TABLA N°2

2. ¢Para mantener un peso saludable qué es lo mas recomendable?

RESPUESTAS DE LA | FRECUENCIA % FRECUENCIA |%POSTEST
PREGUNTA N°2 DEL PRETEST | PRETEST | DEL POSTEST
a. Solo un grupo 0 0% 0 0%
b. Dos grupos 2 18% 0 0%
Cc. Seis grupos 7 64% 11 100%
d. Cuatro grupos 2 18% 0 0%
TOTAL 11 100% 11 100%

¢,Cuantos grupos de alimentos tiene el plato de la familia

colombiana?

100
80
60
40
? M ﬁé'
0

a. Soloun . Dos c. Seis . Cuatro

grupo grupos grupos grupos

m % pretest = % postest

ANALISIS: Segun datos obtenidos a través del pre-test y postest se logra observar
en la presente gréafica que de todas las participantes que respondieron el pretest el
36% no conoce cuantos grupos existen en el plato saludable de la familia
colombiana, a través del postest se logra evidenciar que una vez culminada la
socializacion el 100% reconoce los grupos que tiene el plato de la familia
colombiana y se identifica que la informacion fue captada con claridad.

aWG’adcw@a
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TABLA N°3

3. Son las caracteristicas de una alimentacion saludable?

RESPUESTAS DE FRECUENCIA % FRECUENCIA %POSTEST
LA PREGUNTA N°3 | DEL PRETEST | PRETEST | DEL POSTEST
a. Adecuada 2 18% 0 0%
b. asequible 4 36% 0 0%
c. Inocua 5 45% 1 9%
d.ayc 0 0% 10 91%
TOTAL 11 100% 11 100%

¢ Son caracteristicas de una alimentacién saludable?

100% 91%
80%
60%
40%

20%

% % 0%
0%
a. Adecuada b. asequible c. Inocua dayc

m % pretest = % postest

ANALISIS: De acuerdo a la grafica N° 3 se logra evidenciar que en el pretest el 36 % de
las participantes no conoce cuales son las caracteristicas de una alimentacion saludable,
una vez culminada la socializacién se procedio a la implementacion del postest donde se
logré observar que el 91% de la poblacién logra identificar las caracteristicas de una
alimentacion saludables, por lo tanto es importante seguir informando a las madres para
gue identifiquen con mayor claridad acerca de las recomendaciones al consumir algin
alimento.
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TABLA N° 4
4.Cudles son los alimentos fuentes de proteina?
RESPUESTAS DE LA FRECUENCIA % FRECUENCIA
PREGUNTA N°4 DEL PRETEST DEL YPOSTEST
PRETEST POSTEST
a. Brocoli y pollo 1 9% 0 0%
b. zanahoria y remolacha 2 18% 0 0%
c. pollo y frutas 6 55% 0 0%
d. Carne y leguminosas 2 18% 11 100%
TOTAL 11 100% 11 100%

Cuales son los alimentos fuentes de proteina?

100%
100%

80%

60%

40%

20% 9%
0%

18%
.

.

a. Brocoliy b.zanahoria c.polloy d.Carney
pollo y remolacha frutas leguminosas

m 9% pretest = % postest

ANALISIS: Teniendo en cuenta la grafica N°4 se evidencia que el 83% durante la
aplicacion del pretest no conoce acerca de cuales son los alimentos fuentes de
proteina y una vez realizada la actividad el 100% de la poblacion logro reconocer
cuales son los dos alimentos fuentes de proteina, por lo tanto, la actividad se
desarroll6 adecuadamente adquiriendo los conocimientos adecuados benéficos
para seguir realizando desarrollo de actividades importantes para el bienestar de
cada persona.
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TABLA N°5

5. Para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes que grupo de
alimentos se recomienda?

RESPUESTAS DE LA FRECUENCIA % FRECUENCIA
PREGUNTA N°5 DEL PRETEST PRSFtI_TE DEL POSTEST %POSTEST
a. Leche, frutas y verduras 5 45 2 18
b. Grasas 1 9 0 0
c. Leche y productos lacteos 5 45 9 82
d. Azlcares 0 0 0 0
TOTAL 11 100 11 100

Para favorecer la salud de musculos, huesos y
dientes que grupo de alimentos se recomienda?

100 82
80
60 45 45
40 8
20 2 0 0 O
0 L A
a. Leche, b.Grasas c.Lechey d.Azlcares
frutas y productos
verduras lacteos

m % pretest = % postest

ANALISIS: Teniendo en cuenta la gréafica N°5 se evidencia que el 54% durante la
aplicacion del pretest no conoce acerca de cual es el grupo de alimento que
favorece la salud de musculos, huesos y dientes, una vez realizada la actividad el
82% de la poblacion logro reconocié el grupo de alimentos, lo cual nos permite
identificar que se debe seguir profundizando la informacion para seguir aclarando
los temas.
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3. ACTAS Y EVIDENCIAS

GENERALIDADES

Fecha: 09/10/2021 Hora: 9:30 am Lugar: Vacunacién- sala
espera
ASUNTO
Alimentacién saludable
PARTICIPANTES
Nombres Rol

Natalya Alejandra Jajoy Lazo Estudiante

INVITADOS

AGENDA

Saludo inicial

Socializacion de la actividad a realizar

Socializaciéon de la estrategia de informacién en salud “Alimentacion saludable
Solucion de dudas e inquietudes

Despedida

aiswINE

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Saludo inicial: Siendo las 9:30 am del dia 09 de noviembre del presente afio, se
realiz6 el encuentro con las madres de la sala de espera de Vacunacion del
Municipio de Villa del Rosario, por ende, da la bienvenida la estudiante Natalya
Alejandra Jajoy Lazo a las participantes.

2. Se socializo la temética a cargo de la estudiante Natalya Alejandra Jajoy lazo,
dando a conocer en que consiste la actividad, luego se entrega la asistencia y se
realiza la explicacion del pretest para solucionarlo antes de dar inicio a la
intervencion

3. Se daaconocer la programacion por la estudiante en el cual planteo para trabajar
en una seccion en horas de la mafiana con la temética alimentacién saludable con
el fin de informar gclag_participantes a llevar una adecuada alimentacion para asi

Casrfaar—an €3 At Todo
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prevenir enfermedades, también se les dio la conceptualizaciéon de lo que son los
habitos alimentacion que incluyen el bienestar fisico, mental y social”, lo que
supone que este concepto va mas alla de la existencia o0 no de una u otra
enfermedad. En consecuencia, mas que de una vida sana hay que hablar de un
estilo de vida saludable del que forman parte la alimentacion, el ejercicio fisico, la
prevencion de la salud, el trabajo, la relacién con el medio ambiente y la actividad
social.

| BICENTENARIO ¢

m1-t1tu qion de Villa del
. nsarm de Cucula
u-l

4. Para finalizar la estudiante de practicas se despide preguntd si tenian dudas he
inquietudes y que nos contaran como les parecia la dinAmica de los temas tratados
y finaliza la reunion siendo las 10:40 a.m.

5. Despedida: Seguidamente la estudiante de practicas se dirige a las madres del
area de vacunacion para darle agradecimientos por el tiempo y lo importante que
es la participacion de cada una de ellas.

ACTIVIDADES PROPUESTAS — PENDIENTES
Las madres propusieron reforzar temas en cuanto a la alimentacion saludable a sus hijos
contribuyendo a evitar enfermedades..

APROBACION DEL ACTA
Asistentes Firma

Natalya Alejandra Jajoy Lazo N A Y Taoy.

Andreina Bricefio

Paula Perez

Diana Vargas

Sandra Pacheco

Yesenia Villareal

Reina Ostos

Margarita Vargas

Donelia Rivera
Monica Vega

Haydee Cobos
Maria Martinez
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6. PRESTEST
A
P’ ACREDITACION INSTITUCIONAL
' o /I.’ setire wopelow!
ll ) : ;
PRE-TEST
“Alimentackan saludable™
lo mis recomendabie?

1. Para mantenar un peso saludatieo que és

2 Reourca el oomumdow
» Reducir e compras deé comidas en 8 cake

Rowear las eluetas
::Redwu &l consuma de procusios de paguene, comicas repidan y bebidas
AZycaradas

2. Cubntos grupos de alimantos
o Solo un grupo

b Doz grupcs

X Sais grpos

d Cua¥ro grupas

4. son las caracteristicas de una alimentacion saludable?

Gene af plato de 1a familia colcmbiana.

@, Adecuada
2. asequbic
¢ Inecia
daye

4 Cuales s0n tas alimontos fuentas de proteina?

8. Brocol ¥ polke
b, zanahoria y remclachs

& pak y rulas
d Carme y loguminosss

5 Para favorecer |a salud de musculos, huesas y dientes que grupo de alimentos

& recomiesda?
& Loche, frutas y verduras
b. Grasas
€ Leche y PIocdeics liclecs
o Axicarcs
L —
SCCoNE TV RS SR O A Mz t
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7 é %\ ACREDITACION INSTITUCIONAL

&' Lap ot jEt twatlee styiie!

PRE-TEST
“ARmentacion saludable"”
§_ Para mantener un peso saludable qué e lomis rocomendabie?
: &l cangamd ce camas
% mm;cﬂs campras de cortidas an fa calle
|2 ethquelas e
: wa”m of canmima dé productns 80 paxquete, comidas rapEs Y
ansearaias

2. Cudntos grapos de al
n. Scigungnpe

A Dos grupos

¢ Seis grupds

4 Cusya prupos

son ks caracteristicas de una alimertacion saludable?

imentes tiona ol plato de |a tamilia calombiana.

LN

& Adecuach
B, azequbie
c nocm
g.8yc

4. Cuales son

2 Bedock ypollo
/‘zm.m’h y ramolacha
¢ polo y frulas
¢ Camna y kguminosas
5. Para tavorocer bz salud de m
se recomienda?

fos smentos fusaies de proteina?

4sculos, hussas y dientes que grupo de alimentos

4 Leche, s y vordurss

Grasas

/8 Lache y procucios BCi0os
d Azicans

Farvoeds \ena 0 e i e
Usnara9ed o i 1
< Note 3 Sartereier - Cotoren

b
et b YRS - AN - SRS - P ST

s
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a3,
ACREDITACION INSTITUCIONAL

weszarert | £¢ vuiiler n"in'f'af.'

PRE-TES]
“Alimentacidn saludalde”

1. Para mantener un paso saludabls qué es lo mas recomendable?
a, Reduzca &l consumo de camos

b. Raducr las compras de corvdas en ia calle
Dg‘ﬁnusat 165 etiquatas

d. Reduzea of consumo de produtias de paques, comkias répidas y bebidas
azucsendss.

2. Cuantos grupos de alimentos tiene el plato de ka familia colombiana,
a. Selo un grupo

b Dos grupos
C. Seis grupos
m Custro grupos

3, son las caracteristicas de una aimentacion saludabla?

a. Adecusda
b, sseguible
®. Inocus
daye

4. Cuales son los abimantos fuentes de proteina?

2. Brocoll y polle

b. zarahorie y remolacha
X polia y fndas

d.Came y leguminosas

S. Para favorecar fka salud de mdscules, huesos y dientes que grupo de alimentos
%0 racomlanda?

2, Loche, frutes y verduras

b. Grasas

ELedhe y productas lactens

d, Azicanes

E FOwnande WAVED £ (0 CONIIVETON 3¢ 37 Wia s 0w par’

Urver vidag de Pareckcrs

o~ Powgions  Nots e Serssoe - Coomoe !
T (71 M080100 -SSR0 . MGANDK - Fon SRR

SOLIRIOM
“%_.__-.-—-“——

——
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ACREDITACION INSTITUCIONAL

’A&"w ite sswotlor Qs,l'-ﬁm’

PRE-TEST
“Alimentacion saludable"

' 1. Para mantaner un peso saludable qué e= lo més recomendable?
a. Reduzca el consumeo da cames
K Redusir 188 compras de comidas en la cafle
¢ Ravisar las atiquates
d. Reduzca ef consume de producios de paguete, comidas rdpidss y bebidas
ancaradas.

2. Cudntos grupos de alimentos tiene el plato de fa familia colombiana.
a. Scloungrupo

B Dos grpos

¢ Selsgrupos

d. Cuatro grupos

3. son las caracteristicas do una alimertacién saludabla?

A Adecuada
X asaquibte
c Inocua
dayve

4 Cuales son los alimentos fuentes de proteina?

a Bricot y polo
b. zanahoria y remolacha

X pallo y frutas
d. Came y leguminosas

5. Para tavorecar ta salud de masculos, huesos y dientes qua grupo de alimentos

se recomlenda?
¥ Leche, frutas y verduras
b, Grases
¢. Lache y productos Bctecs
d. Azicaras
g @ Parvevds Vwes pad b combmecize b o o) SN o0 T
h (Frvm sl (v Fanuaras 4
o Parpiors  Nete o Sadandts - Cunrma
Tois |7 SARTI0N - 508 5304 - SUSI05 - F 0 310
- SCLRwEd
i —— -
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fruncanes. [E5 ey 1’-,03'7/

PRE-TEST
"Aimentacion saludable’

1. Para mantenor un poso saludable qub os lo mas recomendabie?

2. Reduzca ¢of consuma de cames

@ Reducr las comgras de conldas en la cale

o Rovsar las atquetas

d. Reduzca o consuima de producios de paguete, comidas mpsdas y debidas
Arucaridas

2. Cuantos grupos de alimentos tiens o plato de |a familia colomblana.
a. Sobun grupo

b. Deos grupes

© Sengpos

d. Cuatm grupes

3. s0n ks caractoristicas de una alimentackin saludabie?

0 Adecuads
b. ssaquible
€. Inocus
dayc

4. Cussles son los alimentos fuentes de proteina?

2. Brocol y pollo

© zanchorin y remclacha

o polo y frnfas

d. Came y legumnosas

5. Para favorecer la salud de misculos, huesce y diontes guo grupo de almontos
»e recomionda?

8. Leche, frutas y varduras

B Grasas
. Lochws y productos lactece

d. Axicaes

g.

Farmeado ki (90 A oaucon & LA A e . par

Lnpmisdint 34 Surgire 3
A NOE Sa Sartemtw - Cldare
B o (1) SGHN - A - SIS P MBI
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
t % swetTrw a)l::v’

PRE-TEST
“ATmentacion saudabie”

1. Pari mantenir un peso suledable gué o8 lo mis recomendable?

8. Radurca ol corsumo da ;ames

b. Redocr \as compras o8 LOMGas an |a cada
{6 Reviaar e ohguntan

d. Reduzos of consamn de croducios 96 padele, comidos mpetas v babadas
aRucandas

2 Culntes grupos da alimestas tiers ol plato de la familla colombisng
a Sob ur gnpo

5. DS grupos

%) Sew grpos

4 Cuatragrpos

3. son ey cura e inlicns do une slmemtscion saludabio ¥

w Advcoata

b Al
(£ nocun

dayec

4, Cuales »on loe simemos Nonkes de prodaina?

(n,Brocol ¢ poko

. parutinin y remainzna
& podde y itas

4. Came ylogemincsas

5. Para favorecer In safied do mésculos, hueses y dientes que grupo de alimentos

#& recomienda?

(A Leche, frutss y woeduras
b Grosas
¢. Loche y producios B tdees
¢ Azicares

g Urneaoded ce Pamchene 5 1

e e e i Rerw we  Culne
e Toe (7 AT MR WSO8 - Far SN
]

E—
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PRETEST
“Alimentacion saudable”™
1. Para mantenar un peso saludable qué o lo mas recomendable?
# Reduzra of corsumo da wrnes

b. Reducr by compms do comidas an la asla

‘S Revisar o etiquaiss
2. Redurca el consumo de producios os pequete, cam oas rpcas y babidas

aucaradas.
2. Cuantos grupos de alimentos tiene of plate de 1a familia colomblana.

& Sobun grupo

b. Dos grupes

(€ Seis grupes
Cuatro grupos

3. son las caracteristicas de una alimentacion sakudabie?

a, Adetuada
(B) asequitle
c. inacua
dayc
4. Cuaies son los alimentos fuentes de proteina?

o. Brocoli y polia

b. zanahors y ramalacha

£ pollo y nulas

d. Carre ylequminosas

5. Paca favorocor |a salud do misculos, huesos y disntes que grupo de alimentos

se recomienda?
a. Lache, Yulss y verdurss
b, Grasas
@Lgdm ¥ producios lictecs
d Azucaras
Faras®) Pwes prdl @ OOSKACTET A1 14 by ST 61 T
B e e s ‘
—— m‘-—; '".:n A8 - P MASTID
LLOFRR S
e ———— - —
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. ‘ ACREDITACION INSTITUCIONAL

PRE-TEST
“Alimentacidn sakidabie”

1. Para martorss un pesc saludable qub & o mas recomendablo?
8 Reduzca & consumao da cames
b Reducr las compras de comidas en la calle
o Revisar las etquatas
:d,‘ Redwoa of cansuma de producios de paquele, comicas ripdas y bebaas
azucaradas

2 Cudntos grupos de alimentos tiene ol plate de la familia colombiara,
& S0 un gipo

b Doa grupos

) Sels grupos

d Cuato gnapos

3. mon las csracturisticas de una alimesacion saliedable?

a. Adecuads

b. asaquibia

£)inocua

daye

4. Cuales son los alimentos fusntes de proteina?

o Brécok y polle

b 7anaharna y remdacha

(€ polia y fndae

¢ Camu y lepusincsas

5. Para favoracer [a salud de misculos, huesos y dientes gue grupo de alimentos
40 recomlenda?

{8) Leche, frutas y vercuras
b Grasas

¢. Leche y producias lacicon
d Ax(cares

FaOIWN Ceoms can W 08 W o e e par’

Ut v wid i Pawgina 1
| - Parepora - Mors g0 Sararew - Cotwna

Fotn [ T) D4050CH - Szt - SEIEI0E - P ST
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ACREDITACION INSTITUCIONAL

7(1,“‘",’ /f{ raacler Mi’:’

-
\

PRE.-TEST
“Alimentacion saludable™

1. Para mantener un peao saludable qué es |o mas recomoendabla?
A Reduzca ¢ consume de cames

B Raducr las compras de camidas en a calle

¢ Revisar las efiquetas

d. Reduzea sl consumo de producios de paquale, comidas rapidas y bedidas
azicaradas,

Cuantos grupos de alimentos tiene el plato de k3 famdia colomblana.
Solo un grupo

Dos grupas

Sais grupes

Cuatro grupos

anoe N

3. son 1as caracteristicas de una alimentacion saludable?

K Adacuada
b, asequible
c. Inocua
d.ayc

4. Cuales son los alimentos fusntes de proteina?

a Brdook y polk

b. zanahoria y ramoiadcha
c. polio y frutes
X.Cesm:ylegunumsas

5. Para favorecer |a salud de misculos, huesos y dientes que grupo de slimentos
se recomienda?

a. Lechs, nutas y verdurss
b. Grasas

X Loche y productos Mcleos
d Anicaras

Forumrsn Mise jns ¥ sivenryrck e @ B
LY. Lrieosd o4 o Marpicn
Pangeas  Nwi o Saccarw - Conwnis 1
AU

Tole (T) SOGSK0S - MBZN4 - MASMS Fpe BN

——
e ——
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PRE-TEST
“Alimentacion saludable”

1. Para mantener un peso saludable qué s lo mas recomendable?

a. Reduzca ¢ consumd de cames

b. Reducir las compias da comidas en & calle

¢ Revisar las etiquelas

A Reduzes e comumo e productos de paguete, Comicss rapKas y bebidas
nzucaradas.

Cuantos grupos de alimentos tiene of plato de la familla colomblana,
Seolo un grupo

Dos grupas

Seis grupos

Cuairo grupes

Kooawn

3. son las caracteristicas da una alimertacién saludable?

A Adecusds

b, agequibia
& Inocun

dayec

4, Cusles son los alimantas fuentes de protoina?

4. Beocol y polic

b. zanahedia y remoachs
¢, polo y frutas

M Carns y lagumincsas

5. Para favorecer la salud de musculos, hueses y dientas que grupo de limentos
se recomienda?

8. Leche, lrulas y verduras

b. Grasas
3, Leche y preductos ldcleos
o Azdcares
E T Adtoes pvebn e WA e pa’
Ko \Mveeriided 3s Prpere
Sfesy Favgiors . N 00 lontiedis - ke A
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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PRE-TEST
“Alimentacion saludable”

1. Para mantener un peso saludable qué s lo mas recomendable?

a. Reduzca ¢ consumd de cames

b. Reducir las compias da comidas en & calle

¢ Revisar las etiquelas

A Reduzes e comumo e productos de paguete, Comicss rapKas y bebidas
nzucaradas.

Cuantos grupos de alimentos tiene of plato de la familla colomblana,
Seolo un grupo

Dos grupas

Seis grupos

Cuairo grupes

Kooawn

3. son las caracteristicas da una alimertacién saludable?

A Adecusds

b, agequibia
& Inocun

dayec

4, Cusles son los alimantas fuentes de protoina?

4. Beocol y polic

b. zanahedia y remoachs
¢, polo y frutas

M Carns y lagumincsas

5. Para favorecer la salud de musculos, hueses y dientas que grupo de limentos
se recomienda?

8. Leche, lrulas y verduras

b. Grasas
3, Leche y preductos ldcleos
o Azdcares
E T Adtoes pvebn e WA e pa’
Ko \Mveeriided 3s Prpere
Sfesy Favgiors . N 00 lontiedis - ke A
T | 75 MDA - DRNTCH - SHRI00  Fam 95590
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8. POSTEST

ACREDITACION INSTITUCIONAL

44»-»"' f‘f( roatire u;i-fur.’

POS-TEST
“Alimentaczian saludibie”

1. Para mantener un peso saludable qué es 1o Mas recomendable™

2. Reduzca ol conmmo s cames

b. Reducr los corpros ce comdos on b calle

c. Revsa las etiquatas
W, Redooa ol consumn de producos e pogquat, Sevicas rapdss y bebidas
‘cancorades.

3 Cuanlos grupos de akmentos Bore of plata de & familis cofomblans,
s Selown grupo
f. Dos grupos
1. Seis prupas
h Cuadro oripos

3. 2on b carsctaristcs do wnp alimensacion sshudabie?

2 Acecuada
b asequtie
c Inccun
‘doys

4. Cudlos 500 lon alissertos lueies do protaina?

u Betoal y polio

B 2anatenn yremoiacha
e polio y Irutos

£ Cama ¢ leguminosss

2 Poen Binvorooor 1 salud de musculox, hussos y disntes que grupo de simanton

u6 recemienda?
N Lects indas vy Wodurds
b Grazan
"o, Leche v produsion Hofos
0 Azicarss
FUBITC ISWRE /00 U CIRITECIN 3 U L G R
Lae ‘:v.;:’-:-‘s-:-‘u-w Ly 2
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ACREDITACIGN INSTITUCIONAL
Arwrsanat JEt vaetiny q{@nxnrf

POS-TEST
“Allmentacion saludatie”

1. Para mastener un peso saludable qub o5 lo mas recomendable?

& Raduzca o consuing de camas

b Reduci 188 compras de oornidus e s calle

o Rovmar lne a3quoias

wl. Radiizca al consame da producios 03 pacuete. cormdak rapidas y betsdas
Anucaradas

3. Cudmos grapes de almentos tiens ol plato de b famdia cclombiana.
8 Solcungnpo

{ Dosgupas

% Sesgnpos

b Custro grupos

3. son 8 caracteristicas de urna alimertacin saludable?

b Adocunda

b. arequidie

g oo

Noays

4, Cuhles son los alimemas luestes do protesna?

a. Brécol y pollo

b, panatoris y remaiecha
£ pollo y frsas

4, Carne y lagumirosss

$. Parn favorecer @ salud oe mOsculos, hussos ¥ dientes que grupo de slimentos
wo racomienda?

A Logho, fufas y wrcrans
b Grasas

o Lochs y producioo Sichecs
4. Acans

A PPTR—— Sinaivd bt
T Lo ret)? 46 oo w 3
—~——
.
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A

Y\ ACREDITACION INSTITUCIONAL
Hwincanes jL¢ swadir arielee!

POS.TEST
“Alimentacién saludable™

L. Para mantenor un peao saludabie qud @5 1o mis recomendable?

2 Recuzca ol cormumo do cirnoes

b Reducir las comrgiras de comidss an ia cale

¢, Ravisar las stiquelas
E)Red2ca 8l consuno @8 productos de paquete. cormides ripides y betidas
ancaadas

3. Cudntos grupes de alimentos tiene of plato de ka famila colomblana
e, Scio un grupo
{. Dos grupos
@ Sews grupos
| . Cusiro grupos
3. son las canacieristicas do una alimentacidn saludable?

a. Adecunda
b. asoquitio
o. nooss
@n ye

4, Cudles son los aimentos fuenes de proteina?

4. Brocod y polo
0. 2anahona y remelacna
o palie y frutas

@Camo y loguminacsas

5. Paca favorecer la salud de misculos, huesos y diontas que grupo do alimentos
90 recoirienda’?

A Lache, frutas y verdumy
b Grasas

(ELeche y procuctos kciios
4. AZOGAIkS

A Fowmarnie MImE 000 B CRANE o o L e e
N Vit e e PApa <
per U Srmpos - o s Saccseder - Corowes -
5 o 1 i Aeiiie el b i
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‘BB, ACREDITACION INSTITUCIONAL
\'ﬁ Hosncnnes.. [E2 vantlry ebjlier!
\~—" 'y i

POS-TEST
“Alimentacidn saludable”

1. Para mamener un peso saludabie qué es 10 mas recomendable?
3. Roduzca o consumo de cames

b Reducr as compeas de comiclas en s calle
¢. Revisav las etquatas

@ Reduzes of consume de producics de patuste, comidas rapidas y babidas
aaucaredas

3. Cudntos grupos de alimentos tiene ef plato de Ia familia colombiana.
& Solo un grupo
I Dos grupos

Seis grupos

Caatro grupcs

3. 200 a3 caractenslicas de una alimentacion saludable?

a Adecuads
b asequble
P necue
daye

4. Cudles son los allmentos fuentes de proteina?

8 Brocoll y polio

b zanahona y remoiachn
¢ palc y frutes

@ Carne y leguminosas

8. Para favorecer 13 salud do misculos, huesos y dientes que grupo de alimentos
so recomienda?

g8 Leche, Irules y verduras
b Grases

@ Lacha y prodacios Scleos
o AzLcares
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illa del Rosario

ACREDITACION INSTITUCIONAL

wingainet. JE2 vaueller ofjolie!

POS-TEST
“Alimentacidn saludable”

1. Para mantenar un peso saludable qué es lo mis recomendable?
a Reduzca el consumo de carres
& Reducir las compeas de comidas en lacalls
¢. Revisar las ebquetas
{4 Reduzea el consumo de producios 4e paguels, comidas rapidas y bedidas
arucaradas.

3. Cuantos grupos de alimontos tiene ol plato de la familia colombiana.
e Saloun grupo
f Dosgnripcs
AP Ses grupos
h. Cugro gnpos

3. 50N las caractecisticas de una alimentacion saludable?

a, Adacusda
. asequible
¢ Inocus

ayc

4. Cudles son los alimontos fusrtes de protoina?

2 Brocoll y poilo
L. zanahona y remofacha L
G pelloy frutss
& Carna y leguminosss
& Para favorecer la salud de misculos, huesos y dientes gue grupo de alimentes
s& recomisnda?

g Lache, lhutas y wardizas
b. Grasas

@uche y producios lackeos
o Ardcares

Farmu s (soces S0 0 Q0VSTVOCIIN L% br (o 2at o0 Nt
Usroet iad de Panciora

Parghora  Nate b Sarsorce - Colordia
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
Aomcaret. jE2 vaadles ob

POS-TEST
“Alimentacidn saludable®™

1. Para mantener un peso saludable qui os lo mas recomendable?
A, Reduzca &l consumo o carnes

b Redudr las compeas de comudas en la calle
c, Revisar las etiquetas

. Reduzea el consumo de produciss de paquete, comdas rapidas y bebidas
arucaradas.

3. Cuantos grupos de alimentos tiene el plato de | familia colombiana.
8 Soko un grupo

1. , Doz grupos
2 Sels grupos
Cuntro grupos

3. son las caracteristicas de una alimentaclon ssludable?

o Adecuaca

b. asequbis
J

g Inocun
LBYG
4. Cuales son los alimentos fuentes de proteina?

a. Brocoll y polo

b. zanzhona y remolacha
c, pola y frutas

IJ. Carme y leguminosss

5, Para Favorecer la salud de misculos, huosos y disntes que grupo do allmentos
serecomienda?

§ Leche, frutas y verduras
D. Grasas

& Lache y produddcs lacean
d. Azlcares

Favmanco Sfes £as s cMMIR=ERa 8 1 fuma s e e
S Unire v o6 Perieng
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M EEE Y ACREDITACION INSTITUCIONAL
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POS-TEST
“Alimentacion saludabia”

1. Para mantaner un peso saludable qué es lo mas recomendabla?

a Reduzca gl consumo ca cames

I Redusir lss compras de comidas on in calk

€ Revsar las efiquetas

d Reduzea of corsump de productos de paguete, comidas rapidss y beoidas
Arucaradas

1. Cuantos grupos de alimentos tiene el plato de 1a familia cofomblana.
e Soko un gropo
[ Doegrupss
& Seis gnpos
. Cualro grupocs

3. son las caracteristicas de una alimentacién ssludable?

#: Adecunds
. Asequibis
c. Inocua

X aye
4. Cudles son los alimentos fuantes de proteina?

& Brocoll y polio

b, zenahona y remaslacha

¢, poka y fnss

W Came yleguminosas

5. Para favorecer la salud de misculos, huesos y dientes que grupo de allmentos
se recomienda’?

. Lache, frutas y verduras

b. Grasas
. Lecha y preductos lacieos

d. AzOcares

Vo v pas o A o o e s R4 A1
&t Ihwamd a2 de Parows -
Pamgtons San b e Sartends  Crdvrka
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ACREDITACION INSTITUCIONAL

T — j& resnllrr ﬂ‘[)'jd"

POS-TEST
“Alimentacidn saludable”

1. Para mantener un peso saludable qué es 1o mas recomendable?
a Reduzen ol consumo o2 cames

0, Reducir lus comeeas de comicas en & calle

g, Revisar las otiquatas

@/ Reduzca of contumo de prodocios da paquetis, comidas rApidas y babidea
srucaradas

3, Cuantos grupos de allmentos tiene ol plato de ia familla colombiana.
Salo un grupa

Dos grupoe

Sals grupos

CuaTo grupos

YO~ o

3. son las caracteristicas de una alimentacion saludable?

8 Acacuada
I aseguble
c inocua
dBaye

4 Coales son los alimantos fuantes de proteinn?

& Broook y polo

b zenahocla ¥ remolacha
¢ pollo y frtas

d Carne y leguminosas

5. Para favorecer fa salud do misculos, huesos y dientes que grupo de alimentos
s@ recomdenda?

A Lacha, frutss ¢ verduras
b Grasas

. Leche y producios lacieos
d. Azlicares

A Fearun Mot Lo b comineTehio oh o ress AME 60 NE
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B\ ACREDITACION INSTITUCIONAL ol
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POS-TEST
vAlimentacion aaludablo”

1. Para mantensr un peso saludable quid e lo mas fecomencabbe?

4 Reduzes ¢l consump de cames

D Revuck 183 colmpras da camidas e le calle

¢ Rewvsarlas atiguelae

)(Rednrm el eensumo fa producios de Peuets, comidas rapioes ¥ pebrdes
nzucaradas

3. Guintes grupos de alimentos tens of plato de la tamilia calombiana.
¢ Scle v grupo

I. Des grupos

X Sels grupos

h Cuatro grupos

9. son Ins caracteristicas de una alimentacién saludable?

8 Agecuads
b, asegquivio
c. Inccua
gayc

4. Cudles son los alimenios fuontos dw proteina®

a. Bricol y polo

b, zanahoria y remelacha
¢. pollo y Insas

W, Came r leguminozas

&. Para favorecer la salud de misculos, huesos y dientes quo grupo de allmentos
se recomienda?

2. Lecha, fntas y verduras

b Grasas
¥ Leche y productas Kckees

d. Azdcares
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ACREDITACION INSTITUCIONAL

i saivet . 04 vealire wrliar!

POS-TEST
*Alimeeitacide saludable”

1. Para mantensr un peso saludable qué as lo mas racomendable?
a. Reduzca el cansumo de cames
b. Reducir las compres ¢ comidas en 8 clle

C. Renizar 35 aticustas
(@ Roduzea ol consumo de procuctos da paquete, comidas rgidas 7 bEDIas

azucaradaes

1. Cuantos grupos de alimentes tiene el plato de ta familia colombiana.
B Soi un grpo
I, Dosgrupcs
@ Ses grupos
h  Cuatro grupos

3. son las caracieristicas de una alimentaciin saludable?

n. Adacuada

b. asequibin

c. Ihecua
(Haye

4, Cudes son los almentas fuenles de profoina?

a, Browadi y pdio
b, 2enahoria y remalacha
c. polo y frutas
@ Carne y BQUTINOE3S
5. Para favorecer s salud de misculos, huescs y dientes que grups de alimentos

se recomicenda?

A. Loche, frutss y verduas
b. Grasas

( &) Leche y productos 1acioos
d. Az(cares
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POS-TEST
“Alimentacsén satudable”™

1. Para mantener un peso saluable qué es o mins recemendabla?

o Reduzea ol consumo do camen

b Reduck las compras da comidss an @ calla

C. Revsar las ebquetas

0 Reduzca el consumo e produdes 4@ paquels, COMKas rapkias y debiss
szucaadas

1. Cudntos grupos de alimentes tione el plato do ka familla colombiana.
e, Sok wn grupo

I Dos grupos

D Seis grupos

h, Cualro ghupxee

3. son las caracteristicas de una alimentacion saludabe?

o Adecuads
b, asequibla
¢ nocun
8. ayc

4, Cudbes son los ali mios fuentes do prateina?

g Brocall y polo
L. zanahoria y remoacha

¢, poln y Pulas
B Cameo y sguminosss

5. Para favorecer la salud de mésculos, huesos y dientes gue grupo de ailmentos

5@ recomianda?
a. Locha, frutas y varduras
b, Srasss 4
8 Leche y praductos laclecs
d. Azuceres
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INFORME DE LA ESTRATEGIA DE INFORMACION EN SALUD “MI PORCION
DE FRUTAS Y VERDURAS”

A través de la previa organizacion que se establecié con la jefe Lady Torres
Hernandez, enfermera especialista del Hospital Jorge Cristo Sahium, se define que
el dia 11 de noviembre de 2021 a las 9:30 am se lleva a cabo el plan educativo con
madres de sala de espera de vacunacion para desarrollar las actividades
establecidas.

En el dia propuesto, se inicié con el saludo a la poblacién que se encontraba en el area de
vacunacion con el fin de socializar las actividades a desarrollar para tener la participacion y
mediante la interaccién de la estrategia cinco al dia ademas se explicé la actividad de
sabias que... el cual consistié en dar a conocer por medio de una cartelera los beneficios
de las frutas y verduras para que cada uno de los participante, por otro lado se realizé la
socializacién de las memofichas sobre el color de que contienen las frutas y verduras y se
realiz6 una pregunta para que la respondan de manera breve y escuchar la participacion
de cada una de ellas con la interaccion de los temas propuestos una de ellas fue. ¢, Conocia
la importancia de los colores de las frutas? Después de que cada una de las madres
participo se le hizo entrega de un compartir en agradecimiento por la buena actitud y
participacion durante la actividad, finalmente se realiz6 el pos-test, la encuesta de
satisfaccion y por ultimo se di6 por finalizada la intervencion.

Aumento del consumo de frutas, verduras y agua.
Sabia que....
v Las frutas y las verduras son esenciales en una dieta saludable; fue de agua,

fibra alimentaria, vitaminas, minerales y todo un cumulo de sustancias
beneficiosas, como fitoesteroles, flavonoides y otros antioxidantes.

v" Un consumo elevado de frutas y verduras (al menos 400 gr al dia) facilita la
digestion, puede reducir el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares,
algunos tipos de cancer, hipertension, diabetes, colesterol y triglicéridos
altos, mejora la apariencia de la piel, la visién y previene infecciones.

v' Debemos consumir minimo 5 porciones entre frutas y verduras al dia,
incluyendo diferentes colores para aumentar la variedad y aporte de
nutrientes.

v' El bajo consumo de frutas y verduras esta asociado a una inadecuada salud
y a un mayor riesgg %? enfermedades no transmisibles.
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EL COLOR ES LA CLAVE

Los colores de las frutas y verduras suelen estar vinculados a los nutrientes y
fitoquimicos que contienen (FAO, 2003)

e Anaranjado/amarillo Contiene carotenoides que ayudan a la salud ocular.
Ejemplos z Zanahoria, calabaza, calabacin z Damasco (albaricoque),
pomelo, limén, mango, melon, nectarina, naranja, papaya, durazno
(melocotdn), pifia (anand)

e Verde Fitoquimicos con propiedades anticancerigenas. Ejemplos z
Esparrago, judia (frijol verde), col china, brécoli, repollo (col), pimiento verde,
pepino, lechuga, arveja, espinaca, Manzana verde, palta (aguacate), uva
verde, kiwi.

e Purpura/azul Propiedades antioxidantes que pueden reducir los riesgos de
cancer, accidentes cerebrovasculares y enfermedades cardiacas. Ejemplos
Z Betarraga (remolacha), repollo colorado, berenjena z Mora, arandano, uva
morada, ciruela, maracuya.

e Marron/blanco Fitoquimicos con propiedades antivirales y antibacterianas y
potasio. Ejemplos z Coliflor, endivia, ajo, jengibre, puerro, cebolla, Banana
(platano), durazno (melocoton).

e Rojo Ayuda a disminuir el riesgo de cancer y mejora la salud cardiovascular.
Ejemplos: Betarraga (remolacha), pimiento rojo, rabano, tomate, Manzana
roja, tuna, cereza, uva roja, pomelo rojo y rosado, guaba roja, frambuesa,
frutilla, sandia

AUMENTE EL CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS
«5 al dia» es un movimiento de alcance mundial avalado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) que promueve el consumo de un minimo de 5 raciones
de frutas y hortalizas al dia como base de una dieta saludable.

Consumir 3 frutas y 2 verduras de diferentes colores diariamente, mejora su salud
y su nutricion. Las frutas (mango, papaya, guayaba, melén, naranja, durazno),
aportan vitaminas A y C, necesarias para el sistema inmunoldgico, y para la vision.
También aportan fibra natural, necesaria en la digestiéon. Las verduras son ricas en
vitaminas y algunos minerales indispensables para activar la mente, proteger el
corazon, mantener el rendimiento fisico y el sistema nervioso. Se recomienda
consumir verduras de hoja verde (espinaca, acelga, brécoli) y de color amarillo
(ahuyama, zanahoria, calabacin); también anarag‘adas, violetas, blancas, y rojas
ElL Comnpranisa ez =
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2. INFORME DE TABULACION ANALISIS DE LOS RESULTADOS
OBTENIDOS EN LOS ENCUENTROS

TABLA N°1

1. ¢Cudl es el color de las frutas que contiene carotenoides y que ayudan a
la salud ocular?

RESPUESTAS DE LA FRECUENCIA % FRE%%IE_NCIA %POSTEST
PREGUNTA N°1 DEL PRETEST | PRETEST POSTEST
a. Amarillo/verde 4 36 2 18
b.Rojo/anaranjado 4 36 0 0
c.Anaranjado/amarillo 1 9 9 82
d.Marrén/blanco 2 18 0 0
TOTAL 11 100 11 100

¢ Cual es el color de las frutas que contiene carotenoides y que ayudan a la
salud ocular?

b

a. Amarillo/verde b.Rojo/anaranjado c.Anaranjado/amarillo d.Marron/blanco

m % pretest = % postest

ANALISIS: Segun la gréfica se puede evidenciar que el personal asistencial en un
90% en el desarrollo del pretest no reconoce cual es el color de las frutas que

contienen carotenoides y una vez socializada la estrategia se puede observar que
Camrrers 7 HA4-717 Falacio Mumncipal
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el 82% de la poblacion logra reconocer cuales es el color e la fruta que tiene
beneficios de carotenoides, pero se tiene en cuenta que el 18% aun no identifica
claramente cual es el color de las frutas que tiene carotenoides, por lo tanto se debe
seguir profundizando por medio de actividades para que la poblacién en su totalidad
reconozca que los colores juegan un papel importante en las frutas y verduras.

- .'

TABLA N°2

2. Son fuentes esenciales de las frutas y las verduras?

RESPUESTAS FRECUENCIA
DE LA DFELE ggg¥glsp.l‘_ % PRETEST DEL %POSTEST
PREGUNTA N°2 POSTEST
a. P_rotelnas y 5 45 0 0
minerales
b.Vitaminas,
minerales y fibra 1 9 11 100
alimentaria
c.Fibra
alimentaria y 1 9 0 0
carbohidratos
d. Aguay grasas 4 36 0 0
TOTAL 11 100 11 100

Son fuentes esenciales de las frutas y las verduras

100
100
80
60 45 36
40 9 o
20 dal —
0

a. Proteinas b.Vitaminas, c.Fibra d. Aguay
y minerales mineralesy alimentariay grasas
fibra carbohidratos
alimentaria

B % PRETEST %POSTEST
(=4 W‘G ez e Fodosz
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ANALISIS: Segun la grafica N°3 se puede evidenciar que las madres no reconocen
en un 60% cuales son las fuentes esenciales de las frutas y las verduras, pero
después de la aplicacion del postest se reconoce que el 100% de la poblacion si
reconoce lo anteriormente preguntado, por lo tanto, se logra una buena apreciacion
de los conocimientos que se dieron a conocer durante la actividad.

TABLA N°3

3. Cuéles son las frutas que tienen propiedades antioxidantes que pueden
reducir los riesgos de cancer, accidentes cerebrovasculares y enfermedades
cardiacas?

RLEAS‘I;LQIEE%TL,JANST'[A)\E FRECUENCIA % FRECUENCIA %POSTEST
N°3 DEL PRETEST | PRETEST | DEL POSTEST 0

a. Mora y 2 18 10 91
arandanos
b. Guayabay 4 36 0 0
banano
c. Melony > 18 0 0
manzana
d. Papayay 3 27 1 9
durazno

TOTAL 11 100 11 100

Cudles son las frutas que tienen propiedades antioxidantes
gue pueden reducir los riesgos de cancer, accidentes
cerebrovasculares y enfermedades cardiacas.

a. Moray b. Guayabay c. Melény d. Papayay
arandanos banano manzana durazno

% PRETEST m% POSTEST
EL W ez e Yodasz
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ANALISIS: Segun la grafica se puede evidenciar que los participantes en un 81%
en el desarrollo del pretest no reconocian cuales eran las frutas que tienen
propiedades antioxidantes que ayudan a reducir los riesgos de cancer y una vez se
realizo la socializacion de las diferentes actividades se logra obtener que el 91% de
la poblacion reconocer cuales son las frutas que contienen los beneficios
anteriormente mencionados, pero se debe tener en cuenta que el 18% aun no
reconoce completamente la informacion transmitida lo que nos indica que se debe
reforzar con mas actividades didacticas con el fin de obtener un 100% durante la
adquisicién de los conocimientos.

\ BICENTENARIO

unsmu cion de Villa del
marm cde Cucula

TABLA N°4

4. Cuantas porciones entre frutas y verduras deben consumir al dia.

RESPUESTAS | FRECUENCIA % FRECUENCIA | %POSTEST

DE LA DEL PRETEST DEL
PREGUNTA PRETEST POSTEST
N°4

a. 8 porciones 1 9 0 0

b. 4 porciones 3 27 0 0

c. 6 porciones 1 9 11 100

d. 5 porciones 6 55 0 0
TOTAL 11 100 11 100

Cudntas porciones entre frutas y verduras deben
consumir al dia.

100
55
27
9 9
ay° -0- = :

a. 8 porciones

W % PRETEST

b. 4 porciones

c. 6 porciones

%POSTEST

awcadawoa
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ANALISIS: De acuerdo a la grafica N°4 se logra evidenciar que del 100% de las
madres participantes que desarrollaron el pre-test el 91% no sabe cual es la porcion
recomendada entre frutas y verduras mientras que solo el 9% identifica los grupos
del plato saludable de la familia colombiana, por otro lado, una vez culminada la
socializacion se procedio a la implementacion del postest donde se observo que el
100% de la poblacion logra identificar la cantidad de grupos que existen en el plato
de la familia colombiana, por lo tato se seguir realizando estrategia teniendo en
cuenta actividades que retroalimentes temas ya vistos.

| BICENTENARIO ¢
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TABLA N°5

5. cuél es el color de la frutas y verduras que contiene fitoquimicos con propiedades
antivirales y antibacterianas y potasio.

PRETEST POSTEST
a. Amarillo/verde 1 9 0 0
b. Marrén/blanco 1 9 9 82
c. Anaranjado/amarillo 7 64 0 0
d. Purpura/azul 2 18 2 18
TOTAL 11 100 11 100

Cual es el color de la frutas y verduras que contiene fitoquimicos con
propiedades antivirales y antibacterianas y potasio.

70
60
50
40
30
20
v . A

a. Amarillo/verde b. Marrén/blanco d. Purpura/azul
Anaranjado/amarlllo

m% PRETEST %POSTEST

EL Coanpramnisn ez de Lodos
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ANALISIS: De acuerdo a la anterior grafica se logra evidenciar que el
64% no identifica el color de las frutas y las verduras que aportan
propiedades antivirales, antibacterianas y potasio, luego una vez culminada la
socializacion se procedié a la implementacion del postest donde se logra
evidenciar que el 82% si identifica cual es el color que tiene los aportes
nutricionales que benefician el organismo, sin embargo queda faltando un 18%
lo cual es importante realizar mas estrategias de informacién la cual ayude a
fortalecer los conocimientos de los diferentes temas en este caso de la estrategia
5 al dia y los beneficios de los colores de la variedad de frutas y verduras que
se encuentra en los diferentes municipios de Colombia.

El Conpramnisn ez de Lodos
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3. ACTAS Y EVIDENCIAS

GENERALIDADES

Fecha: 11/11/2021 Hora: 9:30 am Lugar: Vacunacion- sala
espera
ASUNTO
Mi porcion de frutas y verduras
PARTICIPANTES
Nombres Rol

Natalya Alejandra Jajoy Lazo Estudiante

INVITADOS

AGENDA

1. Saludo inicial

2. Socializacion de la actividad a realizar

3. Socializacion de la estrategia de informacién en salud “Mi porcion de frutas y
verduras”

4. Solucién de dudas e inquietudes

5. Despedida

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Saludo inicial: Siendo las 9:30 am del dia 11 de noviembre del presente afio, se
realiz6 el encuentro con las madres de la sala de espera de Vacunacion del
Municipio de Villa del Rosario, por ende, da la bienvenida la estudiante Natalya
Alejandra Jajoy Lazo a las participantes para que estén atenta a las actividades a
realizar.

2. Se socializo la temética a cargo de la estudiante Natalya Alejandra Jajoy lazo,
dando a conocer en que consiste la actividad de la que van hacer parte, luego se
entrega la asistencia y se realiza la explicacion del pretest para solucionarlo antes
de dar inicio a la intervencion.

awcadawoa
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e Se continua con la programacion establecida por la estudiante la cual tiene como
principal objetivo que la poblacion conozca la importancia de consumir frutas y
verduras, afiadiendo a esto también la importancia de los colores, por otro lado, se
continuo con la explicacién de sabias que... el cual consistié en dar a conocer por
medio de una cartelera los beneficios de las frutas y verduras para que asimilaran
mas los conocimientos de manera didactica, seguidamente se realizé la explicacion
sobre el color de que contienen las frutas y verduras interactuando con las
participantes donde cada una dio su punto de vista, algunas no dieron respuesta
pero fue de vital importancia para realizar una retroalimentacion.

Por otro lado, se compartieron por medio de fichas dos recetas que pueden hacer
en los hogares con frutas y verduras para implementar el consumo de variedad de
colores y sabores experimentando nuevas combinaciones y asi aprovechar mas
los nutrientes de cada una.

3. Para finalizar la estudiante tiene un compartir con las madres que participaron en
la actividad, seguidamente se despide y pregunta si tenian dudas e inquietudes y
gue nos contaran como les parecia la dinamica de los temas tratados y finaliza la
reunion siendo las 10:50 a.m.

4. Despedida: Seguidamente la estudiante de practicas se dirige a las madres del
area de vacunacion para darle agradecimientos por el tiempo y lo importante que
es la participacion de cada una de ellas.

ACTIVIDADES PROPUESTAS — PENDIENTES
Las madres propusieron implementar nuevas recetas en el hogar.

APROBACION DEL ACTA
Asistentes Firma

Natalya Alejandra Jajoy Lazo N e\ = YO Kaoy.

Ingrid Rosario Angel

Dany Tovar

Roximar Aragori

Maria Elcida Ramoén

Rosa Monroy
Anyi Fuente
Damaris Ceballos

Maryuri Silva
EC Clanfranlan €3 e Jolos
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6. RESTEST

ACREDITACION INSTITUCIDNAL

1E2 vaeirs oy

PRE-TEST =
“Mi PORCION DE FRUTAS Y VERDURAS
1 Muum«ummmmyﬂmﬂ

a Muilnrvgm

b Raonaranjato

< Anaranjado/amarits
anco

n # la salud

2. Son fuontes esencials do las fretis y ls verduas

2. Protaisas y minerales

b \V@aminas, mineraley vy ibre alnenara
EFirn slmentana y cactohidmies

€ Agua y grasas

3. Cuales son kas frutas que tienon peopledadas antloxidanies que puedon roducl
fos riesgos de cancor, accidontes cersbrovasculars y enfermodades cardiacas.

Mara y sesedtanas
uayabs ¥ bEsano

¢ Mefon y manzans
« Papaya y durazno

Acuammomauymmm.“

#. 8 porcenes
4 porcicnes
6 porcones
¢, § porcioas

M-clodordolchhsym«m.mm
Wymmrm MM"M

ém,,..,.,m

“-“_A o
A & = e
= 5 WMOM r
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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PRE-TEST
"Ml PORCION DE FRUTAS Y VERDURAS”

1. Cu dan a3
oc:l';.. el color de fas frutes qua contiene carotenoides y que 3¢

a mﬂm

anwﬁlomn’m
CM".M’MM
d M&l’é'\‘bm

z.s«.mmmmmfmymnm

X, Preteiras y mingrales

b.Vitaminas, minarales ¥ fbva amantaria
¢.Fiera aimentaria y carbohidrates

. Agua y grasas

3. Cuales son kas frutas que tionon propiedades antioxidantes que puaden reducir
los rieagos do clncer, accidontes cerebrovasculares y enfermedades cardizcas.

a1, Mora y arandence

b. Guayahs y banano
Meibn y manzana

d, Papaya y durazng

4, Cudntas porclonoes entre frutas y verduras deben consumir al dia,

8. 8 porciones
b, 4 porcianes
c. B porcicnee
7( § porcionas
* 5, cual o3 ol color do la frutas y vordures que contlene fi
antivirales y antibacterfanas y potasia, equimicos con Propledades

a. Amarilaiverde

salud

Tarn sy Wt by by pestdmr ity
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ocular,
8. Amaniiaiverde
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¢ Anaranjadolamarito
a.Marrdnblanco

LSmlmsommalumymvudm
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b Vitaminas, minerakes y flors ghmenlariz
¢ .Floea aimentaria y carbohicratos

ApJa y grasas
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los rlesgos de cancer, accidentes cerebrovasculares y rmodsde

a. Mera y arandanas

b. Guayabe y banano
Meidn y manzana

d. Papsys y duraznd
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PRE-TEST -
1l PORCION DE ERUTAS Y VEROURAS e i
1. Cudl es ol color de las frutas que eoﬂlmocﬂﬁ"“""”’ au

ocular,
. Amaniofvarde

Jvanarangsdo
o Anorarjedo’amariio
a Maerdrsblanco

2. Son fusntes esenclales de las frutas y as verdurs

Prolginas y minerales :
"Wtaminas, mirerafes y flbra limentana
¢ Fibes slimenlana y calbohidralos
g. Agus y grasses
+ antioxidantes que pueden reducir

udes las frutas que tienen propiedace
:;cc ringo:‘:: cincer, accidentes csrebrovasculares y enfermedades cardiacas.

o More y arandanos
@ Guayaba y banano
€ Nekdn y maizena
d. Papaya y duramno
4. Cudntas porelones entre frutas y verduras deben consumir al dia.

8. § porciones
b 4 poicionas

@e parciones

¢, 5 pordancs

5. cual 85 of color de la fartas y verduras que contiene fitoquimicos con propi
antivirsles y antibacierianas y polasio. edades
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d. Purpuralazul
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: FRE.TEST
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CION DE FRUTAS v VERDURAS"
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ACREDITACION INSTITUCIONAL

PRE-TEST
“Mi PORCION DE FRUTAS Y VERDURAS"

1. CuM osdmumm-qmmmcmmld‘" que ayudan 8
ocular,
a. Amarilio/\verda
b.Rojolanaranjado

mamwaddamnlo

2. Son fuentos osencialos de las frutas y las verduras

ta salud

a. Protelnas y minarales

ilaminas, mineraies y fibea alimentaria
c.Fibra alimemaria y carbohioratos
d Aguay grasas

4. Cuales son las frutas que tienen propledadas antloxidantes que pueden reducir
los riesgos de cincer, accldentes corebravasculares y enfarmedades cardiacas,

2. Mora y arandanos
JGuayaba y bansno
¢ Meitn y manzana
d, Papaye y durazna

4. Cudntas porciones entre frutas y verduras deben consumir al dia,

2. b porcicones
4 porciones
6 porcienas
d. 8 porciones

5. cual es ol color de fa fratas ¥ verduras quo contlene fitoquimices con propiedades
antivirales y antibacterianas y potasio.

a. Amariipiverde
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Anaranjdolamartio
d. Pumpuraiazd
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ACTA DE ASISTENCIA
GENERALIDADES
Fecha: Hora: Lugar: Hospital Jorge Cristo
Sahium

ASUNTO
Asistencia técnica estrategia IAMIl en el Hospital Jorge Cristo Sahium del municipio de
Villa del Rosario.

PARTICIPANTES

Nombres Rol
Natalya Alejandra Jajoy Lazo Estudiante
Lady Torres Hernandez Enfermera especialista
INVITADOS
Nombres Rol
AUSENTES
Nombres Rol
AGENDA
1. Saludo inicial
2. Presentacion de los ponentes
4. Contextualizacion del tema a tratar por parte de los ponentes
7. Preguntas por parte de los asistentes

ALCALDIA DE VILLA DEL ROSARIO — CARRERA 7N. 4-71 PALACIO MUNICIPAL
TELEFONO 5784961 — 5784962
alcaldia@villarosario.gov.co
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| 10. Despedida por parte de los ponentes |

DESARROLLO DE LA REUNION
Siendo las 4:00 PM se inicia la presente visita al hospital JORGE CRISTO SAHIUM por
parte de la nutricionista de apoyo del programa de nutricion y dietética de la Secretaria de|
Salud con el desarrollo del encuentro programado.

1. Presentacion de la nutricionista de apoyo Natalya Jajoy realiz6 la visita por parte de
la de la secretaria de salud municipal de Villa del rosario con el fin de realizar Ia
asistencia técnica estrategia IAMII en el Hospital Jorge Cristo Sahium del
municipio deVilla del Rosario.

2. Socializacién del objetivo de la presente visita a la mencionada IPS con el fin de
dar explicacién a La Estrategia propone a las instituciones que prestan servicios de
atencion a mujeres, gestantes, madres, nifias, niflos y adolescentes una
metodologia, que les permite de manera sistematica autoapreciarse, analizar sus
practicas de atencién, realizar un plan de mejoramiento, hacer los ajustes
necesarios, ser evaluados por profesionales externos a la institucién y finalmente
ser reconocidos como una Institucion Amiga de la Mujer y la Infancia con enfoque
Integral, IAMII siguiendo sus pilares de integralidad, calidad y continuidad.

3. Se procede a revisar resolver dudas de la enfermefera especialista la que refiere
gue el formato esta diligenciado y que lo que corresponde realizar es el plan de
mejoramiento, ella refiere que se lo puede enviar via correo electrénico a la
nutricionista de apoyo de la secretaria de Salud para seguidamente plantear el plan
de mejoramiento con el fin de que hagan la respectiva revision.

4. Siendo las 6:00 pm se da por finalizada la reunién.

ACTIVIDADES PROPUESTAS — PENDIENTES

APROBACION DEL ACTA

Asistentes Firma
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PRESTADORAS DE SALUD

PASO 1: Disponer de una politica institucional para la promocién, proteccién, atencién y apoyo
en salud y nutricién a la poblacién materna e infantil.

PREGUNTA DE AUTOAPRECIACION RESPUESTA

1.1 Institucidn con definicidn, formulacidn y actualizacidn de una Politica de Sl NO
atencion Integral con enfoque diferencial e inclusivo en salud materno Infantil
gue contemple los diez pasos de la estrategia IAMII - AIEPI, tenga en cuenta las
necesidades e intereses de las mujeres y contribuya a la inclusién del hombre
en los procesos de la salud - nutricidon de la mujer y de sus hijas e hijos de
acuerdo a la normatividad vigente

1.2 La politica cuenta con definicion del Comité Institucional, integrada al Sl NO
SOGCS (habilitacién, incluyendo el sistema de informacion y el PAMEC) y
articulada por servicios al Plan de Desarrollo Institucional, con acciones de
promocién y mantenimiento de la salud, nutricion materna e infantil con
caracteristicas de integralidad, calidad y continuidad segun la normatividad
vigente en las dimensiones de Sexualidad Derechos, Sexuales vy
Reproductivos, Salud Infantil y Seguridad Alimentaria y Nutricional.

1.3 La politica institucional IAMIlI estda armonizada con las acciones Sl NO
especificas establecidas de acuerdo al Criterio Global del Paso 1 de los
lineamientos IAMII 2016

1.4 Existe un comité con presencia de la comunidad que se reune Sl NO
trimestralmente para revision del plan de accién y sostenibilidad con
verificacion de avances, que documenta a través de actas sus acciones y es
responsable de la coordinacidn y seguimiento de las actividades que se
desarrollan para hacer operativa la politica IAMII.

1.5 El Personal asistencial en la institucién cuenta con soportes de Sl NO
capacitacion en politicas de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos,
Atencidn Integral a la Primera Infancia, Seguridad Alimentaria y Nutricional,
sus normas y guias de atencion, con experiencia laboral de 1 afio en las
mismas.

1.6 El personal administrativo y asistencial en la Institucion recibe empalme Sl NO
segln ley 951 de 2.005, resoluciéon 5674 de 2.005 y ley 734 del Cédigo Unico
Disciplinario o aquellas que las modifiquen o sustituyan.

TODOS PORUN
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BICENTENARIG

Constitucion de Villadel

1.7 La institucion garantiza estabilidad laboral minima de 1 afio. Sl NO
1.8 El personal administrativo y asistencial de la Institucion conoce y pone en | SI NO
practica las acciones descritas para la atencién en salud y nutricion materna
e infantil que estan en la politica IAMII institucional.
1.9 En las diferentes areas de la institucién tienen disponibilidad y publicacién| Sl NO
de la politica IAMII — AIEPI en forma amigable con el fin de difundirla a todos
los funcionarios, usuarios, usuarios, grupos de apoyo y comunidad en general.

) MINSALUD TODOS PORUN w%m..u.,.m,s,m
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Puntaje (%) | |

PASO 2: Capacitar a todo el personal que atiende la poblacion materna e infantil, de tal forma
que esté en condiciones de poner en practica la politica IAMII institucional de salud y nutricion
en favor de la mujer y la infancia.

2.1 La Institucidon cuenta con Plan de Capacitacidon que incorpora los 5| SI NO
programas establecidos en el criterio global segun poblacién objetivo:
Induccidn, Informacidn, Educacion a usuarias, grupos de apoyo comunitario
y linea amiga, Capacitacidon tedrico — practica y actualizacién con los
contenidos minimos de las Estrategias IAMIlI - AIEPI que garantiza la
capacitacitacion/actualizacion permanente del personal y se tiene en cuenta
como prioridad en el PAMEC (MIPG - Modelo Integrado de Planeacién y
Gestidn de las Instituciones Publicas).

2.2 Lainstitucién realizainducciony reinduccion periddica en Estrategias IAMII—AIEPI | SI NO
al personal administrativo y asistencial que atiende poblacién materno-infantil

2.3 La Insitucién cuenta con personal formado como Consejero por| Sl NO
medio del Curso Integrado de Alimentacidon del Lactante y del Nifio

Pequefio

2.4 Especificamente el personal que brinda atencién asistencial en las areas en | Sl NO

donde se atienden las mujeres, las madres las nifias y los nifios éha recibido
entrenamiento practico, incluidas las técnicas de consejeria, para ofrecer ayuda
efectiva en lactancia materna (técnicas de amamantamiento, valoracion oral
motora, extracciéon manual, almacenamiento, conservacion y ofrecimiento de
leche materna, entre otros)?

2.5 El personal administrativo de la institucién ha recibido informacién sobre | SI NO
el funcionamiento de la estrategia IAMII — AIEPI.

2.6 Los profesionales que ingresan a la Institucién han recibido empalme de | SI NO
su cargo, entrega de la documentacién, archivos y materiales de las
estrategias IAMII — AIEPI segun ley 951 de 2.05, resolucion 5674 de 2.005 y
Cédigo Unico disciplinario.

2.7 ¢El plan de capacitacidn tiene descrito el mecanismo a través del cual la | SI NO
institucidn se asegura que mas del 80% de los funcionarios/as ha recibido
capacitacion en laimplementacion y sostenibilidad de la IAMII?
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2.8 El grupo de apoyo institucional y comunitario o integrantes de la linea Sl NO
amiga de la Institucidn han sido capacitados y actualizado en los temas de
IAMII — AIEPI segun el Programa de Educacion y Cronograma Anual.

2.9 ¢Tiene la institucion mecanismos verificables para evaluar la apropiacion | Sl NO
del conocimiento en salud y nutricién materna e infantil con su equipo de
trabajo, las y los usuarios, familias y comunidad en general?

Institucion con dotacion de equipos audiovisuales y material educativo en | SI NO
tematicas materno infantiles que no hace alusién a ninguna empresa y que
permitan el desarrollo adecuado de acciones de informacidn, educacién y
comunicacién en salud de acuerdo a la normatividad vigente (cartilla materno
infantil, rotafolios, afiches, modelos de bebés, glandulas mamarias, copa,
entre otros) para entregar a usuarias y grupos de apoyo.

3. Brindar a las mujeres gestantes y sus familias, informacién, educacion y atenciéon oportuna
y pertinente para que puedan vivir satisfactoriamente su gestacion, prepararse para el parto,
el puerperio, la lactancia materna y la crianza.

3.1 Institucion con una estrategia para la oferta de la consejeria en planificacion | Sl NO
familiar brindando informacién sobre el uso de preservativos y su entrega para
la prevencion de las ITS (sifilis gestacional y congénita) VIH y |la Hepatitis B

3.2 Lainstitucidn ofrece Métodos de Prevencidn de Infecciones de Transmision Sexual | SI NO
a las Mujeres en edad fértil MEF de acuerdo a la Guia de Practica Clinica para el
abordaje sindrémico del diagndstico y tratamiento de los pacientes con infecciones de
transmision sexual y otras infecciones del tracto genital

3.3 Las mujeres usuarias de la Institucidn reciben el resultado con conducta | Sl NO
definida a partir de latoma de citologia cervicouterina.

3.4 Institucidn con una estrategia para la oferta de la consulta S| NO
preconcepcional efectiva (promocidn del servicio en el marco de la

RIAMP)

3.5 Mujeres en edad fértil MEF con consulta preconcepcional efectiva de S| NO

acuerdo a programacion.

3.6 La IPS desarrolla mecanismos de coordinacién verificables, con las EPS,y | SI NO
con los entes territoriales en sus acciones colectivas, para lograr que las
gestantes asistan a los controles prenatales y que el primero de ellos se
realice antes de las 10 semanas de gestacion (RIAS)
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3.7 La IPS garantiza que el personal de la institucidn, las y los usuarios y los
grupos de apoyo, agentes y gestores comunitarios, promotores de salud,
parteras (en zonas dispersas), madres comunitarias entre otros CONOZCAN
los mecanismos de coordinacién para promover la captacién temprana de
gestantes

S|

® ®© ¢ ¢ ®© ¢ ®© © © © © o ©

NO

3.8 Mas del 80% de las gestantes atendidas tuvieron cuatro controles
prenatales o mas

S|

NO
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3.9 La institucidn cuenta con mecanismos institucionales para la captacién | Sl NO
temprana de Gestantes al CPN

3.10 Lainstitucién cuenta con avances en le implementacion de la RIA Materno | SI NO
Perinatal
3.11 Tiene la IPS mecanismos verificables que permitan a las gestantes que| SI NO

asisten a sus servicios, la oportunidad en la toma y entrega de resultados de
examenes diagndsticos, al igual que al manejo indicado, con énfasis en
aquellas usuarias que tienen barreras de acceso, o con necesidades
adicionales y se encuentra establecido dentro del PAMEC

3.12 La institucidon cuenta con mecanismos o estrategias para verificar que la | SI NO
atencién de todas las gestantes sea amable y respetuosa aplicando las
técnicas de consejeria y promocionando durante el proceso de atencién los
derechos sexuales y reproductivos

3.13 La institucidn realiza auditoria y planes de mejora segun resultados a| Sl NO
Historias Clinicas de Gestantes con Enfoque de Riesgo y al carné materno

perinatal.

3.14 La institucion orienta a las madres que asisten al control prenatal y/o Sl NO

consulta de alto riesgo sobre los contenidos, uso e importancia de llevar
siempre consigo el carné materno.

3.15 La institucién evalla la comprension de los contenidos educativos en| Sl NO
salud y nutricién mediante aplicacién de encuestas y registro de la educacion
a través de formatos IAMII.

3.16 La institucidn cuenta con curso de preparacién para la maternidad y | SI NO
paternidad o estrategias educativas orientadas individuales y garantiza que
al menos el 80% de las usuarias atendidas asistan efectivamente.

3.17 Gestantes que asisten a control prenatal con evaluacién sistematica del Sl NO
Estado Nutricional, Altura Uterina de Acuerdo a la Res. 2465 de 2016 (Atalah) y
Evaluacién Psicosocial

3.18 Gestantes que asisten a control prenatal que refieren conocer la Sl NO
interpretacion del estado nutricional y recomendaciones para vivir una gestacion
saludable con enfoque psicosocial
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3.19 Institucidn con implementacidn del sistema de vigilancia del estado
nutricional de la gestante usuarias de la institucién de acuerdo a WINSISVAN
Departamental - SIPCLAP

S

NO

3.20 La institucién cuenta con mecanismos o estrategias para verificar la
educacion y adherencia efectiva al programa de suplementacién con
micronutrientes. (Acido Félico desde la preconcepcion hasta semana 12,
Calcio desde la semana 14, Hierro de acuerdo a la Guia de Practica Clinica).

S

NO

3.21 Lainstitucion realiza valoracion nutricional en el primer trimestre de
captacion al control prenatal

NO

3.22 La institucidon cuenta con estrategias que garanticen la asistencia de las
gestantes al examen clinico de primera vez y educacién por odontologia
desde el primer trimestre de gestacién

S

NO

3.23 La totalidad de gestantes en su tercer trimestre de gestacidn son
clasificadas como sanas o han terminado su tratamiento en salud oral.

S

NO

3.24 Las gestantes usuarias de la Institucidon conocen los signos de alarma
durante la gestacion y dénde acudir

S

NO

3,25 Las Gestantes atendidas pueden describir nociones bésicas de
mecanismos de trasmision del VIH e ITS incluyendo sifilis, entre otros

S

NO

3,26 Gestantes y madres atendidas en la institucién que estan en capacidad
de demostrar que conocen los beneficios y las ventajas de la lactancia
materna, la forma de ponerla en préctica, la importancia de la lactancia
materna exclusiva durante los seis primeros meses de vida y con
alimentacién complementaria adecuada hasta los dos afios o mas, la libre
demanda y las desventajas y peligros del uso de chupos y biberones?

S

NO

3,27 La institucion facilita la presencia del esposo, compaiero o de un
acompafiante significativo durante el control prenatal y/o consulta por
especialista

S

NO

3,28 Gestantes usuarias de la Institucion con esquema de vacunacion
completo o remisién oportuna segun trimestre de gestacion, se les explica su
importancia y se les registra en la historia clinica y en el carné materno,
respectivamente.

S

NO

3.29 Brinda la institucién apoyo especial a aquellas mujeres, parejas y
familias con condiciones especiales como dificultad para aceptar la gestacion,
la maternidad en adolescentes, la discapacidad, un resultado positivo de VIH,
sifilis o cualquier otra ITS, anomalias congénitas del recién nacido, o haber
sido victima de violencia (incluida la doméstica) y cuando se encuentran en

SI

NO
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situacion de desplazamiento forzado, entre otras

3,30 La institucidn ofrece informacién completa, veraz y oportuna a las Sl NO
madres y sus familias sobre el proceso de su gestacidn, utilizando las técnicas
de consejeria y favoreciendo la toma de decisiones informadas sobre su
condicidn de salud

3,31 La institucion ofrece a sus gestantes usuarias asesoria pre test, toma de | SI NO
examen y post test para el tamizaje de VIH.

3,32 Gestantes usuarias de la Institucidn con VIH positivo con aplicacién del | SI NO
protocolo de VIH- SIDA.

3,33 Gestantes usuarias de la Institucion con diagndstico y tratamiento de S NO
sifilis congénita.

3.34 Las gestantes usuarias de la institucion refieren por lo menos cinco S| NO
recomendaciones nutricionales de su alimentacion

3.35 Las gestantes usuarias de la institucion refieren conocer el derecho de S| NO
sus hijos o hijas a un nombre y una nacionalidad, y la importancia del registro
civil desde el nacimiento

3.36 La institucidon ofrece a sus gestantes de tercer trimestre mecanismos de | Sl NO
remision y/ o planeacion del parto institucional

3,37 Lainstitucién cuenta con mecanismos de seguimiento u otra estrategia | Sl NO
de atencion institucional que permita garantizar adherencia al control

prenatal.

3,38 Institucion con implementacion y fortalecimiento del Sistema S| NO

Informativo Perinatal SIP- CLAP y COVE operando con formulacién de plan de
mejora y ejecucion al 100% ( eventos de MM, MME y MP)

PASO 4. Garantizar la atencion del trabajo de parto y el parto con calidad y calidez
acompafnada en lo posible de una persona significativa para la madre, dentro de un ambiente
de respeto, libre de intervenciones innecesarias, favoreciendo el contacto piel a piel al nacery
el inicio temprano de la lactancia materna en la primera hora.

4.1 Gestantes usuarias de la Institucién a quienes en el control prenatal se | SI NO
explicd sobre sus derechos a la atencién del trabajo de parto y el parto con
calidad y calidez, en un ambiente de respeto, libre de intervenciones
innecesarias, donde prevalece el derecho a la intimidad
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4.2 (El personal de salud explica a las mujeres que tienen derecho a la| Sl NO
compaiiia del compafiero o de una persona significativa durante el parto, de
tener a su nifio o nifla en contacto inmediato piel a piel, e iniciar la lactancia
materna en la primera hora de vida?

4.3 La institucidon cuenta con mecanismos verificables que permitan la| Sl NO
coordinacién con las EPS para favorecer la toma, el procesamiento y la
entrega de resultados en forma oportuna de los exdmenes realizados a
las mujeres y sus recién nacidos

4.4 Cuenta la institucién con un protocolo para el trabajo de parto y la] SI NO
atencion del parto que garantice el derecho a la intimidad y una atencién
respetuosa y amable (que ayude a disminuir el nivel de estrés), con calidad y
libre de intervenciones innecesarias, que favorezca el pinzamiento oportuno
del corddn umbilical, el contacto piel a piel y el inicio temprano de la lactancia
materna. Incluye el protocolo las normas especificas para la prevencién de la
transmisién perinatal del VIH durante el parto

4.5 Institucidn con aplicacion de los diagramas de Flujo para la Atencion de la] SI NO
Emergencia Obstétrica: Hemorragia, Sepsis e Hipertension.

4.6 Personal de salud de lainstitucion utiliza sistemdticamente desde el inicio | SI NO
de parto y parto en curso historia clinica perinatal, partograma y ademas
registra los datos del parto en el carné materno.

4 Se refiere a incluir en el carné de salud infantil: los resultados del APGAR al minuto y a los 5 minutos, sexo,
edad gestacional, peso, talla, perimetro cefalico, contacto inmediato piel a piel, inicio temprano de la lactancia
materna, resultados de laboratorio en el periodo neonatal (entre ellos TSH, serologia y hemoclasificacion), y
cita para el control del recién nacido.
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4.7 Mujeres usuarias de la institucidn que inician el parto con aplicacidn de la] SI NO
Estrategia MINUTO DE ORO — AIEPI.

4.8 Madres usuarias de la institucidn a quienes la institucion les facilito las Sl NO
condiciones que permitieran el acompafiamiento en el trabajo de partoy
parto del esposo, compafiero o persona significativa si ella lo desea.

4.9 Madres usuarias a quienes se les informd la indicacion médica para practicar | Sl NO
el parto por cesarea

4.10 Madres usuarias de la Institucién que inician el parto con aplicacién de oxitocina | SI NO
seglin norma

4.11 Nifos y nifias usuarios de la institucién con apego inmediato (contacto | SI NO
piel a piel) en atencién de parto vaginal y con registro en historia clinica (HC)

4.12 Nifios y nifias usuarios de la institucidon con apego inmediato (contacto | SI NO
piel a piel) en la atencién de parto por cesdrea cuando la madre estd alertay
en capacidad de responder y con registro en historia clinica.

4.13 Recién nacidos usuarios de la institucién con pinzamiento del cordén umbilical Sl NO
oportuno segiin norma.
4.14 Recién Nacidos de la institucién atendidos en el parto con la aplicaciéon | SI NO

de Norma y Guia de atencién de parto y puerperio: Rutinas de cuidados del
corddn umbilical, gotas oftdlmicas, vitamina K, peso, talla y perimetro
cefélico y toracico, adaptacidon neonatal armoniosa y evita el uso sistematico
de sondas nasogastricas, ruidos, enfriamiento y procedimientos invasivos
innecesarios

4.15 Nifos y nifias usuarios de la institucidon con iniciacidon de la lactancia| SI NO
materna en la primera hora después del parto (vaginal o cesarea) indicando a
la madre las sefiales de que el bebé estd listo para amamantar.

4.16 Recién nacidos usuarios de la institucion con identificacion al interior Sl NO
de la institucidon segiin norma

4.17 El personal que atiende a las madres y sus hijas e hijos conoce el| SI NO
procedimiento para la atencién de una gestante con resultado positivo para
VIH y/o sifilis que ingresa para atencidon del parto, sin los resultados de estas
pruebas
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Recién nacidos usuarios de la institucién con toma de TSH y Hemoclasificacion| Sl NO
con entrega del resultado a las 72 horas despues del nacimiento.

4.18 Recién nacidos usuarios de la institucion con toma de TSH vy
Hemoclasificacion con entrega del resultado a las 72 horas despues del
nacimiento.

4.19 Madres y nifios usuarios de la institucion con verificacion del alojamiento
conjunto.

4.20 Recién nacidos en la institucién con valoracidn de succién y apoyo para
amamantamiento efectivo.

4.21 Monitoreo periédico de los Planes de Mejoramiento y ejecucién del
100% segun el caso de acuerdo a los resultados de las auditorias internas a la
atencion materno perinatal (RIAS).

4.22 Institucién con COVE para el analisis de morbi — mortalidad materna o
perinatal y formulacidn del plan de mejoramiento institucional ejecutado al
100% segun el caso
PASO 5. Ofrecer orientacion y ayuda efectiva a las madres, padres y otros cuidadores sobre la
promocion, proteccion y atencidn en salud y nutricion de las madres y de las niiias y los nifios
recién nacidos, durante el posparto.
5.1 La institucidn cuenta con herramientas educativas que permita a las| Sl NO
madres usuarias de la institucion comprender contenidos clave sobre
promocién de la salud y nutricidn relacionados con el puerperio de acuerdo al
criterio global apoyados en material IEC
5.2 Madres lactantes usuarias de la institucién que refieren por lo menos cinco
recomendaciones nutricionales de su alimentacién

5,3 La Institucién cuenta con estrategias de intervencion oportuna en caso Sl NO
de riesgo o de malnutricién materna

5.4 La institucién realiza Consejeria de ALNP a las madres usuarias en | Sl NO
puerperio y/o consulta posparto, crecimiento y desarrollo y verifican que las
madres amamanten efectivamente.

5.5 Las madres usuarias en puerperio identifican si sus hijos o hijas estan| Sl NO
realizando una succion efectiva y por qué ésta es importante para la
produccion de la leche materna
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5.6 A las madres usuarias en puerperio que presentan complicaciones de la Sl NO
lactancia se resuelven con consejeria antes de la salida?

5.7 Las madres usuarias de la institucidn en puerperio y/o consulta posparto | Sl NO
demuestran correctamente el procedimiento de la extraccién manual,
conservacién y suministro adecuado de la leche materna.

5.8 Las madres usuarias de la institucién conocer dénde y cudndo acudir en Sl NO
caso de identificar signos de alarma en las madres y/o recién nacido

5.9 La institucidn cuenta con un mecanismo establecido para asesoraralas | SI NO
madres con resultado VIH positivo sobre el cuidado de la salud y nutricién de
ellas y de su hijo o hija e informarles sobre la importancia del control médico
y nutricional periédico, que contempla criterios de confidencialidad, respeto
y no discriminacién

5.10 La institucion cuenta con un mecanismo establecido de coordinacion Sl NO
con el ente de salud correspondiente y las aseguradoras que permita a las
madres con resultado VIH positivo y sus recién nacidos acceder al
tratamiento médico y nutricional correspondiente bajo condiciones de
discrecionalidad y trato no discriminatorio

5.11 Se aplican a los recién nacidos, de manera oportuna antes de ser dados | SI NO
de alta de la institucién, los bioldgicos de acuerdo con el esquema de
vacunacion establecido por el Programa Ampliado de Inmunizaciones, PAI?

5 Madres adolescentes, recién nacidos con bajo peso al nacer, recién nacidos prematuros (se orientard y/o
atenderd para el ingreso al Programa Madre Canguro), parto gemelar, malformaciones congénitas,
discapacidad, entre otras

7 Los temas sugeridos son: autocuidado materno, los cuidados del recién nacido, la planificacién familiar, los
signos de alarma de la madre y su recién nacido, la alimentacién al seno, la importancia de reclamar los
resultados de laboratorio, higiene, suefio seguro, vinculo afectivo, interacciones positivas entre adultos y recién
nacidos, primeras vacunas, importancia del control posparto materno en los primeros siete dias después del
parto y del recién nacido en durante las 72 horas, entre otros.

8 Se refiere a los mismos temas enunciados en el numeral 31.
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5.11 ¢Se aplican a los recién nacidos, de manera oportuna antes de ser dados | Sl NO
de alta de la institucion, los bioldgicos de acuerdo con el esquema de
vacunacion establecido por el Programa Ampliado de Inmunizaciones, PAI?

5.12 ¢Se indaga a las madres atendidas sobre la importancia para ellas de | Sl NO
asistir al control posparto en los primeros siete dias y para los recién nacidos
durante las primeras 72 horas?

5.13 La institucion cuenta con mecanismos que garanticen la asistencia | SI NO
oportuna de madres usuarias y sus hijos a la cita del control de recién
nacido y consulta posparto a los 3 dias de nacimiento del nifio nifia.

5.14 La institucion garantiza la entrega oportuna de los resultaods de TSH alos 3 dias | SI NO
después del nacimiento del nifio o la nifia en la cita de control médico?

5.15 ¢Cuenta la institucidn con estrategias verificables que garanticen el | SI NO
registro civil del recién nacido o, tiene mecanismos de coordinacién para
facilitar el trdmite a sus usuarias y usuarios inmediatamente después de ser
dados de alta?

5.16 La institucién informa a las madres usuarias sobre su derecho a recibir el carné | SI NO
materno y carné de salud infantil con informacidn veraz y completa sobre el estado
del nifio o la nifia al nacer?

5.17 La institucién orienta a la madres usuarias sobre su derecho a la licencia
de maternidad y la ley Maria para el padre?

5.18 Lainstitucidn realiza asesoria a las mujeres en posparto o posaborto para
qgue definan el método anticonceptivo en el ambito hospitalario antes del
egreso?

5.19 Los nifios y nifias usuarios de la institucion son inscritos oportunamente
al programa de crecimiento y desarrollo o se realiza su respectiva remision
(remisidn aplica para mediana y alta complejidad)?

5.20 La institucidn informa y registra la linea amiga o el nombre, direcciény
teléfono de la persona a quien acudir para resolver sus dudas, inquietudes o
apoyar en solicitar cita o canalizacidn a los servicios de Salud?

PASO 6. Promover, proteger y dar apoyo efectivo a las madres y sus familias para poner en
practica la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, y con
alimentacidon complementaria adecuada hasta los dos afios de edad o mas.
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6.1 ¢El personal de salud que atiende en los servicios de urgencias, de | Sl NO
maternidad y pediatria respeta las decisiones informadas de las madres sobre
el tipo de alimentacion para sus hijas e hijos y las apoya para su cumplimiento
sin recriminarlas, discriminarlas, excluirlas o inducirlas al uso de férmulas
artificiales?

6.2 ¢El personal del area asistencial informa a las madres, padres y sus | Sl NO
familiares sobre los beneficios de la leche materna, la importancia del
calostro y la libre demanda, sin horarios ni restricciones de dia y de noche,
para mantener la produccidn de la leche y la buena nutricién de sus hijas e
hijos?

6.3 La institucién cuenta con Protocolo de Consejeria de ALNP para las SI NO
madres usuarias de la institucidén para que reciban apoyo efectivo en
lactancia materna y alimentacidn del nifio pequefio?

6.4 ¢El personal de salud de los servicios maternidad y pediatria, detecta los| SI NO
problemas tempranos del amamantamiento y proporciona a la madre
consejeria en lactancia para mejorar la técnica y para que desarrolle confianza
en su capacidad de amamantar?

6.5 El personal de salud que atiende en los servicios, orienta y brinda ayuda
efectiva a las madres, padres y acompafiantes para que las nifias y nifios
reciban solo leche materna durante los seis primeros meses de vida sin
suministrarles aguas, ni ningln otro alimento, ni bebida, salvo indicacidn
médica?

6.6 El personal de salud capacita y hace seguimiento a la educacién impartida
a las madres para mantener la lactancia materna exclusiva en las diferentes
consultas que se realizan y para brindar apoyo a las madres al momento del
ingreso al trabajo?

6.7 El personal que atiende madres, lactantes, nifias y nifios pequefios
informa y brinda orientacién efectiva a las madres, padres y cuidadores/as
sobre la forma de iniciar la alimentacidon complementaria adecuada,
utilizando las pautas establecidas para lograr una alimentacién perceptiva a
partir de los seis meses de vida, a la vez que se continta con el
amamantamiento hasta los dos aios o mas?

6.8 El personal de salud que atiende poblacién materno - infantil de la
institucion maneja la técnica de extraccion manual de leche materna?

6.9 ¢Las madres de recién nacidos y lactantes menores de dos afios, estan en
capacidad de demostrar como poner a la nifia o al nifio al seno y cémo
extraerse manualmente la leche?

6.10 Las madres usuarias de la institucion estan en capacidad de demostrar
adecuadamente el almacenamiento y suministro de la leche materna con
cucharita, copa o vasito?

6.11 Las madres conocen el mecanismo de produccién de la leche materna,
la importancia de la frecuencia de las mamadas a libre demanda y qué
significa una succion efectiva?
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6.12 Las madres y padres conocen sobre la importancia de despertar al bebé,
si duerme demasiado (3 horas o mas seguidas) en las primeras semanas de
vida, para ofrecerle la leche materna?

6.13 La institucién cuenta con mecanismos para apoyar a las madres usuarias
de la institucidén para mantener la lactancia materna exclusiva en el momento
del ingreso al trabajo

6.14 Las madres usuarias de la institucion reciben orientacion efectiva sobre
los riesgos y la forma de identificar la malnutricién en la poblacién menor de
2 afos?

6.15 El personal de salud asesora a las mujeres en periodo de lactancia sobre
el uso correcto y sistematico del preservativo durante todas sus relaciones
sexuales y garantiza la entrega de los mismos?

6.16 El personal de salud incluyendo a odontdélogos asesoran a las madres
usuarias de la institucidn sobre los beneficios de amamantar relacionadas
con la salud bucal y ademas las desventajas del uso de chupos y biberones.
6.17 El personal que atiende en los servicios de salud y nutricion materna e
infantil, conoce las razones médicas aceptables para prescribir alimentos
diferentes a la leche materna?

6.18 El personal médico y de enfermeria conoce el manejo de los
medicamentos para las madres en lactancia y cémo intervenir médicamente
sin desestimularla, en el caso de complicaciones?

6.19 Las madres conocen la forma de iniciar, a partir de los 6 meses de edad,
la alimentacidn complementaria adecuada y con lactancia materna hasta los
dos afios 0 mas?

6,20 Las madres lactantes usuarias de la institucién conocen por lo menos
cinco recomendaciones nutricionales de su alimentacion

6.21 El personal de salud de la institucidn conoce el Decreto 1397 de 1992,
sus actualizaciones y las normas nacionales que promueven, protegen y
apoyan la lactancia materna (inclyendo equipos de salas de lactancia y/o
banco de leche)?

6.22 Las formulas artificiales o alimentos complementarios sugeridos para las
nifias y nifilos menores de dos afios de edad se prescriben en la institucion
con el mismo proceso que se realiza para un medicamento y en casos
claramente definidos en los protocolos Institucionales?

6.23 La institucién que no promueve el uso de férmulas infantiles y no acepta
donaciones de alimentos, material educativo, biberones, chupos, obsequios
o productos que desestimulen la lactancia materna y publicidad alusiva a
formulas infantiles.
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Favorecer el alojamiento conjunto de la madre y el nifio o nifa incluso en caso de
hospitalizacion de alguno de los dos.

7.1 La institucién ofrece alojamiento conjunto a la madre y su niila o niiio
recién nacido

7,2 El personal de salud que atiende madres, nifios y nifias, conoce la
importancia del alojamiento conjunto madre- hijos/as

7.3 Lainstitucidon cuenta con mecanismos claros de informacion y favorece
el alojamiento conjunto de madres, nifias y niiios, alin en casos de
hospitalizacién de alguno de los dos

7.4 La institucién cuenta con estrategias de informacion y educacion para
que la familia participe en el cuidado y alimentacion de los recién nacidos y
lactantes

7.5 La institucion permite la presencia sin restricciones de la madre, del
padre o de un familiar en caso de la hospitalizacidn de niiios y nifias

7.6 Tiene la institucidn horarios flexibles para permitir que la madre o el
padre acompaiien a sus hijos e hijas en la unidad de cuidado intensivo
neonatal o pediatrica

7.7 El personal de salud pone especial atencion en capacitar y educar a los
padres sobre la importancia de su participacion en el cuidado y la crianza
de sus hijas e hijos

7.8 Tiene la institucién mecanismos incluidos en los parametros de calidad
que favorezcan condiciones de comodidad a las madres o acompanantes de
las nifias y nifios hospitalizados

7.9 Las madres, padres y familiares que conocen la importancia del
alojamiento conjunto madre- hijo/a para favorecer el vinculo efectivo, la
lactancia materna a libre demanda, el cuidado y la crianza
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PASO 8. Proveer atencion integral en salud y nutricion a todas las niiias y nifios menores de
cinco aios asegurando el seguimiento dinamico del crecimiento y el desarrollo.

8.1 Cuenta la institucién con un protocolo de atencidn en la consulta externa| Sl NO
y lo aplica para favorecer el desarrollo infantil temprano de las nifias y los
nifilos menores de 6 afios.

8.2 La institucion cuenta con estrategias para garantizar el control periédico | Sl NO
de crecimiento y desarrollo “uno a uno” de todos los nifios y nifias menores
de 6 afios de acuerdo al lineamiento.

8.3 Nifos y nifias usuarios de la institucion con adherencia al programa de| SI NO
crecimiento y desarrollo institucional de acuerdo al grupo de edad

8.4 La institucidn cuenta con un mecanismo establecido de coordinacién con | S NO
el ente de salud correspondiente, las aseguradoras y su red, que permita a
las nifias y nifios, con alteraciones en su estado nutricional (malnutricidn,
anemia) recibir intervencion integral oportuna hasta lograr su recuperacion.
8.5 La institucidn cuenta con un mecanismo establecido de coordinacién con
el ente de salud correspondiente, las aseguradoras y su red, que permita a
las nifas y nifos, victimas o en riesgo de maltrato, recibir atencién integral
oportuna.

8.6 Durante los controles, las consultas y hospitalizacién de nifos y nifias
menores de seis afios se realiza seguimiento dindmico y sistemdtico del
crecimiento y desarrollo segun los estandares adoptados por el pais y el
marco de la politica de primera infancia

8.7 El personal de salud de la Institucion explica a madres y/o cuidadores
sobre cdmo evoluciona el crecimiento y desarrollo de los nifios y las nifias

8.8 Usuarios de la institucién que portan el carné infantil debidamente
diligenciado de acuerdo a la edad de los nifios y las nifias.

8.9 Durante los controles de CYD y/o consultas de nifios y nifias menores de
seis afios el personal de salud detecta oportunamente las alteraciones del
crecimiento y desarrollo, remisidon inmediata para su intervencidn oportunay
seguimiento a esa remision (referencia y contrarreferencia)

8.10 Nifios y nifias menores de 6 afios usuarios de la institucion que reciben
antiparasitarios dos veces al afio bajo el esquema de la estrategia AIEPI

8.11 Nifios y nifias entre los 6 y 23 meses que reciben suplementacién de
micronutrientes de acuerdo al Programa Nacional para la Prevenciony
Reduccion de Anemia Nutricional (MNP)

8.12 Nifios y nifias entre 24 y 59 meses que reciben suplementacién con
micronutrientes (Sulfato Ferroso, Vitamina A, Zinc) bajo el esquema de la
Estrategia AIEPI

8.13 Madres usuarias y/o cuidadores que han recibido educacién de acuerdo
a las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la Poblacién Colombiana.
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8.14 Nifios y nifias usuarios de consulta externa y/o hospitalizacién con
diagndstico oportuno de anemia o malnutricién, evaluacién de la
alimentacion y remisidon inmediata para su intervencién y seguimiento a esa
remision (referencia y contrarreferencia)

8.15 Nifos y nifias de 6 meses a 5 afios que asisten a consulta odontoldgica
general al menos dos veces al afio por cada 100 afiliados entre 6 meses a 5
anos.

8.16 Nifios y Nifias de 6 afios a 11 afios que asisten a consulta odontoldgica
general al menos una vez al aifo por cada 100 afiliados entre mayores de 6 a
11 afios

8.17 Usuarios de 12 a 17 afios que asisten a consulta odontoldgica general al
menos dos veces al afio por cada 100 afiliados entre 12 y 17 afios.

8.18 Madres usuarias y/o cuidadores que han recibido educacidon sobre
ventajas de amamantar relacionadas con la salud bucal, las desventajas del
uso de chupos y biberones y la importancia de llevar a los nifios y nifias a la
consulta de salud bucal.

8.19 La institucion de salud cuenta con mecanismos de apoyo especial a las
nifias y los nifios que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad
(vulnerabilidad social como pobreza extrema, violencia intrafamiliar, familias
disfuncionales, adiccidn a sustancias psicoactivas, depresién materna, madres
cabeza de familia, desplazamiento, discapacidad, bajo peso al nacer, o
afectacién por VIH)

8.20 Madres usuarias y/o cuidadores que han recibido educacion sobre cémo
tratar la enfermedad y laimportancia de la alimentacion y nutricion adecuadas
durante la convalecencia.

8.21 Madres usuarias y/o cuidadores que han recibido educacién sobre pautas
y practicas de crianza que favorecen el desarrollo infantil temprano.

8.22 Madre, padres o cuidadores que recibieron educacién en el post consulta
AIEPI orientada a fomentar factores protectores para la salud y nutricidn
infantil.

8.23 La institucidn orienta a las madres, padres y familiares conocen sobre la
existencia y codmo contactarse con redes/grupos institucionales y comunitarios
de apoyo, que refuerzan las practicas de cuidado para nifias y nifios, ensefiadas
en la institucién, para continuarlas en los espacios en donde trascurre su
cotidianidad (hogar, escuelas, espacios publicos, entre otros.

8.24 Institucidn con Proceso de Planeacion de AIEPI operando para la vigencia
anual (presentacién de informes trimestrales - analizados en comité)

8.25 Personal de salud de la Institucion médicos/enfermeras capacitadas
(actualizados) y que ponen en practica el AIEPI clinico.

8.26 La Institucién presta servicio de post-consulta de AIEPI con personal
delegado para este fin.

8.27 Nifios y nifias menores de 6 afios usuarios que recibieron el tratamiento
de acuerdo a la estrategia AIEPI
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8.28 Institucion con servicio habilitado para vacunaciéon: con manejo adecuado
de la red de frio y con manejo adecuado del Sistema de Informacion del PAI,
con personal de vacunadores certificados y/o capacitados en la vigencia.

8.29 Usuarios de la institucidon con esquema completo de vacunacién (% de
cumplimiento en menor de un afio, un ano, cinco afios, MEF, gestantes y nifias
de 9a 17 afios).

8.30 Nifios y nifias con bajo peso al nacer a término usuarios de la institucion
notificados al SIVIGILA (Evento 110)

8.31 Nifios y nifias con Desnutriciéon Aguda Moderada/Severa, Marasmo y
Kwashiorkor usuarios de la institucion notificados al SIVIGILA (Evento 113) y
con canalizacién a las EAPB de acuerdo a la RIA de Alteraciones del Estado
Nutricional.

8.32 Institucidn con implementacidon de los Patrones de Crecimiento y
Desarrollo segin OMS para usuarios de la institucion menores de 18 afios de
acuerdo a normatividad vigente.

8.33 Institucion con reporte mensual del informe WINSISVAN segun
lineamientos establecidos por el IDSNS

8.34 Nifos y nifas de la institucion prematuros o recién nacidos con bajo peso
al nacer que asisten al Programa Madre Canguro institucional y/o ambulatorio
con seguimiento de acuerdo al lineamiento nacional.

8.35 Institucion con COVE operando para analisis de morbi-mortalidad infantil
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14 De acuerdo con los Principios de orientacidn para la alimentacién complementaria del nifio amamantado, OPS, Washington DC, 2003.
Alimentacion Perceptiva significa aplicar los principios de cuidado psicosocial, en la alimentacion asi: a) alimentar a los lactantes
directamente y asistir a los nifios mayores cuando comen por si solos, respondiendo a sus signos de hambre y satisfaccién; b) alimentar
despacio y pacientemente y animar a los nifios a comer, pero sin forzarlos; c) si los nifios rechazan varios alimentos, experimentar con
diversas combinaciones, sabores, texturas y métodos para animarlos a comer; d) minimizar las distracciones durante las horas de
comida si el nifio pierde interés rapidamente; e) recordar que los momentos de comer son periodos de aprendizaje y amor — hablar con
los nifios y mantener el contacto visual.

PASO 9. Garantizar atencidn con calidad y calidez en todos sus servicios partiendo del
reconocimiento de las usuarias y usuarios de los servicios como sujetos de derechos,

9.1 El personal de salud recibe capacitacion en los principios basicos de
derechos humanos, y los aplica en forma practica durante la prestacién de la
atencion

9.2 Las madres refieren que la institucién cuenta con condiciones fisicas
adecuadas y que el personal de salud tiene una actitud positiva para escuchar
las preguntas, utiliza lenguaje respetuoso, percibe las necesidades de madres
e hijos/as, y les brinda informacidn clara, veraz y objetiva para facilitarles la
toma de decisiones.

9.3 El personal de salud conoce los mecanismos de atencion a las mujeres
victimas de violencia y les da atencidn preferencial poniéndolas en contacto
inmediato con el personal responsable de dicho procedimiento?

9.4 La institucion cuenta con evidencia de atencidn a mujeres victimas de
violencia mediante intervencidn o plan de accidn para ofrecer atencion
preferencial y oportuna.

9.5 La institucion de salud cuenta con mecanismos de atencién especial a las
mujeres que presentan algun tipo de discapacidad sea fisica, cognitiva o
sensorial para asegurar la no discriminacion y el disfrute de sus derechos
sexuales y reproductivos

9.6 El personal de la institucion porta su carné de identificacién institucional

9.7 institucidn con registro especial de Prestadores de Servicios de Salud
vigente.

9.8 Institucién con verificacidn de las condiciones de habilitacion y PAMEC
vigente y con certificacion del dltimo afio de la dependencia correspondiente.

9.9 Institucién con cumplimiento de los estandares del Sistema de Gestion en
seguridad y salud en el trabajo, del SOGCS segun Ley 1562 de 2.012 y Decreto
2923 de 2.011. para garantizar la comodidad en salas de espera, servicios de
consulta externa, hospitalizacion y urgencias

9.10 Institucidn con dotacidn de sillas o sofa para permitir el acompafiamiento
de la madre, padre o un familiar de los nifios y nifias durante las 24 horas.

9,11 institucion con espacios adecuados para promover el derecho de las
nifias y nifios al juego en salas de espera y/o en las areas de hospitalizacion
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9,12 La institucion cuenta con mecanismos verificables que faciliten la
atencién oportuna, preferencial y no discriminatoria, durante la prestacién de
servicios.

9,13 El personal de salud da explicaciones a las nifias y nifios sobre su estado
de salud, utilizando un lenguaje apropiado de acuerdo a su edad y condiciones
9,14 El personal de salud informa a las madres, padres, cuidadores e incluso a
los mismos nifios y nifias sobre los cuidados de la salud y la nutricién teniendo
en cuenta su pertenencia étnica y su cultura.

9.15 La institucion cuenta con servicios amigables de salud para adolescentes
0 mecanismos para ponerlos en contacto y les brinda la atencién que
responde a sus necesidades especificas.

9.16 La institucion cuenta con mecanismos efectivos de seguimiento a las
remisiones que se hacen de la poblacién materna e infantil atendida

9.17 La institucidn cuenta con mecanismos efectivos de seguimiento a las
contra referencias que se hacen de la poblacidon materna e infantil atendida
9.18 Institucion sin riesgo financiero seglin normatividad vigente (resolucion
1342 del 2019 a los que aplique y/o modifiquen).

9,19 institucidon con cumplimiento del Sistema de Informacidn Res. 2193 de
2.004 a los que aplique y/o modifiquen de manera oportuna.

9,20 institucion con reporte de Indicadores materno — infantiles de calidad
segun la Circular unica de Supersalud No. 008 de 2018, los que aplique y/o
modifiquen de manera oportuna

9,21 institucion con reporte de las Actividades de Proteccién Especifica y
deteccion temprana y aplicacion de las Guias de Atencidn Integral para las
Enfermedades de Interés en Salud Publica AEISP y de Obligatorio
cumplimiento que apliquen seguln resolucién 4505 de 2.013.

9,22 la institucién cuenta con mecanismos para el seguimiento a quejas y
reclamos que han sido reportadas al comité de IAMI-AIEPI por la oficina de
atencion al usuario.

9,23 tiempo de espera de la usuaria entre el ingreso a la institucién y la
atencion requerida
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promoviendo siempre el respeto a la diferencia, la participacion y el trato digno para toda la
poblacion.

10.1 Institucién con linea amiga definida y operando, como mecanismo de S NO
apoyo y seguimiento (salas de lactancia y/o bancos de leche humana, linea
telefdnica, redes sociales, visitas domiciliarias, promotores y agentes de
salud, equipos extramurales) para favorecer los cuidados en salud y
nutricion a las madres y sus nifias y nifios después de salir de la institucion.

10.2 El comité IAMII institucional cuenta con representantes de la linea amiga | S! NO
comunitaria o institucional con participacion activa y seguimiento a

actividades.

10.3 Existe coordinacidn con otros sectores que trabajen por las mujeres y| S NO

primera infancia en el territorio para la capacitacién de los grupos/redes de
apoyo comunitario y/o institucionales en los diferentes temas de salud infantil
y nutricién.

10.4 Las gestantes refieren conocer y cdmo acceder a la linea amiga y cuando| S! NO
utilizarla en caso de tener problemas con la lactancia materna y con los
demas aspectos de salud y nutricion materna e infantil.

10.5 Las madres lactantes refieren conocer y como acceder a la linea amigay | S NO
cuando utilizarla en caso de tener problemas con la lactancia materna y con
los demas aspectos de salud y nutricion materna e infantil.

10.6 Las madres, padres o familiares de menores de 18 afios usuarios de la] S NO
institucion que refieren conocer y cémo acceder a la linea amiga y cuando
utilizarla en caso de tener problemas con la lactancia materna y con los demas
aspectos de salud y nutricion materna e infantil.

10.7 Las gestantes usuarias de la institucion reciben orientacién mediante S| NO
visita domiciliaria o mediante la Linea Amiga segun necesidad o factor de

riesgo.

10.8 Las madres lactantes usuarias de la institucidn reciben orientacion S| NO

mediante visita domiciliaria o Linea Amiga seguin necesidad o factor de riesgo

10.9 Las madres, padres o familiares de menores de 18 afios usuarios de la SI NO
institucion reciben orientacion mediante visita domiciliaria o Linea Amiga
segln necesidad o factor de riesgo

10.10 Los integrantes del grupo de trabajo comunitario de la institucién | S NO
cuentan con dotacién en material educativo para temas de atencidon materno
infantil y practicas claves.

10.11 La institucidn tiene disponible el directorio actualizado de la linea S| NO
amiga institucional y/o comunitario publicado e informa a las usuarias y
usuarios sobre la existencia y funcionamiento de los mismos.
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10.12 Los coordinadores/as de los servicios de enfermeria, nutricidn, trabajo| Sl NO
social, psicologia y urgencias confirman que en caso de que la madre acuda a
la institucion por problemas relacionados con su salud o la de su hija o hijo, es|
atendida y se le resuelven las dudas efectivamente, y en ningln caso se le
devuelve sin atencion.

10.13 La institucion favorece la integracidn de los diferentes grupos y/o redes| S| NO
de apoyo institucional y comunitario que implementan otras estrategias o
intervenciones (AIEPI, maternidad saludable, reduccidon de la transmision
perinatal del VIH y sifilis)

10.14 La institucion tiene en cuenta las propuestas de los grupos/ redes de| Sl NO
apoyo comunitario y/o institucional para el mejoramiento de la atencién en
salud y coordina con ellos actividades que promuevan la salud y la nutricidn
como en el caso de la celebracién de “La Semana Nacional y Mundial de Ig]
lactancia materna” y otras iniciativas.
10.15 Los grupos y/o redes de apoyo conocen los mecanismos de seguimiento| SI NO
para apoyar a las madres a su salida del servicio de maternidad

10.16 La institucidn cuenta con Sala Amiga de Lactancia Materna Sl NO

10.17 Las madres gestantes y lactantes son sensibilizadas sobre el Programa| S| NO
Banco de Leche Humana para captacién de Donantes

10.18 La institucidn cuenta con madres donantes captadas efectivas remitidas| Sl NO
al BLH en el dltimo trimestre
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9.13 ¢ El personal de salud verifica sistematicamente que usuarias y usuarios | Sl NO
de los servicios maternos e infantiles han comprendido la educacidn que se
brinda en salud y nutricién?

9.14 (El personal de salud informa a las madres, padres, cuidadores e incluso | Sl NO
a los mismos nifios y nifias sobre los cuidados de la salud y la nutricion
teniendo en cuenta su pertenencia étnica y su cultura?

9.15 ¢la institucidon cuenta con servicios amigables de salud para S| NO
adolescentes o mecanismos para ponerlos en contacto y les brinda la
atencién que responde a sus necesidades especificas?

9.16 ¢{Manifiestan las mujeres, las gestantes, las_madres y sus_familias que | SI NO
durante la estancia en la institucion de salud encontraron condiciones fisicas,
sociales y afectivas dignas?

9.17 éLas madres, padres y familiares consideran que durante los distintos | SI NO
momentos de atencidn, el personal de salud orienta y da respuesta oportuna
y_pertinente a los problemas de salud planteados?

9.18 ¢la institucion cuenta con mecanismos efectivos de seguimiento a las | SI NO
remisiones que se hacen de la poblacién materna e infantil atendida?

9.19 ¢la institucion y su red de prestadores hacen contrarreferencia de los | Sl NO
casos remitidos?

PASO 10. Disponer de mecanismos y estrategias de apoyo institucional y comunitario que
favorezcan la continuidad de las acciones mas alla de los servicios institucionales, con el fin de
favorecer la salud y la nutricion materna e infantil.

10.1 ¢Cuenta la institucion con grupos de apoyo comunitarios y/o Sl NO
institucionales formados y capacitados en temas relacionados con los
derechos humanos, la salud y nutricién materna e infantil?

10.2 ¢Hay participacidon de los grupos y/o redes de apoyo en el comité | SI NO
institucional?

10.3 ¢Para la capacitacidon de los grupos/redes de apoyo comunitario y/o | SI NO
institucional en los diferentes temas de salud infantil y nutricidn, existe
coordinacién con otros sectores que trabajen por las mujeres y primera
infancia en el territorio?

10.4 ¢En las actividades de capacitacion a los grupos/ redes de apoyo se | SI NO
contemplan temas como consejeria en lactancia materna, pautas y practicas
de crianza que favorecen el desarrollo infantil temprano, y salud y nutricion
materna e infantil en general?

10.5 ¢Las personas que conforman los grupos/redes de apoyo tienen Sl NO
conocimiento sobre temas como lactancia materna, pautas y practicas de
crianza que favorecen el desarrollo infantil temprano y salud y nutricidn
materna e infantil en general?
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10.6 ¢Cuenta la IPS con mecanismos de apoyo y seguimiento (ambientes de | SI NO
extraccion de leche materna y/o bancos de leche humana, linea amiga, visitas
domiciliarias, promotores y agentes de salud, equipos extramurales, casa de
paso) parafavorecer los cuidados en saludy nutricién a las madres y sus nifias
y ninos después de salir de la institucién?

10.7 éAntes de salir de la institucidn, la madre y el niflo o la nifia, se les | SI NO
informa a las madres y a sus acompafiantes sobre los mecanismos
institucionales, para que puedan consultar y tener respuesta efectiva en caso
de tener problemas con la lactancia materna y con los demas aspectos de
salud y nutricidn materna e infantil?

10.8 éEn el puerperio, antes del alta de la institucion, en la consulta posparto | S| NO
y al egreso de hospitalizacion pedidtrica se le informa a la madre y a sus
acompafiantes sobre la existencia de los grupos y/o redes de apoyo y se le
remite a ellos?

10.9 ¢La institucién tiene disponible el directorio de los grupos de apoyo e | SI NO
informa a las usuarias y usuarios sobre la existencia y funcionamiento de los

mismos?

10.10 ¢ Los coordinadores/as de los servicios de enfermeria, nutricidn, trabajo | Sl NO

social, psicologia y urgencias confirman que en caso de que la madre acuda a
la institucidn por problemas relacionados con su salud o la de su hija o hijo,
es atendida y se le resuelven las dudas efectivamente, y en ningulin caso se le
devuelve sin atencion?

10.11 ¢Se hacen con periodicidad actividades de actualizacién y seguimiento | S| NO
de la capacitacion y funcionamiento de los grupos comunitarios y/o
institucionales de apoyo?

10.12 ¢La institucidn favorece la integracion de los diferentes grupos y/o | Sl NO
redes de apoyo institucional y comunitario que implementan otras
estrategias o intervenciones (AIEPI, maternidad saludable, reduccién de la
transmisién perinatal del VIH y sifilis, servicios amigables para adolescentes y
jovenes)?

10.13 ¢Las madres, padres y familiares conocen sobre la existencia de los | SI NO
grupos y/o redes de apoyo y la forma de contactarlos?

10.14 ¢La institucidn tiene en cuenta las propuestas de los grupos/ redes de | SI NO
apoyo comunitario y/o institucional para el mejoramiento de la atencién en
salud? y coordina con ellos actividades que promuevan la salud y la nutricidn
como en el caso de la celebracidon de “La Semana Nacional y Mundial de la
lactancia materna” y otras iniciativas.

10.15 ¢lLos grupos y/o redes de apoyo conocen los mecanismos de | Sl NO
seguimiento para apoyar a las madres a su salida del servicio de maternidad?
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acién
de la Salud

(&) MiNsALUD



o Abeubsin oo I'ORMU_I M'\'_lo DE n
ﬁ;{g'.‘usmm DATOS GENERALES | &
DE LA INSTITUCION Y=

BICEN TENARIO

LA R R EE RN
IR R NN NN

ESTRATEGIA INSTITUCIONES AMIGAS DE LA MUJERY LA
INFANCIA INTEGRAL - IAMII -

DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION

Se debe diligenciar cada trimestre calendario

Fecha de diligenciamiento:

Nombre de la Institucion
Direccién

Ciudad, municipio o region _
Departamento
Teléfono

Nombre del Director, Gerente y/o
Representante Legal de |Ia
Institucion
Nombre del coordinador del
comité TAMII

Tipo de Publica Privada Mixta Docente-servicio
Institucion:
Otro: ¢éCual?

Nivel de atencion:

Ofrece control y/o consulta prenatal Atiende partos
Ofrece control y/o consulta al nifio (a) sano y/o
enfermo

Datos correspondientes al periodo:

I trimestre calendario ENE-FEB-MAR

IT trimestre calendario ABR-MAY-JUN

III trimestre calendario JUL-AGO-SEP

IV trimestre calendario OCT-NOV-DIC Afo

TODOS PORUN N —
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Una vez diligenciados los datos de identificacion de la Institucién defina mediante
la siguiente tabla cudl es el escenario que corresponde a la IPS primaria o

complementaria para diligenciar los mddulos que apliquen.

Escenarios posibles de atencion a la poblacion materna e infantil

Escenarios posibles de atencion a la poblacion materna e infantil

Atencion Materna

Indicaciones para modulos a

diligenciar
Atencion Pediatrica/
Infantil
Se diligencia todos los modulos
SI
de los datos generales.
Prenatal y Partos
Se diligencia todos menos los
NO .
modulos IV.
Se diligencia todo menos los
SI .
modulos Iy III.
Prenatal
NO Se diligencia los modulos Ty V.,
Se diligencia todos menos el
SI .
modulo I.
Partos
NO Se diligencia unicamente los
modulos II, IITy V.
Pediatrica/ Infantil SI Se diligencia unicamente los

modulos IV.

Para todos aplica el diligenciamiento de la tabla 1. Datos Poblacionales

(@) minsaLup
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Tabla 1. Datos poblacionales

Poblacion Asignada y/o area de

. . Poblacion atendida
influencia

Distribucion de la poblacién

Grupos de

edad afios TOTAL |Hombres| Mujeres| TOTAL [Hombres| Mujeres | Otro* TOTAL |Hombres| Mujeres Otro*

Total

0-4

5-9

10- 14

15-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

Fuente:

Los datos de poblacion general deben reportarse de acuerdo con la informacién del ultimo censo DANE.
Los datos de poblacion atendida corresponden a la informaciéon por trimestres calendario y es acumulativa
DURANTE el aio.

* Otro: hace referencia a género, es decir a como cada individuo se reconoce.
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Modulo I. Atencion Prenatal
(Consulta y/o control)

BICEN TENARIO
LA

Tabla 2: Informacion del gltimo trimestre:
Edad de la Edad gestacional al Gestantes Total gestantes Proporcion de
gestante ingreso al control atendidas atendidas gestantes
prenatal l° vez antiguas y atendidas 1°
nuevas vez por edad
gestacional **
< 13 semanas
10-14 afos 13 - 28 semanas
29 - 40 semanas 0 mas
< 13 semanas
15-19 afios 13 - 28 semanas
29 - 40 semanas o0 mas
< 13 semanas
20-34 afios 13 - 28 semanas
29 - 40 semanas 0 mas
< 13 semanas
35 o mas afios | 13 - 28 semanas
29 - 40 semanas
Gran Total gestantes atendidas
Con los datos registrados se pueden inferir entre otros aspectos:
El___ % de las gestantes atendidas de primera vez en la institucion tienen entre___y  afios
de edad.
El__ % de las gestantes atendidas de primera vez en la institucidén ingresan entre___y

semanas de edad gestacional.

** Se calcula:

o

x100

Gran total gestantes atendidas para todas las edades gestacionales (1°vez)

MINSALUD

TODOS POR UN
NUEVO PAIS

PAZ EQUIDAD EDUCACION
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Tabla 3: atencion integral a la gestante por trimestre calendario

CRITERIO

N o
TOTAL

Total de gestantes atendidas de primera vez en odontologia

Total de gestantes atendidas en odontologia con tratamiento
terminado

Total de gestantes atendidas en el curso de preparacion de la
maternidad y paternidad

Total de gestantes que recibieron y tienen adherencia a los
micronutrientes

Total de gestantes que recibieron la vacuna Td o Tdap

Total de gestantes que recibieron asesoria sobre ITS

Total de gestantes que recibieron asesoria pre prueba de VIH

Total de gestantes a las cuales se les realizé la prueba para VIH

Total de gestantes que recibieron asesoria post prueba de VIH

Total de gestantes atendidas por primera vez a quienes se les realizd
la serologia

Total de gestantes atendidas con sifilis.

Total de gestantes atendidas con alto riesgo obstétrico.

Total de gestantes atendidas con diagndstico de bajo peso

Total de gestantes atendidas con diagndstico de sobrepeso

Total de gestantes atendidas con diagndstico obesidad

Total de gestantes atendidas en que se remitieron a un nivel de mayor
complejidad.

Oportunidad de controles prenatales y/o citas para atencion de las
gestantes

Tiempo promedio (en minutos) transcurrido entre la entrada a la
institucion y la atencion de la gestante

TODOSPORUN oo o
NUEVO PAIS

i i s AB 2
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Mddulo II. Atencion del parto

Tabla 4: Capacidad Instalada por afo anterior y trimestre calendario
actual

NO de camas en el area de trabajo de parto

NO de sala(s) de parto

NO de sala(s) de cirurgia para cesareas

NO de camas del area de puerperio (Alojamiento conjunto)

NO de camas para la hospitalizacion recién nacidos (UCI, Unidad de
cuidados intermedios, Unidad de cuidados basicos)

NO de camas para la hospitalizacidn de pediatria

NO de camas en urgencias pediatricas

Horas/dia que funciona la atencién de partos

Total de gestantes que se remitieron a un nivel de mayor complejidad
para la atencion del parto

N° de madres que fueron acompafiadas por sus parejas o alguien
significativo para ellas durante el trabajo de parto

N° de madres que fueron acompafiadas por sus parejas o alguien
significativo para ellas durante el parto

Total de partos atendidos VIA VAGINAL

Total de partos atendidos POR CESAREA

Total de partos atendidos de mujeres SIN CONTROL PRENATAL VIA
VAGINAL

Total de partos atendidos de mujeres SIN CONTROL PRENATAL POR
CESAREA

N° de recién nacidos a quienes se les realizé contacto piel a piel

N° de recién nacidos que iniciaron la lactancia materna en la primera
hora

o

=

p
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Modulo III. Atencion del recién nacido y posparto

Tabla 5: atencion integral del recién nacido por trimestre calendario

CRITERIOS

TOTAL

N° DE
NINAS

N° DE
NINOS

N° de recién nacidos vivos.

N° de recién nacidos con peso al nacer inferior a 2.500
gramos.

N° de recién nacidos con peso al nacer inferior a 1.500
gramos.

N° de recién nacidos a los cuales se les realizo TSH
antes de ser dados de alta de la institucion.

N° de recién nacidos en la institucidn con sifilis
congénita

N° de recién nacidos hijos de madres con resultado
VIH (+).

N° de recién nacidos en la institucién y a los cuales se
les realiz6 hemoclasificacion.

N° de recién nacidos en la institucién que tuvieron el
registro civil tramitado al ser dados de alta de la
institucion.

N° de recién nacidos en la institucion que ingresaron
al programa madre canguro.

N° de recién nacidos en la institucion vacunados con
BCG y a quienes se les entregd carné de vacunacion
antes de ser dados de alta de la institucion.

N° de recién nacidos en la institucion vacunados con
Hepatitis B durante las primeras doce horas de nacido
y a quienes se les entregd carné de vacunacion antes
de ser dados de alta de la institucion.

Estrategia de atencion a las y los recién nacidos con bajo peso al nacer

o pretérmino:

¢Existe en la institucion el programa madre canguro? SI

¢Hay otros tipos de programas para estos usuarios? SI D

¢Cuales?

NO

NO []

TODOS PORUN
NUEVO PAIS
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Tabla 6: atencion al binomio madre-hijo por trimestre calendario

N° de controles posparto realizados en los primeros 7 dias posparto

N° de consultas de primera vez realizados a las y los recién nacidos
a las 72 horas

N° resultados de TSH entregados en la consulta de primera vez
realizados a las y los recién nacidos a las 72 horas

N° de consultas de planificacién familiar de posparto atendidas por
primera vez

Tabla 7: alimentacion de los recién nacidos(as) por trimestre calendario

N° de madres con su hija-hijo que practicaron lactancia materna
exclusiva desde el nacimiento o desde el ingreso a la institucién y
hasta ser dados de alta

N° de recién nacidos atendidos en la institucién que no recibieron
lactancia materna antes de ser dados de alta*.

N° de recién nacidos que estuvieron en alojamiento conjunto desde
su nacimiento hasta ser dados de alta de la institucion.

N° de madres atendidas por dificultades con la lactancia materna

Fuente:

* Por favor enuncie las razones por la cuales este grupo de recién nacidos no
recibieron lactancia materna:
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Madulo IV. Atencion integral en salud a los nifios y las nifas
(Incluye consulta y/o control de crecimiento y desarrollo)

Tabla 8: alimentacion de niflas y nifios menores de seis meses por
trimestre calendario

Total de N° de nifios y N©° de nifas y niios
Grupo de edad nifnas y nifos nifas con que utilizan biberén
atendidos Lactancia con alimentacion
materna artificial
exclusiva!

Entre 0 y 119 dias
Entre 120 y 180
dias

Fuente:

TODOS PORUN T
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BICEN l l \ ARIO

Tabla 9: atencion integral en salud de las nifias y nifios sanos y/o
enfermos por trimestre calendario

CRITERIOS TOTAL | N° DE | N° DE
NINAS | NINOS

Menores de 10 afios atendidos en crecimiento y
desarrollo

Atendidos de primera vez

Menores de 1 afio

De 1 a 4 afios

De 5 a 9 afios
Consultas de urgencias y/o prioritaria en menores de 5
anos.
Consultas en menores de 5 afios atendidos en consulta
externa (no incluye control de nifio sano).
Consultas de urgencias y/o prioritaria por Infeccidon
Respiratoria Aguda en menores de 5 afos.
Consultas externas por Infeccidén Respiratoria Aguda en
menores de 5 afos.
Consultas de urgencias y/o prioritaria por Enfermedad
Diarreica Aguda en menores de 5 afios.
Consultas externas por Enfermedad Diarreica Aguda en
menores de 5 afos.
Menores de 5 afios con riesgo de desnutricion o
desnutricion*, registrados en el trimestre anterior.
*[Desnutricion: Se clasifica cuando los indicadores
peso/edad, longitud/talla para la edad o peso para la
longitud/talla o IMC para la edad, estan por debajo de
la linea de puntuacion -2 desviaciones estandar de la
puntuacion Z.

Mddulo V. Mortalidad y Morbilidad extrema

Tabla 10: MATERNA informacion del afno anterior y por trimestre
calendario actual.

Afo Afo en | Trimestre
anterior curso actual

NUumero de muertes maternas

Razon de mortalidad materna

NUumero de casos de morbilidad
materna extrema.
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(La Décima Revision de la Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas
relacionados con la Salud (CIE-10, 1995 define muerte materna como la defuncién de una mujer
mientras esta embarazada o dentro de los 42 dias siguientes a la terminacion del embarazo, y
muerte materna tardia, a la muerte de una mujer por causas obstétricas directas o indirectas,
ocurrida después de los 42 dias pero antes de un afio de la terminacion del embarazo).

Tabla 11: PERINATAL informacion del afo anterior y por trimestre
calendario actual.

Afo Afo en | Trimestre
anterior curso actual

NUmero de muertes perinatales

(La Décima Revision de la Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas
relacionados con la Salud (CIE-10, 1995 define mortalidad perinatal como la muerte del feto con
peso de por lo menos 500 gr. (o, cuando el peso al nacer no puede obtenerse, con 22 semanas
completas o una talla de 25 cm. 0 méas de la coronilla al talén) y hasta los 7 dias de nacido

TonoSPOR u'N ‘3;9 Fatamericana @Mundi;l e sa
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CONSOLIDADO DE CUMPLIMIENTO DE LOS 10 PASOS DE LA ESTRATEGIA IAMI
PARA INSTITUCIONES DE SALUD

DEPARTAMENTO
MUNICIPIO
NOMBRE DE LA
’ NIVEL DE
;rﬂggcxon * COMPLEJIDAD
PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO - PASOS
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10
NOMBRE DE
;EEcoqéI%EN QUIEN REALIZO
LA MEDICION
NOMBRE DE
;EECDIEI%EN QUIEN REALIZO
LA MEDICION
NOMBRE DE
;EECDIEI%EN QUIEN REALIZO
LA MEDICION
NOMBRE DE
;EECDIEI%EN QUIEN REALIZO
LA MEDICION

\ CONVENCIONES| Puntaje |80- 100%| |Puntaje |60- <80% [Puntaje | < 60% [N |
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DEPARTAMENTO
MUNICIPIO
FECHA DE MEDICION
NOMBRE DE QUIEN _
REALIZO LA MEDICION CARGO:
NOMBRE DE LA NIVEL DE PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO - PASOS
INSTITUCION DE saLup [ OMPREIIDAL 2 3 4 5 6 7 8 9 10
[ CONVENCIONES [Puntaje [80 - 100%] [ Puntaje [60 - <80%)] [Puntaje [ <60% NN |
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SECRETARIA DE SALUD

INFORME DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

MARIA BELEN GARCIA

COORDINADOR DE SALUD PUBLICA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE VILLA DEL ROSARIO, NORTE DE SANTANDER

FECHA CONMEMORACION

16 DE OCTUBRE 2021
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SECRETARIA DE SALUD
DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

INTRODUCCION

Un sistema agroalimentario sostenible es aquel en el que se dispone de una variedad de
alimentos suficientes, nutritivos e inocuos a un precio asequible para todos, y en el que
nadie tiene hambre ni sufre ninguna otra forma de malnutricion. Los estantes estan
abastecidos en el mercado local o en la tienda de alimentacion, pero se desperdician
menos alimentos y la cadena de suministro alimentario es mas resiliente ante crisis
bruscas como los fenbmenos meteorolégicos extremos, los repuntes de precios o las
pandemias, todo mientras se limita, en lugar de empeorar, la degradacién medioambiental
o el cambio climatico. De hecho, los sistemas agroalimentarios sostenibles proporcionan
seguridad alimentaria y nutricion para todos, sin comprometer las bases econdémicas,
sociales y medioambientales para las generaciones venideras. Conducen a una mejor
produccién, una mejor nutricion, un mejor medio ambiente y una vida mejor para todos.

Para este ano 2021 la campanfia tiene por lema “Nuestras acciones, nuestro futuro” invita a
todas las personas a influir en lo que se produce aumentando nuestra demanda de
alimentos nutritivos producidos de manera sostenible y, al mismo tiempo, ser mas
sostenibles en nuestras acciones diarias, ante todo reduciendo la pérdida y el desperdicio
de alimentos. También tenemos la responsabilidad de hacer correr la voz, creando
conciencia sobre la importancia de un estilo de vida saludable y sostenible.

Municipio de Villa del Rosario 2021
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SECRETARIA DE SALUD
OBJETIVOS

e Promover acciones para la alimentacion saludable, mediante la produccion de
alimentos nutritivos y sostenibles.

e Fomentar el consumo de alimentos preparados en casa, con menos azucar, grasa y
harinas, con el fin de disminuir los indices de obesidad en los nifios.

Municipio de Villa del Rosario 2021
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SECRETARIA DE SALUD

DESARROLLO DE ACTIVIDAD
LEMA: “NUESTRAS ACCIONES SON NUESTRO FUTURO”

Se realiz6é una jornada de educacion y atencion a la comunidad Rosarience en el parque
los Libertadores, en articulacion con: Accion contra el Hambre, la Organizacion
Internacional para las Migraciones (OIM), la ESE Hospital Jorge Cristo Sahium, la
dimension de Seguridad Alimentaria y Nutricional, Policia de Infancia y Adolescencia y la
Subsecretaria de Educacion, brindando servicios informativos sobre la alimentacion
saludable, soberania y seguridad alimentaria, correcto lavado de manos, valoracion
nutricional (talla y peso), ademas se realiz6 una jornada de desparasitacion a nifios de 5 a
14 afnos de edad, recreacion mediante pintucaritas, globoflexia, brinkis y competencias de
relevos, todas las actividades se desarrollaron al aire libre, siguiendo todos los protocolos

de bioseguridad.

A los padres de familia se les recalco la importancia de apoyar y ayudar a los productores
locales, para que sigan generando vegetales, frutas y verduras, realmente ricas en
vitaminas y minerales, sensibilizandolos para elegir alimentos mas saludables para los
nifos, sustituir una torta de chocolate por galletas de avena y pasas o simplemente darles
chocolate negro el cual brinda muchos beneficios al organismo.

También para que aportemos un granito de arena y logremos ser mas sostenibles en
nuestras acciones diarias, reduciendo el desperdicio de alimentos, creando conciencia a
cerca de una nutriciébn sana y equilibrada, con el objetivo de llegar al hambre cero y de

proteger el medio ambiente.

Publicado por lared social Facebook de la Alcaldia de Villa del Rosario
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SECRETARIA DE SALUD

ANEXO Evidencia del pantallazo tomado de la pagina oficial de red social Facebook de La
Alcaldia Municipal de Villa del Rosario.

Dia mundial de la alimentacion
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PROPUESTA PARA LA CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION
“CELEBRA TU VIDA”

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
2021-2

PRESENTADO POR:

Angie Torres, Anny Godoy, Camila Ordofiez, Camilo Garcia, Carlos Clavijo, Carlos Sanchez,
Diego Barrera, Francy Hernandez, Jholaine Duran, Karol Arias, Lariza Barros, Liseth
Colmenares, Lismely Quintero, Luis Polo, Maria Rodriguez, Maria Gabriela Pérez, Martha
Agredo, Mauren Churta, Miguel Arévalo, Natalya Jajoy, Rubby Guerrero, Wendy Gonzalez.

NUTRICIONISTA DIETISTAS EN FORMACION

PRESENTADO A:
NUTRICIONISTAS DIETISTAS

Gabriel Antonio Cardona Arguello, Nancy Milena Duarte Corredor, Freddy Hernando Galvis Torres,
Diana Prieto Blanco, Luz Dary Ropero Barraza, Andreina del Carmen Vega Mendoza.

DOCENTES SUPERVISORES DE PRACTICAS CAMPOS DE ACCION
PROFESIONAL

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
FACULTAD DE SALUD
2021-11
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INTRODUCCION

Cada afio, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) celebra el Dia Mundial de la Alimentacion el 16 de octubre para conmemorar la
fundacion de la Organizacion en 1945, lo que lo convierte en uno de los dias mas
celebrados del calendario de las Naciones Unidas. Estos eventos promueven la toma de
conciencia y de medidas en todo el mundo para aquellos que sufren hambre, y otras
formas de malnutricidn, y la necesidad de garantizar la seguridad alimentaria, y una
alimentacion sana para todos. El Dia Mundial de la Alimentacién también es una
oportunidad importante para enviar un mensaje contundente al publico: podemos acabar
con el hambre y todas las formas de malnutricién en el curso de esta vida, y convertirnos
en la Generacién del Hambre Cero, pero para lograr este objetivo debemos trabajar
juntos. (FAO, 2019)

El Dia Mundial de la Alimentacion hace un llamamiento a la accion para alcanzar mejor
produccién, mejor nutricion, un mejor medio ambiente y una vida mejor para todos. La
forma de producir, consumir y lamentablemente, desperdiciar alimentos le cobra un
precio muy alto a nuestro planeta, ejerciendo una presion innecesaria en los recursos
naturales, el medio ambiente y el clima. (FAO, 2021)

La pérdida y el desperdicio de alimentos deben reducirse a fin de aumentar la seguridad
alimentaria y la sostenibilidad del medio ambiente. Es muy importante en los esfuerzos
para combatir el hambre, aumentar los ingresos y mejorar la seguridad alimentaria en los
paises mas pobres del mundo, estas pérdidas de alimentos afectan a la seguridad
alimentaria de los pobres, a la calidad y la inocuidad alimentarias, al desarrollo econémico
y al medioambiente.

Asimismo, los habitos alimentarios de las personas estan fuertemente asociados a los
ambientes o entornos alimentarios en los que transcurren sus vidas (hogar, comunidad,
trabajo y academia). Existen ambientes alimentarios que generan malnutricion o que por
el contrario facilitan la adopcién de inadecuadas practicas de alimentacién y nutricion. En
este sentido, para lograr cambios favorables y duraderos en los habitos alimentarios de
las personas, es necesario implementar estrategias desde lo individual comunitario,
econdémico, ambiental y politico, que favorezcan la creaciéon de ambientes alimentarios
mas saludables y sostenibles, que faciliten la disponibilidad de alimentos sanos y

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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nutritivos en los mercados, las instituciones educativas, las comunidades y en los lugares
de trabajo y, que estos alimentos sean asequibles para la poblacién. (FAO, 2021)

Cada afio, la FAO se centra en un lema para difundir la campafa del Dia Mundial de la
Alimentacion. Para el 2021, el lema es "Nuestras acciones son nuestro futuro”. Se pide
un esfuerzo para ser mas sostenibles en nuestras acciones diarias, reduciendo el
desperdicio de alimentos, creando conciencia acerca de una nutricion sana y equilibrada.
Y todo ello con el objetivo de llegar al Hambre Cero y de proteger el medio ambiente.

Por esta razon se realiza la estrategia de informacion en salud con el fin de celebrar este
dia en el Municipio San José de Cucuta, Norte de Santander; mediante la aplicacion de
actividades didacticas acerca de los beneficios que conlleva mantener una alimentacion
saludable, manejo y clasificacion de residuos y desperdicios, huertas saludables,
planificacion de compras y tamizaje nutricional.

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 3
(AT 1157 Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co
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FOCALIZACION

De acuerdo a lo anterior mencionado se propone realizar la estrategia de informacion en
salud “Celebra tu vida” con el fin de fortalecer conocimientos en produccion, mejor
nutricion, mejor medio ambiente y una vida mejor del talento humano de la Secretaria de
Salud y poblacién general del Municipio San José de Cucuta en el marco de la
celebracion del dia mundial de la alimentacion del afio en curso.

Lugar Poblacion Abordaje Total
Secretari Talento humano .
ecretana de la Secretaria Celebracion del
Municipal de San de Salud y dia mundial de la
José de Cucuta ! alimentacion X
poblacién general
del Municipio San
José de Cucuta
TOTAL X - X
g “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
1GHnt Universidad de Pamplona
u Pamplona - Norte de Santander - Colombia 4
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar estrategias de educacion alimentaria y nutricional que promuevan habitos y
estilos de vida saludable.

PROPOSITO:

La secretaria de salud del municipio San José de Cudcuta, en el marco de la celebracién
del dia mundial de la alimentacion, plantea el desarrollo de la propuesta denominada
“celebra tu vida” a través de la cual brinda herramientas y ejecuta estrategias de habitos
y estilos de vida saludables. Dicho evento va dirigido al talento humano y se llevara a
cabo el dia 04 de noviembre del afio en curso en las instalaciones de la dependencia.

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 5
AALdsl/ Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co
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METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA “CELEBRA TU
VIDA”

El desarrollo de esta estrategia se realizara el dia 04 de noviembre de 2:00pm-5:00pm,
en las instalaciones de la Secretaria de Salud de San José de Cdcuta, evento que sera
dirigido por los estudiantes de practicas formativas Campos de Accion Profesional del
programa de Nutricién y Dietética de la Universidad de Pamplona.

Para la ejecucion de esta actividad se contemplaran los siguientes aspectos:
1.Saludo de bienvenida y presentacion del evento
2. Entrega de tickets y diligenciamiento del registro de asistencia

3. Los participantes del evento tendra la oportunidad de desplazarse por 4 stands que
conforman la parte central de la estrategia, corresponden a: tamizaje nutricional,
alimentacion saludable, compras responsables, clasificacion de residuos y huertas
saludables, para finalmente degustar de un pasaboca saludable. El tiempo promedio que
se contempla para el desarrollo de las diversas actividades es de 10 minutos por persona.

4 .Finalizacion del evento

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 6
o v, Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co
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Saludo de blerwenida

Entegs de uchet
Usta de as-zenca

Fuente: Elaboracién propia.
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FASE DE PLANEACION

Para esta fase se tiene en cuenta la Convocatoria de la poblacion a intervenir: Talento
humano de la Secretaria de Salud del Municipio San José de Cucuta. El Disefio de la tarjeta
de invitacion para la celebraciéon dia mundial de la alimentacion. Y por ultimo el Disefio del

ticket “ Tour dia mundial de la alimentacion”

1. STAND: Tamizaje Nutricional

En este estand se realizara la toma de
medidas antropométricas a la poblacion
objeto con el fin de emitir un diagnéstico
nutricional.

-Elaboracion de material didactico para la
ejecucion del tamizaje nutricional “Carnet de
tamizaje” y “Semaforo saludable”

2. STAND: Alimentacion Saludable

Por medio de material didactico se dara a
conocer los beneficios de una alimentacion
saludable, la conformacién del plato
saludable de la familia colombiana y cémo
apoyar los sistemas alimentarios.

-Elaboracién del material didactico
correspondiente al juego “el dado saludable.

-Elaboracién del material didactico para la
actividad “Alcanza tus alimentos”

-Elaboracién de material: Guias alimentarias
basadas en alimentos para poblacion
colombiana mayor de 2 afios y Plato saludable
de la familia colombiana

-Elaboracién del material educativo vy
didactico “Héroes de la alimentacion” ;Qué
podemos hacer para apoyar sistemas
alimentarios?

3. STAND: Compras Responsables -Elaboracion del material educativo

Utilizando material educativo, se informaran
los beneficios de planificar la compra de
alimentos, a su vez se dara a conocer
estrategias de como evitar el desperdicio de
alimentos y que hacer en tal caso y por ultimo
se hablara de tips para evitar la
contaminacion cruzada en los alimentos.

correspondiente a “Planifica tu compra de
alimentos”

-Elaboracion del material educativo para la
estrategia “; Como evitar la pérdida y

Universidad de Pamplona

SC—C.IER96‘940 www.unipamplona.edu.co

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 8
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL
-/ﬁmvmws / (74 r'wce«,fz;er a*/j@zav,/

desperdicio de alimentos? ¢Qué puedo hacer
yo?”

-Elaboraciéon del material educativo para la
actividad acerca de “Perdidas y desperdicios
de alimentos durante la cadena alimentaria”

-Disefio del material informativo “Tips para
evitar la contaminacién cruzada”

4. STAND: Clasificacion de residuos y
Huerta Saludables

Utilizando  diferentes  estrategias  de
informacion se concientizara a la poblacion
sobre la importancia de un adecuado manejo
y clasificacion a los residuos solidos; de la
misma manera se resaltaran los beneficios
de implementar una huerta saludable.

-Elaboracion del material didactico

“contenedores de residuos”

-Disefio de material informativo y educativo
“codigo de colores para la separacién de
residuos solidos”

-Elaboracién del material didactico “Mi Huerta
saludable, semillas de vida”

FINALIZACION DEL EVENTO:

Finalmente en el encuentro se contempla la entrega de un pasaboca saludable y
posteriormente se agradece por la participacion en el evento.

Universidad de Pamplona
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FASE DE INTERVENCION

Se da la bienvenida al tour del dia mundial de la
alimentaciéon por medio de la estrategia “Celebra
tu vida” a cada uno de los participantes entregando
un ticket y firmando la lista de asistencia. Carlos Clavijo

Carlos Sanchez

-Carnet de tamizaje: | El participante recibira un carnet que contiene los
“Celebra tu vida” siguientes datos personales:

0 BATOR j -Nombre

FRNSOMALLEY

——— -Edad

12> coams

i -Peso
o -Talla

-IMC e interpretacion. Luis Fernando Polo
-Circunferencia de cintura Camila Ordofiez

Aqui se permite la visualizacion correcta de los Anny Godoy
alimentos a consumir de acuerdo al color del semaforo
junto con recomendaciones generales respecto a la
clasificacion antropométrica, con el fin de concientizar
acerca de la importancia del estado nutricional.

-Rojo: Alimentos altos en grasa saturada y sodio.

-Amarillo: Alimentos identificados como
medianamente sanos.

-Verde: Alimentos identificados como sanos.

”
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2. Alimentacién Saludable

Actividades

Metodologia

Responsables

Dado saludable

1. Lanzar el
determinado.

dado para obtener un numero

2. De acuerdo al niumero obtenido se avanza en las
casillas del cuadro dibujado que se encuentra en el
piso.

3. teniendo en cuenta la casilla en la cual se queddé
el participante, se elige la tarjeta que corresponde a
este numero.

5. Cada numero corresponde a un alimento,
plasmado en cada tarjeta.

4. Una vez el participante obtenga la tarjeta se le
informara acerca de los beneficios que trae consigo
la inclusién en su alimentacién de dicho alimento y
el contenido de vitaminas presente en cada uno de
ellos.

Recomendaciones
GABAS y Plato
Saludable de la Familia

R T L

Se realiza la socializacién de los temas relacionados
con las Guias alimentarias basadas en alimentos
para la poblacibn colombiana mayor 2 afios y
Recomendaciones del Plato Saludable de la Familia
Colombiana. Incluye la siguiente tematica:

-Plato saludable da la familia Colombiana (GABAS).

-Mensajes y recomendaciones para

alimentacién saludable.

una

Alcanza tus alimentos

-Se dispone de una golosa o rayuela con los
numeros del 1 al 10.

-Como objeto a lanzar se utilizaran frutas o verduras
y para poder avanzar de numero el participante
debe escoger un sobre que dentro del mismo

Mauren Churta
Lismely Quintero
Natalia Jajoy
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contara con una pregunta, penitencia y diferentes
actividades acerca de alimentacion y nutricion.

J ." ‘ Q @ -El participante ganador es el que logre llegar al

ndmero 10 con éxito.

* ‘ ‘ -Los participantes que no logren desarrollar la
pregunta o actividad se realizara retroalimentacion
‘ ‘ ‘ @ de los temas socializados para que el participante
pueda seguir avanzando hasta lograr alcanzar los

alimentos como meta final.

Héroes de la Consiste en pedirle a una persona gue se encuentre
alimentacion en el estand que patrticipe teniendo en cuenta frases
referentes a qué se puede hacer para apoyar los
sistemas alimentarios.

Frases:
e Elegir alimentos saludables y variados
e Cultivo de alimentos en casa
e Elegir Productos locales y estacionales
e Evitar el desperdicio de alimentos
¢ Influencia positiva

El participante tendra en una cartelera frases cortas
con referencia a como se va a realizar apoyo de los
sistemas alimentarios y deberd relacionar un texto
complementario a cada titulo con el fin de identificar
sus conocimientos adquiridos durante la
explicacion. Se resolveran las dudas y se realizara
de manera correcta en caso tal de que no acierten.

Q “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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3. Compras Responsables

Actividades Metodologia Responsables
Planifica tu compra de 1. Se realiza la socializacion de la tematica
alimentos relacionada con la correcta planificacion de la

= | compra de alimentos con el fin de disminuir el
desperdicio de alimentos a nivel del hogar,
mediante un folleto que incluye los siguientes
temas:

-Porque es fundamental planificar la compra de
alimentos

-Preparar buenas comidas comienza con una
planificacion de compra de alimentos adecuada

-Especificacion para la compra de alimentos.

-Caracteristicas de los alimentos para realizar la
compra

2. Se realiza la entrega de un adhesivo Angie Torres

denominado lista de compras, que incluye la| Liseth Colmenares
planificacion del menu semanal en 5 tiempos de
; comida (desayuno, media mafiana, almuerzo,
! media tarde y cena) ademas de un espacio para
LA determinar cuales son los alimentos vy
e E cantidades que se van a comprar segun lo
e— v | planificado.

r
-Nlu-u/,__

i ;; ‘-
.
<..-.L.6)
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“¢,Como evitar la pérdida y | Explicacion y socializacion por parte de las
desperdicio de alimentos? | estudiantes encargadas.
¢, Qué puedo hacer yo?”

' 0 o .-

> Y -
50

“Perdidas y desperdicios de | Explicacion y socializacion por parte de las
alimentos durante la cadena | estudiantes encargadas
alimentaria”

.‘ ' :9_-.

By AR

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 14
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

_




ACREDITACION INSTITUCIONAL
%wzmx/‘ EK wwf$7 aéj&ziwf

Contenedores de -Se realiza el juego didactico en relacion con los

residuos contenedores de residuos el cual consiste en
pedirle a una persona del publico que participe en
la actividad, consiste en:

e Escoger los residuos y colocarlos en cada
uno de los contenedores de acuerdo a como
consideren que se deben clasificar

e Luego de que la persona clasifique las
basuras, se le explicara la manera correcta Gabriela Pérez
en que se deben clasificar dichas basuras.

e Se volverd a realizar el juego para verificar
gue la informacion ha sido comprendida.

Wendy Gonzélez

- Se realiza la socializacion de la tematica
relacionada con la adecuada separacion de
residuos solidos segun lo establecido en el codigo

Q “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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de colores, mediante una infografia que incluye la
siguiente temética:

“Cédigo de colores para
la separacién de

residuos solidos” Utiliza en casa los siguientes recipientes de colores
i e - para separar los residuos

5 9. = e Recipente Blanco: Residuos

x, <, L R Aprovechables (plastico, carton, vidrio,

metales, papel y carton).
e Recipente Verde: residuos organicos

!. e | % aprovechables (residuos de comida, restos
s |® S 2 de alimentos)
' e Recipente Negro: Residuos No
2 = i aprovechable~s (papel higienico, paﬁ(_)s
’ - ] humedos, pafales, toallas de mano, material
'( =5 de arrido, colillas de cigarro)
." |
k': 'A w
.._-I.:g‘“.a. -

“Mi Huerta saludable, -Brindar informacion acerca de cdmo mantener una

semillas de vida” Dieta Sostenible por medio de una huerta casera

denominada “Mi Huerta saludable, semillas de vida”
la cual consiste en:

e Explicacion sobre la importancia y beneficios
de implemntar huertas caseras.

e Se realiza la entrega de las semillas
germinadas de pimenton y tomate.

e Seindicara sobre el cuidado de las semillas.
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Por ultimo, se encontraré el estand de pasabocas
saludable el cual estd acompafado de la actividad
Responde a tus conocimientos y donde los
participantes podran recibir un snack saludable Maria Fernanda Rodriguez
agradeciendo la participacion activa en el evento.

Jholaine Duran

FASE 3. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

e Informe de intervencion

Disefiar y difundir a través de un video y
tarjeta la invitacién a la actividad a
realizar en el marco de la celebracion
del dia mundial de la alimentacion que
tiene como lema el afio en curso
"Nuestras acciones son nuestro futuro".

En la estrategia de informacion en salud
se desarrollaran actividades como:

1 1 100%
- “Planifica tu compra de alimentos” Documento

-“Perdidas y desperdicios de alimentos
durante la cadena alimentaria”

-Tamizaje nutricional
-“Cddigo de colores para la separacién

de residuos solidos”

-“Mi Huerta saludable, semillas de vida”

”
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-Guias  alimentarias basadas en
alimentos para la poblacion colombiana
mayor 2 afios.

-Recomendaciones del Plato Saludable
de la Familia Colombiana.

-¢Qué podemos hacer para apoyar
sistemas alimentarios?

-La realizacion de la actividad sera por
medio del ticket “tour del dia mundial de
la alimentacion” que consiste en que
cada participante debe completar las 12
estaciones para que logre en la ultima
recibir su hidratacion y alimentacion la
cual dara por finalizada la actividad del
participante.

Con el fin de fortalecer conocimientos en
produccion, mejor nutricion, mejor medio
ambiente y una vida mejor del talento
humano de la Secretaria de Salud y
poblacion general del Municipio San
José de Cucuta

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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INFORME DE LA ESTRATEGIA DE INFORMACION EN SALUD “CELEBRA TU
VIDA” DEL DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL 2021-2

PRESENTADO POR:
LarizaBarros, Lismely Quintero, Maria Fernanda Rodriguez, Mauren Churta, Natalya Jgjoy,
Rubby Guerrero.
NUTRICIONISTA DIETISTAS EN FORMACION

PRESENTADO A:
N.D Luz Dary Ropero Barraza ]
DOCENTE SUPERVISORA DE PRACTICAS CAMPOSDE ACCION PROFESIONAL

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
FACULTAD DE SALUD
2021-11
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Cada ano, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
celebra el Dia Mundial de la Alimentacion € 16 de octubre para conmemorar la fundacion de la
Organizacion en 1945, lo que lo convierte en uno de los dias mas celebrados del calendario de las
Naciones Unidas. Estos eventos promueven latoma de concienciay de medidas en todo el mundo
para aquellos que sufren hambre, y otras formas de malnutricion, y la necesidad de garantizar la
seguridad alimentaria, y una alimentacién sana para todos. El Dia Mundia de la Alimentacion
también es una oportunidad importante para enviar un mensaje contundente a publico: podemos
acabar con €l hambrey todas las formas de malnutricion en e curso de estavida, y convertirnos en
la Generacion del Hambre Cero, pero para lograr este objetivo debemos trabgjar juntos. (FAO,
2019)

El Dia Mundial de la Alimentacion hace un Ilamamiento a la accion para acanzar mejor
produccion, mejor nutricién, un mejor medio ambiente y una vida mejor paratodos. Laformade
producir, consumir y lamentablemente, desperdiciar alimentos le cobra un precio muy ato a
nuestro planeta, gerciendo una presion innecesaria en los recursos naturales, e medio ambiente y
el clima. (FAO, 2021)

Lapérdiday e desperdicio de alimentos deben reducirse afin de aumentar laseguridad alimentaria
y la sostenibilidad del medio ambiente. Es muy importante en los esfuerzos para combatir el
hambre, aumentar los ingresos y mejorar la seguridad alimentaria en los paises més pobres del
mundo, estas pérdidas de alimentos afectan ala seguridad alimentaria de |os pobres, ala calidad y
lainocuidad alimentarias, al desarrollo econémicoy a medioambiente.

Asimismo, |os hébitos alimentarios de |as personas estan fuertemente asociados a los ambientes o
entornos alimentarios en |os que transcurren sus vidas (hogar, comunidad, trabajo y academia).

Existen ambientes alimentarios que generan manutricion o que por € contrario facilitan la
adopcién de inadecuadas précticas de aimentacion y nutricion. En este sentido, para lograr
cambios favorables y duraderos en los habitos alimentarios de las personas, es necesario
implementar estrategias desde lo individual comunitario, econdmico, ambiental y politico, que
favorezcan la creacion de ambientes alimentarios mas saludables y sostenibles, que faciliten la
disponibilidad de alimentos sanos y nutritivos en los mercados, |as instituciones educativas, las
comunidades y en los lugares de trabagjo y, que estos alimentos sean asequibles para la poblacion.
(FAO, 2021)

Cada afo, la FAO se centra en un lema para difundir la campafia del Dia Mundial de la
Alimentacion. Parael 2021, €l lemaes"Nuestras acciones son nuestro futuro”. Se pide un esfuerzo
para ser mas sostenibles en nuestras acciones diarias, reduciendo € desperdicio de alimentos,
creando concienciaacercade unanutricion sanay equilibrada. Y todo ello con € objetivo dellegar
al Hambre Cero y de proteger el medio ambiente.

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cucuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Por esta razon se redliza la estrategia de informacion en salud con €l fin de celebrar este diaen €
Municipio San José de Cucuta, Norte de Santander; mediante la aplicacion de actividades
didécticas acerca de los beneficios que conlleva mantener una alimentacién saludable, manejo y

clasificacion de residuos y desperdicios, huertas saludables, planificacion de compras y tamizaje
nutricional .
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En 1979 la Conferencia de la las Naciones Unidas para la Agricultura 'y la Alimentacion —-FAO
proclamo e 16 de octubre como e dia mundia de la alimentacion. Mas adelante, la Asamblea
General de la Naciones Unidas ratificd esta iniciativa de la FAO y declaré oficialmente € 16 de
octubre de 1981 como € primer diainternacional de la alimentacion. Esta fecha coincide también
con lafundacion de la FAO en 1945.

Lafinalidad de este dia es €l de concientizar alos estados y sus poblaciones sobre el asunto de la
alimentacion, al igual que promover la solidaridad en la lucha contra el hambre, la pobrezay la
desnutricion. Segun la Asamblea General de la ONU “la alimentacion es un requisito para la
supervivencia y el bienestar de la humanidad y una necesidad humana fundamental”, reflexion que
permite concebir la universalidad de la aimentacion, entendiéndola como un fendmeno
interdependiente que vincula atodos los habitantes del mundo.

Esta fechatambién tiene una estrecharel acién con uno de los Ilamados Objetivos de Desarrollo del
Milenio, que se han convertido en laestrategiamas visible dela ONU parala superacion de algunos
problemas que afectan el desarrollo humano. El primero de estos objetivos es precisamente el de
erradicar la pobreza extremay e hambre, objetivo intimamente ligado con la finalidad del Dia
Internacional de la Alimentacion.

El lema del dia mundial de la aimentacién para el afio 2021 es: "Nuestras acciones son nuestro
futuro". Mgor produccion, mejor nutricion, un mejor medio ambiente y una vida mejor. La
campafia orientada ala accion de este afio se centrd en sensibilizar sobre la necesidad de sostener
la transformacién hacia sistemas agroalimentarios mas eficientes, inclusivos, resilientes y
sostenibles para a canzar mejor produccién, mejor nutricion, un mejor medio ambiente y unavida
mejor, no dgjando a nadie atras. Esta campafia hace un llamado a la solidaridad internacional para
tomar medidas y sensibilizar a publico sobre como todos tienen un papel que desempefiar en la
transformacién de los sistemas agroaimentarios, cambiando la forma en la que se produce, se
transforma, se consumey se desperdician los alimentos.

Las cuatro mejoras: € camino hacia sistemas agroalimentarios sostenibles:

L as cuatro mejoras representan la contribucion de laFAQO alos ODS 'y otros objetivos ambiciosos
de ato nivel. Reflgan las dimensiones econdmicas, sociales y medioambiental es interconectadas
de los sistemas agroalimentarios.

Mejor produccion: Garantizar modalidades de consumo y produccion sostenibles, a través de
cadenas de suministro alimentarias y agricolas eficientes e inclusivas a escala local, regional y
mundial, asegurando sistemas agroalimentarios resilientes y sostenibles, en un climay un medio
ambiente cambiantes.

Mejor nutricion: Poner fin a hambre, lograr la seguridad alimentariay lamejora de la nutricion en
todas sus formas posibles, incluido € fomento de los aimentos nutritivos, y un mayor acceso a
dietas saludables.
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Mejor medio ambiente: Proteger, recuperar y promover el uso sostenible de los ecosistemas
terrestresy marinos, y luchar contrael cambio climético (reducir, reutilizar, reciclar, gestion delos
residuos) através de sistemas agroalimentarios mas eficientes, inclusivos, resilientesy sostenibles.

ALAL.

WOBLE VALEROSA 1

;@

Una vida mejor: Promover el crecimiento econdmico inclusivo reduciendo las desigualdades
(zonas urbanas/ rurales, paises ricos/pobres, hombres/mujeres).

FOCALIZACION
De acuerdo a lo anterior mencionado se propone realizar la estrategia de informacién en salud
“Celebra tu vida” con el fin de fortalecer conocimientos en produccidon, mejor nutriciéon, mejor
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medl 0 ambl entey unavidamejor del talento humano de |a Secretariade Salud y poblacion general
del Municipio San José de Cucutaen el marco dela celebracion del diamundial de laalimentacion
del afo en curso.

LUGAR POBLACION ABORDAJE TOTAL
Secretaria Talento humano
Municipal de San | delasecretariade
José de Cdcuta Salud y poblacién

Celebracion del dia

mundial dela X
general del alimentacion
Municipio San
José de Cucuta
TOTAL X - X

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar estrategias de educacion alimentariay nutricional que promuevan hébitos y estilos de
vida saludable.

PROPOSITO:

La secretaria de salud del municipio San José de Cucuta, en €l marco de la celebracién del dia
mundial de la aimentacion, plantea el desarrollo de la propuesta denominada “celebra tu vida” a
través de la cual brinda herramientas y €jecuta estrategias de hébitos y estilos de vida saludables.
Dicho evento vadirigido al talento humano y se llevara a cabo el dia 04 de noviembre del afio en
curso en las instalaciones de la dependencia.

METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA “CELEBRA TU
VIDA”

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / CUcuta - Colombia
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EI de&arrollo de esta estrategia se realizo € dia 04 de noviembre de 2:00pm-5:00pm, en las
instalaciones de la Secretaria de Salud de San José de Cucuta, evento que fue dirigido por los
estudiantes de practicas formativas Campos de Accion Profesional del programa de Nutricion y
Dietéticade la Universidad de Pamplona.

E VALE]

Parala g ecucion de esta actividad se contemplaron |os siguientes aspectos:

1.Saludo de bienveniday presentacion del evento

2. Entrega de tickets y diligenciamiento del registro de asistencia

3. Los participantes del evento tuvieron laoportunidad de desplazarse por 4 stands que
conformaron la parte central de la estrategia, correspondientes a: tamizaje nutricional,
alimentacién saludable, compras responsabl es, clasificacion de residuos y huertas saludables,
para finalmente degustar de un pasaboca saludable. El tiempo promedio que se contemplo para €l
desarrollo de las diversas actividades es de 10 minutos por persona.

4. Finalizacion del evento

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Mediante la previa concertacién con los docentes supervisores de las précticas de accion
profesional de decimo semestre, se define que el dia 4 de noviembre de 2021 a las 2:00 pm se
reunira el talento humano de la secretaria de salud y poblacion en general del Municipio San José
de Cucutaparallevar acabo las actividades de la estrategia de informacion en salud celebratu dia,
en e marco del diamundial de la aimentacion.

En & dia propuesto, seinicia con e saludo de bienveniday presentacion del evento, presentacion
de los estudiantes y socializacion de las actividades a desarrollar durante la jornada, seguidamente
se hace Entrega de tickets y diligenciamiento del registro de asistencia, posteriormente los
participantes del evento tuvieron la oportunidad de desplazarse por 5 stands que conformaron la
parte central de la estrategia, correspondientes a: Alimentacion saludable, compras responsabl es,
clasificacion de residuos y huertas saludables, tamizaje nutricional y finalmente degustar de un
pasaboca sal udabl e teniendo en cuenta que € tiempo promedio que se contempl 6 parael desarrollo
delasdiversas actividades fue de 10 minutos por persona, finalmente se dapor terminadalajornada
del evento.

El desarrollo de las actividades se reaizé por medio de material didactico dando a conocer los
beneficios de una alimentacién saludable, la conformacion del plato saludable de la familia
colombiana, cdmo apoyar |os sistemas alimentarios, estrategia 5 a dia, perdiday desperdicio de
alimentos durante la cadena alimentaria, planificacion de la compra de alimentos, clasificacion de
residuos y huertas caseras saludables.

Teniendo en cuenta lo anterior se desarroll6 la actividad en € marco de |la celebracion del dia
mundia de la alimentacion de la siguiente manera en cada uno del stand:

N° ACTIVIDAD INTERVENCION

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cucuta - Colombia
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En e stand nimero 1 se dio la bienvenida a tour del dia mundial
de laalimentacion por medio de la estrategia “Celebra

tu vida” donde a cada uno de los participantes se les entregd un
ticket y firma de lalista de asistencia el cua estuvo a cargo de los
estudiantes Anny Godoy y Carlos Sanchez, teniendo en cuenta lg
Convocatoria de la poblacion a intervenir “talento humano de 13
secretaria de Salud del Municipio San José de Cucuta”, e disefio
de la tarjeta de invitacion para la celebracion dia mundial de |13
alimentacion y por ultimo el disefo del ticket “Tour dia mundial de
la alimentacion” para darle seguimiento a cada uno del stand de
formaorganizaday participativacon €l fin de promover el lemadel
dia mundia de la aimentacion “nuestras acciones son nuestro
futuro” para el afio 2021.

DE SAHII]SE DE
STAND
N°1 Bienvenida
N°2
Alcanzatus
alimentos

Una vez € persona de la secretaria de salud obtiene e ticket]
entregado en el primer stand, se dirigio hacia el segundo stand de
alimentacion saludable donde la estudiante Lismely Quintero
Contreras le explicd a los participantes que pueden escoger una de
las tres actividades practico-educativas dispuestas en el stand parg
gue una vez redizada dicha actividad se pueda obtener su
aprobacion en el ticket y seguir avanzando, teniendo en cuenta que
una de las tres actividades con € nombre alcanza tus aimentos
consistia en lanzar un objeto en la golosa o rayuela con € fin de
alcanzar tus alimentos para posteriormente escoger uno de los
sobres del 1 al 10 que estaban en el material educativo “activa tu
mente” que consisti® en preguntas del temay penitencias, una vez,
contestada la pregunta de forma correcta se daba una
retroalimentacion del tema y s la respuesta era errOnea se
socializaba la respuesta correcta y se brindaba informaciéon del
tema, posteriormente se explicaba los grupos de alimentos con los
gue contaba el plato saludable de lafamilia colombianaparaque €
participante seguidamente organizara las fichas en & materid
educativo segun grupo y color de los alimentos cabe resaltar que la
poblacion confunde alimentos en la distribucion de plato por |o
tanto se brindd la informacion de manera oportuna para poder

realizar la correccion dela misma.
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Dado
saludable

La segunda actividad del primer stand a cargo de la estudiante
Mauren Daniela Churta Enriquez consistia en el dado saludable,
unavez los participantes elegian la actividad del dado saludable se
lesexplicd en lo que consistialaactividad, acto seguido se disponen
a lanzar € dado de manera que obtuvieron un ndmero,
posteriormente caminaron sobre larutadispuestaen un cartel sobre
el piso hacia e nimero que obtuvieron y toman una tarjeta donde
se encuentra plasmado un alimento entre los cual es estaba el huevo,
se procede a preguntar si conoce los beneficios del consumo de
huevo para lo cual responde desconocerlos, de manera que se le
brinda educacion empezando con € aporte de proteina que
proporciona este alimento la cual es considerada de ato valor
biolégico, este nutriente es fundamental para el crecimiento y 1
construccion de tejidos, ademas aporta cantidades significativas de
vitaminas (como lavitaminaA. vitaminas del complejo B, vitaming
D y vitamina E) y minerales (como € fésforo, hierro, zinc, entre
otros) que contribuyen a cubrir gran parte de lasingestas diarias de
nutrientes; una vez se da la educacion se le solicita e ticket parg
colocarle € sello de que la persona si realizo la actividad y se le
manifiesta proceder a caminar hacia el segundo stand.

Héroesdela
alimentacion

La actividad heroés de |a alimentacion era la tercera actividad del
stand numero 2 la cua estuvo a cargo de la estudiante Natalya
Algjandra Jgjoy, una vez e participante eligia la actividad heroés
de la aimentacion se les explicO por medio de educacion
nutricional acerca de ¢qué podemos hacer para apoyar Sistemas
alimentarios? Teniendo en cuenta como debian elegir alimentos
sal udables variados, como realizar un cultivo de alimentos en casa,
como elegir productos locales y estacionales, como evitar €
desperdicio de alimentos y como influenciar positivamente a las
demés personas al compartir informacion por redes sociales de
manera positiva para contribuir amejorar habitos saludables, luego
cada participante seleasigno unaimagen referente a cada subtitulo
gue se explico durante la educacién nutricional y pasaron a frente
para ubicarlo donde se relacionaba en la respectiva cartelera de
manera ordenada, después de que participaron se hacialarevision
de laorganizacion delasimagenes con el fin de que e temaquedarg
de manera claro, por ultimo se les devolvia € ticket para que
avanzaran ala siguiente estacion.
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Comprasresponsables

En esta tercera fase del tour se encontraban las estudiantes Angie
Nathalia torres fuentes y Lisetth Yurley colmenares Gomez, 14
finalidad de este stand era de caracter educativo en e cua se
expusieron dos aspectos importantes.

“Perdiday desperdicio de alimentos durante |a cadena aimentaria”
se explico apoyados de lainfografia que seredizo, se dio unabreve
explicacion relacionando las perdidas a nivel mundial y a nivel de
Colombia de esta manera, se cuestionaba a cada participante si en
sus hogares habia perdidas de alimentos y cuales eran las mayores
causas de estas pérdidas, a lo que muchos refirieron la compra
innecesaria de alimentos y preparar cantidades que no consumian.
Una vez la persona con sus propias respuestas detallaba dos de |as
causantes de estos desperdicios se le hablaba de la importancia de
la “Planificacion de la compra de alimentos” la cual se afianza en
tres puntos importantes: planificar un mend semanal, antes de
comprar verificar que alimentos se tienen almacenados en casa, y
calcular la cantidad de comida ala hora de cocinar.

N°4

Clasificacion deresiduos
y Huerta Saludables

En e cuarto stand se encontraban |as estudiantes Gabriela Pérez vy
Wendy Gonzales, donde les proporcionarian informaciéon al
persona de la secretaria sobre la de Clasificacion de residuos |
Huerta Saludable.

El personal delasecretariadebian escoger losresiduosy colocarlos
en los contenedores de basura segun la clasificacion del material
reciclable, seguidamente se les daba una breve explicacion de cud
erala manera correcta de clasificar los residuos en las basuras y de
la importancia del reciclge. Para verificar si e persona de |3
alcaldia habia comprendido la informacién suministrada se volvia
repetir la actividad de clasificar los residuos en los contenedores
de basura. Como segunda actividad implementada se les brindo
informacion al personal delaalcaldiaacercade como mantener ung
dieta saludable por medio de una huerta casera denominada "Mi
Huerta Saludable”, que consistiaen proporcionar informaci én sobre
la importancia y beneficios de implementar huertas caseras desde
el acto de consumir alimentos organi cos que garantizarian el acceso
a consumir alimentos saludables, ademés de estimular €l desarrollo
econémicoy aiviar €l presupuesto familiar. Despuésde brindar |a
informacion de la actividad les harian entrega de unas semillas de
pimentén y tomate germinadas. Y asi mismo se les proporcionaba
informacion de cuéles eran los cuidados que debian tener sobre |3
planta.

N°5

Tamizaje nutricional

Unavez € personal de la secretaria de salud avanzo através de |a
ruta celebra tu vida, se permitio disponer del stand tamizge
nutricional € cual se encontraba a cargo de los estudiantes Luig

Fernando Polo, Camila Ordofiez, Carlos Clavijo, a llegar adicho
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espacio se hacia la entrega del carnet de tamizaje: “Celebra tu
vida”, donde el participante recibia un carnet que contenia los datos
personales como o son nombre, edad, peso, tala, IMC,
circunferencia de cintura e interpretacion, se procedia alatoma de
medi das antropométrica de cada uno de ellos para poder asi realizar]
el respectivo diagnéstico. Seguidamente se permitia 13
visualizacion correcta de los alimentos a consumir de acuerdo al
color de semaforo saludable junto con la indicacién de
recomendaciones generades respecto a la clasificacion
antropomeétrica, con €l fin de concientizar acerca de laimportancia
del estado nutricional. Donde por colores se indicaba que Rojo:
eran alimentos altos en grasa saturaday sodio. Amarillo: Alimentos
identificados como medianamente sanos y Verde: Alimentos
identificados como sanos

N°6

Punto saludable

Después de que todos los funcionarios de la secretaria de salud
pasaran por cada una de las estaciones del tour del dia mundia de
laalimentacion, terminaron en recorrer laestacion del stand nimerg
6 que estuvo a cargo de las estudiantes Jholaine Durdn y Marig
Fernanda Rodriguez que designaba el nombre de Punto Saludable,
la estacion mas deseada, |a estacion donde se deleitaron con unos
deliciosos pasabocas. en € cua se le hizo entrega de alimentos
como banano, un bocado de bocadillo con queso, un bocado de
jamoén y queso, yogurt, ponqué y finalmente una Botella de Agua.
Alimentos que les proporcionaban caloriasy los hidrataba para que
pudieran seguir laborando de manera eficaz.
Resaltando que la actividad fue de gran acogidala cua les encantg
ya que lo expresaban cada vez que pasaban por € punto saludable.
Asi mismo se dio por finalizada la actividad.
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ANEXOS

1ODES

LA ALIMENTACION

FECHA: 04 DE NOVIEMBRE DEL 2021,
06:00 PM.
0 PEREZ FERRERO

AVEN )A LA FAMILIAI ")
2 d
iE

ANEXO N°1. Nutricionistas Dietistas practicas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria de salud san José de Cucuta/
Disefio y elaboracion de la tarjeta de invitacion.

ESTACION
1 2 3 4
DISFRUTA TODAS LAS ACTIVIDADES™

ANEXO N°2. Nutricionistas Dietistas practicas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria de salud san José de Cucuta/

Disefio y elaboracién del ticket tour dia mundial de la
alimentacion.
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ANEXO N°3. Nutricionistas Dietistas practicas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria de salud san José de Cucuta/
Saludo de Bienvenida-Registro de asistencia-Entrega de ticket.

ANEXO N°4. Nutricionistas
Dietistas practicas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria
de salud san José de Cucuta/
Dado saludable.
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ANEXO N°5. Nutricionistas Dietistas practicas ANEXO N°6. Nutricionistas Dietistas practicas
CAP/ 04 noviembre 2021/ Secretaria de salud CAP/ 04 noviembre 2021/ Secretaria de salud
san José de Cucuta/ Alcanza tus miedos. san José de Cucuta/ Héroes de la alimentacion.

ANEXO N°7. Nutricionistas Dietistas
practicas CAP/ 04 noviembre 2021/
Secretaria de salud san José de
Cucuta/ Compras saludables
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ANEXO N°8. Nutricionistas Dietistas practicas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria de salud san José de Cucuta/
Clasificacion de residuos- Huertas saludables

ANEXO N°9. Nutricionistas
Dietistas practicas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria de
salud san José de Cucuta/
Tamizaje nutricional- toma de
peso.

ANEXO N°10. Nutricionistas
Dietistas préacticas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria
de salud san José de Cucuta/
Tamizaje nutricional- toma de
talla.
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ANEXO N°11. Nutricionistas Dietistas
practicas CAP/ 04 noviembre 2021/
Secretaria de salud san José de Cucuta/

Tamizaje nutricional- Diagnostico,
educacion nutricional- seméforo
saludable.

e

ANEXO N°12. Nutricionistas Dietistas practicas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria de salud san José de Cucuta/ punto

saludablei entre%a de de%ustacién.
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ACTA N° 01
GENERALIDADES

Fecha: 04/11/2021 Hora: 2:00 pm Lugar: Secretaria de salud

Municipal de San José de

Cucuta

ASUNTO

Evento “Celebra tu vida” del dia mundial de la alimentacion

PARTICIPANTES

Nombres Rol

Estudiantes de decimo semestre CAP Estudiante

Docentes Docente supervisor CAP
INVITADOS

Talento humano de la secretaria de salud municipal de San José de Clcuta
Poblacién general del Municipio de San José de Clcuta

Nombres Rol
AUSENTES
Nombres Rol
AGENDA

1. Saludo de bienveniday presentacion del evento

2. Redlizacion de actividades

3. Diligenciamiento de asistencia

4. Degustacion de pasabocas

5. Finalizacion del evento

DESARROLLO DE LA REUNION
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S|endo las 2:00 pm del dia04 de noviembre de 2021 en la secretariade salud del municipio
San José de Cucuta, se dio inicio al evento “Celebra tu vida” del dia mundial de la
alimentacion donde seguidamente se procedio € saludo de bienveniday presentacion del
evento Unavez
realizada dichaaccion sedio paso a desarrollo de la estrategia establecida con cada una de
sus actividades dirigidas asu vez por |os estudiantes de practicas formativas de Campos de|
Accion Profesional del programa de Nutricion y Dietética de la Universidad de Pamplona,
luego se hizo entrega de tickets y los participantes del evento se desplazaron por los
distintos stands que conformaron la parte central de la estrategia, correspondientes a:

1. tamizajenutricional: Carnet de tamizaje: “Celebra tu vida”
Donde € participante recibio un carnet que contenia los datos personales como lo son -
Nombre,Edad,Peo,Talla,IMC einterpretacion, y Circunferencia de cintura, se procedio ala
toma de medidas atrompometrica de cada uno de ellos para poder asi realizar € respectivo
diagnostico. Seguidamente se permite la visualizacién correcta de los alimentos a consumir
de acuerdo d color del semaforo saludable
junto con la indicacion de recomendaciones generales respecto a la clasificacion
antropométrica, con € fin de concientizar acerca de laimportancia del estado nutricional.
Donde por color les indicaba que Rojo: Alimentos altos en grasa saturada y sodio. -
Amarillo: Alimentos identificados como medianamente sanos. -Verde: Alimentos
identificados como sanos

2. alimentacion saludable, los participantes interacturon con € dado saludable

donde

lanzaban €l dado para obtener un nimero determinado.De acuerdo a nimero obtenido se
avanzaba en las casillas del cuadro dibujado que se encuentraba en €l piso. Teniendo en
cuentalacasillaen lacual se quedabaél participante, se elegialatarjeta que corresponda al
dicho numero nimero.Cada nimero correspondia a un alimento, plasmado en cada tarjeta.
Finalmente unavez € participante obtenialatarjeta sele informaba acerca de |os beneficios
gue trae consigo la inclusion en su alimentacion de dicho aimento y e contenido de
vitaminas presente en cada uno de €llos.
Recomendaciones GABASYy Plato Saludable de la Familia Colombiana Seredlizo |3
socidizacion de los temas relacionados con las Guias aimentarias basadas en alimentos
para la poblacion colombiana mayor 2 afios y Recomendaciones del Plato Saludable de |a]
Familia Colombiana. Incluyndo la tematica: -Plato saludable da la familia Colombiana|
(GABAYS). -Mensgjes y recomendaciones para una alimentacion saludable.
-Se dispone de una golosa o rayuela con los numerosdel 1 a 10. -Como objeto alanzar se
utilizarén frutas o verduras y para poder avanzar de nimero €l participante debe escoger un
sobre que dentro del mismo
Seguidamente se relazo la activdad alacanza tus alimentos donde se disponia de una
golosa o rayuela con los nUmeros del 1 a 10 el participante escogia un sobre que dentro
del mismo encontraba una pregunta, penitencia y diferentes actividades acerca de
alimentacion y nutricion que debia redlizar, finalmente los participantes que no lograban
desarrollar la pregunta o actividad se le realizaba retroadimentacion de los temas
socializados para que e participante pudiera seguir avanzando hasta lograr alcanzar 1os
alimentos como meta fin.
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Heroesdela alimentacion a llegar a este estand |os participantes de |a secretaria de salud
elegian cual de las tres actividades desarrollar, en este caso al momento de que elegian
heroés de la alimentacion se les explicd por medio de educacién nutricional acerca de ¢qué
podemos hacer para apoyar sistemas alimentarios? Teniendo en cuenta como debian elegir
alimentos saludables variados, como realizar un cultivo de alimentos en casa, como elegir
productoslocalesy estacionales, como evitar el desperdicio de alimentosy como influenciar
positivamente a las demas personas a compartir informacion por redes sociales de manera|
positiva para contribuir a mejorar habitos saludables, luego cada participante se le asigno
una imagen referente a cada subtitulo que se explico durante la educacion nutricional 'y
pasaron a frente para ubicarlo donde se relacionaba en |a respectiva cartelera de manera|
ordenada, después de que participaron se hacia la revision de la organizacion de las
imagenes con €l fin de que el tema quedara de manera claro, por ultimo se les devolvia €
ticket para que avanzaran ala siguiente estacion.

ale ale
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3.Compras Responsable

Planifica tu compra de alimentos

Se realizo la socializacion de la temética relacionada con la correcta planificacion de |a|
compra de alimentos con €l fin de disminuir e desperdicio de alimentos a nivel del hogar,
mediante un folleto que incluia porque es fundamental planificar la compra de alimentos -
Preparar buenas comidas comienza con una planificacion de compra de aimentos
adecuada,Especificacion paralacompradealimentosy caracteristicas de los alimentos paral
realizar la compra, seguidamente se hizo la entrega de un adhesivo denominado lista de
compras, queincluyialaplanificacion del mend semanal en 5 tiempos de comida (desayuno,
media mafiana, almuerzo, mediatarde y cena) ademas de un espacio para determinar cuales
son los alimentos y cantidades que se van a comprar seguin lo planificado.

Unavez culminadalaanterior actividad se realizaba laexplicacion y socializacién por parte
de las estudiantes encargadas sobre la tematica “;Coémo evitar la pérdida y desperdicio de
alimentos? ;Qué puedo hacer yo?” Perdidas y desperdicios de alimentos durante la cadena
alimentaria para aimentar e conocmineto de cada uno de |os participantes.

4.Clasificacion deresiduosy huertas saludables:

Contenedores de residuos”

Serealiza € juego didactico en relacion con los contenedores de residuos € cual consistial
en pedirle a una persona del publico que participara en la actividad y que Escogiera los
residuos y los colocara en cada uno de los contenedores de acuerdo a como consideraran
gue se debian clasificar,Luego de que la persona clasificara las basuras, se le explicaba lal
manera correcta en que se debian clasificar dichas basuras.

“Codigo de colores para la separacion de residuos solidos” Se realiza la socializacion
de la tematica relacionada con la adecuada separacion de residuos solidos segun lo
establecido en el codigo e colores, mediante unainfografiaque incluia la tematica: Utilizal
en casa los siguientes recipientes de colores para separar los residuos ,recipente Blanco:
Residuos A provechables (plastico, carton, vidrio, metales, papel y carton),recipente Verde:
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residuos organicos aprovechables (residuos de comida, restos de alimentos),recipente
Negro: Residuos No aprovechables (papel higienico, pafios humedos, pafiales, toallas de
mano, material de arrido, colillas de cigarro)
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“Mi Huerta saludable, semillas de vida”

Se Brindo informacién acerca de como mantener una Dieta Sostenible por medio de una|
huerta casera denominada “Mi Huerta saludable, semillas de vida” la cual consistia en:
Explacar sobre laimportanciay beneficios de implemntar huertas casera,seguidamente se
realizo la entrega de las semillas germinadas de pimenton y tomate y se indicaba sobre €l
cuidado de las semillas.

Finalmente los participantes se dirigian a estand de pasabocas saludable en € cual se
encontraba la actividad Responde a tus conocimientos y donde los participantes podian
recibir un snack saludable y se agradecia por la participacion activaen e evento.

Dando como terminado se diligenciaron las asistencias y se dio por terminado € evento.

ACTIVIDADES PROPUESTAS - PENDIENTES
Informe de resultados de la intervencion

APROBACION DEL ACTA

Asigtentes Firma
Docentes supervisores
Estudiantes de decimo semestre CAP
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