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INTRODUCCION

La alimentacion saludable constituye uno de los principales componentes de promocion
y mantenimiento del estado de salud durante toda la vida. La dieta inadecuada es uno de
los principales factores de riesgo de aparicion de enfermedades no transmisibles (ENT),
como enfermedades cardiovasculares, cancer o diabetes mellitus. La investigacion
epidemioldgica ha demostrado una estrecha relacion entre la alimentacion y el riesgo de
desarrollar ENT, caracterizada por una elevada morbilidad y mortalidad, por tal motivo es
necesario establecer normas de referencia que sirvan de guia para garantizar un estado
nutricional adecuado. El modelo de una alimentacion saludable contribuye a un excelente
estado nutricional y a una mejor calidad de vida en la poblacién. (Garcia, 2015).

Una inadecuada alimentacién también puede llevar a padecer otro tipo de enfermedades
gue pueden desencadenar hasta la muerte y dejar secuelas de por vida, entre ellas
encontramos la desnutricion la cual es el resultado de la ingesta insuficiente de alimentos
(en cantidad y calidad), por un largo periodo de tiempo. En el mundo, cerca de mil millones
de personas pasan hambre, segun la FAO, y las estimaciones indican que esta cifra va
en aumento. Desde 2008, la crisis financiera y las repetidas crisis alimentarias han
empeorado la situacion. Los precios de los alimentos fluctian, con alzas que hacen que
el acceso a una alimentacion adecuada sea imposible para millones de familias, los
efectos de la desnutricidon en la primera infancia (0 a 8 afios) pueden llegar a ser
devastadores y duraderos. Pueden impedir el desarrollo conductual, cognitivo,
disminuyendo el rendimiento escolar y la salud, afectando su adecuado crecimiento y
desarrollo y durante la gestacion puede tener influir negativamente en el estado de salud
del binomio madre e hijo.

Por lo expuesto anteriormente, la Secretaria de Salud del Municipio de los Patios tiene
como proposito dirigir y efectuar todas las politicas, planes y proyectos contemplados en
el Sistema de Seguridad Social en Salud, igualmente dar cumplimiento a las actividades
propuestas en el plan de desarrollo municipal entre ellas se encuentran acciones de
promocién de la salud y prevencion de la enfermedad, propender por la seguridad
alimentaria y nutricional de todos los grupos de edad, con el objetivo de mejorar el estado
de salud y nutricion de poblacion de los patios.

Por lo tanto, el propdsito de este trabajo es implementar actividades inmersas en el plan
de accion en salud (PAS). Mediante acciones de diagnaéstico, intervencion, evaluacion y
seguimiento en la poblacion gestante del Municipio de los Patios, asimismo, larealizacion
de estrategias de informacién, educacién, y comunicacién en salud, con el fin de impartir
informacion relacionada con alimentacion y nutricion saludable durante la gestaciéon y
contribuir al mejoramiento de su estado nutricional durante el segundo periodo del afio
2021-2.
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Objetivo general: Contribuir en el mejoramiento del estado nutricional y alimentario de las mujeres gestantes mediante acciones de Intervencion,

evaluaciéon y seguimiento durante el segundo trimestre del afio 2021.

Poblacién Objeto: POBLACION GESTANTE.

AREA: COMUNITARIA

Objetivo General Objetivos Especificos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Apoyar Canalizar las maternas | Canalizar el | Base de Revision y Numero de Humano:
oportunamente el | para su atencion 100% de datos. verificacién de la gestantes _
proceso de oportuna y efectiva por | las madres base de datos, de valoradas/ Estudiantes
atencion de parte de las EPS, para | gestantes las mujeres total de responsables
mujeres con bajo el manejo de la con gestantes teniendo gestantes.
peso para la edad | desnutricion, el malnutricion en cuenta aspectos:
gestacional. sobrepeso y obesidad por exceso como valoracion Materiales:
gestacional dando 0 por déficit. nutricional, Computador
cumplimiento a la suplementacién de Estudiantes de practica
resolucién 3280 del micronutrientes y X semestre.
2018. suplementacién para
madres gestantes
con bajo peso.
Revision del
cumplimiento de los
tiempos de controles
prenatales.
Elaborado Revisado Aprobado
Supervisor Practica




Objetivo General Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsables
Especificos
Contribuir al | Planificar Incluir el | Cronograma de | Revision de Actividades Noviembre | Humano:
fomento de estilos | actividades 100% de los | actividades. material disefadas, revisadas _
de vida saludable | didacticas y | temas _ bibliografico. y aprobadas. Estudiantes
por medio de | creativas planificados. | Estrategias 3 responsables
educacién enfocadas en implementadas | Elaboracion del
alimentaria y | temas de por medio de | cronograma de
nutricional. alimentacion vy las TICS. actividades. Materiales:
PRy Estudiantes de
nutricion _Campafia Revision y Computador <t x
saludable en - 9 practica
educativa aprobacion del t
gestantes. ) . semestre.
Maternidad cronograma de
saludable”. actividades.
-Video Desarrollo de
informativo. las actividades
) establecidas en
-Infografia. el cronograma.
—Cartlllq Disefio, revision
educativa.

y aprobacion
del material
educativo.

Disefio de las
encuestas
evaluativas.




Ejecutar las | Desarrollar | Implementacion | Ejecucion de las | Nimero de | Noviembre | Humano: Estudiantes de
actividades el 100% de | de las TICS. actividades a la | actividades _ practica X
planificadas  en | las poblacion educativas Estudiantes | semestre.

temas de | actividades. gestante. desarrolladas/NGimero responsables

alimentacion y de actividades

nutricion propuestas.

mediante el uso Materiales:

de las TICS. Computador

Evaluar los | Enviar el | Encuesta Diligenciamiento | Informe de resultados | Noviembre | Humano: Estudiantes de
conocimientos 100% de las | evaluativa. de las | revisado y aprobado. _ practica X
adquiridos  por | encuestas encuestas  por Estudiantes | gemestre.

parte de la | evaluativas. parte de la responsables

poblacién poblacion

gestante en objeto.

relacion con las . Materiales:

actividades Recoleccion  de Computador

implementadas.

la informacién
obtenida de las
encuestas.

Revision de los
datos
recolectados.

Tabulacién y
analisis de la
informacion.

Elaboracion del




informe de
resultados.

AREA EDUCATIVA

Brindar
informacion en
temas
relacionados con
manipulacion e
inocuidad de los
alimentos dirigido

al sector
productor,
comercial y

comercializador
del municipio.

Socializar la
importancia, de la
implementacion

de las BPM y su
relacion con la
inocuidad de los

alimentos.
Sefialar los
aspectos mas

importantes que
debe cumplir el
personal
manipulador de
alimentos.

Prevenir la
contaminacion de
los alimentos vy
sus posibles
consecuencias al
consumidor.

Educar al
personal sobre la

Educar el
100% de la
poblacién
objeto.

Estrategias
implementadas
por medio de
las TICS.

-Diapositivas.
-Poster.
-Infografia.

- video

Revision y
seleccion
bibliografica.

Disefio, revision
y aprobacion
del material
educativo.

Disefo de las
encuestas
evaluativas.

Elaboracion del
informe de
resultados.

Actividades
disefladas, revisadas
y aprobadas.

Informe de resultados
revisado y aprobado

Noviembre

Humano:

Estudiantes
responsables

Materiales:
Computador

Estudiantes
practica
semestre.

de
X




importancia de la
adopcion de las
medidas

higiénicas y de

proteccion.
Brindar
educacion con
base a las
posibles causas
de las
enfermedades
transmitidas  por
alimentos.

Fomentar la
practica de
lactancia materna
exclusiva durante
los 6 primeros
meses de vida.

Orientar a las
gestantes acerca
de las posturas
adecuadas
durante el
amamantamiento.

Promocionar la
importancia y los
diferentes

beneficios que
ofrece la
lactancia materna
para el binomio

Incluir el
100% de los
temas

relacionados
con
lactancia
materna.

Estrategias
implementadas
por medio de
las TICS.

-Infografia.

- video

Revision
seleccioén
bibliogréfica.

y

Disefio, revision

y aprobacion
del material
educativo.

Disefio de las
encuestas
evaluativas.

Elaboracion del
informe de

Actividades
disefladas, revisadas
y aprobadas.

Informe de resultados
revisado y aprobado

Noviembre

Humano:

Estudiantes
responsables

Materiales:
Computador

Estudiantes
practica
semestre.

de
X




madre e hijo. resultados.
Orientar a las | Capacitar y/o Educar el | Estrategias Revision y | Actividades Noviembre | Humano: Estudiantes de
madres acerca del | orientar a las 100% de la | implementadas | seleccion disefadas, revisadas _ préactica X
inicio y | madres en cuanto | poblacién por medio de | bibliografica. y aprobadas. Estudiantes | semestre.
continuidad de la | a temas objeto. las TICS. responsables
alimentacion relacionados con ' N Disefio, revision Infqrme de resultados
complementaria alimentacion - Diapositivas. |y aprobagién revisado y aprobado.
en niflos y nifias | complementaria, - Poster. del material Materiales:
de 6 a 24 meses | con el fin de educativo. Computador
de edad. gare.mtlzar los Disefio de las

nutrlentgs encuestas

necesarios para evaluativas.

el crecimiento y
desarrollo del
nifo.

Crear habitos de
alimentacion
saludable,
estimular el
desarrollo
psicoemocional y
sensorial como
también su
integracion a la
dieta familiar.

Elaboracion del
informe de
resultados.




Educar e | Brindar Educar el | Estrategias Revision y | Actividades Noviembre | Humano: Estudiantes de
incentivar a la | educacion 100% de la | implementadas | seleccion disefiadas, revisadas _ practica X
poblacién docente | alimentaria y poblacion por medio de | bibliogréfica. y aprobadas. Estudiantes | semestre.
en los temas | nutricional que objeto. las TICS. _ o responsables
relacionados  con | contribuya a la Disefio, revision | Informe de resultados
habitos y estilos | adopcién de -Video y aprobaqon revisado y aprobado.
de vida saludable. | habitos y estilos _ Cartilla del material Materiales:
de vida saludable educativo. Computador
en la poblacion Disefio de las
docente. encuestas
evaluativas.
Elaboracion del
informe de
resultados.
Elaborado Revisado Aprobado

Supervisor Practica
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Diagrama Esquematico Universidad de
Pamplona, Secretaria de salud Municipal los
Patios 2021-2.
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ESTRATEGIA CAPACITACION GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN ALIMENTOS PARA
MUJERES GESTANTES, MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA Y NINOS Y NINAS
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INTRODUCCION

La alimentacién saludable constituye uno de los principales factores de promocion y
mantenimiento de una buena salud durante toda la vida. La dieta inadecuada es uno de
los principales factores de riesgo de aparicion de las principales enfermedades no
transmisibles (ENT), como las cardiovasculares, el cancer o la diabetes mellitus. La
investigacion epidemiolégica ha demostrado una estrecha relacion entre la alimentacion
y el riesgo para desarrollar ENT, caracterizada por una elevada morbilidad y mortalidad,
por lo que es necesario establecer normas de referencia que sirvan de guia para
garantizar un estado nutricional adecuado. El modelo de una alimentacion saludable
contribuye a un excelente estado nutricional y a una mejor calidad de vida en las
personas. (Garcia, 2015)

Es por esta razén que durante los primeros afios de vida especialmente los dos primeros
es importante la adecuada adopcion e implementaciéon de habitos y estilos de vida
saludables estos pueden favorecer el estado de salud de los nifios, y es un determinante
para favorecer el 6ptimo funcionamiento del organismo, buen crecimiento y desarrollo,
igualmente favorece el adecuado desarrollo del aprendizaje, comunicacion,
pensamiento, socializacion y adaptacion a nuevos ambientes y personas, un correcto
desarrollo psicomotor y en definitiva para la prevencion de factores de riesgo que influyen
en la aparicion de algunas enfermedades. Una buena nutricion es la primera linea de
defensa contra numerosas enfermedades infantiles que pueden dejar huellas en los nifios
de por vida, los efectos de la desnutricion en la primera infancia (0 a 8 afios) pueden ser
devastadores y duraderos. (JIMENEZ, 2015)

En cuanto a la adecuada alimentaciéon durante el periodo de gestacion favoreceran el
adecuado crecimiento y desarrollo del nifio, disminuirdn el riesgo de bajo peso al nacer,
de abortos espontaneos, y disminucion de la mortalidad infantil en lo que respecta a la
madre si presenta un incremento de peso exagerado puede aumentar el riesgo de
preeclampsia, de diabetes gestacional, de macrosomia fetal y de retencion del peso
materno posparto, Estas son algunas de las principales razones por las cuales la
vigilancia del estado nutricional de las embarazadas en los servicios de salud es de vital
relevancia para el binomio madre-hijo. (ENSIN, 2015).

Con respecto a lo descrito anteriormente, se busca implementar la estrategia dirigida a
los agentes educativos Fami 11 de noviembre, escuelas de padres a familias y
beneficiarios los cuales pertenecen a los centros de desarrollo infantil (CDI) y hogares
infantiles (HI), con el propésito de informar a las madres, padres y personal interesado,
en lo que respecta a las guias alimentarias basadas en alimentos para mujeres gestantes,
madres en periodo de lactancia y nifios y nifias menores de 2 afios de Colombia,
incentivando y fomentando la adopcion e implementacién de los diferentes mensajes
abordados por las guias y esperando que estas puedan favorecer las practicas de
alimentacion y nutricion en la poblacion objeto.
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OBJETIVO GENERAL

Contribuir al mejoramiento del estado nutricional de niflos y nifias menores de 2 afios y
mujeres gestantes, por medio de la implementacion de estrategias de comunicacion y
educacién en temas relacionados con alimentacion y nutricién saludable dirigido a los
agentes educativos Fami 11 de noviembre, escuelas de padres a familias y beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Disefiar documento de base, para la capacitacion con respecto a las guias
alimentarias basadas en alimentos para mujeres gestantes, madres en periodo
de lactancia y nifios y nifilas menores de 2 afios de Colombia.

» Elaborar el material educativo e informativo con respecto a los mensajes
adoptados en las guias alimentarias para nifios menores de 2 afios y mujeres
gestantes del Municipio de los Patios.

» Impartir la informacion de forma clara y oportuna de todos los temas
correspondientes a la capacitacion.

» Evaluar los conocimientos adquiridos durante la capacitacion por medio de un
post-test.
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ESTRATEGIA

La actividad se realiz6 bajo la modalidad virtual, mediante el uso de material audiovisual
(Diapositivas por video beam, e infografias), con previa revision y aprobacién por parte
de la docente supervisora del escenario. El material contenia informacion respecto a los
mensajes contenidos e impartidos por las guias alimentarias basadas en alimentos para
poblacion menor de 2 afios y mujeres gestantes.

RESPONSABLES

Estudiante X semestre del programa de nutricion y dietética de la universidad de
pamplona que se encuentra cursando su practica campos de accion profesional (CAP),
en la secretaria de salud municipal de los Patios.

ALCANCE

Esta capacitacion estuvo dirigida a los padres de familia, beneficiarios y usuarios de los
diferentes centros de desarrollo infantil (CDI), y aquellas personas responsables de
nifios menores de 5 afios del Municipio de los Patios.
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MARCO LEGAL

La educacion nutricional también estd pasando a un primer plano. Actualmente se
reconoce su valor como catalizador esencial de la repercusion de la nutricion en la
seguridad alimentaria, la nutricibn comunitaria y las intervenciones en materia de salud.
También estd demostrada su capacidad de mejorar por si sola el comportamiento
dietético y el estado nutricional. Asimismo, tiene efectos a largo plazo en la actuacion
independiente de los progenitores y, por medio de estos, en la salud de sus hijos.

por esta razon en el marco normativo nacional e internacional surge la necesidad de crear
orientaciones técnicas que permitan a los diferentes actores y sectores relacionados con
seguridad alimentaria y nutricional adoptar y desarrollar estrategias de comunicacion y
educacion con el propdsito de promover habitos y estilos de vida saludable en los
diferentes ciclos de vida, y poder prevenir enfermedades no transmisibles que pueden
afectar su salud y calidad de vida.

A continuacion, se citardn las diferentes normativas vigentes a nivel nacional e
internacional relacionadas con seguridad alimentaria y nutricional con el objetivo de
apoyar el bienestar y la alimentacion y proteccion de la poblacion.

Conpes 113: Fue creado por la ley 19 de 1958 el cual consiste en mejorar el estado
nutricional de la poblacién en general, con énfasis en grupos en condicion de pobreza,
vulnerabilidad y exclusion.

Ruta de Atencion integral en salud: La ruta integral de atencion para la promocion y
mantenimiento de la salud en los diferentes cursos de vida tiene como objetivo garantizar
la atencion integral en salud a las personas, familias y comunidades a partir de
intervenciones de valoracion integral de la salud, detecciébn temprana, proteccion
especifica, diagndstico, tratamiento, rehabilitacion, paliacion y educacion para la salud,
gue busca reducir la susceptibilidad al dafio especialmente en poblacion vulnerable como
nifos y gestantes.

Plan decenal de salud publica: El Plan Decenal de Salud Publica PDSP 2012-2021 es
una apuesta politica por la equidad en salud, entendida como la “ausencia de diferencias
en salud entre grupos sociales consideradas innecesarias, evitables e injustas”
(Whitehead, 1992). Esto implica que la equidad en salud se logra cuando todas las
personas alcanzan su potencial de salud independientemente de sus condiciones
sociales, culturales y econdmicas, con el objetivo de garantizar el bienestar integral y
mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Se deben crear estrategias de comunicacion y educacion como lo son las GABAS para
nifios menores de 2 afos y poblacion gestante con el propdsito de incentivar la
alimentacion saludable y de esta forma poder evitar complicaciones y secuelas a largo
plazo.

Ley 3280 del 2018: Mediante esta ley se adoptan los diferentes lineamientos técnicos y
operativos de la ruta integral de atencion y mantenimiento de la salud y la ruta integral de
atencion en salud para la poblacion materno perinatal la cual busca promover la atencion
integral a la madre y su familia por medio de un diagnostico temprano, oportuno, la
implementacion de un tratamiento y rehabilitacion eficiente en los diferentes casos y de
esta forma poder mitigar posibles complicaciones al binomio madre e hijo, respetando el
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contexto social, cultural y las necesidades de cada paciente, la cual se centra
especialmente en mujeres en estado de gestacion.

Ley 1355 del 2009: Por medio de la cual se define la obesidad y las enfermedades
cronicas no transmisibles donde se adoptan medidas para su control, atencion y
tratamiento, igualmente esta ley reconoce como enfermedades los trastornos
alimentarios donde se estipulan las directrices a seguir por parte de las empresas de
medicina prepaga y las obras sociales a costear el tratamiento del sobrepeso la bulimia
y la anorexia, si no se intervine de forma oportuna estas enfermedades pueden causar
dafos irreversibles donde la poblacion méas afectada es la poblacion de nifios, adulto
mayor y mujeres gestantes.

Plan decenal de lactancia materna 2010-2020: El plan decenal de lactancia materna y
alimentacion complementaria establece las acciones que se deben realizar en el pais y
sus regiones con el propdsito de lograr una eficaz proteccidén, promocion y ayuda a la
lactancia materna, el cual busca establecer estrategias, iniciativas que refuercen,
sensibilicen, y concienticen a las madres y la sociedad sobre la importancia y los
beneficios que aporta la lactancia materna al binomio madre e hijo.

Resolucion 3803 de 2016: Por la cual es establecen las recomendaciones para la
poblacién colombiana, con el fin de poder promover la alimentacién saludable, a través
de la ingesta de energia y nutrientes necesarios para tener una dieta adecuada, completa
y equilibrada, igualmente sirve como referente en cuanto a la actualizacién de las guias
alimentarias basadas en alimentos (GABA), al permitir la orientacion y evaluacion
dietética a nivel individual y poblacional.

Resolucion 2465 del 2016: Por la cual se adoptan los indicadores antropométricos,
patrones de referencia y puntos de corte para la clasificaciébn antropométrica del estado
nutricional de nifias, nifios y adolescentes menores de 18 afios, adultos de 18 a 64 afios
de edad y gestantes adultas conforme con los patrones de crecimiento publicados por la
OMS, lo cual se constituye como un instrumento para la clasificacion, monitoreo,
investigacion, seguimiento y evaluacién nutricional dirigidas a mejorar el estado
nutricional de la poblacién.

Plan Nacional de seguridad alimentaria y nutricional 2012-2019: El objetivo general
del Plan es contribuir al mejoramiento de la situacién nutricional y alimentaria de la
poblacién colombiana, en especial de la mas pobre y vulnerable, integrando acciones
multisectoriales en las areas de salud, nutricién, alimentacion, agricultura, educacion,
comunicacién y medio ambiente.

Lineamiento técnico de alimentacién y nutricién para la primera infancia de cero a
siempre: Estos lineamientos estan orientados a la adopcién de acciones que permitan
la implementacion de la politica denominada de cero a siempre, tanto a nivel nacional
como territorial.
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DEFINICIONES

Alimentacién saludable: Es aquella que satisface las necesidades de energia y
nutrientes en todas las etapas de la vida considerando su estado fisiolégico y velocidad
de crecimiento; promueve el suministro de nutrientes de la madre al feto, la practica de
la lactancia materna e incluye alimentos ricos en nutrientes en la alimentacion
complementaria y se caracteriza por ser una alimentacibn completa, equilibrada,
suficiente, adecuada, diversificada e inocua que previene la aparicion de enfermedades
asociadas con una ingesta deficiente o excesiva de energia y nutrientes.

Azucares intrinsecos: Son los que se encuentran presentes en las células de las
paredes de las plantas principalmente en frutas (fructosa) o como la lactosa en la leche.

Azlcares libres: Los azucares libres incluyen los monosacaridos y los disacaridos
afadidos intencionalmente a los alimentos y las bebidas por el fabricante, el cocinero o
el consumidor (sacarosa, jarabe de maiz alto en fructosa, jarabe de malta, miel y melaza)
mas los azucares naturalmente presentes en la miel, los jarabes, los jugos de frutas y los
concentrados de jugos de frutas.

Calidad proteica: Es una expresion de su capacidad para cubrir el requerimiento de
nitrdgeno y aminoacidos necesarios para el crecimiento, mantenimiento y reparacion de
tejidos, y comprende dos factores como son la digestibilidad y la composicion de
aminoacidos esenciales de la proteina.

Dieta equilibrada: Es aquella que contiene todos los alimentos necesarios para
conseguir un estado nutricional éptimo, cumpliendo los siguientes objetivos: a) Aportar
una cantidad de macronutrientes que generen la energia (calorias) suficiente para llevar
a cabo los procesos metabdlicos y de trabajo fisico; b) Suministrar suficientes nutrientes
con funciones estructurales y reguladoras (proteinas, minerales y vitaminas); c) Ser
variada, debido a que no existe ningun alimento que contenga todos los nutrientes
esenciales, y d) Que las cantidades de cada uno de los macronutrientes se encuentren
en las proporciones establecidas en los Rangos de Distribucion Aceptable de
Macronutrientes.

Digestibilidad: indice que cuantifica el proceso de transformacion que sufren los
alimentos en el tracto gastrointestinal desde su ingestién hasta la excrecion de los
residuos de alimentos no aprovechados.

Nutriente: Conforme con el articulo 3 de la Resolucion 333 de 2011, se entiende como
cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento
que aporta energia, 0 es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y/o el mantenimiento
de la salud, o cuya carencia hara que se produzcan cambios quimicos o fisiologicos
caracteristicos.
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Estado nutricional: Es el resultado de la relacion entre la ingesta de energia y nutrientes
y el gasto causado por los requerimientos nutricionales segun la edad, sexo, estado
fisioldgico y actividad fisica.

Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes - RIEN: estimaciones
cuantitativas de la ingesta de energia y nutrientes que se emplean en la planeaciéon y
evaluacion de dietas para personas aparentemente sanas. Comprenden un conjunto de
valores de referencia como: Requerimiento de Energia - ER, Aporte Dietético
Recomendado - RDA, Requerimiento Promedio Estimado - EAR, Ingesta Adecuada - Al
y el Nivel de Ingesta Maximo Tolerable - U L, Ingesta aceptable (Unicamente aplica para
Vitamina E).

Fibra dietaria: Conforme con el articulo 3° de la Resolucion 333 de 2011, son
carbohidratos, analogos de carbohidratos y lignina, que no son hidrolizados por las
enzimas endogenas del tracto gastrointestinal de los humanos.

Enfermedades no transmisibles: Relacionadas con la dieta no saludable, la nutricién y otras
caracteristicas del estilo de vida, como el sedentarismo, el tabaquismo y el consumo de alcohol;
representan una carga importante para la salud puablica, tanto en términos de costo directo para
la sociedad como en términos de afios de vida ajustados por discapacidad. Estas enfermedades
incluyen, entre otras, la enfermedad cardiovascular, enfermedades respiratorias cronicas,
obesidad, diabetes y cancer.

Patrén de consumo: Conjunto de alimentos que una persona, familia o grupo social consume
de manera habitual por lo menos una vez a la semana o al mes, o bien, que dichos productos
estén arraigados en las preferencias individuales de manera tal que sean recordados 24 horas
después de consumirse. En dicho patron intervienen multiples factores a lo largo del tiempo: el
entorno fisico, la disponibilidad de alimentos y recursos y las actitudes y valores sociales.

Grupo de alimentos: Los grupos alimenticios son la categoria o separacion de
los alimentos con base a sus funciones y de igual manera de acuerdo con los nutrientes
gue aportan al organismo.

En el plato de la familia colombiana se agrupan de la siguiente manera:

Color amarillo: Cereales, tubérculos, raices, platanos y derivados.

Color verde: Frutas y verduras

Azul: Leche y derivados

Anaranjado: Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos, y semillas.
Rojo: Grasas

Morado: Dulces.
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METODOLOGIA

Convocatoria de la poblacion
objeto.

Saludo, contextualizacion de la
tematica a desarrollar.

Socializacion de los mensajes
contenidos en las guias alimentarias

basadas en alimentos para poblacion
menor de 2 afios y mujeres gestantes

/

Resolucion de dudas e inquietudes por
parte de la poblacion.

Actividad evaluativa de la capacitacion por
medio de un post-test.

MATERIALES
» Material educativo (Diapositivas, video, infografias)
» Actividad evaluativa (Post-test)

EQUIPOS:

» Camara web
» Computador
> Micr6fono
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INFORMACION DE LA TEMATICA

Mensajes dirigidos a la poblacion objeto madres gestantes alimentacion saludable durante el
embarazo estrategia utilizada “video didactico”.

1. MENSAJES DIRIGIDOS A MADRES GESTANTES

1. Por su salud y la de su bebé, consuma alimentos frescos, variados y naturales, como lo
indica el «Plato saludable de la familia colombiana».

>

Importancia del mensaje: Los alimentos representados en el “Plato saludable de la
familia colombiana” invitan a comer mas alimentos frescos, naturales y menos alimentos
procesados industrialmente, ya que estos pueden contener azucares, sodio y grasas
afadidos, que los hacen poco saludables. Adicionalmente, y con igual importancia, invita
a consumir agua durante el dia y a compartir momentos en familia, especialmente durante
los periodos de gestacion, lactancia y dos primeros afios de vida de los nifios y nifias, ya
que fortalece los lazos familiares y redes de apoyo, contribuyendo al bienestar del binomio
madre e hijo (a). La buena alimentacion es importante desde el vientre materno hasta la
vejez, ya que contribuye al adecuado crecimiento, desarrollo, bienestar fisico y emocional.

2. Para su buena salud y la de su bebé, distribuya los alimentos del dia en 6 tiempos de
comida: desayuno, almuerzo, comida y tres refrigerios: uno en la mafiana, uno en la tarde
y uno en la noche.

>

Importancia del mensaje: Durante la gestacion se debe consumir una alimentacion
fraccionada, lo cual significa distribuirla en 6 tiempos de comida: tres principales
(desayuno, almuerzo y comida) y tres refrigerios que se pueden distribuir en la media
mafana, en la tarde y una hora antes de ir a dormir. De igual manera, se deben tener en
cuenta las cantidades de las porciones y variedad de los alimentos de los diferentes
grupos, necesarios para cubrir las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes,
de acuerdo con el trimestre de gestacion y a la edad de la madre.

3. Aumente el consumo de agua y prefiera alimentos como carnes, visceras, pescado,
lacteos, huevos, leguminosas, frutas y verduras.

>

>

(@)
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Importancia del mensaje: Durante la gestacion se debe tener una alimentacién que
cumpla con las siguientes caracteristicas:

Inocua, suficiente, variada, equilibrada completa, y adecuada, se deben preferir alimentos
frescos naturales, igualmente aumentar el consumo de alimentos fuente de proteina como
carnes (res, pollo, cerdo, pescado fresco) y visceras (pajarilla, higado), para prevenir la
anemia y contribuir al crecimiento y desarrollo del bebé, Consumir diariamente leche y
productos lacteos como yogurt, kumis y queso fresco, por su alto contenido de proteinas
y calcio que favorecen la formacion del bebé, el huevo es fuente de proteina de alta calidad
y es de bajo costo para la familia colombiana, las leguminosas son fuente de proteinas de
origen vegetal y fibra. aumente el consumo de leguminosas como el frijol, garbanzo, arveja
y lentejas, combinadas con un cereal como el arroz para mejorar la calidad de sus
nutrientes, aumente el consumo diario de frutas y verduras, las frutas preferiblemente
enteras y las verduras crudas o al vapor. Esto contribuye a la buena digestion y garantiza
el aporte necesario de vitaminas, minerales y fibra tanto para el bebé como para la madre,
esenciales para el crecimiento y el funcionamiento del organismo.
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4. Durante la gestacion es importante tanto la calidad de los alimentos consumidos como
la cantidad. Prefiera preparaciones guisadas, salteadas, a la plancha, asadas y al vapor.

Tenga

en cuenta las recomendaciones de alimentos y porciones de acuerdo con su edad

y etapa de gestacién.

>

Importancia del mensaje: Durante la gestacion, las mujeres necesitan una buena
alimentacion, tanto en calidad como en cantidad, para prevenir problemas de salud en
este periodo, al momento del parto y después de este y asi asegurar que el bebé nazca
sano. Al no consumir los alimentos saludables en cantidad y calidad adecuados, la mujer
en gestacion puede presentar malnutricion, tanto por déficit de alimentacion conocida
como desnutricidn, o por exceso de consumo de alimentos de baja calidad nutricional
(gaseosas, productos de paguete, comidas rapidas y golosinas, los cuales presentan un
alto contenido de azlcar, sal y grasas), que conllevan a sobrepeso u obesidad, que
pueden poner en riesgo la salud tanto de la gestante como del bebé, aumentando la
posibilidad de que la madre presente diabetes gestacional, presién arterial alta y
enfermedades del corazén, entre otras.

De igual manera, el consumo inadecuado de alimentos puede ocasionar deficiencia de
algunos micronutrientes como el hierro y el calcio, que son esenciales para el desarrollo
del bebé y el mantenimiento de la salud de la madre.

5. Comparta y disfrute en compaiiia, alimentos tradicionales y saludables.

>

Importancia del mensaje: Colombia tiene habitos alimentarios que forman parte de su
historia, de sus tradiciones, de su cultura y por ende estan muy arraigados. Se debe
mantener un equilibrio entre las practicas alimentarias tradicionales y las
recomendaciones para una alimentacion saludable. Por tal motivo, se invita a consumir
los alimentos que se producen y preparan en nuestras regiones y que hacen parte de
nuestra cultura, especialmente cuando estén en cosecha, ya que se pueden obtener o
comprar a mejor precio.

6.Por su salud y la de su bebé, no consuma comidas rapidas, productos de paguete,
gaseosas, bebidas azucaradas y energizantes.

>

(@)
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Importancia del mensaje: Recuerde que los productos de paquete (papas fritas, tajadas
de platano, hojuelas de maiz, entre otros) y las comidas rapidas (hamburguesas, perros
calientes, pizzas, entre otros) tienen un alto contenido de sal, grasas trans y azucares
gue son perjudiciales para su salud y la de su bebé. Por ello, evite su consumo durante
la gestacion.

El consumo elevado de productos de paquete, los cuales se caracterizan por su alto
contenido de sal y grasas trans, incrementa el riesgo de padecer durante la gestacion
favorecen el sobrepeso, obesidad, hipertension y diabetes gestacional. Lo cual pone en
riesgo, no solo la salud de la madre, sino la del bebé y su adecuado crecimiento y
desarrollo.

El exceso de azUcar no es beneficioso ni para la madre ni para el bebé debido a que
incrementa el riesgo de aumentar los niveles de azucar en la sangre, lo que conlleva a
complicaciones durante la gestacion y en el momento del parto: bebés de mayor tamafio,
lesiones en el canal del parto y mas posibilidades de alumbramiento por cesarea.
Ademas, los bebés tienen mayor riesgo de sufrir hipoglicemia durante sus primeros dias
de vida, entre otros problemas.
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7.No consuma bebidas alcohélicas durante la gestacion.

>

Importancia del mensaje: Por otro lado, es importante considerar como otro aspecto
clave de cuidado durante la gestacion el consumo de bebidas alcohdlicas, puesto que,
incluso, en cantidades pequefias puede tener consecuencias graves para la salud del
bebé, dado que el alcohol produce alteraciones en el embriéon o feto, tales como: aborto
espontdneo, muerte fetal y una variedad de discapacidades fisicas, intelectuales y del
comportamiento que influiran en la persona para toda la vida.

8. Para tener un embarazo saludable, reduzca el consumo de sal y evite carnes frias,

salsas,

>

caldos en cubo y sopas de sobre.

Importancia del mensaje: En la alimentacion, la sal puede provenir de alimentos
elaborados, ya sea porque son particularmente ricos en sal (platos preparados) o son
productos procesados y ultra procesados que tienen incorporado un alto contenido de
sal/sodio (carnes procesadas como el tocino y el jamon, quesos, fideos instantaneos,
productos de paquete como papas fritas, chitos, mani salado, enlatados como atin y
sardinas, conservas o encurtidos de maiz, frijoles, arvejas, embutidos como chorizos,
salchichas, salchichén y salami, galleteria y panes industrializados, entre otros), o porque
suelen consumirse en grandes cantidades (como el pan y los productos de cereales
elaborados). También, se afiade sal a los alimentos durante la coccion (en forma de caldo
0 cubitos de caldo) o bien en la mesa (salsa de soya, salsa de pescado, sal de mesa).
Durante la gestacion, como en cualquier otra etapa de la vida, se hace necesario controlar
el consumo de sal como una estrategia para prevenir a largo plazo el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares.

9. Asista a los controles prenatales desde que se entere que esta embarazada, esto
contribuye a su buen estado de salud y el de su bebé.

>

Importancia del mensaje: Es importante hacer seguimiento a la ganancia de peso
durante la gestacion, aproveche los controles prenatales para que vigilen su peso y los
riesgos para su salud y la de su bebé.

Durante los controles prenatales, la gestante es vista por un equipo interdisciplinario
(médico, enfermera, nutricionista, odontoélogo, psicéloga, trabajador social y ginecélogo),
los cuales realizan un conjunto de actividades tanto para ella como para su acompafiante,
dentro de las que se encuentran: vacunacion, examenes de laboratorio, ecografias y
actividades educativas en el curso para la preparacion de la maternidad y paternidad,
donde se orienta a la gestante y a su acompafante frente a los cambios en la alimentacion
durante la gestacion, se vigila la adecuada ganancia de peso, se prepara a la familia para
los cuidados del recién nacido y para la adecuada practica de lactancia materna,
permitiendo asi un estricto control de la salud de la gestante, del crecimiento y desarrollo
normal del bebé y una recuperacion adecuada de la mujer durante el posparto.

10. Practica de la actividad fisica en la gestacion

>

(@)
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Importancia del mensaje: Es un habito saludable en todos los momentos de la vida;
durante la gestacion consulte con el médico el tipo de actividad que puede realizar, la
frecuencia e intensidad, esta se debe realizar bajo supervisién médica.
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2. MENSAJES DIRIGIDOS A MADRES, PADRES Y CUIDADORES DE NINOS Y
NINAS MENORES DE 2 ANOS.

gue los nifios y nifias crezcan sanos e inteligentes brindeles solamente leche
a durante los primeros seis meses de vida.

Importancia del mensaje: Ofrezca leche materna durante la primera hora de vida, y en
contacto piel a piel, para favorecer el éxito de la lactancia.

El inicio temprano de la lactancia materna trae beneficios para la salud, el desarrollo
cerebral y motor del bebé, ademas de prevenir la mortalidad, en gran medida porque
reduce el riesgo de contraer enfermedades infecciosas.

La Lactancia Materna ofrece innumerables beneficios para el bebé, la madre, la familia 'y
la sociedad, dentro de los que se encuentran:

Brinda al bebé todos los nutrientes que necesita para su crecimiento y desarrollo
saludable.

La leche de la madre se adapta a las necesidades de su bebé y por ello se digiere mas
facilmente que cualquier otra leche.

La leche materna es mas segura e higiénica porgue el nifio (a) la toma directamente de
su mama.

Esta disponible a toda hora y en cualquier lugar, y se conserva bien dentro del pecho
materno, aln cuando la madre haya pasado un tiempo sin amamantar, evitando asi
enfermedades infecciosas como diarreas.

A través de su leche, la mama le trasmite al bebé factores de proteccion “anticuerpos” que
los protegen contra las enfermedades infecciosas.

2. La leche materna es esencial para el crecimiento y desarrollo adecuado de su bebé,
ademas lo protege contra neumonia, diarrea, desnutricion y obesidad.

>

3. Lap

Importancia del mensaje: La lactancia materna favorece y fortalece la relacién de afecto
entre la maméa y el bebé; contribuye al desarrollo de nifios inteligentes, seguros, y
emocionalmente estables. El contacto “piel a piel” es fundamental para iniciar este vinculo
afectivo, por tanto, los profesionales de la salud que atienden el parto deben garantizar
poner al bebe en el pecho de la madre una vez nace y amamantar dentro de la primera
hora de nacido.

ractica de lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses debe ser a

libre demanda, es decir, sin horarios ni restricciones, diay noche, cada vez que el bebé lo

pida.

>

©
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Importancia del mensaje: Alimente al bebé cada vez que lo pida, dia y noche: esto es lo
que se llama “lactancia a demanda”. Los bebés piden cuando tienen hambre y esto
favorece que la madre produzca la leche que su hijo necesita.
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4. La leche materna tiene el agua que su bebé necesita para estar bien hidratado; no es
necesario otros liqguidos y bebidas.

» Importancia del mensaje: La leche materna contiene el liquido que el bebé necesita
durante los primeros 6 meses, por tanto, no necesita agua, ni tés, ni jugos, ni otros
liquidos. Varios estudios han demostrado que, si los bebés reciben lactancia materna
exclusiva, no requieren agua adicional durante los primeros 6 meses de vida, incluso en
climas célidos.

» Laleche materna estd compuesta por un 88 % de agua, y esta es suficiente para satisfacer
la sed del lactante. Los liquidos adicionales desplazan la leche materna y no incrementan
la ingesta total de energia y nutrientes. También se ha evidenciado que la administracién
de agua, caldos y tés, especialmente durante la primera semana de vida, aumenta el
riesgo de diarrea en el recién nacido.

5. Para extraerse la leche materna puede hacerlo manualmente, en un ambiente calido,
higiénico y tranquilo.

» Importancia del mensaje: La madre en periodo de lactancia debe bafarse y lavarse las
manos antes de cada extraccion. Asi evitara que la leche se contamine.

» La madre debe retirar anillos, pulseras y reloj; las ufias deben estar cortas y sin esmalte,
para luego proceder al lavado de manos utilizando jabén liquido, idealmente. El lavado de
manos debe incluir las mufiecas y las ufias, se debe aplicar suficiente jabon, realizar el
adecuado lavado de manos y usar abundante agua para retirar el jabon.

6.Tenga en cuenta que los nifios alimentados con leches de tarro tienen mayor riesgo de
sufrir diarreas, estrefiimiento, colicos, desnutricion y obesidad y Recuerde que el uso del
biberén puede generar diarreas, otitis, caries y otros problemas dentales y del lenguaje.

2.1. MENSAJES DIRIGIDOS A NINOS MENORES DE 2 ANOS ALIMENTACION
SALUDABLE

» Para favorecer la salud y nutricién de los nifios y nifias ofrezca a partir de los 6 meses de
edad alimentos variados frescos naturales preparados en el hogar, y continde
amamantando hasta los 2 afios.

» A partir de los 6 meses de edad ofrezca a los nifios y nifias la diversidad de alimentos
propio de sus territorios.

» Permita al bebe, el contacto con los alimentos mientras coma, para que experimente de
forma segura sus texturas, olores y sabores.

» No ofrezca a su nifio o nifia leche de tarro, compotas comerciales, cereales de caja para
bebés, productos de paquete, carnes frias, comidas rapidas y bebidas azucaradas.

» Para el desarrollo de los nifios, y las nifias promueva actividades que involucren el juego
y el movimiento.

» En el momento de la alimentacion evite la television, teléfono y otras distracciones.

» Reflexione sobre la informacion y publicidad, de alimentos y bebidas presentadas en la
television, radio y otros medios de comunicacion no toda esta orientada a favorecer su
salud y nutricion.
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3. MENSAJES DIRIGIDOS A MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA MATERNA

1. Alimente a su bebé con leche materna, esto contribuye a recuperar su peso, prevenir el cancer
de mama y de ovario y fortalece el vinculo entre madre e hijo.

» Favorece La prevencion del cancer de mama y de ovario se relaciona con la practica de
lactancia materna superior a un afo.

2. La lactancia materna contribuye a disminuir la mortalidad materna, al prevenir la
hemorragia posparto.

» La lactancia materna incrementa los niveles de oxitocina, hormona que ayuda a reducir el
sangrado posparto y a contraer el Utero, previniendo las hemorragias posparto y la
mortalidad materna por esta causa.

3. El contacto piel a piel favorece el inicio temprano de la lactancia materna y el vinculo
afectivo.

» La lactancia materna contribuye a la formaciéon de un estrecho vinculo afectivo entre la
madre y su bebé, el cual hace que las madres se sientan satisfechas emocionalmente,
por lo tanto, es importante que las familias apoyen la adherencia y la practica de lactancia
materna.

4. Aumente el consumo de aguay prefieraalimentos como carnes, visceras rojas, pescado,
lacteos, huevos, leguminosas, frutas y verduras.

» Para calmar la sed y favorecer la produccién de leche materna, aumente el consumo de
agua, lo ideal es consumir 10 vasos de 200 ml agua al dia.

5. No consuma bebidas alcohdlicas ni energizantes durante el periodo de lactancia.

» Durante la lactancia no es recomendable consumir alcohol. La cerveza no aumenta la
produccion de leche materna El consumo de alcohol puede causar sedacion, irritabilidad
y retraso psicomotor en el lactante, y en la madre disminuye entre un 10 y 25 % la
produccion y bajada de la leche.

» Las bebidas energizantes estdn compuestas por azlcares y sustancias como cafeina y
taurina. La cafeina tiene efectos diuréticos que alteran el equilibrio electrolitico y pueden
aumentar el riesgo de deshidratacién. Ademas, puede pasar al bebé, a través de la leche
materna y producirle insomnio e irritabilidad.

6.Tenga en cuenta las recomendaciones de alimentos y porciones de acuerdo con su edad
y etapa de lactancia.

» Durante el periodo de lactancia, la madre debe consumir una alimentacion saludable,
variada, natural y fresca, que contenga alimentos de todos los grupos del “Plato saludable
de la familia colombiana”.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 16
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

©

Icontec

E=I =y

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
j‘~§p’7f’w N2 0 \,{'é’,/

7.Consuma leguminosas como frijoles, lentejas, garbanzos, arvejas y habas junto a
cereales como arroz y maiz.

>

Las leguminosas son granos como los frijoles, las lentejas, las habas, los garbanzos y las
arvejas verdes secas. Se recomienda consumirlas 2 veces por semana, ya que son
alimentos ricos en proteinas, energia, minerales como el hierro, vitamina A y complejo B;
este Ultimo, fuente importante de fibra.

8.Aprovecha las frutas y verduras que estén en cosecha, incliyalas de diferentes colores
y consumalas preferiblemente crudas.

>

El consumo diario de frutas y verduras ayuda a mantener y mejorar la salud, variar la
alimentacion diaria y reducir el riesgo de padecer enfermedades como: obesidad, diabetes
mellitus tipo 2, hipertensién arterial, colesterol, triglicéridos altos, enfermedades
cerebrovasculares, cancer gastrico y colorrectal, entre otras. Ademas, evita el
estrefiimiento, gracias a su contenido de fibra dietaria.

9. Para las verduras que requieran coccién prefiera prepararlas al vapor para evitar que
pierdan sus nutrientes.

>

Prefiera el consumo de frutas y verduras frescas; si la preparacion de las verduras
requiere coccion hagalo al vapor por maximo 10 minutos.

4. IMPORTANCIA DE LA SUPLEMENTACION CON MICRONUTRIENTES EN LA GESTACION

>

©

Icontec

Calcio: Las necesidades de calcio estan aumentadas durante el embarazo. Su deficiencia
se ha asociado con prematuridad, BPN, mineralizacion 6sea deficiente y preeclampsia.
La administracion de suplementos de calcio (= 1 g/dia) se asocia con una reduccion del
riesgo de preeclampsia casi a la mitad, en particular en madres con ingestas bajas,
pudiendo ayudar a prevenir el parto prematuro.

Hierro: La deficiencia de hierro durante la gestacién se ha relacionado con prematuridad,
BPN, menor desarrollo fisico y neurolégico de los recién nacidos, enfermedades
infecciosas y aumento de la mortalidad perinatal.

Acido Félico: Su deficiencia durante el desarrollo embrionario se ha relacionado con
defectos del tubo neural (DTN), labio leporino, cardiopatia congénita, abortos
espontdneos y niveles elevados de homocisteina, pudiendo ser la causa de efectos
teratogénicos, aborto espontaneo, desprendimiento prematuro de placenta vy
preeclampsia.

La suplementacion con acido félico (SAF) durante la etapa preconcepcional y gestacional
esta relacionada con reduccion de DTN, de cardiopatia congénita, de labio leporino, de
preeclampsia y hasta un 60% de leucemia linfoblastica aguda infantil (LAL).
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RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD EVALUATIVA POST-TEST

1. ¢ A qué edad en meses se debe implementar consistencias de los alimentos como finamente
picadas, machadas, de manera que el bebé las pueda tomar con las manos?

@ 65 -2 meses
@ 9-11 mases
12-23 meses
@ Ninguna de las anteriores

N=10

Fuente: formulario Google drive

Andlisis: Podemos observar de la grafica anterior que el 80% de los encuestados en la actividad
evaluativa respondieron correctamente a la pregunta, lo equivale a 8 personas lo que nos permite
evidenciar que la informaciéon impartida y los materiales audiovisuales utilizados fueron los
adecuados, es importante que las madres, padres y colaboradores de los hogares infantiles
tengan claro como debe ser la introduccién correcta de los alimentos en los nifios menores de 2
afios, en cuanto a texturas ya que a esta edad no se cuenta con las piezas dentales, y el desarrollo
de masticacion y deglucién es muy inmaduro, al dar consistencias suaves se asegura que no
haya ningun tipo de accidentes.

2. El siguiente enunciado corresponde a un beneficio de la lactancia materna.

@ Tiene anticuerpos gue protegen de
enfermedades prevalentes de la infancia
como: diarrea, alergias, asma vy las
infecciones respiratorias.

@ Disminuye el riesgo de desnutricion.

Ayuda a la prevencion del cancer de
mama y de ovario.

@ Todas las anteriores

N=10

Fuente: formulario Google drive

Andlisis: Respecto a la pregunta numero 2 el 50% de la poblacion evaluada respondi6 de forma
acertada, cabe resaltar que las diferentes respuestas hacen alusion a los beneficios de la
lactancia materna pero la respuesta D agrupaba todos estos, es beneficioso que la poblacion
objeto conozca e implemente la lactancia materna exclusiva y complementaria hasta los 2 afios
de vida, el proposito de esta informacion era educar e informar a las madres sobre los diferentes
beneficios que puede otorgar la lactancia a la madre, la cual es una accién protectora para él
bebe, contribuye al correcto crecimiento y desarrollo y previene enfermedades crénicas e
infecciosas en el futuro.
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3. ¢ Cudles son los micronutrientes esenciales que se deben suplementar durante la gestacién?

@ Calcio, hierro, dcido folico.

@ Hierro, calcio, magnesio
Vitamina A, hierro, fosforo

@ Solo Ay C son correctas.

N=10

Fuente: formulario Google drive

Andlisis: Con base a la respuesta obtenida en la pregunta numero 3 se pudo evidenciar que el
90% de los encuestados respondieron de forma correcta, lo que nos permite corroborar que la
informacién brindada fue acertada, y beneficiosa dado que las madres en esta etapa aumentan
sus requerimientos de nutrientes especialmente en micronutrientes como los son las vitaminas y
minerales, el no integrarlos en la dieta diaria puede causar complicaciones al binomio madre e
hijo, en los casos mas graves puede causar la muerte, por esta razén es indispensable educar a
la madre de la importancia de tomar estos suplementos en las dosis y tiempo indicado por el
médico.

4. En la alimentaciéon complementaria a que edad en meses, se debe implementar el huevo
(entero yema y clara), en todas sus preparaciones.

@ ©- 2 meses
® °-11 meses
12-24 meses
@ Solo B y C son comectas.

N=10

Andlisis: Lo correspondiente a la pregunta Numero 5 se identifica que un 50 % de la poblacién
indico que la edad adecuada para implementar las preparaciones con huevo completo es a los
12- 24 de edad lo cual es correcto, pero también se pude introducir a la edad de los 9 meses pero
de forma paulatina, ya que el huevo es un alimento considerado alergénico junto con la leche y
se debe ir introduciendo a la alimentacion del nifio de forma lenta, debido a que el nifio a la edad
de 9 meses ya fisiolégicamente su sistema digestivo se encuentra mas desarrollado, para
inclusion de nuevos alimentos con texturas diferentes de forma que contribuya a su crecimiento
y desarrollo 6ptimo.
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CONCLUSIONES

» Lainformacion y el material educativo impartido durante esta capacitacion tuvo un impacto
positivo, ya que la mayor parte de la poblacién adquiri6 nuevos conocimientos
relacionados con el tema socializado, y de esta manera es correcto afirmar que la charla
cumple con los estandares de efectividad planteados.

» Una pequefia cantidad de participantes encuestados no respondieron de forma acertada
las preguntas de la actividad evaluativa, por lo cual se hace necesario reforzar la temética
e implementar acciones que faciliten e incentiven el aprendizaje en la comunidad.

» Podemos concluir a nivel global que la poblacion objeto adquirié el grado de conocimiento
y aprendizaje esperado durante la capacitacion impartida.
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INTRODUCCION

La alimentacién saludable constituye uno de los principales factores de promocion y
mantenimiento de una buena salud durante toda la vida. La dieta inadecuada es uno de
los principales factores de riesgo de aparicion de las principales enfermedades no
transmisibles (ENT), como las cardiovasculares, el cancer o la diabetes mellitus. La
investigacion epidemiolégica ha demostrado una estrecha relacion entre la alimentacion
y el riesgo para desarrollar ENT, caracterizada por una elevada morbilidad y mortalidad,
por lo que es necesario establecer normas de referencia que sirvan de guia para
garantizar un estado nutricional adecuado. El modelo de una alimentacién saludable
contribuye a un excelente estado nutricional y a una mejor calidad de vida en las
personas. (Garcia, 2015)

Una inadecuada alimentacion también puede llevar a padecer otro tipo de enfermedades
gue pueden desencadenar hasta la muerte y dejar secuelas de por vida, entre ellas
encontramos la desnutricidn la cual es el resultado de la ingesta insuficiente de alimentos
(en cantidad y calidad), por un largo periodo de tiempo. En el mundo, cerca de mil millones
de personas pasan hambre, segun la FAO, y las estimaciones indican que esta cifra va
en aumento. Desde 2008, la crisis financiera y las repetidas crisis alimentarias han
empeorado la situacion. Los precios de los alimentos fluctian, con alzas que hacen que
el acceso a una alimentacion adecuada sea imposible para millones de familias, los
efectos de la desnutricion en la primera infancia (0 a 8 afios) pueden llegar a ser
devastadores y duraderos. Pueden impedir el desarrollo conductual, cognitivo,
disminuyendo el rendimiento escolar y la salud, afectando se adecuado crecimiento y
desarrollo.

Por otra parte, La situacion nutricional durante la gestacion esta directamente relacionada
con el estado nutricional previo a la concepcion. Las mujeres que presentan deficiencias
previas de peso o ganancia insuficiente durante el embarazo afectaran el crecimiento
fetal y aumentaran, ademas, el riesgo de bajo peso al nacer, de mortalidad e inclusive,
de enfermedades croénicas en la vida adulta Por el contrario, si el incremento de peso es
exagerado puede aumentar el riesgo de preeclampsia, de diabetes gestacional, de
macrosomia fetal y de retencion del peso materno posparto, si ademas la madre no lacta
al bebé el tiempo requerido propuesto por la OMS, Estas son algunas de las principales
razones por las cuales la vigilancia del estado nutricional de las embarazadas es de vital
relevancia para el binomio madre-hijo. (ENSIN, 2015).

Con respecto a lo descrito anteriormente, se busca implementar la estrategia dirigida a
los agentes educativos madres Fami las cuales pertenecen a los centros de desarrollo
infantil (CDI) y hogares infantiles (HI), con el proposito de informar a las madres y
personal interesado, en lo que respecta en los temas de desnutricién y obesidad en nifios
y nifias menores de 5 afios y madres en periodo de gestacion, educando y orientando a
la poblacion acerca de las consecuencias y manejo de la desnutricién, con el objetivo de
fomentar adecuados habitos y estilos de vida saludable.
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OBJETIVO GENERAL

Impartir informacion a la poblacion madres Fami acerca del manejo, prevencion y
deteccion temprana de casos con desnutricion y obesidad, enfocado en los ciclos de vida
nifios y nias menores de 5 afios y mujeres gestantes del Municipio de los patios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Disefar documento de base, para la capacitacién con respecto a los temas de
desnutricion y obesidad en nifios menores de 5 afios y mujeres en periodo de
gestacion.

» Elaborar el material educativo e informativo con respecto a la tematica del manejo,
prevencion y deteccion temprana de la desnutriciébn y obesidad dirigida a las
madres fami.

» Impartir la informacién de forma clara y oportuna de todos los temas
correspondientes a la capacitacion.

» Evaluar los conocimientos adquiridos durante la capacitaciéon por medio de un
post-test.
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ESTRATEGIA

La actividad se realiz6 bajo la modalidad virtual, con el apoyo de material audiovisual
(Diapositivas por video beam, e infografias), con previa revision y aprobacién por parte
de la docente supervisora del escenario. EI material contenia informacién acerca del
manejo, prevencion y deteccion oportuna de casos relacionados con desnutricién y
obesidad, para de esta forma mitigar las multiples secuelas en el binomio madre e hijo y
en los niflos menores de 5 afios.

RESPONSABLES

Estudiante X semestre del programa de nutricion y dietética de la universidad de
pamplona que se encuentra cursando su practica campos de accion profesional (CAP),
en la secretaria de salud municipal de los Patios.

ALCANCE

Esta capacitacion estuvo dirigida a los padres de familia, beneficiarios y usuarios de los
diferentes centros de desarrollo infantil (CDI), y aquellas personas responsables de nifios
menores de 5 afios del Municipio de los Patios.

— s .z rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construcciéon de un nuevo pais en paz”
Icontec m [(3Net = Universidad de Pamplona

A,
w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 5
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

e



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
j@¢wwaMQM@g

‘

MARCO LEGAL

La educacion nutricional también estd pasando a un primer plano. Actualmente se
reconoce su valor como catalizador esencial de la repercusion de la nutricion en la
seguridad alimentaria, la nutricibn comunitaria y las intervenciones en materia de salud.
También estd demostrada su capacidad de mejorar por si sola el comportamiento
dietético y el estado nutricional. Asimismo, tiene efectos a largo plazo en la actuacion
independiente de los progenitores y, por medio de estos, en la salud de sus hijos.

por esta razon en el marco normativo nacional e internacional surge la necesidad de crear
orientaciones técnicas que permitan a los diferentes actores y sectores relacionados con
seguridad alimentaria y nutricional adoptar y desarrollar estrategias de comunicacion y
educacion con el propdsito de promover habitos y estilos de vida saludable en los
diferentes ciclos de vida, y poder prevenir enfermedades no transmisibles que pueden
afectar su salud y calidad de vida.

A continuacion, se citardn las diferentes normativas vigentes a nivel nacional e
internacional relacionadas con seguridad alimentaria y nutricional con el objetivo de
apoyar el bienestar y la alimentacion y proteccion de la poblacion.

Conpes 113: Fue creado por la ley 19 de 1958 el cual consiste en mejorar el estado
nutricional de la poblacién en general, con énfasis en grupos en condicion de pobreza,
vulnerabilidad y exclusion.

Ruta de Atencion integral en salud: La ruta integral de atencion para la promocion y
mantenimiento de la salud en los diferentes cursos de vida tiene como objetivo garantizar
la atencion integral en salud a las personas, familias y comunidades a partir de
intervenciones de valoracion integral de la salud, detecciébn temprana, proteccion
especifica, diagndstico, tratamiento, rehabilitacion, paliacion y educacion para la salud,
gue busca reducir la susceptibilidad al dafio especialmente en poblacion vulnerable como
nifos y gestantes.

Plan decenal de salud publica: El Plan Decenal de Salud Publica PDSP 2012-2021 es
una apuesta politica por la equidad en salud, entendida como la “ausencia de diferencias
en salud entre grupos sociales consideradas innecesarias, evitables e injustas”
(Whitehead, 1992). Esto implica que la equidad en salud se logra cuando todas las
personas alcanzan su potencial de salud independientemente de sus condiciones
sociales, culturales y econdmicas, con el objetivo de garantizar el bienestar integral y
mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Se deben crear estrategias de comunicacion y educacion como lo son las GABAS para
nifios menores de 2 afos y poblacion gestante con el propdsito de incentivar la
alimentacion saludable y de esta forma poder evitar complicaciones y secuelas a largo
plazo.

Ley 3280 del 2018: Mediante esta ley se adoptan los diferentes lineamientos técnicos y
operativos de la ruta integral de atencion y mantenimiento de la salud y la ruta integral de
atencion en salud para la poblacion materno perinatal la cual busca promover la atencion
integral a la madre y su familia por medio de un diagnostico temprano, oportuno, la
implementacion de un tratamiento y rehabilitacion eficiente en los diferentes casos y de
esta forma poder mitigar posibles complicaciones al binomio madre e hijo, respetando el
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contexto social, cultural y las necesidades de cada paciente, la cual se centra
especialmente en mujeres en estado de gestacion.

Ley 1355 del 2009: Por medio de la cual se define la obesidad y las enfermedades
cronicas no transmisibles donde se adoptan medidas para su control, atencién y
tratamiento, igualmente esta ley reconoce como enfermedades los trastornos
alimentarios donde se estipulan las directrices a seguir por parte de las empresas de
medicina prepaga y las obras sociales a costear el tratamiento del sobrepeso la bulimia
y la anorexia, si no se intervine de forma oportuna estas enfermedades pueden causar
dafos irreversibles donde la poblacion méas afectada es la poblacion de nifios, adulto
mayor y mujeres gestantes.

Resolucion 3803 de 2016: Por la cual es establecen las recomendaciones para la
poblacién colombiana, con el fin de poder promover la alimentacion saludable, a través
de la ingesta de energia y nutrientes necesarios para tener una dieta adecuada, completa
y equilibrada, igualmente sirve como referente en cuanto a la actualizacion de las guias
alimentarias basadas en alimentos (GABA), al permitir la orientacion y evaluacion
dietética a nivel individual y poblacional.

Resolucion 2465 del 2016: Por la cual se adoptan los indicadores antropométricos,
patrones de referencia y puntos de corte para la clasificacion antropométrica del estado
nutricional de nifas, nifos y adolescentes menores de 18 afios, adultos de 18 a 64 afios
de edad y gestantes adultas conforme con los patrones de crecimiento publicados por la
OMS, lo cual se constituye como un instrumento para la clasificacion, monitoreo,
investigacion, seguimiento y evaluacion nutricional dirigidas a mejorar el estado
nutricional de la poblacion.

Resolucion 2350 del 2020: Por el cual se adopta el lineamiento técnico para el manejo
integral de atencion a la desnutricion aguda moderada y severa, en nifios de (0) a 59
meses de edad, la cual surge del reconocimiento de la desnutricion aguda en nifios y
nifias como una urgencia vital que requiere identificacién temprana e inicio de acciones
de correccion oportuna desde el lugar de identificacion, mitigando acciones incorrectas
dentro de la practica clinica.

Plan Nacional de seguridad alimentaria y nutricional 2012-2019: EIl objetivo general
del Plan es contribuir al mejoramiento de la situacién nutricional y alimentaria de la
poblacién colombiana, en especial de la mas pobre y vulnerable, integrando acciones
multisectoriales en las areas de salud, nutricién, alimentacion, agricultura, educacion,
comunicacién y medio ambiente.

Lineamiento técnico de alimentacién y nutricién para la primera infancia de cero a
siempre: Estos lineamientos estan orientados a la adopcién de acciones que permitan
la implementacion de la politica denominada de cero a siempre, tanto a nivel nacional
como territorial.
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DEFINICIONES

Alimentacién saludable: Es aquella que satisface las necesidades de energia y
nutrientes en todas las etapas de la vida considerando su estado fisiolégico y velocidad
de crecimiento; promueve el suministro de nutrientes de la madre al feto, la practica de
la lactancia materna e incluye alimentos ricos en nutrientes en la alimentacion
complementaria y se caracteriza por ser una alimentacibn completa, equilibrada,
suficiente, adecuada, diversificada e inocua que previene la aparicion de enfermedades
asociadas con una ingesta deficiente o excesiva de energia y nutrientes.

Azucares intrinsecos: Son los que se encuentran presentes en las células de las
paredes de las plantas principalmente en frutas (fructosa) o como la lactosa en la leche.

Azlcares libres: Los azucares libres incluyen los monosacaridos y los disacaridos
afadidos intencionalmente a los alimentos y las bebidas por el fabricante, el cocinero o
el consumidor (sacarosa, jarabe de maiz alto en fructosa, jarabe de malta, miel y melaza)
mas los azucares naturalmente presentes en la miel, los jarabes, los jugos de frutas y los
concentrados de jugos de frutas.

Calidad proteica: Es una expresion de su capacidad para cubrir el requerimiento de
nitrdgeno y aminoacidos necesarios para el crecimiento, mantenimiento y reparacion de
tejidos, y comprende dos factores como son la digestibilidad y la composicion de
aminoacidos esenciales de la proteina.

Dieta equilibrada: Es aquella que contiene todos los alimentos necesarios para
conseguir un estado nutricional éptimo, cumpliendo los siguientes objetivos: a) Aportar
una cantidad de macronutrientes que generen la energia (calorias) suficiente para llevar
a cabo los procesos metabdlicos y de trabajo fisico; b) Suministrar suficientes nutrientes
con funciones estructurales y reguladoras (proteinas, minerales y vitaminas); c) Ser
variada, debido a que no existe ningun alimento que contenga todos los nutrientes
esenciales, y d) Que las cantidades de cada uno de los macronutrientes se encuentren
en las proporciones establecidas en los Rangos de Distribucion Aceptable de
Macronutrientes.

Desnutricion: Es una afeccidn que se presenta, cuando no se consume adecuadamente
las calorias suficientes por un consumo bajo e inadecuado de alimentos, teniendo como
consecuencia deficiencia de vitaminas y minerales que son esenciales para gozar de una
buena salud y nutricion.

Desnutricion: Por debajo de la linea de puntuacién -2 desviaciones estandar de
puntuacion Z en los indicadores peso para la edad, peso para la longitud/talla,
longitud/talla para la edad o IMC para la edad.

Desnutricion aguda moderada: Peso para la talla o longitud menor a -2 y mayor o igual
a -3 Desviaciones Estandar.
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Desnutricion aguda severa: Peso para la talla o longitud menor a -3 Desviaciones
Estandar.

Estado nutricional: Es el resultado de la relacion entre la ingesta de energia y nutrientes
y el gasto causado por los requerimientos nutricionales segun la edad, sexo, estado
fisioldgico y actividad fisica.

Enfermedades no transmisibles: Relacionadas con la dieta no saludable, la nutricién y
otras caracteristicas del estilo de vida, como el sedentarismo, el tabaquismo y el consumo
de alcohol; representan una carga importante para la salud puablica, tanto en términos de
costo directo para la sociedad como en términos de afios de vida ajustados por
discapacidad. Estas enfermedades incluyen, entre otras, la enfermedad cardiovascular,
enfermedades respiratorias crénicas, obesidad, diabetes y cancer.

Edad gestacional: Es el parametro usado durante la gestacion para describir el avance
de la gestacion a lo largo del tiempo y se mide en semanas, desde la semana 1 hasta la
semana 42.

Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes - RIEN: estimaciones
cuantitativas de la ingesta de energia y nutrientes que se emplean en la planeacion y
evaluacion de dietas para personas aparentemente sanas. Comprenden un conjunto de
valores de referencia como: Requerimiento de Energia - ER, Aporte Dietético
Recomendado - RDA, Requerimiento Promedio Estimado - EAR, Ingesta Adecuada - Al
y el Nivel de Ingesta Maximo Tolerable - U L, Ingesta aceptable (Gnicamente aplica para
Vitamina E).

Fibra dietaria: Conforme con el articulo 3° de la Resolucion 333 de 2011, son
carbohidratos, analogos de carbohidratos y lignina, que no son hidrolizados por las
enzimas enddogenas del tracto gastrointestinal de los humanos.

Gestacion: La gestacion es el periodo de tiempo comprendido entre la concepcion y el
nacimiento. Durante este tiempo, el feto crece y se desarrolla dentro del Gtero de la
madre.

Patron de consumo: Conjunto de alimentos que una persona, familia o grupo social
consume de manera habitual por lo menos una vez a la semana o al mes, o bien, que
dichos productos estén arraigados en las preferencias individuales de manera tal que
sean recordados 24 horas después de consumirse. En dicho patron intervienen maltiples
factores a lo largo del tiempo: el entorno fisico, la disponibilidad de alimentos y recursos
y las actitudes y valores sociales.

Obesidad: Es una enfermedad cronica ocasionada por el consumo excesivo e
inadecuado de alimentos, poco saludables como (papas fritas, gaseosas, hamburguesas,
perros, embutidos entre otros), que pueden generar aumento de peso debido a la
acumulacion de grasa dentro del cuerpo.
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METODOLOGIA

Convocatoria de la poblacién objeto.

Saludo, contextualizacion de la tematica a
desarrollar.

Socializacion de la tematica a desarrollar,
prevencion y deteccion de temprana de la
desnutricion y obesidad en nifios menores de 5
afios y madres gestantes.

Resolucion de dudas e inquietudes por parte de la
poblacién.

Actividad evaluativa de la capacitacién por medio de
un post-test.

MATERIALES

» Material educativo (Diapositivas, video, infografias)
» Actividad evaluativa (Post-test)

EQUIPOS:

» Camara web
» Computador

> Micréfono
>
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INFORMACION DE LA TEMATICA

MANEJO Y PREVENCION DE LA DESNUTRICION Y OBESIDAD EN NINOS Y NINAS
MENORES DE 5 ANOS.

4+ Desnutricion: La desnutricion como enfermedad de origen social, es el resultado de
la inseguridad alimentaria y nutricional en el hogar. Afecta con mayor severidad a los
menores de 5 afos y se caracteriza por el deterioro de la composicion corporal y la
alteracion sistémica de las funciones organicas y psicosociales. Dichas alteraciones
dependen de la edad de inicio del déficit y de la calidad de la dieta consumida, la cual
puede ser insuficiente en energia y nutrientes, o aportar mayor cantidad de energia.
pero insuficiente cantidad de proteinas y demas nutrientes.

4+ El tipo y la severidad de la desnutricion en nifios menores de 5 afios se clasifica con
los indicadores antropométricos peso para la talla/ longitud (P/T-L) y talla/ longitud
para la edad (T-L/E), y se interpreta con los puntos de corte definidos por la OMS,
cuyos estandares fueron adoptados en Colombia mediante Resolucion 2465 de 2016.

CLASIFICACION DE LA DESNUTRICION

4+ Desnutricion aguda: Se define cuando el puntaje Z del indicador P/T-L, se encuentra
por debajo de -2DE. Esta asociada a pérdida de peso reciente o a incapacidad para
ganarlo, dada en la mayoria de los casos por bajo consumo de alimentos y/o presencia
de enfermedades infecciosas.

4+ Retraso en talla: Se define cuando el puntaje Z del indicador T-L/E, se encuentra por
debajo de -2 DE. Est4 asociado con baja ingesta prolongada de todos los nutrientes.
Se presenta con mayor frecuencia en comunidades con inseguridad alimentaria y bajo
acceso a servicios de salud, agua y saneamiento basico. El retraso en talla es mas
severo si se inicia a edades mas tempranas, se asocia con bajo peso materno, peso
y talla bajos al nacer, practicas inadecuadas en la lactancia materna y alimentacién
complementaria, presencia de enfermedades infecciosas concurrentes, entre otros.

+ Deficiencias de micronutrientes: Se presentan cuando no se tiene acceso o habito
de consumo de alimentos, fuente de micronutrientes como frutas, verduras, carnes y
alimentos fortificados. Las deficiencias de micronutrientes para uno o varios nutrientes
sin déficit proteico/caldrico, aumentan el riesgo de enfermedades infecciosas como
diarrea, neumonia y las propias de zonas endémicas como malaria o tuberculosis.

4+ Estas tres formas de desnutricién se pueden presentar simultineamente, y es asi
como, de acuerdo con la evidencia global disponible, hoy se sabe que la desnutricion
aguda y el retraso en talla se presentan con frecuencia en la misma poblacion,
aumentando su riesgo de mortalidad.
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CLASIFICACION DE LA DESNUTRICION AGUDA

4+ Desnutrici6n aguda moderada: Cuando el puntaje Z del indicador P/T-L, es menor a - 2
DE y mayor o igual a -3 DE. Puede acompafarse de algun grado de emaciacion o
delgadez. Este tipo de desnutricién debe detectarse y tratarse con oportunidad, dado que
en poco tiempo se puede pasar a desnutricibn aguda severa y/o complicarse con
enfermedades infecciosas.

4+ Desnutricién aguda severa: Cuando el puntaje Z del indicador P/T-L es menor a -3DE o
cuando se presenta edema bilateral de origen nutricional, que puede llegar a anasarca.

Subclasificacion de la desnutricion aguda severa

4 Kwashiorkor: Se caracteriza por pérdida de la presion oncética y edema bilateral
progresivamente ascendente. que inicia en pies y manos, acompafiado de signos clinicos
de deficiencias nutricionales especificas, que se reflejan en lesiones en la piel, cambios
en el color del cabello, alopecia difusa, atrofia de las papilas gustativas y queilosis, entre
otros.

4+ Marasmo: Se caracteriza por delgadez extrema, dada por el agotamiento de las reservas
muscular y grasa y pérdida de tejido celular subcutaneo; piel seca, opaca y quebradiza.
Este cuadro clinico se asocia con ingesta deficitaria y continuada de proteinas, calorias
no proteicas y micronutrientes en la dieta.

Sefiales para detectar a tiempo la desnutricion Infantil

Senales
e hinchado y comportamentales

S 0jOS permanecen
© El nifo o la nifa esta desganado

del nino o nin
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esta seco 0 cambia de color . S luce fatigado o ha perdido
‘ ] | La piel se torna seca interés en el juego y en sus
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¢ Qué hacer ante la apariciéon de estos sintomas?

4+ Toda vez que los padres, madres o cuidadores, detecten la presencia de uno o mas de
los anteriores sintomas o sefiales de alerta, y consideren que estas se han transformado
en un patron constante, es decir, que se estan presentando durante varios dias de forma
continua, deberan acudir inmediatamente a su centro de  salud.
Alli, el personal médico evaluara la condiciéon del nifio mediante un examen fisico que,
entre otros indicadores, analiza el peso y talla para determinar, si existe o no, un problema
nutricional. De ser asi, y dependiendo del nivel de desnutricion encontrado, se ordenaran
examenes clinicos y el tratamiento correspondiente que puede incluir un plan terapéutico
de suplementacién nutricional.

OBESIDAD INFANTIL

4+ La obesidad es una enfermedad cronica de comportamiento epidemiolégico complejo que
se origina de la interaccion entre factores genéticos y ambientales, entre los que destacan
los patrones de alimentacion y el consumo calérico diario, asi como el grado de actividad
fisica. Segun la Organizacion Mundial para la Salud (OMS), la obesidad se define como
una acumulacién anormal y excesiva de grasa corporal.

4+ La obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, discapacidad y
muerte prematura en la edad adulta, asi como con mdltiples enfermedades no
trasmisibles. Ademas, los nifios obesos sufren dificultades respiratorias, tienen mayor
riesgo de fracturas e hipertension, y presentan marcadores tempranos de enfermedades
cardiovasculares, resistencia a la insulina y efectos psicolégicos

ALIMENTOS Y CONDUCTAS QUE DEBE EVITAR

4+ Comida rapida como Hamburguesas, perro, pizas, dulces, bebidas azucaradas, como
gaseosas, zumos, compotas comerciales, carnes frias como salchichas, jamén, mortadela
entre otros, prefiera los alimentos preparados en casa y evite las distracciones a la hora
de comer como el uso de teléfonos, juguetes, ver television.

IDENTIFICACION Y CLASIFICACION ANTROPOMETRICA DEL ESTADO NUTRICIONAL DE
NINOS Y NINAS MENORES DE 5 ANOS.

Los cuales se encuentran inmersos en la resolucion 2465 del 2016, Por la cual se adoptan los
indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de corte para la clasificacion
antropomeétrica del estado nutricional de nifias, nifios y adolescentes menores de 18 afios, adultos
de 18 a 64 afos de edad y gestantes adultas conforme con los patrones de crecimiento
publicados por la OMS, lo cual se constituye como un instrumento para la clasificacién, monitoreo,
investigacion, seguimiento y evaluacion nutricional dirigidas a mejorar el estado nutricional de la
poblacion.
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Punto de corte Tioo de
Indicador (desviaciones Clasificaciéon antropomaétrica ﬂsn
estandar DE.)
>+3 Obesidad
>+2a=+3 Sobrepeso
Peso para >+1as+2 Riesgo de Sobrepeso
la Talla 2-1 as+ Peso Adecuado para la Talla
(PIT) =.2 a<-1 Riesgo de Desnutricion Aguda
<-2a=2-3 Desnutricién Aguda Moderada*
<-3 Desnutricion Aguda Severa*
Individual y
=-1 Talla Adecuada para la Edad. )
Talla para - - Poblacional
a Edad =2-2 a<- Riesgo de Talla Baja
(TIE) <2 Talla Baja para la Edad o Retraso en
Talla
Perimetro > 42 Factor de Riesgo para el
Cefalico Neurodesarrollo
parala =-2 as?2 MNormal
Edad <2 Factor de Riesgo para el
(PC/E) Neurodesarrollo

Se realizo la explicacién de forma didactica a la madres Fami, en cuanto a la clasificacién del
estado nutricional en nifios menores de 5 afios, por medio de las rejillas se socializo como se
encontraban estructuradas cada una de ellas, y el significado de cada color, y los ejes que la
componen por medio de un ejemplo y de esta forma asegurar que el mensaje pudiese quedar
mas claro.

+ Peso paralatalla

Puntuacion Z (0 a 2 afios)

Fuente: resolucién 2465 del 2016

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 14
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

T



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

/feﬂw m,mm#m/

%+ Talla paralaedad

Puntuacion Z (0 a 2 anos)

Fuente resoluciéon 2465 del 2016
= Perimetro ceféalico

Puntuacion £ (0 a 2 anos)

Fuente: Resolucién 2465 del 2016

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

(@)
Icontec Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 15
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/: S? gyw N2 0 \,{:é"/

DESNUTRICION (BAJO PESO) Y OBESIDAD EN MUJERES GESTANTES.

4+ Desnutricion: Es una afecciébn que se presenta, cuando no se consume
adecuadamente las calorias suficientes por un consumo bajo e inadecuado de
alimentos, teniendo como consecuencia deficiencia de vitaminas y minerales que
son esenciales para gozar de una buena salud y nutricion.

CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICION DURANTE EL EMBARAZO

4+ Bajo peso al nacer: Se considera que un bebé presenta bajo peso cuando pesa menos
de 2.500 g. Cuando esto sucede, su bebé podra presentar algunas limitaciones de salud
y en su calidad de vida.

4+ Desnutricion Fetal: Suele presentarse cuando el bebé crece dentro del vientre de la
madre con bajo peso y talla; las condiciones anteriores se pueden dar cuando hay
infecciones durante el embarazo, estado de desnutricion de la madre en el embarazo.

4+ Nacimiento prematuro: Se puede decir que un bebé es prematuro cuando nace antes
de las 37 semanas de embarazo, es decir, antes de los 9 meses de gestacion. El
nacimiento prematuro suele causar serios problemas en el recién nacido y puede llevarlo
hasta la muerte.

4+ Hemorragia postparto: La hemorragia postparto es una de las complicaciones
obstétricas mas temidas ocurre después de las 24 horas del parto y es una de las primeras
causas de mortalidad materna en el mundo.

PREVENCION Y MANEJO DE LA DESNUTRICION GESTACIONAL

4+ Ganancia de peso: Durante el periodo de gestacién una mujer con desnutricion, el
incremento de peso esperado al finalizar la gestacion es de 12 a 18 kg.

4+ Alimentacién Saludable: Incluye en tu dieta alimentos ricos en hierro (huevo, carnes
rojas, pescados, arroz integral, lentejas, entre otros), calcio (leche, yogur, queso,
mantequilla, espinacas, salmon, almendras, entre otros) y &cido félico (brécoli, espinacas
y jugos citricos) y recuerda no omitir ningin tiempo de comida.

4+ Asistir oportunamente a los controles prenatales: Con el propésito de poder, realizar
un seguimiento e intervencion de la madre en gestacion, En este caso de diagnosticar
desnutriciéon el médico tomara las medidas necesarias para lograr un aumento en el peso,
acudiendo a otros profesionales como el nutricionista dietista.

4+ Realizar exdmenes mensualmente: Segun como lo indique su médico, estos se realizan
con el fin de prevenir enfermedades como la anemia, y poder evitar complicaciones futuras
en el binomio madre e hijo.
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OBESIDAD GESTACIONAL

4+ Obesidad: Es una enfermedad crénica ocasionada por el consumo excesivo e
inadecuado de alimentos, poco saludables como (papas fritas, gaseosas, hamburguesas,
perros, embutidos entre otros), que pueden generar aumento de peso debido a la
acumulacion de grasa dentro del cuerpo.

CONSECUENCIAS DE LA OBESIDAD DURANTE LA GESTACION

4+ Aborto espontaneo: Si la madre presenta sobrepeso durante la fase de embarazo,
pueden surgir complicaciones como hipertension, diabetes y asma que pueden llevar a la
finalizacion del embarazo.

+ Anomalias en el feto y el recién nacido: Las anomalias son conocidas como “defectos
de nacimiento” y son alteraciones fisicas o internas, visibles o no que se presentan desde
el momento del nacimiento.

4+ Diabetes mellitus gestacional: Normalmente, la diabetes gestacional no produce
sintomas significativos o al presentarse son leves. Entre estos sintomas se encuentran
fatiga, vision borrosa, mareos, vomitos, pérdida de peso significativa, sed excesiva e idas
al bafio frecuente.

4+ Hipertension gestacional y preeclamsia: Es un tipo de hipertension que ocurre solo
durante el embarazo, de presentarse se puede dar de forma leve o severo, la cual si no
se diagnostica y se trata oportunamente puede llevar hasta la muerte al binomio madre e
hijo

PREVENCION Y MANEJO DE LA OBESIDAD GESTACIONAL

4+ Gananciade peso: Durante la gestacién una mujer con sobrepeso, se espera que el peso
ganado al finalizar su gestacion sea de 6 a 7 kg.

4+ Alimentacién saludable: Una dieta adecuada debe incluir frutas, verduras, cereales,
leguminosas, leche y derivados, grasas, y eliminar el consumo de alimentos como como
bebidas azucaradas, papas fritas, dulces, hamburguesas, pizas, embutidos entre otros,
igualmente incluir el consumo de agua.

4+ Asistir a los controles prenatales: Un control éptimo de la obesidad deberia empezar
antes de la concepcién. Las mujeres obesas que logran disminuir, aunque sea un poco
de su peso antes del embarazo pueden tener mejores resultados obstétricos.

4+ Realizar exdmenes mensualmente: Esto se realiza con el fin de prevenir enfermedades
como la diabetes y la hipertension.

4+ Actividad Fisica: La practica de actividad fisica, es un habito saludable que se puede

realizar durante la gestacion, se debe consultar con el médico el tipo de actividad que
puede realizar y la frecuencia e intensidad de esta.
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CLASIFICACION E INTERPRETACION DEL IMC EN MUJERES GESTANTES

Se educo a la poblacion objeto en cuanto al calculo del IMC, y la interpretacion y ubicacién de los
datos en la tabla de atalah, con el fin de que las madres gestantes identificaran de forma
adecuada las diferentes clasificaciones, y el significado de cada color e items que componen la
misma, por medio de un ejemplo ilustrativo.

4+ |IMC para la edad gestacional

Fuente: Atalah E, Castillo C, Castro R. Pr: sta de un nuevo estandar de evaluacion
Nutricional de Embarazada Rev Med Chile 1997:125:1429-36.

INCREMENTO DE PESO ESPERADO SEGUN EL IMC PREGESTACIONAL

Clasificacion del IMC | Valor de referencia Incremento de Gramos/
pregestacional*® del IMC* peso esperado (kg) | Semana
IMC menor a 20 < 20,0 12-18 400 - 600

IMC adecuado 200-249 10-13 330 - 430

Sobrepeso 25-299 7-10 230 - 330

Obesidad =30 6-7 200 - 230

*Los valores de referencia publicados por Atalah utilizaban los parametros de OMS
para IMC en adultos vigentes en 1997.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DE LA ACTIVIDAD EVALUATIVA

1. Es una sefal de alerta para detectar a tiempo la desnutriciéon en nifios menores de 5 afios

@ 4. Elcabello se cae con facilidad, v se
torna de colores diferentes v estd seco y
quebradizo.

@ B. La piel luce seca, dspera o
ESCAMOosa.

C. Le da diarrea o gripa con facilidad
w @ D. Todas las anteriores.

N=14

Fuente formulario de Google

Andlisis: Podemos observar de la grafica anterior el 57,1% de los encuestados en la actividad
evaluativa respondieron correctamente a la pregunta, lo que equivale a 8 personas, cabe
mencionar que las diferentes respuestas corresponden a sefiales de alerta de la desnutricion,
pero la respuesta D agrupa todos estos, es importante que la poblacién conozca e identifique los
diferentes sintomas de la desnutricion y de esta forma se pueda hacer un diagnostico e
intervencion oportuna en los nifios que la padecen, pudiendo mitigar y controlar las diferentes
secuelas que se derivan de la misma.

2. Es un alimento que se debe evitar dar en la alimentacion de los nifios.

Andlisis: Referente a las respuestas obtenidas por parte de los encuestados para la pregunta
numero 2, se evidencia que el 100 % respondi6 de forma correcta, lo que permite corroborar que
la informacion y las herramientas audiovisuales utilizadas en la capacitacién tuvieron el resultado
esperado, y la obtencién de conocimientos y aprendizaje se realizo de forma efectiva en la
poblacién objeto, dado que la implementacion y adopcion de una alimentacion adecuada en los
primeros afios de vida en los nifios puede ser un factor protector en el futuro de padecer multiples
enfermedades que pueden afectar su salud y bienestar.

3. Es una consecuencia de la desnutricion gestacional

@ A Bajo peso al nacer
@ E. Hemorragia post- parto
C. Solo Ay B son correctas

m @ O HNinguna de lag anteriores

N=14

Fuente: Formulario Google drive
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Andlisis: Con base en los resultados obtenidos para la pregunta nimero 3, se observa que el
71,4y el 7,1% respondieron de forma acertada, ya que una de las complicaciones que se puede
generar a raiz de la desnutricion gestacional es el bajo peso al nacer del bebe, y las hemorragias
post- parto lo que corresponde a la pregunta Ay C, es beneficioso que la poblaciéon conozca las
diferentes complicaciones que se pueden desencadenar y que pueden llegar a afectar de forma
negativa e irreversible el estado nutricional y de salud del binomio - hijo.

4. Cuél debe ser la ganancia de peso esperada al final del embarazo de una gestante con
sobrepeso.

® = 312ko
@ b 67T kg

. 12-15 kg
@ d 4-6kg

N=14

Fuente: Formulario Google drive

Andlisis: En lo que respecta a la pregunta numero 4, el 37,5% respondié de forma correcta lo
gque equivale a 5 personas, en las mujeres gestantes con diagnostico nutricional de obesidad su
ganancia de peso esperada al finalizar el embarazo es de 6 a 7 kg, si supera esta ganancia
esperada puede llegar a presentarse complicaciones que afectan gravemente a la madre y al
bebe, entre ellas encontramos preeclamsia que es una de las principales causas de muerte en
este grupo poblacional, la cual se puede evitar asistiendo a los controles prenatales y siguiendo
un esquema de alimentacion saludable durante esta etapa de la vida.
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CONCLUSIONES

» Lainformacion y el material educativo impartido durante esta capacitacion tuvo un impacto
positivo, ya que la mayor parte de la poblacién adquiri6 nuevos conocimientos
relacionados con el tema socializado, y de esta manera es correcto afirmar que la charla
cumple con los estdndares de efectividad planteados.

» Una pequefia cantidad de participantes encuestados no respondieron de forma acertada
las preguntas de la actividad evaluativa, por lo cual se hace necesario reforzar la teméatica
e implementar acciones que faciliten e incentiven el aprendizaje en la comunidad.

» Se puede concluir a nivel global que la poblacion objeto adquirié el grado de conocimiento
y aprendizaje esperado durante la capacitacion impartida.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
ALCALDIA DE LOS PATIOS
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

PLAN DE INTERVENCIONES

Los Patms\\)

Corazon de

Objetivo General: Contribuir en el mejoramiento del estado nutricional y alimentario de las mujeres gestantes mediante acciones de
Intervencion, evaluacion y seguimiento durante el segundo trimestre del afio 2021.
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GESTION EN SALUD Cadigo:
REVISION BASES DE ”
Version: 01
DATOS ersion: 0
. (JULIO)
ALCALDIA DE LOS
PATIOS
JULIO (GESTANTES)
NOMBRE EPS IDENTIFICACION NOMBRE OBSERVACIONES
1005038345 LAURA MILENA
CARRENO VALENCIA
COOSALUD 1093588525 ANGELA DANIELA No se encuentra
BENAVIDES CELIN registrada la edad en
afos.
1093769315 ANGELICA MARITZA
JAIMES JAIMES
1005036093 KIMBERLY MANZANO
LEMUS
1091132997 MARY LUZ -No se encuentra
CARDENAS ROPERO | registrada la edad en
afos.
- Revisar clasificacion
del estado nutricional
para la edad
gestacional.
1003205080 PAULA CAMILA
VALENCIA ROMERO
ECOOPSOS
60444743 MARIA DOMINGA
GUTIERREZ N ¢
PUENTES 0 se encuentra
registrada la edad en
1005039805 YACSURI SIRLEY afos.
VERBEL DIAZ
1093738029 HEIDY YANETH
CORREDOR
COLMENARES
1093766699 GINNA ALEJANDRA
RAMIREZ ALBA
1093740076 NURY YURLEY -Revisar clasificacion
CONTRERAS del estado nutricional
CACERES para la edad
gestacional.
NUEVA EPS 1005060792 LISBETH JULIANA No se encuentra
CALDERON registrada la edad en
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99620451805193 BETSABE -No se encuentra
ALEXANDRA AMAYA | registrada la edad en
ANGULO afos.
-Revisar registr6 del
documento de
identidad.
82525410605198 KENILIES KARINA -Revisar clasificaciéon
RIVAS SILVA del estado nutricional
para la edad
gestacional

-Revisar registr6 del

documento de
identidad.
IDS 6067251 DAYKELIN JUSNAY Revisar clasificacion
GUERRA SUAREZ del estado nutricional
para la edad
gestacional.
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GESTION EN SALUD Cadigo:
REVISION BASES DE L
V 101
DATOS ersion: 0
, A
ALCALDIA DE LOS (Agosto)
PATIOS
AGOSTO (GESTANTES PATIOS)
NOMBRE EPS | IDENTIFICACION NOMBRE OBSERVACIONES
MARIA DE LOS ANGELES MEJIA | - Revisar clasificacion
1148218907 ESPARZA del estado nutricional
para la edad
gestacional.
1090455801 LEIDY FABIOLA GELVEZ ATUESTA
1093760113 SANDRA MILENA SANDOVAL
PACHECO
COOSALUD
1005035214 WENDY VILLAMIZAR
1005035473 SANDRA DANILLY MELENDEZ
VILLAMIZAR
-No se encuentra
1090473704 YADIRA MERCEDE ESTACIO registrada la edad en
RAMIREZ -
afos.
1090527729 ASTRID CAROLINA SIERRA JIMENEZ
1093771722 TATIANA MELISSA CARDENAS
LOPEZ
1098769580 YOLY KARINA ROLON CALDERON
ECOOPSOS 1093740604 MARIA JIMENA SANTOYA LIZCANO | - Revisar clasificacion
del estado nutricional
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1005038313 ANGIE VANESS ALBARRACIN para la edad
GELVIS gestacional.
1010096728 LINA VALENTINA JARAMILLO -No se encuentra
ORTIZ registrada la edad en
- anos.
1093750066 DARY ESPERANZA YANEZ
CHACON
NUEVA EPS 1005036439 MARDY YULIETH GONZALEZ | -No se encuentra
MOLANO registrada la edad en
anos.
1126424263 FEY KATIUSKA CASTELLANOS
PENA
NO AFILIADO 1546395 MARISOL COROMOT MILLAN -No se encuentra
QUEVEDO registrada la edad en
afnos.
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GESTION EN SALUD Cadigo:
" REVISION BASES DE
; *j Version: 01
— DATOS ersion: 0
o (septiembre)
ALCALDIA DE LOS PATIOS

SEPTIEMBRE (GESTANTES LOS PATIOS)

NOMBRE EPS IDENTIFICACION NOMBRE OBSERVACIONES
1005036282 NICOLE - Revisar clasificacion del
NATHALIA estado nutricional para la edad
NUEVA EPS PULIDO gestacional.
1093794514 YESSICA PAOLA
SUAREZ
COOSALUD GUTIERREZ -No se encuentra registrada la
1093737307 ZORAIDA edad en afios.
MORALES
FRANCO
1093758667 CAROL SILVANA
MEDIMAS SUBSIDIADA QUINTANA -No se encuentra registrada la
MANOSALVA edad en afios.
1005035265 YURLEY ROMAN | -No se encuentra registrada la
ECOOPSOS edad en afios.
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GESTION EN SALUD Cadigo:
# REVISION BASES DE
*/ DATOS Version: 01
“}k (octubre)
ALCALDIA DE LOS
PATIOS
OCTUBRE (GESTANTES PATIOS)
NOMBRE EPS IDENTIFICACION NOMBRE OBSERVACIONES
- Revisar clasificacion del
YURLY KATHERINE .
1093778587 MONGUI DIAZ estado nutricional para la
edad gestacional.
Coosalud
1093735338 YULY NATHAL | - Revisar clasificacion del
MOGOLLON estado nutricional para la
HERNANDEZ edad gestacional.
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INTRODUCCION

Una alimentacion saludable es importante en cualquier etapa de la vida, pero es esencial
durante el embarazo y la lactancia. Los requerimientos nutricionales maternos estan
aumentados y tanto las deficiencias como los excesos nutricionales pueden repercutir en
los resultados del embarazo y en la calidad de la leche y condicionar la salud materno
fetal.

Es por esta razon que durante el embarazo la mujer se encuentra mas vulnerable que en
cualquier otra etapa de su vida, por ello es muy importante que desde el inicio reciba
todos los cuidados y la atencion optima y oportuna en salud y nutricion necesarios para
prevenir riesgos y lograr un parto seguro.

La situacion nutricional durante la gestacion esta directamente relacionada con el estado
nutricional previo a la concepcidon. Las mujeres que presentan deficiencias previas de
peso o ganancia insuficiente durante el embarazo afectaran el crecimiento fetal y
aumentaran, ademas, el riesgo de bajo peso al nacer, de mortalidad e inclusive, de
enfermedades cronicas en la vida adulta con las implicaciones posteriores de mortalidad
infantil. Por el contrario, si el incremento de peso es exagerado puede aumentar el riesgo
de preeclampsia, de diabetes gestacional, de macrosomia fetal y de retencion del peso
materno posparto, Estas son algunas de las principales razones por las cuales la
vigilancia del estado nutricional de las embarazadas en los servicios de salud es de vital
relevancia para el binomio madre-hijo. (ENSIN, 2015).

Es importante igualmente la suplementacion adecuada con micronutrientes durante esta
etapa, se ha demostrado cientificamente que durante el embarazo aumenta los
requerimientos de algunos micronutrientes como acido folico, calcio y hierro, no
consumirlos puede aumentar las complicaciones tanto para la madre como su hijo, se
pueden presentar malformaciones, deficiente crecimiento y desarrollo del feto,
igualmente aumenta la probabilidad de parto prematuro, se puede prevenir la preclamsia
e eclampsia en la madre y anemias, por lo cual es importante educar e informar a la
mujeres gestantes del beneficio de estos suplementos durante su periodo de gestacion.

Una adecuada valoracion y seguimiento nutricional de la mujer gestante por medio de
indicadores indirectos, como los alimentarios, psicosociales y de salud, e indicadores
directos, como los clinicos, bioquimicos, funcionales y antropométricos, estos ultimos
permiten reflejar acontecimientos pasados, pronosticar otros futuros o indicar el estado
nutricional actual, donde permite identificar las alteraciones nutricionales ya sean por
déficit o exceso y posibilita realizar un adecuado diagndstico y abordaje terapéutico segun
sea el caso, permitiendo establecer medidas preventivas, curativas, o de rehabilitacion
del dafio, donde se pueda prevenir complicaciones de salud y nutricién en el binomio
madre — hijo.
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GLOSARIO

ANTROPOMETRIA: Rama de la ciencia que se ocupa de las mediciones comparativas del
cuerpo humano, sus diferentes partes y sus proporciones.

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: Resultado de la evaluacién nutricional con el que es
posible planear un tratamiento y estrategias a seguir para alcanzar los objetivos
planteados.

EDAD GESTACIONAL: Es el pardmetro usado durante la gestacién para describir el
avance de la gestacion a lo largo del tiempo y se mide en semanas, desde la semana 1
hasta la semana 42. Los nifilos y nifias nacidos antes de la semana 37 se consideran
prematuros y los nacidos después de la semana 42 se consideran posmaduros.

ESTADO NUTRICIONAL: Es el resultado de la relacién entre la ingesta de energia y
nutrientes y el gasto causado por los requerimientos nutricionales segun la edad, sexo,
estado fisiologico y actividad fisica.

INTERVENCION NUTRICIONAL: Accién cuyo propésito es resolver o mejorar el problema
nutricional, donde el nutricionista planifica e implementa acciones de acuerdo con las
necesidades puntuales del paciente. La seleccion de la intervencion esta guiada por el
diagnaostico nutricional y su etiologia.

INDICADOR ANTROPOMETRICO: Es un indice estadistico que surge de la combinacién
de dos variables o parametros que se utiliza para medir o evaluar cuantitativamente el
crecimiento y el estado nutricional, toma como base medidas corporales y se obtiene
mediante la comparacion, contra valores de referencia para la edad y sexo o contra
mediciones realizadas en el mismo sujeto en diferentes periodos.

IMC: indice de Masa Corporal es un indicador que correlaciona de acuerdo con la edad,
el peso corporal total en relacion con la talla. Se obtiene al dividir el peso expresado en
kilogramos entre la talla expresada en metros al cuadrado.

PESO GESTACIONAL: La ganancia de peso gestacional es un fendmeno complejo
influenciado no so6lo por cambios fisiologicos y metabdlicos maternos, sino también por
el metabolismo placentario. Las mujeres que durante el embarazo tienen un indice de
masa corporal (IMC) normal y una ganancia de peso adecuada, presentan una mejor
evolucion gestacional y del parto.

GESTACION: La gestacion es el periodo de tiempo comprendido entre la concepcion vy el
nacimiento. Durante este tiempo, el feto crece y se desarrolla dentro del Gtero de la
madre.

GESTANTES ADULTAS: Mujeres mayores de 18 afios y en periodo de gestacion.
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Diagnostico Nutricional Mes de Julio

1. CARACTERIZACION DE LA POBLACION
La muestra procesada corresponde a los reportes generados por las unidades
notificadoras para el grupo poblacional de gestantes, durante el mes de Julio del afio
2021 en el Municipio de los Patios, Norte de Santander.

1.1. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR GRUPO DE EDAD.
Tabla N°1. Distribucién Porcentual por grupos de edad de la poblaciéon de gestantes del
Municipio de los Patios, Julio 2021.

Edad en afos NUumero % Porcentaje
14-18 3 10%
19-30 20 67%
31-50 7 23%
Total 30 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.

Distribucion Porcentual por grupos de edad de la
poblacion de gestantes del Municipio de los Patios ,

Julio 2021.
80%

70%
60%
% 50%

T 40%
[&]

67%

g 30% 23%

20%
10%

10%
o ]
Edad en afios
= 14-18 = 19-30 31-50

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.

En la grafica N° 1 se logra observar que la mayor parte de la poblacién gestante evaluada
para el Mes de julio del 2021 se encuentra ubicada entre las edades de 19 a 30 afios en
un 67%, y en menor proporcién las edades comprendidas entre 14 a 18 afios,
representada con un 10%.
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1.2 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR REGIMEN DE SALUD

Tabla N°2 Distribucion porcentual por régimen de afiliacién, de la poblacion de gestantes
del Municipio de los Patios Julio 2021.

Régimen de afiliacion % Porcentaje
Subsidiado 70%
Ninguno 30%
Total 100%
Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.
Distribucion porcentual por régimen de afiliacién, de la
poblacién de gestantes del Municipio de los Patios Julio
2021.
80%
70%
70%
60%
50%
40%
30%
30%
20%
10%
0%
® Subsidiado Ninguno N=30

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.

En la Gréfica N°2, se identifica que el 70% de la poblacion estudiada se encuentra afiliada
al régimen de salud subsidiado, seguido de un 30 % que no cuenta con ningun tipo de
afiliacion.

Estos resultados se deben principalmente, a que en el régimen contributivo se realiza la
vinculacién a través de pagos individuales o colectivos, a diferencia del régimen
subsidiado al cual pertenece la mayor parte de la poblacion, este es el mecanismo
mediante el cual las personas sin capacidad de pago tiene acceso a los servicios de salud
a través de un subsidio que el ofrece el estado, por consiguiente se logra evidenciar que
parte de la poblacion no pertenece a ningun régimen de salud, esto puede obedecer al
desconocimiento y falta de asesoramiento oportuno y efectivo a la comunidad en temas
de afiliacion en salud. En el municipio, en los ultimos afios se ha logrado evidenciar que
ha disminuido considerablemente la afiliacion al régimen contributivo a diferencia del
subsidiado que ha aumentado como se evidencia en este caso.
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1.3 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR ENTIDADES DE AFILIACION

Tabla N°3. Distribucion porcentual por entidades de afiliaciéon de la poblacién de
gestantes del Municipio de los Patios Julio 2021.

Entidad de salud NUumero % Porcentaje
Coosalud 6 20%
Ecoopsos 9 30%
Nueva EPS 9 20%

IDS 9 30%
Total 30 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.

Distribucion porcentual por entidades de afiliacion de
la poblacién de gestantes del Municipio de los Patios
Julio 2021.
35%

30% 30%
30%

25%
20% 20%
20%

15%

Porcentaje

10%
5%

0%
Entidad

= Coosalud B Ecoopsos Nueva EPS IDS N=30

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.

La Grafica N°3, Muestra la distribucion porcentual de gestantes afiliadas a las diferentes
EPS, habilitadas en el municipio de los patios entre ellas se encuentra, Ecoopsos la cual
alberga la mayor cantidad de gestantes afiliadas en un 30% asimismo, Coosalud y nueva
EPS se encuentran con la misma proporcion de afiliacion en un 20%, entidades que
segun lo reportado en el plan de desarrollo municipal tienen la mayor cobertura en el
municipio y seguidamente un 30 % fue reportada por medio del instituto departamental
de salud.
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1.4. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR UBICACION GEOGRAFICA

Tabla N°4. Distribucion porcentual por ubicacién geogréafica de la poblacion de gestantes
del Municipio de los Patios, Julio 2021.

Zona geogréfica Namero % Porcentaje
Urbano 30 100%
Rural 0 0
Total 30 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.

En la Gréafica N°4 se identifica que el 100 % de la poblacion de gestantes, vive en zona
urbana.

Al revisar la distribucion de la poblacion de Los Patios por area, se puede identificar un
marcado grado de urbanizacion, visto desde la concentracion de su poblacion en el area
urbana o cabecera. Este nivel de urbanizacion era de 96,8% en 2005 y se mantuvo asi
para 2018, sin presentar cambios en la concentracion de la poblacion a lo largo de 13
afos. Para 2019, este grado aumentd a 97,2% y se espera que para 2020 aumente a
97,6% para mantenerse en ese valor hasta el 2023. (PDM, 2020-2023)
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2.ANALISIS NUTRICIONAL

2.1. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL INDICADOR IMC.

Tabla N°5. Distribucion porcentual IMC en gestantes del Municipio de los Patios, Julio

2021.
Julio Nimero Porcentaje

Numero de gestantes con bajo peso para la edad gestacional 5
% Bajo peso para la edad gestacional 17 %
Numero de gestantes con IMC adecuado para la edad gestacional 10
% IMC adecuado para la edad gestacional 33%
NuUmero de gestantes con Sobrepeso para la edad gestacional 12
% Sobrepeso para la edad gestacional 40 %
NuUmero de gestantes con obesidad para la edad gestacional 3
% Obesidad para la edad gestacional 10%

Total, Gestantes valoradas 30 100 %

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.

Distribucion porcentual IMC en gestantes del Municipio
de los Patios, Julio 2021.
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la edad gestacional paralaedad la edad gestacionalla edad gestacional
gestacional

Puntos de corte N=30

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.

De acuerdo con la Gréafica N°5, la distribucion porcentual para el Indicador IMC, para
gestantes del Municipio de los Patios para el Mes de julio, se evidencia que el 33% de la
poblacién gestante presenta un IMC adecuado para su edad gestacional, el 17% tiene
bajo peso, seguidamente un 10 % presenta obesidad y finalmente el 40% presenta
sobrepeso para su edad gestacional cifras que coinciden con la media nacional de exceso
de peso gestacional reportadas por la ENSIN 2015.
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Este tipo de malnutricion por exceso o déficit, en la madre gestante puede acarrear
problemas de salud tanto a la madre como a su hijo, las mujeres que presentan
deficiencias previas de peso o ganancia insuficiente durante el embarazo afectaran el
crecimiento fetal y aumentaran, ademas, el riesgo de bajo peso al nacer, de mortalidad e
inclusive, de enfermedades cronicas en la vida adulta. Por el contrario, si el incremento
de peso es exagerado puede aumentar el riesgo de preeclampsia, de diabetes
gestacional, de macrosomia fetal y de retencién del peso materno posparto. (ENSIN,
2015).

2.2. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL GRUPO DE EDAD PARA EL
INDICADOR IMC.

Tabla N°6. Distribucion porcentual para el Indicador IMC por grupo de edad en gestantes
del Municipio de los Patios, Julio 2021.

% Bajo peso % IMC adecuado % Sobrepeso 0 .
Ei%gsn para la edad para la edad para la edad /Zg;)des'g;icﬁg;aa:a
gestacional gestacional gestacional 9
14-18 33,30% 33,30% 33,40% 0,0
19-30 20,00% 35,00% 40,00% 5,00%
31-50 0,0 28,60% 42,90% 28,50%
Total 17% 33% 40% 10%
Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.
Distribucion porcentual para el indicador IMC, por grupo de
edad en gestantes del Municipio de los Patios, Julio 2021.
50.00%
45.00% 0
b 40.00% 42.90%
40.00%
35009  33:30% 33.3006 >>:00% 33.40%
T 30.00% 28.60% 28.50%
c
S 25.00%
S 20.00%
& 20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
5.00%
0.00%
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.
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La Grafica N°6, Especifica la clasificacion antropométrica para el indicador IMC por
grupos de edad en gestantes, donde se puede evidenciar que el grupo de edad que
presenta mayor porcentaje en la clasificacion de bajo peso para la edad gestacional es
el de 14-18 afios con un 33,3 %, seguido de las de 19-30 afios con un 20,0%; para el
porcentaje de IMC adecuado para la edad gestacional, el grupo que presenta mayor
porcentaje con esta clasificacion es el de 19-30 afios con el 35,0%, y en menor proporcion
se encuentra el grupo de edad 31 a 50 afios con un 28,6%; en sobrepeso para la edad
gestacional, el grupo de 31-50 afios presenta el porcentaje mayor con 42,9%, en menor
porcentaje el grupo de 14 a 18 afios; por ultimo, en la clasificacion de obesidad para la
edad gestacional, el grupo que representa mayor porcentaje es el de 31-50 afios con
28,5% y en menor proporcién las edades de 19-30 en un 5 %.

Segun lo reportado por la ENSIN para el afio 2015, las gestantes adolescentes
presentaron prevalencias mas altas de bajo peso para la edad gestacional a diferencia
de las gestantes adultas en un porcentaje de (21,4 %) para menores de 18 afios, la media
nacional para este Indicador se encuentra en 14,2% lo reportado para el municipio para
el Mes de julio se puede evidenciar que los resultados sobrepasan la media nacional para
los grupos de edad de 14 a 18 y gestantes de 19 a 30 afios respectivamente, asimismo
para la clasificacion antropométrica de sobrepeso y obesidad la media nacional se
encuentra en un 40 % y lo encontrado en el municipio para esta clasificacion se encuentra
por encima de la media, donde los grupos de 19 a 30 y 31 a 50 afios son los mas
afectados. (ENSIN, 2015).

2.3. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LAS UPGD PARA EL INDICADOR IMC

Tabla N°7. Distribucién porcentual segun Indicador IMC, por UPGD de las gestantes del
Municipio de los Patios para el Mes de Julio 2021.

Gestantes = % Bajo peso % IMC % % Obesidad

valoradas @ paralaedad adecuado Sobrepeso | paralaedad

UPGD gestacional paralaedad ©paralaedad @ gestacional

gestacional gestacional
Coosalud 6 33% 17% 33% 17%
Ecoopsos 9 0 33% 56% 11%
Nueva EPS 6 33% 17% 33% 17%
IDS 9 11% 56% 33% 0

Total 30 17% 33% 40% 10%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.
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Distribucion porcentual IMC por UPGD en la poblacién de
gestantes del Municipio de los Patios, Julio 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.

La Grafica N°7, Determina la distribucion porcentual para el Indicador IMC por UPGD en
gestantes, para la clasificacion de bajo peso para la edad gestacional, las UPGD que
presentan mayor casos de gestantes con este diagnéstico nutricional son Coosalud y
Nueva EPS en un 33% cada una, el IMC adecuado para la edad gestacional el mayor
porcentaje para esta clasificacion se encuentra en el IDS en un 56%, y en menor
proporcion Ecoopsos y Nueva Eps con un 17% cada una, en sobrepeso para la edad
gestacional Ecoopsos reporto los mayores casos en un 56 %, seguido de Coosalud,
Nueva Eps y IDS en un 33 % respectivamente, por ultimo encontramos la clasificacion
de obesidad para la edad gestacional Coosalud y nueva Eps presentan el mayor nimero
de gestantes con esta clasificacion en un 17%, y en menor proporcién encontramos
ecoopsos con un 11% y IDS sin ningln reporte de casos relacionados.
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2.4. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LA SUPLEMENTACION CON ACIDO FOLICO

Tabla N°8. Distribucion porcentual segin suplementacion de acido félico en gestantes del
Municipio de Los Patios durante el Mes de Julio del 2021.

Mes % Suplementacion Acido Folico % No Suplementacion Acido
Folico

Julio 70% 30%

Total 70% 30%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.

Prevalencia de suplementacion de acido folico en
gestantes del Municipio de los Patios, Julio 2021
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.

En la Grafica N°9 se evidencia la prevalencia de suplementacion con Acido félico
(Vitamina B9), en las gestantes del Municipio de los Patios para el Mes de Julio, donde
la mayor proporcion de la poblacién se suplementa en un 70%, en relacién con la
poblacién que no se suplementa se reporté un 30%.

Hay que resaltar que esta vitamina es muy importante tomarla antes y durante de la
gestacion dado que es esencial para el desarrollo fetal y placentario adecuados. Su
deficiencia puede inducir alteraciones y patologias fetales como bajo peso al nacer, recién
nacidos pretérmino y defectos del tubo neural (DTN) y es de caracter obligatorio su
suplementacion y debe ser de manera gratuita. (ENSIN, 2015).
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2.5. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LA SUPLEMENTACION CON CALCIO

Tabla N°10. Distribucion porcentual segin suplementacion de calcio en gestantes del
municipio de Los Patios durante el Mes de Julio del 2021.

Mes % Suplementacion Acido Folico % No Suplementacion Acido Folico
Julio 73% 27%
Total 73% 27%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.

Prevalencia de Suplementacién de calcio en gestantes del
Municipio de los Patios, Julio 2021
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Julio, del Municipio de los Patios.

La Grafica N° 10 Se determina la prevalencia de suplementacién con calcio, en la
poblacién de gestantes del Municipio de los Patios para él Mes de Julio, se reporta que
la mayor proporcion de la comunidad gestante se suplementa en un 73%,a diferencia de
un 27 % que no lo realiza , diferentes estudios demuestran que la administracion de
suplementos de calcio en el embarazo ayuda a prevenir la preeclampsia y
el parto prematuro y disminuir el riesgo de que una embarazada muera o0 presente
problemas graves relacionados con la hipertensién en el embarazo, y la descalcificacion
de los huesos en la madre. (Garcia, 2016).
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CONCLUSIONES

% Con respecto al Indicador trazador para este grupo de edad IMC para la edad
gestacional, se puede observar para el Mes de julio que los grupos con mayores
casos reportados de malnutricion por déficit y exceso fueron los grupos de 14-18
afios con bajo peso gestacional y el de 31-50 afios relacionado con sobrepeso y
obesidad para la edad gestacional.

% Con relacion a la suplementacion con micronutrientes durante el embarazo, se
logré evidenciar que el 30y 27% de la poblacién no se suplementa con &cido
folico y calcio, lo cual representa un factor de riesgo para el desarrollo normal del
embarazo, por tal motivo es importante garantizar que el 100% de la poblacién
gestante los incluya en su plan de alimentacion y conozca el beneficio e
importancia del consumo de estos en la etapa de gestacion.

+ Se identificd que el 30 % de la poblacion estudiada no se encuentra afiliada al
SGSSS, es importante poder garantizar que la totalidad de la poblacion gestante
de los patios cuente con esta vinculacion al sistema de salud.
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INTRODUCCION

Una alimentacion saludable es importante en cualquier etapa de la vida, pero es esencial
durante el embarazo y la lactancia. Los requerimientos nutricionales maternos estan
aumentados y tanto las deficiencias como los excesos nutricionales pueden repercutir en
los resultados del embarazo y en la calidad de la leche y condicionar la salud materno
fetal.

Es por esta razon que durante el embarazo la mujer se encuentra mas vulnerable que en
cualquier otra etapa de su vida, por ello es muy importante que desde el inicio reciba
todos los cuidados y la atencion optima y oportuna en salud y nutricion necesarios para
prevenir riesgos y lograr un parto seguro.

La situacion nutricional durante la gestacion esta directamente relacionada con el estado
nutricional previo a la concepcidon. Las mujeres que presentan deficiencias previas de
peso 0 ganancia insuficiente durante el embarazo afectaran el crecimiento fetal y
aumentaran, ademas, el riesgo de bajo peso al nacer, de mortalidad e inclusive, de
enfermedades cronicas en la vida adulta con las implicaciones posteriores de mortalidad
infantil. Por el contrario, si el incremento de peso es exagerado puede aumentar el riesgo
de preeclampsia, de diabetes gestacional, de macrosomia fetal y de retencion del peso
materno posparto, Estas son algunas de las principales razones por las cuales la
vigilancia del estado nutricional de las embarazadas en los servicios de salud es de vital
relevancia para el binomio madre-hijo. (ENSIN, 2015).

Es importante igualmente la suplementacion adecuada con micronutrientes durante esta
etapa, se ha demostrado cientificamente que durante el embarazo aumenta los
requerimientos de algunos micronutrientes como acido folico, calcio y hierro el no
consumirlos puede aumentar las complicaciones tanto para la madre como su hijo, se
pueden presentar malformaciones, deficiente crecimiento y desarrollo del feto,
igualmente aumenta la probabilidad de parto prematuro, se puede prevenir la preclamsia
e eclampsia en la madre y anemias, por lo cual es importante educar e informar a la
mujeres gestantes del beneficio de estos suplementos durante su periodo de gestacion.

Una adecuada valoracion y seguimiento nutricional de la mujer gestante por medio de
indicadores indirectos, como los alimentarios, psicosociales y de salud, e indicadores
directos, como los clinicos, bioquimicos, funcionales y antropométricos, estos ultimos
permiten reflejar acontecimientos pasados, pronosticar otros futuros o indicar el estado
nutricional actual, donde permite identificar las alteraciones nutricionales ya sean por
déficit o exceso y posibilita realizar un adecuado diagndstico y abordaje terapéutico segun
sea el caso, permitiendo establecer medidas preventivas, curativas, o de rehabilitacion
del dafio, donde se pueda prevenir complicaciones de salud y nutricién en el binomio
madre — hijo.
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GLOSARIO

ANTROPOMETRIA: Rama de la ciencia que se ocupa de las mediciones comparativas
del cuerpo humano, sus diferentes partes y sus proporciones.

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: Resultado de la evaluacién nutricional con el que es
posible planear un tratamiento y estrategias a seguir para alcanzar los objetivos
planteados.

EDAD GESTACIONAL: Es el parametro usado durante la gestacion para describir el
avance de la gestacion a lo largo del tiempo y se mide en semanas, desde la semana 1
hasta la semana 42. Los nifios y nifias nacidos antes de la semana 37 se consideran
prematuros y los nacidos después de la semana 42 se consideran posmaduros.

ESTADO NUTRICIONAL: Es el resultado de la relacién entre la ingesta de energia y
nutrientes y el gasto causado por los requerimientos nutricionales segun la edad, sexo,
estado fisiologico y actividad fisica.

INTERVENCION NUTRICIONAL: Accion cuyo proposito es resolver o mejorar el
problema nutricional, donde el nutricionista planifica e implementa acciones de acuerdo
con las necesidades puntuales del paciente. La seleccidon de la intervencidn esta guiada
por el diagnostico nutricional y su etiologia

INDICADOR ANTROPOMETRICO: Es un indice estadistico que surge de la combinacion
de dos variables o parametros que se utiliza para medir o evaluar cuantitativamente el
crecimiento y el estado nutricional, toma como base medidas corporales y se obtiene
mediante la comparacion, contra valores de referencia para la edad y sexo o contra
mediciones realizadas en el mismo sujeto en diferentes periodos.

IMC: indice de Masa Corporal es un indicador que correlaciona de acuerdo con la edad,
el peso corporal total en relacion con la talla. Se obtiene al dividir el peso expresado en
kilogramos entre la talla expresada en metros al cuadrado.

PESO GESTACIONAL: La ganancia de peso gestacional es un fenomeno complejo
influenciado no so6lo por cambios fisiologicos y metabdlicos maternos, sino también por
el metabolismo placentario. Las mujeres que durante el embarazo tienen un indice de
masa corporal (IMC) normal y una ganancia de peso adecuada, presentan una mejor
evolucion gestacional y del parto.

PESO PRE GESTACIONAL: Hace referencia al peso de la gestante antes de quedar en
estado de embarazo.

GESTACION: La gestacion es el periodo de tiempo comprendido entre la concepcién y
el nacimiento. Durante este tiempo, el feto crece y se desarrolla dentro del Utero de la
madre.
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Diagnostico Nutricional Mes de Agosto

1.CARACTERIZACION DE LA POBLACION

La poblacién evaluada corresponde a los reportes generados por las unidades notificadoras para
el grupo poblacional de gestantes, durante el mes de Agosto del afio 2021 en el Municipio de los
Patios, Norte de Santander.

1.1 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR GRUPO DE EDAD.

Tabla N°1. Distribucion Porcentual por grupos de edad de la poblacion de gestantes del Municipio
de los Patios, Agosto 2021.

Edad afios NUumero Porcentaje
14-18 15 16%
19-30 64 68%
31-60 15 16%
Total 94 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

Distribucion Porcentual por grupos de edad de la
poblacion de gestantes del Municipio de los Patios ,
Agosto 2021.
80%
0% 68%
60%
[}
T 50%
T 40%
8 0
S 30%
20% 16% 16%
o _
0%
14-18 19-30 31-60
Edad en afios N=94
m14-18 m19-30 m 31-60

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

En la grafica Nomero 1 se observa que la mayor parte de la poblacion gestante evaluada
para el mes de agosto del 2021, se encuentra ubicada entre las edades de 19 a 30 afios
en un 68%, seguidamente en igual porcentaje las gestantes en edades comprendidas
entre 14-18 y 31-60 afios en un 16% respectivamente.
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1.2 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR CONDICION DE LA POBLACION

Tabla N°2 Distribucion porcentual segun la condicién de la poblacion de gestantes del
Municipio de los Patios Agosto 2021.

Condicién NUumero % Porcentaje
Sin condicidn de violencia 26 28%
Desplazados 6 6%
Migrantes 11 12%
Otro 51 54%
Total 94 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

Distribucion porcentual por condicion de la poblacién de
gestantes del Municipio de los Patios, Agosto 2021.

60% 54%
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Condicion
® Sin condicién de violencia  ® Desplazados Migrantes Otro N=94

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

En la grafica N°2 se establece la distribucion porcentual segun la condicién de la
poblacién estudiada donde el 28 % son gestantes que no presentan condiciones de
violencia, el 6% son desplazadas, el 12% son migrantes y el 54 % restante no presentan
ninguna condicion.

Estas condiciones pueden afectar a la poblacién de manera negativa, la migracion y el
desplazamiento forzado hacen vulnerable a la comunidad que lo padece, se puede
presentar inseguridad a nivel alimentario, econémico, social y psicolégico. Principalmente
los mas afectados son las madres gestantes, nifios y adultos mayores, por tal motivo se
debe realizar un seguimiento, apoyo integral a la familia, y mitigar las posibles
consecuencias que se puedan desarrollar a raiz de esta problematica.
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1.3 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR REGIMEN DE SALUD

Tabla N°3 Distribucion porcentual por régimen de afiliacién, de la poblacion de gestantes
del Municipio de los Patios Agosto 2021.

Régimen de afiliacion NUimero % Porcentaje
Subsidiado 73 78%
Ninguno 20 21%
Particular 1 1%

Total 94 100%
Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.
Distribucion porcentual por régimen de afiliacion, de la
poblaciéon de gestantes del Municipio de los Patios Agosto
2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

En la Grafica Numero 3, se identifica que el 78% de la poblacion estudiada se encuentra
afiliada al régimen de salud subsidiado, seguido de un 15 % que no cuenta con ningun
tipo de afiliacién, en seguridad social en salud.

Estos resultados se deben principalmente, a que en el régimen contributivo se realiza la
vinculacién a través de pagos individuales o colectivos, a diferencia del régimen
subsidiado al cual pertenece la mayor parte de la poblacion, este es el mecanismo
mediante el cual las personas sin capacidad de pago tiene acceso a los servicios de salud
a través de un subsidio que el ofrece el estado, por consiguiente se logra evidenciar que
parte de la poblacion no pertenece a ningun régimen de salud, esto puede obedecer al
desconocimiento y falta de asesoramiento oportuno y efectivo a la comunidad en temas
de afiliacion en salud. En el municipio, en los ultimos afios se ha logrado evidenciar que
ha disminuido considerablemente la afiliacion al régimen contributivo a diferencia del
subsidiado que ha aumentado como se observo en esta poblacion.
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1.4. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR ENTIDADES DE AFILIACION

Tabla N°4. Distribucion porcentual por entidades de afiliacion de la poblacién de
gestantes del Municipio de los Patios Agosto 2021.

Entidad de salud NUumero % Porcentaje
Coosalud 28 29,80%
Ecoopsos 28 29,80%
Nueva EPS 8 8,50%
IDS 20 21,30%
Coomeva EPS S. A 1 1,05%
Nueva EPS subsidiado 9 9,55%
Total 94 100%
Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.
Distribucion porcentual por entidades de afiliacion de la poblacion
de gestantes del Municipio de los Patios Agosto 2021.
35.00%
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u Coosalud = Ecoopsos “ Nueva EPS m|DS mCoomeva EPS S.A ®Nueva EPS Subsidiado |

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

La Grafica Numero 4, Determina la distribucion porcentual de gestantes afiliadas a las
diferentes EPS, habilitadas en el municipio de los patios entre ellas se encuentra,
Ecoopsos y Coosalud las cuales precisan la mayor cantidad de gestantes afiliadas en un
30%, el 9 % y 10 % en nueva EPS vy finalmente un 10 % no se encuentran afiliadas a

ningun sistema de salud.
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1.5. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR UBICACION GEOGRAFICA

Tabla N°5. Distribucién porcentual por ubicacién Geografica de la poblacion de gestantes
del Municipio de los Patios, Agosto 2021.

Ubicaciéon geografica NUmero %porcentaje
Urbano 88 94%
Rural 6 6%
Total 94 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

Distribucidén porcentual por ubicacion Geografica de la
poblacién de gestantes del Municipio de los Patios
Agosto 2021.

= Urbano = Rural N=94

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

En la Grafica Numero 5 se precisa que el 94% de la poblacion de gestantes, vive en
zona urbanay un 6 % vive en zona rural.

Al revisar la distribucion de la poblacion de Los Patios por area, se puede identificar un
marcado grado de urbanizacion, visto desde la concentracion de su poblacién en el area
urbana o cabecera. Resaltando que el resto de la poblacién vive en zona rural
principalmente en corregimientos y veredas aledafias al municipio. (PDM, 2020-2023).
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2. ANALISIS NUTRICIONAL

2.1. Distribucion porcentual IMC en gestantes del Municipio de los Patios

Tabla N°6. Distribucion porcentual IMC en gestantes del Municipio de los Patios, Agosto

2021.
Agosto NUumero Porcentaje

Numero de gestantes con bajo peso para la edad gestacional 18
% Bajo peso para la edad gestacional 19%
Numero de gestantes con IMC adecuado para la edad gestacional 34
% IMC adecuado para la edad gestacional 36 %
NuUmero de gestantes con Sobrepeso para la edad gestacional 28
% Sobrepeso para la edad gestacional 30 %
Numero de gestantes con obesidad para la edad gestacional 14
% Obesidad para la edad gestacional 15%

Total, Gestantes valoradas 94 100 %

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

Distribucion porcentual IMC en gestantes del Municipio de los
Patios, Agosto 2021.

40% 36%
35%
30%
2
T 25%
@ 20%
(&)
5 15%
o
10%
5%
0%

30%

19%

15%

% Bajo peso parala % IMC adedcuado % Sobrepeso para % Obesidad para la

edad gestacional para la edad la edad gestacional edad gestacional
gestacional
Puntos de corte N=94

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

De acuerdo con la Grafica Namero 6, La distribucién porcentual para el indicador IMC,
para gestantes del Municipio de los Patios para el mes de Agosto, se evidencia que el
36% de la poblacion gestante presenta un IMC adecuado para su edad gestacional, el
19 % tiene bajo peso, seguidamente un 15 % presenta obesidad y finalmente el 30 %
clasifica como sobrepeso para su edad gestacional, cifras que se encuentran superior a
la media nacional de exceso de peso gestacional reportadas por la ENSIN 2015.
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Segun lo reportado por la ENSIN 2015, este tipo de malnutricién por exceso o déficit, en
la madre gestante puede efectuar problemas de salud tanto a la madre como a su hijo,
las mujeres que presentan deficiencias previas de peso o ganancia insuficiente durante
el embarazo afectaran el crecimiento fetal intrauterino.

Y aumenta el riesgo de bajo peso al nacer, de mortalidad e inclusive, de enfermedades
cronicas en la vida adulta. Por el contrario, si el incremento de peso es exagerado puede
aumentar el riesgo de preeclampsia, de diabetes gestacional, de macrosomia fetal y de
retencion del peso materno posparto dada la baja frecuencia y duracion de la lactancia
materna. (ENSIN, 2015).

2.2. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL GRUPO DE EDAD PARA EL
INDICADOR IMC.

Tabla N°7. Distribucion porcentual para el Indicador IMC por grupo de edad en
gestantes del Municipio de los Patios, Agosto 2021.

0,
% Bajo peso adecﬁ)e:g/lf ara % Sobrepeso % Obesidad
Edad en afios para la edad la edadp para la edad para la edad
gestacional gestacional gestacional gestacional
14-18 20,00% 53,30% 20,00% 6,70%
19-30 21,90% 34,30% 28,20% 15,60%
31-60 6,70% 26,70% 46,60% 20,00%
Total 19% 36% 30% 15%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

Distribucion Porcentual para el indicador IMC, por grupo de edad
en gestantes del Municipio de los Patios, Septiembre 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios
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La Gréfica Numero 7,Determina la clasificacion antropométrica para el
indicador IMC por grupos de edad en gestantes, donde se puede evidenciar que los
grupos de edad que presentan mayor porcentaje en la clasificacion de bajo peso para la
edad gestacional son 14-18 afios con un 20%, seguido en un 6,7 % para el grupo de 31-
60 afios , para el porcentaje de IMC adecuado para la edad gestacional, el grupo que
presenta mayor porcentaje con esta clasificacion es el de 14-18 afios con el 53,3%, por
ultimo, el grupo de 31-60 en un 26,7%; en sobrepeso para la edad gestacional, el grupo
de 31-60 afios presenta el porcentaje mayor con un 46,6%, seguido de 19-30 afios
con 28,2%; por ultimo, en la clasificacion de obesidad para la edad gestacional, el grupo
gue representa mayor porcentaje es el de 31-60 afios con 20% y en menor proporcion
las edades de 19-30 y 14- 18 afios.

Segun lo indicado por la ENSIN para el afio 2015, las gestantes adolescentes presentaron
prevalencias mas altas de bajo peso para la edad gestacional a diferencia de las
gestantes adultas en un porcentaje de (21,4 %) para menores de 18 afios, la media
nacional para este Indicador se encuentra en 14,2% lo reportado para el municipio para
el Mes de Agosto se puede evidenciar que los resultados sobrepasan la media nacional
para los grupos de edad de 14 a 18 y gestantes de 19 a 30 afios respectivamente,
asimismo para la clasificacion antropomeétrica de sobrepeso y obesidad la media nacional
se encuentra en un 40 % vy lo encontrado en el municipio para esta clasificacion se
encuentra que el grupo que supera este porcentaje es el de 31-60 afos resultando ser el
mas afectado . (ENSIN, 2015).

2.3. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LAS UPGD PARA EL INDICADOR IMC

Tabla N°8. Distribucion porcentual segun indicador IMC, por UPGD de las gestantes del
Municipio de los Patios para el Mes de Agosto 2021.

% Bajo peso adecoﬁ)alg/locpara % Sobrepeso | % Obesidad para
UPGD para Ia_edad la edad para Ia_edad la ed_ad
gestacional gestacional gestacional gestacional
Coosalud 21,40% 21,40% 42,90% 14,30%
Ecoopsos 3,60% 32,10% 39,30% 25,00%
Nueva EPS 0,0 62,50% 25,00% 12,50%
IDS 40,00% 50,00% 5,00% 5,00%
Coomeva EPS S. A 0,0 100,00% 0,0 0,0
Nueva EPS Subsidiado 33,30% 33,30% 22,20% 11,20%
Total 19% 36% 30% 15%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.
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Distribucidon porcentual IMC por UPGD en la poblacion de gestantes del
Municipio de los Patios, Agosto 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

La Gréafica Numero 8, Precisa la distribucion porcentual para el Indicador IMC por
UPGD en gestantes, para la clasificacion de bajo peso para la edad gestacional, las
UPGD que presentan gestantes con mayor numero con este diagnostico nutricional son
el IDS en un 40,0%, y menor proporciéon Ecoopsos con un 3,6%, para IMC adecuado
para la edad gestacional la mayor proporcion para esta clasificacion se encuentra Nueva
EPS con un 62,5 %, y finalmente Coosalud en un 21,4 %, en sobrepeso para la edad
gestacional Coosalud reporto los mayores casos en un 42,9%, y em menor porcentaje el
IDS con un 5%, por ultimo encontramos la clasificacion de obesidad para la edad
gestacional Ecoopsos presenta el mayor nimero de gestantes con esta clasificacion en
un 25,0%.
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2.4. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LA SUPLEMENTACION CON ACIDO FOLICO

Tabla N°9. Distribucion porcentual segun suplementacién de acido folico en
gestantes del municipio de Los Patios durante el Mes de Agosto del 2021.

Gestantes suglllémirnc;:c?én % Suplementacion NUIELD Ve WY
WS valoradas con Acido Acido Folico Su’pl_emen,te}cmn su,plgmenfa!cmn
s Acido Fdlico Acido Folico
Fdlico
Agosto 94 61 65% 33 35%
Total 94 61 65% 33 35%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

Prevalencia de Suplementacion de Acido folico en
gestantes del Municipio de los Patios, Agosto 2021.
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35%
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

En la Grafica Nimero 9 se evidencia la prevalencia de suplementacién con Acido félico
(Vitamina B9), en las gestantes del Municipio de los Patios para el mes de Agosto, donde
el porcentaje de suplementacién con esta vitamina es del 65 % en relacion de la
proporcion de gestantes que no se suplementan se reporté un 35 %, la importancia de la
suplementaciéon con acido félico radica en que es esencial para el desarrollo fetal y
placentario adecuados, su deficiencia puede provocar malformaciones fetales como
defectos del tubo neural y es indispensable tomarlas durante el embarazo y su
suplementacion debe ser gratuita. (ENSIN, 2015).
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2.5. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LA SUPLEMENTACION CON CALCIO

Tabla N°10. Distribucién porcentual segun suplementacién de calcio en gestantes del
municipio de Los Patios durante el Mes de Agosto del 2021.

Gestantes MUIErD de % Suplementacion NUIELD Ve W

Mes valoradas Suplemer_ltacmn eaim el Suplemer_ItaC|on suplementaC|on
calcio calcio calcio
Agosto 94 83 88% 11 12%
Total 94 83 88% 11 12%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

Prevalencia de Suplementacion de calcio en gestantes del
Municipio de los Patios, Agosto 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Agosto, del Municipio de los Patios.

La Grafica NUmero 10 se indica la prevalencia de suplementacion con calcio, en la
poblacién de gestantes del Municipio de los Patios para el Mes de Agosto, donde se
reporta que la mayor proporcion de la comunidad gestante se suplementa en un 88%,a
diferencia de un 12 % que no lo realiza , diferentes estudios demuestran que la
administracion de suplementos de calcio durante y después del embarazo ayuda a
prevenir la preeclampsia y el parto prematuro y disminuir el riesgo de que una
embarazada muera o presente problemas graves relacionados con la hipertension en
el embarazo, y la descalcificacion de los huesos en la madre, durante la lactancia
materna. (Garcia, 2016).
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CONCLUSIONES

% Con respecto al indicador trazador para este grupo de edad IMC para la edad
gestacional se puede observar para el Mes de Agosto, que l0os grupos que mayores
casos reportados con malnutricion por déficit y exceso, fueron los grupos de 14-
18 y 19-30 aflos con bajo peso y el de 31-60 relacionado con sobrepeso y
obesidad.

% Con relacién ala suplementacion con micronutrientes durante el embrazo, se logré
evidenciar que el 35y 12% respectivamente de la poblacién no se suplementa con
acido folico y calcio, lo cual representa un factor de riesgo para el desarrollo normal
del embarazo, por tal motivo es importante garantizar que el 100% de la poblacion
gestante los incluya en su plan de alimentaciéon y conozca el beneficio e
importancia del consumo de estos en la etapa de gestacion.

+ Se logro identificar que el 15% de la poblacion estudiada no se encuentra afiliada
al SGSSS, es importante poder garantizar que la totalidad de la poblacién gestante
de los patios cuente con esta vinculacion al sistema de salud.
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INTRODUCCION

Una alimentacion saludable es importante en cualquier etapa de la vida, pero es esencial
durante el embarazo y la lactancia. Los requerimientos nutricionales maternos estan
aumentados y tanto las deficiencias como los excesos nutricionales pueden repercutir en
los resultados del embarazo y en la calidad de la leche y condicionar la salud materno
fetal.

Es por esta razon que durante el embarazo la mujer se encuentra mas vulnerable que en
cualquier otra etapa de su vida, por ello es muy importante que desde el inicio reciba
todos los cuidados y la atencion optima y oportuna en salud y nutricion necesarios para
prevenir riesgos y lograr un parto seguro.

La situacion nutricional durante la gestacion esta directamente relacionada con el estado
nutricional previo a la concepcion. Las mujeres que presentan deficiencias previas de
peso o ganancia insuficiente durante el embarazo afectaran el crecimiento fetal y
aumentaran, ademas, el riesgo de bajo peso al nacer, de mortalidad e inclusive, de
enfermedades cronicas en la vida adulta con las implicaciones posteriores de mortalidad
infantil. Por el contrario, si el incremento de peso es exagerado puede aumentar el riesgo
de preeclampsia, de diabetes gestacional, de macrosomia fetal y de retencion del peso
materno posparto, Estas son algunas de las principales razones por las cuales la
vigilancia del estado nutricional de las embarazadas en los servicios de salud es de vital
relevancia para el binomio madre-hijo. (ENSIN, 2015).

Es importante igualmente la suplementacion adecuada con micronutrientes durante esta
etapa, se ha demostrado cientificamente que durante el embarazo aumenta los
requerimientos de algunos micronutrientes como acido folico, calcio y hierro el no
consumirlos puede aumentar las complicaciones tanto para la madre como su hijo, se
pueden presentar malformaciones, deficiente crecimiento y desarrollo del feto,
igualmente aumenta la probabilidad de parto prematuro, se puede prevenir la preclamsia
e eclampsia en la madre y anemias, por lo cual es importante educar e informar a la
mujeres gestantes del beneficio de estos suplementos durante su periodo de gestacion.

Una adecuada valoracion y seguimiento nutricional de la mujer gestante por medio de
indicadores indirectos, como los alimentarios, psicosociales y de salud, e indicadores
directos, como los clinicos, bioquimicos, funcionales y antropométricos, estos ultimos
permiten reflejar acontecimientos pasados, pronosticar otros futuros o indicar el estado
nutricional actual, donde permite identificar las alteraciones nutricionales ya sean por
déficit o exceso y posibilita realizar un adecuado diagndstico y abordaje terapéutico segun
sea el caso, permitiendo establecer medidas preventivas, curativas, o de rehabilitacion
del dafio, donde se pueda prevenir complicaciones de salud y nutricién en el binomio
madre — hijo.
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GLOSARIO

ANTROPOMETRIA: Rama de la ciencia que se ocupa de las mediciones comparativas
del cuerpo humano, sus diferentes partes y sus proporciones.

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: Resultado de la evaluaciéon nutricional con el que es
posible planear un tratamiento y estrategias a seguir para alcanzar los objetivos
planteados.

EDAD GESTACIONAL: Es el parametro usado durante la gestacion para describir el
avance de la gestacién a lo largo del tiempo y se mide en semanas, desde la semana 1
hasta la semana 42. Los nifios y nifias nacidos antes de la semana 37 se consideran
prematuros y los nacidos después de la semana 42 se consideran posmaduros.

ESTADO NUTRICIONAL: Es el resultado de la relacion entre la ingesta de energia y
nutrientes y el gasto causado por los requerimientos nutricionales segun la edad, sexo,
estado fisiologico y actividad fisica.

INTERVENCION NUTRICIONAL: Accion cuyo proposito es resolver o mejorar el
problema nutricional, donde el nutricionista planifica e implementa acciones de acuerdo
con las necesidades puntuales del paciente. La seleccién de la intervencién esta guiada
por el diagnostico nutricional y su etiologia

INDICADOR ANTROPOMETRICO: Es un indice estadistico que surge de la combinacion
de dos variables o parametros que se utiliza para medir o evaluar cuantitativamente el
crecimiento y el estado nutricional, toma como base medidas corporales y se obtiene
mediante la comparacion, contra valores de referencia para la edad y sexo o contra
mediciones realizadas en el mismo sujeto en diferentes periodos.

IMC: indice de Masa Corporal es un Indicador que correlaciona de acuerdo con la edad,
el peso corporal total en relacién con la talla. Se obtiene al dividir el peso expresado en
kilogramos entre la talla expresada en metros al cuadrado.

PESO GESTACIONAL: La ganancia de peso gestacional es un fenomeno complejo
influenciado no so6lo por cambios fisiologicos y metabdlicos maternos, sino también por
el metabolismo placentario. Las mujeres que durante el embarazo tienen un indice de
masa corporal (IMC) normal y una ganancia de peso adecuada, presentan una mejor
evolucion gestacional y del parto.

PESO PRE GESTACIONAL.: Hace referencia al peso de la gestante antes de quedar en
estado de embarazo.

GESTACION: La gestacion es el periodo de tiempo comprendido entre la concepcion y
el nacimiento. Durante este tiempo, el feto crece y se desarrolla dentro del Gtero de la
madre.
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1. CARACTERIZACION DE LA POBLACION

&

Diagnostico Nutricional Mes Septiembre

La poblacion evaluada corresponde a los reportes generados por las unidades
notificadoras para el grupo poblacional de gestantes, durante el Mes de Septiembre del
afio 2021 en el Municipio de los Patios, Norte de Santander.

1.1. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR GRUPO DE EDAD.

Tabla N°1. Distribucién Porcentual por grupos de edad de la poblaciéon de gestantes del
Municipio de los Patios, septiembre 2021.

Edad en afos Nimero Porcentaje
14-18 8 11%
19-30 44 63%
31-50 18 26%
Total 70 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

En la grafica Nomero 1 se observa que la mayor parte de la poblacion gestante evaluada
para el Mes de Septiembre del 2021, se encuentra ubicada entre las edades de 19 a 30
afios en un 63%, y en menor proporcion las edades comprendidas entre los 14 y 18 afios.
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1.2 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR CONDICION DE LA POBLACION

Tabla N°2 Distribucion porcentual segun la condicién de la poblacion de gestantes del
Municipio de los Patios septiembre 2021.

Condicién NUumero Porcentaje
Sin condicidn de violencia 15 21%
Desplazados 2 3%
Migrantes 5 7%
Otros 48 69%
Total 70 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

Distribucion porcentual por condicion de la poblacion de
gestantes del Municipio de los Patios, Septiembre 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

En la grafica N°2, Se establece la distribucion porcentual segun la condicion de la
poblacién estudiada donde el 21 % son gestantes que no presentan condiciones de
violencia, el 3% son desplazadas, el 7% son migrantes y el 69% restante no presentan
ninguna condicion.

Estas condiciones pueden afectar a la poblacién de manera negativa, la migracion y el
desplazamiento forzado hacen vulnerable a la comunidad que lo padece, se puede
presentar inseguridad a nivel alimentario, econémico, social y psicolégico. Principalmente
los mas afectados son las madres gestantes, nifios y adultos mayores, por tal motivo se
debe realizar un seguimiento, apoyo integral a la familia, y mitigar las posibles
consecuencias que se puedan desarrollar a raiz de esta problematica.
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1.3 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR TIPO DE POBLACION

Tabla N°2 Distribucion porcentual segun tipo de poblacidén de gestantes del Municipio de
los Patios septiembre 2021.

Tipo de Poblacién NUumero Porcentaje

Poblacién Rom (Gitana) 3 4%

Otro 67 96%
Total 70 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

Distribucion porcentualpor tipo de Poblacién de gestantes del
Municipio de los Patios, Septiembre 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

En la Grafica Numero 3, se evidencia que el 96% de la poblacion estudiada se encuentra
ubicada en tipo de poblacién otro y en menor proporcion un 4 % pertenece a la poblacion
Rom o (Gitana).
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1.4 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR REGIMEN DE SALUD

Tabla N°4 Distribucion porcentual por régimen de afiliacién, de la poblacion de gestantes
del Municipio de los Patios septiembre 2021.

Régimen de afiliacion NUmero Porcentaje
Contributivo 2 3%
Subsidiado 53 76%
Ninguno 15 21%

Total 70 100
Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.
Distribucion porcentual por régimen de afiliacion, de la
poblacidon de gestantes del Municipio de los Patios
Septiembre 2021.
80% 76%
70%
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

En la Grafica Numero 4, se identifica que el 76% de la poblacién estudiada se encuentra
afiliada al régimen de salud subsidiado, y un 21% no cuenta con ningun tipo de afiliacién,
en seguridad social en salud.

Estos resultados se deben principalmente, a que en el régimen contributivo se realiza la
vinculacién a través de pagos individuales o colectivos, a diferencia del régimen
subsidiado al cual pertenece la mayor parte de la poblacion, este es el mecanismo
mediante el cual las personas sin capacidad de pago tiene acceso a los servicios de salud
a través de un subsidio que el ofrece el estado, por consiguiente se logra evidenciar que
parte de la poblacion no pertenece a ningun régimen de salud, esto puede obedecer al
desconocimiento y falta de asesoramiento oportuno y efectivo a la comunidad en temas
de afiliacion en salud. En el municipio, en los ultimos afios se ha logrado evidenciar que
ha disminuido considerablemente la afiliacién al régimen contributivo a diferencia del
subsidiado que ha aumentado como se observo en esta poblacién
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1.5. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR ENTIDADES DE AFILIACION

Tabla N°5. Distribucion porcentual por entidades de afiliacion de la poblacién de
gestantes del Municipio de los Patios septiembre 2021.

Entidad de salud NUumero Porcentaje
Coosalud 21 30%
Ecoopsos 20 29%
Nueva EPS 12 17%
Nueva EPS Subsidiado 2 3%
IDS 15 21%
Total 70 100

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

Distribucién porcentual por entidades de afiliacion de la
poblacién de gestantes del Municipio de los Patios Septiembre
2021.
35%
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

La Grafica Numero 5, Determina la distribucion porcentual de gestantes afiliadas a las
diferentes EPS, habilitadas en el municipio de los patios entre ellas se encuentra,
Coosalud la cual precisa la mayor cantidad de gestantes afiliadas en un 30%, y en menor
porcentaje se encuentra Nueva Eps Subsidiado con un 3 %.
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1.6. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR UBICACION GEOGRAFICA

Tabla N°6. Distribucién porcentual por ubicacién Geografica de la poblacion de gestantes
del Municipio de los Patios, septiembre 2021.

Ubicacién geogréfica NUumero Porcentaje

Urbano 65 93%

Rural 5 7%
Total 70 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

Distribucion porcentual por ubicacién Geogréfica de la
poblacion de gestantes del Municipio de los Patios
Septiembre 2021.

N=70

® Urbano ®Rural

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

En la Grafica NUumero 6, se precisa que el 93% de la poblacion de gestantes, vive en
zona urbanay un 7 % vive en zona rural.

Al revisar la distribucion de la poblacion de Los Patios por area, se puede identificar un
marcado grado de urbanizacion, visto desde la concentracion de su poblacion en el area
urbana o cabecera. Resaltando que el resto de la poblacién vive en zona rural
principalmente en corregimientos y veredas aledafias al municipio. (PDM, 2020-2023)
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2. ANALISIS NUTRICIONAL

2.1. Distribucion porcentual IMC en gestantes del Municipio de los Patios

Tabla N°7. Distribucion porcentual IMC en gestantes del Municipio de los Patios,
septiembre 2021.

Septiembre Nimero Porcentaje

Numero de gestantes con bajo peso para la edad gestacional 14
% Bajo peso para la edad gestacional 20 %
Numero de gestantes con IMC adecuado para la edad gestacional 25
% IMC adecuado para la edad gestacional 36 %
NUmero de gestantes con Sobrepeso para la edad gestacional 22
% Sobrepeso para la edad gestacional 31 %
NUmero de gestantes con obesidad para la edad gestacional 9
% Obesidad para la edad gestacional 13%

Total, Gestantes valoradas 70 100 %

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

Distribucion porcentual IMC en gestantes del Municipio de los Patios,
Septiembre 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

De acuerdo con la Grafica Namero 7, La distribucién porcentual para el indicador IMC,
para gestantes del Municipio de los Patios para el Mes de septiembre, se evidencia que
el 36% de la poblacion gestante presenta un IMC adecuado para su edad gestacional,
el 20 % tiene bajo peso, seguidamente un 13 % presenta obesidad y finalmente el 31 %
clasifica como sobrepeso para su edad gestacional, cifras que se encuentran por encima
de la media nacional de exceso de peso gestacional reportadas por la ENSIN 2015.
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Segun lo reportado por la ENSIN 2015, este tipo de malnutricién por exceso o déficit, en
la madre gestante puede efectuar problemas de salud tanto a la madre como a su hijo,
las mujeres que presentan deficiencias previas de peso o ganancia insuficiente durante
el embarazo afectaran el crecimiento fetal intrauterino y aumenta el riesgo de bajo peso
al nacer, de mortalidad e inclusive, de enfermedades cronicas en la vida adulta. Por el
contrario, si el incremento de peso es exagerado puede aumentar el riesgo de
preeclampsia, de diabetes gestacional, de macrosomia fetal y de retencion del peso
materno posparto dada la baja frecuencia y duracién de la lactancia materna. (ENSIN,
2015).

2.2. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL GRUPO DE EDAD PARA EL
INDICADOR IMC.

Tabla N°8. Distribucion porcentual para el Indicador IMC por grupo de edad en gestantes
del Municipio de los Patios, septiembre 2021.
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% Bajo peso | % IMC adecuado | % Sobrepeso % Obesidad
para la edad para la edad para la edad para la edad
Edad en afios gestacional gestacional gestacional gestacional
14-18 62,50% 12,50% 12,50% 12,50%
19-30 18,20% 34,00% 31,90% 15,90%
31-50 5,50% 50,00% 39,00% 5,50%
Total 20% 36% 31% 13%
Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.
Distribucion porcentual para el indicador IMC, por grupo de edad en
gestantes del Municipio de los Patios, Septiembre 2021.
70.00%
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% Bajo peso parala % IMC adecuado % Sobrepeso para la % Obesidad para la
edad gestacional para la edad edad gestacional edad gestacional
gestacional
Puntos de corte
m14-18 ® 19-30 31-50 N=70
Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios
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La Gréfica Numero 8, Determina la clasificacion antropométrica para el
indicador IMC por grupos de edad en gestantes, donde se puede evidenciar que los
grupos de edad que presentan mayor porcentaje en la clasificacion de bajo peso para la
edad gestacional son 14-18 afos con un 62,5%, seguido en un 5,5 % para el grupo de
31-60 afos, para el porcentaje de IMC adecuado para la edad gestacional, el grupo que
presenta mayor porcentaje con esta clasificacion es el de 31-50 afios con el 50,0%, en
menor porcentaje el grupo de 14 a 18 afos con un 12,5 %; en sobrepeso para la edad
gestacional, el grupo de 31-50 afios presenta el porcentaje mayor con un 39,0%, seguido
de 19-30 afios con 31,9%; por ultimo, en la clasificacibn de obesidad para la edad
gestacional, el grupo que representa mayor porcentaje es el de 19-30 afios con 15,9% y
en menor proporcién las edades de 31-50 afos.

Segun lo indicado por la ENSIN para el afio 2015, las gestantes adolescentes presentaron
prevalencias mas altas de bajo peso para la edad gestacional a diferencia de las
gestantes adultas en un porcentaje de (21,4 %) para menores de 18 afios, la media
nacional para este indicador se encuentra en 14,2% lo reportado para el municipio para
el Mes de septiembre se puede evidenciar que los resultados sobrepasan la media
nacional para los grupos de edad de 14 a 18 vy gestantes de 19 a 30 afos
respectivamente, asimismo para la clasificacion antropométrica de sobrepeso y obesidad
la media nacional se encuentra en un 40 % vy lo encontrado en el municipio para esta
clasificacion se encuentra que el grupo que supera este porcentaje son los grupos de 19-
30y 31- 50 afios resultando ser los mas afectados (ENSIN, 2015).

2.3. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LAS UPGD PARA EL INDICADOR IMC

Tabla N°9. Distribucién porcentual segun indicador IMC, por UPGD de las gestantes del
Municipio de los Patios para el Mes de septiembre 2021.

% Bajo peso | % IMC adecuado | % Sobrepeso % Obesidad
para la edad para la edad para la edad para la edad
UPGD gestacional gestacional gestacional gestacional
Coosalud 9,50% 38,10% 28,60% 23,80%
Ecoopsos 15,00% 35,00% 45,00% 5,00%
Nueva EPS 41,70% 33,30% 16,70% 8,30%
Nueva EPS
Subsidiada 100% 0,0 0,0 0,0
IDS 13,30% 40,00% 33,40% 13,30%
Total 20% 36% 31% 13%
Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.
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Distribucion porcentual IMC por UPGD en la poblacion de gestantes del

Municipio de los Patios, Septiembre 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

La Gréafica Numero 9, Precisa la distribucion porcentual para el Indicador IMC por
UPGD en gestantes, para la clasificacion de bajo peso para la edad gestacional, las
UPGD que presentan gestantes con mayor numero con este diagnéstico nutricional es
Nueva Eps en un 41,7% y en menor porcentaje Coosalud en un 9,5%, para IMC adecuado
para la edad gestacional la mayor proporcion para esta clasificacion se encuentra IDS
con un 38,1 %, y finalmente Coosalud en un 33,3 %, en sobrepeso para la edad
gestacional Ecoopsos reporto los mayores casos en un 45,0%, y em menor proporcion
Nueva Eps con un 16,7 %, por ultimo encontramos la clasificacion de obesidad para la
edad gestacional Coosalud presenta el mayor nimero de gestantes con esta clasificacion
en un 23,8%.
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2.4. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LA SUPLEMENTACION CON ACIDO FOLICO

Tabla N°10. Distribucién porcentual segun suplementacién de &cido félico en
gestantes del municipio de Los Patios durante el Mes de septiembre del 2021.

% Suplementacion Acido | % No suplementacion
Mes Folico Acido Fdlico
Septiembre 76% 24%
Total 76% 24%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

Prevalencia de Suplementacion de Acido félico en gestantes del
Municipio de los Patios, Septiembre 2021.
80% 76%
70%

60%

Porcentaje
N ul
S 2
X X

30% 24%
20%
10%

0%
N=70

% Suplementacion Acido Félico % No suplementacion Acido Folico

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

En la Grafica Nimero 10, Se evidencia la prevalencia de suplementacion con Acido félico
(Vitamina B9), en las gestantes del Municipio de los Patios para el mes de septiembre,
donde el porcentaje de suplementacion con esta vitamina es del 76 % en relacion de la
proporcion de gestantes que no se suplementan se reporté un 24 %, la importancia de la
suplementaciéon con acido félico radica en que es esencial para el desarrollo fetal y
placentario adecuados, su deficiencia puede provocar malformaciones fetales como
defectos del tubo neural y es indispensable tomarlas durante el embarazo y su
suplementacion debe ser gratuita. (ENSIN, 2015).
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2.5. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LA SUPLEMENTACION CON CALCIO

Tabla N°11. Distribucion porcentual segin suplementacion de calcio en gestantes del
municipio de Los Patios durante el Mes de Septiembre del 2021.

% No suplementacion

Mes % Suplementacién Calcio Calcio
Septiembre 66% 34%
Total 66% 34%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Septiembre, del Municipio de los Patios.

Prevalencia de Suplementacion de calcio en gestantes del
Municipio de los Patios, Septiembre 2021.

70% 66%
60%
50%
40% 34%
30%
20%

10%
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% Suplementacion Calcio ® % No suplementacion Calcio N=70

La Gréfica Numero 11, Se indica la prevalencia de suplementacion con calcio, en la
poblacién de gestantes del Municipio de los Patios para el Mes de Agosto, donde se
reporta que la mayor proporcién de la comunidad gestante se suplementa en un 66%,a
diferencia de un 34 % que no lo realiza , diferentes estudios demuestran que la
administracion de suplementos de calcio durante y después del embarazo ayuda a
prevenir la preeclampsia y el parto prematuro y disminuir el riesgo de que una
embarazada muera o presente problemas graves relacionados con la hipertensién en
el embarazo, y la descalcificacion de los huesos en la madre, durante la lactancia
materna. (Garcia, 2016).
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CONCLUSIONES

% Con respecto al indicador trazador para este grupo de edad IMC para la edad
gestacional se puede observar para el Mes de Septiembre, que los grupos que
mayores casos reportados con malnutricion por déficit y exceso, fueron los grupos
de 14-18 afos con bajo peso y el de 31-60 relacionado con sobrepeso y obesidad.

% Con relacién ala suplementacion con micronutrientes durante el embrazo, se logré
evidenciar que el 24y 34% respectivamente de la poblacion no se suplementa con
acido fdélico y calcio, lo cual representa un factor de riesgo para el desarrollo normal
del embarazo, por tal motivo es importante garantizar que el 100% de la poblacion
gestante los incluya en su plan de alimentacion y conozca el beneficio e
importancia del consumo de estos en la etapa de gestacion.

+ Se logro identificar que el 21% de la poblacion estudiada no se encuentra afiliada
al SGSSS, es importante poder garantizar que la totalidad de la poblacién gestante
de los patios cuente con esta vinculacion al sistema de salud.
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INTRODUCCION

Una alimentacion saludable es importante en cualquier etapa de la vida, pero es esencial
durante el embarazo y la lactancia. Los requerimientos nutricionales maternos estan
aumentados y tanto las deficiencias como los excesos nutricionales pueden repercutir en
los resultados del embarazo y en la calidad de la leche y condicionar la salud materno
fetal.

Es por esta razon que durante el embarazo la mujer se encuentra mas vulnerable que en
cualquier otra etapa de su vida, por ello es muy importante que desde el inicio reciba
todos los cuidados y la atencion optima y oportuna en salud y nutricion necesarios para
prevenir riesgos y lograr un parto seguro.

La situacion nutricional durante la gestacion esta directamente relacionada con el estado
nutricional previo a la concepcidon. Las mujeres que presentan deficiencias previas de
peso 0 ganancia insuficiente durante el embarazo afectaran el crecimiento fetal y
aumentaran, ademas, el riesgo de bajo peso al nacer, de mortalidad e inclusive, de
enfermedades cronicas en la vida adulta con las implicaciones posteriores de mortalidad
infantil. Por el contrario, si el incremento de peso es exagerado puede aumentar el riesgo
de preeclampsia, de diabetes gestacional, de macrosomia fetal y de retencion del peso
materno posparto, Estas son algunas de las principales razones por las cuales la
vigilancia del estado nutricional de las embarazadas en los servicios de salud es de vital
relevancia para el binomio madre-hijo. (ENSIN, 2015).

Es importante igualmente la suplementacion adecuada con micronutrientes durante esta
etapa, se ha demostrado cientificamente que durante el embarazo aumenta los
requerimientos de algunos micronutrientes como acido folico, calcio y hierro el no
consumirlos puede aumentar las complicaciones tanto para la madre como su hijo, se
pueden presentar malformaciones, deficiente crecimiento y desarrollo del feto,
igualmente aumenta la probabilidad de parto prematuro, se puede prevenir la preclamsia
e eclampsia en la madre y anemias, por lo cual es importante educar e informar a la
mujeres gestantes del beneficio de estos suplementos durante su periodo de gestacion.

Una adecuada valoracion y seguimiento nutricional de la mujer gestante por medio de
indicadores indirectos, como los alimentarios, psicosociales y de salud, e indicadores
directos, como los clinicos, bioquimicos, funcionales y antropométricos, estos ultimos
permiten reflejar acontecimientos pasados, pronosticar otros futuros o indicar el estado
nutricional actual, donde permite identificar las alteraciones nutricionales ya sean por
déficit o exceso y posibilita realizar un adecuado diagndstico y abordaje terapéutico segun
sea el caso, permitiendo establecer medidas preventivas, curativas, o de rehabilitacion
del dafio, donde se pueda prevenir complicaciones de salud y nutricién en el binomio
madre — hijo.
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GLOSARIO

ANTROPOMETRIA: Rama de la ciencia que se ocupa de las mediciones comparativas
del cuerpo humano, sus diferentes partes y sus proporciones.

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: Resultado de la evaluacién nutricional con el que es
posible planear un tratamiento y estrategias a seguir para alcanzar los objetivos
planteados.

EDAD GESTACIONAL: Es el parametro usado durante la gestacion para describir el
avance de la gestacién a lo largo del tiempo y se mide en semanas, desde la semana 1
hasta la semana 42. Los nifios y nifias nacidos antes de la semana 37 se consideran
prematuros y los nacidos después de la semana 42 se consideran posmaduros.

ESTADO NUTRICIONAL: Es el resultado de la relacién entre la ingesta de energia y
nutrientes y el gasto causado por los requerimientos nutricionales segun la edad, sexo,
estado fisiologico y actividad fisica.

INTERVENCION NUTRICIONAL: Accion cuyo proposito es resolver o mejorar el
problema nutricional, donde el nutricionista planifica e implementa acciones de acuerdo
con las necesidades puntuales del paciente. La seleccidon de la intervencidn esta guiada
por el diagnostico nutricional y su etiologia

INDICADOR ANTROPOMETRICO: Es un indice estadistico que surge de la combinacion
de dos variables o parametros que se utiliza para medir o evaluar cuantitativamente el
crecimiento y el estado nutricional, toma como base medidas corporales y se obtiene
mediante la comparacion, contra valores de referencia para la edad y sexo o contra
mediciones realizadas en el mismo sujeto en diferentes periodos.

IMC: indice de Masa Corporal es un Indicador que correlaciona de acuerdo con la edad,
el peso corporal total en relacion con la talla. Se obtiene al dividir el peso expresado en
kilogramos entre la talla expresada en metros al cuadrado.

PESO GESTACIONAL: La ganancia de peso gestacional es un fenomeno complejo
influenciado no so6lo por cambios fisiologicos y metabdlicos maternos, sino también por
el metabolismo placentario. Las mujeres que durante el embarazo tienen un indice de
masa corporal (IMC) normal y una ganancia de peso adecuada, presentan una mejor
evolucion gestacional y del parto.

PESO PRE GESTACIONAL: Hace referencia al peso de la gestante antes de quedar en
estado de embarazo.

GESTACION: La gestacion es el periodo de tiempo comprendido entre la concepcion y
el nacimiento. Durante este tiempo, el feto crece y se desarrolla dentro del Utero de la
madre.
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Diagnostico Nutricional Mes Octubre

1. CARACTERIZACION DE LA POBLACION

La poblacion evaluada corresponde a los reportes generados por las unidades
notificadoras para el grupo poblacional de gestantes, durante el Mes de Octubre del afio
2021 en el Municipio de los Patios, Norte de Santander.

1.1. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR GRUPO DE EDAD.

Tabla N°1. Distribucién Porcentual por grupos de edad de la poblaciéon de gestantes del
Municipio de los Patios, Octubre 2021.

Edad en afios Numero Porcentaje
14-18 6 14%
19-30 23 52%
31-60 15 34%
Total 44 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

Distribucion Porcentual por grupos de edad de la
poblacién de gestantes del Municipio de los Patios ,
Octubre 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

En la grafica Nomero 1 se observa que la mayor parte de la poblacion gestante evaluada
para el Mes de Octubre del 2021, se encuentra ubicada entre las edades de 19 a 30 afios
en un 52%, y en menor proporcion las edades comprendidas entre los 14 y 18 afios.
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1.2 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR CONDICION DE LA POBLACION

Tabla N°2 Distribucion porcentual segun la condicién de la poblacion de gestantes del
Municipio de los Patios, Octubre 2021.

Condicién Nimero Porcentaje
Sin condicién de Violencia 17 38,60%
Migrantes 6 13,60%
Otros 21 47,70%
Total 44 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

Distribucion porcentual por condicion de la poblacién de
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

En la grafica N°2, Se establece la distribucion porcentual segun la condicién de la
poblacién estudiada donde el 38,6 % son gestantes que no presentan condiciones de
violencia, y el 13,6% son migrantes.

Estas condiciones pueden afectar a la poblaciébn de manera negativa, la migracion hace
vulnerable a la comunidad que lo padece, se puede presentar inseguridad a nivel
alimentario, econémico, social y psicoldgico. Principalmente los mas afectados son las
madres gestantes, nifios y adultos mayores, por tal motivo se debe realizar un
seguimiento, apoyo integral a la familia, y mitigar las posibles consecuencias que se
puedan desarrollar a raiz de esta problematica.
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1.3 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR TIPO DE POBLACION

Tabla N°2 Distribucion porcentual segun tipo de poblacidén de gestantes del Municipio de
los Patios octubre 2021.

Tipo de poblacién NUmero Porcentaje
Poblacién Rom (Gitana) 2 5%
Otro 42 95%
Total 44 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

Distribucion porcentualpor tipo de Poblacion de
gestantes del Municipio de los Patios, Octubre 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

En la Grafica Numero 3, se evidencia que el 95% de la poblacion estudiada se encuentra
ubicada en tipo de poblacién otro y en menor proporcion un 5 % pertenece a la poblacion
ROM o (Gitana).
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1.4 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR REGIMEN DE SALUD

Tabla N°4 Distribucion porcentual por régimen de afiliacién, de la poblacion de gestantes
del Municipio de los Patios octubre 2021.

Régimen de afiliacion NUmero % Porcentaje
Subsidiado 38 86%
Ninguno 6 14%

Total 44 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

Distribucion porcentual por régimen de afiliacion, de la
poblacién de gestantes del Municipio de los Patios
Octubre 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

En la Grafica Numero 4, se identifica que el 86% de la poblacion estudiada se encuentra
afiliada al régimen de salud subsidiado, y un 14% no cuenta con ningun tipo de afiliacion,
en seguridad social en salud.

Estos resultados se deben principalmente, a que en el régimen contributivo se realiza la
vinculacién a través de pagos individuales o colectivos, a diferencia del régimen
subsidiado al cual pertenece la mayor parte de la poblacion, este es el mecanismo
mediante el cual las personas sin capacidad de pago tiene acceso a los servicios de salud
a través de un subsidio que el ofrece el estado, por consiguiente se logra evidenciar que
parte de la poblacion no pertenece a ningun régimen de salud, esto puede obedecer al
desconocimiento y falta de asesoramiento oportuno y efectivo a la comunidad en temas
de afiliacion en salud. En el municipio, en los ultimos afios se ha logrado evidenciar que
ha disminuido considerablemente la afiliacion al régimen contributivo a diferencia del
subsidiado que ha aumentado como se observo en esta poblaciéon
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1.5. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR ENTIDADES DE AFILIACION

Tabla N°5. Distribucion porcentual por entidades de afiliacibn de la poblacién de
gestantes del Municipio de los Patios octubre 2021.

Entidad de salud Nimero Porcentaje
Asmesalud 2 4,50%
Coosalud 10 22,70%
Ecoopsos 15 34,10%
IDS 7 15,90%
Nueva EPS Subsidiado 10 22,70%
Total 44 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

La Grafica Numero 5, Determina la distribucion porcentual de gestantes afiliadas a las
diferentes EPS, habilitadas en el municipio de los patios entre ellas se encuentra,
Ecoopsos la cual precisa la mayor cantidad de gestantes afiliadas en un 34,10%, y en
menor porcentaje se encuentra Asmesalud con un 4,50%.
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1.6. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR UBICACION GEOGRAFICA

Tabla N°6. Distribucién porcentual por ubicacién Geografica de la poblacion de gestantes
del Municipio de los Patios, octubre 2021.

Ubicaciéon Geogréfica NUmero Porcentaje
Urbano 44 100%
Total 44 100%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

En la Gréafica Numero 6, se precisa que el 100% de la poblacién de gestantes, vive en
la zona urbana.

Al revisar la distribucion de la poblacion de Los Patios por area, se puede identificar un
marcado grado de urbanizacion, visto desde la concentracion de su poblacion en el area
urbana o cabecera. Resaltando que el resto de la poblacién vive en zona rural
principalmente en corregimientos y veredas aledafias al municipio. (PDM, 2020-2023)
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2. ANALISIS NUTRICIONAL

2.1. Distribucion porcentual IMC en gestantes del Municipio de los Patios

Tabla N°7. Distribucion porcentual IMC en gestantes del Municipio de los Patios, octubre

2021.
Octubre Nimero Porcentaje
NUmero de gestantes con bajo peso para la edad gestacional 9
% Bajo peso para la edad gestacional 20 %
Numero de gestantes con IMC adecuado para la edad gestacional 14
% IMC adecuado para la edad gestacional 32%
Numero de gestantes con Sobrepeso para la edad gestacional 14
% Sobrepeso para la edad gestacional 32%
Numero de gestantes con obesidad para la edad gestacional 7
% Obesidad para la edad gestacional 16%
Total, Gestantes valoradas 44 100 %
Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.
Distribucion porcentual IMC en gestantes del Municipio de los
Patios, Octubre 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

De acuerdo con la Grafica Namero 7, La distribucién porcentual para el indicador IMC,
para gestantes del Municipio de los Patios para el Mes de octubre, se evidencia que la
poblacién gestante presenta un IMC adecuado y sobrepeso en un 32% respectivamente
para su edad gestacional, el 20 % tiene bajo peso, seguidamente un 16 % presenta
obesidad, cifras que se encuentran por encima de la media nacional de exceso de peso
gestacional reportadas por la ENSIN 2015.
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Segun lo reportado por la ENSIN 2015, este tipo de malnutricién por exceso o déficit, en
la madre gestante puede efectuar problemas de salud tanto a la madre como a su hijo,
las mujeres que presentan deficiencias previas de peso o ganancia insuficiente durante
el embarazo afectaran el crecimiento fetal intrauterino y aumenta el riesgo de bajo peso
al nacer, de mortalidad e inclusive, de enfermedades cronicas en la vida adulta. Por el
contrario, si el incremento de peso es exagerado puede aumentar el riesgo de
preeclampsia, de diabetes gestacional, de macrosomia fetal y de retencion del peso
materno posparto dada la baja frecuencia y duracién de la lactancia materna. (ENSIN,
2015).

2.2. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL GRUPO DE EDAD PARA EL
INDICADOR IMC.

Tabla N°8. Distribucion porcentual para el Indicador IMC por grupo de edad en gestantes
del Municipio de los Patios, octubre 2021.

% Bajo peso | % IMC adecuado| % Sobrepeso % Obesidad
para la edad para la edad para la edad para la edad
Edad en afios gestacional gestacional gestacional gestacional
14-18 50,00% 33,30% 16,70%
19-30 21,70% 34,80% 30,40% 13,10%
31-60 6,60% 26,70% 40,00% 26,70%
Total 20% 32% 32% 16%
Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.
Distribucion porcentual para el indicador IMC, por grupo de
edad en gestantes del Municipio de los Patios, Octubre 2021.
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La Gréfica Numero 8, Determina la clasificacion antropométrica para el
indicador IMC por grupos de edad en gestantes, donde se puede evidenciar que los
grupos de edad que presentan mayor porcentaje en la clasificacion de bajo peso para la
edad gestacional son 14-18 afios con un 50,0%, y en menor proporcién 6,60 % el grupo
de 31-60 afos, para el porcentaje de IMC adecuado para la edad gestacional, el grupo
gue presenta mayor porcentaje con esta clasificacion es el de 14-18 afios con el 34,80%,
en menor porcentaje el grupo de 31-60 afios con un 26,70 %; en sobrepeso para la edad
gestacional, el grupo de 31-60 afios presenta el porcentaje mayor con un 40,0%, seguido
de 19-30 afios con 30,40%; por ultimo, en la clasificacion de obesidad para la edad
gestacional, el grupo que representa mayor numero es el de 31-60 afios con 26,70% y
en menor proporcién las edades de 19-30 afos.

Segun lo indicado por la ENSIN para el afio 2015, las gestantes adolescentes presentaron
prevalencias mas altas de bajo peso para la edad gestacional a diferencia de las
gestantes adultas en un porcentaje de (21,4 %) para menores de 18 afios, la media
nacional para este indicador se encuentra en 14,2% lo reportado para el municipio para
el Mes de octubre se puede evidenciar que los resultados sobrepasan la media nacional
para los grupos de edad de 14 a 18 y gestantes de 19 a 30 afios respectivamente,
asimismo para la clasificacion antropomeétrica de sobrepesoy obesidad la media nacional
se encuentra en un 40 % vy lo encontrado en el municipio para esta clasificacion se
encuentra que la media se encuentra inferior a lo reportado para el mes de Octubre.
(ENSIN, 2015).

2.3. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LAS UPGD PARA EL INDICADOR IMC

Tabla N°9. Distribucion porcentual segun indicador IMC, por UPGD de las gestantes del
Municipio de los Patios para el Mes de octubre 2021.

% IMC adecuado | % Sobrepeso para | % Obesidad para
% Bajo peso para para la edad la edad la edad
UPGD la edad gestacional gestacional gestacional gestacional
Asmesalud 0,0 50,00% 50,00% 0,0
Coosalud 20,00% 50,00% 10,00% 20,00%
Ecoopsos 6,70% 20,00% 53,30% 20,00%
IDS 28,60% 42,80% 28,60% 0,0
Nueva EPS
Subsidiada 40,00% 20,00% 20,00% 20,00%
Total 20% 32% 32% 16%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.
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Distribucidon porcentual IMC por UPGD en la poblacién de
gestantes del Municipio de los Patios, Octubre 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

La Gréafica Numero 9, Precisa la distribucion porcentual para el Indicador IMC por
UPGD en gestantes, para la clasificacion de bajo peso para la edad gestacional, las
UPGD que presentan gestantes con mayor numero con este diagnéstico nutricional es
Nueva Eps Subsidiada en un 40,0% y en menor porcentaje Ecoopsos en un 6,7%, para
IMC adecuado para la edad gestacional la mayor proporcion para esta clasificacion se
encuentra en las Eps Asmesalud y Coosalud en un 50,00% respectivamente y en menor
proporcion las entidades Ecoopsos y Nueva Eps subsidiada con un 20 % cada una, en
sobrepeso para la edad gestacional Ecoopsos reporto los mayores casos en un 53,30%,
y em menor porcentaje Coosalud con un 10,0%, por ultimo encontramos la clasificacion
de obesidad para la edad gestacional Coosalud, Ecoopsos y Nueva EPS Subsidiada
presentan el mayor numero de gestantes con esta clasificaciéon en un 20,0%.
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2.4. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LA SUPLEMENTACION CON ACIDO
FOLICO

Tabla N°10. Distribucion porcentual segun suplementacién de acido folico en
gestantes del municipio de Los Patios durante el Mes de octubre del 2021.

% Suplementacion % No suplementacion Acido
Mes Acido Folico Folico
Octubre 50% 50%
Total 50% 50%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

Prevalencia de Suplementacion de Acido félico en
gestantes del Municipio de los Patios, Octubre 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

En la Grafica Nimero 10, Se evidencia la prevalencia de suplementacion con Acido félico
(Vitamina B9), en las gestantes del Municipio de los Patios para el mes de octubre, donde
el porcentaje de suplementacion con esta vitamina es del 50% en relacion de la
proporcion de gestantes que no se suplementan se report6 un 50% igualmente, la
importancia de la suplementacién con acido félico radica en que es esencial para el
desarrollo fetal y placentario adecuados, su deficiencia puede provocar malformaciones
fetales como defectos del tubo neural y es indispensable tomarlas durante el embarazo
y su suplementacion debe ser gratuita. (ENSIN, 2015).
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2.5. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LA SUPLEMENTACION CON CALCIO

Tabla N°11. Distribucion porcentual segun suplementacion de calcio en gestantes del
municipio de Los Patios durante el Mes de octubre del 2021.

% Suplementacion

Mes Calcio % No suplementacion Calcio
Octubre 59% 41%
Total 59% 41%

Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

Prevalencia de Suplementacion de calcio en gestantes
del Municipio de los Patios, Octubre 2021.
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Fuente: Reporte Wisisvan, Mes de Octubre, del Municipio de los Patios.

La Gréfica Numero 11, Se indica la prevalencia de suplementacion con calcio, en la
poblacién de gestantes del Municipio de los Patios para el Mes de octubre, donde se
reporta que la mayor proporcion de la comunidad gestante se suplementa en un 59%,a
diferencia de un 41 % que no lo realiza , diferentes estudios demuestran que la
administracién de suplementos de calcio durante y después del embarazo ayuda a
prevenir la preeclampsia y el parto prematuro y disminuir el riesgo de que una
embarazada muera o presente problemas graves relacionados con la hipertension en
el embarazo, y la descalcificacion de los huesos en la madre, durante la lactancia
materna. (Garcia, 2016).
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CONCLUSIONES

% Con respecto al indicador trazador para este grupo de edad IMC para la edad
gestacional se puede observar para el Mes de octubre, que los grupos que
mayores casos reportados con malnutricion por déficit y exceso, fueron los
grupos de 14-18 afos con bajo peso y el de 31-60 relacionado con sobrepeso y
obesidad.

% Con relacion a la suplementacion con micronutrientes durante el embrazo, se
logré evidenciar que el 50% y 41% respectivamente de la poblacién no se
suplementa con acido fdélico y calcio, lo cual representa un factor de riesgo para el
desarrollo normal del embarazo, por tal motivo es importante garantizar que el
100% de la poblacion gestante los incluya en su plan de alimentacion y conozca
el beneficio e importancia del consumo de estos en la etapa de gestacion.

+ Se logro identificar que el 14% de la poblacién estudiada no se encuentra afiliada
al SGSSS, es importante poder garantizar que la totalidad de la poblacion
gestante de los patios cuente con esta vinculacion al sistema de salud.
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OTRAS ACTIVIDADES CELEBRACION X FERIA DE LA SEMANA DE LA
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INTRODUCCION

Las campafias mundiales de salud publica son una gran oportunidad para aumentar la
concienciacion y los conocimientos sobre los problemas de salud y para movilizar
apoyos en todos los ambitos (Organizacion Mundial de la Salud OMS , 2020).
Asimismo, la salud nutricional busca la promocién de una alimentacién balanceada y
saludable y las acciones para garantizar el derecho a la alimentacién sana con equidad
en el curso de la vida, mediante la reduccion y prevencion de la malnutricién, el control
de los riesgos sanitarios y fitosanitarios de los alimentos y la gestion intersectorial de la
seguridad alimentaria y nutricional con perspectiva territorial (Ministerio de la proteccion
social,Ministerio de la agricultura y desarrollo rural,Ministerio de educacion nacional;et
al, 2008).

Por lo anterior y teniendo en cuenta que el plan nacional de seguridad alimentaria y
nutricional define dentro de su estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion
para el abordaje de esta situacion en el pais, la actualizacion y difusion permanente de
instrumentos de orientacion alimentaria y nutricional como las Guias Alimentarias para
la poblacion colombiana, utiles para la prevencién tanto de las enfermedades originadas
por el déficit de consumo de energia o nutrientes especificos, como de las ECNT
relacionadas con la dieta, cuya prevalencia es cada vez mayor (Organizacion Mundial
de la Salud OMS , 2020). Con base a lo anterior se conoce que el objetivo de las Guias
Alimentarias es contribuir al fomento de estilos de vida saludables, al control de
deficiencias o0 excesos en el consumo de alimentos y a la reduccién del riesgo de
enfermedades relacionadas con la alimentacion, a través de mensajes comprensibles y
buscan orientar a familias, educadores, asociaciones de consumidores, medios de
comunicacion e industria de alimentos, entre otros actores sociales (Bienestar
familiar;FAO, 2019)

Ahora bien, La conducta de las personas y la familia se ve reflejada en los habitos de
consumo y en los estilos de vida que, de alguna forma, determinan la posibilidad de
convertir los alimentos de la canasta basica en alimentacion adecuada. De igual
manera los elementos fundamentales (no los Unicos) en este punto son la conducta de
las personas, las familias o las comunidades y los servicios publicos como la educacion,
la salud y el saneamiento basico. Cabe aclarar que el consumo de alimentos hace
referencia a los alimentos que comen las personas y esta relacionado con la seleccién
de los mismos, las creencias, las actitudes y las practicas, mientras que el
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Aprovechamiento o utilizacion biolégica de los alimentos: se refiere a cémo y cuanto
provecha el cuerpo humano los alimentos que consume y cOmo los convierte en
nutrientes para ser asimilados por el organismo (Ministerio de la proteccion
social,Ministerio de la agricultura y desarrollo rural,Ministerio de educacién nacional;et
al, 2008).

Por lo tanto es necesario crear estrategias educativas disefladas para facilitar la
adopcion voluntaria de conductas alimentarias y otros comportamientos relacionados
con la alimentacién y la nutricibn propicios para la salud y el bienestar, buscando
estrategias que estén enfocadas en el desarrollo de habilidades de los sujetos para
tomar decisiones adecuadas en cuanto a su alimentacion y en la promocién de un
ambiente alimentario propicio (Red de informacion, comunicacion y educacion
alimentaria y nutricional , 2018)
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JUSTIFICACION

La alimentacion representa la necesidad humana mas esencial sustentada en la
especificidad de contextos culturales, afectivos, emocionales, sensoriales, sociales,
econdémicos y politicos, de las poblaciones. Una alimentacion saludable, a lo largo de la
vida, desde la gestacion y principalmente durante los primeros meses de vida, ayuda a
prevenir la malnutricion en todas sus formas, asi como, distintas enfermedades crénicas
no transmisibles.

Los cambios alimentarios son de tipo cuantitativo y cualitativo, como la inclusion de mas
grasa y azucar en los alimentos, mayor ingesta de grasas saturadas (principalmente de
origen animal), y reduccion en el consumo de carbohidratos complejos, fibra, frutas y
verduras. De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud - OMS, la alimentacién y
la nutricion son factores muy importantes para promover y mantener una buena salud a
lo largo de toda la vida y estan bien establecidas sus funciones como determinantes de
enfermedades cronicas no transmisibles, lo que las convierte en elementos esenciales
para las actividades de prevencion.

A nivel mundial, se estima que 161,5 millones de nifios menores de 5 afios sufren
retraso del crecimiento, 50,8 millones presentaban un peso bajo para su talla y 41,7
millones tenian sobrepeso o eran obesos, Las enfermedades cronicas no transmisibles
- ECNT constituyen la principal causa de mortalidad. Existe consenso internacional
respecto a que los factores de riesgo de las ECNT son modificables, principalmente la
alimentacion inadecuada y la falta de actividad fisica. (OMS)

En varios paises del mundo, incluido Colombia, desde hace algunas décadas se
observa, de manera simultanea, la reduccion de la prevalencia de la desnutricion aguda
y el incremento de la prevalencia de sobrepeso, junto con la prevalencia moderada de
desnutricion cronica y la prevalencia elevada de anemia (OMS, 2015).

Datos de la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia - ENSIN 2010,
con relacion a los patrones de consumo que representan riesgo para la salud, muestran
gue la duracion de la lactancia materna exclusiva es muy corta, iniciandose antes de los
seis meses la introduccion de otros liquidos y alimentos. Por otra parte, en la poblacion
entre 5 y 64 afos: no consume frutas y hortalizas diariamente, uno de cada cuatro
consume comidas rapidas semanalmente (cifra que en los una de cada cinco personas
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consume diariamente bebidas gaseosas azucaradas, una de cada siete consume
alimentos de paquete diariamente (los nifios y los adolescentes presentan la mayor
frecuencia de ingesta de estos alimentos) y uno de cada tres consume golosinas y
dulces diariamente. (ENSIN, 2010).

En cuanto a las enfermedades relacionadas con el régimen alimentario, las
cardiovasculares se constituyen en la principal causa de muerte en el pais, en todos los
grupos de edad, desde los seis afios.

La situacion descrita convoca a todos los sectores y actores involucrados para asumir el
reto de trascender de una educacion alimentaria y nutricional centrada en la transmision
de conocimientos a una que propicie la adopciéon de comportamientos alimentarios
saludables en la poblacion y a la construccion de una cultura de habitos y estilos de
vida saludables desde la infancia, de aqui la importancia de realizar campafias dirigidas
a todos los grupos poblacionales con el objetivo de mejorar sus practicas alimentarias, y
poder impactar positivamente en su salud, a largo y mediano plazo, implementado
adecuada practicas de lactancia materna, resaltando la importancia de la
desparasitacion, vacunacion en los nifios, estas practicas ayudan a incrementar el
bienestar integral, fisico y social, asegurando que las experiencias de aprendizaje en
alimentacion y nutricion le permitan estar en capacidad de tomar decisiones autbnomas,
informadas y responsables con relacion a la eleccién de alimentos para su consumo
(OMS, 2003) y (OPS 2014).
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional de los habitantes del
municipio de Los Patios enfocado en los componentes de los ejes de consumo y
aprovechamiento bioldgico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Fomentar habitos de alimentacién saludable teniendo como herramienta técnica
los aspectos contemplados en las guias alimentarias basadas en alimentos para
la poblacién colombiana mayor y menor de 2 afios.

> Realizar jornada de desparasitacion en nifios mayores de dos afios del
municipio.

» Educar a la poblacién gestante del municipio de los patios en el marco de la
conmemoracién de lactancia materna.
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METODOLOGIA

POBLACION OBJETO: Poblacién en general del municipio de Los Patios con priorizacion en los grupos poblacionales de: nifios menores de 18
afios, lactantes, mujeres gestantes, adulto mayor.
OBJETIVOS ESTRATEGIAS ACTIVIDADES HORA RECURSOS RESPONSABLES
Estand - Adecuacion del estand alusivo - Globos (2 docenas, colores
alimentacion a alimentacion saludable. corporativos), Banderines, Mesas (3),
saludable Sillas (5 unidades), Mantel (3 bases y
Fomentar habitos ' 3 tapas), Papel seda, Carpas (1).
de alimentacion
saludable
teniendo  como - Disefio con base en el patron
herramienta alimentario enmarcado en las ) P .
técnica los Plegable Guias Alimentarias Basadas en Papeleria (impresiones).
Alimentos (GABA) hasta 2 afios.
aspectos (GABA) 2:00 a 6:00 |
contemplados en m de Estudiantes de
las guias lpu'ne's a practica de X
alimentarias - Diseflo de mensajes referentes viernes semestre.
basadas en a alimentacion saludable
alimentos para la enmarcados en las Guias
7 Plegables de : :
poblacion Cconseios Alimentarias Basadas en o )
colombiana J Alimentos GABAS para - Papeleria (impresiones).
mayor y menor poblacién menor y mayor de 2
de 2 afios. afios (consejos).
- IDeterminar los QZCUDOS de I - Tablero de plato saludable, modulos
Plato saludable alimentos que con orman__e de alimentos.
plato saludable de la familia
colombiana.
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llustracién
gréafica
alimentos

- Crear cartelera informativa
de | enfocada en el contenido de
con | azucar de las bebidas gaseosas

alto contenido | y energizantes.
de azlcar y sal.

- Papeleria (impresiones), azlcar,
bolsas plasticas, soporte en marco de
madera.

- Disefar cartelera informativa
referente al contenido de sal en
los productos industrializados.

-Papeleria (impresiones), sal, bolsas
plasticas, soporte en marco de
madera.

- Evaluacion de las actividades
anteriores con la creacion del
plato saludable con ayuda
didactica en articulacién con el
(PIC).

- Plato saludable.

- Entrega de refrigerio saludable
el dia martes.

-Mandarina, banano, agua. (cantidad
300)

- Informacion de enfermedades
cronicas, salud y estilos de vida
saludable.

- Plegable de habitos y estilos de vida
saludables.

Otros recursos:

- Computador, Alcohol (1 galén de 3
litros), Elementos de proteccion
personal (EPP) (media caja).
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ix
_ _ 2:00 a 2:15
- Bienvenida y apertura. p.m. - Presentador
- Presentacion baile folclérico | 2:15 @ 2:30 | - Grupo de danza, sonido.
(duracién 15 minutos). p.m.
- Presentacion de profesionales a | 2:30 g 2:40
cargo e invitados (Pediatra, | b m. - Tecnologico: micréfono de diadema. )
Fonoaudio6loga y Doctor). Secretaria de
salud.
- Practicas higiénicas de salud oral. [ 2:40a3:10 | TECNIDEN
(duracion 30 minutos) p.m.
Chef empresa
. 3:10a3:15 SINAN
o - Saludo y cufia. p.m. - Presentador '
Trasmision en
vivo por medio ) ; .
del Eacebook Ingredientes: carne de asar (Q), Grupo de

zanahoria (gr), cebolla cabezona (9r), | serébicos Habitos

live. pimenton (gr), habichuela (gr), sal |y esiilos de vida
(gr), aceite vegetal (ml), salsa de soya | ggjudable HEVS —
- Taller de cocina saludable en| 3:15 g 4:15 |y teriyaki (ml), platos desechables (80 | |\RD.
vivo. preparacion: “Shop Suey de p.m. unidades), tenedores (80 unidades).
carne” (duracion 1 hora . . .
( ) Materiales e insumos: tablas de picar, _
cuchillos, bol o recipiente, mini- | EStudiantes de
estufas eléctricas, pinzas. practica de X
semestre.
. 4:15 a 4:30
- Presentacion grupo de tamboras | p.m. - Grupo de cultura.
4:30 a 5:20 | - Tecnologico: micréfono de mano,
- Bailo terapia. p.m. camara de video, micréfono, sonido,
Computador.
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- Adecuacion del estand alusivo
a la campafa de desparasitacion.

- Convocatoria por medio de
video invitacién con ayuda de las

Realizar jornada TICS (Tecnologias de la
de informacion y la Comunicacion)
desparasitacion a través de Facebook.
en nifios mayores Estand ge - Entrega de desparasitantes a
~ campafa e | qix o
L nios mayores de 5 afos.
de dos afios del desparasitacion. Y

municipio.

- Diligenciamiento de certificados
de desparasitacion.

- Entrega de Obsequios.

2:00 a 6:00
p.m. de
lunes a
viernes.

- Globos (2 docenas, colores rosado y
azul), Banderines, Mesas (3), Sillas (5
unidades), Mantel (3 bases y 3 tapas),
Papel seda, Carpas (1), gusanito.

- Video.

- Agua.
- Desparasitante.

- Papeleria, lapiceros.

- Kit de pintura.

Otros recursos:

- Alcohol (1 galon de 3 litros),
Elementos de proteccion personal
(EPP) (media caja).

Secretaria de
salud.

Estudiantes de
practica de X
semestre.
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- Adecuacion del estand alusivo a - Sombrillas, papel seda, carpas,
la lactancia materna. Globos, Banderines, Mesas (3
unidades), Sillas (5 unidades), Mantel
(3 bases y 3 tapas).

Educar a la

oblacion - i6 i - Papeleria, impresiones. :
p ad el Elaboracion de_ f_olletos alusivos a p » IMp Estudiantes de
gestante e las posiciones de Acti
oo de | _ practica de X
municipio de los amamantamiento. 2:00 a 6:00
: | : : semestre.
patios en el | Estand de o p.m. de fa. i i
d | . - Disefio de poster sobre datos A1 - Papeleria, impresiones.
marco e a | lactancia : ; lunes a
” curiosos de la lactancia materna. !
conmemoracion materna. viernes [
d | ; . L . E.S.E. Hospital
e actancia - Disefio de poster basado en los - Papeleria, impresiones. Local  Municipio
materna. beneficios de lactancia materna. Los Patios

Otros recursos:

- Alcohol (1 galon de 3 litros),
Elementos de proteccién personal
(EPP) (media caja).
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INTRODUCCION

Las campafias mundiales de salud publica son una gran oportunidad para aumentar la
concienciacion y los conocimientos sobre los problemas de salud y para movilizar
apoyos en todos los ambitos (Organizacibn Mundial de la Salud OMS , 2020).
Asimismo, la salud nutricional busca la promocidén de una alimentacion balanceada y
saludable y las acciones para garantizar el derecho a la alimentacion sana con equidad
en el curso de la vida, mediante la reduccion y prevencion de la malnutricién, el control
de los riesgos sanitarios y fitosanitarios de los alimentos y la gestidn intersectorial de la
seguridad alimentaria y nutricional con perspectiva territorial (Ministerio de la proteccion
social,Ministerio de la agricultura y desarrollo rural,Ministerio de educacion nacional;et
al, 2008).

Por lo anterior y teniendo en cuenta que el plan nacional de seguridad alimentaria y
nutricional define dentro de su estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion
para el abordaje de esta situacion en el pais, la actualizacién y difusidn permanente de
instrumentos de orientacién alimentaria y nutricional como las Guias Alimentarias para
la poblacion colombiana, utiles para la prevencion tanto de las enfermedades originadas
por el déficit de consumo de energia o nutrientes especificos, como de las ECNT
relacionadas con la dieta, cuya prevalencia es cada vez mayor (Organizacion Mundial
de la Salud OMS , 2020). Con base a lo anterior se conoce que el objetivo de las Guias
Alimentarias es contribuir al fomento de estilos de vida saludables, al control de
deficiencias o0 excesos en el consumo de alimentos y a la reduccion del riesgo de
enfermedades relacionadas con la alimentacién, a través de mensajes comprensibles y
buscan orientar a familias, educadores, asociaciones de consumidores, medios de
comunicacion e industria de alimentos, entre otros actores sociales (Bienestar
familiar;FAO, 2019)

Ahora bien, La conducta de las personas y la familia se ve reflejada en los habitos de
consumo y en los estilos de vida que, de alguna forma, determinan la posibilidad de
convertir los alimentos de la canasta basica en alimentacion adecuada. De igual
manera los elementos fundamentales (no los Unicos) en este punto son la conducta de
las personas, las familias o las comunidades y los servicios publicos como la educacion,
la salud y el saneamiento basico. Cabe aclarar que el consumo de alimentos hace
referencia a los alimentos que comen las personas y esté relacionado con la seleccion
de los mismos, las creencias, las actitudes y las practicas, mientras que el
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Aprovechamiento o utilizacion biolégica de los alimentos: se refiere a como y cuanto
provecha el cuerpo humano los alimentos que consume y cOmo los convierte en
nutrientes para ser asimilados por el organismo (Ministerio de la proteccion
social,Ministerio de la agricultura y desarrollo rural,Ministerio de educacién nacional;et
al, 2008).

Por lo tanto es necesario crear estrategias educativas disefiadas para facilitar la
adopcion voluntaria de conductas alimentarias y otros comportamientos relacionados
con la alimentacién y la nutricibn propicios para la salud y el bienestar, buscando
estrategias que estén enfocadas en el desarrollo de habilidades de los sujetos para
tomar decisiones adecuadas en cuanto a su alimentacion y en la promocion de un
ambiente alimentario propicio (Red de informacion, comunicacion y educacion
alimentaria y nutricional , 2018)
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JUSTIFICACION

La alimentacion representa la necesidad humana méas esencial sustentada en la
especificidad de contextos culturales, afectivos, emocionales, sensoriales, sociales,
econdémicos Yy politicos, de las poblaciones. Una alimentacién saludable, a lo largo de la
vida, desde la gestacion y principalmente durante los primeros meses de vida, ayuda a
prevenir la malnutricion en todas sus formas, asi como, distintas enfermedades crénicas
no transmisibles.

Los cambios alimentarios son de tipo cuantitativo y cualitativo, como la inclusion de mas
grasa y azucar en los alimentos, mayor ingesta de grasas saturadas (principalmente de
origen animal), y reduccion en el consumo de carbohidratos complejos, fibra, frutas y
verduras. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud - OMS, la alimentacion y
la nutricion son factores muy importantes para promover y mantener una buena salud a
lo largo de toda la vida y estan bien establecidas sus funciones como determinantes de
enfermedades cronicas no transmisibles, lo que las convierte en elementos esenciales
para las actividades de prevencion.

A nivel mundial, se estima que 161,5 millones de niflos menores de 5 afios sufren
retraso del crecimiento, 50,8 millones presentaban un peso bajo para su talla 'y 41,7
millones tenian sobrepeso o eran obesos, Las enfermedades cronicas no transmisibles
- ECNT constituyen la principal causa de mortalidad. Existe consenso internacional
respecto a que los factores de riesgo de las ECNT son modificables, principalmente la
alimentacion inadecuada y la falta de actividad fisica. (OMS)

En varios paises del mundo, incluido Colombia, desde hace algunas décadas se
observa, de manera simultanea, la reduccion de la prevalencia de la desnutricién aguda
y el incremento de la prevalencia de sobrepeso, junto con la prevalencia moderada de
desnutricion cronica y la prevalencia elevada de anemia (OMS, 2015).

Datos de la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia - ENSIN 2010,
con relacion a los patrones de consumo que representan riesgo para la salud, muestran
gue la duracion de la lactancia materna exclusiva es muy corta, iniciandose antes de los
seis meses la introduccion de otros liquidos y alimentos. Por otra parte, en la poblacion
entre 5 y 64 afios: no consume frutas y hortalizas diariamente, uno de cada cuatro
consume comidas rapidas semanalmente (cifra que en los una de cada cinco personas
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consume diariamente bebidas gaseosas azucaradas, una de cada siete consume
alimentos de paquete diariamente (los nifilos y los adolescentes presentan la mayor
frecuencia de ingesta de estos alimentos) y uno de cada tres consume golosinas y
dulces diariamente. (ENSIN, 2010).

En cuanto a las enfermedades relacionadas con el régimen alimentario, las
cardiovasculares se constituyen en la principal causa de muerte en el pais, en todos los
grupos de edad, desde los seis afios.

La situacion descrita convoca a todos los sectores y actores involucrados para asumir el
reto de trascender de una educacion alimentaria y nutricional centrada en la transmision
de conocimientos a una que propicie la adopcion de comportamientos alimentarios
saludables en la poblacion y a la construccion de una cultura de habitos y estilos de
vida saludables desde la infancia, de aqui la importancia de realizar campafas dirigidas
a todos los grupos poblacionales con el objetivo de mejorar sus practicas alimentarias, y
poder impactar positivamente en su salud, a largo y mediano plazo, implementado
adecuada practicas de lactancia materna, resaltando la importancia de la
desparasitacion, vacunacién en los nifios, estas practicas ayudan a incrementar el
bienestar integral, fisico y social, asegurando que las experiencias de aprendizaje en
alimentacion y nutricion le permitan estar en capacidad de tomar decisiones autbnomas,
informadas y responsables con relacion a la eleccion de alimentos para su consumo
(OMS, 2003) y (OPS 2014).

La celebracion del dia mundial de la alimentacion se realiza cada afio con la finalidad
de crear conciencia a los estados y sus poblaciones sobre temas relacionados con la
alimentacion, por tal motivo la X feria de la salud del Municipio de los Patios celebra
este dia con el objetivo de promover la lucha contra el hambre, la pobreza y la
desnutricion, enfocada en la sensibilizacion y concientizacion de lo que representa la
nutricion y la alimentacion sana y equilibrada, contribuyendo al cumplimiento del
objetivo del milenio hambre cero.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional de los habitantes del
municipio de Los Patios enfocado en los componentes de los ejes de consumo y
aprovechamiento bioldgico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Fomentar habitos de alimentacion saludable teniendo como herramienta técnica
los aspectos contemplados en las guias alimentarias basadas en alimentos para
la poblacién colombiana mayor y menor de 2 afos.

> Realizar jornada de desparasitacion en niflos mayores de dos afios del
municipio.

» Educar a la poblacién gestante del municipio de los patios en el marco de la
conmemoracién de lactancia materna.
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POBLACION OBJETO: Poblacién en general del municipio de Los Patios con priorizacion en los grupos poblacionales de: nifios menores de 18
afios, lactantes, mujeres gestantes, adulto mayor.

OBJETIVOS ESTRATEGIAS ACTIVIDADES HORA RECURSOS RESPONSABLES
Estand - Adecuacion del estand alusivo - Globos (2 docenas, colores
alimentacion a alimentacion saludable. corporativos), Banderines, Mesas (3),
saludable. Sillas (5 unidades), Mantel (3 bases y
Fomentar habitos 3 tapas), Papel seda, Carpas (1).
de alimentacion
saludable
teniendo  como - Disefio con base en el patron
herramienta alimentario enmarcado en las P :
técnica los Plegable Guias Alimentarias Basadas en - Papeleria (impresiones).
aspectos Alimentos (GABA) hasta 2 afios. | .
contemplados en 2:00 a 6.((;)0 Estudiantes de
las guias Ipunmes g practica de X
alimentarias - Disefio de mensajes referentes | " semestre.
basadas en a alimentacion saludable viernes
alimentos para la enmarcados en las Guias
7 Plegables de : :
poblacion CONSeios Alimentarias Basadas en o _
colombiana J Alimentos GABAS para - Papeleria (impresiones).
mayor Yy menor poblacién menor y mayor de 2
de 2 afios. afios (consejos).

- Determinar los grupos de

- Tablero de plato saludable, médulos

alimentos que conforman el i
Plato saludable 9 » de alimentos.
plato saludable de la familia
colombiana.
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llustracién
gréafica
alimentos

- Crear cartelera informativa
de | enfocada en el contenido de
con | azucar de las bebidas gaseosas

alto contenido | y energizantes.
de azlcary sal.

- Papeleria (impresiones), azlcar,
bolsas plasticas, soporte en marco de
madera.

- Disefar cartelera informativa
referente al contenido de sal en
los productos industrializados.

-Papeleria (impresiones), sal, bolsas
plasticas, soporte en marco de
madera.

- Evaluaciéon de las actividades
anteriores con la creacién del
plato saludable con ayuda
didactica en articulacién con el
(PIC).

- Plato saludable.

- Entrega de refrigerio saludable
el dia martes.

-Mandarina, banano, agua. (cantidad
300)

- Informacion de enfermedades
cronicas, salud y estilos de vida
saludable.

- Plegable de habitos y estilos de vida
saludables.

Otros recursos:

- Computador, Alcohol (1 galén de 3
litros), Elementos de proteccién
personal (EPP) (media caja).
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x
_ _ 2:00 a 2:15
- Bienvenida y apertura. p.m. - Presentador
- Presentacion baile folclorico | 2:15 @ 2:30 | - Grupo de danza, sonido.
(duracién 15 minutos). p.m.
- Presentacion de profesionales a | 2:30 3 2:40
cargo e invitados (Pediatra, | b m, - Tecnologico: micréfono de diadema. )
Fonoaudiologa y Doctor). Secretaria de
salud.
- Practicas higiénicas de salud oral. | 2:40a3:10 | TECNIDEN
(duracion 30 minutos) p.m.
Chef empresa
. 3:10a3:15 SINAN
o - Saludo y cufia. p.m. - Presentador '
Trasmision en
vivo por medio ) ; .
del Eacebook Ingredientes: carne de asar (Q), Grupo de

zanahoria (gr), cebolla cabezona (9r), | serébicos Habitos

pimenton (gr), habichuela (gr), sal |y estilos de vida
(gr), aceite vegetal (ml), salsa de soya | ggjudable HEVS —
- Taller de cocina saludable en | 3:15 g 4:15 | Y teriyaki (ml), platos desechables (80 | mRD.

Vivo. preparacién: “Shop Suey de p.m. unidades), tenedores (80 unidades).
carne” (duracién 1 hora)

live.

Materiales e insumos: tablas de picar, _
cuchillos, bol o recipiente, mini- | Estudiantes de

estufas eléctricas, pinzas. practica de X
semestre.

y 4:15 a 4:30
- Presentacion grupo de tamboras | p m, - Grupo de cultura.

4:30 a 5:20 | - Tecnoldgico: micréfono de mano,

- Bailo terapia. p.m. camara de video, micréfono, sonido,
Computador.
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- Adecuacion del estand alusivo - Glgb%s (3 dqcenaa, color(e; rg;*ii'sldO(%/
| = itacion. azul), Banderines, Mesas (3), Sillas
ala campafia de desparasitacion unidades), Mantel (3 bases y 3 tapas),

Papel seda, Carpas (1), gusanito.

- Convocatoria por medio de
video invitacion con ayuda de las

Realizar jornada TICS (Tecnologias de la - Video.
de informacion y la Comunicacion) Secretaria de
desparasitacion a través de Facebook. 2:00 a 6:00 salud.
en nifios mayores Estand de | . Entrega de desparasitantes a | p.m. de | _ Aqua
~ campafa de | .= ~ lunes a gua.
de dos aros del o ninos mayores de 5 afios. ) _
s desparasitacion. _ - _ viernes. - Desparasitante. Estudiantes de
municipio. - Diligenciamiento de certificados , _ practica de X
de desparasitacion. - Papeleria, lapiceros. semestre.
- Entrega de Obsequios. - Kit de pintura.

Otros recursos:

- Alcohol (1 galon de 3 litros),
Elementos de proteccion personal
(EPP) (media caja).
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- Adecuacion del estand alusivo a - Sombrillas, papel seda, carpas,
la lactancia materna. Globos, Banderines, Mesas (3
unidades), Sillas (5 unidades), Mantel
(3 bases y 3 tapas).

Educar a la

oblacion - i6 i - Papeleria, impresiones. :

p ot del Elaboracion de_ f_oIIetos alusivos a p p Estudiantes de
gestante e las posiciones de £ i d X
icinio de los _ practica e

municipio amamantamiento. 2:00 a 6:00
tios en el d d semestre.
d | : - Disefio de poster sobre datos s - Papeleria, impresiones.
marco e a | lactancia . de |a lactanci t lunes a
conmemoracién materna. curiosos de la lactancia materna. viernes il
de lactancia - Disefio de poster basado en los - Papeleria, impresiones E.S.E. Hospita
P : : Local  Municipio

materna. beneficios de lactancia materna. Los Patios

Otros recursos:

- Alcohol (1 galon de 3 litros),
Elementos de proteccion personal
(EPP) (media caja).
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ESTAND “ALIMENTACION SALUDABLE”

El estand de alimentacion saludable expuesto en la X feria de salud del municipio de los
Patios, se realizé mediante estrategias educativas y didacticas dirigidas a la poblacion
en temas relacionados con las Guias alimentarias basadas en alimentos para nifias y
niios mayores y menores de 2 afos, se ejecuto actividades evaluativas por medio de
ruleta y plato saludable, se impartié sensibilizacion en cuanto al contenido de sal y
azucar de los diferentes productos industrializados y su impacto negativo sobre la
salud, las cuales se dirigieron principalmente a la poblacion vulnerable la cual es
poblacion gestantes, nifios y nifilas menores de 5 afios, adulto mayor y poblacién en
general, estas actividades se enfocaron en la dimension vida saludable y condiciones
no transmisibles y tuvo como objetivo Fomentar habitos de alimentacion saludable
teniendo como herramienta técnica los aspectos contemplados en las guias
alimentarias basadas en alimentos para la poblacién colombiana.

Plato saludabledela

FamilialGolombiana
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ESTAND LACTANCIA MATERNA

El estand correspondiente a lactancia materna exhibido en la X feria de la salud
celebrada en el municipio de los patios, se realizaron actividades educativas, didacticas
y evaluativas las cuales iban a dirigidas a la poblacion objeto madres gestantes, y nifios
menores de 2 afios y poblacion en general, el objetivo de este era Educar a la poblacion
gestante del municipio de los patios en el marco de la conmemoracién de lactancia
materna, donde se abarcaron estrategias como sensibilizacion acerca de los beneficios
qgue proporciona la lactancia al binomio madre e hijo, y sensibilizaciéon de las diferentes
posturas a implementar a la hora del amamantamiento, igualmente se entrego material
educativo e ilustrativo de la tematica, el cual estuvo a cargo del hospital local del
Municipio.
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RESULTADOS CORRESPONDIENTES AL ESTAND DESPARASITACION.

Caracterizacién de la poblacién participante del estand de desparasitacion, de la X feria
de salud del Municipio de los patios.

Distribucion porcentual por grupo edad

Tabla N°1 Distribucion porcentual por grupos de edad de la poblacion participe del
estand de desparasitacion, de la X feria de salud del Municipio de los patios.

Edad en afios NUumero Porcentaje
0-5 4 25,00%
6-11 7 43,75%
12 -18 5 31,25%
Total 16 100%
Distribucion porcentual por grupos de edad de la poblacion
participe del estand de desparasitacion de la X feria de la
salud
del Municipio de Los Patios
50.00% 43.75%
40.00%
o 31.25%
T 30.00% 25.00%
c
[}
© 20.00%
o
% 10.00%
0.00%
0-5 6-11 12-18
Edad en afios n=16

En la grafica N°1 se puede evidenciar que el 43,75% de la poblacion participe
del estand de desparasitacion de la x feria de la salud, son nifios y nifias
mayores de 5 afios de los cuales la mayor proporcidon se encuentra en los grupos
de edad 6-11 afios, en menor proporcion se encuentra el grupo de edad de 0-5
afios con un 25%.
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Distribucion porcentual por sexo.

Tabla N°2 Distribucién porcentual segun el sexo de la poblacién participe del Stand de
desparasitacion de la X feria de la salud del Municipio de Los Patios

Sexo NUmero Porcentaje
Femenino 10 63%
Masculino 6 38%

TOTAL 16 100%

Grafica N°2. Distribucion porcentual por sexo de la poblacion
participe del Stand de desparasitacion de la X feria de la salud
del Municipio de Los Patios.

= Femenino = Masculino n=16

En la grafica expuesta se evidencia un marcado contraste diferencial; la poblacion
femenina es decir el 63% predomina respecto a la poblacién masculina con un 38%.
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ANALISIS NUTRICIONAL EN NINAS Y NINOS MENORES DE 5 ANOS
Distribucion porcentual segun el indicador P/T

Tabla N°3. Distribucion porcentual segun el indicador P/T de las nifias y nifilos menores
de 5 afios participe del estand de desparasitacion de la X feria de la salud del Municipio
de Los Patios

PESO PARA LA TALLA /EDAD <5 Numero Porcentaje
DNT aguda severa 0 0%
DNT aguda moderada 0 0%
Riesgo DNT aguda 0 0%
Peso adecuado para latalla 3 100%
Riesgo sobrepeso 0 0%
Sobrepeso 0 0%
Obesidad 0 0%
TOTAL 3 100%

Andlisis: En la tabla se evidencia el comportamiento del indicador peso para la talla de
los nifios y niflas menores de 5 afios en la cual se muestra que el 100% de la poblacién
participle de la X feria de salud se encuentra clasificada con peso adecuado para la
talla, el cual es un resultado muy positivo ya que indica que este grupo poblacional se
encuentra con un adecuado estado nutricional ya que segun la ENSIN 2015 la
desnutricion aguda en cuanto al ambito nacional fue de 1,6%.

— e rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
= IN +

Icontec IK2Net &= Universidad de Pamplona
w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 17
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

_



ACREDITACION INSTITUCIONAL
#Lmvw\w{ /5_{ ;\m/_(ﬁfa #y‘ﬂﬁ

Distribucion porcentual segun el indicador T/E

Tabla N°4. Distribucion porcentual segun el indicador T/E de las nifias y nifilos menores
de 5 afios participe del estand de desparasitacion de la X feria de la salud del Municipio
de Los Patios

TALLA / EDAD > 5 ANOS Numero Porcentaje
Talla baja 0 0%
Riesgo de talla baja 0 0%
Talla adecuada 3 100%
TOTAL 3 100%

Andlisis: En la tabla nimero 4 se observa el comportamiento del indicador T/E en la
cual la totalidad de la poblacion participe en la X feria de la salud se encuentra
clasificada con talla adecuada para la edad resultado favorable ya que segun la ENSIN
2015 en los ultimos afios a nivel nacional este indicador se redujo en 2,4 puntos
porcentuales.

Distribucion porcentual segun el indicador P/E

Tabla N°5. Distribucion porcentual segun el indicador P/E de las nifias y nifios menores
de 5 afios participe del estand de desparasitacion de la X feria de la salud del Municipio
de Los Patios.

PESO/EDAD <5 ANOS Numero Porcentaje
Peso adecuado para la edad 3 100%
Riesgo de desnutricion global 0 0%
Desnutricion global 0 0%
TOTAL 3 100%

Andlisis: En la representacion tabla se muestra que el 100% de los nifias y nifias
menores de 5 afios participe de la X feria de la salud se ubica dentro de la clasificacién
peso adecuado para la edad lo cual es muy favorable ya que este indicador refleja
alteraciones tanto en el peso como en la talla; asi mismo y segun la ENSIN 2015 en
Colombia el comportamiento de este indicador arrojé una prevalencia del 3,1%.
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ANALISIS NUTRICIONAL NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES ENTRE 5 Y 17 ANOS.
DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL INDICADOR IMC/E.

Tabla N°6 Distribucion porcentual IMC/E en mayores de 5 afios, poblacion participe del
estand de desparasitacion de la X feria de la salud del Municipio de Los Patios.

Numero Porcentaje

Numero Delgadez 1
% Nuamero Delgadez 8 %
Numero Riesgo de Delgadez 3
% Riesgo de Delgadez 23 %
NuUmero IMC adecuado para la edad 6
% IMC adecuado para la edad 46 %
NUmero Sobrepeso 2
% Sobrepeso 15%
Numero Obesidad 1
% Obesidad 8%

Total 13 100 %
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Distribucién porcentual IMC/E en mayores de 5 afios, poblacion
participe del estand de desparasitacion dela X feria de la salud del
municipio de Los Patios.
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Andlisis: La grafica N°6, Evidencia la distribucion porcentual para el indicador IMC/E en
los nifios mayores de 5 afios y menores de 18 evaluados en la X feria de la salud, el 8%
de la poblacién evaluada se encuentra clasificada con delgadez, mientras que el riesgo
de delgadez representa el 23%. Asimismo, el 46% de los nifios se encuentran con IMC
adecuado para la edad, Finalmente el indicador de malnutricion por exceso, sobrepeso
y obesidad estan representados en el 15% y 8% respectivamente.

De acuerdo con los datos reportados por la ENSIN 2015 la malnutricion por exceso el
sobrepeso se encuentra inferior a la media nacional, con respecto a la obesidad la cual
se encuentra levemente aumentada segun las cifras nacionales.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL SEXO PARA EL INDICADOR IMCIE.

Tabla N°7 Distribucion porcentual segun el sexo para el indicador IMC/E para nifios,
nifias y adolescentes mayores de 5 aflos y menores de 18, poblacién participe del
estand de desparasitacion de la X feria de la salud del Municipio de Los Patios.

Sexo % Delgadez % Riesgo % IMC % %
delgadez adecuado sobrepeso Obesidad
edad
Femenino 12,50% 12,50% 50,00% 12,50% 12,50%
Masculino 0,0 40,00% 40,00% 20,00% 0,0
Total 8% 23% 46% 15% 8%

Distribucion porcentual segun el indicador IMC/E por sexo de las
nifias y nifios menores de 5 afios participe del Stand de
desparasitaciéon de la X feria de la salud del Municipio de Los Patios
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Andlisis: La gréafica N°7. Representa la distribucion porcentual por sexo para el
indicador IMC/E en mayores de 5 afios y menores de 18 afios, se puede evidenciar
que, en la clasificacion de delgadez, el sexo femenino es el Gnico que presenta
delgadez con 12,5% a diferencia del sexo masculino; en riesgo de delgadez, el sexo
gue presenta mayor porcentaje en esta clasificacion es el masculino con 40%; para IMC
adecuado para la edad, el sexo femenino presenta 50% y el sexo masculino 40%; para
el indicador sobrepeso, el sexo masculino presenta un 20 %, a diferencia del femenino
en un 13% vy finalmente para obesidad, el sexo que tiene mayor porcentaje es el
femenino con un 13%.

El aumento de peso en la poblacién colombiana es algo notorio al pasar los afios,
segun lo reportado para el afio 2015, la ENSIN demuestra que paso6 de 18,8% a 24,4%,
un aumento significativo, pero en relacion con el sexo, se encontro que los valores
reportados para este grupo poblacional se encuentran inferiores a la media
nacional. (ENSIN, 2015).

DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL GRUPO DE EDAD PARA EL INDICADOR
IMC/E.

Tabla N°8. Distribucion porcentual segun el indicador IMC/E para nifios, nifias y
adolescentes mayores de 5 afos y menores de 18, poblacion participe del estand de
desparasitacion de la X feria de la salud del Municipio de Los Patios.

Edad % Delgadez % Riesgo % IMC % %
delgadez adecuado Sobrepeso Obesidad
5-6 0,0 100% 0,0 0,0 0,0
7-11 14,30% 14,30% 57,10% 0,0 14,30%
12-18 0,0 20,00% 40,00% 40,00% 0,0
Total 8% 23% 46% 15% 8%
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Distribucion porcentual Indicador IMC/ E de la poblacién participe del
estand de desparasitacion, de la X feria de salud del Municipio de los

patios.
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Andlisis: La grafica N°8. Muestra la distribucién porcentual para el indicador IMC/E en
la poblacion mayor de 5 afios y menor de 18, donde los grupos de edad que tienen
mayor porcentaje de delgadez son los nifios de 7-11 afios, con respecto al indicador
IMC adecuado para la edad el grupo de edad que presenta mayor porcentaje es el
grupo de 7-11 afios con un 57,1%, en lo que respecta al indicador malnutricion por
exceso en este caso se encuentra de la siguiente manera sobrepeso las edades mas
afectadas son 12-18 afios, por ultimo en la clasificacion de obesidad tenemos que el
14,3% de la poblacion presenta esta clasificacién nutricional.

Segun la ENSIN 2015, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en Colombia va en
aumento, el 17,3% de los menores de 18 afios presentan algun tipo de malnutricion por
exceso, esto se puede deber al aumento en la exposicion de la poblacion mas joven al
consumo de comida rapida, bebidas azucaradas como gaseosas Yy jugos procesados.

(ENSIN, 2015).
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DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL INDICADOR T/E.

Tabla N°9. Distribucion porcentual segun el indicador T/E para nifios, nifias vy
adolescentes mayores de 5 afios y menores de 18 afios, poblacion participe del estand
de desparasitacion de la X feria de la salud del Municipio de Los Patios.

Numero nifios  Numero talla % Talla baja NUumero Talla % Talla
valorados baja adecuada adecuada
13 1 8% 12 92%
Total 1 8% 12 92%

Distribucion porcentual T/E en mayores de 5 afios poblacion
participe del estand de desparasitacion de la X feria de la salud del
municipio de Los Patios.
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Andlisis: En la Grafica N°9. Presenta la prevalencia de talla baja o retraso en el
crecimiento en nilos mayores de 5 afios y menores de 18 donde se puede evidenciar
gue la clasificacion de talla baja para la edad se encuentra en un 8%, seguidamente la
clasificacion de riesgo de talla baja para la edad no presenta ningun nifio con esta
clasificacion, y el mayor porcentaje lo presenta talla adecuada para la edad en un 92%,

En el caso de la poblacion participe de la x feria de la salud celebrada en el municipio
de Los Patios, se puede observar que el indicador T/E se encuentra en un 8% cifra que
se ubica por debajo de la media nacional (9.7%). (ENSIN, 2015).

— e rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
ISN +

Icontec I2Net & Universidad de Pamplona
w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 24
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

_



©

lcontec

SC-CER96940

BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA
MATERNA

Lo lochn moterns contens, 1osos “

lca nutsentes que o tete neced’s v )/ “.'

Gurari 108 gevrmncs & rrénes do g

%
“. omd:qc&mrohg:s

o La leche matemc es mas focl ce
gty gue b loctonoo andoal
cal mema, ayudo o dersrurla

Vono e abesdod infomtl !

Lo lonaraio mone o mojono of
" " T "

v
S dol babs, opsdonds 0 useniar o
deraidad cesc

L0 leche matema cortene ks
Sousdon § wiectobion wAciertes
pano mantenss hdwarodo o e

Imagen: Melissa Albiares/ 30 de

septiembre de 2021/ Aplicacion
Canva.

ACREDITACION INSTITUCIONAL
Hvasnzamas.. jEc vaellrs pé,&sz/

Estand “Lactancia materna”
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