ACREDITACION INSTITUCIONAL

%m 2ot /f ¢ vuellye ,,-,Jf'&zfmf

CONTRIBUCION AL MEJORAMIENTO DE LA SITUACION ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL DE LOS NINOS MENORES DE 18 ANOS A TRAVES DEL
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA SALUD Y
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD, INCLUIDAS ACCIONES DE CONTROL Y
SEGUIMIENTO.

Elaborado por:
Camilo Garcia Aguirre
Maria Gabriela Pérez Davila
Martha Liliana Agredo Galvis
Karol Rocio Arias Gallo
Wendy Tatiana Gonzalez Villamizar
Nutricionistas Dietistas en formacion, X semestre

Presentado a:
ND. Freddy Hernando Galvis Torres
Docente supervisor de practicas Campos de Acciéon Profesional

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
PAMPLONA, NORTE DE SANTANDER
2021-2

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
icontec w #Net & Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 1
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

INTRODUCCION

La Universidad de Pamplona es una institucién publica de educacion superior que
brinda a las nuevas generaciones programas de formacion entre ellos el pregrado
presencial de la carrera de nutricion y dietética. Esta carrera en su ultimo semestre
lleva a cabo practicas en ambito de la nutriciébn publica, con base en lo anterior, a
través del convenio institucional de la Universidad de Pamplona, se realizo la
Practica Campos de Accion Profesional en la secretaria de salud municipal de san
José de Cdcuta, con la finalidad de fortalecer el componente de seguridad, salud y
nutricion en este municipio. (Universidad de Pamplona)

La secretaria de salud es quien dirige, planifica, coordina y ejecuta las politicas para
el mejoramiento de la situacion de salud de la poblacion del Municipio, mediante
acciones en salud publica, prestacion de servicios de salud y direccién del Sistema
General de Seguridad Social en Salud (SGSSS). En este caso el enfoque principal
se dirige a la dimensién de seguridad alimentaria y nutricional. (Secretaria de salud
municipal de san José de Cucuta)

La estructura de las practicas de campo de accion profesional se basa en 5 areas
como lo son el area comunitaria, educativa, administrativa, investigativa y
académica, donde cada una de estas areas permite obtener de forma organizada
resultados tanto de beneficio para la universidad de pamplona, el escenario de
practicas secretaria de salud municipal san jose de Cucuta, como a los estudiantes
que cursan la practicas campos de accién profesional que adquieren conocimientos
fundamentales para el campo publico o comunitario de la nutricion y dietética.

Se delegaron actividades como lo fueron visitas de seguimientos de casos de nifios
menores de 5 afios con Bajo peso al nacer a término (BPNT) y desnutricion aguda
moderada y severa, Plan de intervencion, construccion de minutas patron para
poblacion indigena, acompafiamiento en jornadas de desparasitacion y en los
subgrupos que apoy6 a la dimensidén de seguridad alimentaria y nutricional tales
como bajo peso a nacer a término (Evento 110), Desnutricion aguda moderada y
severa (Evento 113), tuberculosis y al Programa de Alimentacién Escolar (PAE),
entre otros.
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Cabe resaltar que la secretaria de salud municipal tiene como funciones: definir y
adoptar politicas publicas en materia de Salud Municipal, definir mecanismos
generales para dar respuesta a la intervencidon de los factores determinantes de
riesgo de Salud Publica, definir los eventos sujetos a vigilancia epidemiolégica, los
mecanismos requeridos para dar respuesta a las situaciones de emergencias en
jurisdiccion del Municipio de San José de Clucuta, el Plan de Salud Territorial de
acuerdo a las necesidades de Salud del Municipio, directrices y politicas en lo
referente a la Seguridad Alimentaria Municipal y se encarga de vigilar la adecuada
prestacion de servicios del Plan de Salud a nivel territorial. (Secretaria de salud
municipal de san José de cucuta)

En base a todo lo anterior la secretaria de salud es un campo de accion donde se
pueden adquirir muchos conocimientos, interactuar con la sociedad y entre esas
cosas apoyar en cada brigada de salud perteneciente al municipio de san José de
Cdcuta.
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OBJETIVOS
Objetivo General:

Contribuir al mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional mediante el
desarrollo de estrategias de promocién de la salud y prevencién de la enfermedad,
dirigidas a niflos menores de 5 afios con bajo peso al nacer y DNT Aguda; ejerciendo
procesos de Vigilancia, control y seguimiento, a través de la Dimension de seguridad
Alimentaria y Nutricional de la secretaria de la salud municipal de San José de
Cdcuta para el segundo semestre del afio 2021.

Objetivos especificos:

e Determinar la situacién alimentaria y nutricional en nifilos menores de 5 afios
con BPN y DNT Aguda reportados al SIVIGILA y/o captados a través del
SIEPVAN

e Realizar la planeacion ejecucion y evaluacion de programas educativos en
salud, alimentacion y nutriciébn que contribuyan a la promocién de estilos de
vida saludable en individuos y colectividades.

e Desarrollar planes, programas y proyectos de alimentacién y nutricion en
poblacién general y grupos especificos

e Desarrollar propuesta de intervencion en temas relacionados con
alimentacion y nutricion en el municipio de san José de Cucuta

e Profundizar en temas de alimentacién y nutricién, durante el desarrollo de la
practica campos de accion profesional
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Objetivo general: Contribuir al mejoramiento de la situacién alimentaria y nutricional mediante el desarrollo de estrategias de promocién de la salud y prevencién de la
enfermedad, dirigidas a nifios menores de 5 afios con bajo peso al nacer y DNT Aguda; €jerciendo procesos de Vigilancia, control y seguimiento, a través de la Dimension de

seguridad Alimentaria y Nutricional de la secretaria de la salud municipal de San José de Clcuta para el segundo semestre del afio 2021.

Poblacion Objeto: Nifios menores de 5 afios con BPN y DNT Aguda

AREA: COMUNITARIA

(();tgne;\;Jo Eosgjegl:‘\l/(?c?s Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recur sos Responsable
Identificar los Bases de datos Analizar base de N° de casos Recursos bases
nifios menores de SVIGILAY datos SVIGILAY | encontrados / (N° de datos
Determinar la | 5 ari0scon BPNy | Prevalenciade | ggpyaN SEEPVAN, total de casos Estudiantes de
situacion DNT Aguda DNT aguda y desarrollando reportados  con -Tecnoldgicos: | X semestre de
alimentariay reportados en la BPN del 100% | Formatosde procesos de DNT Aguda vy PRIMERO computador, practicas de
nutricional en base de datosdel | delosnifios visita de campo. seguimiento y BPN) X 100% SEGUNDO 'Y impresora, campos de
nificsmenoresde | gv|GILAY menoresde 5 . control. TERCER acceso a accion
5afoscon BPN | gEpyAN afios. Normativa Legal CORTE conexion a profesional:
y DNT Aguda Vigente: Ajustar los internet, bases _
reportados al Establecer la Resol. 2350 de formatos de de datos v G?b” ela
SVIGILAYy/o prevalencia de 2020' investigacion de SVIGILAY PP:“?Z
captados a través | DNT aguda y visita de campo SEEPVAN Davila
del SEPVAN BPN en nifios Resol. 2465de | Paraevaluar las Y Martha
menores de 5 2016. UPGD que -Talento Agredo
afios. reportan casos de humano: Galvis
Resol. 3280de | DNT al SIVIGILA Estudiantesde | v Wendy
Establecer €l 2018. ylo SEPVAN. practicas de X Tatiana
cumplimiento de semestre'y Gonzélez
larutade Aplicar formatos docentes v Karoll
atencion en salud de investigacion supervisores. Arias Gallo
parala DNT devisita de v' Camilo
aguday BPN campo. -Material Garcia
mediante los bibliografico: Aguirre
formatos de Recolectar y
revisar los




investigacion de
visita de campo.

formatos de las
visitas de campo
realizadas

Consolidaciény
analisisdela
informacién
suministrada en
|os formatos.

Solicitud de
Historia Clinica
para la validacion
de datos
notificados

Efectuar visitas de
seguimientos a las
EAPB.

Elaboraciony
envioé del informe
devisitas de
campo.

Resol. 2465 de
2016

Resol 2350 de
2020.

Resol 3280 de
2018.




Desarrollar
actividades del
sistema de
vigilancia
alimentariay
nutricional en la
poblacion
general y grupos
especificos

Bases de datos Cargar reporte al Recur sos bases
software Envio dela base de datos
Realizar €l Enviodela Resolucion 2465 | qEpVAN. de datos. Estudiantes de
consolidado, base dedatos | del 2016 -Tecnolégicos: | X semestre de
procesamiento y consolidada _ Consolidar la PRIMERO computador, practicas de
envio de reporte Pr?c'?%‘m' entoy | informacién y SEGUNDOYY | impresora, campos de
mensual del andlissdela migrarla al TERCER | accesna accion
SEEPVAN al IDS informacion. software CORTE conexion a profesional:
internet, bases
WINSISVAN. de datos v  Gabrida
Envi6 del reporte SEEPVAN. perez
via correo Davila
electrénico al IDS ~Talento Y Martha
humano: Agredo
Estudiantes de Galvis
practicasdeX | v Wendy
semestrey Tatiana
docentes Gonzélez
SUpErvisores. v’ Karoll
Arias Gallo
v' Camilo
Garcia
Aguirre
Identificar la Establecer € Bases de datos de | Analizar basede | Informede PRIMERO | Recursosbases | Estudiantes de
situacion estado software datos de software | diagnostico del SEGUNDOY | dedatos X semestre de
alimentariay nutricional en | SEPVAN S EPVAN estado nutricional TERCER _ précticas de
nutricional, conla | un 100% dela de la poblacion CORTE -Tecnol6gicos: | campos de
interpretacion de | poblacion Rejillas, Clasificar el general y computador, accion
losindicadores general y Resolucién 2465 | estado nutricional especifica. impresora, profesional:
antropométricosa | especifica a de 2016. mediante los acceso a
partir delos partir de los _ indicadores conexion a v Gabriela
reportes del reportes del Indi cadort?s _ antropométricos internet, bases Pérez
oftware oftware antropometricos | egtaplecidos en la de datos Davila
S EPVAN de S EPVAN. Informe de estado resolucion 2465 S EPVAN v Martha
tercer y cuarto del estado de 2016 Talento gg\:eqo
. ~ Vi
tzr(')g‘f”e ael nutricional tercer | Ejahoracion del humano: v Wendf,
informe de Estudiantes de Tatiana

practicas de X

Gonzalez




y cuarto trimestre | diagnostico del semestrey v’ Karoll
del 2021. estado nutricional. docentes Arias Gallo
Supervisores. v' Camilo
docentes Garcia
Supervisores. Aguirre
Canalizar los Canalizacién base de datos | Analizar basede N° de nifios < de PRIMEROY | Recursosbases | Estudiantesde
nifios menoresde | del 100%de | SEPVAN Y | datosSIVIGILAY | 5 afios SEGUNDO | dedatos X semestre de
S an(?? los casos SVIGILA SEEPVAN identificados y CORTE o précticas de
|deEn;|V|X§dos en identificadosy | .o del confirmados con -Tecnol6gicos: | campos de
3 con confirmados eCnoogias gela | Crucedebasede | pNT/ N° total de computador, | accion
estado nutricional informacion y dat . ~ i :
en DNT aguda deDNTaguda | - . o atos nifios < de 5 afos Impresora, profesional:
para su atencin | en ef SEPVAN Solicitud deHca | <M ONT o -
oportuna por canalizados * 100. conexion a v Gabriela
parte delas IPS IPS internet, bases Pérez
parael terceroy Visita de de datos Davila
cuarto trimestre o SVIGILAY v Martha
de 2021. verificacion HC a SEPVAN Agredo
lasIPS )
Galvis
Confirmacion de hTJ?TISntc()) v Wendy
la situacion Etudiantes de Tatiana
nutricional del . Gonzalez
o o practicasde X | v karoll
nifio o nifia
semestrey Arias Gallo
Solicitud de docentes v' Camilo
activacion dela supervisores Garcia
ruta de atencién a Aguirre

los casos de DNT
confirmados

Seguimiento al
cumplimiento de
la ruta de atencion
ala DNT aguda
por parte dela
IPS




Proponer plande | plande Matrizdel plande | Disefiar un plan Plan de Recursosbase | Estudiantesde
intervenciones intervencion intervenciones deintervenciones. | intervenciones de datos X semestre de
con las IPS por formulado o _ aprobado. SEGUNDO précticas de
comuna con _ Disefiar material CORTE -Tecnol6gicos: | campos de
Materi al gducatlvp e computador, o
mayyor es casos de educativo informativo ) accion
DNT de acuerdo a Impresora, profesional:
los resultados Elaborar videos accesoa
obtenidosen € para las IPS sobre conexion a v Gabriela
diagnostico la ruta de atencion internet, bases Pérez
nutricional con alaDNTy de datos Davila
s <ssmon remeoe S| v
DNT. (Segdn con DNT. Talento greco
reportes del h _ Galvis
SEEPVAN). Realizar E‘;Z‘Z?;m " Y Wendy
capacitaciones a Tatiana
las IPS précticas de X Gonzalez
semestre'y v Karoll
docentes Arias Gallo
Informe de Elaborar de SUpervisores | v canmilo
gjecucion. i r.lform.e' de Garcia
gjecucion. Agirre
Ejecutar Efectuar €l Material Enviar N° total de SEGUNDOY | Recursos: Estudiantes de
actividades de 100% de las educativo e informacion alos | intervenciones TERCER _ X semestre de
intervencion que | actividadesdel | informativo canales de realizadas/ N° CORTE -Tecnoldgicos: | practicas de
contribuyan al plan de comunicacion total de F:omputador, campos de
mejoramiento de | intervenciones oficial de intervenciones Impresora, accion
la situacion secretaria de planificadas * 100 acceso a profesional:
alimentariay salud municipal conexion a
nutricional de San José de internet. v S?b” ela
propuesto en e Clcutay alas Talento DZﬁa
segundo periodo IPS. humano:
académico .' v Martha
Redes sociales | Publicar en redes Estudiantes de Agredo
oficiales de sociales oficiales practicas de X Galvis
secretaria las e_lcti vidades semestrey v Wendy
municipal de realizadas. Tatiana

Gonzalez




salud San José de docentes v Karoll
Cucuta. SUPErVisores. Arias Gallo
v' Camilo
Educacion Garcia
alimentaria Educar en temas Aguirre
de alimentaciény
nutricion
Guias Socializar guias
alimentarias alimentarias por
medio de
infografias,
capacitaciones
Actas de Diligenciar acta
gecucion de gjecucion
! r_1forrr?e, de Elaborar informe
aecucion de gjecucion
Revisar planes, Realizar visitasde | Cumplir conel | Basesdedatosde | Revisar basesde N° de visitas de | PRIMERO, | Recursosbases | Estudiantesde
programas seguimiento alas | 100% de SVIGILAY datos seguimiento SEGUNDOY | dedatos X semestre de
proyectos de IPSde red visitas de SEEPVAN realizadas/ N° de | TERcER précticas de
alimentacion y publicay privada | seguimiento a o Verificar lasHC V'S't?rsni ‘ de CORTE. -Tecnol6gicos: | campos de
nutricion para en cumplimiento a | lasIPS. Historia Clinica | enlalPS ;??);raﬂdc;s* computador, | accion
dar solucisna | larutade N 100 Impresora, profesional:
- Confirmacion de acceso a
problemas atencion para la situacion . L, )
alimentariosy nifios reportados nutricional del conexion a G?brlela
nutricionalesde | con DNT aguda al Hif0 o ifa internet, bases Perez
la poblacion SEPVAN para su ' de datos Davila
general y grupos | atencon oportuna. Sequimiento al SVIGILAY v Martha
especificos. cumplimiento de SIEPVAN. Agrer
IaI ruta de ategci on “Talento v \?vilnvéi
ala DNT aguda . .
por parte dg la El;mm' Tatiana
udiantes de Gonzélez
IPS practicasde X | v karoll
semestrey Arias Gallo




Informe de Elaboracion del docentes v' Camilo
seguimiento. informe supervisores Garcia
Aguirre
Realizar Verificar € Formato deplan | Solicitar el plan N° de planes de SEGUNDOYY | Recursosbases | Estudiantes de
seguimiento alos | cumplimiento | demejora. de mgjoramiento. | mejoramiento TERCER de datos X semestre de
planesde del 100% de _ revisados/ N° CORTE o précticas de
mejoramiento que | los planes de Re‘_" zar F_" ande total de planes de -Tecnol6gicos: | campos de
debe enviar las mejoramiento mejoramiento mejoramiento F:omputador, accion
IPSapartir dela | propuesto por enviado por la enviados por las Impresora, profesional:
visita de las IPS. IPS IPS*100. acceso a
seguimiento en Verificar ponexién a v G{:\briela
cumplimiento a la . Internet. Perez
- cumplomiento del Davila
ruta de atencion lan de Talento
para nifios ; joramiento humano: v Martha
reportados seglin el .' Agredo
Estudiantes de Galvis
S EPVAN con .
Implementar practicasde X | v \Wend
estado de DNTy endy
formatos de semestre .
Riesgo de DNT. imiento del y Tatiana
planes de mejora. supervisores v Karoll
Elaboracion del Arias Gallo
informe de v Caml!o
Informe de seguimiento. Garcia
. Aguirre
seguimiento.
Seguimientoenel | Realizar 100% | Bases de datos Revisar bases de N° de PRIMERO | Recursosbases | Estudiantes de
cumplimentode | delos del SVIGILA. datos verificaciones SEGUNDOY | dedatos X semestre de
larutade seguimientos o o realizadas a cada TERCER o practicas de
atencionalalPS | en cuanto al H|,51.or|as SO“C't“q Qe HC EAPB/ N° de CORTE -Tecnologicos: | campos de
en los casos cumplimiento | clinicas. para verificar notificaciones pomputador, accion
notificados con delarutade datos reportadas por Impresora, profesional:
DNT teniendoen | atenciénala reportados SIVIGILA *100. acceso a _
cuenta el mangjo | DNT. . . conexion a v Gabriela
Resolucién 2350 ; 4
ambulatorio dela ddl 2020 Verificar la internet, bases Perez
: aplicacion de la Davila

DNT aguda
mediante la

ruta de atencion




activacion dela de manejo de datos v' Martha
ruta'y suministro ambulatorio. SVIGILA Agredo
del tratamiento en Formatos de Galvis
e mangjo investigacion de | Diligenciar -Talento v Wendy
ambulatorio visitas de campo. | formatosde humano: Tatiana
descrito en investigacion de Estudiantes de Gonzélez
lineamiento por visitas de campo. practicasdeX | v karoll
medio de la base - _ semestrey Arias Gallo
datos informe :Er:?o?(r)r:zu on de docerttes v' Camilo
suministrada ' supervisores Garcia
segun e Aguirre
SVIGILA.
Realizar Cumplir enun | Protocolo de Diligenciar N° de | TERCER Recursos bases | Estudiantes de
seguimiento alos | 100% los vigilancia BPN formatos de seguimientos CORTE de datos X semestre de
casos notificados | seguimientos | 110 investigacion de | redlizados / N° préacticas de
con bajo peso al de los casos visitas de campo Total de . casos -Tecnologicos: | campos de
nacer (BPN) notificados con | Formatos de evento 110 notificados* 100 computador, | accion
BPN atérmino | investigacionde | mediante llamadas impresora, profesional:
visitasde campo | telefénicas acceso a
evento 110. conexion a v’ Gabridla
internet, bases Pérez
de datos Davila
Registrar la SVIGILA. v Martha
Base de datos informacion Agredo
SVIGILA obtenida en la -Talento Galvis
(Formato Excel) | pase datos del humo: v Wendy
SVIGILA. Estudiantes de Tatiana
practicas de X Gonzilez
Informe de semestrey v Karoll
seguimiento. Realizar informe docent_es Arias Gallo
o supervisores v Camilo
de seguimiento.
Garcia

Aguirre




Evaluar € MatrizDOFA | Matriz DOFA. Determinar Matriz DOFA TERCER Recursos: Estudiantes de
escenario de elaborada. factoresinternosy | aprobada. CORTE X semestre de
précticas factores externos -Tecnologicos: | practicas de
mediante de la del escenario de Fomputador, campos de
implementacion précticas Impresora, accion
de la matriz accesoa profesional:
(DOFA) en la Disefio dela conexion a
secretaria de matriz DOFA. internet. v Gabriela
salud municipal Pérez
San José de hTJ?]T:ntc()J . ai\r/ i'r‘;
Cticuta. Estudiantes de Agredo
practicas de X Galvis
semestrey v Wendy
docentes Tatiana
supervisores Gonzalez
v’ Karoll
Arias Gallo
v' Camilo
Garcia
Aguirre
AREA EDUCATIVA
- Objetivos . - . _
Objetivo General Especificos Meta Estrategia Actividad I ndicador Tiempo Recursos Responsable
Realizar la Disefiar un Plan educativo | Resolucion 2350 | Priorizar las Plan educativo SEGUNDO | Recursos Estudiantes de
planeacion programa de disefiado. diciembre 2020 | tematicas de aprobado. CORTE. X semestre de
gecuciony educacion en (ruta de atencion | acyerdo al -Tecnologicos: | practicas de
evaluacion de alimentacion y DNT) diagnostico F:omputador, campos de
programas nutricion Resolucion 3803 | Fealizado. Impresora, accion
educativos en innovador 2016 acceso a profesional:
salud, dirigido alasIPS. conexion a
alimentacion y GABA (Guias Disear material internet. v G{;\briela
nutricion que alimentarias educativo (pre- Talento Pefrgz
contribuyan a la basadas en ot P R Davila
promocion de alimentos) para o , e v" Martha
etilos de vida menores y capacitaciones,vid Esfuo!lantes de Agredo
saludable en mayores de 2 gos, foll <,atos e practicas de X Galvis
~ infografiasy post- semestrey
anos. -




individuos y
colectividades.

Documento de Elaborar €l docentes v' Wendy
plan educativo. documento plan supervisores Tatiana
educativo. Gonzalez
v’ Karoll
Arias Gallo
v' Camilo
Garcia
Aguirre
Ejecutar €l Realizar € Redes sociales Convocar alPS N° de actividades | SEGUNDOY | Recursos: Estudiantes de
programa de 100% de oficialesdela realizadas/ N° de | TERCER _ X semestre de
educacion actividades secretaria de actividades CORTE -Tecnologicos: | practicas de
nutricional establecidas en | salud municipal programadas F:omputador, campos de
dirigidoalasIPS | el plan de san José de *100. Impresora, accion
educativo. Clicuta. accesoa profesional:
conexion a
Pre-test . internet. v’ Gabriela
Aplicar pre-test Péres
Plan educativo -Talento Davila
Desarrollar el . humano: v Martha
proceso educativo. Estudiantes de Agredo
) practicas de X Galvis
Post-test Aplicar post-test semestre'y v Wendy
docentes Tatiana
supervisores Gonzalez
Informe de Realizar informe v Karoll
resultados de resultados. Arias Gallo
v' Camilo
Garcia

Aguirre




Evaluar € Verificar la Material Procesamiento de | Informe de | SEGUNDOY | Recursos Estudiantes de
programa de efectividad del | educativo lainformacion del | evaluacion. TERCER X semestre de
educacion programa de pre-test y post- CORTE -Tecnol6gicos: | practicas de
nutricional educacion test. Fomputador, campos de
dirigido alasIPS | nutricional Impresora, accion
dirigidoalas | FreteshyPost- | Andlisisdela accesoa profesional:
IPS, test. informacion del conexion a
pre-test y post- internet v’ Gabriela
test. Pérez
Informe iar i falento . Davila
i Realizar informe humano: v Martha
evaluativo. de evaluacion del Estudiantes de Agredo
programa practicas de X Galvis
educativo. semestrey v Wendy
docentes Tatiana
supervisores Gonzalez
v’ Karoll
Arias Gallo
v' Camilo
Garcia
Aguirre
AREA ADMINISTRATIVA
—_ Objetivos . - . _
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relacionados con DNT) . BPN. estudiantesde | profesional:
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1. INTRODUCCION

La desnutricién infantil es una patologia que aparece como resultado del consumo insuficiente de
alimentos en cantidad y calidad suficiente, de la aparicion repetitiva de enfermedades infecciosas
y de factores sociales que afectan el estado nutricional de la nifiez.

Esta situacion afecta principalmente a nifias y nifios en sus primeros afios de vida y genera graves
consecuencias en su desarrollo fisico y cognitivo dependiendo de su nivel de gravedad. Incluso,
puede llegar a provocar la muerte si no recibe atencion adecuada y oportuna. De hecho, segun
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), una nifia o nifio que sufre desnutricién
aguda grave tiene hasta 9 veces més de posibilidades de morir que aquel cuyo estado nutricional
es normal. La malnutricion es un problema mundial que va mas alla del impacto mediatico de la
palabra hambre. Muchos nifios y nifias que no se han visto nunca afectados por una hambruna
estdn malnutridos. Las dietas pobres en nutrientes, la falta continuada de unos minimos
energéticos para afrontar su crecimiento dia a dia y enfermedades que dificultan la absorcion de
vitaminas y minerales, son los responsables de 1 de cada 3 muertes infantiles en el mundo.
Quienes sobreviven, a menudo lo hacen con secuelas que limitaran toda su vida y también la de
sus hijos.

El diagnéstico de la desnutricion infantil aborda diferentes indicadores antropométricos, siendo
estos indices estadisticos que surgen de la combinacion de dos variables o parametros que se
utiliza para medir o evaluar cuantitativamente el crecimiento y el estado nutricional, toma como
base medidas corporales y se obtiene mediante la comparacion, contra valores de referencia para
la edad y sexo o contra mediciones realizadas en el mismo sujeto en diferentes periodos; teniendo
en cuenta el tipo de uso, ya sea en ambitos individuales como poblacionales, estos pueden hacer
referencia a la duracion, severidad y magnitud de las consecuencias que se pueden presentar a
raiz de las condiciones carenciales o por exceso de acuerdo al indicador especifico, los cuales
pueden ser: Peso/Talla (P/T), Peso/Edad (P/E), indice de Masa Corporal para la Edad (IMC/E) y
Talla/Edad (T/E); ademas de contar con indicadores para determinar la evolucion del crecimiento
del encéfalo y la evolucion de los huesos del craneo como el Perimetro Cefalico (PC/E). Se
emplea como parte de la deteccidén de posibles alteraciones neuroldgicas o del desarrollo en los
nifios y nifias.

Teniendo en cuenta que es posible expresar los indicadores antropométricos en términos de
puntuaciones Z, percentiles o porcentajes de la mediana, el Comité de expertos de la OMS de
1995, sefialé la preferencia en el uso de las puntuaciones Z, ya que cuando se utilizan en
poblaciones tienen la ventaja de poder ser objeto de estadisticas como la media y la desviacion
estandar, medida que expresa la dispersion de una serie de valores o puntuaciones con relacion
a la media aritmética. Asi mismo, se resalta la concordancia con la distribucion de referencia, la
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escala lineal que permite dar datos estadisticos resumidos, criterios uniformes en todos los
indices y es util para detectar cambios en los extremos de las distribuciones.

Una correcta valoracion del estado nutricional permite identificar las alteraciones nutricionales por
exceso y por déficit, y posibilita el adecuado diagnéstico y abordaje terapéutico. Es por eso que
el diagnostico de tales desviaciones nutricionales permite el establecimiento de medidas
preventivas, curativas, de limitacion del dafio y rehabilitacion con el propdésito de prevenir
complicaciones de salud y nutricién e integrar al individuo a la sociedad en las condiciones mas
Optimas.
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2. GLOSARIO

» Antropometria: rama de la ciencia que se ocupa de las mediciones comparativas del
cuerpo humano, sus diferentes partes y sus proporciones.

» Crecimiento: es el incremento progresivo de la estatura y masa corporal dado por el
aumento en el numero y tamafio de las células.

» Desarrollo: abarca la maduraciéon en los aspectos fisicos, cognitivos, linguisticos,
socioafectivos y comportamentales como la adquisicién de habilidades en la motricidad
fina y gruesa.

» Desnutricion: por debajo de la linea de puntuacion -2 desviaciones estandar de
puntuacibn Z en los indicadores peso para la edad, peso para la longitud/talla,
longitud/talla para la edad o IMC para la edad.

» Desnutricién aguda moderada: peso para la talla o longitud menor a -2 y mayor o igual
a -3 Desviaciones Estandar.

» Desnutricion aguda severa: peso para la talla o longitud menor a -3 Desviaciones
Estandar.

» Desviacion estandar - DE: medida que expresa la dispersion de una serie de valores o
puntuaciones con relacion a la media aritmética.

» Estado nutricional: es el resultado de la relacion entre la ingesta de energia y nutrientes
y el gasto causado por los requerimientos nutricionales segun la edad, sexo, estado
fisiologico y actividad fisica.

» Grupo de edad menores de 5 afios: nifias y nifios desde el nacimiento hasta los 4 afos
11 meses, 29 dias y 23 horas, también de 0 a 59 meses cumplidos. No incluye a los nifios
y nifias de 5 afios 0 60 meses cumplidos.
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Grupo de edad de 5 a 17 afios: nifias, nifios y adolescentes desde los 5 afios cumplidos
hasta los 17 afios, 11 meses, 29 dias y 23 horas, también de 60 a 215 meses cumplidos.
No incluye a los individuos con 18 afios 0 216 meses cumplidos.

Grupo de edad menores de 18 afios: nifias, nifios y adolescentes desde el nacimiento
hasta los 17 afios, 11 meses, 29 dias y 23 horas, también de 0 a 215 meses cumplidos.
No incluye a los individuos con 18 afios 0 216 meses cumplidos.

Indicador antropométrico: es un indice estadistico que surge de la combinacién de dos
variables o parametros que se utiliza para medir o evaluar cuantitativamente el crecimiento
y el estado nutricional, toma como base medidas corporales y se obtiene mediante la
comparacion, contra valores de referencia para la edad y sexo o contra mediciones
realizadas en el mismo sujeto en diferentes periodos.

IMC para la Edad - IMC/E: indice de Masa Corporal es un indicador que correlacién de
acuerdo con la edad, el peso corporal total en relacion a la talla. Se obtiene al dividir el
peso expresado en kilogramos entre la talla expresada en metros al cuadrado.

Mediana: corresponde al valor medio de una serie de valores ordenados.

Obesidad infantil: peso para la longitud/talla o IMC para la edad por encima de la linea
de puntuacién +3 desviaciones estandar en menores de 5 afios y por encima de la linea
de puntuacion +2 desviaciones estandar en el grupo de 5 a 17 afios de edad.

Patréon de referencia: estandar utilizado para la valoracién antropométrica mediante la
comparacion de los datos obtenidos, contra la referencia tedrica o ideal.

Peso bajo para la edad: peso para la edad por debajo de -2 desviaciones estandar.
También denominado desnutricion global, indica bajo peso para una edad especifica,
considerando el patrén de referencia.

Peso para la edad - P/E: indicador antropométrico que relaciona el peso con la edad sin
considerar la talla.

Peso para la longitud/talla - P/T: un indicador de crecimiento que relaciona el peso con
longitud o con la talla. Da cuenta del estado nutricional actual del individuo.

Puntos de corte: son los limites o intervalos que definen las categorias utilizadas para la
interpretacion del estado nutricional, al comparar un parametro o indice antropométrico
contra un patrén de referencia.

Puntuacién Z (Z Score): es la diferencia entre el valor individual y el valor medio de la
poblacién de referencia, para la misma edad o talla, dividido entre la desviacion estandar
de la poblacion de referencia, es decir, identifica cuan lejos de la mediana (de la poblacion
de referencia) se encuentra el valor individual obtenido.

Retraso en talla: también denominado como talla baja para la edad, que corresponde a
un déficit en la talla con relacion a la edad. El indicador T/E se encuentra por debajo de -
2 desviaciones estandar.
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» Riesgo de desnutricion: clasificacion antropométrica entre las lineas de puntuacion Z =
-2 y < -1 desviaciones estandar del indicador peso para la longitud/talla, IMC para la edad
o del indicador longitud/talla para la edad.

» Riesgo de sobrepeso: clasificacidn antropométrica entre las lineas de puntuacion Z >+1
y <+2 desviaciones estandar del indicador peso para la longitud/talla o del indicador IMC
para la edad en menores de 5 afios.

» Sobrepeso infantil: peso para la longitud/talla o IMC para la edad entre las lineas de
puntuacion Z >+2 y <+3 desviaciones estandar en menores de cinco afios y >+1 y <+2
desviaciones estandar del indicador IMC/E en el grupo de edad de 5 a 17 afios.

» Tallaparala Edad - T/E: un indicador de crecimiento que relaciona la talla o longitud con
la edad. Da cuenta del estado nutricional histérico o acumulativo.
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3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar el estado nutricional de los nifios y nifias menores de 18 afios reportados en el tercer
trimestre del afio en curso 2021 al SIEPVAN para en el municipio San José de Cucuta, Norte de

Santander.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realizar el consolidado de la base de datos del software SIEPVAN en el tercer trimestre del 2021.

Tabular la informacion encontrada en el software de los nifios y niflas menores de 18 afios, en el
tercer trimestre del afio en curso.

Analizar los resultados encontrados en el software SIEPVAN del trimestre del 2021.
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4. CARACTERIZACION DE LA POBLACION OBJETO
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La muestra evaluada corresponde a los reportes generados por las unidades notificadoras,
durante la vigencia 2021, para el tercer trimestre del municipio de San José de Culcuta , a través
del Sistema Integrado para Entidades Publicas y Privadas de Atencion de Vigilancia Nutricional
“SIEPVAN”, de acuerdo con los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de
corte para la clasificaciébn antropométrica del Estado Nutricional de nifias, nifios y adolescentes
menores de 18 afios de edad, establecidos en la Resolucion 2465/2016. La muestra analizada
corresponde a 13.036 valoraciones.

4.1 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR GRUPO ETARIO

Distribucion porcentual por grupo etario, en nifios menores de 18 afios.

EDAD EN MESES NUMERO PORCENTAJE
0 -59 meses 4893 37,53%
60 - 215 meses 8143 62,47%
TOTAL 13036 100,00%

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

GRAFICA N°1. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR GRUPOS DE
EDAD DE LOSNINOS MENORES DE 18 ANOS REPORTADOS EN
EL SOFTWARE SIEPVAN, TERCER TRIMESTRE DE 2021.
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Analisis: La muestra evaluada corresponde a la vigencia 2021, a través del software “SIEPVAN”
donde se identifica una poblacion de 13.036 registros entre nifios y nifias de edades menores a
18 afios, con una mayor proporcion en elrango de edad que va de los 60 a 215 meses (62,47%),
mientras que el rango de edad que comprende de 0 a 59 meses obtuvo una proporcién mas baja
(37,53%). Segun la ENSIN 2015 los Santanderes representaron un porcentaje de poblacion
menor a 5 afios del 8,5 %, mientras que la poblacién de 5 a 17 afios comprende el 22,5%, casi 3
veces mas el valor de nifilos menores a 5 afios; la ENSIN argumenta, que esto probablemente se
deba a que el pais se encuentra en una etapa avanzada de Transicibn Demografica, el proceso
no ha sido homogéneo, las diferentes entidades territoriales se encuentran en distinta etapa de
la transicion demografica y sus estructuras por edad asi lo reflejan. Entidades en etapas mas
avanzadas tienen estructuras por edad mas envejecidas.
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4.2 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR SEXO

Distribucion porcentual por sexo, en nifios menores de 18 afios.

SEXO NUMERO PORCENTAJE
FEMENINO 6852 52,56%
MASCULINO 6184 47,44%
TOTAL 13036 100,00%

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

GRAFICA N°2. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR SEXO DE LOS NINOS
MENORES DE18 ANOS REPORTADOS EN EL SOFTWARE SIEPVAN,
TERCER TRIMESTRE DE 2021.
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Analisis: Del total de la poblacion valorada, se identifica que el 52,56% corresponde al sexo
femenino y el 47, 44% al sexo masculino. En referencia a la distribucién poblacional de la region
oriental a la que pertenece el norte de Santander, la ENSIN 2015 evidencia un mayor porcentaje
en la poblacién de sexo femenino con el 50,2%; lo cual contrasta positivamente con los valores
obtenidos de la base de datos.
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4.3 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR GRUPO ETNICO
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Distribucién porcentual por grupo étnico, en nifios menores de 18 afios.

SEXO NUMERO PORCENTAJE
POBLACION RAIZAL 1 0,01%
OTROS 13035 99,99%
TOTAL 13036 100,00%

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

GRAFICA N°3. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR GRUPO ETNICO
DE LOS NINOSMENORES DE 18 ANOS REPORTADOS EN EL
SOFTWARE SIEPVAN, TERCER TRIMESTRE DE 2021.
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Analisis: Del total de la poblacion valorada se identifica que el 99,99% corresponde a poblacién
gue se identifica a otros grupos poblacionales; por otra parte, se determina que se ha reportado
al menos un nifio de la poblacion raizal con el 0,01% respectivamente y que en relacion a la
distribucién étnica definida por la ENSIN 2015 para la regién oriental y que comprende el
departamento norte santandereano, evidencia un porcentaje del 99,2% para la poblacion de la
region que no se identifica con algin grupo étnico, valores que se asemejan a los porcentajes
captados por el SIEPVAN.

4.4 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR CONDICION ESPECIAL
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Distribucion porcentual por grupo étnico, en nifios menores de 18 afios.

CONDICION ESPECIAL NUMERO PORCENTAJE
SIN CONDICION DE VIOLENCIA 12038 92,34%
VACIAS 998 7,66%
TOTAL 13036 100,00%

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

GRAFICA N°4. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR CONDICION ESPECIAL
DE LOS NINOS MENORES DE 18 ANOS REPORTADOS EN EL SOFTWARE
SIEPVAN, TERCER TRIMESTRE DE2021.
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Andlisis: Del total de la poblacién valorada se identifica que el 92,34% afirma no tener alguna
condicién de violencia, mientras que el 7,66 % refiere informacion vacia.

4.5DISTRIBUCION PORCENTUAL POR REGIMEN DE AFILIACION
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Distribucion porcentual por régimen de afiliacion, en nifilos menores de 18 afios.

REGIMEN NUMERO PORCENTAJE
ESPECIAL (FFMM/Educacion/Ecopetrol) 81 0,62%
CONTRIBUTIVO 4 0,03%
SUBSIDIADO 12866 98,70%
NINGUNO 85 0,65%
TOTAL 13036 100,00%

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

GRAFICA N°4. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN REGIMEN DE AFILIACION DE LOS NINOS Y NINAS
MENORES DE 18 ANOS REPORTADOS EN SOFTWARE WINSISVAN Y SIEPVAN PRIMER TRIMESTRE
2021
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Andlisis: Deltotal de la poblacién valorada se identifica que la mayoria de afiliados se encuentran
el régimen subsidiado con un 98,70%, mientras un 0,65% refiere no tener ninguna afiliacion al
régimen de seguridad social en salud, situacion que puede dificultar el proceso de atencion de
estos nifios y nifias ante un evento de enfermedad, incrementando su condicién de vulnerabilidad.
Seguidamente el 0,03% afirma contar con afiliacién al régimen contributivo y el 0,62% al régimen
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especial en salud. En relacion a informacion consultada de la ENSIN 2015, esta nos refiere un
porcentaje adjunto del 95,2% de la poblacion menor de 18 afios de la region oriental afiliada al
régimen subsidiado, valor que difiere por un 3,5% al porcentaje obtenido de subsidiados
obtenidos en la base de datos.

4.6 DISTRIBUCION PORCENTUAL POR UBICACION GEOGRAFICA

Distribucion porcentual por ubicacion geografica, en nifilos menores de 18 afios.

REGIMEN NUMERO PORCENTAJE
RURAL 1031 7,91%

URBANO 12005 92,09%
TOTAL 13036 100,00%

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

GRAFICA N°3. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR UBICACION
GEOGRAFICA DE LOSNINOS MENORES DE 18 ANOS REPORTADOS EN
EL SOFTWARE SIEPVAN, TERCER TRIMESTRE DE 2021.
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Andlisis: Del total de poblacion valorada se identifica que el 7,91% residen en zona rural y el
92,09% pertenece al area urbana. Aunque el proceso de urbanizacion continda, lo hace a un
menor ritmo. En 1990, el 68,1 % de la poblacién residia en las cabeceras municipales, mientras
que en el 2016 lo hacia el 76,6 %. A pesar de ello, hoy en dia mas de dos terceras partes de la
poblacion del pais viven en las cabeceras, encontrdndose grandes diferencias territoriales. De
acuerdo con los resultados de la ENSIN 2015, la poblacion del pais alcanzaba los 48,7 millones
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de personas, de las cuales el 76,9 % residia en las cabeceras municipales; de esta proporcion,
el 31,7 % vivia en las cuatro principales ciudades.

4.7 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS MENORES DE 18 ANOS REPORTADOS POR
LAS DIFERENTES UPGD

Distribucion porcentual de captacion de usuarios por UPGD en nifios menores de 18 afios.

UPGD NUMERO PORCENTAJE
CLINICA MEDICO QUIRURGICA SA 80 0,61%
COMFAORIENTE IPS 313 2,40%
COMFAORIENTE IPS SEDE ATALAYA 204 1,56%
AEROPUERTO 552 4,23%
AGUA CLARA 148 1,14%
BANCO DE ARENA 20 0,15%
BELEN 217 1,66%
BELISARIO 236 1,81%
BOCONO 110 0,84%
BUENA ESPERANZA 197 1,51%
CLARET 238 1,83%
CONTENTO 58 0,44%
CUNDINAMARCA 213 1,63%
DIVINA PASTORA 234 1,80%
DOMINGO PEREZ 202 1,55%
EL CERRITO 48 0,37%
EL PORTICO 22 0,17%
EL RODEO 573 4,40%
EL SALADO 310 2,38%
GUAIMARAL 89 0,68%
GUARAMITO 53 0,41%
LA ERMITA 209 1,60%
LA FLORESTA 365 2,80%
LOMA DE BOLIVAR 665 5,10%
LOS OLIVOS 641 4,92%
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NINA CECI 468 3,59%
PALMARITO 6 0,05%
PALMERAS 203 1,56%
SAN FAUSTINO 196 1,50%
SAN MARTIN 604 4,63%
SANTA ANA 500 3,84%
SEVILLA 208 1,60%
TOLEDO PLATA 583 4,47%
OSPINA PEREZ 526 4,03%
SAN LUIS 161 1,24%
SAN MATEO 177 1,36%
LADMEDIS IPS ATALAYA 231 1,77%
LADMEDIS IPS CAOBOS 29 0,22%
LADMEDIS IPS QUINTA ORIENTAL SEDE 1 QUINTA ORIENTAL 141 1,08%
UNIDAD BASICA DE COMUNEROS 564 4,33%
UNIDAD BASICA LA LIBERTAD 1122 8,61%
UNIDAD BASICA PUENTE BARCO LEONES 1320 10,13%
TOTAL 13036 100,00%

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.
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GRAFICA N°6 DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LAS INSTITUCIONES
PRESTADORAS DEL SERVICIOS DE SALUD (IPS) QUE ATIENDEN A LOS NINOS
MENORES DE 18 ANOS REPORTADOS ENEL SIEPVAN, PRIMER TRIMESTRE DEL
2021
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Andlisis: Del total de la poblacion valorada, se identifica que la institucibn con mayor nimero de
usuarios capturados en el sistema de atencién de vigilancia nutricional es la Unidad bésica puente
barco leones con un 10,13%, seguido de la Unidad bésica libertad (8,61%) y Lomas de Bolivar
(5,10%) entre las instituciones con mayor muestra de usuarios, mientras la IPS Palmarito obtuvo
el menor nimero de usuarios con un porcentaje del 0,05%. La IPS con Mayor porcentaje, registra
menos de la mitad (34,4%) de usuarios que corresponden a la comuna donde se encuentra,
siendo la comuna 10; mientras que el 65,6% corresponde a usuarios de otras comunas.

4.8 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS NINOS MENORES DE 18 ANOS POR
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COMUNAS SEGUN SOFTWARE SIEPVAN PARA EL TERCER TRIMESTRE 2021.

Distribucion porcentual de captacion de usuarios por comunas, en nifios menores de 18 afios.

COMUNA NUMERO PORCENTAJE
COMUNA 1 240 1,84%
COMUNA 2 79 0,61%
COMUNA 3 1555 11,93%
COMUNA 4 989 7,59%
COMUNA 5 1578 12,10%
COMUNA 6 1620 12,43%
COMUNA 7 1372 10,52%
COMUNA 8 2139 16,41%
COMUNA 9 1300 9,97%
COMUNA 10 841 6,45%
AGUA CLARA 130 1,00%
BANCO DE ARENAS 23 0,18%
EL PALMARITO 7 0,05%
GUAMARITO 52 0,40%
LA BUENA ESPERANZA 54 0,41%
PUERTO VILLAMIZAR 1 0,01%
SAN FAUSTINO 196 1,50%
SAN PEDRO 1 0,01%
SIN COMUNA 859 6,59%
TOTAL 13036 100,00%

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.
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GRAFICA N°6 DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN LAS INSTITUCIONES
PRESTADORAS DEL SERVICIOS DE SALUD (IPS) QUE ATIENDEN A LOS NINOS
MENORES DE 18 ANOS REPORTADOS ENEL SIEPVAN, TERCER TRIMESTRE DEL
2021
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Andlisis: Del total de la poblacién valorada, se identifica que la comuna con mayor nimero de
usuarios capturados en el sistema de atencion de vigilancia nutricional es la comuna 8 con un
16,41%, seguido de la comuna 6 (12,43%) y comuna 5 (12,10%) entre las comunas con mayor
muestra de usuarios, mientras que Puerto Villamizar y San pedro, obtuvieron el menor puntaje
con 0,01%, seguido de El Palmarito (0,05%), Banco de Arenas (0,18%), Guamarito (0,40%) y La
Buena Esperanza (0,41%), Comuna 2 (0,61%), Agua Clara (1,00%), San Pedro (1,50%) y
Comuna 1 (1,84%).
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5. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICADOR PESO/TALLA DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS REPORTADOS EN EL SOFTWARE SIEPVAN.

Distribucion porcentual del indicador P/T, en nifilos menores de 5 afios.

PESO PARA LA TALLA NUMERO PORCENTAJE

OBESIDAD 127 2,60%
SOBREPESO 262 5,35%
RIESGO DE SOBREPESO 792 16,19%
PESO ADECUADO PARA LA TALLA 2949 60,27%
RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA 574 11,73%
DESNUTRICION AGUDA MODERADA 133 2,72%
DESNUTRICION AGUDA SEVERA 55 1,12%
NO APLICA 1 0,02%

TOTAL 4893 100,00%

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

GRAFICA N°7 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICADOR
PESO/TALLA DE LOSNINOS MENORES DE 5 ANOS REPORTADOS
EN EL SIEPVAN PARA EL TERCER TRIMESTRE DEL 2021
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Andlisis: Del total de nifios menores de 5 afos valorados, se identifica que la clasificacion
antropométrica con mayor predominio es el peso adecuado para la talla con un 60,27%, mientras
gue el No Aplica constituye el menor porcentaje con un 0,02%, seguido de la Desnutricion Severa
(1,12%), Obesidad (2,60%), Desnutricion moderada (2,72%), Sobrepeso (5,35%) y Riesgo de
Sobrepeso (16,19%).
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5.1 ANALISIS NUTRICIONAL - INDICADORES ANTROPOMETRICOS PARA POBLACION
DE NINOS MENORES DE 5 ANOS

DESNUTRICION GLOBAL - INDICADOR PESO PARA LA EDAD -P/E

5.1.1 Prevalencia de desnutricién global por grupo etario

EDAD EN MESES  NUMERO N° DNT % DNT NUMERO % RIESGO
VALORADOS GLOBAL GLOBAL RIESGO DNT DNT GLOBAL
GLOBAL
<12 1672 94 6 244 15
1223 1286 63 5 179 14
24-35 1282 54 4 236 18
36-47 1041 42 4 165 16
48-59 658 17 3 131 20
TOTAL 5939 270 5 955 16,1

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

GRAFICA N°8. PREVALENCIA DE DESNUTRICION GLOBAL EN NINOS MENORES DE 0 A

5 ANOS
N: 5939
% RIESGO DNT
GLOBAL
24-35
FAad an
9% DNT H 9% RIESGO DNT

Andlisis: Para el grupo poblacional entre 0 a 59 meses de edad en el indicador peso edad, se
observa que la mayor prevalencia de desnutricion global la presentan los nifios menores de 12
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meses y de 12 a 23 meses de edad, en comparacion con los nifios de 48 a 59 meses quienes
tienen un porcentaje bajo, sin embargo existe el riesgo de presentar DNT global en los nifios de
48 a 59 meses de edad, cabe destacar que este estado nutricional refleja el estado nutricional
pasado y actual de los nifios, el cual puede estar relacionado a la inseguridad alimentaria y
nutricional que existe en el municipio de San José de Cucuta. Para Colombia segun la ENSIN
2015 la desnutricién global fue representativa entre los grupos de edad de los 0 a 3 afios con un
3,2 % y de los 2 a 4 afios con un 3,0 %.

5.1.2. Prevalencia de desnutricién global por género

GENERO NUMERO N° DNT % DNT NUMERO RIESGO % RIESGO DNT
VALORADOS GLOBAL GLOBAL DNT GLOBAL GLOBAL
FEMENINO 2961 112 4 479 16
MASCULINO 2978 158 5 476 16
TOTAL 5939 270 5 955 16

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

GRAFICA N°9. PREVALENCIA DE DESNUTRI_CIC')N GLOBAL EN NINOS MENORES DEOA 5
ANOS

N: 5939
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Andlisis: Para el grupo poblacional entre 0 a 59 meses de edad en el indicador peso edad, se
observa que el género masculino con un 5% presento un porcentaje alto DNT global en
comparacion con el género femenino el cual es de un 4%, de igual forma existe un riesgo latente
de presentar DNT global en los dos géneros representado por un 16%, se tiene que para
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Colombia el porcentaje de DNT global tanto para nifios como nifias menores de 5 afios se
present6 en un 3,1% sin diferencias representativas entre los dos géneros.(ENSIN, 2015)

5.1.3 Prevalencia de desnutricion global por ubicaciéon geografica

UBICACION NUMERO N° DNT % DNT NUMERO RIESGO % RIESGO DNT
GEOGRAFICA VALORADOS GLOBAL GLOBAL DNT GLOBAL GLOBAL

URBANO 5459 253 5 882 16
RURAL 480 17 4 73 15
TOTAL 5939 270 5 955 16

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

GRAFICA N°10. PREVALENCIA DE DESNUTRICION GLOBAL EN NINOS MENORES DEO A 5
ANOS POR UBICACION GEOGAFICA REPORTADOS EN EL SOFTWARE SIEPVAN, TERCER
TRIMESTRE 2021
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Analisis: En la anterior grafica se puede observar que en el area urbana prevalece la DNT global
en un 5% en comparacién con el area rural 4%, asi mismo el riesgo de DNT global prevalece un
16% en el area urbana y15% en la rural.
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5.1.4 Prevalencia de desnutricion global por comuna
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Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.
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GRAFICA N°11. PREVALENCIA DE DESNUTRICION GLOBAL EN NINOS MENORES DE 0 A 5 ANOS
POR COMUNA REPORTADOS EN EL SOFTWARE SIEPVAN, TERCER TRIMESTRE 2021

N: 5939

Comunas

M % DNT GLOBAL % RIESGO DNT GLOBAL

Analisis: La anterior grafica refleja que la desnutricion global en nifios menores de 5 afios
prevalece en la comuna 2 con un 9%, San Faustino con un 8% y Comuna 7 con un 7%
seguidamente de la Comuna 8 con un 6%, en comparacion con las comunas que no presentan
casos de DNT global es Banco arena, Palmarito, La Buena esperanza, Guaramito y Puerto
Villamizar.
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DESNUTRICION AGUDA — INDICADORES PESO PARA LA TALLA - P/T.

5.1.1 Prevalencia de desnutricibn aguda por grupo etario

EDAD EN MESES NUMERO N° DNT % DNT NUMERO % RIESGO
VALORADOS AGUDA AGUDA RIESGO DNT DNT AGUDA
AGUDA
<12 1672 72 4 193 12
12 23 1286 48 4 133 10
24-35 1282 57 4 162 13
36-47 1041 34 3 117 11
48-59 658 19 3 90 14
TOTAL 5939 230 4 695 12

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021

GRAFICA N°13. PREVALENCIA DE DESNUTRICION AGUDA EN NINOS MENORES DE 0 A 5
ANOS POR GRUPO ETAREO REPORTADOS EN EL SOFTWARE SIEPVAN, TERCER
TRIMFSTRF 2021
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Andlisis: Se observa en la gréfica que para el indicador peso/talla en nifios menores de 5 afios,
los nifilos menores de 12, de 12 a 23 y de 24 a 35 meses de edad presentan mayor porcentaje de
DNT Aguda 4% en comparacion con los nifios de 36 a 47 y de 48 a 59 meses de edad con un
valor de 3%. La DNT aguda refleja el estado nutricional el cual puede verse afectado por los
cambios recientes en su alimentacion, episodios diarreicos, infecciones, fiebre, falta de apetito y
ademés de condiciones inadecuadas de saneamiento de la vivienda y su ambiente y demas
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determinantes. Siendo la prevalencia de DNT aguda a nivel nacional de 16% para el afio 2015 en
comparacion el afio 2010 la cual represento un 0.9% (ENSIN, 2015)

5.1.2 Prevalencia de desnutricion aguda por género

GENERO NUMERO N°DNT AGUDA % DNT NUMERO RIESGO % RIESGO DNT
VALORADO AGUDA DNT AGUDA AGUDA
S
FEMENINO 2961 101 3 356 12
MASCULINO 2978 129 4 339 11
TOTAL 5939 230 4 695 12

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021

GRAFICA N°14. PREVALENCIA DE DESNUTRICION AGUDA EN NINOS MENORES DE 0 A 5 ANOS
POR GENERO REPORTADOS EN EL SOFTWARE SIEPVAN, TERCER TRIMESTRE 2021
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Andlisis: la gréafica anterior demuestra que la prevalencia de DNT aguda en nifios menores de 5
afios es mas representativa en el género masculino 4% en comparacion con el género femenino

3% y a nivel nacional el comportamiento de DNT aguda no presento diferencias en sus
prevalencias por género. (ENSIN, 2015)
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5.1.3 Prevalencia de desnutricién aguda por ubicacién geogréafica

UBICACION NUMERO N° DNT AGUDA % DNT NUMERO RIESGO % RIESGO DNT
GEOGRAFICA VALORADOS AGUDA DNT AGUDA AGUDA

URBANO 5459 214 4 661 12
RURAL 480 16 3 34 7
TOTAL 5939 230 4 695 12

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021

GRAFICA N°15. PREVALENCIA DE DESNUTRICION AGUDA EN NINOS MENORES DEO A 5
ANOS POR UBICACION GEOGAFICA REPORTADOS EN EL SOFTWARE SIEPVAN, TERCER
TRIMESTRE 2021
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Andlisis: la prevalencia de DNT aguda en nifios menores de 5 afios de acuerdo a la ubicacion
geografica, se observa que se presentan mas casos en el area urbana 4% en comparacion al
area rural 3%. Entre el afio 2010 y 2015 la prevalencia de DNT aguda no presento diferencias en
la distribucién de la poblacion siendo del 1.8% tanto en el area urbana como rural. (ENSIN 2015)
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5.1.4 Prevalencia de desnutricion aguda por comuna
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Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021
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GRAFICA N°16. PREVALENCIA DE DESNUTF’{ICION AGUDA EN NINOS MENORES DE 0 A
5ANOS

N: 5939

Comuna
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Andlisis: la prevalencia de DNT Aguda por comunas se encuentra en la comuna de san Faustino
(8%), seguidamente la Comuna 7 (7%) en comparacion con las comunas Banco arena Palmarito,
La buena esperanza, Guaramito y Puerto Villamizar los porcentajes son del 0%.
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5.2 DESNUTRICION CRONICA — INDICADORES TALLA PARA LA EDAD - T/E

5.2.1 Prevalencia de talla baja para la edad por grupo etario

EDAD EN MESES NUMERO N° TALLA % TALLA NUMERO RIESGO % RIESGO
VALORADOS BAJAPARALA BAJA PARA TALLABAJA TALLA BAJA
EDAD LA EDAD
<12 1672 161 10 292 17
12-23 1286 168 13 258 20
24-35 1282 113 9 261 20
36-47 1041 84 8 211 20
48-59 658 39 6 151 23
TOTAL 5939 565 10 1173 20

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021

GRAFICA N°17. PREVALENCIA DE DESNUTRICION CRONICA EN NINOS MENORES DE 0 A 5

ANOS POR
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Analisis: El retraso en talla o talla baja para la edad es un indicador del estado nutricional el cual
esta relacionado con el desarrollo de un pais, el nivel de pobreza y asi mismo se ve afectado por
los factores persistentes y acumulativos de una alimentacion deficiente. (ENSIN, 2015). En la
anterior grafica se observa que la prevalencia de talla baja para la edad la presenta el grupo
etario de 12 a 23 meses de edad con un 13% en comparacion con el grupo de 48 a 59 meses de
edad 6%.
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5.2.2 Prevalencia de talla baja para la edad por género

GENERO NUMERO N° TALLA % TALLA NRIESGO TALLA % RIESGO
VALORADOS BAJA PARA BAJA PARA BAJA TALLA BAJA
LA EDAD LA EDAD
FEMENINO 2961 229 8 568 19
MASCULINO 2978 336 11 605 20
TOTAL 5939 565 10 1173 20

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021

GRAFICA N°18. PREVALENCIA DE DESNUTRICION CRONICA EN NINOS MENORES DE 0 A 5
ANOS
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Analisis: la prevalencia de talla baja para la edad en nifios menores de 5 afios es se encuentra
mas alta para el género masculino 20% en comparacion con el género femenino 19%. Para
Colombia segun los datos reflejados por la encuesta nacional de situacion nutricional, la

prevalencia de retraso en talla en nifilos fue de 12,1% en hombres y 9.1% en mujeres. (ENSIN
2015).
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5.2.3 Prevalencia de talla baja para la edad por ubicacion geografica

UBICACION NUMERO N° TALLA % TALLA N RIESGO % RIESGO

GEOGRAFICA VALORADOS BAJA PARA BAJA PARA TALLABAJA TALLA BAJA
LA EDAD LA EDAD

URBANO 5459 515 9 1064 19

RURAL 480 50 10 109 23

TOTAL 5939 565 10 1173 20

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021

GRAF[CA N°19. PREVALENCIA DE DESNUTRICION CRONICA EN NINOS MENORES DE 0
A5 ANOS

POR UBICACION GEOGRAFICA REPORTADOS EN EL SOFTWARE SIEPVAN, TERCER

N: 5939

RURA

% TALLA BAJA PARA % RIESGO TALLA
LA

H URBANO ®

Analisis: la prevalencia de talla baja para la edad en nifios menores de 5 afios se presenta en el
area rural 23% en comparacion con el area urbana 19%. Este comportamiento es similar a los
datos arrojados a nivel de Colombia en el cual se presentaban los casos en el area resto con un
15% que en la cabecera con un 9%. (ENSIN 2015)
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5.2.4 Prevalencia de talla baja para la edad por comuna
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Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021
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GRAFICA N°20. PREVALENCIA DE DESNUTRICION CRONICA EN NINOS MENORES DE 0 A 5 ANOS
POR COMUNA REPORTADOS EN EL SOFTWARE SIEPVAN, TERCER TRIMESTRE 2021

N: 5939
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Analisis: la prevalencia de talla baja para la edad se observa un porcentaje representativo en
Palmarito (20%) y Comuna 2 (19%) y San Faustino 15%, y las que representan un porcentaje
bajo 0% son las comunas Banco arena, Guaramito y Puerto Villamizar
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5.3 EXCESO DE PESO- INDICADOR INDICE DE MASA CORPORAL- IMC/E.

5.3.1 Prevalencia de exceso de peso por grupo etario.

EDAD EN NUMERO NUMERO % NUMERO % NUMERO %RIESGO DE
MESES VALORADOS OBESIDAD  OBESIDA SOBREPES SOBREPE RIESGO DE SOBREPESO
D o} SO SOBREPESO

<12 1672 39 2 95 6 291 17
13-23 1286 45 3 101 8 246 19
24-35 1282 37 3 59 5 232 18
36-47 1041 19 2 58 6 137 13
48-59 658 19 3 35 5 69 10
TOTAL 5939 159 13 348 29 975 78

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

Grafica N° 21 Prevalencia de exceso de peso por grupo etario, en
nifnos
menores de 5 ailos reportados en el software SIEPVAN, tercer
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Anélisis: Para el grupo poblacional nifios menores de 5 afios, en el indicador indice de masa
corporal para la edad IMC/E, se logré evidenciar que los subgrupos con mayor prevalencia de
obesidad son 13-23 meses, 24-35 meses y 48-59 meses de edad con un 3% respectivamente y
en menor prevalencia son los de < 12 meses y 36-47 meses con un 2%, En cuanto a la
prevalencia de sobrepeso encontramos que el subgrupo de edad entre 13-23 meses presentan
mayor prevalencia con un 8% y en menor prevalencia se encuentran los subgrupo de edad de 24-
35 y 48-59 meses respectivamente, ya para el riesgo de sobrepeso encontramos mayor
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porcentaje en el subgrupo de 13-23 meses de edad y en menor porcentaje los subgrupos de 48-
59 meses de edad. En la primera infancia, la prevalencia de exceso de peso en la ENSIN 2015
fue de 6,4%, 1,2 p.p. mas alta que en el 2010 (44), con diferencias significativas entre edades
simples del grupo de nifios y nifias de 2 (8,4 %) vs. 3y 4 afios (4,9 % y 4,8 %), Esta situacion
incremental del exceso de peso infantil en Colombia es preocupante por su contribucién con el
riesgo de enfermedades no transmisibles en los diferentes momentos del ciclo de la vida, tales
como diabetes, hipertension y cancer, entre otras.

5.3.2 Prevalencia de exceso de peso por género

GENERO NUMERO NUMERO % NUMERO % NUMERO %RIESGO
VALORADOS OBESIDAD OBESIDAD SOBREPESO SOBREPESO RIESGO DE DE
SOBREPESO SOBREPESO
FEMENINO 2961 55 2 168 6 490 17
MASCULINO 2978 104 3 180 6 485 16
TOTAL 5939 159 5 348 12 975 33

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

Grafica N° 22 Prevalencia de exceso de peso por género, en nifios
menores de 5 aios reportados en el software SIEPVAN, tercer
trimestre
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Andlisis: Para el grupo poblacional nifios menores de 5 afios, en el indicador indice de masa
corporal para la edad IMC/E, se logré evidenciar que el género masculino presenta mayor
prevalencia de Obesidad con un 3%, seguido el género femenino con el 2%, Mientras que en la
prevalencia d Sobrepeso los géneros femenino y masculino presentan similitudes en los
porcentajes con un 6% respectivamente, En cuanto al Riesgo de sobrepeso la mayor prevalencia
se presenta en el género Femenino con un 17% a diferencia del Masculino con una prevalencia
inferior del 16%.

5.3.3 Prevalencia de exceso de peso por ubicacién demografica

ZONA NUMERO NUMERO % OBESIDAD NUMERO % NUMERO %RIESGO
VALORADOS OBESIDAD SOBREPESO SOBREPESO RIESGO DE DE
SOBREPESO SOBREPESO
RURAL 480 13 3 29 6 101 21
URBANA 5459 146 3 319 6 874 16
TOTAL 5939 159 6 348 12 975 37

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

Grafica N°23 Prevalencia de exceso de peso por ubicacion demografica
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Analisis: Se puede observar en la grafica que para el grupo etario de nifilos menores de 5 afios
de edad por ubicacién demogréafica para el indicador indice de masa corporal para la edad IMC/E,
tanto en la zona Urbana como en la Rural se encuentra similitudes en la prevalencia de obesidad
con un 3% respectivamente, al igual que para la prevalencia de sobrepeso se encuentran
similitudes en ambas zonas con un 6%, Mientras que para el riesgo de sobrepeso el zona rural
presenta mayor prevalencia con 21% y en menor prevalencia la zona urbana con un 16%.

Prevalencia de exceso de peso por comunas en nifios menores de 5 afios.

NUMERO %RIESGO
RIESGO DE DE
SOBREPESO SOBREPESO

NUMERO %
SOBREPESO SOBREPESO

EDAD EN NUMERO NUMERO
MESES VALORADOS OBESIDAD

% OBESIDAD

Comunal 88 2 2 7 8 12 14
Comuna 2 32 1 3 0 0 4 13
Comuna 3 840 32 4 59 7 151 18
Comuna 4 447 11 2 26 6 84 19
Comuna5 682 26 4 25 4 94 14
Comuna 6 805 22 3 53 7 120 15
Comuna7 646 13 2 46 7 87 13
Comuna 8 867 11 1 43 5 147 17
Comuna 9 513 13 3 20 4 74 14
Comuna 10 398 14 4 31 8 68 17
Agua Clara 106 1 1 9 8 25 24
Banco de 8 1 13 0 0 2 25
arena
El Palmarito 5 0 0 0 0 2 40
Guaramito 21 2 10 0 0 6 29
La buena 20 0 0 0 0 1 5
esperanza
San faustino 60 1 2 4 7 9 15
Puerto 1 0 0 1 10 0 0
Villamizar
Sin comuna 400 9 2 24 6 89 22
TOTAL 5939 159 54 348 176 975 313

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.
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Grafica N°24 Prevalencia de exceso de peso por comunas en nifios
menores de 5 anos, reportados en el software SIEPVAN, tercer

trimestre de 2021.
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Andlisis: En La grafica anterior se puede evidenciar que en niflos menores de 5 afios para el
indicador indice de masa corporal para la edad IMC/E por comunas teniendo en cuenta la
Obesidad esta se presenta en mayor prevalencia en las comunas banco de arena con un 13% y
guaramito con un 10% y la menor prevalencia se presenta en las comunas 8 y agua clara con un
1%, en cuanto a la prevalencia de sobrepeso el mayor porcentaje se encuentra en la comuna
puerto Villamizar con el 10% y le sigue las comunas 9y 8 con 4% y 5% respectivamente, en el
riesgo de sobrepeso el mayor porcentaje lo presentan las comunas el palmarito con un 40% y
guaramito con un 29% en menor prevalencia se encuentran la comuna buena esperanza con un
5%.
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6. ANALISIS NUTRICIONAL INDICADORES ANTROPOMETRICOS PARA LA POBLACION
DE 5 A 12 ANOS DE EDAD

6.1 DELGADEZ- INDICADOR INDICE DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD- IMC/E

6.1.2 Prevalencia de delgadez por grupo etario en nifios de 5 a 12 afios de edad.

EDAD EN NUMERO NUMERO % DELGADEZ NUMERO % RIESGO DE
MESES VALORADOS DELGADEZ RIESGO DE DELGADEZ
DELGADEZ
60-71 834 26 3 119 14
72-83 616 26 4 98 16
84-95 433 13 3 59 14
96-107 536 27 5 78 15
108-119 447 14 3 54 12
120-131 472 21 4 71 15
132-143 473 29 6 75 16
TOTAL 3811 156 29 554 101

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

Grafica N° 25 Prevalencia de delgadez por grupo etario en nifios de 5
a 12 aios de edad, reportados en el software SIEPVAN, tercer

trimestre de 2021.
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Analisis: Segun la gréafica anterior para el grupo etario de 5 a 12 afios de edad, en el indicador
indice de masa corporal para la edad IMC/E , se logr6 evidenciar que el grupo de edad entre 132-
143 meses presenta mayor prevalencia de delgadez con un 6% y en menor prevalencia los grupos
de edad 60-71, 84-95y 108-119 con un 3%, mientras que el riesgo de delgadez se presenta con
mayor prevalencia en los grupos de edad entre 72-83 y 132-143 con un 16% y en menor
prevalencia con un 12% los meses entre 108-119, por lo que se puede concluir que el grupo etario
de 132-143 meses de edad es el grupo con mayor prevalencia tanto delgadez comoriesgo de
delgadez. Segun los datos reportados por la ENSIN 2015 las prevalencias de delgadezen este
grupo etario, a partir del 2010, no han tenido cambios sustanciales en el indicador. Desde los
resultados de la ENSIN 2010, se evidencié que, en este grupo poblacional, la mayor carga
nutricional estd dada principalmente por el exceso de peso, en donde la delgadez muestra
proporciones muy bajas, condicion que se mantiene para el ENSIN 2015.
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6.1.3 Prevalencia de delgadez por género.

GENERO NUMERO NUMERO % NUMERO % RIESGO
VALORADOS DELGADEZ DELGADEZ RIESGODE DE

DELGADEZ DELGADEZ
FEMENINO 1921 87 5 293 15
MASCULINO 1890 69 4 261 14
TOTAL 3811 156 9 554 29

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

Grafica N°26 Prevalencia de delgadez por género en nifos de 5 a 12 aiios de
edad, reportados en el software SIEPVAN, tercer trimestre de 2021.
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Analisis: Para el grupo etario de 5 a 12 afios, se identifica que para el indicador indice de masa
corporal para la edad IMC/E, el género Femenino presenta mayor prevalencia de Delgadez con
el 5%, seguido del Masculino con el 4%, al igual en el Riesgo de delgadez la mayor prevalencia
se presenta en el género Femenino con un 15% a diferencia del Masculino con una prevalencia

14%, Se puede concluir que el género femenino es el que presenta mayor prevalecia de

delgadez.

6.1.4 Prevalencia de delgadez por ubicaciéon demografica.

ZONA NUMERO NUMERO % DELGADEZ NUMERO % RIESGO
VALORADOS DELGADEZ RIESGO DE DE

DELGADEZ DELGADEZ
RURAL 303 9 3 50 17
URBANA 3508 147 4 504 14
TOTAL 3811 156 7 554 31

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

Grafica N°27 Prevalencia de delgadez por ubicacion demografica
en nifosde 5 a 12 ainos de edad, reportados en el software
SIEPVAN, tercer trimestre de 2021.
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Andlisis: Para el grupo etario de nifios entre los 5 a 12 afios de edad por ubicacion demogréfica
para el indicador indice de masa corporal para laedad IMC/E, en la zona Urbana se encuentra la
mayor prevalencia delgadez con un 4%, mientrasque en la zona Rural con un 3% se encuentra el
menor porcentaje de nifios y nifias con delgadez,en cuanto a la prevalencia de riesgo delgadez
en la zona rural es mayor con un 17% mientras que en la zona urbana es menor con un 14%.
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6.1.5 Prevalencia de delgadez por comunas

EDAD EN NUMERO NUMERO % NUMERO % RIESGO
MESES VALORADOS DELGADEZ DELGADEZ RIESGO DE DE
DELGADEZ DELGADEZ
Comunal 51 1 2 3 6
Comuna 2 26 0 0 4 15
Comuna 3 405 28 7 61 15
Comuna 4 321 10 3 36 11
Comuna5 495 20 4 73 15
Comuna 6 436 15 3 62 14
Comuna7 398 16 4 68 17
Comuna 8 622 27 4 105 17
Comuna 9 419 22 5 53 13
Comuna 10 263 6 2 31 12
Agua Clara 16 0 0 4 25
Banco de arena 14 0 0 1 7
El Palmarito 1 0 0 0 0
Guaramito 7 0 0 0 0
La buena 27 2 7 1 4
esperanza
San Faustino 72 2 3 15 21
Sin comuna 237 7 3 36 15
TOTAL 3811 156 49 553 207

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021
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Grafica N°28 Prevalencia de delgadez por comunas en nifios de 5 a 12
anos,reportados en el software SIEPVAN, tercer trimestre de

2021.
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Analisis: En La gréfica anterior se puede evidenciar que en nifilos entre los 5 a 12 afos para el
indicador indice de masa corporal para la edad IMC/E por comunas teniendo en cuenta la delgadez
se presenta en mayor prevalencia en las comunas 3, La buena esperanza y la comuna 9 con
porcentajes de 7% y 5% respectivamente, en menor porcentaje se encuentran las comunas 1,10
con un 2%, seguidamente las comunas 4, 6, San Faustino y Sin comuna con un 3% para todas.
En cuanto al Riesgo de Delgadez se presenta mayor prevalencia en la comuna Agua clara con un
25%, continuando con la comuna San Faustino (21%), y en menor porcentaje las comunas la
buena esperanza, Comuna 1, Banco de arena con un porcentaje de 4%, 6%, 7% respectivamente.
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6.2 EXCESO DE PESO- INDICADIR INDICE DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD- IMC/E

6.2.1 Prevalencia de exceso de peso por grupo etario.

EDAD EN NUMERO NUMERO % OBESIDAD NUMERO % SOBREPESO
MESES VALORADOS OBESIDAD SOBREPESO
60-71 834 40 5 112 13
72-83 616 48 8 75 12
84-95 433 44 10 74 17
96-107 536 67 13 75 14
108-119 447 50 11 83 19
120-131 472 45 10 79 17
132-143 473 38 8 91 19
TOTAL 3811 332 64 589 111

Grafica N°29 Prevalencia de exceso de peso por grupo etario en nifios de 5 a
12 afios de edad, reportados en el software SIEPVAN, tercer trimestre de

2021.
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Analisis: Para el grupo etario de 5 a 12 afios de edad, en el indicador indice de masa corporal
para la edad IMC/E, se logré evidenciar que el grupo de edad entre 96-107 meses presenta mayor
prevalencia de Obesidad con un 13% y en menor porcentaje con un 5% el grupo 60-71 meses de
edad , mientras que el Sobrepeso se presenta con mayor prevalencia en el grupo de edad entre
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108-119 y 132-143 meses de edad con un 19% respectivamente, y en menor prevalencia de
sobrepeso con un 12% los meses de edad entre 72-83. Segun los datos reportados por la ENSIN
2015 el exceso de peso en este grupo de edad ha venido aumentando exponencialmente desde
el 2005 en los nifios y las nifias colombianos. El incremento de la prevalencia entre el 2005 y
2010 fue de 4,4-p.p. y entre el 2010 y el 2015, de 5,6 p.p. En este grupo de poblacién se
incremento el exceso de peso al pasar de 18,8 % en la ENSIN 2010 a 24,4 % en la ENSIN 2015
(aumento de 6,9 p.p.)

6.2.2 Prevalencia de exceso de peso por género.

GENERO NUMERO NUMERO % NUMERO %
VALORADOS OBESIDAD OBESIDAD SOBREPESO SOBREPESO
FEMENINO 1921 102 5 299 16
MASCULINO 1890 230 12 290 15
TOTAL 3811 332 17 589 31

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021

Grafica N°30 Prevalencia de exceso de peso por género en nifios de 5 a
12 anosde edad, reportados en el software SIEPVAN, tercer
trimestre de 2021.
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Analisis: Para el grupo etario de 5 a 12 afios, se identifica que para el indicador indice de masa
corporal para la edad IMC/E, el género Masculino presenta mayor prevalencia de Obesidad con
el 12%, seguido del Femenino con el 5%, mientras que la mayor prevalencia de sobrepeso se
presenta en el género Femenino con un 16% a diferencia del Masculino con una prevalencia del
15%. Segun los datos reportados por la ENSIN 2015 en este grupo de edad, Para obesidad Por
sexo, los niflos presentaron mayores prevalencias de obesidad que las nifias, con diferencias de
2,5 p.p. para Sobrepeso al considerar el sexo, no se evidenciaron diferencias estadisticas.
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6.2.3 Prevalencia de exceso de peso por ubicacion demografica

ZONA NUMERO NUMERO % NUMERO %
VALORADOS OBESIDAD OBESIDAD SOBREPESO SOBREPESO
RURAL 303 28 9 38 13
URBANA 3508 304 9 551 16
TOTAL 3811 332 18 589 28

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

Grafica N°31 Prevalencia de exceso de peso por ubicacién demograficaen de5 a
12afios de edad, reportados en el software SIEPVAN, tercer trimestre de
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Analisis: Se puede observar de acuerdo a la grafica que para el grupo etario en nifios entre los
5 a 12 afios para el indicador indice de masa corporal para la edad IMC/E tanto en la zona Rural
como en la Urbana se encuentra mayor prevalencia de obesidad con un 9% para ambas zonas,
mientras que en la zona Rural con un 3% respectivamente, la prevalencia de riesgo delgadez en
zona rural es mayor con un 17% pero con respecto a zona urbana es de 14%. Segun los datos
reportados por la ENSIN 2015 Las mayores prevalencias de sobrepeso en el pais se presentaron
en la cabecera frente a las del area resto, con una diferencia de 3,2 p.p, A nivel territorial, la mayor
presencia de obesidad. se dio en la cabecera vs. el &rea resto, con una diferencia de 4,3 p.p. (8,7
% vs. 4,4 %).
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6.2.4 Prevalencia de exceso de peso por comunas.

EDAD EN NUMERO NUMERO % NUMERO %
MESES VALORADOS OBESIDAD OBESIDAD SOBREPESO SOBREPESO
Comunal 51 5 10 14 27
Comuna 2 26 9 35 2 8
Comuna 3 405 29 7 65 16
Comuna 4 321 34 11 57 18
Comuna5 495 44 9 81 16
Comuna 6 436 44 10 60 14
Comuna7 398 42 11 53 13
Comuna 8 622 35 6 94 15
Comuna9 419 34 8 63 15
Comuna 10 263 22 8 49 19
Agua Clara 16 2 13 2 13
Banco de arena 14 2 14 4 29
El Palmarito 1 0 0 1 10
Guaramito 7 1 14 1 14
La buena 27 3 11 3 11
esperanza
San faustino 72 5 7 7 10
Sin comuna 237 21 9 33 14
TOTAL 3811 332 182 589 351

Grafica N°32 Prevalencia de exceso de peso por comunas de 5
a 12afios de edad, reportados en el software SIEPVAN, tercer

trimestrede 2021.
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ANALISIS: En La gréafica anterior se puede evidenciar que en nifios entre los 5 a 12 afios para el
indicador indice de masa corporal para la edad IMC/E por comunas teniendo en cuenta la
obesidad que la mayor prevalencia se encuentra en la comuna 2 con un 35% seguido de la
comuna banco de arena y guaramito con un 14%, y la comuna 4y 7 con un 11% mientras que
la menor prevalencia se encuentra en las comunas 3 y san faustino con el 7% respectivamente y
las comunas 8 y 9 con el 10%, en cuanto al sobrepeso la mayor prevalencia se encuentran en
las comunas Banco de arena con un 29% y Comuna 1 con el 27%, mientras que el menor
porcentaje se encuentran en las comunas 2 y el palmarito con porcentajes de 8% y 10%
respectivamente.

6.3 TALLA BAJA PARA LA EDAD -

6.3.1 Prevalencia de talla baja para la edad por grupo etario

INDICADOR TALLA BAJA PARA LA EDAD - TIE.

EDAD EN NUMERO '\éihgi%a;ﬁl't: % TALLA BAJA ':;IJQASE(?OO % RIESGO

MESES VALORADOS EDAD PARALA EDAD TALLA BAJA TALLABAJA
60-71 834 29 3 128 15
72-83 616 34 6 119 19
84-95 433 21 5 57 13
96-107 536 22 4 85 16
108-119 447 17 4 71 16
120-131 472 31 7 83 18
132-143 473 22 5 65 14
TOTAL 3811 176 5 608 16

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021.

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co




“¢|ALCALDIA

~ MSIIIDSE DE Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

CUCUTA ™ ™ .

N: 3811

Andlisis: Para el grupo poblacional entre 5 a 12 afios en el indicador talla baja para la edad, se
logré evidenciar que los subgrupos con menor prevalencia son los de 96-107 meses
respectivamente y 108-119 meses con un 4% en comparacion con el resto de los subgrupos, los
cuales mantiene un porcentaje mayor del 5%, 6%, 7% respectivamente. Segun los datos
entregados por la ENSIN 2015 el retraso en talla de los nifios menores de 5 a 12 afios en

Colombia alcanzo el 7,4%, pero no presento diferencias entre las edades comprendidas entre los
5y los 11 afios, 11 meses
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6.3.2 Prevalencia de talla baja para la edad por género

NO.
0,
GENERG | NUMERO 'I;'XQAAEROP ARLA"::Q % TALLA BAJA | RIESGO fA'E:_EASGO
VALORADOS PARA LA EDAD TALLA
EDAD BAJA

BAJA
FEMENINO 1921 83 4 280 15
MASCULINO | 1890 81 4 314 17
TOTAL 3811 164 4 594 16

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021
n: 1921
n:1820

Andlisis: Para el grupo poblacional de 5 a 12 afios en el indicador talla para la edad, se observa
gue tanto en el género femenino como en el género masculino se presenta una similar prevalencia
de talla baja para la edad con un 5% en masculino y una menor prevalencia en el género femenino
con un 4%, mientras que en riesgo de talla baja hay una mayor prevalencia en el género
masculino con un 19%, y un 15% en el género femenino. Segun los datos reportados por la ENSIN
2015, del afio 2005 al 2010 las nifias presentaban una mayor prevalencia de retraso en talla en
comparacion a los nifios, donde dichos datos a partir del 2015 cambiaron, puesto que seevidencio
gue las nifias dentro del histérico de evolucibn muestran prevalencias inferiores a las de los nifios

entre el 2005 y el 2015, tal como se describié en los menores de 5 afios.
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6.3.3 Prevalencia de talla baja para la edad por ubicacién geogréfica.

No.
JONA NUMERO '\éli\“\’]'iﬁcz\;ﬁ'ﬂf % TALLA BAJA RIESGO %TRA”EEE\;O
VALORADOS PARA LA EDAD TALLA
EDAD BAJA
BAJA
RURAL 303 17 6 63 21
URBANA | 3508 159 5 576 16
TOTAL 3811 176 5 639 17
Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021

N:303

n: 3508

Andlisis: La grafica deja en evidencia que en nifilos entre los 5 a 12 afios para el indicador talla
para la edad T/E en la zona rural y urbana se encuentra con mayor prevalencia la zona rural con
un 6%, y la zona urbana con un 5% respectivamente, la presencia de riesgo de retraso en talla
en zona rural es mayor 21% con respecto a zona urbana representada con un 16%.

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



¢ |ALCALDIA
s § DE SAN JOSE DE Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

CUCUTA T RS S

6.3.4 prevalencia de talla baja para la edad por comuna

EDAD EN NUMERO NUMERO TALLA % TALLA BAJA PARA NUMERO % RIESGO
MESES VALORADOS BAJA PARA LA LA EDAD RIESGO TALLA
EDAD TALLA BAJA
BAJA
Comunal 51 8 2 4
Comuna 2 26 0 12
Comuna 3 405 7 2 42 10
Comuna 4 321 15 5 54 17
Comuna5 495 26 5 82 17
Comuna 6 436 23 5 91 21
Comuna7 398 19 0 60 12
Comuna 8 622 29 2 100 10
Comuna 9 419 19 5 85 17
Comuna 10 263 14 5 46 17
Comuna 375 20 5 74 21
Total 3811 29 5 639 16
Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021
n: 3811

Andlisis: La grafica deja en evidencia que en nifios entre los 5 a 12 afios para el indicador talla
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para la edad T/E por comunas, teniendo en cuenta riesgo de talla baja, se presenta una mayor
prevalencia en el corregimiento de guaramito con un 43%, y en talla baja para la edad el
corregimiento de banco de arena con mayor prevalencia en un 14%.
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7. ANALISIS NUTRICIONAL INDICADORES ANTROPOMETRICOS PARA
POBLACION DE 12 A 18 ANOS DE EDAD.

7.1 DELGADEZ INDICADOR INDICE DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD — IMC/E

7.1.1 prevalencia de delgadez por grupo de edad

EDAD EN NUMERO NUMERO % DELGADEZ NUMERORIESGO DE % RIESGO DE
MESES VALORADOS DELGADEZ DELGADEZ DELGADEZ
144-155 440 30 7 59 13
156-167 482 28 6 70 15
168-179 511 32 6 58 11
180-191 555 42 8 85 15
192-203 679 49 7 109 16
204-216 572 26 5 78 14
Total 3239 207 6 459 14

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021

n:3286

Andlisis: Para el grupo poblacional de 12 a 18 afios, el grupo de edad entre 180 y 191 meses
presenta la mayor prevalencia de delgadez con el 8%, por otra parte, el riesgo de delgadez se
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presenta con mayor prevalencia en el grupo de edad entre 192 y 203 con un 16% y en menor
prevalencia con un 11% respectivamente entre los meses 168 y 179.

7.1.2 prevalencia de delgadez por género.

GENERO NUMERO NUMERO % NUMERO RIESGO % RIESGO DE
VALORADOS DELGADEZ DELGADEZ DE DELGADEZ DELGADEZ

FEMENINO 1970 103 5 237 12

MASCULINO 1316 105 8 229 17

TOTAL 3286 208 6 466 14

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021

n:3286

Andlisis: Para el grupo poblacional de 12 a 18 afios, se identifica que, para el indicador de
delgadez, el género Masculino presenta la mayor prevalencia con el 8% seguido del femenino
con el 5, por otro lado, es evidente que, en cuanto al riesgo de delgadez, la mayor prevalencia se
presenta en el género masculino con 17% a diferencia del femenino con una prevalencia 12%.
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7.1.3 prevalencia de delgadez por ubicacion geografica

ZONA NUMERO NUMERO % DELGADEZ NUMERO RIESGO % RIESGO DE
VALORADOS DELGADEZ DE DELGADEZ DELGADEZ
RURAL 248 5 2,0 20 8,064516129
URBANA 3038 101 3,3 209 6,879526004
TOTAL 3286 106 3,2 229 6,968959221

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021

n:3286

Andlisis: Para el grupo poblacional de 12 a 18 afios, el indicador de delgadez refleja segun la
gréafica, que el area urbana presenta mayor prevalencia (3%) a diferencia del area rural con 2, y
encontramos que el area rural quien presenta mayor prevalencia de riesgo de delgadez con un
8%, y el area urbana con un 7% respectivamente.
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7.1.4 prevalencia de delgadez por comunas

EDAD EN NUMERO NUMERO % DELGADEZ NUMERO RIESGO % RIESGO DE
MESES VALORADOS DELGADEZ DE DELGADEZ DELGADEZ
Comunal 101 4 4,0 16 16
Comuna 2 21 2 10 2 10
Comuna 3 310 20 6 32 10
Comuna 4 221 11 5 34 15
Comuna5 401 22 5 60 15
Comuna 6 379 24 6 53 14
Comuna7 328 20 6 39 12
Comuna 8 650 50 8 95 15
Comuna9 368 34 9 57 15
Comuna 10 180 10 6 28 16
Agua clara 8 1 13 1 13
Banco de 1 0 0 0 0
arena

Palmarito 1 0 0 0 0
Guaramito 24 1 4 2 8

La buena 7 0 0 0
esperanza

San faustino 64 0 0 7 11
Sin comuna 222 10 5 40 18
Total 3286 209 7 466 14,1

Fuente: Base datos SIEPVAN, 3er trimestre 2021
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GRAFICA 35

n:3286

Analisis: Para el grupo poblacional de 12 a 18 afios, el indicador de delgadez que refleja mayor
prevalencia es la comuna 2 con un 10% y las comunas que no tienen ningun indicador de
delgadez y riesgo de delgadez son los corregimientos de banco de arena, palmarito, la buena
esperanza, san Faustino, en cuanto al riesgo de delgadez el corregimiento de agua clara es el
gue mayor presenta prevalencia con un 13%.
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7.2 EXCESO DE PESO- INDICADOR INDICE DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD-
IMC/E
7.2.1 Prevalencia de exceso de peso por grupo etario.

EDAD EN NUMERO NUMERO % SOBREPESO NUMERO % OBESIDAD
MESES VALORADOS SOBREPESO OBESIDAD
144-155 487 108 22 35 7
156-167 482 84 17 19 4
168-179 511 94 18 20 4
180-191 555 98 18 20 4
192-203 679 110 16 37 5
204-216 572 94 16 19 3
Total 3286 588 18 150 5

Fuente: Base de datos, SIEPVAN 3er trimestre 2021.

n:3286
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Analisis: Para el indicador IMC/E, se identifica que el grupo etario de 144 — 155 meses presenta
una mayor prevalencia de sobrepeso con un 22% a diferencia del grupo etario de 192 — 203 y
204 — 216 meses los cual presentan menores prevalencias de sobrepeso con un 16%, de igual
manera se identifica en obesidad que el grupo etario de 144 — 155 presenta mayor prevalencia
con 7%y el grupo etario de 204 — 216 meses presenta la menor prevalencia con un 3%. De esta
manera se evidencia que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en el grupo de nifios con edades
entre los 12 a 18 afios en el Municipio de San José de Cucuta es de 18% y 4% respectivamente.
Segun la ENSIN 2015, es urgente la toma de decisiones que hagan visible la problemética
alimentaria y nutricional de los adolescentes colombianos y que logren controlar elavance de las
condiciones adversas para lograr un adecuado estado nutricional y de salud en lavida adulta.

7.2.2 prevalencia de exceso de peso por género

GENERO NUMERO NUMERO % SOBREPESO NUMERO % OBESIDAD
VALORADOS SOBREPESO OBESIDAD
FEMENINO 1970 375 19 87 4
MASCULINO 1316 213 16 63 5
TOTAL 3286 588 18 150 5

Fuente: Base de datos, SIEPVAN 3er trimestre 2021.

Grafica 36: PREVALENCIA DE EXCESO DE PESO EN NINOS DE 12 A 18 ANOS PORGENERO EN
EL SOFTWARE SIEPVAN, EN EL TERCER TRIMETRE 2021

n:3286
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Analisis: Para el indicador IMC/E, en el grupo poblacional de 12 a 18 afios se logra identificar
gue en sobrepeso se obtuvieron porcentajes como 19% en el sexo femenino y 16 % en el sexo
masculino, por otra parte, esté la obesidad con porcentajes como 4% en el sexo femenino y 5%
en el sexo masculino. segun la ENSIN 2015, las prevalencias de sobrepeso fueron mas altas en
las mujeres con una diferencia de 6,2% con relacion a los hombres, para la obesidad, se evidencia
en la gréfica que los dos géneros presentaron una prevalencia del 6%, segun la ENSIN 2015, las
mujeres presentaron mayor porcentaje (4,9%) para obesidad en relacién a los hombres con 3,9%
de prevalencia.

7.2.3 prevalencia de exceso de peso por ubicacion geografica

ZONA NUMERO NUMERO % SOBREPESO NUMERO % OBESIDAD
VALORADOS SOBREPESO OBESIDAD
RURAL 248 524 211 146 59
URBANA 3038 4 0 64 2
TOTAL 3286 528 16 210 6

Fuente: Base de datos, SIEPVAN 3er trimestre 2021.

n:3286
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Analisis: Para el indicador IMC/E, en la poblacién de 12 a 18 afios, se logra identificar que el
sobrepeso se presenta con mayor prevalencia en el area rural con un porcentaje del 26% seguido
del area urbana con el 17%, de igual manera, en obesidad se identifico que en el area urbana
se presenta mayor prevalencia con el 5% seguido del area rural con el 2%. Segun la ENSIN
2015, el exceso de peso en este grupo de edad ha venido aumentando en los ultimos tres
guinquenios, por concentracion de la poblacion en areas, el area rural presentd menores
prevalencias que aquella poblacién que habitaba en el area urbana, donde el crecimiento hasta
la fecha ha tenido un ritmo.

7.2.4 prevalencia de exceso de peso por comuna

COMUNAS NUMERO NUMERO % SOBREPESO NUMERO % OBESIDAD
VALORADOS SOBREPESO OBESIDAD
Comunal 101 11 11 5 5
comuna 2 21 4 19 0 0
comuna 3 310 59 19 17 5
comuna 4 221 31 14 16 7
comunab5 401 65 16 28 7
comuna 6 379 63 17 9 2
comuna 7 328 57 17 15 5
comuna 8 650 105 16 25 4
comuna9 368 75 20 17 5
comuna 10 180 43 24 9 5
Agua Clara 8 0 0 0 0
Banco de 1 0 0 0 0
arena
Palmarito 1 0 0 0 0
guaramito 24 8 33 0 0
la buena 7 1 14 0 0
esperanza
san 64 17 27 1 2
faustino
Sin 222 49 22 8 4
comuna
TOTAL 3286 588 18 150 5

Fuente: Base de datos, SIEPVAN 3er trimestre 2021.
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GRAFICA 39. PREVALENCIA DE EXCESO DE PESO EN NINOS DE
12 A 18 ANOS POR COMUNA REPORTADOS EN EL SOFTWARE
SIEPVAN, EN EL TERCER TRIMESTRE 2021
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Analisis: Para el indicador IMC/E, en la poblacion de 12 a 18 afios, se logra identificar que el
sobrepeso se presenta con mayor prevalencia en todas las comunas, resaltando mas la de
Guaramito con un porcentaje de 33% y la de san Faustino con un 27% del porcentaje y comunas

como agua clara, banco arena y palmarito son con menor porcentaje tanto en obesidad como en
sobrepeso.
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8. COMPONENTE DE SALUD EN NINOS MENORES DE 5 ANOS

8.1 INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA)

Prevalencia de infeccion Respiratoria Aguda.

ENFERMEDAD NUMERO PORCENTAJE

IRA 187 3
NO IRA 5752 97
Total general 5939 100

Fuente: Base de datos SIEPVAN 3r trimestre 2021.
8.2 ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA)

Prevalencia de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)

ENFERMEDAD NUMERO PORCENTAJE

EDA 44 1
NO EDA 5895 99
Total general 5939 100

Fuente: Base de datos SIEPVAN 3r trimestre 2021.

ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA
EDA, IRA REPORTADOS EN EL SOFTWARE
SIEPVAN, EN EL TERCER TRIMESTRE 2021

HEDA mIRA

3

n:44

n:187 IRA
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Andlisis: En la grafica se identifica que el 1% de los nifios menores de 5 afios presentaron EDA
y el 3% IRA, evidenciandose que la IRA se sigue constituyendo una enfermedad de mayor
prevalencia en la poblacion, la cual se relaciona directamente con la desnutricibn aguda
moderada y severa en nifios menores de 5 afios de edad del municipio de San José de Cdcuta,
asi mismo se logra evidenciar que en comparacién con los resultados del primer trimestre
resultados similares. en cuanto a la ENSIN 2015 encontramos la relacion EDA y la IRA por la
insuficiencia de minerales y vitaminas donde nos cita que existe un gran riesgo de deficiencia en
esta poblaciobn que es afectada de manera frecuente por condiciones como la infeccién
respiratoria aguda (IRA) y la enfermedad diarreica (EDA).
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9. PRACTICA DE LA LACTANCIA MATERNA

9.1 LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
Prevalencia de la lactancia materna exclusiva en ninos menores de 6 meses.

VALORADOS N° NINOS LME % NINOS LME
922 255 33

Fuente: Base de datos SIEPVAN 3r trimestre 2021

Duracion media en meses de lactancia materna exclusiva en nifios menores de 6 meses

N° NINOS LME PROMEDIO MESES DIAS PROMEDIO DIAS
LME
922 15 49 21653

Fuente: Base de datos SIEPVAN 3r trimestre 2021

Andlisis: De los 922 nifios valorados solo 255 nifios recibieron lactancia materna exclusiva lo
guecorresponde al 33% dando asi 49 dias promedio.

9.2 LACTANCIA MATERNA COMPLEMENTARIA

Prevalencia de la lactancia materna contindia en nifios menores de 24 meses.
VALORADOS N° NINOS LMC % NINOS LMC

3077 261 8
Fuente: Base de datos SIEPVAN 3r trimestre 2021

Duracion en meses de la lactancia materna continla en ninos menores de 24 meses.

N° NINOS LMC PROMEDIO MESES LMC DIAS PROMEDIO
3077 25 6514

Fuente: Base de datos SIEPVAN 3r trimestre 2021

Andlisis: Se observa que el numero de nifios valorados fue de 3077, donde solo 261 nifios se
mantuvieron con Lactancia Materna Complementaria con una prevalencia de 8%,
aproximadamente 15 dias promedio.

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



“s|ALCALDIA

DE SAN JOSE DE Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

CUCUTA I RS "

10. CONCLUSIONES

En lo sucedido del afio 2021, en la base de datos del SIPEVAN se encontré un total 13.036
registros, de los cuales se distribuy6 por grupos poblacionales de 0 - 5,5 - 12y 12 -18
afios, se identificé que la mayor proporcién de subgrupo poblacién a nifios menores de 5
afios con un numero total de 5938 nifios 3

El estado nutricional de la poblacion de nifios y nifias de 0 a 5 afios segun el indicador
trazador peso para la talla P/T, se evidenci6 que para el municipio de san José de Culcuta
se presenta un alto porcentaje de DNT aguda con un 4%, en donde se refleja esa
inseguridad alimentaria y nutricional dada por algunos determinantes como lo son el
accesos a los alimentos, las condiciones de higiene del lugar donde vive, la pobreza y
demas situaciones que pueden llevar a este estado nutricional como lo son los episodios
diarreicos, infecciones y fiebre.

En el grupo poblacional de nifios de 5 a 12 afos de edad se determina el estado nutricional
segun la resolucién 2465 del 2016, tanto a nivel individual como poblacional el indicador
trazador indice de masa corporal para la edad IMC/E, permite identificar el exceso de peso
o delgadez, en el municipio de san José de Cucuta para el tercer trimestre del 2021 los
resultados nos indican que es mayor la prevalencia de sobrepeso con 19 %, seguido de
la obesidad con un 13% , riesgo de delgadez 16% y en menor proporcion la delgadez con
un 6%.

Dos enfermedades prevalentes de la infancia se componen principalmente de eventos
infecciosos como Enfermedad diarreica aguda (ERA) e Infeccion respiratoria aguda
(IRA).la vigilancia y tratamiento de estas enfermedades es el componente principal para
la superacion de la desnutricion de los nifios y nifias la prevalencia de IRA es de 3% y
EDA 1% siendo determinantes la presencia de la desnutricibn aguda en este grupo
poblacional.
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INTRODUCCION

Los nifios con bajo peso al nacer a término (BPNT) son aquellos recién nacidos con
37 0 mas semanas de gestacion y con peso igual o menor a 2 499 gr.

La OMS lo ha definido como un problema de salud publica que genera efectos tanto
a corto como a largo plazo y ademas es una condicién que aumenta el riesgo de
presentar alteraciones en el desarrollo psicomotriz y algunas enfermedades
cronicas no transmisibles como la diabetes o enfermedades cardiovasculares, con
riesgo de muerte neonatal en los primeros afios de vida.

El BPN es un indicador de malnutricion y del estado de salud de la madre, es la
consecuencia de multiples y complejas interacciones entre los factores maternos,
fetales e intrauterinos, como son la edad, constitucion genoémica, los estilos de vida,
habitos alimentarios, estado nutricional y enfermedades de la madre, el entorno, la
cultura, no haber asistido oportunamente a controles prenatales, presentar
desnutricibn o no consumir suplementos de micronutrientes en el periodo de
gestacion lo que aumenta el riesgo de que los nifios presenten bajo peso al nacer.
Durante el primer corte académico para el afio 2021-2 se aplicé el formato de
investigaciéon de campo bajo peso al nacer a término codigo INS: 110 para primero
seguimientos de nifios recién nacidos con bajo peso al nacer a termino en el
municipio de san José de Cucuta donde se indaga a cerca de informacién general,
Datos de identificacion del caso, Informacion del recién nacido, Antecedentes de la
gestacion, Informacion socioambiental, Antecedentes de la gestacion,
Antropometria del recién nacido y por ultimo se realiza si el caso lo requiere el Plan
de intervencion, Al realizar cada uno de los seguimientos del evento 110 BPNT, se
diligenciaba posteriormente en la base de datos del Sistema de Vigilancia en salud
publica (SIVIGILA) la informacién pertinente a cada uno de los casos notificados

semanalmente.
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OBJETIVOS

Objetivo general

e Realizar los seguimientos de casos de bajo peso al nacer a término
notificados en el SIVIGILA mediante la vigilancia por parte de la secretaria de
Salud Municipal de San José de Cucuta, durante el primer corte del semestre
2021-2.

Objetivos especificos

e Aplicar formatos de investigacion de campo bajo peso al nacer a término
BPNT a los casos notificados en el SIVIGILA.

e Recolectar informacién en los formatos de las visitas de campo realizadas a

los casos reportados de BPN A término.

e Realizar educacién alimentaria y nutricional a madres de nifios con Bajo peso
al nacer a término (BPNT).
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INFORME DE VISITAS DE INVESTIGACION DE CAMPO DE PRIMER Y
SEGUNDOS SEGUIMIENTO REALIZADOS AL EVENTO 110, DURANTE EL
PRIMER CORTE ACADEMICO ANO 2021-2.

Caracterizacion de la poblacion:

Se realizaron visitas de campo de primeros seguimientos como de segundos
seguimiento a los nifios y nifias reportados en el SIVIGILA con el evento de interés

en salud publica 110.

A continuacioén, se presentan las visitas de investigacion de campo de primeros
seguimientos, segun semana epidemioldgica, realizadas mediante llamadas

telefénicas, en el primer corte académico de afio 2021-2.

Tabla N° 1. Porcentaje de primeros seguimientos realizados de bajo peso al

nacer segun semana epidemioldgica, primer corte académico, afio 2021-2.

30 1 8
34 2 17
35 1 8
38 5 42
39 3 25
TOTAL 12 100

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.
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Grafica N°1: Distribucion porcentual de primeros
seguimientos realizados de bajo peso al nacer a termino
segln semana epidemioldgica, primer corte académico,

afho 2021-2.
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Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

Analisis: Para el primer corte académico de afio 2021-2, en el municipio de San
José de Cucuta, se realizé las visitas de investigacion de campo de primeros
seguimientos a 12 casos reportados con BPNT al SIVIGILA, en mayor porcentaje
la semana epidemiolégica 38 con un 42% y la semana 39 con un 25%, en menor
porcentaje se encuentran la semana epidemiolégica 30 y 35 con un 8%
respectivamente seguidamente la semana 34 con un 17%.
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Tabla N°2. Porcentaje de visitas de investigacién de campo de casos con bajo

peso al nacer efectivas y no efectivas, primer corte académico, afio 2021-2.

EFECTIVAS 8 67
INEFECTIVAS 4 33
TOTAL 12 100

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

Grafica N°2: Porcentaje de visitas de investigacion de
campo de casos con bajo peso al nacer a termino
efectivas y no efectivas primer corte academico 2021-2.

= EFECTIVAS = INEFECTIVAS

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

Analisis: del total de las visitas de investigacion de campo realizadas por primera
vez, el 67% fueron efectivas y el 33% fueron inefectivas. Cabe destacar que esa
inefectividad se debe a que en los casos no se logra establecer comunicacién con
los padres o acudientes del nifio reportados ya que el nimero suministrado por la
base de datos se encuentra fuera servicio, se va a correo de voz 0 simplemente no

contestan las llamadas telefénicas.
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Tabla N°3. Porcentaje de visitas de investigacion de campo segundos
seguimientos de casos con bajo peso al nacer.

10 2 12
15 1 6
16 2 12
17 2 12
24 1 6
26 1 6
30 1 6
31 3 18
33 2 12
34 1 6
35 1 6
TOTAL 17 100

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cuicuta 2021
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Gafica N°3. Distribucidon Porcentual de visitas de
investigacion de campo segundos seguimientos de

casos con bajo peso al nacer.
20% 18%
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Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

Andlisis: De acuerdo a la gréafica anterior, se puede observar la semana
epidemioldgica a las cuales se le se realizaron segundos seguimientos de los nifios
con bajo peso al nacer a término en mayor porcentaje encontramos la semana 31
con el 18%, seguido de la semana 10,16,17 y 33 con un 12% respectivamente,
mientras que en menor porcentaje se encuentran las semanas 15, 24, 26, 30, 34y
35 con un 6% respectivamente, estos segundos seguimiento se realizan debido a
gue en ocasiones no se han llevado al nifio a primeros controles, no lo han afiliado

al SGSSS o no tienen el esquema completo de vacunas para la edad.

Tabla N°4. Porcentaje de visitas de segundos seguimientos efectivas y no
efectivas evento 110, primer corte académico, afio 2021-2.

EFECTIVAS 10 59
INEFECTIVAS 7 41
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TOTAL 17 100
Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

Gréafica N° 4. Porcentaje de visitas de segundos
seguimientos efectivas y no efectivas evento 110
primer corte académico 2021-2.

W EFECTIVAS mINEFECTIVAS

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

Andlisis: en la anterior grafica se puede observar que del total de visitas de
segundos seguimientos, el 59% corresponden a visitas efectivas mientras que el
41% corresponden a visitas inefectivas, esto se daba porque no era posible
establecer contacto telefénico debido a que el nUmero se encontraba apagado,

fuera de servicio 0 no contestaban.
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CONCLUSIONES:

e Es de mayor importancia realizar el seguimiento a los nifios notificados con
bajo peso al nacer en el SIVIGILA debido a que este es un evento de interés
en salud publica, el cual esta asociado con el riesgo de muertes neonatales,
alteraciones en el desarrollo psicomotriz y uno de los factores que pueden
desencadenar la ocurrencia de enfermedades cronicas no transmisibles
como lo son la diabetes y enfermedades cardiovasculares

e Para el primer corte académico del afio 2021-2 se realizaron 8 seguimientos
efectivos a las cuales se les aplico el formato de investigacion de campo bajo
peso al nacer a término evento 110.

e De acuerdo a las visitas de seguimientos realizadas durante este primer corte
académico del afio 2021-2, se puede concluir que se presentaron mas visitas
efectivas que inefectivas realizadas por la secretaria de salud municipal de
san José de Cucuta.

e La semana epidemioldgica con mas seguimientos realizados durante este
primer corte académico del afio 2021-2 es la semana 31 con un total de 6

seguimientos.
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INTRODUCCION

De acuerdo con la publicacion que realizé en el 2008 la UNICEF “Estado Mundial
de la Infancia”, el bajo peso al nacer —-BPN- que se registra en un afio a nivel mundial
es de aproximadamente 20 millones de nifios y nifias. Estos nifios y nifias tienen un
mayor riesgo de morir durante los primeros meses y afos de vida y los que
sobreviven estan propensos a sufrir alteraciones del sistema inmunoldgico y en el

futuro pueden presentar alguna de las enfermedades crénicas.

Mas del 96% de los nacimientos con bajo peso al nacer ocurren en los paises en
desarrollo, lo cual establece una relacion directa de este fendbmeno con las
condiciones de pobreza de un pais. También se asocia con las condiciones de las
madres gestantes y caracteristicas de los paises en vias de desarrollo tales como
una dieta deficiente, condiciones sanitarias que favorecen el hecho de contraer

infecciones y tasas altas de embarazos en poblacion adolescente

En Colombia, el bajo peso al nacer aumenta afio a afio, sin embargo, en los dos
altimos afos ha presentado en descenso leve. El bajo peso al nacer es un problema
de salud publica en Colombia con una incidencia del 9,07% en el 2010, lo que

significa que uno de cada once recién nacidos nace con esta condicion.

Segun la ENDS 2010, se encontr6 que el bajo peso se presenta con mayor
frecuencia en hijos de madres menores de 20 afios y mayores de 34 afos,
primogénitos, de las zonas urbanas, con mayor educacién y menor pobreza. De la
misma manera, fue mas prevalente en Bogota con 12%, Valle del Cauca sin Cali, ni

litoral (10%), las areas metropolitanas de Barranquilla, Medellin y Cali con un 9%.
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Durante el segundo corte académico para el afio 2021-2 se aplico el formato de
investigacion de campo bajo peso al nacer a término cédigo INS: 110 para primero
seguimientos de nifios recién nacidos con bajo peso al nacer a término en el
municipio de san José de Cucuta donde se indaga informacién general, Datos de
identificacion del caso, Informacién del recién nacido, Antecedentes de la gestacion,
Informacién socioambiental, Antropometria del recién nacido y por ultimo se realiza
el Plan de intervencion. Posteriormente al realizar cada uno de los seguimientos del
evento 110 BPNT, se diligenciaba en la base de datos del Sistema de Vigilancia en
salud publica (SIVIGILA) la informacion pertinente a cada uno de los casos

notificados semanalmente.
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OBJETIVOS
Objetivo general

e Realizar seguimiento oportuno de los casos notificados al SIVIGILA con bajo
peso al nacer a término (BPNT), en el municipio de San José de Cucuta,

durante el segundo corte académico del semestre 2021-2.

Objetivos especificos

e Aplicar formatos de investigacion de campo a los casos notificados en el
SIVIGILA con bajo peso al nacer a término.
e Recolectar informacion en los formatos de las visitas de campo realizadas a

los casos reportados de BPN A término.
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INFORME DE VISITAS DE INVESTIGACION DE CAMPO DE PRIMER Y
SEGUNDOS SEGUIMIENTO REALIZADOS AL EVENTO 110, DURANTE EL
SEGUNDO CORTE ACADEMICO ANO 2021-2.

Caracterizacion de la poblacion:
Se realizaron visitas de investigacion campo a los casos notificados al SIVIGILA con

el evento 110, realizando a primeros y segundos seguimientos.

A continuacioén, se presentan las visitas de investigacion de campo de primeros
seguimientos, segun semana epidemiolégica, realizadas mediante llamadas

telefénicas, en el segundo corte académico de afio 2021-2.

Tabla N° 1. Porcentaje de primeros seguimientos realizados de bajo peso al

nacer segln semana epidemioldgica, segundo corte 2021-2.

SEMANA N° SEGUIMIENTOS PORCENTAJE
EPIDEMIOLOGICA
40 3 14%
41 6 27%
42 2 9%
43 4 18%
44 5 23%
45 2 9%
TOTAL 22 100%

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.
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Grafica N° 1. Porcentaje de primeros seguimientos
realizados de bajo peso al nacer segin semana
epidemioldgica, segundo corte 2021-2.
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Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

Analisis: Para el segundo corte académico del afio 2021-2, en el municipio de San
José de Cucuta, se realizo las visitas de investigacion de campo de primeros
seguimientos a 22 casos reportados con BPNT al SIVIGILA, correspondiendo a la
semana epidemioldgica 40 con un 14%, semana 41 con un 27%, semana 42 con
9%, semana 43 con 18%, semana 44 con un 23% de seguimientos y para la semana
45 con un 9%, siendo la semana 41 con mas casos reportados con un porcentaje
del 27% y la semana 42 y 45 con menos casos reportados con un 9%

respectivamente.
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Tabla N°2. Porcentaje de visitas de investigacién de campo de casos con bajo

peso al nacer efectivas y no efectivas, segundo corte académico, afio 2021-2.

VISITAS DE CAMPO N° CASOS PORCENTAJE (%)
EFECTIVAS 18 81,8
INEFECTIVAS 4 18,2
TOTAL 22 100

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

Gréfica N°2.Porcentaje de visitas de investigacion
de campo de casos con bajo peso al nacer efectivas
y no efectivas, segundo corte académico 2021-2.

N: 22

INEFECTIVAS
18%

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

Analisis: en la anterior grafica se puede observar que el 82% de las visitas de
investigacion de campo fueron efectivas y un 18% fueron inefectivas. Se resalta que
dicha inefectividad se debe a que, al realizar las llamadas, estos se encuentran

apagados, no contestan las llamadas telefénicas o el nimero no esta en uso.
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Tabla N°3. Porcentaje de visitas de investigacion de campo segundos
seguimientos de casos con bajo peso al nacer.

SEMANA N° PORCENTAJE
EPIDEMIOLOGICA SEGUIMIENTOS (%)
10 1 3%
15 2 6%
16 1 3%
17 1 3%
24 2 6%
26 2 6%
30 2 6%
31 5 16%
32 2 6%
33 1 3%
34 2 6%
35 3 9%
36 4 13%
38 1 3%
39 2 6%
41 1 3%
TOTAL 32 100%

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.
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Grafica N° 3. Porcentaje de visitas de investigacion de campo
segundos seguimientos de casos con bajo peso al nacer.

20% 16%
g 13%
5} 9%
S 10% 6% 6% 6% 6% 6% 6% 6%
- osBssBiB la%ll
@)
= [ P9 [ 9 9

(]
10 15 16 17 24 26 30 31 32 33 34 35 36 38 39 41

SEMANA EPIDEMIOLOGICA

W PORCENTAIE (%)

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta.

Analisis: De acuerdo a la grafica anterior, se puede observar la semana
epidemiolégica a las cuales se le se realizaron segundos seguimientos de los nifios
con bajo peso al nacer a término en mayor porcentaje encontramos la semana 31
con el 16%, seguido de la semana 36 con un 13% y la semana 35 con un 9%
mientras que en menor porcentaje se encuentran las semanas 15,17,33,38, y 41
con un 3% respectivamente, y las semanas 15, 24, 26, 30, 32, 34 y 39 con un 6%
respectivamente. estos segundos seguimientos se realizan debido a que en
ocasiones no se han llevado al nifio a primeros controles, no lo han afiliado al

SGSSS o no tienen el esquema completo de vacunas para la edad.
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Tabla N°4. Porcentaje de visitas de segundos seguimientos efectivas y no
efectivas evento 110, segundo corte académico, afio 2021-2.

VISITAS DE CAMPO  N° CASOS PORCENTAJE
EFECTIVAS 24 75
INEFECTIVAS 8 25
TOTAL 32 100

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta.

Grafica N° 4. Porcentaje de visitas de segundos
seguimientos efectivos y no efectivos evento 110,

segundo corte académico 2021-2. N: 32

EFECTIVAS |
75%

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta.

Andlisis: Del total de visitas correspondientes a los segundos seguimientos el 75%
fueron efectivas y el 25% fueron inefectivas. Se destaca que las no efectivas se
debe a que los nUmeros marcados se van a sistema correo de voz, no contestan las

llamadas o desvian las llamadas.
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CONCLUSIONES:

e Esimportante que todos los casos de BPNT sean notificados semanalmente
y de manera oportuna por parte de todas las IPS, resaltando que el proceso
de notificacion se ha realizado de acuerdo a lo establecido en el protocolo de

bajo peso al nacer.

e Para el segundo corte académico del afio 2021-2 se realizaron 32

seguimientos de los cuales 24 fueron efectivos y 8 inefectivos.

e De acuerdo a las visitas de seguimientos realizadas durante el segundo corte
académico del afio 2021-2, se puede concluir que se presentaron mas visitas
efectivas que inefectivas realizadas por la secretaria de salud municipal de

san José de Cucuta.

e La semana epidemiolégica con mas seguimientos realizados durante el
segundo corte académico del afio 2021-2 es la semana 31 con un total de 5

seguimientos realizados.
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INTRODUCCION

El BPN es considerado un problema de salud publica en Colombia y presenta una
incidencia del 9% en el 2017. Las politicas nacionales orientadas a la meta de
erradicar la pobreza extrema y el hambre, incluyen disminuir el porcentaje de nifios
con BPN, estabilizando la tendencia de aumento del BPN por debajo del 10% anual
Asi mismo, los Objetivos de Desarrollo Sostenible para el 2030 incluyen reducir la
mortalidad neonatal a 12 muertes o menos por cada 1 000 nacidos vivos, y la
mortalidad de menores de 5 afios a 25 muertes 0 menos por cada 1 000 nacidos
vivos. Es de anotar que la vigilancia de este evento responde al propdsito expuesto
en alianzas publico-privadas por la seguridad alimentaria y nutricional del Acuerdo
para la Prosperidad No. 52 de la Alta Consejeria para las Regiones y la Participacion

Ciudadana de abril de 2011. (Protocolo de vigilancia en salud publica Evento 110)

Colombia realiza la vigilancia del BPNT, correspondiente a los recién nacidos con
37 o mas semanas de gestacion y con peso igual o menor a 2.499 gr. Esta
informacion tiene como propésito identificar estos nifios y nifias de manera
oportuna, asi las entidades territoriales, departamentales, distritales, municipales,
EAPB y UPGD, realizan el seguimiento y control de estos menores. De esta manera
se fortaleceria los programas orientados a la ruta materno-perinatal, primera

infancia, entre otros. (Protocolo de vigilancia en salud publica Evento 110)

Durante el periodo académico 2021-2 se aplicaron 48 formatos de investigacion de
campo bajo peso al nacer a término cadigo INS: 110 mediante llamadas telefénicas
para primeros seguimientos de nifios recién nacidos con bajo peso al nacer a
término en el municipio de San José de Cucuta, donde se indagaba acerca de
informacion general, datos de identificacion del caso, informacién del recién nacido,

antecedentes de la gestacion, informacion socioambiental, antropometria (Peso y
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talla), Alimentacion del recién nacido y por ultimo el plan de intervencion en el cual
se realizaba de acuerdo al caso la educaciéon alimentaria y nutricional donde se
educaba en temas de lactancia materna exclusiva, identificacion de signos de
alarma, practicas higiénicas y medidas preventivas frente al COVID 19, ademas se
resaltaba la importancia de asistir al control de crecimiento y desarrollo y las citas
de vacunacion de los nifios identificados con BPNT.
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OBJETIVOS

Objetivo general

e Realizar los seguimientos de casos de bajo peso al nacer a término
notificados en el SIVIGILA mediante la vigilancia por parte de la secretaria de
Salud Municipal de San José de Cucuta, durante el tercer corte del semestre
2021-2.

Objetivos especificos

e Aplicar formatos de investigacion de campo bajo peso al nacer a término
BPNT a los casos notificados en el SIVIGILA.

e Recolectar informacion en los formatos de las visitas de campo realizadas a

los casos reportados de BPN A término.

e Realizar educacion alimentaria y nutricional a madres de nifios con Bajo peso
al nacer a término (BPNT).
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INFORME DE VISITAS DE INVESTIGACION DE CAMPO DE PRIMER Y
SEGUNDOS SEGUIMIENTO REALIZADOS AL EVENTO 110, DURANTE EL
TERCER CORTE ACADEMICO ANO 2021-2.

Caracterizaciéon de la poblacion:

Se realizaron visitas de campo de primeros seguimientos como de segundos
seguimiento a los nifios y nifias reportados en el SIVIGILA con el evento de interés

en salud publica 110.

A continuacion, se presentan las visitas de investigacion de campo de primeros
seguimientos, segun semana epidemiolédgica, realizadas mediante llamadas

telefénicas, en el tercer corte académico de afio 2021-2.

Tabla N° 1. Porcentaje de primeros seguimientos realizados de bajo peso al

nacer segun semana epidemiolégica, tercer corte académico, afio 2021-2.

45 2 14
46 6 43
47 3 21
48 3 21
TOTAL 14 100

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 5
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
7’{¢va /’f_( wiuellys aé;&a'ﬁ,/

Grafica N°1: Distribucion porcentual de primeros
seguimientos realizados de bajo peso al nacer segln
semana epidemioldgica, tercer corte academico, afio

2021-2.
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Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cuacuta 2021.

Andlisis: Para el tercer corte académico de afio 2021-2, en el municipio de San
José de Cucuta, se realizé las visitas de investigacion de campo de primeros
seguimientos a 14 casos reportados con BPNT al SIVIGILA, correspondiendo a la
semana epidemiolégica 45 con un 14%, seguido de la semana 46 con un 43%,

semana 47 con un 21% y la semana 48 con un 21%.
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Tabla N°2. Porcentaje de visitas de investigacion de campo de casos con bajo

peso al nacer efectivas y no efectivas, tercer corte académico, afio 2021-2.

EFECTIVAS 5 36
INEFECTIVAS 9 64
TOTAL 14 100

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

Grafica N°2: Porcentaje de visitas de investigacion de campo
de casos con bajo peso al nacer a termino efectivas y no
efectivas tercer corte academico 2021-2.

= EFECTIVAS = INEFECTIVAS

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

Andlisis: del total de las visitas de investigacion de campo realizadas por primera
vez, el 36% fueron efectivas y el 64% fueron inefectivas. Cabe destacar que esa
inefectividad se debe a que en los casos no se logra establecer comunicacion con
los padres o acudientes del nifio reportados ya que el nimero suministrado por la
base de datos se encuentra fuera servicio, se va a correo de voz o simplemente no

contestan las llamadas telefénicas.
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Tabla N°3. Porcentaje de visitas de investigacion de campo segundos
seguimientos de casos con bajo peso al nacer.

35 1 10
36 1 10
38 1 10
40 2 20
41 2 20
42 1 10
43 2 20
TOTAL 10 100

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

Grafica N°3: Distribucién porcentual de visitas de
investigacion de campo segundos seguimientos de casos
con bajo peso al nacer a termino.
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Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

Andlisis: De acuerdo a la gréfica anterior, se puede observar la semana
epidemioldgica a las cuales se le se realizaron segundos seguimientos de los nifios
con bajo peso al nacer a término en mayor porcentaje encontramos la semana 40,41
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y 43 con un 20% respectivamente, mientras que en menor porcentaje se
encuentran las semanas 35,36,38 y 42 con un 10% respectivamente, estos
segundos seguimiento se realizan debido a que en ocasiones no se han llevado al
nifio a primeros controles, no lo han afiliado al SGSSS o no tienen el esquema
completo de vacunas para la edad.

Tabla N°4. Porcentaje de visitas de segundos seguimientos efectivas y no
efectivas evento 110, tercer corte académico, afio 2021-2.

EFECTIVAS 5 50
INEFECTIVAS 5 50
TOTAL 10 100

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.

Grafica N°4: Porcentaje de visitas de segundo
seguimiento efectivas y inefectivas evento 110 tercer
corte academico 2021-2

= EFECTIVAS = INEFECTIVAS

Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal San José de Cucuta 2021.
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Andlisis: en la anterior grafica se puede observar que del total de visitas de
segundos seguimientos, el 50% corresponden a visitas efectivas mientras que el
otro 50% corresponden a visitas inefectivas, esto se daba porque no era posible
establecer contacto telefénico debido a que el nUmero se encontraba apagado,
fuera de servicio o0 no contestaban.
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CONCLUSIONES:

e Es de mayor importancia realizar el seguimiento a los nifios notificados con
bajo peso al nacer en el SIVIGILA debido a que este es un evento de interés
en salud publica, el cual esta asociado con el riesgo de muertes neonatales,
alteraciones en el desarrollo psicomotriz y uno de los factores que pueden
desencadenar la ocurrencia de enfermedades cronicas no transmisibles
como lo son la diabetes y enfermedades cardiovasculares

e Para el tercer corte académico del afio 2021-2 se realizaron 5 seguimientos
efectivos a las cuales se les aplico el formato de investigacion de campo bajo
peso al nacer a término evento 110.

e De acuerdo a las visitas de seguimientos realizadas durante este tercer corte
académico del afio 2021-2, se puede concluir que se presentaron mas visitas
inefectivas que efectivas realizadas por la secretaria de salud municipal de
san Joseé de Cucuta.

e La semana epidemioldgica con mas seguimientos realizados durante este
tercer corte académico del afio 2021-2 es la semana 46 con un total de 6

seguimientos.
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Objetivo General: Implementar Estrategias de informacion dirigidas a talento humano en salud de las EAPB e IPS Publicas y privadas con mayores
casos de DNT de acuerdo alos resultados obtenidos en el diagnostico nutricional de nifios menores de 5 afios con DNT Aguda del Municipio de San Jose
de Cucuta durante el segundo semestre del afio 2021.

Estrategia Objetivos Especificos Actividad Meta Indicador Tiempo Responsables
Radicacién de Redizar € envi6 de | Candlizarla Entregade oficios | Documento Primer, Segundoy | Estudiantes de X semestre de
oficios de documentos de solicitud a | informacion de desolicitudalas | aprobado. Tercer corte. précticas de campos de
solicitud de las IPS de las historias | casos quecon IPS. accion profesional:
historias clinicas de casos que | DNT. v Gabriela Pérez Davila
clinicasalas presentan DNT aguda. v Wendy Tatiana Gonzélez
IPS. Redactar oficios de

solicitud

Enviar oficios de

solicitud.
Capacitacion Explicar a talento humano | Revision Redlizar el 100% | # de Capacitaciones | Primer, Segundoy | Estudiantes de X semestre de
sobrela en saud la clasificacion | bibliogréafica de capacitaciones | realizadas/ # de Tercer corte. précticas de campos de
resolucion 2465 | nutricional segun | resolucion 2465 de | programadas alas | capacitaciones accion profesional:
del 2016. indicadores 2016. EAPB elPS. programadas x 100 Gabriela Pérez Dévila

antropomeétricos de nifios
menores de 5 afios.

Dar a conocer a taento
humano en sdud los
diferentes  instrumentos

Ajustes de
diapositivas en
Power Point.

AN NI N NI

Martha Agredo Galvis
Wendy Tatiana Gonzélez
Karol Arias Gallo
Camilo Garcia Aguirre




para la toma e
interpretacion de medidas
antropométricas.

Socidizar &  talento
humano en saud la
importancia del uso de los
patrones de crecimiento

infantil de la OMS
adoptados por la
resolucion 2465 de 2016.

Elaboracion de pre
test y post test.
Exposicion
Magistral virtual.

Capacitacion
sobre el
lineamiento
tecnico parael
manejo
integrado de la
desnutricion
aguda moderada
y severaen
nifiosy nifias de
0a59 mesesde
edad.

Dar a conocer |os aspectos
técnicos para la atencién
integral delosnifiosde0 a
59 meses de edad con
DNT Aguda.

Socidizar 4 talento
humano en sdud Ila
articulacion intersectorid

y

responsabilidades de los
diferentes actores dd
SGSSS.

Exponer al talento humano
en salud el esquema del
lineamiento tecnico parael
manejo integral delaDNT
aguda, moderada y severa
en nifos de 0 a 59 meses
de edad.

Revision
bibliografica
resolucion 2350 de
2020.

Ajustes de
diapositivas en
Power Point.

Elaboracion de pre
test y post test.
Exposicién
Magistral virtual.

Redlizar el 100%
de capacitaciones
programadas a las
EAPB e lPS.

# de Capacitaciones
realizadas/ # de
capacitaciones
programadas x 100

Primer, Segundo y
Tercer corte

Estudiantes de X semestre de
précticas de campos de
accion profesional:

v GabrielaPérez Davila
Martha Agredo Galvis
Wendy Tatiana Gonzélez
Karol Arias Gallo
Camilo Garcia Aguirre

AN NEANEAN




Videossobreel | Oriental al talento Revision Entregar material | Materia educativo Segundo y Tercer Estudiantes de X semestre de
lineamiento humano en salud sobre el | bibliogréfica educativo Aprobado. corte. précticas de campos de
tecnico parael lineamiento tecnico para | resolucién 2350 de | propuesto accion profesional:
manejo integral | el mangjo integrado dela | 2020. (Videos) v GabrielaPérez Davila
dela desnutricion aguda v MarthaAgredo Galvis
desnutricion moderaday severaen Disefio de guion v Wendy Tatiana Gonzélez
aguda moderada | nifiosy nifiasde 0 a59 paralar_eallzamon v Karol Arias Gallo
y severaen meses. delos videos. v Camil . .
nifios y nifias de amilo GarciaAguirre
0 a59 mesesde Elaboracion de los
edad. videos.
Presentacion de los
videos.
Capacitacion Promover habitosy estilos | -Revisién Documento de # de Capacitaciones | Primer corte. Estudiantes de X semestre de
sobre las | de vida saludable parauna | Bibliogréfica informe de realizadag/ # de précticas de campos de
GABAs para la | alimentacion sana. resultados. capacitaciones accion profesional:
poblacion -Disefio del programadas x 100 v' Gabriela Pérez Davila
colombiana material educativo e v Wendy Tatiana Gonzélez
informativo.

-Socidizacion de
|as teméticas.

-Entrega del
materia

educativo e
informativo.




Verificacion del
Componente
Alimentario Rl
(Racion
Industrializada)
segln la
resolucion
29452,

Corroborar €
cumplimiento del
componente alimentario
RI del operador PAE de
acuerdo al Lineamiento
Técnico -Administrativo,
Estandares

y Condiciones Minimas
del Programade
Alimentacion Escolar -
PAE.

Identificar inconsistencias
y datos erréneos en los
soportes informativos del
complemento alimentario
RI remitidos por €
operador PAE.

Socializar los hallazgos
encontrados en los
soportes informativos del
operador PAE en
contraste a lineamiento
técnico normativo
vigente.

Revision
bibliografica
resolucion 29452
de 2017.

Andisis de material
informativo y
soportes
correspondientes a
componente
aimentario RI del
Operador PAE.

Elaboracion de
diapositivas en
Power Point.

Exposicion
Magistral virtual.

Verificar el 100%
del materid
informativo de la
RI del operador
del PAE.

# de Materid
Informativo
analizado/ Total de
material recibido x
100

Segundo y Tercer
corte

Estudiantes de X semestre de
précticas de campos de
accion profesional:

v' Camilo Garcia Aguirre




Socidizacion
Evento 110-
Bao peso 4
nacer a término
COVE

Socidizar €l evento 110
en el COVE municipal

Revision base de
datos RUAF-
SIVIGILA

Elaboracion de
diapositivas en
Power Point.

Exposicién
Magistral virtual.

Presentacion del
evento 110 al
COVE Municipa

# de presentaciones
realizadas/ # de
presentaciones
programadas x 100

Tercer Corte

Estudiantes de X semestre de
précticas de campos de
accion profesional:

v" Martha Agredo Galvis

v' Karol Arias Gallo
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CUCUTA 2050, ESTRATEGIA DE

OBEJTIVO GENERAL: Implementar estrategias de educacion alimentariay nutricional en eventos de interés en salud publicacomo DNT aguda, BPNT y TBC con € fin de fortal ecer
conocimientos del talento humano en salud de las EAPB e |PS Publicas y privadas y comunidad general del Municipio de San José de Culcuta durante €l segundo semestre del afio 2021.

SUBTEMA | OBJETIVO OBJETIVOS | ESTRATEG | METODOL | POBLACION HORA'Y
TEMA S GENERAL | ESPECIFICOS IAS OGIA OBJETO LUGAR FECHA RECURSOS | RESPONSABLES

RESOLUCION | Clasificacion | Capacitar  a | Explicar a | Resolucion Presentacion | Talento EAPB y Lugar: Material Estudiantes de X

2465 DEL 2016. | antropométri | talento talento humano | 2465 del | en Power | humano en IPS Plataforma | bibliografico | semestre de
ca del estado | humano en|en sdud la| 2016 Point. salud delas Publicasy | Google ; précticas de
nutricional sdud de las| clasificacion EAPB e|PS Privadas | Meet Resolucién campos de accion
para nifias y | EAPB e IPS | nutriciona Indicadores | Exposicion Publicasy del 2465 del profesional:
nifios Publicas y | segin antropométri | Magistral Privadas del Municipio | Fecha: 8 de | 2016 v Gabriela Pérez
menores de 5 | privadas  del | indicadores Cos. Virtual. Municipiode | deSan octubre del Davila
afos, segln | municipio de | antropométricos San José de José de 2021 Equipos: v MarthaAgredo
indicador y | Clcuta, de | de nifios | Patrones de Culcuta. Culcuta. 28 de Computador Galvis
puntos de| acuerdo a lo | menores de 5 | crecimiento octubredel | Acceso a % .
corte. establecido en | afios. infantil de la 2021 internet Wend}/ Tatiana

la resolucion OMS. Gonzalez
Patrones de | 2465 del 2016 | Dar a conocer al Talento v' Karol Arias
crecimiento | durante el | talento humano | Diapositivas Hora: humano: Gadlo
infantil de la | segundo en saud los 4:30 PM Estudiantes | v Camilo Garcia
OMS. semestre  del | diferentes Pretest de précticas Aguirre
ano 2021. instrumentos de x semestre

Instrumentos para la toma e | Postest
para la toma interpretacion de Docente
de medidas medidas supervisor
antropométri antropomeétricas.
cas  (peso,
talla, Sociaizar a
perimetro talento humano
cefdlico, en sadud la
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patrones de
Técnicas crecimiento
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de OMS adoptados
mediciones por laresolucion
antropométri 2465 de 2016.
cas.
RESOLUCION | Resolucion Capacitar a | Dar a conocer | Resolucién Presentacion | Talento EAPB e | Lugar: Material Estudiantes de X
2350 DE 2020 2350 del | talento los aspectos | 2350 de 2020 | en Power | humano en | IPS Plataforma | bibliogréafico | semestre de
2020. humano en | técnicos para la Point sdud de las | Publicasy | Google : précticas de campos
sdud de las| atencién integral | Esquema del EAPB e IPS | Privadas | Meet Resolucién de accion
Aspectos EAPB e IPS | delosnifiosdeO | Lineamiento | Exposicién Publicas y | del 2350 de | profesional:
técnicos para | Publicas y | a 59 meses de | para el | Magistral Privadas del | Municipio | Fecha: 8 de | 2020. v’ Gabriela Pérez
la atencion | privadas del | edad con DNT | mangjo Virtual. Municipio de| de  San | octubre del Davila
integral  de | municipio de | Aguda. integrado de San José de| José de| 2021 Equipos: v Martha Agredo
losnifiosdeO | Clcuta en la la DNT Culcuta. Culcuta. 28 de | Computador Galvis
a 59 meses | resolucion Socidizar a | aguda octubre del | Acceso al ., .
con 2350de 2020y | talento humano | en nifios de O 2021 internet Wend}/ Tatiana
Desnutricion | e lineamiento | en  salud la | a59 mesesde Gonzalez
Aguda técnico para € | articulacion edad. Talento v Karol Arias
manejo intersectorial y Hora humano: Gadlo
integral de | responsabilidade | Diapositivas 4:30 PM Estudiantes | v Camilo Garcia
Articulacion | atencion a la| s de los de préacticas Aguirre
intersectorial | DNT  Aguda | diferentes Pretest de x semestre
y moderada vy | actores del
responsabilid | severaen nifios | SGSSS. Postest
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ades de los |y nifias de O a | Exponer a Docente
diferentes 59 meses de | taento humano supervisor
actores del | edad, en sdud e
SGSSS. durante e | esquema del
segundo lineamiento
Puntos clave | semestre  del | tecnico para €
de ano 2021. manejo integral
actualizacion de la DNT
aguda,
Diagrama moderada y
esquematico severa en nifios
del de 0 a 59 meses
lineamiento de edad.
para e
manejo
integral de la
DNT aguda,
moderada y
severa  en
nifios y nifas
de 0 a 59
meses de

edad.
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l@ DESAN J0SE DE eliejle
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SECRETARIA DE SALUD

GABA (GUIAS
ALIMENTARIA
S BASADAS EN
ALIMENTOS)
PARA NINOS
MENORES Y
MAYORESDE 2
ANOS.

Alimentacioén
saludable.

Plato
saludable de
la familia
colombiana.

Estrategia 5
al dia

Actividad
fisica e
hidratacion

Implementar
actividades
[Udicas de
promocion de
habitos y
estilos de vida
saludable
dirigidas a
talento
humano en
salud y
poblacién en
general de las
IPS publicas y
privadas del
municipio de
San Jose de
Clcuta

para d
segundo
semestre  del
ano 2021.

Promover
hébitos y estilos
de vida
saludable para
una
alimentacion
sana.

Fomentar d
€coNnsumo de
frutasy verduras
como base de

una dieta
saludable,
mediante la
estrategia
educativa 5 a
dia

Material
educativo
“Plato
saludable de
la familia
colombiana”

Material
educativo
“Edtrategia 5
al dia”

Cdendario
“Mis
Semanas
saludables”

Folleto
Habitos y
estilos de
vida
saludable,

“El comienzo

Socializacién
“Plato

sadludable de
la familia
colombiana”

Socializacion
“Estrategia 5
al dia”

-Revision
Bibliografica
Disefio  de
materia
educativo
“Mis
semanas
saludables”
- Entrega del
materia
educativo

Revision
Bibliogréfica
-Disefio  del
material

Talento
Humano en
sdud de las
IPS publicas y
privadas.
Poblacion
generd del

municipio san
Jose de
Clcuta.

IPS

publicas y
privadas
del

municipio
de San
Jose  de
Cucuta

Fecha:

17 de
septiembre
2021.

Hora:

800 am-
11:30 am

Hora:
4:30pm-
7:00pm

Material
bibliogréfico

.GA BAS.

Pagina
oficia de la
estrategiab al
dia

Organizacion
mundial dela
salud (OMS)
Ministerio de
salud y
proteccion
social.

Equipos:
Computador
Acceso a
internet

Talento
humano:
Estudiantes
de préacticas
de x semestre

Estudiantes de X

semestre

de

practicas de campos

de

accion

profesional:

v

v

Gabriela Pérez
Dévila

Martha Agredo
Galvis

Wendy Tatiana
Gonzélez
Karol
Gallo
Camilo Garcia

Arias
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delasalud, es | educativo Docente
lanutricién” | Folleto supervisor
Habitos vy
Material estilos de Personal de
educativo: vida salud.
“Patron saludable,
alimentario “El comienzo
por gruposde | delasalud, es
edad y grupo | la nutricién”
de alimentos | -Entrega del
definidos en | material
las guias | educativo
alimentarias
basadas en | Revision
alimentacion. | Bibliogréafica
Nifiosy nifias | -
de 6 a 24 | Socializacién
meses” material
educativo
“Patron
alimentario
por grupos de
edad y grupo
de aimentos
definidos en
las guias
alimentarias
basadas en
alimentacion.
Nifiosy nifias
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PLAN EDUCATIVO
de 6 a 24
meses”
-Entrega del
material
educativo
Planificacion Brindar Folleto Revision Material Nutricionistas
de la compra informacion ala | “;Como bibliogréfica Talento bibliogréfico | Dietistas
de alimentos poblacion objeto | planificar tu | - Disefio del : formacion
o . . humano de la o
-Desperdicio de como realizar | compra de | folleto . Organizacion | X semestre
. . ” S acadiade San .
de alimentos una alimentos? - Disefio del , A mundial dela
: Implementar e g . . José de Hora: 2:00-
a nivel de eSiratenias planificacion - Adhesivo | adhesivo Clcuta. Biblioteca | 6:00 pm salud (OMS)
DESPERDICIO | Latinoaméric & efectiva en la|de “lista de | - 1o op
educativas . e, publica L
DE a . compra de | compras Socializacion L. ; ] Organizacion
, encaminadas a | Paoblacion Julio Fecha: 4 de
ALIMENTOS - Cifras de| ;. . . aimentos. de las . . de las
disminuir € : generd del | Pérez noviembre :
oferta o estrategias LT naciones
desperdicio de > municipio san | Ferrero del 2021. .
consumo, vy . educativas . unidasparala
. los alimentos. José de . -
perdida de - Entrega del ci alimentacion
; . Ucuta.
aimentos en material y la
Colombia Concientizar ala educativo agricultura
-Prevencién poblacién Poster (FAO)
desde la objeto, mediante
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PLAN EDUCATIVO

industria estrategias  de | “perdidas y | -Revision Guia de
hogar. prevencion desperdicios | bibliogréfica seleccion  y
-Como evitar reflggado cifras | de alimentos | -Disefio de la compra de
la pérdida y actuales de los | durante  la | infografia aimentos en
desperdicio desperdicios en | cadena - servicios de
de aimentos Colombia. alimentaria” | Socializacion alimentacion
de la CEN-CINAI
infografia a a nivel
la poblacion nacional.
objeto,
explicando a Departament
detalle los 3 o Nacional de
aspectos ali Planeacion
Poster “Com | plasmados. (DPN)
0 evitar la
pérdida vy Equipos:
desperdicios | -Disefio del Computador
de Poster
alimentos” - Acceso a
Socializacion internet
del Poster Materiales:
“Como evitar - Papeleria
la pérdida Talento
y desperdicio humano:
S de Estudiantes
alimentos” de précticas
de X
- semestre
Docentes
supervisores
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-Carnet  de | -Disefio Material Nutricionistas
Tamizaje del Carnet de bibliogréfico | Dietistas
nutricional Tamizaje vy ; formacion
“Semaforo recomendaci Resolucién X semestre
saludable” ones (2465 de
Redlizar nutricionales 2016)
adecuada toma -Toma de
Establecer de rpgdlda peso, tala y Talento Talento.
-Toma  de . antropométricas circunferenci humano:
. estrategias de : humano de :
medidas tamizaie para la aabdominal dcadia  san Estudiantes
antropomeétri 28 efectividad de -Difusiény . Hora: 2:00- | de préacticas
nutricional que N o2 José de| ..., .
cas ermitan un los diagnésticos socializacién Clcuta. Biblioteca | 6:00 pm de x semestre
TAMIZAJE - gi néstico nutricionales en de las publica Docente
NUTRICIONAL | Clasificacion & la poblacién en recomendaci - Julio Fecha: 4 de | supervisor
. oportuno  del Poblacion . .
nutricional estado general. ones eneral del Pérez noviembre
por - nutricionales | 9N'e Ferrero del 2021. Materiales:
.| nutricional por _— i municipio san .
antropometri . Concientizar ala -Elaboracion . Tallimetro,
antropometria -, . . José de .
a .- | poblacion objeto del informe | ~~ Balanza, Cint
a la poblacion : X .| Clcuta.
) la importancia de tamizae a
objeto. L -
de mantener un nutriciona métrica, mes
peso saludable as, sillas,
decoracién,
resolucion
2465/2016
Equipo:
Computador
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PLAN EDUCATIVO
Material Revision Material Nutricionistas
educativo bibliografica bibliogréfico | Dietistas
“Contenedor | - Disefio de : formacion
es de | los Ministerio de | X semestre
residuos” contenedores cultura
de basura
Orientar a la . Organizacion
oblacién obieto Socializacion mundial dela
Fs’obre ) o | Infografia | del codigo salud (OMS)
educativa de
Implementar e | adecuada P . .. | Taento o
: PR Codigo de |- Ejecucion Organizacion
strategias clasificacion de o humano de .
- . - ) iy colores para | de actividad . panamerican
.. .. | educativasdiri | residuos solidos g s adcadia san s
Clasificacion | la separacion | didactica . Hora: 2:00- | a de la Salud
. gidas que se generan . José de| 5.0 .
de residuos —_— de residuos | sobre la| <~ Biblioteca | 6:00 pm (OPS)
e aconcientizar | | en el hogar. o Culcuta. o
- | solidos sdlidos. adecuada publica
ALIMENTACIO 0s clasificacion Julio Fecha: 4 de | Resolucion
N SOSTENIBLE danos generad | Incentivar la . Poblacion . .
. de residuos Pérez noviembre | 2184 del
osal siembra de . general del
-Huerta . . . segun el L Ferrero del 2021. 2019.
saludable medio ambient | alimentos desde codico de | Municipio san
e conlos | casa, para 9 José de N
. - colores. ; Equipos:
residuos contribuir a un . Cucuta.
: . Mi Computador
producidos. sistema de Huertasalud | -Revision
alimentacion " m biblioaréfi
més sostenible able semilla | bibliografica Acceso a
" | sdevida” -Disefio de la internet
infografia
- Talento
Socializacion humano:
de la Estudiantes
infografia a de préacticas
la poblacion de X
objeto, semestre
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SECRETARIA DE SALUD

0 oo

DESAN JOSE DE

GUCUTA

CUCUTA 2050, ESTRATEGIA DE

explicando a
detalle como
clasificar los
residuos

solidos de
acuerdo A
codigo  de
colores.

-Revision
bibliografica

Socializacién
sobre la
importancia
de tener
huertas salud
ables en
casa.
-Redlizar la
entregade las
semillas
germinadas.

Docente
supervisor

ALIMENTACIO
N SALUDABLE

-Beneficios
de una
alimentacion
saludable

Sensibilizar a
la poblacion
acerca de la
importancia de
mantener una
alimentacion

sdludable la

-Fomentar
consumo
alimentos
nutritivos
mediante
estrategias
didacticas.

de

Material
didactico:

“el dado
saludable”.

Infografia:

Revision
Bibliogréfica

Eleccion de
los temas a
desarrollar.

Taento
humano
acaldia
José

Cucuta.

de

de

Biblioteca
publica
Julio
Pérez
Ferrero

Hora: 2:00-
6:00 pm

Fecha: 4 de
noviembre
del 2021.

Material
bibliogré&fico
Ministerio de
cultura

Nutricionistas
Dietistas
formacion

X semestre
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-“Dale 5 a tu | cud “dale 5 a tu Poblacion Organizacion
alimentacion | contribuya a | -Promover  la | aimentacién | Elaboracién | general del mundial dela
bienestar y al | adopcion de | ™. del materia | municipio san salud (OMS)
mejoramiento | habitos didéctico José de
delacaidad de | alimentarios correspondie | Culcuta. Organizacion
vida. adecuados. nte al juego panamerican
“el dado a de la Salud
saludable” y (OPS)
a plato
saludable. Resolucién
2184 del
Disefio de la 2019.
Infografia
“Dale 5 a tu Equipos:
alimentacion Computador
Acceso a
internet
Talento
humano:
Estudiantes
de précticas
de x semestre
Docente
supervisor
-Importancia | Implementar a | -Informar la | Material Revision Taento Biblioteca | Hora: 2:00- Nutricionistas
de las | ctividades importancia de | didéactico: Bibliogréfica | humano de | publica 6:00 pm Dietistas
“GABA lGdicasqueden | la aimentacion acadia san | Julio formacion
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SECRETARIA DE SALUD WL b
PLAN EDUCATIVO
“Guias soporte al | saludable a la| “Alcanza tus José de | Pérez Fecha: 4 de | Material X semestre
alimentarias | desarrollo vy | poblacion alimentos” Eleccién de | Cucuta. Ferrero noviembre | bibliogréafico
basadas en | aprendizgje de | objeto. los temas a del 2021. ;
alimentos la  poblacion Material desarrollar. Pablacion Guias
para la | objeto en la| -Difundir el | educativo: generd del Alimentarias
poblacién celebracion del | lema del dia | “Héroes de la | Elaboracion | municipio san Basadas en
colombiana | dia mundial de | mundial de la| aimentacién | del materia | José de Alimentos
mayor 2| la alimentacion ” didactico Clcuta. para la
afios” aimentacion. | para el afo 2021 correspondie poblacién
“Nuestras nte al juego Colombiana
acciones  son “Alcanza tus mayor de 2
nuestro futuro” a alimentos”. anos.
- la poblacion
Recomendaci objeto. Elaboracion Equipos:
ones del del  material Computador
Plato -Concientizar a educativo Acceso a
Saludable de la poblacion “Héroes de la internet.
la Familia objeto en los alimentacion
Colombiana sistemas ” Materiales:
aimentarios Papel Kraft
mediante Disefio de las Marcadores
actividad ladico actividades Impresora
-Sistemas recreativa | Gdicas,
alimentarios recreativas y Talento
“Héroes de la educativas humano:
alimentacion para la Estudiantes
” elaboracion de précticas
de las de x semestre
actividades.
Docente
supervisor.
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PLAN EDUCATIVO
Material Revision Material Nutricionistas
didéctico: Bibliogréfica bibliogréfico | Dietistas
. : formacion
X semestre
Organizacion
Promover a la Ubica la mundial dela
- respuestacor | Eleccion de salud (OMS)
Informar a la | adopcion "
poblacién de pautas adecu recta los temas a .
-Pautas Conserva tus | desarrollar Ministerio de
acerca dela| adas de -
de buena . Ol I . buenas Elaboracion | Taento - A salud y
g implementacio | higiene alimenta - . Biblioteca | Hora: 2:00- -
higiene . précticas de | de materia | humano de| 2., . proteccion
HIGIENE . : ndelasBuenas | riaen el hogar. s . S . Pablica 6:00 pm .
aimentaria . higiene alime | didactico adcadia san . social
ALIMENTARIA Practicas - P Julio
en el hogar. e ntaria José de | . ,
de higiene ) Pérez Fecha: 4 de _—
. ) Clcuta. - Equipos:
adimentariaen o Ferrero noviembre
Disefio de Computador
el hogar para foll laci6 del 2021
asi Concientizar ala : folleto Poblacion Acceso a
. iy Folleto “Tips | informativo | genera del internet.
evitar enferme | poblacién sobre . e
- . . paraevitar la municipio san
.. | dades la importancia . . .
Contaminaci . . contaminacio José de Cdcuta
) transmitidas de evitar la -
On cruzada. . S n cruzada.
por alimentos | contaminacion Materiales:
(ETA). cruzada en d o '
hogar. Pep
Marcadores
Impresora
Talento
humano:
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PLAN EDUCATIVO
Estudiantes
de précticas
de x semestre
Docente
supervisor.
. Material
ALIMENTACIO Orientar a Bibliogr afic
EN PACIENTES pacientes  con o:
REPORTADOS TBC sobre una '
(S:I(\)/II\I GIIT_iC AL alimentacion Guia de
saludable. . atencion
(TUBERCULOS Guia ~ de apoyo ’
IS) Implementar Socializar atencion y nutricional al Nutricionistas
Diagnostico | estrategias ; apoyo Presentacion . Dietistas
- . ventajas y . paciente con -
Nutricional educativas de beneficios  que nutricional al | en Power Plataform | Fecha TB 2013 formacion
de pacientes | alimentacion y d paciente con | Point : a Google | XX/XX/XXXX X semestre:
S conlleva adoptar Pacientes con
con TBC. nutricion  en| . ) TBC 2013 Meset .
. habitos y estilos TBC Articulos . .
pacientes con . Charla S -Camilo Garcia
de vida . . o cientificos .
TBC Articulos Virtual Hora:xx:xx Aguirre
saludable. S
reportados d cientificos Equipos:
SIVIGILA. oo ivas Computador
@ Acceso a
internet
Talento
humano:
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Estudiantes
de précticas
de x semestre
Docente
supervisor.
EDUCACION Lactancia Educar en | Fomentar la| Formato de | Llamadas Madres  de | Hogar Material Nutricionistas
ALIMENTARIA | materna temas de | lactancia Investigacion | telefonicas nifios con Fecha: bibliogréfico | Dietistas en
Y exclusiva. alimentacion y | materna de  campo BPNT dd Primero, Protocolo | formacion
NUTRICIONAL nutricion a | exclusiva en | bajo peso a | Elaboracion municipio de segundo v | de vigilancia | X semestre
(BPNT) Buenas madres de | niflos menores | nacer a|de materid San José de tercer corte. | en salud
précticas nifios con | de 6 meses de | término educativo Clicuta publica Martha Liliana
higiénicas. BPNT del | edad. codigo INS: | Folleto BPNT Agredo Galvis
municipio de 110. “Beneficios Cédlgo 110
Signos de| san José de | Dar a conocer a de lactancia Karol Rocio Arias
aarma. Clcuta. las madres la | Folleto materna -Plan Gallo
identificacion de | “Beneficios | exclusiva, decenal  de
. los signos de | de lactancia bugngs lactancia
Medidas adarma. materna précticas ot
preventivas exclusiva, higiénicas e materna
contra la Promover  las | buenas identificacié ,
pandemia del Medidas précticas n de signos -Lactancia
Covid-19. preventivas para | higiénicas e | dealarma” materna
evitar el | identificacio exclusiva-
contagio del | n de signos | Disefio de UNICEF
Covid-19. de alarma” Infografia
“Medidas -Medidas
Infografia preventivas preventivas
“Medid_as para evitar €l frente a la
preventivas
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para evitar € | contagio del pandemia
contagio del | Covid-19” del COVID-
Covid-19” 19-

Minsalud

Equipos:
Computador,
Teléfonoy
Acceso a
internet.

Materiales:
Formato de
Investigacion
de  campo
bajo peso 4
nacer a
término
codigo INS:
110

Papel

Lapiz
Lapiceros
Impresora

Talento
humano:
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Estudiantes
de précticas
de x semestre
Docente
supervisor.
- Lineamient | Presentacion Material Nutricionistas
Datos Describir — 1a| 4 tgcnico [en Power bibliografico | Dietistas en
relevantes | promover  la | Situacion para |a | Point Guias | formacion
Lineamiento sobre ~ las :al[lmci;tt)?mond alltmentaréla dy promocion Alimentarias
- Ia personas udable de | nutricional  de | ge Basadas Ep | X Semestre
tecnico. para adultas las  personas | la  poblacion | gimentacio | Folleto ;
promaocion de adultas Alimentos
: . mayores adultamayor. | sgludable Hora: "
saludable en las en as ibli -oupm . ,
ersonas adultas o t > personas de los adultos ?dl?gOt&a 2/' Zyores e Gabricla Perez
P encuentran dultas mayores de | . Fechax 24 | ©7NOS Davila
mayor es Marco principal mente Definir los hogares Perez de
Subdireccién de en los entornos mayores o ferrero . .
conceptual aspectos Subdirecci¢ | Dado geriétricos. noviembre Wendy  Gonzélez
Enfermedades hogar, | recclo 2021 Villamizer
Transmisibles d?fl.m ClONES | ingtitucional dentro del | Enfermedad
basicas. no solo las | lineamiento. s NoO o
instituciones Transmisibl Equos;d
de prestacion es Rompa;abe Cglrgprt or,
de servicios de 7as GABA. Telefonoy
salud sino




DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SAN JOSE DE CUCUTA
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

PLAN EDUCATIVO

{7007 | ALGALDIR
DESAN 10SE DE gl\ejle,

ﬂllﬂllTlI CUCUTA 2050, ESTRATEGIA DE

SECRETARIA DE SALUD A4 f ot

Caracteristi
cas de las
personas
adultas
mayoresy la
relacion con
su salud,
nutricion 'y
aimentacio
n

Alimentos
recomendad
os para las
PAM

Relacion de
grupo  de
aimentos y
gemplos de
alimentos
para cada
uno

también
aquellas  que
prestan
servicios  de
proteccion y
bienestar
social 0 ambas
a la poblacion
de adultos
mayores.

Explicar  los
cambios
biol6gicos
como sociaes
y psicolégicos
de la poblacién
adulta mayor.

Especificar los
grupos de
aimentos, la
minuta patrén
recomendados
en las personas
adultas

mayores

Guias
Alimentarias
Basadas En
Alimentos
Para  Nifios
Mayores De
2 Afios)

Material
educativo

Diapositivas

Acceso a
internet.

Talento
humano:

Estudiantes
de précticas
de x semestre

Docente
supervisor.




DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SAN JOSE DE CUCUTA
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

PLAN EDUCATIVO

’{i}f{f ALCALDIA
@ DESAN 10SE DE
GUCUTA

SECRETARIA DE SALUD

ollejle,
CUCUTA 2050, ESTRATEGIA DE

GABA
(Guias
Alimentarias
Basadas En
Alimentos
Para Nifos
Mayores De
2 Afios)




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/.f ayowwf M-‘vwv?m\q{er,/

PLAN EDUCATIVO EAPB E IPSPUBLICASY PRIVADASY COMUNIDAD EN GENERAL
DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA.

PRESENTADO POR:
Wendy Tatiana Gonzalez Villamizar
Maria Gabriela Pérez Dévila
Martha Liliana Agredo Galvis
Karol Rocio Arias Gallo

Camilo Garcia Aguirre

Nutricionistas Dietistas en Formacion

PRESENTADO A:

N.D FREDDY HERNANDO GALVISTORRES
Docente Supervisor Préactica Campos de Accién Profesional

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
FACULTAD DE SALUD
2021-2

g “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
tzNut Universidad de Pamplona
St | v Pamplona - Norte de Santander - Colombia 1
nti e |

S Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

_



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
," fﬁu&%ﬁ' MW“«?MWE’&',/

INTRODUCCION

Ladesnutricion infantil contindia siendo un problema que enfrentan |os paises de bajos y medianosingresos.
Si bien la prevalencia de nifios menores de 5 afios con retraso en talla ha disminuido durante | as Ultimas dos
décadas, en zonas como e sur de Asia y Africa subsshariana las prevalencias siguen siendo
significativamente mayores. Se estima que para 2011 al menos 165 millones de nifios presentaron retraso
entallay arededor de 52 millones presentaron desnutricion aguda (The Lancet, 2013).

Los problemas nutricionales debidos a deficiencias proteico-caldricas y de micronutrientes generan
consecuencias negativas a lo largo del curso de vida. En la primera infancia, dichas deficiencias generan
retrasos en el crecimiento, afectan el desarrollo cognitivo, aumentan la probabilidad de desarrollar otras
enfermedadesy pueden incluso generar lamuerte (Gaviria, A. y Palau, M.P.2006: 35)2. Se estima que hasta
10% de lamortalidad infantil se atribuye ala desnutricion (Banco Mundial / OMS/ UNICEF; 2015).

A pesar que en Colombia se hareducido lamortalidad infantil por o asociadaaladesnutricién, aln persisten
brechas regionales. Especificamente, mientras la mortalidad por desnutricion en menores de 5 afios pasd de
14,9 muertes por 100.000 nacidos vivos en 2005 a 6,8 en 2013 y se redujo la proporcién de retraso en talla
en este grupo de edad de 16,0% en 2005 a 13,2% en 2010 (ENSIN), en las zonas més vulnerables del pais
latasa de mortalidad por desnutricion es hasta 10 veces mas alta que el promedio nacional: La Gugjira 32,6,
Choco 34,8y Vichada 82,2. (MINSALUD, 2016)

Bajo la premisa de las responsabilidades de las secretarias de salud de orden departamental distrital o
municipal descritos en la resolucion 2350 de 2020 se debe propender por €l fortalecimiento continuo de
capacidades del talento humano en salud, en lo relacionado con el lineamiento contenido en e anexo, afin
de que se materialice en la atencién a la desnutricion aguda moderada y severa en nifios de cero (0) a 59
meses.

Es importante realizar capacitaciones que buscan fortalecer las capacidades del talento humano en salud
sobre la clasificacion de estado nutricional segin lo dispuesto en la resolucion 2465 del 2016 y €
lineamiento técnico para el manegjo integral de la desnutricion aguda moderaday severa en nifios menores
de 5 afios, contemplada en laresolucion 2350 del 2020; asi mismo fortalecer y socializar aspectos de habitos

y estilos de vida saludable. De esta manera, y con el apoyo del programa de Seguridad alimentaria de la
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secretariade salud del municipio de san José de Cucuta, sellevaran acabo capacitaciones a talento humano
en salud de las diferentes EAPB e IPS publicas y privadas del municipio de San Jose de Cuicuta, con laque
se busca actualizar y generar intervenciones concretas para € manejo integral de la desnutricién aguda
moderada y severa en nifios y nifias menores de 5 afios por parte de los diferentes actores del sistema de
seguridad social en salud como entidades administradoras de planes de beneficios einstituciones prestadoras

de servicios de salud.

Durante € desarrollo de las capacitaciones se socializaron temas como: clasificacion antropométrica del
estado nutricional para nifias y nifios menores de 5 afios, segin indicador y puntos de corte, patrones de
crecimiento infantil de la OMS, instrumentos para la toma de medidas antropométricas (peso, talla,
perimetro cefdico, perimetro del brazo), técnicas para la toma de mediciones antropométricas.
Actualizacién sobre desnutricién resoluciéon de 2350 de 2020. (gjustes de la actualizacion), articulacion
intersectorial y responsabilidades de los diferentes actores del SGSSS, puntos clave de actualizacion del
lineamiento, diagrama esquemético del lineamiento para el mangjo integrado de la DNT aguda, moderada
y severaen nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad, ejemplo tratamiento nutricional -suministro de F75 en la
fase de estabilizacién en DNT aguda severa en nifios menores de 6 meses, progresion manejo nutricional de
los nifios de los nifios menores de 6 meses no amamantados con DNT aguda severa sin edema, gjemplo

manejo nutricional ambulatorio en desnutricion aguda moderaday severaen nifios de 6 a59 meses de edad.

También, esimportante articular acada uno de los actores claves que intervienen en el cuidado y proteccion
de los nifios y nifias, para que sea desde el sector salud que comencemos a velar por la atencion integral,

reconociéndola como una necesidad primordial”.

Asi mismo se redlizara educacion alimentaria y nutricional teniendo en cuenta las GABA (Guias
aimentarias basadas en alimentos) para nifios menores y mayores de 2 afios, poblacién con Tuberculosis

(TBC), nifios con bajo Peso al nacer atérmino (BPNT), poblacion adulto mayor y comunidad en general.

@ t 5 “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

Wnrtee VNt Universidad de Pamplona
s v Pamplona - Norte de Santander - Colombia 3
mminalf Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
;‘ fﬁm&uﬂ M%-»?M\q{c—,/

JUSTIFICACION

Se entiende por planeacion educativa a la previa selecciéon y organizacion de todas las actividades
curriculares adesarrollar en unainstitucion en funcion de los objetivosy con base en |os recursos humanos,
econdémicos y materiaes; el interés y las necesidades de la poblacion objeto, € tiempo disponible y la
correlacion de posibles causas (Carriazo.,2020). De acuerdo alo anterior se construye el plan educativo para
€l escenario Camposde Accidn Profesional — Secretariade salud, AlcaldiaMunicipal de San José de Clcuta;
el cual tiene como meta, disefiar y elaborar estrategias educativas y pedagdgicas para €l fortalecimiento de
conocimientos en hébitos y estilos de vida saludable, capacitacion de lineamientos y normativas como la
resolucion 2350 del 2020 y 2465 del 2016, GABA (Guias alimentarias basadas en alimentos) para
nifios menores y mayores de 2 afios, poblacién con Tuberculosis (TBC), nifios con bajo Peso a

nacer atérmino (BPNT), poblacion adulto mayor.

FOCALIZACION

Con referencia a lo anterior mencionado se propone redlizar la estrategia de educacion alimentaria y
nutricional con €l fin de fortalecer conocimientos en relacion alo establecido en la hébitos y estilos de vida
saludable, lineamientos y normativas como la resolucion 2350 del 2020 y 2465 del 2016 de |as diferentes
EAPB e IPS publicas y privadas, GABA (Guias alimentarias basadas en alimentos) para nifios
menores y mayores de 2 afios, poblacion con Tuberculosis (TBC), nifios con bajo Peso al nacer a
término (BPNT), poblacion adulto mayor y comunidad en general del Municipio San José de Clicuta.

Lugar Poblacion Abordaje Total
IPS  Pdblicas Yy | Talento humano en
privadas, y EAPB del | galud de las IPS | Resolucion 2465 del
municipio de San Jose | piiblicas y privadas y | 2016 y  resolucion X
de Clcuta. EAPB del Municipio | 2350 del 2020
San José de Cucuta.
IPS  Poblicas | [ASMO humano enf4iios v estilos de
. sdud de las IPS| . X
privadas, y EAPB del | T ° X vidasaludable.
publicas y privadas,

Ll

Rtlkee ) v
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municipio de San José | EAPB y comunidad en
de Cucuta. general del Municipio
San José de Cucuta.

Biblioteca Publica
Julio Pérez Ferrero

Taento humano de la
secretaria de  salud
municipal y
comunidad en general.

Dia mundia de la
alimentacion
estrategia “celebra tu
vida”

Pacientes reportados
Plataforma Google | piontes con TBC | con TBC d SIVIGILA
Meet )
(Tuberculosis)
Madres de nifios con | Educacion alimentaria
BPNT del municipio | y nutricional (BPNT)
Hogar de San José de Cuicuta.
TOTAL X - X
OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Implementar estrategias de educacién alimentariay nutricional que contribuyan al mejoramiento de hébitos
y edtilos de vida saludable del personal de salud de las EAPB e IPS publicas, privadas y comunidad en
general; ademas fortalecer |as capacidades del talento humano en salud frente alos eventos de DNT aguda
TBC, BPNT del Municipio de San José de Cucuta durante el segundo semestre del afio 2021.

OBJETIVOSESPECIFICOS

e Fortalecer las capacidades del talento humano en salud, sobre la resolucion 2465 de 2016 parala
correcta clasificacion antropométricay nutricional de |os nifios menores de 5 afos.

e Capacitar a talento humano en salud sobre el manejo integral de atencion a la DNT Aguda,
moderada y severa en nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad, segiin 1o dispuesto en la resolucion
2350 del 2020.

e Elaborar actividades educativas que promuevan habitos y estilos de vida saludable en la poblacién
objeto.
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e Desarrollar estrategias de educacion alimentaria y nutricional referente a la estrategia “Celebra tu
vida” en el marco del dia mundial de la alimentacion.

e Implementar estrategias educativas de alimentacidn y nutricion en pacientes con TBC reportados al
SIVIGILA.

e Educar en temas de alimentacion y nutricion a madres de nifios con BPNT del municipio de San
José de Cdcuta.

FASES PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDADES PROPUESTASEN EL PLAN
EDUCATIVO

FASE DE PLANEACION

En estafase se realizara la canalizacion y respectiva convocatoria a la poblacion objeto: persona de salud
delas EAPB, IPS Publicasy privadas, y comunidad en general del Municipio San José de Cucuta.

_ e Ajuste de Diapositivas resolucion 2465
1. Resolucion 2465 del 2016. del 2016.

e Disefio de pretest y post test

e Ajuste de Diapositivas resolucion 2350
del 2020.

e Elaborar videos educativos e

. infformativos en relacion a mango

2. Resolucion 2350 del 2020. integral de atencion a la DNT Aguda,
moderaday severa.

e Disefio de pretest y post test

e Materid educativo: Plato saludable de
|afamilia colombiana
e Materia educativo: Guias alimentarias

3. GABA (Guias alimentarias basadas basadas en alimentos para Ia poblacion
en alimentos) para nifios menores y colombiana para poblacion mayor de
mayor es de 2 afios. dos afios.

e Materia educativo: Estrategia5 a dia.

e Elaboracion de materia educativo
correspondiente a calendario “mis
semanas saldables”
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e Elaboracion del materia educativo
correspondiente  Folleto “Habitos Yy
estilos de vida saludable”, el comienzo
de la salud, es la nutricion”

e Material educativo: “Patrén alimentario
por grupos de edad y grupo de
aimentos definidos en las guias
aimentarias basadas en alimentacion.
Nifios y nifias de 6 a 24 meses”

e Disefio de pendones del diamundial de
la alimentacion.

e Elaboracion del material educativo para
la estrategia “;Como evitar la pérdida y
desperdicio de alimentos? ¢Qué puedo

hacer yo?”
e Elaboracion de material didactico
4. Diamundial dela alimentacion correspondiente a “Clasifico mis
estrategia “Celebra tu vida” residuos en los contenedores de
basura”.

e Disefio de material informativo y
educativo “codigo de colores para la
separacion de residuos solidos”

e Preparacion de materia didactico
correspondete al tema “Mi huerta
saludable, semillas de vida”.

¢ Disefio de diapositivas en Power Point
“TBC”

5. Pacientes reportados con TBC al
SIVIGILA (Tuberculosis)

e FElaboracion de material educativo e
informativo.
Folleto “Beneficios de lactancia
materna exclusiva, buenas practicas
6. Educacion alimentaria y nutricional higiénicas e identificacion de signos de
(BPNT) alarma”

e Disefio de Infografia “Medidas
preventivas para evitar € contagio del
Covid-19”

FASE DE INTERVENCION
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1. RESOLUCION 2465 DEL 2016.

Actividades

M etodologia

Responsables

Capacitacion  resolucion

2465 del 2016.

Exposicién Magistral Virtual mediante la
presentacién de diapositivas en Power
Point con la siguiente tematica a tratar:

Clasificacion antropométrica del
estado nutricional para nifias y
nifios menores de 5 afos, segin
indicador y puntos de corte.
Patrones de crecimiento infantil de
laOMS.

Instrumentos para la toma de
medidas antropométricas (peso,
talla, perimetro cefalico, perimetro
del brazo)

Técnicas para la toma de
medi ciones antropométricas.

-Wendy Tatiana
Gonzales Villamizar
-Maria Gabriela Pérez
Davila

-Martha Liliana
Agredo Galvis

-Karol Rocio Arias
Galo

-Camilo Garcia
Aguirre

-Rubby Marcela
Guerrero

-Mauren Daniela

Churta Enriquez

2. RESOLUCION 2350 DEL 2020.

Actividades

M etodologia

Responsables

Capacitacion resolucion
2350 del 2020

Exposicion Magistral Virtual mediante la
presentacion de diapositivas en Power
Point con la siguiente temética a tratar:

Aspectos técnicos para la atencion
integral de los nifios de 0 a 59
meses con Desnutricion Aguda.
Articulacion  intersectorial  y
responsabilidades de |os diferentes
actores del SGSSS.

Puntos clave de actualizacion.
Diagrama  esguematico  del
lineamiento para e mango
integrado de la DNT aguda,
moderaday severaen nifiosy nifias
de 0 a 59 meses de edad.

Ejemplo Tratamiento nutricional
relacionado a:

-Wendy Tatiana
Gonzales Villamizar
-Maria Gabriela Pérez

Déavila

-Martha Liliana
Agredo Galvis
-Karol Rocio Arias
Galo

-Camilo Garcia
Aguirre

-Rubby Marcela
Guerrero

-Mauren Daniela

Churta Enriquez
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- Suministro de F75 en la fase de
estabilizacion en DNT aguda
severa en nifios menores de 6
meses.

- Progresién manejo nutriciona de
los nifios menores de 6 meses no
amamantados con DNT aguda
Severa sin edema.

- Ejemplo mango nutriciona
ambulatorio en desnutricion aguda
moderada en nifios de 6 a 59
meses.

- Ejemplo mango  nutriciona
ambulatorio en desnutricién aguda
severa en nifios de 6 a 59 meses

Seredlizalaentregade videos educativos e | Wendy Tatiana
informativos en relacion al manegjo integral | Gonzales Villamizar
de atencién ala DNT Aguda, moderaday | -Maria Gabriela Pérez
severa en nifios de 0 a 59 meses de edad a | Davila

Lineamiento tecnico de
atencion integral alaDNT
aguda moderaday severa
en nifios de 0 a 59 meses

de edad la secretaria de salud del municipio de San | -Martha Liliana
' José de Cucuta Agredo Galvis
-Karol Rocio Arias
Galo
-Camilo Garcia
Aguirre.
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1. Se dan recomendaciones nutricionales | -Wendy Tatiana
“Recomendaciones de las Guias aimentarias basadas en | Gonzales Villamizar
GABAS y Plato Saludable alimentos parala poblacion colombiana | -Maria Gabriela Pérez
de la Familia Colombiana “ menor y mayor de 2 afios en relacion a Davila

los siguientes temas.

e Plato saludable de la familia
colombiana y estrategia 5 a dia
(GABAYS)

e Recomendaciones y mensges que
permitan promover una alimentacion
saludable.

e Patrén alimentario por grupos de edad y
grupo de aimentos definidos en las
guias  aimentarias basadas en
alimentos. Nifios y niflas de 6 a 24
meses”.

“Patrén alimentario por
grupos de edad y grupo de
alimentos definidos en las
guias alimentarias basadas
en alimentos. Nifiosy nifias
de 6 a 24 meses”.
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“Habitos y estilos de vida
saludable”, el comienzo de
la salud, es la nutricién”.

» Q

2. Se socidiza € de la tematica
relacionada a habitos 'y estilos de vida
saludable mediante un folleto que
incluye:

e Plato saudable de la familia
Colombiana

e Recomendaciones a tener en
cuenta a la hora de comprar y
preparar alimentos.

e Beneficios de los productos
integrales y recomendaciones del
uso de aceites.

e Propiedadesy tipos de preparacion
delas verduras.

e Riesgos y recomendaciones del
uso de sal.

e Recomendaciones de atividad
fisica en los diferentes grupos de
edad.

e Edtrategia5 al dia

¢ Recomendaciones nutricionales y
alimentarias.

-Wendy Tatiana
Gonzales Villamizar
-Maria Gabriela Pérez
Déavila

“Mi semana saludable”

3. Se rediza la entrega de un
calendario  denominado  “mis
semanas saldables” en el cual las
personas seleccionan diariamente
los criterios que cumplen en lista

de chequeo.

-Wendy Tatiana
Gonzales Villamizar
-Maria Gabriela Pérez

Davila

SC-CI-ER96940 - www.unipamplona.edu.co

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

11




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

/'ge?umaf atwmw{m/

-Carnet de tamizaje,

celebra tu vida El participante recibirda un carnet que | LuisFernando Polo

contiene lossiguientes datos personales:
-Nombre

-Edad
-Peso
-Tdla

-IMC einterpretacion.

Camila Ordoriez
Anny Godoy

-Circunferenciade cintura

-Seméforo Saludable Aqui se permite la visudizacion || s Femando Polo
correcta de los junto con

recomendaciones generales respecto ala
clasificacion antropométrica, con € fin | Anny Godoy
de concientizaracerca de la importancia
del estado nutricional.

Camila Ordoriez

-Rojo: Alimentos altos en grasa saturada y
sodio.

-Amarillo; Alimentos identificados como
medianamente sanos. Alimentosa
consumir de acuerdo a color del seméforo
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Dado Saludable 1.Lanzar el dado para Mauren Churta
obtener un numerodeterminado. Lismely Quintero
Natalia Jgjoy

2. De acuerdo a numero obtenido se
avanza en lascasillas del cuadro dibujado
gue se encuentra en el piso.

3. teniendo en cuentalacasillaen lacual se
queddel participante, se elige latarjeta que
corresponde aeste nimero.

4. Cadanimero  corresponde a  un
alimento,plasmado en cada tarjeta.

5. Unavez € participante obtengalatarjeta
seleinformaraacercadelos beneficios que
trae consigolainclusion en su alimentacion
de dicho alimento y €l contenido de
vitaminas presente en cada uno de ellos.

Recomendaciones GABAS Sere_alizalasocializacic’fndel_ostemgs
y Plato Saudable de la relacionadoscon las Guias alimentarias

basadas en alimentos para la poblacion
colombiana mayor 2 afiosy
Recomendaciones del Plato Saludable de
laFamilia Colombiana. Incluye la
siguiente temética:

FamiliaColombiana

-Plato saludable dalafamiliacolombiana
(GABAS).

-Mensgjes y recomendaciones para
una alimentacién saludable.
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Alcanzatus alimentos -Se dispone de una golosa o rayuela con
losnimerosdel 1 a 10.

Z‘ ' ‘ @ -Como objeto alanzar se utilizarén frutas o

. ‘ verdurasy para poder avanzar de niUmero €l
.- participante debe escoger un sobre que

‘ ‘ ‘ dentro del mismo contara con una
@ @ pregunta, penitencia y  diferentes
actividades acerca de aimentacion vy
nutricion.

-El participante ganador es e que logre
Ilegar al nimero 10 con éxito.

-Los participantes que no logren
desarrollar la pregunta o actividad se
realizard retroalimentacion de los temas
socializados para que el participante pueda
seguir avanzando hasta lograr alcanzar los
alimentos como meta final

Heroes de laalimentacion | Consiste en pedirle a una persona que se

Le B encuentre en e estand que participe

e o teniendo en cuenta frasesreferentes a que

se puede hacer para apoyar los sistemas
alimentarios.

Frases:

e Elegir aimentos saludablesy
variados

e Cultivo de aimentos en casa

e Elegir Productoslocalesy
estacionales

e Evitar e desperdicio de
alimentos

e Influenciapositiva
El participante tendrd en una cartelera
frases cortascon referencia a como se va a

realizar apoyo de lossistemas alimentarios
y  deberd relacionar un  texto
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complementario a cada titulo con €l fin de
identificar sus conocimientos adquiridos
durante la explicacion. Se resolveran las
dudas y se redlizarade manera correcta en
caso tal de que no acierten.

Planificacion tu comprade
alimentos

1. Seredlizalasociaizacion delatematica
relacionada con la correcta planificacién
de la compra de alimentos con €l fin de
disminuir el desperdicio de alimentos a
nivel del hogar, mediante un folleto que
incluye los siguientes temas:

-Porque es fundamental planificar la
compra dealimentos

-Preparar buenas comidas comienza
con unaplanificacion de compra de
alimentos adecuada

-Especificacion paralacomprade
alimentos.

-Caracteristicas de los alimentos para
realizar lacompra.

g 1
e e

T i Y

o= T

- mmemm—

-~ S
- 1 -

( wm= s

2. Se rediza la entrega de un adhesivo
denominado lista de compras, que incluye
la planificacion del mend semana en 5
tiempos de comida (desayuno, media
mafiana, almuerzo, media tarde y cena)
ademés de un espacio para determinar
cudles son los aimentos y cantidades que
se van acomprar segun lo planificado.

¢Como evitar lapérdiday
desperdicio de alimentos?
¢QUué puedo hacer yo?

Explicacion y socializacién por parte de
las estudiantes encargadas.

Angie Torres Liseth
Colmenares

SC-CER96940

Norte de Santander - Colombia
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“Perdidas y desperdicios | Explicacion y socializacién por parte de
de aimentos durantela | |as estudiantes encargadas
cadena alimentaria”

T b—
gy

“Contenedores de -Seredliza el juego didactico en relacion

residuos” con |os contenedores de residuos el cual
consiste en pedirle auna personadel
publico que participe enla actividad,
consiste en:

-Escoger losresiduosy colocarlos en cada
uno de los contenedores de acuerdo a
comoconsideren que se deben clasificar

7
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-Luego de que la persona clasifique las
basuras, se le explicarala manera correcta
en que se deben clasificar dichas basuras.

-Sevolveraaredizar € juego paraverificar
que lainformacién hasido comprendida.

“Cddigo de colores -Se redliza la socializacion de
parala separacion de la teméticarelacionada con la adecuada
residuos solidos” separacion deresiduos solidos segin lo

establecido en € cddigo

Utiliza en casa los siguientes recipientes
de colorespara separar |os residuos

e Recipente Blanco: Wendy Gonzélez
Residuos Aprovechables | GabrielaPérez
(plastico, carton, vidrio,metales,
papel y carton).

e Recipente Verde residuos
organicos aprovechables
(residuos de comida, restos de
alimentos)

e Recipente Negro: Residuos No
aprovechables (papel higiénico,
pafioshimedos, pafiales, toallas
de mano, material de arrido,
colillas de cigarro)

“Mi huerta saludable, -Brindar informacién acerca de cémo

semillas de vida” mantener una dieta Sostenible por medio
de una huerta casera denominada “Mi
Huerta saludable, semillas de vida”la cual
consiste en:

e Explicacion sobrela
importanciay beneficiosde
implementar huertas caseras.

e Se rediza la entrega
de las semillas
germinadas de pimenton y
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tomate.

e Seindicarasobred cuidadodelas
semillas.

Charla Virtual “TBC” Se rediza charla virtua mediante la | Camilo Garcia
presentacion de diapositivas en Power | Aguirre
Point apacientes con TBC.

7

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 18
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/.f eyw mw»zm»q/cf,/

Socidizar “Beneficios de | Explicacion y socializacion por parte de | Martha Liliana
lactancia materna | |as estudiantes encargadas Agredo Galvis
exclusiva, buenas practicas ) _
higiénicas e identificacion Karol Rocio Arias
de signos de alarma” Galo

Socializar “Medidas
preventivas para evitar €l
contagio del Covid-19”

Explicacion y sociaizacion por parte de | Martha Liliana
las estudiantes encargadas. Agredo Galvis

Karol Rocio Arias
Gdllo

FASE 3 SEGUIMIENTO Y EVALUACION
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e |Informedeintervencion

Informe de 3 3 100%
gecucion

Exposicion  Magistral  Virtua
mediante la presentacion de
diapositivas en Power Point.

Videos educativos e informativos Videos 4 4 100%

en relacion a mangjo integral de
atencion a la DNT Aguda,
moderaday severa.

En la estrategia de informacion en I nfglt;r;ieécri]e 1 1 100%
saludse desarrollaran actividades E

como:

“Plato saludable de lafamilia
colombiana”

“Estrategia 5 al dia”
“Mis semanas saludables”
- Entrega del material educativo

“El comienzo de la salud, es la
nutricion”

“Patron alimentario por grupos de
edad y grupo de alimentos definidos
en las guias alimentarias basadas en
alimentacion. Nifios y nifias de 6 a
24 meses”

Disefiar y difundir através de un Documento 1 ! 100%
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video y tarjetalainvitacién ala
actividad arealizar en e marco de
la celebracion del diamundial de
la alimentacién que tiene como
lema el afo en curso "Nuestras
acciones son nuestro futuro”.

En la estrategia de informacion en
saludse desarrollaran actividades
Como:

- “Planifica tu comprade
alimentos”

-“Perdidas y desperdicios de
alimentosdurante la cadena
alimentaria”

-Tamizaje nutricional

- “Cédigo de colores para la
separaciénde residuos solidos”

- “Mi Huerta saludable, semillas de

vida”
Charla Virtual “TBC” ! nfom_le, de 1 1 100%
ecucion
Capacitar en temas como: Formato ~ de X X 100%
Investigacion

“Beneficios de lactancia materna
exclusiva, buenas précticas
higiénicas e identificacion de
signos de alarma”

de campo bao
peso a nacer a
término codigo
INS: 110.
“Medidas preventivas para evitar
el contagio del Covid-19”
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ACTA DE REUNIONES FECHA: Junio 2011
Alcaldia Municipal de
San José de Clcuta
APOYO A LA GESTION DOCUMENTAL,
GESTION ARCHIVO Y
INSTITUCIONAL GESTION ADMINISTRATIVA CORRESPONDENCIA
Macroproceso: Proceso Subproceso:
ACTA No
1. GENERALIDADES
Fecha: |29-10-2021 Hora: 5:00 pm Lugar: |Plataforma Google Meet

Proceso: |Gestidn social y econdmica

2. ASUNTO
CAPACITACION AL TALENTO HUMANO DE LAS IPS CLINICA NORTE, DUMIAN, SAN JOSE,
ANDES, MEDICO QUIRUGICA, SANTA ANA, EAPB COMFAORIENTE, COMPENSAR, COOMEVA,
COOSALUD, ECOOPSOS; SOBRE EL LINEAMIENTO PARA EL MANEJO INTEGRADO DE
LA DESNUTRICION AGUDA MODERADA Y SEVERA EN NINOS Y NINAS DE 0 A 59
MESES DE EDAD, SEGUN RESOLUCION 2465 DE 2016, 2350 DE 2020 Y GUIAS
ALIMENTARIAS BASADAS EN ALIMENTOS “GABAS” PARA POBLACION GESTANTE,
MADRE LACTANTE, NINOS Y NINAS MENORES DE 2 ANOS

3. PARTICIPANTES

| Nombres | Rol | Horade Llegada
Freddy Hernando Galvis Torres Profesional Umvc_erssgalt/lno Area de Salud 5:00 pm
. o Contratista — Nutricionista de Apoyo 5:00 pm
Leidy Montafiez Maldonado Dimensién SAN SSM
Talento humano IPS LADMEDIS, - . _ 5:00 pm

Atencion de poblacion materno perinatal
NORTE SALUD

4. INVITADOS

Nombres Rol Hora de Llegada

Estudiantes programa Nutricién

Universidad de Pamplona 5:00 pm

Nutricionistas Dietistas en Formacion

5. AUSENTES

Nombres Rol
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e ACTA DE REUNIONES FECHA: Junio 2011
Alcaldia Municipal de
San José de Clcuta
APOYO A LA GESTION DOCUMENTAL,
GESTION ARCHIVO Y
INSTITUCIONAL GESTION ADMINISTRATIVA CORRESPONDENCIA
Macroproceso: Proceso Subproceso:
AGENDA

Saludo inicial y presentacion

Resolucion 2465 del 2016. — Anexo técnico

Resolucion 2350 del 2020, ajustes de la actualizacidon, responsabilidades y puntos clave de
actualizacién.

Lineamiento para el manejo integral de la desnutricion aguda moderada y severa en nifios y
nifas de 0 a 59 meses de edad.

Guias Alimentarias Basadas en Alimentos “GABAS” para poblacidon Gestante, Madre Lactante,
Nifos y Nifias menores de 2 afos

Resolucion de Dudas frente a la tematica tratada

Proposiciones y varios

Agradecimientos y despedida.

DESARROLLO DE LA REUNION

Se da inicio a la capacitacion virtual siendo las 5:00 pm, a través de la plataforma virtual
Meet de Google, a la capacitacidn se realizé al talento humano que realiza atencidn a nifios
y nifas de 0 a 5 afios de edad de las IPS CLINICA NORTE, DUMIAN, SAN JOSE, ANDES,
MEDICO QUIRUGICA, SANTA ANA, EAPB COMFAORIENTE, COMPENSAR, COOMEVA,
COOSALUD, ECOOPSOQS, por parte del referente de la Dimension de Seguridad Alimentaria
y Nutricional, nutricionista Freddy Hernando Galvis se procede a realizar la presentacion
de la tematica a tratar durante la jornada, prevista para realizarse de 5:00 pma 7 pm.

Se inicio mediante la presentacidn de la resolucion 2465 de 2020 dando a conocer el objeto
de la resolucidn, luego teniendo en cuenta el anexo técnico de esta, se da a conocer la
Clasificacion nutricional segun Indicadores antropométricos definidos en la resolucién en
mencion, de igual manera las Graficas o patrones de Crecimiento para nifios, nifias y
adolescentes menores de 18 afios y la importancia de su utilizacidon en el proceso de
valoraciéon nutricional, seguido se muestran las especificaciones técnicas y las
caracteristicas con las que deben cumplir los instrumentos (Pesa bebé, Balanza de pie,
Infantometro, tallimetro y cinta métrica) para la toma correcta de medidas
antropométricas, ademds se muestra la técnica adecuada para toma de medidas
antropomeétricas (peso, talla, circunferencia cefélica y circunferencia media del brazo) en
nifios y nifas de 0 a 5 anos.




Republica de Colombia
A DT SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD Y _
E : ;g SISTEMA DE CONTROL INTERNO VERSION: 1
- =
b Bl
; ,;;.ﬁf;.-
e ACTA DE REUNIONES FECHA: Junio 2011
Alcaldia Municipal de
San José de Clcuta
APOYO A LA GESTION DOCUMENTAL,
GESTION ARCHIVO Y
INSTITUCIONAL GESTION ADMINISTRATIVA CORRESPONDENCIA
Macroproceso: Proceso Subproceso:

Posteriormente se inicia la socializacidon de la resolucion de 2350 de 2020, abordandola
desde tres aspectos claves: Ajustes de la actualizacion, responsabilidades y puntos clave
de la actualizacion; en cuanto a los ajustes se establecen los cambios en cuanto al Campo
de aplicacion, Deteccidn o identificacidon de casos, Tratamiento terapéutico, Articulaciéon
intersectorial, Inspeccién, vigilancia y control y Definiciones, en cuanto a las
responsabilidades se definieron las que cada actor tiene, secretaria de salud, EAPB e IPS,
finalmente se establecen los 6 puntos clave de la actualizacion.

posteriormente se inicia la explicacion del anexo técnico, lineamiento técnico para el
manejo integral de atencion a la desnutriciéon aguda y moderada y severa en niflos de 0 a
59 meses de edad mediante un esquema, iniciando con el manejo intrahospitalario de
nifios de cero (0) a 6 meses con desnutricion aguda y severa, manejo intrahospitalario de
nifios de 6 meses a 59 meses con desnutricidon aguda y severa y finalizando con el manejo
ambulatorio para nifios de 0 a 59 meses con desnutricion aguda, lo anterior se abordd
teniendo en cuenta los proceso de canalizacidn, deteccién y confirmacién de casos; de
igual manera para cada grupo de edad se explicaron las fases para el tratamiento, fase de
estabilizacidn, fase de transicién y fase de rehabilitacion.

El Médico Pediatra Carlos Andrés Vera Aparicio, aborda el lineamiento desde la
intervencion médica en las diferentes fases de atencién del lineamiento técnico en
mencion, el Dr. Carlos Vera indica la importancia de la toma de medidas antropométricas,
como base fundamental para la determinacidn de los casos de desnutricién aguda, indica
la importancia de la fase de estabilizacion en lo correspondiente al suministro de
medicamentos, aborda las otras fases y da una breve explicacién frente a la importancia
de la prueba de apetito con la FTLC.
Se hizo la debida intervencién por parte de la nutricionista Leidy Montainez, con el tema
de las GABAS, Guias Alimentarias Basadas en Alimentos, dirigida a poblacién Gestante, Madre
Lactante, Nifios y Nifias menores de 2 afios, donde se hablaron de temas como:

e lactancia materna

e Como trabajador del area de la salud no reciban ni incentive el consumo de leche

de tarro.
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e Alimentacién complementaria

Finalmente se da paso para que los asistentes realicen las preguntas o dudas de la tematica
tratada, dentro de las dudas, se resalta sobre la responsabilidad de la EPS e IPS de
garantizar el suministro de la FTLC, indicando que la EPS debe garantizar que su red
prestadora, IPS deben contar con la férmula para el proceso de atencidn, garantizando la
prueba de apetito y minimo 7 dias de tratamiento para que el restante sea suministrado a
través de las farmacias que la EPS designe, se hace énfasis en la responsabilidad que tiene
las EAPB e IPS en cuanto al seguimiento y recuperacidon de los nifios y nifas con
desnutricion.

Se da por terminada la capacitacién siendo las 6:00 pm agradeciendo desde la dimension
de Seguridad Alimentaria y Nutricional el tiempo y el interés por participar en el desarrollo
de la socializacién de los temas tratados

Se adjunta al presente el listado de asistencia de la capacitacién (28 registros de
asistencia), de igual manera se anexan pantallazos de la capacitacién realizada.

ACTIVIDADES PROPUESTAS — PENDIENTES

La dimensidén de seguridad alimentaria y nutricional de la Secretaria de Salud Remitir
mediante correo electrénico a los participantes el material educativo presentado y los
enlaces de los videos trasmitidos.

El talento humano vinculado a las IPS CLINICA NORTE, DUMIAN, SAN JOSE, ANDES, MEDICO
QUIRUGICA, SANTA ANA, EAPB COMFAORIENTE, COMPENSAR, COOMEVA, COOSALUD,
ECOOPSOS debe dar estricto cumplimiento a lo establecido en la resolucién 2350 de 2020
aplicando el lineamiento de atencién a la desnutricién.

Las IPS CLINICA NORTE, DUMIAN, SAN JOSE, ANDES, MEDICO QUIRUGICA, SANTA ANA,
EAPB COMFAORIENTE, COMPENSAR, COOMEVA, COOSALUD, ECOOPSQOS se compromete
hacer notificacién y tratamiento oportuno de los casos de desnutricion aguda moderaday
severa que se detecten en su IPS.
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NOMBRE DE LA INSTITUCION NOMBRES Y APELLIDOS
Imsalud Martha Carolina sarmiento rojas

Dumian medical

Uba agua clara

UBA AGUACLARA
Imsalud

IMSALUD

Ips domingo perez
Dumian, Clcuta
Dumian-CSA

Imsalud

IMSALUD

ips buena esperanza
ESE IMSALUD

IPS NORTE SALUD
UBA PBL

Unidad basica puente barco leones
comfaoriente epss

Ese imsalud ips el rodeo
Uba comuneros

Uci Dumian

IPS AEROPUERTO

Ese imsalud

DUMIAN UCINP SANTA ANA

Uci neonatal y pediatrica dumian -clinica santa
ana

Ips San Martin

Ese imsalud

Imsalud

Ubac comuneros

Dumian medical Cuacuta clinica Santa Ana
Ese IMSALUD

imsalud

ESE IMSALUD

ESE Imsalud

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Ese imsalud

IPS SAN FAUSTINO - GUARAMITO

Cristia Jair Laoiza Vasquez
Angela yised sierra Barrionuevo
Leidy paola carrero mejia

ANGIE TATIANA LAGUADO VILLAMIZAR
INGRID KARINA CORREDOR MORENO
Ingrid carolina parada hernandez
Luz Amparo Rios Luna

Divier Judith Vargas Conde
Miguel Angel Sanchez Montejo
Luis Alberto Burgos Guardias
Nuris Stella Ladino Garcia
ANDRES ELOY NINO DELGADO
ERNESTO CAHUANA PINTO
Sonia caballero nifio

Maria aracena ramirez

daniela marquez perez

Armando Pineda jaimes

Milagro Pefia Rodriguez

Ingrid dayana Contreras Garcia
Betty Zulay Serrano Torrado
Angie Patricia Beltran Arrieta
Carlos Jesus Carrero Aguilar

Liced Rocio Jaramillo Rolon

Maria del Carmen Jaimes iscala

Didier Arévalo salcedo

Yorley Dayana Marin Contreras

Bianey Torres Torres

Dolly Katherine corredor Pabon

Maria Fernanda Lépez

DEXY YOHANA CALA DIAZ
HUMBERTO ALEJANDRO PINZON LEON
Mercy Rodriguez Rojas

ANGELA SOFIA VERGARA BRAVO
Nidia Xiomara coronel Lépez

JULIAN ENRIQUE SILVA MADARIAGA
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IMSALUD Angélica Maria Parra Arambula

Imsalud / clinica Santa ana
Clinica San José de Cucuta
Universidad de pamplona
Ese imsalud

IMSALUD

Ips los olivos

IPS OSPINA PEREZ
IMSALUD

Uci dumian ..clinica santa ana
Clinica San José de Cucuta S.A
Uba libertad

Imsalud uba comuneros
Imsalud UBA Comuneros IPS Aeropuerto
Dumian médical S.AS

Ips domingo Perez - ESE IMSALUD
Imsalud - UBA Agua Clara
Imsalud comuneros

Dumian

UNIPAMPLONA

Unidad basica comuneros
Universidad de Pamplona
IMSALUD

Imsalud

Universidad de Pamplona
Universidad de Pamplona
Universidad de Pamplona
Universidad de Pamplona
Dumian medical
Unipamplona

DOMINGO PEREZ

Clinica san José

Imsalud comuneros
IMSALUD

Universidad de pamplona
Universidad de Pamplona
Ese Imsalud

Imsalud

Imsalud Uba Comuneros

Wilmar caliz

Susan Daniela Pérez Pefia
Carlos Andre Vera Aparicio
Yordan Dario Fajardo Rivera
EFRAIM ANTONIO ZAMBRANO
GUERRERO

Sandra lucia Mora parra

ANDREA LISSETH PABON AVILA
Cristian Mauricio Perez Acevedo
Adriana parada parada

Maria de la Paz JAcome Mora
Leticia Cardoso

Marcia Kenelma Montero Triana
Leddy Patricia Carrién Rodriguez
Rafael Carrillo Pefiaranda

Karem Iscala forero

Eduard Jesus Angarita Figueroa
Asdrubal José aroca Blanco
Béarbara Shirley Mora Lopez
ISABEL KARINA ROBLEDO RICO
Jose Eduardo Marquez ipuana
Anyineth Roa Gémez

EYUTH DIAZ LIZCANO

Sergio corredor jauregui

Linda Saray Rangel Valencia
Fabian Andrés Presiga Cruz
Danna Michelle Bedoya Farfan
Andrés Felipe Guarin Mateus
Ingrid Saray Jiménez Foronda
Yundry Arias Ortiz

MARIA PERPETUA FERRER QUIROZ
Laura Verénica Rangel Suarez
Jean carlos contreras avella
Edinson harbey torres ferreira
Yenny gomez

Natalia Yulieth Mercado Ramirez
Maria Angélica Valencia Pefiaranda
Maria Eugenia Castellanos Manjarres
Maria Camila Serrano redondo
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ANGIE PAOLA ORELLANO BENAVIDES
Universidad de Pamplona
Imsalud

UBA COMUNEROS

ESE IMSALUD

Universidad de Pamplona
Universidad de Pamplona

Unidad basica comuneros
Universidad de Pamplona

Uci Neonatal y Pediatrica Dumian S.
IMSALUD

Imsalud

Imsalud

Uba comuneros

Dumian clinica santa ana
Universidad de Pamplona

Ese Imsalud

Universidad de Pamplona
Imsalud

universidad de pamplona

Imsalud

Universidad de pamplona
Universidad de Pamplona

UBA LOMA DE BOLIVAR

Uba comuneros

Clinica san José de Cucuta
Secretaria de Salud

Unidad béasica materno infantil la libertad-
Imsalud

UBA POLICLINICO DE ATALAYA
Uba policlinico

Universidad de pamplona
Universidad de Pamplona
Imsalud

Secretaria de Salud Municipal
Secretaria de Salud Municipal San José de
Cucuta

DUMIAN MEDICAL SAS
Secretaria de Salud Municipal
E.S.E IMSALUD

IMSALUD

ANGIE PAOLA ORELLANO BENAVIDES
Maria Camila Rangel Villamizar
Liliana Andrea marciales Sanchez
PEDRO EMILIO PALACIO RAMIREZ
BEATRIZ ELENA MIRANDA PINEDO
Sharon Alejandra Pérez Correa
Adriana Paola Fonseca Buitrago
Brenda yesibel parada florez

Andrés Felipe Bolafio Narvaez

Elsa maria idarraga quiceno

Ramon Alberto Pefia Ramirez
Trinidad portilla lizcano

José danilo Vasquez castilla

Alvaro Alfonso Rivera Mora

Edgar oswaldo sanchez rodriguez
Maira Alexandra Rodriguez Garcia
Willfran Farley Hernandez Cardenas
Carol Daniela Jaramillo Suarez
Yamiles Rubio

diana alejandra escobar ortiz

Isabel Figueroa

Samara Johana Abdallah Pefialoza
Valentina Santos Herrera

YUR KATHERINE VERA REINOSO
Emily isabel arevalo torrado

Angélica Rocio Gémez Ojeda

Rubby Marcela Guerrero Garcia

Keina Fernanda Angarita Andrade
ELIANA CASTILLO MOROS
Yolanda Rodriguez velasquez
Juan Camilo brifiez veloza

Emily Forero Gonzalez

Jenny Leonor Bueno Garcia
Martha Liliana Agredo Galvis

Karol Rocio Arias Gallo
Dalila mantilla gomez

Leidy Montafiez Maldonado
Luis Navas

TATIANA OSPINA NINO
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(84 § miricgecs -

- Seeanrky 0 P OIS RETA e rertands

iﬁ Lops @

e St w0 S § 44 M > E——

-ii ~ N
PP \ b oy
80w - o \ " . g
- i R e R L Thner e U e vt
‘ y
Rl L}

mmftwmij
K

¥ | " e S0 0 S0008 B iy RE Gy o
2 >S - ot ’ -ty
) I} : T ‘
\

L

NI v

1722 | Soo-yn-ryy

M ORArIEe 53 20 Ay



Republica de Colombia

T | SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD Y _
: : £ ;g SISTEMA DE CONTROL INTERNO VERSION: 1
1?’3 b
e, Tl ACTA DE REUNIONES _
: FECHA: Junio 2011

Alcaldia Municipal de
San José de Clcuta

APOYO A LA GESTION DOCUMENTAL,
GESTION ARCHIVO Y
INSTITUCIONAL GESTION ADMINISTRATIVA CORRESPONDENCIA
Macroproceso: Proceso Subproceso:
0 e ) ‘ ® o DIUNOEENT e 4| 4 ® R

s D

GRIAS ALIMENTARIAS BASADAS ENN
ALIMENTOS 2
"GABAT" y

Lty Moreadar Madored o

S CrOMan s Dwoti
TAnsiogo ot Sas Coaanse ne
Nokar dalnfsvwern




Republica de Colombia
!.IM YLl EE

itgtl
EAKT
1%3

Alcaldia Municipal de
San José de Clcuta

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD Y
SISTEMA DE CONTROL INTERNO

ACTA DE REUNIONES

VERSION: 1

FECHA: Junio 2011

APOYO A LA GESTION DOCUMENTAL,
GESTION ARCHIVO Y
INSTITUCIONAL GESTION ADMINISTRATIVA CORRESPONDENCIA
Macroproceso: Proceso Subproceso:




:|ALCALDIA

= I DE SAN JOSE DE Clcuta 2050, Una Estrategia de Todos

3% | CUCUTA ™ 7T i

INFORME DE CAPACITACION DE LAS RESOLUCIONES 2465 DE 2016 Y 2350 DE
2020, DIRIGIDA AL TALENTO HUMANO DE LA IPS CLINICA NORTE, DUMIAN, SAN
JOSE, ANDES, MEDICO QUIRUGICA, SANTA ANA, EAPB COMFAORIENTE,
COMPENSAR, COOMEVA, COOSALUD, ECOOPSO DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE
DE CUCUTA.

Con dias de anticipacion se concerto con el talento humano de la IPS Clinica Norte,
Dumian, San José, Andes, Medico Quirlrgica, Santa Ana, EAPB Comfaoriente,
Compensar, Coomeva, Coosalud, Ecoopso, que para el dia 29 de octubre del 2021 a
las 4:30 am se dio inicio a la capacitacion.

Se inicié con el saludo de bienvenida, presentacion y agenda de la teméatica a tratar
durante la jornada. Seguidamente se aplica el pre test para saber cuales conocimientos
que tiene el talento humano en relacién a la resolucion 2465 del 2016 y el lineamiento
técnico para la atencion integral a la DNT Aguda moderada y severa en nifios de 0 a 59
meses de edad, esto segun la resolucion 2350 del 2020.

Luego se procedié a dar continuidad con el orden por parte de los estudiantes de X
semestre, en donde se presentaron temas correspondientes a:

> RESOLUCION 2465 DE 2016:

Por la cual se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos
de corte para la clasificacion antropométrica del estado nutricional de nifias, nifios y
adolescentes menores de 18 afios de edad, adultos de 18 a 64 afios de edad y gestantes
adultas y se dictan otras disposiciones.

Para la Clasificacion antropométrica del estado nutricional para nifias y nifios menores
de 5 afios se debe tener presente:

e Indicador antropométrico.
e Patrén de referencia.
e Puntos de corte.

Se deben tener en cuenta que existen indicadores antropomeétricos a nivel individual y
otros a nivel poblacional.

Para el grupo de nifios y nifias menores de 5 afios, se deben utilizar los siguientes
indicadores antropométricos: Peso para la Talla -P/T, Talla para la Edad - T/E y
Perimetro Cefalico para la Edad - PC/E, los cuales permitiran determinar parte del
desarrollo y la evolucion del crecimiento de los nifios y nifias. Siendo el indicador
trazador el P/T, el cual permite identificar tanto el déficit como el exceso en este mismo
grupo de edad.

Para el caso del indice de masa corporal -IMC/E en nifios y nifias menores de 5 afios
se recomienda a nivel poblacional este indicador que sirve para identificar el riesgo de
sobrepeso y el exceso de peso (sobrepeso u obesidad).

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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En cuanto al grupo de nifias, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios de edad, se deben
utilizar tanto a nivel individual como poblacional los indicadores IMC para la Edad IMC/E
y Talla para la Edad - T/E. Siendo el indicador trazador el IMC/E para este grupo de
edad.
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Es importante tener en cuenta que:

- Los nifios con desnutricibn aguda moderada o severa mediante el indicador P/T
deben ser atendidos conforme a lo establecido en la resoluciéon 2350 de 2020.

- La medicién del perimetro del brazo no reemplaza la toma de peso y talla, por lo
cual se considera un criterio independiente y complementario a la clasificacion
antropomeétrica nutricional.

Uso de Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Los patrones de crecimiento infantil son utilizados para la clasificacion nutricional, se
encuentran por grupos de edad y segun el sexo.

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Instrumentos para la toma de medidas antropométricas.

Para la toma de medidas antropométricas se debe realizar de acuerdo a la resolucién
2465 del 2016, se presentan algunas condiciones minimas que se deben tener en
cuenta y los instrumentos que se requieren para realizar este procedimiento.

GRUPO DE EDAD PESO LONGITUD/TALLA  PERIMETRO  PERIMETRO CIRCUNFERENCIA
CEFALICO DEL BRAZO  DE LA CINTURA

-Pesabebé

-Balanza de pie (para

pesar a la madre y al Infantémetro* Cinta métrica  Cinta métrica  Cinta métrica
nifio en forma

simultanea)

Nifios y nifias hasta
los dos afios

Mayores de dos afios,
adolescentes y Balanza de pie Tallimetro
adultos

Cinta métrica Cinta métrica  Cinta métrica

*El infantdbmetro es el instrumento equivalente al tallimetro utilizado para tomar la
longitud en nifias y nifios menores de dos afos.

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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BALANZA
MENORES DE DOS ANOS MAYORES DE DOS ANOS
CONSULTORIO FlJO TRABAJO DE CAMPO CONSULTORIO FIJO TRABAJO DE CAMPO

- Pesabebé Balanza con portabebés y Balanza de pie Balanza de pie

calzoncitos.
Capacidad: 20-25 kilos Capacidad: 1200 150 kg  Capacidad: 120 a 150 kg
Precision: 10a20 g Capacidad: 25 kg Precision: ideal 50 gr, Precision: ideal 50 gr, maximo
Mecanismo: Electrénica, Precisién: 50 0 100 g maximo 100 gr 100 gr
digital o de brazo La cual debe contar con calibrador o Mecanismo: Mecanismo: Equipos
mecdnica. diferencias de pesos o con unaDigital o mecanica con digitales(portatil) con baterias.

sensibilidad menor (100 g) Unico uso para peso no

para medir talla(sin metro).
- Pesabebé digital de baterias
Capacidad 20-25 kilos
Precisién: 50 g o menos

Recomendaciones: Debe contar con plataforma amplia, no deben utilizarse balanzas de
bafio (mecéanicas, de resorte con sensibilidad de 500 gr) debido a que los datos no
serian confiables.

Se destaca la importancia de que las instituciones prestadoras de servicios de salud
cuenten con todos los equipos necesarios y adecuados para realizar las mediciones
antropométricas de acuerdo a la edad de los nifilos y ademas se les debe realizar el
proceso de mantenimiento y calibracion periédica de estos equipos.

Técnicas para la toma de mediciones antropométricas.

e Peso de nifios y nifias menores de 2 afos

Para la toma del peso en este grupo de edad, se debe tener en cuenta que la balanza
pesabebé esté ubicada en una superficie planay firme, el equipo esté tarado en cero
(0) y los nifos entre los 8 meses y 2 afios de edad se deben pesar sentados.

e Peso de nifios y nifias mayores de 2 afios

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Para el caso de los nifios mayores de anos, deberan ser pesados en la balanza de
adultos, que estén de pie, ubicados en el centro de la balanza y con los brazos a
los lados.

¢ Talla de nifios y nifias menores de 2 afo

Para la toma de la talla de nifios y nifias menores de 2 afios es importante tener en
cuenta que la medida se va a denominar longitud y ademas:

- El nino o nifa se debe acostar mirando hacia arriba, con la cabeza ubicada en la
plataforma fija del infantémetro y las plantas de los pies queden en la parte movil del
instrumento.

-Se debe verificar que el nifio esté en posicion recta, sin zapatos y que en la cabeza
no tenga algun objeto que altere la medida.

e Talla de nifos y nifias mayores de 2 afo

Para realizar la toma de la Talla en nifios mayores de 2 afios la medida se denomina
talla o estatura, se ubicara al nifio de espalda al tallimetro, se tendran en cuenta los
puntos de apoyo (talones, gluteos, hombros y occipital), y ademas el nifio debera
estar erguido, sin doblar las rodillas, con los brazos extendidos cerca al tronco y las
palmas manos hacia abajo.

e Perimetro cefalico

Para la medicion del perimetro cefélico, el nifio debe mantener la cabeza fija, libre
de mofios, ganchos, gorros que interfieran con la mediciéon. Se pasara la cinta
métrica alrededor de la cabeza del nifo sobre las protuberancias frontales y sobre
la prominencia del occipital.

e Perimetro del brazo

Para la toma de esta medida se debe tener en cuenta que solo se realizara a los
nifos y ninas de 6 a 59 meses de edad para ello tener en cuenta los siguientes
pasos:

1. Rodee el brazo no dominante del nifio o nifia

2. Mida la distancia entre el acromion y el olécranon, marcando el punto medio
entre ambos.

3. Deje caer el brazo de la nifia o nifio de manera natural y sobre la marcacion
anterior enrolle horizontalmente la cinta antropométrica.

4. Verifique que la cinta no esté ni muy apretada ni muy suelta y lea el nimero
que aparece en la interseccion.

RESOLUCION 2350 DE 2020

Por la cual se adopta el lineamiento técnico para el manejo integral de atencion a la
desnutricién aguda moderada y severa, en nifios de 0 a 59 meses de edad.

e Se contextualiza sobre las actualizaciones.

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
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e La articulacion intersectorial
e Responsabilidades de los diferentes actores del SGSSS.
e Puntos clave de actualizacion del lineamiento.

Diagrama esquematico del lineamiento para el manejo integrado de la DNT aguda,
moderada y severa en nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad.

Para el manejo integral de atencion a la desnutricidén aguda moderada y severa, en nifios
de 0 a 59 meses de edad. Se establecen unas convenciones dentro de este se
encuentran:

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 [/ Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Esquema del Lineamiento para el manejo integrado de la desnutricion aguda
moderada y severa en niflos y nifias de 0 a 59 meses de edad. (Resolucién 2350
del 2020).

m—wmummwmﬂuwmtmnw?“ e
ot ] |

- R (e e ==

De acuerdo a lo establecido en el esquema se debe tener presente los siguientes pasos:
1: Canalizacion de casos

2: Deteccion de los casos: Valoracién antropométrica ( indicador trazador para nifios
menores de 5 afios, P/T puntaje z <-2 D.E) Valoracion clinica, anamnesis (evaluacion
nutricional: practicas de lactancia materna y practicas de alimentacién complementaria),
evaluacion médica, evaluacion familiar y social y examen fisico: toma de signos vitales
como: frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, toma medidas antropométricas,
valoracién por sistemas corporales, estado de conciencia, tolerancia o aceptacion a la
via oral, valoracién del edema, valoracion del perimetro del brazo. Establecer presencia
de complicaciones o comorbilidades como el: estado de choque, diarrea aguda o
persistente, infeccion respiratoria, sepsis, neuroinfeccién, compromiso de la piel,
vomito, si el niflo se encuentra letargico inconsciente o convulsiona.

3. Confirmacién de casos
Es importante que posterior a la deteccion de los casos se haga la notificacion oportuna

y eficaz al sistema de vigilancia en salud publica semanalmente por parte de todas las
instituciones prestadoras de servicios de salud al municipio.

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 [/ Cicuta - Colombia
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MANEJO INTRAHOSPITALARIO DE NINOS DE CERO (0) A 6 MESES DE EDAD
CON DESNUTRICION AGUDA Y SEVERA.

Mediante el siguiente diagrama esquematico se presentan los criterios para definir el
manejo intrahospitalario en nifios de 0 a 6 meses de edad y cuyo tratamiento se divide
en 3 fases:

1. Fase de estabilizacion

2. Fase de transicion

3. Fase de rehabilitaciéon
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CASO PRACTICO

- Manejo hospitalario en nifios con DNT Aguda severa en niflos menores de
6 meses de edad. Ejemplo tratamiento nutricional

DATOS DEL NINO:

Peso: 4kg
Talla: 59cm
Edad: 4 Meses
Sin EDEMA

Fase de estabilizacion

Se debe iniciar cautelosamente el manejo nutricional con la F-75 una vez se corrobora
la presencia de diuresis.

DIA | TRATAMIENTO
NUTRICIONAL

Fase de transicidon

Se realiza la transicion entre la F-75 y la alimentacion definitiva (ya sea LM, férmula de
inicio) una vez resueltos los problemas agudos presentados en la fase de estabilizacion.

En esta fase se debe hacer seguimiento al peso diario del nifio y realizar valoraciéon de
los edemas.

3 S5dmid

6l
F75 FORREILA
E IO

¥ il 1dmi
&0 mil 2Emi
45 ml 45l
a5ml - Tami
Zzml 12 ml
EOFRELILA DF INH2D
10 152l

o

-

- R T - 1

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 [/ Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



ALCALDIA

DE SAN JOSE DE Cucuta 2050, Una Estrategia de Todos

CUCUTA I™ AT 5 .

Fase de rehabilitacion

Es la culminacion terapéutica y consolidacion alimentaria. En esta fase debe verificarse
la produccion de leche materna y la ganancia de peso.

En los casos en el gue el nifio no tenga la posibilidad de ser amamantado y se requiera
de la férmula de inicio se podra aumentar 5 ml mas, si una vez administrada la cantidad
establecida se observa al nifio con hambre.

- Manejo nutricional ambulatorio en nifios con DNT Aguda moderada de 6 a
59 meses de edad con FTLC

Este lineamiento acoge la recomendacion de la OMS de utilizar la FTLC, tratamiento
nutricional especializado para el manejo ambulatorio de los casos de desnutricion aguda
no complicada.

Datos del Nifio:

Edad: 3 afos 2 meses
Sexo: Femenino
Peso: 6,5 Kg

Talla: 68 cm

Kcal FTLC: 500 Kcal

En la siguiente tabla se incluyen las recomendaciones de aporte de FTLC, agua,
introduccion de otros alimentos y acciones complementarias en manejo ambulatorio
para nifios con desnutricion aguda moderada.
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LAY dias
150 Kcaikpidia Sibres al dig Tiatamiero gor T dias
975 2 13
Ealsdias
150 Kealfkg/dia Sabras al g Tratamierto por & dias
975 . 16
15 & Fdiny
200 Beall ki dia Sorbies al dia Trakadrdendo per 15 dias
1800 25 it
Tataliobre: por 30 dias GE

Inicio cauteloso con incremento gradual y prudente de la FTLC, adaptado a la reducida
capacidad metabdlica y funcional caracteristica de la desnutricion aguda severa. Es
recomendable administrar la FTLC al menos 5 veces al dia.

- Manejo nutricional ambulatorio en nifios con DNT Aguda severa de 6 a 59
meses de edad con FTLC
Edad: 4 afios
Sexo: Masculino
Peso: 6,6 kg
Talla: 70 cm
Kcal FTLC: 500 kcal

1 A3 dias
A0 Kralfkgidia Sobres al dia Tratamienta por 3 tias
Gd 108 3
d a ¥ dias ;
100 Kealfkaddia Sobres al dia Tratasranta par @ dkas
== 1,32 g
B alhdias
150 Keal kg oia Sabyres al dia Fratamiente por & dias
ol L8 15
15 & 30 dias
S0 kcal Ml dia Sobess al dia Tratamisito poe 15 dias
1310 2.ad di
Total Sobesy nar 30 dias BH
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- Manejo intrahospitalario en nifios con DNT Aguda, moderado y severo de
6 a 59 meses de edad.

Mediante el siguiente diagrama esquematico se presentan los criterios para definir el

manejo intrahospitalario en nifios de 6 a 59 meses de edad y cuyo tratamiento se divide
en 3 fases:

1. Fase de estabilizacién
2. Fase de transicion

3. Fase de rehabilitaciéon
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- Manejo ambulatorio de nifios de 0 a 59 meses de edad con DNT aguda,
moderada y severa.

De acuerdo al diagrama esquematico se presentd el manejo ambulatorio de nifios de 0
a 59 meses de edad con DNT aguda, moderada y severa.
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Al finalizar la presentacion de lo correspondiente a la resolucion 2465 de 2016 y 2350
de 2020 se realiz6 la aplicaciéon del pos test, con la finalidad de saber los conocimientos
adquiridos durante el desarrollo de la capacitacion.

GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN ALIMENTOS “GABAS” PARAP~OBLACIC')N
GESTANTE, MADRE LACTANTE, NINOS Y NINAS MENORES DE 2 ANOS.

Seguidamente la nutricionista Dietista Leidy Montafiez realiz6 la intervencion, con el
tema de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos, dirigida a poblacion Gestante,
Madre Lactante, Niflos y Nifias menores de 2 afios, donde se hablaron de temas como:

o0 Lactancia materna

o0 Alimentacién complementaria

o Como trabajador del area de la salud no se deben recibir ni incentivar el
consumo de sucedaneos de la leche.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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o ANEXOTECNICO -

LINEAMIENTO TECNICO PARA EL MANEJO -

INTEGRAL DE ATENCION A LA DESNUTRICION -

AGUDA Y MODERADAY SEVERA EN NINOS DEOA >
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PRE TEST
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Andlisis: Como se puede observar en la gréfica el 55,2% responden que el indicador
IMC/E es el indicador trazador para todos los nifios en edades de 0 a 59 meses, nifios
de 2 afos y nifios mayores de 5 afios, un 28,4% refiere que el indicador trazador se usa
para realizar la valoracion nutricional de nifios mayores de 5 afos, y un 16,4% considera
que el IMC es el indicador trazador para nifios entre edades de 0 a 59 meses de edad.
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Analisis: De acuerdo a la gréafica anterior un 43,3 % considera que la medicion del
perimetro del brazo se asocia a todas las respuestas dadas, es decir que esta asociado
a un Criterio diagnéstico, es un predictor de riesgo de muerte por desnutricion y hace
parte de la toma del peso y de la talla, un 37,3% conoce que esta medicion es un
predictor de riesgo de muerte por desnutricion, un 13,4% asocia esta medicién a un
criterio diagnéstico y un 6% selecciona que la medicidn de este perimetro se asocia a la
toma de peso y talla.
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Andlisis: Se evidencia que un 50,7% conoce que el indicador trazador para la
clasificacion antropométrica de nifios menores de 5 afios es el Peso para la talla P/T, un
22,4% refiere que es el Indicador indice de masa corporal/edad IMC/E, un 17,9%
selecciona que el indicador trazador para este grupo de edad es el peso edad P/E y un
9% selecciona el indicador Talla para la edad T/E.

& pfun nifio gue presenta ferilcebonurs e plescle s uininislas la Pormda FTLCY
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Andlisis: Como se puede observar en la grafica el 65,2% responde que un nifio con
fenilcetonuria no se le puede suministrar la formula terapéutica lista para consumir
FTLC, mientras que un 34,8% refiere que si se le puede suministrar la formula FTLC.
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Analisis: De acuerdo a la grafica anterior en un 64,2 % seleccionaron la opcién de todas
las anteriores es decir que para realizar la prueba de apetito se deben tener en cuenta
los siguientes parametros: se realice Unicamente con FTLC, esta indicada para nifios
entre 6 y 59 meses de edad que cumplen con criterios de manejo ambulatorio o se
encuentran en la fase de transicion y que no se realice en nifios menores de 6 meses o
en nifios mayores de 6 meses que pesen menos de 4 kg, y que el nifio consuma
voluntariamente la FTLC, sin obligarlo, el 25,4% responden que esta prueba solo esta
indicada para nifios entre 6 y 59 meses de edad que cumplen con criterios de manejo
ambulatorio o se encuentran en la fase de transicién y esta no debe ser realizada en
nifios menores de 6 meses 0 en nifilos mayores de 6 meses que pesen menos de 4 kg,
el 7.2% refieren que es importante que el nifio consuma voluntariamente la FTLC, sin
obligarlo y un 3% considera que esta se debe realizar Unicamente con la FTLC.

& Sl e un oriterio paa el rransjo AT buatonot

A7 1 EA e

B runsje Z2de TE e de -2 DE
W EncAis ansdo o B
B Cpnmeyn de |besgs enin e Eom

il FruvhsdE srEin repEREs

Andlisis: En la grafica N°6 se evidencia que un 43,3% consideran que un criterio para
el manejo ambulatorio es la prueba de apetito negativa, un 26,9% responde que es el
puntaje Z de T/E menor de -2DE, el 19,4% selecciona que un criterio es el perimetro del
brazo menora 11.0 cmy un 10,4% seleccionan el edema grado 1 o grado 2 es un criterio
para el manejo ambulatorio.
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Andlisis: Como se puede observar en la grafica el 50,7% responden que el
perimetro del brazo mayor de 11,5 cm No es un criterio para el manejo
intrahospitalario, el 23,9% refiere que el indicador T/E -2 DE No es un criterio para
el manejo intrahospitalario, el 16,4% considera que un nifio mayor de 6 meses de
edad pese menos de 4 kg No es un criterio y un 9% selecciona que un nifio menor
de 6 meses de edad No es criterio para realizar manejo intrahospitalario.
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Analisis: En la grafica N°8 se evidencia que 44,3% seleccionan que la opcion A
y B son correctas, es decir que la alimentacién con lactancia materna exclusiva y
diligenciamiento de la ficha de notificacién obligatoria en el sistema de vigilancia
epidemioldgica son criterios para egreso de hospitalizacion en nifios menores de
6 meses, un 38,8% considera la opciébn B y C que para dar egreso de
hospitalizacién a nifios menores de 6 meses se debe diligenciar la ficha de
notificacion obligatoria en el sistema de vigilancia epidemiolégica y la ganancia de
peso sea satisfactoria por minimo 2 dias consecutivos, el 13,4% refiere que para
dar egreso la ganancia de peso debe ser satisfactoria por minimo 2 dias
consecutivos, un 6% indican que los nifios al egreso se deben alimentar con
lactancia materna exclusiva y un 1,5 % selecciona que para el egreso de
hospitalizacion debe ser diligenciado la ficha de notificacion al SIVIGILA.
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Andlisis: De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que el 35,8% selecciona
gue ninguna de las opciones descritas se recomienda en la suplementacion de
micronutrientes, el 25,4% considera que se debe tener en cuenta la
suplementacién de acido fdlico, el 20,9% refleja que la suplementacién se debe
realizar con vitaminas liposolubles, y un 17,9% seleccionan que se debe tener en
cuenta la suplementacién con hierro.
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POST-TEST
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Andlisis: al realizar el pos test, se evidencia en la grafica N°1 que el 45,5%
selecciona la opcion de todas las anteriores, es decir que el IMC es el indicador
trazador para todos los nifios en edades de 0 a 59 meses, nifios de 2 afios y nifios
mayores de 5 afos, el 27,3% responde de forma correcta que el IMC es empleado
para la valoracion nutricional de nifios mayores de 5 afios, el 18,2% selecciona
que el indicador IMC/E es utilizado para la valoraciéon nutricional de niflos mayores
de 5 afios y el 9,1% refieren que el IMC/E es el indicador trazador de nifios entre
de 0 a 59 meses de edad.

De acuerdo a lo establecido en la en la Resolucién 2465 de 2016 para el grupo de nifias,
nifos y adolescentes de 5 a 17 afos de edad, se deben utilizar tanto a nivel individual
como poblacional los indicadores IMC para la Edad - IMC/E, el cual segun la OMS ha
para este grupo de edad permite simplificar la clasificacién antropométrica del estado
nutricional y dar continuidad al indicador del IMC desde el nacimiento hasta la edad
adulta.
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Andlisis: De acuerdo a la gréfica anterior se observa que un 63,6% conoce que
la medicién del perimetro del brazo es un predictor de riesgo de muerte por
desnutriciéon, el 21,2% considera que la medicion del perimetro del brazo
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corresponde a todas las opciones descritas, es decir que hace parte de un criterio
diagnéstico, es un predictor de riesgo de muerte por desnutricion y toma del peso
y de la talla, el 9,1% considera esta mediciébn como un criterio diagnostico y un
6,1% asocia la toma del perimetro del brazo a la toma de peso y talla.

Es una medida complementaria a los indicadores antropométricos descritos, esta
indicada en todos los nifios y nifias desde los 6 hasta los 59 meses de edad y esta
asociada a riesgo de muerte por desnutriciéon. La medicion del perimetro del brazo no
reemplaza la toma de peso y talla, por lo cual se considera un criterio independiente y
complementario a la clasificaciébn antropométrica nutricional. (Resolucién 2465 de
2016).
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Andlisis: en la gréfica se evidencia que el 75,8% considera que el indicador trazador
para la clasificacién antropométrica de nifios menores de 5 afios es el Peso para la talla
P/T, un 15,2% selecciona que el indicador es Peso edad P/E, un 6% considera que el
indicador es IMC/E y un 2% considera que el indicador trazador es talla para la edad.

Para la clasificacion antropométrica se recomienda el uso del indicador de Peso para la
Talla - P/T como indicador trazador tanto para déficit como para exceso de peso en
nifios menores de 5 afios. (Resolucion 2465 de 2016).
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Analisis: en la anterior grafica se evidencia que el 81,8% responde que un nifio con
fenilcetonuria no se le puede suministrar la formula FTLC, mientras que un 18,2% refiere
que si se le puede suministrar la formula FTLC.

La fenilcetonuria es una afeccion poco frecuente en la cual el bebé nace sin la capacidad
para descomponer apropiadamente la fenilalanina, diagnostico que se debe hacer en
época neonatal, nifios con este diagndéstico no deben recibir la FTLC, debido a las trazas
de mani y fenilalanina que tiene la FTLC.

Analisis: De acuerdo a la gréfica anterior en un 78,8% seleccionaron la opcion de todas
las anteriores la cual establece que la prueba de apetito: se realiza Gnicamente con la
FTLC, esta indicada para nifios entre 6 y 59 meses de edad que cumplen con criterios
de manejo ambulatorio 0 se encuentran en la fase de transicion y esta no debe ser
realizada en nifilos menores de 6 meses 0 en nifios mayores de 6 meses que pesen
menos de 4 kg y que ademas es importante que el nifio consuma voluntariamente la
FTLC sin obligarlo, un 9,1% responden que solo esta indicada para nifios entre 6 y 59
meses de edad que cumplen con criterios de manejo ambulatorio o se encuentran en la
fase de transicion y esta no debe ser realizada en nifios menores de 6 meses 0 en nifios
mayores de 6 meses que pesen menos de 4 kg, un 9,1% consideran la opcion de que
es importante que el nifo consuma voluntariamente la FTLC, sin obligarlo y un 3%
selecciona que esta prueba solo se debe realizar con la FTLC.

De acuerdo a lo establecido en el lineamiento tecnico para el manejo integral de la
Desnutricion aguda moderada y severa en nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad, la
prueba de apetito siempre debe ser realizada bajo supervision del equipo médico,
teniendo en cuenta los siguientes parametros:

e Se trata de una prueba diagndstica, no de tolerancia a la via oral.

e Se realiza Unicamente con FTLC

e Solo esté indicada para nifios entre 6 y 59 meses de edad, que cumplan con los
criterios de manejo ambulatorio o que se encuentren en fase de transicion, no se
debe realizar en niflos menores de 6 meses, 0 en nifios mayores de 6 meses
que pesen menos de 4 kg.
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e Se debe realizar en cada valoracion clinica del nifio, sea de inicio o de
seguimiento.

e Se debe realizar en un area independiente, aislada y tranquila.

¢ Esimportante que el nifio consuma voluntariamente la FTLC, sin obligarlo.

e Se debe ofrecer al nifio con amabilidad, felicitandolo cada vez.
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Andlisis: En la grafica N°6 se evidencia que un 33,3% seleccionan que un criterio para
el manejo ambulatorio es el puntaje Z de T/E menor de -2 DE, un 30,3% consideran que
un criterio es el edema grado 1 o grado 2, otro 30,3% selecciona que uno de los criterios
es la prueba de apetito negativa y un 6,1 responden que el perimetro del brazo menor
a 11.0 cm es un criterio para el manejo ambulatorio.

De acuerdo a lo establecido en el lineamiento tecnico para el manejo integral de la
Desnutricion aguda moderada y severa en nifios y niflas de 0 a 59 meses de edad se
prevé que la mayoria de los nifios con desnutricion aguda cumplirdn con estos criterios:

e Puntaje Z de P/T menor de -2 DE
e Edema grado 1(+) 0 2(+)
e Perimetro del brazo menor de 11.5 cm.
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Analisis: En la anterior grafica se puede observar que un 75,8% consideran que
el perimetro del brazo mayor de 11.5 cm No es un criterio para manejo
intrahospitalario, un 21,2% responden que el indicador T/E -2 DE No es un criterio
para el manejo intrahospitalario y finalmente un 3% refieren que un nifio menor de
6 meses de edad no es criterio para manejo intrahospitalario.

De acuerdo a lo establecido en el lineamiento tecnico para el manejo integral de
la Desnutricion aguda moderada y severa en nifios y nifias de 0 a 59 meses de
edad son criterios para el manejo intrahospitalario:
Si encuentra UNO de los siguientes:
e Puntaje Z de P/T menor de -2 DE.
e Algun grado de edema
e Perimetro del brazo menor de 11.5 cm
e Si el nifio presenta UNA de las siguientes condiciones que aumentan la
morbimortalidad: Nifio menor de 6 meses de edad
e Nifio mayor de 6 meses de edad y que pese menos de 4 kilos.
e Esta inconsciente, letargico, hipoactivo o convulsiona
e Edema nutricional severo (+++)
e Diarrea, vomito persistente rechazo de la via oral con riesgo de deshidratacion.
e Aumento de la frecuencia respiratoria para la edad. Nifio menor de 2 meses: 60
respiraciones por minuto - Nifio de 2 a 11 meses: 50 respiraciones por minuto -
Nifio de 12 meses a 5 afios: 40 respiraciones por minuto
e Temperatura axilar menor 35.5°C o mayor 38°C
e Lesiones ulcerativas y liquenoides en mas del 30 % de la superficie cutanea
¢ Hemoglobina menos de 4 g/dl y Hemoglobina menos de 6 g/dl con signos de
esfuerzo respiratorio o aumento en la frecuencia cardiaca
e Prueba de apetito negativa o no puede beber o tomar el pecho
e Condicién médica o social del nifio o la familia que requiera evaluacion e
intervencion, por ejemplo, abandono, discapacidad o enfermedad mental del
cuidador.
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Andlisis: En la grafica N°8 se evidencia que un 48,5% seleccionaron la opcion de
B y C como criterios para egreso de hospitalizacién de niflos menores de 6 meses,
el 27,3% seleccionaron que la opcion A y B son correctas, es decir de nifios
menores de 6 meses la alimentaciobn con lactancia materna exclusiva y el
diligenciamiento de la ficha de natificacién en el SIVIGILA son criterios para el
egreso de hospitalizacién, un 18,2% refiere que para dar egreso la ganancia de
peso debe ser satisfactoria por minimo 2 dias consecutivos y un 6,5 % indican que
los nifios al egreso se deben alimentar con lactancia materna exclusiva.

El lineamiento tecnico para el manejo integral de la Desnutricibn aguda
moderada y severa en nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad, acoge las
siguientes recomendaciones que plantea la OMS:

e Se encuentran resueltas las condiciones patolégicas, incluyendo el edema.

e El nifio se encuentra clinicamente bien y alerta.

¢ Se alimenta con lactancia materna exclusiva.

e Elnifo presenta buen apetito dado por succion fuerte y lactancia a libre demanda

e Se identifican signos de buena posicion y buen agarre en la practica de lactancia
materna.

e Lamadre y cuidador se encuentran empoderados y seguros con relacion a como
alimentar a su hijo.

e Laganancia de peso del nifio es satisfactoria por minimo tres dias consecutivos,
tanto para quienes son alimentados con lactancia materna exclusiva, como en
los nifios que presentan condiciones especiales y requieren férmula lactea de
inicio.

e Si el niflo no es amamantado se asegura disponibilidad de férmula lactea de
inicio suficiente hasta el proximo control en el marco de la normatividad vigente.
Asi mismo, es fundamental que madre y cuidador hayan preparado la férmula
lactea de inicio y alimenten al nifio bajo supervision de los profesionales tratantes
durante la hospitalizacion.

e Ha recibido valoracion y continuo seguimiento por equipo de psicologia y trabajo
social. Se garantiza seguimiento ambulatorio entre los 3 a 5 dias posteriores al
egreso y de forma semanal hasta que se recupere.
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e Elnifio cuenta con el esquema de vacunacién actualizado para la edad.

e Debe egresar con cita asignada para consulta de valoracién integral de la
primera infancia, siendo ésta diferente a las consultas de seguimiento.

e La madre o cuidador continGa el apoyo con consejeria en lactancia materna y
alimentacion complementaria.

¢ Diligenciamiento de la ficha de notificacién obligatoria en el Sistema de Vigilancia
Epidemiologica establecido.

Andlisis: De acuerdo a la anterior gréafica se evidencia que el 72,7% refiere que
se debe tener en cuenta la suplementacion de micronutrientes como lo es el &cido
félico, un 21,2% considera que se debe suplementar con hierro, un 3%
recomiendan tener en cuenta la suplementacién con hierro y otro 3% recomiendan
gque se deben suplementar las vitaminas liposolubles.

Todos los nifios con desnutricibn aguda moderada o severa, presentan
deficiencias de micronutrientes, por o que es importante tener en cuenta que la
FTLC contiene dosis terapéuticas de algunos micronutrientes, y, por ende, no es
necesario el uso sisteméatico de fortificacion o suplementacion adicional durante el
manejo de la desnutricién aguda. Sin embargo, se recomienda tener en cuenta la
suplementacion con acido félico para prevenir la deficiencia de este micronutriente
en menores de 5 afos, pero no es suficiente para tratar la deficiencia de esta
vitamina. La OMS recomienda la administracion de 5 mg de acido félico el dia 1
del tratamiento ambulatorio y continuar con 1 mg/dia durante todo el tratamiento
de la desnutricion aguda. (Lineamiento tecnico para el manejo integral de la
Desnutricibn aguda moderada y severa en nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad)
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PROPUESTA PARA LA CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION
“CELEBRA TU VIDA”

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
2021-2

PRESENTADO POR:

Angie Torres, Anny Godoy, Camila Ordofiez, Camilo Garcia, Carlos Clavijo, Carlos Sanchez,
Diego Barrera, Francy Hernandez, Jholaine Duran, Karol Arias, Lariza Barros, Liseth
Colmenares, Lismely Quintero, Luis Polo, Maria Rodriguez, Maria Gabriela Pérez, Martha
Agredo, Mauren Churta, Miguel Arévalo, Natalya Jajoy, Rubby Guerrero, Wendy Gonzalez.

NUTRICIONISTA DIETISTAS EN FORMACION

PRESENTADO A:
NUTRICIONISTAS DIETISTAS

Gabriel Antonio Cardona Arguello, Nancy Milena Duarte Corredor, Freddy Hernando Galvis Torres,
Diana Prieto Blanco, Luz Dary Ropero Barraza, Andreina del Carmen Vega Mendoza.

DOCENTES SUPERVISORES DE PRACTICAS CAMPOS DE ACCION
PROFESIONAL

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
FACULTAD DE SALUD
2021-11
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INTRODUCCION

Cada afio, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) celebra el Dia Mundial de la Alimentacion el 16 de octubre para conmemorar la
fundacion de la Organizacion en 1945, lo que lo convierte en uno de los dias mas
celebrados del calendario de las Naciones Unidas. Estos eventos promueven la toma de
conciencia y de medidas en todo el mundo para aquellos que sufren hambre, y otras
formas de malnutricidn, y la necesidad de garantizar la seguridad alimentaria, y una
alimentacion sana para todos. El Dia Mundial de la Alimentacién también es una
oportunidad importante para enviar un mensaje contundente al publico: podemos acabar
con el hambre y todas las formas de malnutricion en el curso de esta vida, y convertirnos
en la Generacién del Hambre Cero, pero para lograr este objetivo debemos trabajar
juntos. (FAO, 2019)

El Dia Mundial de la Alimentacion hace un llamamiento a la accion para alcanzar mejor
produccién, mejor nutricion, un mejor medio ambiente y una vida mejor para todos. La
forma de producir, consumir y lamentablemente, desperdiciar alimentos le cobra un
precio muy alto a nuestro planeta, ejerciendo una presion innecesaria en los recursos
naturales, el medio ambiente y el clima. (FAO, 2021)

La pérdida y el desperdicio de alimentos deben reducirse a fin de aumentar la seguridad
alimentaria y la sostenibilidad del medio ambiente. Es muy importante en los esfuerzos
para combatir el hambre, aumentar los ingresos y mejorar la seguridad alimentaria en los
paises mas pobres del mundo, estas pérdidas de alimentos afectan a la seguridad
alimentaria de los pobres, a la calidad y la inocuidad alimentarias, al desarrollo econémico
y al medioambiente.

Asimismo, los habitos alimentarios de las personas estan fuertemente asociados a los
ambientes o entornos alimentarios en los que transcurren sus vidas (hogar, comunidad,
trabajo y academia). Existen ambientes alimentarios que generan malnutricion o que por
el contrario facilitan la adopcién de inadecuadas practicas de alimentacién y nutricion. En
este sentido, para lograr cambios favorables y duraderos en los habitos alimentarios de
las personas, es necesario implementar estrategias desde lo individual comunitario,
econdémico, ambiental y politico, que favorezcan la creaciéon de ambientes alimentarios
mas saludables y sostenibles, que faciliten la disponibilidad de alimentos sanos y
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nutritivos en los mercados, las instituciones educativas, las comunidades y en los lugares
de trabajo y, que estos alimentos sean asequibles para la poblacién. (FAO, 2021)

Cada afio, la FAO se centra en un lema para difundir la campafa del Dia Mundial de la
Alimentacion. Para el 2021, el lema es "Nuestras acciones son nuestro futuro”. Se pide
un esfuerzo para ser mas sostenibles en nuestras acciones diarias, reduciendo el
desperdicio de alimentos, creando conciencia acerca de una nutricion sana y equilibrada.
Y todo ello con el objetivo de llegar al Hambre Cero y de proteger el medio ambiente.

Por esta razon se realiza la estrategia de informacion en salud con el fin de celebrar este
dia en el Municipio San José de Cucuta, Norte de Santander; mediante la aplicacion de
actividades didacticas acerca de los beneficios que conlleva mantener una alimentacion
saludable, manejo y clasificacion de residuos y desperdicios, huertas saludables,
planificacion de compras y tamizaje nutricional.
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FOCALIZACION

De acuerdo a lo anterior mencionado se propone realizar la estrategia de informacion en
salud “Celebra tu vida” con el fin de fortalecer conocimientos en produccion, mejor
nutricion, mejor medio ambiente y una vida mejor del talento humano de la Secretaria de
Salud y poblacién general del Municipio San José de Cucuta en el marco de la
celebracion del dia mundial de la alimentacion del afio en curso.

Lugar Poblacion Abordaje Total
Secretaria Talento humano y
Municinal de S de la Secretaria Celebracion del
unicipal de san de Salud y dia mundial de la
Joseé de Cucuta i alimentacion X
poblacién general
del Municipio San
José de Cdcuta
TOTAL X - X
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar estrategias de educacion alimentaria y nutricional que promuevan habitos y
estilos de vida saludable.

PROPOSITO:

La secretaria de salud del municipio San José de Cdcuta, en el marco de la celebracién
del dia mundial de la alimentacion, plantea el desarrollo de la propuesta denominada
“celebra tu vida” a través de la cual brinda herramientas y ejecuta estrategias de habitos
y estilos de vida saludables. Dicho evento va dirigido al talento humano y se llevara a
cabo el dia 04 de noviembre del afio en curso en las instalaciones de la dependencia.
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METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA “CELEBRA TU
VIDA”

El desarrollo de esta estrategia se realizara el dia 04 de noviembre de 2:00pm-5:00pm,
en las instalaciones de la Secretaria de Salud de San José de Cdcuta, evento que sera
dirigido por los estudiantes de practicas formativas Campos de Accion Profesional del
programa de Nutricién y Dietética de la Universidad de Pamplona.

Para la ejecucion de esta actividad se contemplaran los siguientes aspectos:
1.Saludo de bienvenida y presentacion del evento
2. Entrega de tickets y diligenciamiento del registro de asistencia

3. Los participantes del evento tendra la oportunidad de desplazarse por 4 stands que
conforman la parte central de la estrategia, corresponden a: tamizaje nutricional,
alimentacion saludable, compras responsables, clasificacion de residuos y huertas
saludables, para finalmente degustar de un pasaboca saludable. El tiempo promedio que
se contempla para el desarrollo de las diversas actividades es de 10 minutos por persona.

4 Finalizacion del evento
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Saludo de blerweride
Enveg: 99 ticket
Uste de assentia

Fuente: Elaboracién propia.
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FASE DE PLANEACION

Para esta fase se tiene en cuenta la Convocatoria de la poblacion a intervenir: Talento
humano de la Secretaria de Salud del Municipio San José de Cucuta. El Disefio de la tarjeta
de invitacion para la celebracion dia mundial de la alimentacion. Y por ultimo el Disefio del

ticket “ Tour dia mundial de la alimentacion”

1. STAND: Tamizaje Nutricional

En este estand se realizara la toma de
medidas antropométricas a la poblacion
objeto con el fin de emitir un diagnéstico
nutricional.

-Elaboracién de material didactico para la
ejecucion del tamizaje nutricional “Carnet de
tamizaje” y “Semaforo saludable”

2. STAND: Alimentacion Saludable

Por medio de material didactico se dara a
conocer los beneficios de una alimentacion
saludable, la conformacién del plato
saludable de la familia colombiana y cémo
apoyar los sistemas alimentarios.

-Elaboracién del material didactico
correspondiente al juego “el dado saludable.

-Elaboracién del material didactico para la
actividad “Alcanza tus alimentos”

-Elaboracién de material: Guias alimentarias
basadas en alimentos para poblacion
colombiana mayor de 2 afios y Plato saludable
de la familia colombiana

-Elaboracién del material educativo vy
didactico “Héroes de la alimentacion” ;Qué

podemos hacer para apoyar sistemas
alimentarios?
3. STAND: Compras Responsables -Elaboracion del material educativo

Utilizando material educativo, se informaran
los beneficios de planificar la compra de
alimentos, a su vez se dara a conocer
estrategias de como evitar el desperdicio de
alimentos y que hacer en tal caso y por ultimo
se hablard de tips para evitar la
contaminacion cruzada en los alimentos.

correspondiente a “Planifica tu compra de
alimentos”

-Elaboracion del material educativo para la
estrategia “; Como evitar la pérdida y
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desperdicio de alimentos? ¢Qué puedo hacer
yo?”

-Elaboraciéon del material educativo para la
actividad acerca de “Perdidas y desperdicios
de alimentos durante la cadena alimentaria”

-Disefio del material informativo “Tips para
evitar la contaminacién cruzada”

4. STAND: Clasificacion de residuos y
Huerta Saludables

Utilizando  diferentes  estrategias  de
informacion se concientizara a la poblacion
sobre la importancia de un adecuado manejo
y clasificacion a los residuos solidos; de la
misma manera se resaltaran los beneficios
de implementar una huerta saludable.

-Elaboracion del material didactico

“contenedores de residuos”

-Disefio de material informativo y educativo
“codigo de colores para la separacién de
residuos solidos”

-Elaboracién del material didactico “Mi Huerta
saludable, semillas de vida”

FINALIZACION DEL EVENTO:

Finalmente en el encuentro se contempla la entrega de un pasaboca saludable y
posteriormente se agradece por la participacion en el evento.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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FASE DE INTERVENCION

Se da la bienvenida al tour del dia mundial de la
alimentaciéon por medio de la estrategia “Celebra
tu vida” a cada uno de los participantes entregando
un ticket y firmando la lista de asistencia. Carlos Clavijo

Carlos Sanchez

-Carnet de tamizaje: | El participante recibira un carnet que contiene los
“Celebra tu vida” siguientes datos personales:

-Nombre
-Edad
-Peso
-Talla

-IMC e interpretacion. Luis Fernando Polo
-Circunferencia de cintura Camila Ordofiez

-Semaforo Saludable | Aqui se permite la visualizacion correcta de los Anny Godoy
alimentos a consumir de acuerdo al color del seméaforo
junto con recomendaciones generales respecto a la
clasificacion antropométrica, con el fin de concientizar
acerca de la importancia del estado nutricional.

-Rojo: Alimentos altos en grasa saturada y sodio.

-Amarillo: Alimentos identificados como
medianamente sanos.

-Verde: Alimentos identificados como sanos.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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1. Lanzar el dado para obtener un numero

Dado saludable determinado.

2. De acuerdo al nimero obtenido se avanza en las
casillas del cuadro dibujado que se encuentra en el
piso.

3. teniendo en cuenta la casilla en la cual se queddé
el participante, se elige la tarjeta que corresponde a
este numero.

5. Cada numero corresponde a un alimento,
plasmado en cada tarjeta.

4. Una vez el participante obtenga la tarjeta se le
informara acerca de los beneficios que trae consigo
la inclusién en su alimentacién de dicho alimento y

el contenido de vitaminas presente en cada uno de Mauren Churta
ellos. . _
. . o ; Lismely Quintero
Recomendaciones Se realiza la socializacion de los temas relacionados Natal .
GABAS y Plato con las Guias alimentarias basadas en alimentos atalia Jajoy
Saludable de la Familia | para la poblacién colombiana mayor 2 afios y
Colombiana Recomendaciones del Plato Saludable de la Familia

Colombiana. Incluye la siguiente tematica:

-Plato saludable da la familia Colombiana (GABAS).

-Mensajes 'y recomendaciones para una
alimentacion saludable.

Alcanza tus alimentos | -Se dispone de una golosa o rayuela con los
nameros del 1 al 10.

-Como objeto a lanzar se utilizaran frutas o verduras
y para poder avanzar de numero el participante
debe escoger un sobre que dentro del mismo

”
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contara con una pregunta, penitencia y diferentes
actividades acerca de alimentacion y nutricion.

J .' ‘ @ @ -El participante ganador es el que logre llegar al

ndmero 10 con éxito.

‘*@ ‘ ‘ -Los participantes que no logren desarrollar la

pregunta o actividad se realizara retroalimentacion

‘ 0 ‘ ‘ @ de los temas socializados para que el participante

pueda seguir avanzando hasta lograr alcanzar los
alimentos como meta final.

Héroes de la Consiste en pedirle a una persona gue se encuentre
alimentacion en el estand que patrticipe teniendo en cuenta frases
referentes a qué se puede hacer para apoyar los
sistemas alimentarios.

Frases:
e Elegir alimentos saludables y variados
e Cultivo de alimentos en casa
e Elegir Productos locales y estacionales
e Evitar el desperdicio de alimentos
¢ Influencia positiva

El participante tendra en una cartelera frases cortas
con referencia a como se va a realizar apoyo de los
sistemas alimentarios y deberda relacionar un texto
complementario a cada titulo con el fin de identificar
sus conocimientos adquiridos durante la
explicacion. Se resolveran las dudas y se realizara
de manera correcta en caso tal de que no acierten.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Planifica tu compra de

1. Se realiza la socializacion de la temaética

alimentos relacionada con la correcta planificacion de la
————n compra de alimentos con el fin de disminuir el
e a8 desperdicio de alimentos a nivel del hogar,
s ) T mediante un folleto que incluye los siguientes
e mf, e temas:
== — N
St -Porque es fundamental planificar la compra de
e ® N alimentos

-Preparar buenas comidas comienza con una
planificacion de compra de alimentos adecuada

-Especificacion para la compra de alimentos.

-Caracteristicas de los alimentos para realizar la
compra

2. Se realiza la entrega de un adhesivo
denominado lista de compras, que incluye la
planificacion del menu semanal en 5 tiempos de
comida (desayuno, media mafiana, almuerzo,
media tarde y cena) ademas de un espacio para
determinar cuales son los alimentos vy
cantidades que se van a comprar segun lo
planificado.

Angie Torres
Liseth Colmenares
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Explicacion y socializacion por parte de las

“¢,Como evitar la pérdida y
estudiantes encargadas.

desperdicio de alimentos?
¢ Qué puedo hacer yo?”

2 0 = -
B
m it
I “‘L
T I e
) SR

Explicacion y socializacion por parte de las

“Perdidas y desperdicios de
estudiantes encargadas

alimentos durante la cadena
alimentaria”
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-Se realiza el juego didactico en relacion con los
contenedores de residuos el cual consiste en
pedirle a una persona del publico que participe en
la actividad, consiste en:

e Escoger los residuos y colocarlos en cada
uno de los contenedores de acuerdo a como
consideren que se deben clasificar

e Luego de que la persona clasifique las
basuras, se le explicara la manera correcta
en que se deben clasificar dichas basuras.

e Se volverd a realizar el juego para verificar
gue la informacion ha sido comprendida.

- Se realiza la socializacion de la tematica
relacionada con la adecuada separacion de
residuos solidos segun lo establecido en el codigo

Wendy Gonzaélez
Gabriela Pérez

SC-CER96940
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“Codigo de colores para d_e c_olores, m,e_dlante una infografia que incluye la
la separacién de siguiente temética:
residuos solidos Utiliza en casa los siguientes recipientes de colores
18 .- - para separar los residuos
3 _‘\@_,:\ = e Recipente Blanco: Residuos
5 f:%k' Solidse Aprovechables (plastico, carton, vidrio,
- T 257 } metales, papel y carton).
W e Recipente Verde: residuos organicos
N T 3 . .
’ E aprovechables (residuos de comida, restos
I S & 3 de alimentos)
‘ T e Recipente Negro: Residuos No
B = 1 aprovechables (papel higienico, pafios
1 ~ .
" Ty i humedos, pafales, toallas de mano, material
! . “. - . . .
e e de arrido, colillas de cigarro)
A e
15 'A g
..,sl.:f-:k‘.u -
“Mi Huerta saludable, -Brindar informacion acerca de cdmo mantener una
semillas de vida” Dieta Sostenible por medio de una huerta casera
denominada “Mi Huerta saludable, semillas de vida”
la cual consiste en:
e Explicacion sobre la importancia y beneficios
de implemntar huertas caseras.
e Se realiza la entrega de las semillas
germinadas de pimenton y tomate.
e Se indicara sobre el cuidado de las semillas.
“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Por ultimo, se encontraré el estand de pasabocas
saludable el cual estd acompafado de la actividad
Responde a tus conocimientos y donde los
participantes podran recibir un snack saludable Maria Fernanda Rodriguez
agradeciendo la participacion activa en el evento.

Jholaine Duran

FASE 3. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

e Informe de intervencion

Disefiar y difundir a través de un video y
tarjeta la invitacién a la actividad a
realizar en el marco de la celebracion
del dia mundial de la alimentacion que
tiene como lema el afio en curso
"Nuestras acciones son nuestro futuro".

En la estrategia de informacion en salud
se desarrollaran actividades como:

> , 1 1 100%
- “Planifica tu compra de alimentos” Documento °

-“Perdidas y desperdicios de alimentos
durante la cadena alimentaria”

-Tamizaje nutricional
-“Cddigo de colores para la separaciéon

de residuos solidos”

-“Mi Huerta saludable, semillas de vida”

”
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-Guias  alimentarias basadas en
alimentos para la poblacion colombiana
mayor 2 afios.

-Recomendaciones del Plato Saludable
de la Familia Colombiana.

-¢,Qué podemos hacer para apoyar
sistemas alimentarios?

-La realizacion de la actividad sera por
medio del ticket “tour del dia mundial de
la alimentacion” que consiste en que
cada participante debe completar las 12
estaciones para que logre en la ultima
recibir su hidratacion y alimentacion la
cual dara por finalizada la actividad del
participante.

Con el fin de fortalecer conocimientos en
produccion, mejor nutricion, mejor medio
ambiente y una vida mejor del talento
humano de la Secretaria de Salud y
poblacion general del Municipio San
José de Cucuta
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Direcciéon Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia

¢QUE ES UN CICLO DE MENUS?

Es un conjunto de alimentos o preparaciones que estan
consideradas en un tiempo de comida

Es una serie de menUs que se repite a lo largo de un periodo
especifico y tiene mends diferentes cada dia.

Es la modalidad en la que se hombran las preparaciones de
alimentos y bebidas que forman parte del servicio

¢QUE ES LA DIABETES?

Cuando el nivel de glucosa en la sangre, también conocido como
azucar en la sangre, es demasiado alto

Cuando el nivel de glucosa en la sangre, también conocido como
azulcar en la sangre, es demasiado bajo

Cuando el nivel de fosforo en la sangre, también conocido como
azucar en la sangre, es demasiado alto

¢SABE CUALES SON LOS MACRONUTRIENTES PRINCIPALES?
Vitamina a y vitamina ¢

Proteinas, gasas y hierro

Proteinas, grasas y carbohidratos

Grasas, proteinas y vitaminas del complejo B

¢QUE ALIMENTOS NOS PUEDEN APORTAR GRASAS
SALUDABLES?

a) Mani, mango, aguacate

b) Mani, nueces, aguacate, aceite de canola.

c) Manteca, aceite de palma, aguacate

¢CONOCE USTED QUE ES LA SARCOPENIA?

Afeccion que se caracteriza por la pérdida de masa, fuerza 'y
funcionamiento de los musculos en los adultos mayores.
Debilidad, cansancio, falta de energia, en las personas mayores.
VOmitos recurrentes en esta etapa de vida.

Ninguna de las anteriores.

www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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¢QUE ES UN CICLO DE MENUS?

Es un conjunto de alimentos o preparaciones que estan
consideradas en un tiempo de comida

Es una serie de menUs que se repite a lo largo de un periodo
especifico y tiene menus diferentes cada dia.

Es la modalidad en la que se hombran las preparaciones de
alimentos y bebidas que forman parte del servicio

¢(QUE ES LA DIABETES?

Cuando el nivel de glucosa en la sangre, también conocido como
azlcar en la sangre, es demasiado alto

Cuando el nivel de glucosa en la sangre, también conocido como
azucar en la sangre, es demasiado bajo

Cuando el nivel de fosforo en la sangre, también conocido como
azucar en la sangre, es demasiado alto

¢SABE CUALES SON LOS MACRONUTRIENTES PRINCIPALES?
Vitamina a y vitamina ¢

Proteinas, gasas y hierro

Proteinas, grasas y carbohidratos

Grasas, proteinas y vitaminas del complejo B

¢QUE ALIMENTOS NOS PUEDEN APORTAR GRASAS
SALUDABLES?

Mani, mango, aguacate

Mani, nueces, aguacate, aceite de canola.

Manteca, aceite de palma, aguacate

¢CONOCE USTED QUE ES LA SARCOPENIA?

Afeccion que se caracteriza por la pérdida de masa, fuerzay
funcionamiento de los musculos en los adultos mayores.
Debilidad, cansancio, falta de energia, en las personas mayores.
Vémitos recurrentes en esta etapa de vida.

Ninguna de las anteriores.
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Cada afio, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
celebra el Dia Mundial de la Alimentacion el 16 de octubre para conmemorar la fundacién de la
Organizacion en 1945, 1o que lo convierte en uno de los dias mas celebrados del calendario de las
Naciones Unidas. Estos eventos promueven la toma de concienciay de medidas en todo el mundo
para aguellos que sufren hambre, y otras formas de malnutricién, y la necesidad de garantizar la
seguridad alimentaria, y una alimentacién sana para todos. El Dia Mundial de la Alimentacion
también es una oportunidad importante para enviar un mensaje contundente al publico: podemos
acabar con el hambrey todas las formas de malnutricion en el curso de estavida, y convertirnos en
la Generacion del Hambre Cero, pero para lograr este objetivo debemos trabgjar juntos. (FAO,
2019)

El Dia Mundial de la Alimentacién hace un llamamiento a la accion para alcanzar mejor
produccion, mejor nutricion, un mejor medio ambiente y una vida mejor paratodos. La forma de
producir, consumir y lamentablemente, desperdiciar alimentos le cobra un precio muy ato a
nuestro planeta, g erciendo una presion innecesaria en los recursos naturales, el medio ambiente y
el clima. (FAO, 2021)

Lapérdiday el desperdicio de alimentos deben reducirse afin de aumentar laseguridad alimentaria
y la sostenibilidad del medio ambiente. Es muy importante en los esfuerzos para combatir el

hambre, aumentar los ingresos y mejorar la seguridad alimentaria en los paises més pobres del

mundo, estas pérdidas de alimentos afectan ala seguridad alimentaria de |os pobres, alacalidad y
lainocuidad alimentarias, a desarrollo econémico y al medioambiente.

Asimismo, los habitos alimentarios de las personas estén fuertemente asociados alos ambientes o
entornos alimentarios en |os que transcurren sus vidas (hogar, comunidad, trabajo y academia).

Existen ambientes alimentarios que generan malnutricion o que por el contrario facilitan la
adopcion de inadecuadas practicas de aimentacion y nutricion. En este sentido, para lograr
cambios favorables y duraderos en los habitos alimentarios de las personas, es necesario
implementar estrategias desde lo individual comunitario, econémico, ambiental y politico, que
favorezcan la creacion de ambientes aimentarios mas saludables y sostenibles, que faciliten la
disponibilidad de alimentos sanos y nutritivos en los mercados, |as instituciones educativas, las
comunidades y en los lugares de trabajo y, que estos alimentos sean asequibles para la poblacién.
(FAO, 2021)

Cada afio, la FAO se centra en un lema para difundir la campafia del Dia Mundial de la
Alimentacion. Parad 2021, el lema es"Nuestras acciones son nuestro futuro”. Se pide un esfuerzo
para ser méas sostenibles en nuestras acciones diarias, reduciendo € desperdicio de alimentos,
creando conciencia acerca de unanutricion sanay equilibrada. Y todo ello con el objetivo de llegar
al Hambre Cero y de proteger el medio ambiente.
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Por esta razon se realiza la estrategia de informacion en salud con € fin de celebrar este diaen €l
Municipio San José de Cucuta, Norte de Santander; mediante la aplicacion de actividades
didacticas acerca de los beneficios que conlleva mantener una alimentacion saludable, mangjo y

clasificacién de residuos y desperdicios, huertas saludables, planificacion de compras y tamizaje
nutricional.
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En 1979 la Conferencia de la las Naciones Unidas para la Agricultura 'y la Alimentacion —FAO
proclamo el 16 de octubre como el dia mundial de la aimentacion. Mas adelante, la Asamblea
General de la Naciones Unidas ratificd estainiciativa de la FAO y declaré oficialmente €l 16 de
octubre de 1981 como el primer diainternaciona de la alimentacion. Esta fecha coincide también
con lafundacion de laFAO en 1945.

Lafinalidad de este dia es el de concientizar alos estados y sus poblaciones sobre el asunto de la
alimentacion, a igual que promover la solidaridad en la lucha contra el hambre, la pobreza 'y la
desnutricion. Segun la Asamblea General de la ONU “la alimentacion es un requisito para la
supervivenciay el bienestar de lahumanidad y una necesidad humana fundamental”, reflexion que
permite concebir la universalidad de la alimentacién, entendiéndola como un fendémeno
interdependiente que vincula atodos | os habitantes del mundo.

Estafechatambién tiene una estrecha relacion con uno de los llamados Objetivos de Desarrollo del
Milenio, que se han convertido en laestrategiamasvisible dela ONU parala superacion de algunos
problemas que afectan el desarrollo humano. El primero de estos objetivos es precisamente € de
erradicar la pobreza extremay el hambre, objetivo intimamente ligado con la finalidad del Dia
Internaciona de la Alimentacion.

El lema del dia mundial de la alimentacion para el afio 2021 es: "Nuestras acciones son nuestro
futuro”. Megor produccion, megjor nutricion, un mejor medio ambiente y una vida mejor. La
campafia orientada a la accion de este afio se centrd en sensibilizar sobre la necesidad de sostener
la transformacion hacia sistemas agroalimentarios méas eficientes, inclusivos, reslientes y
sostenibles para alcanzar mejor produccion, mejor nutricion, un mejor medio ambiente y una vida
mejor, no dejando a nadie atras. Esta campafia hace un llamado a la solidaridad internaciona para
tomar medidas y sensibilizar a publico sobre como todos tienen un papel que desempefiar en la
transformacion de los sistemas agroalimentarios, cambiando la forma en la que se produce, se
transforma, se consume 'y se desperdician los alimentos.

Las cuatro mejoras: el camino hacia sistemas agroalimentarios sostenibles:

Las cuatro mejoras representan la contribucion de la FAO alos ODS y otros objetivos ambiciosos
de ato nivel. Reflgjan las dimensiones econdmicas, sociales y medioambiental es interconectadas
de los sistemas agroalimentarios:

Mejor produccion: Garantizar modalidades de consumo y produccién sostenibles, a través de
cadenas de suministro alimentarias y agricolas eficientes e inclusivas a escala local, regional y
mundial, asegurando sistemas agroalimentarios resilientes y sostenibles, en un climay un medio
ambiente cambiantes.

Mejor nutricién: Poner fin al hambre, lograr 1a seguridad alimentariay la mejora de la nutricion en
todas sus formas posibles, incluido € fomento de los alimentos nutritivos, y un mayor acceso a
dietas saludables.
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Mejor medio ambiente: Proteger, recuperar y promover €l uso sostenible de los ecosistemas
terrestresy marinos, y luchar contrael cambio climético (reducir, reutilizar, reciclar, gestion delos
residuos) através de sistemas agroalimentarios mas eficientes, inclusivos, resilientes y sostenibles.

Una vida mejor: Promover el crecimiento econdmico inclusivo reduciendo las desigualdades
(zonas urbanag/ rurales, paises ricos/pobres, hombres/mujeres).
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FOCALIZACION
De acuerdo a lo anterior mencionado se propone redizar la estrategia de informacion en salud
“Celebra tu vida” con € fin de fortalecer conocimientos en produccion, mejor nutricion, mejor
medio ambiente y unavidamejor del talento humano de la Secretaria de Salud y poblacion general
del Municipio San José de Cucuta en €l marco de la celebracion del diamundia delaalimentacion
del afio en curso.

{747 | ALCALDIA

LUGAR POBLACION ABORDAJE TOTAL
Secretaria Talento humano
Municipal de San | delasecretariade
José de Cucuta Salud y poblacion

Celebracion del dia

general del mundial dela 60
Municipio San alimentacion
José de Cucuta
TOTAL 60 - -

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO GENERAL:
Desarrollar estrategias de educacion alimentariay nutricional que promuevan habitos y estilos de
vida saludable.

PROPOSITO:

La secretaria de salud del municipio San Jose de Cucuta, en el marco de la celebracion del dia
mundial de la alimentacion, plantea el desarrollo de la propuesta denominada “celebra tu vida” a
través de la cual brinda herramientas y gjecuta estrategias de habitos y estilos de vida saludables.
Dicho evento va dirigido a talento humano y se llevara a cabo el dia 04 de noviembre del afio en
curso en lasinstal aciones de la dependencia.
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METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA “CELEBRA TU
VIDA”
El desarrollo de esta estrategia se realizo €l dia 04 de noviembre de 2:00pm-5:00pm, en las
instalaciones de la Secretaria de Salud de San José de Clcuta, evento que fue dirigido por los
estudiantes de practicas formativas Campos de Accion Profesional del programa de Nutricion y
Dietéticade la Universidad de Pamplona.

Parala g ecucion de esta actividad se contemplaron |os siguientes aspectos:

1.Saludo de bienveniday presentacion del evento

2. Entrega de tickets y diligenciamiento del registro de asistencia

3. Los participantes del evento tuvieron la oportunidad de desplazarse por 4 stands que
conformaron la parte central de la estrategia, correspondientes a: tamizaje nutricional,
alimentacion saludable, compras responsables, clasificacion de residuos y huertas saludables,
para finalmente degustar de un pasaboca saludable. El tiempo promedio que se contemplo para el
desarrollo de las diversas actividades es de 10 minutos por persona.

4. Finalizacion del evento
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES
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Mediante la previa concertacién con los docentes supervisores de las précticas de accidn
profesional de decimo semestre, se define que el dia 4 de noviembre de 2021 a las 2:00 pm se
reunira el talento humano de la secretaria de salud y poblacién en general del Municipio San José
de Cucuta parallevar a cabo las actividades de |a estrategia de informacion en salud celebratu dia,
en el marco del diamundial de la alimentacion.

En el dia propuesto, seinicia con el saludo de bienveniday presentacion del evento, presentacion
de los estudiantes y socializacion de las actividades a desarrollar durante la jornada, seguidamente
se hace Entrega de tickets y diligenciamiento del registro de asistencia, posteriormente los
participantes del evento tuvieron la oportunidad de desplazarse por 5 stands que conformaron la
parte central de la estrategia, correspondientes a: Alimentacion saludable, compras responsabl es,
clasificacion de residuos y huertas saludables, tamizaje nutricional y finalmente degustar de un
pasaboca sal udabl e teniendo en cuenta que el tiempo promedio que se contempl 6 para el desarrollo
delasdiversas actividades fue de 10 minutos por persona, finalmente se da por terminadalajornada
del evento.

El desarrollo de las actividades se realizé por medio de material didactico dando a conocer los
beneficios de una alimentacion saludable, la conformacion del plato saludable de la familia
colombiana, cdmo apoyar 1os sistemas alimentarios, estrategia 5 a dia, perdida y desperdicio de
alimentos durante la cadena alimentaria, planificacion de la compra de alimentos, clasificacion de
residuos y huertas caseras saludables.

Teniendo en cuenta lo anterior se desarrollo la actividad en € marco de la celebracion del dia
mundial de la aimentacion de la siguiente manera en cada uno del stand:
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N° DE
STAND

ACTIVIDAD

INTERVENCION

N°1

Bienvenida

En el stand nimero 1 se di6 la bienvenida a tour del dia mundial
de la aimentacion por medio de la estrategia “Celebra

tu vida” donde a cada uno de los participantes se les entregd un
ticket y firma de la lista de asistencia el cual estuvo a cargo de los
estudiantes Anny Godoy y Carlos Sanchez, teniendo en cuenta lg
Convocatoria de la poblacion a intervenir “talento humano de la
secretaria de Salud del Municipio San José de Cucuta”, el disefio
de la tarjeta de invitacion para la celebracion dia mundial de Ia
alimentacion y por dltimo el disefio del ticket “Tour diamundial de
la alimentacidon” para darle seguimiento a cada uno del stand de
formaorganizaday participativa con el fin de promover el lemadel
dia mundia de la aimentacion “nuestras acciones son nuestro
futuro” para el afo 2021.

N°2

Alcanzatus
alimentos

Una vez € persona de la secretaria de salud obtiene € ticket
entregado en el primer stand, se dirigio hacia el segundo stand de
alimentacion saludable donde la estudiante Lismely Quinterg
Contreras le explico alos participantes que pueden escoger una de
las tres actividades practico-educativas dispuestas en el stand pare
gue una vez realizada dicha actividad se pueda obtener sy
aprobacion en el ticket y seguir avanzando, teniendo en cuenta que
una de las tres actividades con el nombre alcanza tus alimentos
consistia en lanzar un objeto en la golosa o rayuela con € fin de
alcanzar tus alimentos para posteriormente escoger uno de los
sobres del 1 al 10 que estaban en el material educativo “activa tu
mente” que consistid en preguntas del tema y penitencias, una vez,
contestada la pregunta de forma correcta se daba ung
retroalimentacion del tema y s la respuesta era erronea se
socializaba la respuesta correcta y se brindaba informacion del
tema, posteriormente se explicaba los grupos de alimentos con 10s
gue contaba € plato saludable de la familia colombiana para que €l
participante seguidamente organizara las fichas en e material
educativo segun grupo y color de los alimentos cabe resaltar que lg
poblacion confunde alimentos en la distribuciéon de plato por Ig
tanto se brindd la informacién de manera oportuna para poder

realizar la correccion dela misma.
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Dado
saludable

La segunda actividad del primer stand a cargo de la estudiante
Mauren Daniela Churta Enriquez consistia en el dado saludable,
unavez los participantes elegian la actividad del dado saludable sg
lesexplico enlo que consistialaactividad, acto seguido se disponen
a lanzar e dado de manera que obtuvieron un ndmero,
posteriormente caminaron sobre laruta dispuestaen un cartel sobre
el piso hacia el nimero que obtuvieron y toman una tarjeta donde
se encuentra plasmado un alimento entre los cual es estaba € huevo,
se procede a preguntar s conoce los beneficios del consumo de
huevo para lo cual responde desconocerlos, de manera que se lg
brinda educacion empezando con € aporte de proteina que
proporciona este aimento la cual es considerada de alto valor
biolégico, este nutriente es fundamental para € crecimiento y 13
construccion de tgjidos, ademas aporta cantidades significativas de
vitaminas (como lavitamina A. vitaminas del complejo B, vitaming
D y vitamina E) y minerales (como € fésforo, hierro, zinc, entre
otros) que contribuyen a cubrir gran parte de las ingestas diarias de
nutrientes; una vez se da la educacion se le solicita €l ticket parg
colocarle € sello de que la persona s reaizo la actividad y se le
manifiesta proceder a caminar hacia el segundo stand.

Héroesdela
alimentacion

La actividad heroés de la alimentacion era la tercera actividad del
stand numero 2 la cual estuvo a cargo de la estudiante Natalyg
Algjandra Jajoy, una vez el participante eligia la actividad heroés
de la dimentacion se les explicdé por medio de educacion
nutricional acerca de ¢qué podemos hacer para apoyar Sistemas
alimentarios? Teniendo en cuenta como debian elegir alimentos
sal udabl es variados, como realizar un cultivo de alimentos en casa,
como elegir productos locales y estacionales, como evitar €l
desperdicio de aimentos y como influenciar positivamente a las
demés personas a compartir informacién por redes sociales de
manera positiva para contribuir ameorar habitos saludables, luegg
cada participante seleasigno unaimagen referente acada subtitulg
gue se explico durante la educacion nutricional y pasaron al frente
para ubicarlo donde se relacionaba en la respectiva cartelera de
manera ordenada, después de que participaron se hacia la revision
de laorganizacion de lasimagenes con el fin de que el temaquedaré
de manera claro, por ultimo se les devolvia el ticket para que

avanzaran ala siguiente estacion.
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N°3

Comprasresponsables

En esta tercera fase del tour se encontraban las estudiantes Angie
Nathalia torres fuentes y Lisetth Yurley colmenares Gomez, 13
finalidad de este stand era de carécter educativo en € cual se
expusieron dos aspectos importantes.

“Perdida y desperdicio de alimentos durante la cadena alimentaria”
se explico apoyados de lainfografia que serealizo, sedio unabreve
explicacion relacionando las perdidas a nivel mundial y a nivel de
Colombia de esta manera, se cuestionaba a cada participante si en
sus hogares habia perdidas de alimentos y cuales eran las mayores
causas de estas pérdidas, a lo que muchos refirieron la compra
innecesaria de alimentos y preparar cantidades que no consumian.
Una vez |la persona con sus propias respuestas detallaba dos de las
causantes de estos desperdicios se |e hablaba de laimportancia de
la “Planificacion de la compra de alimentos” la cual se afianza en
tres puntos importantes: planificar un ment semanal, antes de
comprar verificar que alimentos se tienen almacenados en casa, y
calcular lacantidad de comida ala hora de cocinar.

N°4

Clasificacion deresiduosy
Huerta Saludables

En d cuarto stand se encontraban las estudiantes Gabriela Pérez
Wendy Gonzales, donde les proporcionarian informacion al personal de
la secretaria sobre la de Clasificacion de residuos y Huerta Saludable. El
personal de |la secretaria debian escoger los residuos y colocarlos en |os
contenedores de basura segun la clasificacion del materia reciclable,
seguidamente se les daba una breve explicacion de cudl era la manerg
correcta de clasificar los residuos en las basuras y de la importancia del
reciclge. Para verificar s el personal de la alcaldia habia comprendido
la informaciéon suministrada se volvia repetir la actividad de clasificar
los residuos en los contenedores de basura. Como segunda actividad
implementada se les brindo informacion al personal de la alcaldia acerca
de como mantener una dieta saludable por medio de una huerta caserg
denominada “Mi Huerta Saludable’, que consistia en proporcionar
informacién sobre la importancia y beneficios de implementar huertas
caseras desde € acto de consumir alimentos organicos que garantizarian
el acceso a consumir alimentos saludables, ademas de estimular el
desarrollo econémico y aiviar e presupuesto familiar. Después de
brindar lainformacion de la actividad les harian entrega de unas semillas
de pimentén y tomate germinadas. Y asi mismo se les proporcionabg

informacion de cudles eran los cuidados que debian tener sobre la planta,
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Tamizaje nutricional

Unavez € personal de la secretaria de salud avanzo através de laruta
celebratu vida, se permitié disponer del stand tamizaje nutricional €l
cual se encontrabaa cargo de los estudiantes Luis Fernando Polo,
Camila Ordofiez, Carlos Clavijo, a llegar adicho espacio se haciala
entrega del carnet de tamizaje: “Celebra tu vida”, donde el participante
recibia un carnet que contenia los datos personales como o son nombre,
edad, peso, talla, IMC, circunferencia de cintura e interpretacion, se
procedia alatoma de medidas antropométrica de cada uno de ellos para
poder asi realizar € respectivo diagnostico. Seguidamente se permitiala
visualizacion correcta de los alimentos a consumir de acuerdo al color
del seméforo saludable junto con laindicacion de recomendaciones
generales respecto ala clasificacién antropométrica, con € fin de
concientizar acerca de laimportancia del estado nutricional. Donde por
colores se indicaba que Rojo: eran alimentos altos en grasa saturada 'y
sodio. Amarillo: Alimentos identificados como medianamente sanosy
Verde: Alimentos identificados como sanos.

N°6

Punto saludable

Después de que todos los funcionarios de la secretaria de salud
pasaran por cada una de las estaciones del tour del dia mundial de
laalimentacion, terminaron en recorrer laestacion del stand nimera
6 que estuvo a cargo de las estudiantes Jholaine Duran y Marig
Fernanda Rodriguez que designaba el nombre de Punto Saludable,
la estacion més deseada, |a estacion donde se deleitaron con unos
deliciosos pasabocas. en el cual se le hizo entrega de alimentos
como banano, un bocado de bocadillo con queso, un bocado de
jamon y queso, yogurt, ponqué y finalmente una Botella de Agua.
Alimentos que les proporcionaban caloriasy |os hidrataba para que
pudieran seguir laborando de manera eficaz.
Resaltando que la actividad fue de gran acogidala cual les encant@
ya que lo expresaban cada vez que pasaban por el punto saludable,

Asi mismo se dio por finalizada la actividad.
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ANEXO N°1. Nutricionistas Dietistas practicas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria de salud san José de Cucuta/
Disefio y elaboracién de la tarjeta de invitacion.

ESTACION

® 0 @0

1 2 3 4
DISFRUTA TODAS LAS ACTIVIDADES!!

ANEXO N°2. Nutricionistas Dietistas practicas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria de salud san José de Cucuta/
Disefio y elaboracion del ticket tour dia mundial de la
alimentacion.
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ANEXO N°3. Nutricionistas Dietistas practicas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria de salud san José de Cucuta/
Saludo de Bienvenida-Registro de asistencia-Entrega de ticket.

ANEXO N°4. Nutricionistas
Dietistas practicas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria
de salud san José de Cucuta/
Dado saludable.
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ANEXO N°5. Nutricionistas Dietistas practicas ANEXO N°6. Nutricionistas Dietistas practicas
CAP/ 04 noviembre 2021/ Secretaria de salud CAP/ 04 noviembre 2021/ Secretaria de salud
san José de Clcuta/ Alcanza tus miedos. san José de Cucuta/ Héroes de la alimentacion.

ANEXO N°7. Nutricionistas Dietistas
practicas CAP/ 04 noviembre 2021/
Secretaria de salud san José de
Cuacuta/ Compras saludables
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ANEXO N°8. Nutricionistas Dietistas practicas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria de salud san José de Cucuta/
Clasificacion de residuos- Huertas saludables

ANEXO N°9. Nutricionistas
Dietistas practicas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria de
salud san José de Cucuta/
Tamizaje nutricional- toma de
peso.

ANEXO N°10. Nutricionistas
Dietistas préacticas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria
de salud san José de Cucuta/
Tamizaje nutricional- toma de
talla.
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ANEXO N°11. Nutricionistas Dietistas
practicas CAP/ 04 noviembre 2021/
Secretaria de salud san José de Cucuta/

Tamizaje nutricional- Diagnostico,
educacion nutricional- semaforo
saludable.

ANEXO N°12. Nutricionistas Dietistas practicas CAP/ 04
noviembre 2021/ Secretaria de salud san José de Cucuta/ punto
saludable, entrega de degustacion.
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ACTA N° 01

GENERALIDADES

Fecha: 04/11/2021 Hora: 2:00 pm Lugar: Secretariadesalud
Municipal de San José de
Cucuta
ASUNTO

Evento “Celebra tu vida” del diamundia de la alimentacion

PARTICIPANTES

Nombres Rol

Estudiantes de decimo semestre CAP Estudiante

Docentes Docente supervisor CAP
INVITADOS

Taento humano de la secretaria de salud municipa de San José de Clcuta
Poblacion general del Municipio de San José de Clcuta

Nombres Ral
AUSENTES
Nombres Ral
AGENDA

1. Saludo de bienveniday presentacién del evento

2. Readlizacion de actividades

3. Diligenciamiento de asistencia

4. Degustacion de pasa bocas

5. Finalizacién del evento

DESARROLLO DE LA REUNION
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Siendo las 2:00 pm del dia04 de noviembre de 2021 en la secretaria de salud del municipio
San José de Cucuta, se dio inicio al evento “Celebra tu vida” del dia mundial de la
alimentacion donde seguidamente se procedio el saludo de bienvenida y presentacion del
evento Unavez
realizada dicha accion se dio paso a desarrollo de |a estrategia establecida con cada una de
sus actividades dirigidas a su vez por |os estudiantes de practicas formativas de Campos de
Accion Profesional del programa de Nutricion y Dietética de la Universidad de Pamplona,
luego se hizo entrega de tickets y los participantes del evento se desplazaron por los
distintos stands que conformaron la parte central de la estrategia, correspondientes a:

1. tamizajenutricional: Carnet de tamizaje: “Celebra tu vida”
Donde el participante recibio un carnet que contenia los datos personales como lo son -
Nombre,Edad,Peo,Talla,IMC e interpretacién, y Circunferencia de cintura, se procedio ala
toma de medidas atrompometrica de cada uno de ellos para poder as redizar el respectivo
diagnostico. Seguidamente se permite la visualizacion correcta de |os alimentos a consumir
de acuerdo d color del semaforo saludable
junto con la indicacion de recomendaciones generales respecto a la clasificacion
antropométrica, con € fin de concientizar acerca de laimportancia del estado nutricional.
Donde por color les indicaba que Rojo: Alimentos altos en grasa saturada y sodio. -
Amarillo:  Alimentos identificados como medianamente sanos. -Verde: Alimentos
identificados como sanos

2. alimentacion saludable, los participantes interacturon con e dado saludable

donde

lanzaban el dado para obtener un nimero determinado. De acuerdo a ndmero obtenido se
avanzaba en las casillas del cuadro dibujado que se encuentraba en €l piso. Teniendo en
cuentalacasillaen lacua se quedabael participante, se elegialatarjeta que corresponda a
dicho numero nimero. Cada numero correspondia a un alimento, plasmado en cada
tarjeta. Finalmente una vez el participante obtenia la tarjeta se le informaba acerca de los
beneficios que trae consigo la inclusion en su alimentacion de dicho alimento y el
contenido de vitaminas presente en cada uno de ellos.
Recomendaciones GABAS y Plato Saludable de la Familia Colombiana Se realizo la
socializacion de los temas relacionados con las Guias alimentarias basadas en aimentos
para la poblacion colombiana mayor 2 afios y Recomendaciones del Plato Saludable de |a
Familia Colombiana. Incluyndo la temética: -Plato saludable da la familia Colombiana
(GABAYS). -Mensgjes y recomendaciones para una alimentacion saludable.
-Se dispone de una golosa o rayuela con los nimeros del 1 al 10. -Como objeto a lanzar s
utilizarén frutas o verdurasy para poder avanzar de nimero el participante debe escoger un
sobre que dentro del mismo
Seguidamente se relazo la activdad alacanza tus alimentos donde se disponia de una
golosa o rayuela con los nimeros del 1 a 10 el participante escogia un sobre que dentro
del mismo encontraba una pregunta, penitencia y diferentes actividades acerca de
alimentacion y nutricion que debia realizar, finalmente los participantes que no lograban
desarrollar la pregunta o actividad se le realizaba retroalimentacion de los temas
socializados para que el participante pudiera seguir avanzando hasta lograr alcanzar los
alimentos como meta fin.

E7
"-’manmrm
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Her oes de la alimentacion a llegar a este estand | os participantes de |a secretaria de salud
elegian cual de las tres actividades desarrollar, en este caso @ momento de que elegian
heroés de la alimentacion se les explico por medio de educacion nutricional acerca de ¢qué
podemos hacer para apoyar sistemas alimentarios? Teniendo en cuenta como debian elegir
alimentos saludables variados, como realizar un cultivo de alimentos en casa, como elegir
productos|ocalesy estacionales, como evitar el desperdicio dealimentosy como influenciar
positivamente a las demas personas al compartir informacion por redes sociales de manera
positiva para contribuir a mejorar habitos saludables, luego cada participante se le asigno
una imagen referente a cada subtitulo que se explico durante la educacién nutricional 'y
pasaron al frente para ubicarlo donde se relacionaba en la respectiva cartelera de manera
ordenada, después de que participaron se hacia la revision de la organizacion de las
imagenes con €l fin de que el tema quedara de manera claro, por ultimo se les devolvia el
ticket para que avanzaran ala siguiente estacion.

E7
"-’manmrm

3.Compras Responsable

Planifica tu compra de alimentos

Se realizo la socializaciéon de la temética relacionada con la correcta planificacion de la
compra de alimentos con € fin de disminuir el desperdicio de alimentos a nivel del hogar,
mediante un folleto que incluia porgque es fundamental planificar la compra de alimentos -
Preparar buenas comidas comienza con una planificacion de compra de alimentos
adecuada,Especificacion paralacompradealimentosy caracteristicas de los alimentos para
realizar la compra , seguidamente se hizo la entrega de un adhesivo denominado lista de
compras, gueincluyiala planificacion del mend semanal en 5 tiempos de comida (desayuno,
mediamafana, almuerzo, mediatarde y cena) ademas de un espacio para determinar cuales
son los alimentos y cantidades que se van a comprar segun lo planificado.

Unavez culminada la anterior actividad se realizabala explicacion y socializacion por parte
de las estudiantes encargadas sobre la tematica “;Cémo evitar la pérdida y desperdicio de
alimentos? ;Qué puedo hacer yo?” Perdidas y desperdicios de alimentos durante la cadena
alimentaria para alimentar el conocmineto de cada uno de |os participantes.

4.Clasificacion deresiduosy huertas saludables:

Contenedor es de residuos”

Se realiza €l juego didactico en relacion con los contenedores de residuos el cual consistia
en pedirle a una persona del publico que participara en la actividad y que Escogiera los
residuos y los colocara en cada uno de los contenedores de acuerdo a como consideraran
gue se debian clasificar,Luego de que la persona clasificara las basuras, se le explicaba la
manera correcta en que se debian clasificar dichas basuras.

“Codigo de colores para la separacion de residuos sélidos” Se realiza la socializacion
de la teméatica relacionada con la adecuada separacion de residuos solidos segun lo
establecido en el codigo e colores, mediante una infografia que incluia la tematica: Utilizal
en casa |los siguientes recipientes de colores para separar 10s residuos ,recipente Blanco:
Residuos Aprovechables (plastico, carton, vidrio, metales, papel y cartdn),recipente Verde:
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reﬂduos organicos aprovechables (residuos de comida, restos de alimentos),recipente
Negro: Residuos No aprovechables (papel higienico, pafios humedos, pafales, toallas de
mano, material de arrido, colillas de cigarro)

“Mi Huerta saludable, semillas de vida”

Se Brindo informacion acerca de como mantener una Dieta Sostenible por medio de una
huerta casera denominada “Mi Huerta saludable, semillas de vida” la cual consistia en:
Explacar sobre la importancia 'y beneficios de implemntar huertas casera,seguidamente se
realizo la entrega de las semillas germinadas de pimenton y tomate y se indicaba sobre €
cuidado de las semillas.

Finalmente los participantes se dirigian a estand de pasabocas saludable en el cua se
encontraba la actividad Responde a tus conocimientos y donde los participantes podian
recibir un snack saludable y se agradecia por |a participacion activa en el evento.

Dando como terminado se diligenciaron las asistencias y se dio por terminado €l evento.

ACTIVIDADES PROPUESTAS- PENDIENTES
Informe de resultados de la intervencién

APROBACION DEL ACTA

Asistentes Firma
Docentes supervisores
Estudiantes de decimo semestre CAP
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INFORME DE JORNADAS DE DESPARASITACION A CARGO DE LA SECRETARIA DE
SALUD MUNICIPAL EN EL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA, NORTE DE
SANTANDER, 2021.

PRESENTADO POR:
Gabriela Pérez Davila
Wendy Gonzdlez Villamizar

Estudiantes de X semestre CAP

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
SAN JOSE DE CUCUTA
2021

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cucuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



¢| ALCALDIA

DE SAN JOSE DE Cicuta 2050, Una Estrategia de Todos

CUCUTA I AT 0 .

Introduccion

Las parasitosis intestinales constituyen un importante problema de salud en los
paises en desarrollo, por su cardcter endémico, la repercusion negativa en el
progreso socioecondmico, los efectos sobre el estado nutricional y el desarrollo
infelectual de la poblacion infantil. En Colombia, el predominio del parasitismo
intestinal en algunas zonas sigue siendo alto, debido a que las deficientes
condiciones sanitarias y el nivel de vida no han mejorado suficientemente en estas
regiones. (Reyes AJ, et al. 1999)

Es por esto que la Secretaria de Salud municipal de CuUcuta, quiere ayudar a
contrarrestar las alteraciones del estado de salud ocasionadas por parasitismo
intestinal, mediante jornadas de desparasitacion antihelmintica de los nifos y ninas
de las zonas urbanas y rurales del municipiode San José de CUcuta.

Cabe aclarar que la entrega se realiza extremando la aplicacion de medidas
preventivas estipuladas por Organizaciéon mundial de la salud frente ala pandemia
por COVID 19, estas comprenden mantener el distanciamiento fisico, llevar
mascarilla, entregas al aire libre, evitando las aglomeraciones, lavarse las manos,
limpieza y desinfeccion frecuentemente las superficies, en particular las que se
tocan con regularidad vy, al toser, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado
O con un panuelo.
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Objetivos

General

Fortalecer la desparasitacion antihelmintica en la poblacién de 1 a 14 anos en el
municipio de San José de Cucuta.

Objetivos especificos

v |dentificar la poblacion beneficiaria de las jornadas de desparasitacion
anfihelmintica correspondientes al municipio de Cucuta.

v' Enfrega de forma individual el medicamento antihelmintico con medidas de
asepsia y bioseguridad correspondientes de acuerdo al protocolo
establecido
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Socializaciéon a la Comunidad
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Teniendo en cuenta la circular externa 025 del 16 de abril de 2020 del ministerio de
salud y proteccion social, mediante el cual se danlas “las instrucciones para formular
acciones colectivas y procesos de la gestion de la salud publica, en el marco de la
emergencia sanitaria por causa del coronavirus (COVID19). Se establecié realizar la
entrega de los medicamentos a la poblacion objeto con el fin de contrarrestar las
alteraciones del estado de salud, con el fin de cumplir con los lineamientos del
Ministerio de Salud con la aplicacién de la estrategia de “Quimioterapia Preventiva
Antihelmintica” indicando que se entregaria ALBENDAZOL a ninos de edad escolar
de 5 a 14 anos y MEBENDAZOL a los ninos y ninas de 1 a 4 anos.

Es importante anotar que para el desarrollo de estas jornadas de desparasitacion
lo que se buscaba era prevenir alteraciones del sistema gasto-intestinal; sin
embargo, fue importante tener en cuenta los siguientes pasos para el suministro de
los medicamentos teniendo en cuenta indicaciones y confraindicaciones

1. Informar al padre de familia la finalidad de la estrategia con el fin de cumplir
con el derecho que ellos poseen de conocer la intencidn que se tiene por parte
de esta Secretaria de Salud.

2. Hacer entrega de la tableta al padre de familia que manifieste que su hijo no
presenta alguna de las siguientes condiciones:

A. Ninos o ninas con enfermedades graves como cdncer, falla renal, falla
hepdtica entre ofras, no deben ser desparasitadas.

B. Ninos o ninas que hayan referido haber presentado una reaccién adversa
grave al Albendazol u ofro desparasitante.

C. Nino o nina desparasitado en los Ultimos 6 meses.

De igual manera se indicdé que los ninos desparasitados pueden recibir
micronutrientes y alimentos normalmente desde el mismo dia y que los niflos con gripa
diarrea y ofras infecciones auto limitadas si pueden ser desparasitados.
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Jornada de Desparasitacion Centro de desarrollo Infantil Aurora de Colores.
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Caracterizacion de la poblacion

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacién migrante perteneciente a
los programas del ICBF en edad preescolar de 1-59 meses y escolares del sector de
5-14 anos, se realizaron dos jornadas 21 y 22 de agosto y 24 y 25 de septiembre, las
jornadas se realizaron en el CDI Aurora de Colores.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Inicialmente se llegd al sitio donde se realizé la jornada de desparasitacion, se
organizé el espacio donde se ejecutaria la actividad. Posteriormente iban entrando
los padres de familia con sus hijos de manera individual al salén, asi mismo se explicd
en qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacién de la estrategia “quimioterapia preventiva
antinelmintica™ de la OMS.

A los ninos y ninas de 1-4 anos se les suministro ALBENDAZOL Unica dosis por 400mg vy
a los ninos de 5-14 anos MEBENDAZOL Unica dosis por 500mg, para el suministro del
medicamento a algunos ninos y ninos se les fue diluido en agua para facilitar su
consumo y ofros fueron digeridos y/o masticados dando agua para facilitar su
consumo, de igual manera se dieron las recomendaciones sobre el cuidado de la
higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-ESCOLARES (1 a 4
BARRIO FECHA aos) TOTAL
HOMBRES MUJERES
21y 22 de agosto 55 49 104
CDI Aurora de Colores
24 y 25 de septiembre 32 19 51
Total PRE-ESCOLARES (1 a 4 anos) 87 68 155
NUMERO DE TRATADOS ESCOLARES (5a14
BARRIO FECHA afios) TOTAL
HOMBRES MUJERES
CDI Aurora de Colores 21y 22 de agosto 24 27 51
Total PRE-ESCOLARES Y ESCOLARES 111 95 206
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Jornada de Desparasitacion Institucion educativa San José de Cicuta.
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Caracterizacién de la poblacion.

La jornada de desparasitacion fue dirigida a los estudiantes de la Institucion
educativa San José de Cucuta en edad escolar de 5 a 14 anos, pertenecientes al
programa de Alimentacidon Escolar PAE y se hizo entrega a los ninos y ninas al
momento de recibir el complemento alimentario del programa PAE la captacion
de la poblacién objeto se realizd en el colegio San José de Clcuta de la Ciudad
de CuUcutaq, la actividad se llevd a cabo los dias 24, 25y 26 de agosto de 2021.

Metodologia para la entrega del desparasitante

Inicialmente se socializdé al personal docente y del programa PAE el proceso a
realizar en la institucion, posteriormente, se explicd a los Padres de familia en
compania de sus hijos se explicd en qué consistia proceso el cual tenia como fin
cumplir con los lineamientos del Ministerio de Salud con la aplicacion de la
estrategia de "Quimioterapia Preventiva Antihelmintica” de igual manera se
explicd que se entregaria ALBENDAZOL a ninos de edad escolar de 5 a 14 anos y
MEBENDAZOL a los ninos de 1 a 4 anos, para el suministro de los medicamentos a
los ninos y ninas algunos fueron diluidos en agua para facilitar su consumo, otros
fueron ingeridos directamente y/o masticados, se suministrd agua para facilitar y
garantizar su consumo, de igual manera se dieron recomendaciones en cuanto
cuidados de higiene y que el medicamento suministrado no tenia dieta especifica.

A continuacion, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por género

NUMERO DE TRATADOS PRE-
BARRIO FECHA ESCOLARES(1 a 4 anos) TOTAL
HOMBRES MUJERES
Institucién educativa San 24,25y 26 de
. , 2 5 7
José de Cucuta agosto
Total PRE-ESCOLARES (1 a 4 anos) 2 5 7
NUMERO DE TRATADOS ESCOLARES(5
a 14 ainos)
Institucion educativa San 24,25y 26 de TOTAL
José de Cucuta agosto HOMBRES MUJERES
295 266 561
Total PRE-ESCOLARES Y ESCOLARES 297 271 568
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Jornada de Desparasitacion Asentamiento brisas del mirador.
Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacién migrante que se encuentra
ubicada en el asentamiento brisas del mirador en edad preescolar de 1-59 meses y
en edad escolar de 5 a 14 anos. La jornada se realizd el dia 15 de septiembre.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Posteriormente iban entrando los padres de familia con sus hijos en la mesa donde
nos encontrabamos, por un lado los padres de familia se organizaban en una fila para
poder tomar los datos correspondientes de cada nino y luego se le entregaba en el
medicamento al nino menor de edad de manera ordenada, asi mismo se explicd en
qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antihelmintica” de la OMS

De igual manera se les explico que se les entregaria Mebendazol Unica dosis por
500mg a ninos de 1-4 anos edad preescolar, y que se entregaria ALBENDAZOL a ninos
de edad escolar de 5 a 14 anos. También se explicd que el medicamento se podia
diluir en agua para facilitar su consumo, dado que se trataba de una pastilla
masticable y de fdcil dilucion se dieron las recomendaciones sobre el cuidado de la
higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-

BARRIO FECHA ESCOLARES (1 a 4 afios) TOTAL
HOMBRES MUJERES
osentom@nto brisas del 15 de septiembre 15 15 30
mirador
Total PRE-ESCOLARES (1 a 4 anos) 15 15
NUMERO DE TRATADOS ESCOLARES (5
a 14 anos)
asentamiento brisas del 15 de seotiembre TOTAL
mirador P HOMBRES MUJERES
42 36 78
Total PRE-ESCOLARES Y ESCOLARES 57 51 108
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Jornada de Desparasitacion Valles de giréon
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Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacién migrante que se encuentra
ubicada en valles de girdn en edad preescolar de 1-59 meses y en edad escolar de
5a 14 anos La jornada se realizd el dia 22 de septiembre del ano en curso.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Posteriormente iban enfrando los padres de familia con sus hijos en la mesa donde
nos encontradbamos, por un lado los padres de familia se organizaban en una fila para
poder fomar los datos correspondientes de cada nino y luego se le entregaba en el
medicamento al nino menor de edad de manera ordenada, asi mismo se explicod en
qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antihelmintica” de la OMS.

De igual manera se les explico que se les enfregaria Mebendazol Unica dosis por
500mg a ninos de 1-4 anos edad preescolar, y que se enfregaria ALBENDAZOL a nifos
de edad escolar de 5 a 14 anos. También se explicd que el medicamento se podia
diluir en agua para facilitar su consumo, dado que se trataba de una pastilla
masticable y de fdcil dilucion se dieron las recomendaciones sobre el cuidado de la
higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-

ESCOLARES
BARRIO FECHA _ TOTAL
(1 a 4 anos)
HOMBRES MUJERES
valles de girén 22 de septiembre 7 6 13
Total PRE-ESCOLARES (1 a 4 anos) 7 6 13

NUMERO DE TRATADOS ESCOLARES

(5 a 14 anos) TOTAL
valles de girdn 22 de septiembre
HOMBRES MUJERES
13 28 a1
Total PRE-ESCOLARES Y ESCOLARES 20 34 54

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



¢ |ALCALDIA

DESAN JOSE DE Clcuta 2050, Una Estrategia de Todos

CUCUTA I AT 0 .

Evidencias fotograficas desparasitacion ninos y ninas en Valles de giréon
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Jornada de Desparasitacion Asentamiento Campo Alegre.

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacién migrante que se encuentra
ubicada en el asentamiento Campo Alegre en edad preescolar de 1-59. La jornada
se realizd el dia 25 de septiembre.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Posteriormente iban enfrando los padres de familia con sus hijos en la mesa donde
nos encontradbamos, por un lado los padres de familia se organizaban en una fila para
poder tomar los datos correspondientes de cada nino y luego se le entregaba en el
medicamento al nino menor de edad de manera ordenada, asi mismo se explicd en
qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antfihelminfica” de la OMS

De igual manera se les explico que se les enfregaria Mebendazol Unica dosis por
500mg a ninos de 1-4 anos edad preescolar. También se explicd que el medicamento
se podia diluir en agua para facilitar su consumo, dado que se trataba de una pastilla
masticable y de fdcil dilucion se dieron las recomendaciones sobre el cuidado de la
higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de nifos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA _ TOTAL
(1 a 4 anos)
HOMBRES MUJERES
asenfamiento Campo | 5 4o centiembre 23 23 46
Alegre
Total PRE-ESCOLARES (1 a 4 anos) 23 23 46

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Jornada de Desparasitacion La Fortaleza.

Caracterizacion de la poblacion

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacion migrante que se encuentra
ubicada en el Barrio La Fortaleza en edad preescolar de 1-59. La jornada se realizo el
dia 9 de octubre.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Posteriormente iban entrando los padres de familia con sus hijos en la mesa donde
nos encontrdbamos, por un lado los padres de familia se organizaban en una fila para
poder fomar los datos correspondientes de cada nino y luego se le entregaba en el
medicamento al nino menor de edad de manera ordenada, asi mismo se explicd en
qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antinelmintica™ de la OMS

De igual manera se les explico que se les entregaria Mebendazol Unica dosis por
500mg a ninos de 1-4 anos edad preescolar. También se explicd que el medicamento
se podia diluir en agua para facilitar su consumo, dado que se trataba de una pastilla
masticable y de facil dilucidon se dieron las recomendaciones sobre el cuidado de la
higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacién.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA _ TOTAL
(1 a 4 anos)
HOMBRES MUJERES
Barrio La Fortaleza 9 de octubre 12 13 25
Total PRE-ESCOLARES (1 a 4 anos) 12 13 25

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Jornada de Desparasitacion El Progreso

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacion migrante que se encuentra
ubicada en el Barrio el progreso en edad preescolar de 1-59. La jornada se realizo el
dia 13 de octubre.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Posteriormente iban enfrando los padres de familia con sus hijos en la mesa donde
nos encontrdbamos, por un lado los padres de familia se organizaban en una fila para
poder fomar los datos correspondientes de cada nino y luego se le entregaba en el
medicamento al nino menor de edad de manera ordenada, asi mismo se explicd en
qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antihelmintica™ de la OMS

De igual manera se les explico que se les enfregaria Mebendazol Unica dosis por
500mg a ninos de 1-4 anos edad preescolar. También se explicd que el medicamento
se podia diluir en agua para facilitar su consumo, dado que se trataba de una pastilla
masticable y de facil dilucidon se dieron las recomendaciones sobre el cuidado de la
higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA 1 @ acke TOTAL
HOMBRES MUJERES
el progreso 13 de octubre 14 14 28
Total PRE-ESCOLARES (1 a 4 anos) 14 14 28

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Jornada de Desparasitacion Asentamiento Maria Gracia y los Arenales
Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacién migrante que se encuentra
ubicada en el asentamiento Maria Gracias y los Arenales en edad preescolar de 1-
59. La jornada se realizd el dia 20 de octubre.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Posteriormente iban enfrando los padres de familia con sus hijos en la mesa donde
nos encontradbamos, por un lado los padres de familia se organizaban en una fila para
poder fomar los datos correspondientes de cada nino y luego se le entregaba en el
medicamento al nino menor de edad de manera ordenada, asi mismo se explicod en
qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antihelmintica” de la OMS

De igual manera se les explico que se les enfregaria Mebendazol Unica dosis por
500mg a ninos de 1-4 anos edad preescolar. También se explicd que el medicamento
se podia diluir en agua para facilitar su consumo, dado que se trataba de una pastilla
masticable y de fdcil dilucion se dieron las recomendaciones sobre el cuidado de la
higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de nifos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA il @ Aeres) TOTAL
HOMBRES MUJERES
asenfamiento Maria | 1o o ctubre 16 13 29
Gracias y los Arenales
Total PRE-ESCOLARES (1 a 4 anos) 16 13 29

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Evidencias fotograficas desparasitacion ninos y ninas en el Asentamiento Maria
Gracia y los Arenales.

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cucuta - Colombia
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Jornada de Desparasitacion Centro de desarrollo Infantil Terroncito.

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacion migrante perteneciente a
los programas del ICBF en edad preescolar de 1-59 meses, se realizaron jornadas los
dias 24 el dia 25 de octubre, en el CDI el terroncito.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Inicialmente se llegd al sitio donde se realizd la jornada de desparasitacion, se
organizé el espacio donde se ejecutaria la actividad. Posteriormente iban entrando
los padres de familia con sus hijos de manera individual al saldn, asi mismo se explicd
en qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacién de la estrategia “quimioterapia preventiva
antinelmintica” de la OMS.

A los ninos y ninas de 1-4 anos se les suministro MEBENDAZOL Unica dosis por 500mg,
para el suministro del medicamento a algunos ninos y ninos se les fue diluido en agua
para facilitar su consumo y otros fueron digeridos y/o masticados dando agua para
facilitar su consumo, de igual manera se dieron las recomendaciones sobre el
cuidado de la higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna
contraindicacion.

A confinuacion, se relaciona la canfidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA (1 a 4 afios) TOTAL
HOMBRES MUJERES
Centro de
desarrollo Infantil | 25 de octubre 18 16 34
Terroncito

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Evidencias fotogrdaficas desparasitacion ninos y ninas en el Centro de desarrollo
Infantil Terroncito.
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Jornada de Desparasitacion Asentamiento El Escobal “YUKPA”
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Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblaciéon migrante en edad
preescolar de 1-59 meses, se realizaron dos jornadas 25y 26 de octubre, las jornadas
se realizaron en el Asentamiento El Escobal “YUKPA”.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Inicialmente se llegd al sitio donde se realizd la jornada de desparasitacion, se
organizé el espacio donde se ejecutaria la actividad. Posteriormente iban entrando
los padres de familia con sus hijos de manera individual al saldn, asi mismo se explicd
en qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
anfihelmintica” de la OMS.

A'los ninos y ninas de 1-4 anos se les suministro MEBENDAZOL Unica dosis por 500mg,
para el suministro del medicamento a algunos ninos y ninos se les fue diluido en agua
para facilitar su consumo y otros fueron digeridos y/o masticados dando agua para
facilitar su consumo, de igual manera se dieron las recomendaciones sobre el
cuidado de la higiene y que el medicamento suminisfrado no tenia ninguna
contraindicacion.

A confinuacion, se relaciona la canfidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacién.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA (1 a 4 afios) TOTAL
HOMBRES MUJERES
Asentamiento El
E I
| wEe | e | w | e

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
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Jornada de Desparasitacion Colegio bicentenario Antonia Santos
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Caracterizacion de la poblacion.

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacidn migrante en edad
preescolar de 1-59 meses en el Colegio Bicentenario Antonia Santos, la actividad
se llevd a cabo en la fecha 27 de octubre.

Metodologia para la entrega del desparasitante

A'los ninos y ninas de 1-4 anos se les suministro MEBENDAZOL Unica dosis por 500mg,
para el suministro del medicamento a algunos ninos y ninos se les fue diluido en agua
para facilitar su consumo y otros fueron digeridos y/o masticados dando agua para
facilitar su consumo, de igual manera se dieron las recomendaciones sobre el
cuidado de la higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna
contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA i @ Aeres) TOTAL
HOMBRES MUJERES
Colegio
Bicentenario 27 de octubre 25 22 47
Antonia Santos

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cucuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Evidencias fotograficas desparasitacion ninos y ninas Colegio bicentenario Antonia
Santos
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Jornada de Desparasitacion en Sabana Verde

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitaciéon fue dirigida a poblacion migrante en edad preescolar
de 1-59 meses que se encuentra ubicada en el Barrio Antonia Santos, en Sabana
verde. La jornada se realizé el dia 3 de noviembre.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Posteriormente iban entrando los padres de familia con sus hijos en la mesa donde
nos encontrabamos, por un lado los padres de familia se organizaban en una fila para
poder fomar los datos correspondientes de cada nino y luego se le entregaba en el
medicamento al nino menor de edad de manera ordenada, asi mismo se explicd en
qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antihelmintica” de la OMS

De igual manera se les explico que se les entregaria Mebendazol Unica dosis por
500mg a ninos de 1-4 anos edad preescolar. También se explicd que el medicamento
se podia diluir en agua para facilitar su consumo, dado que se trataba de una pastilla
masticable y de fdcil dilucion se dieron las recomendaciones sobre el cuidado de la
higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA ilcldGnss) TOTAL
HOMBRES MUJERES
Sabana verde 3 de noviembre 9 6 15
Total PRE-ESCOLARES (1 a 4 anos) 9 6 15

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Jornada de Desparasitacion en Colombia uno

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitaciéon fue dirigida a poblacién migrante en edad preescolar
de 1-59, en Colombia uno. La jornada se realizé el dia 10 de noviembre Del afo en
Curso.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Posteriormente iban entrando los padres de familia con sus hijos en la mesa donde
nos encontrabamos, por un lado los padres de familia se organizaban en una fila para
poder fomar los datos correspondientes de cada nino y luego se le entregaba en el
medicamento al nino menor de edad de manera ordenada, asi mismo se explicd en
qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacién de la estrategia “quimioterapia preventiva
antihelmintica™ de la OMS

De igual manera se les explico que se les entregaria Mebendazol Unica dosis por
500mg a ninos de 1-4 anos edad preescolar. También se explicd que el medicamento
se podia diluir en agua para facilitar su consumo, dado que se trataba de una pastilla
masticable y de facil dilucion se dieron las recomendaciones sobre el cuidado de la
higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna contraindicacion.

A confinuacion, se relaciona la canfidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA 1 @ ackey TOTAL
HOMBRES MUJERES
Colombia uno ]Q de 33 22 52
noviembre
Total PRE-ESCOLARES (1 a 4 anos) 33 22 52

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Jornada de Desparasitaciéon San Fernando del Rodeo

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblaciéon migrante en edad preescolar
de 1-59, en San Fernando del Rodeo. La jornada se realizd el dia 17 de noviembre del
QNO en Curso.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Posteriormente iban enfrando los padres de familia con sus hijos en la mesa donde
nos encontradbamos, por un lado los padres de familia se organizaban en una fila para
poder tomar los datos correspondientes de cada nino y luego se le entregaba en el
medicamento al nino menor de edad de manera ordenada, asi mismo se explicd en
qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antihelmintica” de la OMS

De igual manera se les explico que se les enfregaria Mebendazol Unica dosis por
500mg a ninos de 1-4 anos edad preescolar. También se explicd que el medicamento
se podia diluir en agua para facilitar su consumo, dado que se trataba de una pastilla
masticable y de fdcil dilucion se dieron las recomendaciones sobre el cuidado de la
higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de nifos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA il @ Aeres) TOTAL
HOMBRES MUJERES
San Fernando del Rodeo ].7 de 15 24 39
noviembre
Total PRE-ESCOLARES (1 a 4 anos) 15 24 39

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co
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Jornada de Desparasitacion Asentamiento 13 de mayo

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitaciéon fue dirigida a poblacién migrante en edad preescolar
de 1-59, en el asentamiento 13 de mayo. La jornada se realizé el dia 24 de noviembre
del ano en curso.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Posteriormente iban entrando los padres de familia con sus hijos en la mesa donde
nos encontrdbamos, por un lado los padres de familia se organizaban en una fila para
poder fomar los datos correspondientes de cada nino y luego se le entregaba en el
medicamento al nino menor de edad de manera ordenada, asi mismo se explicd en
qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacién de la estrategia “quimioterapia preventiva
antihelmintica” de la OMS

De igual manera se les explico que se les entregaria Mebendazol Unica dosis por
500mg a ninos de 1-4 anos edad preescolar. También se explicd que el medicamento
se podia diluir en agua para facilitar su consumo, dado que se trataba de una pastilla
masticable y de facil dilucidon se dieron las recomendaciones sobre el cuidado de la
higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA (1 a 4 afios) TOTAL
HOMBRES MUJERES
asentamiento 13 de 24 de
. 9 9 18
mayo noviembre
Total PRE-ESCOLARES (1 a 4 anos) 9 9 18

Direccion Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
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Jornada de Desparasitacion en ONG Corprodinco

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitaciéon fue dirigida a poblacién migrante en edad preescolar
de 1-59, en la ONG Corprodinco. La jornada se realizd el Dia 2 de diciembre del ano
en Ccurso.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Posteriormente iban entrando los padres de familia con sus hijos en la mesa donde
nos encontrdbamos, por un lado los padres de familia se organizaban en una fila para
poder fomar los datos correspondientes de cada nino y luego se le entregaba en el
medicamento al nino menor de edad de manera ordenada, asi mismo se explicd en
qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacién de la estrategia “quimioterapia preventiva
antihelmintica” de la OMS

De igual manera se les explico que se les entregaria Mebendazol Unica dosis por
500mg a ninos de 1-4 anos edad preescolar. También se explicd que el medicamento
se podia diluir en agua para facilitar su consumo, dado que se trataba de una pastilla
masticable y de facil dilucidon se dieron las recomendaciones sobre el cuidado de la
higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacién.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA 1 @Gk TOTAL
HOMBRES MUJERES
ONG Corprodinco 2 de diciembre 11 10 21
Total PRE-ESCOLARES (1 a 4 anos) 11 10 21

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
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Jornada de Desparasitacion en el Centro de desarrollo Infantil Dona Nidia
Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacidon migrante perteneciente a
los programas del ICBF en edad preescolar de 1-59 meses, se jornada se realizé el
dia 2 de diciembre en el CDI Dona nidia.

Metodologia para la enfrega del desparasitante. Inicialmente se llegd al sitio donde
se realizd la jornada de desparasitacion, se organizd el espacio donde se ejecutaria
la actividad. Posteriormente iban enftrando los padres de familia con sus hijos de
manera individual al saldn, asi mismo se explicd en qué consistia el proceso del cual
tenia como fin cumplir con los lineamientos del ministerio de salud con la aplicacion
de la estrategia "“quimioterapia preventiva antinelmintica” de la OMS.

A los ninos y ninas de 1-4 anos se les suministro MEBENDAZOL Unica dosis por 500mg,
para el suministro del medicamento a algunos ninos y ninos se les fue diluido en agua
para facilitar su consumo y otros fueron digeridos y/o masticados dando agua para
facilitar su consumo, de igual manera se dieron las recomendaciones sobre el
cuidado de la higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna
confraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA @Ak TOTAL
HOMBRES MUJERES
16 22
CDI Dona nidia 2 de diciembre 6

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
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Evidencias fotograficas desparasitacion ninos y ninas en el Centro de desarrollo
Infantil Dona Nidia
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Jornada de Desparasitacion en el Hogar Infantil Marie Poussepin

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacién migrante perteneciente a
los programas del ICBF en edad preescolar de 1-59 meses en el hogar infantil Marie
Poussepin. Esta jornada se realizd el dia 24 noviembre.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Inicialmente se llegd al sitio donde se realizd la jornada de desparasitacion, se
organizé el espacio donde se ejecutaria la actividad. Posteriormente iban entrando
los padres de familia con sus hijos de manera individual al salén, asi mismo se explicd
en qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
anfihelmintica” de la OMS.

A'los ninos y ninas de 1-4 anos se les suministro MEBENDAZOL Unica dosis por 500mg,
para el suministro del medicamento a algunos ninos y ninos se les fue diluido en agua
para facilitar su consumo y otros fueron digeridos y/o masticados dando agua para
facilitar su consumo, de igual manera se dieron las recomendaciones sobre el
cuidado de la higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna
contraindicacion.

A confinuacion, se relaciona la canfidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA (1 a 4 afios) TOTAL
HOMBRES MUJERES
hoggr mfor.frll 2.4 de 9 14 23
Marie Poussepin noviembre
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Jornada de Desparasitacion en el Hogar Infantil Mafalda

30 3SOF NYS |

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacidon migrante perteneciente a
los programas del ICBF en edad preescolar de 1-59 meses en el hogar infanfil
Mafalda. Esta jornada se realizd el dia 25 noviembre.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Inicialmente se llegd al sitio donde se realizé la jornada de desparasitacion, se
organizé el espacio donde se ejecutaria la actividad. Posteriormente iban entrando
los padres de familia con sus hijos de manera individual al saldn, asi mismo se explicd
en qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antinelmintica™ de la OMS.

A'los ninos y ninas de 1-4 anos se les suministro MEBENDAZOL Unica dosis por 500mg,
para el suministro del medicamento a algunos ninos y ninos se les fue diluido en agua
para facilitar su consumo y otros fueron digeridos y/o masticados dando agua para
facilitar su consumo, de igual manera se dieron las recomendaciones sobre el
cuidado de la higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna
contraindicacion.

A confinuacion, se relaciona la canfidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
ESCOLARES
BARRIO FECHA (1 a4 arios) TOTAL
HOMBRES MUJERES
ho infantil
gar infanfi 2§ de 5 5 10
Mafalda noviembre
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Jornada de Desparasitacion en el Hogar Infantil Belén

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacidon migrante perteneciente a
los programas del ICBF en edad preescolar de 1-59 meses en el hogar infantil Belén.
Esta jornada se realizd el dia 25 noviembre.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Inicialmente se llegd al sitio donde se realizé la jornada de desparasitacion, se
organizé el espacio donde se ejecutaria la actividad. Posteriormente iban entrando
los padres de familia con sus hijos de manera individual al saldn, asi mismo se explico
en qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antinelmintica™ de la OMS.

A'los ninos y ninas de 1-4 anos se les suministro MEBENDAZOL Unica dosis por 500mg,
para el suministro del medicamento a algunos ninos y ninos se les fue diluido en agua
para facilitar su consumo y otros fueron digeridos y/o masticados dando agua para
facilitar su consumo, de igual manera se dieron las recomendaciones sobre el
cuidado de la higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna
contraindicacion.

A confinuacion, se relaciona la canfidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
BARRIO FECHA B @2 Elie TOTAL
HOMBRES MUJERES
h infanti
ogar - Iniant 25de o 23 49
Belén noviembre
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Jornada de Desparasitacion en el Centro de desarrollo Infantil San Miguel

30 3SOF NYS |

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacién migrante perteneciente a
los programas del ICBF en edad preescolar de 1-59 meses en el CDI San Miguel. La
actividad fue realizada el dia 4 de diciembre del ano en curso.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Inicialmente se llegd al sitio donde se realizd la jornada de desparasitacion, se
organizé el espacio donde se ejecutaria la actividad. Posteriormente iban enfrando
los padres de familia con sus hijos de manera individual al saldn, asi mismo se explico
en qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antinelmintica™ de la OMS.

A'los ninos y ninas de 1-4 anos se les suministro MEBENDAZOL Unica dosis por 500mg,
para el suministro del medicamento a algunos ninos y ninos se les fue diluido en agua
para facilitar su consumo y otros fueron digeridos y/o masticados dando agua para
facilitar su consumo, de igual manera se dieron las recomendaciones sobre el
cuidado de la higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna
contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
BARRIO FECHA LA @) e TOTAL
HOMBRES MUJERES
CDI San Miguel 4 de diciembre |13 6 19

Direccién Palacio Municipal: Calle 11 #5-59 / PBX 5833939 / Cicuta - Colombia
www.cucuta-nortedesantander.gov.co



:|ALCALDIA

3 £ I DE SAN JOSE DE Cicuta 2050, Una Estrategia de Todos

27 [CUCUTR ™ AT 0 .

Jornada de Desparasitacion en el Centro de desarrollo Infantil Semillitas de Paz

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacién migrante perteneciente a
los programas del ICBF en edad preescolar de 1-59 meses en el CDI Semillitas de
Paz. La actividad fue realizada el dia 7 de diciembre del ano en curso.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Inicialmente se llegd al sitio donde se realizd la jornada de desparasitacion, se
organizé el espacio donde se ejecutaria la actividad. Posteriormente iban entrando
los padres de familia con sus hijos de manera individual al saldn, asi mismo se explico
en qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antinelmintica™ de la OMS.

A'los ninos y ninas de 1-4 anos se les suministro MEBENDAZOL Unica dosis por 500mg,
para el suministro del medicamento a algunos ninos y ninos se les fue diluido en agua
para facilitar su consumo y otros fueron digeridos y/o masticados dando agua para
facilitar su consumo, de igual manera se dieron las recomendaciones sobre el
cuidado de la higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna
contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
BARRIO FECHA & A
HOMBRES MUJERES
CDI Semillitas 7 de
de Paz. diciembre 29 20 49
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Evidencias fotogrdficas desparasitacion ninos y ninas Centro de desarrollo Infantil
Semillitas de Paz
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Jornada de Desparasitacion en el Hogar Infantil Pilatunas

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacién migrante perteneciente a
los programas del ICBF en edad preescolar de 1-59 meses en el hogar infantil
Pilatunas. La actividad fue realizada el dia 9 de diciembre del ano en curso.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Inicialmente se llegd al sitio donde se realizd la jornada de desparasitacion, se
organizé el espacio donde se ejecutaria la actividad. Posteriormente iban entrando
los padres de familia con sus hijos de manera individual al salon, asi mismo se explicod
en qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antinelmintica™ de la OMS.

A'los ninos y ninas de 1-4 anos se les suministro MEBENDAZOL Unica dosis por 500mg,
para el suministro del medicamento a algunos ninos y ninos se les fue diluido en agua
para facilitar su consumo y otros fueron digeridos y/o masticados dando agua para
facilitar su consumo, de igual manera se dieron las recomendaciones sobre el
cuidado de la higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna
contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacion.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
BARRIO FECHA SRR A EeE, | gy
HOMBRES MUJERES
- ——
ngr infantil ‘ 9 de 6 N 17
Pilatunas diciembre
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Jornada de Desparasitacion en el Centro de Desarrollo infantil Semillitas de amor

Caracterizacion de la poblacién

La jornada de desparasitacion fue dirigida a poblacién migrante perteneciente a
los programas del ICBF en edad preescolar de 1-59 meses en el CDI Semillitas de
amor. La actividad fue realizada el dia 9 de diciembre del ano en curso.

Metodologia para la entrega del desparasitante.

Inicialmente se llegd al sitio donde se realizd la jornada de desparasitacion, se
organizé el espacio donde se ejecutaria la actividad. Posteriormente iban entrando
los padres de familia con sus hijos de manera individual al saldn, asi mismo se explicd
en qué consistia el proceso del cual tenia como fin cumplir con los lineamientos del
ministerio de salud con la aplicacion de la estrategia “quimioterapia preventiva
antinelmintica™ de la OMS.

A'los ninos y ninas de 1-4 anos se les suministro MEBENDAZOL Unica dosis por 500mg,
para el suministro del medicamento a algunos ninos y ninos se les fue diluido en agua
para facilitar su consumo y otros fueron digeridos y/o masticados dando agua para
facilitar su consumo, de igual manera se dieron las recomendaciones sobre el
cuidado de la higiene y que el medicamento suministrado no tenia ninguna
contraindicacion.

A continuacién, se relaciona la cantidad de ninos y ninas desparasitados por grupo
etario y ubicacién.

NUMERO DE TRATADOS PRE-
BARRIO FECHA ESCOLARES (1 a4 GﬁOS) TOTAL
HOMBRES MUJERES
CDI Semillitas ‘ 9 de 19 19 o4
de amor. diciembre
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INTRODUCCION

La cartografia social permite el andlisis de la situacién de salud con el impulso de la participacion
colectiva, haciendo participes a los actores del proceso de generacion de huevo conocimiento para

que a partir de este se formulen las politicas y planes de salud (Betancurth et al., 2020).

La cartografia en la salud publica ha demostrado importantes avances para €l desarrollo de politicas
publicas efectivas, focalizando a la poblacién més vulnerable que presenta con mas frecuencia las
enfermedades de interés en salud publica.

La presente investigacion plantea establecer la cartografia de la Desnutricién Aguda en los nifios
menores de 5 afios del municipio de San José de Cucuta durante lavigenciadel afio 2020. Dado a que
la desnutricién aguda es multifactorial, esimportante establecer una georreferenciacion por medio de
la cartografia con el fin de “conocer e interpretar y actuar” sobre la misma en el municipio de Cucuta,
yaque hasta el momento no se conocen trabajos que involucren sistemas de informacion geogréfica
en investigaciones. La construccion de una cartografia de la desnutricion aguda busca indagar sobre
las causas principal es que aumentan el nUmero de casos de estaenfermedad en €l territorio, paraluego
establecer acciones de intervencion con € fin de disminuir 1os casos con Desnutricion Aguda. Como
proyecto de investigacion paralos profesionales de nutricion y dietética en formacion, esimportante
reconocer que atraves de la cartografia se pueden construir politicas, planes, programasy proyectos,
gue beneficien las condiciones de vida de la poblacion. La utilidad de construir una cartografia no
solo se verareflgjado dentro del municipio, sino que podria ser €l punto de partida de la renovacion
a nivel departamental del como focalizamos esfuerzos entorno a la reduccion de la Desnutricién

Aguda.

Durante larealizacion de | as practicas campos de accion profesional durante el segundo semestre del
afo 2021, se determin6 el comportamiento de la desnutricion aguda de casos reportados en las
diferentes comunas del municipio de san José de Clcuta, captados través de la base de datos
SIEPVAN de la cual serealiza un andlisis de |los factores asociados a la presencia de Desnutricion
Aguday con base a esto se construye el mapa cartogréfico de la situacién nutricional del municipio

de San José de Cucuta durante la vigencia del afio 2020.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Establecer la cartografia de la Desnutricion Aguda mediante €l andlisis de |os datos antropométricos

delos nifios menores de 5 afios del municipio de San José de Clcuta durante lavigenciadel afio 2020.

OBJETIVOSESPECIFICOS

1. Determinar el comportamiento de la desnutricion aguda de casos reportados por comuna.

2. Establecer factores asociados ala presencia de Desnutricion Aguda.

3. Caracterizar alapoblacion objeto, segin el indicador trazador peso paralatalla/longitud con
diagndstico de desnutricion aguda moderaday severa, durante el afio 2020.

4. Construir mapa cartografico de la situacion nutricional.
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METODOLOGIA

Tipo de estudio: Descriptivo observacional de corte transversal.

Poblacion: Nifiosy nifias de 0 a 59 meses de las diferentes comunas y barrios del Municipio de San
José de Cucuta, naotificados con Desnutricion aguda moderaday severa.

Muestra: Nifios y nifias de 0 a 59 meses de las diferentes comunas y barrios del Municipio de San

José de Cucuta, natificados con Desnutricion aguda moderaday severa.

Criterios de inclusion:

1. Nifios de 0 a 59 meses de edad.

2. Nifios con desnutricion aguda Moderada o Severa.

2. Nifos reportados en la base de datos del SIEPVAN para €l afio 2020.
3. Residentes en e Municipio de San José de Cucuta.

Criterios de exclusion:

1. Nifios mayores de 60 meses de edad.

2. No pertenecientes al municipio de Clcuta

3. No presenten desnutricion aguda moderada o severa.
4. Que no aparezcan en €l reporte de las bases de datos.

5. Nifios reportados afios anteriores y posteriores a 2020.
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CARACTERIZACION DE LA POBLACION OBJETO

La muestra evaluada corresponde a | os reportes generados por las unidades notificadoras, durante la
vigencia 2020, del municipio de San José de Cucuta, a través del Sistema Integrado para Entidades
Pablicasy Privadas de Atencién de VigilanciaNutricional“STEPVAN”, de acuerdo con losindicadores
antropométricos, patrones de referencia y puntos decorte para la clasificacién antropométrica del
Estado Nutricional de nifias, nifios de cero (0) a59 meses de edad, establecidos en la Resolucién 2465
del 2016. La muestra analizada corresponde a 319 nifios de 0 a 59 meses de edad con desnutricion
aguda moderada y severa pertenecientes al municipio de san José de Culcuta.

ANALISIS NUTRICIONAL SEGUN INDICADOR ANTROPOMETRICO P/T
PARA POBLACION DE NINOS MENORES DE 5 ANOS

DESNUTRICION AGUDA-INDICADOR PESO PARA LA TALLA-P/T

Tabla N°1. Prevalencia de desnutricion aguda por grupo de edad.

EDAD EN MESES N° DNT AGUDA PORCENTAJE %
0-11 MESES 141 44
12-24 MESES 66 21
25-35 MESES 37 12
36-47 MESES 40 13
48-59 MESES 35 11
TOTAL 319 100

Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.
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Grafica N°1. Prevalenciade DNT Aguda por grupo de edad en nifios
y nifas de 0 a 59 meses reportados en el sofware SIEPVAN, afio 2020.

N: 319
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Analisis: Del total delamuestra (n: 319) se puede observar enlagréficaN®1, laprevalenciade DNT
Aguda por grupo de edad, siendo representativa de los 0 a 11 meses de edad (44%), seguida de los
12 a 24 meses (21%), de los 36 a 47 meses se representa por un (13%), de los 25 a 35 meses (12%) y
delos 48 a59 meses de edad (11%). A nivel nacional laprevalenciade DNT Agudafue en los nifios
menores de 2 afos. Este estado nutricional puede estar siendo afectado por las dificultades en la
transicion de lactancia materna exclusiva a la alimentacion complementaria adecuada, de igual
manera el aumento de la desnutricion infantil en este grupo de edad podria deberse a una mayor
interaccion del nifio con el medio ambiente ya que este puede aumentar la exposicion a enfermedades
infantiles, bien sea por el consumo de alimentos contaminados, el consumo de fuentes de agua no
mejoradas o por un saneamiento ambiental deficiente. (ENSIN, 2015)
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Tabla N°2. Prevalencia de desnutricién aguda por género

GENERO N° DNT PORCENTAJE %
AGUDA
MASCULINO 179 56
FEMENINO 140 44
TOTAL 319 100

Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Gré&fica N°2. Prevalencia de desnutricion aguda por genero, en nifios y
nifias de 0 a 59 meses de edad reportados en el sofware SIEPVAN del afio

2020.
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Andlisis: Para el grupo poblacional entre 0 a 59 meses de edad en €l indicador peso paralatala, se
observa que €l género masculino representa un porcentgje alto DNT Aguda con un 56%, en
comparacion con el género femenino € cual es de un 44%. Segun laENSIN, 2015 anivel nacional €
comportamiento de la DNT aguda no presento diferencias en sus prevalencias por sexo.
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Tabla N°3. Prevalencia de desnutricién aguda por ubicacién geogr éfica

UBICACION GEOGRAFICA N° DNT AGUDA PORCENTAJE %
URBANO 288 90
RURAL 31 10
TOTAL 319 100

Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Gré&fica N°3. Prevalencia de desnutricion aguda por ubicacion
geogréfica, nifiosy nifias de 0 a 59 meses de edad reportados en
sofware SIEPVAN del afio 2020.
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Andlisis: En laanterior grafica se observa que la prevalenciade DNT aguda en nifios menores de 5
anos de acuerdo a la ubicacion geogréfica es representativa en la zona urbana con 90% en
comparacion a la zona rural 10%. Segun la ENSIN 2015, la prevalencia entre los residentes en
cabeceras fue de 1,4 % y para quienes habitaban en el arearesto de los territorios fue de 1,8%.
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Tabla N°4. Prevalencia de desnutricion aguda por comuna

COMUNA /SIN COMUNA DNT AGUDA (n) % NINOS CON DNT
AGUDA
COMUNA 1 7 2
COMUNA 2 7 2
COMUNA 3 67 21
COMUNA 4 25 8
COMUNA 5 26 8
COMUNA 6 16 5
COMUNA 7 32 10
COMUNA 8 33 10
COMUNA 9 49 15
COMUNA 10 26 8
AGUA CLARA 6 2
LA BUENA ESPERANZA 1 0
SAN FAUSTINO 1 0
VEREDA EL PORTICO 2 1
VEREDA ORIPAYA 2 1
VEREDA LA JARRA 4 1
VEREDA LA FLORESTA 15 5
TOTAL 319 100

Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.
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Grafica N°4. Prevalencia de desnutricion aguda en nifiosy nifiasde 0 a
59 meses de edad, por comuna reportados en el sofware SIEPVAN del
afo 2020.
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Analisis. del total de la poblacién objeto (n:319), laprevalenciade DNT Aguda por comunas, €s
representativa en la comuna 3 con un 21%, comuna 9 con un 15 %, comuna 7 y 8 con un 10 % cada
una, comuna4, 5y 10 con un 8%, comuna 6 y veredala Floresta con un 5%, en cuanto alas comunas
1y 2y Agua clara estan representadas por un 2%, para las veredas el Portico, Oripayay la Jarrala

DNT aguda se representa en un 1%, y la Buena esperanza'y san Faustino representan un 0 % de los
casos de DNT Aguda.
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Tabla N°5. Prevalencia de desnutricién aguda, en nifiosy nifiasde 0 a 59 mesesde edad dela

comuna 1. )

COMUNA 1 DNT AGUDA (n) % NINOSCON DNT AGUDA

LATINO 1 14

PARAMO 2 29

CENTRO 1 14

CONTENTO 2 29

CALLEJON 1 14

TOTAL 7 100

Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

GraficaN°5: Prevalencia de desnutricién aguda, en nifiosy nifiasde 0 a
59 meses de edad de |la comuna 1.
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Andlisis: Lacomuna 1 se encuentracompuesta por 8 barrios delos cuales 5 (L atino, Paramo, Centro,
Contento y Callejon) reportaron casos con DNT aguda moderada o severa en nifios y nifias de 0 a 59
meses de edad seguin la base de datos SIEPV AN 2020; donde €l total de casos parala comunal fue
de 7 (100%), con una distribucion 1-2 secuencial, donde en los barrios Latino, Centro y Callején
hubo presenciade 1 caso paracadalocalidad, correspondiente a 14% en cada uno ; mientras que para
el Paramo y Contento fueron 2 casos equivalentes por zonaa un 29% .
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Si bien losvalores que reflgjan |os resultados obtenidos parala comuna 1 no son preocupantes a nivel
global, no se pueden descartar estadisticamente; estos datos pueden ser producto de diversas variables
dependientes o independientes que pueden generar espacios propicios para este tipo de eventos en
salud publica. No obstante, se puede inferir factores coadyuvantes como la tendencia a la no
instauracion de una lactancia materna exclusivay complementaria adecuada; restriccién que puede
aumentar este tipo de situaciones en donde 6 de los 7 casos reportados no se evidencio positivadicha
actividad, concordando con los datos ofrecidos por la ENSIN (2015). La cual establecié que el 51,6
% de los nifios y nifias estaban recibiendo LME, pero que en los periodos de 2 a 3 meses se
evidenciaba una caida vertiginosa hasta llegar a un 33,5 %, para el 4 a5 mes tan solo 1 de cada 4
nifios y nifas (25,0 %) recibia LME. Asi mismo, e 15,9 % de nifios y nifias de 4 a 5 meses ya no
recibian LM. Siendo importante resaltar este dato ya que la OM S menciona que la leche materna es
una fuente esencial de energiay nutrientes durante las enfermedades, y reduce €l riesgo de padecer
agun tipo de manutricion. Ademas, cabe resaltar que 4 de los 7 nifios reportados no estaban
desparasitados y que puede aumentar la probabilidad de que estos nifios padezcan de DNT aguda;
esto en relacion alos efectos adversos que pueden generar lainfeccion por geohelmintosy que segiin
el ABECE de Minsaud para la Geohelmintiasis, puede generar mala absorcion de nutrientes,
deterioro del aporte nutricional y la condicion fisica debido a la pérdida de apetito que producen,
retraso en el crecimiento fisico, entre otras; efectos directamente relacionados con laDNT.

Tabla N°6. Prevalencia de desnutricion aguda, en nifiosy niflasde 0 a 59 mesesde edad dela

comuna 2.

COMUNA 2 DNT AGUDA (n) % NINOSCON DNT AGUDA

PRADOSI Y Il 2 29

COLSAG 1 14

INVASION EL TESORO 2 29

URB TORRE MOLINOS 1 14

SAN ISIDRO 1 14

TOTAL 7 100

Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.
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GraficaN° 6: Prevalencia de desnutricion aguda, en nifiosy nifiasde 0 a
59 meses de edad de la comuna 2.
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Andlisis: La comuna 2 se encuentra compuesta por 52 barrios de los cuales 5 (Pradosii y ii, Colsag,
Invasion el Tesoro, Urb. Torres Molinosy San Isidro) reportaron casos con DNT aguda moderada o
severa en nifios y nifas de 0 a 59 meses de edad segln la base de datos SIEPVAN 2020; donde el
total de casos parala comuna en mencién fue de 7 (100%), con una distribucién de 2 casos (29%)
paralos barrios Pradosi y ii eigual paralalnvasion el Tesoro (29%); parad resto de laslocalidades
como el Colsag, Urb. Torre Molinosy San Isidro, tuvieron 1 caso por cada zona correspondiente a
un 14%.

Pese a que los valores que reflejan la comuna 2 son similares a los de la comuna 1, es importante
destacar posibles causas delos casos notificados; en estos sucesos, podemosinferir larelacién cercana
con la no instauracion de la lactancia materna exclusiva 'y complementaria; restriccién que puede
aumentar este tipo de situaciones en donde 6 de los 7 casos reportados no se evidencio positivadicha
actividad. También es de resaltar que 5 de los 7 nifios reportados no estaban desparasitados y que al
igual de lo ya nombrado en los casos de la comuna 1, esto puede aumentar la probabilidad de que
estos nifios padezcan de DNT aguda como consecuencia de efectos adversos que pueden generar la
infeccion por geohelmintos y que segln el ABECE de Minsalud para la Geohelmintiasis, ocasiona
mala absorcion de nutrientes, deterioro del aporte nutricional y lacondicion fisicadebido ala pérdida
de apetito que producen, retraso en el crecimiento fisico, entre otras, efectos directamente
relacionados con laDNT.
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Tabla N°7. Prevalencia de desnutricién aguda, en nifiosy nifiasde 0 a 59 mesesde edad dela

comuna 3.
COMUNA 3 DNT AGUDA (n) % NINOSCON DNT AGUDA
SANTA ANA 10 15
LIBERTAD 20 30
BOCONO 4 6
POLICARPA 3 4
SALAVARRIETA
BELLAVISTA 9 13
AGUASCALIENTES 7 10
LA UNION 3 4
MORELLI 1 1
MUJERESDEL FUTURO 1 1
VALLE ESTHER 4 6
INVASION LA ESMERALDA 2 3
SAN MATEO 2 3
LASMARGARITAS 1 1
TOTAL 67 100

Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.
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GraficaN°7: Prevalencia de desnutricién aguda, en nifiosy nifiasde 0 a
59 meses de edad de la comuna 3.
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Andlisis: Lacomuna 3 se encuentra compuesta por 21 barrios de los cuales 13 (Santa Ana, Policarpa
Salavarrieta, La Unién, Valle Esther, Las Margaritas, Libertad, Bellavista, Morélli, Invasién la
Esmeralda, Bocono, Aguas Calientes, Mujeres del Futuro y San Mateo) reportaron casos con DNT
aguda moderada o severaen nifiosy nifias de 0 a’59 meses de edad segln labase de datos SIEPVAN
2020; donde € total de casos parala comunaen mencion fue de 67 (100%) siendo la comuna con el
mayor nimero de notificaciones respecto al evento 113, con unadistribucion de 20 casos (30%) para
el barrio la Libertad, seguido de Santa Ana con 10 casos (15%) , 9 casos (13%) Bellavista, 7 casos
(10%) Aguas Calientes, 4 casos (6%) tanto para el barrio Bocono, como para Valle Esther, 3 casos
(4%) para €l barrio Policarpa Salavarrieta e igual para la Union, 2 casos (3%) para la Invasion
Esmeralda, a igual que para el barrio San Mateo y por ultimo, 1 caso ( 1%) en las Margaritas, como
también en Morelli y €l barrio Mujeres del Futuro.
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En esta comuna se presenta el mayor nimero de casos con DNT anivel general y en donde el barrio
con mayor nimero de casos fue e barrio la libertad; no obstante, la mayoria de datos para esta
localidad comparten un item en comdn y es la no instauracion de la lactancia materna exclusiva y
complementaria adecuada, situacién que ya se ha venido analizando en las demés comunasy que a
parecer se presenta en todas. Parala comuna en mencion de las 67 notificaciones, 51 no establecieron
una lactancia materna exclusiva, esta restriccién como se havenido comentando, puede aumentar €l
riesgo de padecer algun tipo de DNT aguda; situacion preocupante, ya que los datos ofrecidos por la
ENSIN (2015), nos evidencia que el 51,6 % de los nifios y hifias estaban recibiendo LME, y que en
medida del tiempo en los periodos de 2 a 3 meses se evidenciaba una caida vertiginosa hasta llegar a
un 33,5 %, para ya encontrar resultados de soladores alos 4 a 5 meses de que tan solo 1 de cada 4
nifiosy nifias (25,0 %) recibia LME. Siendo importante resaltar estos datos, ya que laOM S promueve
esta actividad y resalta laleche materna como una fuente esencia de energiay nutrientes durante las
enfermedades, y que reduce el riesgo de padecer algun tipo de malnutricion.

También es significativo mencionar el factor socioeconémico como unainferencia a alto reporte de
casos en esta comuna; en donde los barrios con mayor nimero de casos (Libertad, Santa Ana,
Bellavistay Aguas Calientes) cuentan con un estrato socioecondmico promedio de 2 y aunque no es
una camisa de fuerza o una variable que se cumpla en todos |os casos, podemos deducir una posible
relacion. Agregado a esto se encuentra una variable muy relacionada como cofactor y es la no
aplicacion del tratamiento para la desparasitacion; dicho soporte o encontramos en los valores
observados de lacomuna, donde 62 de 67 nifiosy nifias no se encontraban desparasitadosy que como
se ha venido haciendo hincapié, esto puede aumentar la probabilidad de generar situaciones de DNT
aguda como consecuencia de efectos adversos que pueden generar la infecciéon por geohelmintos y
que seglin el ABECE de Minsalud para la Geohelmintiasis, puede ocasionar mala absorcion de
nutrientes, deterioro del aporte nutricional y la condicion fisica debido a la pérdida de apetito que
producen, retraso en el crecimiento fisico, entre otras; efectos directamente relacionados con laDNT.
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Tabla N°8. Prevalencia de desnutricion aguda, en nifiosy niflasde 0 a 59 mesesde edad dela

comuna 4.
COMUNA 4 DNT AGUDA (n) % NINOS CON DNT
AGUDA
TORCOROMA II, SECTORI, I, 5 20
11

13DE MARZO 3 12

SAN LUIS 3 12

SAN MARTIN 5 20

SAN MARTIN I 1 4

URB.SAN MARTIN | 1 4

SANTA TERESITA 1 4

URB. TORCOROMA SIGLO XXI 2 8

ALTO PAMPLONITA 2 8

URB. LA ALAMEDA 1 4

URB, HELIOPOLIS 1 4

TOTAL
Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.
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GraficaN°8: Prevalencia de desnutricién aguda, en nifiosy nifias de O
a 59 meses de edad comuna 4.
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Analisis. Lacomuna4 se encuentra compuesta por 33 barrios de los cuales 11 (Torcoroma | 1-Sector
[, 11, 111; 13 De Marzo, San Luis, San Martin, San Martin 11, Urb.San Martin |, Santa Teresita, Urb.
Torcoroma Siglo XXI, Alto Pamplonita, Urb. La Alameda, Urb. Heliopolis) reportaron casos con
DNT aguda moderada o severa en nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad segun la base de datos
SIEPVAN 2020; donde €l total de casos para la comuna en mencion fue de 25 (100%), con una
distribucion en sus localidades de 5 casos (20%) parad barrio Torcoromall, Sector I, 11, I11; a igual
que para el barrios San Martin, seguido del barrio San Luisy 13 de Marzo con 3 casos (12%) cada
uno; para la Urb. Torcoroma Siglo XXI y Alto Pamplonita, se presentaron 2 casos (8%) en cada
localidad y en los 5 barrios restantes ( San Martin I, Urb.San Martin |, Santa Teresita, Urb. La
Alameday Urb. Heliopolis) notificaron 1 caso en cada zona.

En estacomunalos datos reflgjados a nivel global comparten igualmente en mayor proporcion lano
instauracion de la lactancia materna exclusiva y complementaria adecuada, para este caso de 25
notificaciones de DNT aguda de la comuna, 23 no recibieron una LME o LM complementaria
adecuada, 1o cual es preocupante; ya que como se ha venido mencionado, puede verse reflejada en
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los estados de nutricion de los nifios y nifias, aumentando €l riesgo de padecer algun tipo de DNT
aguda o algun otro tipo de malnutricion.

En esta comuna, también tiene en comun la no aplicacion del tratamiento para la desparasitacion;
dicho soporte |o encontramos en |os valores observados de la comuna, donde 20 de 25 nifios y nifias

con DNT aguda ho se encontraban desparasitados, 10 que puede aumentar la probabilidad de generar
efectos adversos ya hombrados anteriormente.

Tabla N°9. Prevalencia de desnutricion aguda, en nifiosy niflasde 0 a 59 mesesde edad dela

comuna 5.
COMUNA 5 DNT AGUDA (n) % NINOSCON DNT AGUDA
SEVILLA 3 115
URB. EL BOSQUE 1 3.8
CASILLASVACIAS 22 84,6
TOTAL 26 100

Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

GraficaN°9: Prevalencia de desnutricién,en nifios y nifias de 0 a59
meses de edad de la comuna 5.
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.
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Analisis: Lacomuna 5 se encuentra compuesta por 22 barrios de los cuales 3 (Casillas Vacias, Urb.
El Bosgue y Sevilla) reportaron casos con DNT aguda moderada o severaen nifiosy nifias de 0 a59
meses de edad segun la base de datos SIEPVAN 2020; donde €l total de casos para la comuna en
mencion fue de 26 (100%), con unadistribucion en suslocalidades de 22 casos (84,6%) para€l barrio
Casillas Vacias, 3 casos (11,5%) parael Sevillay 1 caso (3,8%) parala Urb. El Bosque.

En esta comuna los datos reflejados a nivel global comparten también en mayor proporcion la no
instauracion de la lactancia materna exclusiva y complementaria adecuada, para este caso de 26
notificaciones de DNT aguda de la comuna, 25 no recibieron una LME o LM complementaria
adecuada y puede verse reflgjada en los estados de nutriciéon de los nifios y nifias, aumentando €l
riesgo de padecer algun tipo de DNT aguda o algun otro tipo de malnutricion.

En esta comuna, también tiene en comun la no aplicacién del tratamiento para la desparasitacion;
dicho soporte lo encontramos en |os valores observados de la comuna, donde 18 de 26 nifios y nifias
con DNT aguda ho se encontraban desparasitados, 10 que puede aumentar la probabilidad de generar
efectos adversos ya nombrados.

Tabla N°10. Prevalencia de desnutricion aguda, en nifiosy nifiasde 0 a 59 mesesde edad dela

comuna 6.
COMUNA 6 DNT AGUDA (n) % NINOS CON DNT
AGUDA
TORRE MOLINOS 3 19
PANAMERICANO 1 6
AEROPUERTO 6 38
CARLOSPIZARRO 2 13
TOLEDO PLATA 1 6
ALONSITO 1 6
MARIA PAZ 1 6
COLINASDEL BELLO 1 6
MONTE
TOTAL 16 100

Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.
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GraficaN° 10: Prevalencia de desnutricion aguda, en nifios y nifias de
0 a 59 meses de edad de lacomuna 6.
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Analisis. La comuna 6 se encuentra compuesta por 22 barrios de los cuales 8 (Torre Malinos,
Panamericano, Aeropuerto, Carlos Pizarro, Toledo Plata, Alonsito, Maria Paz Y Colinas Del Bello
Monte) reportaron casos con DNT aguda moderada o severaen nifiosy nifias de 0 a59 meses de edad
segun la base de datos SIEPV AN 2020; donde € total de casos parala comunaen mencion fue de 16
(100%), con una distribucion en sus localidades de 6 casos (38%) parael barrios Aeropuerto, 3 casos

(19%) para Torre Molinos, 2 casos (13%) para € barrio Carlos Pizarro y de a 1 caso (6%) paralas
otras localidades.

En esta comuna los datos reflgjados a nivel global comparten también en mayor proporcion la no
instauracion de la lactancia materna exclusiva y complementaria adecuada, para este caso de 16
notificaciones de DNT aguda de la comuna, 15 no recibieron una LME o LM complementaria
adecuada y puede verse reflgjada en los estados de nutricion de los nifios y nifias, aumentando el
riesgo de padecer algun tipo de DNT aguda o algun otro tipo de malnutricion.

En esta comuna, también se evidenciala no aplicacion del tratamiento para la desparasitacion; dicho
soporte lo encontramos en los valores observados de la comuna, donde 11 de 16 nifios y nifias con
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DNT aguda no se encontraban desparasitados, 10 que puede aumentar la probabilidad de generar
efectos adversos ya mencionados en los otros andlisis.

Tabla N°11. Prevalencia de desnutricion aguda, en nifiosy nifiasde 0 a 59 mesesde edad dela

comuna 7. y
COMUNA 7 DNT AGUDA (n) % NINOSCON DNT AGUDA
CAMILO DAZA 2 6
CERRO NORTE 1 3
COMUNEROS 1 3
EL PARAISO 2 6
JOSE BERNAL 1 =
LA FLORIDA 1 3
LAHERMITA 2 6
LA LAGUNA 1 3
MOTILONES 4 13
OSPINA PEREZ 12 38
ROSAL DEL NORTE 2 6
TUCUNARE 2 6
URB CORMORANES 1 3
TOTAL 32 100

Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.
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GraficaN° 11: Prevalencia de desnutricion aguda, en nifios y nifias de
0 a59 meses de edad de lacomuna 7.
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Andlisis: Lacomuna 7 se encuentra compuesta por 18 barrios de los cuales 13 (Camilo Daza, Cerro
Norte, Comuneros, El Paraiso, José Bernal, La Florida, La Hermita, La Laguna, Motilones, Ospina
Perez, Rosal Del Norte, Tucunarey Urb. Cormoranes) reportaron casos con DNT aguda moderada o
severa en nifios y nifas de 0 a 59 meses de edad segln la base de datos SIEPVAN 2020; donde el
total de casos parala comuna en mencién fue de 32 (100%), con una distribucion en sus localidades
de 12 casos (38%) para el barrio Ospina Pérez, 4 casos (13%) para €l barrio Motilones, de 2 casos
(6%) para cada barrio como Camilo Daza, El paraiso, LaHermita, Rosal del Nortey Tucunarey por
ultimo, de a 1 caso (3%) para el resto de barrios reportados.

Al igual que en las demas comunas, |los datos reflgjados a nivel global comparten también en mayor
proporcién lano instauracién de lalactanciamaternaexclusivay complementaria adecuada, paraeste
caso de 32 notificaciones de DNT aguda de la comuna, 31 no recibieron una LME o LM
complementaria adecuada y puede verse reflgjada en los estados de nutricion de los nifios y nifias,
aumentando el riesgo de padecer alguin tipo de DNT aguda o algun otro tipo de malnutricién.

En esta comuna, también se evidenciala no aplicacion del tratamiento parala desparasitacion; dicho
soporte lo encontramos en |os valores observados de la comuna, donde 11 de 16 nifios y nifias con
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DNT aguda no se encontraban desparasitados, 10 que puede aumentar la probabilidad de generar
efectos adversos ya mencionados en |os otros andlisis. También es importante agregar y mencionar
e factor socioecondmico como unainferencia al alto reporte de casos en esta comuna en donde la
mayoria de los barrios cuentan con un estrato socioecondmico promedio de entre 1y 2; que, aunque
no es una camisade fuerza que se cumplaen todos | 0s casos, se debe tener presente como unavariable
potencial averse implicada en casos de inseguridad alimentariay nutricional.

Tabla N°12. Prevalencia de desnutricion aguda, en nifiosy nifiasde 0 a 59 mesesde edad dela

comuna 8.
COMUNA 8 DNT AGUDA (n) % NINOSCON DNT AGUDA

ANTONIA SANTOS 4 12
ATALAYA 1 3
BELISARIO 3 9
CARLOSRAMIREZ PARIS 1 3
DONA NIDIA 4 12

EL OASIS 1 3

EL PROGRESO 2 6

EL RODEO 2 6

LA VICTORIA 2 6
LOSOLIVOS 3 9
MINUTO DE DIOS 1 3
NINA CECI 1 3
NUEVO HORIZONTE 2 6
PALMERAS 2 6
PALMERASPARTE BAJA 3 9
SABANA VERDE 1 3
TOTAL 33 100

Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.
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Grafica N° 12: Prevalencia de Desnutricion Aguda, en nifios y nifias
de 0 a 59 meses de edad de la comuna 8.
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Analisis. Como se puede observar en la imagen anterior la prevalencia de DNT Aguda en nifios
menores de 5 afios de lacomuna 8 durante el afio 2020 es mayor en |os barrios Antonia santosy dofia
nidia con un 12% respectivamente, seguido de los barrios Belisario, los olivos y palmeras parte baja
con un 9% respectivamente, en menor porcentaje encontramos los barrios el progreso, €l rodeo, la
victoria, nuevo horizonte y palmeras con un porcentaje de 6% al igual que los barrios atalaya, Carlos
Ramirez paris, € oasis, minuto de Dios, nifia Ceci y sabana verde con un 3% respectivamente.

De acuerdo alo referenciado en la base de datos del SIEPVAN 2020, en la comuna 8 del municipio
de san José de Cucuta, la mayoriade los nifios y nifias con DNT aguda no estaban desparasitados, 1o
que puede ser un factor que incide en el estado nutricional de los nifios. También es importante
mencionar Al igual que en las demés comunas la no instauracion de la lactancia materna exclusivay
complementaria adecuada, que puede verse reflejada en |os estados de nutricion de los nifios y nifias,
aumentando el riesgo de padecer algun tipo de DNT aguda o algun otro tipo de malnutricion, al igual
que las condiciones higiénico sanitarias, €l agua para consumo humano, y € factor socioeconémico
como unainferencia a alto reporte de casos en las diferentes comunas y € estrato socioecondémico;
pueden presentarse como variables en casos de inseguridad alimentariay nutricional.

‘Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 25
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



Tabla N°13. Prevalencia de desnutricion aguda, en nifiosy nifiasde 0 a 59 meses de edad de la
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comuna9. _
COMUNA 9 DNT AGUDA (n) % NINOSCON DNT AGUDA
28 DE FEBRERO 4 8
ARNULFO BRICENO 2 4
BARRIO NUEVO 3 6
BELEN 12 24
CUNDINAMARCA 4 8
DIVINA PASTORA 4 8
INVASION LASDELICIAS 2 4
LOMA DE BOLIVAR 4 8
LOSALPES 3 6
MANUELA BELTRAN 2 4
PUEBL O NUEVO 3 6
RUDESINDO SOTO 3 6
SAN MIGUEL 2 4
VALLESDEL RODEO 1 2
TOTAL 49 100

Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

GraficaN° 13: Prevalencia de desnutricién aguda, en nifiosy nifias
de 0 a59 meses de edad de la comuna 9.
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.
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Andlisis. Como se puede observar en la imagen anterior la prevalencia de DNT Aguda en nifios
menores de 5 afos de la comuna 9 durante € afio 2020 es mayor en el barrio belén con un 24%,
seguido de los barrios 28 de febrero, Cundinamarca, divina pastora, y loma de bolivar con un 8%
respectivamente, también se encuentran los barrios barrio nuevo, los Alpes, pueblo nuevo y
Rudesindo Soto con un 6%, en menor porcentaje encontramos los barrios Arnulfo Bricefio, invasion
las delicias, Manuela Beltran y San miguel con un 4% respectivamente y el barrio valles del rodeo
con un 2%.

De acuerdo alo referenciado en la base de datos del SIEPVAN 2020, en la comuna 9 del municipio
de san José de Cucuta, la mayoria de los nifios y nifias con DNT aguda no estaban desparasitados, 1o
gue puede ser un factor que incide en € estado nutricional de los nifios. También es importante
mencionar Al igual que en las demas comunas la no instauracién de lalactancia materna exclusivay
complementaria adecuada, que puede verse reflejada en los estados de nutricion de los nifios y nifias,
aumentando el riesgo de padecer alguin tipo de DNT aguda o algun otro tipo de malnutricién, al igual
gue las condiciones higiénico sanitarias, €l agua para consumo humano, y €l factor socioeconémico
como unainferencia al ato reporte de casos en las diferentes comunasy €l estrato socioeconémico;
pueden presentarse como variables en casos de inseguridad alimentariay nutricional.

Tabla N°14. Prevalencia de desnutricion aguda, en nifiosy nifiasde 0 a 59 mesesde edad dela

comuna 10.
COMUNA 10 DNT AGUDA (n) % NINOS CON DNT
AGUDA

ALFONSO LOPEZ 3 12
CIRCUNVALACION 1 4
CUBEROSNINO 5 19
GAITAN 2 8
GALAN 3 12

LA CABRERA 1 4
MAGDALENA 1 4
SAN JOSE 4 15

SAN RAFAEL 1 4
SANTANDER 4 15
SANTO DOMINGO 1 4
TOTAL 26 100

Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.
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GraficaN°14. Prevalencia de desnutricién aguda, en nifios y nifias de
0 a 59 meses de edad de lacomuna 10
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Andlisis. Como se puede observar en la imagen anterior la prevalencia de DNT Aguda en nifios
menores de 5 afios de la comuna 10 durante el afio 2020 es mayor en el barrio cuberos nifio con un
19%, seguidos de los barrios San José y Santander con un 15%, Alfonso Lopez y Galan con un 12%,
en menor porcentaje encontramos el barrio Gaitan con un 8%y los barrios circunvalacion, lacabrera,
magdalena, san Rafael y santo domingo con un 4% respectivamente.

De acuerdo alo referenciado en la base de datos del SIEPV AN 2020, en lacomuna 10 del municipio
de san José de Cucuta, la mayoriade los nifios y nifias con DNT aguda no estaban desparasitados, 1o
que puede ser un factor que incide en el estado nutricional de los nifios. También es importante
mencionar Al igual que en las demas comunas la no instauracién de la lactancia materna exclusivay
complementaria adecuada, que puede verse reflgjada en |os estados de nutricién de los nifios y nifias,
aumentando €l riesgo de padecer alguin tipo de DNT aguda o algun otro tipo de malnutricion.
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Tabla N°15. Prevalencia de desnutricion aguda, en nifiosy nifiasde 0 a 59 meses de edad seglin

lasveredas.
VEREDA DNT AGUDA (n) % NINOS CON DNT AGUDA
AGUA CLARA 6 19
LA BUENA ESPERANZA 1 3
SAN FAUSTINO 1 3
EL PORTICO 2 6
ORIPAYA 2 6
LA JARRA 4 13
LA FLORESTA 15 48
TOTAL 31 100

Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

GraficaN° 15 : Prevalencia de desnutricion aguda, en nifiosy nifias
de 0 a 59 meses de edad segun las veredas.
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Fuente: Base datos SIEPV AN, afio 2020.

Analisis. Como se puede observar en la imagen anterior la prevalencia de DNT Aguda en nifios
menores de 5 afios de las veredas del municipio de San José De Clcutadurante el afio 2020, es mayor
en la vereda la floresta con un 48%, seguido de la vereda agua clara con un 19% y lajarra con un
13%, en menor porcentaje se encuentran lavereda el pértico y Oripaya con un 6% respectivamente y
las veredas buena esperanzay san Faustino con un 3% respectivamente.
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De acuerdo a lo referenciado en la base de datos del SIEPVAN 2020, en las diferentes veredas del
municipio de san José de Cucuta, la mayoria de los nifios y nifias con DNT aguda no estaban
desparasitados, |0 que puede ser un factor que incide en el estado nutriciona de los nifios. También
esimportante mencionar Al igual que en las deméas comunaslano instauracion delalactanciamaterna
exclusivay complementaria adecuada, que puede verse reflgjada en los estados de nutricion de los
nifios y nifas, aumentando el riesgo de padecer algin tipo de DNT aguda o algin otro tipo de
malnutricion, al igua que las condiciones higiénico sanitarias, € agua para consumo humano, y €l
factor socioecondmico como unainferenciaal alto reporte de casos en las diferentes veredas, en donde
la mayoria cuentan con un estrato socioeconémico promedio entre 1y 2; pueden presentarse como
variables en casos de inseguridad alimentariay nutricional.
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CONCLUSIONES:

e SegUn € indicador peso paralatalla, P/T sepresentaunaprevalenciade DNT Agudaen nifios
de 0 a 11 meses de edad, |a cua puede estarse presentando posiblemente a las dificultades
que existen en latransicion de lactancia materna exclusivaala alimentacion complementaria.

e En & municipio de San José de Cucuta la prevalencia de DNT Aguda se presenta
mayoritariamente en las comunas 3, comuna 7, comuna 8 y comuna 9, posiblemente puede
deberse a saneamientos medio ambientales deficientes, fuentes de agua contaminadas y
consumo de alimentos contaminados.

e Enlas diferentes comunas del municipio de San José de Culcuta, la mayoria de los nifios y
nifias con DNT aguda no estaban desparasitados, 10 que puede ser un factor que incide en e
estado nutricional de los nifios.

e Enlasdiferentes veredas del municipio de San José de Clcutala mayor prevalenciade DNT
Aguda la presenta la vereda la floresta con un 48% y en menor porcentgje se encuentran las
veredas buena esperanzay san Faustino con un 3% respectivamente.
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ANEXOS

MAPA CARTOGRAFICO DE LA SITUACION NUTRICIONAL DEL MUNICIPIO DE
SAN JOSE DE CUCUTA

Link de acceso:

https://www.googl e.com/maps/d/u/0/edit?mid=1pNrl 7mbUZP8FOQRznU 7V MPErC21Y zso-
F& usp=sharing
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ACTA No 001
GENERALIDADES
Fecha: 02/09/2021 Hora: 4:30 pm Lugar: plataforma Google
Meet
ASUNTO

Induccion Campos de Accion Profesional en la secretaria de salud municipal de San
José de Cucuta

PARTICIPANTES

Nombres Rol
Wendy Tatiana Gonzales Villamizar Estudiante
Karol Rocio Arias Gallo Estudiante
Maria Gabriela Pérez Davila Estudiante
Camilo Garcia Aguirre Estudiante
Martha Liliana Agredo Galvis Estudiante
Anny Xiomara Godoy Sandoval Estudiante
Carlos Alberto Clavijo Pedraza Estudiante
Rubby Marcela guerrero Garcia Estudiante
Mauren Daniela Churta Enriquez Estudiante
Luz Dary Ropero Barraza Docente supervisor CAP
Freddy Hernando Galvis Torres Docente Supervisor CAP

INVITADOS
Nombres | Rol
AUSENTES
Nombres Rol
AGENDA
Saludo inicial

Presentacion de docentes supervisores y estudiantes de practica profesional

Contextualizacion de normatividad y escenario de practicas

Solucién de dudas e inquietudes

AR LN e

Despedida
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ACTA No 39
GENERALIDADES
Fecha: 13 de diciembre de Hora: 4:00 PM Lugar: Plataforma
2021 Microsoft Teams

ASUNTO

Segunda sustentacion de avances de la practica campos de accion profesional

PARTICIPANTES

Nombres Rol
Freddy Hernando Galvis Torres Docente Supervisor CAP
Luz Dary Ropero Barraza Docente Supervisor CAP
Nathalia Margarita Espinel Coordinadora de CAP
Wendy Tatiana Gonzales Villamizar Estudiante
Karoll Rocio Arias Gallo Estudiante
Maria Gabriela Pérez Déavila Estudiante
Camilo Garcia Aguirre Estudiante
Martha Liliana Agredo Galvis Estudiante
Mauren Daniela Churta Estudiante
Rubby Guerrero Garcia Estudiante
INVITADOS
Nombres Rol
AUSENTES
Nombres Rol
AGENDA

1. Saludo inicial

2. Desarrollo de la sustentacion
3. Agradecimientos

4. Despedida

DESARROLLO DE LA REUNION

Se da inicio a la reunién con la presencia de la docente y coordinadora de practicas
Nathalia Margarita Espinel y los docentes supervisores Freddy Hernando Galvis y Luz
Dary Ropero Barraza, se indican las reglas y los tiempos ya establecidos para la




Codigo | FAC-08v.01

Acta de Reunion
Pagina 2 de6

sustentacion Final del escenario Secretaria de Salud Municipal, donde se tuvieron en
cuenta temas como:

e CONTEXTUALIZACION SOBRE:

» Diagnostico nutricional de gestantes

» Diagnostico nutricional de la poblacion infantil
* Plan de intervencion

* Planes educativos

* Proyecto de investigacion

* Formatos e instructivos

e AREA ACADEMICA:
« Diagrama esquemaético.
 Formatos e instructivos

e AREA COMUNITARIA:
» Diagnostico Nutricional de gestantes
» Diagnostico Nutricional de Poblacion infantil
+ Bajo Peso al Nacer a Termino Evento (INS:110)
»  Desnutriciéon Aguda modera y severa (INS:113)
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* Plan de intervenciones Poblacién infantil
e AREA EDUCATIVA:

¢ Plan Educativo Gestantes
e Plan educativo Poblacion infantil
e Formatos e instructivos

o AREA ADMINISTRATIVA:

¢ Jornadas de desparasitacion

e Seguimiento y vigilancia al programa de alimentacién escolar — PAE
¢ Diagna@stico nutricional de pacientes con TBC

o AREA INVESTIGATIVA:
* Proyecto de investigacién: Comportamiento de la DNT Aguda en el
municipio de San José de Clcuta

OBJETIVO GENERAL

Establecer la cartografia de la Desnutricibn Aguda mediante el analisis de los datos
antropométricos de los nifios menores de 5 afios del municipio de San José de Cucuta
durante la vigencia del afio 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Determinar el comportamiento de la desnutricion aguda de casos reportados por
comuna.

e Establecer factores asociados a la presencia de Desnutriciéon Aguda

e Caracterizar a la poblacion objeto, segun el indicador trazador peso para la
talla/longitud con diagnéstico de desnutricion aguda moderada y severa, durante
el afio 2021

e Construir mapa cartografico de la situacién nutricional.

RESULTADOS OBTENIDOS
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| COMUNA 3
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La cartografia es el proyecto que tiene la secretaria de salud municipal para la
elaboracion del mapa sobre la Situacion Nutricional del municipio de san José de Culcuta,
tiene como propésito colaborar en la identificacién de las areas con alta prevalencia de
problemas de malnutricion a un nivel geografico.

e Guia metodoldgica para la implementacion de estrategias de informacién en salas
de extraccion de leche materna (SELMA)

OBJETIVO GENERAL :

Disefiar una guia metodologica para la implementacion de estrategias de informacion
dirigida a madres gestantes lactantes y grupos comunitarios para dar a conocer las salas
de extraccion de lactancia materna de las unidades basicas de atencion del municipio de
San José de Cucuta

RESULTADOS OBTENIDOS:

Guia metodolégica para la implementacién de estrategias de informacion en salas de
extraccion de leche materna (SELMA)

Cada uno de los estudiantes expuso los temas correspondientes con la mayor
disposicién, seguridad y conocimiento sobre cada tema. Se tuvo en cuenta evidencia
fotografica en aquellas jornadas de desparasitacion y capacitaciones en las cuales los
estudiantes han sido de apoyo para la secretaria

Por dltimo la Docente- coordinadora de practicas Nathalia Margarita Espinel, dio a
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CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
SUSTENTACION FINAL
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SAN JOSE DE CUCUTA

Camilo Garcia Aguirre

Maria Gabriela Pérez Davila DOCENTES SUPERVISORES:

Martha Liliana Agredo Galvis Freddy Hernando Galvis Torres
Mauren Daniela Churta Enriquez Luz Dary Ropero Barraza

Rubby Marcela Guerrero Garcia
Karol Rocio Arias Gallo
Wendy Tatiana Gonzalez Villamizar Especializados

Nutricionista Dietistas

Nutricionista en formacion
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OBIJETIVO GENERAL

Contribuir al mejoramiento de la situacion alimentaria y
nutricional mediante el desarrollo de estrategias de promocion de
la salud y prevencion de la enfermedad, dirigidas a nifios menores
de 5 arios con bajo peso al nacer v DNT Aguda v a gestantes con
alteraciones nutricionales reportadas en SIEPVAN, ejerciendo
procesos de Vigilancia, confrol y seguimiento, a través de la
Dimensidn de seguridad Alimentaria y Nutricional de la secretaria
de la salud municipal de San José de Cucuta para
el segundo semestre del ario 2021.

f‘@'

»

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

i 3 . ;
.". e ot i T ST T .'I




DIAGRAMA
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GESTANTES

TOTAL DE GESTANTES
3414
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CONSOLIDADO DE LA BASE DE DATOS DE LAS GESTANTES

REPORTADAS DESDE JULIO HASTA SEPTIEMBRE

ESTADO NUTRICIONAL FRECUENCIA PORCENTAIJE

Bajo peso para la edad gestacional 729
IMC adecuado para la edad gestacional 1325
Sobrepeso para la edad gestacional 887
Obesidad para la edad gestacional 460
Variables nulas 13

TOTAL 3414

Fuente: Base de datos SIEPVAN, tercer trimestre 2021
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VISITAS DE SEGUIMIENTO A IPS

RIAMP

16,17,19,22, 24

Jjornada mafianay
tarde

FAUSTING

IPS SANTA ANA

IPS SOCONG

IPS BUENA
ESPERANZA

1PS
CUNDINAMARCA

1PS DOMINGO
PEREZ

IPS DIVINA
PASTORA

IPS ELRODEO

IPS EL SALADO

IPS LA FLORESTA

IPSLOS OLIVOS

VISITA EN LAS INSTALACIONES |
DE LA ESE IMSALUD
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VISITAS DE SEGUIMIENTO A IPS

UPGD/IPS/ENTIDAD TOTAL POR VERIFICAR UPGD/IPS/ENTIDAD TOTAL POR

VERIFICAR
IPS CUNDINAMARCA 6
IPS CLARET 1
1PS ERMITA 5 IPS DOMINGO PEREZ 5
IPS DIVIN PASTORA 2
IPS GUAIMARAL 2
IPS EL RODEO 19
IPS NINA CECI 8
IPS EL SALADO 7
IPS PALMERAS 11
LA FLORESTA 12
IPS BELISARIO 8
IPS SAN MATEO 6 IPS LOS OLIVOS 14
IPS OSPINA PEREZ 22
TOTA IPS: 22 167
IPS TOLEDO PLATA 17
IPS SEVILLA 5
IPS AGUA CLARA 11
TOTAL HC
IPS SAN FAUSTINO 2
167
IPS SANTA ANA 4
IPS BOCONO 1
IPS BUENA ESPERANZA 2
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VISITAS DE SEGUIMIENTO A IPS
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POBLACION INFANTIL
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL TERCER TRIMESTRE

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICADOR PESO/TALLA DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS
REPORTADOS EN EL SIEPVAN, TERCER TRIMESTRE DEL 2021

$ n: 5939
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Fuente: Base de datos SIEPVAN tercer trimestre de 2021 ;
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL TERCER TRIMESTRE

DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL INDICADOR IMC/EDAD DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS
REPORTADOS EN EL SIEPVAN, TERCER TRIMESTRE DEL 2021

‘ n:5939

80
70
60
50
X 40
30
20
0

6%

Riesgo de sobrepeso Sobrepeso obesidad No aplica IMC adecuado para la edad
Indicador P/E

Fuente: Base de datos SIEPVAN tercer trimestre de 2021
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FORMATO DE INVESTIGACION DE CAMPO BAJO PESO AL NACER A TERMINO
CODIGO INS: 110

46 CASOS
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EXCEL BPNT SEGUNDOS SEGUIMIENTOS

2 E b3 Yizita NOMERO DE Fecha de - Fecha de
=1 E o _ TELEFONO DE R N o GUIA COMPLEMENT ARIA PARA LA ENTREYISTA DE CAMPO o
%0 i | eFectiva CONTACTO inTestigacion Zeguimiento
i @ E - - - - - -
20/0312021, HORA: S:10AM, 2E LLAMA EN REPETIDAS OCASIONES AL MUMERD TELEFHMICO 59353362 v DA "NUMERD NO ESTA EN UE0". NO ES
36 B SRR ETHIEHETE POZIELE HACER CONTACTO TELEFONICD COM LA SEFIORA TUMAIW A RUIZ. BT

58 CASOS

2000312021, HORA: 5:354M, SE LLAMA AL TELEFOND 3206304036 ¥ SUENA "CORREQ DE YOZ", 20003012021, HORA: 10:2248, SE LLARA AL
36 2 F206304036 20/0af2021 TELEFOMO 3206304036 ¥ SLUENA "CORRED DE YO2". 20/03/2021, HORA: 412PM, SE LLAMA AL TELEFOND 3206304036, SLENA "CORRED DE 20M0r2021
WOZ", MO ES POZIELE HACER CONTACTO CON LA SEFIORA NESDY KATERIME LIZCAND SIERRA.

il

20MAr2Z02], HORA: G 454K, SE LLAMA ALTELEFOND 3204460774, v SUENA "SIETERMA CORRED OE WOZ™ 20/03f2021, HORA: T0:28 AR, SE LLARA
ALTELEFONGD 3204460774, T SUENA "SISTEMA CORRED DE YOZ", 20/03/ 2021, HORA: 4:36FPM, SE HACE COMT ACTO TELEFSMICT COM LA,
ZEAORA MARLA JOZE UREING, MADRE DEL BEGE DERECK ADRIAN RAMIEEZ UREINO CON RC:030544543, EL CLAL TODAY A NO ESTA
36 1 F2044507T4 20oar20z1 AFILIADO AL SGEEE. EL MIFID MACIS EL 5 SEP 2021, EN LA SEMANA 37 DE GESTACIAN, PES0: 2200GR, TALLA: 4TCM. LA SEFORA REFIERE RILE EL
EEEBE MACIS CON GASTROSEUIZIE, ¥ E ENCUENTRA TODAYI A EM INCUEADORA, T4 FUE OPERADD ¥ EL PEDIATRA LE DIIO QUE SE ESTA
FECURFERANDD. TODANT A MO LE HAM DADO MADA DE LECHE 20LO ALIMENT ACIGN FAREMTERAL. 2E DAN RECOMENDACIONES S0GRE LAS

Fuente: Base de datos SIVIGILA.
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EVENTO 110

Porcentaje de visitas de investigacion de campo de Porcentaje de visitas de investigacion de campo de
primera vez. segunda vez.
VISITAS DE VISITAS DE
N° CASOS | PORCENTAIE (% N° CASOS PORCENTAIE (%
CAMPO (%) CAMPO (%)
EFECTIVAS 29 63 EFECTIVAS 38 66
INEFECTIVAS 17 37 INEFECTIVAS 20 34
TOTAL 46 100 TOTAL 58 100
Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal, Fuente: SIVIGILA, Secretaria de Salud Municipal,
San José de Cucuta 2021. San José de Cucuta 2021.
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LLAMADAS DE SEGUIMIENTO EVENTO 113

Se realizaron 113 De la cuales, 61

llamadas de seguimiento llamadas fueron
en el tercer trimestre Efectivas

FECHA DE CLASIFICACION CLASIFICACION
INTESTIGACION SEGUVIMIENTO I (EFECTITA O EFS I"'El:'::::t?ltﬂﬂ n RES::'::?:BLE SEGUVIMIENTO II (EFECTITA O
1 IHEFECTITA]) IHEFECTITA)
1
- - MO PUEDE - .
. 13-05-21 Mo se puede establecer comunicacion con la Familia, numera de contacko apagado. IMAFECTINA YERIFICAR MO [ ] o0z Marthafqredn Mars pueds artablocor camunizazion zonla familia, numern 4o zontackn apaqadn. IMEFECTING
La Fr. DATANA MARCELA GELYEZ ROZ0 identificada con la Ceduls CC 1030427034 madre dul Zo orkablece ontacko telofonicn conlamadre delnifolan Susth Monralue Geluez,
o lan Sucth Gelvez, Asistia al centro de salud por ¢ contral de desarrolle y Crecimicnts del quien refiere que aelnifo rale dicron el tratamicnta nukrizional zon FTLC Flumey Hut,
13-05-21 nifz, |3 remiticron al pediatra dende el especialista le formuld unos exdmencs, sulfate Ferroso y EFECTIVA 2| COMFAQRIENTE 2| 0Pz 0E Karol Ariar camenta que ertacamicendomejor ¢ harubido de pero, ademar indica que naha arirtido EFECTIVG
FTLC 30 Sobres de pumply-nut, suministrarle al nino 1 por dia. Menor active, con TTO FTLE, buen a<ita pediatricao conelnutrizionirta debido a que on laEPS no ticnen aqendaharta ol
42 A0 ckibo on Feguimiznt mengions Fignes de slarms, mansie u prevencidn cn begar, mor de snorn.
La Zra. Estefania Wasquez Mora identificada con la cedula GG, 10345743735 Madre de la nifia S ertabless zonkacknbeloFonizn zon la madre de lanifaLirkboth Tatiana MoraYarquer,
Lisbeth Tatiana Mora. La madre hace referencia que o nina presenta patologla del colon, la weia quicn refiers que la nifa continua precentando lapatalagia el zalan ¢ por lokanka
13-05-21 muy delgada par eza razén la lewvd al centre de salud. La identificaren con bajo peso para la k230 EFECTIVA = COMFAORIENTE =l oMz Karol Ariar conrume po<ar alimentar, 14 nifa no ha sumentado de perapera yale dieran ol EFECTIVG
zobres de pumply-nut, una por dia. Meneor ackive, con TTO FTLC, bucn apetite en seguimicnbo, S kratamiento nukrizional con FTLG Flumpy Huk, ademar comenka que noticne <ita
43 menciona signos de alarma, mansjo v prevencion cn hagar. pediatrizan zon el nutrizionirkaporare eneusntrahasiondn barolizitud 4o la mirma.
Ze ertablece conkactatelefonico conelpadre de lanifaDannalrabellalopex
La &r. Josi Fidel Lopez Ralon padre, GG 1030461544 llevaran 2 la joven Danna Lopes al controlde Ganzalex, quien reficre que alanifa yale dicran el tratamicnto nutrizional con FTLG
r-03-21 crecimicnto y desarrallo, Fue valorada con dingnosticaron en Bajo peso, le enviaron eximenes EFECTIVA = COOMEY & = Tzt Karal frriar Flumpy Hut, zamesnta quers sneusntrabion doralud, arta zomicndn mar rha EFECTIVA
médicoz de oring, Fangre, ek, Ademidsz, I remiticran al padiatra p ¢l ezpecializta con FTLS 32 aumentadn e pera, ademar indica que biene zita conlanukrizionicta ol 114e diziembre vl
44 zabres de Pumply-nuk, une por dia. conelpediatracliZ de diziembre.
La Zra. Yajaira Mariet S da identificad: | il WEM ZTTSS d tact
F0-05-21 :.;:..;:doalmm ariek Sequeds tdentiiicads cof & nimers umers de cantacta INAFECTIYA MO SE VERIFICAR WO TIEME WO H0MtEE Karal friar Moo pusde arkabloser samanizasian san ba familia, numera o santasta apagada. IHEFECTINA
15
La Era. Esmeralda Maldonade identificada con la cedula GC. 1030434 2imadre de la nifia Eimy
Lindarte, refiere que asistic a cita de seguimicnto, fue valorada por nutricidn el cual la remiticron a S artablocs contackotelsfonico zonlamadre 4z lanifua Eimy Hizall Lindarts
ptdl:\trl:\ manifiezta que le FTLC 45 sobres, no recuerds ¢l nombre del suplements, ademdsz no le Maldanada, quicnrefiere que nale han entreqadn TTO 2on FTLG Flumpy HuklaEFS
S0-05-21 han entregads TTO |3 EPE.Musraments: biene cita dentro de T dias con pediatria g contral. Mangjo EFECTIW A k| COosALUID MO ozt Karal Ariar COOSALUD por una aukorizasidn erronea, somenka que lanifg ackualmenterc EFECTIVA
trakamicnbo y recomendaciones: Seguir las recomendaciones por ¢l profesional, realizar <l TTO en<cuentrabicn deralud y ha aumentado de pero, ademarindica que va ahaserla
indicade por el profesional y continuar en sequimicnto y contral. Blenor activa, la madre manifiesta, rolizitud parala cita con ol pediatrao nutricionirea.
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VISITAS DE SEGUIMIENTO EVENTO 113

Foto 1. Visita la IPS Caobos
L

Foto 4. Visita a IPS UPREC ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
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ACTA DE VISITA
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VISITAS DE SEGUIMIENTO EVENTO 113

LADMEDIS IPS ATALAYA

LADMEDIS IPS QUINTA ORIENTAL

LOMA DE BOLIVAR

NEUROCOOP REHABILITACION FISICA'Y MEDICA
INTEGRAL

APl RN

NINA CECI

NORDVITAL IPS ATENCION PRIMARIA

NORDVITAL IPS SEDE 3

NORTE SALUD

[EEN
N RN

ONG AMERICARES

ORGANIZACION LADMEDIS SAS

OSPINA PEREZ

POLICLINICO ATALAYA

PROMONORTE IPS EL PARQUE

RODEO

SANTA ANA

TOLEDO PLATA

UBA AGUA CLARA

UBA VIHONCO GRAN COLOMBIA

UNIDAD BASICA COMUNEROS

UNIDAD BASICA PUENTE BARCO LEONES

UNIDAD MATERNO INFANTIL LA LIBERTAD

UNIDADES ESPECIALES ICBF

UPREC UNIDAD DE PREVENCION CLINICA CUCUTA

UV OOINI PO P WNERLNRPRP R RO

UPGD/IPS/ENTIDAD TOTAL POR

VERIFICAR
ACCION CONTRA EL HAMBRE 14
ASOCIACION DE PRESTADORES DE SERVICIOS Y SUMINISTR 1
BATALLON DE CABALLERIA MECANIZADO NO 5 GR HERMOGE 1
CENTRAL DE ESPECIALISTAS IPS 2
CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL DE CUCUTA 11
CENTRO MEDICO DE URGENCIAS SAN RAFAEL LTDA 6
CLINICA MEDICAL DUARTE 4
CLINICA MEDICO QUIRURGICA SA 1
CLINICA SAN JOSE DE CUCUTA SA 4
COMFAORIENTE IPS 6
COMITE INTERNACIONAL DE RESCATE 2
CONTENTO 2
CORPORACION IPS NORTE DE SANTANDER IPS CAOBOS 1
CORPORACION IPS NORTE SANRAFAEL 1
DUMIAN MEDICAL SAS 1
ESE HOSPITAL UNIVERSITARIO ERASMO MEOZ 20
FUNDACION VIRGILIO BARCO 2
IPS LOS OLIVOS 2
IPS MEDICINA ESPECIALIZADA DEL RIESGO EN SALUD DEL 3
LA FLORESTA 2

_——

TOTAL UPGD : 43

160
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56 CASOS
VERIFICADOS

VISITAS DE SEGUIMIENTO EVENTO 113

RESPONSABLE UPGD/IPS/ENTIDAD TOTAL POR
VERIFICAR
Freddy Galvis- Gabriela Pérez- Wendy ACCION CONTRA EL HAMBRE 14
Gonzalez
Wendy Gonzalez ASOCIACION DE PRESTADORES DE SERVICIOS Y 1
SUMINISTR
Gabriela Perez CLINICA SAN JOSE DE CUCUTA SA 4
Gabriela Perez CORPORACION IPS NORTE DE SANTANDER IPS 1
CAOBOS
Freddy Galvis- Gabriela Pérez- Wendy ESE HOSPITAL UNIVERSITARIO ERASMO MEOZ 20
Gonzalez
Wendy Gonzalez LADMEDIS IPS ATALAYA 2
Gabriela Perez NORDVITAL IPS ATENCION PRIMARIA 2
Gabriela Perez PROMONORTE IPS EL PARQUE 2
Wendy Gonzalez UPREC UNIDAD DE PREVENCION CLINICA 5

CUCUTA

_;
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Foto 2. equipos e instrumentos antropométricos que si cumplen

Foto 1. equipos e instrumentos antropométricos que no cumplen
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PLAN DE INTERVENCIONES
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CAPACITACIONES SOBRE LA RESOLUCION 2350 DE 2020, RESOLUCION 2465 DEL 2016 Y
GABA (GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN ALIMENTOS) PARA NINOS MENORES Y
MAYORES DE 2 ANOS

B ERTY AT OOCIME TR DRI

TOMA DE MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS

A m &

GUIAS ALRAENTARIAS RASATIAS ENY .
ALIMIENTCS ;

"GABAS”

Laddy Meawtatas Macmuabs
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VIDEOS “LINEAMIENTO PARA EL MANEJO INTEGRAL DE LA DESNUTRICION
AGUDA MODERADA Y SEVERA EN NINOS Y NINAS DE 0 A 59 MESES DE EDAD”

! ;,‘\ % "'.1_.. .
G I’iri; “algls
3| i fo 2l roaeTE
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MANEJO
INTRAHOSPITALARIO
EN NINOS CON
DESNUTRICION

! Q:'f =

LINEAMIENTO PARA EL MANEJO INTEGRAL AGUDA MODERADA
DE ATENCION A LA DESNUTRICION Y SEVERA DE®S A 59
ASUDA MODERADA Y SEVERA EN

MINOS DE 0 A 59 MESES s s EDAD

MANEJO AMBULATORIO PARA
NINOS DE 0 A 59 MESES CON
DNT AGUDA MODERADA Y
SEVERA,
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PARTICIPACION COVE 9-12

fole] 5
COMITE DE VIGILANCIA

EPIDEMIOLOGICA
MUNICIPAL

Dimension de Seguridad Alimentaria y
Nutricional

Situacion Nutricional municipio de Cicuta, tercer
trimestre de 2021

. u‘ﬁ. Correlacion RUAF y SIVIGILA (1

Tabla 1 Potcantage de cormsspondencla ds notificacion Bavigils - RUAE, tecosr trimastne [semana spidamiotogies 27 a la' s

PORCUNIAIL
r'mm—:smmama
o "~ oA
fusils SAOSA FUN | Souetant 0o Schal Mt supsl h'mmmaﬂ'

LASOS SVIGTHA CANOE )

Telia 2 Porceitage de comespondeatia de notificacion S2vigia « RUAF, cuarto tmestoe (semanas epidemscidgicas 33 a L 45) 2021,

CAMOS REFORTADOS TN - CASCG BEPONTADCS T PORCEHTAR DX
WWVILHA WUAS CNRCPORDINTA

)? L) gl IQ
Funty MM W mowmw‘ Blar hsé o CUny "Cfﬂ

A1 casd peponidas wn e s ol 30 5 n A5, 0w OO0 TETHETH G0l 1O Q! que clamplon Som cifinicl S
- quh-amwm B camcy 1 3o reperiadian en siogile. No oo lon ciios won tatfeadis por ol sauncin cy

DXL VIl 0O HectrONee @ 1os UPGD, para que raakcon 13 rodicacan dal ovonio o sivigh.
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MINUTAS CAMPAMENTO YUKPA
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PLAN EDUCATIVO
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CAPACITACION ESTRATEGIA DE INFORMACION “SOMOS IAMII” UBA PUENTE BARCO

e My 1n b
IAMI
(@)

Imagen N° 1. Mauren Churta/ 26 octubre/UBA
Puente Barco/Capacitacion de la estrategia
Somos IAMII

AR chy oty Mooy
Lo £ (e

i;‘ﬂ"ﬁm ¢ & &‘?ﬂ
Q‘ e, g
TS VIO

Imagen N° 2. Mauren Churta/ 26 octubre/UBA
Puente Barco/ Entrega de material educativo al

coordinador de la unidad .
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Imagen N° 2. Mauren Churta/ 9 noviembre/UBA Puente Barco/
Capacitacion politica IAMII personal operativo.

Imagen N° 1. Mauren Churta/ 9 Noviembre/UBA Puente Barco
Leones/ Capacitacion politica IAMII servicio facturacion
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CAPACITACION ESTRATEGIA DE INFORMACION “LACTANCIA ES AMOR”
PROMONORTE IPS

M‘Z’:fu

Imagen N° 1. Mauren Churta/ 22 octubre/ Promonorte/ Imagen N° 2. Mauren Churta/ 22 octubre/ Promonorte/ Capacitacién de la estrategia Lactancia es amor
Capacitacion de la estrategia Lactancia es amor
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CAPACITACION ESTRATEGIA DE INFORMACION “ALIMENTA TU VIDA”

UBA COMUNEROS

Imagen N° 1. Mauren Churta/ 16 noviembre/
UBA comuneros/ Stan sorpresas

Imagen N° 2. Mauren Churta/ 16 noviembre/ UBA comuneros/

Capacitacion de la estrategia Alimenta tu vida
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CAPACITACION ESTRATEGIA DE INFORMACION “GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN
ALIMENTOS”
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Imagen N° 1. Rubby Guerrero/ 5 noviembre/ Google meet/ Capacitacién i Nt - 36 mds
GABA

Imagen N° 3. Rubby Guerrero/ 5
noviembre/ Google meet/
Capacitacion GABA

Imagen N° 2. Rubby Guerrero/ 5
noviembre/ Google meet/
Capacitacion GABA
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CAPACITACION ESTRATEGIA DE INFORMACION “PROGRAMA MADRE CANGURO”
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CAPACITACION ESTRATEGIA DE INFORMACION “EXTRACCION Y CONSERVACION DE
LACTANCIA MATERNA”
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PLAN EDUCATIVO
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IPS SAN RAFAEL CAPACITACION

Foto 1. Intervencion IPS San Rafael .
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MATERIAL DE APOYO “HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES”
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DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

T | = i -
Foto 1.Dia mundial de la alimentacion, secretaria de salud municipal. ACREDITADA lNSTlTUClONAI‘.MENTE
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MATERIAL DE APOYO “DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION”

o

/

-t <

ooe

o

t@b Selidos

B s s T ST S LR
PR e pip— A

ACOME IVITRR CA KRNy
(LR TLSS LR

Bloneesiin?

TN Te T

m"&n- -

&,

i E

T
N

?j T o
PR e O
B el

L O TR

PARE A LTt W

L& Secretaria de Salud Municipal Jo Inuite 3 celabear este
02 o1 sus instaliciones YOEadas on |3 Bibkatecs Miblca
Jubo Bdret Femerm, Bance 5o Navardn & cabo s s uentes
acthivaades

ama Avlas o

CLAR DL AROLLAT
A Y] ;

N

p &

(=]
‘ @:ﬁ.‘: Tiaed

A ESTRAS ASEONES SO0 0 _ 7 o
-\_7\ .._/ \ I’Q’MQ' = ‘ x ’i-. lt &‘ ‘.'.:' ? \:“: Novee S0

& % "«- - TR T Vg
Tatawprer ERRAACY

«
14
& :
,i@!.‘§3
. AP
¥ i

e
bam
,!vl: [ = '.»'; - — A -.-.n";".‘.f;v-: - = z_.‘v_'J < ; PES O
‘e 3 \ oy = . , 5 < - tovboniy e b y® s e
Y= Ayageaa S ANttty vpacsy Vet Tadorrie - Mgut Motricam < Mot Kodmamblods - e Vi X A A3 2,
Yy BN WESS=SV) By TR SIS TIPSR § STV TN (TS 11N » 0

() Bilrbotecs Publica
O e Péres Fesrero

1A o Ul Sarvia Un M)

e
3
« PP tue

g_[{‘«m o
lz}mm:&ﬂm 1

Avdususs L) .

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
;',@f:tu«cf Wiz atinee! '




CAPACITACION LINEAMIENTO TECNICO PARA LA PROMOCION DE ALIMENTACION SALUDABLE E
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES SUBDIRECCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Foto 2. capacitacion lineamiento técnico para las personas adultas mayores
Foto 1. Intervencidn por parte de la estudiante Gabriela Pérez

. - e Foto 4. Intervencidn por parte de la estudiante Wendy Gonzalez
Foto 3. Intervencion de las estudiantes realizando retroalimentacion ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
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ACOMPANAMIENTO ESTRATEGIA IAMII
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RESULTADOS OBTENIDOS ESTRATEGIA IAMII

UBA PUENTE BARCO DE
LEONES

UBA COMUNEROS
ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
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VISITA DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA

IAMII
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RESULTADOS VISITA DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA IMPLEMENTACION DE LA

ESTRATEGIA IAMII
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AVANCE EN CUMPLIMIENTO DE LA ESTRATEGIA IAMII

PORCETAJE DE CUMPLIMIENTO ESTRTEGIA IAMII TERCER VISITA

95,00%

91,30% 91%

90,00%

86%

85,00%

80,00%
0,
75,00% 78%

70,00%

UBA COMUNROS
PUENTE BARCO

UBA LA LIBERTAD
LOMA BOLIVAR

—

U.B.A MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA SEGUNDA
VISITA

UNIDAD BASICA PORCETAJE DE CUMPLIMIENTO

UBA COMUNROS 85,12%
PUENTE BARCO 82,32%
UBA LA LIBERTAD 69,3%
LOMA BOLIVAR 68,7%
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JORNADAS DE DESPARASITACION

CICLO DE VIDA
Esquistossomose

Antihelminticos Helmintiasis

planerbideo
(hospedeivo
intermedidrio)

Poblacion Beneficios
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HOGAR INFANTIL BELEN JARDIN INFANTIL PILATUNAS

Foto 2. Entrega de medicamento al nino menor de 5 afios.
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MATERIAL DE APOYO “DESPARASITACION”

OPCION ¥ Mastique por
compfeto ja toblerla de 400 mya
masticable antes de qagar.

OPCION 2: Para lds mifios y
ninas que tergan diffcuitod en
magsticar, siga las sigulehtes
instraceiones;

I En wnag cuchiorite vierio agua
aproximadamante por. lo
mitad 2mia 3Smi)

2. Cologue la tobleto en el
aguc sobre la cuchora,

SUMINISTRO ' TABLETA DE

MEBENDAZOL

¥ 500/ MGR UNICA'DOSIS
EDAD -4 ANOSYITMESES
ST , 4, Administre g traves de o

NO SE DEBEN desporasitar JEEEES

jas  Kifles  y nipas que

presenten .

*  Enfermedodes graves
como!

- Concer

- Falle rengl) :
.-Fal(qhepa{tm BOERREISN /o< porasitados

* Que havan presentadn micronutrient ! :
ung reqaceidn adveisa grave normalmente desde @ mismo
al Albesdoral u  otro | o

desparasitanta ' .

é”v‘ ) ﬁdud sl do Nota 2: Los ninos coi
Haber, espu : diarreq

Lo fos RItImos 6 musas. . limit

3. Espere hasta que-ja tableto
absorbo agQua y S conviert
e una masza syagve
semisdficla,
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SEGUIMIENTO Y VIGILANCIA AL PROGRAMA DE
ALIMENTACION ESCOLAR - PAE

FUENTES DE INFORMACION

Resolucion 29452 del
2017

Material Informativo
y soportes del
Operador UTAC.
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MATERIAL ANALIZADO - CICLO DE MENU (RI)

Fuente: Material informativo (Ficha técnica UTAC). ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
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MATERIAL ANALIZADO - CICLO DE MENU (RPC)

Fuente: Material informativo (Ficha técnica UTAC).
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MATERIAL DE ANALISIS NUTRICIONAL (RI)
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Fuente: Adaptado del Material informativo (Ficha técnica UTAC) y Resol. 29452 del 2017.
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CONCLUSIONES

Debido a la actual emergencia sanitaria, se presentaron cambios
imprevistos en los suministros alimentarios RI-RPC.

Las cantidades establecidas en las minutas cumplen a cabalidad con los
requerimientos establecidos en la Resolucion 29452 del 2017.

En el analisis nutricional presento inconsistencias menores en cuanto al
cumplimiento de algunos macro y micronutrientes establecidos en Ia
Resolucion 29452 del 2017.

“
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE PACIENTES CON TBC

FUENTES DE INFORMACION

Resoluciéon 2465 del
2016

Base de datos
SIVIGILA

DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

/
[ bt wpzas e




DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE PACIENTES CON TBC

Grafica 1: Porcentaje de Clasificacion Nutricional de Pacientes reportados al
SIVIGILA con TBC; SEM 30-42, tercer trimestre 2021, San José de Cucuta.
60
54%
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34%
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0
DELGADEZ & o
NORMAL &

SOBREPESO
OBESIDAD
GRADO | OBESIDAD
GRADO IlI
B DELGADEZ NORMAL  mSOBREPESO OBESIDAD GRADO | m OBESIDAD GRADO Il

Fuente: Base de Datos SIVIGILA (2021).

—

127 pacientes desde la semana
epidemiolégica 30 a la 42
reportados en el SIVIGILA.

* 43 pacientes que se
encuentran en DELGADEZ.

* 69 pacientes con IMC
adecuado (Normal)

. 12 pacientes con
SOBREPESO.

e 2 pacientes con OBESIDAD
GRADO |I.

. 1 paciente con OBESIDAD
GRADO Il
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VARIABLE SOCIODEMOGRAFICA -SEXO

Grafica 2: Pacientes con TBC discriminados por sexo, SEM

127 pacientes desde la semana
30-42; San José de Cucuta (2021). T LIS U R 2
reportados en el SIVIGILA.
30 * 38 son pacientes del sexo
FEMENINO.
70
* 89 son pacientes del sexo
60 MASCULINO.
50
40
30%
30

FEMENINO

MASCULINO

FEMENINO ® MASCULINO

Fuente: Base de Datos SIVIGILA (2021).
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VARIABLE SOCIODEMOGRAFICA, NACIONALIDAD Y ESTRATO

Grafica 3: Pacientes con TBC discriminados por

Nacionalidad, SEM 30-42; San José de Cucuta
(2021).
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Fuente: Base de Datos SIVIGILA (2021).
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Grafica 4: Pacientes con TBC discriminados por

Estrato socioecondmico, SEM 30-42; San José de
Cucuta (2021).
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Fuente: Base de Datos SIVIGILA (2021).
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CONCLUSIONES

* La mayor proporcion de pacientes, presentaron una clasificacion de IMC
adecuado y de delgadez.

* La mayor proporcion de pacientes con TBC son del sexo masculino.

* La actual situacidon migratoria del pais vecino (Venezuela), a pesar de no
ser mayoritario los casos, puede incidir en el aumento de TBC al ser una
enfermedad altamente contagiosa.

* El estrato socioecondmico es un factor de predisposicion a la inseguridad
alimentaria que se encuentran los pacientes con TBC, debido a no poder
contar con los recursos necesarios que suplan sus requerimientos
energéticos y nutricionales.
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COMPORTAMIENTO DE LA DESNUTRICION
AGUDA EN EL MUNICIPIO DE SAN JOSE
CUCUTA

o —
SN G

Proyecto de Investigacion estudiantes de Nutricion y
Dietética X semestre Universidad de Pamplona.

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
v /

@y




PROPUESTA DE INVESTIGACION
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OBJETIVOS

~

e Establecer la cartografia de la Desnutricion Aguda mediante el anadlisis de los datos
antropomeétricos de los ninos menores de 5 aifos del municipio de San José de Cucuta durante
Objetivo la vigencia del afio 2020.

General )

e Determinar el comportamiento de la desnutricion aguda de casos reportados por comuna. \
e Establecer factores asociados a la presencia de Desnutricién Aguda.

e e Caracterizar a la poblacion objeto, segun el indicador trazador peso para la talla/longitud con
ObJEtIVOS diagndstico de desnutricion aguda moderada y severa, durante el afio 2020.

ESpECI'fiCOS e Construir mapa cartografico de la situacién nutricional. )
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METODOLOGIA- DISENO METODOLOGICO
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METODOLOGIA- DISENO METODOLOGICO

Nifios mayores de 60 meses de 1. Socio demograficas
edad * La informacion necesaria sobre el 2. Antropométricas

evento 113 - Desnutricion Aguda 3. Condiciones de vida
Moderada y Severa en niflos menores

2. No pertenecientes al municipio de

Cdcuta - de 5 afios, se encuentra registrada de
3. No presenten desnutricion aguda forma sistematica a través del
moderada o severa. (SIEPVAN)

4. Que no aparezcan en el reporte de las
bases de datos.

5. Nifos reportados en los afos
anteriores y posteriores al 2020.
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RESULTADOS ESPERADOS

Adquisicion e
intercambio de
nuevos
conocimientos

Conocer el
comportamiento y
distribucion de la
DNT Aguda en las
comunas de Cucuta

Mapa cartografico
de la situacion
nutricional
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RESULTADOS OBTENIDOS

Prevalencia de desnutricion aguda por comuna

COMUNA /SIN COMUNA DNT AGUDA (n) % NINOS CON DNT AGUDA
COMUNA 1 7 2
COMUNA 2 7 2
COMUNA 3 67 21
COMUNA 4 25 8
COMUNA 5 26 8
COMUNA 6 16 5
COMUNA 7 32 10
COMUNA 8 33 10
COMUNA 9 49 15
COMUNA 10 26 8

AGUA CLARA 6 2
LA BUENA ESPERANZA 1 0
SAN FAUSTINO 1 0
VEREDA EL PORTICO 2 1
VEREDA ORIPAYA 2 1
VEREDA LA JARRA 4 1
VEREDA LA FLORESTA 15 5
TOTAL 319 100

Fuente: Base datos SIEPVAN, afio 2020. ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
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MAPA CARTOGRAFICO DE LA SITUACION NUTRICIONAL

Convenciones

COMUNA 3

o LL 788353, 7247384 £
% POBLACIONOBJETO  Nios'y nifas de 02 50 messs |
de'edad con DNT Aguda
N° TOTAL CASOS cUCU... 319
ol | N°DNT AGUDA COMUNA &7
Nuievo Hor 6 Jh , | % NINOS CONDNTAG... 71
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NPnche vale Esther ©
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Fuente: https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1pNrI7mbUZP8FQRznU7VmMPErC2IYzso-F&usp=sharing
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GUIA METQDOL()GICA PARA LA IMPEI\!IENTACI@N DE ESTRATEGIAS DE
INFORMACION EN SALAS DE EXTRACCION DE LECHE MATERNA (SELMA)

OBIJETIVO

——— ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
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IMPACTO ESPERADO

A partir de la Conocimiento acerca de las salas de
elaboracion de la lactancia materna de las unidades
guia basicas de atencidn, y su aperturay
metodoldgica funcionamiento.
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RESULTADOS OBTENIDOS

GUIA METODOLOGICA PARA LA IMPEMENTACION DE
ESTRATEGIAS DE INFORMACION EN SALAS DE EXTRACCION
DE LECHE MATERNA (SELMA)

¢
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RESULTADOS OBTENIDOS

MATERIAL EDUCATIVO POR ACTIVIDAD

SALAS AMIGAS DE LA ‘
LACTANCIA MATERNA .

SALAS DE EXTRACCION DE

LECHE MATERNA (SELMA)
Implementos e insumaos

RECURSOS NECESARIOS
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RESULTADOS OBTENIDOS
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RESULTADOS OBTENIDOS
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FORMATOS E INSTRUCTIVOS
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FORMATO DE VERIFICACION DEL SUMNISTRO ALIMENTARIO DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR PAE
MODALIDAD TRANSITORIA / RACION INDUSTRIALIZADA

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE “
4
%

' /
/ ,y‘:}:cuwrf A fapzasie
> & '1’




FORMATO DE VERIFICP:CIC')N DEL SUMNISTRO ALIMENTARIO DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION ESCOLAR PAE - RACION PREPARADA EN CASA
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FORMATO DE VERIFICP:CIC')N DEL SUMNISTRO ALIMENTARIO DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION ESCOLAR PAE - RACION PREPARADA EN SITIO
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FORMATO DE MANEJO INTRAHOSPITALARIO PARA NINOS MENORES DE 6 MESES
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INSTRUCTIVOS DE VERIFICACION DE EQUIPOS E INSTRUMENTOS
ANTROPOMETRICOS EN LAS IPS
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INSTRUCTIVO: FORMATO DE VERIFICACION INDIVIDUAL DE ACTIVACION DE LA
RUTA DE ATENCION A LA DESNUTRICION.
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ACTAS-CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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Formando lideres para la construccion
de un nuevo pais en paz




