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INTRODUCCION

En las Practica Campos de Accion Profesional de X semestre, los estudiantes
desarrollan habilidades que les permiten adquirir competencias en el area comunitaria,
educativa, administrativa, investigativa y académica; en las cuales se desarrollan
actividades en las etapas correspondientes al diagndstico, planeacion, ejecucion y
evaluacion, considerando las caracteristicas de cada uno de los escenarios de
practica.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar es un escenario de practica Campos de
Accion Profesional, que se encuentra articulado con el grupo de asistencia técnica,
brindando y apoyo en capacitaciones sobre tematicas relacionadas con hébitos y
estilos de vida saludables, toma de medidas antropométricas, enfermedades
prevalentes de la infancia, signos clinicos de desnutricién, estandarizacion de
porciones, enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades transmitidas por
alimentos, también realizan la caracterizacion sociofamiliar de cada uno de los nifios
y nifias beneficiarios huertas caseras, estrategia de compras locales, a los Hogares
Comunitarios de Bienestar del ICBF, también se realiza diagndstico nutricional de
aguellos nifios y nifias beneficiarios de la modalidad de comunitarias de primera
infancia, a partir de los datos obtenidos del sistema de informacion cuéntame;
implementacion de planes de intervencion adaptados a cada uno de los diagnésticos
nutricionales encontrados; desarrollo de planes educativos de acuerdo a las
necesidades identificadas en la comunidad y evaluacién de los mismos, asi como en
la ejecucién de planes de mejoramiento para el cumplimento del plan de seguridad
alimentaria y nutricional establecidos por dicha institucién. Es importante resaltar que
en este escenario de practica se lleva a cabo la planeacion y ejecuciéon de propuestas
de investigacién articuladas al semillero de investigacion de Salud Humana de nuestro
programa académico.

De esta manera, el escenario y la practica campos de accién profesional permite al
estudiante adquirir la destreza de realizar todas las actividades propias del quehacer
profesional Nutricionista Dietista, las cuales le permitiran aplicar en el contexto real
aquellos conocimientos adquiridos en la academia, lo cual contribuye al cumplimiento
de los objetivos de cooperacién interinstitucional.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Contribuir con el mejoramiento de la situacién alimentaria y nutricional, mediante la
ejecucion de actividades de planificacién, ejecucion, seguimiento y evaluacion del
componente de salud y nutricion, con el fin de brindar una atencién integral a los nifios y
nifias vinculados a los hogares comunitarios del bienestar familiar del Centro Zonal 2 del

municipio de Cudcuta, durante el segundo periodo académico 2021.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de nifios y nifias vinculados a los

hogares comunitarios del bienestar- FAMI Zonal siete en el centro zonal 2 a través de
las fichas de caracterizacion.

e Desarrollar actividades de vigilancia del estado nutricional de los nifios y nifias
vinculados a los hogares comunitarios del centro zonal 2, con el fin de interpretar los
indicadores nutricionales.

e Proponer actividades de intervencion en alimentacion y nutricibn que contribuyan a
mejorar el estado nutricional de la poblacién teniendo en cuenta los resultados
obtenidos del diagndstico nutricional, mediante un plan de intervenciones

e Contribuir con acciones de mejora  mediante los hallazgos encontrados en la
ejecucién de obligaciones contractuales asignadas en el componente de salud y
nutricion por el ICBF.

e Plantear estrategias y programas educativos en alimentacién y nutriciobn que
favorezcan los habitos y estilos de vida saludables del talento humano, padres, nifios

y nifias vinculados del centro zonal 2, durante el segundo semestre académico 2021.
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e Establecer acciones administrativas enmarcadas en el componente de salud y
nutricion durante la practica campos de accion profesional teniendo en cuenta la
necesidad del escenario

e Revisar, analizar, ajustar y ejecutar la propuesta disefiada para el proyecto de
investigacion con base en el formato institucion al correspondiente a la Universidad
de Pamplona durante el segundo semestre académico del afio 2021.

e Disefiar actividades relacionadas con alimentacion y nutricion que favorezcan al
desarrollo de las competencias que den cumplimiento a la practica Campos de Accién

Profesional.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR CENTRO ZONAL 2
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
NUTRICION Y DIETETICA
PLAN DE ACCION

BIENESTAR
FAMILIAR

Objetivo general: Contribuir con el mejoramiento de la situacién alimentaria y nutricional, mediante la ejecucién de actividades de planificacién, ejecucion, seguimiento y evaluacion del
componente de salud y nutricion, con el fin de brindar una atencion integral a los nifios y nifias vinculados a los hogares comunitarios del bienestar familiar del Centro Zonal 2 del municipio
de Cdcuta, durante el segundo periodo académico 2021.

Poblacién Objeto: Mujeres gestantes, madres lactantes, nifias y nifios vinculados del hogar FAMI Zonal Siete en el centro Zonal 2 Clcuta

AREA: COMUNITARIA: COMPETENCIA 1
A Objetivos . o . .

Objetivo General Especificos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Identificar las Analizar los Revisar el 100% de Asesoria con la Solicitud de acceso a las fichas de | N° total de fichas 25 Humanos: Maria Fernanda
caracteristicas instrumentos los datos docente supervisora. caracterizacion sociofamiliar de la | de septiembre | Docente Gallo Rodriguez
sociodemogréficas de | necesarios para ?UIT”L'StradOS enla poblacién. caracterizacion 2021 Zupeé\_nsor g
nifios y nifias identificar ichade Ficha de revisadas y studiante de

. caracterizacion o I ' . A practica
vinculados a los adecuadamente las sociofamiliar caracterizacion Revision de la ficha de | analizadas/ N
hogares comunitarios | caracteristicas sociofamiliar. caracterizacion sociofamiliar. de total de fichas Equipos
del bienestar- FAMI sociofamiliares de la | Elaboracion del de Computador
Zonal siete en el poblacion y asi informe de Tabulacién de los datos recogidos | caracterizacion
centro zonal 2 a través | adquirir una vision caracterizacion de las fichas de caracterizacion recolectadas Materiales:
de las fichas de mas amplia de su X100. Fichade

o L s ' ' caracterizacio
caracterizacion. situacion. Andlisis de las fichas de la ficha de n
caracterizacion sociofamiliar. sociofamiliar.
Informe de resultados obtenidos a
partir del andlisis de la ficha de
caracterizacion sociofamiliar.
AREA: COMUNITARIA: COMPETENCIA 2
A Objetivos . L . .
Objetivo General Especificos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
N Interpretar Determinar en un L ) . " 20 octubre | Humanos:
Desarrollar actividades | adecuadamente los 0 Contextualizacion del sistema de N° total de nifios | o921 Docente
- . N 100% el estado Obtener la . - . . . -
de vigilancia del indicadores nutricional de | informacion a travé informacion cuéntame. con diagnostico supervisor
estado nutricional de antropométricos de u~ iclo "’L e los Id c: baC|o da da:/es nutricional/ N° Estudiante de
i ™ nifios y nifias e la base de datos I P L i
los “'I”((’js y nlras acuebrldo% lo | vincuI:dos o los del aplicaivo Revisién y andlisis de la base de total de nifios practica Maria £ g
vinculados alos establecido en la ap datos del aplicativo cuéntame. vinculados al . aria Fernanda
hogares comunitarios resolucién 2465 de hogares cuéntame. | Equipos Gallo Rodriguez.
del centro zonal 2, con | 2016 con el fin de comunitarios del Revisién de | uci6n 2465 d ée,ntro zgna Computador
el fin de interpretar los | establecer el centro zonal 2. Asesoria con la evision e la resolucion e Ucuta 2. _
indicadores diagndstico 2016. Materiales:

nutricionales.

nutricional de la
poblacién objeto.

docente supervisora.

—




Objetivos

Especificos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Elaboracién del Tabulacién y analisis de la N° de nifios Base de datos
informe de informacion vinculados con del aplicativo
diagnéstico malnutricién cuentame
nutricional. Elaboracién del informe de /Total de nifios L
. o . Resolucion
resultados del diagnoéstico vinculados al 2465 de 2016
nutricional de la poblacion. Centro zonal
Cucuta 2
Socializacién de resultados del
informe de diagndstico nutricional
a la poblacién.
Planificar Disefio de Documentacion del Determinar las estrategias y N° de 13 Humano
actividades y actividades para el plan de intervencién. | actividades de acuerdo con los intervenciones noviembre Docente
estrategias para el ges_arrollo en el plan g?sultgdqs obtenidos Trc]l eII propuestas/ N° 2021 supervisor.
desarrollo del plan e intervenciones Articulacién |agno§t|co n_utru:lona ela total de Estudiantes de
; . N poblacién objeto. . . .
de intervenciones de interinstitucional intervenciones Préctica
acuerdo a los Plan de i Planificar un cronograma en que sugeridas X 100.
desarrollos intervenciones Asesorias con el se incluya: actividades, fecha, Equipos:
o.btenl'do.s en el docente supervisor. hora y poblacién, para dar Plan de 5 Computador
diagnostico cumplimiento con lo planteado en | 'Ntervencion
nutnmohald | el plan de intervenciones. rewssd;), Materiales:
romoviendo e aprobado i
pro! S p Documentos Maria Ferngnda
b ividad mejoramiento de Disefiar formatos que permita bibliograficos. | Gallo Rodriguez
d(raopc:r?teerrveii:ilgh a :rs] estado nl.JfrluonaI de medir el cumplimiento de las - Internet.
alimentacion y la poblacion. actividades programadas.
nutricion que
contribuyan a mejorar Realizar plan de intervenciones
el estado nutricional de con Revisién y aprobacién por
la poblacion teniendo parte del docente supervisor.
en cuenta los
resultados _ obtenidos Socializacién del plan de
del diagnéstico . o P .
nutricional, mediante intervencion con la poblacion
un plan de objeto
intervenciones Implementar el plan Cumplimiento del Matriz del plan de Ejecutar estrategias y actividades N° de Noviembre — | Humano
de intervenciones 100% de las intervenciones de acuerdo con la poblacion a la intervenciones diciembre Docente
propuesto, y lograr actividades revisado y aprobado. | gue va dirigida la intervencion. ejecluctiadas/ N 2021 supervisor.
que cumpla con las propuestas para el Fota e Estudiantes de
tativas del lan de Elaboracién del informe de ntervenciones Practica
expec a' p . . < propuestas X
escenario centro intervenciones. ejecucion. 100. Maria  Fernanda
zonal Cucuta 2. Inf de i L Elab tas d istenci Equipos: Gallo Rodriguez
nforme de ejecucion aborar actas de asistencia. o
) N° de personas Computador
FIeI plan qle con impacto
intervenciones. Capturar evidencias fotogréaficas positivo por las : .
. ) ! . Materiales:
de cada una de las intervenciones | intervenciones / Documentos
realizadas. N° total de biblioaraficos
personas 9 :

—




beneficiadas del - Internet.
plan de -Actas
intervenciones
X100.
Realizar el Seguimiento del Documento del plan Realizar seguimiento en las N° de 13 Humano
seguimiento del plan | 100% de las de intervenciones actividades propuestas. actividades con Diciembre Docente
de intervenciones actividades colectivas. seguimiento / N° | 5021 supervisor.
disefiado para la propuestas en el Verificar el cumplimiento de las total de E .
. : . L L - studiantes de
poblacion objeto. plan de Informe de ejecucion actividades. actividades . .
intervenciones. propuestas X Practica Maria Fernanda
Diligenciar instrumento de 100. Equipos: Gallo Rodriguez
seguimiento del plan de Computador
intervenciones. Materiales:
L o . Informe final de Instrumento
Rewsmn‘penodllca del sistema de seguimiento de
informacion cuéntame. o
seguimiento
AREA: COMUNITARIA: COMPETENCIA 3
I Objetivos . L . .
Objetivo General Especificos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Verificar el | Revision del 100% | Documentacién de | Revision de obligaciones | N° de | 11 Humanos -
cumplimiento de las | del cumplimiento de | obligaciones contractuales. obligaciones noviembre Docente
contrataciones las obligaciones | contractuales. verificadas/ total | 2021 supervisor.
contractuales contractuales. Elaboracién del informe de | de obligaciones
establecidas por el Asesoria con el | verificacion en el escenario x 100 -Estudiante de
ICBF a través de los | Informe de | docente supervisor. practicas
hallazgos verificacion Socializacion del informe de | N° de )
encontrados  para verificacion. obligaciones Equipos: Maria  Fernanda
dar solucion a los cumplidas / total Computador. Gallo Rodriguez
problemas de obligaciones
alimentarios y x100
Contribuir con | nutricionales de la
acciones de mejora poblacion objeto Informe de
mediante los hallazgos verificacion
encontrados en la elaborado,
ejecucion de revisado
obligaciones aprobado y
contractuales socializado.
asignadas en el | Establecer acciones | Elaboracion de una Documentacion de Revision bibliografica. Ne de 11 Humanos
componente de saludy | encaminadas al matriz con las obligaciones Obligaciones noviembre - Docente
nutricién por el ICBF. cumplimiento de las | actividades contractuales. Proponer estrategias para el contractuales 2021 supervisor.
obligaciones planteadas. cumplimiento de las obligaciones. cumplidas /
contractuales con el Asesoria con el Total de - Estudiante

fin de dar solucién a
los problemas

docente supervisor.

Elaboracion de herramientas
educativas.

Obligaciones
contractuales en

de préacticas.

Maria Fernanda

alimentarios y Plataformas virtuales. | Socializacion de las estrategias el componente Materiales: Gallo Rodriguez
nutricionales de la planteadas. de Salud y - Documentos
poblacién objeto Nutricion X bibliogréaficos.
100% - Internet.
Equipos:
Computador.

—




Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos | Responsable
Especificos
Implementar las | Ejecucién del 100% | Estrategias Elaboracion de informe de | Informe de | 1 diciembre | Humanos
acciones para dar | de las acciones | planteadas. ejecucion. ejecucion 2021 Docente
cumplimiento a las | establecidas. elaborado, supervisor.
obligaciones Formatos de | Elaboraciéon de formatos de | revisado y
contractuales seguimiento. seguimiento. aprobado. Estudiante de
establecidas por el préacticas.
ICBF con el fin de Formato de | Diligenciamiento de formatos de
dar solucion a los verificacién de | asistencia. Materiales
problemas obligaciones Evidencias Maria  Fernanda
alimentarios y contractuales. Seguimiento y verificacion de las Fotogréficas. Gallo Rodriguez
nutricionales de la obligaciones contractuales.
poblacion objeto Asesoria  con el Actas.
docente supervisor. Recoleccion de evidencias. Informe de
ejecucion.
Equipos:
Computador.

Elaborado: Maria Fernanda Gallo Rodriguez

Revisado ND: Dayana Mojica Meneses

Aprobado: ND Dayana Mojica Meneses
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BIENESTAR
FAMILIAR

Objetivo general:

Contribuir con el mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional, mediante la ejecucién de actividades de planificacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion del
componente de salud y nutricion, con el fin de brindar una atencién integral a los nifios y nifias vinculados a los hogares comunitarios del bienestar familiar del Centro Zonal 2 del municipio
de Cucuta, durante el segundo periodo académico 2021.

Poblacidn Objeto: Mujeres gestantes, madres lactantes, nifias y nifios vinculados del hogar FAMI Zonal Siete en el centro Zonal 2 Cucuta

AREA: EDUCATIVA: COMPETENCIA 4

- Objetivos . - . .
Objetivo General I e Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Especificos
Plantear estrategias y Disefiar un plan Elaborar el 100% de | Matriz del plan Identificacién y seleccion de los N° actividades 22 Humanos: Maria Fernanda
programas educativos | educativo innovador | las actividades del educativo. temas educativos. aprobadas / N° noviembre Docente Gallo Rodriguez
en alimentacién y para el programa de | plan educativo. A ) q B da biblioaréfi actividades 2021 Eupe(;\_nsora g
nutricion que educacion en sesoria por parte de Usqueda bibliogréfica. propuestas x studiantes de
" los habi i . la docente supervisora 100 practicas.
avorezcan los habitos | alimentacion y Planteamiento de estrategias
y estilos de vida nutricion que Herramientas de educativas con base a los temas Materiales:
saludables del talento | favorezca los seleccionados. -Documentos

humano, padres,
nifios y nifias
vinculados del centro
zonal 2, durante el
segundo semestre
académico 2021.

habitos y estilos de
vida saludable de la
poblacién objeto

busqueda virtual.

Disefio del material y plan
educativo.

Socializacién del plan educativo.

bibliograficos.
- Actas.
-Materiales
audiovisuales.
- Internet
Equipos:

—
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Elaboracién de actas de asesoria - Computador
I Objetivos . o . .
Objetivo General e Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Especificos
Ejecucion del plan | Ejecutar el 100% de | Matriz del plan | Elaboracién del cronograma de | N° de acciones o | Noviembre- Humanos:
educativo en | las actividades | educativo actividades. actividades diciembre Docente
alimentacion y | planteadas en el Material educati 5 o de | idad n})plementadazl 2021 Zupeé\_nsora.d
nutricin  en  la | plan educativo. aterial educativo. esarrollo  de las actividades _ e studiantes de
blacién obi d establecidas en el plan educativo. estrategias y practicas.
poblacion objeto de Cronograma de actividades
acuerdo a lo actividades Recoleccion de evidencia | establecidas x Materiales:
planteado. fotogréfica. 100. Documentos
Encuerltros_ con la o bibliograficos. Maria  Fernanda
poblacion vinculada, a | Realizacion del acta de encuentro. .
) ; ! Gallo Rodriguez
través de medios Material
virtuales . educativo
Evidencias
fotograficas
Actas
Equipos:
Computador
Evaluar el plan | Aplicacion y analisis | Pre-test. digital Aplicacion del pretest y post testa | N° personas | Noviembre | Humanos:
educativo del 100% de los pre | Post-test. Digital la poblacién objeto. asistentes / total | _ diciembre | Docente
desarrollado en la | test y post test a la i y ) ) personas supervisor de
Asesorias por parte de | Recoleccion de evidencia. convocadas X practicas.

poblacién objeto con
el fin de cumplir la
propuesta inicial.

poblacion objeto.

la docente supervisora

Andlisis y tabulacion de la
informacion.
Elaboracion del informe final

evaluativo del plan educativo.

Socializacién del informe.

100

N° pretest
aplicados/total
de asistentes
x100

N° postest
aplicados/total
de asistentes
x100

N° postest
aplicados  con
resultados

favorables) /
(total de postest
aplicados) x100

- Estudiantes
de practicas.

Materiales:
- Herramientas

tecnologicas. Maria  Fernanda

- Evidencias. Gallo Rodriguez

- Actas.

Equipos:
Computador.

Elaborado: Maria Fernanda Gallo Rodriguez

Revisado ND: Dayana Mojica Meneses

Aprobado: ND Dayana Mojica Meneses




UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR CENTRO ZONAL 2
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NUTRICION Y DIETETICA

PLAN DE ACCION

BIENESTAR
FAMILIAR

Objetivo general:

comunitarios del bienestar familiar del Centro Zonal 2 del municipio de Culcuta, durante el segundo periodo académico 2021.

Contribuir con el mejoramiento de la situacién alimentaria y nutricional, mediante la ejecucion de actividades de planificacion, ejecucion,
seguimiento y evaluacién del componente de salud y nutricion, con el fin de brindar una atencion integral a los nifios y nifias vinculados a los hogares

Poblacién Objeto: Mujeres gestantes, madres lactantes, nifias y nifios vinculados del hogar FAMI Zonal Siete en el centro Zonal 2 Cacuta

AREA: ADMINISTRATIVA: COMPETENCIA 5

Objetivo ObjetJ\{OS Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
Realizar un plan | Inclusion del 100% | Plan de accion. Estructurar el plande | N° actividades | 25 de septiembre | Humanos:
de accion de | de las actividades en accion. incluidas/ total | de 2021 Docente
acuerdo a las | el plan de accion. Cronograma de actividades supervisor
competencias actividades. Socializacién de las | programadas x100 Estudiante  de
establecidas en la actividades a practica
practica campos Asesorias por | desarrollar con la .
de accion arte de la | docente supervisora Equipos Maria Fern_anda
i o P quip Gallo Rodriguez
profesional docente Computador
Establecer supervisora Elaboracion del
acciones cronograma de Materiales:
administrativas actividades. Documentos
enmarcadas en el bibliograficos
componente  de
salud y nutricion | Ejecutar las | Ejecucion del 100% | Informes de | Elaboracion de | N° actividades | Septiembre- Humanos:
durante la practica | actividades ylo | de las actividades | ejecucion material educativo ejecutadas / Total | diciembre 2021 Docente
campos de accion | acciones de | planeadas de actividades supervisor
profesional apoyo Implementacion de | planeadas x100 Estudiante de
teniendo en cuenta | administrativo las acciones practica
la necesidad del | correspondiente a administrativas
escenario las neces_ldades plantegdas segun las Equipos Maria Fernanda
del escenario necesidades del Computador G .
: allo Rodriguez
escenario.
Materiales:
Elaboracién de Documentos
informe de ejecucién bibliograficos
Evidencia
Fotografica

Elaborado: Maria Fernanda Gallo Rodriguez

Revisado ND: Dayana Mojica Meneses

Aprobado: ND Dayana Mojica Meneses
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR CENTRO ZONAL 2
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

NUTRICION Y DIETETICA

PLAN DE ACCION

BIENESTAR
FAMILIAR

Objetivo general:

Contribuir con el mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional, mediante la ejecucion de actividades de planificacién, ejecucion,

seguimiento y evaluacién del componente de salud y nutricion, con el fin de brindar una atencion integral a los nifios y nifias vinculados a los hogares

comunitarios del bienestar familiar del Centro Zonal 2 del municipio de Cuicuta, durante el segundo periodo académico 2021.

Poblacién Objeto: Mujeres gestantes, madres lactantes, nifias y nifios vinculados del hogar FAMI Zonal Siete en el centro Zonal 2 Clcuta

AREA: INVESTIGACION: COMPETENCIA 6

Objetivo ObjetJ\(os Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
Realizar los Realizar los ajustes Disponer del Realiza los ajustes Propuesta ajustada, | Noviembre 2021 | Talento
ajustes necesarios para el proyecto de considerados en el revisada y Humano:
Revisar, analizar, | pertinentes de la proyecto de investigacion. oficio de solicitud de | aprobada. Docente
ajustar y ejecutar | propuesta del investigacion validacion del supervisora
la propuesta | proyecto de Revision instrumento por
disefiada para el | investigacion con bibliografica expertos. Estudiante
proyecto de | lafinalidad de dar responsable .
investigacion con | avance a este Analizar la Incluir informacion Tecnolégicos: | Maria  Fernanda
base en el formato | proyecto. informacion que que complemente el Computador Gallo Rodriguez
institucion al comprende el proyecto de Internet
correspondiente a proyecto de investigacion.
la Universidad de investigacion. Materiales:
Pamplona durante Asesorias con la Proyecto de
el segundo Realizacién de docente supervisora. investigacion.
semestre ajustes de la Formato
académico del afio propuesta Institucional.
2021. investigativa.
Ejecutar la | Ejecutar el proyecto | Proyecto de | Aplicar el | N° de formatos | Diciembre 2021
propuesta de | de investigacion en | investigacién instrumento de | aplicados/ Total de
investigacion un 100% aprobado recoleccion de | formatos requeridos
mediante la informacion de la | X 100.
aplicacion de_ la _proput_esta_ ) de Maria Fernanda
prueba piloto investigacion. _
obteniendo asi Gallo Rodriguez
recoleccion de Analizar la | N° de formatos
informacién informacion analizados/ Total de

recolectada a partir
de los instrumentos
aplicados.

formatos aplicados
X 100.
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Elaborado: Maria Fernanda Gallo Rodriguez

Revisado ND: Dayana Mojica Meneses

Aprobado: ND Dayana Mojica Meneses

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR CENTRO ZONAL 2
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

NUTRICION Y DIETETICA

PLAN DE ACCION

BIENESTAR
FAMILIAR

Objetivo general:

Contribuir con el mejoramiento de la situacién alimentaria y nutricional, mediante la ejecucion de actividades de planificacion, ejecucién, seguimiento y
evaluacion del componente de salud y nutricion, con el fin de brindar una atencion integral a los nifios y nifias vinculados a los hogares comunitarios del bienestar familiar del
Centro Zonal 2 del municipio de Cucuta, durante el segundo periodo académico 2021.

Poblacién Objeto: Mujeres gestantes, madres lactantes, nifias y nifios vinculados del hogar FAMI Zonal Siete en el centro Zonal 2 Clcuta

AREA: ACADEMICA: COMPETENCIA 7

Objetivo ObJet!\{os Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
o Talento
Revision Humano:
bibliografica que sea Docente
(til para el disefiode | N° de formatos supervisora
Crear formatos e Disefio de | formatos. aprobados / Total de Estudiante  de
instructivos  que instrumentos e | Asesoria por parte | formatos disefiados practica
faciliten la | Disefiar en un 100% | instructivos. de la docente | X 100. Tecnolégicos:
recoleccion de | los formatos e | Asesorias con la | supervisora. Computador Maria  Fernanda
- informacién de los | instructivos docente Realizacién de las Internet Gallo Rodriguez
Disefiar Vinculados del | requeridos. supervisora. correcciones N° de instructivos Programas  de
actividades centro zonal sugeridas por la _aprobados/ Total de coémputo para el
relacionadas con | Cucuta 2. docente. instrumentos disefio de
alimentacion y Instrumentos e | disefiados X 100. instrumentos e
nutricién que instructivos instructivos.
favorezcan al aprobados.
desarrollo .de las Realizar el disefio | Construir el esquema | Plan de accion Disefio del Plan de Representacion 25 de septiembre | Talento
competencias que | de la | en su totalidad. disefiado de accion. esquematica de 2021 Humano:
den cumplimiento | representacion acuerdo con las Plan de accion disefiada, revisada Docente
a la practica | esquemética de competencias aprobado por la y aprobada. supervisora
Campos de Accién | acuerdo con las correspondientes | docente supervisora. Estudiante de
Profesional. competencias de a la préactica. Revision de practica
cada una de las Diagrama actividades y Tecnolégicos: Maria  Fernanda
areas que abarcan esquematico competencias Computador Gallo Rodriguez
las practicas Asesoria con la | propuestas en el Internet

Campos de Accion
Profesional para el
segundo semestre
académico del afio
2021.

docente
supervisora.

plan de accién.
Disefiar la
representacion
esquematica de
acuerdo con el plan
de accion
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Objetivo

Objetivos

General Especificos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos
Entrega del
esquema estratégico
a la docente
supervisora.
Socializacion del
diagrama
esquematico
Efectuar el Diligenciar en un Formatos que Diligenciamiento de N° total de formatos | Diciembre Talento
diligenciamiento 100% los formatos deben ser formatos. diligenciados/ el 2021 Humano:
adecuado de los correspondientes a diligenciados en Entrega de formatos | total de formatos Docente
respectivos la préctica. el desarrollo de la | diligenciados. solicitados X 100. supervisora Maria Fernanda
formatos de las practica. Estudiante de Gallo Rodriguez
practicas Campos Asesoria con la practica
de Accion docente Tecnolégicos:
Profesional. supervisora. Computador
Internet
Materiales:
Formatos de las
practicas CAP.
Presentar y Presentar el informe Revision de Revision de fuentes N° de 11 de octubre Talento
Sustentar de avances en la material de informacién del sustentaciones 2021 Humano:
resultados de fecha programada. bibliografico que ICBF realizadas/Total de Docente
avances sea de utilidad Realizacién de sustentaciones supervisora
realizados en para la basquedas de programadas x100
cada corte realizacion de los | informacién acerca Estudiante de

correspondiente al
segundo corte del
semestre

académico 2021-2

avances.
Asesoria por
parte de la
docente
supervisora.
Presentacién de
diapositivas del
informe de
avances
Plataforma
Microsoft teams

del Instituto
Colombiano de
Bienestar Familiar y
del centro zonal 2.
Conocer, analizar y
entender el mapa de
procesos del ICBF

Disefio de la
presentacién en
diapositivas del
informe de avances.

Diapositivas
disefiadas,
revisadas,
aprobadas y
socializadas.

Informe final
entregado y
aprobado.

Actas elaboradas,
revisadas y
aprobadas.

practica
Tecnolégicos:
Computador
Internet

Materiales:
Plataforma ICBF
Documento de
resefia histérica
y
contextualizacion
del centro zonal
2.

Diapositivas

Maria Fernanda
Gallo Rodriguez
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%?r?gr\gl) E(s)gleitmggs Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos

Revision y

aprobacién de las

diapositivas por

parte del docente

supervisor y la

comunicadora

social.

Presentacién de los

avances

correspondientes en

cada corte

académico.

Consolidado del

informe final.

Sustentacion de

informe final.

., Matriz DOFA. . . . ‘

Evaluar al | Evaluacion del 100% Definir debilidades, | N° de matriz DOFA | 15 diciembre | Humanos:
programa de | de las competencias oportunidades, realizadas/ N° total | 2021 ) Docente | Maria  Fernanda
Nutricién y | planteadas en la | Asesoriacon la fortalezas y | de matriz DOFA supervisor de | Gallo Rodriguez
Dietética y al | matriz. docente amenazas del | solicitadas X 100. practicas.
escenario de supervisora programa de . L )
practicas, ICBF nutricion y dietetica Matriz disefiada, - I,Estt_udlantes de
Centro Zonal 2, de la universidad de revisada y practicas.
Clcuta, mediante Pamplona. aprobada.
una matriz DOFA Analizar los factores Materiales:

internos y externos '

del escenario de - Matriz DOFA.

practicas, ICBF

Centro Zonal 2,

Clcuta. Equipos: -

Disefiar la matriz. Computador.

DOFA del escenario
de practica, ICBF
centro Zonal 2
Cucuta.
Entregar la matriz
DOFA.




PRACTICAS CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
DIAGRAMA ESQUEMATICO

Objetivo general: Contribuir con el mejoramiento de la situacién alimentaria y nutricional, mediante la ejecucién de actividades de planificacién, ejecucién, seguimiento y evaluacién del
componente de salud y nutricion, con el fin de brindar una atencién integral a los nifios y ninas vinculados a los hogares comunitarios del bienestar familiar del Centro Zonal 2 del municipio

de Clicuta, durante el’'segundo periodo académico 2021.

m £
DIAGNOSTICO 6N EJECUCION lmiﬁcnéu
Ficctl:rll dedé 5 lnfm'ne::é
caracterizacién caracterizacién ~ Plan d:ms _ Informe dge hformefindde del
colectivas :e'llbevvettiorl'es intervenciones
Bases de dato: e de

Evidenci
socializacion %. i%'
Formato de Informe de Plan de Piain 3 ora
verificacién de Verificacion mejora
las obligaciones;

Fases Actividad Herramienta Producto

Fuente: Elaboracion propia




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
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1. AREA COMUNITARIA

1.1 INFORME DE CARACTERIZACION DE LOS NINOS, NINAS Y MUJERES
GESTANTES VINCULADOS AL PROGRAMA HCB FAMI PERTENECIENTES A LA
ASOCIACION FAMI SIETE DEL CENTRO ZONAL CUCUTA 2, INSTITUTO
COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR.

INTRODUCCION.

La ficha de caracterizacién sociofamiliar se define como una herramienta de obtencion
de datos sobre los beneficiarios de las diferentes modalidades de atencion en primera
infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Suministra informacion sobre las
condiciones materiales de vida, y las experiencias y relaciones sociales en las cuales

viven los nifios y las nifias de las cuales depende su desarrollo integral.

La caracterizacion busca hacer la descripcion territorial e identificar las principales

caracteristicas del sector, del municipio y del departamento.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar dispone de una ficha para recolectar la
informacion de cada familia, lo que permite identificar las fortalezas y aspectos a mejorar
en cada familia y asi mismo permite ofrecerle una atencion integral a cada nifio o nifia de
acuerdo con sus necesidades. La informacion recolectada permite conocer las
condiciones materiales de vida, y las experiencias y relaciones sociales en las cuales

viven los nifios y las nifias con el fin de hacer aportes para su desarrollo integral.

La ficha de caracterizacion, tiene la intencion de promover entre los adultos, a través del
autodiagndstico, el conocimiento sobre la situacion en general de las areas de desarrollo
de sus nifios y nifias y la comprension de la multicausalidad del desarrollo integral. De
igual manera vincula a las mujeres en gestacion y las madres en periodo de lactancia al
ejercicio de identificacion de caracteristicas sociales, materiales y culturales, con el

objetivo de vincularlas desde la gestacion en la tarea de garantizar el desarrollo integral

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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de los nifios y niflas. Es un instrumento que aporta, ademas, elementos al diagnostico de

las necesidades de capacitacion y formacion de los educadores. (ICBF, 2019)

Esta herramienta contiene tres modulos que permitiran a cada unidad de servicio
identificar necesidades y particularidades culturales, fisicas y sociales, entre otras. (ICBF,
2019)

En el moédulo | se encuentran variables que permiten la identificacion de factores
generales en las condiciones de vivienda, de las relaciones y composicion familiar, asi
como los datos de identificacion del beneficiario, este panorama general le permitir a
cada agente educativo y a cada UDS conocer las dindmicas habituales de las familias
para poder desarrollar acciones encaminadas a los procesos de cuidado y crianza. (ICBF,
2019)

El mddulo Il contiene preguntas sobre los nifios y nifias menores de 5 afios que permiten
identificar puntos criticos en algunas de las areas de desarrollo, igualmente posibilita el
seguimiento sobre éstos, y de esta manera tomar decisiones sobre la planeacién o
acciones inmediatas que promuevan la garantia del desarrollo integral de los nifios y
nifias beneficiarios (ICBF, 2019)

En el Modulo 11l se encuentran variables especificas sobre las madres gestantes, y
algunas sobre las madres lactantes. Este modulo busca identificar factores protectores y
de riesgo para promover un embarazo y una preparacion para el parto, adecuados, en
las areas familiares, de salud y de nutricion. (ICBF,2019).

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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JUSTIFICACION

La caracterizacion de la familia y las comunidades nos permite estructurar planes de
desarrollo infantil y familiar de manera que se tengan en cuenta las caracteristicas del
contexto en el cual se desarrolla, dada la diversidad propia del pais. (ICBF, 2015)

En la caracterizacion sociofamiliar podemos establecer las condiciones sociales y
econdémicas de la poblacion y de las familias que influyen en la estructuracion de los
servicios, de modo que las de mayor marginalidad inciden en la existencia de
urbanizaciones irregulares de alto riesgo, pocas condiciones de salubridad y distancias
grandes de los lugares de trabajo o de los servicios de salud. Esto, ademas de aumentar
el efecto negativo en la seguridad y la salud infantil, también tiene efectos en los niveles
de tension de las familias afectando su dinamica y por consiguiente el desarrollo social y
emocional de nifios y nifias. (ICBF, 2015)

Realizar una caracterizacion de usuarios trae consigo los siguientes beneficios:

e Aumenta el conocimiento que la entidad tiene de sus usuarios.

e Ofrece elementos que permiten mejorar la comunicacién entre la entidad y sus
usuarios.

e Ayuda a determinar las necesidades de los usuarios eficientemente para que
puedan ser satisfechas cuando lo solicitan.

e Permite enfocar los servicios ofrecidos y las comunicaciones hacia aquellos
usuarios que mas lo requieren.

e Permite implementar acciones que redunden en el fortalecimiento de la percepcion
de confianza que los usuarios pueden tener de la entidad y del estado en general.

e Entrega elementos para ajustar servicios existentes y favorece el disefio de
Nnuevos servicios para usuarios relevantes que no estan siendo atendidos por los
canales de acceso establecidos.

e Permite, de manera general, la planeaciébn e implementacion de estrategias
orientadas hacia el mejoramiento de la relacion usuario — entidad publica.

Es por ello que el presente informe pretende caracterizar la poblacion beneficiaria de la
EAS FAMI SIETE perteneciente al centro zonal Cucuta 2, con el fin de fortalecer aquellas
variables que se encuentren deficientes para asi lograr una mejor calidad de vida para la
poblacion.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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MARCO TEORICO

F23MO12.P
PROCESO P q022071
ﬁ PROMOCION Y PREVENCION g
Yersion 2 |Pagina 1de 1
BIENESTAR FORMATO FICHA DE CARACTERIZACION PARA LOS SERVICIOS DE —TTIa=Ticacion de 1o
FAMILIAR ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Informacidn:

- Modulos Fichas de Caracterizacion - Herramienta de Registro:

’ I MODULO 2:
MUJER GESTANTE

| Ayudas Ficha de Caracterizacion Resultados Consultar Datos

Fuente: Formato Ficha de Caracterizacion para los Servicios de Atencién a la Primera
Infancia del ICBF, 2021

La Ficha de Caracterizacién: es un formato que se compone de tres médulos: el primero
hace referencia a la informacion de las nifias y nifios, la identificacion del usuario y las
caracteristicas de salud y nutriciébn. El médulo dos se refiere a la mujer gestante y el
tercero indaga aspectos relevantes de la familia del usuario, con relacién a su estructura,
vivienda, habitabilidad y relaciones familiares. A continuacion, se presentan las
indicaciones a seguir para su diligenciamiento, almacenamiento y uso.

La Ficha de Caracterizacion posee 3 médulos. En el momento de la asignacion del cupo
al usuario debe diligenciarse el médulo 1 (si se trata de una nifia o nifio usuario) y el
modulo 2 (si se trata de una mujer gestante). El modulo 3, referente a la informacion del
grupo familiar, se diligencia para todos los usuarios dentro de los 2 primeros meses del
inicio de la ejecucion del contrato. La ficha debe ser diligenciada por el agente educativo
y por los profesionales psicosociales, de salud y nutricién. (ICBF, 2020)

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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METODOLOGIA.

Para la elaboracion de este informe se tuvo en cuenta los datos obtenidos de la ficha de
caracterizacion otorgada por la EAS FAMI SIETE. De ellas se extrajeron las variables de
interés para los nifios menores de 2 afios y las gestantes, estas se encuentran divididas

en 3 moédulos:
Moédulo 1: Nifo o nifia

e Edad en meses

¢ Nacionalidad principal

o Afiliacion al sistema general de seguridad social en salud

e ¢La nifia o nifio cuenta con el esquema de vacunacién completo?

¢ ¢La nifia o nifio recibe leche materna?
Moédulo 2: Gestantes.

¢ Nacionalidad principal

e Estado civil

e /Cual es su nivel mas alto de escolaridad?

e (Cual es su actividad principal en este momento?

e Ingreso mensual promedio

e ¢ Cuantos hijos nacidos vivos ha tenido?

e (Cuales suplementos de micronutrientes le han suministrado durante la
gestacion?

e Se encuentra usted afiliada al sistema general de seguridad social en salud

e ¢ Cuenta con el esquema de vacunacién completo segun la edad gestacional?

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Moddulo 3: Familia

e Numero de personas que componen el hogar

e Tipo de vivienda

e Tipo de tendencia de vivienda

e El grupo familiar del usuario-a tiene acceso a los siguientes servicios
domiciliarios: Energia, Acueducto, Alcantarillado, Gas natural.

e ¢En el grupo familiar la fuente principal para el consumo del agua es?

e (Al agua que se usa para el consumo humano en el hogar, se le realiza algun

e tratamiento para que sea apta para el consumo?

e Nivel Escolar del cuidador

¢ Ingreso mensual promedio

e (Cual es la actividad principal del cuidador en este momento?

Una vez extraidas diversas variables, se graficaron para realizar posteriormente su
analisis y conocer la situacion de vida de nuestra poblacion y asi lograr una intervencion

en aguellas variables con resultados deficientes para poder otorgar una mejor calidad de

vida.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Identificar las variables sociofamiliares de los nifios, nifias, gestantes y lactantes,
mediante la revision de la base de datos de las fichas de caracterizacién sociofamiliar

aplicadas a los padres de familia y/o cuidadores del HCB FAMI SIETE.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar las caracteristicas familiares de los nifios, nifias, gestantes y lactantes del
HCB FAMI SIETE.

e Tabular las variables de interés de la ficha de caracterizacion

e Analizar la informacién obtenida de la base de datos de la ficha de caracterizacion

e Determinar los resultados obtenidos a partir de las caracteristicas sociofamiliares de
los nifios, nifias, gestantes y lactantes del HCB FAMI SIETE y definir las condiciones

de vida de la poblacién objeto

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
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ANALISIS Y RESULTADOS DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS NINOS Y NINAS
DE LA ASOCICION HCB FAMI SIETE

Tabla N°1. Proporcion por el ciclo vital de los nifios y nifias de la Asociacion del
HCB FAMI SIETE

EDAD Frecuencia (n) Porcentaje (%)
De 0 a menor de 6 meses 20 8,9%
De 6 meses a menor de 2 afios 201 88,9%
Mayor de 2 afios 5 2,2%
Total 226 100

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE

Gréfica N°1. Distribuciéon porcentual segun el ciclo vital de
los nifios y nifias de la Asociacion del HCB FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE

Se evidencia en la grafica anterior, la respectiva distribuciéon por ciclo vital de los nifios y
nifias beneficiarios de la Asociaciéon HCB FAMI SIETE para el presente afio. Alli se puede
evidenciar que la mayor proporcion corresponden al 88,9% de los nifios y nifias los cuales
se encuentran en el rango de edad comprendido entre los 6 meses a 1 afio, 11 meses y
29 dias. Mientras que el 8,9% pertenecen a los nifios y nifias menores de 6 meses. Cabe
destacar que el porcentaje restante equivalente al 2,20%, encontrandose en el rango de
edad mayores de 2 afios, sin embargo, este rango de edad no se incluye en lo establecido
por el ICBF para la atencién que se le presta a los nifios y nifias en esta modalidad.
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Tabla N°2. Distribucién porcentual segun la variable sexo de los nifios y nifias de
la Asociacion del HCB FAMI SIETE.

SEXO Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Masculino 124 54,9%
Femenino 102 45,1%

Total 226 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

Grafica N°2. Distribucidn porcentual segun la
variable sexo de los nifios y nifias de la Asociacion
del HCB FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

De acuerdo a la grafica anterior se describe la variable sexo de los cuales predomina el
sexo masculino, con un 54,90% frente a un 45,10% del sexo femenino, de los niflos y
nifias del Hogar Comunitario de Bienestar FAMI SIETE. De otra manera, para el afio
2018, segun las estadisticas arrojadas por el DANE, el porcentaje total de la poblacién
masculina era menor a la femenina con un 2.8% de diferencia, determinandonos asi que
la mayor proporcion es del sexo Femenino, tanto a nivel departamental como nacional.
(DANE, 2018).
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Tabla N°3. Distribuciéon porcentual segun la variable “Nacionalidad principal” de
los niflos y nifias de la Asociacion del HCB FAMI SIETE

Nacionalidad N %
Colombiano 222 98,2%
Venezolano - -
No responde 4 1,8%

TOTAL 226 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

Gréfica N°3. Distribuciéon porcentual segun la variable
“Nacionalidad principal” de los nifios y nifias de la
Asociacion del HCB FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

Se puede deducir de la grafica anterior que el 98,2% de la poblacion de la Asociacion
FAMI SIETE son de nacionalidad colombiana y el 1,8% restante de poblaciéon no
respondieron ante esta variable, esto puede deberse ante un rapido diligenciamiento de
los datos a la ficha de caracterizacion.

Tabla N°4. Distribucion porcentual segun la variable “Afiliacion al SGSSS” de los
nifos y niflas de la Asociacion del HCB FAMI SIETE

Afiliacion al SGSSS N %
Afiliado 223 98,7%
No afiliado 3 1,3%
TOTAL 226 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE
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Grafica N° 4 Distribucién porcentual segun la variable
“Afiliacion al SGSSS” de los nifios y nifias de la Asociacion
del HCB FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE

El Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS) tiene como objetivo regular
el servicio publico esencial de salud y crear condiciones de acceso para toda la poblacion
residente del pais, en todos los niveles de atencion. (Min. salud, 2014).

El nimero de afiliados al SGSSS se ha incrementado a lo largo de los afios. De esta
manera, la cobertura ha crecido desde el 29.21% en 1995 hasta el 97.78% registrado al
cierre del 2020. (MinSalud, 2020)

Por lo tanto, la gréfica anterior podemos observar la cantidad de nifios y nifias que no
se encuentran afiliados a este sistema con un 1,30%, y los que se encuentran afiliados
al mismo con un 98,7% muy similar a lo reportado por el DANE para Norte de
Santander un 87,6% manifiestan estar afiliado al SGSSS. Sin embargo, se ha abierto
cobertura de afiliacién a todos aquellos nifios que aun no han sido afiliados o han tenido
inconvenientes para la afiliacion. (IDS, 2020)

TABLA N°5 Distribucion porcentual segun la variable “Esquema de vacunacion” de
los nifios y nifias de la Asociacion del HCB FAMI SIETE

Esquema de vacunacion N %
Completo 220 97,3%
Incompleto 6 2,7%
TOTAL 226 100%
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Gréfica N° 5 Distribucién porcentual segun la variable
“‘Esquema de vacunacion” de los nifios y nifias de la
Asociacion del HCB FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizaciéon 2021 del HCB FAMI SIETE

De acuerdo con la grafica anterior podemos deducir que la mayoria de los nifios y nifias
tienen el esquema de vacunaciéon completa acorde a la edad equivalente a un 97,3%, sin
embargo el 2,70% de los nifios pertenecientes a la EAS FAMI SIETE, presentan un
esquema de vacunacion incompleto. Las vacunas crean defensas que nos protegen
frente al virus contra el cual nos estamos vacunando. A través de las vacunas se han
erradicado enfermedades que producian la muerte. Es por ende que es de vital
importancia cumplir con todo el esquema completo para obtener inmunidad de las
enfermedades prevalentes de la infancia.

Tabla N°6. Distribucion porcentual segun la variable “Nifios que reciben leche
materna” de los nifios y nifias de la Asociacién del HCB FAMI SIETE

Recibe leche materna N %
Si 30 13,3%
No responde 196 86,7%
TOTAL 226 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE
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Gréfica N° 6 Distribucidn porcentual segun la variable “Nifios
que reciben leche materna” de los nifios y nifias de la
Asociacion del HCB FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE

La leche materna es el mejor y Gnico alimento que una madre puede ofrecer a su hijo o
hija tan pronto nace, porque proporciona los nutrientes necesarios para lograr un
crecimiento y desarrollo adecuado, es decir contiene todos los nutrientes perfectos en
calidad y cantidad, que son de féacil digestiébn y absorcién y sigue siendo fuente de
nutrientes y defensas aun mas alla de los 2 afios (MinSalud, 2020).Segun la grafica N°6
anicamente 13,3% (30 beneficiarios) reciben lactancia materna, esto debido a que la
poblacidén lactante presenta un porcentaje minimo en relacion a la poblacién total.

Tabla N°7. Distribuciéon porcentual segun la variable “Numero de personas que
componen el hogar” de los nifios y nifias de la Asociacion del HCB FAMI SIETE

Numero de personas que componen el hogar N %

0 5 2,2%

1 7 3,1%

2 41 18%

3 104 46%
4 42 18,6%

5 11 4,9%

5 0 méas 12 5,3%

Sin diligenciar 4 1,8%

Total 226 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE
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Grafica N° 7 . Distribucion porcentual segun la variable
“‘Numero de personas que componen el hogar” de los nifos y
nifias de la Asociacion del HCB FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE

Segun la grafica anterior, la poblacion objeto predomina entre 3 personas que componen
el hogar con un 46% respectivamente. Uno de los hallazgos mas interesantes de los
resultados preliminares del Gltimo censo es la reduccion del tamafio promedio de los
hogares colombianos: pasamos de 3,9 personas por hogar en 2005 a 3,1 en
2018.(DANE,2018). Sin embargo hay un dato muy relevante y es que se encuentran 5
usuarios correspondiente a un 2,2 % que refieren 0 personas en su hogar, por lo que se
puede deducir que se encuentre un sesgo en el diligenciamiento de la pregunta.

Tabla N°8. Distribucién porcentual segun la variable “Tipo de vivienda” de los nifios
y nifias de la Asociacion del HCB FAMI SIETE

Tipo de vivienda N %
Casa 171 75,7%
Cambuche 1 0,4%
Apartamento 24 10,6%

Tipo Cuarto - -
Rancho 19 8,4%
Casa Lote 7 3,1%
Ninguno 4 1,8%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE
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Grafica N°8 Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de
vivienda” de los nifios y nifias de la Asociacién del HCB FAMI
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE

De acuerdo a la gréfica anterior podemos decir que la mayor proporcion de nifios y nifias
de la asociacion FAMI SIETE el 75,70% para el tipo de vivienda casa, siendo la menor
proporcion con un 0,40% el cambuche, relacionandolo con el Departamento Norte de
Santander (78%) y el Municipio San José de Cucuta (71%), también tienen un porcentaje
similar, quedando en la mayor proporcion la casa segun lo explicado por el (DANE, 2018).

Tabla N°9. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de tenencia de la
vivienda.” de los nifios y nifias de la Asociacion del HCB FAMI SIETE

Tipo de tenencia de la vivienda N %
Propia 46 20,4%
Familiar 117 51,8%
En arriendo 47 20,8%
Ocupador de hecho 4 1,7%

Otra 0

Sin diligenciar 12 5,3%
TOTAL 226 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE
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Gréfica N° 9 Distribucidon porcentual segun la variable “Tipo

de tenencia de la vivienda.” de los nifios y nifias de la

Asociacion del HCB FAMI SIETE

60.00% 51,80%
s (0}
50,00%
40,00%
30 00% 20,40%
20,00%
10,00%

0,00%

Propia Familiar

® Propia Familiar

20,80%

1}

1,70%
Ay

En arriendo Ocupador de

hecho

5,30%
-y

Otra

En arriendo mOcupador de hecho mOtra

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE

De acuerdo con lo anterior planteado en la grafica N°9, la poblacion predominante vive
en vivienda familiar, con un 51,80% enmarcado en 117 personas, el 20,80% viven en
arriendo, cifras muy similiares segun la Federacion Colombiana de Lonjas de Propiedad
Raiz (Fedelonjas), el 35% de los colombianos viven en arriendo, lo que da

aproximadamente 17 millones de colombianos.

Tabla N°10. Distribucién porcentual segun la variable Acceso a los servicios

domiciliarios de los nifios y nifias de la Asociacion del HCB FAMI SIETE.

El grupo familiar del usuario-a Sl NO Total
tiene acceso a los siguientes (n) (%) (n) (%) (n) (%)
servicios domiciliarios:
Acueducto 215 | 95,1% 11 4,9% 226 100
Alcantarillado 207 | 91,6% 19 8,4% 226 100
Energia 226 | 100% - - 226 100
Gas Natural 143 | 63,3% 83 36,7% 226 100

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE
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Gréfica N°10. Distribucién porcentual segun la variable Acceso
a los servicios domiciliarios de los nifios y nifias de la
Asociacién del HCB FAMI SIETE.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

Los servicios publicos de suministro (agua, electricidad y gas) son fundamentales y
desemperfian un papel esencial en el desarrollo econémico y social de la poblacién.

De la poblacion total del pais, el 93.3% y el 86.4% cuentan con los servicios de energia
y acueducto, en menor medida se encuentran los servicios de gas natural con un
porcentaje de 66.8% (DANE,2018). De este modo podemos ver qué mayoria de los
usuarios tienen acceso a acueducto (95,10%), energia (100%), alcantarillado (91,6%),
gas natural (63,3%).

Tabla N°11 Distribucién porcentual segun la variable ¢En el grupo familiar la fuente
principal para el consumo del agua es? de la Asociacion FAMI SIETE.

onsumo de agua. N %
Acueducto 225 99,6%
Carro tanque 1 0,4%
TOTAL 226 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE
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Gréfica N°11 Distribucion porcentual segun la variable ¢ En el
grupo familiar la fuente principal para el consumo del agua es?
de la Asociacion FAMI SIETE.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

Segun la gréafica anterior el 99,6% de los beneficiarios obtienen principalmente el agua
para su consumo del acueducto, sin embargo, el 0,4% refiere que obtienen el agua a
través de carrotanque.

Tabla N°12 Distribuciéon porcentual segun la variable “Tratamiento del agua” de la
Asociacion FAMI SIETE.

Tratamiento del agua N %
Si 201 88,94%
No 20 8,85%
No sabe 5 2,21%
TOTAL 226 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE
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Gréafica N° 12 Distribucién porcentual segun la variable
“Tratamiento del agua” de la Asociacion FAMI SIETE.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

De acuerdo con lo anteriormente planteado en la grafica 12 el 8,9% de la poblacién no
realiza ningun tipo de tratamiento al agua que utiliza para su consumo, y el 2,2% no tiene
conocimiento de esto. El agua es el recurso basico para garantizar la vida de todos los
seres vivos del planeta. El acceso a agua, saneamiento e higiene es un derecho
fundamental, y sin embargo, miles de millones de personas de todo el mundo siguen
enfrentandose a diario a enormes dificultades para acceder a los servicios mas basicos.

Tabla N°13 Distribucion porcentual segun la variable “Nivel escolar del cuidador”
de la Asociacion FAMI SIETE.

Nivel de escolaridad N %
Basica Primaria 27 11,9%
Bachillerato 53 23,5%
Técnico 9 3,9%
Tecnologia 13 5,8%
Universitario 2 0,9%

Ninguno - -
Sin diligenciar 122 54%
TOTAL 226 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co 36




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
;g@y&w M‘M%?_M\qéy,/

Grafica n°13 Distribucion porcentual segun la variable
“Nivel escolar del cuidador” de la Asociacion FAMI
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE

Teniendo en cuenta la gréfica anterior, podemos evidenciar que el 23,50% de los
cuidadores principales de nifios y nifias de la Asociacion FAMI SIETE presentan un nivel
de escolaridad maximo de bachillerato. Sin embargo cabe destacar que para el
diligenciamiento de esta pregunta mas de la mitad (54%) no refieren respuesta, esto
puede deberse a un rapido diligenciamiento de la ficha.

Tabla N°14. Distribucidon porcentual segun la variable “Actividad principal del
cuidador” de la Asociacién FAMI SIETE.

Actividad principal del N %
cuidador
Trabajando 7 3,1%
Oficios del hogar 173 76,5%
Estudiando 4 1,8%
Rentista 0 0,00%
Jubilado 0 0,00%
Cuidador-a 0 0,00%
Sin Actividad 19 8,4%
Sin diligenciar 23 10,2%
TOTAL 226 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE
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Grafica N°14. Distribucion porcentual segun la variable
“Actividad principal del cuidador” de la Asociaciéon FAMI
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE

Segun la gréafica anterior el 76,5% de los cuidadores de los nifios se dedican a los oficios
del hogar, se puede identificar entonces que dedican gran tiempo al cuidado del nifio o
nifia, un 10,2% de la poblacion total, se abstiene de responder. solo el 3,1% se encuentra
trabajando actualmente, el 8,4% no realizan ninguna actividad y por ultimo el 1,8% estan
estudiando respectivamente.

Tabla N° 15. Distribucién porcentual seguin la variable “Ingreso Mensual Promedio
del cuidador” de la Asociaciéon FAMI SIETE.

Ingreso Mensual Promedio del cuidador N %
100.000-300.000 4 1,8%
300.001-600.000 4 1,8%
600.001- 908.526 0 0,00%

>1 SMMLV 3 1,3%
No aplica 110 48,7%
Sin diligenciar 105 46,4%
TOTAL 226 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE
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Gréfica N° 15. Distribucion porcentual segun la variable
“Ingreso Mensual Promedio del cuidador” de la Asociacion

FAMI SIETE.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

De la grafica N°15 el 48,7% de los cuidadores no recibe un ingreso monetario, ya que
como anteriormente fue mencionado, no gozan de un empleo remunerado sino se que
encargan unicamente de los oficios del hogar. se niega a responder la pregunta
mientras que en menor proporcion 3,6% restante refiere que recibe $100.000 a
$300.000 (1,8%) y $300.000 a $600.000(1,8%).

ANALISIS Y RESULTADOS DE LAS CARACTERISTICAS DE LAS MADRES
GESTANTES DE LA ASOCIACION HCB FAMI SIETE PARA EL ANO 2021.

Tabla N°16. Distribucion porcentual segun la variable “Nacionalidad principal” de
las gestantes de la Asociacion del HCB FAMI SIETE

Nacionalidad N %
Colombiana 34 94,4%
Venezolana 2 5,6%

TOTAL 36 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizaciéon 2021 del HCB FAMI SIETE
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Gréfica N°16. Distribucion porcentual segun la variable
“Nacionalidad principal” de las gestantes de la Asociacion del
HCB FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

La mayoria de las gestantes vinculadas a los HCB FAMI SIETE son de nacionalidad
colombiana, sin embargo, un 5,6% es representado por una mujer originaria de
Venezuela, esto debido a la alta migracion de extranjeros venezolanos que se ha
presentado en los ultimos afios. Segun el DANE, en su boletin del 2020 reporta que, en
el nimero de nacimientos, las mujeres venezolanas migrantes representaron el 7.8% de
todos estos. Es importante reconocer que esta modalidad, brinda servicio de atencién a
todas las gestantes que lo necesiten independientemente de la poblacion nacional o
inmigrante.

Tabla N°17. Distribucion porcentual segun la variable “Estado civil’ de las
gestantes de la Asociacién del HCB FAMI SIETE

Estado civil N %
Casada 5 13,9%
Union Marital de Hecho 25 69,4%
Soltera 5 13,9%
Viuda 0
Divorciada/Separada 1 2,8%
TOTAL 36 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE
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Grafica N°17. Distribucién porcentual segun la variable “Estado civil” de
las gestantes de la Asociacion del HCB FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE
El estado civil es la situacion de las personas fisicas determinada por sus relaciones de
familia, provenientes del matrimonio o del parentesco, que establece ciertos derechos y
deberes. En la Asociacion FAMI SIETE el 69,4% de las mujeres gestantes se encuentran en
Unién marital de hecho, indicandonos que la gran mayoria de la poblacién tiene
preferencias al vivir con su pareja sentimental en unién libre. Sin embargo un 13,9% se
encuentran casadas, misma proporcion que las que se encuentran solteras.

Tabla N°18. Distribuciéon porcentual segun la variable “Nivel de escolaridad” de las
gestantes de la Asociacién del HCB FAMI SIETE

Nivel de escolaridad N %
Basica primaria 4 11,1%
Bachillerato 26 72,2%
Técnico 3 8,3%
Tecnologia - -
Universitario 3 8,3%
Posgrado - -
Ninguno - -
TOTAL 36 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE
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Grafica N°18. Distribucion porcentual segun la variable “Nivel
de escolaridad” de las gestantes de la Asociacion del HCB

FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

Del total de las mujeres gestantes, mas de la mitad representadas en un 72,3% presentan
un nivel de escolaridad maximo de bachillerato, mientras que un 11,1% Unicamente curso
la basica primaria. Con base a la informacion dada por el DANE, para este primer
trimestre del afio 2021, en Clcuta se presentaron un total de 682 nacimientos, de los
cuales el nivel educativo de las madres en segundo lugar era el bachillerato
seguidamente de la basica primaria, relacionando asi lo representado en esta gréfica.

113

Tabla N°19. Distribucion porcentual segun la variable “;Cual es su actividad
principal en este momento?” en las gestantes de la Asociacion FAMI SIETE

Actividad actual N %
Oficios del hogar 32 88,8%
Trabaja 2 5,6%
Estudia 1 2,8%
Otro 1 2,8%
TOTAL 36 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE
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Gréfica N°19. Distribucién porcentual segun la variable “; Cual
es su actividad principal en este momento?” en las gestantes
de la Asociacion FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

Segun el DANE el 41,4% de la poblacion ocupada son mujeres y el 59% se dedican a
oficios del hogar, datos que difieren de nuestra poblacién puesto que solo el 5,6% de
ellas se encuentra actualmente laborando y el 88,8% se encuentra realizando oficios del
hogar.

TABLA N° 20. Distribucion porcentual segun la variable “Ingreso mensual
promedio” de las gestantes de la Asociacion FAMI SIETE

Ingreso Mensual N %
Promedio
100.000-300.000 0 -
300.001-600.000 3 8,3%
600.001- 908.526 1 2,8%
>1 SMMLV 0 -
No aplica 10 27,8%
Sin diligenciar 22 61,1%
TOTAL 36 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE
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Gréfica N° 20. Distribucion porcentual segun la variable
“Ingreso mensual promedio” de las gestantes de la Asociacion

FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

Teniendo en cuenta la grafica N°20 podemos evidenciar que mas del 80% de las mujeres
gestantes no se encuentran recibiendo ingreso mensual, puesto que segun lo
evidenciado en la grafica N°19 se encuentran realizando oficios del hogar, un 8,3% de la
poblacion remunera un salario entre los 300.000 y los 600.000 y tan solo un 2,8% es decir
1 persona recibe entre 600.000 a 908.526 mill6n.

Tabla N°21. Distribucion porcentual segun la variable “¢Cuantos hijos nacidos
vivos ha tenido?” de las gestantes de la Asociacién FAMI SIETE

Hijos nacidos vivos N %

Ninguno 16 44,4%
uno 11 30,6%
Dos 7 19,4%
Tres 1 2,8%

Cuatro 1 2,8%

Mas de cinco 0 0
TOTAL 36 100

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE
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Gréfica N°21. Distribucion porcentual segun la variable
“¢ Cuantos hijos nacidos vivos ha tenido?” de las gestantes de
la Asociacién FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizaciéon 2021 del HCB FAMI SIETE

Segun (Mufioz Gomez & Uribe Marin, 2019) Para los que respondieron tener hijos el 45%
tiene 2 hijos, el 27% 1 hijo, el 19% 3 hijos, el 6% 4 hijos y el 3% cinco o mas. Por otra
parte, en lo observado en la grafica anterior se puede evidenciar que el 44,4% de
gestantes primerizas, mientras que el 30,6% restante corresponde a gestantes con un
hijo, 19,4% con dos hijos y en una misma proporcion (2,80%) con tres y cuatro hijos.

Tabla N° 22. Distribucion porcentual segun la variable “;consume suplementos
nutricionales?” de las gestantes de la Asociacion FAMI SIETE

Consumo S_uplementos N %
Nutricionales
Si 33 91,7%
No 3 8,3%
TOTAL 36 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE
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Gréfica N° 22. Distribucion porcentual segun la variable
“¢ consume suplementos nutricionales?” de las gestantes de la
Asociacion FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE

De acuerdo a la gréfica anterior el suplemento de micronutrientes suministrados a la
madre gestantes de la asociacion de FAMI SIETE, la mayor proporcion de estas cuentan
con el suministro de suplementos nutricionales, sin embargo, podemos destacar que 3
gestantes correspondiente al 8,33 no consumen suplementos nutricionales. Estos
nutrientes son de suma importancia ya que ayudan a reducir el riesgo de preeclampsia,
forman los huesos y dientes del bebé, tienen un papel fundamental en el crecimiento y
desarrollo cerebral del bebé y ayudan a prevenir defectos congénitos.

Tabla N° 23. Distribucién porcentual segun la variable variable “Esquema de
vacunacién completo” de las gestantes de la Asociacién FAMI SIETE

Esq_u’ema de N %
vacunacion completo
Si 36 100%
No 0 -
TOTAL 36 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

El Sistema General de Seguridad Social en Salud es un conjunto armonico de entidades
publicas y privadas, normas y procedimientos, que procuran la prestacion del servicio y
fijan condiciones de acceso en todos los niveles de atencion, bajo el fundamento de
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garantizar la atencion integral a toda poblacion. Afortunadamente, el 100% de las
gestantes cuentan con una afiliacion a este sistema. (MinSalud, 2016).

Tabla N°24. Distribucion porcentual segun la variable “Numero de personas que
componen el hogar” de las gestantes de la Asociacion FAMI SIETE

NUumero de personas N %
gue componen el hogar

0 3 8,3%
1 5 13,9%
2 9 25%
3 10 27,8%
4 7 19,4%
5 2 5,6%

TOTAL 36 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

Gréfica N°23. Distribucion porcentual segun la variable “Numero de
personas que componen el hogar” de las gestantes de la Asociacion

FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE
Segun la anterior grafica se logra evidenciar que el 27,8% gestantes, viven con tres
personas, datos que podemos relacionar con los reflejados en el censo nacional de
poblacién y vivienda 2018, el que refiere que, el tamafio promedio de los hogares en el
pais es de 3,1 personas.
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Tabla N°25. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de tenencia de la
vivienda.” de las gestantes de la Asociacién FAMI SIETE

Tipo de _te_nencia de la N %

vivienda

Propia 13 36,1%
Familiar 12 33,3%

En arriendo 9 25%
Ocupador de hecho 0
Otra 1 2,8%
Sin diligenciar 1 2,8%

TOTAL 9 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE

Grafica N°24. Distribucién porcentual segun la variable “Tipo de
tenencia de la vivienda.” de las gestantes de la Asociacion
FAMI SIETE

36,10%
33,30%

|

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

25%

I 2,80% 2,80%
q q

Propia Familiar En arriendo Ocupador Otra Sin
de hecho diligenciar

m Propia Familiar En arriendo  ® Ocupador de hecho Otra Sin diligenciar

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacion 2021 del HCB FAMI SIETE

Con base a la grafica anterior el tipo de tendencia de vivienda de las madres gestantes
de la asociacion de FAMI SIETE, siendo la mayor proporcion un 36,1% correspondiendo
a vivienda propia , el 33,3% al grupo familiar, un 25% a la vivienda propia, y en menor
proporcion las gestantes no diligenciaron este tipo de informacion. Por otra parte en total,
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en Colombia, el 52,1 % de las familias del pais no tienen vivienda propia, segun los
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resultados de la més reciente Encuesta de Calidad de Vida, hecha por el DANE.

Tabla N°26. Distribucién porcentual segun la variable Acceso a los servicios

domiciliarios de las gestantes de la Asociacién del HCB FAMI SIETE.

El grupo familiar del usuario-a Sl NO Total

tiene acceso alos siguientes (n) (%) (n) (%) (n) (%)
servicios domiciliarios:
Acueducto 36 100% - - 36 100
Alcantarillado 34 94,4% - - 36 100
Energia 36 100% - - 36 100
Gas Natural 23 63,9% 13 36,1% 36 100
Sin diligenciar 2 2,78% - - 36

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

Grafica N°25. Distribucidn porcentual segun la variable Acceso
a los servicios domiciliarios de las gestantes de la Asociacién
del HCB FAMI SIETE.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizaciéon 2021 del HCB FAMI SIETE

Segun el (DANE, 2018) los porcentajes son muy similares, teniendo cobertura al
acueducto (94,8%), la Energia eléctrica (98,7%), el alcantarillado (92,7%) y el servicio
gas (97,2%). Ya que los servicios publicos de suministro (agua, electricidad y gas) son
fundamentales y desempefian un papel esencial en el desarrollo econémico y social de
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la poblacién. De este modo podemos ver qué mayoria de los usuarios tienen acceso a
acueducto (100%), energia (100%), alcantarillado (94,4%), gas natural (63,9%),
relacionandolo con lo encontrado en el municipio de San José de Cucuta.

Tabla N° 27 Distribucién porcentual segun la variable ¢ En el grupo familiar la fuente
principal para el consumo del agua es? de laAsociacion FAMI SIETE.

R :
Acueducto 35 97,2%
Sin diligenciar 1 2,8%
TOTAL 36 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

Gréfica N°26 Distribucion porcentual segun la variable ¢ En el
grupo familiar la fuente principal para el consumo del agua es?
de la Asociacion FAMI SIETE.
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Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

La cobertura del sistema de acueducto es fundamental para garantizar la generacién de
entornos saludables en las comunidades. De acuerdo con la grafica anterior podemos
deducir que el 97,2% de la poblacién del HCB SIETE cuentan con acueducto para el
consumo del agua, segun con lo establecido por el (DANE, 2018) la cobertura del servicio
de acueducto para San José de Cucuta es de 94,8% asemejandose los resultados
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arrojados. Sin embargo hay una usuaria (2,80%) la cual no tiene diligenciada la
respuesta, esto puede deberse a un sesgo del diligenciamiento, ya que en la variable
anterior, nos arroja que el 100% de las usuarias cuentan con acueducto.

Tabla N°28 Distribucion porcentual segln la variable “Tratamiento del agua” de la
Asociacion FAMI SIETE.

Tratamiento del agua N %
Si 27 75,00%
No 8 22,22%
Sin diligenciar 1 2,78%
TOTAL 36% 100%

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

Grafica N°27 Distribucién porcentual segun la variable
“Tratamiento del agua” de la Asociacion FAMI SIETE.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

arme

Si No Sin diligenciar

Si mNo = Sindiligenciar

Fuente: Tomado de la base de datos de la Ficha de Caracterizacién 2021 del HCB FAMI SIETE

Las enfermedades relacionadas con el uso de agua incluyen aquellas causadas por
microorganismos y sustancias quimicas presentes en el agua potable; enfermedades
como la esquistosomiasis, que tiene parte de su ciclo de vida en el agua; la malaria, cuyos
vectores estan relacionados con el agua; el ahogamiento y otros dafios, y enfermedades
como la legionelosis transmitida por aerosoles que contienen microorganismos. (OMS)
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El agua también contribuye a la salud, por ejemplo, a través de la higiene.

De la gréafica n° 27, El 22,2% de las mujeres gestantes del HCB FAMI SIETE no realizan
ningun tipo de tratamiento al agua que utilizan para el consumo y el 2,78 % desconoce la
realizacion o no de este mismo. Datos preocupantes debido a las multiples repercusiones
de forma directa que puede acarrear a la salud.
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CONCLUSIONES

e Se realiz6 analisis de caracterizacion teniendo en cuenta los datos obtenidos a
través de la Ficha de Caracterizaciéon Sociofamiliar del afio en curso, mediante la
cual se pudo evidenciar las caracteristicas Sociofamiliares de los nifios, nifias y
madres gestantes de la Asociacion HCB FAMI SIETE.

e Se logro identificar que el 2,7 % correspondientes a 6 nifios y nifias del HCB FAMI
SIETE no se encuentran afiliados al Sistema General de Seguridad Social en
Salud y en efecto, el 100% de las gestantes vinculadas a la asociacién cuentan
con la afiliacion al sistema.

e Se identifico que hay 5 nifios mayores de 2 afos dentro del programa, teniendo en
cuenta con lo establecido en el ICBF, para la Modalidad FAMI no se cumple con
el rango de edad incluyéndolos dentro del servicio, sin embargo, se puede tramitar
para que estos nifios cambien de modalidad.

e En cuanto al consumo de suplementos nutricionales como lo son, el Acido Félico,
el Sulfato Ferroso y el Calcio, son micronutrientes muy importantes para el estado
gestacional y el desarrollo de la mujer, se encontré que no todas las gestantes lo
suministran en totalidad.

e Se logr6 identificar que para la variable el nivel mas alto de escolaridad la mayor
proporcién es de mujeres que realizaron sus estudios hasta el bachillerato, por lo
cual se puede deducir que el embarazo de una u otra forma es la razén porque
muchas mujeres desertan del estudio.

e Se pudo observar que al diligenciar la ficha de caracterizacion, tanto las usuarias
como las agentes educativas FAMI, cometen errores los cuales pueden afectar a
los resultados de esta caracterizacion sociofamiliar de la poblacion.
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1.2 INFORME DE CLASIFICACION NUTRICIONAL POR ANTROPOMETRIA DE LOS
NINOS NINAS Y MUJERES GESTANTES DE LA ASOCIACION HOGAR
COMUNITARIO DE BIENESTAR FAMI SIETE PERTENECIENTE AL CENTRO ZONAL
CUCUTA DOS

INTRODUCCION

El estado nutricional esta altamente influenciado por el bajo peso al nacer, la duraciéon de la
lactancia materna, las practicas de alimentaciéon durante el amamantamiento, el grado de
educacién de las madres y cuidadores y el nivel de saneamiento ambiental, entre otros; sin
embargo, se puede ver alterado por otros factores de riesgo que conllevan a una malnutricion; la
cual se describe como una condicién patolégica consecuencia del desequilibrio en el estado
nutricional y que puede referirse a un déficit en la ingesta de nutrientes, a un estado de sobre
nutricion o a una alteracioén en la utilizacion de estos, en el organismo. Las manifestaciones de la
malnutricion pueden ser de deficiencia o de exceso expresadas como desnutricion proteico-

caldrica, sobrepeso, obesidad y deficiencia de micronutrientes. (ICBF, 2018).

Segun lo establecido en la Resolucion 2465 de 2016, el Estado Nutricional es el resultado
de la relacion entre la ingesta de energia y nutrientes y el gasto causado por los
requerimientos nutricionales segun la edad, sexo, estado fisiolégico y actividad fisica.
(MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL, 2016).

El estado nutricional de una mujer al momento de la concepcion y durante el embarazo es
importante para el crecimiento y desarrollo fetal, y estos factores, junto con el estado nutricional
en los primeros 2 afios de vida, son determinantes importantes tanto de la desnutricion y la
obesidad en la nifiez, asi como de enfermedades relacionadas en la edad adulta. (Black, Victoria,
& Walker, 2014).

La antropometria es una técnica incruenta y poco costosa, portatil y aplicable en todo el mundo
para evaluar el tamafo, las proporciones y la composicion del cuerpo humano. Refleja el estado
nutricional y de salud y permite predecir el rendimiento, la salud y la supervivencia. Es por ello
gue la antropometria, es un instrumento valioso actualmente subutilizado en la orientacion de las

politicas de salud publica y las decisiones clinica. (OMS, 2021).
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Actualmente, se reconoce que el crecimiento soméatico es un indicador muy sensible de la salud
y nutricion de una poblacion, por tanto, la toma de medidas antropométricas y la utilizacion de
indicadores antropométricos permiten identificar deficiencias o excesos relacionados con el
estado nutricional de los nifios y nifias, del mismo modo que se puede identificar alteraciones en
los procesos de crecimiento y desarrollo. Para esto es importante la utilizacion de patrones de
referencia que indican de acuerdo con variables antropométricas los puntos de normalidad o

anormalidad en cuanto a los procesos antes mencionados.

Teniendo en cuenta que el estado nutricional de un individuo condiciona la salud de este; y aln
mas si dicho individuo es un nifio que se encuentra en un proceso de continuo crecimiento y
desarrollo, se hace necesario realizar el diagnostico nutricional, de los nifios y nifias menores de
2 afios y las madres gestantes del HCB FAMI SIETE.

A través del analisis de los indicadores antropométricos como P/T, T/E, IMC/E, P/E sera posible
identificar y determinar el estado nutricional en el que se encuentran los nifios, nifias y también
el IMC/EG en las madres gestantes de la Asociacion de los HCB FAMI SIETE.

Para ello se tendra en cuenta la base de datos del Aplicativo CUENTAME de la ultima toma de
medidas antropométricas registradas durante el afio en curso, en el cual se encuentran
registrados los puntos de corte de los indicadores que deben ser evaluados en los nifilos menores
de 5 afios y en el caso de las gestantes el indicador a utilizar en la clasificacién antropométrica
es el IMC para la edad gestacional, segun lo planteado en la Resolucion 2465 del 14 de junio de
2016.

Los resultados de este proceso permitiran realizar un andlisis y asi mismo una determinacion del
estado nutricional que serviran para la planificacion de intervenciones colectivas e individuales
tendientes a mejorar la situacién encontrada, en pro del bienestar y el mejoramiento del estado
nutricional de los nifios, nifias, mujeres gestantes y lactantes del HCB FAMI SIETE, durante el

segundo semestre académico 2021.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar el estado nutricional de los nifios, nifias, mujeres gestantes y lactantes del
HCB FAMI SIETE del Centro Zonal Cucuta 2, a través del analisis de los datos
antropométricos obtenidos de la base de datos de Sistema de Informacién Cuéntame del
afio 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar a la poblacion objeto segun variables de sexo, y edad para la

asociacion asignada.

e Determinar el estado nutricional a partir de la base de datos del sistema de
informacion CUENTAME.

e Analizar los resultados obtenidos segun la clasificacion de las variables
antropométricas teniendo en cuenta la Resolucion 2465 del 14 de junio de 2016.

e Evaluar el estado nutricional de los nifios y nifias a partir de variables
antropométricas como lo son Peso/Talla, Talla/Edad, Peso/Edad e indice de Masa
Corporal/Edad y para las madres gestantes la variable indice de masa corporal para

la edad gestacional.
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MARCO TEORICO

La valoracion nutricional a nivel individual y poblacional, se diferencian por el modo de
operacionalizacion, periodicidad, instrumentos y de las personas que la realizan; no
obstante, el profesional en Nutricibn debe conocerlas, analizarlas e interpretarlas
oportuna y adecuadamente, con el fin de establecer las acciones pertinentes que
contribuyan al mejoramiento del estado nutricional de una persona o una comunidad. La
evolucién y seguimiento periédico nutricional permiten detectar, prevenir y atender con

oportunidad a la poblacién en riesgo de deficiencias y/o excesos. (ICBF, 2018)

El estado nutricional es el resultante del balance entre la ingesta y las necesidades
energéticas y de nutrientes del organismo, lo que expresa distintos grados de bienestar
de las personas y que en si mismos, son dependientes de la interaccion entre la dieta,
los factores relacionados con la salud y el entorno fisico, social, cultural y econémico. Por
lo tanto, el principal objetivo de la valoracién nutricional es controlar el crecimiento y
estado de nutricion del nifio o nifia, identificando alteraciones por exceso o déficit.
(Sanchez Forero, 2012)

De acuerdo a la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la malnutricion abarca la
desnutricion, el sobrepeso, la obesidad y el desequilibrio de micronutrientes, que se
genera por un desbalance entre la ingesta de nutrientes y las necesidades nutricionales.
En Colombia la malnutricion contindia siendo un problema de salud publica que afecta a
los menores de cinco afios, generando consecuencias a corto y largo plazo para el
desarrollo fisico y cognitivo, y que determinan el aumento en la oportunidad de aparicién
de complicaciones cardiovasculares en la edad adulta; consecuencias que a su vez
pueden alterar la productividad de una region. (Barrera Dussan & Ramos Castafieda,
2019)

La antropometria esta definida como una serie de mediciones técnicas sistematizadas

gue expresan cuantitativamente las dimensiones del cuerpo humano; los datos
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antropomeétricos tienen una variedad de aplicaciones, incluyendo la descripcion y
comparacion, la evaluacién de intervenciones e identificacion de individuos o grupos de
riesgo (UNICEF, 2012).

Los parametros antropométricos incluyen una gran variedad de medidas como son peso,
talla, circunferencias (cefalica, brazo, cintura, pantorrilla), pliegues cutaneos (triceps,
biceps, subescapular, abdominal, pierna), pero a nivel poblacional, los parametros mas
utilizados son peso y talla a partir de los cuales se evaltan los indicadores, permitiendo
realizar una clasificacion nutricional de cada uno de los individuos respecto a una

poblacién de referencia.

Los indicadores antropométricos pueden reflejar acontecimientos pasados, pronosticar
otros futuros e indagar el estado nutricional actual. Asi mismo pueden sefalar
desigualdades socioeconOmicas concurrentes, la respuesta a una intervencion o

seleccionar poblacion a beneficiarse de una intervencion. (ICBF, 2018)

La antropometria es la técnica que se ocupa de medir las variaciones en las dimensiones
fisicas y en la composicion global del cuerpo. Dos de las medidas utilizadas con mayor

frecuencia son el peso y la estatura porque nos proporcionan informacién util para:

. Identificar nifios que pudieran tener anormalidades en el crecimiento.
. Identificar precozmente a estos nifos.
. Brindarle seguimiento, atencion y tratamiento precoz.
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METODOLOGIA

En el siguiente trabajo tiene como fin determinar el estado nutricional de los nifios y nifias
vinculados a los Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI SIETE, del Centro Zonal 2,
Municipio San José de Cucuta, teniendo en cuenta la Gltima toma de medidas

antropomeétricas realizadas en abril del afio 2021, por las unidades de servicio.

Para debida asignacion de la asociacion con la cual se va a trabajar, se realizé una
reunion con la docente supervisora Dayana Mojica Meneses, y los demas docentes
supervisores, Alexander Calderdn y Silvia Romero, y de manera aleatoria se concedio

dicha asignacion.

El hogar comunitario de bienestar FAMI SIETE, es una de las modalidades de atencion
definidas en el Manual Operativo para la Atencién a la Primera Infancia en el marco de la
Politica de Estado para el desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre,
con el funcionamiento de los servicios de educacion inicial de la Modalidad Familiar,
donde se presta los servicios de educacion inicial en el marco de la atencion integral a

nifias, ninos, mujeres gestantes y familias usuarias.

En este orden de ideas las Entidades Administradoras del Servicio (EAS) y sus Unidades
de Servicio (UDS) prestan efectivamente los servicios de educacion inicial en el marco
de la atencion integral, teniendo en cuenta la gradualidad, la progresividad y la flexibilidad
como principios orientadores de un proceso de mejoramiento continuo de la atencion de

la Primera Infancia en el pais. (ICBF, 2020).

El HCB FAMI SIETE pertenece al Centro zonal Cucuta 2, a la Regional Norte de
Santander y se encuentra ubicado en el municipio de San José de Cdcuta, cuenta con
22 Unidades de servicio en la actualidad presta los servicios de atencion integral a 264

nifios y niflas y 29 mujeres gestantes distribuidos en cada UDS.
Para esto, se requirio el uso de la herramienta de recoleccion de la informacion del ICBF
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“CUENTAME”, el cual es un sistema de informacién orientado a apoyar la gestion y
recoleccion de informacién de los servicios que ofrece la Direccion de Primera Infancia
del ICBF en el territorio nacional, permitiendo identificar a los beneficiarios que, por su
condicion de vulnerabilidad, requieren acceder de forma prioritaria a los servicios,
ademas cuenta contar con un modulo de reportes que habilita la generacion de
consolidados segun criterios de seleccion con el fin de validar los registros ingresados en
la pantalla de Salud y nutricion. Es asi, que mediante la pantalla de Salud y Nutricién de
la plataforma se registra las variables antropométricas y la informacion de garantia de
derechos (como vacunacion, control de crecimiento y desarrollo, etc.) con su respectivo
procesamiento y generacion de gréficas para la evaluacion de las tendencias de cada
indicador antropométrico, permitiendo ademas su consulta en cualquier momento y
desde cualquier nivel. (ICBF, 2018)

Se procedi6 a extraer de la base de datos CUENTAME la informacién basica como sexo,
edad y la clasificacion antropométrica segun los indicadores Peso/Talla, Talla/Edad,
Peso/Edad, IMC/Edad, e IMC/Edad gestacional en tablas de frecuencia para la
posteriormente utilizando el programa de Excel graficar los resultados observados.
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ANALISIS Y RESULTADOS DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE LOS NINOS Y
NINAS DE LA ASOCIACION HCB FAMI SIETE.

Tabla N°1. Distribucion porcentual segun la variable edad de los nifios y nifias de
la asociacion HCB FAMI siete.

Menor de 6 meses 29 10,98%
De 6 meses a menor de dos afios 235 89,02%
Total 264 100%

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.

Grafica 1. Distribucion porcentual segun la variable edad de los
nifios y nifias de la asociacién HCB FAMI siete.
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Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.

La asociacion de HCB FAMI SIETE cuenta con un total de 264 vinculados distribuidos en
22 unidades de servicio, teniendo en cuenta lo establecido en el manual operativo de la
modalidad Familiar refiere que los nifilos y nifias para ser beneficiarios de este programa
deben tener de 0 a 1 afio 11 meses y 29 dias.
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De acuerdo con la distribucion porcentual de la variable edad se puede evidenciar que la
mayor proporcion de nifios y nifias se encuentran en edades comprendidas entre 6 meses
a 23 meses y 29 dias, que corresponde al 89,02%, mientras que los nifios y nifias

menores de 6 meses corresponden al 10,98% siendo la menor proporcion.

a través del Sistema de Vigilancia Nutricional “WINSISVAN, 2020” Se logra identificar que
a nivel departamental la poblacion entre nifios y nifias de edades de 0 a 17 afios, el 33%
de la poblacion es menor de 5 afios, con una mayor proporcion en el grupo menor de 12

meses (19%), seguido del grupo de 12-23 meses (14%).

Tabla N°2. Distribucién porcentual segln la variable Sexo de la Asociacion del HCB
FAMI SIETE

Femenino 130 49,24%
Masculino 134 50,76%
TOTAL 264 100%

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.

Grafica 2. Distribucion porcentual segun la variable Sexo
de la Asociacién del HCB FAMI SIETE

50,76% . 49,24%

Femenino Masculino

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.
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En la presente grafica se evidencia el comportamiento de la variable sexo de los nifios
y nifias de la Asociacion HCB FAMI SIETE. Aqui Podemos identificar que la mayor
proporcion de poblacion es de sexo masculino correspondiente a un 50,76%

representado por 134 nifios y el 49,24% restante equivalente a 130 nifias.

Con relacién a la variable sexo a nivel departamental, en Norte de Santander segun el
DANE se observa un comportamiento opuesto donde el 49,3% son hombres y el 50,7%
son mujeres. (FND , 2019).

Tabla N°3. Distribucién porcentual de la poblacion segun el indicador peso para la
talla (P/T) de la Asociacion HCB FAMI SIETE

%
Obesidad 0 0%
Sobrepeso 1 0,38%
Riesgo de Sobrepeso 29 10,98%
Peso adecuado paralatalla 230 87,12%
Riesgo de desnutricion aguda 3 1,14%
Desnutricion Aguda Moderada 1 0,38%
TOTAL 264 100,00%

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.
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Gréfica 3. Distribucion porcentual de la poblacion segun el indicador
peso para la talla (P/T).
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20,00% 10,98%
0,38% 1,14% 0,38%
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Sobrepeso para la talla desnutricion aguda Moderada
m Obesidad m Sobrepeso m Riesgo de Sobrepeso

Peso adecuado para latalla mRiesgo de desnutricion aguda = Desnutricion Aguda Moderada

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2021.

El indicador peso para la talla establece el estado nutricional actual, donde identifica si el
nifio o nifla sufre un episodio de enfermedad o disminuye su calidad y/o cantidad de
ingesta, lo cual esta influenciado por factores que afectan la salud del individuo en un

periodo de tiempo reciente y se ve reflejado en el peso corporal respecto a la talla.

En la asociacion HCB FAMI SIETE los nifios y nifias se encuentran clasificados con
mayor proporcién con peso adecuado para la talla con el 87,12% equivalente a 230
usuarios, seguidamente el 10,98% (29 usuarios) de la poblacién se encuentra en riesgo
de sobrepeso, también se encontrd un 1,14% % (3 usuarios) con riesgo de desnutricion
y en menor proporcion con 0,38% (1 usuarios) de la poblacion con sobrepeso y el 0.38%
equivalente a 1 usuario se encontraba con desnutricion aguda moderada, este usuario
requerirda vigilancia y monitoreo permanentes para su supervivencia, ya que las formas

severas de esta desnutricion producen la muerte de los nifios. (grafica 3).
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En cuanto a la desnutricion aguda que presento nuestro nifio los motivos se pueden
relacionar posiblemente con el destete precoz, cambios en la alimentacion,
enfermedades, infecciones y inapetencia y a las condiciones inadecuadas de
saneamiento de la vivienda y de su ambiente, este nifio se le debera hacer su respectivo
seguimiento nutricional debido a que esta formas severas de la desnutricion pueden
producir la muerte de los nifios, por tal motivo su vigilancia y monitoreo permanentes son

clave para la supervivencia de la infancia en Colombia. (ENSIN, 2015).

Segun la ENSIN 2015 en Colombia la desnutricion aguda aumento de 0.9 al 2.3% en los
ultimos 5 afios, donde de igual manera se establece que el exceso de peso en la primera
infancia aumento del 4.9% al 6.3% (MinSalud, 2017).

En el departamento Norte de Santander para el afio 2020 se presenta una prevalencia
de obesidad del 2%, sobrepeso 4%, riesgo de sobrepeso 13%, riesgo de desnutricion
aguda del 17% y desnutricién aguda del 12%. (WINSISVAN,2020).

El municipio San José de Culcuta para el afio 2020 se presenta una prevalencia de
obesidad del 5%, sobrepeso 5%, riesgo de sobrepeso 13%, riesgo de desnutricion aguda
del 12% y desnutricion aguda del 13%. Al comparar los resultados obtenidos en la
poblacion objeto con el referente anteriormente mencionados se puede observar que hay
concordancia en las clasificaciones mas prevalentes en cuanto a malnutricion.
(WINSISVAN, 2020).
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Tabla N°4. Distribucion porcentual segun el indicador Talla/Edad de la Asociacién

del HCB FAMI SIETE.

N %
Talla adecuada para la edad 231 87,50%
Riesgo de baja talla 30 11,36%
Retraso en talla 3 1,14%
TOTAL 264 100,00%

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.

Gréfica 4. Distribucion porcentual segun el indicador
Talla/Edad de la Asociacion del HCB FAMI SIETE.
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Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.

En la presente grafica se identifica que la mayor proporcion de nifios y nifias de los

HCBde la Asociaciéon FAMI SIETE se encuentran clasificados con talla adecuado para la

edad con el 87,50% equivalente a 231 usuarios, seguidamente el 11,36 % (30 usuarios)

de la poblacién se encuentra en riesgo de baja talla, y por ultimo el 1,14% (3 usuarios)

de la poblacion con retraso en talla.
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El indicador talla para la edad permite identificar nifios con retardo en el crecimiento
(longitud o talla baja) debido a un prolongado aporte insuficiente de nutrientes o
enfermedades recurrentes. También es indicador de desarrollo integral del cuerpo
humano. Puede identificarse a los nifios que son altos para su edad, sin embargo, la
longitud o talla alta en raras ocasiones es un problema, a menos que este aumento sea
excesivo o que por el contrario no aumente como deberia que pueda estar reflejando
desordenes endocrinos no comunes. (Organizacion Mundial de la Salud, 2008)
(WINSISVAN, 2020)

A nivel nacional, la ENSIN 2015 indica que aunque la prevalencia de retraso en talla en
los menores de 5 afios (10,8 %) lo cual es preocupante ya que durante los primeros 1.000
dias de vida este se asocia a un desarrollo cognitivo méas limitado y peores resultados

educativos.

La prevalencia de retraso en talla en menores de 5 afios a nivel departamental en Norte
de Santander es del 21% y el riesgo de retraso de baja talla de 34%. Y a nivel municipal
en San José de Cucuta es 16% para retraso en talla y el riesgo de retraso de baja talla
18. La afectacion en este indicador es la manifestaciéon de periodos prolongados de
inanicion y dieta insuficiente. (WINSISVAN, 2020)

El retraso del crecimiento en estos nifilos posiblemente se pudo deber a menudo causado
por un consumo de alimentos insuficiente prolongado, episodios repetidos de infecciones
o episodios repetidos de desnutricion aguda. Este retraso del crecimiento tiene una serie
de efectos a largo plazo para los individuos y las sociedades: disminucién del desarrollo
cognitivo y fisico, reduccion de la capacidad productiva, mala salud y aumento del riesgo
de enfermedades degenerativas como la diabetes Segun la OMS este indicador permite
identificar niflos con retardo en el crecimiento (longitud o talla baja) debido un prolongado

aporte insuficiente de nutrientes o enfermedades recurrentes. (OMS, 2021).
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TABLA N°5 Distribucién porcentual de la clasificacién antropométrica segun el
indicador Peso/Edad de la Asociacion HCB FAMI SIETE

N %
No Aplica 43 16,29%
Peso adecuado parala edad 206 78,03%
Riesgo de peso bajo para la edad 14 5,30%
Desnutricion global 1 0,38%
Total general 264 100,00%

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.

Gréfica 5. Distribucion porcentual de la clasificacién
antropométrica segun el indicador Peso/Edad de la
Asociacion HCB FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.

De acuerdo con la grafica anterior se logra evidenciar que el que un 78% de los nifios y
nifias presentan peso adecuado para la edad equivalente a 206 usuarios, el 16,29 %
equivalente a 43 usuarios se encuentran en la clasificacién de no aplica y se verificd con
IMC/EDAD, el 5,30% (14 usuarios) presentan riesgo de peso bajo para la edad y por
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altimo el 0.38 % equivalente a 1 usuario que presenta desnutricion global, la cual refleja
la historia nutricional actual y pasada sin distinguir entre desnutricion aguda o crénica, es
sensible, pero poco especifico y se considera el indicador ideal para predecir malnutricion
en comunidades. (WINSISVAN, 2020).

El indicador peso para la edad es conocido como el indice global del estado nutricional,
se usa para evaluar si un nifio presenta bajo peso y bajo peso severo; pero no se usa
para clasificar a un nifio con sobrepeso u obesidad. Debido a que el peso es relativamente
facil de medir, comunmente se usa este indicador, pero no es confiable en los casos en
los que la edad del nifio no puede determinarse con exactitud, como en las situaciones

de refugiados. (Organizacién Mundial de la Salud, 2008).

Para Colombia represento el 3,1 % de las nifias y de los nifilos menores de 5 afos, sin
diferencias por conjunto de edades entre 0 y 1 afio (3,2 %) y entre 2 y 4 afios (3,0 %). A
nivel departamental en Norte de Santander es del 5% se identifica que el género
masculino como el femenino presentan igual prevalencia de desnutricién con un 5%; el
area urbana como la rural presentan igual prevalencia de desnutricién con un 5% vy el
riesgo de desnutricion global de 12%. (WINSISVAN, 2020).

El municipio San José de Culcuta para el afio 2020 se presenta una prevalencia de
desnutricion global del 12% y riesgo de desnutricion global de 15%. Al comparar los
resultados obtenidos en la poblacion objeto con el referente anteriormente mencionados
se puede observar que hay concordancia en las clasificaciones mas prevalentes en
cuanto a malnutricion. (WINSISVAN, 2020).
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TABLA N°6 Distribucién porcentual de la clasificacién antropométrica segun el
indicador IMC/Edad de la Asociacion HCB FAMI SIETE

%
Obesidad 0 0%
Sobrepeso 2 0,76%
Riesgo de sobrepeso 37 14,02%
No aplica verificar con P/T 225 85,23%
Total general 264 100,00%

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.

Grafica 6. Distribucidn porcentual de la clasificacion
antropométrica segun el indicador IMC/Edad de la
Asociacion HCB FAMI SIETE
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Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.

Podemos ver que, en la presente gréfica, para este indicador de IMC para la Edad de los
nifios y nifas del HCB FAMI SIETE, se encuentra distribuido en dos clasificaciones de

dicho indicador teniendo en cuenta lo dispuesto en la Resolucion 2465 del 2016.
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Teniendo en cuenta la clasificacion del indicador IMC/Edad, al 85,23 % correspondiente
a 225 usuarios, fue necesario verificar el indicador Peso para la Talla, para determinar el
estado nutricional de estos nifios y nifias sefalados. Determinando asi que esta poblacion

se encuentra Adecuados para la Edad.

El 14.02% de nifios y nifias de la asociacion, se encuentran en Riesgo de Sobrepeso, y
por ultimo el 0,76% equivalente a 2 nifios, se encuentran con Sobrepeso. Por lo que es
necesario disefiar intervenciones orientadas al mejoramiento de la salud y nutricién, dado
gue los nifios y nifias con exceso de peso tienden a seguir con un peso superior en la
edad adulta y tienen mas probabilidades de padecer a edades mas tempranas
enfermedades no transmisibles como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares.
La OMS reconoce que la prevalencia creciente de la obesidad infantil se debe a cambios
sociales, fundamentalmente a una alimentacion inadecuada y a la escasa actividad fisica,
pero no esta relacionada unicamente con el comportamiento del individuo sino también a
determinantes estructurales como el desarrollo social y econdmico y las politicas en
materia de agricultura, transporte, planificacion urbana, medio ambiente, educacién, asi

como el procesamiento, distribucion y comercializacion de los alimentos. (ENSIN, 2015).

ANALISIS Y RESULTADOS DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE LAS MADRES
GESTANTES DE LA ASOCIACION HCB FAMI SIETE.

Tabla N°7. Distribucidon porcentual segun la variable edad de las madres gestantes
de la asociacién HCB FAMI siete.

Menor 18 afios 1 3,5%
Mayor de 18 afios 28 96,5%
Total 29 100%

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.
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Grafica 7. Distribucion porcentual segun la variable edad de
las madres gestantes de la asociacion HCB FAMI siete.

3,50%
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< 18 afios >18 afios

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2021.
Segun lo evidenciado, se demuestra que la mayor proporcién de las gestantes de la
asociacion HCB FAMI SIETE son mayores de edad con un 96,50% equivalente a 28
madres gestantes, sin embargo, se determina que el 3,5% de las gestantes son menores
de edad. lo cual es un factor de riesgo y vulnerabilidad para esta gestacion y el normal
desarrollo de social y biol6gico del binomio madre-hijo.

TABLA N°8 Distribucién porcentual de la poblacién gestante segun el indicador
IMC/EG de la Asociacion HCB FAMI SIETE

%
Obesidad para la edad gestacional 0 0%
Sobrepeso para la edad gestacional 2 6,90%
:gjhggtacii(:]il?uado para la edad 27 93.10%
Bajo Peso para la edad gestacional 0 0%
TOTAL 29 100%

Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.
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Grafica 8. Distribucion porcentual de la poblacion gestante
segun el indicador IMC/EG de la Asociaciéon HCB FAMI
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Fuente: Tomado de la base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2021.

En el analisis del estado nutricional de las mujeres gestantes, se identifica que el 93,10%
presentan IMC adecuado para la edad gestacional, y el 6,90% restante presentan
sobrepeso para la edad gestacional. Para esta variable, a nivel departamental para el
primer trimestre el 46,2 % presentan IMC adecuado para la edad gestacional y 23,4% de
las mujeres (gestantes presentan sobrepeso para la edad gestacional.
(WINSISVAN,2021)

Para evaluar el estado nutricional de un individuo es necesario construir y analizar
conjuntamente la informacion de los diferentes indicadores, entre ellos el indice de Masa
Corporal (IMC), el cual es un indicador muy util para evaluar qué tan adecuado se
encuentra el peso de una persona con relaciéon a su estatura. Para el caso de una mujer
gestante es importante calcular este indicador, tanto antes como durante la gestacion,
con el fin no solo de analizar el estado nutricional previo a la gestacion, sino también de

monitorear y controlar la ganancia progresiva de peso. (WINSISVAN,2021).
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CONCLUSIONES

e Serealizé6 el diagndstico nutricional de la poblacién objeto, teniendo en cuenta la
base de datos del aplicativo CUENTAME, donde se pudo evidenciar que, el sexo
predominante de los nifios y nifias del HCB FAMI SIETE son masculino, también
un porcentaje bajo presentan alteraciones nutricionales como Sobrepeso, riesgo
de sobrepeso, Desnutricibn aguda moderada, riesgo de desnutricion aguda,
riesgo de talla baja y retraso entalla. Independientemente de cual sea la cifra, es
una situacién alarmante por lo que es necesario disefar estrategias y actividades
que estén orientadas a logar un adecuado estado nutricional teniendo en cuenta

los diferentes indicadores antropométricos evaluados.

e También es importante resaltar los nifios y nifias que presentaron malnutricion ya
sea por déficit (desnutricion) o por exceso (sobrepeso u obesidad), se les debe
realizar una intervencion que aborde tematicas como, las pautas de consumo

adecuado de alimentos y la importancia de la actividad fisica.

e De acuerdo con los diagndésticos adecuados encontrados, teniendo en cuenta los
datos antropométricos analizados, es importante continuar educando a la
poblacion, de talforma que sigan desarrollando habitos y estilos de vida saludable
con la finalidad de que los nifios y nifias continden con un 6ptimo crecimiento y

desarrollo acorde a la edad.
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1.3 INFORME VERIFICACION DE LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES
ASOCIACION HCB FAMI SIETE CENTRO ZONAL CUCUTA 2

INTRODUCCION

Entre los mas dificiles problemas confrontados por la humanidad esta la escasez de
alimentos y las dietas deficitarias. La produccion de alimentos ha crecido en muchos
paises; sin embargo, el nUumero de personas hambrientas ha aumentado debido al rapido
crecimiento de la poblacién y la carencia de una distribucion efectiva de alimentos; a todo
esto se suma que la cadena alimentaria es mas vulnerable a la contaminacion ambiental.
A medida que la poblacibn mundial aumenta, nos persigue cada vez con mayor

insistencia la imagen de los pobres y hambrientos. (Figueroa, 2015)

La seguridad alimentaria es de maxima importancia para mejorar el estado nutricional de
las personas que padecen hambre y desnutricion persistentes y de muchas que estan en
peligro de encontrarse en la misma situacion. Por esto se hace necesario clarificar las
cuestiones que intervienen en su consecucion y contribuir a formular y adoptar politicas
y medidas apropiadas para reforzarla en funcién, principalmente, del establecimiento de
las medidas necesarias para garantizar el acceso de las familias a una cantidad suficiente
y segura de alimentos para lo cual es necesario ademas tener presente el analisis de
otros determinantes de la nutricion, indiscutiblemente relacionados a esta, como la
salubridad, el saneamiento del medio ambiental y del hogar y la capacidad publica para

atender a los miembros vulnerables de la sociedad (FAO,2020)

Colombia cuenta con una Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, la cual
define la Seguridad alimentaria y nutricional como “la disponibilidad suficiente y estable
de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad,
calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su

adecuada utilizacion biologica, para llevar una vida saludable y activa.”
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MARCO TEORICO

Segun el Instituto Nutricional de Centro América y Panama (INCAP) y basado en las
Cumbres Presidenciales de Centro América (SICA, 2002), la Seguridad Alimentaria y
Nutricional "es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y
permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que necesitan, en
cantidad y calidad, para su adecuado consumo y utilizacion bioldgica, garantizandoles un
estado de bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo”. Los pilares de la

seguridad alimentaria nutricional son: (OPS, 2015)

e Disponibilidad de alimentos, es decir el suministro adecuado de alimentos a escala
nacional, regional o local. Las fuentes de suministro pueden ser la produccién familiar
o comercial, las reservas de alimentos, las importaciones, y la asistencia alimentaria.

e EIl acceso a los alimentos, que puede ser acceso econdémico, fisico o cultural,
existiendo diferentes posibilidades para favorecer el acceso a los alimentos, siendo
estos; el empleo, el intercambio de servicios, el trueque, crédito, remesas, vinculos
de apoyo familiar, o comunitario existentes.

e EIl consumo de alimentos, principalmente influido por las creencias, percepciones,
conocimientos y practicas relacionados con la alimentacién y nutricion, donde la
educacion y cultura juegan un papel importante.

e Utilizacion o aprovechamiento bioldgico de los alimentos a nivel individual o a nivel de
poblacién. (OPS, 2015).

El Objetivo de la Politica es garantizar que toda la poblacion colombiana disponga,
acceda y consuma alimentos de manera permanente y oportuna, en suficiente cantidad,
variedad, calidad e inocuidad.(Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional | Portal

ICBF - Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, n.d.)
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En el marco de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional- PSAN se cre6

la Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional — CISAN, mediante

Decreto 2055 de 2009 la cual tiene entre sus funciones:

e Coordinar la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y servir como
instancia de concertacion entre los diferentes agentes de esta.

e Coordinar la elaboracion del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

e Concertar el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional sobre la base de
las lineas de politicas establecidas en el Documento Conpes 113 de 2008, o el
documento que lo reemplace, con los sectores de la sociedad civil organizada que
tengan relacion con el tema.

e Articular el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional con las diferentes
politicas que se desarrollen en el pais, particularmente las relacionadas con los temas
de biocombustibles, medidas sanitarias y fitosanitarias y comerciales.

e Promover el desarrollo y la implementacion del Plan Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional con las entidades territoriales.

e Coordinar el proceso de inclusion de nuevos programas y proyectos que se requieran
en la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

e Promover mecanismos de cooperacion entre entidades nacionales e internacionales
en materias relacionadas con la seguridad alimentaria y nutricional.

e Apoyar el mejoramiento de las capacidades institucionales para la seguridad
alimentaria y nutricional en los niveles territoriales y en los ambitos publico y privado.

e Proponer los mecanismos e instrumentos de seguimiento, evaluacion e intercambio
de experiencias sobre seguridad alimentaria y nutricional, que propicien la unificacion
de criterios de medicion y la estandarizacion de indicadores en los ambitos local,
regional y nacional.

e Promover el intercambio de experiencias sobre el tema, a nivel territorial y nacional y
en el marco de los acuerdos vigentes o que se den con otros paises o regiones del
hemisferio.
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e Promover la creacion del Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional -
OBSAN.

e Propiciar la conformacion de instancias de seguimiento y control de los proyectos por
parte de las comunidades directamente involucradas, asi como de rendicién de
cuentas por parte de las entidades responsables en los diferentes ambitos de la
seguridad alimentaria y nutricional.

e Aprobar el plan de trabajo de la Secretaria Técnica.

e Expedir su propio reglamento.

e Las demas funciones que sean propias de la naturaleza de coordinacién y orientacion

de su actividad. (Minambiente, s.f.)
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JUSTIFICACION

La inseguridad alimentaria moderada o grave afecta a un cuarto de la poblacion
mundial y ha ido aumentando a lo largo de los ultimos seis afios. Mas de la mitad de
la poblacion en africa, casi un tercio en américa latina y el caribe y mas de un quinto

en Asia padecen inseguridad alimentaria. (FAO,2020).

En los ultimos afios, varios factores principales han desviado al mundo de la senda
que lleva a poner fin al hambre y la malnutricibn mundiales en todas sus formas para
2030. Las dificultades han aumentado a raiz de la pandemia del COVID-19 y de las
medidas para contenerla. varios factores principales han desviado al mundo del
camino que lleva a poner fin al hambre y la malnutricion mundiales en todas sus
formas para 2030. Y ahora, la pandemia de la COVID-19 y las medidas de contencion
relacionadas con esta han complicado considerablemente el cumplimiento de este
objetivo, aunque también han puesto de relieve la necesidad de reflexionar mas a
fondo sobre la mejor manera de hacer frente a los factores principales que contribuyen
a la situaciéon mundial de inseguridad alimentaria y malnutricién actual. (FAO, 2021)
Las estimaciones actuales indican que cerca de 690 millones de personas padecen
hambre, es decir, el 8,9% de la poblacién mundial (un aumento de unos 10 millones
de personas en un afio y de unos 60 millones en cinco afios). El nimero de personas
afectadas por la inseguridad alimentaria grave, otra medida que calcula el hambre de
manera aproximada, muestra una tendencia ascendente similar. (FAO,2020)

Teniendo en cuenta el numero total de personas afectadas por la inseguridad
alimentaria moderada o grave, se estima que unos 2 000 millones de personas en el
mundo no disponian de acceso regular a alimentos inocuos, nutritivos y suficientes en
2019. (FA0,2020)
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La inocuidad de los alimentos y la nutricibn estdn inextricablemente unidas, en
particular en lugares donde el suministro de alimentos es incierto. Cuando los
alimentos escasean, la higiene, la inocuidad y la nutricibn a menudo se desatienden;
la poblacion adopta dietas menos nutritivas y consume mas alimentos insalubres, en
que los peligros quimicos, microbiolégicos, zoono6ticos y otros plantean riesgos para
la salud. (OMS).

Es por ello que el papel del nutricionista es clave para detectar las deficiencias y el
incumplimiento de los ejes de la seguridad alimentaria para poder intervenir y mejorar

la situacién alimentaria y nutricional de la poblacion objeto.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Identificar el porcentaje de cumplimiento de las obligaciones contractuales para la
Asociacion Hogares comunitarios de Bienestar FAMI SIETE perteneciente al centro zonal
2

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Analizar la informacion recolectada en el formato “Plan para la implementacion del
componente de salud y nutricion en modalidades de atencién comunitaria (HCB-
FAMI)”

e Describir el cumplimiento de cada obligacion contractual de la Asociacion

e Implementar actividades y estrategias que estén orientadas a dar cumplimiento al
eje de consumo, mediante la educacion alimentaria y nutricional dirigida a las

familias, nifios y nifias de la Asociacion HCB FAMI SIETE
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METODOLOGIA
INICIO
Se presento a la representante legal Anexo 1. Formato
de FAMI SIETE el documento para Obligaciones
la verificacion de las obligaciones contractuales

contractuales.

Iniciando la reunién a través de
llamada telefénica se les sefialaron
las actividades que estan estipuladas
en el contrato.

Seguido esto se fue diligenciando cada
una de estas actividades y los avances que
se han realizado en este documento.

Por lo que se observaron las evidencias Anexo 2. Obligaciones
enviadas y se establecieron los indicadores e contractuales y sus

. . . . ¥ |
cumplimiento de las actividades de cada una evidencias

de los ejes de seguridad alimentaria.

Del resultado de este analisis se correspondera a

Anexo 3'_ Plan implementar acciones educativas en pro de la

educativo. comunidad para mejorar el porcentaje de
cumplimiento de las obligaciones contractuales.

FIN
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RESULTADOS VERIFICACION DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES
CONTRACTUALES DE LA ASOCIACION FAMI SIETE

1. DISPONIBILIDAD

Actividad Fefiee e Cumple Observaciones
d si | no | Na
1.1 COMPRAS LOCALES
Realizar actividades de capacitacion y/o | Permanente Sin
asistencia técnica convocadas por los observaciones
niveles Nacional, Regional y/o Zonal.
1.2 HUERTAS CASERAS
. . ., La implementacion
Promocionar la implementacion de | Permanente de las  huertas
huertas caseras en las UDS, caseras en ninguna
especialmente en aquellas que cuenten de las EAS es
con infraestructura. completa debido a
que sus UDS no
cuentan con ellas
2. ACCESO A LOS ALIMENTOS.
- . Cumple :
Actividad Periodicidad Observaciones
SI | NO | NA
2.1 Racion preparada en sitio (RP) y
refrigerios.
2.2 RACION PARA PREPARAR
Publicar minuta patrén y propuesta aprobada por el CZ Permanente Sin observaciones
en un lugar visible a los beneficiarios, en cumplimiento
del control social.
Dar cumplimiento a las condiciones del empaque Permanente Sin observaciones
secundario y rotulado de los alimentos.
Garantizar la entrega de materias primas de calidad Permanente Se hace entrega
conforme a lo establecido en la minuta patrén vigente de los productos
y fichas técnicas de alimentos establecidas vy aprobados por el
aprobadas por el ICBF a las UDS. ICBF
Registro y reporte de las planillas de entrega a Mensual Sin observaciones
beneficiarios mensualmente en el formato establecido
por el ICBF al supervisor del contrato.
Presentacion en CTO del cronograma de entrega de Mensual Todos los meses
RPP a las UDS y beneficiarios. antes de entregar
2.3 PROGRAMA DE PROVEEDORES
Presentar oficialmente al supervisor del contrato, el Anual No han cambiado

Programa de Seleccion y Evaluacion de Proveedores
acorde a la linea técnica brindada por el CZ, v,

proveedor
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documentar los formatos que hacen parte del mismo
durante la ejecucion del contrato.
Notificacion y autorizacién por parte del supervisor del Permanente Sin observaciones

cambio de proveedores, presentando justificacion
escrita del motivo del cambio y evidencias de
evaluacion realizada a los mismos, junto con la
actualizaciéon de todos los formatos e informacion
complementaria relacionada con registros y conceptos
sanitarios en el formato definido por el ICBF, cada vez
gue se requiera y/o cambie algun proveedor
(Formatos actualizados).

2.4 RECIBO, ALMACENAMIENTO Y DISTRIBUCION DE LOS ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL

— AAVN-

Diligenciamiento oportuno y adecuado de los formatos
establecidos para el recibo, almacenamiento Yy
distribucion AAVN acorde a lo establecido en el anexo
2-vigencia 2021(actas de entrega del transportador,
control de inventarios, entrega a Unidades ejecutoras
y entrega a beneficiarios) y cargue en la ruta
establecida.

Bimensual

Sin observaciones

Socializar en CTO los resultados de visitas de
interventoria cuando aplique (fecha de la visita,
resultado obtenido y acciones de mejora).

Segun aplique

Sin observaciones

Notificar oportunamente al CZ, el cambio de
responsable de punto adjuntando la informacion
solicitada en el formato establecido.

Segun aplique

Sin observaciones

3. CONSUMO.

Actividad

Periodicidad

Cumple

SI

NO

NA

Observaciones

3.1 ESTRATEGIAS PARA LA PROMOCION DE LA L

ACTANCIA MATERNA

Incluir dentro del plan de formacién a las familias,
tematicas relacionadas con la promocion de la
lactancia materna con una periodicidad de 2 veces al
mes. (El plan debe ser presentado para revision al
nutricionista del CZz)

Anual (Primer
mes de inicio
de contrato)

Todos los meses
realizan charlas
para promover la
lactancia materna
a las madres
gestantes 'y
lactantes

Gestiones para la articulacién interinstitucional a nivel
territorial para la promocion de la lactancia materna.

Permanente

Sin observaciones

Celebracion de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna -SMLM- del 2 al 6 de agosto del 2021

Anual (agosto)

Dado que la
Semana Mundial
de la Lactancia se
celebra en el mes
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de agosto, este
item no aplica.
3.2 Promocion de habitos y préacticas de vida saludables
Incluir dentro del plan de formacion a las familias la | Anual (plan de Sin Observaciones
promocioén de la actividad fisica y juego activo con los | formacién
beneficiarios segun la etapa de vida, condicion fisica o | primer mes de
médica, y, documentarlo durante la ejecucion | inicio de
contractual. contrato)
Incluir dentro del plan de formacién a las familias la Sin Observaciones
promocion de la alimentacion saludable mediante la
. =, . ! . Anual (plan de
divulgacion de las Guias Alimentarias para la f N
> : ormacion
poblacién colombiana -GABAS- mayor y menor de dos fimer mes de
afios, como también para mujeres gestantes y madres iF;]icio de
lactantes, promover la estrategia 5 al dia (caja de contrato)
herramientas ICBF), y, documentarlo durante la
ejecucidn contractual.
Anual (plan de Dado que la
Desarrollar acciones de promocion dentro de la f Ny semana de habitos
Iy L . . ormacion . )
celebracion de la semana de habitos y estilos de vida fimer mes de y estilos de vida
saludables -SHEVS- (septiembre), y, documentarlo i?ncio de saludable fue en
durante la ejecucién contractual. septiembre este
contrato) ) -
item no aplica
3.3 PREVENCION DE ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA E INMUNOPREVENIBLES
Incluir en el plan de formacién al talento humano y | Anual (plan de
familias beneficiarias temas relacionados con: 1) formacién
prevencion de las enfermedades prevalentes de la | primer mes de
infancia (EDA e IRA, etc.), 2) Enfermedades inicio de
inmunoprevenibles y plan de inmunizacion. contrato)
Presentar el procedimiento o protocolo para la | Anual (plan de
identificacién y notificacién de los posibles casos de formacién
enfermedades prevalentes e inmunoprevenibles. primer mes de
inicio de
contrato)
4. APROVECHAMIENTO BIOLOGICO
. . Cumple ;
Actividad Periodicidad Observaciones
SI | NO | NA
4.1 VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
. o - - , Realizaran cargue
Realizar tamizaje y seguimiento al estado nutricional Segln
> L § Do del 15 al 20 de
del 100% de la poblacion beneficiaria segun periodicidad :
) . o . i 2 - noviembre
directrices emitidas por la direccion de nutricion y | definida por el
primera infancia del ICBF, en atencion a la emergencia ICBF.
sanitaria generada por el COVID-19.
Notificar al profesional de nutricion del CZ, los casos Segun Sin observaciones
de NN con diagnostico de riesgo (segun directriz periodicidad

(@)
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nacional para la presente vigencia) y desnutricion
aguda moderada o severa para confirmacion del
estado nutricional.

definida por el
ICBF.

4.2 TRATAMIENTO DE LOS CASOS DE MALNUTRICION

Implementar acciones de gestion y articulacion
interinstitucional (activacion de ruta) para la atencion
en los servicios de salud, de los NN menores de cinco
(5) afios con DNT aguda moderada o severa acorde a
la normatividad vigente y conforme a las orientaciones
emitidas por las direcciones de nutricion y primera
infancia del ICBF para la presente vigencia. Asi
mismo, realizar seguimientos a las remisiones y
suministro de Férmula Terapéutica Lista para el
Consumo-FTLC)

Segln
periodicidad
definida por el
ICBF.

Sin observaciones

Socializar en los CTO la confirmacion y seguimiento
de los NN reportados por desnutricion aguda
moderada y severa por el aplicativo CUENTAME, o el
gue haga sus veces (emergencia sanitaria)

Bimensual

Sin observaciones

Implementar acciones de gestion y articulacion
interinstitucional (activacion de ruta, seguimientos)
para la atencion en los servicios de salud, de los NN
menores de cinco (5) afios con obesidad acorde a la
normatividad vigente y conforme a las orientaciones
emitidas por las direcciones de nutricién y primera
infancia del ICBF para la presente vigencia.

Segln
periodicidad
definida por el
ICBF

La representante
requiere charla
virtual acerca de

tematicas DNT
INFANTIL Y
OBESIDAD Y

SOBREPESO para
los padres de
familia de estos
nifios

Socializar en CTO la confirmacién y seguimiento de
los NN reportados con obesidad por el aplicativo
CUENTAME, o el que haga sus veces (emergencia
sanitaria).

Bimensual

Sin observaciones

Socializar en el Comité Técnico Operativo del
contrato, el informe de barreras de salud para los
casos que amerite en la forma establecida por el ICBF.

Bimensual

(@)

lcontec
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5. CALIDAD E INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS
. e Cumple ;
Actividad Periodicidad Observaciones
SI | NO | NA

5.1 PLAN DE SANEAMIENTO BASICO

Presentar oficialmente al supervisor del contrato, el
Plan de Saneamiento para las UDS. acorde a las guias
técnicas para su elaboracion del ICBF.

Anual (primer
comité CTO)

Sin observaciones

Sin observaciones

Cumplir y documentar el Plan de Saneamiento Bésico Permanente

en todas las UDS, mediante el diligenciamiento de los

formatos establecidos por el ICBF.

Incluir dentro del plan de formacién al talento humano, Permanente Sin observaciones

capacitaciones relacionadas con los programas que
hacen parte del Plan de Saneamiento, generando
procesos de articulacion y gestién con el CZ del ICBF
y entidades de salud del ente territorial.

5.2 MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA -BPM-

Presentar oficialmente al supervisor del contrato el
manual de BPM con los procedimientos, formatos y
controles a implementar en los procesos de compra,
recibo, almacenamiento, preparacion y distribucién de
alimentos, y, documentarlo durante la ejecucion del
contrato en todas las UDS.

Anual (primer
CTO)

Incluir dentro del plan de formacion al talento humano,
capacitaciones relacionadas con los procedimientos
establecidos en el manual de BPM para los procesos
de compra, recibo, almacenamiento, preparacion y
distribucién, generando procesos de articulacién y
gestién con el CZ del ICBF y entidades de salud del
ente territorial.

Anual (segln
Cronograma de
la EA)

Entregar a las UDS. un acta de recibo cada vez que
se haga entrega de alimentos para el cumplimiento de
las RP, refrigerios y/o RPP, la cual debe estar firmada
por las partes que entregan y reciben a conformidad.
NOTA: una copia deberd permanecer en la UDS y
otra en el EAS.

Permanente

Presentar oficialmente al supervisor del contrato, los
certificados del curso de manipulacién de alimentos
vigente de las Madres comunitarias y/o AEC FAMI
pertenecientes a la asociacion.

Anual (segln
necesidad de
renovacion)

Cada afio lo
realizan

Presentar oficialmente al supervisor del contrato, las
certificaciones médicas actualizadas de las Madres
comunitarias y/o AEC FAMI pertenecientes a la
asociacion.

Anual (segln
necesidad de
renovacion)

Sin observaciones

5.3 BROTES DE ETAS

(@)

lcontec
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- . Sin observaciones
Presentar oficialmente al supervisor del contrato, el Segundo
protocolo para la actuacién en los casos de ETAS. comité
. . . Sin observaciones
Incluir dentro del plan de formacion al talento humano Segun
la socializacién del protocolo para manejo de ETAS Cronograma
GET
. Tienen un formato
Reportar al supervisor del contrato cuando se Cuando se para estos casos
presenta una enfermedad transmitida por alimentos — presente . X
. sin embargo no
ETAS, de acuerdo con lo descrito del Manual :
. . : han ocurrido
Operativo de la Modalidad correspondiente.

6.GARANTIA EN DERECHOS EN SALUD

Actividad Periodicidad Ligle | Chssriesion
Sl ‘ NO ‘ NA €s

6.1 SALUD
Presentar generado por el | Bimensual La
CUENTAME donde se representante
evidencie las  atenciones requiere
priorizadas de cada uno de los charlas
beneficiarios con corte no educativa
mayor a tres dias de la acerca de las
realizacion de los CTO para la atenciones
garantia de derechos de priorizadas
afiliacion al SGSSS, CYD, para el ICBF
Vacunacién, Control prenatal
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ANALISIS DE RESULTADOS

TABLA N°1 VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES
CONTRACTUALES PARA LA ASOCIACION FAMI SIETE

INDICADOR DE ACTIVIDADES PORCENTAJE
CUMPLIMIENTO
CUMPLE 35 89,7%
NO CUMPLE 1 2,6%
NO APLICA 3 7,7%
TOTAL 39 100%

GRAFICA N°1 VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO
DE OBLIGACIONES CONTRACTUALES PARA LA
ASOCIACION FAMI SIETE

100,00%
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80,00%
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60,00%
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10,00% 2,60%

0,00% ——

CUMPLE NO CUMPLE NO APLICA

89,70%

CUMPLE
ENO CUMPLE
NO APLICA

7,70%

Andlisis: Teniendo en cuenta las obligaciones contractuales relacionadas con salud y
nutricion que se suscriben en los contratos para el desarrollo del servicio HCB- FAMI
SIETE, con el fin de facilitar el desarrollo de las acciones preventivas de salud y realizar
aguellas propias del cuidado que deba dispensarse a los nifios , en la grafica anterior se

puede ilustrar el grado de cumplimiento de estas, refiriendo asi, un 89,7% de actividades
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cumplidas, un 7,7% de las actividades no aplican, y el 2,6% restante de las actividades

no cumplen.

Cabe resaltar que las actividades como lo son la semana de celebracion mundial de
lactancia materna, y semana de Habitos y estilos de vida saludables, se enmarcan como
: no aplica, debido a que dichas actividades se realizan, una en el mes de agosto y otra
para el mes de septiembre del presente afio por tanto las actividades ya fueron
ejecutadas y estos items no son aplicados. También para la actividad “Racién preparada
en sitio (RP) y refrigerios” debido a la emergencia sanitaria por el Covid-19, no estan

siendo entregados.

Es importante reconocer que las Agentes educativas, pese a la emergencia sanitaria por
el COVID-19, lograron cumplir con un alto porcentaje (89,7%) de las actividades
implementadas en las obligaciones contractuales, diversas en cada uno de los ejes de la
seguridad alimentaria y nutricional, garantizando asi, el cumplimiento a la Guia técnica
del componente de alimentacion y nutricion para las modalidades del ICBF, en lo referido
a complementaciéon alimentaria, requisitos sanitarios del servicio de alimentos, manual
de buenas practicas de manufactura y plan de saneamiento y también cumpliendo con la
toma de medidas antropométricas y emitir el diagndstico nutricional de cada beneficiario
de acuerdo a la Guia técnica prevencion y atencién de la malnutriciébn en los servicios
ICBF.

Finalmente el incumplimiento con la actividad “Huertas Caseras” , representado en un
2,6% estuvo dado, debido a que sus UDS no cuentan con ellas. Con base a lo anterior,
se procede a la realizacion de un plan de mejora, con aquellos problemas encontrados y
actividades de las cuales la representante legal, requiere dar apoyo, esto, con la finalidad
de que se generen cambios positivos en el cumplimiento de las obligaciones

contractuales.
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
CENTRO ZONAL CUCUTA 2
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
NUTRICION Y DIETETICA BIENESTAR
= PLAN DE MEJORAMIENTOSISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL (SISVAN) FAMILIAR
PROBLEMA ACTIVIDADES PERIODO DE EJECUCION CUMPLE
ENCONTRADO, PARA OBJETIVO
SITUACION A SOLUCIONAR LA META INDICADOR RESPONSABLE INICIAL FINAL S| NO
MEJORAR SITUACION
ENCONTRADA
Implementacién de = E:Se;:zz Crear huertas caseras | Capacitar a los | Actividades Maria Fernanda
huertas caseras desde la como estrategia para |agentes realizadas/Activida | Gallo Rodriguez
virtualidad cosechar alimentos | educativos des programadas X
desde casa, fomentando | acerca de [ 100
la disponibilidad de | huertas caseras
alimentos en la | desde la
poblacion vinculada a la | virtualidad
Asociacion FAMI SIETE
Capacitar  dentro 2. zrfjlljzztrro Realizar charlas a | Capacitar dirigida a | Capacitacion Maria Fernanda
del plan de virtual las madres | las madres | programada/capaci | Gallo Rodriguez
formacion a las acerca de comunitarias y | educativas y | tacion realizada x
familias, teméticas Desnutricion representante legal | representante  legal | 100
relacionadas con Infantil con el fin de|sobre DNT
DNT Y Obesid’ady fortalecer la | INFANTIL,
SOBREPESO Y sobrepeso practica y adopcion | SOBREPESO Y
OBESIDAD de HEVS. OBESIDAD
Conceptualizar a
los agentes
educativos sobre la
desnutricion infantil
y sus diferentes
tipos, las
principales causas
de la Desnutricion
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l 2 i
& os  nifios) Sepuisnol avasnzandl!
\fifias, e Identificar

las sefiales de

alerta que se

puedan presentar

en la Desnutricion

Infantil desde la

virtualidad.

. 3. Reforzara . L .
Garantia en las familias Apoyar en | Realizar  una | Actividad Profesional
derechos de salud. L capacitacion capacitacion Realizada/Actividad Idéneo Maria

beneficiarias L
acerca de las|dirigida a las |programada x 100 Fernanda Gallo
acerca de . - .
las atenciones familias  sobre Rodriguez
. priorizadas en | atenciones
atenciones -
S ICBF en la | priorizadas
prioritarias .
poblacién (esquema de
en ICBF . -
vinculada a la|vacunacion,
asociacion  FAMI | control
SIETE prenatal,
crecimiento y
desarrollo)
APROBADO
ELABORADO REVISADO (Supervisora de practicas)
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CONCLUSIONES

Segun los 5 ejes del plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional, plasmados en el
instrumento de verificacion de las obligaciones contractuales, se evidencio un alto
porcentaje de las actividades en cumplimiento, dando a destacar la responsabilidad y
compromiso de la representante legal , sin embargo debido a las sugerencias de la
misma, se estaran elaborando actividades educativas para cumplir en su totalidad con

las obligaciones contractuales.

Las actividades y estrategias programadas por la estudiante del programa de Nutricion y
Dietética permitiran que las unidades de servicio y la representante legal de la asociacion
FAMI SIETE sean capacitadas y educadas de manera adecuada para que asi se cumpla

lo estipulado en el contrato.
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1.4 INFORME DE EJECUCION DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEL
HCB FAMI SIETE.

INTRODUCCION

El estado nutricional en condiciones normales es la resultante entre balance de lo consumido y
lo requerido, lo cual esta determinado por la calidad, la cantidad y la utilizacion biologica de
nutrientes de la dieta. Sin embargo, se puede ver alterado por otros factores de riesgo que
conllevan a una malnutricion; describiéndose como una condicion patolégica consecuencia del
desequilibrio en el estado nutricional y de esta manera se puede referir a un déficit o exceso en
la ingesta de nutrientes o a la alteracion en la utilizacion en el organismo. (MINSALUD., 2018).
(ICBF,2018).

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica mas graves del siglo XXI. Los nifios
obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la edad adulta y tienen mas
probabilidades de padecer a edades méas tempranas enfermedades no transmisibles como la
diabetes y las enfermedades cardiovasculares. En Colombia la prevalencia del exceso de peso
actual en menores de 18 afios de 17,53% que se traduce en alrededor de 2.7 millones de
afectados (2,8). Asi mismo, entre 2005 y 2015 este flagelo ha crecido alrededor del 70%, de
acuerdo con las ultimas mediciones hechas en el pais (2,3). Los factores causantes del sobrepeso
y obesidad se relacionan con el consumo excesivo de alimentos procesados con altos contenidos
en sodio, azucares, calorias y grasas, asi como la falta de actividad fisica. (OMS, 2016) (Vallejo,
2019). (OMS, 2016).

Teniendo en cuenta que el estado nutricional de un individuo condiciona la salud de este;
y aun mas si dicho individuo es un nifio que se encuentra en un proceso de continuo
crecimiento y desarrollo, se hace necesario realizar el diagnostico nutricional, los
resultados de este proceso permitirdn realizar un andlisis y asi mismo serviran para la
planificacion de intervenciones colectivas e individuales tendientes a mejorar la situacion
encontrada. El plan de intervenciones, establece objetivos que deberan cumplirse a
través de todo el proceso, ademas, sirve para plantear estrategias de intervencion
nutricional que permitan mejorar el estado nutricional o la situacion actual de los nifios
delimitando el trabajo que se realizara durante un periodo de tiempo. (Ministerio de salud
y proteccion social 2020).

En este contexto, el presente documento consolida y muestra la informacion relacionada
con la Planeacion y ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas y los procesos de
gestion de la salud publica desarrolladas por parte de la estudiante de Nutricion y dietética
en formacion, en supervision de la docente y con la colaboracién de diferentes entidades
intersectoriales.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

@ ﬂ Universidad de Pamplona
—— Pamplona - Norte de Santander - Colombia 98

lcontec

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
W www.unipamplona.edu.co



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

}J‘SQ?;?&W Az ol \-{;{‘:’ :f

JUSTIFICACION

El estado nutricional inadecuado producido por una inapropiada alimentacion puede
manifestarse en una persona bajo la forma de desnutricion cuando el consumo de
nutrientes es deficiente, o de sobrepeso y obesidad cuando este consumo es excesivo.
Cada una de estas manifestaciones conlleva un aumento en la aparicion y padecimiento
de enfermedades asociadas, las cuales tienen un mayor impacto en la salud, a corto y
largo plazo, de nifios, nifias y adolescentes, sobre todo en etapas criticas del crecimiento
y desarrollo. Complementando lo anterior, las enfermedades asociadas a los problemas,
de malnutricion han sido consideradas como un problema de salud publica que afo tras
afo, tanto a nivel internacional como nacional, demanda para el sistema de salud una
alta inversion para tratarlas o intervenirlas. Sin embargo, aunque pareciera que este es
un problema que solo puede ser entendido y manejado desde las areas de la salud, la
verdad es gque este enfoque no es suficiente, pues se trata de un problema que va mas

alla de la “simple” biologia.(Hurtado Quintero et al., 2017).

Por otra parte, las madres comunitarias en el componente de salud y nutricion deberan
estar pendientes del proceso de atencién en los primeros afios de vida de los nifios
vinculados a los HCB, a través de la cual se busca promover las condiciones
indispensables para el disfrute del nivel mas alto de salud y nutricion de la Primera

Infancia. En virtud de lo anterior, se deberéa hacer refuerzo:

« Verificacién del soporte de Afiliacion
« Verificacién de consulta de valoracion integral en salud

o Verificacion del carné de vacunacion.

En caso de que los nifios no cuenten con estos procesos se realiza la gestion para la
atencion en salud, supervisando que los nifios y nifias cuenten con este, en pro de

garantizar la atencion integral de los nifios y nifias beneficiarios.
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En ese marco, el plan de intervenciones realizado por la estudiante es justificable, porque
pretende optimizar el estado nutricional de los usuarios, ofreciendo a la comunidad una

verdadera oportunidad de mejorar su estilo de vida.

para llegar a una comprension e intervencion mas eficaz y, sobre todo, mas ajustada a
las realidades concretas de la poblacion, se realizaron actividades de intervencién, de
gestion y educativas para la poblacion beneficiaria de FAMI SIETE, luego de tener en
cuenta el diagnostico nutricional de los nifios y nifias que presentan malnutricion por
déficit o por exceso, acorde a los datos obtenidos mediante la segunda toma de medidas

antropométricas del presente afio.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Ejecutar las actividades establecidas en el plan de intervenciones mediante la
implementacion de gestiones del componente de salud con el fin de contribuir al
mejoramiento del estado nutricional de los nifios y nifias beneficiarios a los HCB de la
asociacion FAMI SIETE.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Efectuar seguimiento nutricional de los nifios beneficiarios de los HCB de la

asociacion Fami Siete que se encuentran con malnutricion por exceso o déficit.

e Formular actividades de intervencidn que contribuyan a mejorar el estado

nutricional de la poblacién exceso teniendo en cuenta el diagndstico nutricional.

e Gestionar actividades de intervencion dirigidas a la poblacion objeto mediante la
participacion y ponencia de un experto en la Ruta integral de la atencion para la

promocién y mantenimiento de la salud

e Ejecutar actividades de intervencion en la poblacién objeto dirigidas a exponer la

importancia y manejo del etiquetado nutricional.
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METODOLOGIA

1. Revisar el diagnostico nutricional
y ficha de caracterizacion de la
poblacién objeto para identificar los
aspectos a intervenir

2. Elaboracion matriz de plan de
intervencion

3. Revision bibliografica de las
tematicas por abordar

4. Disefio y elaboracion de material

5. Ejecucion de las actividades
educativas, de gestién y de
intervencion propuestas
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Objetivo: Formular actividades de intervencién con el fin de contribuir a la promocién de HEVS y la prevencién de factores de riesgo relacionados
con la afeccion del Estado Nutricional en los nifios, nifias y gestantes de la Asociacion HCB FAMI SIETE durante el segundo semestre del afio 2021.

de los nifios y nifias
que se encuentran

Realizar de manera
progresiva el seguimiento

llamadas telefénicas con los
padres de familia y la toma de
medidas antropométricas, con la

nutricional al total de
nifios y niflas con
malnutricién.

N° de llamadas telefonicas

gE‘IJ\IIIEEEX(B E(;Eé%-:-llz\l/goss ACTIVIDAD META INDICADOR DIRIGIDO
N° de seguimientos
realizados 0
B Reali | . Total de nifios X100%
Efectuar de manera | 'dentificar el estado | Realzar € respectivo y nifias con
correcta el | nutricional de los nifios y | Seguimiento a aquellos nifios y . malnutriciéon
seguimiento al | nifilas diagnosticados con nifias con malnutricion por déficit | Realizar el por déficit
estado  nutricional | mMainutricion. de manera mensual, a través de | seguimiento Nifios, Nifias, del

HCB FAMI Siete.

con malnutriciéon ya . i . ] |
déficit Y& | nutricional de los nifios y | ayuda de las agentes educativas T rte(;l(zizadgs X
sea por deticil nifias de la asociacion o madres comunitarias. otar ae minos
y ninas con
malnutriciéon
por exceso
Formular
actividades de
intervencion que | Promover la actividad | Realizar un oficio de gestion al . Agentes
contribuyan a | fisica, llevando a cabo una | Instituto Municipal de Recreacion S N° personas g ;

: : : ; yy Participacion del Asistentes Educativas y
mejorar el estado | Bailoterapia mediante la | y Deporte solicitando una 100% de la poblacion x100| Representante
nutricional de la | gestion con el Instituto | intervencion acerca del tema P Total Personas convocadas P

” e - convocada legal del HCB
poblacion  exceso | Municipal de Recreacion y | expuesto para las agentes FAMI Siete
teniendo en cuenta | Deporte. educativas. '
el diagnéstico
nutricional.
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Scetis\;[ilgggés de Por medio d_e un oﬂ_cp se solicita | Socializar a los padres
intervencion Dar a conocer a la un profesional idoneo que | de familia, mujeres
dirigidas ~ a  la | poblacion objeto la sobre la mediante su_ conocimiento ¥ | gestantes,  agentes Nifios, Nifias,
poblacion  objeto ﬁn ortancia JdeI esquema actividades planteadas | educativos y Mujeres gestantes,
mediante la cofn leto de Vacun;ﬂ:ién promocione todo lo referente ala | representantes Padres de familia,
participacion Y| la Iguta integral de |Z ate.nmon pm.)nzada exponiendo legales la importancia Actividades realizadas Agentes
ponencia de un | atencién para |g romocion la importancia del Esquema de | del  Esquema  de | Zcrividades programadas * "°°* | Educativos y
experto en la Ruta manteelimientg e A Vacunacion vigente para la edad | vacunacion Completo Representante
integral  de la )s/alud y el Camet de Crecimiento y |y el Camet de legal del HCB
atencién para la : Desarrollo con el fin de resolver | Crecimiento y FAMI Siete.
promocion y Itodas I?s_dudfls tecjlnﬁU|etUQgs ge Desarrollo.

g os participantes de la reunién de
rsnaeltgéemmlento de la una manera correcta y asertiva.

Se disefiara una presentacién de
diapositivas y una infografia que

material educativo disefiado a
cada uno de los asistentes.

Eiecutar actividades Orientar a la poblacion | abarquen de manera didactica
dJ int . | objeto acerca de la | lospuntos claves parala correcta Pad de famil
€ intervencion enia importancia de interpretar | lectura e interpretacion del | Capacitar al 100% de adres de familia,
poblacion objeto . : ;o . Agentes
g apropiadamente el | etiquetado nutricional. la poblacién acerca de - . :
dirigidas a exponer . .- : : N° de poblacién capacitada Educativos y

. ; etiquetado nutricional de la importancia de la S — % 100%

importancia 'y . - N° de poblacién convocada Representante

. los diferentes alimentos correcta lectura del
manejo del . T . o ' L legal del HCB
etiquetado mediante Ia_1 somahzam_on Mediante una aplicaciéon de | etiquetado nutricional. FAMI Siete
nutricional del material educativo | mensajeria externa (WhatsApp, '

' pertinente. Gmail) se facilitara la entrega del
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1.1 SEGUIMI!ENTO DE CASOS EN DESNUTRICION REPORTADOS EN LA BASE DE
DATOS “CUENTAME”.

Para la ejecucion de la actividad planeada se necesito los resultados obtenidos en el
informe de diagndstico nutricional, donde segun el indicador peso para la talla, solo 1 nifio
presentaba desnutricion aguda en la base de datos cuéntame del segundo trimestre del
2021 (Julio-agosto). Debido a esto, la madre comunitaria procede a dar seguimiento al
nifio con desnutricion aguda vinculado al HCB Corazones alegres de la asociacion Fami
siete del centro zonal, se le realizan llamadas telefénicas mensuales a la madre u

acudiente del nifio, con el fin de conocer si el nifio logro mejorar su estado nutricional.

Durante este proceso se han presentado inconvenientes para realizar un seguimiento
adecuado a dicho caso, el cual es la indisposicion de la madre del usuario frente a dicho
acompafamiento, es por ello la representante legal suministra soportes de la mejora del

estado nutricional.

De acuerdo a la ultima valoracién nutricional y toma de medidas antropométricas
notificada por la agente educativa correspondientes a las fechas de 8 de noviembre de
2021 y 15 de noviembre de 2021, se logra demostrar que el nifio pasa de desnutricion

aguda moderada a riesgo de desnutricion aguda.

RESULTADOS
1S€gu'imiento De acuerdo al anterior indicador se logré el 100% del
relarlllizﬁc;cios X 100% alcance, realizando el seguimiento total de los nifios
con diagnosticados por desnutricion de la EAS FAMI SIETE (1
malnutricion usuario).
por déficit
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

o Seguimiento Nutricion

A
T —

14/04/2021  1/04/2021 o 8 14 6.80 72.00 o
€ [0 27/05/2021  18/05/2021 0 10 1 7.30 73.10 0
28/06/2021  21/06/2021 ] 1 4 7.70 74.50 0
26/07/2021  12/07/2021 o 11 25 8.00 76.00 )
€ [0 26/08/2021 14/08/2021 1 0 28 8.40 77.00 0
© O 21/09/2021  20/09/2021 1 2 4 8.50 78.00 0
1 7/10/2021  4/10/2021 1 2 1 8.80 78.00 )
© : 15/11/2021 8/11/2021 1 3 23 w10 78.00 o

Evidencia n°1: Doralba Rodriguez- representante legal de la Asociacion Fami siete / 29
de noviembre de 2021/ Seguimiento nutricional del usuario reportadas en la base de
datos cuéntame

(@)

lcontec
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Evidencia n°2: Doralba Rodriguez- representante legal de la Asociacion Fami siete / 29
de noviembre de 2021/ Seguimiento nutricional del usuario, datos antropométricos
reportadas en la base de datos cuéntame.

% .@&r.;-
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a TR 701-“5-;-0": " da Ame g @
Evidencia n°3: Doralba Rodriguez- representante legal de la Asociacion Fami siete / 29
de noviembre de 2021/ Seguimiento nutricional del usuario reportadas en la base de
datos cuéntame, gréfica peso/para la talla

1.2 SEGUIMI'ENTO DE CASOS EN SOBREPESO REPORTADOS EN LA BASE DE
DATOS “CUENTAME”.

Para la ejecucion de la actividad planeada se necesitd los resultados obtenidos en el
informe de diagndstico nutricional, donde segun el indicador IMC para la edad, dos
usuarios presentaban Sobrepeso en la base de datos cuéntame del segundo trimestre
del 2021 (Julio-agosto).

Sin embargo, al momento de iniciar acompafiamiento telefénico por la estudiante de
nutricion y dietetica a cargo, en la busgueda de los numeros telefonicos de las madres o
acudientes de los usuarios se logra verificar que los nifios no se encuentran vinculados o
activos en el programa, debido a que su edad ya no estaba establecida para ser atendida
en la modalidad familiar- FAMI. Por tanto no se pudo llevar a cabo el acompafiamiento

telefénico.

Teniendo en cuenta lo anterior, cabe resaltar que se brind6é apoyo a la Asociacion HCB

Motilones, realizando 7 Acompafiamientos telefénicos, de esta manera se aplico el
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“Formato de seguimiento a la malnutricion por exceso en los usuarios de ICBF” creado
por los estudiantes X semestre del programa nutricion y dietetica asignados en el centro

zonal Cucuta 2 correspondiente al segundo periodo académico del presente afio.

RESULTADOS:

7° de llamadas telefénicas
realizadas 0
12 Total de nifios X'100%
y nifias con
malnutricion
por exceso

Debido a la desvinculacién de los Usuarios que presentaban sobrepeso u obesidad de la
EAS FAMI SIETE la intervencion no pudo ser realizada en la asociacién Fami Siete, sin
embargo para la Asociacion HCB Motilones se efectia el cumplimiento del indicador

evidenciando con un 58%.

Evidencias fotogréficas:

'-"_'___'_"--m-"u'_ AunicipiotEl EntidadContratista .
BASAZ 54003812020 Nerte De SantCZ CUCUTA 2 Cucuta ALOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR FAMI SIETE
54542 54003812020 Norte De SantCZ CUCUTA 2 Cucuta ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR FAMI SIETE a

iirati

Evidencia N°1 : Maria Fernanda Gallo/ 2 de diciembre 2021/ Base de datos reporte
cuéntame Segundo trimestre (julio-agosto) Estado de vinculacion

Fuente

ol 75coreiMC Bl EstadaTal B EstadoPesdll EstadoPesdl EstadalMCE Regl<El - i1l ontrolesCl
2,38 2,48 Talla adecuadMo Aplica Sobrepesa Sobrepasa O HRERRRG S AFILIADO REGS 1 Inactive N (1]
1,93 2,11 Talla adecuad Mo Aplica Riesgo de 5ob Sobrepeso O HARRERAHEEE AFILIADO REGS 1 Activa N a

Evidencia N°2: Maria Fernanda Gallo/ 2 de diciembre 2021/ Base de datos reporte
cuéntame Segundo trimestre (julio-agosto) Estado de vinculacion Asociacion HCB Fami
Siete
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Evidencia N°3: Maria Fernanda Gallo/ 2 de diciembre 2021/ Formato de seguimiento
nutricional.

2. GESTION DE INTERVENCION POR PARTE DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE
RECREACION Y DEPORTE, PARA LA PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA EN LA
ASOCIACION FAMI SIETE.

Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los usuarios menores de 2 afios con
malnutricién por exceso de la asociacion FAMI SIETE, sin embargo, por la desvinculacion
de los usuarios a los hogares FAMI debido a su edad, se llegd a un acuerdo conjunto a
la representante legal de la Asociacion, redireccionando la actividad a las agentes

educativas de la asociacion.

Para iniciar con el desarrollo de la actividad, la estudiante del programa de nutricion y
dietética, disefia oficio y previamente lo envia a la docente supervisora para obtener su
aprobacion. Siendo el oficio aprobado se remite al instituto municipal de recreacion y

deporte dando espera a su respuesta.

Se convoco a un encuentro de manera presencial, para el dia 2 de diciembre del 2021 a

las 02:00 p.m, y de esta forma se inicio con la presentacion de los profesionales idéneos
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quienes realizan la actividad indicandoles a las madres comunitarias y padres de familia

que ejercicios 0 movimientos debian ir realizando.

Finalizando la actividad, los participantes se ven agradecidos con la intervencion
pertinente para asi mantener el estado de salud y nutricion y dar un paso a realizar

frecuentemente actividad fisica de una manera muy divertida.

Resultados
20 personas

Asistentes
x100%
25 Personas convocadas 0

La gestion del oficio cumplié el 100% obteniendo un oficio elaborado, revisado y

aprobado.

En cuestidn de intervencidn, se cont6 con el acompafiamiento del 80% de los asistentes

invitados a la misma. Cumpliendo en mayor parte lo estipulado en el indicador.
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Evidencia Fotogréfica:

;ﬁ I @

San Josd de Cleuta, 23 de noviembre de 2021,

Estimadela):
Guear Montes,

Directoe def Instituto Manicipal para fa Recreacida y o Deperte = IVRD,

por medio d L deo 30 PP e

visitle del IMRD pars fa v da talants ook 1

sctividad fisica y [Balotarapia) en b peblackin objeto comesporcionts 3 24 gentes educativas

RS ANt 00555, s T Evidencia n® 2: Carolina de Dios / 2 de diciembre
dickembre » las 3:00 P.M en coliseo Avericda 3 con calle 20-21 Barria Clarst. . r “ . g ]
2021/  Intervencion Bailoterapia agentes
o - o 3 adiicativac de la acnriaridn Fami Riete
© , MRD: Cucuts, Norte de Santander v/
Aventamenter Setalctd o Crpma g DoeiAedt

Comprrrts Owcar Moy Uomn ApyOep
Lot O Waardse IMRD IlllllllII'l‘I.Iﬂwnllllil

LUISA STELLA HERNANDEZ
(CADULA DE CUDADANIA 37396691
CEL: 3224021156 - 3207751273
CORRED:

mailzom
Representante Legal
Proyects:
Moo F éaln
Marta Fernanda Galo

Evidencia n°® 1: Maria Fernanda
Gallo / 24 de noviembre 2021/ z
Radicado de oficio de gestion dirigido Evidencia n® 3: Carolina de Dios / 2 de diciembre

2021/ Intervencién “Bailoterapia” agentes

educativas de la asociaciéon Fami Siete
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3. OFICIO DE GESTION A LA SECRETARIA DE SALUD DE CUCUTA (RUTA
INTEGRAL DE LA ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA
SALUD)

Por medio de un oficio se solicita un profesional idoneo que mediante su conocimiento y
actividades planteadas promocione todo lo referente a la atencién priorizada en ICBF
exponiendo la importancia del Esquema de Vacunacion vigente para la edad y el Carnet
de Crecimiento y Desarrollo con el fin de resolver todas las dudas e inquietudes de los

participantes de la reunién de una manera correcta y asertiva.

Esta actividad fue disefiada y desarrollada para todos los usuarios de la asociacion FAMI
Siete y las agentes educativas de la misma, ya que la ruta integral de atenciones -RIA es
la herramienta que ordena las atenciones en cada uno de los territorios para el pleno
desarrollo de cada nifia y nifio, materializando cada una de las realizaciones planteadas
en la politica “De cero a siempre” para el goce efectivo de los derechos de las nifias y
nifios en primera infancia.

Teniendo en cuenta lo anterior, para el desarrollo de esta actividad la estudiante del
programa de nutricion y dietética, primeramente envia el oficio disefiado a la docente
supervisora para posibles correcciones y después de esto, realizar las respectivas
correcciones al oficio y asi ser aprobada.

Luego de ello, el oficio se envia a través de medios electronicos a la pagina web de la
alcaldia de Cucuta- Atencién virtual al ciudadano, dando a la espera de que estas
actividades sean desarrolladas por la Secretaria de Salud Municipal de San José de

Cducuta, requiriendo un profesional por parte de la instituciéon para abordar dicha tematica.

Resultados

1 Actividades realizadas La gestion del oficio cumplié el 100% obteniendo un
— X 100% .. .

1 Actividades programadas oficio elaborado, revisado y aprobado.
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Por otra parte, la intervencion no pudo ser gestionada debido a la falta de tiempo, por lo

tanto, no se efectda el cumplimiento del indicador evidenciando un 0%. Sin embargo, esta

gestion queda a disposicidon del centro zonal para una futura ejecucion.

Evidencia fotografica:

NIT: 8001379811
PERSONERIA JURIDICA 1887 DEL 12 DE SEPTIEMBRE 1989

@p ASOOACKON DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR FAMILAR “FAMI SIEVE" ~ 0
BENESTAR
FAMILIAR 9

Cleuin 73 0% sovsrtw & 2021
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Evidencia n° 1: Maria Fernanda Gallo /
24 de noviembre 2021/ Oficio de gestién
dirigido a secretaria de salud

BIII!IITA [l gl ™S

Salida
San Jose de Cucuta. 24 de Noviembre de 2021

Sefora
MARIA FERNANDA GALLO RODRIGUEZ

SAN1BSE DE Cicuta 2050, Estrategia de Todos

Radicado: 20219021091831

Asunto: Solicitud de profesional para realizar capacitacion sobre la importancia del esquema

completo de vacunacién

Respuesta a Radicado 20211100681162

do de inmunizaciones

Se da do al prog
Atentamente,

LEONARDO ERNESTO DURAN NAVARRO
SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA
fopects’ LEONARDO ERWESTD DURAN NAVARRO

Evidencia n® 2: Maria Fernanda Gallo /
de noviembre 2021/ Respuesta Solicitud
oficio por parte de la secretaria de salud
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Radicado 2021100821162 7

Evidencia N° 3: Maria Fernanda Gallo / 24 de diciembre 2021/ Radicado de oficio de

Tarna Solicikud

Remitente MARIA FERNANDA GALLD RODRIGUEZ

R Solicitud de professonal para realizar eapactacibn sobre la impotancia del esquerra complelo de
wacuracdn v la Ruta ineoral de o sencibn para la promoesdn y mananiniens de la salod

Tipo Documento Cedula de Ciudadania

Humers 1004283155

Envio de Correo Correo de Confirmacién Enviado Correctamente al Solicitante

4. INTERVENCION EN LA IMPORTANCIA DEL MANEJO DEL ETIQUETADO
NUTRICIONAL.

Esta actividad fue disefiada y desarrollada para los Usuarios de la asociaciéon FAMI Siete
y agentes educativas, teniendo en cuenta que para el desarrollo de esta actividad la
estudiante del programa de nutricion y dietética envi6 a través de la red social WhatsApp
invitacion para la actividad, a la representante legal de manera que esta llegue a las
agentes educativas, citando para el dia 26 de noviembre de 2021, sin embargo debidas
a otras actividades presentes para las agentes educativas, la actividad se pospuso para
el dia 1 de diciembre de 2021.

Siendo asi, se da inicio al encuentro, a las 3:00 pm dando a conocer que es etiquetado
nutricional, cudl es su importanciay como podemos leer la etiqueta nutricional, Por ultimo,
se resolvieron dudas e inquietudes por parte de los beneficiarios, también se les solicitd
enviar evidencias fotograficas. De esta forma, se recibieron agradecimientos por parte de
las mismas, indicando que fue de gran importancia la informacién plasmada fortaleciendo
los conocimientos de los participantes de la reunién a través del material educativo
suministrado.

Resultados:

15 aistentes capacitadas

X 100%

24 personas convocadas
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De acuerdo a la actividad, el 62% de la poblacién objeto fue intervenida cumpliendo en
gran parte frente a lo estipulado en el indicador. Con esto podemos deducir que la mayor

parte agentes educativas no se conectan a la actividad por falta de disponibilidad de
tiempo.

Evidencia Fotogréfica:

1

g *
L.

E Maritza Quintero

Informacion en Etiqueta

La etiquets ¥ %
o

s Informecion puede propiclar que e
sUMidor tenga Lna mejor cion

15 UnS ejor elecction

Evidencian® 2: Maria Fernanda Gallo /1 de diciembre  gyigencia n° 3: Maria Fernanda Gallo / 1 de diciembre 2021/
2021/ Proyeccién de infografia etiquetado nutricional.  proyeccisn presentacion de diapositivas etiquetado nutricional
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CONCLUSIONES

Se puede concluir que es necesario continuar con los procesos de intervencion colectiva
ya que permite intervenir en las debilidades que se hallo en el estado de salud de los
usuarios, trabajando en actividades como seguimiento nutricional y gestion con entidades
0 profesionales que contribuyan a la salud y el bienestar en los nifios menores de dos

anos.

Se logré evidenciar por medio de las actividades planeadas y ejecutadas, que la
asociacion FAMI Siete, realizan las actividades que propone el nutricionista dietista en

formacién de una manera muy cordial y disponen de toda su actitud y empefio.

Se desarrollaron actividades de gestion para que las madres comunitarias segun sus
necesidades evidenciadas, fuesen intervenido a tiempo para subsanar esos vacios en
conocimientos y actividades que tienen que cumplir, de igual forma se planean estas
actividades con el fin de colaborar y servir de ayuda con actividades de salud y nutricion.

Se logré intervenir en un alto porcentaje a la poblacion total de la asociacion FAMI, en los

temas enmarcados en el plan de intervenciones colectivas.
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2. AREA EDUCATIVA

INFORME DE EJECUCION DEL PLAN EDUCATIVO COLECTIVAS DEL HCB FAMI
SIETE

INTRODUCCION

Un Plan educativo es un instrumento de planificacion y gestion, mismo que posibilita la
inclusion de la mayoria de los miembros de una comunidad, permitiendo hacer viable la
vision y la mision de una institucion, a través de una programacion de estrategias para
mejorar la gestiébn de sus recursos y la calidad de sus procesos, en funcion del

mejoramiento de los aprendizajes. (Torres, 2015).

Estas actividades responderan a diferentes necesidades encontradas en los resultados
de la ficha de caracterizaciéon de la poblacién, en el diagnostico nutricional de los nifios y
nifias vinculados en los HCB y para dar cumplimiento a las obligaciones contractuales,

brindando de esta manera apoyo de asistencia técnica al centro zonal 2.

Siendo asi, en este informe se mostrara la ejecucion de las actividades propuestas y
planteadas dentro del plan educativo dirigido a las Madres Comunitarias de la Entidad
Administradora de Servicios (EAS) FAMI SIETE del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar del Centro Zonal Clcuta 2, con el objetivo de que estas a actividades contribuyan
en el mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional de los nifios y nifias menores
de 2 afios, mediante el desarrollo de actividades de planificacién, ejecucién, seguimiento

y evaluacion, con el fin de brindar atencion integral.
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JUSTIFICACION

Se considero necesario realizar intervenciones educativas en la Entidad Administradora
de Servicio Fami Siete y sus diversas unidades de servicio debido a los resultados
obtenidos en la ficha de caracterizacion, diagnostico nutricional y verificacion de
obligaciones contractuales del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar del centro zonal

Clcuta 2.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la ficha de caracterizacion sociodemogréfica
dirigida a las madres/padres de familia o representantes de los nifios y nifias vinculados
a los Hogares Comunitarios de Bienestar Fami Siete del ICBF centro zonal 2, se logré
evidenciar que algunos nifios no tenian el carnet de vacunacion actualizado, no asistieron
a los controles de crecimiento y desarrollo y de prevenir las enfermedades prevalentes y
las inmunoprevenibles, por tal motivo se consideré necesario como actividad del plan

educativo sensibilizar a las agentes educadoras de los HCB sobre AIEPI.

En el informe de diagndstico nutricional de los nifios vinculados a los HCB Fami siete del
centro zonal 2, 29 nifios se encontraban en riesgo de sobrepeso, y 2 nifios con sobrepeso
y 1 nifio con desnutricion aguda moderada segun el indicador peso para la talla, por eso
como actividad del plan educativo se decidio sensibilizar a las agentes educadoras de los
HCB sobre diversas tematicas como conocer las recomendaciones brindadas en las
Guias Alimentarias Basadas en alimentos en menores y mayores de 2 afos, y el

conocimiento de causas, signos y sintomas de desnutricion infantil.

En apoyo al cumplimiento de las obligaciones contractuales, se evidencio que en la EAS
les faltaba desarrollar la actividad “Promocién de la lactancia materna” y “Promocién de
habitos y estilos de vida saludable” en marco de los ejes de consumo, brindando asi

asesoria técnica de las actividades mencionadas.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Establecer estrategias de educacion a partir de resultados obtenidos en el diagnostico,
caracterizacion y obligaciones contractuales que favorezcan el desarrollo integral de la
poblacién objeto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fomentar hébitos saludables de nutricion, actividad fisica, promocion de la salud
fisica y mental mediante la implementacion de estrategias educativas para mejorar
la calidad de vida de los usuarios del HCB FAMI SIETE.

e Exponer a la comunidad de las asociaciones HCB FAMI SIETE (padres de familia,
nifos, agentes educativos) la importancia del consumo de alimentos en cantidad y
calidad suficiente con el fin de prevenir la desnutricion por déficit o exceso, y mejorar
el estado nutricional de los nifios y nifias.

e Orientar a las familias, y cuidadores de nifios y nifias menores de 5 afios vinculados
a las Asociaciones FAMI SIETE hacia la adopcion de Habitos y Estilos de Vida
Saludables — HEVS enfocados principalmente en la practica de patrones
alimentarios saludables y de actividad fisica, que contribuyan a la prevencién de la
malnutricién por exceso.

e Dar a conocer a las madres gestantes y lactantes sobre la importancia de la
lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y el inicio la alimentacion
complementaria a partir de esta edad de cada una de las unidades de servicio de la
asociacion HCB FAMI SIETE.

3. Orientar mediante estrategias educativas y didacticas a las agentes educativas
acerca de las enfermedades prevalentes de la infancia AIEPI con la finalidad de
mejorar la atencién en salud de los nifios y nifias vinculados en los HCB de las
asociaciones del centro zonal 2 del ICBF FAMI SIETE, del municipio de San
José de Cacuta.
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OBJETIVO GENERAL.: Establecer estrategias de educacién a partir de resultados obtenidos en el diagnostico, caracterizacion y obligaciones
contractuales que favorezcan el desarrollo integral de la poblacién objeto.

TEMA | suBTEMAs | OBETVO | OBIETIVOS | EsTraTEGIA | METODOLOGIA | POOLACON | Lucar | HORA ¥ | RecURSOS | RESPONSABLE
Humanos:
ePromover Docente
estrategias para supervisor.
el desarrollo de
actividad  fisica
eBeneficios de en el iempo libre Nutricionista
la practica de Dietista_ en
actividad Fomentar eValorar nuestra formacion
fisica diaria habitos cultura
I Agent
saludables de | alimentaria Pre test. -Saludo inicial. edff;;i\?gs
) nutricion, tradicional -Diapositivas. -Aplicacion del pre padres de Agentes
sImportancia actividad fisica, | instruyendo a la | - Break test. - familia Educativos i
| del consumo | promocionde | comunidad sobre | -Actividad de presentacionde | . eficiarios Comunitarios |~ Marfa Fernanda
Promocion | de una dieta | |5 saiud fisicay | Jos beneficios de | memoria diapositivas. representantg Plataforma 19 de las Gallo Rodriguez
de H'éblltos t;aletmceada mental los habitos de | recreativas. -Entrega de una legal de la Zoom noviembre unidades de
y Préacticas | (Tutas, mediante Ia | vida saludable, a | -Infograffa. infografia asociacion 2021 senvicio.
de Vida verauras, implementacion | través de una | -Post test educativa. HCB Motil Nutricionista
consumo  de ; - = -Aplicacion del otilones 3:00 e
Saludables. L et de estrategias alimentacion P :00 pm dietista en
sal, etc.) educativas sana y | -Asesoriaconla | posttest. FAMI SIETE Representante formacion
j - legal de la
| D |G, | o
-Practl_ca del de los usuarios ’ finalizacién. HCB FAMI
Z:Jit(?gzgiado del HCB FAMI | elmpulsar la SIETE
degcans’O SIETE practica del
salud) ! cuidado personal
en cualquier Equipos:
entorno y ’
adoptarlo como Computador.
un hébito
saludable Internet.
Material
didéctico
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OBJETIVO | OBJETIVOS | porpatEGIA | METODOLOGIA | POBLACION | LUGAR | HORA Y
TEMA SUBTEMAS GENERAL | ESPECIFICOS OBJETO EECHA RECURSOS | RESPONSABLE
Humanos:
Docente
L supervisor.
i Exponer a la Saludo inicial. P
Genedr: :gades COZ‘U?'dad -Aplicacion del pre
4 € las test.
desnutricion | asociaciones | eConceptualizar -Mediante la Nutricionista
infantil HCB FAMI | 3 |os padres de Presentacion de Dietista en
(pe?cljlrEJSEde fadmilia,_ y agenlt)es dia;?ositivasI enla formacion
€s educativos sobre cual se explicara
Tipos de fﬁirr"rluohsa’ la  desnutricion -Pre test de una forma
desnutricién ) infantl 'y sus 4 - detallada las Agentes
infantil agentes diferentes tipos Diapositivas. generalidades, Agentes gen’
educativos) - Break. . educativos Educativos "
-Actividad: tipos de , Comunitarios Maria Fernanda
) :? _ Describi | Orden por- fecha desnutricion, e p?dre_rf de 19 de las Gallo Rodriguez
importancia escribir as i ificacio amilia, i )
o p *Des de nacimiento identificacion de milia Zoom noviembre unidades de
Desnutricion Causas, del consumo | principales ! signos y sintomas beneficiarios y 2021 -
Infantil signos y de alimentos | causas de la | -Infografia. en nifios y nifias, a | fepresentante SEVIClo. o
zgstﬁ:?t?iiigﬁ en cantidad | Desnutricion _en -Post test la representante legal de la Horan?:BO N(;gg?; :asr:a
et y c_al_ldad los nifios y nifias. | _ Asesoriaconla | legal, a las agentes asociacion p Representante formacion
suficiente - docente educativas y a los HCB FAMI legal de la
con el fin de eldentificar las supervisora usuarios de la SIETE asociacion
preven!r_ll;i sefiales de alerta asociacion. HCB EAMI
desnutricion | que se puedan -Entrega de un SIETE.
por déficito | presentar en la poster educativo.
Rutas en exceso, y Desnutricién -Aplicacion del
desnutricion mejorar el Infantil post test. )
aguda, estado Equipos:
moderada y nutricional - Agradecimiento y d
severa de los nifios finalizacion. Computador.
y ninas Internet.
Material
didactico
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OBJETIVO P : POBLACIO HORA'Y
TEMA SUBTEMAS GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS | ESTRATEGIA METODOLOGIA N OBJETO LUGAR FECHA RECURSOS RESPONSABLE
eldentificar los diferentes grupos
de alimentos para la poblacion
colombiana y su importancia
Orientar a las | durante el periodo de gestacion,
familias, lactancia y los primeros afios de Humanos:
mujeres vida, segun el icono del “Plato
gestantes, saludable  de la  familia Docente
madres en | colombiana” de las supervisor.
periodo  de | GABA. Pre-test.
lactancia
y cuigadores eEstablecer  recomendaciones | presentacion de NDuiter'I[(i:sl?; |:rt]a
de nifos y | alimentarias gue permitan la | giapositivas Saludo inicial. formacion
Plato saludable nifias menores seleccion de allmgntos conelfin | gigacticas con
celaiamn | S22, 20 | 00 patin e consie | relacion 2 "la | apacin gl pre-
colombiana. las agua durante Iog eriodos de alimentacion test. Agentes
Asociaciones ées?acién Iactancig y los saludable. Agentes Edgcativos
_Guias . FAMI SIETE primeros afios de vida. gﬁ:;oesr}:ﬁ,ggh de e;:(;:;t;vg: ' Comunitarios g;:;agséﬁzr&ii
alimentari hacia la Video sobre familia, Plataform 12 de las
as . - L - Presentacion del | beneficiariosy a noviembre unldad_e_s de
Actividad fisica adopcion  de guias h 2021 servicio.
basadas Hébitos y alimentarias video. representante Zoom Nutricionist
en Estilos de Vida | ePromover la practica de | pasadas en Broak ;esgoili:g(l?] 2:30 pm duielrtlgto;;seis
alimentos Saludables - | actividad fisica en el marco de los i reak. Representant -
Factores de HEVS habitos y estilos de vida ﬂgi?égsdepggz o HCB FAMI e I';gal de la formacion
esgo enfocados saludables durante los periodos | afigs Aplicaciéon del pos- SIETE asociacién
relacionados con principalmente | de gestacion, lactancia y los test. HCB FAMI
laObesidad yel | o "\ practica | Primeros SIETE
sobrepeso de patrones .
afios de vida que contribuyan al | Break.
alimentarios bienestar de la madre y el bebé.
saludables vy Equipos:
de actividad Computador.
fisica, que Pos-test. .
contribuyan 2 | eExplicar los mdltiples factores de Internet.
la prevencion riesgo asociados con la presencia )
de " la de obesidad y sobrepeso con el Ma,ter‘lal
malnutricién fin de concientizar a la poblacion didactico
por exceso. objeto en la adopcién de HEVS
que conduzcan a la prevencion y
control de estas patologias.
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OBJETIVO | OBJETIVOS METODOLOGIA | POBLACION |\ y~ap | HORA 'Y
TEMA SUBTEMAS : ESTRATEGIA RECURSOS | RESPONSABLE
GENERAL | ESPECIFICOS OBJETO FECHA
Busqueda y
seleccion de la
o informacion. .
eSocializar  la Humanos:
importancia que
tiene la lactancia Elaboracion del sEoeCr(\a/?sﬁr
materna material educativo. p ’
exclusiva en los
primeros seis . L
meses de vida, y Enviar la Invitacion Nutricionista
de manera a |a_s ) madres Dietista en
Importanciade la | Dar a conocer | complementaria comunitarias. formacién
lactancia materna | las madres | hasta los 2 afios
exclusiva. gestantes y | de edad. Saludo de
lactantes sobre bienvenida Madres
la importancia | eDetallar a las gestantes, Agentes
. de la lactancia | madres que se ;. Aplicacion pre-test madres Educa_tlvo_s
. Las diferentes materna Elaboracion de lactantes, la Comunitarios Maria F d
Estrategias posiciones al e hasta enc_uzntran gn un video sobre familia, agente .22 de las GaﬁlaReén'an a
parala momento de los 6 meses de perlto ° € | “La felicidad la | Mediante la | educativo Plataforma | NOViEmbre | nigades de allo Rodriguez
promocién amamantar. vida y el inicio la gﬁ;‘z%n sobrg das lactando” e | plataforma zoom | comunitario Microsoft 2021 servicio.

L dte la alimentacion la ’ !.T:g::?ia sobre \s}%egmy;gtar:goyi EQZA; deie lgz Zoom Nutricionistas
actancia complementaria | i i dietistas en
Materna. Las a pa?m de esta gnplement,au_on Materna para la | servicio de las 2:00pm | Representante formacion

. e tecnicas | gyclysiva” capacitacion. asociacion  es legal de la
recomendaciones | edad de cada | adecuadas de asociacién
de la lactancia una de las | suministro, gICI:E?'E FAMI HCB
materna durante | unidades de extraccion y 5 MOTILONES,
la emergencia servicio de la | conservacion de Proyeccion de FAMI SIETE
sanitaria COVID- | asociacion HCB | l|eche materna. infografia donde de
19 FAMI SIETE manera dindmica
ePromover la se ilustren las _
adopcion e diferentes Equipos:
importancia que posiciones al Computador.
tiene la Lactancia amamqntar, los
Materna beneficios de Internet.
Exclusiva frente realizar la préctica
al covid-19. y la lactancia ante Material
el COVID-19. didactico
Aplicacién pos- test
“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
(-@ Universidad de Pamplona
= Pamplona - Norte de Santander - Colombia 124

Icontec

E=I =y

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

—;




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
l; S,gﬂw M-‘M%?_M\{féﬂ/

OBJETIVOS .
OBJETIVO i : POBLACION HORA'Y
TEMA SUBTEMAS GENERAL ESPECIFICOS ESTRATEGIA | METODOLOGIA OBJETO LUGAR | tpcpya | RECURSOS | RESPONSABLE
Revision y
contextualizacion
Orientar ) de la informacién
! *Brindar consultada y
mediante . .
estrategias |nform§19|on a la recolectada.
educativas  y poblacién  objeto
didacticas  a sobre pautas de Disefio d erial
las  agentes prevencion de (ljsenc:_ € material
educativas enfermedades educatvo Humanos:
acerca de las prevalentes Doce_nte
enfermedades i';rr?q\ﬁ:)lglr?/enible; Elaboracion de: | Convocatoria  por supervisora.
= Précticas de prevalentes ‘I‘nfggraﬁa medio de correo Agentes Nutricionistas
Atencién prevencion de de la infancia Pasame la | electrénico a cada ducativ d Dietist n
integral a las enfermedades AIEPI con la | « Sensibilizar a la | Informaciényno | una  de las :aosuca H?)sgarez fo?r’:aiiséﬁ Maria Fernanda
Enfermedades | prevalentes_e fina_lidad de | poblacién  objeto |95 germenes’ y | EAS/UDS. Comunitarios .22 ’ Gallo Rodriguez
Prevalentes inmunoprevenibles mejorar la frente a la | video alusivo al de  Bienestar Plataforma | noviembre Agentes o
N atencion  en | importancia de | Esquema de MOTILONES Y zoom 2021 Educati Nutricionistas
de la Infancia Esquema de salud de los | cumplimiento del | Vacunacion Desarrollo de la 2:30 pm ucativos dietistas en
(AIEPT) vacunacion nifios y nifias | esquema de | “Creciendo capacitacion ~ por | FAMI  SIETE Comunitarios formacion
crecimientoyy vinculados en | vacunacion. protegidos” medio de la | del centro zoal de las
desarrollo. los HCB de plataforma Clcuta 2 unidades de
las - Microsoft Teams servicio.
asociaciones *Socializar a las
del centro Agentes Equipos:
zonal 2 del Educ_atlyas de las —Saludol y Computador.
ICBE _FAMI | @sociaciones blenyen[Cfa.
SIETE del | acerca de las —Apllcamqp Pre test
municii)io de estrategias y _—Proyec'mon de la
San José de af:tlwdades mfografla”
Clcuta disefiadas. -Proyeccion  del
video.
-Aplicacion Pos
test
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METODOLOGIA

1. Revision diagndstico nutricional, ficha de
caracterizacion, de la poblacién objeto y verificaciéon
obligaciones contractuales para identificar los aspectos a

intervenir

2. Elaboracion matriz de plan educativo con las actividades
propuestas

3. Revision bibliogréafica de las tematicas por abordar

4. Disefio y elaboracion de material

5. Ejecucion de las actividades educativas propuestas

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

(@’) Universidad de Pamplona
e &———W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 126
ntec QM’ Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1509001 www.unipamplona.edu.co




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

1.1 CAPACITACION GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN ALIMENTOS PARA
MENORES DE 2 ANOS, MAYORES DE 2 ANOS, Y MUJERES GESTANTES.

Esta actividad fue disefiada y desarrollada para las agentes educativas y beneficiarios de
la asociacion FAMI Siete, teniendo en cuenta que para el desarrollo de esta actividad la
estudiante del programa de nutricion y dietética envio a través de la red social WhatsApp
el dia 10 de noviembre del 2021 la invitacidon de la reunion a la representante legal de la

asociacion, para que de esta manera se pudiese convocar a la poblacion objeto.

La actividad fue ejecutada el 12 de noviembre del 2021 a las 2:30 pm, dirigida por la
estudiante del programa de nutricion y dietética, la reunion se inicié saludando y dando
la bienvenida a todas las agentes educadoras y madres beneficiarias por parte de la
estudiante, se dio una breve introduccion del tema a abordar en la reunion, el cual era:
Recomendaciones alimentarias brindadas en las “Guias alimentarias basadas en
alimentos” (GABA) para menores de 2 afnos, mayores de 2 afos y mujeres gestantes ,
seguidamente se dio 5 minutos para la realizacion del Pre-test compartiendo el link a
través del chat, por medio de la plataforma Google Forms conformado por 5 preguntas

de seleccién multiple, una vez pasado ese tiempo se dio inicio a la capacitacion.

Se comenzo con la proyeccion de video sobre guias alimentarias basadas en alimentos
para mayores de dos afios y se procedié a dar una breve contextualizacién acerca de
cada uno de los mensajes brindados en las GABA, seguidamente siguiendo con la
tematica se socializoé y explico a través de la presentacion de diapositivas power point

sobre las GABA para menores de 2 afios y mujeres gestantes y lactantes.

Después de la parte teorica de la capacitacion se procedié a dar un espacio para

responder dudas e inquietudes de los asistentes acerca de la temética, y a su vez se

envio link a través del chat el Post-test por medio de la plataforma Google Forms

conformado por las mismas 5 preguntas de seleccion multiple abordadas en el pretest,

con la finalidad de evaluar los conocimientos adquiridos en la reunion, y finalmente se

procedié con la despedida hacia los participantes por parte de la docente supervisora
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Dayana Mojica Meneses, proporcionando palabras de agradecimiento por su
participacion y asistencia a la reunion, y de igual manera la estudiante brindo palabras de

agradecimiento y colaboracion.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

‘ Doralba - Fami7

Gracias

Mi vida

oin our Cloud HD Video Meeting

Evidencia N°1. Maria Fernanda Gallo / 10 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/

Envio de invitacion a la reunién a través de WhatsApp a la representante legal de la

asociacion Fami siete
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Evidencia N°2. Maria Fernanda Gallo / 12 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/

Proyeccién de diapositivas GABA menores de dos afios y mujeres gestantes y lactantes.

 Zoom Reunién 40 minutos

-+
4. Para complementar su alimentacién consuma al menos dos

veces por semana leguminosas como fruol lenteja, arvejay

Maritza Quintero

Maritza Quintero

Amalia parada

Amalia parada

Finalizar

EP o~ up 357 p. m.
e DR e o

Evidencia N°3 Maria Fernanda Gallo / 12 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/

Proyeccion de video GABA mayores de dos afos.

“Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz
(C’) Universidad de Pamplona
'c : Pamplona - Norte de Santander - Colombia 129
bl Q 9 Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

—




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
}‘.g,gyﬁw a7 o \{;é—'f

s Bl a8
Chat
9 2 oa 40 .o
Dayana Mojica | MARISOL CELIS claudia castrillo Gladis iR LUEAR A9
QOZARN: TIUSOQLCUNAGT
Lonana & 3 » SOL CaLy A tormancy ang.ez 13000 CHERB0 Siza. AP XARh? Voinewdor

Belkys ortega Claudia Varela LUZ ELENA -,. 4 Maritza Quintero
el

Luisa Stella Her... Yesica perez Leidy Barrientos Amalia parada Dexy Villamizar

w31
Gloria Gémez Amparo kateryne Nueva... ‘J . CAROLINA LAG..

H E Mildred Katheri... ASTRIH URIBE
- [ g FEYEHY Al e e Sk R s

Evidencia N°4: Maria Fernanda Gallo / 12 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Envio link de pos test

1.2 CAPACITACION PROMOCION DE HABITOS Y PRACTICAS DE VIDA
SALUDABLES.

Dicha actividad fue ejecutada el 19 de noviembre del 2021 dirigido por la estudiante del
programa de nutricion y dietética, quien realiza sus practicas profesionales en el ICBF
centro zonal Clcuta 2, por tanto la estudiante cre6 y compartio la invitacion de la reunién
a través de la plataforma virtual “Zoom”, a la representante legal de la asociacion Fami
Siete, el dia 17 de noviembre del 2021 para que de esta manera se pudiese convocar a

la poblacion objeto.

Dando inicio con la capacitacion la estudiante brinda un saludo de bienvenida a los
presentes, y posterior a ello comparte link de pre-test a través del chat, de manera que
los asistentes realicen su respectivo diligenciamiento y asi reconocer los conocimientos
previos a la temética por abordar correspondiente a “HABITOS Y PRACTICAS DE VIDA
SALUDABLES”
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Siendo asi, se comienza proyectando diapositivas, dando contexto acerca de los
beneficios de la préactica de actividad fisica diaria, la importancia del consumo de una
dieta balanceada (frutas, verduras, consumo de sal, etc.), y las practica del autocuidado
(higiene, descanso, salud). Después de la socializacidn la tematica, se proyecta material
educativo en forma de infografia, la cual contiene unos puntos clave para la
implementacion de estilos de vida saludable, este material se les envi6 a las Madres
Comunitarias, con la finalidad de que ellas con este material dado se compartiera con los
padres de los nifios vinculados a los HCB y asi promover e incentivar habitos y estilos de

vida saludables.

Al finalizar la intervencién se dio 5 minutos para la realizacién del Post-test por parte de
los participantes compartiendo el link a través del chat y se procedio con la despedida

por parte de los participantes.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

® | Dporalba - Fami7
@

Evidencia N°1: Maria Fernanda Gallo / 19 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Envio invitacién a la reuniéon
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Evidencia N°2: Maria Fernanda Gallo / 19 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Proyeccion diapositivas HEVS
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Evidencia N°3: Maria Fernanda Gallo / 19 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Envio link de pos test
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PARA LA IMPLEMENTACION DE
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Evidencia N°4: Maria Fernanda Gallo / 12 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Socializacion Infografia

1.3 CAPACITACION DESNUTRICION INFANTIL

Teniendo en cuenta el informe de diagndstico nutricional, y en apoyo al cumplimiento de
las actividades planteadas en las obligaciones contractuales , se brind6 asesoria técnica
en Desnutricién infantil a las agentes educativas de los Hogares Comunitarios de
Bienestar Fami Siete del centro zonal Cucuta 2, Para ello se contemplaron como
estrategias en el plan educativo para esta actividad, la elaboracién de una presentacion

de Power Point sobre el tema a abordar, y video de apoyo acerca de desnutricion infantil.

La actividad fue ejecutada el 19 de noviembre del 2021, dirigida por la estudiante del
programa de nutricion y dietética, de la Universidad de Pamplona, quien realiza sus
practicas en el ICBF centro zonal Cacuta 2, por tanto la estudiante creé y compartio la
invitacién de la reunion a través de la plataforma virtual “Zoom”, a la representante legal
de la asociacion Fami Siete, el dia 17 de noviembre del 2021 para que de esta manera

se pudiese convocar a la poblacion objeto.
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Para el dia de la capacitacion se inici6 saludando y dando la bienvenida a los asistentes
a la reunion por parte de la estudiante, se dio una breve introduccion del tema a abordar
en la reunién, el cual era: Desnutricion infantil, al mismo tiempo se compartio el link
correspondiente a pre test a través del chat, una vez pasado ese tiempo se inicio las

capacitacion.

Se comenzod con la proyeccion de la presentacion en Power point abordando puntos de
la tematica como : Definicidén de desnutricién infantil, causas de la desnutricién, factores
asociados a la desnutricion infantil, tipos de desnutricion infantil “Kwashiorkor vy
marasmo”, sefales de alerta para detectar la desnutricion infantil, signos fisicos de
desnutricion, y manejo integrado de la desnutricion aguda moderada y severa, todo esto
con el fin de que las agentes educativas reconocieran de forma mas eficiente estos signos

en los nifios y nifias vinculados a los HCB Fami del centro zonal 2.

Después de la parte tedrica de la capacitacion se procedié a mostrarles a las agentes
educativas un video de apoyo acerca de los efectos de la desnutricién el cual informa el
significado, causas y consecuencias de la desnutricién y también el como prevenirlo; este
material fue enviado via WhatsApp a la representante legal con la finalidad de que se
difunda a las agentes educativas, y asi, ellas hicieran uso de estos a modo de

recordatorio y para que lo compartieran con los padres de los nifios vinculados a los HCB.

Finalizando la intervencién se comparte link correspondiente a Post-test por medio de la
plataforma Google Forms conformado por 5 preguntas de seleccion multiple, a través del

chat de la reunion y procedié con la despedida por parte de los participantes.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

®  Dporalba - Fami?
=3

invitacion que

me confirma porfa

Evidencia N°1: Maria Fernanda Gallo / 19 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/

Envio invitacion a la reunion
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desnutricion infantil
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Evidencia N°2: Maria Fernanda Gallo / 19 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Proyeccién de diapositivas desnutricion infantil
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Evidencia N°3: Maria Fernanda Gallo / 19 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Proyeccién diapositivas desnutricion infantil

Evidencia N°4: Maria Fernanda Gallo / 19 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Proyeccién video de apoyo efectos de la desnutricion.
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1.4 CAPACITACION PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA

Esta actividad fue desarrollada con las agentes educativas, y las mujeres gestantes y

madres lactantes cuyos hijos son usuarios del HCB Fami Siete.

Para la ejecucion de la actividad la estudiante del programa de Nutricién y Dietética
estudiante cre6 y compartio la invitacion de la reunion a través de la plataforma virtual
“Zoom”, a la representante legal de la asociacion Fami Siete, el dia 20 de noviembre del

2021 para que de esta manera se pudiese convocar a la poblacién objeto.

Siendo asi, la estudiante realiza la actividad el dia 22 de noviembre de 2021 a las 2:00
pm, iniciando con saludo de bienvenida a los participantes y al mismo tiempo comparte

link de pre test correspondiente a la tematica por abordar, por medio del chat de reunién.

Seguido a ello se procede a proyeccion de infografia donde de manera dindmica se
ilustré las diferentes posiciones al amamantar, los beneficios de realizar la practica y la
lactancia ante el COVID-19.

Del mismo modo se proyecta video sobre los beneficios de la lactancia materna y las
posiciones al amamantar, material elaborado por estudiantes del programa de nutricion
y dietética que cursan trabajo social, como herramienta educativa que facilitara el
aprendizaje a las agentes educativas y mujeres gestantes y madres lactantes, con el fin

de que hagan uso de este, y lo pongan en préctica.

Al finalizar la intervencién se dio 5 minutos para la realizacién del Post-test por parte de
las agentes educativas y mujeres gestantes y lactantes de los HCB Fami Siete del centro
zonal 2 compartiendo el link a través del chat y se procedié con la despedida por parte

de los participantes.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Evidencia N°1: Maria Fernanda Gallo / 20 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/

Envio invitacion a la reuniéon
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Evidencia N°2: Maria Fernanda Gallo / 22 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Proyeccion Infografia Lactancia materna
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En los primeros 6 meses debe ser exclusiva, dar al bebé solame
materna sin ningan otro liquido o sélido.

Evidencia N°3: Maria Fernanda Gallo / 22 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Proyeccién Video de apoyo Lactancia materna
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Evidencia N°4: Maria Fernanda Gallo / 22 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Proyeccién Video de apoyo Lactancia materna
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1.5 CAPACITACION ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA (AIEPI).

Esta actividad fue desarrollada con las agentes educativas, y las mujeres gestantes y
madres lactantes cuyos hijos son usuarios del HCB Fami Siete.

Para la ejecucion de la actividad la estudiante del programa de Nutricion y Dietética
estudiante cre6 y compartié la invitacion de la reunion a través de la plataforma virtual
“Zoom”, a la representante legal de la asociacion Fami Siete, el dia 20 de noviembre del

2021 para que de esta manera se pudiese convocar a la poblacion objeto.

Siendo asi, la estudiante realiza la actividad el dia 22 de noviembre de 2021 a las 2:40
pm, iniciando con saludo de bienvenida a los participantes y al mismo tiempo comparte
link de pre test correspondiente a la tematica por abordar, por medio del chat de reunién.

Se comenz6 proyectando Infografia correspondiente a la tematica “AlEPI” vy
seguidamente se genero la socializacion con sus respectivos subtemas: Practicas de
prevencion de enfermedades prevalentes e inmunoprevenibles, y Esquema de
vacunacion, crecimiento y desarrollo.

Conjunto a la infografia se procede a proyeccion de videos de apoyo para cada una de
las diferentes practicas que previenen las enfermedades:

-Video elaborado por plataforma animaker, por la estudiante a cargo, mostrando de
manera dinamica el esquema de vacunacion.

- Video de apoyo correspondiente a practica saneamiento basico “Agua potable y
saneamiento”.

-Video de apoyo correspondiente a practica prevencion de malaria y dengue “Luchemos
contra el dengue”

- Video de apoyo correspondiente a practica prevencién de VIH y SIDA “VIH-SIDA

transmision infantil”
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- Video de apoyo correspondiente a practica llevar los nifios a odontologia “Técnica
correcta para el cepillado dental”

- Video de apoyo correspondiente a practica proteger a los nifilos de tuberculosis
“Tuberculosis, concepto y prevenciéon”

Dicho material se socializd, de manera que las agentes educativas lo repliquen con los
padres de los nifios vinculados a los HCB de la asociacion del centro zonal Cucuta 2 del
ICBF y de esta manera concientizar sobre la importancia del esquema de vacunacion y
de los controles del crecimiento y desarrollo de los nifios entre las edades de 0 meses a
4 afos 11 meses y 29 dias.

Al finalizar la intervencion se dio un espacio para la realizacion del Post-test compartiendo
el link a través del chat y se procedié con la despedida y agradecimientos por parte de

los participantes.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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=

jTE INVITAMOS;

CAPACITACION VIRTUAL

Evidencia N°1: Maria Fernanda Gallo / 20 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Envio invitacidon a la reunion.
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Evidencia N°2: Maria Fernanda Gallo / 20 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Proyeccion Infografia paAsame el mensaje y no los gérmenes.

Evidencia N°3: Maria Fernanda Gallo / 20 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Proyeccién Video de apoyo “vacunacion ”
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Abstinencia

Evidencia N°4: Maria Fernanda Gallo / 20 de noviembre de 2021 / Plataforma “Zoom”/
Proyeccion Video de apoyo “VIH-SIDA transmision infantil ”
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RESULTADOS Y ANALISIS

2.1 RESULTADOS CAPACITACION GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN
ALIMENTOS PARA MENORES DE 2 ANOS, MAYORES DE 2 ANOS, Y MUJERES
GESTANTES.

Pretest: 27 respuestas
Postest: 21 Respuestas

Pregunta N° 1 ¢Para que los nifios y nifias crezcan sanos e inteligentes hay que
ofrecerles solamente leche materna durante?

¢, Para que los niflos y nifias crezcan sanos e inteligentes
hay que ofrecerles solamente leche materna durante?

0,
88.90% 95,20%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00% = 0%
4070 4.80% 9
20,00% ; 3.10%
e 4 r 4
0,00%
los ultimos seis los ultimos 3 meses los 6 primeros meses

meses

m Pretest = Postest

Grafica N°1: segun la pregunta n°1 ¢ Para que los nifios y nifias crezcan sanos e
inteligentes hay que ofrecerles solamente leche materna durante?

En la grafica anterior se puede observar, que del total de las respuestas diligenciadas en
el pretest, el 88,9% de los encuestados refieren que los nifios y nifias se les debe ofrecer
solamente leche materna durante los primeros seis meses. En comparacion con las
respuestas del postest (95,2%) se denota un crecimiento en el conocimiento de la
respuesta correcta en un 6,3%. Por esto, podemos concluir que la capacitacion sobre
GABAS por parte de la estudiante a cargo, es de gran importancia para que las usuarias

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

© ﬁ Universidad de Pamplona
s e Pamplona - Norte de Santander - Colombia 143

lcontec

B e Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
W www.unipamplona.edu.co



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
;g@y&w M‘M%?_M\qéy,/

obtengan aquellos conocimientos que son necesarios para los habitos diarios logrando
gran éxito en la intervencion.

Pregunta N° 2 ¢ A qué edad los nifios y nifias pueden comer los mismos alimentos
que la familia?

¢A qué edad los nifios y nifias pueden comer los mismos alimentos que la
familia?

65,00%
70,00% 55,60%
y
0,
60,00% 40,70%
50,00% 35%
40,00%
30,00%
20,00% 3,70%
10,00%

0,00%
alos 12 meses alos 7 meses a los 24 meses

Pretest = Postest

Gréfica 2: segun la pregunta n°1 ¢ A qué edad los nifios y nifias pueden comer los
mismos alimentos que la familia?

La grafica N° 2 nos muestra, que en ambas encuestas un alto porcentaje de los
encuestados afirman que los nifios y nifias pueden comer los mismos alimentos que la
familia desde los 12 meses de edad 55,6% y 65%, por otro lado, un 35 a 40% de los
encuestados consideraron que dicha alimentacion se realiza a los 7 meses de edad. Con
base a lo anterior, se aclara que a partir del aiio, el nifio o nifia puede comer los mismos
alimentos saludables de la familia, puesto que los nifios a esta edad imitan los habitos de
los adultos, por lo que es importante que los padres y/o cuidadores muestren conductas
y habitos saludables. La erupcién de dientes permite que el nifio/nifia esté en condiciones
de comer una alimentacion de mayor consistencia, primero molida con tenedor y luego
picada y en trozos blanda. (INAN, 2021).
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Pregunta N°3 Por la salud de la madre y del bebé, se deben consumir alimentos
frescos, variados y naturales como lo indica:

Por la salud de la madre y del bebé, se deben consumir alimentos frescos,
variados y naturales como lo indica:

73,00%

66,70%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

0, 0, 0,
28:880;2 7.70% 14% 11,50% 14,30% 7.70% 4.80%
0,00%
El plato saludable La piramide El tren de la Ninguna de las

de la familia saludable de la alimentacién anteriores
colombiana. familiacolombiana.

m Pretest m Postest

Gréfica 3 segun la pregunta n°3 Por la salud de la madre y del bebé, se deben consumir
alimentos frescos, variados y naturales como lo indica

Con respecto a la herramienta educativa que nos proporciona las guias alimentarias
basadas en alimentos “GABA” para indicar el consumo de alimentos frescos, a través de
la grafica N° 3 nos muestra que, en ambos test, la mayoria de los encuestados refieren
el plato saludable de la familia colombiana. Por otra parte, debemos resaltar que una
pequefia proporcion de encuestados (33,1%) aun no consiguen tener claro que
herramienta ayuda adquirir conocimientos de alimentacién colombiana, esto puede
deberse a distracciones al momento de realizarse la capacitacion. De igual manera, la
estudiante a cargo, facilit6 material educativo a la poblacion a modo de reforzar dichos

conocimientos.
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Pregunta N°4 En las madres lactantes, alimentar al bebé con leche materna contribuye
a:

En las madres lactantes, alimentar al bebé con leche materna
contribuye a:

66,70%

80,00% 52,40%
60,00% 33,30% 33,00%

40,00% 14,30%
20,00%
0,00%
Prevenir algun tipo de Fortalecer el vinculo Todas las anteriores
cancer afectivo madre e hijo

Pretest = Postest
Gréfica N° 4 segun la pregunta N°4 En las madres lactantes, alimentar al bebé con leche
materna contribuye a
La grafica anterior nos evidencia que las respuestas son mas favorables al momento de
diligenciar el postest, puesto que los beneficios abordados en las respuesta de la
pregunta se veian incluidos en una sola respuesta, sefialando que al alimentar al bebé
con lactancia materna se contribuye a prevenir algun tipo de cancer, fortalecer el vinculo

afectivo madre e hijo, y la madre ayudar a recuperar su peso.
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Pregunta N° 5 ¢Cuéantas porciones de frutas y verduras como minimo se deben
consumir al dia?

¢, Cuantas porciones de frutas y verduras como minimo
se deben consumir al dia?

52,40%
60,00% 47,60%
50,00% 37,00%
33,30% .

40,00% 29,60%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

3 aldia 2 al dia 5 al dia

= Pretest Postest

Gréfica n° 5 segun la pregunta n° 5 ¢Cuéntas porciones de frutas y verduras como
minimo se deben consumir al dia?

Segun la OMS, 2003 recomienda consumir, al menos, cinco raciones de frutas y verduras
diarias para mantener una dieta saludable. Es decir, 400 gramos por dia y por persona
de estos grupos de alimentos. Las verduras son fuente de fibra. Agua, vitaminas,
minerales y fitoquimicos que ayudan al correcto funcionamiento del organismo. De igual
manera las GABA destacan mediante un mensaje esta recomendacion para el consumo
de frutas y verduras. En la grafica n°5 podemos evidenciar que al realizarse el pretest,
los encuestados presentaban discordia frente a esta pregunta, no obstante luego de la
intervencion por parte de la estudiante a cargo, los resultados obtenidos cambiaron,
precisando que del 37% de los encuestados pasa a ser un 52,4% indicando que el
consumo de frutas y verduras adecuados es de cinco raciones/dia. Sin embargo, aun el
47,6% restante de la poblacién encuestada resefia que el consumo de frutas y verduras

a consumir es 3 al dia.
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Pregunta N°6 Para mantener una presion arterial normal se debe reducir el
consumo de:

Para mantener una presion arterial normal se debe reducir el
consumo de:

60%

50,00%

50,00%

40,00%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
Sal Todas las anteriores (embutidos,
enlatados, sal)

u Pretest ®Postest

Grafica N°6 Para mantener una presion arterial normal se debe reducir el consumo de:

Finalizando con las preguntas, implementadas en ambos test, en la grafica anterior
podemos observar que, aunque en el postest se haya visto una pequefia mejora frente a
las respuestas para la pregunta n°6, el 40% de los encuestados aun siguen en confusion,

concluyendo asi una muy poca atencion en la capacitacion.
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2.2 RESULTADOS CAPACITACION PROMOCION DE HABITOS Y PRACTICAS DE
VIDA SALUDABLES.

Pretest: 9 respuestas
Postest: 33 respuestas

Pregunta n°l1 Actividades que fomentan los hébitos y estilos de vida saludable

Actividades que fomentan los habitos y Pretest Postest

estilos de vida saludable % %

A. Bailoterapia, refrigerio saludable,

. 100% 100%
charlas, pausas activas

B. beneficios Psicolégicos

C. Beneficios Sociales
Tabla n°1 Actividades que fomentan los habitos y estilos de vida saludable

Teniendo en cuenta la pregunta N° 1 en ambos test, el 100% de los encuestados
sefialaron que las actividades que fomentan los habitos y estilos de vida saludable son:
Bailoterapia, refrigerio saludable, charlas, pausas activas. Es grato encontrar este tipo de
resultados y evidenciar que, la poblacion encuestada tiene presente la tematica por
abordar. Sin embargo, se realiz6 dicha capacitacion con la finalidad de reforzar y
promover algunos aspectos relacionados a habitos y estilos de vidas saludable.

Preguntan®2. Son beneficios de la practica de pausas activas en el entorno laboral

Son beneficios de la practica de pausas activas en el
entorno laboral

77.80% 90,30%
100,00%
o
0
40:00% 11,10% 11,10% 9,70%
20.00% r 4 -_—
0,00%
Disminuir el estrés  Dormir al menos 7 Actividades fisicas
laboral y fisico, horas por noche aerobicasintensa
aumentar la armonia
laboral.

H Pretest = Postest
Grafica n°7 Son beneficios de la practica de pausas activas en el entorno laboral
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Pregunta n°3 ¢Cuéanta actividad fisica aerébica moderada se debe realizar a la

semana?

¢.Cuanta actividad fisica aer6bica moderada se
debe realizar a la semana?

64,509 ©66.70%
70,00%
60,00%

0,
50,00% 33.30%
40,00% 29,00%

30,00%
20,00% 6,50%

0,00%
Minimo 150 minutos 20 minutos semanales 30 min semanales
semanales

m Pretest = Postest

Grafica n°8 ¢ Cuanta actividad fisca aerdbica moderada se debe realizar a la semana?

Con respecto al tiempo semanal que se debe realizar de actividad fisica moderada, segun
recomendaciones de la OMS,2020 corresponde a al menos 150 minutos semanales. La
grafica anterior nos evidencia que el 66,7% de los encuestados responden de manera
acertada, sin embargo un 33,3% de encuestados aun afirman que se debe realizar 30
minutos semanales, esto puede deberse a una confusion al momento de leer la pregunta,

puesto que este tiempo de actividad fisica se hace diario.
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Pregunta N°4: A que hace referencia el concepto cuidado personal?

A que hace referencia el concepto cuidado personal?

0,
88,90% 96.80%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00% 3.20% 11,10%
20,00% i a—y
' Ay
0,00%
Lavado de manos Asistir a chequeos Aseo, Higiene
periédicos personal, lavado de

manos

m Pretest = Postest

Grafica N°9: A que hace referencia el concepto cuidado personal?

La autoproteccién, velar por el bienestar propio y la imagen que transmitimos a los
demas, hacen parte del cuidado personal. Muchos lo asocian con aseo e higiene que
permite que el cuerpo y la mente se encuentren saludables.

El cuidado personal habla mucho de quienes somos, este concepto Incluye el aseo,
limpieza e higiene de nuestro cuerpo, lavado de manos y algunas otras actividades
bésicas como el descanso, Con base a lo anterior, la grafica n°9 nos muestra que el
96,80% de los encuestados acertaron a dicha pregunta.

Pregunta N°5 ¢ Cual es la importancia del consumo de una dieta balanceada?

¢,Cuél es laimportancia del consumo de Pretest Postest

una dieta balanceada? % %

Ayuda a protegernos de desnutricién, 100% 100%
enfermedades no transmisibles (Diabetes,
hipertension, cardiopatias)

Nos mantiene alerta y con energia todo el dia

Aumenta la concentracién en el trabajo

Tabla N°2 segun la pregunta ¢Cual es la importancia del consumo de una dieta
balanceada?
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Para la pregunta ¢Cual es la importancia del consumo de una dieta balanceada?, es
satisfactorio observar que el 100% de los encuestados respondieron de manera asertiva,
una dieta equilibrada es muy importante para el sistema inmunol6gico, al mismo tiempo
se tendra mucha mas energia para seguir adelante durante todo el dia, a esto se le suma
la salud del cuerpo al ser resistente a las enfermedades, en resumen, bienestar total en
la vida. Una dieta saludable ayuda a proteger el cuerpo de la obesidad y enfermedades
como la diabetes, cardiopatias, hipertension arterial.

2.3 RESULTADOS CAPACITACION DESNUTRICION INFANTIL

Pretest: 9 respuestas
Postest: 33 respuestas

Pregunta n°l Son principales causas de la desnutricion

Son principales causas de la desnutricion Pretest Postest

% %

A. Bajo peso al nacer y ausencia de Lactancia 100% 100%
Materna Exclusiva

B. Consumo de frutas y verduras por lo menos
5 veces al dia

C. No realizar actividad fisica por lo menos 3
veces por semana.
Tabla n°3 son principales causas de la desnutricién

Segun el ICBF, 2019 entre las principales causas de la desnutricion infantil se abarca:
Bajo peso de la madre durante el embarazo, bajo peso y talla del nifio o nifia al nacer,
ausencia, interrupcion o inadecuada lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses de vida, malas practicas de alimentacion complementaria a partir de los 6
meses de edad que impiden que los nifios y nifias reciban las vitaminas y minerales que
requiere en cada etapa de desarrollo y presencia recurrente de infecciones respiratorias
e intestinales que dificultan el consumo de alimentos, su digestién y la absorcion de
nutrientes en el organismo de los nifios y nifias. En conclusion, la respuesta que fue
diligenciada en un 100% por parte de los encuestados es correcta.
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Pregunta n® 2. ¢ Cuales son los fenotipos de la desnutricion aguda severa?

¢ Cuales son los fenotipos de la desnutricion aguda severa?

83,90%

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00% 25,00%
30,00% 12,50% 12,509 16,10%
20,00%
10.00% “

0,00%

Desnutricion Aguda Desnutricion Marasmo y Ninguna de las
Moderada cronica Kwashiorkor anteriores

® Pretest mPostest

Gréfica n° 10. ¢ Cudles son los fenotipos de la desnutricibn aguda severa?

La grafica n°10 nos permite evidenciar que, al momento de responder la pregunta
“¢, Cudles son los fenotipos de la desnutricion aguda severa?” para el pretest los
encuestados no contaban con el mejor conocimiento de dicho concepto, no obstante,
luego de realizada la capacitacién por la estudiante a cargo y posterior a ello la
aplicacion de pretest le logro un crecimiento del conocimiento en la respuesta correcta,
aumentado un 33,9 %.

Pregunta n°3 Son factores protectores para evitar la aparicion de Desnutricién:

Son factores protectores para evitar la Pretest Postest

aparicion de Desnutricién: % %

A. Comer 5 veces al dia
B. Lactancia matgma exclusiva, 100% 100%
controles de crecimiento y desarrollo

C. Manejo intrahospitalario

Tabla N° 4 Son factores protectores para evitar la aparicion de Desnutricion:
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La adecuada alimentacion durante los primeros afios de vida es fundamental para la
supervivencia, crecimiento y desarrollo integral de las nifias y los nifios. La leche materna
aporta las calorias, nutrientes y factores protectores en sus primeros 2 afios, por ello es
considerada como el alimento mas completo y con mayor beneficio para esta poblacion.

Adicionalmente, la lactancia materna es la practica alimentaria que ofrece mas ventajas
y beneficios a las nifias y nifios, las madres, sus familias, la sociedad y el medio ambiente.
(ICBF 1. c., 2019).

Considerado lo anterior la tabla n°4 nos muestra el 100% de respuestas acertadas frente
a la pregunta “Son factores protectores para evitar la aparicion de Desnutricién”.

Pregunta n® 4 Que significa la sigla FTLC

Que significala sigla FTLC
88,90%

90,00% 74,209
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

9,70% 9,70% 6.50% 11,10%

A. Férmula B. Fase Terapeutica C. Ficha tecnica Ninguna de las
terapeutica lista lista para comer lista de consumo anteriores
para elconsumo

® Pretest mPostest

Gréfica n° 11 Que significa la sigla FTLC

Con respecto a la sigla FTLC, gran porcentaje de los encuestados (74,20%) conocen el
significado de la sigla, correspondiente a “Férmula Terapéutica Lista para el Consumo”
sin embargo, al momento de responder el postest, se logra observar en la grafica anterior
un incremento frente a la pregunta acertada con un 14,7%. Debidos resultados nos indica
gue la capacitacion aclar6é debido concepto.
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2.4 RESULTADOS CAPACITACION PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA
Pretest: 12 respuestas
Postest: 6 respuestas

Pregunta N°1 La leche materna es un alimento que se debe dar exclusivamente
hasta:

Pretest Postest

La leche materna es un alimento que se
% %

debe dar exclusivamente hasta:

A. 3 meses
B. 6 meses 100% 100%
C. Menos de 9 meses
D. Un afio

Tabla n°5 La leche materna es un alimento que se debe dar exclusivamente hasta:

En la primera pregunta se puede evidenciar por medio de la grafica que el 100% de los
encuestados responden de manera correcta. La lactancia materna exclusiva (LME) es un
tipo de alimentacién que consiste en que el bebé solo reciba leche materna y ningin otro
alimento sélido o liquido a excepcion de soluciones rehidratantes, vitaminas, minerales o
medicamentos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF recomiendan que
esta se mantenga durante los primeros seis meses de vida y se sugiere que esta inicie
en la primera hora de vida después del parto, que sea a libre demanda y se evite el uso

de féormulas infantiles.
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Pregunta n°2 ¢Cuéles son los beneficios que brinda la lactancia materna a la
madre?

¢,Cudles son los beneficios que brinda la lactancia materna a la

madre?
83%
100,00% 66,70%
e e
) 0 16,70%
40,00% m
20,00%
0,00%
La leche materna ayuda a Contribuye en la economia,
contrarrestar enfermedades, no  normaliza el peso, reduce la
disminuye la hemorragia posparto, depresion post-parto.

la anemia y la mortalidad materna

Pretest Postest
Gréfica n°12 ¢ Cudles son los beneficios que brinda la lactancia materna a la madre?

Con respecto a la pregunta n°2 se puede observar un 83% de respuestas favorables,
siendo asi la respuesta “Contribuye en la economia, normaliza el peso, reduce la
depresion postparto” demostrando que mas de la mitad de los encuestados conocer los

beneficios que brinda la lactancia materna exclusiva LME.

Pregunta n°3 ¢;Con que frecuencia da de lactar a su bebé?

Pretest Postest
% %

¢Con que frecuenciadade lactar a su bebé?

A. cada 2 horas
B. cada 4 horas
C. siempre que el bebé desee 100% 100%
D. cada media hora

Tabla n°6 ¢ Con que frecuencia da de lactar a su bebé?

El hecho de amamantar frecuentemente a su bebé favorece su produccion de leche
durante las primeras semanas. No es necesario establecer un horario para las mamadas.
En los primeros 6 meses debe ser a libre demanda, es decir tanto de dia como de noche,
cada vez que el bebé o la mama lo necesiten, porque el bebé tiene hambre o la madre
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siente sus senos llenos o gotean, o bien porque ambos desean el contacto fisico y
amoroso. Los patrones de alimentacion, suefio y despertares del bebé, obedecen a las
necesidades béasicas y naturales de cualquier mamifero. Cada bebé es Unico y diferente,
con el tiempo, unos antes y otros despueés, se van adaptando a los patrones de su huevo
ambiente. Acorde con lo anterior podemos evidenciar que el 100% de la poblacion
encuestada esté al tanto con la informacion acerca de la lactancia materna exclusiva

Pregunta n°4 Antes de amamantar a su bebé debe realizar primero:

Antes de amamantar a su bebé debe realizar primero

83,30%
90,00%

80,00% 66,70%
70,00% r
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 8,30% 8%

10,00% '

0,00%

33,30%

Aseo de manos con agua Buscar un lugar adecuado ay b son ciertas
y jabon. para dar delactar

Pretest = Postest

Gréfica n°13 Antes de amamantar a su bebé debe realizar primero

En cuanto a la pregunta “Antes de amamantar a su bebé debe realizar primero” se puede
observar que en ambos cuestionarios la mayoria de los encuestados diligenciaron la
respuesta correcta siendo esta a y b son ciertas, a su vez podemos ver que gracias a la
capacitacién dada por la estudiante a cargo se logro aumentar el numero de respuestas

acertadas correspondiente a 16,6%.
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Pregunta n°5 ¢ Cuél es la importancia de la lactancia materna?

¢,Cual es laimportancia de la lactancia materna?

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00% 1 0 0

30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

Ayuda a mantener adecuadamente Es el alimento capaz de satisfacer

elsistema inmunologico del bebé  todas las necesidades nutricionales

para el crecimiento y desarrollo del

bebe hasta los 6 meses.

Pretest m Postest

Grafica n°14 ¢ Cual es la importancia de la lactancia materna?

Finalizando con las preguntas, a través de los test, se buscaba conocer cual es la
importancia de la lactancia materna, es por ello que segun el Ministerio de Salud
menciona que: La leche materna, es el mejor y Unico alimento que una madre puede
ofrecer a su hijo o hija tan pronto nace, porque proporciona los nutrientes necesarios para
lograr un crecimiento y desarrollo adecuado, es decir contiene todos los nutrientes
perfectos en calidad y cantidad, que son de facil digestién y absorcién, porque son
especificos para la especie humana. Ademas, la leche materna contiene anticuerpos que
protegen contra las infecciones. De esta manera el 83% de la poblacién encuestada
afirma tener este conocimiento, volviendo a resaltar, el gran manejo de la tematica

abordada.
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2.5 RESULTADOS CAPACITACION ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA (AIEPI).

Pretest: 12 respuestas
Postest: 6 respuestas

¢Pregunta N° 1 Enfermedad Inmunoprevenible para usted es?

¢Enfermedad Inmunoprevenible para usted es?

100,00% 83,30%
80,00% 60,00%

o0.00% 30,00%

40,00% - — -
20,00%

0,00% - ﬂ

Enfermedades que Enfermedades propias Enfermedades que se
pueden prevenirse de la infancia dan con frecuencia
mediante el uso de

vacunas

m Pretest Postest
¢, Grafica N° 15 Enfermedad Inmunoprevenible para usted es?

En la grafica n°15 podemos observar las respuestas diligenciadas para la pregunta
¢Enfermedad Inmunoprevenible para usted es?, Siendo la respuesta correcta
enfermedades que pueden prevenirse mediante el uso de vacunas, por ello el 40% de la
poblacién encuestada al momento previo de la capacitacion presentaba confusion frente
a la respuesta correcta. Sin embargo, luego de brindar los conocimientos por parte de la
estudiante a cargo, se puede demostrar que este porcentaje disminuyo a un 16,7 % de

la poblacion que aun no logra tener claro, el concepto de la pregunta.
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Pregunta N° 2 Medidas a tomar para evitar enfermedades:

Medidas a tomar para evitar enfermedades

90,00%
100,00%
80,00%
60,00% 33,30% 33,30%
40,00% 16,70% 10% 16,70%
0,00%
Lavar manos, Vacunacion, Lactancia materna, Ninguna de las
Alimentacion Saneamiento limpieza anteriores
nosaludable, Seguir Basico,Llevar al ydesinfeccion

consejos de salud odontdlogo

m Pretest Postest
Gréafica N° 16 Medidas a tomar para evitar enfermedades

De acuerdo a la pregunta n°2 implementada en ambos cuestionarios se puede
evidenciar que hay una gran confusibn en las medidas a tomar para evitar
enfermedades que corresponden a “Vacunacién, Saneamiento basico, y llevar al
odontologo”, reflejando un 16,70% en pretest y 10% en postest de respuestas
acertadas, Cabe resaltar que luego de aplicar el postest la pregunta mayormente
diligenciada fue Lactancia materna, limpieza y desinfeccién, (90%) teniendo errores
anteriormente evaluados, evidenciando asi una muy poca atencién en la capacitaciéon
o distraccion por parte de la poblacion al momento de la estudiante brindar informacion

sobre las practicas mencionadas .
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Pregunta n°3 ¢Enfermedades prevalentes para usted es?

Enfermedades prevalentes para usted es

5

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Enfermedades que deterioran la salud Enfermedades que se dan con
frecuencia

®m Pretest ® Postest

Grafica N° 17 Medidas a tomar para evitar enfermedades

En la grafica N° 17 podemos evidenciar que, la poblacién encuestada a pesar de
haberse socializado el concepto acerca de “Enfermedades prevalentes” no se logro ver
mejora de respuestas acertadas por medio del postest, volviendo a la conclusion de
poca atencién en la capacitacion por parte de ellos.

Pregunta n°4 ;Cada cuanto se realiza visita al odont6logo?
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¢ Cada cuanto se realiza visita al odontélogo?
70%

70,00% 50,00%
60,00%
50,00% 30,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

50,00%

6 meses 1 vez al afio

H Pretest m Postest
Grafica N° 18 ¢ Cada cuanto se realiza visita al odontélogo?

Con respecto a la pregunta “¢, Cada cuanto se realiza visita al odont6logo?” nuevamente
se logra demostrar que la poblacién encuestada presentaba confusion al momento de
diligenciar las respuestas, puesto que la respuesta acertada es 6 meses, los
encuestados reflejan mayor porcentaje en 1 vez al afio (70%).

Pregunta N°5 Son practicas de saneamiento basico

Son practicas de saneamiento basico Pretest Postest

% %

A. Agua Potable

B. Lavado de manos
C. Ambiente limpio
D. Todas las anteriores 100% 100%

Tabla N°7 Son practicas de saneamiento basico

Para la pregunta n°5 correspondiente a “son practicas de saneamiento basico” podemos
observar que el 100% de los encuestados acertaron a la respuesta siendo esta todas la
anteriores. Sin embargo los resultados anteriores a las diferentes preguntas demostraron
gue la atencion frente a esta capacitacion fue muy poca.
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CONCLUSIONES

e Se logré desarrollar en su totalidad cada una de las actividades planteadas en el
plan educativo para la capacitacion, logrando brindar informacién efectiva y
concisa para los agentes educativos, siendo esta clave en el proceso de
aprendizaje de los grupos poblacionales.

¢ De acuerdo a las situaciones encontradas en la asociacion FAMI SIETE, se pudo
intervenir en temas de suma importancia en la modalidad, incentivando a las
agentes educativas y a la representante legal a cumplir con lo establecido en las
obligaciones contractuales.

e Se pudieron establecer estrategias educativas como infografias, videos animados,
péster y presentaciones en Power Point, las cuales fueron de gran ayuda en
reforzar conocimientos en la poblacién obijeto.

e Se logro evidenciar la participacion de la mayoria de las agentes educativas y de
la representante legal de la asociacibn FAMI SIETE en las capacitaciones

realizadas.
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3. AREA ADMINISTRATIVA

3.1 NFORME DE SEGUIMIENTO A LA MALNUTRICION POR EXCESO EN LOS
USUARIOS VINCULADOS AL CENTRO ZONAL CUCUTA 2

INTODUCCION

La mal nutricion por exceso es una condicion fisiolégica anormal causada por el consumo
excesivo de macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas y grasas) y micronutrientes
(vitaminas y minerales) Segun lo referido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Esta malnutricion incluye el sobrepeso y obesidad que constituyen hallazgos cada vez
mas frecuente en la poblacion infantil. Cabe aclarar que el sobrepeso corresponde a un
exceso de peso corporal comparado con la talla, mientras que la obesidad se refiere al
exceso de grasa corporal, teniendo en cuenta que la masa grasa del tejido adiposo varia

segun la edad, el sexo y el grado de actividad fisica.

En la primera infancia, la prevalencia de exceso de peso en la ENSIN 2015 fue de 6,4%
mas alta que en el 2010, con diferencias significativas entre edades simples del grupo de
nifios y nifias de 2 (8,4 %) vs. 3y 4 afios (4,9 % y 4,8 %).

Esta situacion incremental del exceso de peso infantil en Colombia es preocupante por
su contribucién con el riesgo de enfermedades no transmisibles en los diferentes
momentos del ciclo de la vida, tales como diabetes, hipertension y cancer, entre otras.
No es lo mismo, desde el punto de vista metabdlico y fisioldgico, presentar exceso de
peso en edades en las que se esta en etapa de crecimiento (hiperplasia hipertrofia), que
llegar a tenerlo en edades en las que ya culminé el crecimiento lineal y el desarrollo fisico
(mayores de 19 afios), pues el prondstico de recuperaciéon del peso sano y saludable es
reservado y dificil de alcanzar si ocurre en plena etapa de crecimiento. La dimension del
aumento del exceso de peso es tal que la obesidad infanto-juvenil forma parte de la

agenda global de las entidades de salud
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Por otro lado, en el estudio basado en el Estado Mundial de la Infancia 2019: Nifios,
alimentos y nutricion revela que al menos uno de cada tres nifios menores de cinco afios
—0 mas de 200 millones— esta desnutrido o sufre sobrepeso. Casi 2 de cada 3 nifios entre
los seis meses y los dos afios de edad no reciben alimentos que potencien un crecimiento
rapido de sus cuerpos y sus cerebros. Esta situacién puede perjudicar su desarrollo
cerebral, interferir con su aprendizaje, debilitar su sistema inmunoldgico y aumentar el

riesgo de infeccidén y, en muchos casos, de muerte. (UNICEF, 2015)

En este contexto, para el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar —ICBF, se hace
necesario fortalecer el sistema de seguimiento y vigilancia nutricional, debido a que sus
resultados proveen de informacion del estado nutricional que orientan la toma de
decisiones para el mejoramiento del estado nutricional de los nifios, nifias y adolescentes

—NNA- usuarios de sus programas.

Lo anterior expone la necesidad de hacer seguimiento nutricional a los nifios y nifias
beneficiarios activos de los programas brindados por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar ICBF que se encontraron con diagnostico de sobrepeso u obesidad en la base

del sistema de informaciéon cuéntame.

Este seguimiento nutricional se llevo a cabo a través de llamadas telefénicas a los
acudientes de los usuarios aplicando un formato previamente disefiado y elaborado por
los estudiantes de Campos de Accion Profesional asignados al escenario ICBF centro

zonal Culcuta 2.
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JUSTIFICACION

La Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional, ENSIN 2010, determiné que, si bien los
colombianos hemos mejorado en la lucha contra la desnutricion, especificamente en la
anemia y el hambre en los nifios y niflas colombianos; ha aumentado el sobrepeso y la
obesidad en todos los grupos de poblacion. Esta situacion impone el reto de fortalecer
los esfuerzos para erradicar el hambre y la desnutricion, y simultaneamente prepararnos
para enfrentar los problemas propios del mundo urbanizado e industrializado, como son
el sedentarismo y la obesidad. En respuesta a los desafios que nos plantea la ENSIN
2010, a los principios establecidos en la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional y
en la Ley 1355 de 2009, el ICBF se encuentra desarrollando la actualizacion de las Guias
Alimentarias para la Poblacién Colombiana y ha elaborado la propuesta del Plan Nacional
de Educacion Alimentaria y Nutricional. (Gobierno de Colombia, 2021) .

Es asi como la Educacién Alimentaria y Nutricional juega un papel primordial en la
adquisicion de estilos de vida saludable por lo cual se propone aplicar modelos
pedagogicos propios para este proposito como los son por ejemplo, las pedagogias
activas y la combinaciéon de experiencias de aprendizaje que facilitan la adopcion
voluntaria de conductas alimentarias saludables. (Gobierno de Colombia, 2021).

Por lo anteriormente expuesto debemos reconocer la importancia que tiene proteger la
seguridad alimentaria y la nutricion proporcionando orientaciones sobre como superar
estos desafios para acabar con el hambre y la malnutricion en todas sus formas, por
tanto, las diferentes organizaciones que trabajen en pro de la seguridad alimentaria, sea
primera infancia, nifiez, adolescencia, familias/comunidades deben planificar e
implementar acciones a nivel territorial que promueven el goce mas alto de condiciones
de alimentacion, nutricion, y salud, entorno a los ejes de la seguridad alimentaria y en
funcion de la proteccion social, especialmente en el marco de la emergencia sanitaria.
(ICBF, 2020).
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MARCO TEORICO

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud. El indice de masa corporal (IMC) es un
indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para

identificar el sobrepeso y la obesidad.

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio energético entre
calorias consumidas y gastadas. A nivel mundial ha ocurrido lo siguiente: un aumento en
la ingesta de alimentos de alto contenido calérico que son ricos en grasa; y un descenso
en la actividad fisica debido a la naturaleza cada vez mas sedentaria de muchas formas

de trabajo, los nuevos modos de transporte y la creciente urbanizacion.

A menudo los cambios en los hébitos alimentarios y de actividad fisica son consecuencia
de cambios ambientales y sociales asociados al desarrollo y de la falta de politicas de
apoyo en sectores como la salud; la agricultura; el transporte; la planificacion urbana; el
medio ambiente; el procesamiento, distribucion y comercializacién de alimentos, y la

educacion.

El sobrepeso y la obesidad, asi como las enfermedades no transmisibles vinculadas,
pueden prevenirse en su mayoria. Son fundamentales unos entornos y comunidades
favorables que permitan influir en las elecciones de las personas, de modo que la opcién
mas sencilla (la mas accesible, disponible y asequible) sea la mas saludable en materia
de alimentos y actividad fisica periédica, y en consecuencia prevenir el sobrepeso y la

obesidad.

En la "Estrategia Mundial OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud”,
adoptada por la Asamblea Mundial de la Salud en 2004, se describen las medidas
necesarias para respaldar las dietas sanas y la actividad fisica periédica. En la Estrategia
se exhorta a todas las partes interesadas a que adopten medidas a nivel mundial, regional

y local para mejorar las dietas y los habitos de actividad fisica en la poblacion.
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En la Declaracion politica de la Reunion de Alto Nivel de la Asamblea General de las
Naciones Unidas sobre la Prevencion y el Control de las Enfermedades No
Transmisibles, de septiembre de 2011, se reconoce la importancia crucial de reducir la
dieta malsana y la inactividad fisica. En dicha Declaracién se asume el compromiso de
promover la aplicacion de la "Estrategia Mundial OMS sobre Régimen Alimentario,
Actividad Fisica y Salud", entre otros medios, segun proceda, introduciendo politicas y
medidas encaminadas a promover dietas sanas y a aumentar la actividad fisica de toda

la poblacion.

Asimismo, la OMS ha creado el Plan de accion mundial para la prevencion y el control de
las enfermedades no transmisibles 2013-2020, que tiene por objeto cumplir los
compromisos de la Declaracion Politica de las Naciones Unidas sobre las Enfermedades
No Transmisibles, que recibio el respaldo de los Jefes de Estado y de Gobierno en
septiembre de 2011. El Plan de accién mundial contribuira a realizar avances en nueve
metas mundiales relativas a las enfermedades no transmisibles que deben alcanzarse no
mas tarde de 2025, incluidas una reduccion relativa del 25% en la mortalidad prematura
a causa de dichas enfermedades para 2025 y una detencién del aumento de la obesidad

mundial para coincidir con las tasas de 2010. (OMS, 2021)
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Realizar seguimiento a los nifios menores de 2 afios pertenecientes al centro Zonal
Cucuta 2 con sobrepeso y obesidad, con el fin de determinar los factores que determinan

esta clasificacion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar a los nifios y nifias pertenecientes al centro zonal Clcuta 2 con sobrepeso y
obesidad segun indicador IMC/E por medio de la plataforma “Cuéntame”.

-Realizar llamadas de seguimiento a los nifios arrojados por la plataforma “Cuéntame”

con sobrepeso y obesidad.

- Analizar los factores que determinan la incidencia de sobrepeso y obesidad.
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Pregunta N°1. ¢El nifo o nifia fue alimentado con leche materna hasta los seis
meses de forma exclusiva?

Tabla 1. Distribucion porcentual segun las categorias SI/NO para la pregunta . ¢ El
nifio o nifia fue alimentado con leche materna hasta los seis meses de forma

exclusiva?
CATEGORIA ‘ FRECUENCIA PORCENTAJE
| 76 84,4%
NO 14 15,6%
TOTAL 90 100%

Grafica N° 1. Distribucion porcentual segun las categorias SI/NO para la pregunta N°1

¢ El nifio o nifa fue alimentado con leche materna hasta los
seis meses de forma exclusiva?

=S| =NO

Fuente: Formato de seguimiento a la malnutricion por exceso.

ANALISIS: De acuerdo con la figura anterior se puede evidenciar que el 84,4% de los
nifios si recibié Lactancia Materna Exclusiva — LME exclusiva hasta los seis meses y solo

un 15,6% no recibié LME en esta etapa de la vida. En consecuencia, se puede evidenciar
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una tendencia muy favorable hacia esta practica indispensable para el crecimiento y
desarrollo éptimo de los nifios. De la misma forma, se puede resaltar el impacto tan solido
que estan teniendo todas aquellas Estrategias de Informacién, Educacion vy
Comunicacion — IEC impartidas desde el direccionamiento propio del ICBF vy
particularizadas en cada EAS vinculada al mismo, pues si se hace la comparacion con el
referente nacional que es la ENSIN 2015 en donde 1 de cada 3 niflos menores de 6
meses (36,1%) fue alimentado solo con leche materna, se obtiene como resultado un
margen porcentual positivo bastante superior, que deja en evidencia el compromiso con
el que se direccionan las politicas enfocadas en mantener y mejorar el estado nutricional
de los beneficiarios en cada modalidad de atencion que maneja el Centro Zonal Cucuta
2. Sin embargo, hay que aunar esfuerzos de manera mas consistente para que la LME
alcance el punto mas algido en cuanto a su préactica al interior de cada hogar de las
familias colombianas y cada vez se reduzca mas ese porcentaje desfavorable (ICBF,
2015).

Pregunta 2. ¢ El nifio o nifia tiene un alto consumo de alimentos y/o preparaciones
con alto contenido de grasas como, por ejemplo: comidas rapidas, fritos, frituras
y/o productos de paquete?

Tabla N°2 . Distribucién porcentual segun variable: El nifio o nifia tiene un alto consumo
de alimentos y/o preparaciones con alto contenido de grasas

Categoria ‘ Frecuencia Porcentaje

SI 20 22,2%
NO 70 77,8%
TOTAL 90 100%
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Grafica N°2. Distribucion porcentual segun variale consumo de
aliementos con alto contenido de grasas.

=Sl =NO

Fuente: Formato de seguimiento a la malnutricién por exceso.

En la grafica N°2 se evidencia que el 77,8% refiere no tener un alto consumo de alimentos
y/o preparaciones con alto contenido de grasay el 22,2% refiere si tener un alto consumo
de alimentos o preparaciones con alto contenido de grasa. La obesidad es el resultado
de diversos factores, entre los cuales se distinguen circunstancias sociales, factores

ambientales, estrés, genética, acceso a salud y segun lo referenciado por

Pregunta N° 3 El nifio o nifiatiene un alto consumo de carbohidratos simples como
por ejemplo: dulces o golosinas, bebidas azucaradas (gaseosas, té y refrescos),
azucar, panela, miel, entre otros?

Tabla N°3. Distribucién porcentual segun la variable a la pregunta ¢ EIl nifio o nifia tiene
un alto consumo de carbohidratos simples como por ejemplo: dulces o golosinas, bebidas
azucaradas (gaseosas, té y refrescos), azucar, panela, miel, entre otros?°

Categoria Frecuencia Porcentaje %
Si 25 27,7%
No 65 72,3%
Total 90 100%
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Grafica N.3 Distribucion porcentual segun la variable de la pregunta ¢ El nifio o nifia tiene
un alto consumo de carbohidratos simples como por ejemplo: dulces o golosinas, bebidas
azucaradas (gaseosas, té y refrescos), azlcar, panela, miel, entre otros?

Grafica N°3. Distribucién porcentual segun la variable de la pregunta ¢ El
nifio o nifia tiene un alto consumo de carbohidratos simples como por
ejemplo: dulces o golosinas, bebidas azucaradas (gaseosas, té y refrescos),
azulcar, panela, miel, entre otros?

Fuente: Formato de seguimiento a la malnutricién por exceso.

ANALISIS: Teniendo en cuenta la grafica anterior se evidencia que el 72,3% de los
padres de familia encuestados respondieron "NO ", esto quiere decir que de los 90 nifios
a los cuales se les realizo el seguimiento nutricional 65 no incluyen en su alimentacion
alto consumo de carbohidratos simples en los cuales se encuentran los dulces o
golosinas, bebidas azucaradas, entre otros, sin embargo el otro 27,7% refiere que estos
nifias y nifios son alimentados con alto consumo en el tipo de alimentos anteriormente
mencionados, esto nos sefiala que 25 nifios y nifias mantienen una alimentacién poco
saludable recordando que Las causas principales de la obesidad y el sobrepeso en nifias
y nifios son el consumo de alimentos procesados con altos niveles de azlcar, grasas
trans y sal, asi como de bebidas azucaradas que son muy faciles de adquirir por su amplia
distribucion, bajo costo y su promocién en medios masivos, de igual manera el azlcar se
considera como el enemigo niumero uno de los dientes, puesto que en la boca se
transforma en acidos, los cuales pueden atacar el diente, dafiando la placa y produciendo
caries. Todo esto sumado a que la cantidad de actividad fisica que realizan los nifios,

nifias y adolescentes también ha disminuido y es un factor que amplifica el problema.
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(infancia, 2016) Sin embargo segun los resultados de estudios realizados con nifios
obesos con una dieta sin azlcar afiadido durante nueve dias, todos ellos mejoraron todos

los marcadores de glucosa, insulina, colesterol en la sangre y la tension arterial.

Pregunta N°4 ¢En la alimentacion del nifio o nifia se incluyen frutas y verduras
frecuentemente?

Tabla N°4 Distribucidén porcentual segun variable ¢ En la alimentacion del nifio o nifia se
incluyen frutas y verduras frecuentemente?

Categoria ‘ Frecuencia porcentaje

Sl 90 100%
NO 0 0
TOTAL 90 100%

ANALISIS: De acuerdo con la tabla anterior, el 100% de los encuestados refirieron “SI”
incluirle frecuentemente frutas y verduras a la alimentacion del nifio a cargo. La buena
alimentacion es fundamental en los primeros afios de vida para que los nifios y las nifias
tengan mas oportunidad de vivir sanos y que el desarrollo fisico e intelectual sea pleno.
El consumo adecuado de frutas y verduras, armonizado con otros habitos alimentarios
saludables es un factor fundamental para prevenir y reducir las deficiencias de
micronutrientes que afectan a la poblacién colombiana, méxime si dicho consumo es
promovido desde las primeras etapas de la vida. Este consumo ademas de relacionarse
con la prevencion de enfermedades, tiene un estrecho vinculo con la construccion de un
régimen alimentario saludable que favorece el buen estado de salud, mejores
condiciones de vida y mayores garantias a la seguridad alimentaria individual y colectiva.
Estos resultados obtenidos con relacion al consumo de verduras en la poblacion infantil
difieren de los rangos reportados por las guias alimentarias basadas en alimentos para

la poblacion colombiana, en la cual se establece que las hortalizas y verduras son un
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grupo de alimentos que no se da frecuentemente en los nifios y nifias de 2 — 5 afios de
edad. (UNICEF, Nifios, Alimentos y Nutricion, 2019) (Botia, Cardona, & Suarez, 2019)

Pregunta N° 5. ¢ En las ultimas semanas la nifia o el nifio ha aumentado la ingesta
de alimentos?

Tabla N°5: Distribucion porcentual segun variable: la nifia o el nifio aumento la ingesta
de alimentos en la dltima semana.

Categoria ‘ Frecuencia porcentaje

Sl 31 34.4%
NO 59 65.6%
TOTAL 90 100%

Grafica N°5: distribucién porcentual de aumenta de
ingesta de alimentos en la ultima semana

WSl =NO

Fuente: Formato de seguimiento a la malnutricién por exceso.

Andlisis: en la grafica numero 5 se puede evidenciar que el 65,6% de los nifios y nifias,
no ha aumentado la ingesta de alimentos durante la Ultima semana, sin embargo un
34,4% de la poblacion total afirma que si se ha notado un aumento. La alimentacién es
uno de los principales determinantes del estado de salud del ser humano y el factor
extrinseco mas importante para su desarrollo. Una alimentacibn adecuada es

fundamental a lo largo de toda la vida, pero durante la infancia es particularmente crucial
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pues las carencias y desequilibrios nutricionales en esta etapa tienen consecuencias
negativas no solo en la salud del propio nifio (retraso del crecimiento, retraso en el
desarrollo psicomotor, disminucion de la capacidad de aprendizaje, desarrollo de
obesidad, incremento del riesgo de infecciones y otras enfermedades, incremento del
riesgo de mortalidad general), sino que pueden condicionar su salud durante la vida
adulta, aumentando el riesgo de desarrollar trastornos cronicos (cancer, hipertension
arterial, cardiopatia isquémica y otras enfermedades cardiovasculares, enfermedades
cerebrovasculares, diabetes mellitus tipo 2, obesidad). (Gafan, Leén , Gandarillas,
Torras , & Alcazar, 2007)

A nivel mundial, al menos uno de cada tres nifios menores de cinco afios no crece de
manera adecuada porque sufre una o mas de las tres formas mas visibles de
malnutricion: retraso en el crecimiento, emaciacién y sobrepeso. El sobrepeso y la
obesidad estan en aumento. Entre 2000 y 2016, la proporcion de nifios con sobrepeso
de 5 a 19 afios aumenté del 10% a casi el 20%. (UNICEF, Nifios, Alimentos y Nutricion,
2019)

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado es importante resaltar que una

alimentacion debe ser completa, equilibrada, suficiente y adecuada.

Pregunta N°6: ¢Se cuentan con horarios definidos para llevar a cabo la

alimentacion en el nifio o nifna?

Tabla N°6. Distribucion porcentual para la variable ¢ Se cuentan con horarios definidos

para llevar a cabo la alimentacion en el nifio o nifia?

CATEGORIA ‘ FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 79 88%
NO 11 12%
TOTAL 90 100%
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Grafica N°6 Distribucion porcentual para la variable ¢ Se
cuentan con horarios definidos para llevar a cabo la
alimentacion en el nifio o niia?

Fuente: Formato de seguimiento a la malnutricion por exceso

Analisis: Partiendo de la grafica anterior se puede evidenciar que la mayoria de los nifios
y nifias con seguimiento nutricional por exceso si cuentan con horarios establecidos para
llevar a cabo el proceso de su alimentacion, representandose con un 88% equivalente a
79 nifios. Mientras que un 12% es decir, 11 nifios no lo tienen. Es de resaltar que dentro
de los beneficios de establecer horarios para la alimentacién esta el contribuir a mantener
un peso saludable, mantener un 6ptimo estado metabdlico, prevenir el aumento del
colesterol y de enfermedades tales como las cardiovasculares. Asimismo, se fomenta el
desarrollo de habitos alimentarios saludables como el saber cuando esté lleno y cémo
disfrutar de las comidas familiares, se propicia una relacion saludable entre el nifio o nifia
con la comida. Por otro lado, los horarios irregulares, la costumbre de «saltarse» comidas

y, en cambio, ingerir raciones muy grandes de algunos alimentos afectan a la
sincronizacion de los ritmos circadianos y pueden favorecer la obesidad. ( Vilaplana i

Batalla, 2018).
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Pregunta N° 7. ¢La alimentacién del nifio o nifia se basa principalmente en
consumir alimentos preparados en el hogar o en consumir alimentos comprados
y/o preparados en sitios o0 establecimientos de comida externos?

Tabla N°7 Distribucion porcentual segun variable: ¢La alimentacion del nifio o nifia se
basa principalmente en consumir alimentos preparados en el hogar o en consumir
alimentos comprados y/o preparados en sitios 0 establecimientos de comida externos?

Categoria ‘ Frecuencia Porcentaje

Si 74 82%
No 16 18%
TOTAL 90 100%

Gréfica N°7 Distribucion porcentual segun variable: ¢ La alimentacion
del nifio o nifa se basa principalmente en consumir alimentos
preparados en el hogar o en consumir alimentos comprados y/o
preparados en sitios 0 establecimientos de comida externos?

=Si =No .

Fuente: Formato de seguimiento a la malnutricién por exceso

ANALISIS: Con respecto al grafico anterior, se concluye que la poblacion objeto en su
mayoria responde a un “Si”, y es debido a que cuando se le realizaron las llamadas, las
madres que estaban a cargo de los nifios aseguraban permanecer el tiempo de comida
con ellos, desde la preparacion hasta la ingesta.

Un factor que influye, es que por la edad que tienen los nifios y nifias, es ideal que las
madres de familia o en algunos casos las abuelas o demas cuidadores, estén pendiente
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de ellos. Asi se presentaron 16 casos de nifios y nifias en que sus madres por cuestion
de trabajo, dejaban al cargo de sus hijos, sus demés familiares, teniendo por funcion la

realizacion de la alimentacion fuera de casa.

Pregunta N°8. ¢ Cree usted que el nifio o nifia pasa mas de dos horas/dia frente a
dispositivos electronicos?

Tabla N°8. Distribucion porcentual segun las categorias SI/NO para la pregunta ¢ Cree
usted que el nifio o nifia pasa mas de dos horas/dia frente a dispositivos electronicos?

CATEGORIA ‘ FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 19 21,1%
NO 71 78,9%
TOTAL 90 100%

Gréfica 8. Distribucion porcentual segun las categorias SI/NO para la pregunta
¢Cree usted que el niflo o nifia pasa mas de dos horas/dia frente a dispositivos

electronicos?

Grafica n°8 ¢, Cree usted que el nifio o nifia pasa mas
de dos horas/dia frente a dispositivos electronicos?

=Sl =NO

Fuente: Formato de seguimiento a la malnutricion por exceso.
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ANALISIS: En correlacion con la grafica anterior se puede observar que
aproximadamente el 79% de los nifios y nifias no pasan mas de dos horas/dia frente a
dispositivos electronicos, sin embargo, un porcentaje considerable de alrededor al 21%
si tiene este habito. Con lo cual, se puede resaltar en primer lugar que la gran mayoria
de nifios prefiere realizar juegos activos en vez de pasar un tiempo excesivo frente a una
pantalla de cualquier dispositivo electronico. Si comparamos los resultados obtenidos con
el referente nacional que es la ENSIN 2015, vemos que los datos arrojados por nuestra
poblacién objeto son realmente favorables, pues la tendencia nacional de tiempo
excesivo frente a pantallas para nifios con edades de 3 a 5 afios es de aproximadamente
el 62%, con lo cual encontramos que es una practica inadecuada muy frecuente. Es por
ello, que se hace necesario seguir fomentando la practica regular de actividad fisica a
través del juego activo en los nifios y nifias vinculados al Centro Zonal Cacuta 2 dado sus
multiples beneficios, entre los cuales se destaca el adecuado crecimiento 0seo y
musculo-esquelético, el desarrollo saludable del sistema cardiorrespiratorio, la
estabilizacion de los niveles de triglicéridos e insulina, la prevencion del sobrepeso y la
obesidad, y la mejora de la funcién cognitiva incluyendo un aumento de habilidades de

percepcion, cociente intelectual y mejor desempefio académico (ANDI, 2019).

Pregunta N° 9. ¢El nifio o nifia realiza algun tipo de actividad fisica como juegos
recreativos y/o fisicos, deporte formal o informal o juegos autéctonos al menos
durante 3 horas al dia?

Tabla N°9 Distribucion porcentual segun la variable ¢ EIl nifio o nifia realiza algun tipo de
actividad fisica como juegos recreativos y/o fisicos, deporte formal o informal o juegos
autoctonos al menos durante 3 horas al dia?

Categoria | Frecuencia Porcentaje
Sl 68 75,6%
NO 22 24.4%
TOTAL 90 100%
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Grafica N°9 Distribucion porcentual segun variable consumo de alimentos con alto
contenido de grasas.

Grafica N°9. Distribucion porcentual segun variale
consumo de alimentos con alto contenido de grasas.

-

=Sl =NO

Fuente: Formato seguimiento a la malnutricién por exceso

La obesidad esta asociada a diversas causas, entre estas, la libre disponibilidad de
alimentos, los cambios en los habitos alimentarios; ya que el sedentarismo o los factores
psicolégicos y sociales han cobrado relevancia. Diversos estudios sugieren que los
principales factores estan relacionados con los cambios ambientales y de estilos de vida,
entre los que se destaca el sedentarismo. Todos estos han venido ocurriendo en las
Ultimas décadas. La actividad fisica, desde hace tiempo se considera un componente de
relevancia para un estilo de vida saludable. La evidencia cientifica indica que una vida
activa, reduce la obesidad dado que el ejercicio se encuentra relacionado directamente
con el peso y la composicion corporal, al igual que con el indice de cintura. Estudios
recientes han demostrado que la actividad fisica se correlaciona negativamente con
depresion, ansiedad, victimizacién por los comparfieros y una autoestima baja. En la vida
adulta disminuye el riesgo de enfermedades crénicas, cardiovasculares, diabetes y
osteoporosis.(Trejo Ortiz et al., 2012) Datos que concuerdan con lo reportado por la
Grafica N°9, que describe que el 75,6% de los nifios no realizan actividad fisica.
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Tabla N°10 Distribucién porcentual segun la variable a la pregunta ¢ En la familia existe
algun integrante con tenencia de obesidad o sobrepeso?

Categoria Frecuencia Porcentaje %
Si 38 42,2%
No 52 57,8%
Total 90 100%

Grafica N° 10. Distribucion porcentual segun la variable a la pregunta ¢, En la familia existe
algun integrante con tenencia de obesidad o sobrepeso?

Grafica Ne°. Distribucion porcentual segun la variable
a la pregunta ¢ En la familia existe algun integrante
con tenencia de obesidad o sobrepeso?®

= Si = No

Fuente: Formato seguimiento a la malnutricién por exceso.
ANALISIS: De acuerdo a los resultados obtenidos en la grafica se observa que la mayoria
de la poblacion encuestada con un 57,8% eligieron la categoria NO, respondiendo asi
que dentro de su vinculo familiar no existia ningun integrante con tenencia de sobre peso
u obesidad, sin embargo el otro 42,2% restante correspondiente a 38 padres de familia
encuestados respondieron a la categoria Sl, afirmando asi que si cuentan con familiares
con tenencia de sobrepeso u obesidad, la importancia de estos resultados radica en la
influencia que se tiene a nivel familiar ya que Al estudiar la relacion entre padres e hijos
a la hora de la comida, se encontrd que un alto porcentaje de progenitores inducen a sus

hijos a comer mas all4 de las sefiales de autorregulacién innatas, en un intento por
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entregar una buena nutricion a sus hijos. En este sentido, se ha propuesto que los nifios
poseen una destacable capacidad para modular su ingesta, que se manifiesta en grandes
variaciones de consumo al comparar diferentes dias, y que es consecuencia de una
menor adherencia a las reglas familiares y una mayor respuesta a las sefales internas
de saciedad y hambre. La conducta alimentaria infantil est4 configurada a partir de las
estrategias usadas por los padres para “controlar lo que come el nifio”, a las que el nifio
responde usando diferentes mecanismos de adaptacion y que finalmente se reflejaran en
indicadores de salud tangibles como el peso y la adiposidad. (Dominguez-Vasquez P.,
2008).

Pregunta N° 11. ¢ El niflo o nifia ha asistido a control de crecimiento y desarrollo en
los altimos 6 meses?

Tabla N° 11 Distribucion porcentual segun la variable: ¢ El nifio o nifia ha asistido a control
de crecimiento y desarrollo en los ultimos 6 meses?

Categoria Frecuencia Porcentaje %
Si 76 84,4%%
No 14 15,6%
Total 90 100%

Gréfica N° 11 Distribucion porcentual segun la variable: ¢ El nifio
o nifia ha asistido a control de crecimiento y desarrollo en los
altimos 6 meses?

Fuente: Formato seguimiento a la malnutricién por exceso.
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ANALISIS: En la gréfica 11, se logra observar que en la mayoria de los encuestados
refirieron que el nifilo o nifia “SI” asistieron a control de crecimiento y desarrollo en los
ultimos 6 meses, por otra parte un 16% de la poblacién objeto “No” asisten a este tipo de
control de crecimiento y desarrollo. Cabe destacar Los controles de crecimiento y
desarrollo son de suma importancia, ya que es la oportunidad que tienen las familias de
tener acceso a estas intervenciones, que no son abordadas en momentos en que la
prioridad es atender una enfermedad aguda, porque requieren un abordaje exclusivo,
integral y detallado, en la que con los padres se hace una ponderacién del crecimiento,
el avance en las pautas de desarrollo y la identificacibn temprana de signos de
enfermedad. El crecimiento es el aumento de peso y talla de acuerdo a la edad del nifio
y este sera adecuado su ti hijo tiene una dieta sana y variada, ademas es un factor
importante de este que tan seguido se enferma, el nifio que se enferma poco crece mejor
en comparacion con el nifio que se enferma mas seguido. El desarrollo es otro factor que
debe de ser evaluado visita a visita, si te das cuenta al nacer tu bebé no logra hacer
muchas cosas, conforme va creciendo ira adquiriendo habilidades y destrezas, estas son
especificas para cada edad y si no las adquiere en ese momento es porque existe algun
problema en su desarrollo neuroldgico y debe de actuarse a tiempo, esto solo lo puede
identificar un pediatra, ya que el estudio para conocer que destrezas deben de adquirirse
a cada edad, si no lo llevas no podras detectarse a tiempo y el nifio no podra tener un

retraso en el desarrollo. (Ministerio de Salud, 2020)
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Pregunta n°12. Otras novedades y observaciones.
Tabla 12: Variable de observaciones

Categoria Frecuencia

Ninguna 71
Consumo de alimentos con alto contenido de grasa

Consumo de Sopa

Exposicidon a pantalla menos de media hora
No gatea

Solo Gatea

A la espera de cita de control de crecimiento y desarrollo
Bebidas industrializadas

Yogurt y gelatinas

Poco juego activo

Interés por practicar alglun tipo de deporte
Ha bajado de peso

Ultimo control principios de noviembre
TOTAL

I NG E NN EE NS

Andlisis: En cuando a la variable de novedades y observaciones del formato de
seguimiento telefénico a nifios y nifios identificados con malnutricibn por exceso
encontramos que la mayoria no refiere ninguna, sin embargo hay otras observaciones en
las que se resaltan, consumo de alimentos como papas fritas, salchicha, consumo de
sopa, yogurt, gelatinas, bebidas industrializadas, por otro lado se evidencia
observaciones tales como exposicion a pantalla menos de media hora, poco juego activo,
gatea, no gatea e interés por practicar algun deporte. La alimentacion de mala calidad es
hoy en dia uno de los mayores obstaculos para la supervivencia, el crecimiento, el
desarrollo y el aprendizaje de los nifios y nifias. Los riesgos son mas graves durante los
dos primeros afios de vida, cuando una ingesta insuficiente de nutrientes puede causar
un dafo irreversible en el cuerpo y el cerebro de los nifios, que se encuentran en un
rapido proceso de crecimiento, y limitar su potencial para crecer, desarrollarse y aprender
durante su infancia y obtener unos ingresos decentes en la edad adulta. Ademas, los
alimentos con alto contenido en azulcar, grasa y sal pueden llevar a los nifios y nifias a
adoptar habitos alimentarios poco saludables que les provoquen sobrepeso y
enfermedades relacionadas con la dieta. (UNICEF, 2021)

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
('@ ﬂ Universidad de Pamplona
= - Pamplona - Norte de Santander - Colombia 186

Icontec KaNet &=

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
W www.unipamplona.edu.co



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

7N }§WWWfMWQM%Q

BIBLIOGRAFIA

Vilaplana i Batalla, M. (2018). Educacion nutricional en el nifio y adolescente. Objetivos
clave. ELSEVIER.

ANDI. (2019). Linea base de la situacion alimentaria y nutricional de la nifiez en Colombia.
Asociacion Nacional De Industriales. Obtenido de
http://www.andi.com.co/Uploads/Li%CC%81nea%20base%20de%20la%?20situac
10%CC%81n%20alimentaria%20y%?20nutricional%20de%201a%20nin%CC%83e
2%20en%20Colombia%20-%202019.pdf

Botia, I., Cardona, G., & Suarez, L. (2019). Patrén de consumo de verduras en una
poblacion infantil de Pamplona: Estudio cualitativo. Universidad de Narifio.

Dominguez-Vasquez P., O. S. (2008). Influencia familiar sobre la conducta alimentaria y
su relacién con la obesidad infantil. Archivos latinoamericanos de Nutricion, 6.

Gafan, L., Ledon , C., Gandarillas, A., Torras , B., & Alcazar, F. (2007). Ingesta de
alimentos, energia y nutrientes en la poblacion de 5 a 12 afios de la Comunidad
de Madrid: resultados de la encuesta de nutricion infantil. Scielo.

Gobierno de Colombia. (2021). INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR.
Obtenido de INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR:
https://www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/educacion-alimentaria

ICBF. (2015). Encuesta Nacional de Situacién Nutricional. Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar. Obtenido de
https://www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/encuesta-nacional-situacion-
nutricional

infancia, F. d. (2016). UNICEF. Obtenido de https://www.unicef.org/mexico/sobrepeso-y-
obesidad-en-ni%C3%B1os-ni%C3%Blas-y-adolescentes

Ministerio de Salud. (2020). NORMA TECNICA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE
LAS ALTERACIONES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN EL MENOR DE
10 ANOS. Colombia.

OMS. (2021). Obesidad y sobrepeso. Organizacion Mundial de la Salud. Obtenido de
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
('@ ﬂ Universidad de Pamplona
= e Pamplona - Norte de Santander - Colombia 187

lcontec

S L Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
W www.unipamplona.edu.co



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
;g@yw M‘M%?_M\qéy{

Trejo Ortiz, P. M., Jasso Chairez, S., Mollinedo Montafio, F. E., & Lugo Balderas, L. G.
(2012). Relacién entre actividad fisica y obesidad en escolares. Revista Cubana de
Medicina General Integral, 28(1), 34-41.

UNICEF. (2015). La mala alimentacion perjudica la salud de los nifios en todo el mundo,
advierte UNICEF.

UNICEF. (Diciembre de 2019). Nifios, Alimentos y Nutricion. Obtenido de UNICEF:
https://www.unicef.org/media/61091/file/Estado-mundial-infancia-2019-resumen-
ejecutivo.pdf

UNICEF. (3 de Diciembre de 2021). ¢Una Alimentacion Para el Fracaso? Obtenido de
UNICEF: https://'www.unicef.org/media/107236/file/%20Fed%20t0%20Fail%20-
%20BRIEF-SPANISH-Final.pdf

UNICEF. (Diciembre de 2021). ¢Una alimetacion para el fracaso? Obtenido de UNICEF:
https://www.unicef.org/media/107236/file/%20Fed%20t0%20Fail%20-%20BRIEF-
SPANISH-Final.pdf

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

© ﬁ Universidad de Pamplona
s e Pamplona - Norte de Santander - Colombia 188

lcontec

B @  Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
w www.unipamplona.edu.co



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
l; S,gﬂw M-‘M%?_M\{féﬂ/

3.2 CAPACITACION SELECCION DE PROVEEDORES Y COMPRAS LOCALES
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ACTA DE REUNION O COMITE N 516

Hora: 2:30 AM Fecha: 08-11-2021
Lugar: Aula Virtual Plataforma Microsoft Teams
. . Estudiantes de X semestre de Nutricion y dietetica practicantes en el ICBF Centro Zonal Clicuta

Dependencia que Convoca: 2

Proceso: Programa de seleccion de proveedores, criterios de seleccion, y compras locales
Fortalecer los conocimientos sobre la seleccion y evaluacion de proveedores y compras Locales con el

Objetivo: fin de contribuir al mejoramiento de dichos procesos llevados a cabo por las madres comunitarias del
centro zonal Clcuta 2

Agenda:

1) Saludo

2) Generalidades sobre proveedores

3) Socializacion del programa de seleccidn de proveedores, criterios de seleccion y compras locales
4)  Proyeccion de video interactivo

5) Realizacion de preguntas a asistentes

Desarrollo:
DATOS GENERALES DE LA ASISTENCIA TECNICA REALIZADA:

- Linea de Asistencia Técnica (Marque con X):
Gestion Territorial: . 2.Calidad y Pertinencia de la Atencion: . 3. Gestion del Conocimiento: X

- Estrategia (Marque con una X):
Capacitacion: X. 2. Asesoria:

- Herramienta Metodoldgica:
Videoconferencia Microsoft temas, presentacion en PowerPoint.

- Profesionales a cargo de la Asistencia Técnica:

Profesional (1:)Yadira Pino- Nutricionista dietista Centro zonal Cucuta 2
Practicante (1): Andrea Carolina Torres Pacheco

Practicante (2):Anghie Paola Ceballos Rodriguez

Practicante (3): Maria Fernanda Gallo Rodriguez

):
):

¢ Quién recibe la Asistencia Técnica?
Sectores/SNBF: 2. Talento Humano ICBF Regional: X 3. Talento Humano ICBF de los seis CZ de la Regional:

2. DATOS GENERALES DE LA ASISTENCIA TECNICA REALIZADA

- Tema de la Asistencia Técnica:
Seleccion de proveedores y compras locales

- Antecedentes de la Asistencia Técnica:
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- Guia técnica del componente de alimentacion y nutricion para los programas y proyectos misionales del icbf.
- Guia orientadora para el desarrollo de la estrategia de compras locales
- Presentacién Videoconferencia Estrategia de Compras Locales 2020
Resumen de la Asistencia técnica (Desarrollo de la Sesion, Oportunidades de Mejora, Avances)
Se realiza convocatoria a las madres comunitarias y representantes legales con el fin de brindar asistencia técnica sobre la seleccion de

proveedores y compras locales a través de la profesional Yadira Pino, con apoyo de las nutricionistas dietistas en formacion de X semestre,
Andrea Carolina Torres, Maria Fernanda Gallo, Anghie Paola Ceballos, logrando una participacion de 34 personas desarrollandose de la

siguiente forma:

1. Seinicia con la proyeccion de diapositivas en las que se presentan las tematicas: Programa de seleccion de proveedores, criterios
de seleccién y compras locales, en primer lugar se habla de seleccion de proveedores.

1.1. Programa de seleccion y evaluacion de proveedores

Con el fin de garantizar la calidad y la inocuidad de las materias primas y de los empaques de los alimentos que se suministran para el consumo
de los usuarios, debe implementar un programa de seleccion de proveedores, considerando como prioritarios, aquellos de la region donde
opera el servicio.

Como pasos basicos para desarrollar el programa, el operador debe:
Establecer los alimentos que se requiere comprar, asi:

v" Definir las cantidades o volimenes necesarios por cada alimento, por un periodo de tiempo ya sea semanal o mensual. Para tal
efecto, se cuenta con el formato de lista de mercado, el cual es insumo para esta fase del proceso.

v" Conocer los criterios de calidad de los alimentos a adquirir, acorde con las especificaciones o fichas técnicas de los alimentos.
v" Conacer las necesidades de logistica (transporte y entrega de alimentos).

v" Conacer los precios actuales e historicos de los alimentos.

1.2. Establecer los criterios de seleccion de proveedores, asi:

v Criterios Estratégicos: ubicacion, experiencia, disponibilidad.

v Criterios Técnicos; cumplimiento, respuesta al incumplimiento, infraestructura, capacitacion del personal, parque automotor,
operacion, calidad, registros sanitarios, conceptos sanitarios vigentes y alimentos con normas de rotulado y etiquetado.

v Criterios Comerciales: precio, servicio al cliente, criterios para la seleccion de proveedores, crédito.
1.3. El programa de control de proveedores debe contener, como minimo:
v Registro de control de materias primas e insumos.

v Registros de rechazos de materias primas e insumos.

Antes de imprimir este dJocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

190




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/'_S’eﬁmcf mmzm«»q"m/

" PROCESO FO.P1.MI | 20/02/2019
MEJORA E INNOVACION
de Colombia

$ El f(‘;“-{"% Gobierno
A es de todos
BIENESTAR | FORMATO ACTA DE REUNION . -

FAMILIAR O COMITE Version 6 | ~40ma 3 de

v Fichas técnicas de materias primas e insumos, suministradas y/o avaladas por el supervisor del contrato o el personal que el
delegue.

v Formatos y registros de auditorias de calidad de proveedores en sus instalaciones.

v Conceptos sanitarios favorables y vigentes emitidos por la autoridad sanitaria competente para establecimientos donde se
fabriquen, procesen, preparen o envasen alimentos.

v Registro sanitario emitido por la autoridad sanitaria competente, para un alimento.

v Seguimiento de la calidad de los productos suministrados por los proveedores.

v Programa de asistencia técnica a proveedores.

v Registro de asistencia técnica a proveedores.

v Etiquetas empleadas para indicar el estado de inspeccion de las materias primas e insumos.
v~ Cronograma de auditorias de supervision, seguimiento y control a proveedores.

2. Seguidamente se presenta un video interactivo, representando el caso de fallas en los criterios para la seleccion de proveedores
con el fin de hacer participe a las madres comunitarias y hacer respectiva retroalimentacion de la tematica

3. Posteriormente se presenta la teméatica de la estrategia de compras locales.
3.1. Contexto de la estrategia de compras locales

El 4rea sembrada para la produccién y cosecha de alimentos en Colombia ha venido disminuyendo en los Gltimos afios, al punto en que se
puede poner en riesgo la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) de la Nacion Colombiana, asi como su soberania alimentaria mediante la

imposicion de patrones alimentarios ajenos a nuestra cultura y muchas veces nocivos para la salud de los consumidores, a mediano o largo
plazo.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE AGUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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La produccion agricola de alimentos se basa cada vez mas en el microfundio y se realiza en predios de menos de tres hectareas, trabajados
por familias campesinas, pequefios agricultores y comunidades étnicas, quienes en conjunto proveen méas del 40% de los alimentos llegan a
la mesa de los colombianos.

Unido a lo anterior, la principal amenaza a la sostenibilidad de la produccion agricola en Colombia radica en un hecho concreto: es muy dificil
para el productor agricola, obtener utilidades. El agricultor siembra esperando obtener un precio por su cosecha, pero cuando ya el producto
esta listo para la venta, los demas actores de la cadena de abastecimiento imponen un precio que no siempre alcanza a cubrir los costos de
produccion. Ante la baja productividad agricola y los precios injustos , muchos campesinos han optado por desplazarse a las ciudades en
busca de un mejor ingreso. Otros han sido desplazados por la violencia y otros han optado por convertir sus parcelas en hoteles y fincas de
recreacion, abandonando las labores agricolas.

Por otra parte, el exceso de intermediacion tiene tres consecuencias inmediatas:

v' Se generan grandes pérdidas de alimentos frescos por el exceso de manipulacion, trasladando los costos de estas pérdidas al
consumidor.

v Se crea un alto diferencial de precios entre el pago hecho al productor y el cobrado al consumidor.

v" Los bajos precios pagados al productor lo desincentivan hasta el punto en que muchas veces el producto se pierde sin ser cosechado,
ya que ni siquiera se cubren los costos de recoleccion.

La Estrategia de Compras Locales (ECL) impulsada desde 2011, se desarrolla a partir de tres lineas de productos y servicios que se incluyen
en los servicios institucionales: los alimentos locales, el talento humano profesional de origen local y los elementos dotacionales fabricados en
el ambito geografico de consumo.

3.2. ¢Qué son compras locales?

Se entiende como compra local toda adquisicion de alimentos y dotaciones institucionales, o contratacion de personal profesional, originarios
del mismo ambito geografico de consumo, la cual debe estar basada en los lineamientos o manuales operativos, en las minutas nutricionales
de los respectivos servicios del ICBF, o cuya compra o contratacion se derive directamente de la necesidad de cumplir con requisitos
establecidos en dichos documentos.

3.3. ¢(De qué se trata?
Busca apoyar el desarrollo y emprendimiento productivo de las familias y de las comunidades locales a través de la visibilizacion de la demanda
institucional de los alimentos requeridos por los operadores de los programas institucionales. Se publican de bases datos de operadores y de
productores, con el fin de facilitar el contacto comercial de unos y otros para generar oportunidades de negocio.

3.4. De acuerdo con la cobertura geografica del servicio contratado con una EAS, las siguientes compras son consideradas como locales:

A. Paralos contratos cuyo objeto se desarrolle en uno o méas municipios de un mismo Departamento o Regional del ICBF, son compras
locales, las siguientes, en orden de prioridad:

v Elautoconsumo cuando este sea posible. Debe tenerse en cuenta que los alimentos producidos para el consumo dentro
de la misma unidad de servicio que los consumira, no requieren de ningun tipo de autorizacion de comercializacion
(Registro, Permiso o Notificacion Sanitarias), pero no exime al productor de la aplicacién de buenas practicas de
manufactura o agropecuarias.

v" Laadquisicién y consumo de los alimentos que produzcan las familias de los beneficiarios, siempre que cumplan con la
normatividad vigente.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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v La compra y consumo de lo producido en el mismo ambito geografico de consumo por otras unidades de servicio del
ICBF o emprendimientos apoyados por Prosperidad Social o por el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), y los
producidos por Instituciones Educativas (I.E.) técnicas o agropecuarias, en desarrollo de sus respectivos programas, ya
sean del orden nacional, departamental, distrital o municipal.

v Ensuorden, la compra y el consumo de productos originarios de la misma vereda, corregimiento y municipio donde se
presta el servicio y en los mercados campesinos que se organicen en el municipio.

v La compra de alimentos realizada a organizaciones de economia solidaria conformadas por productores de la ACFC,
que se encuentren legalmente constituidas dentro del mismo Departamento.

v Elconsumo de productos originarios del mismo departamento en que se encuentra el ambito geografico de consumo. V

v Lacontratacion de personal profesional originario del mismo departamento en que se desarrolle el contrato suscrito con
el ICBF, cuando no exista la posibilidad de adquirir alimentos o dotaciones de origen local, o cuando en el respectivo
programa no se contemple el suministro de alimentos.

B. Para contratos con cobertura en una macroregion, son compras locales las siguientes, en orden de prioridad:

v El consumo de lo producido por unidades de servicio localizadas en la misma macroregion, ya sea de programas del
ICBF o de las entidades del estado mencionadas en el literal A. i

v El consumo de productos originarios de cualquiera de los departamentos que conforman la macroregion, aplicando los
criterios establecidos en el literal A.

v La contratacion de talento humano profesional originario de cualquiera de los departamentos que integran la
macroregion, sélo cuando no sea posible adquirir alimentos o dotaciones locales o el programa ejecutado no contemple
su suministro.

C. Para programas transversales o de cobertura nacional.
v" La adquisicién y consumo de productos fabricados o cosechados y procesados en Colombia.
v El consumo de productos obtenidos a partir de materias primas e insumos mayoritariamente de origen nacional.
3.5. Desarrollo de la estrategia de compras locales.

Para comenzar, uno de los fundamentos de la Estrategia de Compras Locales es el nivel de comprension que logren los operadores de los
programas institucionales (EAS) sobre la estrategia y en su compromiso con la Seguridad Alimentaria y Nutricional de las generaciones futuras.
Este nivel de compromiso debe evidenciarse en la realizacion de tres acciones sencillas:

v" Elaboracion de menus con base en minutas diferenciales y con apego a la cultura gastrondmica de la poblacion que sera atendida,
evitando la implantacion de costumbres ajenas a la misma.

v' Elaboracion de menUs basados en la produccion local. Esto implica un conocimiento del territorio en que se van a prestar los
servicios y la participacion en espacios de concertacion establecidos por las autoridades territoriales, en los que se establezca qué
productos se obtienen en cada territorio y cuales podran producirse con base en la vocacion de las tierras y la adaptacion de los
cultivos al cambio climatico.

v" Modificar los habitos de compra, a veces muy comodos pero antiecondmicos, para priorizar la compra de alimentos a los productores
de la ACFC y sus Organizaciones de Economia Solidaria o a los productores locales

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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3.6. Para impulsar la Estrategia de Compras Locales, el ICBF desarrolla las siguientes actividades:
v Inclusion y modificacion de obligaciones contractuales.

v \Visibilizacién de la demanda potencial de alimentos de los servicios ICBF.

v Visibilizacién de la oferta local de alimentos.

v Agregacion de la demanda para realizar compras locales eficientes.

v Articulacién interinstitucional. « Realizacion de encuentros entre oferta y demanda.

3.7. Formato de reporte.

F1.G5.ABS 2210112020
$ PROCESD
ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS Varsion S Pagina1de 1
BIENESTAR
FAMILIAR FORMATO DE SEGUIMIENTO COMPRAS LOCALES

Clasificacién de la Informacién:
Piblica

Yalor Total del Contrato
incluidas adiciones y
reducciones

Servicio(s) Plazo de Ejecucidn del Porcentaje de Compra
Fecha del Contrato Nombre Operador | o, o g i0¢s) Contrato (meses)  Local segin obligacién

Contrato

562 28012018 COIKRKRRR col 0 o $ 3.053.047.343,00
ARO Y MES LLLEL N ST I 3T PORCENTAJES DE
REPORTADO CONTRATO EN EL MES Posdsisondfpums o ALMENTOS PERSONAL DOTACIONES

REPORTADO (CUENTA DE | 305.000.000
COBRO PRESENTADA POR

EL CONTRATISTA AL ICBF

PRODUCTO COMPRADO Y YALOR TOTAL DE LA

16,537 12,837 118% 2,527

TIPODE  PRODUCIDO LOCALMENTE  UNDADDE TOTALPRODUCTO  COMPRA LOCAL/  MURVEIPIOSEDEDEL - MOMBHE DEL
COMPRA O PROFESION DEL L O TALENTO HUMANO GASTOS SALARIALES
(kilosilitros? DE NACIMIENTO DEL NOMBRE DEL
LOCAL PERSONAL LOCAL UnidadiPersona) LOCAL ADQUIRIDO U HONORARIOS PROFESIONAL PROFESIONAL
CONTRATADO MENSUALES
1| DICIEMBRE
ASOCOIACIGNOE
2| ALIMENTO PAPA SABANERA Kilos 200,00 $200.000 BOGOTA PRODUCTORES DE
suMAPAZ
ASOMORA SAN
3| aumenTo MORA Kilos 5000 $30000 SANFRANCISCO FoMonA SA
—

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

(@9 Universidad de Pamplona
o Pamplona - Norte de Santander - Colombia 194
Ssding Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1509001 www.unipamplona.edu.co




(@)

lcontec

150 9001

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
;‘_f gﬂm&wf a2l \q”s-',/

Gestion y Transparencia~ Servicios a la Ciudadania~ Contratacion~ Estadisticas Noticias~ (‘Ofert

Ley de Infancia y Adolescencia

¥
Nutricion

Citaciones

Estrategias Integrales

Familias y Sistema Nacionalde

Comunidades

Bienestarramiliary,
(Sner) y

r:linez y Adofﬁala

» Fie:
>

.°‘ PROCESO , F9.P1.MI | 20/02/2019
‘ MEJORA E INNOVACION ~
, % e
BIENESTAR | FORMATO ACTA DE REUNION . Pagina 7 de
FAMILIAR O COMITE Version 6 13
3.8. Pagina web ICBF- compras locales.
@ icbf.gov.co/bienestar
Intranet Instituto C @ https:/enlinea.ini G intranetichf-Busc.. @ :ICBF-SIGEPCYP: ) :ICBF-SIA: ) :ICBF - Proveedores ) ICBF

3.9. Compras locales- WEB

s Locales | Por X 3, Productores | Portal ICBF - Instit. X +

& icbf.gov.co/bienestar/compras-locales

IntranetInstituto C.. @ httpsi/enlineainvi.. G intranet icbf - Busc. @ :ICBF-SIGEPCYP: W :ICBF-SIA: @ :ICBF - Proveedores ) ICBF

Usted esta en:  Inicio » Bienesta:

.
>

Regiones

Demanda Oferta Compras Locales en
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P
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3.10. Oferta industrial y agricola.
NORTE DE SANTANDER
OFERTA AGRICOLA DE ALIMENTOS 2018
et o
- Todos los datos que se publican a continuacién son tomados del censo de establecimientos contenido en una base de datos suministrada por el INVIMA el 17 de I PAPAYA
PATILLA
e B o 201y opiatn o s eance o ol 1CHF sl o 2017123071101 e o g o e o apoye s Earstogade PEREJIL
E::’m::;\almﬂlu Esta base pleta y 6o se. [ PIMENTON
PINA
€ ', al momento de adquirir algin producto en cualquiera de estos establecimientos, que el mismo. PLATANO
|cwente con las licencias de funcionamiento, concepta sanitario favor: . vigentes, de PUERRO
PRODUCTORES DE AGUA Y ALIMENTOS REGISTRADOS EN LA BASE DE DATOS DEL INVIMA A 17/03/2017 ACTUALIZADO A 2018 REPOLLO
MUNICIPIO RAZON SOCIAL fo "‘f:"“" PEL reeromo PRODUCTOS ELABORADOS. TANGELO
CAGHRA | RODRIGO MACLA ILLAMZAR LAGTEQS LA YERSEY | SORUAVECA AESPENCITA [313077503232 | QUES0 TRESCHD SEWIGRASD TOMATE
o] (QUESO FRESCO SEMIGRASO TOMATE DE ARBOL
i
LAESPEMGITA sl | ool TOMATE INVERNADERO
'QUESO FRESCO SEMIGRASO, UCHUVA
cacmn ToRRes a S0 rneco, SEmoRASD SEMBLANDO, YUCA
DURD VARIEDAD. 2 ZANAHORIA
— - e
= ==l APOTE
T e
'NORTE DE SANTANDER « Fuente: http://agronet gov.co consultado el 11/05/2020, 8:00 am
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311, Consultar compras locales en regiones

mas-y-estrategias/estrategia-compras-locales/compras-locales-en-regiones f%SB0%5D=field_location%3A31

€0, ma o e
El Estado no tiene porqué ser aburrido iconece a goveo!

Solicitudes PQRS Correo Contacto Puntos de Atencidn Preguntas Frecuentes L Q

\ﬁi Instituto Colombiano ﬁ El futuro
de Bienestar Familiar : SESSIocS
BIENESTAR

FAMILIAR Cecilia De la Fuente de Lleras

Inicio  El Instituto v y v Transp: Servicios a la Ciudad. v G v Noticias v { Oferta Institucional )

Usted esta en:  Inicio » Programas-y-estra compras-locales » Compras locales en regiones

Compras locales en regiones

) . ) Documento Ubicacion

Filtrar por direccion

regional: [ Operadores HCB - Primera Infancia - Norte de Santander 20z Regional Norte de Santander
] n - Norte d nta nal Norte de Santander,

gional N

eradores Primera Infancia - Norte de Santander 202 Regional Norte de Santander

e Alimentos 20; Regional Norte de Santander

ABS- ADQUISICION DE BIENES Y
OPERADORES CONTRATADOS POR EL ICBF PARA LOS SERVICIOS DE PRIMERA INFANCIA SERVICIOS
VIGENCIA 2020- REGIONAL NORTE DE SANTANDER VERSION 1
INFORMACION PUBLICA
Cupos oy Departamento

Numero MunKCpio en el Servicio s‘nr:\ e e sededela  Municipiosededela Direccion de  Entidad m-rcmm

H o i | I | B conassa B ]

ASOCIACION DE PADRES OE FAILADEL

Vigencia
] Correo Electronico EC.

2020]aiedes ona INFANTILPAVASTTOS [Norte De rtander _|cboleds 137 19SECTORELPAION __|3222822603 | WOGARINFANTIPAVASITOS @A COM
1482020 2030|boiedes INSTITUCIONAL EPRITUSANTO CORPOCES _|Norte DeSamtander _|Cucsts 3790
1ea2020 2020)acboedas STTCONAL JON ESPRITUSANTO CORPOCES _|Norte e Sastander _|cuccta a2 caue 3199
1es2020 2020|0005 CORPORACION ESPRITU SANTO CORPOCES _NorteDe santander _|cucuta v 2 CauE 1102 34 vRmwZAC579799)
[CORPORACION SOIAL Y EDUCATIVA
137200 2020 w0y INort De Sumander _|cucuta 1103 42 cENTRO EDIPC 1809 |coRPORCAON2LINFANCIAGHOTMALES

coRPORACION SOCIAL Y EDUCATVA

1372020 200jscasa ¥ 100 [NorteDe somander _|cucuta 1103 42 cONTRO PORCAONILINFANCABHOTMAL ES
[ASOCIACION DE PAGRES DE FAMILADEL

1202020 s030jCachirs STICONAL n e v ook 135N AGUSTIN ss71s:

ASOCIACION DE ATORIDADES TRADICIONAES|

1362000 2030|chtags ” CABLDOS VWA Jsoracs levbara 84 e
[ASOCIACION DE PAGRES OE FAMILADEL
223000 2020]Comencion | wsrmuciona 0130/11/2020|OGAR NFANTIL COMUNTARIO FLORECTTAS _|Nerte De amtander _|comencion R3527 pm0 Re0ONDD___|sesosr0 ™
[CORPORACION D€ PROFESI ONALES PARA 6
lcorsin merco essarouo WTEGRA ComunTARIO
1ea000 0 srmociona [Santanger Bucaranargs (8502003 8RO ABNA_[3107782978 NCOORG
[CORPORACION BE PAGHES ONALES PARA B
[co1 com sawpnoo EssaRowo WTEGRA CoMUNTARID
142020 020 srmocions 23830/1/2020 corpmooimco [sontanter [Bucaranangs R502008 B0 AN 3107782078 |COORDINACION@CORPRODINCO.0RG
[DESAAAOLO WEANTIL BN VEDO [€ORPORACION BF PA0FES ONALES PARA EL
Fanoun s sernoo e ——
102020 2020jcomencien_[rasnuan [santanger [sucaranangs 8502008 a0 AN 3107702078 NCDORG.

HOGARES NFANTIES [<SOCACION DX PAGRES OF FAMIUADEL
1322020 00jcucwa nsrrvciona 9530/11/2020]H0GA NFANTIL GLOBTOS [NorteDe somtander _|cucuta vy or s

4. Finalmente se procede a dar un espacio en el cual se resuelven dudas a los participantes sobre las tematicas socializadas
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma

Adriana Escalante Vera Apoyo a la supervision ICBF
Alexander Calderon Rojas Madre comunitaria ASOCIACION CHAPINERO
Alix Maria Diaz Vaca Madre comunitaria ASOCIACION CHAPINERO

Ana Emilce Claro Mendoza Auxiliar administrativo CORPOCES

Ana Eulalia Beltran Torres Madres comunitaria ASOCIACION CHAPINERO
Ana Francisca Sandoval Bustos Representante legal BUENOS AIRES
Ana Xiomara Perez Beltran Representante legal EAS AEROPUERTO
Anyela Patricia Pefia Moreno Aux administrativa CORPORACION SIGLO XXI
Carmen Delia Lazaro Representante legal APHCB FAMI CANO LIMON
Carmen Dolores Hernandez Pabon HI GOLONDRINAS- HI

Nutricionista GTRIBILIN

Claudia Patricia Cala Mufioz Madre comunitaria ASOCIACION CHAPINERO

Antes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Dayana Mojica Meneses ASOCIACION  PADRES DE
FAMILIA. HOGAR  INFANTIL
Contadora hi VECINAL BURBUJAS
Dayra Ximena Contreras Ramon Representante legal HCB SARDINATA
Deicy Dayanna Parra Representante legal EAS TUCUNARE

Fabiola Andrea Afanador Ferrer

ASOCIACION DE PADRES DE
FAMILIA DEL HOGAR INFANTIL

Director VECINAL TRIBILIN
Ismenia Arevalo Perez ASOCIACION DE PADRES DE
FAMILIA DEL HOGAR INFANTIL
Directora GLOBITOS

Jose Javier Montariez Paredes

Auxiliar pedagogica

FUNDACION CENABASTOS

Karolay Andrea Ramirez Gelvez

Madre comunitaria

ASOCIACION CHAPINERO

Ledy Pérez Madariaga APHCB CARLOS RAMIREZ
Representante legal PARIS

Ludy Susana Calderon Carvajal Madre comunitaria APHC

Maglli Duarte Leon Madre comunitaria ADMINISTRADORA

Maira Liliana Portillo Argota Madres comunitaria CHAPINERO

Margarita Alarcon Contreras Auxiliar administrativo IGLESIA CENTRO CRISTIANO

Mariana Rojas Maldonado Agente educativo HCB SARDINATA

Melissa Taborda

ASOCIACION DE  PADRES
HOGARES COMUNITARIOS DE

Madre comunitaria BIENESTAR SARDINATA.
Michel Nohemi Rincon Portilla Madre comunitaria HCB TRADICIONAL
Nayleth Rosmary Vargas Solorzano Madre comunitaria CENTRO CRISTIANO
Ninfa Jurado ASOCIACION CARLOS
Auxiliar administrativa RAMIREZ PARIS

Sandra Colorado

CORPORACION  EDUCATIVA

FORMADORES NUEVA
Agente educativa COLOMBIA
Sandra Suescun Representante legal ICBF
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Teresa De Los Santos Fuentes De
Caceres Representante legal ICBF
Zaida Cecilia Araque Correa Profesional universitario ICBF
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Contactos

o5 Compartir invitacion

SELECCION DE
PROVEEDORES Y

COMPRAS LOCALES ‘*
Anghie Paola Ceballos Rodriguez
Maria Fernanda Gallo Rodriguez

Andrea Carolina Torres Pacheco
&

Ana Cecilia Moreno Cardoso

p ANDREA CAROLINA TORRES.
©

NYELA PATRICIA PENA MO

Nutricionistas Dietistas en Formacion

RIO COMUNEROS (.

£

asociacién el salado (Invitado)
S

claudia patricia pardo fernan
ftado

nm  Dayana Mojica Meneses

@ LACTANCIA MATE...pdf Mostrar todc x
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4. AREA INVESTIGATIVA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

INFORMACION PARA ASENTIMIENTO INFORMADO

Sefor (a) Queremos invitarlo a usted a participar
voluntariamente en la investigacion “‘FACTORES QUE DETERMINAN LA
INTERRUPCION PRECOZ DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN NINOS Y
NINAS VINCULADOS A LOS HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR DEL
CENTRO ZONAL 2 DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR DEL
MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA, NORTE DE SANTANDER”

Este documento, contiene la informacion necesaria para que usted pueda decidir
libremente si desea participar en el estudio. A continuacién, se lo leeremos y le
solicitamos el favor que escuche cuidadosamente y haga todas las preguntas que estime
convenientes antes de informarnos su decision.

Esta investigacién tiene como objetivo establecer la relacion entre la interrupcién
temprana de la lactancia materna con algunos determinantes sociales de la poblacion
beneficiaria de los Hogares Comunitarios de Bienestar Familiar del municipio de Cucuta.
A través de este se buscard describir el perfil sociodemografico de la poblacion
beneficiaria, asi como también, determinar los factores que pueden estar relacionadas
con la interrupcion temprana de la lactancia materna, para finalmente establecer asi, la
asociacion entre los determinantes sociales y los factores de la interrupcion temprana de
la lactancia materna.

Por tal motivo, se considera importante investigar acerca de esta problematica a nivel
nacional e identificar a nivel regional cudl es el tiempo de duracién de la lactancia materna
exclusiva y las causas de su interrupcion en los nifios y nifias vinculados a los Hogares
Comunitarios de Bienestar del Centro Zonal Dos del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar en el municipio de Cucuta, Norte de Santander.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO INVESTIGACION

FACTORES QUE DETERMINAN LA INTERRUPCION PRECOZ DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN NINOS Y NINAS VINCULADOS A LOS HOGARES
COMUNITARIOS DE BIENESTAR DEL CENTRO ZONAL 2 DEL INSTITUTO
COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE
CUCUTA, NORTE DE SANTANDER.

Si usted autoriza su participacion en este estudio, por favor complete los siguientes datos.

Yo,

Identificado con CC: de autorizo mi
participacion en la investigacion “FACTORES QUE DETERMINAN LA INTERRUPCION
PRECOZ DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN NINOS Y NINAS
VINCULADOS A LOS HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR DEL CENTRO
ZONAL 2 DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR DEL MUNICIPIO
DE SAN JOSE DE CUCUTA, NORTE DE SANTANDER.” y declaro que se me ha leido y

explicado detalladamente la informacion del consentimiento informado y que he

comprendido los objetivos, los procedimientos y demas aspectos relacionados con este
y que tuve la posibilidad de hacer preguntas para aclarar mis dudas. Declaro que mi
participacion en este estudio es voluntaria, que colaboraré en lo que pueda y que podré

retirarme cuando asi lo decida. En constancia, firmo a continuacion:

Nombre:

Firma:

Fecha:

Nombre completo del encuestador:

Firma del encuestador:
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Universidad de Pamplona
Departamento de Nutricion y Dietética
Facultad de Salud
Informe Proyectos de Investigacidon de caracter Formativo

Fecha Periodo Académico: 2021-2

Asignatura Grupo:

FACTORES QUE DETERMINAN LA INTERRUPCION PRECOZ DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN
Proyecto de | NINOS Y NINAS VINCULADOS A LOS HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR DEL CENTRO ZONAL 2

investigacion DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA,
NORTE DE SANTANDER.
Vinculado a Semillero de Investigacion de Salud Humana

Equipo de trabajo

Estudiantes Cdédigo
Elcy Johana Becerra 1094280690
Yennifer Dayana Castro 1094284790
Jhoan Sebastian Apraez Arteaga 1124864016
Gineth Carolina de Dios 1116667680
Maria Fernanda Gallo Rodriguez 1094283196
Liseth Margarita Hernadez 1094272672
Brigithe Parada Santander 1118553571
Marlyn Yudith Suarez Gamboa 1094275724
Andrea Carolina Torres Pacheco 1003196841
Pedro Julian Mora Mendoza 1094284407
Anghie Paola Ceballos Rodriguez 1124862970
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Objetivo

Determinar el avance del cumplimento de las actividades planificadas para la realizacion del proyecto de investigacion que
han venido desarrollando los estudiantes de X semestre pertenecientes al programa de Nutricion y Dietética en el centro

zonal Cucuta 2.

Actividad realizada

Resultado y/o avance obtenido

Evidencia/Soporte

Validacion del instrumento de recoleccion
de la informacion por parte de los
expertos.

Teniendo en cuenta las actividades
pendientes establecidas en el semestre
2021-1 se esperaba la validacion por parte
de los expertos del instrumento de
recoleccion de la informacién. Es asi como
en el trascurso del semestre 2021-2 se
realiza como primera actividad la remision
de los ajustes al instrumento por parte de
cada uno de los expertos.

Anexo 1. Observaciones por parte
de la docente Susana Jaimes.

Anexo 2. Observaciones por parte
de la docente Andreina Vega.

Anexo 3. Observaciones por parte
de la docente Nathalia Espinel.

Ajuste del instrumento de recoleccién de

la informacibn  conforme a las
recomendaciones realizadas por los
expertos.

De acuerdo a las sugerencias realizadas
por cada uno de los integrantes del panel
de expertos sobre el instrumento de
recoleccion de la informacién se procedio
a realizar el ajuste del mismao.

Anexo 4. Instrumento  de
recoleccion de la informacion
ajustado por los estudiantes CAP
2021-2.

Disefio y elaboracion del consentimiento
informado.

Una vez realizados los ajustes al
instrumento anteriormente mencionado se
procede a disefiar y elaborar el
consentimiento informado necesario para
dar paso a la aplicacibn de la prueba
piloto.

Anexo 5. Formato de

consentimiento informado.
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Durante la ejecucion de la prueba piloto | Anexo 6 Firma del consentimiento
Analisis de la aplicacion de la prueba piloto del proyecto de investigacion = “ informado.

FACTORES QUE DETERMINAN LA | ppoyy 7 Aplicacién de la prueba
INTERRUPCION PRECOZ DE LA | piloto.

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN
NINOS Y NINAS VINCULADOS A LOS
HOGARES COMUNITARIOS DE
BIENESTAR DEL CENTRO ZONAL 2
DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE
BIENESTAR FAMILIAR DEL MUNICIPIO
DE SAN JOSE DE CUCUTA, NORTE DE
SANTANDER , Se evidencio diferentes
observaciones por parte de los
encuestados; inicialmente las
beneficiarias manifiestan un formato
extenso negandose a participar de la
misma ya que por el nimero de preguntas
tomaban un tiempo aproximado de 20 a 30
minutos interfiriendo directamente en sus
actividades cotidianas, en cuanto a datos
generales se encontrd limitado el espacio
para el diligenciamiento del nombre y
apellido del beneficiario, por otro lado se
observa interrupcion lectora por parte de
la poblacion en algunas de las preguntas

como.
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i-géz%@@m?%‘?{tﬁue tipo® estructura
familiar corresponde la s y"a_?"
¢Pregunta 17 El nacimiento del nifio fue
uanico o multiple?

Pregunta 26 indique que consejos de su
entorno familiar y de amigos recibio
durante su etapa gestacional y en la
practica de la lactancia materna.

Se observa que en las respuestas a elegir
no se evidencia ninguna opcién correcta y
esto puede persuadir a una eleccion

errénea
¢Pregunta 31 Cuanto tiempo
suministro lactancia materna

exclusiva? (suministro leche materna sin
ningun otro alimento o bebida nisiquiera
agua)

¢Pregunta 32 Después de ese tiempo
de lactancia materna exclusiva, siguio
suministrando leche materna de forma
complementaria? (inclusién de alimentos
y bebidas junto con la leche materna)

¢Pregunta 38 usted alguna vez se ha
realizado extraccion de leche materna?

(Sila respuesta fue NO, siga a la pregunta
42) Respecto a esta anotacion se
evidencia que no hay concordancia con la
pregunta asignada puesto que la pregunta
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Wcmwtaria al gunta 41; es
decir se debe madificar la redaccion de la
anotacion por (Si la respuesta fue NO,
siga ala pregunta 41).

Ponencia del proyecto de investigacion en el
3er Encuentro Institucional de Semilleros de
Investigacion.

1. Por parte de la Coordinacion del
programa de Nutricion y Dietética y la
Vicerrectoria de Investigaciones de la
Universidad de Pamplona, se extendio
la invitacion al escenario de practicas
del ICBF Centro Zonal Clcuta 2 para
gue participara y preparara una
ponencia en torno al proyecto de
investigacion, con el fin de dar a
conocer los aspectos mas importantes
en cuanto a los objetivos, metodologia
y resultados esperados de esta
propuesta de investigacion que hace
parte de las competencias del Area
Investigativa de los Campos de Accion
Profesional que desarrollan los
estudiantes de Nutricion y Dietética de
décimo semestre que han sido parte
del escenario de practicas.

2. De esta manera, se realiz6 toda la
preparacion y organizacion por parte
de los docentes supervisores
Alexander Calderén, Dayana Mojica y
Sylvia Romero, quienes en su facultad
de lideres del proceso escogen como
ponentes a los estudiantes Anghie

“Formando lideres para la construccion de

unnuS€RRlOS, .y Pedro Mora para que

Anexo 8. Respuesta a inquietud
del jurado por medio de correo
electronico.

Anexo 9. Publicacion de los
nombres de ponentes en la pagina
del departamento de Nutricion y
Dietetica.
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/ Jruirepresentenide la mejqfiifanera al CZ

~ en este evento. Para I8grar esto, los
estudiantes realizaron la respectiva
revision exhaustiva de la propuesta de
investigacion, disefiaron las
diapositivas y bajo la tutoria de los
docentes ensayaron previo a la
ponencia en 3 ocasiones en donde se
realizaron las correcciones,
observaciones y recomendaciones
pertinentes.

3. Seguidamente y alcanzado el dia y la
hora de la ponencia (Jueves 2 de
diciembre, 9:30 am), los estudiantes se
dieron a la tarea de iniciar la ponencia,
en donde cada uno contextualizo a la
audiencia y a los evaluadores de
manera fluida y concisa acerca de los
avances de esta investigacion ligada al
proyecto en curso que se ha llevado a
cabo durante el presente semestre y
los inmediatamente anteriores; asi
mismo, una vez terminada la ponencia,
los evaluadores realizaron  sus
respectivas preguntas y
observaciones, las cuales se
respondieron y asumieron de la
manera mas atenta.
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Actividades Pendientes Justificacién
-Ajustes al instrumento de recoleccion de la informacion segun los | La aplicacion del instrumento de recoleccion de la informacién
resultados del analisis de la prueba piloto. al total de la muestra como parte de la etapa de ejecucion,

-Apli_cacién de instrumento de recoleccion de informacién a la supone un esfuerzo humano bastante considerable en cuanto a
totalidad de la muestra. la labor de entrevistar a esas 335 madres de los beneficiarios de
la modalidad HCB, debido 2 grandes razones: La primera se da
a raiz de la aplicacién de la prueba piloto, ese paso preliminar
tan importante para verificar la viabilidad y pertinencia del
instrumento, puesto que sélo 4 de los 11 estudiantes asignados
al centro zonal estaban desarrollando las practicas de manera
presencial, lo que se convirtié en un reto a la hora de entrevistar
a los encuestados, teniendo en cuenta, el tiempo considerable
gue lleva realizar el diligenciamiento guiado del instrumento.

-Tabulacién y andlisis obtenidos de la aplicacién de la fichas de
recoleccién de informacion.

-Disefio y publicacion del articulo de investigacion. Asi mismo, el tiempo en sfi, jugd en contra de la aplicacién del
instrumento de recoleccion de la informacion, esto debido a que,
dadas las circunstancias relacionadas con el curso del semestre
académico y los ajustes sugeridos por el panel de expertos, se
dificult6 el proceso realizar con mayor celeridad las correcciones
pertinentes dentro de las fechas programadas.

Observaciones
El tiempo establecido para la realizacion de este proyecto de investigacion estaba definido con una duracion de un afio,
pero debido a la emergencia sanitaria generada por el covid-19 se hizo un reajuste al cronograma ya que se contemplaron
actividades que no se habian programado al principio, que a su vez se disefiaron para ejecutarse en una fecha tentativa
(véase Anexo 10).
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LISTA DE ANEXOS

Anexo 1.  Observaciones por parte de la docente Susana Jaimes.
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la docente Susana Jaimes./ CAP, Centro zonal Cucuta 2.
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Anexo 4. Instrumento de recoleccion de la informacion ajustado por los estudiantes
CAP 2021-2.

FORMATO DE RECOLECCION DE INFORMACION ‘FACTORES QUE
DETERMINANLA INTERRUPCION PRECOZ DELALACTANCIA
MATERNAEXCLUSIVA".

BIENESTAR
FAMILIAR

POLITICA DE PRIVACIDAD DE DATOS Y CONFIDENCIALIDAD

En cumplimiento a lo dispuesto en la ley 1581 de 2012 (Ley de proteccion de datos personales) y en
el capitulo 25 de la parte 2 del libro 2 del decreto 1074 de 2015, le informamos que los datos
solicitados para el diligenciamiento del formulario tienen como finalidad aspectos académicos que
serdn tratados por el ICBF y la Universidad de Pamplona de acuerdo a la Politica de Tratamiento
de Datos Personales, garantizando su confidencialidad. privacidad, seguridad y circulacion
restrirzsgida https:/iwww icbf.gov.co/sities/defaultfiles/politica tratamiento de datos personales-
06122017 pdf

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Establecer la relacion de la interrupcion temprana de la lactancia materna con algunos
determinantes sociales de la poblacion beneficiaria de los Hogares Comunitarios de bienestar
familiar del municipio de Cucuta,

PERFIL DEL ENCUESTADO

El diligenciamiento de este instrumento de recoleccion de informacion sera resuelto unicamente por
la madre de la nina o nino vinculado al servicio de atencion HCB Comunitario del ICBF.

CONTROL DE CALIDAD DEL INSTRUMENTO

Nombres y Apellidos del encuestador:

Fecha de aplicacion del instrumento (DD/MIWAA): Hora de inicio: —
DATOS GENERALES
Nombres y Apellidos: Edad (anos): __ N° de documento:
Nombre y Apellidos del beneficiario: Parentesco:
Telefono: Pais de origen:
DATOS SOCIECONOMICOS
1. ;Cual es el area de residencia? *
a. Urbano
b. Rural

2. ;Cual es su estado civil? 7
a. Soitera

Captura de pantalla/ 24-11-21/ Microsoff Teams/ Instrumento de recoleccién de la
informacién ajustado por los estudiantes CAP 2021-2. / Centro zonal Cucuta 2.
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INFORMACION PARA EL CONSENTIMENTO INFORMADO
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Foto: Liseth Margarita Hernadez / 28-11-21/ Firma del consentimiento informado. / Centro zonal
Cucuta 2.
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Foto: Liseth Margarita Hernadez / 29-11-21/ Aplicacién de la prueba piloto. / Centro zonal
Clcuta 2.
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Anexo 8. Respuesta a inquietud del jurado por medio de correo electronico.

812211034 Correo; PEDRO JULIAN MORA MENDOZA - Outiook

RE: Respuesta a la pregunta de evaluacion sobre los medios de difusion del proyecto de
investigacion.

Sandra Licette Padilla Sarmiento <spadilla@unipamplona.edu.co>

Joe 21272021 1022 AM

Para. PEDRO JULIAN MORA MENDOZA <pedro mora@unipamplona edu co>
Apreciado Pedro, buen dia

Gracias por la informacion y por tu interés en contestar mi inquietud
Valore mucho el trabajo y el tiempo dedicado

Dios y Maria lo bendigan

SANDRA LICETTE PADILLA SARMIENTO

Ps. M.Sc. en Educacion

Esp. Promocion de la Salud Mental

Prevencion de la Viclencia y |a Farmacodependencia
Universidad de Pamplona

Km. 1 Via Bucaramanga

Pamplona, Norte de Santander

Twitter: @salypasa

"Uno es ducho de lo que calla y esclave de lo que habln ™ (Freud)

Universidad de Pamplona

Formando lideres pora la construccion de un nuevo pals en paz

De: PEDRO JULIAN MORA MENDOZA <pedro, 1 edu.co>
Enviado: jueves, 2 de diciembre de 2021 10:16

Para: Sandra Licette Padilla Sarmi <spadilla lona.edu.co>

Asunto: Respuesta a la pregunta de evaluacién sobre los medios de difusién del proyecto de investigacion.

Buen dia, en respuesta a la cuestion planteada me permito informarle que las estrategias de difusién
seran definidas con base en la publicacion del articulo cientifico, ante lo cual somos plenamente
conscientes de que se trata de una meta ambiciosa; sin embargo, estas estrategias de difusion estardn
orientadas en dar a conocer 3 Ia comunidad en general, incluidas 1as madres, laimportancia de
mantener la practica de la Lactancia Materna Exclusiva hasta los 6 meses, esto a través del uso de las
TIC's mediante la creacion y disefio de posters, videos educativos, infografias, podcasts, acceso al
articulo de manera gratuita, entre otros, en articulacion con las plataformas y medios que nos brinde la
Universidad y el programa de Nutricion y Dietética que permitan evidenciar toda la base cientifica y la
correlacion estadistica significativa que obtengamos en cuanto a los factores que mas influyen en la
interrupcion precoz de la lactancia materna exclusiva.

nttps/ioutiook office comimadinbox AHAACKAGURZ THNGOAL TACOTGINGOW Yy OSMTVMLTVINZY Y 21z0WISMAAQAIPY 2F AgHY StDuni2 TvTFya... 11

Captura de pantalla/ 02-12-21/ Respuesta a inquietud del jurado
por medio de correo electronico. / Centro zonal Clcuta 2.

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

(@’) Universidad de Pamplona
o A Pamplona - Norte de Santander - Colombia 220
Ssding Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/.f eyw aasrzok \q"sr,/

Anexo 9. Publicacion de los nombres de ponentes en la pagina del departamento de
Nutricion y Dietetica.

Departamento de Nutriciény
Dietética - Universidad de Pamplona
4d-Q

#nuestraspracticas

Como resultado de la investigacion formativa
realizada desde la practica Campos de Accién
Profesional, nuestros estudiantes tuvieron la
oportunidad de participar en el encuentro
institucional de Semilleros de Investigacion "La
investigacion formativa como una mirada critica
e integral”, desarrollado durante los dias 02 y 03
de diciembre.

En esta actividad, se desarrollaron 4 ponencias
moderadas por los estudiantes Saray Liseth
Eugenio Cacua, Liceth Karina Dominguez,
Nellyreth Darlin Bibiana Flérez Melgarejo, Pedro
Julidn Mora Mendoza, Anghie Paola Ceballos
Rodriguez, Karen Sandryd Pefia Pacheco, y
Michael Stick Tami Pinto; dichos estudiantes
contaron con el acompafiamiento de los
docentes Andreina Vega Mendoza, Salua Yesenia
Vivares, German Mauricio Acosta, Alexander
Calderén, Sylvia Romero, Dayana Mojica y Natalia
Espinel Villamizar.

Captura de pantalla/ 04-12-21/ Plataforma Facebook/ Publicacién de los
nombres de ponentes en la pagina del departamento de Nutricion y Dietetica. /
Centro zonal Cudcuta 2.
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Anexo 10. Cronograma de actividades del proyecto de investigacion.

SEMESTRE

ACTIVIDADES 2020-1 | 2020-2 | 2021-1 | 2021-2 | 2022

Identificacién de la problematica

Elaboracién del Titulo

Definicion de objetivos

Planteamiento del problema

Antecedentes y justificacion

Marco tedrico y conceptual

Impacto esperado

Metodologia

Definicion de variables del instrumento
Revision bibliogréfica

Determinacion de las variables de estudio
Construccion del instrumento

Verificacion de la consistencia del documento
Disefio del protocolo de investigacion
Validacidn del instrumento

Identificacion de la poblacién objeto

Prueba Piloto

Consolidacion de la informacion

Aplicacion del instrumento y recoleccion de datos
Tabulacion de datos

Andlisis de variables

Cruce de variables mediante Software estadistico
Analisis de resultados

Fuente: Elaboracion propia.
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5. AREA ACADEMICA

DOFA

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR
CENTRO ZONAL CUCUTA 2
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR FAMI

BIENESTAR
FAMILIAR

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

A raiz de que se implementd una metodologia virtual se volvia
indispensable conocer plenamente las TIC que en su conjunto
supusieron un reto grande para el desarrollo de las actividades.
No se pudo estar en contacto de manera presencial con la
Poblacion Objeto.

Acumulacion de trabajos al momento de la revision.
Aplazamiento y/o cancelacién de las actividades programadas por
parte de las agentes educativas.

Respuesta positiva por parte de las agentes educativas a las
actividades desarrolladas.

El convenio entre la Universidad de Pamplona y el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, permitié el desarrollo de las
practicas, bajo una modalidad de alternancia.

Acceso a herramientas digitales y el correcto manejo de sus
competencias.

Las modalidades permitieron el desarrollo de las competencias
comprendidas en las practicas.

Apoyo constante por parte de la docente supervisora.

FORTALEZAS

AMENAZAS

Apoyo constante de las representantes legales de los HCB.
Acompafiamiento por parte de la docente supervisora en las
actividades desarrolladas.

Constante comunicacion interna entre los estudiantes de practicas
y la docente supervisora en cuanto a las actividades a desarrollar.
Mayor manejo y apropiacion de las herramientas digitales.

Mejor coordinacion en cuanto al trabajo en equipo.

Acceso limitado de la poblacién objeto a una conexién de red
estable y a las herramientas de comunicacion utilizadas durante
el desarrollo de la préactica.

La mayor parte de los padres de familia no se conectaron a las
actividades educativas por falta de disponibilidad de tiempo.
Fallas en la comunicacion por la plataforma Microsoft Teams.

Elaborado

Revisado

Aprobado supervisor Practica

©
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5.2 FICHA TECNICA

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
INSTITUTO COLOMBIANO BIENESTAR FAMILIAR CENTRO ZONAL CUCUTA 2
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
NUTRICION Y DIETETICA

BIENESTAR

FICHA TECNICA FAMILIAR
Area Actividades Indicador Calculo % de cumplimiento Observaciones
Reportes Base de datos del sistema de | Informe de clasificacion 1/1 * 100% 100%
informacion CUENTAME. nutricional por antropometria
revisado, aprobado y
Verificacion 'y analisis del Flag | ggcializado.
reportados en la base de datos del
sistema de informacién CUENTAME. Socializaciones realizadas/ . . .
Socializaciones programadas 1/1 * 100% 100%
Tabulacion y andlisis de informacion de | x1gg
diagndstico nutricional.
Disefio y elaboracion del informe de
COMUNITARIA diagnéstico nutricional.
Presentacion del informe de diagnéstico
nutricional al Docente supervisor.
Revision y aprobacion y socializacion
del informe de diagnéstico nutricional.
Creacion del plan de intervenciones
colectivas para la EAS FAMI SIETE . .
Plan de intervenciones
Revision y aprobaciéon del plan de | Colectivas o disefiado,
intervenciones colectivas ajustado. aprobado y socializado. 1/1* 100% 100%
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Numero / dejuisvactividades:|>!

.|ejecutadas/ ~ Total de [
actividades programadas *100 4/4 > 100% h 100%

Ejecucion actividades del™
intervenciones colectivas.

Socializaciones realizadas/
Socializaciones programadas

: . . *100
Informe de ejecucion de las actividades

realizadas del Plan de Intervenciones | |nforme de ejecucion realizado 1/1*100% 100%
Colectivas. y aprobado y socializado.

Revision de la ficha de caracterizacion | |nstrumento e instructivo de

., . 1/1 * 100% 100%
de la poblacién objeto. caracterizacion revisado

Seleccion de las variables de la fichade | Namero de  beneficiarios

caracterizacion. caracterizados/  Total de
beneficiarios programados

1/1 * 100% 100%
para caracterizar* 100 ° °

Tabulacién y andlisis de los datos
obtenidos de la ficha de caracterizacion.

Infforme de caracterizacion
realizado, revisado, aprobado | 262/262 *100% 100%
y socializado.

Elaboracion del informe de
caracterizacion sociodemografica de la
poblacién objeto.

NUmero de actividades
realizadas /total de actividades | 1/1 * 100% 100%
programadas *100

Llamada telefonica formal para verificar | Informe de  verificacion  del % 1000
cumplimiento de las obligaciones | Cumplimiento de obligaciones 3/3 7 100% 100%

contractuales. contractuales realizado,
revisado y aprobado.
Elaboracion del informe de verificacion

del cumplimiento de obligaciones | NUmero  de  actividades
contractuales. realizadas /total de actividades 1/1 * 100%

programadas *100

100%

Establecimiento de actividades en el

plan de mejoramiento para el
Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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2 — 4

cumplimiento  de Ipforme ﬂéey@éemfcw«rww;%’f
contractuales. .|actividades de apoyo del

cumplimiento de las 1/1*100% 100%

obligaciones contractuales.

NUumero de Socializaciones

realizadas/  Socializaciones

programadas *100 1/1 * 100% 100%

1/1 * 100% 100%

Area Actividades Indicador Calculo % de cumplimiento Observaciones
Revision bibliografica para la|Plan educativo disefiado, 1/1 *100% 100% De acuerdo a la
elaboracion de las  estrategias | revisado, aprobado y totalidad de las
educativas de los temas planteados. ejecutado socializaciones y a la

poblacién alcanzada
Disefio del plan educativo de acuerdo a | NUmero  de  actividades realizadas en el
los resultados_ obten_ldos encoptr_ados eje_CL_Jtadas/ Total de 5/5 * 100% 100% Centro zonal Clcuta
en el diagnostico  nutricional, | actividades programadas *100 2, dentro del plan
caracterizacion sociodemografica de la| S educativo se
poblacién y verificacion de las | NUmero de Socializaciones ejecutaron
EDUCATIVA obligaciones contractuales de la EAS |realizadas/  Socializaciones | 11 x 10096 100% actividades de
trabajada. programadas *100 diferentes formas, por
Socializaciones: N° asistentes Capacitados/ medio de  videos
Asistentes convocados 29/30*100% 96,7% educativos, por med_lo
Elaboracion de material educativo y _ . de la red Social
socializacion de Guias Alimentarias |N° asistentes  Capacitados/ WhatsApp 'y por
Basadas en Alimentos Asistentes convocados 16/24.* 100% 66.7% medio de encuentros
_ . por plataformas
N° asistentes Capacitados/ virtuales como lo son
Asistentes convocados Zoom, las cuales son
Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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socializacion de Lactanéies
exclusiva.

Elaboracion de material educativo y

2 N ,*feywxwf avadrzok

N° asistentes Capacitados/

Asistentes convocados

L
o

16/24 *100%

66,7%

de gran ayuda para
acercarnos cada vez
mas a la poblacion
objeto.

socializacion de AIEPI 30/30 * 100% 100%
» _ _ N° asistentes Capacitados/
Elat_)o_ramc_)p de materla_ll_'ed_ucatlv_o Y | Asistentes convocados
socializacion de Desnutricién infantil N 30/30 * 100% 100%
B ) ) Actividades
Elal_)o_racu_)? de mfilte_rlal educgtlvo Y | realizadas/actividades
spmallzauon de Habitos y estilos de programadas
vida 5/5 * 100% 100%
Programacion concertada con la
Representante Legal, las agentes |Presentacion del informe de
educativas y los beneficiarios de la|ejecucion del plan educativo| 1/1*100% 100%
asociacion. revisados y aprobados.
Elaboracion del informe del plan
educativo con base a los temas
abordados en la EAS.
Reconocimiento de competencias | Plan de accion elaborado, 1/1 * 100% 100% Se ejecutaron las
practicas ~ Campos de  Accion |revisado, aprobado y actividades del plan
Profesional. socializado. de asistencia técnica
las agentes
o Cronograma elaborado 1/1 * 100% 100% a
Cronograma de actividades. ' 0 0 i
9 revisado, aprobado y gdlucatévast del ZICBFI
o . . e entro onal
ADMINISTRATIVA Capacitacion  de  Seleccion  de | socializado. Clicuta )
roveedores y compras locales . '
P y P Actividades realizadas/ 2/2 * 100% 100% compartiendo los
Verificacion de derechos por cédigos | Actividades programadas conocimientos de la
MS capacitacion.
N° Usuarios atendidos/ N° 100 .
usuarios proyectados 7/12*100% 100%
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— o n I
Acompafiamiento  telefd Jpara | }.Seymd avannzaalgle!
usuarios con malnutricionés ! '
del centro Zonal Clcuta 2.

Revision y ajustes en el instrumento de | actividad realizada/ actividad 1/1*100% 100%
recoleccién de la informacién programada
INVESTIGACION 1/1*100% 100%
Elaboracion Consentimiento informado | actividad realizada/ actividad
programada 1/1*100% 100%

Ejecucion de la prueba piloto

actividad realizada/ actividad 1/1*100% 100%
Evaluacion de los avances en el programada

proyecto de investigacion
actividad realizada/ actividad
programada

Identificar las actividades, herramientas | Representacion esquematica 1/1 * 100% 100%
y productos de cada una de las|disefiada, revisada, aprobada
competencias inmersa en el desarrollo | y socializada.

. de las préacticas CAP.
ACADEMICA Numero de Socializaciones

Relacionar las diferentes actividades |realizadas/ Socializaciones

* 0, 0,
con cada una de las fases de |programadas *100 3/3 7 100% 100%
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diagnéstico, planeacion,
evaluacion.

Disefio y elaboracion del diagrama
esquematico.

Revision, aprobacion y socializacion del 25 /25 * 100% 100%
diagrama esquematico de practicas Actas de reunion
CAP. o . .

diligenciadas, revisadas,

Realizacion de actas respectivas segun | @Probadas
cada reunion.

Revision ajuste y aprobacion de actas

elaboradas.
) 2/2 * 100% 100%
Firma de las actas por parte de cada
uno de los asistentes a las reuniones. Presentacion de
L . . socializaciones de avances
Disefio, revision y aprobacién del| .~ .
) . .. | disefiados, revisados y
material realizado para la sustentacion aprobados 1000 o
de los avances de las Practicas CAP en P ' 1/1*100% 100%
cada corte académico. Informe  final,  disefiado,
. revisado y aprobado.
Pre - sustentaciébn con el docente yap 1/1 * 100% 100%
supervisor de las socializaciones de | gqcializacion de informe final
avances durante las practicas CAP. disefiado revisado y
o . r .
Socializacion de los avances obtenidos aprobado
en el escenario de practicas durante las | ny; ializaci
p NUimero de Socializaciones 2/2 * 100% 100%

practicas CAE correspondiendo a cada | ygglizadas/  Socializaciones
corte académico. programadas *100
Consolidacion de los informes de

avances obtenidos durante cada corte
académico.
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Disefio, revisién y aprobati ,’.S'eﬁué«m‘f M-w»zmwf}!
presentacion de la informaef€ F '
sustentacion final o clausura.

Pre sustentacion de practicas CAP .

; T 1/1 *100% 100%
Sustentacion o clausura de las practicas | Matriz ~ DOFA  disefiada, ° °

CAP durante el semestre académico |evisada, aprobada y
2021-1 socializada.

. o 1/1 * 100% 100%
Identificacion de Debilidades, | NUmero de Socializaciones

Oportunidades, Fortalezas y Amenazas | '€alizadas/  Socializaciones
del escenario de practicas y la EAS en | Programadas *100
la que se trabajé.

Elaboracion de la Matriz DOFA para el
escenario de practicas y la EAS que se
trabajo.

Revision, aprobacion y socializacion de
la Matriz DOFA para el Centro Zonal
Clcuta 2.

APROBADO

ELABORADO Maria Fernanda Gallo REVISADO Dayana Mojica Meneses
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6. CONCLUSIONES

¢ Mediante la modalidad virtual se logré cumplir con la totalidad de las actividades
programadas, las cuales estaban dirigidas a las agentes educativas, padres de
familia, nifios y nifias de la asociacion HCB Fami Siete, permitiendo esto dar
cumplimento a cada una de las areas (comunitaria, académica, administrativa,

educativa, investigativa) abordadas en la practica Campos de Accion Profesional.

e A través de los resultados obtenidos del diagndstico nutricional de los nifios y nifias
del HCB Fami Siete, se lograron implementar estrategias y actividades ludico-
recreativas dirigidas a la poblacién que presentaba malnutricién tanto por déficit como

por exceso, con el fin del contribuir al mejoramiento del estado nutricional.

e Elapoyo, asesoria y acompafiamiento por parte de la docente supervisora fue de gran
ayuda para la ejecucion de cada una de las actividades dirigidas a las agentes

educativas, los padres de familia y los nifios y nifias beneficiarios del HCB Fami siete.

e Se fortalecié durante toda la practica el manejo de las tecnologias ya que el desarrollo

de las competencias se tuvo en cuenta habilidades de edicién y uso de las TICs.
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