ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE ..
j S’eyw M-W%M\q-{r,/ &

FORTALECIMIENTO DEL COMPONENTE DE ALIMENTACION Y NUTRICION
CUMPLIENDO CON LAS COMPETENCIAS CAP EN LA ASOCIACION VALLESTER

Presentado por:
Liceth Karina Dominguez Ortega

Nutricionista Dietista en Formacion X semestre

Presentado a:
ND. Salua Yesenia Vivares LLanes

Docente supervisor Campos de accion Profesional

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
2021-2

— ; .. ,
(@) “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
= Universidad de Pamplona

Icontec KaNet &
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 1
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
j‘~§p’7f’w N2 0 \,{'é’,/

INTRODUCCION

Este informe recopila los resultados obtenidos de las diferentes areas de la practica
campos de accién profesional, contiene en el &rea comunitaria la competencia N°1, el
cual corresponde al informe de caracterizacién, para la segunda competencia se
encuentra el informe de antropometria, asi mismo para la competencia N°3 el
seguimiento de obligaciones contractuales y en el area educativa se presenta la

planeacioén y resultados del plan educativo.
Informe de caracterizacién

La ficha de caracterizacion sociofamiliar se define como una herramienta de obtencion
de datos sobre los beneficiarios de las diferentes modalidades de atencion en primera
infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Suministra informacion sobre las
condiciones materiales de vida, y las experiencias y relaciones sociales en las cuales
viven los nifios y las nifias de las cuales depende su desarrollo integral. Tiene la intencién
de promover entre los adultos, a través del autodiagndstico, el conocimiento sobre la
situacion en general de las areas de desarrollo de sus nifios y nifias y la comprension de

la multicausalidad del desarrollo integral. (ICBF,2017)

De igual manera vincula a las mujeres en gestacion y las madres en periodo de lactancia
al ejercicio de identificacion de caracteristicas sociales, materiales y culturales, con el
objetivo de vincularlas desde la gestacion en la tarea de garantizar el desarrollo integral
de los nifios y nifias. Es un instrumento que aporta, ademas, elementos al diagnostico de
las necesidades de capacitacion y formacion de los educadores. Esta herramienta
contiene tres médulos que permitiran a cada unidad de servicio identificar necesidades y
particularidades culturales, fisicas y sociales, entre otras. (ICBF, ficha de caracterizacion,
2017)
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Informe de antropometria

La evaluacion nutricional es la mejor manera de determinar si efectivamente se estan
cumpliendo las necesidades nutricionales de las personas, una vez que la comida esta

disponible y es de facil acceso. (FAO,2021)

La evaluacion nutricional proporciona informacién actualizada, de alta calidad y basada
en la evidencia, para el establecimiento de objetivos, la planificacion, el seguimiento y la
evaluacion de los programas con el objetivo de erradicar el hambre y la reduccién de la
carga de la malnutricién. Es importante resaltar que permite un acceso global y libre a las
informaciones sobre la dieta y la nutricion a nivel nacional, e informacion para los
tomadores de decisiones con el objetivo alcanzar una mejor alimentacién para todos.
(FAO, 2021)

En ese sentido el estado nutricional es el resultado del balance entre las necesidades y
el gasto de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, y secundariamente, de
multiples determinantes en un espacio dado, representado por factores fisicos, genéticos,
biolégicos, culturales, psico-socio-econdémicos y ambientales. De esta forma son tres las
causas basicas de los problemas nutricionales: alimentacion, salud y cuidados. Debido a
gue las repercusiones de los cambios econémicos en el estado nutricional de la poblacion
no son inmediatas, que la seguridad alimentaria es solo un factor del estado nutricional y
que los individuos tienen diferentes mecanismos de adaptacion a las bajas ingestas, los
indicadores nutricionales mas adecuados en los estudios de seguridad alimentaria y

nutricional son los indicadores infantiles y de tendencias histéricas. (SCIELO, 2004)

Los problemas relacionados con la malnutricién se han convertido en un mal endémico
de nuestra época y afectan particularmente a las mujeres, los lactantes, los nifios y los
adolescentes. Aunque incide de manera particular en los paises en vias de desarrollo,
todas las zonas del mundo estan afectadas por una o mas formas de malnutricion.
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La probabilidad de sufrir distintas formas de malnutricion se multiplica entre las personas

pobres y, a su vez, aumenta los costos de la atencién de salud, reduce la productividad
y frena el crecimiento econémico, lo que puede perpetuar el ciclo de pobreza y mala
salud. (ONU,2019)

El instituto Colombiano de Bienestar familiar (ICBF) cuenta con un sistema de informacion
orientado a apoyar la gestion y recoleccion de informacion de los servicios que ofrece la
Direccion de Primera Infancia del ICBF en el territorio nacional, este permite el ingreso
de los datos de forma oportuna al sistema de informacién CUENTAME, hace parte del
proceso de atencién a la poblacion que ofrece el ICBF, y permite identificar a los
beneficiarios que por su condicion de vulnerabilidad, requieren acceder de forma

prioritaria a los servicios. (ICBF, 2020)

La atencidn de beneficiarios en cada entidad territorial debe responder a las
caracteristicas y necesidades particulares de los nifios y las nifias en primera infancia,
segun el proceso de focalizacién y los requerimientos establecidos por el ICBF, buscando
siempre el respeto por la diversidad y las caracteristicas particulares de los nifios, sus

familias y comunidades.

El ingreso de la informacion de los nifios y las nifias al sistema es la constancia de un
derecho adquirido y la oportunidad para tener, de primera mano, la informacion basica y
vital de ellos. (ICBF, 2020)

Verificacion de las obligaciones contractuales

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar define las obligaciones contractuales para
la modalidad comunitaria, las cuales se encuentran en un drive que permite realizar su
revision periodicamente y el cargue de cada obligaciéon por parte de cada una de las
representantes legales para cada asociacion.
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Plan de intervenciones colectivas

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC —
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales y
comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencién de la

enfermedad y el control de riesgos para la salud de la poblacion. (PIC,2014)

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC —
PTSP) hace parte de la estrategia o modelo de atencién en salud conocida como Atencion
Primaria en Salud Renovada (APSR) la cual es de obligatorio cumplimiento en Colombia

para la prestacion de servicios de salud en todos los niveles de complejidad. (P1C,2014)

La desnutricién infantil es una enfermedad que aparece como resultado del consumo
insuficiente de alimentos en cantidad y calidad suficiente, de la aparicién repetitiva de
enfermedades infecciosas y de factores sociales que afectan el estado nutricional de la
nifiez. Esta situacion afecta principalmente a nifias y nifios en sus primeros afios de vida
y genera graves consecuencias en su desarrollo fisico y cognitivo dependiendo de su
nivel de gravedad. Incluso, puede llegar a provocar la muerte si no recibe atencion
adecuada y oportuna. (ICBF,2019)

De hecho, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), una nifia o
nifio que sufre desnutricion aguda grave tiene hasta 9 veces mas de posibilidades de
morir que aquel cuyo estado nutricional es normal. Por eso, es indispensable que en los
hogares los padres, madres y cuidadores, no solo conozcan las principales causas y los
tipos de la desnutricion infantil que se pueden presentar, sino que, también, aprendan a
identificar las sefiales de alerta que pueden advertir de un posible cuadro de desnutricion,

de modo que consulten oportunamente al médico. (ICBF,2019)
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OBJETIVOS

Objetivo general

Desarrollar actividades que contribuyan al mejoramiento de la situacion alimentaria y
nutricional de los nifios y niflas de la asociacion Vallesther, a través de las etapas de
diagndstico, planeacion, ejecucion y evaluacion, dando cumplimiento a las competencias
del campo de accion profesional; asi como a la promocién de habitos y estilos de vida
saludable, por medio de intervenciones nutricionales en el centro zonal Cucuta 3, Norte

de Santander.
Objetivos especificos

e Describir las condiciones y necesidades sociodemograficas de la poblacion, por
medio de un instrumento de caracterizacion.

e Determinar los factores sociodemograficos que influyen en el estado nutricional de
la poblacion objeto.

¢ Clasificar a la poblacién con forme a los indicadores antropométricos

e Revisar el cumplimiento de las obligaciones contractuales en salud y nutricion,
logrando asi implementar acciones de apoyo frente a las deficiencias encontradas.

e Disefiar el plan de intervenciones con actividades y estrategias, con base a las
necesidades de la poblacién, lo cual permita contribuir a la promocién de la salud,
la calidad de vida y el estado nutricional.

e Implementar el plan de intervenciones propuesto con el fin de mejorar la situacion
alimentaria y nutricional de la poblacion objeto por medio de adopcion de

conocimientos y practicas saludables.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR

CENTRO ZONAL CUCUTA 3

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

NUTRICION Y DIETETICA

PLAN DE ACCION

P

BIENESTAR
FAMILIAR

Objetivo general: Contribuir al mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional de los nifios y nifias, mediante planes, programas y proyectos que ayuden a la promocion
de habitos y estilos de vida saludable durante el segundo periodo académico del afio 2021.

Poblacion Objeto: Nifios, nifias y Familias vinculadas HCB Vallester

de la poblacion
objeto

Objetivo General E(s?s{;:tl’l;ggss Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Determinar los | Describir las | Caracterizacion Ficha de | Solicitud de la | Poblacién Segundo | TALENTO Liceth Karina
factores condiciones y | del 100% de la | caracterizacion | ficha de | caracterizada/ semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
sociodemogréficos | necesidades poblacién objeto caracterizacion poblacién total | 2021 Docente
de la poblacién | sociodemograficas Asesoria con la x100. supervisora del | Nutricionista
objeto. de la poblacién, | Determinar el | supervisora Revision de la centro zonal dietista en

por medio de un | 100% de los ficha de Clcuta 3. Formacion X

instrumento  de | factores Medios de | caracterizacion Nutricionista semestre

caracterizacion. sociodemograficos | comunicacion | y consolidacion dietista en

que influyen en el | (video del total de los formacién X

Determinar  los | estado nutricional | llamadas) registros. semestre.

factores )

sociodemogra’jicos Realizar el 100% Herramientas Elaboracion del MATERIALES:

que inﬂuyen en el del informe de dlgltales informe de Ficha de

estado nutricional | caracterizacion resultados caracterizacién

paquetes de
Excel




EQUIPOS:

Computador,
celular.
Identificar el estado | Clasificar a la | Revision del | Base de datos Solicitar de | Numero de | Segundo | TALENTO Liceth Karina
nutricional de la | poblacién con | reporte del | del sistemade | manera formal | poblacion valorada | semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
poblaciébn  objeto | forme a los | aplicativo informacion el reporte de | /Total de poblacion | 2021 Docente
mediante indicadores CUENTAME CUENTAME. datos del | x 100 supervisora del | Nutricionista
indicadores antropométricos sistema centro zonal dietista en
antropométricos. Clasificar Resolucion cuéntame. # de nifios con Cucuta 3. Formacioén X
Desarrollar el | nutricionalmente el | 2465 del 2016 desnutricion Nutricionista semestre
informe de | 100% de la Revisar de la | aguda/ total de la dietista en
diagnéstico poblacion. Asesoriaconla | pase de datos | poblacién X 100 formacion X
nutricional con docente cuéntame. semestre.
base a los | Elaborar el 100% | supervisora # de nifios con
resultados del informe de Clasificacion obesidad / total de MATERIALES
obtenidos. diagnéstico Herramientas nutricional la poblacién X100 Resoluciéon
nutricional de | tecnolégicas mediante 2465 del 2016
acuerdo a los indicadores # de nifios con
resultados antropométricos | sobrepeso / total Base de datos
generados. de la poblacion del sistema de

Tabular y
analizar los
resultados.

Realizar
informe de
diagndstico
nutricional.

X100

# de nifios con
riesgo de
sobrepeso / total
de la poblacion
X100

Informe de
diagndsticos
nutricional
revisado y

aprobado.

informacion
CUENTAME

EQUIPOS
Computador
Celular
Plataformas




Disefiar el plan de | Definir el 100% de | Informe del Revisién del | Numero de TALENTO Liceth Karina
intervenciones con | las actividades y diagndstico informe de | actividades HUMANO: Dominguez Ortega
actividades y | estrategias a nutricional “diagndstico propuestas/ Docente
estrategias, con | implementar. Nutricional” Numero de supervisora del | Nutricionista
base a las Informe de actividades centro zonal dietista en
necesidades de la | dentificar en un caracterizacion | Revision del | realizadas x100 Cucuta 3. Formacion X
poblacién, lo cual | 100% las ’ informe de Nutricionista semestre
permita contribuir | necesidades Asesorias con | caracterizacion. | Plan de dietista en
a la promocién de | principales de la la docente intervenciones formacion X
la salud, la calidad | poblacion. supervisora Revision de | disefiado y semestre.
de vida y el estado _ fuentes aprobado
nutricional. Disefiar el 100% Herramientas bibliogréficas. MATERIALES
del material Tecnoldgicas Material educativo
educativo Seleccion  del | disefiado y Informe de
tema de | aprobado diagnéstico
Construir el 100% intervencion. nutricional e
del plan de informe de
intervenciones Elaborar el plan caracterizacion.
de
intervenciones. EQUIPOS
Computador
Disefio del Celular
material
educativo
Implementar el | Ejecutar el 100% | Plan de | Desarrollo  de | Numero de | Segundo | TALENTO Liceth Karina
plan de | de las actividades | intervenciones. | las actividades | asistentes/ Total | semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
intervenciones propuestas segun propuestas en el | de personas | 2021 Docente

propuesto con el
fin de mejorar la
situacion

alimentaria y
nutricional de la
poblacion  objeto
por medio de
adopcion de
conocimientos y

el plan de
intervenciones.

Brindar
seguimiento en un
100% a las
actividades
desarrolladas en el

Uso de las TIC
para el
desarrollo  de
las estrategias
planteadas.

Cartilla
didactica

plan de
intervenciones

Analizar e
interpretar  los
datos.

Elaboracién del
informe

convocadas x100

Informe de
ejecucion revisado
y aprobado

supervisora del
centro zonal
Clcuta 3.
Nutricionista
dietista en
formacion X
semestre.

Nutricionista

dietista en
Formacion X
semestre




practicas plan de | Infografias Realizar EQUIPOS
saludables. intervenciones. seguimiento a la Computador
Diapositivas ejecucion  del Teléfono
Incluir el 100% de plan de
los resultados de intervencion.
las actividades en
el informe de
ejecucion.
Revisar el | Identificar el Revisar el 100% | Documento de | Solicitud del | Informe de | Segundo | TALENTO Liceth Karina
cumplimiento de las | cumplimiento de del documento | obligaciones documento de | verificacion semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
obligaciones las obligaciones “Obligaciones contractuales obligaciones disefiado y | 2021 Docente
contractuales  en | contractuales contractuales” contractuales aprobado supervisora del | Nutricionista
salud y nutricién, Asesoria con la centro zonal dietista en
logrando asi Verificar el 100% | docente Revisién del Cucuta 3. Formacion X
implementar del documento de | supervisora. documento de Nutricionista semestre
acciones de apoyo las Obligaciones obligaciones dietista en
frente a las contractuales Herramientas contractuales formacion X
deficiencias Tic semestre.
encontradas. Realizar el 100% Elaboracion del
del informe de informe de MATERIALES
cumplimiento cumplimiento Y EQUIPOS:
Documento de
obligaciones
Computador y
celular
Disefiar una | Establecer el | Documento de | Revisar los | Propuesta Segundo | TALENTO Liceth Karina
propuesta con | 100% de la | obligaciones documentos de | revisada y | semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
acciones que | propuesta de las | contractuales. obligaciones aprobada 2021 Docente
garanticen el | obligaciones contractuales y supervisora del | Nutricionista
cumplimiento total | contractuales. Informe de | el informe de centro zonal dietista en
de las verificacion verificacion. Cucuta 3. Formacion X
obligaciones Disefiar el 100% Nutricionista semestre
contractuales en | de material | Asesoria con la dietista en
educativo. docente

salud y nutricién.

supervisora




Socializar el 100% | Evidencias Elaboracion de formacién X
del contenido de la | fotogréficas la propuesta de semestre.
propuesta de las acciones.
obligaciones MATERIALES
contractuales. Elaboracion del Y EQUIPOS:
material Documento de
Aprobacion del educativo obligaciones
100% de las Computador
acciones Socializacion de Teléfono
planteadas la propuesta. Internet
Ejecutar las Ejecutar el 100% | Documento Realizar las | # de acciones Segundo | TALENTO Liceth Karina
acciones de las acciones | “Propuesta de | actividades dela | ejecutadas /# de semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
propuestas que propuestas en el | acciones” propuesta  de | acciones 2021 Docente
permitan el cumplimiento  de acciones. programadas supervisora del | Nutricionista
cumplimiento de las  obligaciones | Herramientas X100 centro zonal dietista en
las obligaciones contractuales. de Clcuta 3. Formacion X
contractuales en comunicacion Nutricionista semestre
salud y nutricion. ) dietista en
Herramientas formacién X
TIC Material semestre.
educativo.
MATERIALES
Evidencias Y EQUIPOS:
fotograficas Computador
Teléfono
AREA EDUCATIVA
. Objetivos . . . .
Objetivo General e Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Especificos
Disefar un | ldentificar las | Disefiar el 100% | Informe de | Revision del | Plan educativo | Segundo | TALENTO Liceth Karina
programa necesidades de la | de material | caracterizacién. | informe de | revisado y | semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
educativo enfocado | poblacion objeto. educativo. caracterizacion. | aprobado 2021 Docente

supervisora del
centro zonal

Nutricionista
dietista en




a alimentacion y
nutricion

Establecer temas
de apoyo en
alimentacion y
nutricion dirigidas
a la poblacién
objeto.

Construir el 100%
del plan educativo.

Socializar el 100%
del plan educativo.

Informe de
diagndstico
nutricional

Documento
“obligaciones
contractuales”

Herramientas
Tecnoldgicas

Evidencias
fotogréficas

Revision del

informe de
diagnéstico.
Revisién del
documento
obligaciones

contractuales

Determinar las
necesidades de
la poblacion
objeto.

Revision de
fuentes
bibliogréficas

Realizacion del
documento para
el programa
educativo

Elaboracion del
material
educativo.

Elaboracién de
instrumento de
evaluacién (pre-
test y pos-test)

Asesoria con la
docente
supervisora.

Material educativo

revisado y
aprobado

Numero de
Socializaciones
realizadas
/Numero de

socializaciones
programadas x100

Cdlcuta 3.
Nutricionista
dietista en
formacion X
semestre.

MATERIALES:
Formato plan
educativo.
Informe de

caracterizacion.

Informe de
diagndstico
nutricional
Documento
“clausulas
contractuales

EQUIPOS:
Computador
Celular Internet

Formacioén
semestre




Socializacion

del  programa
educativo
Desarrollar las | Cumplir el 100% | Material Aplicacion  del | Nimero de Segundo | TALENTO Liceth Karina
actividades de las acciones | educativo: pretest actividades a semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
propuestas en el | propuestas dentro | Material desarrollar / Total 2021 Docente
plan educativo. del plan educativo. | audiovisual: Ejecucion de las | de actividades supervisora del | Nutricionista
Folletos, actividades realizadas x 100 centro zonal dietista en
videos, juegos, | Plasmadas en el Cucuta 3. Formacion X
invitaciones, programa Numero de Nutricionista semestre
infografias, educativo. preguntas dietista en
cartillas o disefiadas/Numero formacion X
didacticas, etc.) | Aplicacion  del | de preguntas semestre.
postest  como | aprobadas x100
Utilizacion ~ de | evaluacion final MATERIALES:
las TIC ) Material
Herramientas | Recoleccion de educativo
de evidencias
comunicacion | fotograficas EQUIPOS:
Computador
Celular,
Internet
Evaluar los | Revision del 100% | Uso de | Analisis de | Numero de | Segundo | TALENTO Liceth Karina
resultados de los resultados | herramientas resultados asistentes  /Total | semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
obtenidos del plan | obtenidos dentro | TIC obtenidos en el | de la poblacion | 2021 Docente
educativo. de la ejecucion del pre test y post | x100 supervisora del | Nutricionista
programa. Soportes  de | test durante la centro zonal dietista en
evaluacion de | ejecucion del | Numero de pres Cucuta 3. Formacion X
Realizar el 100% | cada temética programa test y post test Nutricionista semestre
del Informe diligenciados/ dietista en
evaluativo. Asesoria con la | Total de la formacién X
docente poblacién semestre.
supervisora convocada x100
MATERIALES:

Soportes de




Elaboracion del

Informe disefiado,

evaluacion de

Informe revisado y cada tematica
evaluativo aprobado
EQUIPOS:
Computador
Celular Internet
AREA ADMINISTRATIVA
. Objetivos . - . .
Objetivo General . Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Especificos
Generar acciones | Ejecutar Cumplir con el | Asesoria con la | Revisién de | Namero de | Segundo | TALENTO Liceth Karina
de apoyo | actividades de | 100% de las | docente documentos actividades de | semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
administrativo  en | apoyo actividades supervisora apoyo solicitadas/ | 2021 Docente
planes, programas, | administrativo administrativas Definir las | namero de supervisora del | Nutricionista
y proyectos | segln la | solicitadas por el | Documentos estrategias  de | actividades de centro zonal dietista en
relacionados  con | necesidad del | escenario suministrados | intervencion apoyo realizadas Cucuta 3. Formacion X
las necesidades del | escenario. por el escenario | *100 Nutricionista semestre
escenario de Desarrollar el Disefar las dietista en
practicas. 100% de las | UsO de | estrategias Informe de formacion X
actividades herramientas educativas ejecucion semestre.
solicitadas TiIC _ revisado,
Ejecutar las | aprobado y EQUIPOS:
Describir en el | Material actividades socializado. Computador
informe el 100% | educativo propuestas Celular
de las actividades. .
Elaboracion del
informe de
ejecucion
AREA INVESTIGATIVA
L Objetivos . . . .
Objetivo General Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable

Especificos




Analizar la | Realizar larevisién | Revisar el 100% | Propuesta de | Revision de la | Propuesta de Segundo | TALENTO Liceth Karina
informacién y | necesaria de la | de la propuesta de | investigacion. propuesta  de | investigacion, semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
ajustar de acuerdo | propuesta de | investigacion. investigacion. ajustada revisada | 2021 Docente
al propésito del | investigacién con Bases de datos y aprobada supervisora del | Nutricionista
estudio el fin de efectuar | Finalizar el articulo | bibliografica Inspeccion  de centro zonal dietista en
los ajustes | cientifico ) fuentes Cucuta 3. Formacion X
pertinentes de Asesorias con | pibliograficas. semestre
acuerdo con el la docente del Nutricionista
propésito del area Actualizacién de dietista en
estudio. investigativa la informacion formacioén X
suministrada en semestre.
Formato la propuesta.
institucional MATERIALES:
Asesoria con la EFormato
Herramientas | docente Institucional.
digitales supervisora y
compafieros de Bases de datos
practicas.
EQUIPOS:
Aplicacion  del Computador
formato Celular Internet
institucional a la
propuesta  de
investigacion.
AREA ACADEMICA
. Objetivos . . . .
Objetivo General e Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Especificos
Establecer Disefar los | Elaborar el 100% | Formato de | Elaboracion de | Formatos Segundo | TALENTO Liceth Karina
acciones que | formatos de formatos | competencias los formatos | elaborados, semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
fortalezcan el | requeridos en el | requeridos practicas pertinentes revisados y | 2021 Docente
proceso académico | escenario de “campos de aprobados supervisora del | Nutricionista
en el desarrollo de | practica accion centro  zonal | dietista en

las practicas.

profesional”

Clcuta 3.
Nutricionista




Asesoria  por | Socializacion de dietista en | Formacion X
parte de la | los formatos formacion X | semestre
supervisora realizados semestre
Herramientas Aprobacion  de MATERIALES:
de los formatos Formato de
comunicacion competencias
préacticas de
accion
profesional
EQUIPOS:
Computador
Celular
Programas
tecnolégicos
Sustentar las | Socializacion del | Informe Consolidacion N° de | Segundo | TALENTO Liceth Karina
actividades 100% de las | consolidado de | de los avances | sustentaciones semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
realizadas durante | actividades productos realizados por | realizadas/ total de | 2021 Docente
el semestre | realizadas durante corte sustentaciones supervisora del | Nutricionista
académico del afio | el semestre Diapositivas programadas*100 centro  zonal | dietista en
2021 Elaboracién de Cucuta 3. | Formacion X
Formatos informe Informe elaborado, Nutricionista semestre
Institucionales | consolidado revisado y dietista en
Material de | Diserio i aprobado formacion X
semestre
apoyo: diapositivas Diapositivas
Diapositivas disefiadas, MATERIALES:
Herramientas f)zs:,rgsgg;npﬁ revisadas Y Formato . de
aprobada competencias

de
comunicacion

Asesorias con
la docente
supervisora

corte

préacticas de
accion
profesional
Instrumento




Productos
aprobados

EQUIPOS:
Computador
Celular
Programas
tecnoldgicos.

Presentar el | Sustentacion del | Totalidad de | Recoleccion de | Informe final | Segundo | TALENTO Liceth Karina
consolidado de la | 100% del informe | productos de | Productos revisado y | semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
practica Campos | final primer, aprobados. aprobado 2021 Docente
de Accién segundo y supervisora del | Nutricionista
Profesional Consolidar el | tercer corte Elaboracién del | Diapositivas centro zonal 3. | dietista en
mediante la | 100% de la informe final disefiadas y Nutricionista Formacioén X
clausura en los | informacion en el | Diapositivas aprobadas dietista en | semestre
escenarios de | informe final. Elaboracion del formacién X
practica. Asesoria con la | material de semestre.
docente apoyo
supervisora MATERIALES:
Sustentacion Productos
Herramientas final revisados y
de aprobados
comunicacion durante la
practica
EQUIPOS:
Computador
Celular
Programas
tecnoldgicos.
Estructurar el | Entrega del | Totalidad de | Recoleccién de | Informe final | Segundo | TALENTO Liceth Karina
informe  final y | 100%de informe | productos de | Productos revisado y | semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
hacer entrega al | final al escenarioy | primer, aprobados. aprobado 2021 Docente
escenario, y | programa. supervisora del | Nutricionista

centro zonal 3.

dietista




coordinacion  de segundo y | Elaboracion del Nutricionista Formacion X
practicas. tercer corte informe final dietista en | semestre
formacion X
Herramientas Envio del semestre.
TIC informe a través
de la plataforma MATERIALES:
Informe final virtual Productos
seleccionada revisados y
aprobados
durante la
practica
EQUIPOS:
Computador
Celular
Programas
tecnologicos.
Identificar las | Elaboracion de la | Consolidado de | Andlisis del | Matriz DOFA del | Segundo | TALENTO Liceth Karina
debilidades, matriz DOFA las programa escenario y del | semestre | HUMANO: Dominguez Ortega
oportunidades, competencias programa 2021 Docente
fortalezas y desarrolladas | Analisis del | elaboradas, supervisora del | Nutricionista
amenazas en las practicas | €scenario  de | revisadas y centro zonal 3. | dietista en
mediante una CAP practicas aprobadas. Nutricionista Formacion X
matriz DOFA al dietista en | semestre
Hogar Comunitario Formato matriz | ldentificacion de formacion X
asignado y al DOFA las debilidades, semestre.
escenario de oportunidades,
practica campos Asesoria con la | fortalezas y MATERIALES
de accion docente amenazas Y EQUIPOS
profesional supervisora . . Consolidado
Diligenciamiento CAP
Herramientas de la matriz Computador
de DOFA para el Celular

comunicacion

escenario y para
el programa

Plataformas
virtuales.




Elaborado Revisado Aprobado
Liceth Karina Dominguez Ortega ND. SALUA YESENIA VIVARES LLANES ND. SALUA YESENIA VIVARES LLANES
Nutricionista Dietista en Formacién Docente supervisora Docente supervisora
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METODOLOGIA

Para la practica campos de accion profesional, se inicio con la presentacion del escenario
centro zonal Cucuta 3 Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, seguidamente por
medio de la plataforma Microsoft teams, se present6 la docente supervisora SALUA
YESENIA VIVARES LLANES. Una de las primeras actividades asignadas correspondio
a la contextualizacién del escenario de practica, asi como la creacion del diagrama
esquematico y del plan de accion de las competencias que se llevarian a cabo durante la
practica. Para el area comunitaria se realiz6 el informe de caracterizacion, informe de
antropometria, seguimiento de obligaciones contractuales cumpliendo asi con las
competencias de esta area y en cuanto al area educativa se realiz6 la unificacion del plan
de intervenciones colectivas y el plan educativo, para los cuales se efectué un solo

informe.
Informe de caracterizacioén:

Para la elaboracion del informe de caracterizacion se inicié asignando la Asociacion
priorizada la cual fue Vallester, seguidamente la docente supervisora realizo envié de las
fichas de caracterizacion via correo electrénico, posteriormente se condenso la

informacion y se obtuvo los resultados correspondientes para el informe.
Informe de antropometria:

Se dio inici6é con la asignacion de la Asociacion correspondiente a cada estudiante por
parte de los docentes supervisores, se brindd una explicacion sobre la plataforma
cuéntame a la cual se tuvo acceso por parte de la Nutricionista Dietista de Primera
Infancia Angélica Paola Navarrete Prieto, el cual fue enviado via correo electronico, de

acuerdo al reporte descargado se obtuvo la informacion de los indicadores nutricionales
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para emitir un informe en el cual se identificaron los resultados de diagndstico nutricional

para la asociacion Vallester.
Verificacion de las obligaciones contractuales:

Se inici6 con la asignacion de las Asociaciones correspondientes a cada estudiante por
parte de los docentes supervisores, esto se hizo de manera aleatoria, seguidamente se
dio explicacién sobre la plataforma a la cual se tuvo acceso por parte de la Nutricionista
Dietista de Primera Infancia Angélica Paola Navarrete Prieto. Posteriormente se realizo
la revision a las cinco asociaciones asignadas las cuales fueron FAMI la Palmita, FAMI
Chinacota, FAMI San Mateo, HCB Invasion la esperanza, y la Asociacion Vallester, para
ello se ingresé al drive mediante el link emitido por parte de la Nutricionista Dietista de
primera infancia, En el cual se revisé cada una de las obligaciones contractuales de cada
asociacion identificando los documentos faltantes, la primera revisién permitié hacer un
plan de mejoramiento para corregir las falencias presentadas en el cargue de
documentos, mediante un video tutorial realizado por parte de los estudiantes de X
semestre, de igual manera se informé a cada asociacion los documentos faltantes y los
errores presentados en el cargue para que fueran corregidos, todo esto para la fecha del
1 de noviembre del 2021.

Para la segunda revision la cual se hizo el 15 de noviembre del 2021, se logré evidenciar
que aun no se encontraba la documentacién completa para cada una de las asociaciones,
ya para la tercera revision se identificé que la mayoria de las asociaciones cumplieron al
100% con el cargue de la documentacion, cabe aclarar que esta se realizé el 11 de
diciembre del 2021.
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AREA
COMUNITARIA
COMPETENCIA N°1
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INFORME DE CARACTERIZACION

Por medio de este informe se logré obtener la informacion sociodemografica de 132
beneficiarios pertenecientes a las 11 unidades de servicio de la Asociacion Vallester,
como insumo se utilizé la ficha de caracterizacion sociodemografica del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, la cual fue enviada via correo electronico por la
docente supervisora, se realiz6 la recoleccién y se aplicé los debidos filtros a la
informacion de cada uno de los usuarios para obtener los resultados de las variables

seleccionadas.
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ANALISIS Y RESULTADOS
CATEGORIA DE VARIABLES: DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO

Tabla N°2. Distribucion porcentual segun la variable Edad de los nifios y nifias vinculados

a la Asociacion Vallester.

18 — 23 meses 5 4
24 — 59 meses 127 96
Total 132 100

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

Grafica N° 1 Distribucion porcentual segun la
variable edad

N: 132 ||

m18 — 23 meses 24 — 59 meses

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

En la grafica N°1 se identifica que la distribucion porcentual de la variable edad, el 96%

se encuentra entre las edades de 24 meses hasta los 59 meses con un total de 127
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beneficiarios y el 4% entre los 18 meses hasta los 23 meses con un total de 5

beneficiarios.

Tabla N°3. Distribucion porcentual segun la variable “Nacionalidad Principal” de los nifios

y nifias vinculados a la Asociacion Vallester.

Colombiana 107 81
Venezolana 25 19
Total 132 100

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

Gréfica N° 2 Distribucion porcentual segun la
variable Nacionalidad principal
N= 132
Colombiana = Venezolana
Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021
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El 81% de la poblacion corresponde a nifios y nifias de nacionalidad colombiana, frente
a un 19% de venezolanos que gracias a las politicas de atencion a migrantes pueden

acceder a los servicios de primera infancia.

De acuerdo con Migracion Colombia, el 25% de los migrantes venezolanos en el pais son
nifos, (ICBF, 2021), para la asociacion Vallester se encuentra por debajo de dichas cifras,
puesto que, en la asociacién, la prevalencia de colombianos continda siendo mayor. Sin
embargo, con este porcentaje histérico, Colombia no solo reafirma su caracter de garante
de los Derechos Humanos, sino que ademas ratifica su posicion frente a una migracion
ordenada, segura y regular con miras a proteger, acoger e integrar a las personas mas

vulnerables sin la mas minima diferencia frente a la nacionalidad.

Tabla N°4. Distribucién porcentual segun la variable “Sexo” de los nifios y nifias

vinculados a la Asociacion Vallester.

Hombre 72 55
Mujer 60 45
Total 132 100

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021
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Gréfica N° 3 Distribucion porcentual segun la
variable Sexo

N=132

@ Hombre ® Mujer

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

La Asociacion Vallester presenta una mayor proporcion en el sexo masculino con un 55%
y el sexo femenino con el 45%. En Colombia segun el DANE 2018 existe una mayor
proporcion de mujeres con un 51,2% que de hombres con un 48,8%, destacando que los
valores de la poblacion beneficiaria de la asociacion Vallester no coinciden con los datos
nacionales. (DANE., 2018)

Tabla N°5. Distribucion porcentual segun la variable “Discapacidad” de los nifios y nifias

vinculados a la Asociaciéon Vallester.

Si 2 2
No 130 98
Total 132 100

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021
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Grafica N°4 Distribucion porcentual segun la variable
Discapacidad

N=132

ESi @No

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

La mayor proporcion de los beneficiarios de la asociacidon Vallester no presentan algun
tipo de discapacidad, tan solo el 2% se identifica con algun tipo de limitacion fisica, mental
y/lo cognitiva. Para diciembre de 2019 habia en total 1.298.738 Personas
con discapacidad identificadas y localizadas segun el registro oficial del Ministerio de
Salud y Proteccion Social (RLCPD). Esta cifra equivale al 2,3% de la poblacion total
nacional. Destacando asi los valores de la poblacion beneficiaria de la asociacion
Vallester se puede observar que se encuentra por debajo de la media Nacional.
(Minsalud, 2019)

Tabla N°6. Distribucion porcentual segun la variable “Afiliacion al SGSSS” de los nifios y

nifas vinculados a la Asociacion Vallester.

Afiliado 109 83

No afiliado 23 17
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Total 132 100

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

Grafica N° 5 Distribucion porcentual segun la variable
Afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en
Salud

N=132

= Afiliado
= No afiliado

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

De la totalidad de la poblacion beneficiaria de la Asociacion Vallester el 83% equivalente
a 109 beneficiarios que se encuentran afiliados al Sistema General De Seguridad Social
En Salud (SGSSS) y el 17% con un total de 23 beneficiarios no se encuentran afiliados.
El SGSSS tiene como objetivo regular el servicio publico esencial de salud y crear
condiciones de acceso para toda la poblacion residente del pais, brindando servicios de
mayor calidad, sin embargo varios de los usuarios no cuentan con esta afiliacién debido
a gue son de procedencia venezolana y deben cumplir con varios requisitos para
adquirirlos; como contar con un permiso especial de permanencia, solicitar a la alcaldia
municipal o distrital de su domicilio la inclusién en el listado censal y llevar a cabo su

proceso de afiliaciéon. (Minisalud)
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Tabla N°7. Distribucion porcentual segun la variable “Esquema de Vacunacion” de los

nifos y nifias vinculados a la Asociacion Vallester.

Completo 125 95
Incompleto 7 5
Total 132 100

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

Gréfica N° 6 Distribucion porcentual segun la
variable Esquema de Vacunacion

N=132

i Completo  ®Incompleto

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

El 95% de los usuarios cuentan con un esquema completo de vacunacion y el 5% con el
esquema incompleto; la OMS estipula que para que un programa de inmunizaciones sea
considerado bueno debe abarcar entre el 85% y el 90% de la poblacion, (OMS, 2020),
asi mismo a nivel nacional el 20% de los nifios en Colombia no tienen esquema completo
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de vacunacion (Ministerio de Salud, 2020), y este dato se relaciona con la asociacion

Vallester porque solo el 5% de los usuarios no cuentan con el esquema de vacunacion

completo.

Tabla N°8. Distribucién porcentual segun la variable “Valoracion integral de desarrollo en
salud” de los nifios y nifias vinculados a la Asociacion Vallester.

Si 123 93
No 9 7
Total 132 100

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

Grafica N° 7 Distribucion porcentual segun la variable la
nifia o nifio ¢.cuenta con valoracion integral del
desarrollo segun la edad ?

N=132

ESi ENo

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

El 93% de los beneficiarios de la asociacion vallester cuenta con valoracion integral
en salud, lo que promueve el 6ptimo crecimiento y desarrollo en el marco de las
atenciones priorizadas, sin embargo, el 7% correspondiente a 9 nifios y nifias que no

cuentan con valoracion integral en salud.
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MODULO 3- FAMILIA

Tabla N°9. Distribucion porcentual segun la variable “Tipo de tenencia de vivienda” de
los nifios y nifias vinculados a la Asociacién Vallester.

En arriendo 75 57
Propia 24 18
Familiar 33 25
Total 132 100

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

Grafica N° 8 Distribucion porcentual segun la variable
tipo de tenencia de la vivienda
57%
N=132
25%
18%
En arriendo Propia Familiar

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

Mas de la mitad de la poblacion vive en casa en arriendo con un 57%, seguido de

vivienda familiar con 25% y solo el 18% de la poblacién cuenta con casa propia. En
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Colombia la forma de tenencia de la vivienda para el afio 2015 es de 32,5% en

arriendo y 48,9% en casa propia.

Tabla N°10. Distribucion porcentual segun la variable “Fuente principal del agua que
consume” los nifios y nifas vinculados a la Asociacion Vallester.

Acueducto 129 98

Pila publica 2 1,5
Agua embotellada 1 0,75
0 en bolsa

Total 132 100

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

Gréfica N°9 Distribucion porcentual segun la variable
Fuente principal del agua que consume los nifios y
nifias
1% 0,75%

N=132

= Acueducto
E Pila publica

= Agua embotellada o en
bolsa

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021
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El 98% cuenta con acueducto como fuente principal del agua, seguido de pila publica

representada por un 1%, y agua embotellada o en bolsa tan solo con el 0,75%. Segun
el DANE 2020 el servicio mas alto en disponibilidad fue el acueducto con un (89,4%)
y servicio de alcantarillado con un (75,1%), En ese sentido se puede decir que la

asociacion Vallester presenta un porcentaje altamente significativo.

Tabla N°11. Distribucion porcentual segun la variable “Actividad principal del
acudiente” los nifios y nifias vinculados a la Asociacion Vallester.

Trabajando 43 32
Estudiando 6 5
Buscando trabajo 9 7
Oficios del hogar 63 48
Cuidador 3 2
Jubilado 1 1
Sin actividad

Otros 5 4
Total 132 100

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021
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Grafica N° 10 Distribucion porcentual segun la variable
actividad principal del acudiente o cuidador

48%

N=132
32%
0,
5% 7% 4%
. 2% 1% 1%
I — —
Trabajando Estudiando Buscando Oficios del Cuidador  Jubilado Sin actividad  Otros

trabajo hogar

Fuente: Ficha de caracterizacion ICBF 2021

La distribucién porcentual de la variable actividad principal del cuidador o acudiente
Muestra que el 48% de los beneficiarios realiza oficios del hogar, el 32% trabajan, el
7% se encuentra buscando empleo, el 5% se encuentran estudiando, el 2% solo se
dedican al cuidado de los nifios, el 1% se encuentra jubilado, el 4% realiza actividades
diferentes a las mencionada, y finalmente el 1% sin actividad. En ese sentido se puede
decir que la asociacion Vallester presenta un porcentaje altamente significativo de
cuidadores que se pueden encargar de tiempo completo de las necesidades del nifio
0 nifia pues su sustento econdmico lo reciben probablemente por parte de un tercero,
asi mismo aquellos padres que se encuentran trabajando garantizaran el sustento de
las necesidades principales de su familia, y finalmente lo que corresponde a 9
cuidadores no contarian actualmente con sustento econdémico generando una

situacion de preocupacion y vulnerabilidad en su nucleo familiar.
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CONCLUSIONES

v" Por medio de los resultados obtenidos se logro identificar las problematicas,
los aspectos a fortalecer y a promover, los cuales son (importancia del
tratamiento del agua, actividad fisica, habitos y estilos de vida saludables)
puesto que las falencias son claras en términos de educacién nutricional.

v Se logro evidenciar por medio de la revision de la ficha de caracterizacion que
gran numero variables no contaba con informacion completa y veraz, afectando
directamente el margen de resultados y andlisis obtenidos, sin embargo, se
realiz6 una depuracion de informacion con el fin de analizar informacion de
calidad.

v' Segun los resultados obtenidos se logré evidenciar que el 5% de los
beneficiarios no cuentan con su esquema de vacunacion completo, el cual es
de vital importancia completar oportunamente en los menores de 5 afios, con
el propdsito de promover estilos de vida saludable y evitar que se presenten
enfermedades prevalentes de la infancia, las cuales pueden ocasionar la
muerte o dejar secuelas para toda la vida; Cabe resaltar que la vacunacion es
gratuita por lo cual no existe justificacion alguna para que no cuenten con su
esquema completo de vacunacion.

v" Segun los resultados obtenidos se logré identificar que algunos de los usuarios
no cuentan con la valoracion integral, la cual es de vital importancia porque
permite orientaciones oportunas para estimular al nifio en su desarrollo y si
existen problemas detectarlos para plantear soluciones, con el fin de hacer que
mejoren o por lo menos no aumenten en severidad ni afecten otras areas del

crecimiento o del desarrollo.
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AREA
COMUNITARIA
COMPETENCIA N°2
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INFORME DE ANTROPOMETRIA

Por medio del informe realizado para la asociacion Vallester, teniendo como insumo los
indicadores antropomeétricos de cada uno de los nifios de la asociacion, se logré obtener

el resultado de diagndstico nutricional por antropometria para las variables

seleccionadas.
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RESULTADOS Y ANALISIS

Tabla N°2. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la variable Sexo.

Masculino 64 55
Femenino 53 45
Total 117 100

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

Gréfica N° 1 Distribucion porcentual de los nifios y
nifas segun la variable Sexo

N=117

m Masculino
® Femenino

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

Del total de nifios y nifias beneficiarios de la asociacion Vallester, el 55 % de la poblacién
corresponde al sexo masculino correspondiente a 64 nifios y el 45% restante al sexo
femenino correspondiente a 53 nifias, en ese sentido podemos afirmar que no existen
diferencias significativas entre ambos sexos, sin embargo, la mayor distribucion

porcentual corresponde al sexo masculino.
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Al comparar estos datos con los resultados del Censo Nacional de poblacion y vivienda

2018 (DANE), se evidencia que no existe similitud entre cifras, ya que a nivel a nacional
el sexo masculino corresponde a un 48,8% y un 51,2% pertenecen al sexo femenino, a
nivel departamental el 49,3% corresponde al sexo masculino y el 50,7% corresponde al
sexo femenino, a nivel municipal el 48,4% corresponde al sexo masculino y 51,1% al
sexo femenino, por tanto se podria considerar que las estadisticas para la variable
“Masculino” en dicha asociacién son mayores a las esperadas y las cifras segun la

variable “Femenino” menores respectivamente.

Tabla N°3 Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun grupo de edad.

18 a 23 meses
24 a 59 meses 115 98
Total 117 100

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

Gréfica N° 2 Distribucion porcentual de los nifios y
nifias segun grupo de edad

2%

v

=18 a23 meses =24 a59 meses

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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El 98% de la poblaciéon valorada corresponde a los nifios y nifias con edades

comprendidas entre 24 a 59 meses, el 2% restante a los nifios de 18 a 23 meses. De
esta manera se puede concluir que en la asociacién Vallester existen diferencias
significativas por grupos de edad, siendo el grupo de 24 a 59 meses quienes presentan

la mayor distribucién porcentual, con 115 nifios y nifias.

Tabla N°4. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para
la Talla

Desnutricion aguda severa - =

Desnutriciéon aguda - -
moderada
Riesgo de desnutricién aguda 6 5
Peso adecuado para la talla 75 64
Riesgo de sobrepeso 22 1
Sobrepeso 12 10
Obesidad 2 2
Total 117 100

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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Grafica N° 3 Distribucion porcentual de la poblacion objeto
segun el indicador P/T
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N=117

19%
10%

m -
I

5%

[
Riesgo de Peso adecuado Riesgo de Sobrepeso Obesidad
desnutricion aguda  para la talla sobrepeso

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

En la asociacidn Vallester el 5% presento riesgo de desnutricion, el 2% obesidad, el 10%
diagnéstico de sobrepeso, y el 19% riesgo de sobrepeso, finalmente el 64% de los
beneficiarios presenta peso adecuado para la talla. En ese sentido se puede inferir que
mas de la mitad de los nifios y nifias se encuentran con peso adecuado para la talla y
ninguno de los beneficiarios reportd diagnésticos de desnutricibn aguda, moderada o
severa. Es importante mencionar ademas que para este indicador se tuvo en cuenta un

total de 117 nifios y nifias.

En cuanto a las estadisticas de malnutricion en primera infancia; a nivel nacional el
exceso de peso que incluye tanto sobrepeso como obesidad incremento a 6,3% frente al
promedio que se observa a nivel mundial, segin la Encuesta Nacional de la Situacion
Nutricional de Colombia ENSIN 2015, asi mismo a nivel regional el instituto
departamental de salud reporté en 2019 para nifilos menores de 5 afios un porcentaje de
obesidad del 10% y un porcentaje de sobrepeso del 15%, de esta manera, la asociacion

Vallester se encuentra en ambas variables por debajo de las cifras planteadas.
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Tabla N°5. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador Peso para
la Tallay la variable Sexo.

Frecuencia Porcentaje = Frecuencia @ Porcentaje
(n) % (n) %

Desnutricién aguda severa - - - -
Desnutriciéon aguada - - - -
moderada
Riesgo de desnutricién aguda 1 0,85 5 4
Peso adecuado para la talla 43 37 32 27
Riesgo de sobrepeso 10 8,5 12 10
Sobrepeso 9 8 3 3
Obesidad 0,85 0,85

Total 64 55 53 45

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

Gréfica N° 4 Distribucion porcentual de la poblacion
objeto segun el indicador P/T y la variable Sexo

= Masculino ®Femenino
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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El sexo femenino presenta mayor prevalencia de riesgo de desnutricion aguda con un
4%, frente al sexo masculino (0,85%), para la clasificacion de obesidad un 0,85% tanto
para el sexo femenino como el masculino, en cuanto al sobrepeso igualmente se puede
observar la prevalencia del sexo masculino con un 8% y el sexo femenino con un 3%.
Finalmente, se puede evidenciar que para el indicador peso adecuado para la talla la
prevalencia es mayor en ambos sexos. A nivel nacional el exceso de peso (obesidad y
sobrepeso) reporta un porcentaje del 6,3% en el sexo masculino, frente al 5,1% en el
sexo femenino, siendo de esta manera los “ninos” los mas afectados sin diferencias
significativas por region, indice de riqueza o etnia segun la Encuesta Nacional de la
Situacién Nutricional de Colombia (ENSIN, 2015).

En base a lo anterior, los diferentes problemas alimentarios en el departamento Norte de
Santander surgen debido a las inadecuadas préacticas de crianza generadas por la falta
de educacion, y el bajo acceso a los Alimentos con alto valor nutricional los cuales hacen
gue predominen habitos de estilos de vida saludables poco favorables puesto que el sexo

de los nifios no tiene efecto sobre el estado nutricional (IDS, 2019)

Tabla N°6. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para
la Talla y la variable edad.

Frecuencia Porcentaje @ Frecuencia Porcentaje %

(n) % (n)
Desnutriciébn aguda severa - - - -
Desnutricion aguada - - - -
moderada
Riesgo de desnutricién aguda - - 6 5
Peso adecuado para la talla 1 0,85 74 63
Riesgo de sobrepeso - - 22 19

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 31
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D




ACREDITACION INSTITUCIONAL
%LW»ZM.../’E{ wiuellre a;fjwﬁw/

Sobrepeso 1 0,85 11 9,4
Obesidad - - 2 1,7
Total 2 2 115 98

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

Gréfica N° 5 Distribucion porcentual de la poblacion objeto
segun el indicador P/T y la variable grupo de edad
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desnutricion aguda para la talla sobrepeso

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

Teniendo en cuenta el indicador peso para la talla se puede identificar que el grupo de
edad de 24 a 59 meses presenta riesgo de desnutricion aguda por el contrario el
comportamiento de la malnutricibn por exceso se evidencian mayores casos de
sobrepeso con 9,40% y obesidad con 1,70% en las edades de 24 a 59 meses, en
comparaciéon con los nifios y nifias de 18 a 23 meses que solo presentan 0,85% en
sobrepeso; sin embargo, hay que tener en cuenta que este valor es relativo, ya que en
las edades de los 18 a 23 meses sus integrantes son mas reducidos en cantidad que los
nifos en edades de los 24 a 59 meses, en cuanto peso adecuado para la talla, el 63%
representa las edades de los 24 a 59 meses y el 0,85% a nifios y niflas en edades de 18

a 23 meses.
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La obesidad y el sobrepeso se consideran enfermedades cronicas y multifactoriales que

suelen iniciarse desde la infancia y tiene una interaccién entre factores genéticos y
ambientales o conductuales; entre los factores ambientales podemos destacar los habitos
dietéticos, actividad fisica, grado de sedentarismo, influencia familiar, entre otros.,
(Villagran et al, 2010).

Tabla 7. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador Peso para la
Talla y la variable Unidad de servicio.

Desnutricion - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
aguda severa

Desnutricion - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
aguada
moderada
Riesgo de| 1 085 - - 3 3 - - - - 2 17 - - - - - - - - -
desnutricion
aguda
Peso adecuado 5 4 6 5 8 7 8 7 9 8 - - 12 10 6 5 4 3 9 8 8 7
para la talla
Riesgo de | 3 3 1 08 1 08 2 1,7 2 1,7 6 5 - - 3 3 313 - - 1 0,85
sobrepeso
Sobrepeso = = 1 085 - = 2 17 1 08 1 085 - = 2 17 3 3 1 08 1 0,85
Obesidad 1 08 1 085 - = - = - = - = - = - = - = - = - =
Total 10 9 9 7 12 112 12 10 12 10 9 7 12 10 11 10 10 9 10 9 10 8
Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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Semillitas

Mi fresita

Dumbo

Divino nifio 2

Chiquilladas
USD

Chiquilladas

Capullitos

Bamby

Amigos ALF

popeyito

Pitufos

Grafica N°6 Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el
indicador P/T y la varible unidad de servicio
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Se puede evidenciar que en la mayoria de las unidades de servicio se encuentran nifios

y nifias con riesgo de sobrepeso destacando Chiquilladas con 5% y para sobrepeso
destaca Dumbo con un 3%, para el indicador obesidad se evidencia el 0,85% equivalente
a un beneficiario tanto para la unidad de servicio popeyito como para los pitufos; Asi
mismo encontramos el 3% de los beneficiarios con riesgo de desnutricion aguda en la
unidad de servicio Amigos ALF, un 1,7% en chiquilladas y un 0,85% en los pitufos. Es
importante resaltar que la mayoria de nifios y nifias presenta un peso adecuado para la

talla en todas las unidades de servicio destacando Chiquilladas UDS con un 10%.

Tabla N°8. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador Talla para la

edad
Retraso en talla 7 6
Riesgo de talla baja 42 36
Talla adecuada para la edad 68 58
Total 117 100

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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Grafica N°7 Distribucion porcentual de la poblacion segun el
indicador T/E
58%
N= 117
36%
6%
Retraso en talla Riesgo de talla baja Talla adecuada para la edad

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

El 6% de los nifios y nifias presenta retraso en talla, el 36% riesgo de talla baja y el 58%
de los beneficiarios talla adecuada para la edad. Este indicador nos refleja el crecimiento
alcanzado de los nifios en relacion con su edad, permitiendo identificar retardo en el
crecimiento debido a un aporte insuficiente de nutrientes o la presencia de una
enfermedad. En ese sentido, a nivel nacional el reporte de retraso en talla de nifios
menores de 5 afios se ubica en un 10,8% segun la Encuesta Nacional de la Situacion
Alimentaria y Nutricional (ENSIN, 2015), por lo que la asociacion Vallester se encuentra
por debajo de las cifras reportadas, asi mismo en Norte de Santander se observa una
prevalencia de desnutricion crénica o talla baja para la edad en menores de 5 afios del
10%, (Boletin departamental, 2020) encontrandose la asociacion por encima de los
estadisticos reportados a nivel departamental. Mencionado lo anterior se deben generar
estrategias de intervencion teniendo en cuenta los factores de riesgo predominantes que
contribuyen al retraso del crecimiento y del desarrollo, entre los cuales se encuentran
principalmente inadecuados habitos de salud y nutricién durante la maternidad, practicas
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inadecuadas en la alimentacion de lactantes y nifios pequefios, y la transmision de

infecciones inmunoprevalentes de la infancia.

Tabla N°9. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador Talla para la
edad y la variable sexo

Frecuencia (n) = Porcentaje % Frecuencia (n) @ Porcentaje %

Retraso en talla 2 1,7 5 4
Riesgo de talla baja 21 18 21 18
Talla adecuada 41 35 27 23
para la edad
Total 64 55 53 45

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

Grafica N° 8 Distribucion porcentual de la poblacion objeto
segun el indicador T/E y la variable sexo

mmasculino ®mfemenino
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

Del total de beneficiarios pertenecientes a la asociacion Vallester el 4% se encuentra con

retraso en talla para el sexo femenino y el 1,70% para el masculino, respecto al riesgo de
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talla baja, el 18% corresponde tanto para el sexo masculino como femenino, finalmente
en la clasificacion de talla adecuada para la edad el 35% corresponde al sexo masculino
y el 23% al sexo femenino.

A nivel nacional se puede evidenciar que para primera infancia el retraso en talla segun
la Encuesta Nacional de la Situacion Alimentaria y Nutricional (ENSIN, 2015) es mayor
en la variable “Hombre” con 12,1%, frente al 9,5% para la variable “Mujer”. Asi mismo, a
nivel departamental el género masculino presenta una prevalencia de retraso en talla del
10% y del 8% en el género femenino (IDS, 2019), no coincidiendo dicha informacion con
los porcentajes obtenidos puesto que en la poblacion objeto el porcentaje mayor se
encuentra en el sexo femenino con respecto al masculino, sin embargo, los datos son
inferiores a la media nacional. En cuanto al porcentaje de riesgo de baja talla, a nivel
departamental el 22% corresponde al género masculino y el 21% al género femenino
(Boletin departamental, 2020), encontrandose la asociacion Vallester, con cifras por

debajo del reporte regional.

Tabla N°10. Distribucién porcentual de la poblacién objeto segun el indicador Talla para
la edad y la variable grupo de edad

Frecuencia (n) Porcentaje (%) Frecuencia(n) Porcentaje (%)

Retraso en talla - - 7 6
Riesgo de talla 1 0,85 41 35
baja
Talla adecuada 1 0,85 67 57
para la edad
Total 2 2 115 98

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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Grafica N° 9 Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun
el indicador T/E y la variable Grupo de edad
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

La asociacion Vallester presenta la mayor proporcion de retraso en talla en edades de 24
a 59 meses con un 6% y para riesgo de talla baja la mayor proporcién se encuentra en
las edades de 24 a 59 meses con un 35%, y el 0,85% para la edad de 18 a 23 meses, el
mayor porcentaje de incidencia esta en la talla adecuada para la edad con un 57% en las

edades de 24 a 59 meses y el 0,85% en edades de los 18 a 23 meses.

A nivel nacional el grupo de edad de 1 afio a 3 afios presenta una prevalencia de retraso
en talla del 14,4% y de 3 a 5 afios del 12,1% (Desnutricién infantil en Colombia, 2016),
cifras significativamente mayores a las de la asociacion Vallester, de igual manera la
prevalencia de desnutricion crénica en menores de 5 afios en el departamento reporta
que el grupo mas afectado es de 12 a 23 meses con un 12%, los de 48 a 59 meses
presentan riesgo de talla baja con un 24% vy los grupos de edad de 36 a 59 meses
presentan la menor prevalencia de desnutricion cronica o talla baja para la edad, con un
10%. En ese sentido los porcentajes de la asociacion Vallester se diferencian al ser mayor
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el retraso en talla en el grupo de edad de 18 a 23 meses. Por otro lado, se puede observar
que el riesgo de talla baja para el grupo de edad de 24 a 59 meses es superior al de las
estadisticas regionales para la asociacion Vallester. Teniendo claro que la afectacién de
este indicador es la manifestacion de periodos prolongados de inanicion y dieta
insuficiente, se puede inferir segun estadisticas, que en la mayoria de los casos a partir
del afio de edad cuando el menor inicia su alimentacion familiar, disminuye su aporte
nutricional y comienza a desmejorar su condicion presentandose retraso en el
crecimiento. Esto se traduce en un factor predictivo con resultados negativos a nivel

cognitivo, educativo y nutricional en la etapa posterior de infancia y adolescencia.

Tabla N°10. Distribucién porcentual de la poblacién objeto segun el indicador Talla para
la edad y la variable Unidad de servicio

Retraso en | -
talla

F
Riesgo de talla 3 4 4 5 5 7 -
baja

Talla 7 5 8 7 6 1 12
adecuada para
la edad -

Total 10 9 12 12 12 9 12

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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Gréfica N°10 Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador
T/E y la variable Unidad de servicio
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

En la asociacién Vallester las unidades de servicio mi fresita y semillitas presentan los
mayores porcentajes en retraso en talla con un 2%, seguidamente para el indicador riesgo
de talla baja se puede evidenciar que se presenta en la mayoria de las unidades de
servicio destacando chiquilladas y Divino nifio 2 con un 6% respectivamente, para el

indicador talla adecuada para la edad destaca Chiquilladas UDS con un 10%.
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Tabla N°11. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para

la edad
No aplica 17 14
Peso adecuado para la edad 84 72
Riesgo de peso bajo para la 16 14
edad
Desnutricion global 0 0
Total 117 100

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

Grafica N° 11 Distribucién porcentual de la poblacién objeto
segun el indicador P/E

2%

N=117
14% 14%
No aplica Riesgo de peso bajo para la Peso adecuado para la edad
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

Del total de beneficiarios pertenecientes a la asociacion Vallester, el 14% se clasifica en
la categorizacion de “No aplica” teniendo en cuenta que este indicador no mide la

malnutricién por exceso, el 14% presenta riesgo de bajo peso para la edad, y finalmente

el 72% peso adecuado para la edad.
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Tabla 12. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para la
edad y la variable Sexo.

Frecuencia (n)  Porcentaje % Frecuencia (n) | Porcentaje %
No aplica 10 9 7 6
Desnutricion global - -
Riesgo de peso 8 7 8 7
bajo para la edad
Peso adecuado 46 39 38 32
para la edad
Total 64 55 53 45

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informaciéon Cuéntame 2021

Grafica N°12 Distribucion porcentual de la poblacion objeto
segun la variable P/E y la variable Sexo

® Masculino ®Femenino
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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Se logro evidenciar que el 7% de los nifios y niflas de la asociacion vallester presentan
riesgo de bajo peso para la edad, y para la variable no aplica evidenciamos un 9% en
hombres y el 6% para mujeres. Cabe destacar que a nivel departamental el riesgo de
bajo peso para la edad es del 15% en el género femenino y 14% en el género masculino,
es decir son resultados superiores en comparacion con los de la asociacion Vallester
(IDS, 2019). Finalmente se puede evidenciar un porcentaje mayor en la clasificacion
antropométrica de peso adecuada para la edad con el 39% en hombres y el 32% en

mujeres.

Tabla 12. Distribucién porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para la
edad y la variable Grupo de edad.

Frecuencia (n)  Porcentaje % Frecuencia (n) Porcentaje %
No aplica 1 0,85 16 14

Desnutricion global - - - -

Riesgo de peso - - 16 14
bajo para la edad
Peso adecuado 1 0,85 83 71
para la edad
Total 2 1,7 115 99

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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Gréfica N° 13 Distribucion porcentual de la poblacion objeto
segun la variable P/E y la variable Grupo de edad
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informaciéon Cuéntame 2021

Del total de beneficiarios pertenecientes a la asociacion Vallester, el 14% representa los
nifios y nifias de 24 a 59 meses y el 0,85% corresponde al grupo de 18 a 23 meses que
presentan riesgo de bajo peso para la edad, en cuanto a la categorizacion “No aplica” el
14% representa a los nifios y nifias de 24 a 59 meses y el 0,85% a los de 18 a 23 meses.
Finalmente se puede evidenciar que el 74% presenta peso adecuado para la edad, un
porcentaje significativamente alto correspondiente al grupo de 24 a 59 meses y el 0,85%
para el grupo de 18 a 23 meses. Es importante resaltar que un bajo peso para la edad es
considerado un indicador de desnutricion global y estd estrechamente asociado a la
mortalidad en menores de 5 afos, cuya tasa se utiliza como indicador del progreso en el
bienestar infantil. Tener un peso por debajo de lo normal aumenta la morbimortalidad de
los nifios por la mayor susceptibilidad de contraer infecciones comunes, aumentando la
frecuencia y gravedad de las mismas, y contribuyendo al retraso de su recuperacion.
(Diaz & Marrodan, 2013)

(@) “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
Icontec = [{(3Net = Universidad de Pamplona
w w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 45
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avasnzatncs...jEt vastlrs aé}o&m’

Tabla 12. Distribucién porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para la
edad y la variable Unidad de servicio

No aplica

Desnutricién | -
global

Riesgo de |1
peso  bajo
para la edad

Peso 8
adecuado
para la edad

Total 10

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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Gréfica N° 14 Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la
variable P/E y la variable unidad de servicio
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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En la asociacion Vallester se puede evidenciar que el indicador riesgo de bajo peso para

la edad se presenta en la mayoria de las unidades de servicio destacando chiquilladas
con un 4% y para peso adecuado para la edad destaca Capullitos y divino nifio 2 con un
8,5%.

Tabla N°13. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador IMC para

la edad
Delgadez - -
Riesgo de delgadez 5 4
IMC adecuado para edad 75 64
Riego de sobrepeso 23 20
Sobrepeso 11 9
Obesidad 3 3
Total 117 100
Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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Grafica N° 15 Distribucién porcentual para la poblacion objeto
segun la variable IMC/E
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

Para el indicador IMC para la edad se evidencia que el 3% presenta obesidad, el 4%
riesgo de delgadez, el 9% sobrepeso, el 20% riesgo de sobrepeso y finalmente un 64%

tiene un IMC adecuado para la edad.

La Encuesta Nacional de la Situacion Alimentaria y Nutricional (ENSIN, 2015) reporta que
un 6,3% de niflos menores de 5 afios presenta exceso de peso, encontrandose la
asociacién Vallester por encima de la media nacional. A nivel departamental la
Prevalencia de Exceso de Peso para la poblacién menor de 5 afios es del 2% para
diagnostico de Obesidad y del 4%, para diagnéstico de Sobrepeso, mientras que el
Riesgo de Sobrepeso es del 13%, encontrandose la asociacion con cifras mayores a la
media departamental para diagnosticos de obesidad y sobrepeso. (Boletin

departamental, 2020)
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Tabla N°14. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador IMC para
la edad y la variable sexo

Frecuencia (n)  Porcentaje % Frecuencia (n) | Porcentaje %
Delgadez - - - -
Riesgo de delgadez 1 0,85 4 3
IMC adecuado para 42 36 33 28
edad
Riego de sobrepeso 10 8,5 13 11
Sobrepeso 10 8,5 1 0,85
Obesidad 1 0,85 2 2
Total 64 55 53 45

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

Gréfica N°16 Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la
variable IMC/E y la variable sexo
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En la asociacion Vallester el 0,85% corresponde al sexo masculino y el 2% al femenino,
con un diagnostico de obesidad, y para riesgo de delgadez el 3% corresponde al sexo
femenino y un 0,85% para el masculino, en cuanto a sobrepeso el 8,50% corresponde al
sexo masculino y el 0,85% al femenino, respecto al riesgo de sobrepeso, el 8,50% para
el sexo masculino y el 11% para el femenino, y finalmente para la clasificacion IMC

adecuado para la edad, el 36% corresponde al sexo masculino y el 28% al sexo femenino.

A nivel nacional se puede evidenciar que el exceso de peso en menores de 5 afios segun
la Encuesta Nacional de la Situacion Alimentaria y Nutricional (ENSIN, 2015) es mayor
en la variable “Hombre” con un 7,5%, frente al 5,1% para la variable “Mujer”,
encontrandose la asociacién Vallester con valores ligeramente superiores a la media

nacional.

Tabla N°15. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador IMC para
la edad y la variable Grupo de edad

Frecuencia (n)  Porcentaje % Frecuencia (n) | Porcentaje %
Delgadez - - - -
Riesgo de delgadez - - 5 4
IMC adecuado para 1 0,85 74 63
edad
Riego de sobrepeso - - 23 20
Sobrepeso 1 0,85 10 8
Obesidad - 3 3
Total 2 2 115 100

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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Gréfica N° 17 Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun la
variable IMC/E y la variable grupo de edad

m18 a23 meses m24 a59 meses

63%
N= 117

20%

4%

8%
L — 0,85% 0% . 0,85% | 0% i

Riesgo de delgadez IMC adecuado paraRiego de sobrepeso Sobrepeso Obesidad
edad

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021

Del total de beneficiarios pertenecientes a la asociacion Vallester, el 3% corresponde al
grupo de 24 a 59 meses con diagnostico de obesidad, el 4% representa a nifios y nifias
de 24 a 59 meses con riesgo de delgadez, para sobrepeso, el 8% corresponde al grupo
de 24 a 59 meses y el 0,85% al de 18 a 23 meses, respecto al riesgo de sobrepeso, el
20% representa los nifios y nifias de 24 a 59 meses y finalmente el 63% presenta IMC
adecuado para la edad, un porcentaje significativamente alto correspondiente al grupo

de 24 a 59 meses, y el 0,85% corresponde al grupo de edad de 18 a 23 meses.

Es importante resaltar que la malnutricibn por exceso se asocia con una mayor
probabilidad de obesidad, muerte prematura y discapacidad en la edad adulta. Sin
embargo, ademas de estos mayores riesgos futuros, los nifios con exceso de peso sufren
comunmente dificultades respiratorias, mayor riesgo de fracturas e hipertension,
presentan marcadores tempranos de enfermedades cardiovasculares, resistencia a la

insulina y efectos psicologicos, (UNICEF, 2020) esto sumado al contexto de pandemia,
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pueden profundizar las dificultades para el acceso a alimentos de calidad y la realizacion
de actividad fisica. Por tanto, son fundamentales unos entornos y comunidades
favorables que permitan influir sobre la problematica y generar acciones concretas para

Su prevencion.

Tabla N°16. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador IMC para
la edad y la variable Unidad de servicio

Tn

IR

n

n

%

T

T
Tn

Delgadez

w

Riesgo de 1
delgadez

IMC adecuado 5
para edad

©

o
©
©
B
N}

N

w
w
=

[N
=
N

Riego de 3
sobrepeso

N
-
N
w
[N

[

Sobrepeso

[N

Obesidad 1

10 10 10

JEny
N

NERE
AR
e
e

HEEEED

JEny
N

R

=
[

Total

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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Gréfica N° 18 Distribucion porcentual de la poblacion objeto para la variable

IMC/E y la variable unidad de servicio
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame 2021
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Para el indicador obesidad se evidencia el 0,85% equivalente a un beneficiario tanto para
la unidad de servicio Popeyito como para los pitufos seguidamente encontramos el 3%
de los beneficiarios con riesgo de delgadez en la unidad de servicio Amigos ALF, y un
0,85% en chiquilladas y pitufos, de igual manera se evidencia que en la mayoria de las
unidades de servicio se encuentran nifios y nifias con riesgo de sobrepeso destacando
Chiquilladas con 6% y para sobrepeso destaca Dumbo con un 3%. Segun el indicador
IMC para la edad y la variable unidad de servicio, la mayoria de nifios y nifias presenta
un peso adecuado para la talla en todas las unidades de servicio destacando Chiquilladas
UDS con un 10%.
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CONCLUSIONES

e La prevalencia de casos de malnutricion por exceso en la asociacion Vallester es
del 31%, por lo cual es importante tener en cuenta las complicaciones que
constituyen en salud publica y asi mismo es fundamental generar estrategias que
contribuyan a su desarrollo fisico y mental.

e El retraso en talla es un motivo de preocupacion, ya que puede afectar a largo
plazo todo el proceso de desarrollo fisico de los nifios y nifias; asi mismo se logré
evidenciar en la asociacion vallester que se presenta una mayor incidencia de
retraso en talla en el sexo femenino con un 4%, en comparacion con el masculino
gue solo fue de un 1,7%, por este motivo es importante implementar acciones que
contribuyan a mejorar el estado nutricional y su optimo desarrollo.

e El indicador IMC para la edad ha permitido corroborar la informacion del exceso
de peso en los nifios y nifias pertenecientes a la asociacién vallester con un 31%
de la poblacion total.

¢ En el indicador peso para la talla y la variable sexo se logré evidenciar una mayor
prevalencia de exceso de peso en el género masculino con un 20%, en
comparacién con el género femenino 15%, por lo cual es importante fortalecer en
los nifios y nifias la actividad fisica con el fin de disminuir el sedentarismo y asi
mejorar su calidad de vida.
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VERIFICACION DE LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Con el fin de realizar el cargue indicado de las carpetas de obligaciones contractuales,
se efectlo el apoyo a las cinco asociaciones priorizadas, asi mismo se realizaron tres
revisiones y se envio un video tutorial en el cual se podia observar el ejemplo de como
se debian crear las carpetas, cargar los documentos y a cual obligacién pertenecia cada

documento.

Seguidamente, se evidencia el cuadro resumen del porcentaje de cargue de las

obligaciones contractuales para cada una de las asociaciones.
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SEGUIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES

ASOCIACION VALLESTER FAMI LA PALMITA FAMI CHINACOTA FAMI SAN MATEO INVASION LA ESPERANZA
DB LIOACIDNES Fechas de corte Fechas de corte Fechas de corte Fechas de corte Fechas de corte
CONTRACTUALES

1/11 | 15/11  11/12 111 15/11 | 11/12 1/11 | 15/11 @ 11/12 1/11 | 15/11  11/12 1/11  15/11 @ 11/12
Plan de
saneamiento 33% 100% 100% 33% 100% 100% 67% 100% 100% 67% 100% 100% 67% 100% 100%
basico
Egsug:tame"“ Y. 100% = 100% = 100% = 100%  100% = 100% = 100% = 100% = 100% = 100% = 100% = 100% = 100% = 100%  100%

Activacion ruta
nifios con DNT

Formato listado de
proveedores y

N/A N/A N/A N/A N/A N/A 67% 100% 100% N/A N/A N/A N/A N/A N/A

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

soporte del

proveedor

Informacién punto

de entrega = 100% = 100% = 100% = 75% | 100% | 100% = 100% | 100% = 100% = 50%  100%  100% = 100% = 100% | 100%
Bienestarina

Formatos — de o0 67%  67% 0%  100% = 100% = 100%  100%  100% 0%  100%  100% 0% 100%
Bienestarina

Listado de

alimentos a  33% | 100% @ 100% = 33% | 100% & 100% 67% | 100% = 100% = 33%  100% = 100% = 67% | 100% | 100%
suministrar

Metrologia 100%  100% = 100% = 33%  100%  100%  100%  67%  100%  67%  100%  100% = 67%  100%  100%
Informe de

barrera en acceso N/A N/A N/A N/A N/A N/A 0% 100% 100% N/A N/A N/A N/A N/A N/A
de salud

Reporte

cuentame, cargue o 46000 100% = 100% ~ 100% = 100%  100%  100% = 100% = 100% = 100% = 100% 0% 100%  100%

toma seguimiento
nutricional
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Segun lo evidenciado anteriormente, se puede observar que para la primera fecha de
corte cada una de las asociaciones presentaba en la mayoria de las obligaciones menos
del 50% del cargue de documentos, sin embargo para la ultima revision, se logro un 100%
en cada uno de los componentes de las obligaciones contractuales para las asociaciones
priorizadas, a excepcion de la asociacion Vallester, la cual presento un cargue parcial
respecto a los documentos de bienestarina, de igual manera se logro un avance positivo

en lo referente al seguimiento realizado por cada uno de los estudiantes.
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PLAN DE MEJORAMIENTO

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA 20
ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 3 . Q“ \
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL Y
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
BIENESTAR
PLAN DE MEJORAMIENTO FAMILIAR
NOMRE DE LA UNIDAD O PUNTO DE ENTREGA O INSTITUCION: FAMI PALMITA
ACTIVIDADES PERIODO DE EJECUCION
Y/O
PROBLEMA
ENCONTRADO. ESTRATEGIAS
PARA OBJETIVO META INDICADOR | RESPONSABLES
SITUACIONA | soLucionar INICIAL FINAL
HEASEAN LA SITUACION
ENCONTRADA
1.Plan de | Revisar el | Desarrollar Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
saneamiento contenido de | acciones de | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
basico y | las carpetas acompafiamiento | informacién. | cargados /| Ortega del 2021 2021
manual de Establecer que permitan Verificar el total de | Nutricionista
BPM contacto  con evidenciar la 100% de la documentos | Dietista en
2 No se la ejecucion del inforr%aci()n *100 Formacion
o . manual de BPM ’
evidencia el | representante -
Verificar el
cargue del | legal y 100% del
formato de | socializar los car Je de
registro de | hallazgos Iosg
ejecucion del L
Disefiar  un documentos

Manual de

BPM Video tutorial

sobre cargue
de los
documentos.

Realizar un
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefonico.

— - .z rs
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7

1. Plan de | Revisar el | Verificar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
saneamiento contenido de | cargue de la | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
basico y | las carpetas informacion del | informacién. | cargados /| Ortega del 2021 2021
manual de Establecer manual de BPM Verificar el total de | Nutricionista
BPM contacto con | Y el plan de 100% de la documentos Dietista” en
5 No sella sa}ngamlento informacion *100 Formacion
" : basico de cada '
evidencia la | representante UDS Verif |
. erificar e
carpeta legal y 100%  del
actualizada socializar los d
por UDS con | hallazgos I(;&;rgue €
los soportes L
de D_|senar un documentos
cumplimiento VI(.':JeO tutorial
del plan de ZZ re cargue
saneamientoy documentos
manual de
BPM de cada | Realizar
uUDS. Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico.
1l.Informacion | Revisar el | Comprobar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
del punto de | contenido de | cargue del | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
entrega de la | las carpetas registro informacion. | cargados /| Ortega del 2021 2021
bienestarina Establecer fotografico de Verificar el total de | Nutricionista
2. No se tact informacion  del 100% de | documentos | Dietista en
evidencia el | comacto con punto de entrega | ; 0 de 1a 14100 Formacion
registro la de la informacion.
fotogréfico de representante bienestarina Verificar el
informacion Iege_lll y 100%  del
de punto de socializar los d
P hallazgos cargue €
entrega de los
bienestarina Disefiar un documentos
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
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documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
1.Formatos de | Revisar el | Revisar el cargue | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
bienestarina contenido de | de los formatos | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
2. No se | las carpetas actualizados de | informacioén. | cargados / | Ortega del 2021 2021
evidencia los Establecer la bienestarina Verificar el total de | Nutricionista
formatos tact 100% de | documentos | Dietista en
actualizados | comacto con LU0 A€ 1A 1 w100 Formacién
de la informacion.
bienestarina Irgg;clasentants Verificar el
socializar los 100%  del
hallazgos cargue  de
los
Diseflar  un documentos
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
l.Listado de | Revisar el | Comprobar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
proveedores contenido de | cargue de la | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
las carpetas consulta del | informacion. | cargados /| Ortega del 2021 2021
2. No se S
evidencia la | Establecer INV.IMA de los Verificar el total de N_utr_|C|on|sta
consulta del | contacto con | "°9'° trc_Js 100% de la documentos D|et|sta_' en
INVIMA de los | la sa_mltarlos de informacion *100 Formacion
: alimentos a ’
registros representante . o
sanitarios de | legal y sum_lnlstr_a,r y la | Verificar el
. . certificacion de | 100%  del
los alimentos | socializar los o
o granja biosegura | cargue de
a suministrar y | hallazgos. los
la certificacion o
.| Disefiar un documentos
de grania | vidgeo tutorial
biosegura.
sobre cargue
de
documentos
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Realizar
Seguimiento
del cargue de
los

documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
1.Metrologia Revisar el | Efectuar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
2 No se contenido de | cargue del | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
e;/i dencia el las carpetas formato de | informacioén. | cargados / | Ortega del 2021 2021
formato de | Establecer listado general Verificar el total de | Nutricionista
listado general | contacto con de confirmacion 100% de la documentos | Dietista en
9 metrolégica. ; o Ue *100 Formacion
de la informacion.
confirmacién representante Verificar el
metrolégica e | legal y 100%  del
inspeccion de | socializar los car Je de
operacion de | hallazgos Iosg
los equipos de | . .
Disefiar  un documentos
medicion. . ;
Video tutorial
sobre cargue
de los
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
1.Metrologia Revisar el | Comprobar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
2. No se | contenido de | cargue del | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
evidencia el | las carpetas documento informacion. | cargados /| Ortega del 2021 2021
cargue del actualizado de la . total de | Nutricionista
Establecer o Verificar el S
formato de la dltima documentos | Dietista en
S contacto con e 100% de la | , -
ultima verificacion : - 100 Formacion
e la . ) informacion.
verificacion intermedia.
. . representante .
intermedia legal y Verificar el
0,
socializar los ig?ﬁ’e %ZI
hallazgos 9
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los

Disefiar  un
documentos

Video tutorial
sobre cargue
de los
documentos

Realizar un
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
ELABORADO APROBADO:
LICETH KARINA | REVISADO ND. SALUA YESENIA VIVARES LLANES
DOMINGUEZ ORTEGA ND. SALUA YESENIA | SUPERVISORA DE PRACTICAS
VIVARES LLANES

Nutricionista dietista en
formacioén

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA 20
ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 3 Q)‘
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
BIENESTAR
PLAN DE MEJORAMIENTO FAMILIAR
NOMRE DE LA UNIDAD O PUNTO DE ENTREGA O INSTITUCION: FAMI CHINACOTA
ACTIVIDADES PERIODO DE EJECUCION
Y/O
PROBLEMA
ENCONTRADO, ESTRATEGIAS
PARA OBJETIVO META INDICADOR | RESPONSABLES
SITUACION A SOLUCIONAR INICIAL FINAL
MEJORAR LA SITUACION
ENCONTRADA
1.Plan de | Revisar el | Verificar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
saneamiento contenido de | cargue de la | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
basico y manual | las carpetas carpeta por UDS | informacion. | cargados / | Ortega del 2021 2021
de BPM con los soportes total de | Nutricionista
de cumplimiento
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2 No se | Establecer del p!an de Verificar el documentos Dietistan en
e;/idencia el | contacto con saneamiento y 100% de la *100 Formacion
cargue de la|la manual de BPM informacion
de cada UDS. ’

carpeta por UDS | representante Verificar el
con los soportes | legal y 100%  del
de cumplimiento | socializar los d
del plan de | hallazgos ::oa;rgue €
saneamiento _ y Realizar documentos
manual de BPM Video tutorial
de cada UDS.

sobre cargue

de

documentos

Realizar

Seguimiento

del cargue de

los

documentos

por via

WhatsApp vy

medio

telefénico
1.Activacion de | Revisar el | Comprobar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
la ruta de | contenido de | cargue de los | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
desnutricién las carpetas oficios de | informacién. | cargados / | Ortega del 2021 2021
2 No se | Establecer remision de la Verificar el total de N_utr_icionista
evidencia los | contacto con EPS 100% de la documentos D|et|sta_, en
. : > *100 Formacion
oficios de | la informacion.
remision a EPS, | representante 100%  del
en la | legal y
ACTIVACION socializar los Icargue de
DE RUTA | hallazgos (;’oscumemos
NINOS CQN Realizar
DESNUTRICION Video tutorial

sobre cargue

de

documentos

Realizar

Seguimiento

del cargue de

los

documentos

por via

WhatsApp vy
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7

medio
telefénico

1.Listado de | Revisar el | Efectuar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
proveedores contenido de | cargue de la | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
2 No se las carpetas certificacién de la | informacion. | cargados / | Ortega del 2021 2021
y . granja biosegura . total de | Nutricionista
evidencia el | Establecer Verificar el i
documento contacto con 100% de la documentos D'et'Sta. en
; > *100 Formacion
cargado de la|la informacion.
certificacion de | representante -
) Verificar el
granja Iega_ll_ y 100%  del
biosegura. socializar los caraue  de
hallazgos 9
los
Disefiar documentos
Video tutorial
sobre cargue
de los
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
1.Informe Revisar el | Verificar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
barreras de | contenido de | cargue de los | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
acceso en salud | las carpetas oficios de la | informacion. | cargados / | Ortega del 2021 2021
. . superintendencia - total de | Nutricionista
%SNOOﬁC?c\,/éde;C:Z E;t]?gggercon en salud para los Ygél&cﬂea documentos | Dietista  en
. . casos que la|; i *100 Formacion
superintendencia | la informacion.
en salud para los | representante EPS ~ no  ha
casos pue la Iepal brindado Verificar el
q gal | Y | atencion a los | 100%  del
EPS no ha | socializar los | ..
. niflos con DNT. cargue de
brindado hallazgos los
atencién a los .
s Realizar documentos
nifios con DNT. . .
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos
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Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
1.Informe Revisar el | Comprobar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
barreras de | contenido de | cargue de los | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
acceso en salud | las carpetas oficios de la | informacion. | cargados / | Ortega del 2021 2021
secretaria de e total de | Nutricionista
gilli\ldoencia Seel Esrtl?gcligercon salud \{gg&czreg documentos D|et|sta_, en
; - *100 Formacion
cargue de los | la informacion.
oficios a la | representante Verificar el
secretaria de | legal y 100%  del
salud. socializar los
hallazgos cargue  de
los
Realizar documentos
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
1.Informe Revisar el | Efectuar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
barreras de | contenido de | cargue de los | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
acceso en salud | las carpetas documentos informacion. | cargados / | Ortega del 2021 2021
2 No se | Establecer pertinentes Verificar el ':jotal de N_utr_icionista
. . ocumentos | Dietista  en
evidencia la | contacto con 100% de la 100 Formacién
Comunicacién al | la informacion.
centro zonal | representante o
Verificar el
donde llegan los | legal y 100%  del
oficios a | socializar los
superintendencia | hallazgos cargue de
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los
documentos

y secretaria de

Realizar
salud.

Video tutorial
sobre cargue
de
documentos

Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico

APROBADO:
ND. SALUA YESENIA VIVARES LLANES
SUPERVISORA DE PRACTICAS

ELABORADO
LICETH KARINA DOMINGUEZ
ORTEGA

Nutricionista
formacion

REVISADO

ND. SALUA
VIVARES LLANES

YESENIA

dietista en

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA 20
ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 3 “‘
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
BIENESTAR
PLAN DE MEJORAMIENTO FAMILIAR

NOMRE DE LA UNIDAD O PUNTO DE ENTREGA O INSTITUCION: FAMI SAN MATEO

ACTIVIDADES PERIODO DE EJECUCION
Y/O
Eﬁggﬁ%sxé\o ESTRATEGIAS
' PARA OBJETIVO META INDICADOR | RESPONSABLES
SITUACION A
MEJORAR ST IR INICIAL FINAL
LA SITUACION
ENCONTRADA
1.Plan de | Revisar el | Verificar el | Solicitar el | Numero de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
saneamiento | contenido de | cargue de la | 100% de la | formatos Dominguez noviembre | noviembre de
bésico y BPM | las carpetas informacion informacion. | diligenciados | Ortega del 2021 2021
del manual y cargados/ | Nutricionista
de BPM vy el total de
(@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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&

lan de - formatos Dietista en
2.No . se | Establecer ganeamiento Verificar el X100 Formacion
evidencia la | contacto con . 100% de la
carpeta la basico de informacion
) cada UDS. )
actualizada representante Verificar el
por UDS con | legal y 100%  del
los soportes | socializar los de
de hallazgos ﬁ)a‘lsrgue
cumplimiento .
Realizar documentos
del plqn de Video tutorial
saneamientoy b
manual de Zce) re cargue
BPM de cada documentos
UDS.
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefonico
1.Informacién | Revisar el | Comprobar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
del punto de | contenido de | cargue del | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
entrega de la | las carpetas formato  de | informacién. | cargados / | Ortega del 2021 2021
bienestarina Establecer yisita _ de Verificar el total de N_utr_icionista
2 No se | contacto con mspecmé_n Y | 100% de Ia documentos D|et|sta_ en
" . el registro | - -, *100 Formacion
evidencia el | la o informacion.
formato visita | representante fotografico o
de inspeccion | legal y del punto de | Verificar el
. i entrega de la | 100%  del
y el registro | socializar los bienestarina. | carque  de
fotogréfico del | hallazgos ’ Iosg
punto de Realizar documentos
entrega de la Video tutorial
bienestarina.
sobre cargue
de
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
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&

medio
telefénico
1.Formatos de | Revisar el | Verificar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
bienestarina contenido de | cargue de los | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
las carpetas formatos de | informacion. | cargados / | Ortega del 2021 2021
2.No se I | d Nutricioni
evidencia los | Establecer a . Verificar el tota € _utr'|C|on|sta
formatos  de | contacto con bienestarina 100% de la documentos | Dietista en
) : SV U 19 %100 Formacién
inventario de | la informacion.
la bienestarina | representante -
legal y Verificar el
0,
socializar los ig?ﬁ)e %eel
hallazgos 9
los
Realizar documentos
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp Yy
medio
telefénico
1.Listado de | Revisar el | Comprobar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
proveedores contenido de | cargue de la | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
las carpetas consulta del | informacién. | cargados / | Ortega del 2021 2021
2.No se | | d 9
evidencia el | Establecer INV!MA X a Verificar el tota € Ngtr_|0|on|sta
documento contacto con certificacion 100% de la documentos | Dietista en
de la granja | .~ Y€ 41100 Formacién
cargado de la | la bi informacion.
iosegura
consulta del | representante Verificar el
INV_IMA de los Iege_ll_ y 100%  del
registros socializar los
oo cargue de
sanitarios y la | hallazgos los
certificacion .
d . Realizar documentos
e la granja Video tutorial
biosegura
sobre cargue
de
documentos
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Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico

1.Metrologia

2.No
evidencia
cargado el
documento de
las
verificaciones
intermedias

se

Revisar el
contenido de
las carpetas

Establecer
contacto con
la
representante
legal y
socializar los
hallazgos

Realizar
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos

Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico

Efectuar el
cargue  del
documento
de las
verificaciones
intermedias

Solicitar el
100% de la
informacion.

Verificar el
100% de la
informacion.

Verificar el
100%  del
cargue de
los

documentos

# de
documentos
cargados [/
total de
documentos
*100

Liceth Karina
Dominguez
Ortega
Nutricionista
Dietista en
Formacion

8 de
noviembre
del 2021

15 de
noviembre de
2021

ELABORADO
LICETH

KARINA

DOMINGUEZ ORTEGA

Nutricionista
formaciéon

dietista en

REVISADO
ND.

SALUA
VIVARES LLANES

YESENIA

APROBADO:

ND. SALUA YESENIA VIVARES LLANES
SUPERVISORA DE PRACTICAS
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA 20
ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 3 "‘
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
BIENESTAR
PLAN DE MEJORAMIENTO FAMILIAR
NOMRE DE LA UNIDAD O PUNTO DE ENTREGA O INSTITUCION: ASOCIACION HCB INVASION LA ESPERANZA
ACTIVIDADES PERIODO DE EJECUCION
Y/O
PROBLEMA
ENCONTRADO, ESTRATEGIAS
PARA OBJETIVO META INDICADOR | RESPONSABLES
EE Sl LSO IR INICIAL FINAL
LA SITUACION
ENCONTRADA
1.Plan de | Revisar el | Verificar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
saneamiento contenido de | cargue de los | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
basico y BPM las carpetas soportes de | informacioén. | cargados / | Ortega del 2021 2021
2 No se | Establecer cumplimiento Verificar el total de | Nutricionista
e;/idencia la | contacto con del plan de 100% de la documentos | Dietista en
saneamiento y | ; o B *100 Formacion
carpeta por UDS | la informacion.
con los soportes | representante manual de .
e BPM de cada | Verificar el
de cumplimiento | legal y
. uDS. 100%  del
del plan de | socializar los carque  de
saneamiento vy | hallazgos Iosg
manual de BPM Realizar document
de cada UDS. ealiza . ocumentos
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
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&

1.Formatos de | Revisar el | Efectuar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
bienestarina contenido de | cargue de los | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
1.No se las carpetas format_os informacion. | cargados / Ortega_ _ del 2021 2021
e;/idencia los | Establecer actualizados Verificar el total de N_utr_|C|on|sta
formatos de | contacto con dga . la 100% de la documentos D|et|sta” en
! . bienestarina ; P *100 Formacion
bienestarina la informacion.
Irsg;tlasentant)e/ Verificar el
socializar los 100%  del
hallazgos cargue  de
los
Realizar documentos
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
1.Listado de | Revisar el | Comprobar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
proveedores contenido de | cargue del | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
las carpetas registro informacion. | cargados / | Ortega del 2021 2021
2.No se o S
evidencia el | Establecer sanitario  del Verificar el total de N_utr_|C|on|sta
documento del | contacto con INVIMA 100% de la documentos D|et|sta_, en
. o : iy *100 Formacion
registro sanitario | la informacion.
del INVIMA representante s
legal y Verlglcar el
socializar los 100%  del
hallazgos cargue  de
los
Realizar documentos
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
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&

documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
1.Metrologia Revisar el | Efectuar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
2 No se contenido de | cargue del | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
o . las carpetas certificado de | informacion. | cargados / | Ortega del 2021 2021
evidencia el libracion d | d e
certificado de | Establecer calibracion — de Verificar el tota € N_utr.|C|on|sta
calibracion de | contacto con los equipos 100% de la documentos | Dietista en
: V0 UE 9 +100 Formacién
equipos la informacion.
Ireeg;tlesentants Verificar el
0,
socializar los clzgf){je %il
hallazgos 9
los
Realizar documentos
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp Yy
medio
telefénico
1.Informe Revisar el | Efectuar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
barrera de | contenido de | cargue de la | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
acceso en salud | las carpetas documentacién | informacion. | cargados / | Ortega del 2021 2021
requerida o total de | Nutricionista
2._No . se | Establecer Verificar el documentos | Dietista en
evidencia los | contacto con 100% de la | iy
. : ., 100 Formacion
Oficios en salud | la informacion.
para los casos | representante .
Verificar el
que laEPS no ha | legal y
. - 100%  del
brindado socializar los
- cargue de
atencion a los | hallazgos
e los
nifios con DNT .
Realizar documentos
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos
(@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec m [(3Net &= Universidad de Pamplona
w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 75
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

D



&

ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzatnet.. JE¢ vuntlye r//jwfrlw,/

Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
1.Informe de | Revisar el | Comprobar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
barrera en salud | contenido de | cargue de la | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
2 No se las carpetas docum_entaci()n informacion. | cargados / Ortega_ _ del 2021 2021
evidencia los | Establecer requerida Verificar el total de N_utr_|C|on|sta
oficios a la | contacto con 100% de la documentos D|et|sta_, en
. : iy *100 Formacion
secretaria de | la informacion.
salud Irsg;tlesentants Verificar el
socializar los 100% el
hallazgos cargue  de
los
Realizar documentos
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
1.Informe de | Revisar el | Verificar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
barrera en salud | contenido de | cargue de toda | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
2 No e las carpetas la _ informacion. | cargados / Ortega_ _ del 2021 2021
o . documentacién o total de | Nutricionista
evidencia la | Establecer . Verificar el I
Ny pertinente documentos | Dietista  en
Comunicaciéon al | contacto con 100% de la 100 Eormacion
centro zonal | la informacion.
donde se allegan | representante o
los oficios a | legal y Verlglcar el
superintendencia | socializar los 100%  del
y secretaria de | hallazgos cargue de
salud.
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Realizar
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos

Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico

los
documentos

1.Reporte
aplicativo
Cuéntame

2.No
evidencia
reporte
CUENTAME

se
el

Revisar el
contenido de
las carpetas

Establecer
contacto con
la
representante
legal y
socializar los
hallazgos

Realizar
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos

Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio

telefénico

Verificar
cargue
reporte

el
del

CUENTAME
actualizado

Solicitar el
100% de la
informacion.

Verificar el
100% de la
informacion.

el
del
de

Verificar
100%
cargue
los
documentos

# de
documentos
cargados /
total de
documentos
*100

Liceth Karina
Dominguez
Ortega
Nutricionista
Dietista en
Formacion

8 de
noviembre
del 2021

15 de
noviembre de
2021

ELABORADO

LICETH KARINA DOMINGUEZ

ORTEGA

Nutricionista
formacioén

dietista en

REVISA
ND.

DO
SALUA

YESENIA

VIVARES LLANES

APROBADO:

ND. SALUA YESENIA VIVARES LLANES
SUPERVISORA DE PRACTICAS
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA 20

()

ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 3
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA

BIENESTAR
PLAN DE MEJORAMIENTO FAMILIAR
NOMRE DE LA UNIDAD O PUNTO DE ENTREGA O INSTITUCION: ASOCIACION HCB VALLESTER
ACTIVIDADES PERIODO DE EJECUCION
Y/O
Eﬁggﬁ#gxg‘o ESTRATEGIAS
’ PARA OBJETIVO META INDICADOR RESPONSABLES
SITUACION A
MEJORAR SOLUCIONAR INICIAL FINAL
LA SITUACION
ENCONTRADA
1.Plan de | Revisar el | Verificar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
saneamiento contenido de | cargue del | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
basicoy BPM | las carpetas manual de | informacién. | cargados /| Ortega del 2021 2021
BPM . total de | Nutricionista
i/l;ldoencia S(—:(‘al Ssg?gggercon Yggltf/lfadreg documentos | Dietista en
: iy *100 Formacion
manual de | la informacion.
BPM representante .
Iegal y Verificar el
. 100%  del
socializar los carque  de
hallazgos 9
los
Realizar documentos

Video tutorial
sobre cargue
de
documentos

Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico

— - .z rs
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7

1.Plan de | Revisar el | Efectuar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
saneamiento contenido de | cargue de | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
basicoy BPM | las carpetas los informacion. | cargados / | Ortega del 2021 2021
2 No se | Establecer docum_entos Verificar el total de Ngtr_icionista
evidencia la | contacto con requeridos 100% de la documentos D|et|sta_, en
; -, *100 Formacion
carpeta por | la informacion.
UDS con los | representante s
Verificar el
soportes  de | legal y
L . 100%  del
cumplimiento | socializar los de
del plan de | hallazgos Ic;asrgue
saneamientoy .
Realizar documentos
manual de Video tutorial
BPM de cada
UDS. sobre cargue
de
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
1.Formatos de | Revisar el | Verificar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
bienestarina contenido de | cargue de | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
las carpetas los formatos | informacién. | cargados /| Ortega del 2021 2021
2.No se S
evidencia los | Establecer d? _Ia Verificar el total de N_utr_|C|on|sta
formatos  de | contacto  con bienestarina 100% de la documentos D|et|sta., en
. . : iy *100 Formacion
bienestarina la informacion.
Ir:g;?sentant? Verificar el
socializar los 100% - del
hallazgos cargue  de
los
Realizar documentos
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
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documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
l.Listado de | Revisar el | Efectuar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
proveedores contenido de | cargue del | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
las carpetas registro informacion. | cargados /| Ortega del 2021 2021
2.No se itario del | d Nutricioni
evidencia el | Establecer sanitario de Verificar el tota € .utr'|C|on|sta
reqisto contacto  con INVIMA, vy el 100% de la documentos | Dietista en
gIstro certificado VU704 14 +100 Formacion
sanitario del | la d . informacion.
e granja
INVIMA, vy el | representante . o
. biosegura Verificar el
certificado de | legal y
. - 100%  del
granja socializar los carque  de
biosegura hallazgos Iosg
Realizar documentos
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos
Realizar
Seguimiento
del cargue de
los
documentos
por via
WhatsApp vy
medio
telefénico
1.Reporte Revisar el | Verificar el | Solicitar el | # de | Liceth Karina | 8 de | 15 de
aplicativo contenido de | cargue del | 100% de la | documentos | Dominguez noviembre | noviembre de
Cuéntame las carpetas reporte del | informacion. | cargados /| Ortega del 2021 2021
2 No se | Establecer CUENTAME Verificar el total de | Nutricionista
e;/idencia el | contacto con 100% de la documentos | Dietista en
; o ue *100 Formacion
reporte del | la informacion.
CUENTAME representante o
legal y Verificar el
. 100%  del
socializar los
cargue de
hallazgos
los
Realizar documentos
Video tutorial
sobre cargue
de
documentos
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PLAN EDUCATIVO

Para la elaboracion del plan educativo se tuvo en cuenta el diagnostico nutricional por
antropometria de la poblacion, es importante acarar que se realizé la unién del plan
educativo y el plan de intervenciones colectivas, para ello se escogieron las tematicas
mas relevantes y posteriormente cada de los compafieros realizo una estrategia
educativa, la cual debia ser replicable para los demas, dicho esto la estrategia elaborada

se describe a continuacion.
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Departamento de nutricién y dietética

Centro Zonal Cucuta 3

Practica de campos de accién profesional

Plan educativo

)

Q

BIENESTAR
FAMILIAR

Objetivo general: Disefiar la capacitacion a las madres comunitarias que permita fortalecer las capacidades y competencias en el marco de la malnutricion
generando nuevos conocimientos que impacten positivamente en el bienestar de la poblacion del centro zonal Cucuta 3.

OBJETIVO OBIJETIVOS . POBLACION HORAY
TEMA SUBTEMAS GENERAL ESPECIFICOS ESTRATEGIA METODOLOGIA OBJETO LUGAR FECHA RECURSOS RESPONSABLE
Capacitacion -Malnutricién Fortalecer los | -Sensibilizar a | -Pre test -Saludo de | Madres Google | 29 de | Talento Liceth Karina
de las D trici6 conocimientos | la  poblacion Actividad bienvenida Comunitarias | meet noviembre | Humano: Dominguez
implicaciones, | ~ esnutricion de las madres | objeto sobre la | ctivida hiel Aplicacion del del centro de 2021 D ¢ Ortega
consecuencias | -Sobrepeso  y | comunitarias importancia de Egmpe |edo -Aplicacion A€l 7 5nal Clcuta 3-30 -Docente Nutricionist
que trae a | Obesidad en el tema de | conocer los | YUY€Q0 €| pre test por 3 -0 pm supervisora B'“t'u(t)ms a
largo plazo la B malnutricion factores que | Pares mle;jl? de la -Estudiante f(;’rsnixgc'?:
malnutricion -Sefales de COﬂtrIbL_J){en a | -Diapositivas \F;\/a %Owa" responsable
por exceso o | alerta para la aparicién de Vor all on
por déficit detectar a la malnutricién | -Post test line -Madres
tiempo la sus . - comunitarias
desnutricién gonsecuencias “Asesoria con | -Actividad del Centro
: ; la docente | rompe hielo por
infantil. . . - zonal
-Establecer supervisora medio del juego Cucuta 3
Consecuencias actividades A ] de pares
de 1 que permitan c-o:esorla la | -Capacitacion Equipos:
desnutricion la participacion Computador
participacion | gocente de la -Celular
de la poblacion | comynicadora | malnutricion
objeto  para ' Materiales:
que tengan | - Infografia
una mejor
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-Ruta de
atencion a la
desnutricion

aguda en
menores de 5
afios

Consecuencias
de la
malnutricion por
exceso a largo
plazo

-Ruta de
atencién de
malnutricién por
exceso

percepcion del
tema.

-Evaluar  por
medios de pre
test y post test
el
conocimiento
adquirido por
la  poblacién
objeto sobre la
intervencion
realizada.

-Cartilla  de | -Aplicacién del
malnutricion post test por
medio de la
plataforma
Word Wall on
line

-Plataforma
Google
meet

- Power
point

-APP
Wordwall

Elaborado por
Liceth Karina Dominguez Ortega
Nutricionista Dietista en formacién

Revisado por
SALUA YESENIA VIVARES LLANES
Supervisora de practica

Aprobado por
SALUA YESENIA VIVARES LLANES
Supervisora de practica

de Pamplona
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Por medio de cada una de las estrategias elaboradas, se logro intervenir a la poblacion
objeto, de igual manera con ayuda de las estrategias evaluativas se obtuvo informacion

de los conocimientos previos y los adquiridos después de la intervencion.

RESULTADOS DE LA EJECUCION DEL PLAN EDUCATIVO

Se realiz6 la ejecucion de cada una de las estrategias establecidas para el plan educativo,
durante cada uno de los encuentros se socializo los temas priorizados, asi mismo para
cada encuentro se utilizé un pretest y postest para evidenciar los conocimientos de la
poblacién objeto, a continuacién, se presentan los resultados de las seis estrategias

llevadas a cabo.
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METODOLOGIA

Teniendo en cuenta las actividades planificadas y aprobadas para el cumplimiento de las
obligaciones contractuales del componente salud y nutricion de las asociaciones, se
considera de manera general la siguiente metodologia:
Temética abordar

1. Malnutricién
Potabilizacion de agua
Alimentos de alto valor nutricional

Actividad fisica para nifios entre 0 y 5 afios en casa

o & DN

Alimentacion saludable
6. BPM y Plan de saneamiento basico
Estrategias
1. Pretest
Infografias
Cartillas didacticas
Videos
Recetario

Diapositivas

N o g b~ w D

Cancion

CAMPO DE APLICACION
Poblacién objeto: Agentes educativas y padres de familia
Herramienta: Google Meet
Fecha: 25 de noviembre del 2021
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ap
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

BIENESTAR
FAMILIAR
ACTIVIDADES POBLACION PLATAFORMA  FECHA HORA
Malnutricion Madres Google meet 29 de 3:30 pm
comunitarias noviembre del
2021
Potabilizacion Padres de WhatsApp 30 noviembre 10:00 am
de agua familia y nifios del 2021
Alimentos de Madres WhatsApp 1de 3:30 pm
alto valor comunitarias diciembre del
nutricional 2021
Actividad fisica Padres de Google meet 3 diciembre 4:00 pm
para nifios entre  familia y niflos del 2021
Oy 5 afos en
casa
Alimentacion Padres de Google meet 3 diciembre 4:00 pm
saludable familia del 2021
BPMy Plan de Madres Google meet 2 de
saneamiento comunitarias diciembre del 4:00 pm
béasico 2021
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CAPACITACION DE LAS IMPLICACIONES, CONSECUENCIAS QUE TRAE A
LARGO PLAZO LA MALNUTRICION POR EXCESO O POR DEFICIT

DIRIGIDO A: Madres comunitarias
Metodologia

1. Convocatoria de la poblacion

Inicialmente se concret6 el dia y la hora para realizar la capacitacion por medio de
llamada telefénica con las representantes legales Elda Lucia Pefa Gutiérrez y Velquis
Jhoanna Escala, adicionalmente se envid el cronograma via WhatsApp. Posteriormente
se realizo la invitacién correspondiente y se cred la reunién para el 29/Noviembre/2021 a
las 3:30 pm por medio de la plataforma Google Meet, todo esto fue enviado a las madres
comunitarias.

2. Desarrollo de la capacitacion

Iniciando la capacitacion se saludé a los participantes y se solicitd diligenciar el pre test
con el fin de determinar el conocimiento que tenian las madres comunitarias sobre el
tema. Posteriormente se realizd una presentacion, en la cual se socializo la siguiente
informacion:

e Juego: pares iguales

e Diapositivas: Que es la malnutricion, desnutricion, obesidad, signos de alarma,
consecuencias de la desnutricion, ruta de atencion de la desnutricion en menores de
5 afios y obesidad, y finalmente las consecuencias de la malnutricion por exceso.

e Actividad: Mediante imagenes reales se evalué a las madres comunitarias de los
signos presentados, con el fin de que ellas lograran identificarlos.

Finalizado lo anterior se solicit6é diligenciar el post test enviado via WhatsApp con el fin
de conocer el impacto generado en la capacitacion.

3. Envi6 del material educativo

— - .z rs
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El material educativo socializado se envié a la representante legal Elda Lucia Pefa
Gutiérrez por via WhatsApp para que este fuera replicado a las madres comunitarias
correspondientes.

Resumen del material educativo

e Diapositivas: Esta presentacion contiene que es la malnutricion, desnutricion,
obesidad, signos de alarma, consecuencias de la desnutricion, ruta de
atencion de la desnutricion en menores de 5 afios y obesidad, las
consecuencias de la malnutricion por exceso, y finalmente algunas imagenes
reales de malnutricion con algunos signos (abdomen globoso, cara de luna, y
pelagra)

e Juego. Pares iguales: Es un juego interactivo el cual consiste en medir la
concentracion y memoria de los participantes, pues deben tocar las fichas para
revelar si son iguales y armar los pares iguales.

e Cartilla_de malnutricion: Contiene que es la malnutricion, desnutricién y
obesidad, signos fisicos en desnutricién, signos comportamentales, qué hacer
ante la aparicién de sintomas de la desnutricion, que es sobrepeso y obesidad,
recomendaciones para mejorar la alimentacion, y el plato saludable de la
familia colombiana.

¢ Infografia: Contiene algunas recomendaciones de la malnutriciébn por exceso

ANALISIS DE PRE TEST Y POST TEST

Tabla N°1. Distribucién porcentual de resultados del pre test, capacitacion de las
implicaciones, consecuencias que trae a largo plazo la malnutricion por exceso o por

déficit
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Verdadero 26 87
Incorrecta Falso 1 3

— - .z rs
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Todas las 3 10
anteriores
Total 30 100
2. Cual de las siguientes no es un signo de alarma
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta El nifio se aprecia 29 97
con mucha energia
Incorrecta Piel seca y aspera 1 3
Cabeza grande en 0 0
relacién al resto del
cuerpo
Total 30 100
3. Laobesidad es:
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta La acumulacion 29 97
excesiva de grasa
gue es perjudicial
para la salud.
Incorrecta La talla insuficiente 0 0
para la edad
La presencia de 1 3
enfermedades
cardiovasculares
Total 30 100
4. ¢laobesidad afecta la autoestima?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Verdadero 28 94
Incorrecta Falso 1 3
Todas las 1 3
anteriores
Total 30 100
(@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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x
5. ¢Dentro de los pasos a seguir para la activacion de la ruta de nifios con
desnutricion? Después de la identificacién de un caso se debe:
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Confirmar el caso 24 80
Incorrecta Remitir a EPS 6 20
Dar un tratamiento 0 0
ambulatorio
Total 30 100

Fuente: Wordwall

Gréafica N°1. Distribucién porcentual de los resultados del
pretest, capacitacion de la malnutricion
120%
97% 97% 0
100% 87% 94%
80%
80%
60%
40%
20%
13%
20% ’ 3% 3% 6%
0%
1. La malnutricién 2. Cual de las 3. La obesidad es: 4. ¢ La obesidad 5. ¢Dentro de los
incluye desnutricién y siguientes no es un afecta la autoestima? pasos a seguir para
obesidad signo de alarma la activacion de la
ruta de nifios con
desnutricion?
Después de la
identificacién de un
N= 30 H correcta Hincorrecta caso se debe:

Fuente: Microsoft Excel
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En el sondeo de saberes previos evaluado por medio del pretest aplicado a las madres
comunitarias, se puede evidenciar que para todas las preguntas mas del 80% de la
poblacion respondié correctamente, y en menor proporciébn con menos de un 20%
respondieron incorrectamente. Lo cual permite identificar que las madres comunitarias

tenian un conocimiento previo del tema.

Tabla N°2. Distribucién porcentual de resultados del postest, capacitacion de las
implicaciones, consecuencias que trae a largo plazo la malnutricion por exceso o por

déficit
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Verdadero 30 100
Incorrecta Falso 0 0
Todas las 0 0
anteriores
Total 30 100

2. Cudl de las siguientes no es un signo de alarma

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta El nifio se aprecia 30 100
con mucha energia
Incorrecta Piel seca y aspera 0 0
Cabeza grande en 0 0
relacion al resto del
cuerpo
Total 30 100

3. Laobesidad es:

Respuestas Frecuencia Porcentaje
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Correcta La acumulacioén 30 100
excesiva de grasa
que es perjudicial
para la salud.
Incorrecta La talla insuficiente 0 0
para la edad
La presencia de 0 0
enfermedades
cardiovasculares
Total 30 100
4. ¢laobesidad afecta la autoestima?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Verdadero 30 100
Incorrecta Falso 0 0
Todas las 0 0
anteriores
Total 30 100

5. ¢Dentro de los pasos a seguir para la activacion de la ruta de nifios con
desnutricion? Después de la identificacién de un caso se debe:

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Confirmar el caso 30 100
Incorrecta Remitir a EPS 0 0
Dar un tratamiento 0 0
ambulatorio
30 100

Total
Fuente: Wordwall
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Grafica N°2. Distribucion porcentual de los
resultados del postest, capacitacion de la
malnutricidon

120%
100% 100% 100% 100% 100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0% 0% 0%

0%

1. La malnutricion 2. Cuél de las 3. La obesidad es: 4. ¢ La obesidad 5. ¢Dentro de los

incluye desnutricién siguientes no es un afecta la pasos a seguir para
y obesidad signo de alarma autoestima? la activacion de la

ruta de nifios con
desnutricion?
Después de la

N=30 Ecorrecta Wincorrecta identificacién de un
caso se debe:

Fuente: Microsoft Excel

Se puede evidenciar la apropiacion de conocimientos en la poblacion objeto, ya que se
alcanzé un 100% en cada una de las preguntas realizadas, lo cual permite identificar la
disposicion y atencion en las actividades desarrolladas durante la capacitacion por parte

de cada una de las madres comunitarias.
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CONSUMO Y POTABILIZACION DE AGUA
DIRIGIDO A: Madres comunitarias
Metodologia

1. Convocatoria de la poblacién

Inicialmente se concreté el dia y la hora por medio de llamada telefénica con la
representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez y Velquis Jhoanna Escala para enviar el
jingle y el video los cuales se enviaron via WhatsApp.

2. Desarrollo del envi6é del material

Iniciando se saludd cordialmente a la representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez
seguidamente se envio el jingle y el video, por lo cual se le explico que el jingle es para
que los nifios hagan un dibujo alusivo al mismo o un video cantando la cancién y el video
de potabilizacion de agua para las madres comunitarias a las cuales se les envié un
postest.

e Video: potabilizacion de agua, técnicas faciles para potabilizar el agua,
recomendaciones para consumo de agua
e Jingle: consumo de agua

Finalizado lo anterior se solicitoé diligenciar un cuestionario enviado via WhatsApp con el
fin de conocer el impacto generado por el video de potabilizacién del consumo de agua.

3. Envi6 del material educativo

El material educativo se envio a la representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez por via
WhatsApp para que este fuera replicado a las madres comunitarias correspondientes.

Resumen del material educativo

e JINGLE: Importancia del consumo del agua, 8 vasos al dia lo que se debe
consumir.
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e VIDEO: Que es el agua potable, caracteristicas, que es la potabilizacion del
agua, en que consiste, métodos de purificacion del agua, tratamiento casero
del agua, tips para el consumo del agua.

Tabla N°3 Distribucién porcentual de resultados del cuestionario del consumo y
potabilizacién del agua

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Potabilizacion del 35 100%
agua
Incorrecta Agua 0 0%
Tratamiento de 0 0%

agua casero (hervir)

¢, Como deben estar 0 0%
los recipientes
donde se almacena

el agua?
Agua potable 0 0%
¢En qué consiste la 0 0%
potabilizacion del
agua?
Total 35 100%

2. Es un nutriente esencial paralaviday el componente méas
abundante del cuerpo humano, participando de alguna manera en
practicamente todos los procesos fisioldgicos.

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Potabilizacion del 0 0%
agua
Incorrecta Agua 35 100%
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Tratamiento de 0 0%
agua casero (hervir)

¢, Coémo deben estar 0 0%
los recipientes
donde se almacena

el agua?
Agua potable 0 0%
¢En qué consiste la 0 0%
potabilizacion del
agua?
Total 35 100%

3. Si el agua no es tratada, déjela en el fogén durante 4 minutos,
espere gque hiervay luego deje enfriar y guardela en un recipiente
limpio y con tapa.

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Potabilizacion del 0 0%
agua
Incorrecta Agua 0 0%
Tratamiento de 35 100%

agua casero (hervir)

¢, Como deben estar 0 0%
los recipientes
donde se almacena

el agua?
Agua potable 0 0%
¢En qué consiste la 0 0%
potabilizacion del
agua?
Total 35 100%

4. Estar limpios y no contener otra sustancia diferente al agua como
detergentes, medicamentos, etc.

Respuestas Frecuencia Porcentaje
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Correcta Potabilizacién del 0 0%
agua
Incorrecta Agua 0 0%
Tratamiento de 0 0%
agua casero (hervir)
¢, Como deben estar 35 100%

los recipientes
donde se almacena

el agua?
Agua potable 0 0%
¢En qué consiste la 0 0%
potabilizacion del
agua?
Total 35 100%

5. Agua apta para el consumo de los humanos es agua que sirve
para beber agua, preparar alimentos, higiene y fines domésticos.

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Correcta Potabilizacion del 0 0%
agua

Agua 0 0%

Tratamiento de 0 0%

agua casero (hervir)

¢, Coémo deben estar 0 0%
los recipientes
Incorrecta  gonde se almacena
el agua?

Agua potable 35 100%

¢En qué consiste la 0 0%
potabilizacion del
agua?

Total 35 100%
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6. Eliminar sustancias que resultan téxicas para las personas, como
el cromo, el plomo o el zinc, asi como algas, arenas o las
bacterias y virus que pueden estar presentes en el agua.

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Correcto Potabilizacion del 0 0%
agua

Incorrecto Agua 0 0%

Tratamiento de 0 0%

agua casero (hervir)

¢, Como deben estar 0 0%
los recipientes
donde se almacena

el agua?
Agua potable 0 0%
¢En qué consiste la 35 100%
potabilizacion del
agua?

Fuente: Wordwall
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Grafico N°3 Distribucion porcentual de la cuestionario
agua potable
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0%
1. Es el proceso 2. Esun nutriente 3.Sielaguanoes 4. Estarlimpiosy 5.Aguaapta para 6. Eliminar
por el cual se trata esencial parala tratada, déjelaen no contener otra el consumo delos sustancias que
el agua para que viday el el fogdn durante 4 sustancia humanos es agua resultan téxicas
pueda ser componente mas minutos, espere diferente alagua  que sirve para  para las personas,
consumida por el  abundante del que hiervay luego como detergentes,  beber agua, como el cromo, el
ser humano sin  cuerpo humano, deje enfriary medicamentos, preparar plomo o el zinc, asi
que presente un  participandode  guardela en un etc. alimentos, higiene como algas, arenas
riesgo parasu  alguna manera en recipiente limpio y y fines domésticos. o las bacteriasy
salud. practicamente con tapa. virus que pueden
todos los procesos estar presentes en
fisioldgicos. el agua.
N=35
B CORRECTO ® INCORRECTO

Fuente: Microsoft Excel

Como se logra evidenciar, el 100% de la poblacion que equivale a 35 madres
comunitarias respondi6é cada una de las preguntas correctamente, identificando asi que
le material educativo enviado tuvo un impacto significativo en los conocimientos de la

poblacion objeto.
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ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL
POBLACION OBJETO: Madres comunitarias
Metodologia

1. Convocatoria de la poblacion

Inicialmente se concreté el dia y la hora por medio de llamada telefénica con la
representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez y Velquis Jhoanna Escala para enviar el
video, el recetario y la infografia los cuales se enviaron via WhatsApp.

2. Desarrollo de la capacitacion

Iniciando se saludd cordialmente a la representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez
seguidamente se envio el video, la infografia y el recetario.

e Video: Concepto de la Bienestarina, composicion, informacion nutricional,
beneficios de su consumo, presentacion, duracion, edad desde la que se puede
consumir, preparacion, almacenamiento y cuidado, todo lo anterior relacionado
con la Bienestarina Mas.

¢ Infografia: Llamada SIETE DATOS IMPORTANTES SOBRE LA BIENESTARINA,
la cual contiene informacion relevante sobre este alimento de alto valor nutricional.

e Recetario: jVAMOS A COCINAR!, conformado por una serie de recetas en las que
se incluye la Bienestarina en cualquiera de sus sabores; en dicho recetario se
describe el tiempo de duracion, el numero de porciones, los ingredientes y la
preparacion de cada receta.

Finalizado lo anterior se solicitd diligenciar el post test enviado via WhatsApp con el fin
de conocer el impacto generado por el video de potabilizacién del consumo de agua.

3. Envi6 del material educativo

El material educativo socializado se envié a la representante legal Elda Lucia Pefa
Gutiérrez por via WhatsApp para que este fuera replicado a las madres comunitarias
correspondientes.
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Resumen del material educativo

e Video: Concepto de la Bienestarina, composicion, informacién nutricional,
beneficios de su consumo, presentacion, duracion, edad desde la que se puede
consumir, preparacion, almacenamiento y cuidado, todo lo anterior relacionado
con la Bienestarina Mas.

e Infografia: Llamada SIETE DATOS IMPORTANTES SOBRE LA BIENESTARINA,
la cual contiene informacion relevante sobre este alimento de alto valor nutricional.

e Recetario: jVAMOS A COCINAR!, conformado por una serie de recetas en las que
se incluye la Bienestarina en cualquiera de sus sabores; en dicho recetario se
describe el tiempo de duracion, el numero de porciones, los ingredientes y la
preparacion de cada receta.

ANALISIS DE PRE TEST Y POST TEST

Tabla N°4. Distribucion porcentual de resultados del pre test de los alimentos de alto valor
nutricional

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Alimentos que
tienen una alta
proporcion de

nutrientes 29

esenciales como
Carbohidratos,
Grasas, Proteinas,
Vitaminas y
minerales.

Correcta 83%

Alimento que tiene 5 14%
muchas proteinas

Incorrecta _ _
Alimento rico en

o 1 3%
vitaminas

Total 35 100%

2. El consumo de bienestarina contribuye a un adecuado crecimiento y
desarrollo de los nifios; la anterior afirmacién es:
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Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Verdadero 35 100%
Incorrecta Falso 0 0%
Total 35 100%

3. ¢Cual es laduraciéon de la Bienestarina?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Debe consumirse o
dentro de los seis
0,
CRTEEE meses siguientes a e
su fabricacion
No tiene limite de
tiempo para su 5 14%
consumo
Incorrecta Debe consumirse
dentro d_e I(_)s doce 3 9%
meses siguientes a
su fabricacion
Total 35 100%
4. ¢Desde qué edad se puede consumir la Bienestarina?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta DB 195 Sk 25 71%
meses de edad
Desde su 0 0%
Incorrecta nacimiento
Desde el afio de 10 29%
edad
Total 35 100%
5. ¢Cudl es el tiempo maximo que se debe dejar hervir la Bienestarina?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Cinco minutos 23 66%
Incorrecta Diez minutos 9 26%

(@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Tres minutos 3 8%
Total 35 100%

Fuente: Microsoft Forms

. o . . .,
Grafica N°4 Distribucion porcentual de resultados
del pre test de los alimentos de alto valor
nutricional
120% 100%
0,
80% 7% 71% 66%
60%
34%
40% 29%
0
-
o - -
1. Para usted que es 2. El consumo de 3. ¢Cudlesla 4. ;Desde qué edad 5. ¢Cudl es el tiempo
un alimento de alto bienestarina duracion de la se puede consumir la maximo que se debe
valor nutricional contribuye a un Bienestarina? Bienestarina? dejar hervir la
adecuado Bienestarina?
crecimiento y
desarrollo de los
nifios; la anterior
afirmacion es N=35
ECORRECTA ®EINCORRECTA

Fuente: Microsoft Excel.

Segun el sondeo de saberes previos, se puede evidenciar que la mayor parte de la
poblacién contaba con conocimientos previos en cuanto al tema alimentos de altos valor
nutricional, ya que mas del 66% respondi6é correctamente en cada una de las preguntas.
Asi mismo, se puede observar un que el menor porcentaje corresponde a la pregunta 5
(¢, Cudl es el tiempo maximo que se debe dejar hervir la Bienestarina?), donde el
66%(n=23) respondio6 correctamente y el 34%(n=12) respondié incorrectamente. Por otro
lado, caso contrario ocurrié en la pregunta 2 (El consumo de bienestarina contribuye a un
adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios; la anterior afirmacién es) donde el
100%(n=35) de la poblacion respondid correctamente.
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Tabla N°5. Distribucion porcentual de resultados del postest de los alimentos de alto valor

nutricional
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Alimentos que
tienen una alta
proporcion de
nutrientes
Correcta esenciales como 29 100%
Carbohidratos,
Grasas, Proteinas,
Vitaminas y
minerales.
Alimento que tJene 0 0%
muchas proteinas
Incorrecta i )
A |m§ento_r|co en 0 0%
vitaminas
29 100%

Total

2. El consumo de bienestarina contribuye a un adecuado crecimiento y
desarrollo de los nifios; la anterior afirmacion es:

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Verdadero 29 100%
Incorrecta Falso 0 0
Total 29 100%
3. ¢Cuédl es laduraciéon de la Bienestarina?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Debe consumirse
Correcta dentro o_Ie l.OS SEIS 27 93%
meses siguientes a
su fabricacion
No tiene limite de
Incorrecta tiempo para su 2 7%
consumo
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Debe consumirse
dentro de los doce
o 0 0%
meses siguientes a
su fabricacion

Total 29 100%
4. ¢Desde qué edad se puede consumir la Bienestarina?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Desde los seis 29 100%
meses de edad
De_sdg su 0 0%
Incorrecta nacimiento
Desde el afio de 0 0%
edad
Total 29 100%
5. ¢Cudl es el tiempo maximo que se debe dejar hervir la Bienestarina?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Cinco minutos 27 93%
Diez minutos 2 7%
Incorrecta 0
Tres minutos 0%
Total 29 100%

Fuente: Microsoft Forms
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Grafica N°5 Distribucién porcentual de
resultados del postest de los alimentos de alto
valor nutricional
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1. Para usted que es 2. El consumo de C,Cual esla 4. ¢ Desde qué edad 5. ¢ Cual es el tiempo
un alimento de alto bienestarina duracion de la  se puede consumir la maximo que se debe
valor nutricional contribuye a un Bienestarina? Bienestarina? dejar hervir la
adecuado Bienestarina?

crecimiento y
desarrollo de los
nifios; la anterior

afirmacion es

N= 29

ECORRECTA ®INCORRECTA

Fuente: Microsoft Excel.

Se puede evidenciar que hubo un aumento porcentual en cuanto a las respuestas
correctas se refiere, esto teniendo en cuenta que para las presuntas 1, 2 y 4 el 100%
respondié correctamente, mientras que para la pregunta 3 y 5 el 93%(n=27) respondio
correctamente y solo un 7%(n=2) respondi6 la respuesta incorrecta; pero aun asi se
puede observar un aumento de asertividad en comparacion con el pretest, donde el 77%

y el 66% respondieron correctamente.
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BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA (BPM) Y PLAN DE SANEAMIENTO
BASICO (PSB)

DIRIGIDO A: Madres comunitarias
Metodologia

1. Convocatoria de la poblacion

Inicialmente se concret6 el dia y la hora para realizar la capacitacion por medio de
llamada telefénica con la representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez y Velquis
Jhoanna Escala. Posteriormente se realiz6 la invitacion correspondiente y se creé la
reunién para el 2/Diciembre/2021 a las 4:00 pm por medio de la plataforma Google Meet,
todo esto fue enviado a las madres comunitarias.

2. Desarrollo de la capacitacion

Iniciando la capacitacion se saludé a los participantes y se solicité diligenciar el pre test
con el fin de determinar el conocimiento que tenian las madres comunitarias sobre el
tema. Posteriormente se realizd una presentacion, en la cual se socializo la siguiente
informacion:

e Juego: Donde quedo la bolita

e Diapositivas: Que son las BPM, principios higiénicos del servicio de alimentacion,
generalidades del COVID 19, orientaciones en la cadena alimentaria frente al COVID
19, medidas de prevencion frente al COVID durante el transporte y entrega de
alimentos, que es plan de saneamiento basico, cuales son sus Programas, nuevo
cédigo de colores para la separacion de residuos a nivel nacional.

e Infografias: Una vez terminada la capacitacion, se le enviaran por medio de
WhatsApp a la representante legal dos infografias que tienen como nombre: buenas
practicas de almacenamiento y concentracién del hipoclorito, para posteriormente ser
distribuida a las madres comunitarias.

Finalizado lo anterior se solicitd diligenciar el post test enviado via WhatsApp con el fin
de conocer el impacto generado en la capacitacion.
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3. Envio del material educativo

El material educativo socializado se envié a la representante legal Elda Lucia Pefa
Gutiérrez por via WhatsApp para que este fuera replicado a las madres comunitarias
correspondientes.

Resumen del material educativo

e Juego: ¢Ddonde quedo la bolita? Como actividad rompe hielo para la capacitacion se
realizard un juego interactivo en power point; el cual consiste en un juego de
concentracion donde hay que observar muy bien dentro de que vaso se esconde la
pelota, luego de que estos se muevan tapando la pelota.

e Diapositivas: Que son las BPM, principios higiénicos del servicio de alimentacion,
generalidades del COVID 19, orientaciones en la cadena alimentaria frente al COVID
19, medidas de prevencion frente al COVID durante el transporte y entrega de
alimentos, que es plan de saneamiento basico, cuéles son sus Programas (Programa
de agua segura, Programa del control de plagas, Programa De Limpieza y
Desinfeccion, Programa de manejo de residuos sélidos), nuevo cédigo de colores
para la separacion de residuos a nivel nacional.

e Infografia: Una vez terminada la capacitacion se enviard una infografia llamada
buenas practicas de almacenamiento, refrigeracién, congelacion, almacenamiento en
seco.

e Infografia: Que es la desinfeccion, hipoclorito, dosificacion del hipoclorito al 5.25%

ANALISIS DE PRE TEST Y POST TEST

Tabla N°6. Distribucién porcentual de resultados del pre test de los alimentos de alto valor

nutricional
Respuestas Frecuencia Porcentaje
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec = [{(3Net = Universidad de Pamplona
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 24
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



7

ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzatnet.. JE¢ vuntlye r//j@ﬁm/

Limpiezay
desinfeccion, agua
Correcta segura, control de 13 38%
plagas, manejo de
residuos solidos
Limpieza y
desinfeccion,
saneamiento, 5 15%
control de plagas,
manejo de
residuos solidos
Almacenamiento,
Incorrecta limpieza y
desinfeccion, > 6%
control de
vectores, higiene
personal
Toda_s las 14 21%
anteriores
Total 34 100%
2. ¢Qué temperaturas se manejan en larefrigeracién?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta 0a4°C 16 47%
0a-18°C 13 38%
Incorrecta
5a-30°C 5 15%
Total 34 100%

3. Segun el nuevo cédigo de colores para la separacion de residuos a
nivel nacional, la caneca verde hace referencia a:

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Residuos
Correcta organicos 26 76%
aprovechables
Residuos no 3 9%

Incorrecta
aprovechables
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Residuos 5 15%
aprovechables

34

Total
4. Cada cuanto se debe diligenciar el formato de cumplimiento del plan de

saneamiento y manual BPM de cada UDS

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Cada mes 23 68%
Incorrecta Cada 15 dias 3 9%

Cada semana 8 23%
Total 34 100%
5. ¢qué temperaturas se manejan en la congelacion?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta 0a-18 °C 18 53%
la5°C 10 29%
Incorrecta
-5a-30°C 6 18%
Total 34 100%

Fuente: Microsoft Forms
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Grafica N°6. Distribucion porcentual de
resultados del pre test de buenas practicas de
manufactura (BPM) y plan de saneamiento
basico (PSB)
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1. ¢ Qué programas 2. ¢Qué 3. Segun el nuevo 4. Cada cuanto se 5. ¢Qué
comprenden el plan  temperaturas se cadigo de colores  debe diligenciar el ~ temperaturas se
de saneamiento manejan en la para la separacion formato de manejan en la
basico? refrigeracion? de residuos a nivel  cumplimiento del congelacién?

nacional, la caneca plan de saneamiento
verde hace y manual BPM de
referencia a: cada UDS
ECORRECTA =INCORRECTA N=34

Fuente: Microsoft Excel.

En el sondeo de saberes previos evaluado por medio de un pre test a la poblacién objeto,
se pueden evidenciar que tanto en la pregunta 1 (¢, Qué programas comprenden el plan
de saneamiento basico?) y 2 (¢, Qué temperaturas se manejan en la refrigeracion?) hay
un predominio de madres comunitarias que respondieron incorrectamente con un 62% y
53% respectivamente, en cuanto a las pregunta 3, 4 y 5 se observa una prevalencia de

respuestas correctas con un porcentaje mayor al 53%.
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Tabla N°7. Distribucion porcentual de resultados del postest de los alimentos de alto valor

nutricional
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Limpieza 'y
desinfeccion, agua
Correcta segura, control de 32 100%
plagas, manejo de
residuos sélidos
Limpieza y
desinfeccion,
saneamiento, 0 0%
control de plagas,
manejo de
residuos sélidos
Almacenamiento,
Incorrecta limpieza y
desinfeccion, 0 0%
control de
vectores, higiene
personal
Todas las 0 0%
anteriores
Total 32 100%
2. ¢QUE TEMPERATURAS SE MANEJAN EN LA REFRIGERACION?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta 0a4-°C 23 72%
0a-18°C 6 19%
Incorrecta
5a-30°C 3 9%
Total 32 100%

3. SEGUN EL NUEVO CODIGO DE COLORES PARA LA SEPARACION DE
RESIDUOS A NIVEL NACIONAL, LA CANECA VERDE HACE

REFERENCIA A:
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Respuestas Frecuencia Porcentaje
Residuos
Correcta organicos 32 100%
aprovechables
Residuos no 0 0%
aprovechables
Incorrecta i
Residuos 0 0%
aprovechables
32 100%

Total

4. CADA CUANTO SE DEBE DILIGENCIR EL FORMATO
DE CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE SANEAMIENTO Y MANUAL BPM DE

CADA UDS
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Cada mes 32 100%
Incorrecta Cada 15 dias 0 0%
Cada semana 0 0%
Total 32 100%
5. ¢QUE TEMPERATURAS SE MANEJAN EN LA CONGELACION?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta 0a-18 °C 24 75%
la5°C 3 9%
Incorrecta
-5a-30 °C 5 16%
Total 32 100%

©
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Fuente: Microsoft Forms
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Grafica N°7. Distribucion porcentual de
resultados del postest de buenas practicas de
manufactura (BPM) y plan de saneamiento
basico (PSB)
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referencia a: manual BPM de
cada UDS N=32
HECORRECTA ®INCORRECTA

Fuente: Microsoft Excel.

Segun la gréafica anterior se puede evidenciar que el diligenciamiento del post test por
parte de la poblacion objeto disminuyo en comparacion con la participacion en el pre test.
De acuerdo con los resultados obtenidos se logra identificar una mayor prevalencia de
respuestas correctas en todas las preguntas, evidencidndose que tanto para la pregunta
1, 3y 4, el 100% de las madres comunitarias respondieron correctamente, caso contrario
para las preguntas 2 y 5 que presentaron un 72% y 75% respectivamente, pero al realizar
la comparacién con el pre test se identifica una mayor asertividad, ya que los resultados
obtenidos para dichas preguntas fueron de un 47% para la pregunta 1 y 53% para la
pregunta 2. De acuerdo con lo anterior se puede identificar que, aunque bajo la
participacion se obtuvo un mayor porcentaje de personas que respondieron
correctamente.
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ALIMENTACION SALUDABLE
DIRIGIDO A: Padres de familia
Metodologia

1. Convocatoria de la poblacion

Inicialmente se concret6 el dia y la hora para realizar la capacitacion por medio de
llamada telefénica con la representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez y Velquis
Jhoanna Escala. Posteriormente se realiz6 la invitacion correspondiente y se creé la
reunién para el 3/Diciembre/2021 a las 4:00 pm por medio de la plataforma Google Meet,
todo esto fue enviado a los padres de familia.

2. Desarrollo de la capacitacion

Iniciando la capacitacion se saludé a los participantes y se solicitd diligenciar el pre test
con el fin de determinar el conocimiento que tenian los padres de familia sobre el tema.
Posteriormente se realizO una presentacion, en la cual se socializ6 la siguiente
informacion:

e Diapositivas: Presentacion de diapositivas Power Point donde se incluyeron temas
como alimentacion saludable, Tips para una alimentacion saludable y diferentes
platos llamativos para que los nifios puedan recibir sus comidas de forma mas
creativa, incrementando el interés por parte del nifio, en la comida.

e Cartilla saludable: Sobre la importancia de conocer e implementar el Plato saludable
de la familia colombiana, las cantidades y porciones adecuadas para cada una de las
comidas, lo que permite garantizar una alimentacion variada, nutritiva y saludable,
gue favorezca el crecimiento y el desarrollo de los huesos, los masculos y el cerebro
de los niflos y las nifias en la primera infancia.

Finalizado lo anterior se solicitd diligenciar el post test enviado por el chat de meet con
el fin de conocer el impacto generado en la capacitacion.

3. Envio del material educativo
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El material educativo socializado se envio a la representante legal Elda Lucia
Pefia Gutiérrez por via WhatsApp para que este fuera replicado a los padres de
familia.

Resumen del material educativo

e Diapositivas: Presentacion de diapositivas Power Point donde se incluyeron temas
como alimentacion saludable, Tips para una alimentacion saludable y diferentes
platos llamativos para que los nifios puedan recibir sus comidas de forma mas
creativa, incrementando el interés por parte del nifio, en la comida.

e Cartilla saludable: Sobre la importancia de conocer e implementar el Plato saludable
de la familia colombiana, las cantidades y porciones adecuadas para cada una de las
comidas, lo que permite garantizar una alimentacion variada, nutritiva y saludable,
gue favorezca el crecimiento y el desarrollo de los huesos, los musculos y el cerebro
de los nifos y las nifias en la primera infancia.

ANALISIS DE PRE TEST Y POST TEST

Tabla N°8. Distribucién porcentual de resultados del pre test de la alimentacion saludable

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Todas la anteriores 25 87
Proteinas 3 10
Carbohidratos 1 3
Incorrecta
Vitaminas y 0 0
minerales
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Grasas 0 0

Total 29 100

2. ¢De los siguientes Grupos de Alimentos cuales pertenecen al Plato de
la Familia Colombiana?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Todas las 25 87
anteriores
Frutas y verduras 1 3,3
Cereales, raices, 1 3,3
tubérculos y
platanos
Incorrecta Azucares y grasas 1 3,3
Carnes huevos y 1 3,3
leguminosas
Leches y derivados 0 0
lacteos
Total 29 100

3. Parafavorecer la salud de masculos, huesos y dientes se recomienda el
consumo diario de:

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Ay B son 25 87
verdaderas
Incorrecta Leche 0 0
Yogurt 0 0
Verduras y frutas 4 13
Total 29 100
4. Para Mantener una Presion Arterial Normal se debe reducir el consumo
de:
Respuestas Frecuencia Porcentaje
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Correcta Todas las 26 9
anteriores
Productos de 0 0
Incorrecta paguete
Embutidos 3 10
Enlatados 0 0
Total 29 100

5. ¢Cuantas veces al dia se reco

mienda consumir Frutas y Verduras?

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Correcta 5 veces al dia 21 72
Incorrecta 1 a 2 veces al dia 3 10
3 a4 veces al dia 5 18
Total 29 100

Fuente: Wordwall

Grafica N°8 Distribucidon porcentual del prestest
alimentacion saludable

N=29

m Correcta ®Incorrecta

87% 87% 87% 90%

72%
13% 13% 13% 10% .
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1.;.Cuéles sonlos 2. ¢De los siguientes 3. Para favorecer la 4. Para Mantener una 5. ¢ Cuantas veces al
nutrientes Esenciales Grupos de Alimentos salud de musculos, Presién Arterial dia se recomienda
gue aporta una cuales pertenecen al huesos y dientes se Normal se debe consumir Frutas y
Alimentacion Plato de la Familia recomienda el reducir el consumo Verduras?
Saludable? Colombiana? consumo diario de: de:

28%

Fuente: Microsoft Excel
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Del total de la poblacion que participo en el sondeo de saberes previos, el 87% marco la
respuesta correcta para la primera, segunda y tercera pregunta, solo el 13% marco la
incorrecta, respecto a la tercera pregunta el 90% marco la respuesta correcta y el 10% la
incorrecta, y finalmente para la quinta pregunta el 72% marco la correcta y el 28% la
incorrecta. Lo cual permite identificar que existe desconocimiento sobre el tema por parte
de los padres de familia.

Tabla N°9. Distribucién porcentual de resultados del postest de la alimentacion saludable

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Correcta Todas la anteriores 29 100
Proteinas 0 0
Carbohidratos 0 0
Incorrecta Vitaminas y 0 0

minerales

Grasas 0 0

Total 29 100

2. ¢Delos siguientes Grupos de Alimentos cuales pertenecen al Plato
de la Familia Colombiana?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Todas las 29 100
anteriores
Frutas y verduras 0 0
Cereales, raices, 0 0
Incorrecta tubérculos y
platanos
Azucares y grasas 0 0
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Carnes huevos y 0 0
leguminosas
Leches y derivados 0 0
lacteos
29 100

Total

3. Parafavorecer la salud de musculos, huesos y dientes se
recomienda el consumo diario de:

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Ay B son 29 100
verdaderas
Incorrecta Leche 0 0
Yogurt 0 0
Verduras y frutas 0 0
Total 29 100

4. Para Mantener una Presion Arterial Normal se debe reducir el
consumo de:

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Toda_s las 29 100
anteriores
Productos de 0 0
Incorrecta s leis
Embutidos 0 0
Enlatados 0 0
Total 29 100
5. ¢Cuantas veces al dia se recomienda consumir Frutas y Verduras?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta 5 veces al dia 29 100
Incorrecta 1 a 2 veces al dia 0 0
3 a4 veces al dia 0 0

— - .z rs
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Icontec m [(3Net &= Universidad de Pamplona
36

w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940



ACREDITACION INSTITUCIONAL
i zawet... /'5,( wauellre néjdfxv./

Total 29 100

Fuente: Wordwall

Grafica N°9 Distribucion porcentual del postest
alimentacion saludable
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m Correcta ®Incorrecta

Fuente: Microsoft Excel

De acuerdo a la grafica anterior se puede evidenciar el 100% de respuestas correctas
por parte de los padres de familia, por lo cual se puede decir que fue efectiva la
capacitacion realizada en cuanto al conocimiento adquirido para cada uno de ellos.
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ACTIVIDAD FISICA, SEDENTARISMO Y TIEMPO EN PANTALLA
DIRIGIDO A: Padres de familia
Metodologia

1. Convocatoria de la poblacion

Inicialmente se concret6 el dia y la hora para realizar la capacitacion por medio de
llamada telefénica con la representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez y Velquis
Jhoanna Escala. Posteriormente se realiz6 la invitacion correspondiente y se creé la
reunién para el 3/Diciembre/2021 a las 4:00 pm por medio de la plataforma Google Meet,
todo esto fue enviado a los padres de familia.

2. Desarrollo de la capacitacion

Iniciando la capacitacién se saludé a los participantes y se dio inicio con la socializacién
de un video educativo denominado “Sedentarismo infantil”, Seguidamente se proyecto el
segundo video educativo denominado “los nifios vs exceso de pantallas”. Posteriormente
se realiz6 una presentacion, en la cual se socializo la siguiente informacion:

e Diapositivas: Presentacion de diapositivas Power Point donde se incluyeron temas
de que es la actividad fisica, porque realizar actividad fisica, beneficios en los nifios,
recomendaciones.

e Infografia: Beneficios del deporte.

Finalizado lo anterior se solicité la participacion de las madres comunitarias, en donde
se solicitd la creacion de un video o fotos por cada UDS donde se evidencie la
participacion de todos los nifios la realizando alguna de las actividades fisicas
socializadas en la capacitacion.

3. Envi6 del material educativo

El material educativo socializado se envio a la representante legal Elda Lucia
Pefia Gutiérrez por via WhatsApp para que este fuera replicado a los padres de
familia.
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Resumen del material educativo

e Video: “El sedentarismo infantil’, tiempo de actividad fisica, consecuencias en los
nifios, como evitar el sedentarismo en los niflos, motivar la actividad fisica.

e Video: “los nifios vs exceso de pantallas”, efectos en el aprendizaje, la conducta y el
desarrollo de los nifios.

e Diapositivas: Presentacion de diapositivas Power Point donde se incluyeron temas
de que es la actividad fisica, porque realizar actividad fisica, beneficios en los nifios,
recomendaciones.

e Infografia: Beneficios del deporte.

Tabla N°10. Distribucién porcentual de las evidencias fotograficas por asociacion de la
estrategia actividad fisica

VALLESTER 24 24 100
EL PROGRESO 11 11 100
Total 35 35 100

Fuente: Elaboracion propia
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Grafica N° 10 Distribucion porcentual de las
evidencias fotograficas de la actividad fisica

= Vallester = El progreso

Fuente: Microsoft Excel

Segun la gréfica anterior, se puede evidenciar que el 100% de los nifios y nifias
pertenecientes a las asociaciones Vallester y El progreso, participaron activamente en la
estrategia de actividad fisica.

ASISTENCIA

Tabla N°11. Distribucion porcentual de los resultados de asistencia

N %
Consecuencias de la
"y 35 30 86
Malnutricion
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Consumo del agua 35 35 100
Alimentos _d_e alto valor 35 35 100
nutricional
BPMy plan de 35 33 94
saneamiento basico
Alimentacion saludable 420 29 7
Actividad fisica,
sedentarismo y tiempo en 420 29 7
pantalla
Fuente: Elaboracién propia
Grafica N°11. Distribucion porcentual de los resultados
de asistencia.
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Malnutricién bésico tiempo en
pantalla

Fuente: Microsoft Excel
Como se puede evidenciar las estrategias con un menor porcentaje de asistencia fueron
alimentacion saludable y actividad fisica con un 7% (n=29), las cuales estaban dirigidas
a padres familia. Seguidamente encontramos las estrategias consecuencias de la
malnutricién y buenas préacticas de manufactura y plan de saneamiento basico con un
86% (n=30) y 94% (n=33) respectivamente. Por otro lado; las estrategias consumo de

agua potable y alimentos de alto valor nutricional presentaron un 100%.
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CONCLUSIONES

e Por medio del informe realizado se logré identificar que para las estrategias
educativas dirigidas a los padres de familia solo el 7% de la poblaciéon programada
asistio al mismo, en cuanto a las madres comunitarias se conté con una
participacion significativa de cada una de ellas.

e Se logro evidenciar el interés de la poblacion objeto en las teméticas tratadas, el
cual fue manifestado durante las capacitaciones realizadas, asi como la captaciéon
de conocimientos por parte de cada uno de ellos, el cual fue corroborado por medio
de juegos realizados y el postest los cuales fueron ejecutados en cada actividad.

e En las actividades ejecutadas se logro evidenciar que la elaboracién del material
educativo es un instrumento lucrativo para facilitar el proceso de aprendizaje en la
poblacién, por este motivo se debe seguir considerando como estrategia de
educacion nutricional.

e Segun los resultados obtenidos se puede concluir que las intervenciones
realizadas impactaron positivamente en los conocimientos de las madres
comunitarias.
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ANEXOS
MALNUTRICION

Anexo N°1. Pretest Capacitacion de malnutricién

Estudiante Enviado Correcto Incorrecto
4 Martha 14:43 - 29 nov. 2021 5 0
» Elda Lucia Pefia Gutiérrez 14:50 - 29 nov. 2021 5 0
» Maria Consepcion Flérez Osorio 14:51 - 29 nov. 2021 4 1
» Esilda Maria Bolafio Noriega 15:14 - 29 nov. 2021 5 0
» Olga Lucia gordillo Basto 15:16 - 29 nov. 2021 5 0
» Carmen Reyes Cardozo 15:23 - 29 nov. 2021 5 0
» Marleny vera 15:37 - 29 nov. 2021 5 0
» Nurby Herrera 15:38 - 29 nov. 2021 5 0
» Mercedes Gereda 15:53 - 29 nov. 2021 4 1
» Mercedes Gereda Velandia 15:53 - 29 nov. 2021 5 0
» Carmen reyes crdoza 16:22 - 29 nov. 2021 5
Estudiante Enviado Correcto Incorrecto
» Velquis Yohana Escala 14:53 - 29 nov. 2021 3 2
» Cota aleidy patifio chinchilla 14:55 - 29 nov. 2021 & 0
» Ingrid carolina 14:57 - 29 nov. 2021 4 1
» Gladys Maria forero 15:00 - 29 nov. 2021 g 2
» Mireya Rodriguez 15:01 - 29 nov. 2021 2 3
» Rosa Miriam Parada 15:05 - 29 nov. 2021 5 0
» Marcela zambrano 15:07 - 29 nov. 2021 5 0
» Araceli 15:14 - 29 nov. 2021 4 1
» Zoraida Jaimes veloza 15:26 - 29 nov. 2021 2 3
» Maria Laine Cordero Chia 15:34- 29 nov. 2021 5 0
» Nelly Lazaro Vitola 15:37 - 29 nov. 2021 5 0
» Mayra Alejandra Contreras Romero 17:03 - 29 nov. 2021 5 0
» Maryen Arelis Luna 17:03 - 29 nov. 2021 5 0
» Angie poveda 17:23 - 29 nov. 2021 5 0
» Omaira jaimes Gomez 17:39 - 29 nov. 2021 5 0
» Gladys vergel 17:42 - 29 nov. 2021 & 0
» Ofelmina Mayorga Jurado 18:08 - 29 nov. 2021 5 0
» cruz ortega 21:03 - 29 nov. 2021 5 0
» Emilce Riveros torrado 22:13-29 nov. 2021 5 0
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