ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avusnzanat...jE¢ vuelly ohjellue!

APOYO Y FORTALECIMIENTO A LAS MODALIDADES DE PRIMERA
INFANCIA DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR
CENTRO ZONAL OCANA EN EL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION

Presentado por:
Liceth Daniela Barrera Patifio
1100970870

Presentado a:
Yeinny Méndez Quintero
Docente Supervisora Practicas Campos de Accién Profesional

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
PRORAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
FACULTAD DE SALUD
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
2021-1

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
icontec w [#Net & Universidad de Pamplona 1
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!
J

INTRODUCCION

La Ficha de Caracterizacion, es un formato que se compone de tres modulos: el
primero hace referencia a la informacion de las nifias y nifios, la identificacion del
usuario y las caracteristicas de salud y nutricién. El médulo dos se refiere a la
mujer gestante y el tercero indaga aspectos relevantes de la familia del usuario,
con relacién a su estructura, vivienda, habitabilidad y relaciones familiares (ICBF,
ICBF, 2020), tiene como fin identificar en las UDS caracteristicas, particularidades,
necesidades, intereses y factores de riesgo de los nifios, nifias, mujer gestante y
familias para de manera pertinente, oportuna y de calidad, contribuir al desarrollo
integral de las nifas y nifios.

La caracterizacion de las familias, nifias, nifios y mujeres gestantes es un proceso
que comprende la recoleccidén, consolidacion y andlisis de la informacién
correspondiente a las caracteristicas individuales y grupales de los usuarios del
servicio, desde lo poblacional, territorial, social, econémico y cultural. Su fin dltimo
es contar con informacion util que permita tomar decisiones frente a la prestacion
del servicio (ICBF, ICBF, 2020); la caracterizacion de los Beneficiarios de los
servicios de Primera Infancia entre los cuales se encuentran los Hogares
Comunitarios de Bienestar Familiar, Mujer e Infancia (HCB FAMI), Hogares
Comunitarios de Bienestar Tradicional (HCB Tradicional) y Hogares Comunitarios
de Bienestar Agrupados (HCB Agrupados), se hace por medio del Formato Ficha
de Caracterizacion para los Servicios de Atencion de Primera Infancia en su ultima
version (2).

En cuanto al estado nutricional segin La Organizacion Mundial de Salud, es el
resultado de la relacién entre la ingesta de energia y nutrientes y el gasto dado por
los requerimientos nutricionales para la edad, sexo, estado fisiolégico y actividad
fisica, por otra parte la malnutricion bien sea por déficit o por exceso se describe
como una condicidn patoldgica consecuencia del desequilibrio del estado
nutricional, y puede referirse a un déficit en la ingesta de nutrientes, a un estado
de sobre nutricion o a una alteracion en la utilizacion de estos nutrientes en el
organismo, es decir una inadecuada nutricibn puede reducir la inmunidad,
aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades prevalentes en la infancia, alterar
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el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad de los nifios y nifias de cero
a 5 afios de edad. (OMS, 2018) Los problemas nutricionales debidos a
deficiencias proteico-caléricas y de micronutrientes generan consecuencias
negativas a lo largo del curso de vida, en la primera infancia, dichas deficiencias
generan retrasos del crecimiento, afectan el desarrollo cognitivo, aumentan la
probabilidad de desarrollar otras enfermedades y pueden incluso generar la
muerte.

En este contexto para el obtener el diagnostico nutricional de los nifios y nifias
beneficiarios de los servicios del Centro Zonal Ocafia se realizO mediante una
Valoracion Antropométrica por medio de los indicadores antropométricos: Peso
para la Edad (P/E), Peso para la Talla (P/T), Talla para la Edad (T/E), indice de
Masa Corporal para la Edad (IMC/E) y Circunferencia de Brazo de alli se permite
obtener los analisis y resultados plasmados en el siguiente informe. En
concordancia a los resultados obtenidos del Diagndstico Nutricional se procedera
a realizar un conjunto de actividades grupales y comunitarias dirigidas a promover
la calidad de vida, la prevencién de enfermedades y control de riesgos para la
salud de los beneficiarios de los distintos servicios de atencion de Primera Infancia
del Centro Zonal Ocafa. En este sentido, se requieren de acciones dirigidas a
generar cambios en el entorno socio-cultural, la educacion nutricional, las
estrategias del fomento de las practicas parentales, el fortalecimiento del uso de
alimentos locales, la infraestructura para mejorar la cobertura de servicios de
atencion a la salud y el derecho a las atenciones priorizadas para promover el
desarrollo integral de los nifios y nifias desde los 0 a 59 meses de edad, asi como
la distribucién de alimentos en situaciones de emergencia.

Finalmente, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) dentro de la
Direccién de Primera Infancia maneja El formato Informe Técnico de Actividades
Mensuales en su version 2 (f8.mol2.pp), se compone de unas Obligaciones
Generales y Obligaciones Especificas, donde dentro de estas Ultimas se
encuentran estipuladas las Obligaciones Contractuales del Componente Salud y
Nutricién, las cuales estdn enmarcadas dentro de la Politica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.
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Estas obligaciones contractuales del Componente Salud y Nutricion se basan en
los 5 ejes estipulados en el CONPES, 1) Disponibilidad de alimentos; 2) Acceso
fisico y econémico a los alimentos; 3) Consumo de alimentos; 4) Aprovechamiento
o utilizacion bioldgica, 5) Calidad e inocuidad y el 6) Garantia de derechos en
salud el cual no hace parte del CONPES; todo esto con el objetivo de exigir e
implementar un seguimiento de manera anual, bimensual, permanente,
cuatrimestral, mensual y quincenal a los reportes que tienen que hacer las
representantes Legales de cada una de las EAS pertenecientes al Centro Zonal
Ocaria para garantizar el mejor nivel de vida a los beneficiarios de los servicios de
Primera Infancia.
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JUSTIFICACION

Las condiciones de calidad del Componente Familia, Comunidad y Redes
Sociales, en el Estandar 2 “Realiza una caracterizacion del grupo de familias o
cuidadores y de las nifias, los nifios y las mujeres gestantes, en la que se tienen
en cuenta las redes familiares y sociales, aspectos culturales, del contexto y
étnicos”, estipula que la EAS debera tener la informacion consolidada a mas tardar
el segundo mes del inicio de la ejecucion del contrato, con el fin de realizar el
analisis cualitativo y cuantitativo y que de esta manera sirva de insumo para el
disefio del Plan de Trabajo. (ICBF, ICBF, 2020)

Por lo tanto, resulta de especial interés, caracterizar a las APHB San Pablo, por
medio de las variables seleccionadas, sistematizadas y analizadas, para dar un
diagndstico situacional de nifios, nifias, mujeres gestantes y sus familias para este
2021 y contribuir a la construccion del POAL.

Por otra parte, en la actualidad, el mundo se enfrenta a una doble carga de
malnutricidon que incluye la desnutricion y la alimentacion excesiva. Segun la
Organizacion mundial de la salud en sus datos y cifras, en el mundo 52 millones
de niflos menores de 5 afios presentan emaciacion, 17 millones padecen
emaciacion grave, y 155 millones sufren retraso del crecimiento, mientras que 41
millones tienen sobrepeso o son obesos. Al rededor del 45% de las muertes de
menores de 5 afios tienen que ver con la desnutricion. En su mayoria se registran
en los paises de ingresos bajos y medianos. Al mismo tiempo, en esos paises
estdn aumentando las tasas de sobrepeso y obesidad en la nifiez. Las
repercusiones en el desarrollo y las consecuencias de indole econémica, social y
médica de la carga mundial de la malnutricion son graves y duraderas, para las
personas y sus familias, para las comunidades y para los paises (OMS, 2020)

Actualmente el curso de la pandemia por COVID-19 ha evidenciado cambios en
los habitos de consumo de la poblacién. Al parecer, los consumidores han tendido
a preferir dietas menos nutritivas, menos frescas y mas econdémicas. Dicha
decision podria explicarse por una disminucion significativa del ingreso familiar y
las restricciones a la movilidad impuestas para evitar la propagacion del novel
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coronavirus (FAO, 2020). Es sabido que una mala nutricibn supone mayores
riesgos de contraer enfermedades. En América Latina y el Caribe hemos convivido
en tiempos recientes con alarmantes cifras de malnutricion por sobrepeso,
obesidad y desnutricién. Un problema de salud publica ain més grave en tiempos
pandemia, toda vez que la COVID-19, segun la evidencia disponible, es
especialmente peligrosa para las personas con sobrepeso y obesidad (FAO, 2020)

Teniendo en cuenta que la UNIVERSIDAD DE PAMPLONA en virtud de su
caracter transformador busca formar personas con altas calidades académicas y
profesionales, para lo cual requiere de centros de practica, en donde el estudiante
de Nutricion y Dietética pueda intervenir en una realidad concreta y asi ejercitarse
en la aplicacién, desarrollo y construccion de conocimientos , se genera la
cooperacion interinstitucional con el INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR
FAMILIAR, entidad que requiere de personas calificadas que le permitan cumplir
con su funcion social.

Frente a los datos de malnutricion en los nifios y nifias del ICBF del Centro Zonal
Ocafia se realiza informe del seguimiento nutricional, utilizando el sistema de
informacion CUENTAME para el afio 2021 con corte de 15 de abril de presente
afo, permitiendo asi realizar el andlisis de la clasificacion nutricional teniendo los
indicadores antropométricos y la situacion de emergencia por COVID-19.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, en su interés por cualificar la
prestacion del servicio de Atencion a la Primera Infancia, busca contar con las
Entidades Administradoras del Servicio EAS habilitadas y mejor calificadas para la
prestacion de los servicios a las poblaciones necesarias, lo que se ve en la
necesidad de contratar los servicios de educacion inicial para la primera infancia,
mujeres gestantes y madres lactantes que cumplen con los criterios de
focalizacion de los servicios a contratar, con el fin de dar continuidad a la
prestacion de los servicios de atenciéon de Bienestar Familiar de acuerdo a la
estructura programada con la que cuenta la Regional derivada de la demanda del
territorio, mediante los cuales se busca potenciar de manera intencionada el
desarrollo integral, brindando espacios en el marco de la atencion y la proteccién
integral, en los cuales es posible acceder a una alimentacién completa, suficiente,
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balanceada y adecuada a los requerimientos nutricionales, fortalecer las
interacciones, capacidades parentales de las familias y cuidadores, disfrutar de
infraestructuras adecuadas y pertinentes enmarcadas en las condiciones de
calidad y que les permiten desarrollar las vivencias propias de la primera infancia.

El formato de obligaciones contractuales es un instrumento de recoleccion que
brinda herramientas para la prestacion de los servicios de educacion inicial en el
marco de atencion integral nifios, nifias, mujeres gestantes y familias de los
usuarios, este comprende los ejes de la SAN sus objetivos, estrategias del
componente , la correlacién con el manual operativo, fecha de presentacion segin
obligacién contractual, actividad y producto o entregable por cada actividad y la
periodicidad ya sea semestral, bimensual, anual o permanente, fecha de inicio y
finalizacion, meta, indicador, cumplimiento y observaciones Aunado a lo anterior,
el presente informe de verificaciones contractuales de la Asociacion de Padres de
Hogares de Bienestar San Pablo tiene como fin identificar aquellas actividades a
las cuales no se les ha dado cumplimiento y que estan establecidas en Plan de
Seguridad Alimentaria y nutricional, para asi, de esta manera disefar e
implementar acciones de mejora que permitan dar cumplimiento de las
actividades.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar acciones encaminadas a la mejora de falencias en el componente de
salud y nutricion de las modalidades comunitaria y familiar que integran la
Direccion de Primera Infancia del ICBF Centro Zonal Ocafia a traveés de la
caracterizacion, diagndstico, planeacion, seguimiento y evaluacion de la poblacién
y las actividades realizadas en pro de la atencion con calidad a los beneficiarios de
estos servicios durante el primer semestre académico del afio 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar la totalidad de la poblacion beneficiaria de los servicios de
atencion de la Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar San Pablo
del Centro Zonal Ocafia, a partir de la herramienta Ficha de
Caracterizacion.

e Realizar el Seguimiento Nutricional de los nifios y nifias beneficiarios de los
servicios de atencion de la Entidad Administradora de Servicio San Pablo
del Centro Zonal Ocafia a partir de los datos registrados en el aplicativo
CUENTAME

e Verificar el cumplimiento del objeto y las obligaciones contractuales por
parte de las entidades contratista que desarrolla procesos de atenciéon en
los nifios y nifias de la APHB San Pablo ICBF centro zonal Ocaiia, con el fin
de orientar apoyo a la realizacion de la totalidad de las actividades
estipuladas en la contratacion.
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CARACTERIZACION DE LA POBLACION

POBLACION OBJETO: 186 nifios, nifias y 6 mujeres gestantes beneficiarios de
las Unidades de Servicio pertenecientes a la Asociacién de Padres de Hogares de
Bienestar San Pablo en la Modalidad Comunitaria de Primera Infancia ofertadas
por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

La Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar San Pablo cuenta actualmente
con 10 Unidades de Servicio, 8 HCB Tradicionales y 2 HCB Agrupados con un
total de 192 beneficiarios activos.

HCB TRADICIONALES HCB FAMI HCB AGRUPADOS
1. Los Amiguitos. 1. FAMI Luceritos. 1. Miniarcoiris (72
2. Los Bulliciosos. 2. FAMI Mayra. beneficiarios).
3. Los Capullitos. 3. FAMI Yeila. 2. Miniarcoiris dos (24
4. Los Popis. beneficiarios).
5. Mi Bella Infancia.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION: Ficha de
Caracterizacibn para los Servicios de Atencibn de Primera Infancia
(F23.MO12.PP) v2.

TECNICA DE APLICACION:
1. Recepcién de los formatos de Ficha de Caracterizacion para los Servicios
de Atencién de Primera Infancia enviados por la Docente Supervisora.
2. Disefio de herramienta para consolidacidon de las variables seleccionadas
3. Revision de los 10 formatos pertenecientes a cada una de las UDS de la
Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar San Pablo.
4. Solicitud a la representante legal y madres comunitarias para ajustes
individualizados a las Fichas de Caracterizacion por UDS.
5. Recepcion de las fichas de caracterizacion con los ajustes solicitados.
Revision y comparacion con Fichas ajustadas
7. Tabulacién y analisis de la informacion.

»
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VARIABLES DE LA FICHA DE CARACTERIZACION PARA LOS SERVICIOS
DE ATENCION DE PRIMERA INFANCIA (F23.MO12.PP) v2.

1. MODULO1. NINO Y NINA

1.1. DATOS DE LA UDS
Fecha de diligenciamiento, Regional, Centro Zonal, NIT Entidad, Cadigo
CUENTAME UDS, Nombre Agente Educativo.

1.2. DATOS BASICOS E INFORMACION PERSONAL DEL

BENEFICIARIO

Usuario, Fecha de nacimiento, Edad, Pais de nacimiento, Nacionalidad principal,
Segunda nacionalidad, Departamento de residencia, Municipio de residencia,
Numero celular del acudiente, Tipo documento de identidad, Numero
documento, Nombres, Apellidos, Sexo, Nifia o nifio con discapacidad, Categoria
de discapacidad, Grupo étnico con el que se reconoce la familia de la nifia o el
nifo, ¢Qué lengua o lenguas utilizan para comunicarse con el nifio o la nifia?
(22.1 Lengua Principal), ¢ Qué lengua o lenguas utilizan para comunicarse con el
nifio o la nifa? (22.2 Lengua Secundaria), ¢ Qué lengua o lenguas utilizan para
comunicarse con el nifio o la nifia? (22.3 Lengua Terciaria), ¢Qué lengua o
lenguas utilizan para comunicarse con el nifio o la nifia? (22.45 Otra), ¢La nifia o
el nifilo duerme en ?, Si, respondié "8.0tra", indique cual, ¢La nifia o el nifio
duerme con adultos en la misma habitacion?, ¢La nifia o el nifio duerme con
adultos en la misma cama?, ¢ La nifia o nifio se encuentra afiliado (a) al Sistema
General de Seguridad Social en Salud?, En caso de no estar afiliado al Sistema
General de Seguridad Social en Salud, Si la respuesta anterior fue "Otra",
diligenciar cudl, ¢La nifia o nifio cuenta con el esquema de vacunacion
completo, segun la edad?, En caso de que no contar con el esquema de
vacunacion completo segun la edad de la nifia o el nifio, ¢ Cual es la raz6n?, Si
la respuesta anterior fue "Otra", diligenciar cual, Si la nifia o el nifio es mayor de
6 meses ¢Ha tenido atencion en salud bucal?, En caso de no contar con la
atencion en la salud bucal ¢Cual es el motivo?, Si la respuesta anterior fue
"Otro", diligenciar cudl, ¢La nifia o el nifio ha recibido valoracion de la salud
auditiva y comunicativa?, En caso de no contar con la atencion en la salud
auditiva y comunicativa ¢Cual es el motivo?, Si la nifia o nifio es mayor de (3)
tres afios ¢ Ha recibido valoracion de la salud visual?, ¢La nifia o nifio es
alérgico a algun medicamento o alimento?, Si la respuesta anterior es Sl,
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indique el medicamento o alimento al cual es alérgico, La nifia 0 nifio ¢cuenta
con la valoracion integral del desarrollo en salud segun la edad?, Si la nifia o
nifio cuenta con valoracion integral en salud, indique la fecha de la ultima cita a
la que asisti6. Formato (dd/mm/aaaa), En caso de que no contar con la
valoracion integral del desarrollo en salud segun la edad de la nifia o el nifio,
¢, Cual es la razon?, Si la respuesta anterior fue "Otro", diligenciar cual, ¢La nifia
o el nifio recibe leche materna?, Si la respuesta anterior es negativa, ¢,cual es el
motivo?, Si la respuesta anterior fue "Otro", describa cudl, Es alimentado
exclusivamente con leche materna (no se le ofrece ningan otro alimento o
bebida, incluyendo agua y/o leche de formula), A qué edad le ofrecié alimentos
diferentes a la leche materna (incluyendo agua y/o leche de férmula), Cual fue el
primer alimento que proporcioné diferente a leche materna o de formula, ¢La
nifia o el nifio recibié leche materna de forma exclusiva?, Si la respuesta anterior
es negativa, ¢cual fue el motivo?, Si la respuesta anterior fue "Otro", describa
cudl, A qué edad le ofrecid alimentos diferentes a la leche materna, Cual fue el
primer alimento que proporcioné diferente a leche materna?.

2. MODULO3. FAMILIA

2.1. DATOS BASICOS E INFORMACION PERSONAL DEL

BENEFICIARIO

Usuario, Tipo documento de identidad, Niamero de documento, NUumero de
personas que componen el hogar del usuario(a), ¢ Cuantos libros infantiles para
nifias y nifios tiene en el hogar?, ¢La nifia o el nifio tiene juguetes en el hogar?,
¢,Con qué cosas juega la nifia o el nifio cuando esta en casa?, ¢Cual o cuales
son los gustos e intereses de la nifia o el nifio?.

2.2. DATOS DE VIVIENDA Y UBICACION DE LA MISMA
Clase de ubicacion de la vivienda, Territorio étnico, Si la respuesta anterior fue
Si, a qué territorio étnico pertenece, Indique el nombre de la comunidad en la
gue habita, Tipo de Vivienda, Si respondié "10.0tra", indique cual, Tipo de
tenencia de la vivienda, Si respondi6 "6.0tra", indique cudl, ¢ En dénde preparan
los alimentos las personas del hogar?, ¢El lugar donde viven cuenta con
espacios independientes para dormitorio, cocina y bafios?, ¢ Con qué energia o
combustible utilizan principalmente para cocinar?, ¢Qué tipo de servicio
sanitario (inodoro) tiene la vivienda donde habita el hogar?, El grupo familiar del
usuario-a tiene acceso a los siguientes servicios domiciliarios (1. Energia), El
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grupo familiar del usuario-a tiene acceso a los siguientes servicios domiciliarios
(2. Acueducto), El grupo familiar del usuario-a tiene acceso a los siguientes
servicios domiciliarios (3. Alcantarillado), El grupo familiar del usuario-a tiene
acceso a los siguientes servicios domiciliarios (4. Gas Natural), El grupo familiar
del usuario-a tiene acceso a los siguientes servicios domiciliarios (5. Telefonia
fija), ElI grupo familiar del usuario-a tiene acceso a los siguientes servicios
domiciliarios (6. Todas las anteriores), ¢, Como eliminan principalmente la basura
en este hogar? (1. La recogen los servicios del aseo), ¢Como eliminan
principalmente la basura en este hogar? (2. La tiran a un rio, quebrada, cafio o
laguna), ¢ Cémo eliminan principalmente la basura en este hogar? (3. La tiran a
un patio, lote, zanja o baldio), ¢ Como eliminan principalmente la basura en este
hogar? (4. La queman), ¢(Como eliminan principalmente la basura en este
hogar? (5. La entierran), ¢,Como eliminan principalmente la basura en este
hogar? (6. La recoge un servicio informal (zorra, carreta, etc)), ¢ Como eliminan
principalmente la basura en este hogar? (7. La reciclan ), ¢Como eliminan
principalmente la basura en este hogar? (8. La elimina de otra forma), La
vivienda esta ubicada en o cerca de ... (1. Area de deslizamiento de tierra), La
vivienda esta ubicada en o cerca de ... (2. Zona propensa a las inundaciones),
La vivienda esta ubicada en o cerca de ... (3. Orilla de rio), La vivienda esta
ubicada en o cerca de ... (4. Colina empinada), La vivienda esta ubicada en o
cerca de ... (5. Montafia/pila de basura), La vivienda esta ubicada en o cerca de
... (6. Area de contaminacién industrial), La vivienda est4 ubicada en o cerca de

(7. Ferrocarril), La vivienda esta ubicada en o cerca de ... (8. Central
eléctrica), La vivienda esta ubicada en o cerca de ... (9. Paso elevado), La
vivienda esta ubicada en o cerca de ... (10. Ninguna de las anteriores), La
vivienda esta ubicada en o cerca de ... (11. Otra), Si seleccion6é "11. Otra",
indique cual, Riesgos de accidentes dentro del hogar para la nifia o nifio son ...
(1. Objetos cortantes o punzantes), Riesgos de accidentes dentro del hogar para
la nifa o nifo son ... (2. Farmacos), Riesgos de accidentes dentro del hogar
para la nifia o nifio son ... (3. Fésforos, encendedores o similares), Riesgos de
accidentes dentro del hogar para la nifia o nifio son ... (4. Sustancias toxicas),
Riesgos de accidentes dentro del hogar para la nifia o nifio son ... (5. Escaleras,
azoteas o balcones inseguras), Riesgos de accidentes dentro del hogar para la
nifa o nifo son ... (6. Depdsitos de agua destapados), Riesgos de accidentes
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dentro del hogar para la nifia o nifio son ... (7. Bolsas de plastico), Riesgos de
accidentes dentro del hogar para la nifia o nifio son ... (8. Hacinamiento),
Riesgos de accidentes dentro del hogar para la nifia o nifio son ... (9.
Quemaduras), Riesgos de accidentes dentro del hogar para la nifia o nifio son
... (10. Ninguno de las anteriores), Riesgos de accidentes dentro del hogar para
la nifia o nifo son ... (11. Otro), Si selecciond "11. Otro", indique cual, ;En el
grupo familiar la fuente principal para el consumo del agua es?, ¢Con qué
frecuencia el grupo familiar dispone del agua para el consumo humano?, ¢Al
agua que se usa para consumo humano en el hogar, se le realiza algun
tratamiento para que sea apta para el consumo?, Si la respuesta anterior es Sl
¢ Qué tratamiento usa?, Si seleccion6 "8. Otro", indique cual.
2.3. DATOS DE CONVIVENCIA FAMILIAR
¢, Con qué integrante del grupo familiar el nifio, nila 0 mujer gestante tiene un
lazo afectivo mas fuerte?, Si selecciono "20. Otro", indique cual, ¢Qué actividad
principal realizan como familia?, Si seleccion6 "6. Otra", indique cudl, ¢Quién
toma las decisiones en la familia del usuario-a?, Si seleccion6 "21. Otro", indique
cual, ¢Bajo qué criterio principal se fundamenta el liderazgo en la toma de
decisiones?, Si seleccion6 "4. Otro", indique cual, ¢De qué manera resuelven
los conflictos en la familia?, Como corrigen principalmente en la familia a la nifia
o el nifio?, Si selecciond "6. Otro", indique cual, ¢ Quién corrige principalmente a
la nifia o el nifio?, Si selecciond "20. Otro", indique cudl, De los siguientes
eventos ¢cuales se han presentado o presentan en el hogar?, Si seleccion6 "6.
Otro", indique cual, ¢ Con qué frecuencia el usuario-a es tenido en cuenta para la
toma de decisiones que afectan a la familia?, ¢ Cuenta con algun tipo de apoyo
cuando se encuentra en crisis (econ0mica, afectiva, social, entre otras) el
hogar?, Si respondid Sl, indique ¢Quién?, ¢Qué tipo de reconocimientos le dan
a la nifia o el nifio por sus logros? (1. Le da un regalo), ¢(Qué tipo de
reconocimientos le dan a la nifia o el nifio por sus logros? (2. Lo dejan salir a
jugar), ¢,Qué tipo de reconocimientos le dan a la nifia o el nifio por sus logros?
(3. Lo felicitan verbalmente), ¢ Qué tipo de reconocimientos le dan a la nifia o el
nifio por sus logros? (4. Otro), Si seleccion6 "4. Otro", indique cual, ¢Cual o
cudles son las principales normas y limites establecidas en la familia para la
nifa y el nifio?.
2.4. DATOS DEL CUIDADOR
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¢Nombre del cuidador-a principal del nifio o la nifia?, ¢Cual es el tipo de
parentesco o afinidad con el nifio o la nifia?, ¢Qué edad tiene el cuidador-a
principal?, ¢Cual es la actividad principal del cuidador en este momento?, Si
selecciond "9. Otro", indique cudl, ¢Si se encuentra trabajando, qué tipo de
situacién laboral presenta?, ¢ Cuanto tiempo pasa el cuidador-a con el nifio o la
nifia al dia?, La nifia o el nifio queda en algin momento solo-a?, Si queda solo-
a, ¢ Cuanto tiempo queda solo- a al dia?, ¢Qué actividades realizé con la nifia o
el nifio? (1. Leer un libro ), ¢Qué actividades realizé con la nifia o el nifio? (2.
Contarle historias y cuentos), ¢ Qué actividades realizé con la nifia o el nifio? (3.
Cantar canciones ), ¢ Qué actividades realiz6 con la nifia o el nifio? (4. Llevarlo-a
afuera de la casa ), ¢Qué actividades realizé con la nifia o el nifio? (5. Pasar
tiempo con él o ella), ¢ Qué actividades realizé con la nifia o el nifio? (6. Mirando
en la TV o en el celular ), ¢(Qué actividades realiz6 con la nifia o el nifio? (7.
Jugar con él/ella), ¢Qué actividades realizd con la nifia o el nifio? (8. Explorar
con él/ella ), ¢Qué actividades realiz6 con la nifia o el nifio? (9. Baila con él/ella),
¢, Qué actividades realiz6 con la nifia o el nifio? (10. Ninguna), ¢ Quién o quiénes
realizaron la actividad? (1. Padre), ¢Quién o quienes realizaron la actividad? (2.
Madre), ¢Quién o quienes realizaron la actividad? (3. Hermana-o), ¢Quién o
quienes realizaron la actividad? (4. Prima- 0),

¢ Quién o quienes realizaron la actividad? (5. Sobrina- 0), ¢Quién o quienes
realizaron la actividad? (6. Padrastro), ¢ Quién o quienes realizaron la actividad?
(7. Madrastra), ¢Quién o quienes realizaron la actividad? (8. Abuela- 0), ¢Quién
0 quienes realizaron la actividad? (9. Tia - 0), ¢Quién o quienes realizaron la
actividad? (10. Cufada-0), ¢Quién o quienes realizaron la actividad? (11.
Padrino), ¢Quién o quienes realizaron la actividad? (12. Madrina), ¢Quién o
quienes realizaron la actividad? (13. Familia sustituta/Institucion de proteccién),
¢ Quién o quienes realizaron la actividad? (14.0tro), ¢ Quién o quienes realizaron
la actividad? (15. Ninguno).

Inicialmente se realiz6 la recepcidn de los documentos de cada EAS por medio de
Plataforma Teams, partiendo de esta recepcion se realiz6 la revision de los
formatos diligenciados durante el afio en curso para obtener variables del Médulo
1: nifio y nifia, Modulo 2: Mujer Gestante y Mdodulo 3: Familia para dar paso a la
creacion de la herramienta de recoleccion de la informacion, la cual se inici6 a
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diligenciar ingresando los datos de cada UDS perteneciente a la EAS Asociacion
de Padres de Hogares de Bienestar San Pablo, en donde se encontro informacién
incompleta en las variables ya seleccionadas, por lo que se procedié a comentar
los inconvenientes con la docente supervisora, posterior a esto se da la
comunicacion via telefonica con la representante legal de esta EAS con el fin de
socializar los inconvenientes encontrados y socilitarles realizar los ajustes
requeridos en cada una de las fichas de caracterizacion. Posteriormente, por
medio de plataforma Teams, se subieron las fichas de caracterizacion
actualizadas que fueron brindadas por la Referente del Centro Zonal Ocafia, se da
una revision a las nuevas fichas y no se encontraron diferencias por lo que se
procede a pedir la informacion directamente a la representante legal y al finalizar
esta revision se siguieron encontrando algunos datos de las UDS incompletos,
debido a esto se pasa a una comunicacion directa con las madres comunitarias de
cada UDS para completar la informacion faltante en las fichas de caracterizacién
con el fin de subsanar los hallazgos encontrados y poder dar inicio a la revision
completa de la informacion. Finalmente, se graficaron las variables, se redacto el
afalisis de acuerdo cada gréfica y se dieron las conclusiones respectivas.
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RESULTADOS

MODULO 1: NINO Y NINA

En el modulo N. °1 se encuentran las variables que hacen parte de la informacion
de los datos de la Unidad de Servicio y los datos basicos e informacion personal
de los beneficiarios.

Tabla N.° 1. Distribucion porcentual de los beneficiarios de la EAS San Pablo

segln sexo.
SEXO N.° %
MASCULINO 102 54,8%
FEMENINO 84 45,2%

Fuente: Ficha de Caracterizacion para los Servicios de Atencién de Primera Infancia

Grafica N.° 1. Distribucion porcentual de los beneficiarios de la EAS San
Pablo segln sexo.

GRAFICA N2 1. SEXO

45,2%

FEMENINO = MASCULINO

La variable sexo hace referencia al conjunto de las peculiaridades que
caracterizan los individuos dividiéndolos en masculinos y femeninos; en la grafica
N.°1 se puede observar que la mayor parte de la poblacién participe de esta
caracterizacion es masculina con un 54,8% (n=102) y un 45,2% (n=84) para un
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total de 186 nifios y nifias beneficiarios de los servicios prestados en la APHB San
Pablo. De acuerdo a los resultados obtenidos en el ultimo CENSO Nacional
realizado por el DANE en el afio 2018 es posible afirmar que existe relacién en
esta prevalencia por sexo y grupo de edad, ya que los resultados consignados en
dicho estudio infieren que la poblacion de sexo masculino fue mayor que la
femenina con un 3,5% versus 3,3%.

Tabla N.° 2. Distribucidon porcentual de los beneficiarios de la EAS San Pablo
segun grupo de edad.

RANGO DE EDAD N.© %

0—-24 meses 45 24,2
25-59 meses 138 74,2
>59 meses 3 1,6

Fuente: Ficha de Caracterizacién para los Servicios de Atencion de Primera Infancia

Grafica N.° 2. Distribucion porcentual de los beneficiarios de la EAS San
Pablo segun grupo de edad.

GRAFICA N2 2. GRUPO DE EDAD

74,2%

24,2%

1,6%

0 - 24 MESES 25 - 59 MESES <59 MESES

La edad hace referencia a el tiempo transcurrido a partir del nacimiento de un
individuo. En la grafica N.° 2 se puede observar que en la poblacion atendida en la
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EAS San Pablo existe mayor prevalencia en el grupo de edad de 25 a 59 meses,
agrupados en el grupo de edad 2 con un 74,2% (n= 138), seguido de un 24,2%
para la poblacion menor a 24 meses (n= 45) y finalmente en menor numero la
poblacion mayor a 59 meses con un 1,6% (n=3); este porcentaje tan bajo en este
grupo de edad se debe a que a partir de los 5 afios de edad cumplidos los
beneficiarios de los servicios de Primera Infancia del ICBF migran a otros servicios
del Instituto creados especificamente con el fin de atender a este grupo
poblacional o por otra parte trascienden a la educacion primaria en las
instituciones educativas del Estado o privadas.

Tabla N.° 3. Distribucion porcentual de los beneficiarios de la EAS San Pablo
segun atenciones priorizadas.

NO

ATENCION PRIORIZADA > NO APLICA

N.° % N.° % N.° %
Afiliacion a SGSSS 174 |935| 12 | 6,5 0 -
Esquema de vacunacion completo | 186 | 100 | O - 0 -
Valoracion Integral 174 | 935| 12 | 6,5 0 -
Valoracion visual 26 | 14 | 82 | 44 | 78 | 42
Valoracion auditiva 70 |37,6| 116 {624 | O -
Atencion bucal 170 | 91,4 | 13 7 3 1,6

Fuente: Ficha de Caracterizacion para los Servicios de Atencién de Primera Infancia
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Grafica N.° 3. Distribucion porcentual de los beneficiarios de la EAS San
Pablo segun atenciones priorizadas.

GRAFICA N2 3. ATENCIONES PRIORIZADAS

100%
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SGSSS Vacunaciéon Valoracién Valoracién Valoracién  Atencién bucal
Integral visual auditiva

S| NO NO APLICA

En la grafica N.° 3 se puede observar el estado de las atenciones priorizadas a las
que tienen derecho y deben acceder la poblacion de primera infancia, entre estas
atenciones encontramos afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en
Salud (SGSSS), Esquema de Vacunaciéon completo segun la edad, Valoracién
Integral o controles de crecimiento y desarrollo, Valoracién Visual a nifios y nifias
mayores de 3 afos, Valoracion Auditiva y Atencion bucal en mayores de 6 meses;
de acuerdo a la informacion anterior se evidencia que la mayor parte de los
beneficiarios de la EAS San Pablo cumplen con las atenciones priorizadas
relacionadas anteriormente garantizando de esta manera el goce efectivo de sus
derechos y un estado de salud adecuado, previniendo enfermedades actuales y a
futuro. Sin embargo, es importante tener presente el pequefio porcentaje de nifios
y nifias que tienen estas atenciones incompletas ya que de alguna manera esto
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imposibilita el adecuado seguimiento realizado por el ICBF a cada uno de ellos; se
encuentra que en esta asociacion el 6,5% (n= 12) no se encuentran afiliados al
SGSSS esto puede deberse a diferentes barreras que las familias presentan para
el acceso a este beneficio, entre estas se encuentran los niflos y nifias con
nacionalidad Venezolana que de no tener el permiso especial de permanencia
exigido por el Gobierno Nacional no podran acceder a la afiliacion a los servicios
de salud; asi mismo se encuentra la inasistencia a la valoracion integral o
controles de crecimiento y desarrollo en el mismo porcentaje de la poblacion 6,5%
(n= 12), estas dos atenciones mencionadas estan directamente relacionadas, ya
gue de no contar con la afiliacion a sistema de salud no podra acceder a estos
controles de seguimiento, también puede deberse a dificultades que presentan los
padres para asistir con sus hijos a estos, tales como falta de transporte o
problemas econdmicos que imposibilitan la asistencia a cada uno de los centros
de salud.

Finalmente, para la valoracion visual se presenta inasistencia de un 44% (n=82) y
no aplica para la poblacibn menor de 3 afios, siendo esta un 42% (n= 78); la
valoracién auditiva presenta una inasistencia de 62,4% (n=116) y la atencién bucal
presento inasistencia del 7% (n= 13) y no aplica para menores de 6 meses, siendo
un 1,6% de la poblaciéon (n= 3); el motivo principal de la inasistencia que se
observa es alta a estas valoraciones fue debido a la pandemia, los padres
consideran que al asistir con sus hijos a estas los ponen en riesgo de contagio,
también relacionaron que no contaban con centros de salud cerca que prestaran
estos servicios y se veian enfrentados a un gasto econémico para poder asistir.

Tabla N.° 4. Distribucion porcentual de los beneficiarios de la EAS San Pablo
segun tiempo de Lactancia Materna recibida.

SI NO NO
LACTANCIA MATERNA APLICA

N.° | % N.° | % N.° | %
Lactancia Materna Exclusiva 22 11,8 | 27 145 | 137 | 73,7

Fuente: Ficha de Caracterizacién para los Servicios de Atencién de Primera Infancia
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Gréafica N.° 4. Distribucion porcentual de los beneficiarios de la EAS San
Pablo segun tiempo de Lactancia Materna recibida.

GRAFICA N2 4. LACTANCIA MATERNA

EXCLUSIVA
73,7%
11,8% 14,5%
S| NO NO APLICA

En la grafica N.° 4 se relaciona la variable “Si el nifo es menor de 24 meses,
¢ Recibié Lactancia Materna Exclusiva?”, en esta se evidencia que mas del 50%
de la poblacién no aplica para evaluar esta variable siendo un 73,7% (n= 137
beneficiarios) ya que en la ficha de caracterizacién esta pregunta es especifica
para menores de 24 meses y su objetivo es evaluar cudles beneficiarios contaron
con Lactancia Materna Exclusiva “LME” es decir, cuales nifios y nifias recibieron
Gnicamente lactancia materna hasta los 6 meses de edad y de ahi conocer cuales
son los beneficiarios que contindan con ella hasta los 2 afios, siguiendo de esta
manera la recomendacioén dada por la OMS con el objetivo de garantizarle a cada
nifio los beneficios brindados con esta practica; de la totalidad de los beneficiarios
de los servicios ofertados en la APHB San Pablo esta variable aplico para 49
beneficiarios quienes si recibieron LME con un 11,8% (n=22) y un 14,5% (n= 27)
gue no antes de los 6 meses de vida iniciaron la alimentacion complementaria o
los padres decidieron brindarles leche de formula. Debido a estos resultados y sin
desconocer cada uno de los beneficios que brinda la LME tanto a los nifios como a
las madres es importante reforzar este tema de gran interés en cada una de las
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Asociaciones pertenecientes al ICBF con el fin de garantizar un mejor desarrollo y
proteccion de cada uno de los nifios participes de los servicios del Instituto.

MODULO 2: MUJER GESTANTE

En el médulo N. °2 se encuentran las variables que hacen parte de la identificacion
de la mujer gestante, nivel educativo y actividad principal, condiciones de
habitabilidad, vulnerabilidad y vulneracién de derechos, datos de contacto,
gestacion, hijos e hijas, consumo de sustancias durante la gestacion, participacion
en cursos, asociaciones, grupos u organizaciones y validacion de servicios de
salud.

La totalidad de mujeres gestantes inscritas en el servicio HCB FAMI de la APHB
San Pablo es de 6 distribuidas en 3 Unidades de Servicio, la mayor parte de la
poblacién es mayor de edad y solo se encuentra una de ellas ain menor de edad
con 17 afos, 1 con 20 afios, 3 con 25 y 1 con 27 afos. El 50% de ellas estan
cursando con el primer embarazo y el otro 50% ya tienen hijos, finalmente, todas
cuentan con el esquema de vacunacidn completo y afiliacion al SGSSS,
atenciones priorizadas e importantes para verificar el adecuado desarrollo del
embarazo.

MODULO 3: FAMILIA

En el médulo N. °3 se encuentran las variables que hacen parte de los datos
bésicos e informacion personal del beneficiario, datos de vivienda y ubicacion de
la misma, datos de convivencia familiar y, por ultimo, datos del cuidador.

Tabla N.° 5. Distribucion porcentual de los beneficiarios de la EAS San Pablo
segln numero de personas que componen el hogar del usuario.

N.° PERSONAS QUE COMPONEN EL HOGAR N.° %

DOS 12 6,5
TRES 86 46,2
CUATRO 47 25,2
CINCO 23 12,4

=

icontec w #Net & Universidad de Pamplona 22
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%Lw»zmmf. . /'gf smfm' ;;//j&jiw,/

SEIS 11 5,9
SIETE 4 2,2
OCHO 2 11
NUEVE 1 0,5

Fuente: Ficha de Caracterizacion para los Servicios de Atencién de Primera Infancia

Grafica N.° 5. Distribucion porcentual de los beneficiarios de la EAS San
Pablo segin niumero de personas que componen el hogar del usuario.

GRAFICA N2 5. PERSONAS QUE COMPONEN EL
HOGAR DEL USUARIO
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En la grafica N.° 5 se expresa el numero de personas que conforman el hogar del
usuario, en la cual se observa mayor prevalencia en 3 personas con un 46,2% (n=
86), seguido de cuatro personas con 25,2% (n=47), cinco personas 12,4% (n= 23),
dos personas 6,5% (n= 12), seis personas 5,9% (n= 11), siete personas 2,2% (n=
4), ocho personas 1,1% (n= 2) y nueve personas que conforman el hogar de los
usuarios en un 0,5% (n=1), teniendo en cuenta estos datos al hacer la
comparacion con los obtenidos en el Censo Nacional DANE se puede evidenciar
gue se presentd mayor prevalencia en el porcentaje de tres personas que
componen el hogar con un 23,2%, seguido de 21,7% para los hogares
compuestos por dos personas y 16,8% siendo el porcentaje mas bajo para los
hogares compuestos por 5 personas o mas, dejando en evidencia que existe
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similitud entre la caracterizacion realizada en la EAS San Pablo y lo encontrado a
nivel nacional.

Tabla N.° 6. Distribucion porcentual de los beneficiarios de la EAS San Pablo
segun clase de ubicacion de la vivienda.

UBICACION DE LA VIVIENDA N.° %
CABECERA MUNICIPAL 12 6,5
CENTRO POBLADO 162 87
RURAL DISPERSO 12 6,5

Fuente: Ficha de Caracterizacion para los Servicios de Atencién de Primera Infancia

Gréafica N.° 6. Distribucién porcentual de los beneficiarios de la EAS San
Pablo segun clase de ubicacion de la vivienda.

GRAFICA N2 6. UBICACION DE LA
VIVIENDA

87%
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CABECERA MUNICIPAL CENTRO POBLADO RURAL DISPERSO

En la grafica N.° 6 se evidencia la distribucion de los beneficiarios segun la
ubicacion de la vivienda, encontrando que la mayor parte de ellos cuenta con una
vivienda en el centro poblado con un 87% (n= 162 nifios), y de igual proporcion se
encuentran tanto en cabecera municipal como en rural disperso con un 6,5% (n=
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12) en cada uno de ellos; al realizar el comparativo con los resultados encontrados
en el DANE se evidencia que no existe similitud entre estos, ya que para el afo
2018 el mayor porcentaje de la poblacion se encuentra ubicada en cabeceras
municipales con un 77,1%, seguido de rural disperso con 15,8% y finalmente, en
centros poblados con un 7,1%.

Tabla N.° 7. Distribucion porcentual de los beneficiarios de la EAS San Pablo
segun tipo de tenencia de la vivienda.

TIPO DE LA VIVIENDA N.° %

EN ARRIENDO 55 29,6
FAMILIAR 9 4,8
PROPIA 122 65,6

Fuente: Ficha de Caracterizacién para los Servicios de Atencién de Primera Infancia

Grafica N.° 7. Distribucion porcentual de los beneficiarios de la EAS San
Pablo segun tipo de tenencia de la vivienda.

GRAFICA N2 7. TENENCIA DE LA VIVIENDA
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El tipo de tenencia de la vivienda hace referencia a si la vivienda en la que el
nacleo familiar vive es propia, de algun familiar o compartida con la familia, en
arriendo o subarriendo, en la grafica N.° 7 se evidencia el tipo de tenencia de la
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vivienda con la cual cuentan cada uno de los beneficiarios de la APHB San Pablo,
entre estas y con mayor porcentaje se observa vivienda propia con un 65,6% (n=
122), seguido de 29,6% (n= 55) con vivienda en arriendo y finalmente, vivienda
familiar con un 4,8% (n= 9 beneficiarios).

Tabla N.° 8. Distribucion porcentual de los beneficiarios de la EAS San Pablo
seguln acceso a servicios publicos.

) S| NO
SERVICIO PUBLICO

N°| % |[N°| %

ENERGIA 186 | 100 | O -
ACUEDUCTO 154 | 82,8 |32 | 17,2
ALCANTARILLADO 185|995 1 | 0.5

Fuente: Ficha de Caracterizacion para los Servicios de Atencién de Primera Infancia

Gréafica N.° 8. Distribucién porcentual de los beneficiarios de la EAS San
Pablo segun acceso a servicios publicos.

GRAFICA N2 8. ACCESO A SERVICIOS PUBLICOS
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De acuerdo a la grafica N.° 8 es indicado afirmar que en la poblacion beneficiaria
el acceso a energia eléctrica es del 100%, para el servicio de acueducto existe
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poblacién que aun no cuenta con él, siendo tan importante para garantizar la
seguridad alimentaria desde el eje de inocuidad de los alimentos con un 17,2%
(n= 32) y finalmente para el alcantarillado existe 1 beneficiario que no cuenta con
este servicio que también cobra importancia al momento de prevenir
enfermedades en los nifios y nifias. En comparacion con los resultados obtenidos
en el Censo Nacional DANE realizado en el afio 2018 se puede evidenciar que
para energia eléctrica el 96,3% de la poblacion cuentan con ella, en cuanto a
acueducto un 86,4% vy finalmente, un 76,6% para el servicio de alcantarillado,
destacando de esta manera que el servicio publico con mayor acceso es el de
energia eléctrica tanto en el Censo Nacional como en la caracterizacion realizada
a los beneficiarios la Asociacion San Pablo.

Tabla N.° 9. Distribucion porcentual de los beneficiarios de la EAS San Pablo
segun agua apta para el consumo humano.

S| NO NO SABE

Ne | % |[N°| % | N°| %

AGUA APTA PARA CONSUMO
HUMANO

Fuente: Ficha de Caracterizacién para los Servicios de Atencion de Primera Infancia

96 |516| 68 | 36,6 | 22 | 11,8
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Gréafica N.° 9. Distribucién porcentual de los beneficiarios de la EAS San
Pablo segun agua apta para el consumo humano.

GRAFICA N2 9. ¢EL AGUA DEL HOGAR ES APTA
PARA EL CONSUMO HUMANO?

NO SABE 11,8%
NO 36,6%
S| 51,6%
AGUA HERVIDA 41,4%
FILTRO CASERO 10,2%

En la grafica N.° 9 se puede observar el resultado obtenido a partir de la pregunta,
“¢ El agua que se usa para consumo humano en el hogar, es apta para el
consumo? Si la respuesta anterior es Sl ;Qué tratamiento usa?”, evidenciando en
esta que mas de la mitad de la poblacién si cuenta con agua apta para el consumo
humano, siendo un 51,6% (n= 96), de esta poblacion el 41,4% (n= 77) hierve el
agua y el 10,2% (n= 19) usa filtro casero para asegurar la potabilidad del liquido;
de la totalidad de la poblacion el 36,6% (n= 68) no cuentan con agua apta para el
consumo humano y el 11,8% (n= 22) no sabe si esta lo es; teniendo en cuenta
esta informacion nace la necesidad de ahondar en el tema con los padres de
familia de los beneficiarios de estos servicios debido a que al no contar con agua
apta para el consumo humano podrian generarse dafios en el sistema
gastrointestinal de los nifios y de ahi originarse una desnutricion por enfermedad
diarreica aguda.
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Tabla N.° 10. Distribucién porcentual de los beneficiarios de la EAS San
Pablo segun actividad principal realizada como familia.

ACTIVIDAD PRINCIPAL [ N2 | %

EVENTOS RELIGIOSOS | 15 | 81
JUEGOS 60 | 32,3
LE ENSERA A PINTAR 1105
LEER 9 | 48
PASEAR 82 44,1
VER TV 19 | 10,2

Fuente: Ficha de Caracterizacién para los Servicios de Atencién de Primera Infancia

Grafica N.° 10. Distribucién porcentual de los beneficiarios de la EAS San
Pablo segun actividad principal realizada como familia.

GRAFICA N2 10. ACTIVIDAD PRINCIPAL
REALIZADA COMO FAMILIA
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En la grafica N.° 10 se evidencian las actividades realizadas principalmente en las
familias de los beneficiarios de la APHB San Pablo, es importante destacar que la
mayor parte de la poblacion un 44,1% (n= 82) realiza paseos con sus padres,
evitando de esta manera que los nifios y niflas pasen mas tiempo frente a
aparatos tecnolégicos e infunden por medio del ejemplo la actividad fisica desde el
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inicio de la vida para de esta manera contribuir al buen estado nutricional de sus
hijos, seguidamente con un 32,3% (n= 60) comparten por medio de juegos y esta
actividad también es catalogada como actividad fisica en los nifios y como se
menciond anteriormente contribuye grandemente a evitar malnutricion por exceso
en los beneficiarios; entre las otras actividades que mencionaron que practican en
familia se encuentran ver tv 10,2% (n= 19), eventos religiosos 8,1% (n= 15), leer
4,8% (n= 9) y a 1 beneficiario sus padres le ensefian a pintar como actividad
principal realizada como familia; de acuerdo a esto aun se observa que aunque no
es tan significativa la poblacién que respondié ver tv, es un porcentaje que debe
tenerse presente al momento de realizar el seguimiento al estado nutricional.

Tabla N.° 11. Distribucién porcentual de los beneficiarios de la EAS San
Pablo segun actividad principal del cuidador.

ACTIVIDAD PRINCIPAL DEL CUIDADOR | N.° | %

AMA DE CASA 12 | 6,5
OFICIOS DEL HOGAR 136 | 73,1
TRABAJAR 38 | 20,4

Fuente: Ficha de Caracterizacién para los Servicios de Atencién de Primera Infancia

Grafica N.° 11. Distribucién porcentual de los beneficiarios de la EAS San
Pablo segun actividad principal del cuidador.

GRAFICA N2 11. ACTIVIDAD PRINCIPAL DEL
CUIDADOR
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De acuerdo a la grafica N.° 11 en la cual se puede evidenciar la actividad principal
del cuidador es posible afirmar que un 73,1% (n= 136) se dedica a oficios de
hogar, el 6,5% (n= 12) son ama de casa y debido a esto es valido aclarar que la
mayoria de los nifios estdn a cargo de la madre y/o abuela que estan pendientes
de ellos y al tiempo se encargan del cuidado del hogar, asegurando de esta
manera una calidad en la educacion, estado de salud y proteccion de sus
derechos; finalmente, un 20,4% (n= 38) trabajan y al momento de necesitar ayuda
en el cuidado de sus hijos mencionan que cuentan con una red de apoyo familiar o
en su defecto con los vecinos o0 amigos.

DIAGNOSTICO DE LA POBLACION

POBLACION OBJETO:1 86 nifios y nifias beneficiarios de las Unidades de
Servicio pertenecientes a la EAS San Pablo en las Modalidades Comunitaria y
Familiar de Primera Infancia ofertadas por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar.

La Entidad Administradora de Servicio San Pablo cuenta actualmente con 10
Unidades de Servicio, 6 HCB Tradicionales, 2 HCB FAMI y 2 HCB Agrupados con

un total de 192 beneficiarios activos.

HCB TRADICIONALES HCB FAMI HCB AGRUPADOS
6. Los Amiguitos. 4. FAMI Luceritos. 3. Miniarcoiris (72
7. Los Bulliciosos. 5. FAMI Mayra. beneficiarios).
8. Los Capullitos. 6. FAMI Yeila. 4. Miniarcoiris dos (24
9. Los Popis. beneficiarios).

10. Mi Bella Infancia.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION: Base de Datos
CUENTAME con fecha de corte al 03 de Mayo del 2021.
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TECNICA DE APLICACION:

1. Creacion de cronograma para verificaciones intermedias.

2. Revision de equipos y verificaciones intermedias de balanzas por parte de
las madres comunitarias.

3. Jornada de tamizaje nutricional a beneficiarios.

4. Cargue de datos personales y antropométricos de cada uno de los
beneficiarios por parte de la madre comunitaria a la plataforma
CUENTAME.

5. Consolidacion de los datos cargados a Excel para revision de calidad de

dato y analisis de los mismos.

VARIABLES CON CORTE AL 3 DE MAYO DEL SISTEMA CUENTAME
Numero contrato, Regional, Centro
DATOS DE UBICACION EAS Y UDS  Zonal, Municipio, Nombre entidad
Contratista, Cdédigo Unidad, Nombre
Unidad, Nombre del Servicio.
Tipo Beneficiario, Tipo Documento

Beneficiario, NUmero Documento

Beneficiario, Primer Apellido
Beneficiario, Segundo Apellido
Beneficiario, Primer Nombre
Beneficiario, Segundo Nombre
Beneficiario, Sexo, Pais de
DATOS BASICOS E INFORMACION Nacimiento, Fecha de Nacimiento,
PERSONAL DEL BENEFICIARIO Fecha Ingreso al Programa, Fecha
Valoracion Nutricional, Municipio
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Residencia, Edad Meses, Grupo
Edad, Hijo de Mujer Gestante atendida
en la Modalidad, Meses Lactancia
Materna Exclusiva, Meses Lactancia
Materna  Total, Grupo Etnico,
Ubicacion Pertenencia, Toma Mensual,
Estado.
Peso al Nacer, Talla al nacer, Fecha
medicién Perimetro Braquial,
Perimetro  Braquial, Peso Seco,
Antecedente de Premadurez, A la
fecha de valoracion el beneficiario
tiene menos de 40 semanas,
Perimetro Cefalico, Edad
INFORMACION ANTROPOMETRICA  PostConcepcional, Peso,  Talla,
Percentil Peso Edad, Percentil Talla
Edad, Percentil IMC, Percentii PC
Edad, ZScore Talla Edad, ZScore
Peso Edad, ZScore Peso Talla, ZScore
IMC, Flag, Estado Talla Edad, Estado
Peso Edad, Estado Peso Talla, Estado
IMC, Numero de toma del beneficiario
frente a la atencion, Talla inferior
tltima toma
Discapacidad, Diagndstico

Discapacidad, Grupo en el cual se
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encuentra (Paralisis cerebral), Fecha
Registro Salud Nutricion, ¢En el
Sistema general de Seguridad Social
en Salud usted es?, Nombre de la
INFORMACION DE SALUD EPS, ¢(El beneficiario cuenta con el
carnet de vacunacion?, ¢El carnet de
vacunacion se encuentra al dia en las
vacunas Yy dosis que corresponden a la
edad del nifio o nifia?, El beneficiario
cuenta con Carnet de Crecimiento y
Desarrollo, Si el nifio cuenta con el
carnet, verifique ¢cuantos controles de
crecimiento y desarrollo ha recibido el

nifio, en los Ultimos 6 meses?.

Inicialmente se realiz6 la distribucion de las EAS a cada una de las estudiantes
para realizar el analisis de la informacion, dividiendo las 5 EAS que presentaban
mayores falencias en las 4 estudiantes de manera equitativa teniendo en cuenta el
namero de usuarios activos. Seguidamente por medio de la docente supervisora
se obtuvieron los diferentes reportes para los analisis y consolidacion de
observaciones.

Se procedi6 a crear una matriz para realizar el consolidado de los datos junto con
las observaciones establecidas, la matriz inicial estaba conformada por campos
como Nombre de la EAS, total de nifios que no asisten a la toma de medidas,
reporte de los oficios de justificacion de no asistencia, nimero de mujeres

gestantes, cantidad de registros, flags identificados en el reporte, nUmero de
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beneficiarios con talla inferior a la Gltima toma, nimero de nifios con perimetro
braquial <11,5 cm y >20 cm, afiliacion a SGSSS, numero de nifios con
discapacidad y numero de nifios con diagnéstico de discapacidad, antecedentes
de prematurez y atenciones priorizadas entre las cuales se tuvo en cuenta carnet
de crecimiento y desarrollo, esquema de vacunacién completo y sin informacién
de afiliacion al SGSSS tanto para nifilos con nacionalidad Colombiana como
Venezolana.

El analisis ha sido realizado teniendo en cuenta los datos cargados a CUENTAME
con corte al 03 de Mayo del presente afio, el proceso para analizar estos datos
consistid en la revision frecuente de los datos cargados con diferentes fechas de
corte, inicialmente se trabaj6 con los datos cargados hasta el 08 de Abril,
analizando cada uno de los datos obtenidos hasta el momento e identificando los
beneficiarios clasificados en desnutricion aguda para cada EAS, seguidamente se
hizo notificacién al representante legal de las EAS en las que se encontraron
casos para que realizaran la verificacion de datos o en su defecto la justificacion
de cada uno de los beneficiarios que se encontraban en desnutricion; la siguiente
base de datos a revisar fue la del dia 19 de Abril, a partir de esta fecha se realiz6
una modificacion a la matriz del consolidado, creando columnas posteriores a
cada una de las variables establecidas en las cuales se diligenciaban las
observaciones acerca del cumplimiento o incumplimiento de los compromisos
adquiridos asi mismo se especificaba que tipo de soporte habia sido remitido por
parte de las EAS para corregir, justificar o confirmar los casos encontrados,
igualmente se realizé el mismo proceso anterior identificando y notificando los
casos tanto de desnutricion aguda como de obesidad a cada EAS responsable de
estos beneficiarios, teniendo en cuenta que el plazo para el cargue de datos

establecido para el 15 de Abril ya habia pasado se hizo énfasis a cada
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representante legal que era necesario la correccidon o envio de los soportes
existentes para cada uno de los beneficiarios clasificados en malnutricion tanto por
exceso como por déficit, asi mismo se remitié a la representante legal de cada
EAS un Excel en el cual se establecian los datos de los beneficiarios que se
encontraban clasificados en cada variable de la matriz disefiada, es decir, en el
Excel creado por cada una de las estudiantes por hoja del documento se
establecieron los datos completos de los nifios y nifias que presentaban
desnutricién, obesidad, discapacidad, diagnostico confirmando la discapacidad,
antecedentes de prematurez, talla inferior a la ultima toma y flags, asi como los
beneficiarios que no contaban con afiliacion o informacion acerca de esta al
SGSSS; para el dia 27 de Abril nuevamente se realiz6 un andlisis del nimero de
beneficiarios por cada EAS clasificados en malnutricién y los soportes enviados
hasta el momento para justificar los casos encontrados anteriormente, después de
esta revisibn y teniendo como plazo maximo para realizar cambios y/o
justificaciones el dia 30 de Abril del presente afio, se notificaron nuevamente los
casos existentes con el fin que las EAS dieran respuesta antes de la fecha limite.

Después de tener la matriz del consolidado completamente diligenciada por medio
de la docente supervisora las estudiantes obtienen una matriz comparativa con el
fin de establecer los cambios encontrados en cada uno de los reportes, en este
documento se organizo la informacién de una mejor manera y en cada hoja del
mismo se establecieron las variables con la informacion de cada reporte y las
observaciones finales acerca de los soportes enviados de correccion, justificacion
o confirmacion de los casos por parte de las representantes legales de cada EAS,
de esta manera al momento de culminar la revision de la informacion se
encontrarian todos los datos en su totalidad registrados en esta matriz con el fin

de facilitar el andlisis de los mismos.
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Al realizar la revision del reporte con corte del 01 de Mayo del afio en vigencia, se
pudo observar que algunos casos habian sido justificados pero no corregidos en la
base de datos CUENTAME y se procedi6 nuevamente a notificar a las EAS
responsables acerca de los casos en mencion estableciendo que el cargue o
correccion de datos deberia hacerse de manera inmediata. Finalmente, para poder
obtener la informacién cargada en su totalidad se obtuvo el reporte con fecha del
03 de Mayo logrando de esta manera que los datos cargados durante la dltima

fecha establecida se vieran reflejados en su totalidad.

Después de realizar la notificacion a cada EAS acerca de los casos de
malnutricibn y datos faltantes en beneficiarios que se encuentran bajo su
responsabilidad el representante legal procedia a solicitar esta informacién a cada
una de las madres comunitarias de las UDS solicitandole hacer llegar la
informaciéon por medio de correo electronico de la manera mas agil posible; al
obtener dichos correos se procedié a revisar cada uno de los datos enviados en
este y la relacion existente con cada uno de los casos notificados.

Los datos analizados fueron consolidados en la matriz comparativa mencionada
anteriormente teniendo en cuenta los reportes de las diferentes fechas
establecidas para realizar la revision en orden asi como las respectivas
observaciones encontradas en cada uno de los soportes enviados para justificar
casos, también se establecieron colores a cada casilla para diferenciar el estado
en que se encuentra la informacién, ya sea si fue enviada de manera correcta, de

manera erronea o por el contrario no ha sido enviada.
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RESULTADOS
INDICADOR PESO PARA LA TALLA

La Resolucion 2465 del 2016, refiere que el indicador peso para la talla, es un
indicador de crecimiento que relaciona el peso con longitud o con la talla y da
cuenta del estado nutricional actual del individuo; adicionalmente permite
identificar la condicion de desnutricibn aguda moderada o severa en los nifios y

nifias menores de cinco afnos.

Segun la ENSIN 2015, este es el indicador mas sensible a los cambios en la
alimentacion, al efecto negativo que producen la fiebre, la infeccibn y la
enfermedad en el apetito de un niflo y a las condiciones inadecuadas de
saneamiento de la vivienda y de su ambiente, entre otros determinantes. Su
importancia en salud y nutricion radica, entre otros aspectos, en que las formas
severas de esta desnutricién producen la muerte de los nifios y nifias, y en ello se

reitera la importancia de su permanente vigilancia y monitoreo.

Tabla N.° 1. Distribucion porcentual del estado nutricional de los nifios y
nifas entre los 0 a los 59 meses de edad segun el indicador peso para la

talla, primera

. . - o 0 ~
vigencia del CLASIFICACION N. %0 afo
2021. Desnutricion Aguda Moderada 1 0,5

Riesgo de Desnutricion Aguda 10 54
Peso adecuado para la talla 142 | 77,1
Riesgo de Sobrepeso 26 (14,1
Sobrepeso 3 1,6
Obesidad 2 1,1
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Gréafica N.° 1. Clasificacion del estado nutricional de los nifios y nifias entre
los 0 a los 59 meses de edad segun el indicador peso para la talla, primera

vigencia del afio 2021.

GRAFICO N21. INDICADOR PESO PARA LA TALLA
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En la grafica N.° 1 se puede observar que de la totalidad de la poblacién (184) es
mayor el numero de beneficiarios (142) con Peso Adecuado Para la Edad,
reflejando con esto que las atenciones alimentarias brindadas por el Instituto a
cada nifio y nifia inscrito a sus servicios ha sido el 6ptimo; sin embargo, adn es
visible la existencia de varios casos de malnutricion tanto por déficit como por
exceso, situaciones que pueden poner en riesgo el estado de salud de cada uno
de los beneficiarios. Para el caso malnutricién por déficit se encuentra un (1) caso
de Desnutricion Aguda Moderada y diez (10) beneficiarios en riesgo de
presentarla, siendo este dato comparado con el obtenido a nivel departamental
(1,0%) segun el IDS es posible inferir que la prevalencia en la EAS San Pablo es
menor a la prevalencia establecida para el departamento y mucho menor aun
comparandolo con el obtenido en la ENSIN 2015 (1,6%); aunque este dato esté

considerado en disminucién es importante no dejar atrds las estrategia
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implementadas para realizar seguimiento y lograr la recuperacion nutricional del
beneficiario en cuestion, igualmente es importante realizar el seguimiento a
quienes se encuentran en riesgo de presentar Desnutricion Aguda y quienes
presentan malnutricion por exceso esto con el fin de evitar posible deterioro en el
estado nutricional y complicaciones en el estado de salud de todos los
beneficiarios, asegurando de esta manera una calidad de vida. De igual manera al
compararlo con el dato obtenido en el informe de seguimiento nutricional del ICBF
a nivel nacional con vigencia 2020 se logra observar que el presentado en este
analisis es inferior, pero cabe destacar que esto no debe ser motivo para levantar

las alertas.

Tabla N.° 2. Distribucion porcentual del estado nutricional de los nifios y
nifias entre los 0 a los 59 meses de edad segun el indicador peso para la talla
VS. sexo, primera vigencia del afio 2021.

CLASIFICACION MASCULINO | FEMENINO
N.° % N.° %
Desnutricion Aguda Moderada 1 0,5 - -
Riesgo de Desnutricién Aguda 6 3,2 4 2,1
Peso adecuado para la talla 79 43 63 | 34,2
Riesgo de Sobrepeso 16 8,7 10 5,4
Sobrepeso 1 0,5 2 1,1
Obesidad - - 2 11
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Gréafica N.° 2. Clasificacion del estado nutricional de los nifios y nifias entre
los 0 a los 59 meses de edad segun el indicador peso para la talla vs. sexo,
primera vigencia del afio 2021.

GRAFICO N22. SEXO Vs INDICADOR PESO PARA LA

TALLA
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Al realizar al andlisis desagregado por sexo se pudo observar que la prevalencia
en el riesgo de presentar malnutricion bien sea por déficit o por exceso se
encuentra en la poblacién masculina y el caso actual de Desnutricion Aguda
Moderada la presenta un beneficiario masculino de esta Entidad Administradora
de Servicio. Al contar con beneficiarios de Nacionalidad Colombiana como de
Nacionalidad Venezolana cabe aclarar que no es posible determinar que esta
prevalencia sea debida a alguna nacionalidad en especifico, ya que se cuenta con
nifios venezolanos con Peso Adecuado para la Talla y no solo est4 concentrada
esta poblacién en los casos de malnutricidon establecidos. A nivel departamental se
encontré que la prevalencia de desnutricion es principalmente en el género
femenino y a nivel Institucional en el Informe de Seguimiento Nutricional con
vigencia del afio anterior se reporté que la prevalencia se encontré en el sexo

masculino, dato similar al obtenido en este estudio.
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INDICADOR PESO PARA LA EDAD

Segun la Resolucion 2465 del 2016, el peso para la edad es un indicador
antropomeétrico que relaciona el peso con la edad sin considerar la talla, de
manera que refleja el peso corporal en relacién con la edad del nifio o nifia menor
de cinco afios en un momento determinado. Mediante este indicador es posible
evaluar si un nifio presenta bajo peso, a lo que denominamos desnutricion global,
que, segun la Encuesta de Situacién Nutricional en Colombia, es la suma de los

desequilibrios nutricionales y de salud pasados y recientes.

Tabla N.° 3. Distribucion porcentual del estado nutricional de los nifios y
nifias entre los 0 a los 59 meses de edad segun el indicador peso para la

edad, primera vigencia del afio 2021

CLASIFICACION N.° %

No Aplica 13 7,1
Peso Adecuado para la Edad 148 | 80,4
Riesgo de Peso Bajo para la Edad 23 | 125
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Gréafica N.° 3. Clasificacion del estado nutricional de los nifios y nifias entre
los 0 a los 59 meses de edad segun el indicador peso para la edad, primera
vigencia del afio 2021.

GRAFICO N23. INDICADOR PESO PARA LA EDAD
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Segun los resultados obtenidos es posible inferir que en la poblacién valorada no
existe desnutricion global, pero hay beneficiarios que se encuentran en riesgo de
padecerla con un 12,5%; al realizar la comparacion con los datos obtenidos a nivel
nacional por la ENSIN se puede observar que en este estudio realizado en el afio
2015 existia un 3,1% de la poblacion con desnutricion global, por parte
departamental segun el IDS el porcentaje fue mayor, siendo este un 4% y por
altimo de acuerdo al Informe de Seguimiento Nutricional realizado por el ICBF con
vigencia 2020 se pudo observar que un 3,2% de la poblacion estudiada se
encontraba en desnutricion global. De acuerdo a lo expuesto anteriormente se
infiere que la presentacion de desnutricibn global en esta poblacion es muy
variable y es por esto que se hace necesario seguir realizando seguimiento y
vigilancia nutricional para asegurar que la poblacién que se encuentra en riesgo de

desarrollar Desnutricion Global no la vaya a presentar mas adelante, esto con el
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fin de garantizar a la poblacion infantil la calidad de vida necesaria para su
correcto desarrollo.

Tabla N.° 4. Distribucion porcentual del estado nutricional de los nifios y

nifias entre los 0 a los 59 meses de edad segun el indicador peso para la
edad vs. sexo, primera vigencia del afio 2021.

, MASCULINO FEMENINO
CLASIFICACION

N.° % N.° %
No Aplica 7 3,8 6 3,3
Peso Adecuado para la Edad 84 456 | 12 6,5

Riesgo de Peso Bajo para la 64 34,8 | 11 6
Edad

Gréfica N.° 4. Clasificacion del estado nutricional de los nifios y nifias entre

los 0 a los 59 meses de edad segun el indicador peso para la edad vs. sexo,
primera vigencia del afio 2021.

GRAFICO N24. SEXO Vs INDICADOR PESO PARA LA

EDAD
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Los datos obtenidos por sexo demuestran que la poblacién con mayor riesgo de
presentar Desnutricion Global debido al riesgo de bajo peso para la edad que
presentan actualmente son los beneficiarios de sexo masculino, al realizar la
comparacion con los datos obtenidos a nivel departamental segun el IDS se puede
observar que tanto la poblacién masculina como la femenina presenta desnutricion
global con un 4% cada uno y el Informe del ICBF refiere que la poblacion
masculina es la que presenta un mayor porcentaje de desnutricion global con un
55,2% frente a un 44,8% de la poblacion femenina: Al analizar la nacionalidad de
la poblacién que presenta riesgo de peso bajo para la edad cabe destacar que es
en | poblacidon con nacionalidad colombiana en quienes se presenta mayormente
la situacion, sin dejar a un lado que también existen beneficiarios con nacionalidad

venezolana en este grupo de riesgo de desnutricion global.
INDICADOR TALLA PARA LA EDAD

Este es un indicador de crecimiento que relaciona la longitud o talla de un nifo
para su edad y da cuenta del estado nutricional histérico; por medio de este
indicador se puede determinar el retraso en talla o la talla baja para la edad en los
nifios y nifias, el cual, segun la ENSIN, es un indicador del estado nutricional que
en gran medida se relaciona con el nivel de desarrollo de un pais, considerando la

incidencia de la afectacién del desarrollo cognitivo.
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Tabla N.° 5. Distribucion porcentual del estado nutricional de los nifios y
nifias entre los 0 a los 59 meses de edad segun el indicador talla para la
edad, primera vigencia del afio 2021.

CLASIFICACION N.° %

Retraso en Talla 7 3,8
Riesgo de Baja Talla 55 29,9
Talla Adecuada para la Edad 122 | 66,3

Gréafica N.° 5. Clasificacion del estado nutricional de los nifios y nifias entre
los 0 a los 59 meses de edad segun el indicador talla para la edad, primera
vigencia del afio 2021.

GRAFICO N@5.
INDICADOR TALLA PARA LA EDAD
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En la grafica N.° 5 se puede observar que, aunque es mayor el nimero de
beneficiarios que presentan talla adecuada para la edad no debe restarle atencion
a los beneficiarios que presentan retraso en talla con un 3,8% y riesgo de baja
talla con un 29,8%, en comparacion con la prevalencia en el departamento segun

el IDS este es mayor con un 11% de la poblacién total, en cuanto a la ENSIN 2015
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se establecié un 10,8% y un 14,1% en el informe del ICBF con vigencia 2020. De
acuerdo a estos resultados es posible inferir que, las cifras a nivel departamental,
nacional e institucional son mayores y es por esto que no debe descuidarse el
seguimiento a esta poblacion y debe realizarse la vigilancia periodica ya que al
incrementarse el numero de beneficiarios con talla baja podria verse afectado el
estado de salud y desarrollo cognitivo y por ende la calidad de vida de cada uno
de los beneficiarios de los servicios del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

Tabla N.° 6. Distribucion porcentual del estado nutricional de los nifios y
nifias entre los 0 a los 59 meses de edad segun el indicador talla para la edad

VS. sexo, primera vigencia del afio 2021.

) MASCULINO | FEMENINO
CLASIFICACION
N.° % N.° %
Retraso en Talla 2 1,1 5 2,7
Riesgo de Baja Talla 34 185 | 21 | 114
Talla Adecuada para la Edad 67 36,4 | 55 | 29,9
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Gréafica N.° 6. Clasificacion del estado nutricional de los nifios y nifias entre
los 0 a los 59 meses de edad segun el indicador talla para la edad vs. sexo,

primera vigencia del afio 2021.

GRAFICO N26. SEXO Vs INDICADOR TALLA
PARA LA EDAD
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De acuerdo a la grafica N.° 6 se establece que la poblacion femenina presenta
mayor prevalencia de retraso en talla con un 2,7% frente a un 1,08% de la
poblacidon masculina, esto esta relacionado con lo encontrado en el informe del
ICBF cuyo resultado fue de 55% en hombres versus 45% en mujeres, y en el
informe del ICBF se encontré una prevalencia de 12% en la poblacion masculina y
10% en la poblacién femenina. Aunque la diferencia entre los nifios y las nifias es
leve es importante no descuidar este indicador, la vigilancia y seguimiento deben
seguir realizandose de manera periddica para evitar que el desarrollo cognitivo de
los beneficiarios llegue a verse afectado de manera negativa; al realizar la
comparacion entre nacionalidad colombiana y venezolana se encontré que no
existe diferencia marcada entre los beneficiarios con diferencia en esta, es decir,
los casos de retraso en talla se encuentran en beneficiarios tanto colombianos

como venezolanos.
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Finalmente, en la poblacion valorada se encontraron dos (2) beneficiarios de 59
meses de edad a quienes se les realiza valoracion por medio del indicador indice
de Masa Corporal y se encontr6 1 beneficiario masculino de nacionalidad
venezolana y 1 beneficiaria femenina de nacionalidad colombiana los dos con

resultado positivo siendo este indice de Masa Corporal Adecuado para la Edad.
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Para llevar a cabo la implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas se
desarrollaron las siguientes actividades

e Identificacion de la poblacion objeto.
Mediante el informe de diagndstico nutricional se identifico a los nifios y nifias de
pertenecientes a la Asociaciones priorizadas Asofama, Otaré, Torcoroma José
Antonio Galan y San Pablo, presentaron diagnostico de malnutricion tanto por
déficit como por exceso, por tal razén las acciones presentadas a continuacion
estdn basadas en promover habitos y estilos de vida saludable para toda la
poblacién en general.

e Disefio de material educativo

De acuerdo con las necesidades de la poblacién objeto y teniendo en cuenta la
emergencia sanitaria por COVID-19 que se esta presentando, se plantearon el
desarrollo de 2 actividades con el fin promover habitos de vida saludable y
acciones que contribuyan a garantizar una buena salud y nutricion. Estas
actividades se disefiaron de forma creativa de facil entendimiento llevando un
mensaje claro a la poblacion objeto y para ser replicadas por canales de
comunicacion digitales, estan enfocadas a la malnutricion por exceso, finalmente
se espera la aprobacion del material por parte de la docente supervisora.

e Implementacion de las intervenciones y ejecucion
La implementacién de las actividades se hara en los meses mayo-junio por medio
de plataformas como Microsoft teams y redes sociales como WhatsApp por medio
del contacto con madres comunitarias en donde se entregara el material educativo
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y se daran las instrucciones para ser replicado con los padres o cuidadores de las
nifias y nifios, asi como las especificaciones de cada actividad.

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS

Tema: Alimentacion saludable- comer y cocinar en familia

Presentacion de diapositivas: tematica alimentacion saludable, comer y cocinar
en familia, se abordara principalmente sobre la importancia de tener una adecuada
alimentacion, se brindaran consejos practicos sobre como cocinar en familia, asi
mismo se presenta la conformacion del Plato saludable de la familia colombiana, y
se hace una descripcion sobre el tamafio de porciones de todos los grupos de
alimentos para los nifios de 2 a 5 afios, junto con ideas de menos en los diferentes
tiempos de comida y un video sobre una receta que incluya en la preparacion el
alimento de alto valor nutricional, con el fin de promover su consumo.

Presentacion de diapositivas: el tema se basa en el abordaje de la alimentacion
saludable en familia, con el subtema principal comer y cocinar en familia, en donde
se explican consejos practicos de las preparaciones, conformacion del palto
saludable, seleccidn de los alimentos, tamafio de porciones y diferentes recetas de
tiempos de comidas para prepararle a los mas pequefios, asi como un video de
una receta con Alimentos de Alto valor Nutricional.

Video educativa estrategia 5,3,1 al dia: por medio de un video didactico se
presenta la estrategia que consiste en promover el consumo de frutas y verduras
(5 al dia), la préactica de actividad fisica en los nifios y nifias de 1 a 5 afios y en
toda la poblacion en general, asi como la reduccion del tiempo expuesto a
pantallas como video juegos, television, en los mas pequefios. Ese video se
presenta de una manera llamativa y contiene imagenes que facilitan la
comprensién del mismo.

Poster Estrategia 5,3,1 al dia: mediante el poster se presenta de manera
resumida la importancia de consumir frutas y verduras 5 veces al dia, asi como los
beneficios que implica realizar actividad fisica, y hace énfasis sobre el tiempo
recomendado por la OMS frente a las pantallas. El poster se presenta con
imagenes y texto que facilita su facil comprension.
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Tematica: Signos y sintomas de la malnutricion.

e Video de cuento animado sobre los signos y sintomas de la desnutricion,
LA META.

e Evidencias fotograficas de la solucién a las dos actividades planteadas en
el video educativo.

Video educativo: Es una historia corta que habla sobre el valor de la alimentacion
saludable en esta historia se busca mostrar la gran realidad que viven los nifios y
nifias que se encuentran adscritos al CZ Ocafia, es una manera didactica de
ensefiar a los sus responsables problemas como la desnutricibn y obesidad
pueden afectar su desarrollo integral, esta historia se denomina la meta porque
toda la familia y el profesional de salud debe involucrarse para que el menor
entienda la importancia de consumir alimentos saludables.

Actividad del video: en la parte final del video educativo LA META, se plantea
dos actividades las cuales consisten en recortar y pegar con ayuda de los
responsables en un croquis los alimentos que consume Checo y Kike dos de los
personajes de la historia, de esta manera se refuerzan lo aprendido en el cuento.

Tema: Lactancia Materna Exclusiva

Presentacion en diapositivas con el fin de socializarlas en una asistencia
técnica, un folleto titulado Lactancia Materna “todo lo que debes saber”, y un
recetario en el cual se incluyen preparaciones con leche materna para nifios y
nifias mayores de 6 meses y de esta manera asegurar que se dé cumplimiento a
lo establecido por la OMS de brindar lactancia materna hasta los 2 afios de edad,
este material educativo se podra compartir por la aplicacion WhatsApp y correo
electronico para que pueda ser compartido con los padres de familia de los
beneficiarios y las mujeres gestantes y lactantes, ademas apoyado en la siguiente
estrategia:

Juego educativo: Diferentes actividades educativas disefiadas en la aplicacion
EducaPlay, entre las cuales se encuentran sopa de letras “‘LACTOAMAR”,
relacionar mosaico “ESCUADRON AMAMAR’, relacionar columnas y descubrir la
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frase oculta, todas estas haciendo referencia al tema en mencion; estas
actividades hacen parte de la actividad evaluativa y participativa de la actividad.

La reunién se realizar4 por medio de la plataforma Microsoft Teams para ello se
iniciara la proyeccion de las diapositivas establecidas para brindar informacion a la
poblacion objeto acerca del tema en mencién, mencionando en estas los
beneficios que trae brindar lactancia materna exclusiva y todo lo que se debe
saber para lograrla de manera exitosa, asi como los problemas mas comunes que
impiden realizar la practica y algunas soluciones que se pueden brindar a las
mamitas.

e Material Educativo: Antes de dar por terminada la asistencia técnica se
proyectara el recetario disefiado para abordar con ideas creativas a las
madres de los beneficiarios y mujeres gestantes y lactantes, igualmente una
vez culminada la asistencia técnica se remitira el recetario y el folleto con el
fin que este pueda ser consultado por la poblacion objeto en el momento
gue sea necesario.

e Juegos educativos: Diferentes actividades educativas disefiadas en la
aplicacion EducaPlay, que hacen referencia al tema en mencién; estas
actividades hacen parte de la actividad evaluativa y participativa de la
actividad.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR
CENTRO ZONAL OCANA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Objetivo General:

Realizar acciones encaminadas al mejoramiento del estado de salud nutricional de los nifios y nifias beneficiarios de las
Asociaciones priorizadas Asofama, Otaré, Torcoroma, José Antonio Galan, San pablo, del Centro Zonal Ocafia para el primer semestre 2021-1.

Poblacién: Nifios y Nifias beneficiarios de los servicios de atencién HCB y FAMI de las Asociaciones Asofama, Otaré, Torcoroma, José Antonio
Galan, San pablo del Centro Zonal Ocafia

TEMA

FECHA DE

POBLACION
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SUBTEMAS ESTRATEGIA ACTIVIDADES EJECUCION OBJETO RECURSOS RESPONSABLES
Malnutricion Recursos Humano:
por Exceso -Concertacion  de las Estudiantes de
fechas para la realizacién Nytr[c!on
de las actividades Dietética, ~ Madres
_Revisi6n de biblioarafia Niflos, niflas | comunitarias, nifios,
- Asesorias por IagDocehte y padres de | nifias y padres de
. P familia de la | familia de las | Nutricionistas
Supervisora o . I
) > . . asociacion Asociaciones Dietistas en
Arma tu plato Video -Elaboracion del video. Mayo-Junio . . L -
L - José Antonio | Priorizadas. formacion de X
-Revision y aprobacion del . L
: Galan Recursos Fisicos: | semestre.
video.
L . Plataforma
-Difusion del material por .
Microsoft Teams
las plataformas y redes :
. . Materiales y
sociales asociadas a la C
oblacién objeto Equipos:
P ' Computador,
Internet.
-Concertacion de las Recursos Humano:
fechas para la realizacion Estudiantes de
Conseios de las actividades Nutricion
J -Revisién de bibliografia. Dietética, Madres L
saludables . . . o - Nutricionistas
. - Asesorias por la Docente Nifios, nifias | comunitarias, nifos, o
segun las ’ X . . Dietistas en
Infografia Supervisora Mayo-Junio |y padres de | nifias y padres de -
GABA para - P > formacion de X
. -Elaboracion de la familia de la | familia de las
poblacion . o L semestre.
mavor 2 afos Infografia. asociacion Asociaciones
Y -Revisién y aprobacion del José Antonio | Priorizadas.
Infografia. Galan Recursos  Fisicos:
-Difusion del material por Plataforma
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/s T plataformas ™y~ rédes’| Microsoft Teams
sociales asociadas a la Materiales y
poblacion objeto. Equipos:
Computador,
Internet.
Alimentacion Cocinar y | Presentacion -Concertacion de las Padres de | Recursos Nutricionistas
saludable en | comer en | de diapositivas | fechas para la realizacion familia de los | Humano: Dietistas en
familia familia. de las actividades. nifios y niflas | Estudiantes de | formacion de X
-Revision bibliogréfica. beneficiarios Nutricién y | semestre.
Asesorias por la Docente de las | Dietética, Madres
Supervisora asociaciones | comunitarias,
-Elaboracion de material priorizadas padres de los nifios
educativo beneficiarios de las
Revision del material por Asociaciones
parte de la Docente Leidy Priorizadas.
Rojas Recursos
-Elaboracion del Pretest y | Mayo -Junio Fisicos: Plataforma
Post test. Microsoft Teams
-Socializacion del material Materiales y
educativo segun fecha Equipos:
concertada con la Computador,
poblaciéon objeto mediante Internet.
plataforma Microsoft
Teams.
-Difusion del material por
plataformas Y redes
sociales asociadas a la
poblacién objeto
Estrategia 5, | Poster de la | -Concertacion de las Padres de | Recursos Nutricionistas
3,1 aldia estrategia fechas para la realizaciéon familia de los | Humano: Dietistas en
5,3,1, al dia. de las actividades nifios y niflas | Estudiante de | formacion de X
Video -Revisién de bibliografia. beneficiarios | Nutricion y | semestre
educativo, -Elaboraciéon del Poster de las | Dietética, Madres
estrategia 5,3,1 | -Difusién del material por asociaciones | comunitarias,
al dia las plataformas y redes . Priorizadas padres de los nifios
Mayo- Junio

sociales asociadas a la
poblacion objeto.

beneficiarios de las
Asociaciones
priorizadas.
Recursos

Fisicos: Plataforma
Microsoft Teams
Materiales y
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7 Equipos:
Computador,
Internet.
Malnutricion Signos -Concertacion de las Padres de | Recursos Humano: Nutricionistas
por déficit y | malnutricién educativo modo | fechas para la realizacion familia de los | Estudiantes de Dietistas en
exceso video. de las actividades nifios y nifias | Nutricion y formacion de X
-Revisién de bibliografia. beneficiarios Dietética, Madres semestre.
- Asesorias por la Docente de las | comunitarias,
Supervisora asociaciones | padres de los nifios
-Elaboracién del Cuento priorizadas. beneficiarios de las
educativo modo video. Asociaciones
-Revisién y aprobacion del Priorizadas.
cuento educativo modo Mayo-Junio Recursos
video. Fisicos: Plataforma
-Difusion del material por Microsoft Teams
las plataformas y redes Materiales y
sociales asociadas a la Equipos:
poblacion objeto. Computador,
Internet.
Plato saludable | Video de “plato | -Concertacién  de las Padres de | Recursos Humano: Nutricionistas
para la familia | saludable para | fechas para la realizacion familia de los | Estudiantes de Dietistas en
colombiana la familia | de las actividades nifios y nifias | Nutricion y formacion de X
colombiana” -Revisién de bibliografia. beneficiarios Dietética, Madres semestre.
- Asesorias por la Docente de las | comunitarias,
Supervisora asociaciones | padres de los nifios
-Elaboracion del video. priorizadas. beneficiarios de las
-Revisién y aprobacion del . Asociaciones
: Mayo-Junio L
video. Priorizadas.
-Difusion del material por Recursos
las plataformas y redes Fisicos: Plataforma
sociales asociadas a la Microsoft Teams
poblacion objeto. Materiales y
Equipos:
Computador,
Internet.
. ¢Cémo lograr | Presentacion -Concertacion  de las Padres de | Recursos Humano: Nutricionistas
Lactancia X . " g s ; -
la lactancia | de diapositivas | fechas para la realizacion . familia de los | Estudiantes de Dietistas en
Materna L Mayo- Junio o . L -
Exclusiva materna de Ia_s _a}ctlwdaQe_s. ) nifios y ninas N_utrllc!on y formacion de X
exclusiva? Folleto -Revision de bibliografia. beneficiarios Dietética, Madres semestre.
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ia " reeet ‘“‘ﬁs@sdﬁéﬁ pm“’[foééﬂt’é‘“' las | comunitarias,
Supervisora asociaciones | padres de los nifios
-Elaboracion del manual, priorizadas. beneficiarios de las
Recetario diapositivas y juego Asociaciones
Beneficios de | Leche Materna. | evaluativo. Priorizadas.
la lactancia -Revisién y aprobacién del Recursos
materna Juego material didactico. Fisicos: Plataforma
. evaluativo. -Difusion del material por Microsoft Teams
exclusiva ;
las plataformas y redes Materiales y
sociales asociadas a la Equipos:
poblacion objeto. Computador,
Internet.
Revisado: Aprobado:
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VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES CONTRACTUALES

POBLACION OBJETO: Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar San
Pablo en la Modalidad Comunitaria de Primera Infancia.

La Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar San Pablo cuenta actualmente
con 10 Unidades de Servicio, 5 HCB Tradicionales, 3 HCB FAMI y 2 HCB
Agrupados con un total de 192 beneficiarios activos.

HCB TRADICIONALES HCB FAMI HCB AGRUPADOS
1. Los Amiguitos. 1. FAMI Luceritos. 1. Miniarcoiris (72
2. Los Bulliciosos. 2. FAMI Mayra. beneficiarios).
3. Los Capullitos. 3. FAMI Yeila. Miniarcoiris dos (24
4. Los Popis. beneficiarios).
5. Mi Bella Infancia.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION: Documentos de
Obligaciones Contractuales del componente Salud y Nutricién.

TECNICA DE APLICACION:

1. Revision del instrumento “Listado de Documentos para Expediente
Contractual vigencia 2021 — Integrales” o “Lista de Chequeo Documentos
Contractuales Modalidad Integral 2021”

2. Disefio del instrumento “Documentos de Obligaciones Contractuales del
componente Salud y Nutricién” especificando la documentacion solicitada
para revision de las obligaciones contractuales por ejes de seguridad
alimentaria.

3. Solicitud formal de la documentacién requerida a la representante legal de
la Asociacion.

4. Recepcion de los documentos para verificacion del cumplimiento de las
obligaciones contractuales.

5. Consolidacion de la informacion remitida.

6. Revision de la documentacion remitida perteneciente a la Asociacion de
Padres de Hogar de Bienestar San Pablo.
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7. Asistencia técnica sobre la documentacion requerida a manera general con

las representantes legales de las

5 EAS priorizadas.

8. Socializacién personalizada con la representante legal de la Asociacion

acerca del estado de
documentacion faltante.

los documentos

9. Nueva revision de la documentacion remitida.
10.Tabulacién y analisis de la informacion.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION D

E LA INFORMACION.

ACTIVIDAD ENTREGABLE O PRODUCTO
1. Compras Locales (contrato de aportes)
Participar en  actividades de | Acta de capacitacion y/o asistencia

capacitaciéon y/o asistencia técnica
convocadas por los niveles nacional,
regional y/o zonal.

técnica del certificado de

capacitacion

ICBF,

2. Huertas Caseras (Guia técnica
nutricion)

del componente de alimentacién y

Promocionar la implementacion de
huertas caseras en las UDS vy
Familias, especialmente en aquellas
que cuenten con infraestructura o
area.

soporte sobre
huertas caseras

implementacion de

3. En Racién para Preparar (RPP)

Publicar minuta patrén y propuesta | Evidencias  fotograficas de la
aprobada por el CZ en un lugar | publicacién en las UDS.

visible a los beneficiarios, en

cumplimiento del control social.

Dar cumplimiento a las condiciones | *Presentacion de  bolsa para

del empaque secundario y rotulado
de los alimentos.

empague secundario con disefio
artistico aprobado por el ICBF.
*Evidencias fotograficas

Garantizar la entrega de materias
primas de calidad conforme a lo

* Propuesta de RPP aprobada por el
CZ.
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establecido en la minuta patron
vigente y fichas técnicas de alimentos
establecidas y aprobadas por el ICBF
a las UDS.

Registro y reporte de las planillas de
entrega a beneficiarios
mensualmente en el formato
establecido por el ICBF al supervisor
del contrato.

Pantallazo del cargue en el link
establecido para este fin y/o correo
electronico al supervisor del contrato.

Presentacion en CTO del
cronograma de entrega de RPP a las
UDS y beneficiarios.

Cronograma de entrega y acta de
presentacion en CTO

4. Recibo, almacenamiento y distribuciéon de los Alimentos de Alto

Valor Nutricional -AAVN.

Diligenciamiento oportuno y
adecuado de los formatos
establecidos para el recibo,

almacenamiento y distribucién AAVN
acorde a lo establecido en el anexo
2-vigencia 2021 (actas de entrega del
transportador, control de inventarios,
entrega a Unidades ejecutoras y
entrega a beneficiarios

Reporte de formatos y Pantallazo del
cargue en la ruta de los mismos.

Socializar en CTO los resultados de
visitas de interventoria cuando
aplique (fecha de la visita, resultado
obtenido y acciones de mejora).

Acta de CTO —(COMITE TECNICO
OPERATIVO)

5. Estrategias parala promocién

de la Lactancia Materna

Incluir dentro del plan de formacion a
las familias, tematicas relacionadas
con la promocion de la lactancia
materna con una periodicidad de 2
veces al mes si se tienen NN
mayores de 2 afos. (El plan debe ser

Plan de formacibn a las familias,
fotografias, videos, actas, listados de
asistencia.
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presentado para revision al

nutricionista del C2)

Gestiones para la articulacion
interinstitucional a nivel territorial para
la promocion de la lactancia materna.

Oficios de gestion, fotografias,
videos, actas, listados de asistencia.

6. Promocion de habitos y practi

cas de vida saludables

Incluir dentro del plan de formacion a
las familias la promocion de la
actividad fisica y juego activo con los
beneficiarios segun la etapa de vida,
condicion fisica o médica, v,
documentarlo durante la ejecucion
contractual.

Plan de formacion a las familias,
fotografias, videos, actas, listados de
asistencia.

Incluir dentro del plan de formacion a
las familias la promocion de la
alimentacion saludable mediante la
divulgacion de las Guias Alimentarias
para la poblacion Colombiana -
GABAS- mayor y menor de dos afos,
como también para  mujeres
gestantes 'y madres lactantes,
promover la estrategia 5 al dia (caja
de herramientas ICBF), Y,
documentarlo durante la ejecucion

contractual.

Plan de formacibn a las familias,
fotografias, videos, actas, listados de
asistencia.

7. Prevencion de las enfermed
Inmunoprevenibles.

ades prevalentes de la infancia e

Incluir en el plan de formacion al
talento humano y familias
beneficiarias temas relacionados con:
1) prevencion de las enfermedades
prevalentes de la infancia (EDA e

IRA, etc.), 2) Enfermedades

Plan de formacién a las familias y TH,
fotografias, videos, actas, listados de
asistencia, formato de seguimiento a
la garantia de derechos.
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inmunoprevenibles 'y plan de
inmunizacion.
Presentar el procedimiento o | Oficio o correo@ de presentacion,

protocolo para la identificacion y
notificacion de los posibles casos de
enfermedades prevalentes e
inmunoprevenibles.

Archivo PDF del procedimiento o
protocolo establecido.

8. Valoracion del estado nutricio

nal

Realizar tamizaje y seguimiento al
estado nutricional de acuerdo a las
indicaciones de Seguimiento
Nutricional 2021 establecidas
mediante oficio radicado 05/04/2021
No 202152004000022021, las
orientaciones técnicas y operativas
emitidas por la Sede Nacional,
manuales Operativos, la Guia
Técnica Operativa del SSN y la Guia
Técnica de metrologia aplicada a los
servicios de ICBF,

Formato de datos

antropomeétricos

captura de

Realizar Seguimiento al Estado de
Salud de manera quincenal de los
beneficiarios que no acudieron a la
jornada de tamizaje, mediante el
formato dispuesto por la Direccion de
Primera Infancia

Formato de Seguimiento al Estado de
Salud V1.

Implementar 'y  documentar el
programa de verificacion y calibracion
de los equipos de antropometria
acorde a las indicaciones y requisitos
establecidos en la guia técnica para
la metrologia a los procesos

misionales del ICBF vigente.

*Formato de inspecciones fisicas.
cargue de hoja de vida de los
equipos a la ruta establecida.

9. Tratamiento de los casos de malnutricion

©
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Implementar acciones de gestion y
articulacién interinstitucional
(activacion de ruta) para la atencion
en los servicios de salud, de los NN
menores de cinco (5) aflos con DNT
aguda moderada o severa, acorde a
la normatividad vigente y conforme a
las orientaciones emitidas por las
direcciones de nutricibn y primera
infancia del ICBF para la presente
vigencia.  Asi  mismo, realizar
seguimientos a las remisiones vy
suministro de Formula Terapéutica
Lista para el Consumo-FTLC-)

Oficios de gestion, historias clinicas
de atencién para los casos a los que
aplique.

Socializar en los CTO la confirmacion
y seguimiento de los NN reportados
por Desnutricion Aguda Moderada y
Severa por el aplicativo CUENTAME,
o el que haga sus veces (emergencia
sanitaria)

Acta CTO

Implementar acciones de gestién y
articulacion interinstitucional
(activacion de ruta, seguimientos)
para la atencién en los servicios de
salud, de los NN menores de cinco
(5) afios con obesidad acorde a la
normatividad vigente y conforme a
las orientaciones emitidas por las
direcciones de nutricion y primera
infancia del ICBF para la presente
vigencia.

Oficios de gestion, historias clinicas
de atencion para los casos a los que
apliqgue. Cargue de soportes a la ruta
establecida por el ICBF

Socializar en CTO la confirmacion y
seguimiento de los NN reportados
con obesidad por el aplicativo

Informe adjuntando soportes, acta de
CTO
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CUENTAME.

Socializar en el Comité Técnico
Operativo del contrato, el informe de
barreras de salud para los casos que
amerite en la forma establecida por el
ICBF.

Formato de informe de barreras de
salud

10.Plan de Saneamiento Basico -

PSB.

Presentar oficialmente al supervisor
del contrato, el Plan de Saneamiento
para las UDS. acorde a las guias
técnicas para su elaboracion del
ICBF.

Oficio, correo@ de presentacion,
documento PDF, diligenciamiento de
formatos en las UDS vy reporte de los
Mismos.

Concepto Higiénico Sanitario de la
uDS

Cumplir y documentar el Plan de
Saneamiento Basico en todas las
UDS, mediante el diligenciamiento de
los formatos establecidos por el
ICBF.

Plan de saneamiento y
diligenciamiento de los formatos en
las UDS.

Incluir dentro del plan de formacion al
talento humano, capacitaciones
relacionadas con los programas que
hacen parte  del Plan de
Saneamiento, generando procesos
de articulacion y gestion con el CZ
del ICBF y entidades de salud del
ente territorial.

Plan de formacioén al talento humano,

actas, listados de asistencia,
fotografias, oficio y/o correos de
gestion.

11.Manual de Buenas Practicas de Manufactura - BPM

Presentar oficialmente al supervisor
del contrato el manual de BPM con

los procedimientos, formatos vy
controles a implementar en los
procesos de compra, recibo,

almacenamiento,  preparacion vy

Oficio, correo/ruta de presentacion.
PDF del manual de BPM, formatos
de implementacion
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distribucion de  alimentos, v,
documentarlo mediante formatos
durante la ejecucion del contrato en
todas las UDS.

Entregar a las UDS acta de recibo
cada vez que se haga entrega de
alimentos para el cumplimiento de las
RP, refrigerios y/o RPP, la cual debe
estar firmada por las partes que
entregan y reciben a conformidad.
NOTA: una copia debera permanecer
en la UDS y otra en el EA.

Actas de entrega firmadas a
conformidad en las UDS y EA.

Presentar oficialmente al supervisor
del contrato, los certificados del curso
de manipulacién de alimentos vigente
del talento humano seleccionado en
las UDS.

Oficio o correo@ de presentacion,
Archivo PDF cargado en la ruta
establecida.

Anexo 5 Manipulador de Alimentos

Presentar oficialmente al supervisor
del contrato, las certificaciones
médicas actualizadas del talento
humano seleccionado en las UDS.

Oficio o correo@ de presentacion,
Archivo PDF cargado en la ruta
establecida.

Anexo 5 Manipulador de Alimentos

12.Brotes de ETAS

Presentar oficialmente al supervisor
del contrato, el protocolo para la
actuacion en los casos de ETAS.

Oficio y/o correo@ de presentacion,
Documento PDF del protocolo, plan
de formacion al TH

Incluir dentro del plan de formacion al
talento humano la socializacion del
protocolo para manejo de ETAS

Acta de capacitacion y/o asistencia
técnica del ICBF, fotografias,

Presentar reporte generado por el
CUENTAME donde se evidencie las
atenciones priorizadas de cada uno
de los beneficiarios con corte no
mayor a tres dias de la realizacion de
los CTO para la garantia de derechos

Correo electronico con el
CUENTAME

reporte
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de afiliacion al SGSSS, CYD,
Vacunacion, Control prenatal

Inicialmente se realizo la revision y ajuste del instrumento “Listado de Documentos
para Expediente Contractual vigencia 2021 — Integrales” o “Lista de Chequeo
Documentos Contractuales Modalidad Integral 2021” remitido por la docente
supervisora, se cre6 el instrumento “Documentos de Obligaciones Contractuales
del componente Salud y Nutricion” en el cual se especifica la documentacién
solicitada para revision de las obligaciones contractuales por cada eje de
seguridad alimentaria para las EAS tradicionales; una vez finalizado y aprobado
este documento es remitido y socializado de manera personalizada a la
representante legal de la Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar San
Pablo con el fin de fijar el plazo maximo para envio de dicha documentacion, al
momento de ser recibida la informacion se procede a revisar teniendo en cuenta
que esté correcta y vigente. De acuerdo a la revision realizada se observa un
porcentaje de incumplimiento y confusidon bastante alto, es por este motivo que se
decide realizar una asistencia técnica a manera general con las representantes
legales de las 5 EAS priorizadas con el objetivo de socializar las obligaciones
contractuales del componente de salud y nutricién y relacionar la documentacion
necesaria para poder verificar el cumplimiento de las mismas; al terminar esta
asistencia técnica y no existir mas dudas frente el tema por parte de las
participantes se fija nueva fecha para entrega de la documentacion, al ser remitida
se revisa nuevamente e indica a la representate legal los documentos faltantes y
se hace la solictud formal para remitirla lo mas pronto posible y de esta manera
poder realizar el informe final.
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RESULTADOS

Tabla N.°1. Distribucién porcentual del cumplimiento de las obligaciones
contractuales de la EAS San Pablo.

EJE EVALUADO N.° %
Disponibilidad de alimentos 0 -
Acceso a los alimentos 9 43
Consumo 0
Aprovechamiento Biol6gico 2 25
Calidad e Inocuidad de los alimentos 2 20
Garantia de los derechos de salud 1 50

Grafica N.°1. Distribucion porcentual del cumplimiento de las obligaciones
contractuales de la EAS San Pablo.

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

50%
ACCESO A LOS ALIMENTOS
43%

APROVECHAMIENTO
BIOLOGICO

25%
CALIDAD E INOCUIDAD DE LOS

ALIMENTOS

20%

GARANTIA DE LOS DERECHOS
DE SALUD

Fuente: Documentos de Obligaciones Contractuales del componente
Salud y Nutricién.

En la gréfica N.°1 se puede evidenciar el gran incumplimiento que presentod la
Asociacion de Hogares de Padres de Bienestar San Pablo en la remision de la
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documentacion requerida para realizar la verificacion del cumplimiento de las
obligaciones contractuales establecidas en el contrato al momento de iniciar
actividades con los nifios y nifias beneficiarios de los servicios prestados por el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en el Centro Zonal Ocafia. En cuanto a
los ejes de Disponibilidad de Alimentos con las actividades de compras locales y
huertas caseras y el eje de Consumo con las respectivas actividades de lactancia
materna, habitos y estilos de vida saludable y prevencibn y manejo de
enfermedades prevalentes de la infancia e inmunoprevenibles se puede evidenciar
que no fue remitido ningun soporte para verificar el cumplimiento de estas
obligaciones, obteniendo un 0% en cada uno de estos ejes.

Seguidamente, para el eje de Acceso a los alimentos el cual abarca las
actrividades de Racion para Preparar “RPP” suministrada por el ICBF a los
benenfciarios y la totalidad de las obligaciones contractuales a las que debe dar
cumplimiento el proveedor de cada EAS se observa que tuvo un cumplimiento de
43% (n=9) teniendo en cuenta que los soportes solicitados eran 21 en total. En el
eje de Aprovechamiento Biolégico de los alimentos se obtuvo un 25% de
cumplimiento (n= 2) de un total de 8 soportes que debian ser remitidos como
evidencia de las actividades de valoracion del estado nutricional y tratamiento de
los casos de malnutricién. Para el eje de Calidad e Inocuidad de los Alimentos el
porcentaje de cumplimiento por parte de la Asociacion fue del 20% (n= 2) teniendo
en cuenta que la totalidad de soportes que debian ser remitidos era de 10 para
evidenciar el cumplimiento de las actividades de plan de saneamiento bésico,
buenas practicas de manufactura y atencion en casos de brotes de enfermedades
transmitidas por alimentos.

Finalmente, se observa que el porcentaje de cumplimiento de la garantia de los
derechos de salud fue del 50%, teniendo en cuenta que sebia ser remitido el
reporte de la base de datos CUENTAME donde se evidenciara el cumplimiento de
las atenciones priorizadas en cada uno de los beneficiarios, este reporte fue
enviado pero no se evidencia la totalidad de asistencia a las atenciones
establecidas y a su vez tampoco se remitieron oficios de gestiébn para garantizar
este derecho a cada uno de Is beneficiarios.
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
CENTRO ZONAL OCANA 20
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL .“
NUTRICION Y DIETETICA
BIENESTAR
PLAN DE MEJORAMIENTO FAMILIAR
NOMRE DE LA UNIDAD O PUNTO DE ENTREGA O INSTITUCION: EAS DEL CENTRO ZONAL OCARNA
PROBLEMA ACTIVIDADES Y/O
ENCONTRADO ESTRATEGIAS PARA PERIODO
! SOLUCIONAR LA OBJETIVO META INDICADOR RESPONSABLES
SITUACION A SITUACION DE
MEJORAR ENCONTRADA EJECUCION
Capacitacion en Toma | Presentacion en | Fortalecer el proceso de | Capacitar el 100% | 104/ 198=52,5% | Nutricionistas 21 mayo,
de medidas | Diapositivas. estandarizacion de toma de medidas | de las  madres Dietistas en 2021
Antropométricas e antropométricas, identificacién de los | comunitarias y formacién X
identificacion de signos | Video de medidas | signos en  Desnutricion  Aguda | Representantes semestre
de desnutricion y | antropométricas Moderada o Severa, abordaje del | Legales de las EAS
seguimiento al estado seguimiento al estado de salud y|del Centro Zonal
de salud y al estado | Infografia nutricional de los nifios y nifias de los | Ocafia
nutricional de los nifios servicios de atencion de Primera
y nifias de los servicios Infancia, dirigida a las
de atencion de PI Representantes Legales y madres
comunitarias, pertenecientes a las
EAS del Centro Zonal Ocafia
Falencias en él envi6 | Presentacion en | Brindar socializacion de obligaciones | Capacitar al 100% 28/28=100% Nutricionistas 4 Junio, 2021
de la documentacion | diapositivas. contractuales del componente de |de las Dietistas en
contractual del salud y nutricién dirigida a las | Representantes formacién X
componente de salud y representantes legales de las EAS | Legales de las EAS semestre
nutricion, se  hace del Centro Zonal Ocafia del Centro Zonal
importante dar a Ocafia
conocer por medio de
evidencia fotografica la
relacion de los soportes
correspondientes a
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Capacitacion sobre : en | Fomentar habitos y estilos de vida | Capacitar el"100% | 119/198=60% | Nutricionistas 10 Junio,
Guias Alimentarias | diapositivas saludables mediante la divulgacién |de las madres Dietistas en 2021
Basadas en Alimentos de las Guias Alimentarias Basadas | comunitarias y formacién X
(GABA) >2afios Infografia, con mensajes | en Alimentos para la poblacién | Representantes semestre
de habitos saludables | Colombiana dirigidas a las familias | Legales de las EAS
para poblacién mayor de | y/o  cuidadores, Representantes | del Centro Zonal
2 afios. Legales y agentes educativos, de las | Ocafia
EAS del Centro Zonal Ocafia
Video y poster educativo
estrategia 5,3,1 al dia
Capacitacion sobre | Presentacién de | Promover los beneficios de la | Capacitar el 100% | 91/198= 46% Nutricionistas 17 Junio,
Lactancia materna | diapositivas lactancia materna exclusiva, a las|de las madres Dietistas en 2021
exclusiva familias, mujeres gestantes y | comunitarias y formacion X
Folleto Lactancia | lactantes menores de 6 meses, | Representantes semestre
Materna. dirigido a las representantes vy |Legales de las EAS
madres comunitarias de las EAS del | del Centro Zonal
Recetario Leche Materna. | Centro zonal Ocarfia Ocaria
Capacitacién  sobre | Presentacion en | Brindar orientacion acerca de las | Capacitar el 100% | 72/ 198 =52,5% | Nutricionistas 18 Junio,
Enfermedades Diapositivas. Enfermedades Prevalentes de la|de las madres Dietistas en 2021
Prevalentes de la Infancia, sus generalidades, atencion | comunitarias y formacién X
Infancia Péster informativo |y prevencibn a las madres | Representantes semestre
“Conociendo las | comunitarias y representantes legales | Legales de las EAS
Enfermedades de los servicios de atencion a la|del Centro Zonal
Prevalentes de la | Primera Infancia en la modalidad | Ocafia
Infancia” comunitaria de la EAS adscritas al
Centro Zonal Ocafia.
Capacitacion  sobre | Presentacion en | Conceptualizar sobre enfermedades | Capacitar el 100% | 72/ 198 =52,5% | Nutricionistas 18 Junio,
Enfermedades diapositivas. transmitidas por alimentos (ETAS) a|de las madres Dietistas en 2021
transmitidas por los padres de familia, representantes | .omynitarias y formacion X
alimentos ETA e |Video educativo sobre legales y agentes educativos ~de las Representantes semestre
. - EAS del Centro Zonal Ocafia del
implementacion huertas caseras Departamento de Norte de Santander Legales de las EAS
sobre huertas del Centro Zonal

en primer semestre del afio 2021.
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Capacitacion sobre : en | Fortalecer el diligenciamiento de los | Responsables y| 28/ 28=100% Nutricionistas 18 Junio,
Recibo, Diapositivas. formatos de entrega de AAVN, y |suplentes del punto Dietistas en 2021
almacenamiento y abordar aspectos generales de|de entrega de formacién X
distribucion de los | Videos educativos almacenamiento y BPM en la|AAVN semestre
Alimentos de Alto Valor distribucion de AAVN, dirigido a las
Nutricional -AAVN- e Acta de | Responsables y suplentes del punto
entrega de entrega de AAVN de las EAS del
e F. Control de | centro zonal Ocafia
inventarios
e F. entrega a
Unidades
ejecutoras
. F. entrega a
beneficiarios
. Recetario
AAVN
Falencias en él envi6 | Presentacion en | Brindar socializaciéon de obligaciones | Capacitar al 100% | 28/28=100% Nutricionistas 4 Junio, 2021
de la documentacion | diapositivas. contractuales del componente de |de las Dietistas en
contractual del salud y nutricién dirigida a las | Representantes formacién X
componente de salud y representantes legales de las EAS | Legales de las EAS semestre
nutricion, se  hace del Centro Zonal Ocafia del Centro Zonal
importante dar a Ocafia
conocer por medio de
evidencia fotogréfica la
relacién de los soportes
correspondientes a
cada eje de la SAN
ELABORADO: Yenny Carolina Rincén Gonzalez, | REVISADO APROBADO
Liceth Daniela Barrera Patifio, Leidy Quintero (SUPERVISORA DE PRACTICAS)
Maldonado, Derly Johana Virguez Pefia
Nutricionistas Dietistas en formacion X semestre
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CONCLUSIONES

e Como resultado de este informe estadistico y social es posible concluir
respecto a los beneficiarios de los servicios prestados en la APHB San
Pablo existe un entorno personal, familiar y social que contribuye al sano y
adecuado desarrollo en pro de mantener su calidad de vida.

e Se logra establecer que el esfuerzo de los padres al priorizar las actividades
con sus hijos genera un buen resultado al trabajar en pro de la defensa de
sus derechos en corresponsabilidad con el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar y los servicios que este presta

e Finalmente, y no menos importante fue necesario y de gran ayuda contar
con el compromiso y apoyo de las madres comunitarias para realizar la
caracterizacion de la poblacion de la manera adecuada en cada UDS y a
manera general en cada EAS.

e Los anteriores resultados son el reflejo de la situacion nutricional de los
beneficiarios de la Entidad Administradora de Servicio San Pablo en la
totalidad de los beneficiarios a excepcion de las mujeres gestantes,
destacandose en mayor proporcion el estado nutricional adecuado, esto
indica que se debe continuar con el fortalecimiento de las acciones tanto en
el entorno familiar como en el entorno institucional para lograr de esta
manera la mitigacion de la problemética de malnutricion mientras se

promueven habitos y estilos de vida saludables.

e Es importante destacar que la implementacion del sistema de seguimiento y
vigilancia del estado nutricional en el ICBF se ha venido fortaleciendo desde
afios anteriores y sin importar la situaciéon que se vive a nivel mundial en
este momento causada por el coronavirus COVID-19 se logré cumplir con

los esquemas de atencion definidos para esta vigencia considerandose asi
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un reto muy importante y contribuyendo de esta manera a la generaciéon de
alertas tempranas y acciones prioritarias de atencion oportuna de los nifios
y nifias con desnutricion aguda y obesidad vinculados en los servicios de

primera infancia.

e Estos resultados se convierten en un insumo importante para continuar con
el fortalecimiento y la implementacién de estrategias para la prevencion,
identificacion y atencién de los tipos de malnutricion y la promocién de
hébitos de vida saludable, con el fin de disminuir las complicaciones en las
edades tempranas y vida adulta, cumpliendo asi con lo establecido en el
marco de la proteccion integral de los derechos de los nifias y nifias; es por
esto que desde los servicios de atencion del ICBF deben generarse
acompafamientos cercanos que permitan identificar los factores de riesgo
asociados a estos casos e intervenirlos desde los diferentes componentes

de atencion.

¢ Finalmente, es importante resaltar que la informacién cargada debe ser
correcta, veridica y de calidad o de lo contrario deben realizarse los ajustes
requeridos antes de la fecha establecida, esto con el fin de evitar que
existan datos que no puedan ser tomados en cuenta al momento de realizar
los respectivos analisis por posibles inconsistencias en su registro y asi
lograr el proceso adecuado de vigilancia y seguimiento nutricional de la
totalidad de beneficiarios. Asi mismo se logra inferir que la antropometria
sigue siendo la herramienta mas util para la deteccion e identificacion
oportuna de las alteraciones del estado nutricional y de esta manera

permite la generacién de alertas para la gestion de atenciones necesarias.
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e Es importante y necesario realizar este seguimiento y verificacion del
cumplimiento de las obligaciones contractuales de manera periodica en esta
Asociacion debido al alto porcentaje de incumplimiento de las mismas y por
ende la posible vulneracion a los derechos de cada uno de los beneficiarios.

e El plan de mejoramiento fue desarrollado con la representante legal y
madres comunitarias de la asociacion y se espera que sean aplicadas las
actividades socializadas en cada una de las asistencias técnicas realizadas
con el fin de contribuir a mejorar el cumplimiento de dichas obligaciones
contractuales.

e Los resultados obtenidos deben compartirse con la representante legal de la
asociacion con el fin de dar aviso y alertar de manera urgente frente al
incumplimiento observado, esto para evitar requerimientos y el posible retiro
de la EAS de los servicios prestados a los beneficiarios del ICBF Centro
Zonal Ocanfa.
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA Q‘)
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR CENTRO ZONAL OCANA
PRACTICAS CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL BIENESTAR
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR FAMILIAR

FICHA TECNICA

Reportes Base de Datos | Informe de clasificacion 1/1*100 100%
del sistema de | nutricional por
informacion CUENTAME. | antropometria revisado,
aprobado y socializado.

Verificacion y andlisis de | Socializaciones 1/1*100 100%
Flag reportados en la  realizadas/

base de datos del Socializaciones
sistema de informacién | programadas *100

CUENTAME.
Numero de asistentes a | 64/64*100 100%
Comunitaria | Tabulacion y analisis de | socializacién/ Total de
informacion de | asistentes

clasificacion  nutricional | programados*100
por antropometria.

~ . . . )
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Nutriciona por
antropometria.

Presentacion del informe
de clasificacion  por
antropometria a Docente
supervisora.

Revision y aprobacion de
informe de clasificacion
antropometrica.

Socializacion de informe

de ~ clasificacion | pjan de intervenciones
antropometrica. Colectivas  disefiado,
aprobado y socializado. 100%
0
Creacién del plan de | Nymero de actividades
intervenciones cole_zctlvas ejecutadas/ Total de 1/1*100
para las Entidades actividades
Administradoras del programadas *100 100%
Servicio priorizadas.
Socializaciones *
Revision y aprobacion del | o4jizadas/ 717100
plan .de intervenciones Socializaciones
colectivas ajustado. programadas *100 100%

Ejecucion actividades del | niumero de asistentes a

. - 2/2*100
plan de intervenciones ' gnciglizacion/ Total de
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Informe de ejecucion de
actividades del plan de
intervenciones colectivas.

ot Ee s

“asistentes
programados*100
Informe de ejecucion
realizado y aprobado y
socializado.

64/64*100

1/1*100

100%

100%

Revision de la ficha de
caracterizacion del
Instituto.

Seleccion de las
variables del instrumento
de caracterizacion.

Tabulacién y analisis de
los datos.

Elaboracion del informe
de caracterizacion
sociodemogréafico.

Instrumento e instructivo
de caracterizacion
revisado

Namero de nifnos
caracterizados/ Total de
nifos programados para
caracterizar* 100

Informe de
caracterizacion
realizado, revisado,
aprobado y socializado.

1/1*100

772[/772*10
0

1/1*100

100%

100%

100%

Solicitud formal de
documentos soportes del
cumplimiento de las
obligaciones
contractuales.

Elaboracion del informe

Numero de actividades
realizadas /total de
actividades
programadas *100

Informe de verificacion

del cumplimiento de

1/1*100

1/1*100

100%

100%
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cumpliir de | contractuales realizado,

obhgaaones revisado y aprobado.

contractuales.

Establecimiento de | NUmero de actividades 5/5*100 100%

actividades de apoyo | realizadas /total de

correctivas para el | actividades

cumplimiento de las | programadas *100

obligaciones

contractuales. Informe de ejecucion de 5/5*100 100%
actividades de apoyo

Ejecucion de actividades | del cumplimiento de las

de apoyo del | obligaciones

cumplimiento de las | contractuales.

obligaciones

contractuales. NUmero de 3/3*100 100%
Socializaciones

Elaboracién del informe | realizadas/

de ejecucion de | Socializaciones

actividades de apoyo del | programadas *100

cumplimiento de las

obligaciones Numero de asistentes a | 64/64*100 100%

contractuales. socializacion/ Total de

asistentes
programados*100
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Educativa Re\)ii@s gi'kﬂiog@fflrééﬂyﬁféﬁ“ YT éducativo FO 100% De acuerdo al total

para racion de las = disefado, revisado, de socializaciones
estrategias educativas e @aprobadoy ejecutado realizadas por el
informacion de la Centro Zonal

Ocana, la asistencia

tematica. técnica sobre el

Numero de actividades 6/7*100 83% abordaje de la
Disefio del programa ejecutadas/ Total de tematica, Plan de
educativo innovador con | actividades saneamiento basico
base en estrategias de Programadas *100 PSB y BPM Ila

realizd el grupo de
trabajo del ICBF

educacion en el marco de
las IEC a partir de

] Numero de Regional Norte de
resultados obtenidos del ' gqjalizaciones 6/6*100 100% Santander, por lo
diagnostico  nutricional, | realizadas/ cual se brind6
caracterizacion Socializaciones cobertura para la
sociodemogréfica y programadas *100 asistencia de 5
verificacion ~ de  las E:/Iadres_ .
obligaciones omunitarias y

? tuales de las EAS FAMI por cada EAS
cqn Tac uaies de fas del Centro Zonal
priorizadas. Ocafia
Asistencias Técnicas: N° asistentes 104/ 52,5%

Capacitados/ Asistentes 198*100

Toma de Medidas convocados
Antropomeétricas e
Identificacion de Signos
de desnutricion,
seguimiento al estado
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Hraszabnet /'(ff saeellyo z?".{jvj:tv,/
estado

de salud.
Socializaciéon sobre el
cumplimiento de la
documentacion de las
obligaciones N° asistentes 100%
contractuales. Capacitados/ Asistentes = 28/ 28*100

convocados
Alimentos de Alto Valor
Nutricional AAVN.

N° asistentes 100%
Guias alimentarias ' Capacitados/ Asistentes 28/ 28*100
Basadas en alimentos convocados
para la poblacion
Colombiana mayor de 2 N° asistentes 60%
afios en el marco de la Capacitados/ Asistentes 119/

. -, convocados 198*100
alimentacion saludable
Plan de saneamiento
basico y BPM
Enfermedades
prevalentes en la
infancia (Ig° o zsis:en:es 52,5%
apacitados/ Asistentes

Enfermedades cor?vocados 72/ 198*100
trasmitidas por
alimentos N® asistentes 52,5%

Capacitados/ Asistentes
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de ""las’ conVocados < VT

educativas en el marco Programa educativo 100%

de las IEC a la Docente '€Visadoy aprobado

supervisora de practicas
CAP.

1/1*100

Aprobacién del material
educativo por parte de
Docente Leidy Rojas
Programacion concertada
por parte de la Docente
Supervisora con las
Representantes Legales
y madres comunitarias.
Evaluacion de los
conocimientos previos
por medio del pre tes
Ejecucion y/socializacion
de cada tematica del
programa educativo en
alimentacion y nutricion.
Evaluacion de los
conocimientos adquiridos
por medio del pos tes.
Elaboracion de informes
de acuerdo a cada
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alimentacion y nutricion.

%

Area Actividades Indicador Calculo Cumplimiento Observaciones
Reconocimiento de Plan de accion 1/1*100 100% El acceso a internet
competencias practica elaborado, revisado, dificulta el proceso
Campos de  Accion aprobado y socializado. de socializacién de
Profesional CAP la informacion.
Cronograma de Cronograma elaborado, 1/1*100 100% No se cuenta con
actividades. revisado, aprobado vy algunos certificados

socializado. de calibracion lo
que conlleva a la
Cronograma elaborado, 1/1*100 100% incompleta
Cronograma de revisado, aprobado vy correccion de los
verificaciones socializado. formatos.
intermedias.
Formatos  de EAS 12/12*100 100%
revisados y El acceso a internet
Revisién y correcciéon de corregidos/Total de y la poca
Administrativ = formatos de formatos de EAS colaboracion de
a verificaciones entregados al Cz cada responsable
intermedias. Ocarfia* 100 1/1*100 100% del punto entrega
hace que la revision
Cronograma elaborado, se demore mas de
Cronograma jornadas de revisado, aprobado vy lo estimado.
tamizaje nutricional. socializado. 1/1*100 100%
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Instrocti i para revisado, aprobado vy

diligenciamiento del socializado.

cronograma de la jornada

tamizaje nutricional. 1/1*100 100%
Matriz elaborado,

Matriz consolidado de revisado, aprobado vy 7/7*100 100%

metrologia. socializado.

Asistencia técnica Responsables de punto

diligenciamiento formatos de entrega con

AAVN. falencias/ Total de 24/24*100 100%

responsables del punto
de entrega citados *100
Revision y correccion de

formatos de AAVN. Formatos AAVN  40/40*100 100%
elaborado, revisado,
aprobados, socializado

Apoyo logistico y entregados.

asistencia técnica

GABAS >2 Afos y Numero de asistentes a 1/1*100 100%

prevencion de socializacion /Total de

desperdicios de personas

alimentos CZ Cucuta 3. programadas*100

Actualizacion lista de

chequeo y plan de Actualizacion lista de 1/1*100 100%
acciones de obligaciones chequeo y plan de

contractuales EAS acciones de

Integrales. obligaciones
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Sioman/ A RO S aprobado y socializado. 100%
Actualizacion Anexo 4
seguimiento  Niflas y Actualizacion Anexo 4
Niflos con Desnutricion revisado, aprobado vy
2021. socializado.
1/1*100 100%
Activacion de la ruta Oficios de activacion de
oficios SSN Y EPS de Ruta elaborado,
NN con Desnutricién. revisado, aprobados,
socializado y
entregados.
Boletin de SSN Primer
Trimestre 2021 Boletin de SSN Primer
Trimestre 2021
elaborado, revisado vy
aprobado
Area Actividades Indicador Calculo % : Observaciones
Cumplimiento
Creacién de la propuesta | Propuesta de 1/1*100 100% La propuesta de
de investigacibn en el | investigacion disefada, investigacion
formato de presentacién @ aprobaday socializada. disefiada por las
de propuestas de estudiantes no pudo
investigacion. Numero de 3/3*100 100% ser desarrollada ya
Socializaciones gue no se obtuvo
Investigativa | Andlisis de la propuesta | realizadas/ respuesta al
de investigacion. Socializaciones permiso  solicitado
programadas *100 6/6*100 100% para el uso de los
Socializacion de datos de los nifios y
hallazgos a la docente | NOmero de asistentes a ninas beneficiarios
(@ ﬂ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
icontec 2 IGiNet ; Universidad de Pamplona 85

D —




ACREDITACION INSTITUCIONAL

_:,L
[ socfé’llzamones st de de los servicios
. personas prestados por el
Asesoria con la docente | programadas*100 ICBF en las
epidemidloga. unidades de servicio
del Centro Zonal
Revision bibliogréfica. Ocafia, por esto en
las tres
Realizar ajustes de la sustentaciones
propuesta de acuerdo a realizadas en el
los hallazgos transcurso del
encontrados. semestre fue
socializada
Socializacién de avances Gnicamente la parte
por corte de la revision y tedrica de la
ajuste de la propuesta de propuesta.
investigacion.
p .. . % .
Area Actividades Indicador Calculo I Observaciones
Cumplimiento
Elaborar formatos Formatos disefiados, 1/1*100 100% Se realizo la
revisados, aprobados y elaboracion de
Revision bibliografica Socializados. formato para
obtencién de
Seleccion de las variables de Ficha
variables a incluir en de Caracterizacion.
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Disefio y elaboracion del
formato con su respectivo
instructivo

Revision y aprobacion de
formatos por Docente
supervisora.

Socializacion de formatos
1/1*100 100% En las

Revisién bibliogréfica de
diagramas esquematicos.

Representacion
esquematica disefada,
revisada, aprobada vy

socializaciones
realizadas se conto

socializada. con la presencia de
Identificar las actividades, 3/3*100 100% estudiantes de las
herramientas y productos Numero de asignaturas del area
Académica de cada una de las Socializaciones publica
competencias inmersas realizadas/

en el desarrollo de las
practicas CAP.

Establecimiento de Ia

Socializaciones
programadas *100

relacion de las diferentes
actividades con cada una
de las fases de
diagnéstico, planeacion,
ejecucion y evaluacion.

Disefio y elaboracion del
diagrama  esquematico
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Revision y aprobacion de
diagrama  esquemaético
de practicas CAP.

Socializacion de
diagrama  esquematico
practicas CAP.

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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Revision de grabaciones Actas de reunion  80/80*100 Se logro llevar a
de cada reunion. diligenciadas, revisadas, cabo el
aprobadas diligenciamiento de

Identificacion  detallada los formatos

de los temas tratados. correspondientes a
las actas de

Levantamiento del acta acuerdo a las

de cada reunion. reuniones
programadas y

Revision, ajuste y ejecutadas a o

aprobacion de actas de largo de la préactica

asistencias técnicas CAP.

dirigidas al  Talento

Humano de las EAS.

Firma de las actas por

parte de cada uno de los

asistentes a la reunion.

Presentacion de los Informes de avances 0/0*100 0% No se realizé Ila

avances obtenidos en la por cortes, elaborados, elaboracion de

practica CAP durante revisados, aprobados y informes de avance

cada corte académico. socializados. por corte
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Elaboracion del informe
de avances obtenidos
durante cada corte
académico.

Disefio, revision y
aprobacion de la
presentacion para la
sustentacion de los
avances de cada corte
académico.

Pre- sustentacion con la
docente supervisora de
Socializacién de avances
CAP.

Sustentacion de avances
obtenidos durante cada
corte académico.

Consolidacién de
informes de avances
obtenidos durante cada
corte académico.

Disefio, revision y
aprobacion de la
presentacion de la

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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Presentacion de
socializaciones de
avances por cortes
disefiados, revisados y
aprobados.

Informe final, disefiado,
revisado y aprobado.

Socializacion de informe
final disefado, revisado
y aprobado.

Namero de
Socializaciones
realizadas/
Socializaciones
programadas *100.
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1/1*100

1/1*100

1/1*100

100%

100%

100%

100%
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4 S .
sust wde informe
final.

Pre- sustentacion del
informe final

Sustentacién del informe

final.

Revisiéon bibliografica
sobre construccion de
Matriz DOFA.
Identificacion de
debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas del

escenario de practicas y
las 5 EAS priorizadas.

Elaboracion de matriz
DOFA para escenario de
practicas y las 5 EAS
priorizadas.

Revision y aprobacion de
matriz DOFA para
escenario de practicas y
las 5 EAS priorizadas.

Socializacibn de matriz
DOFA para escenario de

=
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b vintlrmohioTiml.

Matriz DOFA disefada, 2/2*100
revisada, aprobada vy
socializada.

Numero de 1/1*100
Socializaciones

realizadas/

Socializaciones
programadas *100
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Elaborado: Estudiantess X - semestre, Revisado: Yeinny Méndez Quintero
Liceth Daniela Barrera Patifio, Leidy
Quintero Maldonado, Yenny Carolina
Rincén Gonzalez, Derly Johana Virglez

Pefia

Aprobado: Yeinny Méndez Quintero
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