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1. INTRODUCCION

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es la entidad del Estado
colombiano que trabaja por la prevencion y proteccion integral de la primera
infancia, infancia y adolescencia, el fortalecimiento de los jovenes y las familias en
Colombia, brindando atencion especialmente a aquellos en condiciones de
amenaza, inobservancia o vulneracion de sus derechos. (ICBF, 2020)

De igual forma, el ICBF ha llegado cerca de 3 millones de colombianos con sus
programas, estrategias y servicios de atencion con 33 sedes regionales y 215
centros zonales en todo el pais, que contribuyen en la prevencion, promocion y
proteccion para la atencion de nifios, nifias, adolescentes y sus familias, entre ellos
el programa de la primera infancia, el cual se basa en politicas y lineas de accién
para la atencion integral a los nifios y nifias de cero a cinco afios y asi mismo
desarrolla acciones a través de modalidades y servicios, haciendo énfasis en la
modalidad institucional, ya que en ella, hace parte el servicio de hogares infantiles,
y del mismo modo es una de las formas de atencion que reciben las nifias y nifios
de primera infancia desde los 2 afios, 11 meses y 29 dias podran ser atendidos
nifias y nifios entre los 6 meses y 2 afos (sala cuna) y hasta los 5 afios, 11 meses
y 29 dias de edad. Siempre y cuando no haya oferta de educacion preescolar.
(ICBF, 2020).

En este sentido, la Direccién de Primera Infancia fue creada mediante el Decreto
987 de 2012y a traves de los afios se han convertido en un equipo interdisciplinario
orientado a promover el desarrollo integral de las nifias y los nifios de cero a cinco
afios, mediante la proteccion y garantia de sus derechos, la educacién inicial,
cuidado, salud, nutriciébn, proteccion y participacion. Nuestras acciones estan
articuladas con la Ley de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia
‘De Cero a Siempre’ - Ley 1804 de 2016. (ICBF, 2020).

Esta Ley propone realizar intervenciones desde una perspectiva de diversidad y
diferencial cuando asi lo demande la realidad, contexto y situacién de la primera
infancia, particularmente de aquellas nifias, niflos y mujeres gestantes que habitan
en espacios rurales, que pertenecen a grupos étnicos, con discapacidad o con
afectaciones por el conflicto armado. (ICBF, 2020).

(@) M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

m!ZNet & Universidad de Pamplona 3
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

icontec

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!
J

Para lograr, poner en marcha dicha ley, se debe hacer posible en todos los rincones
del pais, que nifias y nifios cuenten al menos con las 9 atenciones priorizadas por
la CIPI, éstas son: registro civil, afiliacion vigente en salud, familias y cuidadores en
formacién en cuidado y crianza, esquema de vacunacion completo, modalidad de
educacion inicial, consultas de crecimiento y desarrollo, acceso a libros y
colecciones, valoracion y seguimiento nutricional, talento humano cualificado; es
asi, que desde el componente de salud y nutricion, es determinante en el proceso
de atencién en los primeros afios de vida, se deriva de un marco amplio de la Politica
de Seguridad Alimentaria y Nutricional, a través de la cual se busca promover el
derecho a la vida y el bienestar fisico de los nifios y nifias, garantizar el mas alto
nivel de salud y nutricion de la primera infancia.

En este sentido, segun el documento técnico CONPES 113 del 2008, en Colombia
con el fin de dar respuestas a las probleméticas en este campo, se plante6 la politica
de seguridad alimentaria y nutricional, la cual es definida como “la disponibilidad
suficientey estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de
los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo
condiciones que permitan su adecuada utilizacion bioldgica, para llevar una vida
saludable y activa”. El objetivo de dicho Plan es, contribuir al mejoramiento de la
situacion alimentaria y nutricional de toda la poblacién colombiana, en especial, de
la méas pobre y vulnerable. El concepto de seguridad alimentaria y nutricional pone
de manifiesto los ejes que la definen como instrumento de planeaciéon: a)
Disponibilidad de alimentos; b) Acceso fisico y econémico a los alimentos; c)
Consumo de alimentos; d) Aprovechamiento o utilizacién biologica y e) Calidad e
inocuidad.

De igual forma, es indispensable determinar, la importancia de proteger y respetar
los derechos humanos de los nifios y niflas, especialmente el derecho a recibir
alimentos adecuados, lo cual contribuye en la erradicacion del hambre y que
incluyan la nutricibn como un elemento de gran importancia. Para salvaguardar este
derecho, es necesario que los estados se cercioren de que todo el mundo (incluidos
los nifios) tenga acceso a alimentos que, como minimo, satisfagan sus necesidades
nutricionales basicas y sean culturalmente apropiados y seguros. (UNICEF, 2019).
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Por otro lado, la UNICEF (2019) determina, que existen tres vertientes o triple carga
de la malnutricion, que se encuentran entrelazadas entre si, la desnutricion, el
hambre oculta y el sobrepeso. Las consecuencias son graves, no solo para las
perspectivas de vida de los nifios, tanto en la infancia como en la edad adulta, sino
también para el desarrollo econémico nacional y la consecucion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. Desde una mirada mas general, los paises de ingresos
medios y bajos son quienes se enfrentan de manera mas amena, a la carga
permanente del retraso en el crecimiento y la emaciacion, varias formas de hambre
oculta y tasas crecientes de sobrepeso. Para muchos de ellos, la combinacion de
todas esas dificultades amenaza con sobrepasar las capacidades de respuesta.
(UNICEF, 2019).

En este aspecto, segun la ENSIN (2015), en el transcurso de los primeros afios de
vida los niflos y nifias, desarrollan aspectos tales como, su cerebro, sus
capacidades cognitivas, su peso, longitud, por lo que deficiencias nutricionales
contribuye de manera irreversible, alterando su desarrollo y crecimiento. Es por ello
la importancia de aquellas practicas alimentarias, el balance entre la ingesta y las
necesidades energéticas y nutricionales que generan un aporte de manera benéfica
en el bienestar de los nifios y nifias. (ENSIN, 2015).

De acuerdo a lo anterior, es indispensable determinar que los nifios y nifias cuenten
con un crecimiento y desarrollo 6ptimo, a partir de la valoracion nutricional, la cual
tiene como finalidad, conocer el estado nutricional, tanto a nivel individual y
poblacional, a través de la evolucion y seguimiento periédico nutricional que permite
detectar, prevenir y atender con oportunidad a la poblacién en riesgo de deficiencias
y/o excesos, con el fin de establecer las acciones pertinentes que contribuyan al
mejoramiento del estado nutricional de una persona o una comunidad. Para llevar
a cabo la estimacién del estado nutricional, una de las herramientas usadas con
frecuencia es la evaluacion antropomeétrica a traves de indicadores antropomeétricos,
insumos claves para la determinacion del crecimiento y desarrollo de los nifios y
nifas, mediante mediciones técnicas, que expresan cuantitativamente las
dimensiones del cuerpo humano. (ICBF, 2020).

De este mismo modo, a partir de la caracterizacion de las familias, nifias, nifos, el
cual es un proceso que comprende la recoleccién, consolidacion y analisis de la
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informacion correspondiente a las caracteristicas individuales y grupales de los
usuarios del servicio, desde lo poblacional, lo territorial, lo social, lo econémico y lo
cultural; También, ayuda a organizar de manera sistematica la informacion obtenida
sobre las condiciones fisicas, materiales, sociales y comunitarias, para optimizar
procesos de planeacién y toma de decisiones para la atencién de la primera
infancia. (ICBF, 2020).

De esta manera, son muchos los factores que pueden influir en el desarrollo
malnutricidn de un nifio(a), en este sentido, mediante la determinacién del estado
nutricional por el diagnéstico nutricional y los resultados obtenidos por la
herramienta de la ficha de caracterizacion, evidenciando aquellas variables
sociofamiliares que mayormente, pueden intervenir o que de cierta manera dan
respuesta a las problematicas presentadas y estado nutricional en el que se
encontraban los nifios y niflas del hogar infantil santa Teresita, de esta forma, se
estructuraron estrategias, que contribuyeran en aspectos referentes al suministro
de una alimentacién y nutricion adecuada, variada, natural, a partir de la educacion
Alimentaria y Nutricional, el cual juega un papel primordial en la adquisicion de
estilos de vida saludable, por lo cual se propone aplicar modelos pedagdgicos
propios para este propdsito como los son, por ejemplo, las pedagogias activas y la
combinacion de experiencias de aprendizaje que facilitan la adopcion voluntaria de
conductas alimentarias saludables y asi mismo, por medio de la evaluacion de las
intervenciones implementadas, evidenciar la efectividad de las mismas, de acuerdo
a la informacién vy actividades impartidas a la poblacion, ya que a través, de una
correcta educacion Alimentaria y nutricional, fomentara a la adquisicion de buenos
habitos y estilos de vida saludables, asi mismo garantizar y asegurar el goce
efectivo de derechos en salud y de igual forma, contribuir en el mantenimiento del
estado nutricional, prevencion de enfermedades, como la proteccién, desarrollo y
atencion integral de la primera infancia.
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2. JUSTIFICACION

La accion de alimentarse depende de habitos y costumbres que tienen
componentes conscientes, pero también inconscientes y por lo tanto no son faciles
de modificar. Mediante una alimentacion saludable se ofrece un amplio potencial
para prevenir, tratar o incidir en algunas de las enfermedades, ya que puede
considerarse como un factor modificable.

En este aspecto, a partir de la valoracién nutricional se determina la situacion en la
gue se encuentran los nifios y nifias, de igual forma uno de los pasos para realizar
un adecuado diagndstico nutricional, consiste en reconocer e identificar las
caracteristicas y necesidades de la poblacion objetivo a la cual esta dirigido,
teniendo en cuenta que el propdésito de establecer un diagnéstico nutricional es
describir e identificar un problema nutricional especifico que pueda ser resuelto o
mejorado a través de intervenciones integrales y oportuna de acuerdo a las
necesidades del nifio(a), y de esta forma contribuir en la prevencion del deterioro
del estado nutricional, mejoramiento y promocion de la salud.

En este sentido, el ICBF ha disefiado herramientas que contribuyen a la recoleccion
de datos o informacién de la poblacién, mediante la ficha de caracterizacion, siendo
esta una metodologia de analisis de riesgos, caracteristicas, experiencias,
preferencias y circunstancias individuales y colectivas, permite priorizar las
necesidades de los nifios y nifias vinculados al Jardin Infantil Santa Teresita de las
cuales depende su desarrollo integral, de igual forma, se busca identificar elementos
claves, con el fin de contribuir al mantenimiento y mejoramiento de acuerdo a los
hallazgos evidenciados en el diagnéstico nutricional, ya que se logra conocer
eficientemente las necesidades que tienen los usuarios de la UDS, creando asi
estrategias para la implementacion o mejoras en la atencion.

Todo ello, a partir de la educacion en Alimentacion y Nutricibn que se orienta a
potenciar o modificar los habitos alimentarios, involucrando a todos los miembros
de la comunidad educativa; nifios, padres, maestros y directivos. Educar sobre la
necesidad e importancia de una buena alimentacion implica: descubrir y erradicar

©

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 7
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

icontec

1SO 9001

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

creencias, mitos y conductas erroneas; promoviendo una mayor consciencia sobre
las multiples funciones o roles que juega o debe jugar la alimentacién en las diversas
esferas de la vida, la salud, los aprendizajes, la produccién, distribucién y consumo
de alimentos; y el énfasis que la educacién debe asumir, sobre todo en la infancia,
en el fomento de conceptos, actitudes y conductas claras y fundamentales sobre la
alimentacion.

En este contexto, mediante el presente trabajo, elaborado por la estudiante de x
semestre, vinculada al escenario de practicas CAP del Hogar infantil santa teresita
de la ciudad de Cucuta del departamento de Norte de Santander, se aprecia cada
uno de los aspectos trabajados e impartidos, a lo largo del periodo académico 2021-
1, tales como, la determinacién del estado nutricional y aquellos factores que
influyen en la situacion presentada en los nifios y nifias de la UDS, a partir de lo cual
se estructuraron y efectuaron, estrategias, programas, actividades desde un
enfoque diferencial, con el fin de contribuir al goce efectivo de derechos y de
desarrollo integral de los nifios y nifias, ya que, desde el componente de Salud y
Nutricidn, es indispensable que la Primera infancia, cuenten con el derecho de una
alimentacion balanceada y equilibrada, basada en el marco de la politica SAN, a
partir de cada uno de los ejes que lo conforman, y a su vez, mediante la
implementacion y evaluacion de estrategias emitidas tanto a los agentes educativos,
talento humano general, operarios, padres de familia o responsables de los nifios y
nifias, fortalecer y fomentar en mejorar su alimentacién y elecciones alimentarias,
asi como desarrollar su capacidad para adaptarse al cambio y actuar como agentes
de transformacion, que inciden de manera indirecta en la prevencion de la
morbilidad y mortalidad de las enfermedades relacionadas con la obesidad y la
desnutriciébn, en garantizar el mantenimiento, mejoramiento y prevencion del
deterioro del estado nutricional de los beneficiarios y asi mismo en un goce efectivo
de las atenciones prioritarias, que permiten un éptimo estado de salud y nutricion.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo General

Establecer actividades y estrategias, dirigidas a fomentar conductas alimentarias y
estilos de vida saludable, por medio de programas e intervenciones, con el fin de
contribuir al mejoramiento del estado de salud y nutricion.

3.2. Objetivos Especificos

Proponer actividades y herramientas que fomenten el bienestar de salud
optimo en los menores.

e Verificar la implementacién de actividades, en pro del cumplimiento de las
obligaciones contractuales en el hogar infantil santa teresita.

e Ejecutar el plan nutricional esclarecido en cada uno de los involucrados.

e Evaluar el impacto de las estrategias implementadas el semestre 1-2021en el
hogar infantil santa teresita.

e Socializar la implementacién y resultados del plan de accion efectuado.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec IGiNet & Universidad de Pamplona 9
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%Lw»zmm:{.‘./gf sw&f-fjrf %@Z‘m/

4. METODOLOGIA

La estudiante de X semestre del programa de nutricion y Dietética de la universidad
de Pamplona, fue vinculada en el escenario Hogar Infantil Santa Teresita, de la
Ciudad de San José de Cucuta del departamento Norte de Santander, con el fin de
llevar a cabo el desarrollo de sus practicas CAP, en el periodo académico |- 2021.

En este sentido, durante la ejecucion de la practica CAP, se determiné el estado
nutricional de los 149 nifios y nifias beneficiarios del hogar infantil santa teresita, a
Su vez se estructuraron, implementaron y evaluaron actividades pedagdégicas y
didacticas, enfocadas en los habitos y estilos de vida saludable, asi, como en
contribuir en el bienestar nutricional y de salud de la poblacién objeto.

A continuacién, se evidenciardn cada una de las actividades y estrategias
efectuadas en el semestre |-2021.:

4.1. Diagrama Esquematico.
4.2. Plan de accion.
4.3. Informe de verificacién de obligaciones contractuales.

4.4. Informe de Diagnéstico nutricional.

4.5. Plan de intervenciones Colectivas.

4.6. Programa de Planes educativos.

4.7. Informe de ficha de caracterizacion.

4.8. Informe Actividades propuestas de obligaciones contractuales.

4.9. Informe de ejecucion del PIC y del programa de planes educativos.
4.10. Propuesta de investigacion.

4.11. Ficha Técnica.
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4.2. Plan de accidén

Tabla N°1. Plan de accion.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
INSTITUCION BENEFICO SOCIAL DEL JARDIN INFANTIL SANTA TERESITA
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
HOGAR INFANTIL

PLAN DE ACCION

Objetivo general: Establecer actividades y estrategias, dirigidas a fomentar conductas alimentarias y estilos de vida saludable, por medio de programas e intervenciones,
con el fin de contribuir al mejoramiento del estado de salud y nutricion.

Poblacién Objeto: Nifios y nifias beneficiarios del jardin infantil santa teresita.

AREA COMUNITARIA

I Objetivos . o . .
Objetivo General Espi—:tcificos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Determinar las | Identificar por | Caracterizacion | Ficha de | Solicitud de la ficha | #Poblacion caracterizada/ #Total Mayo. Humanos:
variables de | medio de la | del 100% de la | caracterizacion. | de caracterizacion. de la poblacién* 100 Docente
caracterizacion y | ficha de | poblacion supervisora,
clasificacion caracterizacion | objeto. Asesorias con | Contextualizacion de | Informe  de  caracterizacion nutricionista
antropométrica, que | las la docente | las fichas de | elaborado, revisado y aprobado. Dietista en .

. o - . T L Nutricionistas
identifiquen aquellos | condiciones Informe de | supervisora. caracterizacion. formacion, dietistas en
factores que influyen | que influyen en | caracterizacion #Socializaciones realizadas/ psicéloga, f -

. - e " ormacion
en el estado | el estado | aprobado. Herramientas Gestion base de | #Socializaciones aprobadas*100 personal del Karla Andrea
nutricional, con el fin | nutricional de digitales. datos. hogar infantil.
d . " . " Maldonado

e plantear acciones | los nifios vy #Asistentes/ #Convocados*100 -
f - o L L . . . Caicedo.
de intervencion | nifias del hogar Comunicacion Revision y seleccion Materiales:
colectivas. infantil. asertiva. de variables. Ficha de
caracterizacion,
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de los
obtenidos.

Elaboracién del
informe de
caracterizacion.

Reuniones de
asesoria con la
supervisora.

Socializacién de los
resultados
encontrados en el
informe.

herramientas
digitales.

Equipos:
computador
portatil, camara,
teléfono celular.

Determinar por
medio del
sistema de
informacion
cuéntame, la
clasificacion
antropométrica
de la poblacién
objeto.

Identificar al
100% el reporte
cuéntame.
Informe de
diagndstico
nutricional
aprobado.

Reporte del
sistema de
informacion
cuéntame.

Resolucion
2465/2016.

Asesoria con la
docente
supervisora.

Herramientas
digitales.

Comunicacioén
asertiva.

Solicitud del reporte
informacion
cuéntame.

Revision del sistema
de informacion
cuéntame y de la
resoluciéon
2465/2016.

Identificacién del
estado nutricional de
la poblacion objeto.

Tabulacion y analisis

del reporte
cuéntame.
Elaboracién del
informe de
diagndstico
nutricional.

#Nifios con diagndstico
nutricional/total de la poblacion*
100

Informe de diagnéstico
nutricional elaborado, revisado y
aprobado.

#Socializaciones realizadas/
#Socializaciones aprobadas*100

#Asistentes/ #Convocados*100

Abril.

Humanos:
Docente
supervisora,
nutricionista
Dietista en
formacion,
Nutricionista
dietista del
hogar infantil.

Materiales:
Sistema de
informacion
cuéntame,
Resolucion
2465/16,
herramientas
digitales.

Equipos:
computador
portatil, camara,
teléfono celular.

Nutricionistas

dietistas en
formacion

Karla Andrea
Maldonado
Caicedo.
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) JRelnion  con
2 docente supervis
Sorowmss” 4 1 O
Socializacién de los
resultados
obtenidos.
Diseniar, Plan de | Documento de | Revision Plan de intervenciones Mayo y Humanos:
ejecutar y | intervenciones | diagnéstico bibliografica. colectivas revisado y aprobado. junio. Docente
llevar un | colectivas nutricional. supervisora,
seguimiento de | aprobado. Identificacion del | #Intervenciones realizadas/ nutricionista
las actividades Asesorias con | estado nutricional de | #Intervenciones Dietista en
de Ejecucién del | la la poblacién objeto. programadas*100 formacion, nifios
intervenciones | 100% de las | comunicadora y nifias y padres
colectivas de | actividades social. Seleccion del tema | #Socializaciones realizadas/ de familia del
acuerdo al | consignadas en | Asesorias con | para la elaboracion | #Socializaciones aprobadas*100 hogar infantil
diagndstico el PIC. la docente | del PIC. santa teresita.
nutricional de supervisora. #Asistentes/ #Convocados*100
la  poblaciéon | Informe del PIC Disefio y elaboracion Materiales:
objeto. aprobado. Planilla de | del PIC. Documento de
seguimiento. diagnostico Nutricionistas
Reunién con la nutricional, dietistas en
Herramientas comunicadora Planillas de | formacién
digitales. social. seguimiento, Karla Andrea
Herramientas Maldonado
Comunicacion Ejecucion del PIC. digitales. Caicedo.
asertiva. Seguimiento de la
ejecucion del PIC. Equipos:
computador

Tabulacion y analisis
de resultados.

Elaborar el informe
de ejecucion de PIC.

Reunion con la
docente supervisora.

Socializacién de los
resultados del PIC.

portatil, camara,
teléfono celular.
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Verificar el |1 erifidacion del | Lista” ““de 7 Solicitud de la bligaciones contractuales que Abril. Humanos:
cumplimiento de las | ¢ 2% |‘cumplimiento chequeo. de chequeo. se cumplen/#Total de Docente
obligaciones de “ow2145” | del 100% de las obligaciones contractuales supervisora,
contractuales del | obligaciones obligaciones Asesorias con | Solicitud de soportes | establecidas en la lista de nutricionista
componente salud y | contractuales. | contractuales. | la docente | a la nutricionista | chequeo*100. Dietista en
nutricién, mediante supervisora. dietista formacion,
la aplicacién de la | Determinar, Informe de Revisién de | Informe de verificacion Nutricionista
lista de chequeo. cuales verificacion Herramientas documentos. elaborado, revisado y aprobado. dietista del N
o L . . Nutricionistas
actividades aprobado. digitales. hogar infantil. dietistas en
requieren Verificacion de las | #Socializaciones realizadas/ formacion
apoyo para dar Comunicacion | obligaciones #Socializaciones aprobadas*100 Materiales: Karla Andrea
cumplimiento. asertiva. contractuales e Lista de
; e . . Maldonado
identificacion de | #Asistentes/ #Convocados*100 chequeo, -
. ) Caicedo.
falencias. Herramientas
digitales.
Elaboracién del
informe de Equipos:
verificacion. computador
portétil, cdmara,
Reunion con la teléfono celular.
docente supervisora.
Proponer Propuesta de | Informe de | Revision documento | Propuesta de mejoramiento Abril. Humanos:
acciones mejoramiento verificacion. de verificacion. elaborado, revisado y aprobado. Docente
encaminadas aprobada. supervisora,
al Lista de | Identificacion de los | #Socializaciones realizadas/ nutricionista
cumplimiento chequeo. incumplimientos. #Socializaciones aprobadas*100 Dietista en
de las formacion,
obligaciones Actas. Disefio y elaboracion | #Asistentes/ #Convocados*100 Nutricionista .
o Nutricionistas
contractuales de propuesta de Dietista del S
o . . ' . . dietistas en
verificadas. Asesoria con la | mejoramiento. hogar infantil, f -
ormacion
docente Talento
) L Karla Andrea
supervisora. Reunién con la humano.
: Maldonado
docente supervisora. Caicedo
Evidencia Socializacién de la Materiales: ’
socializacion, propuesta. Informe de
captura de verificacion, lista
pantalla. de chequeo,

Herramientas

digitales.

Herramientas
digitales.
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) o 7 Equipos:
. Comunicacion computador
Coroymb A F O asertiva. portétil, cAmara,
teléfono celular.
Ejecutar y | Ejecucion del | Informe de | Revisién de | #Actividades Junio. Humanos:
monitorear las | 100% de las | verificacion. documentos. ejecutadas/#actividades Docente
actividades actividades propuestas. supervisora,
propuestas propuestas. Propuesta de | Ejecucion de las Nutricionista
para el | Consolidado acciones para | actividades Consolidado final elaborado, Dietista en
cumplimiento final aprobado. | el propuestas. revisado y aprobado. formacion.
de las mejoramiento.
obligaciones Diligenciamiento de | #Socializaciones realizadas/ Materiales: Nutricionistas
contractuales. Actas de | actas de ejecucion. #Socializaciones aprobadas*100 Informe de | dietistas en
ejecucion. Aplicacién del | #Asistentes/ #Convocados*100 verificacion, formacion
Formatos de | formato de propuesta  de | Karla Andrea
seguimiento seguimiento a la mejoramiento, Maldonado
institucional. propuesta. Herramientas Caicedo.
Asesoria con la digitales.
docente Elaboracién del
supervisora. consolidado final. Equipos:
Herramientas computador
digitales. Socializacién del portétil, cAmara,
Comunicacion consolidado final. teléfono celular.
asertiva.
AREA EDUCATIVA
I Objetivos . o . .
Objetivo General Especificos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Plantear, Estructurar el | Documento de | Documento, Revision de la | Documento del programa Mayo. Humanos:
implementar y | programa de | programa lista de | documentacion. educativo elaborado, revisado y Docente
evaluar un programa | planes educativo chequeo. aprobado. supervisora,
educativo, respecto | educativos, aprobado. Contextualizacion de nutricionista Nutricionistas
a la alimentacion y | para la Plan de | las necesidades el | #Socializaciones realizadas/ Dietista en | dietistas en
nutricion, que | poblacién formacion al | H.I #Socializaciones aprobadas*100 formacion, nifios | formacion
contribuya al | objeto. talento humano y nifias, padres | Karla Andrea
mejoramiento de los y a los padres | Seleccion de los | #Asistentes/ #Convocados*100 de familia. Maldonado
estilos de vida de familia. temas a tratar. Caicedo.
saludables de los Materiales:
nifios y nifias. Ayudas Documento de
did4cticas. caracterizacion,
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) ‘ 7= - “Diséno del progr, Informe de
o Asesoria con la | y del material dig diagnostico
Sorousts 4 1O docente educativo. nutricional,
supervisora. material
Actas de | Elaboracion del educativo.
socializacion. programa educativo.
Reunién con la Equipos:
Herramientas docente supervisora. Computador
digitales. portatil,
Socializacion del teléfono.
Comunicacion programa educativo.
asertiva.
Efectuar el | Ejecucion del | Documento del | Revision del | #Actividades ejecutadas/ Mayo, Humanos:
programa de | 100% de las | programa documento. #Actividades propuestas * 100 junio. Docente
educacion actividades educativo. supervisora,
nutricional propuestas. Convocatoria de la | Informe de ejecucion revisado y nutricionista
planteado a la Formato de | poblacién objeto. aprobado. Dietista en
poblacién Informe de | actas. formacion, nifios
objeto. ejecucion Ejecucion del | #Socializaciones realizadas/ y nifias, padres
aprobado. Formatos  de | programa educativo. | #Socializaciones aprobadas*100 de familia,
asistencia. Talento Nutricionistas
Toma de evidencias | #Asistentes/ #Convocados*100 humano. -
. . dietistas en
Material por medio de f =
. . . ormacion
educativo. capture. Materiales:
Karla Andrea
Documento del
. L Maldonado
Herramientas Elaboracion de programa -
diai h ) Caicedo.
igitales. informe de educativo, Actas
ejecucion. ejecucion,
Asesoria con la material
docente Diligenciamiento de educativo.
supervisora. actas.
Equipos:
Computador
portatil,
teléfono.
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Fvalugéion"‘ﬁ‘é “Documento “del | Revision retest tabulado/#Pretest | Junio. | Humanos:
100% las | programa documentos. propuestos*100 Docente
actividades educativo. supervisora,
la  ejecucion | ejecutadas. Aplicacion del | #Postest tabulado/#Postest nutricionista
del programa Informe de | pretesty postest. propuestos*100 Dietista en
educativo a la | Informe ejecucion  del formacioén, nifios
poblacién evaluativo programa. Analisis y tabulaciéon | Informe evaluativo elaborado, y nifias, padres
objeto. aprobado. de la informacién | revisadoy aprobado. de familia,
Pretest y | recolectada. Talento
postest. #Socializaciones realizadas/ humano. Nutricionistas
Elaboracién del | #Socializaciones aprobadas*100 dietistas en
Asesoria con la | informe evaluativo. Materiales: formacion
docente #Asistentes/ #Convocados*100 Informe de | Karla Andrea
supervisora. Socializacion del ejecucion  del | Maldonado
programa de programa, Caicedo.
Herramientas educacion Pretest y
digitales. nutricional y postest.
resultados
Comunicacion obtenidos. Equipos:
asertiva. Computador
portatil,
teléfono.
AREA ADMINISTRATIVA
I Objetivos . o . .
Objetivo General Especificos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Estructurar y | Construir el | Plan de acci6on | Documento Revision de las | Plan de accion revisado vy Marzo. Humanos:
ejecutar las | plan de accién | aprobado. competencias competencias. aprobado. Docente
actividades de las CAP 2021. supervisora
establecidas en el | competencias | Cronograma de Elaboracién del plan | Cronograma de actividades nutricionista Nutricionistas
plan de accién, | de la préactica | actividades Formato del | de accion. revisado y aprobado. Dietista, dietistas en
cronograma de las | CAP. aprobado. plan de accion. Nutricionista formacion
competencias y Formato del | Elaboracion del | #Socializaciones realizadas/ Dietista en | Karla Andrea
actividades de apoyo cronograma. cronograma de | #Socializaciones aprobadas*100 formacion. Maldonado
administrativo. actividades. Caicedo.
Herramientas #Asistentes/ #Convocados*100 Materiales:
digitales. Reunién con la Herramientas
docente supervisora. digitales,
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, ) S Documento
. reunion. competencias
Sorousts 4 1O CAP 2021.
Asesoria con la
docente Equipos:
supervisora. Computador
portatil,
Comunicacion teléfono.
asertiva.
Proponer y | Ejecucion del | Formatos  de | Revision #Actividades realizadas/ | Abril y | Humanos:
efectuar 100% de las | actas de | bibliografica. #Actividades propuestas*100 junio. Docente
actividades de | actividades reunion. supervisora
apoyo propuestas. Asesorias con | Disefioy elaboracion | #Socializaciones realizadas/ nutricionista
administrativo. la docente | de las actividades de | #Socializaciones aprobadas*100 Dietista,
supervisora. apoyo #Asistentes/ #Convocados*100 Nutricionista
administrativo. Dietista en | \utricionistas
Herramientas Ejecucion de las formacion. dietistas en
digitales. actividades formacion
planteadas. Materiales:
L . Karla Andrea
Comunicacion Herramientas
: . _ L Maldonado
asertiva. Diligenciamiento de digitales, Cai
aicedo.
actas. formatos de
actas.
Socializacion de las
actividades Equipos:
planteadas. Computador
portatil,
teléfono.
Implementar Ejecucion del | Documento Revisién de | #Actividades ejecutadas/ Abril y Humanos:
las acciones | 100% de las | plandeacciony | documentos. #Actividades programadas*100 junio. Docente
propuestas en | actividades del | cronograma. supervisora
el plan de | plan de accion. Elaboracion del | Informe de actas aprobado. nutricionista Nutricionistas
acciones, Herramientas informe de actas. Dietista, dietistas en
disefadas Informe de | digitales. Ficha técnica elaborada, Nutricionista formacion
para la | actas Reunion con la | revisaday aprobada. Dietista en | Karla Andrea
ejecucion de la | aprobado. Informe de | docente supervisora. formacion, Maldonado
practica CAP. Ficha técnica | actas. #Socializaciones realizadas/ Nifios y nifias | Caicedo.
aprobada. Ejecucion de las | #Socializaciones aprobadas*100 del hogar infantil
actividades santa teresita.

#Asistentes/ #Convocados*100
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) Aéesoria con la s“féblemdag e Materiales:
> docente plan de acciones. Herramientas
Qoronmss"* 1 O supervisora. digitales.
Elaboracién de la
Comunicaciéon | ficha técnica. Equipos:
asertiva. Computador
Socializaciéon de las portatil,
actividades. teléfono.
AREA INVESTIGATIVA
Objetivo General E(s)g:a(a(;{ilf\{(C)SS Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Plantear propuesta | Revisar Documento de | Formato  FP- | Revision Propuesta de investigacion Marzo, Humanos:
de investigacion de | material propuesta de | 007 propuesto | bibliogréafica. elaborada, revisada y aprobada. Abril, Docente
acuerdo a las | bibliografico, investigacion de Contextualizacién Mayo, supervisora
problematicas con el fin, de | elaborado, investigacion del HI. #Socializaciones realizadas/ Junio. nutricionista
encontradas en el | determinar el | revisado, institucional. #Socializaciones aprobadas*100 Dietista,
contexto de | tema de | aprobado. Seleccion del tema o Nutricionista
alimentacion y | investigacion a Referencia problematica para la | #Asistentes/ #Convocados*100 Dietista en | \utricionistas
nutricion  de  la | proponer. bibliografica. propuesta. formacion, dietistas en
poblacién objeto. Herramientas Nifios y nifias formacion
Delinear la digitales. Elaboracion del del hogar infantil Karla Andrea
propuesta de documento estado santa teresita. Maldonado
investigacion, Asesoria con la | del arte. Caicedo
de acuerdo ala docente Materiales: )
revision supervisora. Diligenciamiento del Herramientas
bibliografica y Formato FP-007 digitales,
problematica Comunicacion propuesto de formato
del hogar asertiva. investigacion. propuesta
infantil. institucional.
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HEAAHT

iISeno y elabor
de la propuesta
investigacion.

Reunién con la
docente supervisora.

Socializacion de la
de

propuesta
investigacion

Equipos:
Computador
portatil,
teléfono.

Objetivo General Ecs);k))iaectilf\{gss Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
Establecer Construir Instrumentos e | Documento Revisién del | Instrumentos e instructivos Marzo, Humanos:
estrategias que | Instrumentos e | instructivos competencias documento. elaborados, revisados y Abril, Docente
contribuyan al | instructivos de | aprobados. CAP. aprobados. Mayo, supervisora
cumplimiento de lo | acuerdo a las | Diagrama Elaboracién de | Diagrama esquematico Junio. nutricionista
previsto en la | necesidades esquematico Actas de | instrumentos e | elaborados, revisados y Dietista,
practica CAP. del Hogar | aprobado. asesoria. instructivos. aprobados. Nutricionista
infantil, y el Dietista en
disefio de la Asesoria con la | Elaboracion del | #Socializaciones realizadas/ formacion,
representacion docente diagrama #Socializaciones aprobadas*100 Nifios y nifias .

o ) . . = | Nutricionistas
esquematica supervisora. esquematico. del hogar infantil dietistas en
de las #Asistentes/ #Convocados*100 santa teresita. formacion
competencias Herramientas Reunién con la

o ) . . Karla Andrea
CAP. digitales. docente supervisora. Materiales:
Maldonado
L Documentq Caicedo
Comunicacion competencias )
asertiva. CAP,
Herramientas
digitales.
Equipos:
Computador
portatil,
teléfono.
Determinar los | Socializacion Informe final | Revision de | Informe final elaborado, revisado Abril, Humanos: Nutricionistas
avances de los | primer, documentos. y aprobado. Mayo, Docente dietistas en
obtenidos a lo | productos Junio. supervisora formacion
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probados “en | ségundo 'y | Consolidado d socializaciones realizadas/ # nutricionista Karla Andrea
cada corte. tercer corte. documentos, socializaciones aprobadas*100 Dietista, Maldonado
Informe  final informes elaborados Nutricionista Caicedo.
aprobado. Diapositivas. a lo largo de la | # de asistentes presentes/ # Dietista en
practica. asistentes convocados*100 formacion,
Asesoria con la Nifios y nifias
docente Elaboracion de las del hogar infantil
supervisora. diapositivas de la santa teresita.
presentacion.
Herramientas Materiales:
digitales. Reunién con la Herramientas
docente supervisora. digitales,
Comunicacion Socializacién de formato
asertiva. avances de primer institucional.
corte.
Equipos:
Socializacion de Computador
avances de segundo portatil,
corte. teléfono.
Clausura en el
escenario.
Socializacion final.
Entrega del informe
final.
Evaluar el programa | Determinar por | Matriz DOFA | Formato de la | Elaboracion y | Matriz DOFA del programa Junio. Humanos:
asignado y el | medio de la | del programa | Matriz DOFA. descripcion de las | elaborada, revisada y aprobada. Docente
escenario de | Matriz DOFA | aprobada. Asesoria con la | amenazas, supervisora
practica mediante la | amenazas, docente. debilidades, Matriz DOFA del escenario nutricionista Nutricionistas
Matriz DOFA. debilidades, Matriz DOFA oportunidades y | elaborada, revisada y aprobada. Dietista, dieti
. ; S ietistas en
oportunidades | del escenario fortalezas, Nutricionista formacion
y fortalezas tan | aprobada. presentadas en el | #Asistentes/ #Convocados*100 Dietista en | varla Andrea
del programa programa. formacion
. o ; ) Maldonado
como del #Socializaciones/socializaciones Materiales: .
. ., . Caicedo.
escenario Elaboracién y | propuestas*100 Herramientas
asignados. descripcion de las digitales,
amenazas, formato
debilidades, institucional.
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4.3. Informe de verificacién de obligaciones Contractuales

OBJETIVOS
Objetivo general

Verificar las obligaciones contractuales del componente de salud y nutricién, a
partir de la lista de chequeo, con el fin de proponer acciones encaminadas a su
cumplimiento.

Objetivos especificos

¢ Identificar el cumplimiento de las obligaciones contractuales, llevadas a
cabopor la nutricionista Dietista del servicio hasta la fecha, a través de la
lista de chequeo.

e Determinar cuéles obligaciones contractuales requieren de apoyo, con el
finde contribuir al cumplimiento de las obligaciones en el marco de la
politica SAN.

e Proponer acciones, a través de diversas estrategias, con el fin de emitir la
informacion de manera clara y sencilla, al personal de la UDS, padre o
acudientes y NN beneficiarios.
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METODOLOGIA

Grafica N°1. Metodologia de las obligaciones contractuales.

>
Contextualizacién de
las obligaciones
contractuales del HI.
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B chequeo
Revision de las
actividades
4

Verificacion del
cumplimiento de las
obligaciones
contractuales, respectoal
marco SAN.

Informe de las
obligaciones

Identificacion de las
obligaciones
requieren apoyo

3 Determinacion de las
Infografias, propuestas para el
folletos, cumplimiento de las
) acciones.
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En la grafica N°1 se puede apreciar la metodologia para la determinacion del
cumplimiento de las actividades estipuladas en la UDS, a patrtir del insumo lista
de chequeo, esta contiene lo referente a la obligaciones contractuales del Hogar
infantilSanta Teresita, desde el componente Salud y Nutricion en el marco de la
politica dela SAN; a partir de ello, se realiza una revision de la herramienta,
determinando desde los ejes de la SAN, cada una de las actividades estipuladas, y
de esta manerarealizar la verificacion de, si se cumple, no se cumple o no aplica,
cada una de las acciones por parte de la Nutricionista Dietista del servicio y sus
oportunas observaciones. Mediante la verificacion, se identifican aquellas
actividades que requieren su apoyo y de esta forma contribuir al cumplimiento de
las mismas; una vez identificadas aquellas acciones, se prosigue a la
determinacién o estructuraciénde la propuestas de actividades, a través de
diversas estrategias, infografias, folletos, videos, juegos etc., de esta manera se
emitird la informacién, tanto al Talento humano, operarios, padres de familia o
responsable y NN beneficiarios, asi,garantizar el cumplimiento de la politica y por
altimo obtener el primer informe de verificaciones de obligaciones contractuales.
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Tabla N°2. Obligaciones contractuales del componente salud y nutricion.
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RESULTADOS

PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)

Eje de la SAN Objetivos del Estrategias Correlacion Fecha de Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
componente del con manual | presentacion producto Si No No Observacion
componente | operativo segun aplica
obligacion
contractual
1.1 Compras locales
Disponibilidad: Realizar socializacién o | Acta de Semestral X No se ha llevado a
Acciones que Contar con una actividades de | capacitaciéon con cabo la capacitacién
contribuyen a adecuada oferta capacitacion sobre la | listado de
potenciar la oferta del aruno de estrategia compras | asistencia y
de alimentos a aligwr?tos 1. Promocién Seguimiento | locales desde el evidencia
nivel L ) permanente | componente de salud y | fotogréfica.
nacional, regional tp rll)(IJnt%nos it det_ Estandar 18 en cada nutricion.
y local y el establecidos en alternativas CTO de 1.2 Huertas caseras
L el Plan de de consumo -
suministro Seguridad contrato Promocionar la | Actas de Semestral X No se ha llevado a
suficiente de estos Alimentaria y implementacion de | capacitacion, cabo, la estrategia
frente a los - huertas caseras en las | listado de para la promocion
L Nutricional. - - .
requerimientos de UDS, especialmente en | asistencia, de las huertas
la poblacion. aquellas que cuenten | evidencias caseras.
con infraestructura. fotogréficas.
2.1 En Racion Preparada en Sitio (RP) y Refrigerios
2.1.1 Implementaciéndel | *soporte de envio Anual X La nutricionista
ciclo de menis y| ala ND zonal a Dietista del servicio,
Acceso alos documentos que lo | través de medio realizo la entrega de
alimentos: 2.Compleme Primer soportan acorde a la | electrénico  que la informacion a
posibilitar el . ntacién P minuta patrén vigente en | evidencie la través de un correo
Garantizar el h ) . comité y . i
acceso a alimentaria Estandar 13 . las UDS. entrega del ciclo electronico a la
: . acceso al grupo . seguimiento . S
una alimentacién de alimentos en las y Estandar s de menus y nutricionista del CZ,
adecuada y o modalidades 14 documentos que lo el ciclo de menu
. prioritarios. S permanente )
sostenible por de atencion s soportan de acorde a la minuta
parte de toda la ICBF acuerdo a la patrén, mas las
poblacion. modalidad de guias de
atencion. preparacién de
alimentos y la lista
de intercambio, de
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‘PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)

capacitacion y asistencia

en estandarizacion de

porciones segin minuta

patrén dirigido
personal manipulador

al
de

Eje de la SAN Objetivos del Estrategias Correlacién Fecha de Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
componente del con manual | presentacion producto Si No No Observacion
componente | operativo segun aplica
obligacion
contractual
acuerdo a que la
bienestarina se
entregara a los
padre o
responsables en la
presentacion de
900g, por la
atencion remota, por
tanto, se realizaron
ajustes en los ciclos
de menusy la lista
de intercambios.
2.1.2 Realizacion de *Acta de Semestral X Se llevo a cabo la
jornadas de | capacitacion y/o socializacion,
socializacion, asistencia técnica. teniendo en cuenta
capacitacion y asistencia que es posible
para la implementacion empezar con el
de ciclos de menus proceso de
acorde a la minuta alternancia, y asi
patron vigente dirigido al contribuir en la
personal manipulador de contextualizacion de
alimentos y servicios las  manipuladoras
generales. de alimentos en todo
lo que concerniente
a los temas
mencionados.
2.1.3. Realizacién de *Acta de Primer mes de X De igual forma se
jornadas de | capacitaciéon y/o | atenciény luego cumplié con la
socializacion, asistencia técnica. trimestralmente capacitacion de la

mano con la
actividad anterior,
respecto a la
porcién servida, de
los alimentos ya
listos para consumir,
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PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)

Eje de la SAN

Objetivos del
componente

Estrategias
del
componente

Correlacién
con manual
operativo

Fecha de
presentacion
segun
obligacion
contractual

Actividad

Entregable o
producto

Periodicidad

Cumple:

Si

No No
aplica

Observacion

alimentos y servicios
generales.

y por medio de ello
contribuir a llevar un
control por medio
del personal
capacitado, en la
estandarizacion de
porciones y evitar
faltantes o
sobrantes de los
alimentos.

2.1.4 Publicar minuta
patrén y ciclos de menus
para conocimiento de los
beneficiarios.

*Evidencias
fotograficas de la
publicacién en las
uDS.

Permanente

La nutricionista
exhibié la MP, esta
se encuentra en la
puerta de ingresos
principal, por medio

de una cartelera,
donde semana a
semana el ciclo de
menuUs que se va a
trabajar, con el fin
de que los padres
de familia tengan
acceso o
identifiquen los

alimentos que los

NN consumen.

2.1.5 Publicar la lista de
intercambios y la tabla
de control de porciones
en lugar visible para los
manipuladores  dentro
del servicio de alimentos
(cocina).

*Evidencias
fotograficas de la
publicacion en las
uUDS.

Permanente

Se encuentra
publicada la tabla de
control de
porciones, en el
area donde se les
sirve y se consumen
los alimentos o
comedores, para
que el personal
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PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)

Eje de la SAN

Objetivos del
componente del

Estrategias

componente

Correlacién
con manual
operativo

Fecha de
presentacion
segun
obligacion
contractual

Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
producto Si No No Observacion
aplica
manipulador de
alimentos se pueda
guiar en el momento
del proceso de
servida y de igual
forma se da un
espacio donde se
encuentran
grameras, con el fin
de gue se cumpla
con lo establecido
de porcion servida
en la MP.
2.1.6  Aplicacion de | * Documento con Semestral X Esta actividad es
encuestas de | el andlisis de las llevada a cabo con
aceptabilidad de los | encuestas de la psicéloga, por
ciclos de mend a los | satisfaccion, acta medio de encuestas
beneficiarios y | de CTO. donde se pueda
presentaciéon de los evaluar la
resultados obtenidos en aceptabilidad de los
el marco de los CTO més ciclos de menus de
inmediatos a los los NN, estas
periodos contemplados estrategias son
(marzo y agosto) didacticas de facil
captacion, ya sea
por medio de caritas
felices o tristes, con
frutas felices y triste.
2.2 En Racion para Preparar (RPP):
2.2.1 Publicar minuta | *Evidencias Permanente X Se cumplio.
patron y  propuesta | fotogréficas de la

aprobada por el CZ enun
lugar visible a los
beneficiarios, en

publicacién en las
uDs.
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PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)
Eje de la SAN Objetivos del Estrategias Correlacién Fecha de Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
componente del con manual | presentacion producto Si No No Observacion
componente | operativo segin aplica
obligacion
contractual
cumplimiento del control
social.
2.2.2 Dar cumplimiento a | *Presentacion de Permanente X No se ha llevado a
las condiciones del | bolsa para cabo la capacitacion
empague secundario y | empaque de empaques
rotulado de losalimentos. | secundario con secundarios.
disefio artistico
aprobado por el
ICBF. *Evidencias
fotograficas
2.2.3 Garantizar la| * cronograma y Permanente X Ya se encuentran
entrega de materias | Propuesta de RPP aprobadas por el
primas de calidad | enviado al CZ por ICBF, teniendo en
conforme a loestablecido | medio electrénico. cuenta que se
en la minuta patréon | *Memorando  de cumple con las
vigente y fichastécnicas | aprobacion de especificaciones.
de alimentos | fichas técnicas
establecidas y | emitdo por la
aprobadas por el ICBF a | regional del ICBF.
las UDS.
2.2.4 Registro y reporte | Pantallazo del Mensual X En este aspecto se
de las planillas de | cargue en el link llevan a cabo estos
entrega a beneficiarios | establecido para reportes, que van a
mensualmente en el | este fin. Y/o ser entregado por
formato establecido por | *Correo parte de la
el ICBF al supervisor del | electrénico al nutricionista de la
contrato. supervisor del UDS ala
contrato. nutricionista del CZ,
con el fin de
contribuir al control
del reparto de las
RPP a las familias y
es realizado a partir
del area
administrativa.
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PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)

Eje de la SAN

Objetivos del
componente

Estrategias
del
componente

Correlacién Fecha de Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
con manual | presentacion producto Si No No Observacion
operativo segln aplica
obligacién
contractual
Estandar 18 Primer 2.3 Programa de Proveedores
comité y 2.3.1 Presentar | Oficio y/o correo@ Anual X Se cumple con la
seguimiento | oficialmente al | de presentacion, entrega del soporte
5 supervisor del contrato,el | Documento PDF de cada uno de los
permanente | Programa de Selecciény | con formatos vy items mencionados,
S Evaluacion de | soportes del el cual fue
Proveedores acorde ala | programa de aprobado; mediante
linea técnica brindada | proveedores con el correo electrénico
por el CZ, y, documentar | cargue en la ruta se realizé el envio a
los formatos que hacen | establecida. la nutricionista
parte del mismo durante Angelica Navarrete
laejecucion del contrato. del CZ, este mismo
haré el préximo
desembolso de
presupuesto a la
UDS.
2.3.2  Notificacion y | *Oficio ylo Permanente X Ya se presento al
autorizacion por parte correo@ al CTO.
del supervisor  del | supervisor del
cambio de proveedores, | contrato y *Acta de
presentando justificacion | CTO segun
escrita del motivo del corresponda.

cambio y evidencias

de

evaluacion realizada a
los mismos, junto con la
actualizacion de todos

los formatos e
informacion
complementaria
relacionada con

registros y conceptos

sanitarios en el formato

definido por el

ICBF,

cada vez que se requiera

ylo cambie

algin

*Actualizacion de
documentos  con
cargue en la ruta.
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‘PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)

Eje de la SAN Objetivos del Estrategias Correlacién Fecha de Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
componente del con manual | presentacion producto Si No No Observacion
componente | operativo segun aplica
obligacion
contractual
proveedor (Formatos
actualizados).
Estandar 13 2.4 Recibo, almacenamiento y distribucién de los Alimentos de Alto Valor Nutricional -AAVN-
y Estandar Permanente | 2.4.1  Diligenciamiento | Pantallazo del Bimensual X Se realiza la
14 CTO de oportuno y adecuado de | cargue *Correo distribucion de la
contrato los formatos | electrénico reporte medida del AAVN de
establecidos para el | de saldos de acuerdo a lo
recibo, almacenamientoy | AAVN ylo establecido por la
distribucion AAVN | confirmacién  de sede nacional.
acorde a lo establecido | reservas. Requiere apoyo para
en el anexo 2-vigencia llevar a cabo
2021(actas de entrega capacitacion.
del transportador, control
de inventarios, entrega a
Unidades ejecutoras y
entrega a beneficiarios)
y cargue en la ruta
establecida.
2.4.2. evidenciar los Acta de visita Segun aplique X Después de cada
resultados de visitas de visita se realiza un
interventoria cuando reporte y un acta de
aplique (fecha de la visita  para  ser
visita, resultado obtenido entregados al CZ.
y acciones de mejora).
2.4.3. Notificar | Correo electrénico Segun aplique X Desde ICBF, se
oportunamente al CZ, el | adjuntando establecen los
cambio de responsable | formato puntos de
de punto adjuntando la bienestarina que son
informacion solicitada en las mismas UDS, y el
el formato establecido. recibo lo puede
hacer solamente el
responsable y
suplente del punto
de bienestarina del
H.I.
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PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)

Eje de la SAN Objetivos del Estrategias Correlacion Fecha de Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:

componente del con manual | presentacion producto Si No No Observacion
componente | operativo segun aplica
obligacion
contractual

Cuando el
encargado no se
hace responsable se
solicita al centro
zonal el cambio de
responsable, para
asi evitar
contratiempos en
una proxima
entrega.

Consumo: Lograr que la | 3.Educaciéon | Estandar9y | Permanente | 3.1 Estrategias paralapromocion de la Lactancia Materna

Acciones que poblaciéon alimentaria y | Estandar 15 3.1.1 Incluir dentro del | Plan de formacion anual (primer X Este  plan fue
buscan fortalecer colombiana nutricional plan de formacién a las | a las familias, | mes de inicio de enviado al CZ por
en la poblacién la consuma una familias, tematicas | fotografias, videos, contrato) parte de la
seleccion alimentacion relacionadas con la | actas, listados de nutricionista del
adecuada de completa, promocion de la | asistencia. hogar infantil, es un
los alimentos y la equilibrada, lactancia materna con soporte que sebe
practica de habitos suficiente y una periodicidad de 2 entregar durante
alimentarios adecuada. veces al mes. (El plan para el primer CTO.
saludables que le debe ser presentadopara Respecto a las
permitan mantener revision al nutricionista capacitaciones, el
un estado de salud del C2) dia de entrega de las
y nutricion RPP se disefia el
adecuado folleto con la
promocién de la LM
y se entrega a los
padres de familias o
se exhibe una
cartelera y se explica
a los padres de
familias en el
momento que se
entrega la RPP.
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PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)
Eje de la SAN Objetivos del Estrategias Correlacion Fecha de Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
componente del con manual | presentacion producto Si No No Observacion
componente operativo segln aplica
obligacion
contractual
3.1.2 Gestiones para la | oficios de gestion, permanente X Se requiere apoyo
articulacion fotografias, videos, (Segun aplique para los oficios de
interinstitucional a nivel actas, listados de acorde a la gestion.
territorial para la | asistencia. necesidad)
promocion de la
lactancia materna.
3.1.3 Celebracion de Ta | oficios de gestion, anual (agosto) X No aplica debido, a
Semana Mundial de la | fotografias, videos, que es una actividad
Lactancia Materna - | actas, listados de que va para una
SMLM- del 2 al 6 de asistencia, formato fecha fuera del
agosto del 2021 de informe de la calendario
SMLM. académico.
3.2 Promocioén de habitos y practicas de vida saludables
321 Desarrollar | Plan de formacion anual (plan de X X En plan de formacion
acciones de promocion a las familias, | formacion primer se define todas las
dentro de la celebracion | fotografias, videos, | mes de inicio de actividades que se
de la semana de habitos | actas, listados de contrato) llevaran a cabo y a
y estilos de vida | asistencia, formato partir de qué fecha
saludables -SHEVS-.- | de informe de la se llevaran a cabo.
(septiembre), y, | SHEVS.
documentarlo durante la
ejecucion contractual.
3.2.2 Incluir dentro del Plan de formacion anual (plan de X Se Tlevard a cabo
plan de formacién a las a las familias, formacion primer una estrategia para
familias la promocién de fotografias, mes de inicio de la promocion de
la alimentacion videos, actas, contrato) habitos y estilos de
saludable mediante la listados de vida saludable.
divulgacion de las Guias asistencia.
Alimentarias para la
poblacion colombiana -
GABAS- mayor y menor
de dos afios, como
también para mujeres
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PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)

Eje de la SAN Objetivos del Estrategias Correlacién Fecha de Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
componente del con manual | presentacion producto Si No No Observacion
componente | operativo segun aplica
obligacion
contractual
estrategia 5 al dia (caja
de herramientas ICBF),
y, documentarlo durante
la ejecucién contractual.
3.3 Prevencion de las enfermedades prevalentes de la infancia e Inmunoprevenibles.
3.3.1Incluirenelplande | Plan de formacién anual (plan de X Actualmente, el plan
formacién al talento | a las familias, | formacion primer de formacion ya se
humano y familias | fotografias, videos, | mes de inicio de encuentra
beneficiarias temas | actas, listados de contrato) elaborado, y dentro
relacionados con: 1) | asistencia, formato de ella se determina
prevencion de las | de seguimiento a cada una de las
enfermedades la garantia de actividades que se
prevalentes de la | derechos. deben llevar acaboy
infancia (EDA e IRA, la manera en que se
etc.), 2) Enfermedades implementaran.
inmunoprevenibles y
plan de inmunizacion.
3.3.2 Presentar el | Oficio o correo@ anual (plan de X De igual forma se
procedimiento o | de presentacion, | formacién primer requiere
protocolo para la | Archivo PDF del mes de inicio de acompafiamiento
identificacion y | procedimiento o contrato) para la elaboracién
notificacion de los | protocolo de protocolos,
posibles casos de | establecido. determinado en la
enfermedades Tabla N°2.
prevalentes e
inmunoprevenibles.
Aprovechamient | Mejorar el nivel | 4. Sistema | Estandar8- | Permanente | 4.1.Valoracion del estado nutricional
o bioldgico: de de 10-11y 15 4.1.1 Realizar tamizaje y Aplicativo segln X La fecha méxima del
Incluye aprovechamient | Seguimiento seguimiento al estado CUENTAME o periodicidad cargue a la
factores 0y utilizacion Nutricional nutricional del 100% de SPES, segun definida por el aplicativo del
determinantes del biol6gica de los Valoracion la poblacién beneficiaria aplique ICBF soporte de tamizaje
medio ambiente, alimentos. inicial y segln directrices es para el 15 de
entornos y estilos seguimiento emitidas por la direccion abril 2021, el cual se
de vida, de nutricibn y primera cumplié para la
infancia del ICBF, en fecha establecida
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PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)

Eje de la SAN Objetivos del Estrategias | Correlacion Fecha de Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
componente del con manual | presentacion producto Si No No Observacion
componente | operativo segun aplica
obligacion
contractual
situacion atencion ala emergencia del 100% de los
nutricional de la sanitaria generada por el beneficiarios, en
poblacion, COVID-19 este aspecto, la
disponibilidad, nutricionista de las
calidad y acceso a UDS ya cuenta con
los el reporte de la
servicios de salud, valoracion
agua potable y nutricional de los
saneamiento NN.
bésico. 4.1.2 Notificar al | Correo electrénico segun X Se notifica al CZ los
profesional de nutricién | adjuntando reporte periodicidad casos de riesgo de
del CZ, los casos de NN | del CUENTAME y definida por el DNT o con DNT
con diagnéstico de | formato de captura ICBF aguda modera o
riesgo (segun directriz de datos severa identificados
nacional para la | antropométricos en la UDS, de
presente vigencia) Yy acuerdo a lo
desnutricion aguda consignado en el
moderada o severa para aplicativo cuéntame,
confirmacion del estado en este aspecto la
nutricional. nutricionista ya tiene
determinada la fecha
para la activacion de
la ruta de aquellos
nifios notificados con
DNT.
4.2 Tratamiento de los casos de malnutricion
421 Implementar | Oficios de gestion, segun X Se llevara a cabo la
acciones de gestion y historias clinicas periodicidad elaboracion de
articulacion de atencion para definida por el oficios.
interinstitucional los casos a los ICBF
(activacion de ruta) para gue aplique,
la atencibn en los
servicios de salud, de los
NN menores de cinco (5)
afios con DNT aguda
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‘PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)

Eje de la SAN

Objetivos del
componente

Estrategias
del
componente

Correlacién
con manual
operativo

Fecha de
presentacion
segun
obligacion
contractual

Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
producto Si No No Observacion
aplica
moderada o0 severa
acorde a la normatividad
vigente y conforme a las
orientaciones  emitidas
por las direcciones de
nutricibon 'y  primera
infancia del ICBF para la
presente vigencia. Asi
mismo, realizar
seguimientos a las
remisiones y suministro
de Férmula Terapéutica
Lista para el Consumo-
FTLC)
4.2.2 Socializar en los | Informe Bimensual X La nutricionista del
CTO la confirmacién y | adjuntando servicio en este
seguimiento de los NN | soportes, acta de aspecto es la que se
reportados por | CTO, formato de encarga de este
desnutricion aguda | seguimiento a los proceso, ya que
moderada y severa por | casos reportados debe llevar a cabo la
el aplicativo | por  desnutricion documentacion y
CUENTAME, o el que | aguda moderad o registro del
haga sus veces | severa, Formato seguimiento de
(emergencia sanitaria) de Seguimiento al aquellos NN con
Estado de Salud DNT a los cuales se
(signos y sintomas les ha activado la
de DNT) Cargue ruta.
de soportes a la
ruta  establecida
por el ICBF
4.2.3 Implementar | Oficios de gestion, segun X Se lleva a cabo la
acciones de gestion y historias  clinicas periodicidad gestion de las
articulacion de atencion para | definida por el entidades de salud a
interinstitucional los casos alos que ICBF las que se
(activacion  de ruta, | aplique. Cargue de
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PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)

Eje de la SAN

Objetivos del
componente

Estrategias
del
componente

Correlacién
con manual
operativo

Fecha de
presentacion
segun
obligacion
contractual

Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
producto Si No No Observacion
aplica

seguimientos) para la | soportes a la ruta encuentran afiliados

atencion en los servicios | establecida por el los NN.

de salud, de los NN | ICBF

menores de cinco (5)

afios con obesidad

acorde a la normatividad

vigente y conforme a las

orientaciones  emitidas

por las direcciones de

nutricion y primera

infancia del ICBF para la

presente vigencia.

4.2.4 Socializar en CTO | informe Bimensual X En este aspecto se

la confirmacién y | adjuntando lleva a cabo por

seguimiento de los NN | soportes, acta de parte de la

reportados con obesidad | CTO nutricionista de la

por el aplicativo UDS, donde se

CUENTAME, o el que determine al comité

haga sus veces el reporte del

(emergencia sanitaria). seguimiento que se
ha llevado en los
nifios con obesidad.

4.2.5 Socializar en el | Formato de Bimensual X Se elabora un

Comité Técnico | informe de informe por parte de

Operativo del contrato, el
informe de barreras de
salud para los casos que
amerite en la forma
establecida por el ICBF.

barreras de salud

la nutricionista de la
UDS, donde se
notifique las barreras
de salud por parte de
la entidad a la que se
encuentre afiliadolos
NN y de esta manera
sera
presentada al CTO.
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PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)
Eje de la SAN Objetivos del Estrategias Correlacién Fecha de Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
componente del con manual | presentacion producto Si No No Observacion
componente | operativo segun aplica
obligacion
contractual
Calidad e Promover 5. Estandar 17 Primer 5.1 Plan de Saneamiento Basico -PSB-
Inocuidad de los précticas de Educacion comité y 5.1.1 Presentar | Oficio, correo@ de anual (primer X El documento ya fue
alimentos: autocontrol en BPM — seguimiento | oficialmente al | presentacion, comité CTO) disefiado por parte
Acciones para basadas en la agua S supervisor del contrato,el | documento PDF, de la nutricionista de
garantizar que los prevencion y potable y permanente | Plan de Saneamiento | diligenciamiento la UDS y entregados
alimentos no control de los saneamiento s para las UDS, acorde a | de formatos en las y aprobados al CZ,
causen dafio al peligros y el bésico en el las guias técnicas para | UDS (para ya que se hizo en el
consumidor desarrollo de la hogar su elaboracién del ICBF. | interventoria) primero CTO.
cuando se trazabilidad de Permanente | 5.1.2 Cumplir y | Plan de Permanente X Cada semana por
preparen o los alimentos, documentar el Plan de | saneamiento y parte de la
consuman de sin perjuicio de Saneamiento Basico en | diligenciamiento nutricionista de la
acuerdo con el las actividades todas las UDS, mediante | de los formatos en UDS, lleva a cabo a
uso al que se ineludibles de el diligenciamiento de los | las UDS través de formatos
destinan, inspeccion, formatos  establecidos establecidos, con el
contribuyendo a la vigilancia y por el ICBF. fin de verificar si se
seguridad control que el esta cumpliendo con
alimentaria de la Estado ejecute las actividades
poblacion. registradas en el
PDS y en el
programade
limpieza y
desinfeccion, y
aquellos  formatos
que diligencian las
manipuladoras con
el fin de identificar
que se lleve a cabo
los procesos de
manera acorde.
Primer 5.1.3 Incluir dentro del Plan de formacion Permanente X No se ha llevado a
comité y plan de formacion al al talento humano, cabo la capacitacion.
seguimiento | talento humano, | actas, listados de
S capacitaciones asistencia,
permanente | relacionadas con los fotografias, oficio
s programas que hacen
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PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)
Eje de la SAN Objetivos del Estrategias Correlacion Fecha de Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
componente del con manual | presentacion producto Si No No Observacion
componente | operativo segun aplica
obligacion

contractual
parte del Plan de | y/o correos de
Saneamiento, gestion.
generando procesos de
articulacion y gestién
con el CZ del ICBF y
entidades de salud del
ente territorial.

Estandar 18, 5.2 Manual de Buenas Practicas de Manufactura - BPM-

19-20y21 5.2.1 Presentar | Oficio, correo@ de anual X La nutricionista dietista
oficialmente al | presentacion. PDF (primer CTO) del hogar infantil, se
supervisor del contrato el | del BPM encarga de enviar a
manual de BPM con los partir de un correo
procedimientos, electronico, el manual
formatos y controles a de BPM, con cada uno
implementar en los de los formatos,
procesos de compra, procedimiento y
recibo, almacenamiento, controles que se llevan
preparacion y a cabo, en el momento
distribucion de en gue se realiza, ya
alimentos, Y, sea la compra, recibo o
documentarlo durante la almacenamiento.
ejecucion del contrato en
todas las UDS.

Permanente | 5.2.2 Incluir dentro del Oficio, correo@ de anual (segin X No se ha llevado a
plan de formacion al gestién y | cronograma de cabo las
talento humano, | articulacion, actas, la EA) capacitaciones.
capacitaciones listado de
relacionadas con los asistencia,
procedimientos certificaciones de
establecidos en el | entidades
manual de BPM para los
procesos de compra,
recibo, almacenamiento,
preparacion y
distribucion, generando
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PLAN PARA

LA

DITAGION IN &
IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y

ONA

NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)

Eje de la SAN

Objetivos del
componente

Estrategias
del
componente

Correlacion Fecha de Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
con manual | presentacion producto Si No No Observacion
operativo segln aplica
obligacion
contractual
procesos de articulacion
y gestién con el CZ del
ICBF y entidades de
salud del ente territorial.
5.2.3 Entregar a las | actas de entrega Permanente X Se llevo a cabo por la
UDS. un acta de recibo | firmadas a nutricionista dietista
cada vez que se haga | conformidad en las esta actividad.
entrega de alimentos | UDSy EA.
para el cumplimiento de
las RP, refrigerios ylo
RPP, la cual debe estar
firmada por las partes
gue entregan y reciben a
conformidad. NOTA: una
copia debera
permanecer en la UDS y
otra en el EA.
Primermes | 5.2.4 Presentar | oficio o correo@ anual (segun X En este aspecto al
de ejecucion | oficialmente al | de presentacion, necesidad de inicio del afio en la
supervisor del contrato, | Archivo PDF renovacion) UDS, se determina
los certificados del curso | cargado en la ruta que el personal
de manipulacion de | establecida. asista al control de
alimentos vigente de las exadmenes y demas,
Madres comunitarias y/o con el fin de
AEC FAMI evidenciar que sea
pertenecientes a la apto para ejercer su
asociacion. labor, a todo el
personal del servicio.
Estandar 22 5.2.5 Presentar | oficio o correo@ anual (segun X En este aspecto, la
oficialmente al | de presentacion, necesidad de nutricionista es quien
supervisor del contrato, | Archivo PDF renovacion) se encarga de
las certificaciones | cargado en la ruta presentar los

médicas actualizadas de | establecida. documentos donde
las manipuladoras 'y se determine que el
servicios generales personal de servicios
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION EN MODALIDADES DE ATENCION COMUNITARIA (HCB - FAMI)

Eje de la SAN Objetivos del Estrategias Correlacion Fecha de Actividad Entregable o Periodicidad Cumple:
componente del con manual | presentacion producto Si No No Observacion
componente operativo segln aplica
obligacion
contractual
pertenecientes a Ia generales
asociacion. manipuladores
cuenten con el
certificado médico,
gue garantice que es
apto para la labor
con lo que respecta
la manipulacién de
alimentos.
Estandar 12 Segundo 5.3 Brotes de ETAS
mes 531 Presentar | oficio y/o correo@ | segundo comité X Se deben disenar fos
después del | oficialmente al | de presentacion, protocolos de ETAS
inicio del supervisor del contrato, | Documento PDF para la UDS.
contrato el protocolo para la del protocolo, plan
seguimiento | actuacion en los casos de formacién al TH
S de ETAS.
permanente
s
primer 5.3.2 Incluir dentro del acta de segun X No se ha llevado a
comité y plan de formacion al capacitacion  y/o | cronograma de cabo la
seguimiento | talento humano la | asistencia técnica GET socializacion.
s socializacion del | del ICBF,
permanente | protocolo para manejo fotografias,
s de ETAS
CTO del 533 Reportar al | oficio y/o correo@ cuando se X Se reporta ante Ta
contrato supervisor del contrato de notificacion, presente entidad de salud y
cuando se presenta una | documentos ante el centro zonal
enfermedad transmitida | complementarios la situacién, manejo,
por alimentos — ETAS, seguimiento y
de acuerdo con lo tratamiento que se le
descrito del Manual dio a la enfermedad
Operativo de la
Modalidad
correspondiente
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Tabla N°3. Propuesta de actividades para el cumplimiento de las obligaciones

contractuales.
EJE DE LA SAN ACTIVIDADES PROPUESTA DE RESPONSABLE
ACTIVIDADES
Compras locales | Capacitacion. Meliza Guerrero
Especificar a través de
una Infografia, la
importancia  de las
. s huertas caseras, tanto en = Karla Maldonado
Disponibilidad . o
Huertas caseras | el servicio como en los (AnexoN°17).
hogares de los NN, con (AnexoN°18).
el fin de contribuir a una
alimentacion mas
saludable.
Capacitacion. Meliza Guerrero
Solicitar el memorando
de fichas técnicas
emitido por la regional,
con el fin de constatar a
Rotulado y . .
- partir del registro
condiciones L .
. sanitario por Invima, | Karla Maldonado
calidad RPP.
cada uno de los
Acceso .
alimentos que hacen
parte de la UDS a través
de un consolidado final
de las FT.
Recibo, Infografia.
Im namien .
a. a}ce _a, lento y Meliza Guerrero.
distribucién de los
AAVN
., A través de una
Consumo Promocion de la foarafia e Karla Maldonado
LM grama, (AnexoN°19).
determinara la
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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EJE DE LA SAN ACTIVIDADES PROPUESTA DE RESPONSABLE
ACTIVIDADES

importancia de la
Lactancia Materna, por
medio del cual se
protege al bebé de
enfermedades por su
gran aporte nutricional
de la leche materna, y
contribuye con el lazo
afectivo, madre e hijo.
Oficios  solicitud de
apoyo técnico sobre Meliza Guerrero
lactancia materna.
Se llevara a cabo a partir
de un video y Ficha
referente con las
Promocion habitos ' GABAS, la estrategia 5 al

: . . . . Karla Maldonado
y estilos de vida | diay actividad fisica, con

saludable el fin de contribuir a la (AnexoN®20).
promocién de habitos y
estilos de vida
saludables.
Prevencion de Video. Meliza Guerrero

Enfermedades Protocolos.

prevalentes e
inmunoprevenibles

de la infancia

Meliza Guerrero

Realizacion de los oficios

masivos del reporte de

Aprovechamiento Valoracion del casos en riesgo de DNT,
bioldgico estado nutricional ' con el fin de llevar un
control y seguimiento y

evitar que se presenten

Karla Maldonado
(AnexoN°21)
(AnexoN°22)
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EJE DE LA SAN

ACTIVIDADES

PROPUESTA DE
ACTIVIDADES

RESPONSABLE

novedades en los NN, a
través de la prevencion y
promocion de la salud.

Tratamiento de los
casos con
malnutricién

Se apoyara en el proceso
de seguimiento en el
tratamiento a los NN con

Karla Maldonado
Meliza Guerrero

DNT de manera

quincenal.

Oficios de reporte

masivo, nifos con | Meliza Guerrero
obesidad.

Se elaborara Volante

mediante el cual se
llevara a cabo la
intervencién en aquellos
NN con obesidad,

emitidos a las familias o
responsables, y de esta
forma identificar aquellos
habitos inadecuados que
puede conllevar a la
malnutricién por exceso.

Karla Maldonado
(AnexoN°23)

Calidad e
inocuidad de los
alimentos

Implementacion
plan de
saneamiento
basico y manual
BPM

Capacitacion.

Meliza Guerrero

Brotes de ETAS

Realizar la construccion
de protocolos de ETAS,
por medio de lo cual se

Karla Maldonado

o (AnexoN°24)
determinara la manera
en que se debe notificar,
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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EJE DE LA SAN ACTIVIDADES PROPUESTA DE RESPONSABLE
ACTIVIDADES
registrar e identificar
novedades que se
pueden presentar en la

UDS.
Por medio de una
infografia, se

determinard y explicara
aspectos relevantes de
las ETAS, con el fin de

. Karla Maldonado
inculcar aspectos que

. L (AnexoN°25)
contrlbuyan a practlcas
higiénico sanitarias en
casa proceso
alimentario, con el fin de
evitar cualquier
afectacion en los NN.
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4.4. Informe de Diagndstico Nutricional

OBJETIVOS
Objetivo General

Determinar el estado nutricional de la poblacion objeto, mediante el andlisis de los
datos antropométricos evidenciados en el reporte cuéntame.

Objetivos Especificos

¢ Interpretar los datos antropométricos reportados en el sistema cuéntame, de
los nifios y nifas.

e Tabular y analizar las variables antropométricas, con el fin de determinar el
diagnéstico nutricional de la poblacion objeto.

e [Efectuar la socializacion de resultados obtenidos.
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METODOLOGIA

1. Poblacion objeto: Nifias y nifios de 6 meses y 5 afios 11 meses del Hogar
Infantil Santa Teresita.

La valoracion antropométrica, fue realizada por la nutricionista dietista del jardin
infantil, donde inicialmente se valoraron a los nifios y nifias nuevos en los dias 7 y
8 de abril del presente afio y posterior a ello se llevo la valoracién a los beneficiarios
antiguos en los dias 13 y 14 de abril del presente afo.

2. Recoleccion a partir del Sistema de informacion cuéntame

Los datos fueron recolectados a partir del sistema de informacion cuéntame, el
reporte es tomado por la nutricionista dietista de la UDS, por medio del cual se lleva
a cabo los analisis y seguimientos de los NN beneficiarios.

En este aspecto, el reporte fue solicitado a la nutricionista dietista por parte de las
estudiantes, con el fin de poder acceder a la base de datos del presente afio y llevar
a cabo la interpretacién de cada uno de los indicadores que se tienen en cuenta
para los nifios menores de 5 afios, asi mismo se lleva el andlisis de las variables
edad y sexo.

Una vez llevado a cabo el anterior proceso, se determina el diagndstico del estado
nutricional de los NN, dicha poblacion sera prioritaria en las intervenciones que se
construiran, con el fin de contribuir en el mantenimiento, prevencion del deterioro
del estado nutricional, control y seguimiento de la poblacién objeto.

3. Técnicade Toma de medidas antropométricas y de andlisis de datos

3.1. Técnicadetomade medidas antropométricas.

La evaluacion del estado nutricional de nifios, nifias, permite conocer el efecto de la
alimentacion y el estado de salud, asi como, identificar situaciones de enfermedad
por insuficiencia o exceso en el suministro de alimentos o nutrientes especificos, de
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acuerdo a este aspecto, a continuacion, se presentan las técnicas llevadas a cabo,
por la nutricionista dietitas del servicio para la toma de peso y talla:

Peso de nifios y nifias menores de 2 afios:

a. Utilizar la balanza de pie y solicitar a la madre o el cuidador para que cargue
al nifio o nifia, con el fin de establecer el peso del usuario por diferencia. Los
procedimientos a seguir se explican a continuacion.

b. Colocar la balanza sobre el piso, asegurandose que esté firme y que no se
va a mover mientras alguien se pare alli.

c. Explicar a la madre o al cuidador que la idea es establecer el peso en la
balanza mientras se sostiene al nifio en los brazos.

d. Luego pedirle a la madre o cuidador que deje al nifio 0 nifia con la menor
cantidad de ropa posible. Si se preocupa porque hace frio, puede cubrirlo
con una manta mientras se alista la balanza y explicar el procedimiento a
seguir y la posicion en que debe cargar al nifio para determinar el peso.

e. Pedirle a la madre o el cuidador que se ponga de pie sobre el centro de la
balanza, encima de las plantillas, cargando al nifio sostenido en los brazos,
pero sin dejarlo descansar sobre ellos, pegado a su cuerpo y lo mas quieto
posible. Debe esperar hasta que los nUmeros ya no cambien mas.

f. Leer el dato del peso combinado de la madre o cuidador alzando al bebe y
anotarlo en una hoja en blanco.

g. Pedirle a la madre o cuidador que se ponga de pie sobre el centro de la
balanza, encima de las plantillas, esta vez sin el nifio o nifia y una vez tenga
esta cifra, restarle el valor del peso de la persona que esta ayudando, al
valor inicial del peso combinado y la diferencia es el peso del nifio o nifia.

h. Cuando se dispone de balanza con funcion de tara madre hijo, realizar el
mismo procedimiento, asegurando de tarar el peso del auxiliar y el valor final
corresponde al peso del nifio o nifia.

i. Revisar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla.
Compararla con la primera medida, si varia en mas de dos veces el valor de
la sensibilidad de la bascula, pese por tercera vez.
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Peso de mayores de 2 afios

a. Poner la bascula sobre una superficie planay firme y asegurarse de que esté
tarada o en cero.

b. Tener lista la planilla donde se llevaré el registro y lapiz.

c. Explicar al usuario, que se llevara a cabo el proceso de peso y que se ponga
de pie sobre las plantillas ubicadas en la superficie de la bascula con la
minima cantidad de ropa posible y que esté en posicion recta y erguida.

d. Silabalanza es mecanica ubicar las piezas maoviles a fin de obtener el peso
exacto o si es electronica o digital, simplemente leer el resultado.

e. Anotar el peso exacto en kilogramos con una aproximacion de 50 a 100
gramos, segun la sensibilidad del equipo.

f. Bajar o pedir al usuario que se baje de la bascula o balanza.

g. Revisar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla.
Compararla con la primera medida, si varia en mas de dos veces el valor de
la sensibilidad de la bascula, pese por tercera vez

Longitud de nifios y niflas menores de 2 afios.

Armar el tallimetro tal como se indica en la descripcién del equipo.

Ubicar el tallimetro sobre una superficie plana contra una pared lisa.

Tener lista la planilla para el registro y el lapiz.

Pedirle al nifio o nifia que se quite los zapatos, segun el caso pedirle que se

deshaga de trenzas, peinados y se quite cualquier adorno en la cabeza que

pueda interferir con la medida

e. Ubicar al nifio o nifia en el tallimetro con los pies lo méas juntos posible,
verifique que no se empine y gque los pies se encuentren contra la parte
posterior en la pared del tallimetro.

f. Asegurarse de gue las piernas y rodillas estén alineadas y rectas y que los
talones y las pantorrillas estén pegadas a la superficie

g. Asegurarse de que los hombros estén en posicion de descanso, que las

manos estén descansando a lado y al lado del cuerpo y que la cabeza,

omoplatos y gluteos estén pegadas a la parte posterior del tallimetro

o0 oW
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h. Solicitar al usuario que mire al frente y ubique la cabeza para lograr el plano
de Frankfort.

i. Pedir que realice una inspiracion y expiracion. Revise la posicion del nifio o
nifia y con la mano derecha deslizar la pieza movible del tallimetro hacia el
vértice (coronilla) de la cabeza del nifio o nifia, hasta que se apoye
suavemente sobre ésta.

j. Leer el resultado en voz alta y registrar la medida en la planilla de registro

k. Realizar latoma del peso por triplicado, es decir, repita todo el procedimiento
dos veces mas.

3.2. Técnica para el andlisis del diagndstico nutricional

Obtenido el reporte, se llevé a cabo la revision del mismo, con el fin de verificar que
la informacion contenida en el mismo, es la requerida para el Hogar infantil Santa
Teresita, de ese modo se categorizaron las variables reflejado en la “matriz de
variables”, se realizé el analisis descriptivo, a partir de los registros de medidas
antropométricas y tanto a nivel univariado de las variables, utilizando el programa
de Word y Excel para la generacion de tablas y graficas. Todo ello, plasmado en el
primer informe del diagndstico nutricional del Hogar Infantil Santa Teresita.

4. Matriz de variables

Las variables que se tendran en cuenta para llevar a cabo el diagnéstico nutricional,
se describiran a continuacion en la tabla N°1.:
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Tabla N°1. Matriz de variables

Condicién organica que

distingue al hombre de  Cualitativa -Mui .
Sexo g_ . Mujer No aplica
la mujer y puede ser Nominal -Hombre
femenino o masculino.
Tiempo que ha vivido
una itati -
Edad . pgrsona, desde el Cuantl.tatlva 1a3 AROS
nacimiento hasta la Continua -4ab
fecha.

Es la estatura de una
persona, medida desde Cuantitativa
Talla . . Cm
la planta del pie hasta  Continua
el vértice de la cabeza.
resultante de la accion
de la gravedad sobre
las moléculas de un
Peso cuerpo. El peso re,flt_aja Cuantl.tatlva Kg
la reserva energética  Continua
(tejido adiposo y masa
muscular) del
organismo.

P . . . ,
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RESULTADOS
Tabla N°2. Distribucion porcentual de la poblacion segun la variable sexo.
Sexo Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Mujer 82 55
Hombre 67 45
TOTAL 149 100

Fuente: Reporte cuéntame del primer semestre 2021 del Hogar
Infantil Santa Teresita.

Grafica N°1. Distribucion porcentual de la
poblacion segun la variable sexo.

45%
n= 149

55%

MUJER uHOMBRE

Fuente: Reporte cuéntame del primer semestre 2021 del Hogar Infantil Santa Teresita.

En la grafica N°1, se puede apreciar que del total de la poblacion objeto, la mayor
proporcidn son mujeres con un 55% y en menor proporcién con 45% se encuentra
los hombres, lo cual denota, que hay una mayor prevalencia de mujeres, tanto en el
hogar infantil, como a nivel nacional y departamental.

Por el contrario, en un estudio de Estado nutricional en nifios y niflas menores de 5
afios realizado en Quito, Ecuador, se determin6é que de la poblacion objeto,
prevalecia con un 50,7% el sexo masculino y el 49,26% de sexo femenino.
(Guamialama & Portugal, 2020).

Teniendo en cuenta los resultados revelados por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE) en julio del afio 2019, informan que en Colombia
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hay un mayor porcentaje de poblacién femenina, con un 50,6% y en menor medida
poblacion masculina con un 49,5%. (DANE, 2019).

De igual forma, segun los resultados arrojados por WINSISVAN Norte de Santander,
del total de la poblacion se identifica que el 52% corresponde al género femenino y
el 48% al masculino. (IDS, 2019).

Tabla N°3. Distribucion porcentual de la poblacién segun la variable grupo etario.

Grupo etario Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
1 a3 afnos 105 70,5
4 a5 anos 44 29,5
TOTAL 149 100

Fuente: Reporte cuéntame del primer semestre 2021 del Hogar
Infantil Santa Teresita.

Gréafica N°2. Distribucién porcentual de la
poblacién segun la variable grupo etario.
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70,5%
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Fuente: Reporte cuéntame del primer semestre 2021 del Hogar Infantil Santa Teresita.

Respecto a la grafica N°2, se evidencia que mayor parte de la poblacion objeto se
encuentra comprendida entre las edades de 1 a 3 afios con un 70,5%, y el 29,5%
hace parte de las edades entre los 4 a 5 afos.

Asi mismo, segun los resultados definitivos respecto a los indicadores demograficos
para el 2018, la edad comprendida entre el rango 0 a 14 afios a nivel nacional es de
22,6%, en el departamento de norte de Santander se cuenta con un 24,6% Yy en San
José de Cucuta hace parte un 22,8%. (DANE, 2019).
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A nivel departamental, y teniendo en cuenta los resultados arrojados por
WINSISVAN Norte de Santander, cuenta con una poblacion de nifios y nifias entre
los 12 a 59 meses del 44%. (IDS, 2019).

Tabla N°4. Distribucidn porcentual de la poblacién segun el indicador Peso para la

talla.

Clasificacion Antropomeétrica Frecuencia Porcentaje

(n) (%)

Obesidad 1 0,7

Sobrepeso 10 6,7

Riesgo de Sobrepeso 28 18,8

Peso Adecuado parala Talla 99 66,4

Riesgo de Desnutricion Aguda 9 6,0

Desnutricion Aguda Moderada 1 0,7

Desnutricion Aguda Severa 0 0,0

No aplica 1 0,7

TOTAL 149 100

Fuente: Reporte cuéntame del primer semestre 2021 del Hogar Infantil Santa Teresita.

Gréafica N°3. Distribucion porcentual de la poblacién segun
el indicador Peso para la talla.
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Fuente: Reporte cuéntame del primer semestre 2021 del Hogar Infantil Santa Teresita.

De acuerdo al indicador antropométrico peso para la talla, el cual contribuye a la
identificacion de los nifios y nifias menores de 5 afios con desnutricion aguda
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moderada o severa, en la grafica N°3, se determina que la poblacion, se encuentra
con una mayor prevalencia de peso adecuado para la edad con un 66,6%, seguido
de un 18,8% encontrados en riesgo de sobrepeso, en una menor proporcion se
encuentra el exceso de peso (sobrepeso u obesidad) con un 7,4%, un riesgo de
desnutricion aguda y desnutricion aguda moderada del 6% y 0,7% respectivamente,
no encontrandose casos de desnutricion aguda severa. De esta manera, se tiene
en cuenta la clasificacion determinada “no aplica” para uno de las nifias, de acuerdo
a su condicion de discapacidad, por tanto, se requiere de mediciones
antropomeétricas especiales.

De acuerdo a un estudio, en América Latina y centro América, se determina un
promedio 1,3% de desnutricion aguda para el afio 2017, aquellos paises con mayor
indice de DNT se encuentra Bolivia (19.8%), Nicaragua (16.2%) y Guatemala
(15.3%). (Moreta, 2019).

En el &mbito nacional Segun la ENSIN (2015), la prevalencia de desnutricion aguda
fue de 1,6% mayor a la encontrada en el 2010 0,9%. Mayormente en los nifios
menores de 2 afos, respecto al exceso de peso (sobrepeso u obesidad) se
determin6 un aumento en la prevalencia para el 2015 con un 6,4%. (ENSIN, 2015).

Segun el WINSISVAN Norte de Santander, para nifios y nifias menores de 5 afios
se determina una mayor prevalencia de riesgo de sobrepeso y riesgo de
desnutricion con un 15% y 10% respectivamente, y menor proporcion con un 7%
con desnutricion aguda 'y un 7% el sobrepeso y la obesidad. (IDS, 2019).

A pesar, de que en el hogar infantil prevalece el peso adecuado para la talla y de
que los rangos de desnutricion disminuyen, de igual forma, se debe tener en cuenta
el incremento en el exceso de peso (sobrepeso u obesidad), situaciones
preocupantes a nivel, nacional y departamental, dando lugar al desarrollo de
enfermedades no trasmisibles.
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Tabla N°5. Distribucion porcentual de la poblacion segun el indicador talla para la

edad.
Clasificacion Antropomeétrica Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Talla Adecuada para la Edad 111 74,5
Riesgo de Talla Baja 30 20,1
Retraso en talla 8 54
TOTAL 149 100

Fuente: Reporte cuéntame del primer semestre 2021 del Hogar Infantil Santa Teresita.

Gréfica N°4. Distribucién porcentual de la poblacion
segun el indicador talla para la edad.
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Fuente: Reporte cuéntame del primer semestre 2021 del Hogar Infantil Santa Teresita.

El indicador talla para la edad, contribuye a la determinacion del crecimiento lineal
alcanzado segun la edad, determina los riesgos de talla baja o retraso en talla que
se pueden presentar, y a su vez la desnutricidn cronica. Segun los resultados
descritos en la grafica N°4, se aprecia una mayor proporcion de talla adecuada para
la edad en la poblacién objeto con un 74,5%, seguidamente con un 20,1% y un
5,4%, en riesgo de talla baja y retraso en talla, respectivamente.

Segun la UNICEF, el porcentaje de nifios y nifias menores de 5 afios con retraso en
el crecimiento es de 21,9%, lo cual hace referencia a 149 millones, presentandose
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una gran prevalencia en paises como Asia con un 34,4% y Africa con un 33,1%.
(UNICEF, 2019).

Otras estadisticas, arrojadas por el informe de la Nutricibn mundial, determina una
disminucién en las tasas de retraso en talla, con una proporcién en niflos menores
de 5 afos, el cual paso6 del 32,6% en 2000 al 22,2% en 2017, es decir, de 198,4
millones a 150,8 millones. En Asia, el retraso del crecimiento pas6 del 38,1% al
23,2% desde 2000, y en América Latina y el Caribe del 16,9% al 9,6%. (Behrman,
2018).

Segun la ENSIN 2015 en Colombia se redujo la proporcion del retraso en talla en
los nifios menores de 5 afos de 13,2% en 2010 a 10,8% para el 2015, a pesar de
ello no se alcanzaron las metas previstas ODM 2015, que esperaban a 8,0% de
retraso en talla. (ENSIN, 2015).

A nivel departamental, se evidencio en la poblacion de nifios menores de 5 afios un
riesgo de talla baja para la edad y retraso en talla de 22% y 11%, respectivamente,
siendo mayor en los nifios respecto a las nifias, de esta forma encontrandose para
la ciudad de Cucuta un retraso en talla del 11% y riesgo de talla baja de un 20%.
(IDS, 2019).

Tabla N°6. Distribucion porcentual de la poblacion segun el indicador peso para la

edad.

Clasificacion Antropomeétrica Frecuencia Porcentaje

(n) (%)

No aplica 25 16,8

Peso Adecuado para la Edad 108 72,4

Riesgo de Desnutricion Global 14 9,4

Desnutricion Global 2 1,4

TOTAL 149 100

Fuente: Reporte cuéntame del primer semestre 2021 del Hogar Infantil Santa Teresita.
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Gréafica N°5. Distribucion porcentual de la poblacion segun
el indicador peso parala edad.
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Fuente: Reporte cuéntame del primer semestre 2021 del Hogar Infantil Santa Teresita.

En la grafica N°5, se evidencia la clasificacion antropométrica, segun el indicador
peso para la edad, el cual refleja la masa corporal en relacién con la edad
cronoldgica y esta influido por la talla, utilizado Unicamente a nivel poblacional. En
este aspecto, se determina una prevalencia del 72,4% de peso adecuado para la
edad, un 9,4% y 1,4% de riesgo de desnutricion global y desnutricién global,
respectivamente. Respecto al 16,8% clasificados como “no aplica” hace parte la
poblacion por exceso, segun lo establecido por la resolucion 2465/2016, esta sera
verificada a partir del indicador IMC/E.

A nivel Nacional, segun la ENSIN 2015, la desnutricion global es la suma de los
desequilibrios nutricionales y de salud pasados y recientes en un nifio y es un
indicador nutricional que refleja alteraciones tanto del peso como de la talla. Para
Colombia represento el 3,1 % de las nifias y de los nifios menores de 5 afios.
(ENSIN, 2015).

En este aspecto, en el departamento Norte de Santander, para la poblacion menor
de 5 afios se presenta una prevalencia de desnutricion global con un 4%, siendo
igual para ambos sexos, con un 5% de prevalencia de desnutricion global y un 15%
de riesgo de desnutricion global, en la Ciudad de Cucuta se aprecia una prevalencia
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de DNT global y de riego de DNT global, de 6% y 16%, respectivamente. (IDS,
2019).

Tabla N°7. Distribucion porcentual de la poblacion segun el indicador IMC para la

edad.

Clasificacion Frecuencia Porcentaje

Antropométrica (n) (%)

Obesidad 1 0,7

Sobrepeso 10 6,7

Riesgo de sobrepeso 31 20,8

No aplica 107 71,8

TOTAL 149 100

Fuente: Reporte cuéntame del primer semestre 2021 del Hogar Infantil Santa Teresita.

Grafica N°6. Distribucion porcentual de la poblacion segln
el indicador IMC para la edad.
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Clasificacion Antropométrica n=149

Fuente: Reporte cuéntame del primer semestre 2021 del Hogar Infantil Santa Teresita.

El IMC/E, es recomendado en el analisis poblacional, con el fin de identificar el
riesgo de sobrepeso y exceso de peso (sobrepeso u obesidad), estas a su vez,
contribuyen a la identificacion de riesgos de enfermedades no trasmisibles en los
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diferentes momentos del ciclo de vida. En los resultados obtenidos para este
indicador, se describen en la grafica N°6, donde se determina una mayor
prevalencia para la clasificacion no aplica con un 71,8%, en ella se identifica la
poblacion, que se encuentra adecuada de peso, 0 en riesgo de desnutricion o
alguna desnutricion, la cual se verifica a través del indicador P/T, seguidamente se
evidencia un 20,8% que hace parte de la poblacion con riesgo de sobrepeso y para
el exceso de peso (sobrepeso u obesidad), se encuentra un 7,4%.

A nivel mundial, se ha determinado en los niflos y nifias menores de 5 afios
sobrepeso con un 5,9%, referente a 40,1 millones, donde la mayor prevalencia se
presenta en Europa oriental y Asia Central con un (14,9%). (UNICEF, 2019).

Segun la ENSIN 2015, para la primera infancia, de evidencidé un exceso de peso
con un 6,4%, y a nivel de Latinoamérica y del caribe una de las mas altas, estuvo
por encima de la de Chile (0,5 %), Jamaica (2,5 %), Paraguay (2,6 %), Perua (3,1 %),
Bolivia (3,6 %), México (3,9 %) y Uruguay (4,0 %). (ENSIN, 2015).

En el departamento, se identificé en los nifios y nifias entre 0 a 5 afios, un 13% de
riesgo de sobrepeso y 6% para el exceso de peso (Sobrepeso u obesidad), datos
similares en la Ciudad de Cucuta, contando con un mismo porcentaje de riesgo de
sobrepeso, y 10% exceso de peso. (IDS, 2019).

En este aspecto, el sobrepeso y la obesidad, se asocia con una mayor probabilidad
de obesidad, muerte prematura y discapacidad en la edad adulta. Sin embargo,
ademas de estos mayores riesgos futuros, los nifios obesos sufren dificultades
respiratorias, mayor riesgo de fracturas e hipertensién, y presentan marcadores
tempranos de enfermedades cardiovasculares, resistencia a la insulina y efectos
psicolégicos, por ello la importancia de afrontar y ponerle frente a esta problematica
gue de manera particular ha ido ascendiendo.
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4 5. Plan De Intervenciones Colectivas

OBJETIVO GENERAL

Establecer actividades enfocadas en la promocién de habitos y estilos de vida
saludables, con el fin de contribuir en el estado de salud de la poblacion, a partir de
estrategias e intervenciones.
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ESTRATEGIAS DEL PLAN DEL INTERVENCIONES COLECTIVAS

De acuerdo a los resultados obtenidos en el informe de diagndstico nutricional de
los nifios y nifias del hogar infantil Santa Teresita, a partir del reporte cuéntame,
bajo la clasificacion antropométrica del indicador trazador peso para la talla, se
determind el estado nutricional de la poblacidén objeto, identificandose casos con
desnutricion aguda moderada, riesgo de desnutricion, obesidad, sobrepeso y riesgo
de sobrepeso, siendo esta la poblacion prioritaria, a la cual van dirigidas las
estrategias educativas, basadas en la promocion de habitos y estilos de vida
saludables, consignadas en el presente Plan de intervenciones colectivas.

De esta manera, se plantearon estrategias de educacion alimentaria y nutricional,
desde el enfoque de la promocion de habitos y estilos de vida saludables, divididas
de la siguiente manera:

1. Estrategias para malnutricion por déficit.

1.1. Alimentacion.
1.2. Signos Clinicos.

2. Estrategias para malnutricién por exceso.

2.1. Malnutricion por exceso.
2.2. Estrategia 5 al dia.
2.3. Actividad Fisica.

Las actividades planteadas van dirigidas tanto para los nifios y nifias beneficiarios,
a los padres o responsable, y de igual forma para los agentes educativos, con el fin
de impatrtir la informacion de manera clara y sencilla y contribuir a la difusion de
manera correcta a la poblacion.
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1. ESTRATEGIAS PARA LA MALNUTRICION POR DEFICIT

1.1. Alimentacion:

OBJETIVO ESPECIFICO

Determinar acciones de educacion nutricional, con el fin de contribuir en los buenos
hébitos alimentarios de la poblacion.

SUBTEMA

Desnutricion infantil y el consumo insuficiente de alimentos.
ESTRATEGIA

Hoy me Alimento Saludable.

METODOLOGIA

La estrategia “Hoy me Alimento Saludable”, esta conformada por dos partes:
inicialmente se abarca la informacion a partir de una infografia y posterior a ello, un
juego didactico.

a. Material de Informacién: Se elabord una infografia respecto a la temética
Desnutricion infantil y el consumo insuficiente de alimentos, va dirigida a los
padres de familia o responsables de los beneficiarios y a las agentes
educativas, donde se abarcan aspectos tales como, Factores, consecuencias,
los grupos de alimentos conformado por el plato saludable de la familia
colombiana y diversas recomendaciones a tener en cuenta, para prevenir el
riesgo de desnutricion en los nifios y nifias.(Anexo N°1).

b. Material didactico: El laberinto “Hoy me alimento Saludable”, va dirigido a los
nifios y nifias con malnutricion por déficit, deben encontrar la salida hacia los
alimentos saludable, con ayuda de los padres o responsable. (Anexo N°2).
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1.2. Signos clinicos de la desnutricion infantil

OBJETIVO ESPECIFICO

Plantear estrategias, que contribuyan a la identificacion de signos clinicos en los
nifios y niflas con malnutricion por exceso.

SUBTEMA

Identificacion de los signos clinicos de la desnutricién infantil.
ESTRATEGIA

Valorando a Fabricio.

METDOLOGIA

La temética “Signos Clinicos para la desnutricion infantil”, se llevara a cabo de la
siguiente manera:

a. Material de la Informacion: Se elabor6 un volante informativo, va dirigido
principalmente a las agentes educativas y en segunda medida a los padres o
responsables de los nifios y nifias con malnutricion por déficit, en este material
esta consignado, aquellos signos clinicos que se pueden presentar en los nifios
con desnutricion, con el fin de que se logre identificar a tiempo estas
novedades. (Anexo N°3).

b. Material didactico: En este aspecto el material elaborado se denomina
Valorando a Fabricio, el cual consiste en sefalar las partes que se identifiquen
con algun signo de desnutriciéon determinado en el volante, con el fin de
determinar que se evidencia de manera correcta, lo anteriormente mencionado.
(Anexo N°4).
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2. ESTRATEGIAS PARA LA MALNUTRICION POR EXCESO

2.1. Malnutricién por exceso

OBJETIVO ESPECIFICO

Implementar acciones, encaminadas a la prevencion de la malnutricién por exceso,
a partir de estrategias de promocién de habitos y estilos de vida saludable.

SUBTEMA

Malnutricién por exceso en la primera infancia.
ESTRATEGIA

Capacitacion a partir de diapositivas.
METODOLOGIA

Se llevara a cabo la capacitacion, dirigida a los padres o responsables y agentes
educativos, respecto a la temética malnutricion por exceso.

La estudiante a cargo hace su presentacién, da un saludo cordial a la poblacion,
dando indicaciones del pretest que debe ser realizado antes de dar apertura a la
capacitacion, este contiene diversas preguntas, de acuerdo al tema que se tratara;
seguidamente se da inicio a partir de una introduccién de la tematica, de igual forma
se habla sobre la malnutricion por exceso, se explica sobre el sobrepeso y la
obesidad, los factores principales que influyen, sus consecuencias, como lograr
prevenirlo, donde va inmerso la alimentacion saludable; a partir de ello se habla de
diversas estrategias e intervenciones que se deben llevar a cabo, con el fin de
contribuir a la prevencion de la malnutricion, y de esta forma favorecer al estado
nutricional adecuado de la poblacion, asi mismo se dispondra de una actividad
didactica la cual trata de una ruleta de preguntas o retos, y por ultimo se aplicara el
postest a la poblacion, para dar por terminada la reunion. (Anexo N°5).
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Para llevar a cabo la capacitacion, se enviara una invitacion, la cual refiere la fecha,
hora y el lugar el cual seré por la plataforma Meet. (Anexo N°6).

El pretest y postest que permitira determinar la efectividad de la capacitacion a partir
de la comparacion entre la evaluacion inicial y final, fue elaborada por la plataforma
Google Forms, la cual consta de 3 preguntas, entre ellas: (AnexoN°7).

1. ¢Qué es el exceso de peso?
a. Acumulacion excesiva de grasa corporal
b. Es el deterioro de la composicion corporal

2. Uno de los factores que pueden influir en la malnutricién por exceso es:
a. Consumo de frutas y verduras
b. La practica de actividad fisica.
c. Consumo de alimentos abundantes en azucares

3. La agrupacion de los alimentos en Colombia se encuentra representada de
la siguiente manera:
a. En forma de piramide
b. En forma de tren
c. Enformade plato saludable
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2.2. Estrategia 5 al dia.

OBJETIVO ESPECIFICO

Contribuir en la mejora de habitos alimentarios, y fomentar en el cuidado higiénico
sanitario y consumo de frutas y verduras frescas.

SUBTEMA

Consumo de frutas y verduras 5 al dia.
ESTRATEGIA

En busca de Fruver

METODOLOGIA

En la estrategia 5 al dia se dispondra, tanto de material de informacién y una
actividad didactica, entre ellas:

a. Materia de informacion: A partir de una infografia, de la tematica Estrategia 5
al dia, dirigida a los padres o responsables de los nifios y nifias y agentes
educativas, esta compuesta por una explicacion de la estrategia, de que trata,
porque es importante el consumo de frutas y verduras, sus beneficios, y
recomendaciones, y de acuerdo a ellos contribuir en la promociéon de una
alimentacion adecuada para el crecimiento y desarrollo 6ptimo. (Anexo N°8).

b. Actividad didactica: En busca de Fruver, es una estrategia que va dirigida para
los nifios y nifias con malnutricion por exceso, en compafiia de los padres o
responsables, en la cual dispondran de diversas series de frutas y verduras,
donde tendran que colorearlas, y por ultimo identificar aquellas que se
encuentran duplicadas y encerrarlas en un circulo. (Anexo N°9).
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2.3. Actividad Fisica

OBJETIVO ESPECIFICO

Establecer actividades que fomenten al movimiento del cuerpo, con el fin de
contribuir en la coordinacion, la confianza hacia si mismo, y adoptar estilos de vida
saludable.

SUBTEMA

Movimiento del cuerpo y la motricidad.
ESTRATEGIA

Retos

METODOLOGIA

De acuerdo a la teméatica de actividad Fisica, se dispondra de dos materiales, por
medio del cual se explicara la importancia de las misma, entre ellas:

a. Video: A partir de un video se explicara la importancia de la Actividad fisica
en la primera infancia, dirigido, tanto a los nifios y nifias beneficiarios, a los
padres de familia o responsables y a los agentes educativos, se explicara
que es actividad fisica, cudl es su importancia, las consecuencias de la
inactividad fisica, y por ultimo diversas recomendaciones, con el fin de
contribuir en la promocién de habitos saludables, y prevenir la malnutricion
por exceso. (Anexo N°10).

b. Material didactico: El material estd compuesto por cuatro retos que deberan
cumplir los nifios y nifias con la compafiia de los padres o responsables, entre
ellos se cuenta con el reto de cruzar la linea, encesta el objeto, salta sin parar
y por ultimo la carretilla, con el fin de determinar que hay diversas maneras
de practicar actividad fisica, de manera muy sencilla y divertida. (Anexo
N°11).
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4.6. Programa De Planes Educativos

OBJETIVO GENERAL

Establecer un programa educativo, respecto a la temética alimentacién y nutricion,
a través de estrategias que contribuya al mejoramiento de los héabitos y estilos de
vida saludables.
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ESTRATEGIAS DEL PROGRAMA DE PLANES EDUCATIVOS

Mediante la lista de chequeo se evidenci6, aquellas necesidades y particularidades,
en los nifios y nifias del hogar infantil Santa Teresita y en este sentido, a través de
una correcta educacion en temas relevantes, como buenos habitos y estilos de vida
saludable, contribuye a mejorar los conocimientos, actitudes y comportamientos en
relacion con el consumo de una dieta saludable en la poblacién.

Es por ello, que, a partir de la estructuracion e implementacién de programas de
educacién alimentaria y nutricional, se contribuye en favorecer al mejoramiento de
los estilos de vida de los nifios y nifias de la UDS.

De esta forma, se plantearon las siguientes estrategias:

1. Capacitacion de compras locales.
2. Capacitacion de las GABA y material educativo.

La educacion alimentaria y nutricional contribuye a la realizacion del derecho
humano a la alimentacién adecuada, jugando un papel importante de apoyo en el
alcance del objetivo de “Lograr que la poblacidn consuma una alimentacion
completa, equilibrada, suficiente y adecuada”, establecido en el Plan Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional.
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1. CAPACITACION DE COMPRAS LOCALES

e Objetivo Especifico

Establecer estrategias, encaminadas a fomentar al conocimiento y la importancia
de las compras locales.

e Metodologia

Por medio de la construccion de diapositivas, dirigidas a los agentes educativos y
talento humano de la UDS, se explicara lo referente a las compras locales, a través
de ello se determinara cual es su objetivo o importancia, al adquirir alimentos
ofrecidos por pequefios productores agropecuarios: (Anexo N°12),

1.1. Se convocara a la poblacién a partir de una invitacion, para la asistencia de
la capacitacion, donde se estipula la fecha, hora y se llevara a cabo a través
de la plataforma Meet..

1.2. La capacitacién se iniciard a partir de la presentacion por parte de la
estudiante Karla Maldonado, explicando la realizacion del pretest que se
debe llevar a cabo, la cual fue construido a través de la herramienta Google
forms, consisten en 3 preguntas, entre ellas: (Anexo N°13).

1. ¢Qué entiende por compras locales?
a. Accion de adquirir alimentos ofrecidos por pequefios productores.
b. Alimentos ofrecidos por grandes productores.

2. Es un beneficio de las compras locales:
a. Garantiza acceso a alimentos autdctonos.
b. Dificulta el desarrollo de proyectos de responsabilidad social.
c. No promueve la generacion de empleos.

3. ¢Quiénes participan en las compras locales?
a. Unicamente los gobiernos locales
b. _Agricultores campesinos, entidades publicas, comunidad beneficiaria de
programas y Servicios.
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1.3. De alli, se da inicio con la tematica a partir de diapositivas, dando una
explicacion de lo que son compras locales, asi mismo se determinara que se
busca por medio de esta estrategia y sus beneficios.

1.4. Se evidenciara quienes pueden participar de la misma.

1.5. Cuales son aquellos criterios por medio del cual se realizan las compras
locales.

1.6. Se tendra en cuenta la oportunidad de inclusion integral y el desarrollo local.

1.7. De igual forma, se dispondra de 5 pasos por medio de cual se pone en
marcha las Compras locales.

1.8. Entre ellas se tiene en cuenta la primera, que es conocer la Ofertay demanda
de pequeiios productores.

1.9. La segunda, Ajustar las minutas de alimentos a los habitos de consumo y
produccion local.

1.10. Un tercer paso, que hace énfasis en vinculacion de la agricultura familiar,
como proveedor de alimentos.

1.11. Articulacion de actores locales como 4 paso.

1.12. Un dltimo y quinto paso Asociatividad y acompafiamiento técnico para la
Agricultura Familiar.

1.13. Paraterminar, se realizara una didactica llamada quien quiere ser millonario,
por medio del cual, el publico debera participar, esta esta compuesta por 5
preguntas, entre ellas: ¢ Qué se busca con las compras locales?, ¢ Quiénes
participan en las compras locales?, ¢ Cuantos pasos se deben seguir para
poner en marcha las compras locales?, ¢ Cuéales son Actores locales?, cada
pregunta tendra 4 opciones de respuestas y un comodin de 50/50 el cual deja
dos opciones para que las conteste la persona y elegir la que crea o
considere correcta .

1.14. Para culminar, se lleva a cabo el postest, el cual fue construido a partir de la
herramienta Google forms y consta de las mismas 3 preguntas realizadas en
el pretest, con el fin de determinar la efectividad de la capacitacion, mediante
la comparacion entre la evaluacion inicial y final. (Anexo N°13).
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e Marco Tebrico

La Estrategia de Compras Locales busca apoyar el desarrollo y emprendimiento
productivo de las familias y de las comunidades locales. Es dirigida principalmente
a los pequeiios productores agropecuarios que contribuyen a la seguridad
alimentaria nutricional, asi como al fortalecimiento de las economias locales de
Colombia. Las compras publicas locales de alimentos han sido utilizadas por
muchos paises como una estrategia de desarrollo local que contribuye
simultdineamente a la reducciéon de la pobreza, la Seguridad Alimentaria y
Nutricional, y la inclusién socioecondémica de los agricultores familiares (FAO 2015,
2019).

¢ Quiénes participan en las compras publicas locales?

a. Laoferta, compuesta por organizaciones de productores y/o fabricantes locales,
entre ellos: agricultores campesinos, familiares y comunitarios y sus
asociaciones, cooperativas, mutuales, corporaciones, federaciones.

b. La demanda local, que hace referencia a los actores (entidades publicas y sus
contratistas) que compran o adquieren los productos de la oferta local con el fin
de cumplir con sus obligaciones legales, contractuales o relativas a su objeto
social.

c. La comunidad beneficiaria de los programas y servicios gubernamentales a los
gue se destinan los productos locales.

d. Los gobiernos locales, quienes pueden generar y dinamizar estrategias de
compras publicas locales, favoreciendo la articulacién de oferta y demanda,
mejorando la eficiencia de las acciones publicas y dinamizando las economias
territoriales.

Una oportunidad de Inclusion Integral y Desarrollo Local La vinculacién de la
ACFC y de sus organizaciones de economia solidaria como proveedores de
estos programas permite dinamizar laeconomialocal y fortalecer la Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

Los multiples casos de compras publicas locales en América Latina y el Caribeld y
las experiencias en Colombia, desarrolladas tanto por la FAO como por la Mesa
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Nacional de Compras Publicas Locales, evidencian que las compras publicas
locales:

e Promueven habitos de alimentacion saludable a través de la disponibilidad de
alimentos regionales, el consumo de alimentos de cosecha y la recuperacion
de las costumbres y la cultura alimentaria. Una alimentacion saludable
disminuye, a largo plazo, el gasto publico en salud.

e Fortalecen la diversificaciéon de la matriz productiva y el planeamiento de la
produccion agropecuaria, propiciando su viabilidad econémica.

e Rescatan y valoran los productos nativos, preservando habitos alimentarios
tradicionales.

e Generan cadenas de abastecimiento mas eficientes, acortando la
intermediacion y reduciendo costos.

e Fortalecen los procesos de asociatividad de los productores rurales,
estimulando el empoderamiento y la autogestion de las comunidades locales.

¢,Como se pone en marcha?

Las alcaldias pueden poner en marcha diversas acciones para implementar una
estrategia local de compras publicas vinculando a la Agricultura Familiar de su
municipio, asegurando al menos 5 pasos:

1. Conocer la Oferta de pequefios productores y productos, asi como la
Demanda de las compras publicas en el territorio:

a. LaDemanda. Como punto de partida, es preciso conocer cual es la demanda
de alimentos por cada programa institucional en el municipio.

b. La Oferta. Sera preciso conocer qué capacidades locales de produccion y
suministro tienen la agricultura familiar en el municipio.

c. Articulacion de Oferta y Demanda Local. Una vez completado este paso, el
municipio dispondra de un diagnostico o caracterizacion para determinar la
capacidad que tiene la localidad para abastecer la demanda de las compras
publicas, en forma inmediata y potencial de acuerdo a la vocacién y uso del
suelo.
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2. Ajustar minutas de alimentos a los habitos de consumo y la produccion
local.

Los programas de compras publicas generalmente indican en la minuta patron los
grupos de alimentos y las cantidades de cada uno que deben proporcionarse por
edades y modalidades, pero dejan al operador la potestad para definir los alimentos,
indicando que éstos deben tener en cuenta “la disponibilidad de alimentos
regionales, los alimentos de cosecha, los hébitos culturales y las costumbres
alimentarias”.

3. Vinculacion de la Agricultura Familiar como proveedor de alimentos.

Las alcaldias y gobernaciones pueden promover y facilitar la vinculacion de la
Agricultura Familiar con las cadenas de abastecimiento de las compras publicas,
para lo cual deberan considerar las condiciones y el contexto que determina cada
programa institucional.

4. Articulacion de actores locales.

Como se ha visto, ademas de los productores, los operadores y la propia alcaldia,
existen actores claves como las entidades que demandan alimentos, las
comunidades beneficiarias de dichos programas, y toda la oferta institucional
técnica (SENA, ICA, INVIMA, etc.) que puede contribuir a la estrategia de compras
locales.

5. Asociatividad y acompafiamiento técnico para la Agricultura Familiar.

Un elemento fundamental para lograr la vinculacion a corto plazo es que la
Agricultura Familiar esté debidamente organizada, lo que hara posible que pueda
acceder a negociaciones, cumplir con los requerimientos tributarios vy
responsabilizarse de garantizar frecuencias, calidades y volimenes.
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2. CAPACITACION DE LAS GABA Y MATERIAL EDUCATIVO

e Objetivo Especifico

Establecer estrategias de buenos habitos y estilos de vida saludables, a partir de
las guias alimentarias basadas en alimentos.

e Metodologia

A partir de la tematica, de las guias alimentarias basadas en alimentos, se dispondra
de 3 partes, una de ellas es la explicacion del tema a partir de diapositivas, las
cuales esta comprendidas por las GABA para los menores de 2 afios y GABA para
los mayores de 2 afios, seguido de un folleto respecto a las recomendaciones de
las GABA y por ultimo un video del consumo de frutas y verduras. (Anexo N°14)

2.1. Se convocard a la poblacién a partir de una invitacion, para la asistencia de
la capacitacion, donde se estipula la fecha, hora y a través de la plataforma
Meet se llevara a cabo.

2.2. Se inicia la capacitacion con la realizacion del pretest de acuerdo a la
tematica que se tratara, la cual fue realizada por medio de Google forms y
consta de 4 preguntas, entre ellas: (AnexoN°15).

1. ¢Laleche materna en que contribuye en la madre?
a. No contribuye en nada
b. Contribuye a recuperar el peso, prevenir cancer de mama.

2. ¢Cuéntas porciones de frutas y verduras se deben consumir al dia?
a. 3 porciones de frutas y verduras al dia
b. 2 porciones de frutas y verduras al dia
c. 5 porciones de frutas y verduras al dia

3. Son alimentos que no aportan nutrientes, tienen contenidos altos de
sodio, azlcar y grasas saturadas.
a. Frutasy verduras
b. Productos de paquete, comidas rapidas, gaseosas
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c. Visceras

4. ¢Cuéantos gramos de sal debe consumir una persona al dia?
a. 5gramos
b. 20 gramos
c. 17 gramos

2.3. De alli la estudiante Karla Maldonado inicia con la capacitacion, dando una
introduccion sobre las GABA.

2.4. De igual forma se inicia con las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
para Mujeres Gestantes, Madres en Periodo de Lactancia, Nifios y Nifias
Menores de 2 Afios para Colombia.

2.5. Se abarca la parte de la mujer gestante y sus 5 mensajes, seguidamente
madres en periodo de lactancia, determinando como contribuye la lactancia
materna en la madre y, por ultimo, se toca el tema de madres padres y
cuidadores de nifios y niflas menores de 2 afos, con algunas
especificaciones.

2.6. Luego de ello, se toca la parte de GABA para la poblacion colombiana mayor
de 2 afos.

2.7. De esta manera inicialmente se determinan algunos conceptos a tener en
cuenta, se determinara aspectos como, Consumo de alimentos frescos y
variados, leche y sus derivados, frutas y verduras frescas, consumo de
leguminosas, consumo de visceras, reduccién del consumo de paquetes,
reduccion del consumo de sal, consumo de grasas insaturadas y por ultimo
se hacer referencia a la actividad fisica.

2.8. Se presentara un video de acuerdo al consumo de frutas y verduras, el video
abarca la importancia del consumo de frutas y verduras, el por qué se deben
incluir en la dieta, sus beneficios, de igual forma, se explicara ¢Qué es la
estrategia 5 al dia? a manera general, recomendaciones y por ultimo el
lavado y desinfecciones de las frutas y las verduras (Anexo N°16).

2.9. Para culminar, se lleva a cabo el postest, el cual fue construido a partir de la
herramienta Google forms y consta de las mismas 4 preguntas realizadas en
el pretest, con el fin de determinar la efectividad de la capacitacion, mediante
la comparacion entre la evaluacion inicial y final. (Anexo N°15).
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e Marco teorico

Estas Guias Alimentarias son una importante herramienta educativa e informativa,
con las que buscamos promover estilos de vida saludable, al control de las
deficiencias o excesos en el consumo de alimentos, a la promocion de la practica
de la lactancia materna y la adecuada introduccion de la alimentacién
complementaria, la prevenciéon de la malnutricion y Enfermedades No Trasmisibles
(ENT) relacionadas con la alimentacion. Aqui encontrardn conceptos basicos,
recomendaciones e ilustraciones de facil manejo, ejercicios pedagogicos que
ayudan a comprender y aplicar mejor los contenidos de los mensajes y el uso de los
documentos de soporte de las Guias Alimentarias, facilitando el proceso de difusion
y adaptacién segun cada territorio y contexto social y cultural.

Guias Alimentarias Basadas En Alimentos Para Mujeres Gestantes, Madres En
Periodo De Lactancia, Nifios Y Nifias Menores De 2 Afios Para Colombia

Mensajes dirigidos a mujeres gestantes

1. Por su salud y la de su bebé, consuma alimentos frescos, variados y naturales,
como lo indica el «Plato saludable de la familia colombianax.

El icono de las GABA de Colombia es un plato que retne 6 grupos de alimentos e
incluye el consumo de agua y la practica de la actividad fisica, el cual es Agua Frutas
y verduras Leche y productos lacteos Actividad fisica Carnes, huevos y leguminosas
secas Grasas Azucares Cereales, raices, tubérculos y platanos 8 Manual Del
Facilitador denominado “El plato saludable de la familia colombiana”, que orienta a
la poblacion en general a elegir una alimentacion variada, que incluya en cada
tiempo de comida alimentos de todos los grupos o su mayoria, en cantidades o
porciones adecuadas segun la etapa del curso de vida. Los alimentos representados
en el “Plato saludable de la familia colombiana” invitan a comer mas alimentos
frescos, naturales y menos alimentos procesados industrialmente, ya que estos
pueden contener azlcares, sodio y grasas afiadidos, que los hacen poco
saludables.
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Mensajes dirigidos a madres en periodo de lactancia

1. Alimente a su bebé con leche materna, esto contribuye a recuperar su peso,
prevenir el cancer de mama y de ovario y fortalece el vinculo entre madre e
hijo.

2. Como mujer lactante tiene el derecho a que su pareja, familia y sociedad la
apoyen para hacer de la lactancia materna una practica exitosa.

3. Aumente el consumo de agua y prefiera alimentos como carnes, visceras
rojas, pescado, lacteos, huevos, leguminosas, frutas y verduras.

Mensajes dirigidos a madres, padres y cuidadores de nifilos y nifilas menores
de 2 afios

1. Para que los nifios y niflas crezcan sanos e inteligentes brindeles solamente
leche materna durante los primeros seis meses de vida.

2. No regale, ni incentive el consumo de leches de tarro, en polvo o liquidas.

3. Ofrezca a partir de los seis meses de edad alimentos variados, frescos y
naturales, preparados en el hogar y continle amamantando hasta los 2 afios
0 Mas.

4. A partir de los seis meses de edad ofrezca a los nifios y nifias la diversidad
de alimentos propios de su territorio.

5. Permita al bebé el contacto con los alimentos mientras come, para que
experimente de forma segura sus texturas, olores y sabores

6. No ofrezca a su nifio o nifia leches de tarro, compotas comerciales, cereales
de caja para bebés, productos de paquete, carnes frias, comidas rapidas y
bebidas azucaradas.

7. Para el desarrollo de los nifios y las nifias promueva actividades que
involucren el juego y el movimiento.

8. En el momento de la alimentacion evite la television, 8 teléfono y otras
distracciones.

9. Reflexione sobre la informacion y publicidad de alimentos y bebidas
presentada en la television.
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Guias Alimentarias Basadas En Alimentos Para La Poblacién Colombiana
Mayor De 2 Aios

Mensajes de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos

1. Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el plato saludable
de la familia colombiana.

El Plato saludable de la Familia Colombiana nos ayuda a elegir una alimentacion
variada. Nos indica que, durante el dia, se deben incluir alimentos de todos los
grupos, en cantidades o porciones adecuadas. Por otra parte, los alimentos
representados en el Plato saludable de la Familia Colombiana nos invitan a comer
mas alimentos frescos y menos alimentos procesados industrialmente, ya que estos
pueden contener azucares, sodio y grasa afiadidos, que los hacen poco saludables.

2. Leche u otros productos lacteos y huevo.

Es de gran relevancia, consumir todos los dias leche y productos provenientes de
la leche como yogurt, kumis y todos los tipos de queso, excepto aquellos de alto
contenido graso como los de untar (mantequilla, queso crema, crema de leche).
Dado su alto contenido de proteinas y calcio, su consumo favorece el crecimiento
de huesos y dientes sanos y fuertes en nifias y nifios, y en personas adultas
previene la aparicion de enfermedades como la osteoporosis, la cual consiste en un
debilitamiento de los huesos que nos expone a mayores riesgos de fracturas.

3. Frutas enteras y verduras frescas.

Las frutas son agradables para la mayoria de las personas, nifias y nifios, las
consumen con agrado. Ademas, son muy versétiles, ya que pueden comerse al
natural, en trozos, en jugos con agua Yy/o leche, combinadas con verduras en
ensaladas o con otros alimentos como aderezos, entre otras posibilidades. Nuestro
pais es un paraiso de frutas y las verduras y nos ofrece una inmensa oferta de ellas
alolargo del aflo y en todas las regiones. jjjAprovechemos esa riquezay diversidad
Las verduras también son fuente importante de vitaminas y minerales, que
contribuyen a la regulacién de diferentes procesos vitales!!! Son la base de las
ensaladas y al ser alimentos con una amplia gama de colores y sabores, permiten
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construir platos llamativos y agradables, mas aun cuando son combinadas con
frutas.

4. Consuma al menos dos veces por semana leguminosas.

Las leguminosas son granos secos que crecen en vaina como el frijol, las lentejas,
las habas, el garbanzo y la arveja verde seca. Este mensaje invita a consumirlas 2
veces por semana, ya que son alimentos ricos en fibra, y contienen carbohidratos,
proteinas, minerales como hierro, calcio y zinc, vitamina A y vitaminas del complejo
B. Entre los alimentos de origen vegetal, las leguminosas se destacan por tener el
mayor contenido proteico, y de mejor calidad.

5. Comer visceras unavez por semana.

Porque esta encaminado a prevenir la anemia por deficiencia de hierro, una
enfermedad que afecta a un grupo muy numeroso de colombianos. Esta
enfermedad se caracteriza por la disminucién de la cantidad de hierro en la sangre,
que es un mineral necesario para la formacion y funcionamiento de la sangre, de la
que depende el transporte de oxigeno desde los pulmones hasta los diferentes
organos de nuestro cuerpo.

6. Reduzcaconsumo de "productos de paquete", comidas rapidas, gaseosas
y bebidas azucaradas.

Es indispensable reducir el consumo de productos de paquete, los que son menos
naturales y mas procesados (papas fritas, tajadas de platano, hojuelas de maiz,
etc.), comidas réapidas, gaseosas y bebidas azucaradas, porque son muy ricas en
las llamadas “calorias vacias”, que se llaman asi porque no aportan ningun otro
nutriente o lo aportan en cantidades minimas, lo que favorece el sobrepeso y la
obesidad sin nutrir al cuerpo. Asimismo, estos productos tienen altos contenidos de
sodio, grasas saturadas y azucar que favorecen la aparicion de enfermedades como
diabetes, hipertensién y enfermedades del corazon.

7. Reduzca el consumo de sal.

Los alimentos que producen este efecto indeseado son principalmente los
procesados que tienen incorporado un alto contenido de sal/sodio. Por ejemplo,
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productos de paquete como papas fritas, chitos y mani salado, enlatados como atun
y sardinas, conservas o encurtidos de maiz, frijoles, arvejas y verduras en general,
embutidos como chorizos, salchichas, salchichon y salami, galleteria y panes
industrializados, entre otros.

8. Consuma aguacate, mani y nueces.

Una diferenciacién entre los alimentos con alto contenido de grasas benéficas
(insaturadas), los cuales se deben consumir con frecuencia, y los alimentos que
contienen grasas saturadas, que consumidas aun en pequefias cantidades pueden
ser perjudiciales para la salud. El consumo de las grasas insaturadas favorece la
salud de corazén, venas y arterias, mientras que el consumo alto de las grasas
saturadas puede desarrollar hipertension, infartos y otras alteraciones de la salud.

9. Realice actividad fisica.

Ante el creciente numero de personas con problemas de sobrepeso y obesidad, y
la tendencia creciente a realizar actividades sedentarias, este mensaje nos habla
de la importancia de llevar un estilo de vida méas activo, que incorpore la actividad
fisica en nuestro estilo de vida y disminuir las actividades sedentarias,
complementando una alimentacion sana. La actividad fisica hace referencia a
aguellas actividades que implican movimiento del cuerpo, distintas de las labores
rutinarias. Se recomienda: Los nifios y nifias de 1 a 4 afios deben acumular al menos
180 minutos diarios de actividad fisica a través del juego activo estructurado o no
estructurado de cualquier intensidad. Los nifios y nifias de 5 a 17 afios, deberian
acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad
moderada o vigorosa y actividades de fortalecimiento éseo y muscular, como
minimo tres veces a la semana. Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la
poblacién colombiana mayor de 2 afios Los adultos deberian acumular un minimo
de 150 minutos semanales de actividad fisica aerébica de intensidad moderada, o
un minimo de 75 minutos semanales de actividad aerébica de intensidad vigorosa,
y dos veces 0 mas por semana realizar actividades de fortalecimientos muscular.

10.Consumo de agua.

El agua es indispensable para la vida, aunque no suministra energia ni nutrientes,
componente imprescindible de la sangre y células, importante para el
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funcionamiento de 6rganos, regula la Temperatura, lubrica las articulaciones. Cada
dia ingerir entre cuatro y seis vasos de agua adicionales a los liquidos contenidos
en el resto de la alimentacion, La deshidratacion leve se asocia con riesgos para la
salud: mayor predisposicion a infecciones del tracto urinario.

11.Cubiertos.

En el plato saludable se puede determinar a parte de los grupos de alimentos y el
vaso de agua, también se evidencian cubiertos que muchas veces pasan
desapercibidos, pero de igual forma tiene un gran significado, estos se encuentran
relacionados con los buenos modales, con la higiene y prevencion en la transmisién
de enfermedades. De esta manera, los cubiertos dan el mensaje de habitos
saludables al momento de consumir los alimentos.
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4.7. Informe de caracterizacion
OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Caracterizar la poblacion atendida en el Jardin Infantil Santa Teresita mediante la
revision, tabulacién y analisis de la ficha de caracterizacion la cual contiene
aspectos econdmicos, sociales y culturales, con aras de alimentar los resultados
obtenidos en el diagndstico nutricional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar las variables sociofamiliares a partir de la ficha de caracterizacion,
que influyen en estado nutricional de la poblacién objeto.

e Analizar los resultados obtenidos de las variables, que participan en la
afectacion del estado nutricional de los nifios y nifias del hogar infantil Santa
Teresita.

e Ejecutar la socializaciéon de los resultados obtenidos en el informe de
caracterizacion de la poblacién.
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METODOLOGIA

e Poblacion objeto:

El Jardin infantil Santa Teresita, cuenta con 149 nifios y nifias beneficiarios entre
los 6 meses y 5 afos, 11 meses.

A continuacion, se determinaran cada una de las etapas llevadas a cabo para la
realizacion del informe de caracterizacion de los nifios y nifias del hogar infantil
santa teresita, entre ellas:

1. Contextualizacion del Jardin infantil.

A partir de una reunion por medio de la plataforma Microsoft Teams donde la
Nutricionista Dietista y docente supervisor, da a conocer el funcionamiento del
Jardin Infantil, el cual cuenta con una poblacién total de 149 nifios y nifias, de igual
forma explica los componentes que conforman la modalidad de acuerdo a lo
establecido en el manual operativo del ICBF, enfocandose en el componente de
salud y nutricion (enmarcando en la caracterizacion de la poblacién).

2. Solicitud de Ficha de caracterizacion.

La ficha de caracterizacion es la base de datos manejada por la UDS donde se
encuentra consignada toda la informacion relacionada con los nifios y nifias
vinculados al Jardin infantil. Esta contiene datos econémicos, sociales y culturales
los cuales permiten identificar las necesidades de la poblacion.

En este aspecto, las estudiantes practicantes vinculadas al Jardin Infantil realizan
la solicitud formal de la ficha de caracterizacion, por medio de un oficio enviado por
correo electrénico a la profesional psicosocial de la UDS.
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3. Recepcion de datos.

La profesional psicosocial del jardin infantil Luz Adriana Mesa Buitrago, da
respuesta a la solicitud a través de un oficio, donde reitera gratitud por contar con la
presencia de la universidad de pamplona a través de los estudiantes, de igual forma
determina, que teniendo en cuenta el aporte significativo de los datos de la ficha de
caracterizacion, compartird la informacion para que sea utilizada con fines
académicos y de esta manera retroalimentar los informes y experiencias en el
analisis de la herramientas digitales del ICBF; en este sentido comparte via el
correo tanto el oficio como la base de datos ficha de caracterizacion.

4. Eleccion de variables.
Seguidamente, se realizd la respectiva revision de cada una de las variables

consignadas en el documento, seleccionando las mas significativas para alimentar
el diagnostico nutricional, de los nifios y niflas vinculados a la UDS, entre ellas

encontramos:
e Sexo
e Edad

e Nacionalidad

¢ Régimen de afiliacién al sistema general de seguridad social en salud.

e Lanifa o nifio ¢ cuenta con la valoracion integral del desarrollo en salud segun
la edad?

e ¢La nifla o nifio cuenta con el esquema de vacunacién completo, segun la
edad?

e ¢La nifia o nifio es alérgico a algun alimento?

e Si la respuesta a la pregunta anterior es Sl, indique por favor ¢Cual es el
alimento?

e ¢Con qué frecuencia el grupo familiar dispone del agua para el consumo
humano?

e (Al agua que se usa para consumo humano en el hogar, se le realiza algun
tratamiento para que sea apta para el consumo?
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e Silarespuesta anterior es Sl ¢ Qué tratamiento usa?
e ¢ Qué actividad principal realizan como familia?

e Lactancia materna exclusiva

e Lactancia materna Total

5. Tabulacion y anédlisis de informacion.

En este contexto, al ser seleccionadas cada una de las variables anteriormente
mencionadas y evidenciadas, se realiz6 la posterior tabulacién y analisis de cada
una de ellas, con el fin de determinar cdmo estos aspectos pueden influir en el
estado nutricional de los nifios y nifias de la UDS.

6. Elaboracion de informe de caracterizacion.

Una vez realizada la tabulacién y analisis de la informacion de acuerdo a los datos
suministrados, todo ello se plasma en el informe de caracterizacién de las variables
sociofamiliares de los nifios y nifias del jardin infantil santa teresita, el cual es
enviado a la docente supervisora por via correo electronico con recepcion para el
dia 18 de Mayo del presente afio.

e Herramienta Ficha de caracterizacion

La ficha de caracterizacion es una herramienta que permite recolectar informacion
sobre las particularidades de las familias y usuarios de las UDS/UCA, con el fin de
identificar los aspectos a fortalecer o mejorar durante la atencion de manera
pertinente, oportuna y de calidad, contribuyendo al desarrollo integral de las nifias y
nifos.

Esta herramienta esta compuesta por cuatro médulos, mencionados a continuacion:

5. Unidad de servicio: ldentificacion del escenario donde se presta el servicio.

6. Nifios y Nifas: Identificacion de nifios y niflas con sus condiciones de
habitabilidad y estado de las atenciones de salud.
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7. Mujer gestante: Identificacion de mujer gestante con sus condiciones de
habitabilidad y estado de las atenciones de salud.

8. Familia: Identificaciébn de aspectos relacionados con la estructura, vivienda,
habitabilidad y relaciones familiares.

En el mddulo uno se encuentra consignada la informacion requerida, ya que este
a su vez esta dividido en 4 fases: A, B, Cy D.

e Fase A: Informacion general del nifio(a).

e Fase B: Condiciones hacinamiento.

e Fase C: Atencion en salud.

e Fase D: Lactancia materna exclusiva y complementaria.

Anexo N°1. Ficha de caracterizacion.

PROCESD FZ:”‘:,D'Z'P 820242021
PROMOCION ¥ PRE¥ENCION
¥ersién 2 | Pagina1de 1
BIENESTAR FORMATO FICHA DE CARACTERIZACION PARA LOS SERYICIOS DE ATENCION A L= TE TS5
FAMILIAR LA PRIMERA INFANCIA Infol n:

Maodulos Fichas de Caractenzacion - Herramienta de Registro:

&

a

Ayudas Ficha de Caractenzacion Resultados Consultar Datos

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.
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e Matriz de variables:

Tabla N°1. Matriz de variables.
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Variable

Definicion
conceptual

Tipo de
variable

Categorias

Unidad
de
medida

Sexo

Condicién orgéanica
que distingue al
hombre de la mujer
y puede ser
femenino o]
masculino.

Cualitativa
Nominal

-Mujer
-Hombre

Edad

Tiempo que ha
vivido una persona,
desde el
nacimiento hasta la
fecha.

Cuantitativa
Continua

-1a3
-4a5

ARnos

Nacionalidad

Es el vinculo
juridico que existe
entre una persona
y la nacion a la que
pertenece.

Cualitativa
nominal

-Colombia
-Venezuela

Régimen de
afiliacion al
sistema
general de
seguridad
social en
salud

El Sistema General
de Seguridad
Social en Salud
(SGSSS) es el
conjunto de
instituciones,
normas y
procedimientos
mediante el cual el
Estado garantiza la
prestacion de
servicios de salud

Cualitativa
nominal

-Subsidiado
-Contributivo
-Especial

©
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. . Unidad
: Definicion Tipo de .
Variable concentual variable Categorias de
P medida
Es una
recomendacion
basada en
] o evidencia, que
sLaninao \
’ permite  a una
niio cuenta _, -
poblacién decidir la
con el L -Esquema
forma en que | Cualitativa
esquema de . . Completa
., puede prevenir, en nominal
vacunacion . -Esquema
completo diferentes  grupos Incompleta
segun Ia’ de edad, P
g enfermedades
edad? o
transmisibles  por
medio de la
inmunizacion  de
sus habitantes.
Esta variable
. .. | permite conocer el
La nina o nino
) estado de salud en
Jcuenta con )
- los diferentes o
la valoracion Cualitativa .
: componentes de . -Si
integral del . nominal
atenciony con ellos -No
desarrollo en .
., verificar que se
salud segun . .
esté garantizando
la edad?
el derecho a la
salud.
¢Lanifiao | Laalergiaa las
nifio es comidas es una S
alérgico a respuesta anormal ‘No
algun a un alimento
alimento? desencadenada Cualitativa
Sila por el sistema nominal
. o -Huevos
respuesta a la | inmunitario del Lenteias
pregunta cuerpo. J
: -Cerdo
anterior es Sl,
o -Lactosa
indique por
favor ¢ Cual
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L : Unidad
: Definicion Tipo de .
Variable concentual variable Categorias de
P medida
es el
alimento?
¢,Con qué
frecuencia el
grupo familiar
dispone del -Todos los dias
agua para el -Semanal
consumo
humano?
- El acceso al agua
¢Al agua que
potable es
se usa para
fundamental para
consumo
la salud, uno de los o
humano en el Cualitativa
derechos humanos . :
hogar, se le - nominal -Si
. . basicos vy un
realiza algun -No
. componente de las
tratamiento o .
politicas  eficaces
para que sea 2
de proteccion de la
apta para el
salud.
consumo?
. -Agua hervida
Sila g
respuesta -Filtro OMS
P -Agua embotellada
anterior es Sl
. Qué 0 en bolsa
G -Pastillas
tratamiento .
potabilizadoras de
usa?
agua
Las actividades
son distintas -Juegos
¢, Que tareas, ejercicios o -Pasear
actividad acciones que son | Cualitativa -Ver Tv
principal efectuadas por el| nominal -Leer
realizan como | individuo gracias a -Eventos
familia? la capacidad de Religiosos
guiarse por la -Otras
razon, sus
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Unidad
Categorias de
medida

Definicion Tipo de

Variable :
conceptual variable

instintos, voluntad
propia o emocién
frente a un objetivo
en especial

Lactancia La lactancia
materna materna es el
exclusiva proceso por el que la
madre alimenta a su
hijo recién nacido a
través de sus senos, | Cualitativa
gue segregan leche | Continua
inmediatamente Si
después del parto, No
gue deberia ser el
principal  alimento
del bebé al menos
hasta los dos afios.

Si
No

Lactancia
materna Total
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RESULTADOS

Tabla N°2. Distribucion porcentual de la poblacién segun la variable Sexo.
Frecuencia Porcentaje

Sexo

(Fr) (%)

Mujeres 82 55
Hombres 67 45
TOTAL 149 100

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

Grafica N°1. Distribucién porcentual de la
poblacidén segun la variable Sexo

n= 149

@ Mujeres ®Hombres

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

El Sexo apunta a las caracteristicas fisiol6gicas y sexuales con las que nacen las
personas mujeres y hombres.

De acuerdo a la variable sexo, en la grafica N°1 se puede evidenciar que en el jardin
infantil la mayor parte de la poblacién es de sexo femenino con un 55% vy la
poblacién restante de sexo masculino con un 45%, observandose una relacién con
los datos de la poblacion de la ENSIN, en la cual un 50,6% de la poblacion
encuestada pertenece al sexo femenino y un 49,4% al sexo masculino. (ENSIN,
2015).
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De igual forma, el censo del DANE muestra que del total de la poblacion de
Colombia el 51,2% son mujeres y el 48,8% son hombres. En el caso de la region de
Norte de Santander el censo reflejo que el 50,7% son mujeres y el 49,3% son
hombres (DANE, 2018), lo cual muestra una relacion directa con la poblacion objeto,
ya que la mayoria son mujeres.

Tabla N°3. Distribucion porcentual de la poblacion segun la variable Grupo etario.

Grupo etario Frecuencia Porcentaje
(Fr) (%)
1 a 3 afios 105 71
4 a5 afos 44 29
TOTAL 149 100

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

Grafica N°2. Distribuciéon porcentual de la
poblacion segun la variable Grupo etario.

n= 149

H1 a3 afios ®4 ab afos

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

La edad cronologica se entiende como la medida del tiempo vivido por una persona
desde su nacimiento hasta el momento en el que la misma es requerida. La primera
infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo
cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la franja poblacional que
va de los cero (0) a los seis (6) afios de edad. (Mourelle, 2016).
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De acuerdo a ello, segun un estudio de comedores infantiles realizado por la
universidad autonoma de Nicaragua, se evidencio que hay mas nifios y nifias entre
los 36 a 47 meses y en menor proporcion los nifios entre los 0 a 11 meses con un
2,6%, debido a que se brinda alimentacion complementaria, y los nifios menores de
6 meses reciben lactancia materna exclusiva. (Orozco, 2017).

Asi mismo, segun los resultados definitivos respecto a los indicadores demograficos
para el 2018, la edad comprendida entre el rango 0 a 14 afios a nivel nacional es de
22,6%, en el departamento de norte de Santander se cuenta con un 24,6% Yy en San
José de Cucuta hace parte un 22,8%. (DANE, 2018).

Segun Sistema de Vigilancia Nutricional “WINSISVAN” en el 2020 se identifica una
poblacion de 67.993 registros entre nifios y nifias de edades de 0 a 17 afos, con
una proporcion del 19 % en nifios menores de 12 meses, de 23% en nifios entre 1
afio a <3 afios y con un 25 % entre nifios mayores a 3 afios a menores de 5 afos.
(WINSISVAN, 2020).

En este sentido, respecto a los resultados obtenidos en el jardin infantil Santa
Teresita, se evidencia en la grafica N°2, que la mayor parte de la poblacion objeto
se encuentra comprendida entre las edades de 1 a 3 afios con un 71% y en una
menor proporcioén con un 29% hace parte de las edades entre los 4 a 5 afios.

Tabla N°4. Distribucién porcentual de la poblacion segun la variable Nacionalidad.
Frecuencia  Porcentaje

Nacionalidad

(Fr) (%)

Colombiana 147 99
Venezolana 2 1

TOTAL 149 100

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.
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Grafica N°3. Distribucion porcentual de la
poblacion segun la variable Nacionalidad.

1%

n= 149

# Colombiana Venezolana

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

La Nacionalidad es el derecho humano fundamental que establece el vinculo
juridico esencial entre el individuo y el Estado, en virtud del cual una persona es
miembro de la comunidad politica que un Estado constituye segun el Derecho
Interno y el Derecho Internacional. De igual forma, constituye un elemento
fundamental para la seguridad del Individuo, ya que, ademas de conferir a la
persona un cierto sentido de pertenencia e identidad, le otorga el derecho a disfrutar
de la proteccién del Estado y le aporta un fundamento legal para el ejercicio de
diversos derechos civiles y politicos. (ACNUR, 1998).

De acuerdo a los datos de Migracion Colombia al 31 de diciembre de 2020,
Colombia contaba aproximadamente con 1.771.237 de venezolanos residiendo en
el territorio de los cuales 754.085 son ciudadanos regulares, es decir, con visa y
cédula de extranjeria y portadores de PEP (permiso especial de permanencia). Por
el contrario, 1.017.151 se encuentran en condicién de irregularidad, la cual implica
que: superaron su tiempo de permanencia e ingresaron sin autorizacion al pais.
(Arcila, 2020).

El aumento en el nUmero de migrantes desde Venezuela ha generado necesidades
de atencion para esta poblacion en materia de salud, educacién, vivienda, agua y
saneamiento basico, e insercion laboral, entre otros. Adicionalmente, su incremento
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acelerado en tan corto tiempo estd generando presiones sobre las instituciones
encargadas de la atencion fronteriza y de migrantes, las cuales no cuentan con la
capacidad suficiente para seguir atendiendo a este creciente nimero de personas.
(CONPES, 2018).

En este aspecto, a partir de la grafica N°3, se aprecia que del total de la poblacion
objeto perteneciente al Jardin Infantil, el 99% es de nacionalidad colombiana y el
1% que corresponde a 2 nifios de nacionalidad venezolana, el cual tiene derecho a
formar parte de la UDS, ya que cuentan con un documento que lo soporte; asi
mismo se pudo identificar en el diagndstico nutricional, un nifio con desnutricion
aguda moderada, de nacionalidad venezolana, esto puede verse asociado o0 a
causa de la inseguridad alimentaria que se presenta en el pais y de igual forma por
el aporte de nutrientes insuficientes o una alimentacion inadecuada, debido a la
vulnerabilidad y la situacion que vive actualmente las personas, al no tener acceso
a los productos basicos de la canasta familiar.

Tabla N°5. Distribucion porcentual de la poblacion segun la variable Régimen de
afiliacion al SGSSS.

Régimen de Frecuencia Porcentaje
afiliacion (Fr) (%)
Subsidiado 45 30
Contributivo 95 64
Especial 9 6
TOTAL 149 100

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.
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Gréafica N°4. Distribucién porcentual de
la poblacion segun la variable Régimen
de afiliacion al SGSSS.

H Subsidiado ®Contributivo ®Especial

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

El aseguramiento en salud es una estrategia de politica publica disefiada para lograr
el acceso oportuno, efectivo y equitativo de la poblacién a los servicios de salud
para la promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion. En cuanto a los tipos de
afiliacion al SGSSS, existen dos, el de las personas con capacidad de pago, que
estan afiliadas al régimen contributivo, y el de las personas sin capacidad de pago
0o con particular prioridad para el gobierno, que estardn afiliadas al régimen
subsidiado. Adicional a la afiliacién al SGSSS, existe poblacién que tiene cobertura
de salud y que hacen parte del régimen de excepcion y especial. (MSPS, 2017).

Hoy, practicamente la totalidad de los habitantes de Colombia hacen parte del
sistema de salud. Segun los registros administrativos de la Base de Datos Unica de
Afiliados (BDUA) y las proyecciones de poblacion del Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica—DANE, para 2018 el 95% de la poblacion en Colombia (47,2
millones de personas) contaba con afiliacion a salud, cifra considerada como una
cobertura universal. En el régimen subsidiado el nimero de afiliados alcanzé 22,7
millones, en el régimen contributivo 22,4 millones y existe un estimado de 2,1
millones de personas ubicadas en los regimenes exceptuados. (COMEVA, 2019).
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Asi mismo, Poblacién Cubierta por el SGSSS por Etapas del Ciclo Vital. Bogota,
D.C. Afo 2016, se evidencio que, para los nifios de 0 a 5 afios de edad, un 5,6%
que hace referencia a 449.255 nifios y nifias se encuentran afiliados al régimen
contributivo y en menor proporcion con un 1,2% (98.139) se encuentran afiliados al
régimen subsidiado. (salud, 2016).

Segun el sistema de vigilancia nutricional WINSISVAN norte de Santander, del total
de la poblacién valorada se identifica que el 88% tiene afiliacion al régimen de salud
subsidiado, el 9% refiere no tener afiliacion al régimen de seguridad social en salud,
situacion que dificulta el proceso de atencidn de estos nifios y nifias ante un evento
de enfermedad, incrementando su condicion de vulnerabilidad. Seguidamente el 2%
afirma contar con afiliacion al régimen contributivo en salud y el 1% al régimen
especial en salud. (WINSISVAN, 2020).

En este sentido, para el jardin infantil Santa Teresita, se evidencié que el 100% de
la poblacidén se encuentra afiliada al SGSSS, de los cuales como se aprecia en la
grafica N°4, el 64% pertenece al régimen contributivo, un 30% hace parte del
régimen subsidiado y en menor proporcién con un 6% al régimen especial; aspectos
similares a los hallazgo determinados, a nivel nacional; asi mismo se puede ver
asociado con los resultados obtenidos en el diagndstico nutricional, ya que la mayor
parte de la poblacién cuenta con un estado nutricional adecuado, teniendo en
cuenta el indicador trazador peso para la talla, lo cual contribuye, en garantizar
asistencia médica y servicios médicos en caso de enfermedad fisica y mental, y de
el mismo modo, se puede apreciar que la totalidad de los nifios y nifias gozan del
derecho a salud.

Tabla N°6. Distribucién porcentual de la poblacion segun la variable Valoracion
integral del desarrollo en salud

Valoracion integral Frecuencia Porcentaje
(Fr) (%)
Si 149 100
No 0 0
TOTAL 149 100

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.
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La atencién integral a todo nifio sano menor de 5 afios, que comprende la vigilancia
y acompafamiento de su proceso de crecimiento y desarrollo y la deteccion
temprana e intervencién oportuna de problemas y factores de riesgo, se constituyen
en una accion altamente costo eficiente, que contribuye a lograr una sociedad mas
justa y equitativa. (GPSPESP, 2019).

En Colombia el 76% de la nifiez en su primera infancia recibe algun tipo de atencion
en salud. El Ministerio Nacional de Salud y Proteccién Social, define el crecimiento
como un proceso que abarca desde la concepcion hasta la adolescencia y su
medicion se realiza a través de variables como peso, talla, perimetro cefalico, etc.
De igual forma define desarrollo como el proceso dinamico que conlleva una
transformacién en distintas dimensiones como la nutricional, cognitiva, psicolégica,
entre otras. En ese orden de ideas la estrategia de atencion integral a la primera
infancia considera que el crecimiento y desarrollo son una condicidn especialmente
sensible durante este ciclo de vida. (MSPS, 2018).

Asi mismo, en el departamento de Norte de Santander afio tras afio se ha
aumentado la asistencia de nifios y nifias al programa de crecimiento y desarrollo
hasta en un 41% aproximadamente; la ciudad de Cucuta al no contar con historias
clinica sistematizadas, dificulta la obtencién de la totalidad de los reportes de
consultas de crecimiento y desarrollo. (DIPI, 2019).

De acuerdo a los resultados obtenidos, en la tabla N°6 se puede determinar, que el
100% de la poblacién vinculada al Jardin infantil recibe una atencién integral en
salud. En este aspecto, se puede observar una relacion entre los datos
suministrados por el MSPS con los datos obtenidos de la poblacion objeto, ya que
la totalidad de nifios vinculados a la UDS reciben atencién integral en salud. Asi
mismo, al comparar los resultados obtenidos con el diagndstico nutricional, se
puede observar la relacién que existe, a partir del indicador peso para la talla, ya
gue identifico en mayor proporcién un peso adecuada para la talla, lo cual puede
verse asociado a el aseguramiento valoracion integral, por medio del cual se
contribuye a determinar el crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios o, por el
contrario, detectar riesgos e intervenir de manera oportuna.
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Tabla N°7. Distribucién porcentual de la poblacion segun la variable Esquema de

vacunacion.
Esquema de Frecuencia Porcentaje
vacunacion (Fr) (%)
Si 149 100
No 0 0
TOTAL 149 100

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

La vacunacion es una de las principales actividades de prevencion que se realizan
durante la infancia. Es una estrategia que ha demostrado ser costo-efectiva en el
control, eliminacién y erradicacion de las enfermedades inmunoprevenibles siempre
y cuando se logren coberturas de vacunacién superiores al 95% y son gratuitas para
todos los nifios menores de 6 afios de edad. Como sefiala la Organizacion Mundial
de la Salud, se estima que gracias a la vacunacion se previenen unos 2,5 millones
de fallecimientos cada afo. (ICBF, 2019).

Durante 2019, se administraron tres dosis de la vacuna contra la difteria, el tétanos
y la tos ferina (DTP3) al 85% de los lactantes de todo el mundo (unos 116 millones),
para protegerlos contra enfermedades infecciosas que podrian provocarles
trastornos y discapacidades graves, e incluso la muerte. En 2019, 125 Estados
Miembros habian alcanzado una cobertura de la vacuna DTP3 del 90% o mas.
(OMS, 2020).

Segun el informe politica departamento integral de la primera infancia para el afio
2019, se estima que los nifios y nifias a nivel nacional cuentan con una cobertura
completa de vacunacion del 66%, y para esquema de vacunaciéon incompleto de un
34%; para el departamento de norte de Santander, se determina en una mayor
proporcidn con un 52% esquema de vacunacion incompleto, y con un 48%
esquema de vacunacion completo. (DIPI, 2019).

Como se puede apreciar, en la Tabla N°7 del 100% de los nifios y nifias que hacen
parte del hogar infantil santa teresita cuentan con el esquema de vacunacion
completo, lo cual se ve asociado a los resultados obtenidos en el diagnostico
nutricional, respecto al indicador trazador peso para la talla, determinandose que en
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gran parte los nifios y nifias del hogar infantil, cuentan con un peso adecuado para
la talla, ya que a partir de la vacunacion, contribuye a que la poblacion se encuentra
iInmunizados y protegidos de amenazas de enfermedades prevenibles, por tanto
tienen la posibilidad de un crecimiento y desarrollo adecuado.

Tabla N°8. Distribucién porcentual de la poblacién segun la variable Disposicién de
agua para consumo humano.

Disposicion de agua Frecuencia Porcentaje
para consumo (Fr) (%)
Todos los dias 127 85

Semanal 22 15
TOTAL 149 100

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

Gréafica N°5. Distribucion porcentual de la
poblacién segun la variable Disposicion
de agua para consumo humano.

n= 149

HTodos los dias ®Semanal

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

El agua es esencial para la vida y todas las personas deben disponer de un
abastecimiento satisfactorio (suficiente, seguro y accesible). La mejora del acceso
al agua de consumo humano puede proporcionar beneficios tangibles para la salud.
Se debe hacer el maximo esfuerzo para lograr que el agua de consumo humano
sea tan segura como sea posible. El agua de consumo humano segura, como su
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nombre lo indica, no ocasiona ningun riesgo significativo para la salud cuando se
consume, teniendo en cuenta las vulnerabilidades diferentes que se pueden
presentar en distintas etapas de la vida, ya que los que presentan mayor riesgo de
contraer enfermedades transmitidas por el agua son los lactantes y los nifios
pequefios. (OMS, 2011).

De acuerdo, al informe de Aguas Kpital Cucuta donde se brinda la informacién de
discontinuidad en la prestacién del servicio de acueducto en la ciudad de Cucuta, al
hacer la relacion con el total de suscriptores del prestador que corresponden a
156.344 personas, se tiene que a cerca de 9.924 suscriptores no se les suministra
agua con una frecuencia de 24 horas al dia, lo que representa un 6,35% del total de
suscriptores de acueducto del prestador. La situacion es mas preocupante, cuando
de los 9.924 suscriptores a los que no se les suministra agua las 24 horas al dia,
8.945 les llega el agua cada tres dias. (AKC, 2014).

Respecto a los datos obtenido para el Jardin infantil, en la grafica N°5 muestra que
el 85% de la poblacion vinculada a la UDS dispone diariamente de agua para
consumo, mientras que el 15% de la poblacién dispone semanalmente de agua para
consumo, lo cual es preocupante, ya que es indispensable que los nifios y nifias
cuenten con acceso diario al servicio de agua. De lo anterior, se puede evidenciar
la relacién con los datos obtenidos, ya que de una u otra forma cierto porcentaje de
la poblacion no cuenta con acceso diario a agua para consumo humano.

Tabla N°9. Distribucion porcentual de la poblacion segun la variable Tratamiento al
agua para consumo humano.

Tratamiento al agua Frecuencia  Porcentaje
(Fr) (%)
Si 137 92
No 12 3
TOTAL 149 100

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec m!ZNet & Universidad de Pamplona 105
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
%m»zmw{ JE¢ wuellye :,jj&fxm/

Gréafica N°6. Distribucién porcentual de la
poblacién segun la variable Tratamiento
al agua para consumo humano.

n= 149

ESi BNo

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion

El tratamiento de aguas se conoce como la forma mas antigua que el ser humano
ha conseguido para eliminar los residuos y mejorar la calidad en cuanto a olor, color,
sabor y apariencia. (Salamanca, 2016).

Asi mismo, en la gréfica N°6 muestra que el 92% de la poblacién consume agua
tratada dentro de sus hogares y el 8% consume el agua como es enviada del
acueducto.

El DANE por medio de la Encuesta Nacional de Calidad de Vida (ECV), indago por
la fuente de la que obtienen los hogares el agua para preparar los alimentos y el
resultado indico el acceso a agua limpia. Para 2019 el 84% de los hogares obtenia
el agua para preparar sus alimentos del acueducto (publico, comunal o veredal). En
las cabeceras del pais el acueducto fue la principal fuente de agua (94,6%). (DANE,
2019).

Sin embargo, de acuerdo a los resultados obtenidos se puede deducir que, en la
mayoria de los hogares, a pesar de recibir agua directamente del acueducto,
prefieren realizarle algun tipo de tratamiento casero o consumir agua en bolsa, lo
cual contribuye en la eliminaciéon y/o reduccion de la contaminacion o de las
caracteristicas no deseables de las aguas y asegurarse de consumir agua de
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calidad y en condiciones de inocuidad. Estos resultados comparados con los
obtenidos del diagndstico nutricional muestran una relacion, ya que la mayoria de
NN se encuentran adecuados para todos los indicadores, lo que significa que
cuentan con condiciones sanitarias favorables en el hogar y de igual forma, favorece
un adecuado estado de salud.

Tabla N°10. Distribucién porcentual de la poblacién segun la variable Tipo de
tratamiento realizado al agua para consumo.

Tratamiento realizado Frecuencia Porcentaje

al agua (Fr) (%)
Filtro casero 1 1

Agua hervida 99 72

Filtro OMS 26 19

Agua embotellada o en bolsa 9 7
Pastillas potabilizadoras de agua 2 1

TOTAL 137 100

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

Grafica N°7. Distribucion porcentual de la
poblacién segun la variable Tipo de tratamiento
realizado al agua para consumo.
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Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.
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El agua contaminada enferma a las personas, por ello es importante filtrarla, hervirla
o clorarla para que sea apta para el consumo humano. El consumo de agua
contaminada produce, entre otras, enfermedades diarreicas agudas y parasitismo.

Segun la FAOQ, si la fuente de abastecimiento de agua de la vivienda es por conexion
domiciliar de acueducto, con tratamiento adecuado y continuo, no es necesario
realizar ninguna accion para el mejoramiento de la calidad del agua dentro de la
vivienda. Sin embargo, se cuenta con conexion al acueducto, pero no se garantiza
la calidad del agua o la fuente proviene de rios, pozos, o agua de lluvia se
recomienda implementar acciones a nivel casero para mejorar la calidad del agua
para consumo humano. Como ser clarificada, filtrada y desinfectada. (FAO, 2020).

La ENSIN muestra que en Colombia el 77% de la poblacion consume agua de
acueducto publico, el 5,8% de acueducto comunal y el 9,5% consume el agua
embotellada. (ENSIN, 2015), lo cual muestra una relacién con los datos obtenidos
de la poblacion objeto, ya que utilizan diferentes medios para tratar el agua dentro
del hogar, a pesar de recibirla del acueducto.

Segun lo evidenciado en la grafica N°7 muestra que del total de la poblacion que
realiza tratamiento al agua dentro del hogar, en mayor proporcion el 72% hierve el
agua, el 19% utiliza filtro OMS y en una menor proporcion se consume agua en
botella o bolsa, se utiliza pastillas potabilizadoras y se utiliza filtro casero, con un
7%, 1% respectivamente.

Tabla N°11. Distribucion porcentual de la poblacién segun la variable Alergia a

alimentos.
Alergia a Frecuencia Porcentaje
Alimentos (Fr) (%)
Si 3 2
No 146 98
TOTAL 149 100

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.
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Gréafica N°8. Distribucién porcentual de
la poblacion segun la variable Alergia a

alimentos.
2%

n= 149

ESi mNo

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

La alergia alimentaria se define como una reaccion de hipersensibilidad iniciada por
mecanismos inmunoldgicos que se produce tras la ingestion, contacto o inhalacion
de un alimento o de un aditivo alimentario contenido en el mismo, surge de la
respuesta inmune especifica inducida por la exposicion a las proteinas de un
alimento. En un estudio de cohorte se ha demostrado que la alergia a las proteinas
de la leche de la vaca, huevo, pescados y mariscos son las alergias alimentarias
méas comunes en los nifios menores de 12 meses. (Sarraquigne, 2017).

En Estados Unidos, las visitas al hospital por alergias alimentarias se triplicaron
entre 1993 y 2006. Entre 2013 y 2019, se registré un aumento de 72% en el nimero
de nifios hospitalizados (la cifra pas6 de 1.015 nifios a 1.746). (Ralph, 2020).

Un estudio de cohorte en México, se evidencio que los alimentos alérgenos
reportados fueron con un 78% leche, trigo 31%, los huevos 25%, frutos secos (% y
pescado con 3%. (Aguilar, 2018).

De acuerdo con la asociacion colombiana de alergia e inmunologia, entre cuatro y
cinco millones de colombianos sufren de alergias alimentarias. Al realizar la
busqueda a nivel departamental y local, no se encontraron evidencias.
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En la grafica N°8, se evidencia que el 98% de los nifios y nifias no son alérgicos a
ningun alimento, y en una menor proporcion con un 2% lo cual corresponde a tres
nifos son alérgicos, entre los alimentos que manifestaron se encuentra: Huevos,
lentejas, cerdo, lactosa.

Tabla N°12. Distribucién porcentual de la poblacion segun la variable Actividad
principal que realizan en familia.

o Frecuencia Porcentaje
Actividad (Fr) (%)
Pasear 44 30
Ver Tv 21 14
Juegos 74 50
Leer 6 4
Eventos religiosos 1 1
Otra 3 2
TOTAL 149 100

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

Gréafica N°9. Distribucién porcentual
segun la vaiable actividad principal que
realizan en familia
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Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.
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La familia constituye la unidad mas basica de la sociedad, y en ella, se genera el
desarrollo de valores, objetivos de vida e identidades, que permiten la adaptacion
del nifio o nifia a la sociedad, tiene una gran influencia en la educacién y desarrollo
de los nifios y nifias y de igual forma en los habitos y estilos de vida saludables.
(ICBF, 2013)

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la inactividad fisica
representa el 6% de las defunciones a nivel mundial.

El articulo 39 del Codigo de Infancia y Adolescencia, menciona las diferentes
obligaciones de la familia en relacion a la proteccién integral de los nifios, nifias y
adolescentes, promoviendo “los derechos, el afecto, la solidaridad y el respeto
reciproco entre todos sus integrantes” advirtiendo que es responsabilidad de la
familia estimular las expresiones artisticas de los nifios, sus habilidades cientificas
y tecnoldgicas; de igual forma brindarles las condiciones necesarias para la
recreacion y la participacion en actividades deportivas y culturales de su interés.
(ICBF, 2013). De alli la importancia, de que la familia ocupe los tiempos libres para
pasar con sus hijos inculcandoles habitos adecuados que les permita acoplarse dia
a dia a la sociedad.

En la grafica N°9, se aprecia como actividad principal familiar en tiempos libres, el
50% de las familias realizan juegos con los nifios, el 30% lleva los nifios a paseos,
el 14% mira television, el 4% fomenta habitos de lectura, el 1% asiste a actividades
religiosas y el 2% realiza otro tipo de actividades en tiempos libres. Es indispensable
inculcar habitos de estilos de vida, ya que uno de los factores principales de
malnutricibn por exceso en la primera infancia, es debido al aumento de
sedentarismo, sustituyendo la actividad fisica y el deporte por el entrenamiento
pasivo (television, ordenadores y consolas de videojuegos), por otro lado, la
actividad fisica contribuye en la mejora de la forma fisica, la salud Osea, los
resultados cognitivos, la salud mental y menor adiposidad.

Al comparar los resultados obtenidos con el diagndéstico nutricional, donde se
evidencian 11 nifios con exceso de peso (sobrepeso u obesidad), se puede
relacionar con el tiempo que los nifios pasan en la television, ya que las actividades
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sedentarias acompafiado de una nutricion inapropiada, con lleva al aumento de
peso, por otro lado, al apreciarse que la mayoria de los nifios pasan su tiempo
jugando o en constante movimiento, puede asociarse al adecuado estado

nutricional en el que se encuentran la mayoria de los NN pertenecientes al Jardin
Infantil.

Tabla N°13. Distribucién porcentual de la poblacion segun la variable Lactancia
Materna Exclusiva.

Lactancia Materna Frecuencia Porcentaje
Exclusiva (Fr) (%)
Si 110 74
No 39 26
TOTAL 149 100

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

Grafica N°10. Distribucion porcentual de
la poblacion segun la variable Lactancia
Materna Exclusiva.

n= 149
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Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

La lactancia natural es una forma de proporcionar un alimento ideal para el
crecimiento y el desarrollo sanos de los lactantes; también es parte integrante del
proceso reproductivo, con repercusiones importantes en la salud de las madres. El
examen de los datos cientificos ha revelado que, a nivel poblacional, la lactancia
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materna exclusiva durante 6 meses es la forma de alimentacion Optima para los
lactantes. (OMS, 2019).

A nivel mundial, solo un 40% de los lactantes menores de seis meses reciben leche
materna como alimentacion exclusiva. (OMS, 2019).

Por otro lado, a pesar de la evidencia cientifica disponible, la situacion en la Region
de las Américas no es muy diferente, en 54% de los nifios, la lactancia materna
empieza en la primera hora de vida, 38% son amamantados exclusivamente hasta
los 6 meses de edad. (OPS, 2019).

En Colombia, segun la encuesta ENSIN 2015, el inicio temprano de la lactancia
materna mejoré de 2010 a 2015, pasando de 56,6% a 72,7%, sin embargo, la
lactancia materna exclusiva en bebés menores de seis meses ha disminuido, se
redujo a 36,1% cuando en 2010 estaba en un 42.8 %. (ENSIN, 2015).

La media de duracién de Lactancia Materna Exclusiva en meses en el Municipio
para el afio 2015 fue de 3,5 meses de lactancia materna exclusiva en nifilos menores
de 6 meses, y para el afio 2018 fue del 3,2 mes. (Alcaldia de San José de Cucuta,
2019).

Segun el WINSISVAN, la prevalencia de lactancia materna exclusiva para el
departamento de Norte de Santander fue de 53%, siendo para La ciudad de Cuacuta
de un 100% corresponde a 1226 nifio y niflas menores de 6 meses. (WINSISVAN,
2020).

Segun los datos obtenidos para el hogar infantil, reflejados en la grafica N°10 se
determina que en mayor proporcion el 74% de los nifios y nifias han recibido
lactancia materna exclusiva, por otro lado, el 26% no ha recibido Leche materna
exclusiva; lo cual puede verse asociado a los resultados obtenidos en el
diagndsticos nutricional, donde se identifican 11 nifios y nifias con malnutricion por
exceso, ya que una alimentacion complementaria precoz (antes de los cuatro
meses), puede contribuir o ser un factor de riesgo de malnutricion por exceso en los
nifos y ninas.
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Tabla N°14. Distribucion porcentual de la poblacion segun la variable Lactancia
Materna Total.

Lactancia Materna Total Frec(llitra)nma Porc((oa/?)taje
Si 77 52
No 72 48
TOTAL 149 100

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

Grafica N°11. Distribucion porcentual de
la poblacion segun la variable Lactancia
Materna Total.

n= 149

ESi ENo

Fuente: Base de datos ficha de caracterizacion.

Por otro lado, la lactancia materna es la forma ideal de aportar a los nifios pequefos
los nutrientes que necesitan para un crecimiento y desarrollo saludables.
Practicamente todas las mujeres pueden amamantar, siempre que dispongan de
buena informacion y del apoyo de su familia y del sistema de atencién de salud. La
OMS recomienda la lactancia materna exclusiva durante seis meses, la introduccién
de alimentos apropiados para la edad y seguros a partir de entonces, y el
mantenimiento de la lactancia materna hasta los 2 afios o mas. (OMS, 2019).

Segun la OPS el 32% de los nifios en el mundo siguen siendo amamantados
durante los dos primeros afios de vida, estas tasas bajas de lactancia materna se
deben principalmente a la falta de implementacién y monitoreo adecuados de las

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec @ l#Net & Universidad de Pamplona 114
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%LW'«ZM‘A&{-»-/!E( sw&ffrf ;!j@fm/

medidas regulatorias para proteger, promover y apoyar el derecho a la lactancia
materna. (OPS, 2019).

En Colombia, segun la encuesta ENSIN 2015, mostro que la duracion total de la
lactancia materna también disminuy6 al afio de vida (58.1% a 32.5%) al igual que a
los 2 afos (52% a 31.6%). (ENSIN, 2015).

En este aspecto, para el departamento de Norte de Santander se determiné una
prevalencia de lactancia materna continua de un 49% de los nifios menores de 24
meses, para la ciudad de Cucuta se determin6 un 92%. (WINSISVAN, 2020).

En este contexto, se determiné para el hogar infantil Santa Teresita que el 52% de
los nifios y nifias reciben lactancia materna total, por el contrario, el 48% no recibi6
lactancia materna total, de esta forma, se logra ver asociado a los resultados
obtenidos en el diagndsticos nutricional, ya que de los 11 nifios con malnutricion por
exceso, 9 no recibieron lactancia materna total, de acuerdo a hallazgos
evidenciados, se ha determinado que una lactancia materna no prolongada puede
tener mayor riesgo de presentar obesidad en la infancia, asociados de igual forma
a la introduccion de alimentacion complementaria inadecuada.
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4.8. Informe de Actividades propuestas para el cumplimiento de las
obligaciones contractuales

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Establecer diversas estrategias, actividades e intervenciones encaminadas a
promover habitos y estilos de vida saludable, desde el componente salud y nutricion,
con el fin de dar cumplimiento a las obligaciones contractuales de la UDS.
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METODOLOGIA

A partir del informe de verificacion de obligaciones contractuales, se determiné
actividades desde el componente salud y nutricién, teniendo en cuanta cada uno de
los ejes de la SAN, las cuales requieren de apoyo y de esta forma fueron
estructuradas de manera individual, con el fin de dar cumplimiento de un 100% de
las misma, como se puede determinar en la tabla N°1.

Tabla N°1. Propuesta de actividades para el cumplimiento de las obligaciones
contractuales

EJE DE LA SAN ACTIVIDADES PROPUESTA DE RESPONSABLE
ACTIVIDADES
Compras locales | Capacitacion. Meliza Guerrero
Especificar a través de
una Infografia, la
importancia  de las
huertas caseras, tanto en | Karla Maldonado
Huertas caseras | el servicio como en los (AnexoN°17).
hogares de los NN, con (AnexoN°18).
el fin de contribuir a una
alimentacién mas
saludable.

Capacitacion. Meliza Guerrero
Solicitar el memorando
de fichas técnicas
emitido por la regional,
con el fin de constatar a
partir del registro = Karla Maldonado
sanitario por Invima,
cada uno de los
alimentos que hacen
parte de la UDS a través

Disponibilidad

Rotulado y
Acceso condiciones
calidad RPP.
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EJE DE LA SAN ACTIVIDADES PROPUESTA DE RESPONSABLE
ACTIVIDADES
de un consolidado final
de las FT.
Recibo, Infografia.

almacenamiento y
distribucion de los
AAVN

Meliza Guerrero.

Consumo

Promocion de la
LM

A través de una
infografia, se
determinara la
importancia de la
Lactancia Materna, por
medio del cual se
protege al bebé de
enfermedades por su

gran aporte nutricional
de la leche materna, y
contribuye con el lazo
afectivo, madre e hijo.

Karla Maldonado
(AnexoN°19).

Oficios solicitud de
apoyo técnico sobre
lactancia materna.

Meliza Guerrero

Promocién habitos
y estilos de vida

Se llevara a cabo a partir
de un video y Ficha
referente con las
GABAS, la estrategia 5 al
dia y actividad fisica, con

Karla Maldonado

saludable el fin de contribuir a la (AnexoN®20).
promocién de habitos y
estilos de vida
saludables.
Prevencion de Video. Meliza Guerrero
Enfermedades Protocolos. Meliza Guerrero
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EJE DE LA SAN

ACTIVIDADES

PROPUESTA DE
ACTIVIDADES

RESPONSABLE

prevalentes e
inmunoprevenibles
de la infancia

Aprovechamiento
bioldgico

Valoracion del
estado nutricional

Realizacion de los oficios
masivos del reporte de
casos en riesgo de DNT,
con el fin de llevar un
control y seguimiento y
evitar que se presenten
novedades en los NN, a
través de la prevencion y
promocion de la salud.

Karla Maldonado
(AnexoN°21)
(AnexoN°22)

Tratamiento de los
casos con
malnutricién

Se apoyara en el proceso
de seguimiento en el
tratamiento a los NN con

Karla Maldonado
Meliza Guerrero

DNT de manera

quincenal.

Oficios de reporte

masivo, nifos con | Meliza Guerrero
obesidad.

Se elaborara Volante

mediante el cual se
llevara a cabo la
intervencién en aquellos
NN con obesidad,

emitidos a las familias o
responsables, y de esta
forma identificar aquellos
habitos inadecuados que
puede conllevar a la
malnutricién por exceso.

Karla Maldonado
(AnexoN°23)
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EJE DE LA SAN ACTIVIDADES PROPUESTA DE RESPONSABLE
ACTIVIDADES
Implementacion Capacitacion. Meliza Guerrero
plan de

saneamiento
basico y manual
BPM

Realizar la construccion
de protocolos de ETAS,
por medio de lo cual se
determinara la manera
en que se debe notificar,
registrar e identificar
novedades que se
pueden presentar en la
UDS.

Por medio de wuna
Brotes de ETAS | infografia, se
determinara y explicara
aspectos relevantes de
las ETAS, con el fin de
inculcar aspectos que
contribuyan a practicas
higiénico sanitarias en

Karla Maldonado
(AnexoN°24)

Calidad e
inocuidad de los
alimentos

Karla Maldonado
(AnexoN°25)

casa proceso
alimentario, con el fin de
evitar cualquier

afectacion en los NN.
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ESTRATEGIAS PROPUESTAS PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS
OBLIGACIONES CONTRACTUALES

1. HUERTAS CASERA
Objetivo especifico:

Establecer estrategias, por medio de la cual de informacion asertiva de la teméatica
huertas caseras.

Metodologia:

Con el fin de promocionar las huertas caseras, se elaboraron dos materiales, entre
ellas:

a. Infografia informativa: Esta estrategia va dirigida a los agentes educativos y
padres o responsables, con el fin de determinar la importancia y de cierta forma
como contribuyen las huertas caseras, en los habitos alimentarios, en este
aspecto la infografia aporta informacion como: (Anexo N°17).

- ¢Qué son? se trata de pequefios espacios de nuestro hogar que podemos
destinar para cultivar alimentos para nuestro propio consumo.

- Deigual forma determina cada uno de los espacios, en los que se puede llevar
a cabo las huertas caseras.

- DE igual forma, aporta informacion, donde se refiere, la importancia en la parte
econdmica, contribuye en una alimentacion variada entre otros aspectos.

b. Volante Huerta casera en tu hogar:

A partir de este volante, se le dan tips a las personas para que puedan realizar sus
huertas caseras, de una manera sencilla y de igual forma reciclando. (Anexo N°18).

(@) m “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz

=

icontec w #Net & Universidad de Pamplona 121
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

2. CONSOLIDACION REGISTRO SANITARIO Y FICHAS TECNICAS:
Objetivo especifico:

Efectuar las fichas técnicas y registros sanitarios, de los productos especificados en
el memorando de fichas de caracterizacion.

Metodologia:

Inicialmente se solicitd a la nutricionista dietista los memorandos de las fichas
técnicas del ICBF, a partir del cual se determinan los productos de la RPP, mediante
ellos se realiz6 la busqueda de registro sanitarios a través del INVIMA, a partir de la
pagina www.invima.com.co .(Anexo Registros sanitarios).

De esta forma teniendo en cuenta cada grupo de alimentos, se realiz6 la busqueda
de las fichas técnicas, algunas encontradas y otras no. Estas seran evidenciadas
en el Anexo fichas técnicas, donde se encontraran cada evidencia, en este aspecto,
a continuacion, se especifica, las razones por la cual, no se encontraron las fichas
y los medios por los cuales se realizo la busqueda: (Anexo Fichas Técnicas).

e Fichas Técnicas: Arroces

- Se realiz6 la busqueda de la ficha técnica del arroz Zulia Verde en diferentes
paginas web, obteniendo la consecucion de esta. Ver Anexo.

- Para la obtencion de la ficha técnica del Arroz Gelvez- G2, se llevo a cabo la
busqueda en las paginas web en donde finalmente se encontrd. Ver Anexo.

- Serealiz6 la busque de la ficha técnica del arroz Impactar en diferentes paginas
web, pero desafortunadamente no fue posible su consecucion sin embargo, por
medio de la busqueda realizada en Instagram se logré obtener el correo
electronico de la empresa impactarcucuta@gmail.com, y posteriormente se
realizo el respectivo envidé de un mensaje por el medio antes mencionado, en
donde muy amablemente se solicita la ficha técnica del producto, la solicitud
fue respondida por la empresa, la cual reenvia una certificacion que permite la
comercializacion del producto en mencion. Ver Anexo.

- En el caso especifico del arroz Fortilac JR — Mas X Menos — Monterovira se
realizd su busqueda de diversas formas en internet obteniendo como resultado
el siguiente numero telefénico 0376760425 de la distribuidora JR, se realiz6 la
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llamada al respectivo contacto telefénico, en dicha comunicacidn se expone el
motivo de la llamada y se solicita a la asesora Surley Molina de forma muy
amable el suministro de la ficha técnica del producto antes mencionado, la
sefiorita indica que dentro de la politica de la empresa Unicamente se permite
la entrega de dichas fichas técnicas a los proveedores, por tal motivo seria
imposible su entrega. Ver Anexo.

- Labusqueda de la ficha técnica del Arroz Mora se llevé a cabo por medio de la
biusqueda de contactos telefonico al numero 0375878815 y via correo
electronico con la empresa, sin embargo, la empresa aun no genera ningun
reporte de la ficha. Ver Anexo.

e Ficha Técnica: Pastas

- Para realizar la busqueda de la ficha técnica de la pasta marca Diana, fue
redactada una peticion directamente en la pagina de la empresa, no
obteniendo respuesta alguna a la solicitud realizada. Ver Anexo.

- Laficha técnica de pasta marca La Soberana se obtuvo mediante el contacto
directo con la empresa a través de la aplicacion WhatsApp. Ver Anexo.

- Para obtener la ficha técnica de la pasta marca La Mufieca, fue llevada a
cabo la solicitud al gerente de compras de un supermercado de la ciudad de
Duitama-Boyaca, quien muy amablemente envié el documento al correo
electronico suministrado. Ver Anexo.

- La ficha técnica de la pasta marca La Nieve fue solicitada y obtenida de la
misma manera descrita en el numeral anterior. Ver Anexo.

e Ficha Técnica: Harina De Maiz

- La harina de maiz blanco y amarillo de marca Harina PAN es producida por
la empresa Polar, una corporacién venezolana ubicada en Caracas,
Venezuela. La ficha técnica fue solicitada mediante un mensaje directo a la
pagina oficial de la empresa, sin embargo, hasta la fecha no fue posible
recibir la respuesta a la solicitud realizada. Ver Anexo.
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- La harina de maiz Arepasan, es producida por Molinos el Atlantico, empresa
a la cual fue solicitada a través de mensaje directo la ficha técnica del
producto, pero que hasta la fecha no fue posible obtener respuesta. Ver
Anexo.

- Laficha técnica de la harina de maiz marca La Nieve, se obtuvo mediante la
solicitud verbal con el gerente de compras de un supermercado de la ciudad
de Sogamoso-Boyaca, quien amablemente envié el documento al correo
electronico suministrado. Ver Anexo.

- Para la obtencién de la ficha técnica de la harina de maiz Areparepa, fue
llevado a cabo el contacto directo con la empresa productora Soberana, por
medio de la aplicacion WhatsApp y a través de la misma amablemente fue
suministrada la informacién. Ver Anexo.

e Ficha Técnica: Harina De Trigo

- Para obtener la ficha técnica de la harina de trigo marca Robinson, fue
llevada a cabo la solicitud al gerente de compras de un supermercado de la
ciudad de Duitama-Boyacd, quien muy amablemente envi6é el documento a
la aplicacion WhatsApp del nimero de teléfono suministrado. Ver Anexo.

- La ficha técnica de la harina de trigo Paspan fue solicitada y obtenida de la
misma manera descrita en el numeral anterior. Ver Anexo.

- El proceso de solicitud y obtencion de la ficha técnica de la harina de trigo
Haz de Oro, es la misma descrita en el numeral 1 de esta seccion de
alimento. Ver Anexo.

e Fichas técnicas: Avena en Hojuelas

- Laficha técnica de avena en hojuelas Gran Sefiora se consiguiéo mediante la
pagina web. Ver Anexo.

- La ficha técnica de avena en hojuelas Fortiavena, se obtuvo a través de la
pagina web. Ver Anexo.

- En el caso de la ficha técnica de avena en hojuelas Don Pancho, no fue
posible obtenerla, sin embargo, se hizo la solicitud formal mediante correo
electrénico a la empresa, pero no se obtuvo respuesta. Ver Anexo.
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- Laficha técnica de avena en hojuelas Pronalce del Sur se obtuvo mediante
la pagina web. Ver Anexo.

- De la misma forma la ficha técnica para avena en hojuela Toning, se obtuvo
directamente mediante la pagina web. Ver Anexo.

e Fichas Técnicas: Frijol

- Se realizé la busque de la ficha técnica del Frijol Impactar en diferentes
paginas web, pero desafortunadamente no fue posible su consecucion sin
embargo por medio de la busqueda realizada en Instagram se logré obtener
el correo electronico de la empresa impactarcucuta@gmail.com vy
posteriormente se realizd el respectivo envié de un mensaje por el medio
antes mencionado, en donde muy amablemente se solicita la ficha técnica
del producto, la solicitud fue respondida por la empresa, la cual reenvia una
certificaciéon que permite la comercializacion del producto en mencion. Ver
Anexo.

- La ficha técnica del frijol Maritza se gestioné por medio de un correo
electrénico que desafortunadamente no fue respondido por la empresa. Ver
Anexo.

- Lasolicitud de la ficha técnica de los Frijol J.R, y Cargamanto J.R fue llevada
a cabo en las diferentes paginas web en donde se encontré el siguiente
namero 0376760425, se realizaron varias llamadas telefonica que fue
contestada por la asesora Surley Molina a quien de forma muy amable se le
pide el suministro de la ficha técnica del producto antes mencionado, la
seforita indica que dentro de la politica de la empresa Unicamente se permite
la entrega de dichas fichas técnicas a los proveedores, por tal motivo seria
imposible su entrega. Ver Anexo.

- La ficha técnica del frijol Grano Rincon Grado 2 se obtuvo mediante el
contacto directo con la empresa a través de la aplicacion WhatsApp. Ver
Anexo.

- Laficha técnica del frijol San Isidro se obtuvo mediante el envié de un correo
electrénico a la empresa distribuidora. Ver Anexo.
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e Fichas Técnicas: Lenteja

- No fue posible realizar la solicitud de la ficha técnica de la lenteja marca
Impactar, teniendo en cuenta que la pagina oficial de la empresa productora
no se encontro en la busqueda realizada. Ver Anexo.

- La ficha técnica de la lenteja marca La Soberana se obtuvo mediante el
contacto directo con la empresa a través de la aplicacion WhatsApp. Ver
Anexo.

- La solicitud de ficha técnica de la lenteja marca J.R fue llevada a cabo
mediante el envio de un mensaje directo a través de la pagina oficial de la
empresa, pero actualmente no fue posible recibir una respuesta. Ver Anexo.

- La ficha técnica de la lenteja Granos rincon, se obtuvo mediante la
comunicacioén directa a través de llamada con la empresa. Ver Anexo.

- La ficha técnica de lenteja Maritza, se obtuvo mediante la solicitud formal a
través de correo electronico. Ver Anexo.

- Laficha técnica de lenteja marca San isidro, se consiguio por medio del envié
de correo electronico a la empresa. Ver Anexo.

e Fichas Técnicas: Garbanzo y arveja

- La busqueda de la arveja amarilla granos rincén, fue encontrada a partir de
Google. Ver anexo.

- Asi mismo, el garbanzo y arveja San Isidro, fue solicitado a través del correo
encontrado en la pagina principal, distribuidoratitanlai20@gmail.com, de este
modo se obtuvieron los productos. Ver anexo.

- La busqueda del garbanzo y la arveja amarilla, fue dificil, ya que no se
encontré6 como tal una péagina principal, ni en redes sociales, pero se
encontraron correos de tiendas que vendia el producto,
compras@comercialdegranos.com facturacion@comercialdegranos.com, a
las cuales se realizo la solicitud, pero ninguna contesto y no se logré conseguir
el producto. Ver anexo.
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e Fichas Técnicas: Panelas

- La ficha técnica de la panela Makariza no se pudo obtener aun cuando se
envio un correo a la empresa al que no se obtuvo ninguna respuesta. Ver
Anexo.

- No fue posible realizar la solicitud de la ficha técnica de la panela Mogote,
teniendo en cuenta que en la pagina oficial de la empresa productora se
encontr6 Unicamente un numero telefénico al cual se llamo, pero
lamentablemente la persona que contesto expreso que no podia suministrar
dicha informacion. Ver Anexo.

- Se realizo la busqueda ficha técnica de la panela La Arriera en las paginas
web, en donde se encontrd un correo electronico, un contacto telefonico, pero
aun cuando se hizo la gestidén no fue posibles una respuesta de la empresa.
Ver Anexo.

- No fue posible realizar la solicitud de la ficha técnica de la panela Cafiaduzal,
teniendo en cuenta que la pagina oficial de la empresa productora no se
encontré ningun contacto en la busqueda realizada.

e Fichatécnica: Leches

- Labusqueda de la leche parmalac, fortileche y proleche se realiz6 a través
de Google, obteniendo la consecucién de estas. Ver Anexo.

- De acuerdo a leche la mejor, se envid un texto al whatsapp encontrado en
la pégina de Facebook, de alli la empresa refiri6 un correo
asisgestioncalidad@lamejor.com.co al cual se debia realizar la solicitud, y
de esta manera posibilitaron la ficha técnica ara este producto. Ver Anexo.

- Para la leche alpina, a través de la red social Facebook en la pagina
principal de alpina, se solicitd la ficha técnica del producto, por medio del
cual se recibié respuesta de la misma, refiriendo que se realice la solicitud
mediante el correo alpina@alpina.com. En este sentido, se realizo la
solicitud via correo electronico, para que de esta manera se posibilitara la
FT, pero no se recibio respuesta alguna. Posterior a ello, en la pagina
referenciaba un numero de celular, por el cual se escribid un texto en la red
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WhatsApp, nuevamente realizando la solicitud, a través de este enviaron la
etiqueta nutricional. Ver Anexo.

- Enla busqueda del producto leche de polvo dofia vaca cooleches, fue muy
tedioso de acuerdo a que no se encontraron muchos datos de la empresa,
en este aspecto, se realizo inicialmente la busqueda por Google donde se
determinaron varios nimeros, de los cuales uno de ellos no pertenecia a la
empresa, y otro numero telefénico que aparecia en la pagina de cooleches
nunca contesto. De este modo se realiz6 la busqueda a través de la pagina
Facebook, mediante la cual se dejé un texto, solicitando la ficha técnica, de
la cual no se recibi6 respuesta. De igual forma a través de la basqueda, se
evidencio en la pagina un correo comercial@cooleches.com al cual fue
enviado la solicitud de la FT, y del mismo modo no hubo respuesta alguna.
Ver Anexo.

e Fichas técnicas: Atun

- La busqueda del producto Atdn en agua soberana, se realiz6 partiendo de la
tienda justo y bueno, ya que alli venden el producto, en este aspecto se hablé
con uno de los trabajadores explicAndole de manera cordial, que se requeria
de la solicitud de la ficha técnica del alimento, en representacion de operario
del ICBF, el joven de manera amable busco entre archivos digitales, y no
encontré6 nada alli, por tanto determino que se solicitara al correo
servicioalcliente@mercaderia.com. De esta manera se realizo la solicitud a
través del correo la ficha técnica, para lo cual respondieron que para realizar
la solitud deberia llenar un formulario, el cual fue diligenciado y de esta
manera no se recibid respuesta alguna. Ver Anexo.

- La busqueda del Atin lomitos agua, Alamar, se inicié por la visita a varias
tiendas, de la cual ninguna manejaba el producto. De alli se prosigui6 por la
plataforma Google, a través de la cual se determiné un nimero telefénico, se
realizé la llamada y no se contesté. De igual forma se escribié por la red
Whatsapp de dos numeros que referia una pagina, por ninguna se recibio
respuesta. De acuerdo al atun calidad, no se encontré ningln dato en la
busqueda, por tanto, no se logro obtener. Ver Anexo.
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e Fichas técnicas: huevos

- No fue posible conseguir las fichas técnicas de huevos Torcoma y huevos
torqui, ya que al realizar la respectiva llamada a la empresa solicitando de la
manera mas respetuosa la ficha técnica, ellos respondieron de manera
negativa asegurando que para poder facilitar la ficha técnica debe haber
amarrado un pedido. Ver Anexo.

- La ficha técnica de huevos Amfred no fue posible conseguir ya que no hubo
comunicacion con la empresa, se realiz6 la respectiva llamada pero no hubo
respuesta, de igual forma no se encontrd en la pagina un correo electrénico
para comunicarse. Ver Anexo.

- Laficha técnica de huevos Kikes se obtuvo a través de la pagina web de la
empresa. Ver Anexo.

- Respecto a huevos de la Avicola Venadillo se logré obtener a través de la
comunicacion directa con la empresa, donde primero se realizé la solicitud
por medio telefénico y posteriormente se envié un correo electrénico,
recibiendo una respuesta favorable. Ver Anexo.

- En cuanto a huevos Valen no fue posible conseguir la ficha técnica, ya que
no se encuentra ningun tipo de pagina web, ni informacién respecto a la
marca o distribuidores. Ver Anexo.

- La ficha técnica de huevos de la Avicola Villa Paula se obtuvo a treves del
envio de un correo electrénico a la empresa. Ver Anexo.

e Fichas técnicas: Aceites

- Respecto al aceite soya dorado y el aceite solisoya, a partir de la busqueda
realizada en Google, se consiguio las dos fichas técnicas. Ver anexo.

- De acuerdo al producto oleocali, no se encontraron muchos datos, se
visitaron tiendas donde no se encontrd el producto, de alli, se prosigui6 la
busqueda a través de Google, donde referia un formato de solicitud o servicio
al cliente el cual fue diligenciado, pero hasta la fecha no hay respuesta. Ver
anexo.
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- Respecto al Aceite premier girasol, se realizd la busqueda en Google,
encontrando la pagina principal un correo electrénico
servicioalclinete @harineradelvalle.com, enviando la solitud, asi mismo
recibiendo respuesta donde nos referian, que las fichas técnicas son de
caracter confidencial y Unicamente se entregan a los clientes, por tanto no se
logré la consecucién de las FT del producto. Ver anexo.

3. PROTOCOLO ETA
Objetivo especifico:

Construir herramientas, que contribuyan a la identificacion de casos de brotes ETA
en el hogar infantil santa teresita.

Metodologia:

En este aspecto, se elaboré dos materiales para la tematica de enfermedades
transmitidas por alimentos, a continuacion, se determinar4d cada una con su
respectiva metodologia:

a. Cartilla Protocolo ETA: Inicialmente, se realiz6 la revision bibliografia, con
el fin de determinar aspecto basico de la tematica, para la construccion de la
cartilla se tuvo en cuenta, lo siguiente: (Anexo N°24).

- Se abarca inicialmente a partir de una introduccién, justificacion y objetivos,
con el fin de plasmar alli, de que trata la cartilla, como guia.

- Se tuvieron en cuenta diversas definiciones de la tematica como, entre algunas,
Alimento, Alimento contaminado, ETA, infecciones alimentarias, intoxicaciones
alimentarias entre otras.

- Seguidamente, de manera mas especifica, se abarco todo lo relacionado con
las ETA, cada uno de los tipos de ETA, aspectos generales y su periodicidad
del reporte.

- Asi mismo, se determin6 aquellos pasos por medio del cual se previene las
ETA, entre ellas, a través de la higiene personal, la higiene de alimentos y por
altimo la higiene ambiental.
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- Unavez abarcado la parte de aspectos generales, se llevo a cabo la realizacion
de la ruta de atencién para los casos de ETA, determinado en la representacion
esquematica, y su posterior descripcion.

- Finalmente, se llevé a cabo el paso a paso del lavado correcto de las manos y
por ultimo se abarcaron diversas recomendaciones a tener en cuenta.

b. Infografia ETA: Una vez concluida la catrtilla, se disefid la infografia como
guia creativa para la prevencion de ETA, alli, se encuentra lo referente a que
Son las ETA, cuéles son los diferentes tipos de ETA, y recomendaciones con
el fin de prevenir estas enfermedades. (AnexoN°25).
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4.9. Informe De Resultados De Ejecucion Del PIC Y Del Programa De Planes
Educativos.

OBJETIVOS
Objetivo General

Evaluar los resultados obtenidos, a partir de la ejecucion de las estrategias
planteadas, referente a la alimentacion y nutricion, con el fin de evidenciar la
efectividad de las mismas.

Objetivos Especificos

e Identificar el cumplimiento de la ejecucion de las actividades propuestas para
la poblacion objeto.

e Determinar los resultados obtenidos, a partir de las capacitaciones
implementadas en la UDS.

e Efectuar la socializacion de los resultados obtenidos en el presente informe.
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METODOLOGIA

e Poblacion objeto.

Agentes educativos, talento humano y padres o responsables de los nifios y nifias
beneficiarios con malnutricion por exceso del jardin infantil Santa Teresita.

e Para la estructuracion, implementacién y elaboracién del informe de ejecucion
de las actividades propuestas en el plan de intervenciones colectivas y del
programa de planes educativos, se llevd a cabo los siguientes pasos:

1. Recoleccion de datos.

Para la estructuracion del programa de planes educativos, se tuvo en cuenta la
verificacion de las obligaciones contractuales, a partir del Excel o lista de chequeo,
mediante el cual se determind el cumplimiento o no de las actividades y de acuerdo
a ello, se evidenciaron aquellas particularidades y necesidades presentes en la
UDS, que requerian del apoyo de las estudiantes, con el fin de contribuir al
cumplimiento de las misma y asi mismo, contribuyendo en la atencién y desarrollo
integral de las nifias y nifos.

Asi mismo, para la construccion del plan de intervenciones colectivas, se tuvo en
cuenta los resultados obtenidos en el informe de diagndstico nutricional de los nifios
y nifias del hogar infantil Santa Teresita, a partir del reporte cuéntame, bajo la
clasificacion antropométrica del indicador trazador peso para la talla, se determiné
el estado nutricional de la poblacién objeto, identificandose casos con malnutricion
por déficit y exceso, siendo esta la poblacion prioritaria, a la cual van dirigidas las
estrategias educativas, basadas en la promocion de habitos y estilos de vida
saludables.
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2. Estructuracion de las estrategias.

En este aspecto, una vez evidenciados aquellas necesidades y el estado nutricional
en el que se encontraban los nifios y niflas del jardin infantil santa teresita, se
prosiguio con la elaboracion y estructuracion de actividades o material educativo,
en relacion con la alimentacion y nutricion, con el fin de contribuir en el mejoramiento
de los habitos y estilos de vida saludables, de esta forma, las estrategias que se
disefiaron son las siguientes:

Plan de intervenciones colectivas:
e Capacitacion de Malnutricion por exceso.
Programa de Planes Educativos:

e Capacitacion GABA.
e Capacitacién de Compras locales.

3. Ejecucién del PIC y del programa educativo.

De esta forma, se implementd cada una de las actividades estructuradas, a las
personas a las cuales eran dirigidas, mediante lo cual se brindd informacion
referente a las tematicas anteriormente mencionadas, asi mismo, que contribuyera
en la promociéon de habitos y estilos de vida saludable, a su vez concientizar a la
poblacion, a partir de la educacién alimentaria y nutricional, sobre aquellos factores
y recomendaciones que fomente al mejoramiento y prevencion del deterioro del
estado nutricional.

4. Informe de Resultados de ejecucién del PIC y programa.

Una vez llevado a cabo, la implementacién de cada una de las estrategias referidas
anteriormente, se elaboro el informe de ejecucion, con el objetivo de determinar los
resultados obtenidos y asi mismo, evidenciar la efectividad de la informacion y el
material impartido a la poblacion.

A continuacion, se determinara la metodologia y los resultados obtenidos, en la
ejecucion de cada una de las actividades:
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EJECUCION DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

« Capacitacién Malnutricién Por Exceso
e METODOLOGIA

1. Se cre6 un grupo de WhatsApp, con los padres de familia de los nifios y nifias
con malnutricién por exceso, con fines académico, por medio del cual se envio
informacion y asi mismo, se convocé a la reunién.

2. Se convocO a los padres de familia, por medio de una tarjeta de invitacion
elaborada por la estudiante Karla Maldonado; quien establecio las fechas para
la ejecucion de la reunion fue la nutricionista del HI, la cual modifico las fechas,
inicialmente se encontraba destinada para el dia viernes 4 de junio a las 4:00
pm y se reprogramo para el jueves 10 de junio a las 4:00 pm, la invitacion fue
enviada por la nutricionista Dietista del hogar infantil, por medio el grupo de
WhatsApp. (Anexo N°26).

3. En este sentido, la capacitacién se llevé a cabo el dia 10 de junio del presente
afio en los horarios de las 4:00 pm, el link fue enviado ese mismo dia y en
horarios de la mafiana, la nutricionista Dietista de la UDS, a través de un audio
por el grupo de WhatsApp, recordé a los padres la reunion.

4. Inicialmente, asistieron dos padres de familia a la reunion, se dio un espacio de
10 minutos para que ingresaran las demas personas, por respeto a las dos
personas presentes, se inicié la capacitacion, la nutricionista de la UDS hace la
presentacion y asi mismo le cedio el espacio a la estudiante la cual se presenta,
da a conocer su nombre, la carrera que estudia y de igual forma, determina que
se encuentra realizando las practicas CAP en el jardin infantil santa Teresita,
supervisada por la nutricionista Dietista de la UDS Nancy Milena Duarte
Corredor.

5. En sentido, la estudiante indico a las personas presentes la manera en que se
llevaria a cabo la capacitacién, donde se diligenciarian dos formularios uno al

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec m!ZNet & Universidad de Pamplona 135
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%Lw»zmna{. . /f ¢ sm&fz}f r}'r '&ZEL‘Q',/

inicio y otro después de la capacitacion, de alli, se brindaria la informacién a
partir de diapositivas y la presentacion de un video.

6. De esta forma, la estudiante dio un espacio a los participantes de la capacitacion
de 5 minutos, con el fin de que se diligenciara el pretest y de esta forma poder
determinar sus conocimientos previos, el link del formulario fue enviado via
WhatsApp, el cual fue contestado por 4 personas debido a que se conectaron
tarde o a pesar de que se les refiri6 constantemente, no lo contestaron; el
prestest esta conformado por las siguientes preguntas: (Anexo N°27).

4. ¢Qué es el exceso de peso?
c. Acumulacién excesiva de grasa corporal
d. Es el deterioro de la composicion corporal
5. Uno de los factores que pueden influir en la malnutricion por exceso
es:
d. Consumo de frutas y verduras
e. La practica de actividad fisica
f. Consumo de alimentos abundantes en azucares
6. La agrupaciéon de los alimentos en Colombia se encuentra
representada de la siguiente manera:
d. Enforma de piramide
e. Enformade tren
f. En forma de plato saludable

7. Seguidamente, la estudiante inicia dando una introduccion de la teméatica
malnutricidn por exceso en la primera infancia, a partir de diapositivas, donde
abarco lo referente a: (Anexo N°28).

e ¢ Qué es la malnutricién por exceso?

e ¢Qué es el sobrepeso y la obesidad?

e Factores que influyen en la malnutricion por exceso.

e Complicaciones o consecuencias.

e Recomendaciones para la prevencién de la malnutricion.
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e Y, Alimentacién saludable, a partir del plato saludable de la familia
colombiana.

En el lapso de la explicacion, se realizé una interrupcion, ya que se les iba a permitir
el ingreso a algunos padres o acudientes de familia, asi mismo, se llevé a cabo un
resumen de lo hablado anteriormente, con el fin de orientar a las personas que
recién habian ingresado, y de esta forma se continud con la presentacion.

8. Unavez culminada la sustentacion de la temética, se prosiguio a la presentacién
del video, referente a la importancia de la actividad fisica, con el fin de fomentar
a estilos de vida saludable, que contribuya con el mejoramiento del estado
nutricional de los nifios y nifias. (Anexo N°29).

9. Para culminar la capacitacion, la estudiante refiri6 a los presentes, el
diligenciamiento del postest, que consiste en una evaluacion de las mismas tres
preguntas determinadas en el pretest, el cual fue diligenciado por 7 personas, a
partir de esta evaluacion, se evidencio la efectividad de la presentacion y de la
informacion que brindada. (Anexo N°28).

10.Para terminar la capacitacion, la estudiante refirié su gratitud, a cada una de las
personas que asistieron y de igual forma, por el espacio que se otorgd, para
brindar aquella informacion, asi mismo la nutricionista dietista de la UDS y
padres de familia agradecieron por la presentacion; en este aspecto, cabe
recalcar, que, de 11 padres o acudientes de los nifios y nifias con malnutricion
por exceso del jardin infantil invitados a las capacitaciones, Unicamente
asistieron 7, asi mismo se llevo a cabo el acta de ejecucion. Ver anexo.

e Indicadores:
- #Asistentes/Convocados*100
7/11*100 = 64%

- Prestes tabulados/Prestest propuestos*100
4/11*100 = 36%

- Postes tabulados/postest propuestos*100
7/11*100 = 64%.
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EJECUCION PROGRAMA DE PLANES EDUCATIVOS

% Capacitacion de las guias alimentarias basadas en alimentos
e METODOLOGIA

1. Se convocé a los agentes educativos por medio de una tarjeta de invitacion
elaborada por la estudiante Karla Maldonado, la cual fue enviado por parte de la
Nutricionista Dietista Nancy Duarte a los agentes educativos del jardin infantil
Santa Teresita, en la invitacion se especifico la fecha, viernes 4 de junio del
presente afio, la hora 9:00 am, por la plataforma Meet. (Anexo N°30).

2. De esta forma, el dia viernes 4 de junio se llevé a cabo la ejecucion de la
capacitacion, por parte de la estudiante Karla Andrea Maldonado, asi mismo
asistié la Nutricionista Dietista de la UDS Nancy Milena Duarte Corredor, los
agentes educativos y talento humano.

3. Inicialmente la docente supervisora dio la bienvenida y asi mismo cedié el
espacio a la estudiante para que llevara a cabo la capacitacion, en esta manera
la estudiante realiza su presentacion dandose a conocer, agradece por el
espacio que se le ha brindado y explica la manera en que se efectuara la
capacitacion:

e Se inicia diligenciando el pretest por parte de las personas presentes.
e Seguido, se brindara la informacién oportuna de la temética.

e Presentacion del video, denominado consumo de frutas y verduras.

e Se culmina con el diligenciamiento del postest.

4. En este sentido, se brind6 un espacio de 5 minutos, en el que 9 de las personas
presentes, diligenciaron un pretest, con el fin de determinar sus conocimientos
previos, el cual fue enviado por la caja de chat de la plataforma Meet y asi mismo
la docente supervisora lo aplicé en fisico a 3 de las agentes educativas; el pretest
consta de cuatro preguntas referentes a la tematica a tratar: (Anexo N°31).
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e ¢Laleche materna en que contribuye en la madre?
a. No contribuye en nada
b. _Contribuye a recuperar el peso, prevenir cAncer de mama
e (Cuéntas porciones de frutas y verduras se deben consumir al dia?
a. 3 porciones de frutas y verduras al dia
b. 2 porciones de frutas y verduras al dia
c. 5 porciones de frutas y verduras al dia
e Son alimentos que no aportan nutrientes, tienen contenidos altos de
sodio, azlcar y grasas saturadas:
a. Frutasy verduras
b. Productos de paguete, comidas rapidas, gaseosas
c. Visceras
e ¢;Cuéantos gramos de sal debe consumir una persona al dia?
a. 5 gramos
b. 20 gramos
c. 17 gramos

5. Una vez contestados los pretest, se prosiguié con la explicaciéon de la teméatica
a partir de diapositivas, la cual esta divida en dos partes, las Gaba para menores
de 2 afios y las Gaba para mayores de 2 afios, en este espacio, la estudiante
realizé preguntas a lo largo de la explicacion al talento humano, la cuales fueron
contestadas de manera participativa y de esta forma, se hizo mas dinamica la
capacitacién, asi mismo el talento humano determina inquietudes, las cuales son
despejadas por parte de la estudiante. (Anexo N°32).

6. Una vez, terminada la explicacion del tema, se llevé a cabo la presentacion de
un video denominado “consumo de frutas y verduras”, en cual se plasmé lo
referente a la importancia del consumo de frutas y verduras, sus beneficios, la
estrategia 5 al dia, recomendaciones y, por ultimo, limpieza y desinfeccion de
las frutas y verduras. (Anexo N°33).

7. Para culminar con la capacitacion, la estudiante refirié que se deberan asi mismo
contestar el postest el cual abarca las mismas 4 preguntas determinadas en el
pretest, el cual fue diligenciado de la misma forma, 9 de las agentes por medio
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digital y 3 por medio fisico, a partir de ello se realizara la comparacion y analisis
de resultados. (Anexo N°31).

8. Finalmente, la estudiante Karla agradece a las personas por su asistencia y el
espacio que se brindd, y a su vez la nutricionista dietista de la UDS, Nancy
Duarte y el talento humano, dan las felicitaciones a la estudiante y
agradecimiento por la capacitacion brindada.

9. De esta forma, se realiz6 el acta de ejecucion de la capacitacion. Ver anexo.

e Indicadores:
- #Asistentes/Convocados*100
12/12*100 = 100%

- Prestes tabulados/Prestest propuestos*100
12/12*100 = 100%

- Postes tabulados/postest propuestos*100
12/12*100 = 100%
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+ Capacitaciéon Compras locales
e METODOLOGIA

1. Se convocé a los agentes educativos, por medio de una tarjeta de invitacion
elaborada por la estudiante Karla Maldonado, la cual habia quedado para el dia
viernes 11 de junio a las 9:00 am, esta fue reprogramada, teniendo en cuenta
las condiciones del tiempo, para la ejecucién del plan educativo, la docente
supervisora autorizé la realizaciébn de la capacitacion, en conjunto con la
estudiante Meliza Guerrero, sin embargo cada quien estuvo a cargo de sus
actividades, quedando la reunion para el dia jueves 11 de junio a las 2:00 pm.
(Anexo N°34).

2. De esta forma, el dia jueves 11 de junio se llevo a cabo la ejecucion de la
capacitacion, por parte de la estudiante Karla Andrea Maldonado y Meliza
Guerrero, asi mismo asisti6 la Nutricionista Dietista Nancy Milena Duarte
Corredor, los agentes educativos y talento humano.

3. Inicialmente la Nutricionista Dietista de la UDS, da la bienvenida a las personas
presentes e indica que dara un tiempo para que todas puedan conectarse, asi
mismo cede el espacio a las estudiantes para que lleven a cabo la capacitacion,
de esta forma las estudiantes dan una grata bienvenida e inicia presentandose
y asi mismo especifican la manera en que se efectuara la capacitacion:

e Se inicia diligenciando el pretest por parte de las personas presentes.

e Seguido, se brinda la informacién oportuna de la tematica rotulado de
empaques secundario y compras locales.

e Posterior a ello, se lleva a cabo un juego denominado quien quiere ser
millonario,

e Y se culmina con el diligenciamiento del postest.

4. En este sentido, se brindé un espacio de 5 minutos, en el que las personas
presentes, diligenciaron un pretest para determinar sus conocimientos previos,
este fue enviado por la caja de chat de la plataforma Meet y asi mismo por la
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docente supervisora a través de WhatsApp, el cual fue respondido por 11
personas; el pretest estuvo conformado por cuatro preguntas, de las cuales dos
preguntas trataban de las compras locales, como se puede apreciar a
continuacion: (Anexo N°35).

e ;COmo se define una compra local?
1. Accion de adquirir alimentos ofrecidos por pequefios productores.
2. b. Alimentos ofrecidos por grandes productores.
e ¢ Cudl es un beneficio de las compras locales?
a. Dificulta el desarrollo de proyectos de responsabilidad social.
b. No promueve la generacion de empleos.
c. Garantiza acceso a alimentos autoctonos

5. Una vez contestados los pretest, se prosiguié a llevar a cabo la explicacion de la
tematica a partir de diapositivas, inicia la estudiante Meliza con el tema de
rotulado de empaque secundario, seguidamente la estudiante Karla Maldonado
continua la explicacion de la tematica compras locales, en este aspecto se
realizé una pregunta a los participantes como: ¢ Qué entiende o cree que son las
compras locales, Para lo cual varias personas dan sus diferentes puntos de
vistas, de esta forma la estudiante da la explicacién de la siguiente forma:
(Anexo N°36).

e ¢Qué son las compras locales?

e Se determind que se busca y cuales son sus beneficios.

e Asi mismo, especificd quienes puede participar de las compras locales.
e Y los 5 pasos para poner en marcha las compras locales.

6. Una vez terminada la explicacion de la tematica, se continué con el juego
didactico, el cual se requirio de la participacion de cinco personas, de esta forma
la estudiante, explicé en qué consistia el juego, que es denominado quien quiere
ser millonario, consta de 5 preguntas referente a la tematica de rotulado de
empaques secundario y compras locales, igualmente se dispone de un comodin
de 50/50, el cual da la opcién de eliminar dos de las respuestas incorrectas y
deja dos, de las cuales una es la correcta; de esta manera, la persona debera
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escoger una de las 4 opciones que se dan y si se genera un color verde indica
gue se encuentra correcta, por otro lado si el color el rojo, determina que es
incorrecta. Una vez explicado el juego, se le indica a las agentes y talento
humano su participacion voluntaria, siendo cuatro de ellas las participantes y la
dltima pregunta se realiz6 de manera conjunta a las participantes, entre las
preguntas realizadas se encontraban (Anexo N°37):

1. ¢Qué se busca con las compras locales? La participante contestdé de manera
correcta, siendo la opcion b. Promover el desarrollo rural y mejorar la economia local.
2. ¢ Quiénes participan en las compras locales? Asi mismo la segunda participante
acert6 en la respuesta, siendo la opcién C, Agricultores campesinos, familias, entidades
publicas, gobiernos locales

3. ¢Qué promueve la entrega de la RPP? la tercera participante contesté de manera
incorrecta, dandole a conocer cual era la correcta, El acceso y consumo de alimentos
en cantidad, calidad e inocuidad

4. ¢ Cuantos pasos se deben seguir para poner en marcha las compras locales?
La participante da la opcién del comodin, y de alli elije la respuesta correcta, siendo 5
Pasos.

5. ¢Cual de los siguientes NO pertenece al rotulado de la cara principal del
empaque secundario de la RPP? fue opcional, para aquella que se la supiera, pudiera
contestarla, en este aspecto entre todas dialogaron y eligieron la respuesta correcta,
siendo Tabla de los alimentos que contiene cada racion.

De esta forma, se llevé a cabo la didactica, con gran disposicion y participacién por parte
de las personas presentes.

7. Y para culminar con la capacitacion, las estudiantes refirieron el diligenciamiento
del postest, el cual abarca las mismas cuatro preguntas determinadas en el
pretest, con el fin de determinar si se adquiri6 conocimiento, a partir de la
informacion brindada a lo largo de la capacitacién y por medio de ello contribuir
al andlisis de los resultados obtenidos. (Anexo N°35).

8. Finalmente, las estudiantes Karla Maldonado y Meliza Guerrero agradecen a las
personas por su asistencia y el espacio brindado, asi mismo por la participacion
activa que se tuvo y a su vez la Nutricionista Dietista Nancy Duarte y el talento
humano, da las felicitaciones a las estudiantes y agraden por la capacitacion
brindada.
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10.De esta forma, se realizo el acta de ejecucion de la capacitacion. Ver anexo.

e Indicadores:
- #Asistentes/Convocados*100
11/11*100 = 100%

- Prestes tabulados/Prestest propuestos*100
11/11*100 = 100%

- Postes tabulados/postest propuestos*100
11/11*100 = 100%
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% Resultados Capacitacién Malnutricion por exceso.

Tabla N°1. Distribucion porcentual de la poblacion segln el prestest y postest sobre la
malnutricion por exceso.

OPCIONES PRETEST . PQSTEST .
PREGUNTAS RESPUESTAS Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(N) (%) (N) (%)
a. Acumulacién
1. ;Qué es el excesiva de la grasa 2 50 6 86
C ¢ corporal.
exceso de .
eso? b. Es el deterioro de
peso: la composicion 2 50 1 14
corporal.
a.VCécr);jruago de frutas 0 0 0 0
2. Uno de los y o
b. La practica de
factores que - . 0 0 0 0
Lo actividad fisica.
pueden influir en c d
la malnutricion Ciim ntonsumo €
por exceso es: aimentos 4 100 7 100
abundantes en
azucares.
3. Laagrupacion a. En forma de
. L 1 25
de los alimentos piramide.
en Colombia se b. En forma de tren. 1 25 0 0
encuentra
representada de c¢. En forma de plato
la siguiente saludable. 2 50 ! 100
manera:
TOTAL 4 100 7 100

La malnutriciéon por exceso, es una condicion fisiolégica anormal causada por el
consumo excesivo de alimentos, que puede generar riesgos para la salud.

Mediante el diagndstico nutricional, se evidencié 11 nifios y nifias con malnutricién
por exceso, a partir de ello se estructuraron estrategias una de ellas, la capacitacion
sobre la malnutriciébn por exceso en la primera infancia, mediante la cual fueron
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invitados, 11 padres o acudientes de los beneficiarios, asistiendo Unicamente 7 de
ellos.

De esta manera, en la tabla N°1, se evidencia que el pretest fue diligenciado por 4
personas, debido a que muchas de ellas se conectaron tarde, por problemas de
conexion o a pesar de que se les refiri6 que por favor contestaran el formulario, no
lo diligenciaron; en este sentido, se aprecia que para la pregunta nimero uno, un
50% que hace referencia a 2 personas, contest6 de manera incorrecta,
determinando que desconoce el significado de exceso de peso, por otro lado, para
la segunda pregunta el 100% contesté de manera adecuada, y en la tercera
pregunta el 50% refiri6 no conocer el icono del plato saludable de la familia
colombiana, ya que seleccionaron la opcion de, en forma de piramide y en forma de
tren.

Una vez llevada a cabo la explicacion de la tematica, se prosiguié a realizar el
postest, en este aspecto como se evidencia en la tabla N°1, este fue diligenciado
por 7 personas, de las cuales para la primera pregunta el 14% que hace referencia
a una persona, no conoce el concepto de exceso de peso, esto pudo deberse, a
que ingresaron a la mitad o al finalizar de la capacitacion, por otro lado el 100%
contesté de manera correcta las preguntas nimero 2 y 3, determinando de esta
forma, que a partir de la explicacion e informacién impartida en la sustentacion, fue
clara; en relacién con el significado del exceso de peso, teniendo en cuenta que es
la acumulacién excesiva de grasa corporal y es una de las enfermedades que a
nivel nacional y departamental ha venido aumentando, por tanto es indispensable,
gque se tengan en cuenta cada uno de los factores que conllevan al
desencadenamiento de esta, como las consecuencias y a su vez puedan determinar
aquellas recomendaciones a partir de una alimentacién saludable como se aprecia
en el plato saludable de la familia colombiana, en este contexto, fomentar al
mejoramiento y prevencion del deterioro del estado nutricional, asi mismo asegurar
y garantizar el bienestar de la salud de los beneficiarios, ya que la alimentacion
durante la primera infancia es fundamental para sentar las bases alimentarias del
resto de la vida, asi como también para proteger al nifio o nifia de posibles
enfermedades.
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Tabla N°2. Distribucion porcentual de la poblacién segun el prestest y postest sobre las
guias alimentarias basadas en alimentos.

PRETEST
PREGUNTAS RESPUESTAS Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(N) (%) (N) (%)
a. No contribuye en
1. ¢La leche nada. 0 0 0 0
materna en que b. Contribuye a
contribuye en la recuperar el peso,
madre? prevenir cancer de 12 100 12 100
mama.
a. 3 porciones de
frutas y verduras al 3 25 0 0
2. ¢ Cuantas dia. .
porciones de D- 2 porciones de
frutas y verduras frytas y verduras al 3 25 0 0
se deben dia
consumir al dia? c¢. 5 porciones de
frutas y verduras al 6 50 12 100
dia.
3. Son alimentos a. Frutas y verduras. 0 0 0 0
gue no aportan b. Productos de
nutrientes, paquete,  comidas 11 92 12 100
tienen rapidas, gaseosas.
contenidos altos
Se sodio, gf:g:sr c. Visceras. 1 8 0 0
saturadas:
4, ¢Cuantos a.5 gramos. 7 58 12 100
gramos de sal b.20 gramos. 3 25 0 0
debe consumir
una persona al c. 17 gramos. 2 17 0 0
dia?
TOTAL 12 100 12 100

Las GABA, son una herramienta educativa e informativa, a través del cual se quiere
fomentar, tanto en los educadores y familias de estilos de vida saludables, contribuir
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en el control de las deficiencias o excesos en el consumo de alimentos y mediante
ello reducir los riesgos de enfermedades relacionadas con la alimentacion.

Teniendo en cuenta las necesidades determinadas de los beneficiarios, a partir de
la ficha de caracterizacion, se llevaron a cabo la implementacion de diversas
estrategias, una de ellas es la capacitacion de las GABA, dirigidas a los agentes
educativos y talento humano, con el fin de concientizar y fomentar a los buenos
hébitos y estilos de vida saludable, asistiendo un total de 12 personas.

En este sentido, como se aprecia en la tabla N°2, el total de las personas que
asistieron a la capacitacion, diligenciaron en pretest, determinandose en este que
para la primera pregunta el 100% conoce los beneficios de la leche materna, asi
mismo para la pregunta niamero dos, un 50% no conoce la cantidad de las porciones
de frutas y verduras que se deben consumir al dia, por otro lado un 92% de la
poblacién conoce aquellos alimentos que no aportan nutrientes al organismo,
siendo solo 8% referente a una persona la que no contesto de manera correcta, y
por ultimo respecto a la cuarta pregunta se evidencio que el 42% no conoce la
cantidad de gramos de sal que se deben consumir al dia.

En este contexto, una vez finalizada la explicacién de la temética de las GABA, se
prosiguio al diligenciamiento del postest, el cual fue contestado por la totalidad de
asistentes; como se puede evidenciar en la tabla N°2, el total de la poblacion acerté
en las cuatro preguntas formuladas, en este aspecto, se logré determinar que
mediante la capacitacion efectuada, se logré impartir conocimiento de manera
efectiva, respecto a los patrones alimentarios que se deben llevar en la vida diaria,
una de las razones podrias ser, que se involucr6 a los agentes y talento humano a
participar a lo largo de la capacitacion, mediante preguntas, lo cual contribuye en
gue permanezcan mas activos y atentos, de igual forma debido a la presentacién
del video, ya que es una estrategia o ayuda didactica, que favorecen en la educaciéon
y en adquirir de manera mas facil la informacion; teniendo en cuenta lo anterior, es
de gran relevancia llevar buenos habitos y estilos de vida saludables, ya que a partir
de ello, es que se contribuye en un estado nutricional y de salud 6ptimo y asi mismo,
poder erradicar conductas erroneas, que se tiene de la alimentacion y de esta
manera poder fomentar en los nifios y nifias a una alimentacion saludable.
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% Resultados Capacitacion Compras locales.

Tabla N°3. Distribucion porcentual de la poblacién segun el prestest y postest sobre las
compras locales.

PRETEST POSTEST
PREGUNTAS RESPUESTAS Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(N) (%) (N) (%)

a. Accion de adquirir
alimentos ofrecidos
1. ¢Cémo se por pequefios
define una productores.
compra local? b. Alimentos
ofrecidos por 7 64 11 100
grandes productores.
a. Dificulta el
desarrollo de
proyectos de 1 9 0 0
responsabilidad
2. ¢Cudl es un social.
beneficio de las b. No promueve la
compras generacion de 2 18 0 0
locales? empleos.

4 36 0 0

c. Garantiza acceso
a alimentos 8 73 11 100
autdctonos o nativos.

TOTAL 11 100 11 100

Las compras locales, es toda adquisicion de alimentos y dotaciones institucionales,
o contratacién de personal profesional, originarios del mismo ambito geogréfico de
consumo, la cual debe estar basada en los lineamientos o manuales operativos, en
las minutas nutricionales de los respectivos servicios del ICBF, o cuya compra o
contratacion se derive directamente de la necesidad de cumplir con requisitos
establecidos en dichos documentos. (ICBF, 2020).

En este sentido, en la tabla N°3 se determina que el total de la poblacién que asistio
a la capacitacion contesto el pretest, siendo 11 personas referentes al 100%, del
cual para la primera pregunta el 36% no conoce el significado de las compras
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locales, y un 27% referente a la segunda pregunta desconoce los beneficios de las
compras locales.

En este aspecto, al finalizar la capacitacion se realizo el diligenciamiento del postest,
que de igual forma, fue respondido por el total de la poblacion, determinandose de
esta forma que el 100% responde de manera correcta las dos preguntas realizadas
referente a compras locales, lo cual permite evidenciar, que la ejecucién de la
capacitacion fue efectiva, como se aprecia en los resultados obtenidos, todo ello, ya
que en el transcurso de la presentacion, se interactu6 con las agentes educativas y
talento humano, realizando diversas preguntas y asi mismo al final se llevd a cabo
un juego didactico, con el fin de reconocer a partir de diversas preguntas lo
aprendido, de acuerdo a la informacion impartida.

Es importante reconocer de donde provienen los alimentos dirigidos a los nifios y
nifias de la UDS, y de igual manera, apoyar la dinamizacion de las economias
locales a través de soluciones de abastecimiento, articuladas entre el ICBF, los
operadores de los programas y los productores, fortaleciendo la inclusion
socioeconémica de familias, comunidades y emprendimientos locales para
contribuir a la seguridad alimentaria a partir de los ejes de disponibilidad vy
accesibilidad a los alimentos.
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4.10. Propuesta de investigacion

TITULO DE LA PROPUESTA: Comportamiento del retraso en talla en los nifios y nifias vinculados
al hogar infantil Caperucita y Santa Teresita de la ciudad de Cucuta durante el afio 2019.

Linea de Investigacion: Salud Puablica

Nombre del Tutor:
Tutor Cientifico Nancy Milena Duarte Corredor
Tutor metodoldgico Zaida Rocio Contreras

Nombre del (los) Semillero(s): Salud Humana.

Grupo(s) de Investigacion: Facultad(es): Salud
Daila Meliza Guerrero Montafio
Karen Alexandra Salamanca Agudelo
Karla Andrea Maldonado Caicedo
Kelys Tatiana Jiménez Ramirez
Duracion: 18 meses

Resumen:

Introduccioén: La talla constituye un indicador muy util del estado de salud de un nifio, por lo cual
una desviacion significativa del canal de crecimiento normal puede ser la primera manifestaciéon de
una alteracion clinica de importancia. En este sentido, se determina que el retraso en el crecimiento
o talla baja para la edad, se define por unas medidas inferiores a -2 desviaciones estandar (DE) o
al 3.e" percentil, o por una disminucion de la velocidad de crecimiento. Segin la OMS, entre los
factores que contribuyen al retraso del crecimiento y del desarrollo figuran la mala salud y nutricion
maternas, las practicas inadecuadas en la alimentacion de lactantes y nifios pequefios, y las
infecciones. En patrticular, incluyen el estado nutricional y de salud de las madres antes, durante y
después del embarazo, estado que influye en las etapas iniciales del crecimiento y desarrollo del
nifo desde la etapa intrauterina. Objetivo: Determinar la prevalencia del retraso en talla de acuerdo
a los hallazgos evidenciados en la base de datos cuéntame de los hogares infantiles Caperucita y
Santa Teresita, Metodologia: En un estudio de corte transversal retrospectivo, el cual se ejecuta
con datos recopilados del afio 2019, mediante el andlisis del indicador Talla para la Edad, a partir
de la herramienta reporte cuéntame, asi mismo se incluyen todos los nifios y nifias con edades
entre 2 y 5 afios y aquellos que hayan participado en las 4 tomas de mediadas antropométricas
del afio 2019 y por otro lado, se excluyen a los nifios y nifias que sean menores de 2 afios y mayores
de cinco afos y a su vez aquellos nifios los cuales no cuenten con los datos de las cuatro tomas
de medidas antropométricas, a partir de ellos y de la caracterizacion sociodemogréfica, se quiere
evidenciar el comportamiento de las cuatro tomas realizadas para el afio 2019, respecto al retraso
en talla. Los datos se obtuvieron a través del sistema Cuéntame, base de datos operada por ICBF,
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la tabulacion y grafica de datos se realizé a través de la herramienta Microsoft Excel. Resultados
esperados: Por medio de la elaboracién del presente estudio de investigacion se busca informar
el comportamiento del retraso en talla de los nifios y nifias vinculados a los hogares infantiles
Caperucita y Santa Teresita de la ciudad de Culcuta durante el afio 2019.

Palabras claves: Retardo en crecimiento, Desnutricion, trastornos de la nutriciébn del nifio,
Colombia, prevencion.

Planteamiento del problema o Preguntas de Investigacion

El retraso del crecimiento, o talla baja para la edad, se define como una estatura inferior en mas de
dos desviaciones tipicas a la mediana de los patrones de crecimiento infantil de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Asi mismo, se puede referir que la talla baja para la edad es un indicador del estado nutricional que
en gran medida se relaciona con el nivel de desarrollo de un pais. Su presencia en los menores de
cinco afios puede representar para los paises hasta un 11,0 % del Producto Interno Bruto (PIB) en
términos de salarios mas bajos y de pérdida de productividad econémica de la poblacion que lo
padece por la afectacion de su desarrollo cognitivo. La desnutricion crénica es aquella que
comprende un retraso en el crecimiento. (BIRF, 2018).

Segun la OMS, entre los factores que contribuyen al retraso del crecimiento y del desarrollo figuran
la mala salud y nutricibon maternas, las practicas inadecuadas en la alimentacion de lactantes y
nifos pequefios, y las infecciones. En particular, incluyen el estado nutricional y de salud de las
madres antes, durante y después del embarazo, estado que influye en las etapas iniciales del
crecimiento y desarrollo del nifio desde la etapa intrauterina. (OMS, 2017).

En Este sentido, en América latina y el caribe, se determina que los ingresos bajos, la falta de
empleo y la precariedad influyen en las tasas de malnutricion que se observan en los territorios
rezagados de la region. Las tasas de retraso del crecimiento son més altas en los territorios donde
la pobreza es mayor y donde el nivel de ingresos de los hogares también es més bajo. (UNICEF;
FAO; OPS; OMS, 2020).

De esta forma, el bajo peso en las gestantes para el afio 2015 alcanza una prevalencia de 14,2%,
presentandose mayor afectacion en las gestantes adolescentes (21,4%), lo cual representa una
situacién preocupante, toda vez que se relaciona con un riesgo mas alto de tener hijos con bajo
peso al nacer o retraso en el crecimiento intrauterino con implicaciones posteriores como mortalidad
infantil y enfermedades en el transcurso de la vida. (Escobar, 2020).

En este aspecto, el retraso se entiende como una desviacidon negativa en los patrones de
crecimiento infantiles. Segun la ENSIN del 2015, habia una prevalencia de desnutricion cronica del
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10,8% en Colombia, es decir que, aproximadamente 11 de cada 100 nifios y nifias menores de 5
afios tenian un retraso en el crecimiento, en donde entre 9 y 10 nifias de cada 100 (9,5%) tenian
desnutricion cronica, y 12 de cada 100 nifios (12,1%) presentaban desnutricién crénica. (ENSIN,
2015).

Otros factores a tener en cuenta que predisponen este estado nutricional de talla baja para la edad,
son las circunstancias constantes y acumulativas de inseguridad alimentaria, acceso deficiente a
servicios de salud y saneamiento basico, ademas de situaciones asociadas a inadecuadas
practicas de lactancia materna, alimentacién complementaria y presencia de manera regular de
enfermedades infecciosas. (ENSIN, 2015).

Los aspectos mencionados anteriormente ademas de las cifras alarmantes obtenidas por los
documentos consultados, son el insumo principal para desarrollar este proyecto de investigacion,
teniendo en cuenta su afeccién a lo largo de la vida de un individuo y las acciones que pueden
evidenciar su ocurrencia y por lo tanto la actuacién en edades tempranas, para evitar o revertir esta
situacién nutricional. Con el fin de generar una ruta de investigacion, la pregunta orientadora que
se planted, en el presente estudio es la siguiente:

¢,Cudl es la prevalencia al retraso en talla de los nifios y nifias de los hogares infantiles Caperucita
y Santa Teresita?

Objetivos General: Determinar la prevalencia del retraso en talla de acuerdo a los hallazgos
evidenciados en la base de datos de los hogares infantiles Caperucita y Santa Teresita.

Objetivos Especificos:
e Caracterizar sociodemogréficamente la poblacion objeto.

e Establecer el comportamiento del indicador trazador en cada una de las tomas realizadas en
el afio 2019.

e Determinar, a partir de las cuatro tomas realizadas, la evolucion de la variable talla para la
edad en la poblacién objeto durante el afio 2019.

Antecedentes

El retraso del crecimiento en la nifiez es uno de los obstaculos mas significativos para el desarrollo
humano, y afecta a unos 162 millones de nifios menores de 5 afios; dicho retraso del crecimiento,
o talla baja para la edad, se define como una estatura inferior en mas de 2 desviaciones tipicas a
la mediana de los patrones de crecimiento infantil de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
este resultado indica en gran medida que es irreversible, y a su vez esta ligada a una nutricién
inadecuada y brotes de infeccion repetidos durante los primeros 1000 dias de vida. El retraso del
crecimiento tiene una serie de efectos a largo plazo para los individuos y las sociedades, dentro de
la cuales encontramos la disminucién del desarrollo cognitivo y fisico, reduccion de la capacidad
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productiva, mala salud y aumento del riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles. (OMS,
2021)

Adicional a lo antes dicho la talla es el parametro de crecimiento mas estable debido a que los
niveles de talla una vez alcanzados no se pierden y se requieren periodos largos de enfermedad
y/o de una dieta deficiente para que el crecimiento se retrase.

En el afio de 1971 el Comité de Expertos de la FAO/OMS en la serie de reportes técnicos hizo
énfasis en la importancia de la talla, ya que el grado de déficit en la esta con relacion a la edad
puede ser considerado como una medida de la duraciébn de la desnutricién, por lo que se
implementaron los patrones de crecimiento para uso internacional del National Center Health
Statistics (NCHS). (ICBF, 2017)

En 1993, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) llevé a cabo un examen exhaustivo de las
aplicaciones y la interpretacion de los patrones antropométricos. Este examen llegé a la conclusion
de que el patron de crecimiento del National Center for Health Statistics y de la OMS (NCHS/OMS),
gue habia sido recomendado para su uso internacional desde finales de los afios 70, no
representaba adecuadamente el crecimiento en la primera infancia y se necesitaban nuevas curvas
de crecimiento. Afios méas adelante exactamente en 1994 la Asamblea Mundial de la Salud apoy6
esta recomendacion. En consecuencia, la OMS llevo a cabo el Estudio multicéntrico sobre el patron
de crecimiento (MGRS) entre 1997 y 2003, a fin de generar nuevas curvas para evaluar el
crecimiento y el desarrollo de los nifios en todo el mundo.

El estudio multicéntrico sobre el patrén de crecimiento combind un seguimiento longitudinal desde
el nacimiento hasta los 24 meses de edad y un estudio transversal de los nifios de entre 18 y 71
meses. Se recogieron datos primarios sobre crecimiento e informacion conexa de 8440 lactantes y
nifos pequefios saludables alimentados con leche materna con antecedentes étnicos y entornos
culturales muy diversos para verificar su patron de crecimiento. (MSPS, 2010)

En ese sentido es importante mencionar que el indicador que determina el retraso en talla o la talla
baja para edad es la Longitud/estatura para la edad. El patrén para el crecimiento lineal tiene una
parte basada en la longitud (longitud para la edad, de 0 a 24 meses) y otra basada en la estatura
(estatura para la edad, de 2 a 5 afios). Las dos partes se construyeron utilizando el mismo modelo,
pero las curvas finales reflejan la diferencia media entre la estatura en posicién recostada y la
estatura en posicion vertical. Se decidié tomar mediciones de la longitud y de la estatura a los nifios
de entre 18 y 30 meses que formaban parte del componente transversal del estudio multicéntrico
de la OMS sobre el patrén de crecimiento. La diferencia media entre ambas mediciones en este
conjunto de 1625 nifios fue de 0,73 cm. Por tanto, para ajustar un solo modelo para toda la escala
de edades, se afiadieron 0,7 cm a los valores de estatura transversales antes de fusionarlos con
los datos de la longitud de la muestra longitudinal. Una vez ajustado el modelo, la curva de la
mediana fue desplazada de nuevo hacia abajo 0,7 cm para las edades superiores a dos afios, y el
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coeficiente de la curva de variacion fue adaptado a los nuevos valores de la mediana para construir
las curvas de crecimiento correspondientes a la estatura para la edad. Se aplicé la misma
transformacion de potencia de la edad para ampliar el grupo de edades para ambos sexos antes
de ajustar los splines clbicos a fin de generar sus curvas de crecimiento respectivas. Las curvas
correspondientes a los nifios requerian un modelo con mayores grados de libertad, a fin de ajustar
las curvas de la mediana y del coeficiente de variacién. Los datos para ambos sexos siguieron la
distribucion normal. (OMS, 2021)

Por otra parte, a nivel mundial para el afio 2011 se estimé una prevalencia del retraso del
crecimiento en niflos menores de 5 afios del 26%. Evidenciando que el nimero de nifios que
presentaron retraso del crecimiento en ese afio fue estimado en 165 millones.

La prevalencia del retraso del crecimiento, que en 1990 era del 40%, ha disminuido desde entonces,
con una tasa media de reduccién anual del 2,1% con relacién al afio 2011; sin embargo, la
prevalencia del retraso del crecimiento varia considerablemente segun las regiones del mundo, la
encontrando las cifras méas altas en Africa y Asia del Sur y Central (que incluye la India). La
disminucién de la prevalencia del retraso del crecimiento ha sido mayor en Asia y América Latina,
de acuerdo a lo anterior es de importancia mencionar que Africa, es la Ginica regién donde el nimero
de nifios que padecen de retraso del crecimiento ha aumentado, debido a la lenta disminucién de
la prevalencia y de las elevadas tasas de fecundidad (UNICEF, 2013).

Por otro lado, en Colombia, segin la Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional ENSIN 2005, el
12% de los nifios colombianos menores de 4 afios presentaban retraso en la talla, mientras que en
los mayores de 5 afios se registra el 12,6% de los nifios con esta, evidenciando que la region
Atlantica presenta la de mayor prevalencia en retraso en el crecimiento (ENSIN, 2005)

Para el afio 2010 el porcentaje de retraso en crecimiento en los nifios menores de 5 afios es de
13,2% segun la ENSIN 2010 en el caso especifico de los nifios mayores de 5 afios se estima que
1 de cada 10 nifios presenta retraso en talla en el territorio nacional (ENSIN, 2010)

En el afio 2015, segun la Encuesta Nacional de la Situaciéon Nutricional en Colombia ENSIN 2015,
habia una prevalencia de desnutricion cronica del 10,8% en Colombia, es decir que,
aproximadamente 11 de cada 100 nifios y nifias menores de 5 afios tenian un retraso en el
crecimiento, en donde entre 9 y 10 niflas de cada 100 (9,5%) tenian desnutricion crénica, y 12 de
cada 100 nifios (12,1%) presentaban desnutricién crénica (ENSIN, 2015).
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Justificacion

Basados en los Objetivos de Desarrollo Sostenible, Colombia busca generar el “fin de la pobreza”,
constituido como el objetivo nimero uno de dichas metas, ademas busca erradicar el hambre en la
poblacién mediante el cumplimiento del objetivo nimero dos “hambre cero”. Adicionalmente es
primordial lograr el cumplimiento en su totalidad del objetivo numero tres “salud y bienestar” para
toda la poblacion nacional. Es por esta razon que nuestro pais y todos los paises a nivel mundial
se encuentran desarrollando acciones con el fin de la alcanzarlos y al mismo tiempo favorecer
mediante los mismos, el adecuado estado nutricional de sus habitantes especialmente de todos los
nifios y nifias.

En Colombia basado en los datos emitidos por la ENSIN 2015 a nivel nacional, es preocupante el
comportamiento de dicho indicador, ya que las cifras evidenciadas son alarmantes teniendo en
cuenta que el retraso en talla afecta el desarrollo fisico, cognitivo, intelectual y psicologico de la
poblacién infantil. Esta malnutricién por déficit es de tipo multidimensional, es decir que esta
directamente relacionada con la falta de recursos bésicos, la inadecuada calidad de vida, la
carencia de recursos econémicos y la poca disponibilidad de alimentos que garanticen su adecuado
consumo en cantidad, calidad e inocuidad. Otra de las causas ya establecidas esta directamente
relacionada con el desarrollo fetal y las condiciones de talla baja de la madre, provocando un circulo
vicioso de talla baja a nivel familiar.

Adicional a lo anterior es de recalcar que este estado nutricional produce afecciones de manera
permanente en el trascurso de vida del individuo, incluyendo el desarrollo cerebral y el proceso de
aprendizaje de la primera infancia, trascendiendo negativamente en el desarrollo productivo de la
edad adulta y por ende esta situacion afecta el desarrollo y crecimiento de un pais.

Por lo anteriormente mencionado, el proyecto investigativo sera desarrollado entorno a este tema,
con el fin de conocer el comportamiento de retraso en talla en la poblacién a estudiar, y en base a
los datos observados publicar el respectivo articulo cientifico, para de esta manera brindar una
herramienta de estudio y de conocimiento a nivel regional, dirigido a los entes de salud
correspondientes y a los padres de familia de los Hogares Infantiles.
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Impacto esperado:

Impacto Descripcién Indicador Tiempo
Social Generar conocimiento a los Adquisicion de 12 meses
padres de familia respecto al ~ conocimientos por
estado nutricional de los los padres de familia
nifios y nifias beneficiarios de los nifios
del Hogar Infantil Caperucita beneficiarios.
y Santa Teresita
En salud Brindar a los entes 18 meses
territoriales en salud una
herramienta que permita
identificar, crear e
implementar acciones
tendientes a la prevencion y
mejoramiento del estado
nutricional evidenciado.
Institucional = Disefio de una propuesta de Propuesta de 6 meses
investigacidon que permita investigacion,
generar conocimientos en elaborada, revisada
los estudiantes de Nutricion y aprobada
y Dietética de la Universidad
de Pamplona
Cientifico Convertir la presente Articulo de 18 meses

investigacién en un
referente bibliografico de
calidad a nivel regional y
nacional sobre el
comportamiento del
indicador retraso en talla en
la poblacién.

investigacion
revisado, aprobado y
publicado
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1. Marco teérico:

1.1.Marco conceptual

El estado nutricional es una condicidbn que se encuentra relacionado con el balance entre las
necesidades nutricionales y el gasto de energia y nutrientes de acuerdo con la edad, el sexo, a la
actividad fisica o ludica, al crecimiento, etc. El deterioro del estado nutricional se conoce con el
término de malnutricién la cual se divide en dos grupos: malnutricion por déficit conocida como
desnutricién y malnutricion por exceso conocida como sobrepeso u obesidad. (Aguirre & Chavarria,
2019).

Segun la OMS la desnutricion es el desequilibrio celular entre el suministro de nutrientes y la
energia y la demanda del cuerpo para que pueda garantizar el crecimiento, mantenimiento y
funciones especificas, es un factor significativo en aproximadamente la tercera parte de los casi 8
millones de defunciones de menores de 5 afios que se producen en el mundo. El aumento de la
prevalencia de la desnutricion en América Latina contintia siendo uno de los mas serios problemas
de salud publica y bienestar social de los paises de la regién. Los multiples factores causantes de
esta situacion y la complejidad de las acciones necesarias para extinguirla exigen un esfuerzo
deliberado y especifico en este campo, para evitar mas muertes de nifios y nifias con desnutricién
y minimizar las secuelas irreparables que afectan su calidad de vida en la edad adulta.

En Latinoamérica 4,2 millones de los nifios menores de 5 afios presenta deficiencias de talla y
peso, con impactos negativos futuros tanto en salud fisica y mental, como asi también en la
capacidad de aprendizaje y productividad laboral que culminan en un ciclo vicioso de desnutricion
y pobreza por que disminuye las posibilidades de la persona de tener una mejor calidad de vida;
reduce su capacidad de aprender y disminuye sus oportunidades laborales, por lo tanto, tendra un
ingreso menos remunerado. (Cuellar, 2017).

En Colombia la malnutriciéon contindia siendo un problema de salud publica que afecta a los menores
de cinco afios, generando consecuencias a corto y largo plazo para el desarrollo fisico y cognitivo,
y que determinan el aumento en la oportunidad de aparicion de complicaciones cardiovasculares
en la edad adulta; consecuencias que a su vez pueden alterar la productividad de una regién.
(Ramos, 2019).

En este sentido, la talla baja hace referencia a la poblacion infantil que se encuentra por debajo de
las variaciones de estatura admitidas y consideradas como normales, se considera que se trata de
una variacion de la talla que involucra la ubicacion de la talla por debajo del percentil 3 dentro de
los estandares para la estatura segun el sexo; esto también se puede expresar en Desviaciones
estandares (DE), en este caso, seria la poblacion que se encuentre por debajo de -2 DE y los nifios
con talla baja patologica se ubicaran en -3 DE; el retraso en talla o desnutricién crénica muchas
veces se puede presentar, debido a infecciones frecuentes y tempranas en la vida, al destete
temprano (antes de los seis meses de vida) o a una alimentacion inadecuada para permitir el rapido
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crecimiento y el desarrollo de los nifios pequefios durante los primeros 1.000 dias de vida entre el
embarazo y el segundo afio de edad. (Benjumea & Jaramillo, 2017).

1.2.Estado del arte

El retraso del crecimiento en la nifiez es uno de los obstaculos mas significativos para el desarrollo
humano, y afecta a unos 162 millones de nifios menores de 5 afios, esta tiene una serie de efectos
a largo plazo para los individuos y las sociedades: disminucién del desarrollo cognitivo y fisico,
reduccion de la capacidad productiva, mala salud y aumento del riesgo de enfermedades
degenerativas como la diabetes Si continGan las tendencias actuales, las proyecciones indican que
en 2025 habra 127 millones de nifios menores de 5 afios con retraso del crecimiento. (OMS, 2017).

De acuerdo con la Unicef en América Latina y el Caribe en el afio 2018, 4.8 millones de nifios y
nifias menores de cinco afios sufrieron retraso en el crecimiento, revelandose de esta forma que
casi 1 de cada 5 nifios y nifias menores de cinco afios en América Latina y el Caribe tenia retraso
en el crecimiento.

En este sentido, segun la encuesta nacional de la situacion nutricional ENSIN 2015, se redujo la
proporcion del retraso en talla en los nifios menores de 5 afios de 13,2% en 2010 a 10,8% para el
2015, a pesar de ello no se alcanzaron las metas previstas ODM 2015, que esperaban a 8,0% de
retraso en talla. (ENSIN, 2015).

Segun el articulo publicado por la revista biomédica, titulado “Cémo intervenir y prevenir el retraso
del crecimiento en nifios menores de cinco afios de hogares incluidos en el Sisbén de Caldas”, se
determina un retraso en talla en los menores de 5 afios de as subregiones caldenses, un 46,9%
centro-sur, siendo mayor en varones con un 52,3% y en nifias en menor proporcion con un 47,7%.

Segun el indicador talla para la edad, contribuye a la determinacion del crecimiento lineal alcanzado
segun la edad, determina los riesgos de talla baja o retraso en talla que se pueden presentar, y a
su vez la desnutricion cronica nivel departamental, se evidencio en la poblacion de nifios menores
de 5 afios un riesgo de talla baja para la edad y retraso en talla de 22% y 11%, respectivamente,
siendo mayor en los nifios respecto a las nifias, de esta forma encontrandose para la ciudad de
Cdlcuta un retraso en talla del 11% y riesgo de talla baja de un 20%. (IDS, 2019).
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Metodologia

Estudio de corte transversal retrospectivo, el cual se ejecuta con datos recopilados del afio 2019,
en los hogares infantiles Santa Teresita y Caperucita del municipio de Cucuta, Norte de Santander,
mediante el andlisis del indicador Talla para la Edad, con base en la clasificacién antropométrica
dada por la resolucion 2465 de 2016.

Poblacién objeto

Nifios y nifias de 2 a 5 afos, pertenecientes a los hogares infantiles Caperucita y Santa Teresita.
Instituciones operadas por ICBF.

Criterios de inclusién

e Se incluyen todos los nifios y nifias con edades entre 2 y 5 afios.
e Se incluyen todos los nifios que hayan participado en las 4 tomas de mediadas
antropomeétricas del afio 2019.

Criterios de exclusién

e Se excluyen a los nifios y nifias que sean menores de 2 afios y mayores de cinco afos.
e Se excluyen a aquellos nifios, los cuales no cuentan con los datos de las cuatro tomas de
medidas antropométricas.

Recolecciéon de datos

Para la recoleccion de la informacion, se utilizd como base de datos el sistema CUENTAME, el cual
es un sistema de informacién orientado a apoyar la gestion y recoleccion de informacion de los
servicios que ofrece la Direccion de Primera Infancia del ICBF en el territorio nacional, donde el
ingreso de los datos de forma oportuna hace parte del proceso de atencién a la poblacién que
ofrece el ICBF, y permite identificar a los beneficiarios que, por su condicién de vulnerabilidad,
requieren acceder de forma prioritaria a los servicios.

Andlisis estadistico

Se asumen como variables independientes el sexo, la edad, la talla, el tempo de lactancia materna
exclusiva y total, el régimen de afiliacién en salud y el esquema de vacunacion. Una vez obtenidos
los datos de toda la poblacién objeto se hara la tabulacion, y cruce de variables, por medio de la
herramienta Microsoft Excel, de igual forma se elaboraran las gréficas y andlisis de datos obtenidos
por medio del aplicativo.
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VARIABLE

Sexo

Edad

Talla

Lactancia
materna
exclusiva

Lactancia
materna total

Régimen de
afiliaciéon

Tabla N°1. Matriz de Variables.

DEFINICION
CONCEPTUAL

Condicién orgéanica
gue distingue al
hombre de la mujer
y puede ser
femenino o]
masculino.

Tiempo que ha
vivido una persona,
desde el nacimiento
hasta la fecha.

Es la estatura de
una persona,
medida desde la
planta del pie hasta
el vértice de la
cabeza.

Es la condiciéon
donde se suministra
al lactante

Unicamente

leche materna: No
Se suministran otros
liquidos, ni soélidos.

Incluye la lactancia
materna exclusiva y
la lactancia materna
complementaria, se
suministran  otros
liquidos y solidos

Es la calidad que
adquiere la persona
una vez ha

TIPO DE
VARIABLE

Cualitativa

Nominal

Cuantitativa

Continua

Cuantitativa

Continua

Cuantitativa

Continua

Cuantitativa

Continua

Cualitativa

CATEGORIA

Mujer

Hombre

la3

4ab

O0Oab6

6az24

-Régimen
especial

UNIDAD DE
MEDIDA

No aplica

ARos

Cm

Meses

Meses

No aplica
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Carnet de
vacunacion

realizado la
afiliacion 'y que
otorga el derecho a
los servicios de
salud del plan de

beneficios que
brinda el Sistema
General de

Seguridad Social en
Salud.

Este es un
documento que
contiene los
registros de las
dosis de las

vacunas aplicadas
a una persona
desde su
nacimiento.

Nominal -Régimen
contributivo

-Régimen
subsidiado

Cualitativa Completo No aplica
Nominal Incompleto
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Cronograma de actividades:

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

ASOCIACION DE PADRES DE FAMILIA DEL HOGAR INFANTIL
CAPERUCITA

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

HOGAR INFANTIL

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROYECTO INVESTIGATIVO

Meses

ACTIVIDADES Marzo Abril Mayo Junio

Induccién inicial con el tutor
metodolégico.

Revision bibliografica de posibles
tematicas para el proyecto investigativo

Presentacién de posibles tematicas a
trabajar

Aprobacién de propuesta de
investigacion

Redaccién del titulo y objetivos de la
propuesta

Elaboracién de planteamiento del
problema, antecedentes, justificacion,
marco tedrico y metodologia
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Elaboracién de base de datos de
referentes bibliograficos

Elaboracién de cronograma,
presupuesto

Revisibn de avances y correcciones
pertinentes

Entrega de propuesta de investigacion

Socializacion de propuesta de
investigacion

Presupuesto
CARGO COSTO POR HORA TOTAL
Docente catedra $30.000 $360.000
Especialista $32.000 $384.000
Estudiantes de $1000 $192.000
practica

Internet $400 $25.600
Total $62.000 $961.600

Resultados esperados

Por medio de la elaboracion del presente estudio de investigacion se busca informar el
comportamiento del retraso en talla de los nifios y nifias vinculados a los hogares infantiles
Caperucita y Santa Teresita de la ciudad de Cucuta durante el afio 2019.

Estrategia de Difusion
Articulo Cientifico

Nota: Una vez terminado el proyecto de investigacién y entregado el informe final se recomienda
incluir un articulo para la edicién de la revista.
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FICHA TECNICA

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

INSTITUCION BENEFICO SOCIAL JARDIN INFANTIL SANTA TERESITA
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

HOGARES INFANTILES

P . . % de .
Area Actividades Indicador Calculo 0 oE Observaciones
cumplimiento
Contextualizacion de las fichas de | #Poblacion  caracterizada/ 149/149*100 100% Se logré el cumplimiento
caracterizacion. #Total de la poblacién* 100 de cada una de las
. o o actividades previstas.
Tabulacion vy f_inaI|3|s de los | Informe de caraf:terlzacmn 1/1*100 100%
resultados obtenidos. elaborado, revisado y
aprobado.
Elaboracion del informe de
Area Comunitaria caracterizacion. #Socializaciones realizadas/ 2/2*100 100%
#Socializaciones
Socializacion de los resultados | gprohadas*100
encontrados en el informe.
#Asistentes/
#Convocados*100 5/5%100 100%
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¥ AYTD AY

Revision del sistema  de | Informe  de diagndstico 1/1*100 100% Se logré el cumplimiento
informacion cuéntame y de la | nutricional elaborado, del 100% de la mayoria de
resolucién 2465/2016. revisado y aprobado. las actividades. Respecto
al indicador de la
Identificacion del estado | #Nifios con  diagndstico asistencia, se evidenci6
nutricional de la poblacién objeto. | nutricional/total de la
utncl p ! | utn I_, N 149/149*100 100% que solo el 64% de los
poblacion* 100 padres de familia o

Tabulacién y andlisis del reporte
cuéntame. #Socializaciones realizadas/

#Socializaciones 2/2%¥100 100%
Elaboraciéon del informe de aprobadas*100

diagndstico nutricional.

acudientes de los nifios y
nifias con malnutricion por
exceso asistio a la
capacitacién, a pesar de
gue se les recordd en el

#Asistentes/
Socializacion de los resultados | #convocados*100 5/5*100 100% transcurso del dia y se
obtenidos. envio minutos antes el link
Plan de intervenciones de la reunion, 4 personas
Disefio y elaboracion del PIC. colectivas  revisado vy no asistieron, por mala
aprobado. 1/1*100 100% conexién o  razones

Ejecucion del PIC. .
desconocidas.

., L #Intervenciones realizadas/
Tabulacion y  andlisis de .
#Intervenciones

* 0,
resultados. programadas*100 1/1*100 100%

Elaborar el informe de ejecucion

#Socializaciones realizadas/
de PIC.

#Socializaciones 1/1*100 100%
Socializacién de los resultados | @Probadas*100
| PIC. .
del PIC #Asistentes/
#Convocados*100 7/11*100 64%
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t ¥ AYTD AY

Verificacién de las obligaciones | Obligaciones contractuales 29/42*100 69% Al momento de realizar la
contractuales e identificacion de | que se cumplen/#Total de verificacion de
falencias. obligaciones contractuales obligaciones
establecidas en la lista de contractuales, que del
Ela.b.ora(?,ién del informe de | chequeo*100. 100% de las actividades
verificacion. o plasmadas en la lista de
Identificacion de los Irllfc:)rmed de \{engcacujn chgq_ueo equivalente a 42
ineumplimientos. elaborado,  revisado 'y 1/1*100 100% actmdades,_ solo el 69%
P aprobado. eran cumplidas y a partir

de ello, se determino
aquellas actividades que
requerian apoyo y

Disefio y  elaboracion  de | propuesta de mejoramiento
propuesta de mejoramiento. elaborado, revisado vy 1/1*100 100%

Ejecucion de las actividades aprobado. estructuracion por parte de
propuestas. #Actividades las estudiantes para el

elaboradas/#actividades 10/10*100 100% cumplimiento, las cuales
Elaboracion del consolidado final. propuestas. fueron elaboradas en un

Socializacion del consolidado 100%.
Consolidado final elaborado,

final. A 1/1*100 100%
revisado y aprobado.

#Socializaciones realizadas/

#Socializaciones 2/2%¥100 100%
aprobadas*100

#Asistentes/

#Convocados*100 5/5*100 100%
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Contextualizacion de las | Documento del programa 1/1*100 100% Se llevd6 a cabo la
necesidades el H.1 educativo elaborado, estructuracion del
oot | revisado y aprobado. programa de  planes
Seleccién de los temas a tratar. N _ educativos y asi mismo, su
#Actividades ejecutadas/ eiecucion en un 100%
Elaboracion ~ del  programa | #Actividades propuestas * ) "
educativo. 100 2/2*100 100%
Socializacion  del  programa | Informe de ejecucion 1/1*100 100%
educativo revisado y aprobado.
Revision del documento. Pretest  tabulado/#Pretest
2/2*100 100%
] . propuestos*100
Convocatoria de la poblacién 1o .
i . objeto. #Postest tabulado/#Postest 2/27100 100%
Area Educativa . 5 propuestos*100
Ejecucion del programa
educativo. #Asistentes/Convocados*10 11/11*100 100%
0
Toma de evidencias por medio de 12/12*100 100%
capture. #Asistentes/Convocados*10
. ) 0 1/1*100 100%
Elaboracion de informe de
ejecucion. Informe evaluativo
L elaborado, revisado vy
Aplicacion del pretest y postest. aprobado 1/1*100 100%
Andlisis y tabulacion de #Socializaciones realizadas/
informacion recolectada. #Socializaciones
* 0,
aprobadas*100 717100 100%
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Socializacién del programa de
educacion nutricional y resultados
obtenidos.

Plan de acciéon revisado y 1/1*100 100% Se cumpli6 con la
Elaboracién del plan de accion aprobado. estructuracion y ejecucion
' . de cada actividad prevista.
Elaboracion del cronograma de ernograma de actividades 1/1*100 100%
actividades revisado y aprobado. 0
Disefio y elaboracion de las | #Actvidades  realizadas/ 2/2*100 100%
actividades de apoyo #Actividades
administrativo. propuestas*100
- i 2/2*100 100%
Ejecucion de las actividades #Act!v!dades ejecutadas/
] planteadas. #Actividades
Area Administrativa programadas*100
Elaboracion del informe de actas. 1/1*100 100%
Informe de actas aprobado.
Ejecucion de las actividades | o 1/1*100 100%
establecidas en el plan de F'C_ha técnica  elaborada,
acciones revisada y aprobada.
Elaboracién de la ficha téchica #Socializaciones realizadas/ 1/1*100 100%
#Socializaciones
Socializacién de las actividades. | aprobadas*100
#Asistentes/ 5/5*100 100%
#Convocados*100
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Contextualizacién del HI. Propuesta de investigacion 1/1*100 100% Se cumplid, con cada una
3 o elaborada, revisada vy de las actividades
Diligenciamiento del Formato FP- | gprobada. previstas, asi mismo con la
007 propuesto de investigacion. . . aprobacion de la propuesta
P N #Socializaciones realizadas/ 3/3*100 100% de investigacion.
Area Investigativa Disefio y elaboracion de la | socializaciones
propuesta de investigacion. aprobadas*100
'Social.izac.i(")n de la propuesta de | yasistentes/ 7/7*100 100%
Investigacion. #Convocados*100
Elaboracion del diagrama | Diagrama esguematico 1/1*100 100% Se cumplio el 100% de las
esquematico. elaborados, revisados vy actividades previstas para
aprobados. el periodo 1-2021.
Consolidado de los documentos,
informes elaborados a lo largo de | Informe  final elaborado, 1/1*100 100%
la practica. revisado y aprobado.
Elaboracion y descrlpmoh. de las | Matriz DOFA del. programa 1/1*100 100%
amenazas, debilidades, | elaborada, revisada vy
. . oportunidades fortalezas, | aprobada.
Area Académica P y P
presentadas en el programa.
Matriz DOFA del escenario 1/1*100 100%
Elaboracion y descripcion de las | elaborada, revisada vy
amenazas, debilidades, | aprobada.
oportunidades y fortalezas
presentadas en el escenario de #Socializaciones realizadas/ 3/3*100 100%
practica. #Socializaciones
aprobadas*100
Elaboracion de las diapositivas de
la presentacion.
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7/7%100 100%
‘primer corte.
Socializaciébn de avances de
segundo corte.
Clausura en el escenario.
423/469*100 91% Se llevo a cabo el
cumplimiento del 91% de
TOTAL las actividades propuestas
a lo largo del periodo
académico 2021-1.
ELABORADO REVISADO APROBADO
Karla Andrea Maldonado Caicedo Nancy Milena Duarte Corredor Nancy Milena Duarte Corredor
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5. CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos, en el diagndéstico nutricional y caracterizacion
de los nifios y nifias, se evidencié aquellos casos de malnutricion por déficit y exceso
presentados en la UDS, como los factores que influyen en el desencadenamiento
de estas enfermedades, y asi mismo mediante la verificacion de obligaciones
contractuales, se constaté aquellas actividades que requerian de apoyo por parte
de las estudiantes, con el fin de dar cumplimiento a las mismas, por medio de la
estructuracion de estrategias, que contribuyeran en suplir aquellas necesidades
presentadas en el hogar infantil Santa Teresita.

En este sentido, mediante la implementacion de las actividades dirigidas a los
padres o responsables de los beneficiarios y al talento humano que conforma la
UDS, de acuerdo al marco de la politica de seguridad alimentaria y nutricional del
cual se deriva el componente de salud y nutricion, se impartié informacién respecto
a los buenos habitos alimentarios y estilos de vida saludables, a través de diversas
herramientas y estrategias, con el fin de erradicar conductas erroneas, de igual
forma fomentando a la prevencién, promocion y proteccion que permitan fortalecer
sus conocimientos técnicos y practicas, para mejorar la atencion brindada en
alimentacion y nutricion de la poblacion atendida.

Evidenciandose, por medio de formularios efectuados, para determinar la
efectividad del aprendizaje, ya que la educacion Alimentaria y Nutricional juega un
papel primordial y es un determinante en la adquisicién de estilos de vida saludable,
de los nifios y nifias, para su crecimiento y desarrollo, asi como para garantizar y
asegurar un bienestar adecuado.
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6. ANEXOS

Anexo N°1. Infografia desnutricion infantil y el consumo insuficiente de alimentos.

FSNUTRICION INFANTIL
ELCONSUMO

INSUFICIENTE DE
ALIMENTOS

De las muertes de menores de 5
afos tienen que ver con la
desnutriciéon. Suele producirse por
una grave escasez © consumo
insuficiente de alimentos

indispensables para su crecimiento.

A?"%

- Perjudica el desarrollo
cerebral.

- Interfiere en el
aprendizaje.

- Debilita el sistema
inmune.

- Aumneta el riesgo de
infecciones.

- En muchos casos, causa
la muerte.

- Cereales, platanos.. e
- Carnes, huevos,
legumbres.
- Frutas, verduras.
- Leches, productos lacteos.
- Grasas.
- Agua potable.

-Asistir a controles en el embarazo.
- Dar Leche materna exlusiva hasta
los 6 meses.

- En ninos mayores de &6 meses dar
Iolcho materna juntlo con la
alimentaciédn complementaria.
RECOMENDACIONES PARA - Incluir en la alimentacién de ninos
PREVENIR LA mayores de 2 anos todos lo grupo
DESNUTRICION EN NINOS Y de alimentos, en cantidades

NINAS acordes.

- Preparar alimentos en condiciones
higienicas.

- Control de crecimiento y

desarrollo.
7
8,0 (s

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en Formacion.

Elaborado por Karla Andrea Maldonado Caicedo - Nutricionista Dietista en formacion.
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Anexo N°2. Laberinto hoy me alimento saludable.

HOY ME ALIMENTO SALUDABLE

Ayuda a que los nifios encuentren la salida correcta hacia la
alimentacion saludable.

]
I wy

TTE

‘*1

Elaborado por Karla Andrea Caicedo i Dietista en t& @ E @

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Calcedo Nutricionista Dietista en Formacion.

Anexo N°3. Signos clinicos de la desnutricion |nfant|I

,? sIGNOs cLiNICos o SB

EDEMA  ROSARILO COSTAL LESIOhES

DERMATOLOGICAS
Hinchazon causada porel  Prominencia a nivel de la Piel reseca, aspera, fria.
exceso de liquidos union de la extremidad de
atrapados en los tejidos las costillas con los
del cuerpo. Puede cartilagos costales.

presentarse en miembros

infel

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en Formacion.
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Anexo N°4. Valorando a Fabricio.

VALORANDO A FABRICIO

- Sefiala con una flecha, aquellos signos clinicos que identifiques en
Fabricio.

A @ —
Elaborado por Karls Andrea Caicedo icionista Dietista en i ‘Mlé > N S5 ‘-f

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en Formacion.

Anexo N°5. Capacitacion malnutricion por exceso en la primera infancia.

\ Acgemmcmu INSTITUCIONAL <¢

py

| fominznsmes.. jE vaiatlr

MALNUTRICION POR
EXCESO EN LA PRIMERA
INFANCIA

Presentado por:
Karla Andrea Maldonado Caicedo
Nutricionista Dietista en formacion

N.D Nancy Milena Duarte Corredor
Docente supervisora

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en Formacion.
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Anexo N°6. Invitacion capacitacion malnutricidn por exceso.

AT A "AF AT A

Tengo el gusto de invitarte a la

Capacitacién de
Malnutricion por Exceso

Fecha:
Hora
A través de la plataforma Meet

Google Meet

Por Karla Andrea Maldonado Caicedo
Nutricionista Dietista en formacién

LY Vi Vo WUt

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en Formacion.

Anexo N°7. Pretest y Postest de la malnutricion por exceso.

Pretest de la Malnutricion en exceso Postest de la Malnutricion en exceso
*Obligatorio *Obligatorio
;QUé es el exceso de peso? © ;Qué es el exceso de peso? *

(0) Acumulacién excesiva de grasa corporal (O Acumulacién excesiva de la grasa corporal

(0) Es el deterioro de la composicién corporal (O Es el geterioro de la compasicién corporal

Uno de los factores que pueden influir en la malnutricion por exceso es: = Uno de los factores que pueden influir en la malnutricion por exceso es:

() Consume de frutas y verduras (O Consumo de frutas y verduras

(0) La préctica de actividad fisica (O La préctica de actividad fisica

O Consumo de alimentos abundantes en azucares O Gonsumo de alimentos abundantes en azucares

La agrupacion de los alimentos en Colombia se encuentra representada de la La agrupacicn de los alimentos en Colombia se encuentra representada de la

siguiente manera: * siguiente manera: *

O En forma de pirdmide O En forma de pirdmide

O En forma de tren O En forma de tren

() Enforma de plato saludable () Enforma de plato saludable

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en Formacion.
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Anexo N°8. Estrategia 5 al dia.

ESTRATEGIA 5 AL
-/ piA

T~ _ﬁ\N ~. _/_‘\_/‘_‘\/-v7 =
FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS PARA ESTAR
MEJOR

e,

EENY

.

Es una estrategia que consiste en "Forr:’e\‘rfc:r
el consumoe diario de al menos 5 raciones
de frutas y verduras trescas y de esta torma
lograr una dieta saludable.

|

5 AL pia
Se trata del consumo de 3 frutas y 2 verduras
diarios de diferentes colores, las frutas (mango,
papaya, meldn, naranja) aportan Vitamina A y C
necesarias para la vision y el sisterma inmunoldagico,
las verduras de hojas verdes {espinaca, brécoli) y
color amarillo (Zanahoria, ahuyama) de igual forma
rojas, blancas, violetas, indispensables para <l
funcionamienc adecuado del organismo.

VERDURASY

=T @ una mejor salud, ya que, contienen
nutrientes imprescindibles para el organismo, son

POR QUE DEBO CcONSUMIR FRUTAS Y \

4-"/

ricas £n fibras, vitaminas y mincrales, ademas, las

frulosEuede reemplazar las golosinas por su sabor
a dulc¢, y de igual forma las verduras dan un toque
sabrosp y puedes combinarlas con otros alimentos.

BENEFICIOS

De acuerdo a sus colores y propiedades
nutricionales, protegen frente o

cancer y son ensenciales para creci
desarrcollo de la primera infan

RECOMENDACIONES
= Clenzumir 3 frutas y 2 verduras al dia.
= Ingorporales an las compror da fristas y verduras.
» Coloca frutas o la visra .

Vdria sus preporacionas y hocedaos mas apctecibles.

Frbcbo recetos innovadoras.

Sorta los verduras de monera curicsa.
= Permte a los mas pequedios parificipar de las prep

Elabo

Nutriciomsia Dielista en Formacion

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en Formacion.
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Anexo N°9. En busca de Fruver.

’ EN BUSCA DE FRUVER ‘

coaelr:aemayuauelo = padres o responsables, e identfica y enciema en un
circu

T
DG
SSS5
aYaYeY

6.0 (5

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en Formacion.

Anexo N°10. Video Importancia de la Actividad Fisica en la primera infancia.

IMPORTANCIA
DE LA
ACTIVIDAD
FISICA EN LA
PRIMERA
INFANCIA

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en Formacion.
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Anexo N°11. Retos de actividad fisica.

L= nkfos v ios padnes. o acudienbes f=ndran gue cumplr con <4 redcs, muy Tacikes. y
divertdos, para =l == reguliers de ops gera o deporfdva y benls, para maynr
Coerrroed il

1. Sruza B linsa. Medlank= una lines, eoeede ser dibbojada o
i b e et s Dl ke, e rreesclo el cual o nilfios
TEndran oues EaEar, = Se sslen g la lieess teEndrAn gue eoiier
a oomeraar, por o parte, sl e nifo o nife pesa la e
CormEnus = slgubsrrhe e

T Enomscta =i ohjebo: En esfs scthyidesd, eguerdrds. de ona

mirepdr EsliorD, O Doris, napburs o demds, peeechs Ser e
el caman, pars. El fiflc Endra gue srcestar oes ohjetos Eu"" .i_:-_.
descs g distancia de 1 meeiro hasss la canasis, para ograr ]

Das=r A b shpulenbs onda. et

3 Poarm esle redo, defmesrdn omr Sosalines seppukokces. et
W Sin paar oo o indkca B imagen, §ooe st manesrm Ssegealir e

= E

4. Carmestila: Por Olbimo, Com ayuda o= s psdres o
responsabie, ¥ de manema ey culdadosa, s pliflos v nkfas T =
CHEDErAN OOl BS Frearces. BN el plSo, FONE EErsorea Suletario
s s, CoMmo i Indkca B magen, desalie un g sspeesc o,
hasta B meia, gues es =l complilenio de reereera exdbosa die
oS, DL eSS,

iiiiMUY BIEN LO HAS LOGRADOIIII

Por ditires, Toma agua e=sra hidratarbes v abmdniais

Emsorasio o Fals S-cras belkecrrase = P Covas e Faze fr

©

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en Formacion
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COMPRAS LOCALES

Presentado por:

Karla Andrea Maldonado Caicedo

Nutricionista Dietista en formacion

N.D Nancy Milena Duarte Corredor

Docente supervisora

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.

Anexo N°13. Pretest y Postest capacitacion compras locales.

PRETEST COMPRAS LOCALES POSTEST COMPRAS LOCALES

*Obligatorio *Obligatorio

;Que entiende por compras locales? * ;Qué entiende por compras locales? *

O a Accion de adquirir alimentos ofrecidos por pequefios productores O a. Accidn de adguirir alimentos ofrecides per pequefios producteres

O b. Alimentos ofrecidos por grandes productores O b. Alimentos ofrecidos por grandes productores

Es un beneficio de las compras locales: © Es un beneficio de las compras locales: ~

O a. Garantiza acceso a alimentos autdctonos O a. Garantiza acceso a alimentos autdctonos

O b. Dificulta el desarrollo de proyectos de responsabilidad social O b. Dificulta el desarrollo de proyectos de responsabilidad social

O c. Mo promueve la generacidn de empleos O c. Mo promueve la generacian de empleos

iQuienes participan en las compras locales? * ;Quiénes participan en las compras locales?

O . Unicaments los gobiernos locales. O a. Unicaments los gobiemos locales

O b. Agricultores campesinos, entidades plblicas, comunidad beneficiaria de O b. Agricultores campesines, entidades plblicas, comunidad beneficiaria de
programas ¥ servicios. programas y servicios

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.
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de un nuevo pais en paz %Lm»aw-c,{. /ff nuellre r//ﬂ/'&j/.‘v',/

GUIAS ALIMENTARIAS
BASADAS EN ALIMENTOS

Presentado por:

Karla Andrea Maldonado Caicedo

Nutricionista Dietista en formacion

N.D Nancy Milena Duarte Corredor

- Docente supervisora -

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.

Anexo N°15. Pretest y Postest capacitacion GABA.

PRETEST GABA POSTEST GABA

*Obligateric

rio

¢Laleche materna en que contribuye en la madre? *
iLa leche materna en que contribuye en la madre? *

(O) = Na contribuye en nada
(O . Na contribuye en nada

(O b. Contribuye & recuperar & peso, prevenir céncer de mama. i )
(O b. Contiibuye a recuperar el pesa, prevenir céncer de mama

iCuantas porciones de frutas y verduras se deben consumnir al dia? * N 5
;Cuantas porciones de frutas y verduras se deben consumir al dia? *

(O .3 porcicnes de frutas y verduras al dis .
(O a 3 porciones de frutas y verduras al dia

(O) b2 porciones de frutas y verduras al dia
(O b. 2 porciones de frutas y verduras 2l diz

(O) c.3 porciones de frutas y verduras al diz o )
() &5 percienes de frutas y verdures 2l dia

Son alimentos que no aportan nutrientes, tienen contenidos altos de sodio,

. Son aimentos que no aportan nutrientes, tienen contenidos altos de sodio,
azlcar y grasas saturadas:

azucar y grasas saturadas: *
(O) a.Frutas y verduras
(O a Frutas y verdures

(O) b.Productas de paguete, comidas rpidas. gaseosas

(O e visceras

() b. Productos de paquete, comidas ripidas, gaseosas

(O e visceras

iCuantos gramos de sal debe consumir una persona al dia? * : .
i Cuantos gramos de sal debe consumir una persona al dia? *

() = 5gr=mos o
a5 gramas
() b.20gramos
(O b.20 grames
O e 17 grames

() e.17 grames.

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.
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Anexo N°16. Video estrategia 5 al dia.

 Cowgwns do prday y
\*/ VﬂVﬂﬁW&@

Estrategia 5 al dia

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.
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Anexo N°17. Infografia Huertas Caseras.

HABLEMOS DE LAS
HUERTAS CASERAS

2QUE SON?

se trata de pequefios espacios de nuestro
hogar que podemos destinar para cultivar
alimentos para nuestro propio consumo

Generalmente se siembran frutas, verduras,
aromdticas, cereales, leguminosas, raices y
tubérculos que permiten a la familia consumir
alimentos nutritivos, seguros y a un bajo costo.

Y Y

Fomenta el desarrollo de propuestas comunitarias, que
vinculan a los padres, comunidades, agentes educativos
de instituciones en actividades asociativas a la
produccién de alimentos.

=
41

IADEMAS! e
Si cultivamos nuestros propios
Nos permite tener alimentos
alimentos, nuestros padres y
variados para toda la % 5
cuidadores no tendréan que
familia durante varios meses

comprarlos y ahorraran

o, incluso, durante todo el dinero,

afio. Nos ofrece una opcién de
alimentacién saludable, al
tener disponibilidad de
alimentos nutritivos, frescos y

sanos en todo momento.

ELABORADO POR KARLA ANDREA MALDONADO CAICEDO
NUTRICIONISTA DIETISTA EN FORMACION

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.
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Anexo N°18. Volante Aprendiendo hacer Huertas Caseras.

W,
[ ]

Elementos a utilizar

e}f(ﬂlﬁ
Botella plastica
Semillas como el Tierrao Agua
cortala por la mitad
Tomate o cilantro abono
con el fin de
reciclar
El espacio Frepdide) e
" abono,
que elijas
para tu mezcla
huerta, debe : entre tierra
i NV arcillosa y
recibir el sol - - .
yelaire. Qrenosa y -geaesar-
71N humedecela

e Coloca la Agregaa

tierra en la tierra

tapando las
botella, y haz semillas, sin

huecos de .
profundidad sttt
entre7a15 s ma_nera
cm y coloca excesiva y

las semillas. flegaagud:

Elaborado por Karla Andrea Maldonado Caicedo
Nutricionista Dietista en for

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.
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Anexo N°19. Infografl'a sobre la lactancia materna.

\’4 \)

“ ) LACTANCIA (3

252 MATERNA ) @\

(=

~
N
S

IMPORTANCIA

G Amamantar es dar amor, seguridad, compaiia y
2 también placer.

4 Aln mas: es dar salud. La leche de la madre ayuda a
desarrollar el cuerpo y la inteligencia del bebé, pues
contiene los nutrientes que necesita el normal
desarrollo del cerebro

VENTAJAS PARA EL BEBE
=\
B Posee los nutrientes perfectos para que el bebé se
| g alimente de forma saludable y a la vez contrarreste la

desnutricion y la obesidad
Protege contra enfermedades como: Diarreas, alergias,
resfriados, infecciones del oido, sindrome de muerte en la cuna.

VENTAJAS PARA MAMA

Disminuye la hemorragia posparto, la anemiay la mortalidad

Q materna

Disminuye el riesgo de cancer en el seno o en |os ovarios.

&'y
« Lalactancia incrementa el amor entre la madre, el hijoy la

“ familia.

COMPOSICION DE LA LECHE MATERNA

La primera leche se llama “calostro”, es de color amarillento
y contiene alto valor nutritivo, Satisface al lactante porque
tiene los nutrientes que necesita el bebé y contiene
defensas que lo protegen contra enfermedades. Vitaminas,
para que crezca saludable y esté bien protegido.

Fésforo y Calcio, para que tenga huesos sanos y fuertes.
Hierro, para mantener la energia.

Proteinas, para protegerlo contra las enfermedades y para
que crezca grande e inteligente.

Grasas, protegen de padecer enfermedades del corazon.
Azlcares, para que tenga energia y para alimentar al
cerebro

;SABIAS QUE?

P) La leche materna es segura ante el COVID-19.

La lactancia refuerza el sistema inmunolégico de tu bebé y
R a través de la leche materna tu le pasas tus anticuerpos,
ayudandole a combatir las infecciones.

jHAGAMOS POSIBLE LA LACTANCIA!

por Karla Andrea Caicedo
Nutricionista Dietista en formacion
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Anexo N°20. Ficha recomendaciones GABA.

RECOMENDACIONES

GUIAS ALIMENTARIAS
BASADAS EN ALIMENTOS

. Las leguminosas son una buena

. Consuma alimentos naturales y
variados como lo indica el “plato
colombiano saludable.

Incluya en cada una de las comidas del
dia frutas enteras y verduras
preferiblemente crudas (por lo menos 1
amarilla).

. En su alimentacion es saludable
consumir 1 huevo diariamente, leche y
productos lacteos, Para favorecer la
salud de musculos, huesos y dientes

Para mantener un peso saludable,
reduzca el consumo de “productos de
paquete”, comidas rapidas, gaseosas y
bebidas azucaradas.

' Para mantener la salud de su
corazon, limite el consumo de grasas
de origen animal y grasas solidas
como margarina, mantequillay
manteca.

Por el placer de vivir realice
diariamente de 20 a 30
minutos de actividad fisica.

Elaborado por Karla Andrea Maldonado caicedo
Nutricionista Dietista en formacién

alternativa para aumentar la
fibra en su alimentacion,
consumalas 2 veces por semana.

Para prevenir la anemia consuma
visceras una vez por semana,
especialmente si usted esta en
edad escolar, es adolescente o es
mujer en edad reproductiva.

Para tener una presion arterial
normal, reduzca el consumo de
sal y alimentos altos en sodio
como carnes embutidas,
enlatados y productos de
paquete.

Para mejorar sus niveles de
colesterol, incluya en su
alimentacion pequenas cantidades
de nueces, manies y aguacate.

Plato saludable de lo

OLOMBIANA

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.
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Anexo N°21. Formato Unico de remision.

PROCESO FZLMZPP 1602018
PROMOCION ¥ PREVENCION
BIEMETTAR
FamMILAH FORMATO UMICO DE REMISION A S2LUD Versitn1 | Pagnaice:
FORMATO URICO DE REMISION & SALUD
FECHA DE REMISION: SERWICID DEL ICEF GIUE REMITE:
Dla_ 14 MEZ 05 ARO 200 | Imstthacion beneficio socidl Jardin Infantl sania
tereska
Angheio Danlk de Lucas Pérs WUMEFD DE IDENTIFICACION. 1058270582

Angely Marla Jose Pérer Guintana
DIRECC DEL DOMICILICE NOMERD DE TELEFOND O MOWIL DE

BARRIOCORREGIMENT ONWEREDA:

EAPE ABEGURADORA
Lanuana EPS 4
Focha 0 valoraclen: | Paeo [F) Talla cm] Clasificacion antropometrica
DEOLZ0ZT 0E & Pano para Ia talla, Deanuticion

Hombre del profesional en nuUmclon y disistca qua | Fima.
ramite:; Mancy Miena Duarie Comedor

i de MMD:
Hombre gs la parsona Que afience |a remizion &n la | Fima:
IPE:

| Cango:

Arbes de imprmir este dommmento. . pierse en el medio ymbiente!
i o A 06 A TS e SR SO IO D e TR AL,
vl [T ol P e o U SR W o [ e ST e L P T [ T T T (38 ) (i i et S0 [l W00 L LS 158 (D Bl

Fuente: Formato Unico de remision del ICBF.
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Anexo N°22. Oficios de remisiéon masiva.

@ El Tartura
25 o Todos i Cidimvdida

AIEHETTAR
FAMILIAR

Fan José de COcuia, 14 de Mayo del 2021

SERORES
Sanitas
D la clutad de COcuta More de Santander

Asumbo: Remision masiva o2 los nifios y nifias con rissgo de Desnuinicion aguda

Cordlal saludo,

Par medio e 3 presenie, & jariin Infantl Santa Teresita en calidad de operador del Instituao
Colomblano de blensstar famillar, remie 3 los nifics y nifias Ideniiicados con nesgo de
desnuincion aguda, con 2 fin de conwbulr en & mejoramiento del estado mutncional y evitar
o prevenir &l deteron de @ misma

En eshe aspecin, & Instiulo Colomiblano de Blenestar Familar a raves de una amplia e
Importante oferta de senddos y programas destinados a los nifics, nifias, condibuye
conskderatiemente con acciones concretas en & Marco de 13 Seguridad Almentaria y
Muiricional, tenlendo en cuenta Tortaiezas como 3 calidad ded senvicko y Ia amplla presencia
¥ cobesiura a nivel termtoral.

& sl misma, el jardin Infant] Santa Tereefia lleva 3 cabo procagimientos de evaluaason y
sequimiento al estado nutslonal, &e esta manesa ienificar agualio caminlos o novedades
que 52 pusdan presentar, en & mares de |3 vigiancla, of repore ge alertas y slecucitn de
accinnes prioMiaras de atencion encaminadas 3 mejorar & estan nuiriclonal ge @ pobiacion
Aendida.

En consacusnda, e |n antefor, es Importante mandonar que (3 Resoiugon 2350 de 2020
en & capdulo Il Refiere 135 actones de coorminacion y gestion con os diferentes seotores,
por Io tanto, |as remislones e hacen con e fin o2 dar cumplimierto al articds 10"
Respansablidades e las entitades de asequramicnto (), quienas tendran a su cana |as

lidades: entre otras, 102 Gamntizr calidad y opormidad en i
afencion Infegral en salud de niflos oo cem (1) a 50 meses y I3 implementacidn del
fneamienta para ef manejo infegral de atenckin 2 ia desnutrclin aguda modarads y sever,
confenido en af anaen tAChico que hace parts infegral de Esia resoickn. 7

Por ko xpuesio anberormenis, Nos permiimos remitl los cascs ldeniificados con fesgo de
desnuincion aguda en & Jamdin Infantl Samta Teresita y gue 58 encueniran aflados 3 13
EP.S. SAMTAS SA Ingrants o2 o6ia menera garamtizar una atencion opanura por pane
de 13 IPS y arikcular acdones nepesaras para mejorar & estado nuincional de ks niflos §
rifias menores de 5 aflcs relaclonados en 13 Sguisms tabla

A gessa
nru-.'n-rhn E#:qrm ﬂ Bicsiicrbaynisl
. Linsa gratulls naesonal ICESF
l‘t'ﬁl—;ﬂﬁ"l}?ﬂﬂm Or Ea0000) B xR
Tk 0000

Fuente: Formato oficios ICBF.
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Anexo N°23. Volante Obesidad infantil.

OBESIDAD INFANTIL BECORENCATIONES

-Evita comprar este tipo de

o g ] roductos en tu hogar.
58 A La 0beS|de es el exceso de grasa COprfQI, P ; g
" n -No se recomienda premiar a los

h A genrada cuando los nifios y nifics consumen nifios y nifias con golosinas.
&% un aporte mayor de alimentos de lo que el -Sustituya las gasesosas y bebidas
cuerpo necesita. azucaradas por Agua.
aa .
-Tenga variedad de frutas
disponibles.
FACTORES DE RIESGO -Mire la etiqueta de los alimentos
« Puede darse por factores genéticos, hijos de padres y prefiera aquellos que tiene poca
obesos tienen mayor probabilidad de serlo. cantidad de azicar.
» Por el consumo excesivo de alimentos ricos en grasa -Incentive al nifio(a) a que
saturadas y azicares ( gasesosas, comida rapida, camine, corra, baile, o algin
caramelos etc). deporte almenos 60 minutos

diarios.

* La inactividad fisica o sedentarismo, al pasar més
de una hora en la television, celular o videojuegos.

CONSECUENCIAS Elaborado por Karla Andrea
Mayor probabilidad de seguir siendo obesos en la NutricioMngtlg%?;gt%S:::gfrf:cién

P edad adulta.
iy Mayor probabilidad de padecer enfermedades
cardiovasculares y diabetes.
- Problemas respiratorios.
A Enfermedades en el higado.

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.
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Anexo N°24. Cartilla Protocolo de ETA.

PROTOCOLODE |
ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.
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Anexo N°25. Infografia ETA.

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR ALIMENTOS

Una guia creativa para prevenir las ETA.

Es el sindrome originado por la ingestion de
alimentos, incluida el agua, que contienen
agentes etiolégicos en cantidades tales que
afectan la salud del consumido.

. tar Son las ETA producidas por
la Inges‘ﬂén de alimentos y/o agua contaminados con
agentes infecciosos especificos tales como bacterias, o o
virus, hongos, poréslfos.
- ‘-~ Se presenta cuando la
foxinu se encuentra dentro del mismo alimento.
“
Se refiere a las conductas de higiene o limpieza que
debemos realizar permanentemente, tales como:
Bafo diario, Lavarse los dientes, mantener las ufas
cortas y limpias, mantener las manos limpias.

Seleccionar alimentos frescos, limpios, y que se encuentres en
bunas condiciones de almacenamiento segun el alimento. @
Los productos deben contar con fecha de vencimiento legible

y vigente.

Al preparar alimentos utilizar utensilios que no se oxiden, r‘\
desprendan material containante.

e

&

"
‘ El area de almacenamiento debe estar en condicione
= higienicas.
La higiene del ambiente incluye limpieza de pisos,
paredes y superficies de trabajo como mesones.
Productos como jabdén, detergentes, desinfectantes,
deben estar ubicados en lugar diferente al que se
- E)
encuentran los alimentos.

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.
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Anexo N°26. Invitacion Capacitacion Malnutricion por exceso.

NSNS \S\S\

Tengo el gusto de invitarte a la

Capacitacién de
Malnutricidn por Exceso

Fecha: 10 de junio 2021
Hora: 4:00 pm
A través de la plataforma Meet

https//meet.google.com/xfm-dagg-kiq

e

Google Meet

Por Karla Andrea Maldonado Caicedo
Nutricionista Dietista en formacién

\ AR AN AN

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.

Anexo N°27. Resultados Pretest y Postest Malnutricion por exceso.

Preguntas  Respuestas (@) Total de puntos: 0

Total de puntos: 0

Preguntas  Respuestas (@

4 respuestas 7 respuestas
Se sceptan respuestzs | ) o mcepien e @)
Resumen Pregunta Individual N o ta \ndivichual
esumen regun ndividua
1 de 4 7 & o 1 e 7 ? a8 m

0 de 0 puntos Puntuacién publicads el 10 jun. 16:08 o
0 de 0 puntos Puntuacion publicads el 10 jun. 16:42

Pretest de la Malnutricidon en exceso

*Obligatorio

1. jOué es el exceso de peso?

@ &. Acumulacidn excesiva de la grasa corporal

_) b.Es el deterioro de la composicién corporal

Agregar comentarios individuales

Postest de la Malnutricion en exceso

*Obligatorio

1. ;Qué es el exceso de peso? ©

© a. Acumulacion excesiva de la grasa corporal

E:j b. Es el deterioro de la composicién corporal

Agregar comentarios individuales

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.
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~i) KARLA MALDONADO esta presentando

¢COMO PREVENIR EL EXCESO DE PESO?

Consumir la menor cantidad de fritos, Comer a horarios regulares, en
alimentos de alto contenido en grasa entornos agradables y sin distractores

como comidas rapidas.

Reducir la ingesta de bebidas . Evitar actividades como ver la A
azucaras, Incluso los jugos que television, jugar con el celular o =
b og ANDREA LEAL

incluyen azucar, beber mas agua computador mayor de 2 horas.

Aumentar el consumo de Hortalizas y Rea\:?ar acn.wdad fisica (caminar,
frutas, legumbres, cereales, alimentos montar bicicleta, nadar)

variados y frescos, lacteos, huevos. Giseld Robles Carla Cristina P...

Activar cémara (Ctrl + E)

16:27 | xfm-dagg-kiq % [\ B ©

Evidencia tomada por: docente supervisora Nancy Milena Duarte Corredor.

Anexo N°29. Evidencias presentacion video sobre actividad fisica.

m Estas presentando tu pantalla a los demas Audio de la presentacion ‘ Detener la presentacion

o Préctica actividad fisica al menos tres horas

ol da.
o No estar inactivos por mas de una hora al ia. REC"ERDA !

o Los nifios menores Je Jos afios no Jeben

Edwar ortega

Sala caminar, corre, trota
pasar tiempo frente al celular o televisin. . G
Monta bici, préctica algdn deporte,

o Nifos mayores de dos afos se les permite un ANDREA LEAL Gitoid Roblas

tiempo no mayora 30 minutos frente ol celular salts, bals, o cualquierjuego,
o televisién, pero muévete siempre,

o Duerme de 10 a 13 horas ol da. / i
o Mantente bien hidratado, para ello bebe agua. : 1

o Mentén una alimentacion saludable. Karla Maldonado

16:40 | xfm-dagg-kiq
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Anexo N°30. Invitacion capacitacion GABA.

INVITACION |

La Nutricionista Dietista en formacién Karla Maldonado Caicedo,
tiene el gusto de invitare a la capacitacion:

GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN
ALIMENTOS

Fecha: 4 de junio 2021
Hora: 9:00 am
A traves de la plataforma Meet

https://meet.google.com/ntk-kfbc-jvm

[ ]
Google Meet

iTE ESPERAMOS!

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.

Anexo N°31. Resultados pretest y postest de las GABA.

Preguntas Respuestas e Total de puntoa: 0
Preguntas Respuestas e Total de puntos: 0

9 respuestas

9 respuestas

Se aceptan respuestas .

Se aceptan respuestas ®

Resumen Pregunta Individual
Resumen Pregunta Individual
1o 9 0 & o
1 de 9 & o
0 de 0 puntos Puntuacién publicada el 4 jun. 10:16
0 de 0 puntos Puntuacidn publicada el 4 jun. 09:12
*Obligatorio
*0Obligatorio
1. 1L leche materna en que contribuye en la madre? * - ;Laleche materna en que contribuye en la madra? * o
() amo contribuye en nada ! :.I a- No cortribuy en nada
© b Contribuye a recuperar el peso, prevenir céncer de mama © b. Contribuye & recuperar ¢l peso, prevenir cancer de mama
Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.
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Yuliana

Evidencia tomada por: Karla Andrea Maldonado Caicedo nutricionista Dietista en formacion.

Anexo N°33. Evidencia presentacion de video sobre consumo de frutas y verduras.

< cfh-euyp-ksk »

BENEFICIOS

Evidencia tomada por: Karla Andrea Maldonado Caicedo nutricionista Dietista en formacion.
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Anexo N°34. Invitacion capacitacion Compras locales.

TENEMOS EL GUSTO DE
INVITARTE A LA:

Capacitacion de Compras
Locales v Rotulado de
empaque secundario

Fecha: 11 de junio del 2021
Hora: 2:00 pm

A través de la plataforma Meet

https://meet.google.com/jqr-evgn-bgb

wal
Google Meet

iTe esperamos! ' ®@

Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.

Anexo N°35. Resultado Pretest y postest Compras locales.

Preguntas M Tetalde oz 0 Preguntas  Respusstas ° Total de puntos: 0
Trespuestas 11respuestas
puest . puest: .
Resumen Pregunta Individual Resumen Pregunta Individual
< 2 g 1 ¥ a8 o < 4 de 1 P 8 I
0 de 0 puntos i6n publicads ef 11 jun. 14:20 0 de 0 puntos Puntuscidn publicads ef 11 jun. 15:12
PRETEST COMPRAS LOCALES Y ROTULADO DE POSTEST COMPRAS LOCALES Y ROTULADO DE
EMPAQUES SECUNDARIO EMPAQUE SECUNDARIO
*Obligatorio *0Obligatorio
1. §Como se define una compra local? * 1. ;Como se define una compra local? *
(®) = Accion de adquirir alimentos ofrecidos por pequefios productores (®) = Accién de adquirir alimentos ofrecidos por pequefios produstores
(O) b. Alimentos ofrecidos por grandes productores ) b Alimentos afrecidos por grandes productores
Elaborado por: Karla Andrea Maldonado Caicedo Nutricionista Dietista en formacion.
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< qof-biiz-tdg »

ACHEDITACION INSTITUCIONAL g

COMPRAS LOCALES

A2

ilntentas hablar? Activa el micréfono.

Evidencia tomada por: Karla Andrea Maldonado Caicedo nutricionista Dietista en formacion.

Anexo N°37. Evidencias del juego quien quiere ser millonario.

«) KARLA MALDONADO ests presentando

QuIE
- licet montejo Belcy Botello
4.;Cudntos pasos se deben seguir para poner en marcha las

compras locales?

y
yolanda daza jai...
X TR
7 J@ P
@ 3 fis

15:04 | qof-biiz-tdg

Evidencia tomada por: docente supervisora Nancy Milena Duarte Corredor.
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