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INTRODUCCION

El ICBF en el marco del manual operativo establece diferentes componentes de atencion
los cuales responden de manera directa con el sentido y propoésito de la modalidad, siendo
la base para la implementacién de las estrategias y acciones particulares. En este sentido
el componente de salud y nutricion es de relevancia para asegurar la atencion integral a los
nifos pertenecientes al hogar comunitario, adoptando medidas, disefiando planes,
programas, estrategias y realizando las demés acciones necesarias para el mejoramiento
de las condiciones de calidad en los servicios, la garantia y goce efectivo de los derechos
de nifias, nifos y sus familias.

En este aspecto se apoyard al HCB Motilones mediante la creacion de diferentes
estrategias y actividades encaminadas a mejorar los habitos y estilos de vida de los nifios
pertenecientes al Hogar y sus familias, ya que desde el hogar se fundamentan practicas
qgue forman a los nifios para su futuro.

Plan de intervenciones colectivas.

Las intervenciones en salud publica constituyen un conjunto de estrategias o acciones
colectivas con el objetivo de proteger y promover la salud en comunidades o poblaciones.
Cada intervencion debe tener un disefio, una ejecucion y una evaluacion de los resultados.
Los resultados de cada intervencion estan relacionados a multiples variables sociales,
econdémicas, politicas, culturales y de organizacion. Segun la OMS, la educacién para la
salud comprende un conjunto de oportunidades de aprendizaje tedrico-practico con el fin
de lograr un desarrollo de habilidades que promuevan la salud de la poblacion. (Duque,
2019)

En consonancia con las necesidades identificadas en la poblacién usuaria de las
asociaciones priorizadas a partir de los informes de diagndstico nutricional y caracterizacion
socio-familiar, se disefia material educativo y ejecutan un plan de intervenciones colectivas.

Caracterizacion.

La caracterizacion permite identificar las condiciones generales y particulares de cada nifio
o nifia. También, ayuda a organizar de manera sistematica la informacién obtenida sobre
las condiciones fisicas, materiales, sociales y comunitarias, para optimizar procesos de
planeacion y toma de decisiones para la atencion de la primera infancia. Esta informacion
es suministrada al sistema de evaluacion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
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para establecer los logros y resultados que tienen los servicios de atencion de los nifios y
nifas. (ICBF., 2015).

Obligaciones contractuales.

La responsabilidad contractual, también conocida como responsabilidad civil contractual,
es el conjunto de obligaciones legales que surgen de la firma de un contrato. Las partes se
vinculan por este documento, que legalmente celebrado

tiene efecto de ley. Cualquiera que no cumpla con el contrato tiene el deber de subsanar a
la otra parte, por ello se hace necesario un acompafamiento constante a la evidencia del
cumplimiento de estas por parte de las representantes legales.

Plan educativo

El concepto de Plan Educativo es aquel que hace referencia a todas las formas de
planeamiento que puedan llevarse a cabo en el ambito educativo, ya sea desde los mas
altos rangos gubernamentales hasta los planes que un docente frente al aula puede
proyectar para el afio lectivo. La importancia del plan educativo como forma de organizar la
tarea es clara si tenemos en cuenta que la educacion formal es un proceso gradual que
requiere planeamiento y proyeccién tanto a corto como a largo plazo.

Aunque muchos plantean la importancia de formas educativas mas libres y menos rigidas,
la realidad es que siempre el proceso educativo requiere cierta organizacion y
planeamiento, especialmente si hablamos de la educacién. Es por eso que la presencia de
planes educativos contribuye a ordenar las formas de trabajo y permitir acercarse mas a los
objetivos planteados y a los resultados esperados.
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JUSTIFICACION

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es la entidad del Estado colombiano
que trabaja por la prevencion y proteccion integral de la primera infancia, infancia y
adolescencia, el fortalecimiento de los jovenes y las familias en Colombia, brindando
atencién especialmente a aquellos en condiciones de amenaza, inobservancia o
vulneracion de sus derechos, ademas desde el componente Salud y Nutricion, se articula
la atencidon a la Primera Infancia especificamente en situaciones que ponen en riesgo el
estado nutricional de nifios, nifias y mujeres en periodo de gestacion o lactancia. La
universidad de Pamplona mediante el convenio interinstitucional con el ICBF brinda apoyo
al hogar comunitario de bienestar (HCB) Motilones, perteneciente al Centro zonal Cucuta
2.Con base a lo anterior radica la importancia de contar con el apoyo de los estudiantes de
Nutricion y Dietética para el disefio y revision de planes de intervencion, informes,
herramientas como el reporte del aplicativo cuéntame, fichas de caracterizacién para que
con base a los resultados obtenidos de las mismas se disefiaran y ejecutaran dichas
actividades con él con el propésito de adoptar en la poblacion objeto estilos, practicas de
alimentacion saludable, sostenible y culturalmente apropiadas garantizando y promoviendo
la salud y nutricion.
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OBJETIVOS
Objetivo general

Desarrollar actividades enfocadas a fomentar habitos y estilos de vida saludable, mediante
el diagnéstico, planeacion, ejecucion y evaluacion, del componente salud y nutricion de la
modalidad institucional primera infancia del hogar comunitario del bienestar Motilones del
ICBF Centro Zonal 2 de Cucuta Norte de Santander durante el periodo 2021-2

Objetivos especificos

Describir y analizar la situacién alimentaria y nutricional de la poblacion teniendo en cuenta
sus caracteristicas demogréficas y su estado nutricional con el fin de realizar planes de
intervencién

Analizar mediante el formato de condiciones de calidad el cumplimiento de las obligaciones
contractuales, estableciendo acciones de mejoras en caso de encontrar falencias en el
cumplimiento.

Fomentar habitos y estilos de vida saludable, a través de estrategias de educacion,
informacion y comunicacion, enmarcadas en el plan de seguridad alimentaria y nutricional
dirigida al talento humano y familias beneficiarias.

Establecer actividades administrativas para el fortalecimiento de planes, programas y
proyectos de alimentacion y nutricion de acuerdo a las necesidades del escenario.

Fortalecer los conocimientos de los estudiantes en el area de investigacion continuando
con la propuesta de investigacion ya planteada
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PLAN DE ACCION

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

ICBF CENTRO ZONAL 2 CUCUTA NORTE DE
SANTANDER

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

NUTRICION Y DIETETICA

PLAN DE ACCION

IENESTAR
FAMILIAR

Objetivo general: Desarrollar actividades enfocadas a fomentar habitos y estilos de vida saludable, mediante el diagndstico, planeacion,
ejecucion y evaluacion, del componente salud y nutricion de la modalidad institucional primera infancia de los hogares comunitarios Motilones
del ICBF Centro Zonal 2 de Cucuta Norte de Santander durante el periodo 2021-2

Poblacion Objeto: Hogares Comunitarios Motilones

AREA: COMUNITARIA

Objetivo ObjetI,\I'OS Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
Caracterizar el Lectura, Revisién de ficha | #caracterizados Talento carolina D
P ) arolina De
Identificar 100% de la revision y de /total de la Humano: Dios Fuent
ibi i ios Fuentes
Describiry factores del poblacién anlisis de caracterizacion | poblacion x 100 Estudiantes '
analizar la estado de salud . . responsables | Estudiante de
. objeto ficha de L
situacién por medio de la o Revisidn Informe de Docente. Nutriciony
alimentariay ficha de Aprobacién de caracterizad bliografi caracterizacion Fisicos: Dietética X
cional del caracterizacio . g on bibliografica disefiad Instalaciones semestre
nutricional dela n del ICBE. informe de By isefiado, del ICBE
poblacién caracterizacié | Asesoria con Tabulaciony revisadoy centro zonal
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Ol Ik
teniendo en n docente analisis de datos aprobado 2 Clcuta
cuenta sus o supervisora y o Norte De
caracteristicas Socializar el Elaboracién de Socializacién de Santan(fje.r
e 100% de los informe de resultados de Tecnolégicos
demograficasy s ‘ i
<u estado resu!tados caracterizacion mform.e dt.a' Ficha; de
nutricional con obtenidos del caracterizacion caracterizacié
. . informe de realizado
el fin de realizar o n
planes de caracterizacion Computador
intervencién n Documentos
digitales.
Plataforma
Microsoft
Teams
Realizar el Asesoria con | Toma de datos Talento
. . Atri Humano:
: diagnostico del docente antropométricos
Diagnosticar la Realizar 1goo<y del supervisora #de Estudiantes
. . bdela
situacion diagnostico blacid Tabulaciény diagnosticados responsables
- oblacion
- nutricional conla | PO Andlisis de datos | /# total de la Docente. lina D
nutricional dela |; 2 objeto . Fisicos: Carolina De
interpretacionde Resolucion poblacién x 100 ) ;
blacién objeto — Revisié Instalaciones | Dios Fuentes
po ] los indicadores Aprobacién de 2465 de evision ol Estud g
atraves dela antropométrico s 2016 bibliografica Informe de el ICBF studiante de
resoluciéon2465 in| Informe de diagnéstico centrozonal 2 | Nutriciény
segun los . g , ’ s
’ |establecido en la . nutriciona De Santander
con el finde , . Revision estado I semestre
resolucion 2465 Socializar el bibliografica trici | disefiado, Tecnoldgicos
nutriciona .
desarrollar 100% de los revisado y :
acciones de resultados Elaboraciénde | Elaboracién de aprobado Resolucidn

intervenciones
alimentariay

obtenidos del
diagnostico

informe de

2465
Computador
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nutricional

O Ik
nutricional diagnodstico informe de Documentos
nutricional diagnéstico digitales.
nutricional Pla‘taforma
Socializacion Microsoft
de informe Socializacién de Teams
informe de
diagndstico
nutricional
Informe de Talento
diagnodstico EHur;ano.
Desarrollar un nutricional studiantes
plan de responsables
; ; Revision
intervenciones a Revisién de biblioarifica chc.ente.
i . ibli i .
p:;rtlllr de los actividades g | :|s||c95.
allazgos nstalaciones
Elaborar un programadas -
obtenidos en el a?:nadeu en el PIC Disefio de del ICBF
informe de P estrategiasy centro zonal 2 | Carolina De

clasificacidon y
caracterizacion
nutricional con el
fin de aportar
solucidn ala
problematica
presentada en
nuestra
poblacién

intervenciones

Aprobacion del
plan de
intervenciones

Asesoria con
docente
supervisora

Articulacién
con otras
entidades del
sector salud
(Entidades
del sistema

actividades a
desarrollar.

Elaboracion del
PIC

Socializacién de
PIC

PIC disefiado,
revisado y
aprobado.

Cucuta Norte
De Santander
Tecnolégicos

Ficha de
caracterizaci
on
Computador
Documentos
digitales.
Plataforma
Microsoft

Dios Fuentes
Estudiante de
Nutriciény
Dietética X
semestre
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Teams

Ok
nacional del Teams
bienestar
familiar)
Talento
Humano:
Estudiantes
o Revisién de PIC responsables
Ejecutary Ejecuciony Docente.
i seguimientos . . Fisicos:
realizar 8 o Asesoriaconla | # de actividades Instalaciones
seguimiento al del plan de Revision docente del PIC ol ICBF
plan de intervenciones | bibliografica supervisora realizadas / # de centfo sonal 2
intervenciones colectivas o actividades Clcuta Norte | Carolina De
) Revisionde | Elaboraciondel | programadas .
colectivas . i De Santander | Dios Fuentes
o actividades informe de x100 . i
dirigido a los . . Tecnolégicos | Estudiante de
. N programadas intervenciones . L
NniNos y ninas que Aprobacion del en eI PIC informe de . Nutricion Yy
. . Formato de g
se encuentren informe de Aprobacidn de seguimiento blicac Dietética X
i . . , ; S obligaciones
clasificados ejecucion y Asesoria con informe de disefiado, contractuales semestre
antropométrica |seguimiento del | docente Intervenciones revisado y Computador
mente con plan de supervisora e aprobado Documentos
_— ) ) Socializacién de o
malnutricidn. intervenciones lan de digitales.
colectivas . P . Plataforma
intervenciones Microsoft
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100% de las

propuesta

encaminadas al

LA
Revision del # de formatos de Talento
cumplimiento bligaci Humano:
de las obligaciones Estudiantes
obligaciones contractuales/# responsables
contractuales Total de Docente.
del Solicitar formatos de Fisicos:
componente Asesoria por formato de obligaciones Instalaciones
. de saludy parte dela | Obligaciones contractualesX1 del ICBF
Analizar Verificar el nutricién docente contractuales 00 centro zonal 2 Caroli
mediante el ' Nor arolina De
f tod cumplimiento de e supervisora iy Cacuta Norte i
ormato de obviing Andlisis del Tabulacién y # de De Santander | Dios Fuentes
condiciones de aStO Itgacllongsl 100% de los Informe de analisis del ializaci Tecnolégicos | Estudiante de
calidad el contractuales del | . . o cumplimientode | Socializaciones : Nutricién y
cumplimiento I‘:Odmponff"fe{ obligaciones | V€@ 1 jas obligaciones |realizadas / # de Formato de Dietética X
salud y nutricién. o e
de las y contractuales de las socializacién obligaciones semestre
obligaciones del obligaciones | Socializacionde | programadas contractuales
contractuales, componente |contractuales | |os resultados x100 Computador
estal‘aleaendo salud y obtenidos Documentos
acciones de nutricion Formato de digitales.
mejoras en caso obligaciones Plataforma
de encontrar Socializacién contractuales Microsoft
falencias en el del 100% de los revisado Teams
cumplimiento resultados Y
obtenidos aprobado
Revisidn y Informe de  |Elaboracién de la #de Talento Carolina De
Eiecutar |1 aprobaciéonde | verificacidn propuesta de obligaciones Humano: Dios Fuentes
J la propuesta de las acciones contractuales Estudiantes Estudiante de
propuesta de obligaciones lidas/Total responsables Nutricid
acciones Ejecutar el contractuales |Socializacién dela |4MP0as/ 10t Docente. utriciony
de Fisicos: Dietética X
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cumplimiento de | actividades obligaciones Instalaciones [semestre
las obligaciones | Propuestas Asesoria por contractualesX1 del ICBF
contractuales en parte de la 00 centro zonal 2
el componente o docer\te Cucuta Norte
de salud y Socializacion supervisora Documento dela De Santlal?der
o del 100% de los propuesta Tecnolégicos
nutricion resultados ) :
obtenidos. revisadoy Formato de
aprobado obligaciones
contractuales
Computador
Documentos
digitales.
Plataforma
Microsoft
Teams
Monitoreo al Revisién y Talento
, 100% de las Revision anélisis de las Humano:
Monitorear'y actividades bibliografica actividades Estudiantes Carolina De
segu?ri?:r:to al propuesta§ en A ’ ejecutadas de responsables | pio< Fuentes
cumplimiento de plan de mejora. |Asesorias por acgerdo_al plan Informe de Dczc.entt.e. Estudiante de
las accionesde | parte dela e mejora. seguimiento F|$|c9$. Nutricion y
. nforme de docente . Instalaciones
mejoras seguimiento - Asesoria con disefiado, del ICBF Dietética X
establecidas supervisora revisado y
aprobado docente centro zonal 2 semestre
supervisora aprobado Clcuta Norte
De
Elaboracién de Santander
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programadas x

y ik
Informe de Tecnoldgicos
seguimiento. .
Formato de
Entregay obligaciones
socializacién del contractuales
informe de Computador
- Documentos
seguimiento .
digitales.
Plataforma
Microsoft
Teams
AREA: EDUCATIVA
Fomentar Informe de Revision Talento
habitos y estilos Disefiar Planificar el |diagnéstico bibliografica Plan educativo Humano:
de vida estrategias y 100% de las nutricional ., aprobado Estudiantes
saludable, a material estrategias Elaboracion del responsables _
través de educativoa  |educativas. Informe de programa Material Docente. Carolina De
estrategias de  [través del cualse caracterizaci educativo educativo, Fisicos: Dios Fuentes
educacion, desarrollaracada | Ejecucién del ) disenado y Instalaciones | Estudiante de
informaciény tema. 100% de las on Asesoria con aprobado. del ICBF Nutricidn y
comunicacion, actividades Asesoria por docente celntro zonal 2 | pietética X
enmarcadas en ' propuestas en oarte de la supervisora N Cdcuta Norte semestre
el plan de Ejecutar el programa # de actividades De Santander
seguridad actividades educativo docente Ejecucién de ejecutadas / Tecnolégicos
alimentariay mediante las supervisora programa Total de :
mft'r|.C|onaI cuales se Aprobaciondel _ educativo actividades Computador
dirigida al eduque en plan Videos
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talento humanoy Temas de educativo educativos Aplicacién de 100 Documentos
familias importancia, prestest y postest digitales.
beneficiarias concernientes al Poster # de pre - test Plataforma
pertenecientes a | componente de ) Elaboraciéon de aplicados/ # de Microsoft
la modalidad  |salud y nutriciéon. | Socializar el Infografias informe de pre - test Teams
corr)unltarla % 100% del plan Folletos ejecucion del P.E programadosX1
familiar del ICBF educativo. 00
Centro Zonal 2 educativos | 5, cializacion del
de Cucuta Norte #de pos - test
; Pre test P.E ;
de Santander Aplicar el Pre- aplicados/de
test al 100% de post test
la poblacién Post test programadosX1
bjeto.
objeto Acta de 00
ejecucion

Aplicar el Post-
test al 100% de
la poblacién
objeto.

Intervenir al
100% de la
poblacién

objeto.

Informe de plan
educativo

aprobadoy
evaluado

#de personas
intervenidas/#
Total de
personasX100

Informe de plan
educativo
disefiado,
revisado y
aprobado
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Establecer
actividades
administrativas
para el
fortalecimiento
de planes,
programasy
proyectos de
alimentacion y
nutricion de
acuerdo a las
necesidades del
escenario.

de accién de
acuerdo alas
competencias
establecidas en
la practica
campos de
accion
profesional.

Ejecutar
actividades
encaminadas a
apoyar las
necesidades del
escenario

Construir un plan

aprobado

actividades
aprobado

Informe de
ejecucion
aprobado

Ejecutar el
100% de las
actividades
propuestas en
el plan de

accion.

Socializacion
del 100% de los
resultados.

Cumplir con el
100% las
actividades de
apoyo

administrativo

Plan de accion

Cronograma de

Asesoria con
docente
supervisora

Formato de
plan de accidn

Cronograma
de actividades

Disefio de plande
accion

Elaboracién de
cronograma de
actividades

Ejecucidn de
actividades

Actas de
ejecucién

Elaboracién de
informe de
Ejecucion

Plan de accién
disefiado,
revisado y
aprobado

Cronograma de
actividades,
disefiado,
revisado y
aprobado

Informe de
ejecucion
disefiado,
revisado y
aprobado

Talento
Humano:
Estudiantes
responsables
Docente.
Fisicos:
Instalaciones
del ICBF
centro zonal 2
Cucuta Norte
De Santander
Tecnolégicos

Computador
Documentos
digitales.
Plataforma
Microsoft
Teams

Carolina De
Dios Fuentes
Estudiante de

Nutricidon y

Dietética X

semestre
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asignadas.

AREA: INVESTIGATIVA

Fortalecer los
conocimientos
de los
estudiantes en el

area de
investigacion
continuando con
la propuesta de
investigacion ya

planteada

Realizar
validacién del
instrumento a

través del juicio
de expertos.

Aprobacién de
la validacién del
instrumento

Socializacién
del 100% de los
resultados
obtenidos

Revision y
lectura de la
propuesta de
investigacion

Asesoria con
docente
supervisora

Gestion del
personal experto
para larespectiva

validacién

Analisis de la
informacién ya
recolectada

Aprobaciény
socializacion de
los formatos
ejecutados

validacion del
instrumento a
través del juicio
de expertos
revisado y
aprobado.

Humano:
Estudiantes
responsables
Docente.
Fisicos:
Instalaciones
del ICBF
centro zonal 2
Clcuta Norte
De Santander
Tecnoldgicos

Propuesta de
investigacion
Computador
Documentos
digitales.
Plataforma
Microsoft
Teams

Carolina De
Dios Fuentes
Estudiante de

Nutriciény

Dietética X

semestre
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AREA: ACADEMICA

Establecer
estrategiasy
actividades
académicas en
temas de
alimentaciony
nutricion que
permitan

Ejecutar
formatos e
instructivos de
recoleccion de
informacion

Obtener los

formatos e

instructivos
correspondien
tes al escenario
de practicas.

Lograr la
aplicacion del
100% de los

Formatos e
instructivos
del escenario
de practicas.

Gestion de los
formatos e
instructivos

correspondiente
s.

Realizar el debido

diligenciamiento

de los formatos e
instructivos.

Formatos e
instructivos
aplicados y
aprobados.

Talento
Humano:
Estudiantes
responsables
Docente.
Fisicos:
Instalaciones
del ICBF
centro zonal 2
Cucuta Norte
De Santander
Tecnolégicos

Carolina De
Dios Fuentes
Estudiante de

y formatos e ; # de formatos icid
desarrollar las segun la . . Asesorias por Analisis de | . : Formato de Nutricion y
. necesidad del instructivos nalisis de la | aplicados/ Total : - Dietética X
competencias . . partedela | Iy instructivo del
de campos de escenario de requeridos por informacion de formatos escenariode semestre
accti)')n practicas. el escenario de docente recolectada. requeridos en el ractica
fesional practicas. supervisora. escenario x100. c P tad
durante o “Aprobacidn y Documentos
Socializacion socializacién de .
semestre 2021- del 100% delos digitales.
2 form::tos los formatos Plataforma
“olicados ejecutados. Microsoft
P ) Teams
Representar Lograr la Documento Ideth'lﬂca.c,lon y Diagrama Talento C?rolma De
mediante el elaboracién de las clasificacion de | esquemético Humano: |Dios  Fuentes
disefio de un esquematica tenci cada una de las elaborado, Estudiantes |Estudiante de
diagrama de las competencia habilidades de revisadoy responsables  Nutricién y




ACREDITACION INSTITUCIONAL
%m»zw{. . j ff sw&_{fm zﬁ&ﬁlﬂtf

esquematico, las | competencias s CAP. los componentes |aprobado Docente. Dietética X
actividades, CAP. CAP en los Fisicos: semestre
insumos y Asesorias por procesos de Instalaciones
productos a Lograr el 100% parte dela . e del ICBF
diagndstico,
desarrollar de las docente | ., centro zonal 2
durante la socializaciones supervisora p‘anea'cllon Cucuta Norte
practica programadas. €jecuciony De Santander
evaluacion. Tecnolégicos
: Documento
Establecer las de las
actividades, competencias
insumos y CAP
productos. Computador
Documentos
Elaboracién del digitales.
diagrama Plataforma
" Microsoft
esquematico
Teams
Diagrama
esquematico
aprobado.
Socializacién del
diagrama
esquematico
Obtener el Formato de Elaboracién de #de actas Talento Carolina De Dios
Diligenciar cada |formato parael acta de las actas durante | diligenciadas/# Humano: Fuentes
uno de los la de actas Estudiantes |Estudiante de
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formatos diligenciamient | reuniones practica. programadas responsables |Nutricidn y
correspondientes | o de las actas. x100 Docente. Dietética X
de acuerdo a las Asesoria por |Diligenciamiento Fisicos: semestre

asesorias Diligenciar el parte de la del acta #de Instalaciones

programadas 100% de las docente mediante el socializaciones del ICBF

durante la actas supervisora ingreso de la realizadas/# de centro zonal 2

practica. programadas. informacion socializaciones Cucuta Norte
suministrada en x100 De Santander
Socializacion las asesorias. Tecnolégicos
del 100% delos Actas de : Formato de
formatos Socializacién de asesoria acta de
aprobados. las actas diligenciadas, reuniones
revisadasy Computador
aprobadas. Documentos
digitales.
Plataforma
Microsoft
Teams
Presentar Lograr la Productos Analisis de la Productos Humano:
evidencias de las |elaboracionde |qq) primeroy informacién elaborados, Estudiantes
actividades los productos e segundo recolectada en revisados y responsables
ejecutadas informe final. corte. los productos e aprobados. Docente.
durante la Informes informe final de Fisicos:
practica, Aprobacion del finales. cada corte. Informe final Instalaciones
mediante la 100% de los elaborado, del ICBF
socializacién del | productosde Asesorias por Realizar la revisado, centro zonal 2
informe final y cada corte arte dela presentacién en aprobado, Cucuta Norte
los productos académico. P power point de sustentadoy De
aprobados al docente los productos entregado. Santander
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elaborados en

Tecnoldgicos

escenario. supervisora.

Lograr la cada corte. #de productos : Productos e
socializacién aprobados/ #de informe final
del 100% de Pre sustentacion productos Propuesta de
los productos de los avances | realizadosX100 investigacion
de cada corte del producto de Computador

académico cada corte, a la Documentos
docente digitales.

Obtener la supervisora. Plataforma
aprobacién del Microsoft
informe final. Socializacién de Teams

los productos

Lograr la aprobados de
sustentacion cada corte.
del informe

final de las Sustentacién del
practicas. informe final
aprobado.
Aplicacién de la Identificar cada Talento
Evaluar las matriz DOFAal una de las Humano:
debilidades, servicio y al debilidades, Estudiantes
oportunidades, escenario de oportunidades, responsables
fortalezasy practicas. fortalezasy Docente.
amenazz?s del Matriz DOEA amenaza.\s del Fisic95:
escenario de Lograr la . escenario de Instalaciones
e del escenario L
socializacionde practicas. del ICBF

practicas centro

zonal 2 del ICBF

de Cucuta Norte
de Santander

la matriz DOFA
del servicioy
delescenario
de
practicas.

Andlisis de la
informacion
recolectada.

centro zonal 2
Cucuta Norte
De Santander
Tecnoldgicos
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Diligenciamiento
de la matriz
DOFA

Socializacién dela
matriz DOFA

: Matriz
DOFA
Computador
Documentos
digitales.
Plataforma
Microsoft
Teams

Elaborado: Carolina De Dios Fuentes

Ejecuta acciones y/o actividades de apoyo
administrativo segun las necesidades del
escenario.

Aprobado Supervisor Practica
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OBJETIVO GEMERAL s

diagnéstico, | ién, efecucion y evaluscidn, del componente salud y Rutricién de le modalidad
institucional primera infancia de fos hog itarios Motifones ded ICEF Centro Zonal 2 de
Ciicuta Norfe de Santander durante el periods 2021-2
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AREA COMUNITARIA
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INFORME DE CARACTERIZACION DE LOS NINOS Y NINAS PERTENECIENTES A
LA ASOCIACION HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR MOTILONES DEL
CENTRO ZONAL 2 DEL INSTITUTO COLOMBIANO DEL BIENESTAR FAMILIAR,

CUCUTA NORTEDE SANTANDER
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INTRODUCCION

Las niflas y los nifios son seres Unicos que desde su nacimiento experimentan un proceso de
descubrimiento de sus capacidades y potencialidades que les permite actuar en la vida. Son seres
sociales pues forman parte de una familia y se desarrollan en un determinado contexto social y
cultural.

Los factores externos que intervienen en el desarrollo de los nifios y las nifias son: alimentacion,
nutricion, variables ambientales, clima afectivo, estimulacién o experiencias del nifio, es decir, la
herencia cultural y el aprendizaje social. Evaluar estos factores es necesario para hacer que los
planes y programas encaminados a mejorar las condiciones de nifios y nifias sean correctamente
direccionados; con base en esto, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar identifica a sus
usuarios por medio de la herramienta Formato Ficha de caracterizacién, disefiada con el fin de
conocer la situacion general de las areas de desarrollo de cada nifio y nifia para que se le pueda
brindar a cada uno atencion enfocada en sus necesidades. Ademas, sirve como un instrumento
para el diagnéstico de las necesidades de capacitacion y formacion de los educadores. La
caracterizacion permite identificar las condiciones generales y particulares de cada nifio o nifia.
También, ayuda a organizar de manera sistematica la informacién obtenida sobre las condiciones
fisicas, materiales, sociales y comunitarias, para optimizar procesos de planeacion y toma de
decisiones para la atencion de la primera infancia. Esta informacién es suministrada al sistema
de evaluacién del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar para establecer los logros y
resultados que tienen los servicios de atencion de los nifios y nifias. (I.C.B.F., 2015).
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JUSTIFICACION

Durante los primeros afos de vida, los nifios necesitan nutricion, proteccion y estimulacién para
su correcto desarrollo.

El desarrollo infantil es un proceso continuo, multidimensional e integral, lo cual implica considerar
en cada nifio/a las dimensiones fisicas, motoras, cognitivas, emocionales y sociales, por ello es
importante la caracterizacién de la familia y las comunidades en las que nacen y se desarrollan
los nifios y las nifias, esto permite estructurar planes de desarrollo infantil y familiar de manera
que se tengan en cuenta las caracteristicas del contexto en el cual se desarrolla, dada la
diversidad propia de nuestro pais. La contextualizacion implica una interaccion entre los saberes
de las familias con los que propone la formacién de manera que cada grupo avance en
construcciones adaptadas a sus entornos. La caracterizacion permite abrir el panorama a la
diversidad que valora los aportes provenientes de las diferencias entre los distintos nifios y nifas.
En la caracterizacién socio-familiar podemos establecer las condiciones sociales y econémicas
de la poblacién y de las familias que influyen en la estructuracion de los servicios, de modo que
las de mayor marginalidad inciden en la existencia de urbanizaciones irregulares de alto riesgo,
pocas condiciones de salubridad y distancias grandes de los lugares de trabajo o de los servicios
de salud. Esto, ademas de aumentar el efecto negativo en la seguridad y la salud infantil, también
tiene efectos en los niveles de tension de las familias afectando su dinamica y por consiguiente
el desarrollo social y emocional de nifios y nifias. (I.C.B.F., 2015).

Por medio del convenio interinstitucional entre la Universidad de Pamplona y el Instituto
Colombiano de bienestar familiar se brinda apoyo a la Asociacion de Padres de hogares
comunitarios de la asociacion HCB Motilones perteneciente al centro zonal Cucuta dos a través
del desarrollo de la practica Campos de Accién Profesional, y a partir de los datos generados por
las fichas de caracterizacion sociofamiliar diligenciadas con la informaciéon de los usuarios de
primera infancia de esta asociacién, por cuanto se realiza el siguiente informe para conocer a la
poblacion y las condiciones sociodemograficas de su desarrollo.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Identificar las variables sociodemograficas y de salud asociadas al estado nutricional de los nifios
y nifias beneficiarios del Hogar Comunitario de Bienestar Motilones, mediante la revision de la
ficha de caracterizacion sociofamiliar aplicadas a los padres de familia y/o cuidadores del HCB
Motilones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Extraer la informacién de la ficha de caracterizacion sociofamiliar.

Analizar las variables que intervienen en el estado de salud y nutricion de los nifios y nifias.
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METODOLOGIA
POBLACION OBJETO

Los nifios y nifias de la Asociacién HCB MOTILONES del municipio de Clcuta Norte de Santander
pertenecientes al centro zonal 2 del ICBF asignados por la docente supervisora Dayana Mojica
Meneses, para asi proceder a realizar los respectivos filtros de la informacion solicitada de los
218 usuarios.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

La base de datos que se usa para obtener la informacién de los nifios y nifias beneficiarios es el
formato ficha de caracterizacién para los servicios de atencién a la primera infancia, version 2,
una herramienta de obtencion de datos sobre los beneficiarios de las diferentes modalidades de
atencién en primera infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Suministra
informacién sobre las condiciones materiales de vida, y las experiencias y relaciones sociales en
las cuales viven los nifios y las nifias de las cuales depende su desarrollo integral. Tiene la
intencién de promover entre los adultos, a través del autodiagnostico, el conocimiento sobre la
situacion en general de las areas de desarrollo de sus nifios y nifias y la comprension de la
multicausalidad del desarrollo integral. De igual manera vincula a las mujeres en gestacién y las
madres en periodo de lactancia al ejercicio de identificacién de caracteristicas sociales, materiales
y culturales, con el objetivo de vincularlas desde la gestacion en la tarea de garantizar el desarrollo
integral de los nifios y nifias. Es un instrumento que aporta, ademas, elementos al diagndstico de
las necesidades de capacitacion y formacion de los educadores. Esta herramienta contiene tres
modulos que permitirdn a cada unidad de servicio identificar necesidades y particularidades
culturales, fisicas y sociales, entre otras. El modulo | contiene preguntas sobre los nifios y nifias
menores de 5 afios que permiten identificar puntos criticos en algunas de las &reas de desarrollo,
igualmente posibilita el seguimiento sobre éstos, y de esta manera tomar decisiones sobre la
planeacion o acciones inmediatas que promuevan la garantia del desarrollo integral de los nifios
y nifias beneficiarios. En el Modulo Il se encuentran variables especificas sobre las madres
gestantes, y algunas sobre las madres lactantes. Este médulo busca identificar factores
protectores y de riesgo para promover un embarazo y una preparacion para el parto, adecuados,
en las areas familiares, de salud y de nutricién, sin embargo esta asociacion no atiende a este
tipo de poblacion Y en el modulo 11l se encuentran variables que permiten la identificacion de
factores generales en las condiciones de vivienda, de las relaciones y composicion familiar, asi
como los datos de identificacion del beneficiario, este panorama general le permitird a cada
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agente educativo y a cada UDS conocer las dinAmicas habituales de las familias para poder
desarrollar acciones encaminadas a los procesos de cuidado y crianza. (I.C.B.F., 2017).

TECNICA DE APLICACION

La informacién de los usuarios, disponible en la ficha de caracterizacion, es recolectada por
las/los agentes educativos a cargo de las unidades de servicio, siguiendo el instructivo que esta
incluido en el mismo formato, diligenciando los mddulos | “nifio o nifa” y Il “familia”. Los
indicadores a evaluar, fueron definidos por la docente supervisora Dayana Mojica Meneses Se
obtuvo informacion de un total de 218 nifios y nifias beneficiarios del servicio Hogares
comunitarios de Bienestar Motilones.
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PLAN DE TRABAJO
En la tabla A se encuentra la matriz del plan de trabajo de caracterizacion de la poblacion.

Tabla A. Matriz de plan de trabajo

Objetivos Actividades Producto Temporalidad

Verificar los datos Conocer los datos

Disponer de la .
P adquiridos faltantes

informacién completa
de todos los usuarios Solicitar los datos
de la asociacion.

Cantidad de completa
faltantes de datos

Distribuir Proporcion  de

porcentualmente segdn | poblacion clasificada | 1° Semana de

Determinar la octubre 2021

caracterizacion socio- las variables del segun cada variable del
- . 4 maodulo |
familiar de la poblacion modulo |
objeto en el segundo istribui .
semestre Distribuir Proporcién de
2021 porcentualmente segln | poblacion clasificada
: las variables del segun cada variable

madulo NI del médulo I

Analizar los resultados
encontrados por cada
cruce de variables, Andlisis de los
comparandolos con las | resultados.
cifras nacionales

Comparar los

resultados de la
caracterizacion, con
datos oficiales a nivel

nacional. -
oficiales.
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RESULTADOS Y ANALISIS

Tabla 1: Distribucién porcentual de la poblacién objeto segun la variable Genero

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 111 51
Femenino 107 49

TOTAL 218 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacién de ICBF.

Grafica 1. Distribucién de la poblacion segan la
variable género, HCB Motilones Municipio San José de

Cucuta.
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En la grafica 1 de la asociacibn HCB Motilones se evidencia que de la variable sexo la mayor
proporcion de poblacién es de sexo masculino con un 51% representando 111 nifios; ya para el
sexo femenino este representa el 49% equivalentes a 107 nifias. A nivel departamental en norte
de Santander si se observa un comportamiento opuesto donde el 44% de la poblacion menor de
5 aflos esté distribuida en un 52% al género femenino y el 48% al género masculino. (Sistema de

Vigilancia Nutricional, 2019).

Tabla 2. Distribucion de la poblacién segun la variable edad, HCB Motilones Municipio San

José de Clucuta.

Edad (meses) Frecuencia Porcentaje
13-23 3 1,3
24-59 210 96

>60 5 2,3
TOTAL 218 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacién de ICBF.
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Grafica 2. Distribucion de la poblacién segun la
variable edad, HCB Motilones Municipio San José de

Culcuta.
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En los Hogares Comunitarios de Bienestar de la asociacion Motilones se observa un total de 218
beneficiarios distribuidos en 3 grupos: 13-23 meses con distribucion porcentual de 1,3%, de 24-
59 meses con un 96% y >60 meses con un 2,3%.

A nivel departamental en norte de Santander el 44% de la poblacion es menor de 5 afios con una
mayor proporcion en el grupo menor de 23 meses (23%), seguido de las edades comprendidas
entre 24 a 59 meses (21%). (WINSISVAN).

Tabla 3. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la variable Nacionalidad

PAIS DE NACIMIENTO Frecuencia Porcentaje
Colombia 182 83,4
Venezuela 36 16,5

Total 218 100%
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion de ICBF.

Grafica 3. Distribucion porcentual de la poblacién
objeto segun la variable Nacionalidad
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En la variable nacionalidad se observa que el 83% de la poblacion de nifios y nifias beneficiarios
son de origen colombiano, mientras que el 17% son de origen venezolano esto en vista del gran
namero de migrantes venezolanos en los Ultimos afios a nuestro pais. Entre 2014 y 2020 se ha
registrado un crecimiento sostenido del total de migrantes de Venezuela: la variacion anual
promedio de esta poblacion ha sido de 80,6% y el mayor crecimiento se registra entre 2017 y
2018, donde la variacion fue de 167,5%. De esta forma, para 2020 el total de migrantes de
Venezuela alcanzé los 2,26 millones de personas (DANE2018). En Norte de Santander se
encuentran 187.854 migrantes venezolanos de forma permanente, ademas es el mayor punto de
ingreso al pais a través de pasos irregulares en la frontera. Segun gobernacién de norte de
Santander.
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Tabla 4. Distribucion porcentual de la poblacion objeto por Afiliacion a Salud

AFILIACION A SGSS Frecuencia Porcentaje
Afiliado 189 86,6
No afiliado 29 13,3
Total 218 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion de ICBF.

Grafica 4. Distribucion porcentual de la poblacion
objeto por Afiliacién a Salud
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La grafica muestra que una proporcién del 87% de los nifios y nifias beneficiarios del HCB
Motilones se encuentran afiliados al servicio general de seguridad social en salud, frente a un
13,3 % que no se encuentra afiliada. En Colombia segun el Ministerio de salud y proteccién social
y el Analisis de Situacién Poblacional de 2018 la poblacion afiliada a SGSSS es del 96,6%,
mientras el 3,4% no estd afiliada, lo que evidencia que las proporciones reportadas en la
asociacion para afiliados se encuentra por debajo de la media nacional, y las proporciones de no
afiliados se encuentran por encima de las nacionales. La proporcion de usuarios no afiliados
corresponde a los nifios de nacionalidad venezolana cuyos padres no han tramitado
documentacion colombiana.
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Tabla 5. Distribucion porcentual de la poblacion objeto por Esquema de vacunacion.

Esquema de Vacunacion Frecuencia Porcentaje
Completo 215 98,6
Incompleto 3 1,4
Total 218 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizaciéon de ICBF.

Grafica 5. Distribucién porcentual de la
poblacion objeto por Esquema de Vacunacion
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Las vacunas incluidas en el esquema nacional de vacunacién son gratuitas, seguras y eficaces
para todos los nifias y nifios menores de 6 afios de edad, las cuales cuentan con el apoyo de la
Sociedad Colombiana de Pediatria (Min. Salud, 2021).

De acuerdo a la grafica anterior el 98,6% de los nifios beneficiarios cuentan con el esquema
completo de vacunacion frente a un 1,4% que no cuentan con el esquema completo de
vacunacion, esta posicion genera preocupacion en vista de que el esquema de vacunacion es un
derecho y un deber que acoge al 100 % de los nifios. Esta situacion se ha visto afectada por la
emergencia sanitaria que se vive hoy dia en el mundo, lo que interrumpié cualquier actividad en
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la que se tenga contacto fisico. En el 2019 el Departamento de Norte de Santander amplié las
coberturas para vacunacion con BCG en nacidos vivos que fue de 86,7%. La vacunacion con
DPT 3 dosis en menores de 1 afio quedo en 92,8%, la 3 dosis de polio en menores de 1 afio en
94.3%, y la triple viral en 92,7%. ElI comportamiento de las coberturas de estos bioldgicos fue
mayor a las del nivel nacional por lo tanto se debe continuar y completar los esquemas y refuerzos
de las vacunas, a todos los nifios y nifias menores de 6 afos. (IDS, 2020).

Tabla 6. Distribucion porcentual de la poblacién objeto por Lactancia materna.

Lactancia materna Frecuencia Porcentaje
Si 37 17
No 181 83
Total 218 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacién de ICBF.
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Grafica 6. Distribucion porcentual de la poblacién objeto
por Lactancia materna.
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En cuanto a la lactancia materna La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF
recomiendan que la lecha materna sea el alimento exclusivo de los bebés recién nacidos hasta
los 6 meses de edad, y que hasta los 2 afios se alimenten con una combinacién de la misma con
alimentos adecuados y nutritivos para su edad.

En la grafica se evidencia que el 17% de los nifios y nifias beneficiarios reciben lactancia materna
mientras que el 83% no recibe lactancia materna, la poblacion beneficiaria corresponde al grupo
de HCB MOTILONES por tanto esta modalidad atiende a beneficiarios de edades entre 24 a 59
meses por ende es pertinente que la mayoria de beneficiarios no reciban lactancia materna.
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Tabla 7. Distribucién porcentual de la poblacién objeto por # de personas que conforman el hogar.

# de personas que Frecuencia Porcentaje
conforman el hogar

No diligencio 34 15,59633028
1 1 0,458715596

2 14 6,422018349

3 49 22,47706422

4 60 27,52293578

5 46 21,10091743

50 mas 14 6,422018349

Total 218 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizaciéon de ICBF.

Grafica 7. Distribucién porcentual de la poblacion objeto
por # de personas que conforman el hogar
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La grafica anterior muestra el nimero de personas que conforman el hogar donde prevalece el
numero 4 integrantes por hogar con un 27,5%, seguido de 3 integrantes por hogar equivaliendo

a 22,4 %.

Tabla 8. Distribucion porcentual de la poblacién objeto por Tipo de vivienda

Tipo de vivienda

Casa
Cambuche
Apartamento

Vivienda Tradicional
Indigena

Tipo Cuarto
Rancho
Finca
Casa Lote

Establecimiento de
reclusiéon

Total

Frecuencia

146

68

o O ~ O

218

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion de ICBF.
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Porcentaje

66,97247706
0
31,19266055

0

0
1,834862385
0
0

0
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Grafica 8. Distribucion porcentual de la poblacién objeto
por Tipo de vivienda
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De acuerdo a la gréafica anterior la mayor proporcién de nifios y nifias de la asociacion HCB
Motilones es decir el 66,9% cuenta con el tipo de vivienda casa, y en menor proporcién con un
1,8% el rancho, relacionandolo con el Departamento Norte de Santander (78%) y el Municipio
San José de Cucuta (71%), también tienen un porcentaje similar, quedando en la mayor
proporcidn la casa segun lo explicado por el (DANE, 2018).

Tabla 9. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun Tipo de tenencia de vivienda.

Tipo de tenencia de Frecuencia Porcentaje
vivienda

Propia 54 24,7706422

Familiar 39 17,88990826

En arriendo 125 57,33944954
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Ocupador de hecho 0 0

Otra 0 0

No responde 0 0
Total 218 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion de ICBF.

Grafica 9. Distribucion porcentual de la poblacién objeto
segun Tipo de tenencia de vivienda.
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Para el tipo de tenencia de vivienda la grafica muestra en mayor porcentaje el tipo de tenencia en
arriendo con un 57,3% y en menor proporcion el tipo de tenencia familiar con un 17,8%. es
importante aclarar en la tenencia de vivienda que el arriendo prevalece sobre las demas por tanto
interviene directamente con la compra de alimentos ya que una gran parte de ese dinero se
dispone para el pago de los arriendos
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Tabla 10. Distribucion porcentual de la poblacidén objeto por Acceso a servicios publicos

Acceso a servicios publicos Frecuencia Porcentaje
Acceso a energia 208 95,41284404
Sin acceso a energia 10 4,587155963
Total 218 100%
Acceso a acueducto 205 94,03669725
Sin acceso a acueducto 13 5,963302752
Total 218 100%
Acceso a alcantarillado 202 92,66055046
Sin acceso a alcantarillado 16 7,339449541
Total 218 100%
Acceso a gas natural 170 77,98165138
Sin acceso a gas natural 48 22,01834862
Sin Diligenciar 0 0
Total 218 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacién de ICBF.
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Grafica 10-b. DistribuciOn
porcentual de la poblacidn objeto
por Acceso a servicios pUblicos.
(Acueducto)

Grafica 10-a. Distribucion
porcentual de la poblacién objeto
por Acceso a servicios pUblicos.
(Energia)
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Grafica 10-d. Distribucion
porcentual de la poblacion objeto
por Acceso a servicios pUblicos.
(Gas natural)

Grafica 10-c. Distribucion
porcentual de la poblacion objeto
por Acceso a servicios pUblicos.
(Alcantarillado)
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Para el acceso a servicios publicos se evidencian valores positivos debido a que el 95,4% de la
poblaciéon cuentan con acceso a energia, para el acceso acueducto el 94.0% de los usuarios
beneficiarios cuenta con este servicio de igual forma para el acceso alcantarillado se observa un
92.6% y por ultimo el acceso a gas natural con un 77,9%. Los porcentajes segun el DANE en el
municipio de San José de Cucuta arroja valores muy similares, teniendo cobertura al acueducto
(94,8%), la Energia eléctrica (98,7%), el alcantarillado (92,7%) y el servicio gas (97,2%). (DANE,
2018).

Tabla 11. Distribucion porcentual de la poblacion objeto de Fuente principal para el consumo de
agua.

Fuente principal para el Frecuencia Porcentaje
consumo de agua

Acueducto 217 99,5412844
Carrotanque 0 0
Pozo publico 1 0,458715596
Agua Lluvia 0 0
Rio 0 0
Agua Embotellada 0 0
Total 218 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacién de ICBF.
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Grafica 11. Distribucidén porcentual de la poblacion
objeto segun Fuente principal para el consumo de agua.
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La cobertura del sistema de acueducto es fundamental para garantizar la generacién de entornos
saludables en las comunidades. La distribucion porcentual de la poblacion objeto por fuente de
consumo de agua de la asociacion HCB Motilones utiliza agua de consumo proveniente de
acueducto con un 99,5%, y el pozo publico en menor proporcién con un 0,4%. Segun con lo
establecido por el (DANE, 2018) la cobertura del servicio de acueducto para San José de Clcuta
es de 94,8% asemejandose los resultados arrojados.
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Tabla 12. Distribucién porcentual de la poblacién objeto de Realizan tratamiento para el consumo
de agua.

Realizan tratamiento para Frecuencia Porcentaje
el consumo de agua

Si 181 83,02752294
No 37 16,97247706
Total 218 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion de ICBF.

Grafica 12. Distribucion porcentual de la poblacion
objeto de Realizan tratamiento para el consumo de agua.
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Segun la (OMS, 2019) las intervenciones de tratamiento doméstico del agua (TDA) pueden
contribuir en gran medida a la proteccion de la salud publica en situaciones en las que el agua de
consumo de diversas fuentes, incluso el agua entubada u otras fuentes mejoradas no se trata, no
se trata adecuadamente o se contamina durante su distribuciéon o almacenamiento. De acuerdo
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a la anterior grafica la proporciéon mayor de la asociacién HCB Motilones con un 83,0% si le realiza
tratamiento al agua para consumo.

Tabla 13. Distribucion porcentual de la poblacién objeto para Nivel de escolaridad del cuidador.

Nivel de escolaridad del Frecuencia Porcentaje
cuidador

Béasica primaria 53 26,63316583

Bachillerato 109 54,77386935

Técnico 15 7,537688442

Tecnologia 1 0,502512563

Universitario 3 1,507537688

Ninguno 18 9,045226131

Total 218 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacién de ICBF.

Grafica 13. Distribucién porcentual de la poblacion
objeto segun Nivel de escolaridad del cuidador.
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La gréafica N°13 muestra la distribucion porcentual segun Nivel de escolaridad de la asociacién
HCB motilones la cual representa en mayor proporcion el nivel de escolaridad bachillerato con
un 54,7%, respecto a bésica primaria un 26,6%.

En Colombia la educacion se define como un proceso de formacion permanente, personal cultural
y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad,
de sus derechos y de sus deberes, de esta manera el sistema educativo colombiano lo
conforman: la educacion inicial, la educacion preescolar, la educacién basica (primaria cinco
grados y secundaria cuatro grados), la educacién media (dos grados y culmina con el titulo de
bachiller.), y la educacion superior. (Mineducacion, 2019) por consiguiente, la problematica del
elevado indice de malnutricion a nivel mundial se relaciona con factores causales comunes
relacionados con la escolaridad materna que, junto con el estrato socioeconémico, podrian influir
en la nutricién de los nifios y nifias, ademas, se ha demostrado que los nifilos cuya madre posee
mas educacion son mas propensos a consumir cantidades 6ptimas de proteinas, calcio y
vitaminas necesarios para el crecimiento fisico y psicol6gico adecuados. (Paredes, Benitez, &
Meza, 2016)

Tabla 14. Distribucion porcentual de la poblacién objeto para Actividad principal del cuidador.

Actividad principal del Frecuencia Porcentaje
cuidador
Trabajando 80 40,20100503
Oficios del hogar 92 46,23115578
Estudiando 3 1,507537688
Rentista 0 0
Jubilado 2 1,005025126
Cuidador-a 5 2,512562814
Otra 2 1,005025126
Sin Actividad 15 7,537688442
Total 199 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion de ICBF.
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Grafica 14. Distribucion porcentual de la poblacién
objeto segun Actividad principal del cuidador.
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En la variable: actividad principal del cuidador, prevalece la variable oficios del hogar con un
46,2%, seguido el trabajo con un 40,2% y por Gltimo en menor proporcion parte de los cuidadores
de la asociacion HCB Motilones se encuentra estudiando, son cuidadores, o estén jubilados; el
7% de la poblacion se encuentra sin actividad frente a una tasa de desempleo del 14,2%. DANE
boletin técnico marzo 2021.

Tabla 15. Distribucién porcentual de la poblacion objeto para Ingreso mensual promedio del
cuidador.

Ingreso mensual promedio  Frecuencia Porcentaje
del cuidador

Sin Diligenciar 133 66,83417085
100.000-300.000 7 3,51758794
300.001.600.000 16 8,040201005
600.001- 908.526 43 21,6080402

>1 SMMLV 0 0
Total 199 100%
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacién de ICBF.

Grafica 15. Distribucion porcentual de la poblacién
objeto segun Ingreso mensual promedio del
cuidador.
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La variable que presenta mayor relevancia es sin diligenciar con porcentaje del 66,8 esto debido
a que la mayoria de los cuidadores son personas que se dedican a los oficios en el hogar por
tanto no se les atribuye su trabajo con un sueldo o recurso, por tanto, si no diligencia el formato
tal vez sea porque el ingreso mensual sea de 0 pesos, seguido el 21,6% con un salario de 600.001
a 908.526 ya en menor porcentaje un 8% recibe un salario de 300.001 a 600.000 y por ultimo un
3,5% de la poblacién tiene ingresos de 100.000 a 300.000 mensuales.
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CONCLUSIONES

Fue necesario una revisién exhaustiva de los datos, para disponer del total de la informacién,
inicialmente algunos datos habian sido pasados por alto en el momento de ser digitados, tras ello,
se realiz6 nuevamente revision de datos, también la base de datos presento sesgo en algunas
variables esto debido a que las agentes educadoras al momento de diligenciar los formularios no
lo realizan de forma adecuada, sin embargo estos errores se tuvieron en cuenta para que de esta
forma no se vieran afectados los resultados y analisis.

Partiendo de la informacién completa se procedié a generar resultados y analisis comparando
con valores a nivel nacional.
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INFORME DE DIAGNOSTICO NUTRICIONAL POR ANTROPOMETRIA DE LOS NINOS Y
NINAS PERTENECIENTES AL HOGAR COMUNITARIO MOTILONES DELCENTRO
ZONAL CUCUTA DOS DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR
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INTRODUCCION

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) define el
estado nutricional como la condiciébn del organismo que resulta de la relacion entre las
necesidades nutritivas individuales y la ingestion, absorcion y utilizacion de los nutrientes
contenidos en los alimentos (FAO, s.f.); por otro lado, la OMS define la malnutricion como un
término que abarca dos grupos amplios de afecciones. Uno es la

«desnutricién» —que comprende el retraso del crecimiento (estatura inferior a la que corresponde
a la edad), la emaciacion (peso inferior al que corresponde a la estatura), lainsuficiencia ponderal
(peso inferior al que corresponde a la edad) y las carencias o insuficiencias de micronutrientes
(falta de vitaminas y minerales importantes). El otro es el del sobrepeso, la obesidad y las
enfermedades no transmisibles relacionadas con el régimen alimentario (cardiopatias, accidentes

cerebrovasculares, diabetes y canceres). (salud, 2016).

La malnutricion en la nifiez se presenta como un cuadro clinico caracterizado por la alteracion en
la composicion del cuerpo, ocasionado por un desequilibrio entre la ingestade nutrientes y las
necesidades nutricionales basicas, y puede ser consecuencia de: ciertas deficiencias en la dieta,
ingerir una dieta desbalanceada, trastornos digestivos, trastornos de mala absorcion u otros
problemas similares. El nifio o nifia presenta una alteracién de salud, alteracion sistematica

irreversible causada por una deficiente utilizacion de nutrientes por las células del organismo.

De lo anterior surge la necesidad de identificar si ¢existe 0 no malnutricién infantil en nifios y

ninas de 0 a 5 afios en HCB Motilones.

En Colombia se utilizan los patrones o estandares de referencia antropométrica mediante la

Resolucion 2465 de 2016 del Ministerio de Salud y Proteccion Social, por la cual se
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adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de corte para realizar
la clasificacion antropométrica del estado nutricional de nifias, nifios y adolescentes menores de
18 afos. En el Hogar Comunitario del Bienestar Motilones losnifios y nifias beneficiarios se
encuentran en edades comprendidas entre 18 y 24 meses,pero también se encuentran algunos
mayores a 59 meses.

El ICBF desde el 2013 cuenta con el aplicativo denominado CUENTAME, una plataformaen linea
orientada a apoyar la recoleccién de informacién de los servicios de sus Direcciones Misionales
(en este caso la de Primera Infancia). (ICBF, INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR
FAMILIAR, 2018) Este aplicativo permite ademas de recoger informacion de las atenciones
realizadas a los beneficiarios, contar con el médulode REPORTES, mediante el cual se puede
consultar en cualquier momento y desde cualquier nivel, reportes como el de las tomas

antropomeétricas por beneficiario las cualesconstan de 4 tomas trimestrales al afio.
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JUSTIFICACION

La malnutricién, en cualquiera de sus formas, abarca la desnutricibn (emaciacién, retrasodel
crecimiento e insuficiencia ponderal), los desequilibrios de vitaminas o minerales, el sobrepeso,
la obesidad, y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion. Se calcula
que, a nivel mundial, 52 millones de nifios menores de 5 afios presentan emaciacion, 17 millones
padecen emaciacion grave, y 155 millones sufren retraso del crecimiento, mientras que 41
millones tienen sobrepeso 0 son obesos, alrededor del 45% de las muertes de menores de 5
afos tienen que ver con la desnutricion. En su mayoria se registran en los paises de ingresos
bajos y medianos. Almismo tiempo, en esos paises estan aumentando las tasas de sobrepeso y
obesidad enla nifiez. Las repercusiones en el desarrollo y las consecuencias de indole
econdmica, social y médica de la carga mundial de la malnutricion son graves y duraderas, para

las personas y sus familias, para las comunidades y para los paises. (OMS, 2020)

Los Hogares Comunitarios de Bienestar propicia el desarrollo y cuidado de los nifios menores de
5 afios en condiciones de vulnerabilidad, a través de acciones que promueven el ejercicio de sus
derechos, con la participacion activa y organizada de la familia, la comunidad y las entidades
territoriales. En esta modalidad, la atencién, el cuidado, la proteccion, la salud, la nutricién y el
desarrollo psicosocial se brinda a travésde las madres comunitarias, quienes atienden en su

vivienda a 12 nifios y nifias durante200 dias al afio, en jornadas completas (8horas) (ICBF,2020)

En el departamento de Norte de Santander, para el primer trimestre del afio 2021 en nifios y nifias
menores de 5 afios la prevalencia de desnutricion global, indicador refleja la historia nutricional
actual y pasada, es del 3% y se mantiene en el mismo porcentaje tanto para género, (femenino

y masculino) como para ubicacién geogréafica (rural y

”
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urbana). La prevalencia de desnutricibn aguda, indicador que refleja el presente del estado
nutricional, de igual forma se mantiene en 3%. tanto para género masculino) comopara ubicacién
geografica (rural y urbana); por otro lado, la prevalencia de retraso en talla, indicador de desarrollo
integral del cuerpo humano, por género, el masculino (8%) se mantiene por encima del femenino
(6%), por zona geografica la rural (9%) seencuentra por encima de la urbana (6%) para una
prevalencia departamental del 7%. Porultimo, la prevalencia de obesidad es del 2% y de
sobrepeso es del 5%. (I.D.S, 2021)
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OBJETIVO GENERAL

Determinar la clasificacion nutricional por antropometria del reporte del Sistema de
Informacién Cuéntame del ICBF segun indicadores nutricionales establecidos en la

resolucién 2465 del 2016 para nifios y niflas mayores y menores de 5 afios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Extraer los resultados obtenidos en antropometria incluidos en la base de datos
CUENTAME.

Analizar los resultados obtenidos mediante la realizacion de tablas y graficas,

comparando los resultados con cifras oficiales a nivel nacional, departamental y

municipal.
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METODOLOGIA
POBLACION OBJETO

Beneficiarios del Hogar Comunitario de Bienestar Motilones correspondiente a 218

nifos y nifias de 2 a 4 afios 11 meses 29 dias

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

La base de datos que se usa para obtener la informacion de los nifios y nifias beneficiarios
es el sistema de informacion Cuéntame del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
ICBF, herramienta creada con el propésito de apoyar la recoleccién de informacion de los
servicios de las Direcciones Misionales (Primera infancia, Nutricion, Nifiez y Adolescencia
y Familias) a través del cargue de informacién uno a uno y en linea de lasEntidades
Administradores de Servicio, Contratos, Unidades de Servicio, talento Humano,
Beneficiarios y atenciones. El Sistema de Informacion permite exportar los reportes
Entidades Administradoras de Servicio y Contratos, directamente desde los modulos
correspondientes y desde el mdédulo “Reportes” se genera el listado general portoma
(ICBF, INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR, 2018)

TECNICA DE APLICACION

La informacion del peso y la talla de los usuarios, disponible en la base de datos del
sistema de informacion Cuéntame es recolectada por la nutricionista dietista de la unidad
de servicio, siguiendo las recomendaciones del anexo correspondiente a tomade
medidas antropométricas para mitigar el contagio del Covid-19 en la toma de medidas;
siguiendo la técnica de la resolucion 2465 del 2016, asi como también la
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asignacion para cada indicador, de la clasificacion antropométrica del estado

nutricional.
MATRIZ DE VARIABLES

En la tabla A se encuentra la matriz de operacionalizacion de las variables que estan

inmersas en el presente informe y en la base de datos del sistema de informacion

Cuéntame.

TABLA A: Operacionalizacion de variables.

_ Definicion Tipo de 5 Unidad de
Variable _ Categorias )
conceptual variable medida
Condicién
biolégica y
genética que Cualitativa Femenino
Genero . _ . -
divide a los seres Nominal Masculino
humanos en
mujer u hombre
Tiempo que ha Cuantitati
Edad vivido una vantiaiiva 2-5 Afios
persona desde Continua
su nacimiento
Es la fuerza que
Peso genera la Cuantitativa i Kg
gravedad sobre Continua
el cuerpo
humano
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Talla

Indicador Peso
paralatalla P/T

Indicador Talla
parala edad -
T/IE

Indicador Peso
parala edad -
P/E

SC-CER96940

Estatura de una
persona,
medida desde la
planta del pie
hasta el vértice
de la cabeza.

Es un indicador

de crecimiento
que relaciona el
peso con longitud
o con la talla. Da
cuenta del estado
nutricional actual

del individuo.

Es un indicador
de crecimiento
gue relaciona la
talla o longitud
con la edad. Da
cuenta del estado
nutricional
historico o
acumulativo.

Es un indicador

antropométrico

que relaciona el

peso con la edad

sin considerar la
talla.
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Cuantitativa -
> +3
>+2a<+3
. >+1as+2=-
ntitativ
Cuantitativa 1a<+1
Continua
2-2a<-1
<-2a=-3
<-3
>-1
Cuantitativa
) 2-2a<-1
Continua
<-2
> +1
Cuantitativa 2-la<+l
Continua >-2a<-1
<-2a
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Obesidad
Sobrepeso

Riesgo de
Sobrepeso

Peso Adecuado
para la Talla

Riesgo de
desnutricién
aguda

Desnutricion
aguda moderada

Desnutricion
aguda severa

Talla adecuada
para la edad

Riesgo de talla
baja

Retraso en talla

No Aplica
(Verificar con
IMC/E)

Peso adecuado
para la edad

Riesgo de
desnutricion
global

Desnutricién
global
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Obesidad
Sobrepeso

Riesgo de
sobrepeso

Peso

Adecuado para la

talla
Riesgo de
Clasificacion del dezmijtcrjl;lon
estado nutricional 9
del nifio o nifia, de Desnutricion
Clasificacion acuerdo al aguda moderada
antropométrica indicador Cualitativa Desnutricion
antropométrico _ Aquda severa -
del estado peso para la talla, Nominal g
trici | talla para la edad, Talla Adecuada
nutriciona peso para la edad para la Edad
e indice de masa Riesgo de talla
muscular para la bai
edad. aa
Retraso en talla
No aplica
Peso adecuado
para la edad
Riesgo de
desnutricién
global
Desnutricién
global

PLAN DE TRABAJO

Se realizan tablas de frecuencia y graficas en el siguiente orden, segun la clasificacion
nutricional por antropometria mediante los indicadores nutricionales para nifias y nifios
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menores de 5 afos: P/T, P/E, T/E, IMC/E y para mayores de 5 afos: T/E, IMC/E. Para el
analisis de los resultados obtenidos de la poblacion objeto se lleva a cabo una
comparacion de estos, con datos de prevalencia nacional, departamental y municipal

obtenidos segun las referencias bibliograficas.

Tabla 1. Distribuciéon de la poblacion segun la variable sexo, HCB Motilones Municipio

San José de Cucuta.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 111 51
Femenino 107 49

TOTAL 218 100%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame.
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Grafica 1. Distribucion de la poblacién segun la variable
sexo, HCB Motilones Municipio San José de Cudcuta.

49%
51%

O MASCULINO B FEMENINO

En la gréfica 1 de la asociacion HCB Motilones se evidencia que de la variable sexo la
mayor proporcion de poblacion es de sexo masculino con un 51% representando 111
nifos; ya para el sexo femenino este representa el 49% equivalentes a 107 nifias. A nivel
departamental en norte de Santander si se observa un comportamiento opuesto donde
el 44% de la poblacion menor de 5 afios esta distribuida en un 52% al género femenino

y el 48% al género masculino. (Sistema de Vigilancia Nutricional, 2019)
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Tabla 2. Distribucion de la poblacion segun la variable edad, HCB Motilones Municipio

San José de Cucuta.

Edad (meses) Frecuencia Porcentaje
13-23 3 1,3
24-59 210 96

>60 5 2,3
TOTAL 218 100%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame.

Grafica 2. Distribucion de la poblacion segun la variable
edad, HCB Motilones Municipio San José de Cucuta.
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En los Hogares Comunitarios de Bienestar de la asociacion Motilones se observa un total
de 218 beneficiarios distribuidos en 3 grupos: 13-23 meses con distribucion porcentual
de 1,3%, de 24-59 meses con un 96% y >60 meses con un 2,3%.

A nivel departamental en norte de Santander el 44% de la poblacién es menor de 5 afios
con una mayor proporcion en el grupo menor de 23 meses (23%), seguido de las edades
comprendidas entre 24 a 59 meses (21%). (WINSISVAN).

Tabla 3. Distribucién de la informacion antropométrica segun el indicador peso para la

talla(P/T)

Distribucién porcentual de la poblacion _
HCB Motilones

segun el indicador P/T

# %

Obesidad 0 0
Sobrepeso 9 4,25
Riesgo de Sobrepeso 32 15,09
Peso adecuado para la talla 158 74,53
Riesgo de desnutricion aguda 12 5,66
Desnutricion Aguda Moderada 1 0,47

TOTAL 212 100,00%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacion Cuéntame.
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Grafica 3. Distribucion porcentual de la poblacion segun
el indicador P/T
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En el indicador peso para la talla se puede evidenciar que en la variable Obesidad no se
reporta ningun nifio o nifia, ya para la variable sobrepeso se evidencia que un 4,25%
equivalente a 9 nifios o nifias presenta Sobrepeso, seguido el Riesgo de sobrepeso
reporta un 15,09% (n:32), el Peso adecuado para la talla arroja un 74,53% equivalente a
158 nifios o nifias, seguido el Riesgo de desnutricion aguda con un 5,66%, por ultimo la
Desnutricion Aguda Moderada reporta un 0,47% equivalente a 1 nifio o nifia, resultado el
cual es significativamente inferior a lo reportado a nivel nacional que fue del 2,3% segun
datos de la ENSIN 2015.
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TABLA 4. Distribucion de la informacion antropométrica segun el indicador talla para la

edad (P/E)
Distribucién porcentual de la poblacion ;
segun el indicador P/E HCB Motilones
# %
No aplica 21 9,91
Peso adecuado para la edad 169 79,72
Riesgo de peso bajo para la edad 19 8,96
Desnutricion global 3 1,42
212 100,00%

TOTAL

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame
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Grafica 4. Distribucion de la informacion antropométrica
segun el indicador talla para la edad(P/E)
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En la grafica anterior se logra observar que el 9,91% equivalente a 21 usuarios no aplica
y remite a verificar con el indicador IMC/Edad, segun la resolucion 2465 de 2016.

Segun el indicador peso adecuado para edad, el 79,72% (n=169) se encuentra clasificado
en esta variable, un 8,96% se encuentra en riesgo de peso bajo para la edad y por ultimo
un 1,42 % se encuentra en desnutricion global.

La desnutricién global es la suma de los desequilibrios nutricionales y de salud pasados
y recientes en un nifio y es un indicador nutricional que refleja alteraciones tanto del peso
como de latalla. La desnutricion global en los territorios de Colombiay en ella se destacan
por sus prevalencias las regiones Atlantica (4,6 %) y Central (2,5 %). De nuevo, la region
Atlantica fue la que mostro la frecuencia mas elevada de desnutricion global en Colombia
(ENSIN, 2015).
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Los resultados reportados de desnutricion global, se encuentran por debajo de la
prevalencia nacional reportada por la ENSIN 2015 que es de 3,7% y de la prevalencia
departamental que corresponde al 3% segun el reporte del IDS 2021, solo supera a la

prevalencia municipal que corresponde a un 0,1% en menores de 5 afios

TABLA 5. Distribucion de la informacién antropométrica segun el indicador talla para la

edad (T/E)

Distribucién porcentual de la poblacion )
HCB Motilones

segun el indicador T/E

# %
Talla adecuada para la edad 137 64,62
Riesgo de talla baja 65 30,66
Retraso en talla 10 4,72
TOTAL 212 100,00%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame
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Grafica 5. Distribucion de la informacion antropométrica
segun el indicador talla para la edad (T/E)
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Como se evidencia en la grafica el 64,62% de los nifios y nifias beneficiaros presentan
talla adecuada para la edad, el 30,66 presentan riesgo de talla baja y por ultimo el 4,72
equivalente a 10 nifios y niflas presentaban desnutricion cronica, medida a través del
retraso en talla, cifra igualmente muy inferior a lo reportado por la ENSIN, que para el
2015 a nivel nacional reportd que el 10,8% de los nifios dentro de este grupo de edad

presentaban retraso en talla

TABLA 6. Distribucién de la informacion antropométrica segun el indicador IMC para la
edad (IMC/E) <5 afios
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Distribucién porcentual de la poblacion )
HCB Motilones

segun el indicador IMC/E

# %
Obesidad 1 0,47
Sobrepeso 8 3,77
Riesgo de sobrepeso 38 17,92
No aplica verificar con P/T 165 77,8
TOTAL 212 100,00%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame

Grafica 6. Distribucion de la informacion antropométrica
segun el indicador IMC para la edad (IMC/E) <5 afios
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De acuerdo en la distribucion porcentual en la grafica anterior para el indicador IMC para
la edad, se evidencia que, en obesidad un 0,47% equivalente a 1 se encuentra en
malnutricién por exceso, un 4% en sobrepeso, en riesgo de sobrepeso se evidencia un
18%, y una mayor proporcion de la poblacion objeto se encuentra en la clasificaciéon No
aplica verificar con (P/T). las cifras de sobrepeso se ubican por debajo de la prevalencia
nacional segun ENSIN 2015 donde la prevalencia es de 6,3%, de la misma manera en
Centroamérica un 7,4% en Suramérica un 7% y en Colombia un 6,3% predominando el

sexo masculino.

En Norte de Santander para el grupo poblacional de 0 a 5 afios, se identifica que el
municipio de Lourdes, presenta la mayor Prevalencia de Obesidad con un 9%, mientras
gue la mayor Prevalencia de Sobrepeso en el municipio de Cachira con un 15% vy la
mayor Prevalencia de Riesgo de Sobrepeso en el municipio de Gramalote con 24%. La
Prevalencia de Obesidad para el Departamento es del 2% y de Sobrepeso del 4%,
mientras el Riesgo de Sobrepeso es del 13% (Gobernacion de norte de Santander, 2020)

TABLA 7. Distribucién de la informacion antropométrica segun el indicador IMC para la
edad (IMC/E) >5 afnos

Distribucién porcentual de la poblacion )
. o HCB Motilones
segun el indicador IMC/E

# %
Adecuado para la edad 10 71,43%
Sobrepeso 4 28,57%
TOTAL 14 100,00%
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Grafica 7. Distribucion de la informacion antropométrica
segun el indicador IMC para la edad (IMC/E) >5 afios
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Como se evidencia en la gréafica el exceso de peso en este grupo de menores medido a
través del IMC/E fue del 28,57%, resultado que es ligeramente superior segun lo visto a
nivel nacional en el reporte de la ENSIN 2015, en donde el 24,4% de los nifios en edad
escolar presentaron exceso de peso, por otro lado, la mayoria de los nifios y nifias

beneficiarias se encontraban en la variable Adecuado para la edad con un 71,43%

Tabla 8. Distribucidon de la informacion antropométrica segun el indicador talla para la
edad (T/E) >5 afios.
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Distribucién porcentual de la poblacién segun
el indicador T/E

HCB Motilones

# %
Retraso en talla 1 7,14%
Riesgo de baja talla 6 42,86%
Talla adecuada para la edad 7 50,00%
TOTAL 14 100,00%

Fuente: Base de datos de Excel, Sistema de Informacién Cuéntame

Grafica 8. Distribucién porcentual de la poblacion segun
el indicador T/E
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Segun los datos obtenidos mediante el andlisis del indicador T/E en los nifios y nifias >5
afos pertenecientes al HCB Motilones, la mayoria de la poblacion se encontraba en talla
adecuada para la edad(50%) el 42,86% presenta riesgo de talla bajay el 7,14% presento
retraso en talla que se traduce en desnutricion cronica, cifra que es practicamente igual
a lo observado a nivel nacional, segun la ENSIN 2015, en donde el 7% de los nifios y

nifias en edad escolar (5-12 afos) presentaron retraso en talla.
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CONCLUSIONES

Se realizo analisis y diagnostico nutricional de la poblacidén objeto teniendo en cuenta los
datos obtenidos de la base de datos CUENTAME 2021.

Se logro identificar que un bajo porcentaje de los nifios y nifias beneficiarios al HCB
Motilones presentan alteraciones nutricionales como sobrepeso, obesidad, desnutricion
global, desnutricibn aguda moderada, riesgo de talla baja, retraso en talla, por tanto, se

requiere disefiar planes y estrategias orientadas a lograr un adecuado estado nutricional.

En cuanto a los resultados se logré evidenciar que la mayoria de los nifios y nifias se
encuentran en adecuado estado nutricional por tanto es importante seguir haciendo
educacion nutricional para que asi puedan seguir optando por habitos y estilos de vida

saludable para continuar con un buen estado de crecimiento y desarrollo.
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INFORME DE VERIFICACION DE OBLIGACIONES CONTRACTUALES DE LA ASOCIACION
DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR MOTILONES PERTENECIENTE AL CENTRO
ZONAL DOS DE CUCUTA
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INTRODUCCION

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar es un establecimiento publico, que hace parte de la
Rama Ejecutiva del Poder Publico en el orden nacional, con, autonomia administrativa y patrimonio
propio igualmente dentro de los derechos y deberes del ICBF, para la contratacion se encuentra el
de exigir al contratista la ejecucién idénea y oportuna del contrato y estan obligados a buscar el
cumplimiento de este, por consiguiente debe vigilar la correcta ejecucion del objeto del contrato y a
proteger los derechos del Instituto, del contratista y de los terceros beneficiarios del mismo o que
puedan verse afectados por la ejecucion de éste. (LLERAS, 2017) con el fin de proteger la
moralidad administrativay de prevenir la ocurrencia de actos de corrupcion y de tutelar la transparencia
de la actividad contractual, el ICBF esta obligado a vigilar permanentemente la correcta ejecucion del
objeto contratado a través de un supervisor y 0 un interventor segun corresponda. La supervision
consiste en el seguimiento técnico, administrativo, financiero, contable, y juridico sobre elcumplimiento
del objeto del contrato el cual es ejercido por el mismo Instituto, para dicha supervision el ICBF puede
contratar personal de apoyo, a través de los contratos de prestacion de servicios que sean requeridos.

La interventoria consiste en el seguimiento técnico que sobre el cumplimiento del contrato este lo
realiza una persona natural o juridica contratada para tal fin por el Instituto, cuando el seguimiento del
contrato suponga conocimiento especializado en la materia, o cuando la complejidad o la extensién
del mismo lo justifiquen.

El contrato de interventoria sera supervisado directamente por el ICBF y es necesario tener en cuenta
que la supervision e interventoria de los contratos no son excluyentes, por lo tanto, la primera obedece
a un seguimiento técnico, administrativo, financiero, contable, y juridico, y la segunda, a un
seguimiento estrictamente técnico. (ICBF, 2020).
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MARCO TEORICO

Colombia cuenta con una Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN Conpes 113
de 2007) la cual define la Seguridad alimentaria y nutricional como “la disponibilidad suficiente y
estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad,
calidad e inocuidad por parte de todas las personas,bajo condiciones que permitan su adecuada
utilizacion bioldgica, para llevar una vida saludable y activa. “Segun el informe sobre el estado de la
inseguridad alimentaria en el mundo SOFI 2013, publicado por la FAO, Colombia es el pais de la
Alianza del Pacifico con mas personas en estado de desnutricién, y también es el Unico que no ha
logrado cumplir con los objetivos del milenio, pese a tener un crecimiento econémico sostenido desde
2011. (FAO, 2002).

Puesto que la seguridad alimentaria y nutricional esta relacionada con factores econémicos, sociales,
politicos, demogréficos y culturales, desde la siembra, la produccion, la distribuciény el consumo,
hasta la utilizacion biolégica de los alimentos, toda medida de politica econémica nacional o de
comercio internacional que afecte el sistema alimentario repercute finalmente en la situacién
alimentaria y nutricional de la poblacion. Para conocer la situacion de la seguridad alimentaria y
nutricional en Colombia, existen varios indicadores los cuales han sido clasificados segun los
componentes de la seguridad alimentaria y susdeterminantes definidos por la FAO. Los ejes que
definen el concepto de seguridad alimentaria y nutricional son: a) Disponibilidad de alimentos; b)
Acceso fisico y econémico a los alimentos; c) Consumo de alimentos; d) Aprovechamiento o utilizacion
biolégica y e) Calidad e inocuidad. (FAO, 2002) Indudablemente la estabilidad alimentaria esta
relacionada con la variacion climatica, la variabilidad de precios, la capacidad tecnoldgica, la
disponibilidad de tierra cultivable, el nivel de ingresos y la situacién social. Por factores comoel
comportamiento ciclico de la produccién y los dafios de orden climatolégico o fitopatolégico,
especialmente, en alimentos como frutas, hortalizas, platanos, papas y tubérculos, la oferta alimenticia
ha sido inestable (CONPES, 2008)
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OBJETIVO GENERAL

Verificar cumplimiento del formato de obligaciones contractuales y con base a las actividades no cumplidas
proyectar estrategias de intervenciones propuestas en los temas de GuiasAlimentarias Basadas en alimentos,
estrategia 5 al dia y medidas antropométricas dirigidas a la representante legal, nifios, nifias y madres de familia
del HCB Motilones Travesuras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Verificar acciones cumplimiento de las obligaciones contractuales

e Capacitar a la poblacion objeto con relacion a la tematica planteada en el plan de mejoramiento.

e Evaluar los conocimientos de la poblacién a través la aplicacién de un pre test y post test en
relacion con la tematica.

e Socializar los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento de verificacion de
Obligaciones contractuales.
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METODOLOGIA

Aplicacion del documento de verificacion de
obligaciones contractuales a la
representante legal del HCB Los Motilones.

Verificado y
aprobado

¢ Cumplimiento?

Realizar un plan de mejoramiento que
subsane las falencias encontradas.

|

Encuesta pretesty
postest

Cap{?\cnacmn sobrg las Intervencion dirigida a representante legal,
tematicas: estrategia 5 al nifios y nifias beneficiarios y madres
dia, GABA y medidas pertenecientes la UDS Travesuras de la Juego educativo
antropometricas asociacién HCB motilones. —
Bailoterapia
J
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RESULTADOS Y ANALISIS

1.DISPONIBILIDAD

Actividad Periodicidad Cumple Observaciones

SI NO NA
1.1 COMPRAS LOCALES
Realizar actividades de capacitacién y/oasistencia Permanente X Sin observaciones
técnica convocadas por los niveles Nacional,
Regional y/o Zonal.
1.2 HUERTAS CASERAS
Promocionar laimplementacion de huertas caseras Permanente X Esta dentro de la
en las UDS, especialmente en aquellas que cuenten propuesta pedagdgica

con infraestructura.

2.ACCESO A LOS ALIMENTOS.

Actividad Periodicidad Cumple Observaciones

2.1 Racion preparada en sitio (RP) y refrigerios. X
2.2 RACION PARA PREPARAR

Publicar minuta patrén y propuesta aprobada por elCZ Permanente X Sin observaciones
en un lugar visible alos beneficiarios, en cumplimiento
del control social.

Dar cumplimiento a las condiciones del empaque Permanente X Sin observaciones
secundario y rotulado de los alimentos.

)
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Garantizar la entrega de materias primas de calidad Permanente X
conforme a lo establecido en la minuta patron vigente

y fichas técnicas de alimentos establecidas

y aprobadas por el ICBF alas UDS.

Registro y reporte de las planillas de entrega a Mensual X Sin observaciones
beneficiarios mensualmente en el formatoestablecido
por el ICBF al supervisor del contrato.

Presentacion en CTO del cronograma de entrega de Mensual X
RPP a las UDS y beneficiarios.

2.3 PROGRAMA DE PROVEEDORES

Presentar oficialmente al supervisor del contrato, el Anual X No han cambiado
Programa de Seleccién y Evaluacion de Proveedores proveedor
acorde a la linea técnica brindada por el CZ, vy,

documentar los formatos que hacen parte del mismo

durante la ejecucion del contrato.

Notificacion y autorizacién por parte del supervisor del Permanente X No han cambiado
cambio de proveedores, presentando justificacién de proveedor
escrita del motivo del cambio y evidencias de

evaluacion realizada a los mismos, junto con la

actualizacion de todos los formatos e informacion

complementaria relacionada con registros y conceptos

sanitarios en el formato definido por el ICBF, cada vez

que se requiera y/o cambie algun proveedor (Formatos

actualizados).

2.4 RECIBO, ALMACENAMIENTO Y DISTRIBUCION DE LOS ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL
— AAVN-

Diligenciamiento oportuno y adecuado de los formatos Bimensual X Sin observaciones
establecidos para el recibo, almacenamiento vy
distribucién AAVN acorde a lo establecido en el anexo
2-vigencia 2021(actas de entrega del transportador,
control de inventarios, entrega a Unidades ejecutoras y
entrega a beneficiarios) y cargue en la ruta establecida.

Socializar en CTO los resultados de visitas de Segun aplique X Sin observaciones
interventoria cuando aplique (fecha de la visita,
resultado obtenido y acciones de mejora).

Notificar oportunamente al CZ, el cambio de Segun aplique X No se ha cambiado
responsable de punto adjuntando la informacion
solicitada en el formato establecido.
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Periodicidad

3.CONSUMO.

Observaciones

Sl

3.1 ESTRATEGIAS PARA LA PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA

Incluir dentro del plan de formacién a las familias,
tematicas relacionadas con la promocion de la lactancia
materna con una periodicidad de 2 veces al mes. (El plan
debe ser presentado para revision alnutricionista del CZ)

Gestiones para la articulacién interinstitucional a nivel
territorial parala promocion de la lactancia materna.

Celebracion de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna -SMLM- del 2 al 6 de agosto del 2021

3.2 Promocion de habitos y préacticas de vida saludables

Incluir dentro del plan de formacién a las familias la
promocién de la actividad fisica y juego activo con los
beneficiarios segln la etapa de vida, condicién fisica o
médica, y, documentarlo durante la ejecucion
contractual.

Incluir dentro del plan de formacién a las familias la
promocién de la alimentacion saludable mediante la
divulgacion de las Guias Alimentarias para la poblacién
colombiana -GABAS- mayor y menor de dos afios, como
también para mujeres gestantes y madres lactantes,
promover la estrategia 5 al dia (caja de herramientas
ICBF), y, documentarlo durante la

ejecucion contractual.

Anual (Primer
mes de inicio de X

contrato)
Permanente X
Anual (agosto) X
Anual (plan de X
formacion

primer mes deinicio
de

contrato)

Anual (plan de
formacion

primer mes deinicio
de

contrato)
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Anual (plan de
formacion

primer mes deinicio

de

contrato)

3.3 PREVENCION DE ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA E INMUNOPREVENIBLES

Incluir en el plan de formaciéon al talento humano y
familias beneficiarias temas relacionados con: 1)
prevencion de las enfermedades prevalentes de la
infancia (EDA e IRA, etc.), 2) Enfermedades
inmunoprevenibles y plan de inmunizacion.

Presentar el procedimiento o protocolo para la
identificacion y notificacion de los posibles casos de
enfermedades prevalentes e inmunoprevenibles.

Anual (plan de
formacion

primer mes de
inicio de
contrato)

Anual (plan de
formacion

primer mes de
inicio de
contrato)

X

Esté dentro del plan
de actividades que
ellas hacen con la
secretaria de salud

4. APROVECHAMIENTO BIOLOGICO

Actividad Observaciones

Periodicidad Cumple

SI NO NA

4.1 VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
Realizar tamizaje y seguimiento al estado nutricional del Segun Realizaran cargue
100% de la poblacion beneficiaria segun directrices iodicidad X del 15 al 20 de
emitidas por la direccién de nutriciéon y primera infancia periodicida noviembre
del ICBF, en atencién ala emergencia sanitariagenerada definida por el
por el COVID-19. ICBF.
Notificar al profesional de nutricién del CZ, los casos de Segun Sin observaciones
NN con diagnéstico de riesgo (segun directriz nacional o X

periodicidad

para la presente vigencia) y desnutricion aguda
moderada o severa para confirmacion del estado
nutricional.

4.2 TRATAMIENTO DE LOS CASOS DE MALNUTRICION

Icontec
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Implementar acciones de gestion y articulacion Segun Sin observaciones
interinstitucional (activacion de ruta) para la atencién en o X

los servicios de salud, de los NN menores de cinco periodicidad

(5) afios con DNT aguda moderada o severa acorde ala definida por el

normatividad vigente y conforme a las orientaciones |ICBF.

emitidas por las direcciones de nutricion y primera

infancia del ICBF para la presente vigencia. Asi mismo,

realizar seguimientos a las remisiones y suministro de

Foérmula Terapéutica Lista para el Consumo-FTLC)

Socializar en los CTO la confirmaciéon y seguimiento Bimensual Sin observaciones
de los NN reportados por desnutricion aguda moderada X

y severa por el aplicativo CUENTAME, o el que haga sus

veces (emergencia sanitaria)

Implementar acciones de gestion y articulacién Segun
interinstitucional (activacion de ruta, seguimientos) para . X
la atencién en los servicios de salud, de los NN menores periodicidad

de cinco (5) afios con obesidad acorde a la normatividad  definida por el
vigente y conforme a las orientaciones emitidas por las

direcciones de nutricién y primerainfancia del ICBF para ICBF

la presente vigencia.

Socializar en CTO la confirmacién y seguimiento delos Bimensual Sin observaciones
NN reportados con obesidad por el aplicativo X

CUENTAME, o el que haga sus veces (emergencia

sanitaria).

Socializar en el Comité Técnico Operativo del contrato, el Bimensual X

informe de barreras de salud para los casos que amerite
en la forma establecida por el ICBF.

5.CALIDAD E INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS

Actividad Periodicidad Cumple Observaciones

SI NO NA

5.1 PLAN DE SANEAMIENTO BASICO
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Presentar oficialmente al supervisor del contrato, el Plan  Anual (primer X Sin observaciones
de Saneamiento para las UDS. acorde a las guias comité CTO)
técnicas para su elaboracion del ICBF.

Cumplir y documentar el Plan de Saneamiento Basico en Permanente Sin observaciones
todas las UDS, mediante el diligenciamiento de los X
formatos establecidos por el ICBF.

Incluir dentro del plan de formacion al talento humano, Permanente Sin observaciones
capacitaciones relacionadas con los programas que X

hacen parte del Plan de Saneamiento, generando

procesos de articulacion y gestion con el CZ del ICBFy

entidades de salud del ente territorial.

5.2 MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA -BPM-

Presentar oficialmente al supervisor del contrato el Anual (primer

manual de BPM con los procedimientos, formatos y CTO) X
controles a implementar en los procesos de compra,

recibo, almacenamiento, preparacion y distribucion de

alimentos, y, documentarlo durante la ejecuciéon del

contrato en todas las UDS.

Incluir dentro del plan de formacion al talento humano, Anual (segin
capacitaciones relacionadas con los procedimientos
establecidos en el manual de BPM para los procesos de
compra, recibo, almacenamiento, preparacion y
distribucion, generando procesos de articulacion y
gestion con el CZ del ICBF y entidades de salud del ente
territorial.

Cronograma de
la EA)

Entregar a las UDS. un acta de recibo cada vez que se Permanente

haga entrega de alimentos para el cumplimiento de las X
RP, refrigerios y/o RPP, la cual debe estar firmada por las

partes que entregan y reciben a conformidad. NOTA: una

copia debera permanecer en la UDS y otra en el EAS.

Presentar oficialmente al supervisor del contrato, los Anual (segln X Cuando presentan las
certificados del curso de manipulacion de alimentos necesidad de hojas de vida se
vigente de las Madres comunitarias y/o AEC FAMI renovacion) evidencia que tengan
pertenecientes a la asociacion. conocimientoy
examenes
médicos
Presentar oficialmente al supervisor del contrato, las Anual (segln X Sin observaciones

certificaciones médicas actualizadas de las Madres necesidad de
comunitarias y/o AEC FAMI pertenecientes a la renovacion)
asociacion.
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5.3 BROTES DE ETAS

Presentar oficialmente al supervisor del contrato, el Segundo comité X Sin observaciones
protocolo para la actuacion en los casos de ETAS.
Incluir dentro del plan de formacién al talento humano Segin X Sin observaciones
la socializacion del protocolo para manejo de ETAS

P P ) Cronograma GET
Reportar al supervisor del contrato cuando se presenta Cuando se X No se han
una enfermedad transmitida por alimentos — ETAS, de presente presentado

acuerdo con lo descrito del Manual Operativo de la
Modalidad correspondiente.

6. GARANTIA EN DERECHOS EN SALUD

Actividad Periodicidad Observaciones

SI NO NA

6.1 SALUD

Presentar generado por el CUENTAME Bimensual X
donde se evidencie las atenciones

priorizadas de cada wuno de los

beneficiarios con corte no mayor a tres

dias de larealizacion de los CTO parala

garantia de derechos de afiliaciéon al

SGSSS, CYD,Vacunacion,

Control prenatal
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RESULTADOS Y ANALISIS

Tabla 1. Verificacion del cumplimiento de obligaciones contractuales

Indicador # de actividades % de cumplimiento
Cumple 44 97,8
No cumple 1 2,2
No aplica 0 0
Total 45 100%

Grafica # 1 Verificacion del cumplimiento
de obligaciones contractuales

120
100
80
60
40
20

Cumple No cumple No aplica

O # de actividades % de cumplimiento

La distribucion porcentual de la verificacién de obligaciones contractuales en el componente salud y
nutricion de la asociacion HCB Motilones mostro que cumple con el 97,8% de las actividades
propuestas en el formato, sin embargo en la actividad: Incluir dentro del plan de formacion a las
familias la promocion de la alimentacién saludable mediante la divulgacion delas Guias Alimentarias
para la poblaciéon colombiana GABAS, no se ha cumplido a cabalidad por tanto se procede a la
elaboracion del plan de mejoramiento para subsanar la situacién. Por consiguiente, la represente legal
de la asociacion HCB Motilones expresa algunas falencias quepresentan las madres comunitarias a
la hora de tomar medidas antropométricas y de igual forma en la digitacién de los mismos, por ende,
solicita a la estudiante Carolina De Dios apoyo en la tematica y toma de medidas antropométricas;
estas actividades seran planteadas en el plan de mejoramiento.
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Tabla 2. PLAN DE MEJORAMIENTO

DIETETICA

PLAN DE MEJORAMIENTO

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA CENTRO
ZONAL 2 CUCUTA NORTE DE SANTANDERPRACTICA
CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL NUTRICION Y

SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL (SISVAN)

(\ii%

BIENESTAR
FAMILIAR

PROBLEM
A
ENCONTR
ADO,

SITUACIO
N A
MEJORAR

ACTIVIDA
DES PARA
SOLUCION
AR LA
SITUACIO
N
ENCONTR
ADA

OBJETIV
o]

META

INDICAD
OR

RESPONS
ABLE

PERIODO DE
EJECUCION

CUMPLE

INICIAL

FINAL

Sl

NO

Promocién
De

habitos y
Practicas
de vida
saludables

No se ha
implementa
do la
Promocion
de la
alimentacio
n saludable
mediante la
divulgacion
de las
Guias
Alimentaria
s basadas
En
alimentos y
en la
estrategia

5 al dia.

Capacitacio
n a las
representa
ntes legales
y
agentes
educativos
acerca de
tematicas de
habitosy
estilos de
vida
saludables
(GABAS
mayor y
menor de
dos afios y
madres
gestantes y
lactantes y
estrategia 5
al dia)

Realizar un
pre y post
test en
capacitacio
n con el fin
de

la |

Capacitar
a los
represent
antes
legales y
agentes
educativo
s de la
asociacio
n HCB
Motliones
sobre la
implemen
tacion de
la
estrategia
5 al diay
las guias
alimentari
as
basadas
en
alimentos

Capacitar
el 100%
de la
poblacion
objeto

Total, de
poblacion
intervenid
a/ total de
poblacion
convocad
a X100

Carolina De
Dios
Fuentes

Maria
Cecilia
Gutierrez

09-11-
2021

09-11-2021
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observar los
conocimien
tos de la
poblacion.
-Desarrollar
un Juego
educativo (el
papito
juan)
Valoracién |Capacitar a ll:romover Capacitar [Total, de |[Carolina De [09-11- 09-11-2021
del estado |as implemen al 100% |poblacién [Dios 2021
nutricional [representa |tacion de [de la intervenid |Fuentes
ntes las poblacién |a/ total de
legales  y [técnicas  fobjeto poblacién [Maria
Con base a |madres de convocad [Cecilia
La comunitaria ;nn?[(rjcg(:)?)?n a X100  (Gutiérrez
comunicaci la|, .
On Zsocigiién ] cricas
. segun lo
establecida HCB establece
con la [Motilones  |la
representa |mediante  [resoluci6 n
nte  legal [presentacié [2465de
Esta n de [2016.
Expresa diapositivas
que se han jacerca del
presentado |uso
falencias al jadecuado
Momento  |de los
de realizar |equipos
la toma de [antropomét
Medidas ricos y la
antropomét [implementa
ricas. cion
adecuada
de técnicas
de medidas
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antropomét
ricas
APROBADO
ELABORADO REVISADO (Supervisora de practicas)
Carolina De Dios Fuentes Dayana Mojica Meneses

Tabla 3. Distribucion porcentual del pre test y post test

PRE- TEST Correctas Incorrectas
1. Son beneficios de la practicade 9
pausas activas en el entorno laboral 5 55,5 4 44.4
(100%)
9 0
2. Actividades que fomentan los habitos
y estilos de vidasaludable 100 0
3. Son alimentos con mayorcontenido de 4 44,4 55,5
calorias, grasas, sodio y azucares -
4. ¢A que hace referencia el 3 33,3 6 66,6

concepto cuidado personal?
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5. Cuantos grupos de alimentos 0 0 9 100
referencia las GABA

POS-TEST
Correcta % Incorrecta % Total
1. Son beneficios de la practicade
i | I |
pausas activas en el entorno laboral 9 100 9
0 (100%)
9
2. Actividades que fomentan loshébitos y 0
estilos de vidasaludable 100
3. Son alimentos con mayor contenido de
calorias, grasas, sodio y azucares
9 100 0
9 100 0
4. ¢A que hace referencia el
concepto cuidado personal?
5. Cuantos grupos de alimentos 8 88,8 1 11,11

referencialas GABA
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Grafica # 2 Distribucion porcentual pretest
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Grafica # 3 Distribucidn porcentual pos-test
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Un test se aplica con el fin de evaluar conocimientos referentes a una tematica, este se aplica antes 'y
después para asi poder medir el nivel de conocimiento que adquirié la poblacion con base a la
informacion abordada; La grafica # 2 representa los resultados obtenidos en el pretestdonde se
evidencia que solo en la pregunta numero 2 la poblacién respondié de forma correcta,asi mismo para
el postest se evidencian resultados positivos donde solo se reporta un error enla pregunta numero 5,
sin embargo se asume que la informacion fue emitida de manera correctay los asistentes entendieron
la temética abordada
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CONCLUSIONES

Un plan de mejoramiento es un conjunto de proyectos de corto, mediano o largo plazo destinados a
subsanar debilidades detectadas durante los procesos de autoevaluacion orientar las acciones
requeridas hacia la superacion de debilidades y sus causas y la conservacion y potencializacion de
fortalezas. Es importante recalcar el compromiso de la representante legal de la asociacibn HCB
Motilones debido a que la mayoria de actividades del componente salud y nutricion del formato de
obligaciones contractuales estan siendo cumplidas, asi mismo en la actividad que no se efectué se
consigui6 ejecutar el plan de mejoramiento subsanandose de forma asertiva.

Se logré brindar apoyo en la toma de medidas antropomeétricas mediante socializacion de la temética
mediante diapositivas y ejemplos de toma de peso y talla con los nifios y nifias beneficiarios.
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INFORME DE EJECUCION DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ENLA
ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DEL BIENESTAR MOTILONES
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INTRODUCCION

Las intervenciones en salud publica constituyen un conjunto de estrategias o acciones colectivas
con el objetivo de proteger y promover la salud en comunidades o poblaciones. Cada intervencion
debe tener un disefio, una ejecucion y una evaluacion de los resultados. Los resultados de cada
intervencion estan relacionados a multiples variables sociales,econémicas, politicas, culturales y
de organizacién. Segun la OMS, la educacién para la salud comprende un conjunto de
oportunidades de aprendizaje tedrico-practico con el fin de lograrun desarrollo de habilidades que
promuevan la salud de la poblacién. (Duque, 2019)

En concordancia con las necesidades identificadas en la poblacién beneficiaria a partir de los
informes de diagndéstico nutricional y caracterizacién socio-familiar, los estudiantes denutricion y
dietética de Campos de Accion Profesional formulan actividades de intervencién,disefian material
educativo y ejecutan un plan de intervenciones colectivas con los temas Atencion Priorizada,
etiquetado nutricional y promocion de la actividad fisica.

Mantener un patron alimentario diferente obliga a las familias a una basqueda constante de nuevos
productos permitidos. Las etiquetas nutricionales son una herramienta Gtil para sabermés de la
composicién de dichos productos, lo que contribuye a diversificar el menu diario.Leer siempre las
etiquetas nutricionales y saberlas interpretar al detalle permite realizar elecciones alimentarias
correctas. La etiqueta enumera la cantidad de calorias, carbohidratos,grasas, fibra, proteinas y
vitaminas por racion del alimento, haciendo que sea mas facil comparar el valor nutricional de
productos similares. (Hereza, 2016)

La actividad fisica realizada desde los primeros afios de vida permite implantar habitos de vida
saludables desde la infancia dado que los nifios y nifias que permanecen activos presentan
menores riesgos de padecer enfermedades como obesidad, diabetes, hipertension,enfermedades
cardiovasculares, entre otras.
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JUSTIFICACION

Por medio del convenio interinstitucional entre la Universidad de Pamplona y el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar se brinda apoyo a la asociacion HCB Motilones perteneciente
al centro zonal Cucuta dos la cual fue priorizada con la finalidad de que sus beneficiarios fuesen
evaluados socio-familiar y nutricionalmente a través de la utilizacion de herramientas como el
reporte del aplicativo cuéntame para el primer trimestre de 2021, y la ficha de caracterizacion de
ICBF diligenciada en formato digital con la informacion individual y familiar de estos, con ello se
generan informes donde se identifican necesidadesen la poblacion, como malnutricion por déficit o
por exceso que muestran habitos y estilos de vida y alimentacién poco favorecedores al desarrollo
saludable de los nifios y nifias pertenecientes a esta asociacion. En concordancia, y para contribuir
al con el mejoramiento del estado de salud y nutricion de la poblacién objeto se disefia un plan de
intervenciones colectivas con tematicas que implican el mejoramiento de la alimentacién y de los
hébitos yestilos de vida, posterior a esto este plan es ejecutado en la asociacion, por parte de la
estudiante a cargo.
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OBJETIVOS
Objetivo general

Ejecutar plan de intervenciones colectivas segun los resultados obtenidos en diagnostico
nutricional implementando estrategias que contribuyan a mejorar el estado nutricional de los nifios
y nifias vinculados a la asociacion HCB Motilones.

Objetivos especificos

Realizar seguimiento a los casos de malnutricion por déficit o exceso de los beneficiarios del HCB
Motilones.

Fomentar habitos y estilos de vida saludable mediante la practica de actividad fisica para contribuir
al mejoramiento del estado nutricional de los nifios, nifias, agentes educativas y madres
beneficiarias de HCB Motilones.

Solicitar apoyo de personal con conocimiento en esquema de vacunacion y la ruta integral de la
atencioén para la promocién y mantenimiento de la salud a entidades publicas mediante oficios de
gestion
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EJECUCION Y RESULTADOS

Seguimiento a los casos de desnutricién

Para el seguimiento nutricional por déficit con base a los resultados obtenidos en diagndstico
nutricional en el indicador peso talla cada estudiante debia realizar seguimiento de manera
telefénica o en su defecto de forma presencial. Para la asociacion HCB Motilones se reportopara
el segundo trimestre del 2021(Julio-agosto) que la beneficiaria Lizeth Maria Angel Pulgarin Montes
presentaba desnutricion aguda moderada, sin embargo al momento de realizar la llamada
telefénica a la representante legal de la asociacién esta informa que la nifia ya no se encuentra en
desnutriciébn aguda modera si no que por el contrario el estado actual es riesgo de desnutricion
aguda y adjunta respectivas evidencias, sin embargo se le aclara que aunque el estado nutricional
de la nifia mejoré no se encuentra en el etapa en la que deberia encontrarse por tanto se sugiere
seguir con el seguimiento hasta que la beneficiaria es encuentre en peso adecuado para la talla.

Evidencia fotogréafica:
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Seguimiento a casos con sobrepeso

Para esta actividad se disefié un formato por parte de los estudiantes que se encuentran en modalidad
virtual, el cual después de diversas correcciones propuestas por los docentes supervisores fue
aprobado para de esta manera poder realizar el seguimiento de forma telefénica a los nifios y nifias
beneficiarios que con base a los resultados obtenidos en el diagnostico nutricional hayan sido
diagnosticados con malnutricién por exceso. Se reportaron 8 casos evidenciando que dos de estos ya
se encuentran en peso adecuado, sin embargo, a todos los nifios y nifias a los cuales se les realizé el
seguimiento via telefonica seles brindé recomendaciones nutricionales generales para mejorar habitos
y estilos de vida yasi disminuir la aparicién de enfermedades y poder mejorar el estado de los nifios
reportados con sobrepeso; También, de manera presencial se realiz6 capacitacion con
recomendacionesy toma de medidas antropométricas.

Evidencias fotogréaficas
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de nowismbre
Gabviel Angel Sanchez rou-21 5 MO si si = = 5 O si O si HINGUNA
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Dulee: anahi Ramirez 112021 ] NO nO El ] ] ] nO El El sl HINGUNA

Captura de pantalla: Carolina De Dios/10 de diciembre/Excel/ Encuesta aplicada a padres
denifios reportados con sobrepeso.
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Foto: Carolina De Dios/09 de
noviembre/Barriomotilones Culcuta/ toma
de medidas antropométricas

Foto: Carolina De Dios/09 de noviembre/Barrio
motilones Culcuta/ toma de medidas
antropométricas

Etiguetado nutricional:

Para esta teméatica se disefié una presentacion en diapositivas y una infografia; tras la aprobacion de
esta por parte de la docente supervisora Dayana Mojica Meneses, cada estudiante realizd un
cronograma de aplicacion, teniendo en cuenta la opinion de cada representante legal de la
asociacion. Para el caso de la asociacion HCB Moatilones laejecucion fue realizada de manera
presencial el dia 1 de diciembre de 2021 a las 9:00 a.m. alas agentes educativas de las unidades de
servicio de la asociaciéon, se desarrollé la tematica socializando inicialmente la presentacion de
diapositivas, y al finalizar se hizo entrega de lainfografia. A pesar de que la ejecucion se implement6
de manera presencial se les compartida las asistentes la presentacién en power point de “etiquetado
nutricional” por medio de la herramienta WhatsApp.
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) ; . . _ Foto tomada por: Maria Cecilia
Foto tomada por: Maria Cecilia Gutiérrez;01 Gutiérrez:01 diciembre de 2021

diciembre de 2021

Infografia etiquetado nutricional Foto tomada por: Maria
Cecilia Gutiérrez;01 diciembre de 2021
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Tabla # 1: Asistencia a capacitacion de etiquetado nutricional

Asistieron 16 85
No asistieron 3 15
Total, convocados 19 100

Grafica # 1: Distribucion porcentual

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
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Categoria 1

HE Asisti6 = No asistio

La asistencia a las capacitaciones realizadas es de suma importancia debido a que nos garantiza que
la informacion emitida sera replicada a las madres y padres beneficiarios, también la importancia de
que toda la poblacion tenga conocimiento en esta tematica que genera impacto a nivel mundial y asi
mismo se disminuye la desinformacion que a diario medios de comunicacién exponen falsa
informacion lo que conlleva a un incremento en el consumo de alimentos no beneficiosos para la salud.
La asistencia a la capacitacion de etiquetado nutricional fue positiva debido a que el 85% (16) de la

(@) “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
Icontec I3Net & Universidad de Pamplona
V Pamplona - Norte de Santander - Colombia 113
IS0 9001
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co



http://www.unipamplona.edu.co/

ACREDITACION INSTITUCIONAL
Hoasnzanot.. jEs vuellrr u%yﬂﬁw/

poblaciéon convocada asistio, sin embargo, una pequefia parte no asistio equivalente al 15% (3), se
les hizo llegar el material educativo via WhatsApp informandoles que en caso de no comprender la
informacion la estudiante a cargo estaria dispuesta a resolver cualquier inquietud via telefénica.

Actividad fisica:

En esta actividad se realiz6 una carta de gestion dirigida al Instituto Municipal para la recreacion y el
Deporte del municipio de Cucuta Norte de Santander solicitando talento humano con conocimientos
en educacion fisica con el fin de ejecutar la intervencion enfocadaen la promocién de la actividad fisica
y el juego ludico (Bailo terapia) dirigida a madres, padres, nifios, nifias, agentes educativas y
representante legal de la asociacion HCB Motilones sin embargo no se pudo realizar la actividad con
dicha gestion debido que fue necesario anticipar debido al tiempo disponible por parte de la
representante legal, agentes educativos y madres y padres de familia, por ello se establecié para el
dia viernes 26 de noviembre a las 8:00 am en compafiia de una educadora fisica, fecha que se
considerd prontapara recibir respuesta por parte del IMRD. El material educativo para esta tematica
correspondié a un pendén y fue disefiado por la compafiera Maria Fernanda Gallo, donde seilustré la
frase: ACTIVATE, jen cuerpo sano, mente sana! Por nuestro bienestar fisico, mental. Practiquemos
al menos media hora diaria de actividad fisica.

Evidencia fotografica

Foto tomada por: Carolina de Dios

Fuentes; 26 de noviembre de 2021 Foto tomada por: Carolina de
DiosFuentes; 26 de noviembre
de 2021
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Foto tomada por: Carolina de Dios Fuentes; 26
de noviembre de 2021
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ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES DE BIENESTAR
MOTILONES
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Tabla # 2: Asistencia a Bailo terapia
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Asistieron 44
No asistieron 6
Total, convocados 50

88

12

100
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Grafica # 2. Distribucion porcentual de asistencia
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Asistencia a bailoterapia

La asistencia a la actividad para promocionar habitos y estilos de vida saludables mediante una bailo
terapia se llevo a cabo de manera positiva debido al numero de participantes que asistieron, del 100%
de la poblacién convocada el 88% asisti6 y solo 4 personas estuvieron ausentes, se valora el
compromiso por parte de las madres comunitarias y madres de familiaal asistir a la actividad en el
horario y lugar establecido debido a que fue en horas de la mafiana y el lugar de encuentro no era
cercano a las viviendas
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Atencion priorizada:

El fin de esta actividad era dar a conocer a la poblacién objeto la importancia de contar con el Esquema
de Vacunacién Completo y el Carnet de Crecimiento y Desarrollo, sin embargo,estas actividades ya
estaban establecidas en un cronograma con la secretaria de salud del Municipio de Cucuta Norte de
Santander y la asociacion HCB Moatilones, via WhatsApp la representante legal envia cronograma de
actividades a la estudiante encargada y de esta manera no es necesario realizar dicha actividad.

Evidencia fotografica:
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

estantes de la Asociaciones HCB Motilones.

Objetivo: Formular actividades de intervencion con el fin de contribuir a la promocién de HEVS y la prevencion de factores de riesgo
relacionados con la afeccion del Estado Nutricional en los nifios, nifias y

mejorar el estado
nutricional de la
poblacién con

exceso de pesomediante

malnutricion pg
exceso teniendo)

icontec

1SO 9001

s

acerca deltema expuesto en

sobrepeso y
obesidad entre las

clasificados con

OBJETIVO OBJETIVOS
GENERAL ESPECIEICOS ACTIVIDAD META INDICADOR DIRIGIDO
. . N° de seguimientos
- Realizar el  respectivo .
Efectuar de Identificar el estado sequimiento  a  aquellos realizados X
manera correctael nutricional de losnifios nir”%os nifias | con Total de nifios
- y nifias diagnosticados Y e ly nifias con
seguimiento al ! malnutricion por déficit o s
- con malnutricion. . malnutricion
estado nutricional por exceso de manera [Realizar el i
. S por déficit - o
de . mensual, a traves de [seguimiento Nifios y Nifasde
o . Registrar de manera - - L
los nifios y nifias . Ilamadas telefonicas o por |nutricional al total |, la  asociacion
progresiva el formato . : - . N2 de llamadas )
que se . medio de la red social de nifios y nifias - HCB Motilones
de seguimiento - telefonicas
encuentran  con - -~ \WhatsApp con los padres de |con malnutricion. .
el nutricional de losnifios |- : realizadas _y 1 (o
malnutricion  ya o q | familia y agentes educativas Total de nifios 0
déficit o [, Nas € as por medio de toma de e
sea; por /Asociaciones. medidasantropométri [y ninas con
por exceso. edidasantropométricas. malnutricion
por exceso
Formular Promover la actividad [Realizar un oficio de gestion . Nifios,  Nifias,
. - . -~ . - Intervencion  del o o .
actividades  de (fisica y el juego ludico @l Instituto Municipal de 100% de los nifios N° de familias Mujeres
intervencion que fteniendo en cuenta a |Recreacion y  Deporte nifias con Y| intervenidas 10005/9€stantes,
contribuyan a jaquellos nifios  con solicitando una intervencion Total de usuarios Padres de

familia, Agentes

la gestion con el jniflos con malnutricion por edades sobrepeso y Educativos y
Instituto exceso en . obesidad Representantes
- s - comprendidas  de
Municipal de jnifilos y nifias de 6 a 24 legales de la
- N 6 a 24 meses.
ecgacioy y Deporte.  |meses de edad.
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en cuenta el asociacion HCB
diagnostico Motilones
nutricional.
Por medio de un oficio se
solicita un  profesional |Socializar a los
Gestionar idoneo que mediante su padres de familia,
- conocimiento y actividades mujeres gestantes, .
actividades  de . . Mujeres
. = Dar a conocer a la planteadas promocionetodo agentes educativos
intervencion ., . ” gestantes,
o poblacion objeto la [lo referente a la atencion y
dirigidas a la| . o o . . . |Padres de
- . importancia de contar |priorizada en ICBF [representantes N° de usuarios partici -,
poblacion objeto . . . . familia, Agentes
. con el Esquema de |exponiendo la importancia legales la de lareunion |- :
mediante la - A : S ; Educativos vy
L VVacunacion Completoy (del Esquema de Vacunacion [importancia  del |N° de usuarios convoca
participacion y . Representantes
. el Carnet de |vigente para la edad y el Esquema de [de las EAS
ponencia de un . S - 1009 legales de la
Crecimiento y |Carnet de Crecimiento Yy [Vacunacion X % L
experto en el . asociacion HCB
. ..~ |Desarrollo. Desarrollo con el fin de Completo vy el .
area de Atencion Motilones
i resolver todas las dudas e [Carnet de
Priorizada en L .
ICBE inquietudes de los |Crecimiento y
' participantes de la reunién |Desarrollo.
de una manera
correcta y asertiva.
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Ejecutar
actividades  de
intervencion enla
poblacién
objeto dirigidasa
exponer la
importancia y
manejo del
etiquetado
nutricional.

Orientar a la poblacion
objeto acerca de la
importancia
interpretar
apropiadamente
etiquetado nutricional
de los  diferentes
alimentos mediante la

de

el

socializacion del
material educativo
pertinente.

, v
Se disefiara una
presentacion de
diapositivas y unainfografia
que abarquen de manera
didactica lospuntos claves
para la correcta lectura
e
interpretacion

etiquetado nutricional.

del

Mediante una aplicacion de
mensajeria externa
(WhatsApp, Gmail) se
facilitarda la entrega del
material educativo
disefiado a cada uno de los
asistentes.

Capacitar al 100%
de la poblacién
acerca  de la

importancia de la
correcta lecturadel
etiquetado
nutricional.

N° de poblacion capacit
N° de poblacién convoc
x 100%

Mujeres
gestantes,

Padres de

familia,
Agentes
Educativos
Representantes
legales de la
asociacion HCB
Motilones

y

Fuente: Elaboracion
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CONCLUSIONES

Se logré realizar seguimiento al estado de malnutricion de los 9 casos presentados en la
asociacion HCB motilones 1 por déficit y 8 por exceso, evidenciando que en el caso
presentado por déficit se encontré mejoria en el estado nutricional, para el seguimiento a
los casos por exceso este se realizO por medio de llamadas telefénicas brindando
recomendaciones para que el proceso de recuperacion de los nifios sea llevado a cabo de
manera efectiva.

No fue necesario solicitar el apoyo de personal idbneo con conocimiento en esquema de
vacunacion y ruta integral de la atencién para la promocién y mantenimiento de la salud
debido a que la asociacion HCB Motilones ya contaba con un cronograma de actividades
propuesto por la secretaria de salud donde estaba incluida esta tematica.

Se logré llevar a cabo la bailo terapia, logrando concientizar a las agentes educativas en la
importancia de realizar actividad fisica y consumir una dieta balanceada incluyendo todos los
grupos de alimentos en cantidad y calidad, esto con el fin de aminorar la aparicion de
enfermedades no transmisibles a temprana edad y garantizar el bienestar a todos los nifios
y nifias pertenecientes a la asociacion HCB Motilones.
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OBJETIVOS.
Objetivo general

Evidenciar el cumplimiento de la ejecucion del plan de educacion nutricional de acuerdo a las
estrategias de intervenciones propuestas en los temas de promocién dehabitos y practicas de vida
saludables, desnutricién infantil, estrategias para lapromocion de la lactancia materna, atencién
integral a las enfermedades prevalentesde la infancia (AIEPI), obesidad y sobrepeso, dirigido a
agentes educativas y familiasbeneficiarias pertenecientes a la modalidad comunitaria HCB Motilones

Objetivos especificos

Disefiar material educativo didactico para cada tematica propuesta
Impulsar la practica del cuidado personal en cualquier entorno y adoptarlo como unhabito saludable.

Conceptualizar a los padres de familia y agentes educativos sobre la desnutricion infantil y sus
diferentes tipos.

Sensibilizar a la poblacion objeto frente a la importancia de cumplimiento del esquema de vacunacion.

Establecer recomendaciones alimentarias que permitan la seleccion de alimentos con el fin de lograr
un patrén de consumo adecuado de energia, nutrientes y agua durante los periodos de gestacion,
lactancia y los primeros afios de vida

Socializar la importancia que tiene la lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses de vida,
y de manera complementaria hasta los 2 afios de edad

Recopilar la informacién obtenida de cada una de las intervenciones propuestas para analizar la
asistencia de la poblacién convocada y su participacion.

Evaluar los resultados obtenidos tras la aplicacion del plan educativo.
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INTRODUCCION

En todo el mundo coexisten cada vez mas problemas relativos a la desnutricion, la deficienciade
vitaminas y minerales, la obesidad y las enfermedades croénicas relacionadas con el régimen
alimentario. (FAO, 2011)

Por tal motivo, el proposito del documento, es la materializacion del plan educativo elaboradopor los
estudiantes nutricionistas dietistas en formacion adscritas al centro zonal Cucuta 2 donde se
implemento distintas estrategias de educacion nutricional a cada una de las madrescomunitarias que
laboran en la modalidad comunitaria de los servicios HCB motilones, conel fin de contribuir a la mejora
del estado nutricional de los nifios y nifias, y de esta manera sensibilizar en la poblacion, la adopcion
voluntaria de habitos y comportamientos alimentarios que les permita gozar de buena salud.

En consecuencia, la infancia es la etapa en la que se establecen los habitos alimentarios, quedespués
nos acompafiaran el resto de nuestra vida, determinando asi nuestro estado nutricional y salud. Por
ello, es importante cualquier esfuerzo encaminado a instaurar y/o mejorar los habitos de alimentacion
durante esta etapa de la vida (5 al dia , 2021).

Cabe resaltar, que la formacion de los habitos alimentarios en la infancia empieza en la familia, con
las costumbres y tradiciones del entorno familiar y esta formacion, junto con laimpartida en la escuela,
son las principales responsables de la instauracion de unos habitos de alimentacién adecuados.

De acuerdo a lo anterior, es necesario recalcar que la alimentacion representa la necesidad humana
mas esencial sustentada en la especificidad de contextos culturales, afectivos, emocionales,
sensoriales, sociales, econémicos y politicos, de las poblaciones (Comision Intersectorial de
Seguridad Alimentaria y Nutricional., 2017).

En concordancia, la educaciéon nutricional es necesaria en todos los ambitos para proteger lasalud
de la poblacién, pero los recursos publicos son escasos y las necesidades urgentes tienen prioridad.
Para velar por el desarrollo adecuado tanto mental como fisico de sus hijos,las madres deben conocer
y poner en practica algunas pautas esenciales, como comer bien ellas mismas, amamantar en
exclusiva al bebé hasta los 6 meses y, a continuacién, dar al bebé alimentos complementarios ricos
y nutritivos sin dejar de amamantarlo. Los nifios en edad escolar, que es el momento decisivo para
formar los habitos alimentarios adecuados, deben aprender a comer diversas frutas y hortalizas y
disfrutar de ellas evitando a la vez el exceso de dulces, bebidas azucaradas y alimentos con alto
contenido de sal. (FAO, 2011)

Como resultado, educar sobre la necesidad e importancia de una buena alimentacion implica:descubrir
y erradicar creencias, mitos y conductas erroneas; promoviendo una mayor consciencia sobre las
multiples funciones o roles que juega o debe jugar la alimentacion en las diversas esferas de la vida,
la salud, los aprendizajes, la produccion, distribucion y consumo de alimentos; y el énfasis que la
educacién debe asumir, sobre todo en la infancia,en el fomento de conceptos, actitudes y conductas
claras y fundamentales sobre la alimentacién (Cruz & Ernesto., 2015

(@) ‘Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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JUSTIFICACION

Por medio del convenio interinstitucional entre la Universidad de Pamplona y el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar se brinda apoyo a la asociacion HCB Motilones perteneciente al centro zonal
Cucuta dos la cual fue priorizada con la finalidad de que sus beneficiarios fuesen evaluados socio-
familiar y nutricionalmente a través de la utilizacion deherramientas como el reporte del aplicativo
cuéntame para el segundo trimestre de 2021, y la ficha de caracterizacion de ICBF diligenciada en
formato digital con la informacion individual y familiar de estos, con ello se generan informes donde
se identifican necesidadesen la poblacién, como malnutricidn por déficit o por exceso que muestran
hébitos y estilos de vida y alimentacién poco favorecedores al desarrollo saludable de los nifios y
nifias pertenecientes a esta asociacion.

En concordancia, y para contribuir al con el mejoramiento del estado de salud y nutricion dela
poblacién objeto se disefia un plan educativo donde se ejecutaron teméticas comopromocion de
habitos y estilos de vida saludables, desnutricién infantil, obesidad y sobrepesodebido a los resultados
obtenidos, en la asociacion HCB Motilones se reportaron que 8 nifiosy nifias presentaron malnutricion
ya sea por déficit o por exceso lo que hace que sea indispensable educar a las madres comunitarias
en los riesgos que conlleva presentarmalnutricion, para la tematica estrategias para la promocion de
la lactancia materna, los resultados obtenidos fueron positivos sin embargo esto fue debido a la
poblacién que acoge esta modalidad(Nifios y nifias desde los seis (6) meses y hasta los cinco (5) afios
de edad.)a su vez no esta de mas transmitir informacién sobre la importancia y los beneficios de
brindarlactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad. Las otras actividades fueron enfocadas
en tematicas como: atencién integral a las enfermedades prevalentes de la infancia, tematicaescogida
debido a los 3 usuarios que no presentaron el esquema de vacunacion cabe aclarar que la vacunacion
es la estrategia mas Util y segura para prevenir muertes por enfermedadesinfecciosas en todo el mundo
y hacerlo a tiempo y tenerlo de completo brindara a los nifios proteccion temprana contra cada una
de las enfermedades y sus complicaciones.
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METODOLOGIA

Revisar ficha de caracterizacion
y diagnéstico nutricional de la
asociacion HCB Motilones

]

Realizar matriz de plan
educativo

l

Revision bibliografia de
temética a ejecutar que se
va a desarrollar

]

Elaboracion y
aprobacion de material

|

Ejecutar actividades
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ESTRATEGIAS

Propuesta del Plan de educacion nutricional

Temética Estrategia Poblacion objeto

Pre test.
-Diapositivas.

- Break. ]
Agentes educativos, padresde

-Actividad de memoria. familia, beneficiarios y
representante legal de la
asociacion HCB Motilones.

Promocion de Habitos y
Practicas de Vida
Saludables. -Infografia.

-Post test

- Asesoria con la docente
supervisora.

-Pre test. Diapositivas.
- Break.

-Actividad: Orden por fechade Agentes educativos, padresde

nacimiento " ‘e
Desnutricion Infantil familia, beneficiarios y
-Infografia. representante legal de la
asociacion HCB Motilones.
-Post test

- Asesoria con la docente
supervisora
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Estrategias para la
promocién de la
Lactancia Materna.

Elaboracion de un video
sobre “La felicidad la das
lactando” e infografia sobre
“Lactancia Materna
Exclusiva”

Agentes educativos, padresde
familia, beneficiarios y
representante legal de la

asociacion HCB Motilones.

Atencidn integral a las
Enfermedades
Prevalentes de la
Infancia (AIEPI)

Elaboracion de:

Infografia “Pésame la
Informacion y no los
gérmenes” Y video alusivo al

Esquema de Vacunacion
“Creciendo protegidos

Agentes educativos, padresde
familia, beneficiarios y
representante legal de la

asociacion HCB Motilones.

Obesidad y sobrepeso

Pre-test.

Presentacion de diapositivas
didacticas con relacion a la
alimentacion saludable.

Video animado sobre los
factores de riesgo.

Break.
Entrega de Infografias.

Actividad ludico recreativa
para fomentar la actividad
fisica.

Pos-test.

Agentes educativos, padresde
familia, beneficiarios y
representante legal de la

asociacion HCB Motilones.
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Los temas del plan educativo fueron abordados en dos sesiones desarrolladas de la
siguienteforma:

INTERVENCION # 1:

TEMAS:

» ESTRATEGIA PROMOCION DE HABITOS Y PRACTICAS DE VIDA
SALUDABLES

» DESNUTRICION INFANTIL

Para la ejecucion de las actividades del plan de educacién nutricional se tuvieron en cuenta
los siguientes aspectos:

» Poblacién objeto: Madres comunitarias pertenecientes a la asociacion HCB
Motilones modalidad comunitaria del centro zonal Cucuta 2.

» Cronograma de ejecucion: Para llevar a cabo la capacitacién sobre Habitos y
practicas saludables y desnutricion infantil se establecié fecha, la horay el dia, la cual
se realiz6 el dia viernes 12 de noviembre a las 9:00 am, a través de la plataforma
Microsoft teams.

» Invitacion ala capacitacion: Para informarle a la poblacién el dia correspondiente
a la capacitacion se envié via WhatsApp a la representante legal el respectivo enlace
de acceso especificando la fecha, hora, dia y la plataforma de Microsoft teams.

» Ejecucion de la estrategia: Se realizé la capacitacion por parte de la estudiante de
practica, dando inicio de manera puntual a las 9:00 am iniciando con un cordial saludo
de bienvenida a todos los presentes, asi mismo se les indico que en el chat de la
reunion se encontraba el link para el diligenciamiento de la asistencia.

» Aplicacion pre test: Se comparte link via WhatsApp el cual consta de 5 preguntas
referentes a la temética esto con el fin de evaluar conocimientos previos a la
capacitacion.
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> Socializacion delatematica: Se inicié con una breve introduccion referente al tema,
la importancia de realizar actividad fisica en el entorno laboral y la importancia del
consumo de frutas y verduras, seguido se abordd tematica referente desnutricion
infantil donde se mencion6 sus principales causas, los principales factores sociales
que inciden directamente en la desnutricion infantil, tipos de desnutricién, signos y
sintomas, escenario de manejo y factores protectores.

» Juego (fechade nacimiento): Una vez socializada la tematica se inicia con un juego
sencillo, el cual consistié en elegir 5 asistentes al azar, estos participantes debian
decirel dia de su nacimiento sin mencionar dia ni fecha, la idea era decir cualquier
celebracion realizada en el mes de nacimiento de cada una; ejemplo: mes de las
madres, si alguna fallaba se le realizaban preguntas respecto a la teméatica abordada

» Infografia para la implementacién de estilos de vida saludables: Se abordaron
8 recomendaciones como: aumentar la ingesta de frutas y verduras, realizar
actividad fisica, aumentar el consumo de agua, estipular horarios para dormir y
descansar, mantener habitos higiénicos adecuados, disminuir el consumo de sal,
evitar el consumo de alcohol y tabaco y disminuir el consumo de alimento
procesados y ultraprocesados, esta infografia fue enviada a la representante legal,
via WhatsApp para posteriormente ser reenviada a las agentes educativas.

» Aplicacion del Post test: Se comparte el link del post test al chat de la reunién y se
les informa a los asistentes que deben diligenciarlo, finalmente con un saludo de
despedida se le dan los agradecimientos por su disposicién y atencién durante la
capacitacion.

» A continuacion, se detalla la infografia entregada evidencias.
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Infografia: Carolina De Dios/12
de Noviembre/Desnutricion y Hevs/
Microsoft teams

INTERVENCION # 2:

TEMAS:

> ESTRATEGIAS PARA LA PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA.

> ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA
INFANCIA (AIEPI)

» OBESIDAD Y SOBREPESO

Se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos en comun para el desarrollo de los temas en
laintervencion # 2:
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» Poblacién objeto: Madres comunitarias pertenecientes a la asociacion HCB
Motilones del centro zonal Cucuta2

» Cronograma de ejecucion: Para llevar a cabo la capacitacion sobre
lactanciamaternaexclusiva se establecio la fecha, la hora y el dia, la cual se realizé
el dia viernes 17 denoviembre a las 3:00 pm, a través de la plataforma Microsoft
teams.

» Invitacién ala capacitacion: Para informarle a la poblacién el dia correspondiente
a la capacitacion se envio via WhatsApp a la representante legal:

+ Respectivo enlace de acceso especificando la fecha, hora, dia y la
plataforma de Microsoft teams.
+ Ficha de invitacion:

» Ejecucion de la estrategia: Se realiz6 la capacitacion por parte de la estudiante de
practica, dando inicio de manera puntual a las 3:00 pm iniciando con un cordial saludo
de bienvenida a todos los presentes, asi mismo se les indico que en el chat de la
reunion se encontraba el link para el diligenciamiento de la asistencia.

-
s
=
=5,
|
. v
s

VEN A PARTICIPAR DE LA
CAPACITACION SOBRE:

17 de Noviembre | Miércoles | 03:00 p. m
Microsoft teams
iPrepdrate para aprender!

& 3 ©

=

- X
S

Ficha de invitacion: Elaboraciénpropia
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Aplicacion pre test: Se comparte link via WhatsApp el cual consta de 5 preguntas referentes
a la temética esto con el fin de evaluar conocimientos previos a la capacitacién haciendo uso
de la plataforma Google formularios

Para la ejecucion de las actividades del plan de educacién nutricional respecto a cada tema
se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos:

ESTRATEGIAS PARA LA PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA:

» Socializaciéon de la teméatica mediante una infografia: Se da inicio abordando la
importancia de la lactancia materna, posteriormente las posiciones para amantar,
recomendaciones generales y los beneficios para él bebe, la familia y la madre.

» Video: A continuacién y para evitar la monotonia durante la capacitacion se proyecta
video educativo realizado por las-+4 estudiantes de trabajo social pertenecientes al
programa de Nutricion Y Dietética de la universidad de Pamplona; en el video se
menciona de forma general los beneficios de brindar lactancia materna exclusiva y
los beneficios que trae para la madre y para él bebe, de forma més detalla se emitid
las poses para lactar y para finaliza la frase: sigue estos consejos para una buena
lactancia materna y recuerda “ la felicidad la das lactando”

» A continuacion, se detalla la infografia entregada:
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Lactancia Materna Exclusiva

iPorqué es importante la lactancia materna?
Es el mejor y Gnico alimento que una madre ofrecer a su hijo o hija tan pronto nace, porque

proporclona [os nutrlentes necesarlos para lograr un crecimianto y deaoll adecuado, o declrcontiens
dos los nutrientes perfectos en calidad y cantidad, que son de facil digestion y absorcién, porque son
especificos para la especie humana.

Posiciones para amamantar

w i CUN COLACA A0 KOS9\ 101601 MERCANG
B YEY BY A VA
> « * -~ )
Y Beneficios §
"y RECOMENDACIONES para la mama \
o & ‘Beneficios' € mh:«;:«p::«m |

Captura de pantalla: Carolina De Dios/l7 de
noviembre/infografia lactancia materna/ Microsoft teams

ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES DE LAINFANCIA
(AIEPI)

» Socializacién de la tematica mediante infografia: Se inici6 con una breve
definicion de enfermedades prevalentes e inmunoprevenibles, asi mismo se
comenzaron abordar las practicas que se pueden promover para prevenir las
enfermedades, en donde después de cada recomendacion se proyectaba un video
ilustrativo, en total fueron 6 recomendaciones en el siguiente orden:

Que todos los nifios tengan la vacunacion completa para la edad
Saneamiento basico.

Prevencion de malaria y dengue,

Prevencion de VIH

Llevar los nifios al odontélogo desde los primeros meses de edad y
protegera los nifios que tienen contacto con personas con tuberculosis.
6. Proteger a los nifios que tienen contacto con personas con tuberculosis

abkownE

» A continuacion, se detalla la infografia entregada.
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Captura de pantalla: Carolina De Dios/17 de
noviembre/ infografia AIEPI/ Microsoft teams

OBESIDAD Y SOBREPESO

» Socializacion de latematica: Se inicié abordando la tematica Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos GABA para Mujeres Gestantes, Madres en Periodo de
Lactancia y Nifios y Nifias < 2 Afos, donde de manera detallada se abordaron
recomendaciones generales enfocadas principalmente en la practica de patrones
saludables para la poblacion anteriormente mencionada; algunas de esas
recomendaciones son: para que los nifios y nifias crezcan sanos e inteligentes
brindeles solamente leche materna durante los primeros 6 meses de vida, por su
salud y la de su bebe, consuma alimentos frescos variados y naturales como lo
indica el plato saludable de la familia colombiana, como mujer lactante tiene el
derecho a que su pareja, familia y sociedad la apoyen para hacer de la lactancia
materna una practica exitosa

» Video educativo: En el video educativo se ilustr6 de manera didactica las
recomendaciones

» A continuacion, se adjunta evidencia:
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Para que los nifos y nifias crezcan sanos e inteligentes, brindeles
solamente leche materna durante los primeros seis meses de vida.

(9‘) Recuerde que entre mas succione el bebé, mas leche materna
N se producird, asegurese que el bebé agarre bien el pecho.
En los casos de separacion temporal mama - bebé, usted

su bebé, Brinde la leche materna extraida utilizando
taza o vaso

Para extraerse la leche materna puede hacerlo de forma
manual, en un ambiente calido, higiénico y tranquilo. |

Recolecte la leche materna extraida en frascos de vidrio con
/" tapa de rosca plastica y refrigérela hasta por 12 horas o
congélela hasta por 3 meses.

Tenga en cuenta que los ninos alimentados con leches de
tarro, tienen mayor riesgo de sufrir diarreas, estrenimiento,
colicos, desnutricion y obesidad

Recuerde que el uso del biberén puede generar diarreas, ofitis,
caries y otros problemas dentales y del lenguaje.
ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
O T B e Mo RN T O T el

>

Captura de pantalla: Carolina De Dios/ 17 de noviembre/Capacitacion
obesidad y sobrepeso/

Al finalizar la tematica correspondiente en la intervencién se tuvo en cuenta:

» Aplicacion del Post test: Se comparte el link del post test al chat de la reunién y se
les informa a los asistentes que deben diligenciarlo, finalmente con un saludo de
despedida se le dan los agradecimientos por su disposicién y atencién durante la
capacitacion.

ASISTENCIA. INTERVENCION # 1

Tabla # 1. Distribucion porcentual de asistencia, sesiéon # 1.

Clasificacion N %
Asistieron 16 85
No asistieron 3 15
Total, convocados 19 100

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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INTERVENCION # 2

Tabla # 2. Distribucidn porcentual de asistencia, Sesion # 2.

Clasificacion N %
Asistieron 19 100

No asistieron 0 0
Total, convocados 19 100

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

GRAFICA # 1. Distribucion asistencial de las 2 intervenciones

GRAFICA # 1: DISTRIBUCION ASISTENCIA
DELAS2INTERVENCIONES

B Asistieron  ® No asistieron ¥ Total convocados
20 19 19 19
18 16 e = | ——|
16 | — | _— | — |
————— ] _—— S
14 - | — | —— | Ee——1
—_— E—— E——— E—
12 = E— | —— | _
10 1  —] | —
3 EE—— _ [— | [—————|
e ————— e f—————————— | —
6 - | — | — —
] — —— —_—
4 — 3 e — e
2 = 0 == | = | 0 | =—— |
0 = == % ———— |
Intervencion 1 Intervencion 2
Fuente: Elaboracién propia,
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ANALISIS:

En la gréfica anterior, se puede observar que en la intervencion 1 el 15% de la poblacion
convocada no asistié a la capacitacion debido a problemas con conexion a internet mientras
gue el 85% restante si asistio, para las dos intervenciones se convocé a un total de 19 personas
correspondientes a madres comunitarias de la asociacion HCB Motilones las cuales se
comprometian a divulgar la informacién con las madres y padres de los nifios beneficiarios y
asi mismo hacer uso de material educativo enviado por la estudiante a cargo. Para la
intervencion # 2 se contd con la asistencia del 100% de la poblacion convocada

En la culminacién del encuentro se recomienda brindar orientacion a los padres de familia
relacionada con la importancia de cada una de las de las capacitaciones, ya que estas, se
realizan con base en el diagnéstico nutricional de sus hijos, y es fundamental que los padres
de familia aprendan acerca de la importancia de cada tema abordado en las capacitaciones

Tabla # 3. Distribucion porcentual del pre-test y pos-test, aplicados en la sesién # 1

INTERVENCION # 1

PRE-TEST
# [PREGUNTA Correctas % |Incorrectas (% TOTAL
1 SorT prllnmpales causas de la 15 79 4 01
desnutricion
) ¢ A que hace refe_renua el 17 90 ) 10
concepto cuidado personal?
Actividades que fomentan los 19
3 |habitos y estilos de vida 18 95 1 5 100 %
saludable
Son factores protectores para
4 levitar la aparicion de 15 79 4 21
Desnutricion

— . ‘2 . »
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¢Cudl es la importancia del
5 consumo de una dieta 18 95 1 5
balanceada?
POST-TEST
# PREGUNTA Correctas % |Incorrectas | % [TOTAL
n principal |
1 So _ p cipales causas de la 18 05 1 5
desnutricién
;A gue hace referencia el
b [ . 19 1100 0 0
concepto cuidado personal?
Actividades que fomentan los
3 habitos y estilos de vida 19 100 0 0
19
saludable
100 %
Son factores protectores para
4 levitar la aparicion de 7 37 12 63
Desnutricion
¢ Cual es la importancia del
5 lconsumo de una dieta 18 95 1 5
balanceada?
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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GRAFICA # 2. Distribucion porcentual del pre-test y post-test en la intervencién #1

GRAFICA#2DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
PRE-TEST Y POST-TEST ENLA INTERVENCION

# 1
(8rrecta = Incorrecta Total
120
100 100 100
100 90 95 95 95 = - 95 ~
79 = B 79 B B | = B
80 E - | | B | = | =
) =] = = = = B B =1 =
‘T g B B | = | = 63 B
€ - | B B = = | = = B
g 60 E E E £ E § E E B
<] B = = - | = B - | = B
e 40 - | B B = = - | = 375 B
B | B | B B = BEE H
21 B | B21 B = B = BE B B
20 H= B - | E= B | B | BE § g
E B° Bs E§ B Bs 8, B, BE GBS
0 E BE Bs BE E= Bz E = S EB=
1 2 3 4 5 1 23 4 5 Total
Pre- test Post-test
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
ANALISIS

En el sondeo de saberes previos evaluado por medio de un pre- test a la poblacion objeto, se
puede evidenciar que un 90% de la poblacion respondié correctamente la pregunta nimero 2:
éa qué hace referencia el concepto cuidado personal?, cuya respuesta es aseo, limpieza e
higiene de nuestro cuerpo, asi mismo un 95% de la poblacién respondié asertivamente la
pregunta numero 3: Actividades que fomentan los habitos y estilos de vida saludables, a la
cual respondieron: bailo terapia, refrigerio saludable, charla y pausas activas, para la pregunta
5 el 95% de los asistentes respondieron de forma correcta, las preguntas que mas erraron en
el pre tés fueron la numero 1y 4 con un 21% respectivamente.

De acuerdo a los resultados anteriores se puede evidenciar que la poblacion objeto posee
conocimientos previos a la capacitacion esto debido al acceso que hoy dia se tiene a las redes
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sociales e internet en las cuales no solo se observa contenido de entretenimiento si no también
educativo, adicional la asociacion HCB Motilones durante todo el afio recibe capacitaciones
en diversas tematicas.

Después de la aplicacion del postest se puede observar un mayor porcentaje de respuestas
correctas lo que nos permite identificar que las agentes educativas comprendieron la
informacion emitida por la estudiante, sin embargo en la pregunta numero 4 se observa que
el 63% de los asistentes contestaron de forma equivocada lo que genera incertidumbre pero
se asume que fue error de comprension lectora o falta de interés por parte de las agentes
educativas debido a que la respuesta en el prestest en la misma pregunta en mayor porcentaje
respondieron de forma correcta.

Tabla # 4. Distribucion porcentual del pretest y postest, aplicados en lasesion # 2

INTERVENCION # 2
PRE-TEST

H# PREGUNTA Correctas (% Incorrectas (% TOTAL
¢Cuales son los beneficios que
1 brinda la lactancia materna a la 15 79 4 21
madre?
¢Cual es la importancia de la
lactancia materna?
Por la salud de la madre y del
bebé, se deben consumir 19
alimentos frescos, variados y 100 %
naturales como lo indica:
Para mantener una presion arterial
4 normal se debe reducir el 15 79 4 21
consumo de:
Son enfermedades
inmunoprevenibles

17 90 2 10

— . ‘2 . »
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POST-TEST

# PREGUNTA Correctas (%0 Incorrectas (%o TOTAL

¢Cuales son los beneficios que

1 brinda la lactancia materna a la 11 91,7 1 8,3

madre?

¢Cudl es la importancia de la

lactancia materna?

Por la salud de la madre y del
bebé, se deben consumir 12
alimentos frescos, variados y 12 100 0 0 100 %

naturales como lo indica:

Para mantener una presion arterial

4 normal se debe reducir el 8 66,7 4 33,3
consumo de:

. _Son enfermed:_:ldes 1 017 1 8.3

inmunoprevenibles

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

12 100 0 0

=
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GRAFICA # 3. Distribucion porcentual del pre-test y post-test en laintervencion #2

GRAFICA #3DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
PRE-TESTY POST-TEST ENLA INTERVENCION

#2
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Pre- test Post-test
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
ANALISIS

La grafica numero 4, evidencia los resultados de la evaluacién de la tematica Aiepi, lactancia
materna y sobrepeso y obesidad donde se evidencian resultados positivos, en la pregunta
numero 2: Cual es la importancia de la lactancia Materna el 90% de la poblacion respondié de
forma correcta la opcion: Es el alimento capaz de satisfacer todas las necesidades
nutricionales para el crecimiento y desarrollo del bebe hasta los 6 meses, en la pregunta
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namero 3 se observa un 95% de los asistentes respondieron de forma asertiva a la pregunta:
Por la salud de la madre y del bebé, se deben consumir alimentos frescos, variados y naturales
como lo indica: el plato saludable de la familia Colombiana y para la pregunta nimero 5 el
95% respondié de forma correcta a la pregunta: son enfermedades inmunoprevenibles. Ya
para las preguntas 1 y 4 fueron las que presentaron mayor porcentaje de error con un 21%
respectivamente.

En general tras la intervencién se obtuvo un impacto positivo, sin embargo en el postest se
evidencia una irregularidad en la pregunta nimero 4 correspondiente a: para mantener una
presion arterial normal se debe reducir el consumo de: sal, embutidos, enlatados y productos
de paquete, se evidencia que fue desinterés por parte de los asistentes debido a que latematica
fue abordada de manera clara y hubo participacién por parte de algunos asistentes, los
resultados positivos en el apartado de lactancia materna en el postet son debido a que durante
la intervencién algunas asistentes recordaron gran parte de informacién correspondiente a la
tematica por motivo de que algunas son madres y en algin momento de su gestacién fueron
atendidas o recibieron apoyo de un profesional en el area. En la pregunta numero 5 el 8,3%
de las beneficiarias contesto de forma incorrecta lo que genera preocupacion debido a que es
indispensable tener clara la definicion de enfermedades inmunoprevenibles debido al impacto
e importancia que tiene la inmunizacién en la salud de los nifios y nifias para asi prevenir
enfermedades a futuro
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CONCLUSIONES

* Se realizaron todas las capacitaciones propuestas en el en el plan de educacion
nutricional en la fecha y hora establecidas.

* Se realiz6 la entrega del material educativo con la informacién pertinente de cada
tema el cual fue revisado y aprobado.

* Una dieta saludable permite mantener un peso corporal apropiado y equilibrado y
garantiza la capacidad para llevar a cabo las actividades fisicas y mentales
cotidianas.Si el consumo de alimentos es excesivo, se es mMAas propenso a
la obesidad, asi mismo si no consume la cantidad suficiente de nutrientes puede
aparecer desnutricion, por ello la importancia de adquirir conocimientos en
desnutricién(signos, sintomas, tipos de manejo) donde los profesionales en salud
(Nutricionista ydietista) se comprometen a impartir dicha informacién a agentes
educativas que a suvez emiten la misma informacién a madres y padres de los nifios
y nifias beneficiariosde la asociacion HCB Motilones, para asi poder mitigar la
aparicion de desnutricion y/o realizar manejo de forma correcta y rapida, pero sobre
todo tener siempre presenteque la desnutricion es una emergencia.
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INFORME DE SEGUIMIENTO A LA MALNUTRICION POR EXCESO EN LOS
USUARIOS VINCULADOS AL CENTRO ZONAL CUCUTA 2
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INTRODUCCION

La mal nutricién por exceso es una condicion fisiolégica anormal causada por el consumo excesivo
de macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas y grasas) y micronutrientes (vitaminas y
minerales) Segun lo referido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Esta malnutricién
incluye el sobrepeso y obesidad que constituyen hallazgos cada vez mas frecuente en la poblacion
infantil. Cabe aclarar que el sobrepeso corresponde a un exceso de peso corporal comparado con
la talla, mientras que la obesidad se refiere al exceso de grasa corporal, teniendo en cuenta que
la masa grasa del tejido adiposo varia segun la edad, el sexo y el grado de actividad fisica.

En la primera infancia, la prevalencia de exceso de peso en la ENSIN 2015 fue de 6,4% mas alta
gue en el 2010, con diferencias significativas entre edades simples del grupo de nifios y nifias de
2 (8,4 %) vs. 3y 4 afios (4,9 % y 4,8 %).

Esta situacién incremental del exceso de peso infantii en Colombia es preocupante por su
contribucién con el riesgo de enfermedades no transmisibles en los diferentes momentos del ciclo
de la vida, tales como diabetes, hipertension y cancer, entre otras. No es lo mismo, desde el punto
de vista metabdlico y fisiol6gico, presentar exceso de peso en edades en las que se esta en etapa
de crecimiento (hiperplasia hipertrofia), que llegar a tenerlo en edades en las que ya culminé el
crecimiento lineal y el desarrollo fisico (mayores de 19 afios), pues el prondstico de recuperacion
del peso sano y saludable es reservado y dificil de alcanzar si ocurre en plena etapa de crecimiento.
La dimensién del aumento del exceso de peso es tal que la obesidad infanto-juvenil forma parte
de la agenda global de las entidades de salud

Por otro lado, en el estudio basado en el Estado Mundial de la Infancia 2019: Nifios, alimentos y
nutricién revela que al menos uno de cada tres nifios menores de cinco afios —o mas de 200
millones— esta desnutrido o sufre sobrepeso. Casi 2 de cada 3 nifios entre los seis meses y los
dos afios de edad no reciben alimentos que potencien un crecimiento rapido de sus cuerpos y sus
cerebros. Esta situacion puede perjudicar su desarrollo cerebral, interferir con su aprendizaje,
debilitar su sistema inmunolégico y aumentar el riesgo de infeccién y, en muchos casos, de muerte.
(UNICEF, 2015)

En este contexto, para el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar —ICBF, se hace necesario
fortalecer el sistema de seguimiento y vigilancia nutricional, debido a que sus resultados proveen
de informacién del estado nutricional que orientan la toma de decisiones para el mejoramiento del
estado nutricional de los nifios, nifias y adolescentes —NNA- usuarios de sus programas.

Lo anterior expone la necesidad de hacer seguimiento nutricional a los nifios y nifias beneficiarios
activos de los programas brindados por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF que se
encontraron con diagnostico de sobrepeso u obesidad en la base del sistema de informacion
cuéntame.
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Este seguimiento nutricional se llevé a cabo a través de llamadas telefénicas a los acudientes de
los usuarios aplicando un formato previamente disefiado y elaborado por los estudiantes de

Campos de Accidn Profesional asignados al escenario ICBF centro zonal Clcuta 2.
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JUSTIFICACION

La Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional, ENSIN 2010, determiné que, si bien los
colombianos hemos mejorado en la lucha contra la desnutricion, especificamente en la anemia y el
hambre en los nifios y nifias colombianos; ha aumentado el sobrepeso y la obesidad en todos los
grupos de poblacién. Esta situacion impone el reto de fortalecer los esfuerzos para erradicar el
hambre y la desnutricién, y simultaneamente prepararnos para enfrentar los problemas propios del
mundo urbanizado e industrializado, como son el sedentarismo y la obesidad. En respuesta a los
desafios que nos plantea la ENSIN 2010, a los principios establecidos en la Politica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional y en la Ley 1355 de 2009, el ICBF se encuentra desarrollando la
actualizacion de las Guias Alimentarias para la Poblacion Colombiana y ha elaborado la propuesta
del Plan Nacional de Educacién Alimentaria y Nutricional. (Gobierno de Colombia, 2021) .

Es asi como la Educacién Alimentaria y Nutricional juega un papel primordial en la adquisicion de
estilos de vida saludable por lo cual se propone aplicar modelos pedagdgicos propios para este
propésito como los son por ejemplo, las pedagogias activas y la combinacion de experiencias de
aprendizaje que facilitan la adopcion voluntaria de conductas alimentarias saludables. (Gobierno de
Colombia, 2021).

Por lo anteriormente expuesto debemos reconocer la importancia que tiene proteger la seguridad
alimentaria y la nutriciébn proporcionando orientaciones sobre cémo superar estos desafios para
acabar con el hambre y la malnutricidn en todas sus formas, por tanto, las diferentes organizaciones
gue trabajen en pro de la seguridad alimentaria, sea primera infancia, nifiez, adolescencia,
familias/comunidades deben planificar e implementar acciones a nivel territorial que promueven el
goce mas alto de condiciones de alimentacion, nutricién, y salud, entorno a los ejes de la seguridad
alimentaria y en funcién de la proteccién social, especialmente en el marco de la emergencia
sanitaria. (ICBF, 2020).
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MARCO TEORICO

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud. El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la
relacién entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la
obesidad.

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio energético entre calorias
consumidas y gastadas. A nivel mundial ha ocurrido lo siguiente: un aumento en la ingesta de
alimentos de alto contenido calérico que son ricos en grasa; y un descenso en la actividad fisica
debido a la naturaleza cada vez mas sedentaria de muchas formas de trabajo, los nuevos modos
de transporte y la creciente urbanizacion.

A menudo los cambios en los habitos alimentarios y de actividad fisica son consecuencia de
cambios ambientales y sociales asociados al desarrollo y de la falta de politicas de apoyo en
sectores como la salud; la agricultura; el transporte; la planificacion urbana; el medio ambiente; el
procesamiento, distribucion y comercializacion de alimentos, y la educacion.

El sobrepeso y la obesidad, asi como las enfermedades no transmisibles vinculadas, pueden
prevenirse en su mayoria. Son fundamentales unos entornos y comunidades favorables que
permitan influir en las elecciones de las personas, de modo que la opcién mas sencilla (la mas
accesible, disponible y asequible) sea la mas saludable en materia de alimentos y actividad fisica
periédica, y en consecuencia prevenir el sobrepeso y la obesidad.

En la "Estrategia Mundial OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud", adoptada por
la Asamblea Mundial de la Salud en 2004, se describen las medidas necesarias para respaldar las
dietas sanas y la actividad fisica periodica. En la Estrategia se exhorta a todas las partes interesadas
a que adopten medidas a nivel mundial, regional y local para mejorar las dietas y los habitos de
actividad fisica en la poblacion.

En la Declaraciéon politica de la Reunion de Alto Nivel de la Asamblea General de las Naciones
Unidas sobre la Prevencion y el Control de las Enfermedades No Transmisibles, de septiembre de
2011, se reconoce la importancia crucial de reducir la dieta malsana y la inactividad fisica. En dicha
Declaracion se asume el compromiso de promover la aplicacion de la "Estrategia Mundial OMS
sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud", entre otros medios, segun proceda,
introduciendo politicas y medidas encaminadas a promover dietas sanas y a aumentar la actividad
fisica de toda la poblacion.

Asimismo, la OMS ha creado el Plan de accion mundial para la prevencion y el control de las
enfermedades no transmisibles 2013-2020, que tiene por objeto cumplir los compromisos de la
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Declaracién Politica de las Naciones Unidas sobre las Enfermedades No Transmisibles, que recibi6
el respaldo de los Jefes de Estado y de Gobierno en septiembre de 2011. El Plan de acciéon mundial
contribuird a realizar avances en nueve metas mundiales relativas a las enfermedades no
transmisibles que deben alcanzarse no mas tarde de 2025, incluidas una reduccién relativa del 25%
en la mortalidad prematura a causa de dichas enfermedades para 2025 y una detencién del
aumento de la obesidad mundial para coincidir con las tasas de 2010. (OMS, 2021)
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Realizar seguimiento a los nifios menores de 2 afos pertenecientes al centro Zonal Clcuta 2 con

sobrepeso y obesidad, con el fin de determinar los factores que determinan esta clasificacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar a los nifios y nifias pertenecientes al centro zonal Clcuta 2 con sobrepeso y obesidad

segun indicador IMC/E por medio de la plataforma “Cuéntame”.

-Realizar llamadas de seguimiento a los nifios arrojados por la plataforma “Cuéntame” con

sobrepeso y obesidad.

- Analizar los factores que determinan la incidencia de sobrepeso y obesidad.
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Pregunta N°1. ¢El nifio o nifia fue alimentado con leche materna hasta los seis meses de

forma exclusiva?

Tabla 1. Distribucién porcentual segun las categorias SI/NO para la pregunta. ¢El nifio o
nifia fue alimentado con leche materna hasta los seis meses de forma exclusiva?

CATEGORIA ‘ FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 76 84,4%
NO 14 15,6%
TOTAL 90 100%

Grafica N° 1. Distribucién porcentual segun las categorias SI/NO para la pregunta N°1

¢El nifio o nifia fue alimentado con leche materna hasta los
seis meses de forma exclusiva?

=S| =NO

Fuente: Formato de seguimiento a la malnutricion por exceso.
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ANALISIS: De acuerdo con la figura anterior se puede evidenciar que el 84,4% de los nifios si
recibié Lactancia Materna Exclusiva — LME exclusiva hasta los seis meses y s6lo un 15,6% no
recibi6 LME en esta etapa de la vida. En consecuencia, se puede evidenciar una tendencia muy
favorable hacia esta practica indispensable para el crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios. De
la misma forma, se puede resaltar el impacto tan sélido que estan teniendo todas aquellas
Estrategias de Informacion, Educacion y Comunicacion — IEC impartidas desde el direccionamiento
propio del ICBF y particularizadas en cada EAS vinculada al mismo, pues si se hace la comparacion
con el referente nacional que es la ENSIN 2015 en donde 1 de cada 3 nifilos menores de 6 meses
(36,1%) fue alimentado solo con leche materna, se obtiene como resultado un margen porcentual
positivo bastante superior, que deja en evidencia el compromiso con el que se direccionan las
politicas enfocadas en mantener y mejorar el estado nutricional de los beneficiarios en cada
modalidad de atencién que maneja el Centro Zonal Cucuta 2. Sin embargo, hay que aunar esfuerzos
de manera mas consistente para que la LME alcance el punto mas algido en cuanto a su préactica
al interior de cada hogar de las familias colombianas y cada vez se reduzca mas ese porcentaje
desfavorable (ICBF, 2015).

Pregunta 2. ¢ El nifio o nifia tiene un alto consumo de alimentos y/o preparaciones con alto
contenido de grasas como, por ejemplo: comidas rapidas, fritos, frituras y/o productos de
paquete?

Tabla N°2 . Distribucién porcentual segun variable: El nifio o nifia tiene un alto consumo de
alimentos y/o preparaciones con alto contenido de grasas

Categoria ‘ Frecuencia Porcentaje

SI 20 22,2%
NO 70 77,8%
TOTAL 90 100%
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Grafica N°2. Distribucion porcentual segun variale consumo de
aliementos con alto contenido de grasas.

=Sl =NO

Fuente: Formato de seguimiento a la malnutricion por exceso.

En la grafica N°2 se evidencia que el 77,8% refiere no tener un alto consumo de alimentos y/o
preparaciones con alto contenido de grasa y el 22,2% refiere si tener un alto consumo de alimentos
0 preparaciones con alto contenido de grasa. La obesidad es el resultado de diversos factores, entre
los cuales se distinguen circunstancias sociales, factores ambientales, estrés, genética, acceso a
salud, diario dietético, y todas a su vez influyen en un determinado porcentaje por lo tanto el
consumo de alimentos representa solo un fragmento de la causal de obesidad(Gomez-Pérez et al.,
2017)

Pregunta N° 3 El nifio o nifia tiene un alto consumo de carbohidratos simples como por
ejemplo: dulces o golosinas, bebidas azucaradas (gaseosas, té y refrescos), azlcar, panela,
miel, entre otros?

Tabla N°3. Distribucion porcentual segun la variable a la pregunta ¢EIl nifio o nifia tiene un alto
consumo de carbohidratos simples como por ejemplo: dulces o golosinas, bebidas azucaradas
(gaseosas, té y refrescos), azucar, panela, miel, entre otros?®

Categoria Frecuencia Porcentaje %
Si 25 27, 7%
No 65 72,3%
Total 90 100%
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Grafica N.3 Distribucién porcentual segun la variable de la pregunta ¢ EIl nifio o nifia tiene un alto
consumo de carbohidratos simples como por ejemplo: dulces o golosinas, bebidas azucaradas
(gaseosas, té y refrescos), azucar, panela, miel, entre otros?

Grafica N°3. Distribucidn porcentual segun la variable de la pregunta ¢ El
nifio o nifia tiene un alto consumo de carbohidratos simples como por
ejemplo: dulces o golosinas, bebidas azucaradas (gaseosas, té y refrescos),
azucar, panela, miel, entre otros?

Fuente: Formato de seguimiento a la malnutricién por exceso.

ANALISIS: Teniendo en cuenta la grafica anterior se evidencia que el 72,3% de los padres de familia
encuestados respondieron "NO™, esto quiere decir que de los 90 nifios a los cuales se les realizo
el seguimiento nutricional 65 no incluyen en su alimentacién alto consumo de carbohidratos simples
en los cuales se encuentran los dulces o golosinas, bebidas azucaradas, entre otros, sin embargo
el otro 27,7% refiere que estos nifias y nifios son alimentados con alto consumo en el tipo de
alimentos anteriormente mencionados, esto nos sefiala que 25 nifios y nifias mantienen una
alimentacion poco saludable recordando que Las causas principales de la obesidad y el sobrepeso
en nifias y nifios son el consumo de alimentos procesados con altos niveles de azlcar, grasas trans
y sal, asi como de bebidas azucaradas que son muy faciles de adquirir por su amplia distribucion,
bajo costo y su promocion en medios masivos, de igual manera el azicar se considera como el
enemigo nuamero uno de los dientes, puesto que en la boca se transforma en &cidos, los cuales
pueden atacar el diente, dafiando la placa y produciendo caries. Todo esto sumado a que la cantidad
de actividad fisica que realizan los nifios, nifias y adolescentes también ha disminuido y es un factor
gue amplifica el problema. (infancia, 2016) Sin embargo segun los resultados de estudios realizados
con niflos obesos con una dieta sin azlcar afiadido durante nueve dias, todos ellos mejoraron todos

los marcadores de glucosa, insulina, colesterol en la sangre y la tension arterial.
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Pregunta N°4 ¢En la alimentacion del nifio o nifia se incluyen frutas y verduras
frecuentemente?

Tabla N°4 Distribucién porcentual segun variable ¢ En la alimentacion del nifio o nifia se incluyen
frutas y verduras frecuentemente?

Categoria ‘ Frecuencia porcentaje

Sl 90 100%
NO 0 0
TOTAL 90 100%

ANALISIS: De acuerdo con la tabla anterior, el 100% de los encuestados refirieron “SI” incluirle
frecuentemente frutas y verduras a la alimentacién del nifio a cargo. La buena alimentacion es
fundamental en los primeros afios de vida para que los nifios y las niflas tengan mas oportunidad
de vivir sanos y que el desarrollo fisico e intelectual sea pleno. El consumo adecuado de frutas y
verduras, armonizado con otros hébitos alimentarios saludables es un factor fundamental para
preveniry reducir las deficiencias de micronutrientes que afectan a la poblacién colombiana, maxime
si dicho consumo es promovido desde las primeras etapas de la vida. Este consumo ademas de
relacionarse con la prevencion de enfermedades, tiene un estrecho vinculo con la construccion de
un régimen alimentario saludable que favorece el buen estado de salud, mejores condiciones de
vida y mayores garantias a la seguridad alimentaria individual y colectiva. Estos resultados
obtenidos con relacién al consumo de verduras en la poblacién infantil difieren de los rangos
reportados por las guias alimentarias basadas en alimentos para la poblacion colombiana, en la
cual se establece que las hortalizas y verduras son un grupo de alimentos que no se da
frecuentemente en los niflos y nifias de 2 — 5 afos de edad. (UNICEF, Nifios, Alimentos y Nutricion,
2019) (Botia, Cardona, & Suarez, 2019)

Pregunta N° 5. ¢(En las ultimas semanas la nifia o el nifio ha aumentado la ingesta de
alimentos?

Tabla N°5: Distribucion porcentual segun variable: la nifia o el niilo aumento la ingesta de alimentos
en la ultima semana.
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Categoria Frecuencia porcentaje
Sl 31 34.4%
NO 59 65.6%
TOTAL 90 100%

Grafica N°5: distribucion porcentual de aumenta de
ingesta de alimentos en la ultima semana

m S| =NO

Fuente: Formato de seguimiento a la malnutricién por exceso.

Andlisis: en la grafica nimero 5 se puede evidenciar que el 65,6% de los nifios y nifias, no ha
aumentado la ingesta de alimentos durante la tltima semana, sin embargo un 34,4% de la poblacion
total afirma que si se ha notado un aumento. La alimentaciébn es uno de los principales
determinantes del estado de salud del ser humano y el factor extrinseco mas importante para su
desarrollo. Una alimentacion adecuada es fundamental a lo largo de toda la vida, pero durante la
infancia es particularmente crucial pues las carencias y desequilibrios nutricionales en esta etapa
tienen consecuencias negativas no sélo en la salud del propio nifio (retraso del crecimiento, retraso
en el desarrollo psicomotor, disminucion de la capacidad de aprendizaje, desarrollo de obesidad,
incremento del riesgo de infecciones y otras enfermedades, incremento del riesgo de mortalidad
general), sino que pueden condicionar su salud durante la vida adulta, aumentando el riesgo de
desarrollar trastornos crénicos (céncer, hipertension arterial, cardiopatia isquémica y otras
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enfermedades cardiovasculares, enfermedades cerebrovasculares, diabetes mellitus tipo 2,
obesidad). (Gafian, Leén , Gandarillas, Torras , & Alcazar, 2007)

A nivel mundial, al menos uno de cada tres niflos menores de cinco afios no crece de manera
adecuada porque sufre una o mas de las tres formas mas visibles de malnutricion: retraso en el
crecimiento, emaciacion y sobrepeso. El sobrepeso y la obesidad estdn en aumento. Entre 2000 y
2016, la proporcion de nifios con sobrepeso de 5 a 19 afios aumentd del 10% a casi el 20%.
(UNICEF, Nifios, Alimentos y Nutricion, 2019)

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado es importante resaltar que una alimentacion debe

ser completa, equilibrada, suficiente y adecuada.

Pregunta N°6: ¢Se cuentan con horarios definidos para llevar a cabo la alimentacion en el

nino o nifa?

Tabla N°6. Distribucién porcentual para la variable ¢ Se cuentan con horarios definidos para llevar

a cabo la alimentaciéon en el nifio o nifia?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 79 88%
NO 11 12%
TOTAL 90 100%

Grafica N°6 Distribucion porcentual para la variable ¢ Se
cuentan con horarios definidos para llevar a cabo la
alimentacion en el nifio o nifia?

NO
1
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Fuente: Formato de seguimiento a la malnutricidn por exceso

Andlisis: Partiendo de la gréafica anterior se puede evidenciar que la mayoria de los nifios y nifias
con seguimiento nutricional por exceso si cuentan con horarios establecidos para llevar a cabo el
proceso de su alimentacion, representandose con un 88% equivalente a 79 nifios. Mientras que un
12% es decir, 11 nifilos no lo tienen. Es de resaltar que dentro de los beneficios de establecer
horarios para la alimentacion esta el contribuir a mantener un peso saludable, mantener un 6ptimo
estado metabdlico, prevenir el aumento del colesterol y de enfermedades tales como las
cardiovasculares. Asimismo, se fomenta el desarrollo de habitos alimentarios saludables como el
saber cuando esta lleno y como disfrutar de las comidas familiares, se propicia una relacion
saludable entre el nifio o nifia con la comida. Por otro lado, los horarios irregulares, la costumbre de

«saltarse» comidas y, en cambio, ingerir raciones muy grandes de algunos alimentos afectan a la

sincronizacion de los ritmos circadianos y pueden favorecer la obesidad. ( Vilaplana i Batalla, 2018).

Pregunta N° 7. ¢La alimentacién del nifio o nifia se basa principalmente en consumir
alimentos preparados en el hogar o en consumir alimentos comprados y/o preparados en
sitios o establecimientos de comida externos?

Tabla N°7 Distribucién porcentual segun variable: ¢La alimentacién del nifio o nifia se basa
principalmente en consumir alimentos preparados en el hogar o en consumir alimentos comprados
y/o preparados en sitios o0 establecimientos de comida externos?

Categoria ‘ Frecuencia Porcentaje

Si 74 82%
No 16 18%
TOTAL 90 100%
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Gréfica N°7 Distribucion porcentual segun variable: ¢ La alimentacion del
nifio o nifia se basa principalmente en consumir alimentos preparados en el
hogar o en consumir alimentos comprados y/o preparados en sitios o
establecimientos de comida externos?

ISiINOI L]

Fuente: Formato de seguimiento a la malnutricién por exceso

ANALISIS: Con respecto al gréafico anterior, se concluye que la poblacién objeto en su mayoria
responde a un “Si”, y es debido a que cuando se le realizaron las llamadas, las madres que estaban
a cargo de los nifios aseguraban permanecer el tiempo de comida con ellos, desde la preparaciéon
hasta la ingesta.

Un factor que influye, es que por la edad que tienen los nifios y nifias, es ideal que las madres de
familia o en algunos casos las abuelas o demés cuidadores, estén pendiente de ellos. Asi se
presentaron 16 casos de nifios y nifias en que sus madres por cuestion de trabajo, dejaban al cargo
de sus hijos, sus demas familiares, teniendo por funcion la realizacién de la alimentacion fuera de

casa.

Pregunta N°8. ¢ Cree usted que el nifio o nifia pasa mas de dos horas/dia frente a
dispositivos electronicos?

Tabla N°8. Distribucion porcentual segun las categorias SI/NO para la pregunta ¢, Cree usted que
el nifio o nifia pasa mas de dos horas/dia frente a dispositivos electronicos?
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CATEGORIA ‘ FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 19 21,1%
NO 71 78,9%
TOTAL 90 100%

Gréfica 8. Distribucion porcentual segun las categorias SI/NO para la pregunta ¢,Cree usted
gue el nifio o nifia pasa mas de dos horas/dia frente a dispositivos electronicos?

Gréfica n°8 ¢ Cree usted que el nifio o nifia pasa méas de dos
horas/dia frente a dispositivos electrénicos?

=Sl =NO

Fuente: Formato de seguimiento a la malnutricién por exceso.

ANALISIS: En correlacién con la gréfica anterior se puede observar que aproximadamente el 79%
de los nifios y nifias no pasan mas de dos horas/dia frente a dispositivos electrénicos, sin embargo,
un porcentaje considerable de alrededor al 21% si tiene este habito. Con lo cual, se puede resaltar
en primer lugar que la gran mayoria de nifios prefiere realizar juegos activos en vez de pasar un
tiempo excesivo frente a una pantalla de cualquier dispositivo electrénico. Si comparamos los
resultados obtenidos con el referente nacional que es la ENSIN 2015, vemos que los datos arrojados
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por nuestra poblacién objeto son realmente favorables, pues la tendencia nacional de tiempo
excesivo frente a pantallas para nifios con edades de 3 a 5 afios es de aproximadamente el 62%,
con lo cual encontramos que es una practica inadecuada muy frecuente. Es por ello, que se hace
necesario seguir fomentando la practica regular de actividad fisica a través del juego activo en los
nifios y niflas vinculados al Centro Zonal Cucuta 2 dado sus mdltiples beneficios, entre los cuales
se destaca el adecuado crecimiento 6seo y musculo-esquelético, el desarrollo saludable del sistema
cardiorrespiratorio, la estabilizacion de los niveles de triglicéridos e insulina, la prevencion del
sobrepeso y la obesidad, y la mejora de la funcién cognitiva incluyendo un aumento de habilidades
de percepcion, cociente intelectual y mejor desempefio académico (ANDI, 2019).

Pregunta N° 9. ¢El nifio o nifia realiza algun tipo de actividad fisica como juegos recreativos
y/o fisicos, deporte formal o informal o juegos autéctonos al menos durante 3 horas al dia?

Tabla N°9 Distribucién porcentual segun la variable ¢ El nifio o nifia realiza algun tipo de actividad
fisica como juegos recreativos y/o fisicos, deporte formal o informal o juegos autéctonos al menos
durante 3 horas al dia?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Sl 68 75,6%
NO 22 24.4%
TOTAL 90 100%

Grafica N°9 Distribucion porcentual segun variable consumo de alimentos con alto contenido de
grasas.
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Grafica N°9. Distribucion porcentual segun variale
consumo de alimentos con alto contenido de grasas.

N 4

=Sl =NO

Fuente: Formato seguimiento a la malnutricion por exceso

ANALISIS: La obesidad esta asociada a diversas causas, entre estas, la libre disponibilidad de
alimentos, los cambios en los habitos alimentarios; ya que el sedentarismo o los factores
psicologicos y sociales han cobrado relevancia. Diversos estudios sugieren que los principales
factores estan relacionados con los cambios ambientales y de estilos de vida, entre los que se
destaca el sedentarismo. Todos estos han venido ocurriendo en las ultimas décadas. La actividad
fisica, desde hace tiempo se considera un componente de relevancia para un estilo de vida
saludable. La evidencia cientifica indica que una vida activa, reduce la obesidad dado que el
ejercicio se encuentra relacionado directamente con el peso y la composicién corporal, al igual que
con el indice de cintura. Estudios recientes han demostrado que la actividad fisica se correlaciona
negativamente con depresion, ansiedad, victimizacion por los compafieros y una autoestima baja.
En la vida adulta disminuye el riesgo de enfermedades cronicas, cardiovasculares, diabetes y
osteoporosis.(Trejo Ortiz et al., 2012) Datos que concuerdan con lo reportado por la Grafica N°9,

gue describe que el 75,6% de los nifios no realizan actividad fisica.
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Tabla N°10 Distribucién porcentual segun la variable a la pregunta ¢En la familia existe algun
integrante con tenencia de obesidad o sobrepeso?

Categoria Frecuencia Porcentaje %
Si 38 42,2%
No 52 57,8%
Total 90 100%

Grafica N° 10. Distribucion porcentual segun la variable a la pregunta ¢ En la familia existe
algun integrante con tenencia de obesidad o0 sobrepeso?

Grafica Ne°. Distribucion porcentual segun la variable
a la pregunta ¢ En la familia existe algun integrante
con tenencia de obesidad o sobrepeso?®

= Si = No

Fuente: Formato seguimiento a la malnutricién por exceso.

ANALISIS: De acuerdo a los resultados obtenidos en la gréafica se observa que la mayoria de la
poblacién encuestada con un 57,8% eligieron la categoria NO, respondiendo asi que dentro de su
vinculo familiar no existia ningun integrante con tenencia de sobre peso u obesidad, sin embargo el
otro 42,2% restante correspondiente a 38 padres de familia encuestados respondieron a la categoria
Sl, afirmando asi que si cuentan con familiares con tenencia de sobrepeso u obesidad, la
importancia de estos resultados radica en la influencia que se tiene a nivel familiar ya que Al estudiar
la relacion entre padres e hijos a la hora de la comida, se encontr6 que un alto porcentaje de
progenitores inducen a sus hijos a comer mas alla de las sefales de autorregulacion innatas, en un
intento por entregar una buena nutricion a sus hijos. En este sentido, se ha propuesto que los nifios
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poseen una destacable capacidad para modular su ingesta, que se manifiesta en grandes

variaciones de consumo al comparar diferentes dias, y que es consecuencia de una menor
adherencia a las reglas familiares y una mayor respuesta a las sefiales internas de saciedad y
hambre. La conducta alimentaria infantil esta configurada a partir de las estrategias usadas por los
padres para “controlar lo que come el nifio”, a las que el nifio responde usando diferentes
mecanismos de adaptacion y que finalmente se reflejaran en indicadores de salud tangibles como
el peso y la adiposidad. (Dominguez-Vasquez P., 2008).

Pregunta N° 11. ¢El nifio o nifia ha asistido a control de crecimiento y desarrollo en los
altimos 6 meses?

Tabla N° 11 Distribucién porcentual segun la variable: ¢El nifio o nifia ha asistido a control de
crecimiento y desarrollo en los Gltimos 6 meses?

Categoria Frecuencia Porcentaje %
76

Si 84,4%%
No 14 15,6%
Total 90 100%

Grafica N° 11 Distribucion porcentual segun la variable: ¢ El nifio
o nifia ha asistido a control de crecimiento y desarrollo en los
altimos 6 meses?

—

Fuente: Formato seguimiento a la malnutricion por exceso.
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ANALISIS: En la gréafica 11, se logra observar que en la mayoria de los encuestados refirieron que
el nifio o nifia “SI” asistieron a control de crecimiento y desarrollo en los ultimos 6 meses, por otra
parte, un 16% de la poblacién objeto “No” asisten a este tipo de control de crecimiento y desarrollo.
Cabe destacar Los controles de crecimiento y desarrollo son de suma importancia, ya que es la
oportunidad que tienen las familias de tener acceso a estas intervenciones, que no son abordadas
en momentos en que la prioridad es atender una enfermedad aguda, porque requieren un abordaje
exclusivo, integral y detallado, en la que con los padres se hace una ponderacién del crecimiento,
el avance en las pautas de desarrollo y la identificacién temprana de signos de enfermedad. El
crecimiento es el aumento de peso y talla de acuerdo a la edad del nifio y este sera adecuado su ti
hijo tiene una dieta sana y variada, ademas es un factor importante de este que tan seguido se
enferma, el nifio que se enferma poco crece mejor en comparacion con el nifio que se enferma mas
seguido. El desarrollo es otro factor que debe de ser evaluado visita a visita, si te das cuenta al
nacer tu bebé no logra hacer muchas cosas, conforme va creciendo ira adquiriendo habilidades y
destrezas, estas son especificas para cada edad y si no las adquiere en ese momento es porque
existe algun problema en su desarrollo neurolégico y debe de actuarse a tiempo, esto solo lo puede
identificar un pediatra, ya que el estudio para conocer que destrezas deben de adquirirse a cada
edad, si no lo llevas no podras detectarse a tiempo y el niflo no podra tener un retraso en el
desarrollo. (Ministerio de Salud, 2020)

Pregunta n°12. Otras novedades y observaciones.

Tabla 12: Variable de observaciones

Categoria Frecuencia

Ninguna 71
Consumo de alimentos con alto contenido de grasa
Consumo de Sopa

Exposicién a pantalla menos de media hora

No gatea
Solo Gatea

NI IN| W
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A la espera de cita de control de crecimiento y desarrollo
Bebidas industrializadas

Yogurt y gelatinas

Poco juego activo

Interés por practicar algun tipo de deporte

Ha bajado de peso

Ultimo control principios de noviembre

TOTAL 90

RIN(R RN N

Andlisis: en cuando a la variable de novedades y observaciones del formato de seguimiento
telefénico a nifios y nifios identificados con malnutricion por exceso encontramos que la mayoria no
refiere ninguna, sin embargo hay otras observaciones en las que se resaltan, consumo de alimentos
como papas fritas, salchicha, consumo de sopa, yogurt, gelatinas, bebidas industrializadas, por otro
lado se evidencia observaciones tales como exposicién a pantalla menos de media hora, poco juego
activo, gatea, no gatea e interés por practicar algun deporte. La alimentacién de mala calidad es
hoy en dia uno de los mayores obstaculos para la supervivencia, el crecimiento, el desarrollo y el
aprendizaje de los nifios y nifias. Los riesgos son mas graves durante los dos primeros afios de
vida, cuando una ingesta insuficiente de nutrientes puede causar un dafio irreversible en el cuerpo
y el cerebro de los nifios, que se encuentran en un rapido proceso de crecimiento, y limitar su
potencial para crecer, desarrollarse y aprender durante su infancia y obtener unos ingresos
decentes en la edad adulta. Ademas, los alimentos con alto contenido en azlcar, grasa y sal pueden
llevar a los nifios y nifias a adoptar habitos alimentarios poco saludables que les provoquen

sobrepeso y enfermedades relacionadas con la dieta. (UNICEF, 2021)
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CONCLUSIONES

Previemanete identificados los beneficiarios con diagnostico de sobrepeso y obesidad se realizo el
seguimiento telefonico a los cuidadores de los mismos y posteriormente el analisis a cada una de
las preguntas pertenencinetes al formato.

Dentro de los analisis obetenidos es importante resaltar que un gran numero de personas
encuestadas mencionaron que dentro del vinculo familiar habian personas con tenencia de
sobrepeso y obesidad, de igual manera un 65,9% manieifesta que se ha mantenido el nivel de
ingesta por parte de los nifios en las ultimas semanas, siendo esto fundamental para nuestra
investigacion.

Por otra parte no se pudo realizar la totalidad de los seguimientos nutricionales ya que algunos
usuarios no contaban con numero de celular dado que habian cumplido la mayoria de edad para
pertenecer a los programas y otros nunca atendieron a los llamados telefonicos impidiendo asi la
recoleccion de la informacion.
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS QUE SE REALIZARON
DURANTE LAS CAPEN MODALIDAD PRESENCIAL EN EL CENTRO ZONAL 2
CUCUTA
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INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, las enfermedades cardiovasculares, como la
hipertension, sonactualmente la principal causa de muerte en Europa, representando el 49% del total
y el 30% de las muertes antes de los 65 afios.

Para evitarlas, es fundamental cuidar nuestro corazény, para ello, lo mas recomendable es realizar
ejercicio fisico diario, no fumar y seguir una buena alimentacion que es un factor clave que puede
ayudar a prevenir este tipo de enfermedades.

El Proceso Administrativo de Restablecimiento de Derechos previsto en la Ley 1098 de 2006,
Cddigo de laInfancia y la Adolescencia, es el conjunto: dé: actuaciones, competencias y
procedimientos que debe adelantar la autoridad administrativa con el fin de promover la realizacién
y el restablecimiento efectivo delos derechos de los nifios, nifias y adolescentes que han sido,
vulnerados;[1] y, en esta medida, también puede decirse que constituye una herramienta
fundamental a través de la cual se asegura la operatividad del esquema de garantias,
responsabilidades y competencias consagrado en la Constitucién Politica, en los convenios y
tratados internacionales ratificados por Colombia y en el Cédigo de la infancia y la Adolescencia,
en aplicacion del principio de la proteccion integral.

El Hogar Gestor es una modalidad de restablecimiento de derechos que consiste en el
acompafiamiento, la asesoria y el apoyo econémico para el fortalecimiento familiar, esta medida
aplica para familias que tienen las condiciones para el cuidado, afecto y atencion de los nifios,
nifias y adolescentes o0 mayores de 18 afios con discapacidad, pero que por condiciones de
extrema pobreza se encuentran en amenaza de vulneracion de sus derechos.

Esta modalidad de atencion ofrece a las familias beneficiarias herramientas para el mejoramiento
en la atencién de sus hijos e hijas con discapacidad, en sus condiciones habitacionales, al igual que
potencializasu capacidad de gestién para la utilizacion de las redes de servicios institucionales,
sociales y comunitarios,que facilitan el ejercicio de sus derechos.

Las guias alimentarias basadas en alimentos (GABAS) proporcionan recomendaciones especificas
del contexto y principios sobre alimentacion y estilos de vida saludables, que se basan en pruebas
sélidas y responden a las prioridades de salud publica y nutricion del pais, patrones de produccion
y consumo de alimentos, influencias socioculturales, datos de composicién de alimentos y
accesibilidad, entre otros factores.

La bienestarina mas es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF desde el afio 1976 para la poblacién mas vulnerable del
pais y que hace partede los programas institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido
fortificada con vitaminas y minerales considerando el estado nutricional de la poblacion a atender.
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Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo,
con vitaminas y minerales y &cidos grasos esenciales y de féacil preparacion. Contiene
micronutrientes aminoquelados que mejoran la absorcién en la poblacion beneficiaria y cuenta con
un balance adecuado de aminodacidos esenciales. No contiene conservantes ni colorantes
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JUSTIFICACION

El Instituto Colombiano De Bienestar Familiar cuentan con diferente modalidades que busca
garantizar la proteccion y el bienestar de las poblaciones que se encuentran en amenaza,
inobservancia y vulnerabilidad; por esta razén las nutricionistas dietistas en formacion brindaron
asistencia y acompafamiento de manera presencial por medio de capacitaciones en temas
relacionados a Guias Alimentarias Basadas En Alimentos, dirigidos a las madres del programa
hogar gestor, modalidad que pertenece a restablecimientode derecho, donde incluye nifios que
presentan discapacidad y que requieren de cuidados especiales, considerando que esta poblacion
es susceptible se le debe realizar valoracion y tamizaje nutricional frecuentemente para determinar
si presentan algun riesgo por malnutricion;

por otro lado, dicho tema también se les resalto al talento humano del Centro Zonal 2 y la regional
principalde Cucuta, como grupo interdisciplinarios que brindan acompafiamiento directo a las
familias, logrando objetivos especificos en el marco de la salud y la nutricién;

la cual describe como debe ser la alimentacion en las familias Colombianas y su frecuencia de
consumo segun el aporte de nutrientes, contribuyendo a modificar las conductas alimentarias que
a largo plazo desencadenan afecciones cronicas no transmisibles en las poblaciones, otra de las
actividades desarrolladas durante las CAP fue; Visita de Supervisién, , Capacitaciéon para el
Cuidado Cardiovascular —Menos Sal Mas Vida, Visita De Bienestarina, para evidenciar silos puntos
de bienestariana estan basadosen el cumplimiento y otra actividad como la aplicacion del formato
de cumplimiento de obligaciones contractuales, dirigido a madres comunitarias.
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CAPACITACION A HOGAR GESTOR SOBRE GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN
ALIMENTOS

Las Nutricionistas Dietistas en formacion, que realizan las practicas en modalidad presencial en el
ICBF, Centro Zonal 2, San José de Culcuta, convocan por medio de llamadas telefonicas a una
capacitacion y entrega del alimento de alto valor nutricional (Bienetarina) para el dia 21 de octubre
del 2021 a las 2:00 pm, a las madres beneficiarias pertenecientes al programa de Hogar Gestor,
dicho programa es dirigido aaquellos nifios, nifias y adolescentes de cero (0) a dieciocho (18) afios,
con discapacidad y situacion de desplazamiento, victimas del conflicto y mayores de dieciocho (18)

afios con discapacidad mental absoluta.

Anexo 1: CAPACITACION DE GABAS DIRIGIDAS A HOGAR GESTOR

Foto: Capacitacion de GABAS/21-Nov-21/Centro Zonal Cucuta 2

Para ese dia no asisti6 la cantidad de madres convocadas, dado a diferentes factores, sin
embargo, se desarroll6 la actividad por las cuatro estudiantes, Brigithe, carolina, lizeth y marli;
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primeramente se hizo entrega de un folleto donde estaba plasmada la informacion que se iba a
tratar; se dio inicio haciendo la explicacién de la tematica de Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos para la familia colombiana; dondese explicé de manera muy especifica cada una de las
recomendaciones sobre la alimentacién, destinadosa fomentar habitos y estilos de vida saludable,
una vez, finalizada la capacitacion se abrié el espacio parapreguntas, igualmente se convoco a

una proxima reunion transcurridos los 8 dias, dado que se hizo necesario la asistencia de los nifios.

CAPACITACION A HOGAR GESTOR SOBRE GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN
ALIMENTOS

Las Nutricionistas Dietistas en formacion, que realizan las practicas en modalidad presencial en el
ICBF, Centro Zonal 2, San José de Cucuta, convocan por medio de llamadas telefénicas a una
capacitacion parael dia 28 de octubre del 2021 a las 02:00 Pm a las madres beneficiarias
pertenecientes al programa de Hogar Gestor, en compafia de sus hijos para una jornada de
valoracién; De igual manera también se les hablo sobre las Guias Alimentarias Basadas en alimentos
para la poblacion colombiana; utilizando métodos didacticos, que resumen la teoria, haciendo que la
informacidn sea receptiva para las usuarias, medianteel juegos el semaforo saludable; en la cual
consta de tres colores, para hacer la clasificacién de alimentossegun su frecuencia, como primera
medida se encontraba el color rojo, con cara triste, en la cual van los alimentos que se deben
restringir su consumo como productos de enlatados, gaseosas, hamburguesas preparadas en la
calle, golosinas, mayonesa, papas fritas, mantequilla, pizza, galletas, flanes; ya que dichos
alimentos se caracterizan por tener alto contenido en sodio, desarrollando enfermedades como la
hipertension, igualmente dichos alimentos también sobre pasan los niveles normales de azucar,
causandoenfermedades metabdlicas como la diabetes. Para el color amarillo, que muestra tener
una carita larga, allise clasifican los alimentos que se pueden consumir moderadamente como los
jugos naturales, por la combinacién de azUcares afiadidos, perdida de fibra al momento de licuar
y perdida de algunos nutrientescomo las vitaminas, otro de los alimentos que se incluyen en este
color son las legumbres ya que su consumo debe ser semanalmente de 2 veces por semanas y
también estaba el color verde caracterizado por incluirse aquellos alimentos que se deben
consumir diariamente sin ningun tipo de restriccion, por su aporte en vitaminas, minerales, proteina,

calcio, fibra o como complementacién del plato aqui encontramosalimentos como frutas, verduras,
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Foto: Hogar comunitaria / 9- nov-21 Foto: Toledo Plata/11-nov-2021/Centro Zonal 2

Anexo 5: VISITA DE SUPERVISION

Foto: Hogar comunitario / 8- nov-21
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SEGUIMIENTO NUTRICIONAL - VERIFICACION DE CASOS POR MALNUTRICION

Esta actividad se realiz6 por parte de las estudiantes que realizan la practica de campos de accién
profesional en la modalidad presencial como apoyo administrativo para el centro zonal Clcuta 2;
se llevéa cabo por medio del CUENTAME y base de datos de seguimiento nutricional de los meses
agosto, septiembre y octubre donde se realiza la verificacion de 41 UDS con un total de 2050
beneficiarios pertenecientes al centro zonal Cucuta 2; para la obtener la informacién se hizo un filtro
de la base de datospor Centro zonal 2 ; se inicia la verificacién de la informacién de los beneficiarios
de cada UDS con apoyode la plataforma CUENTAME, en donde se identifican diferentes alertas
como la no afiliacion a salud, no asistencia a controles de crecimiento y desarrollo, flag,
desnutricion aguda, peso y talla baja menor a la anterior, el no ingreso de la informacién de las
fechas establecidas, obesidad , sobrepeso y desvinculacional programa .

Asi mismo se realiza un comparativo segun las fechas de seguimiento y se reporta las alertas
mencionadas anteriormente en un informe entregado a los docentes supervisores y a la
nutricionista dietetista Yadira Pino; para lograr dicho informe consolidado se dispone de una
duracién de una semana y posteriormentese hace la entrega del informe.

Anexo 6: SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Inicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Opciones Disefio

=] J Cortar A

: Calibri S - AT A = =[] e =9 Ajustar texto General - 155“ % g‘dl- E‘j
» e £ =] 5 -9 o Fc.rrr:a)tc. Darformato Estilos de | Insert
PO o copiarrommate | N A 8 T I~ | & A [EH== e e T R SR R e S s e e -
Partapapeles ) Fuente = Alineacién = Nimero ) Estilos
JF | Total general
A B c D E

1

2

3 | Cuenta de Tipo Documento Beneficiario Etiquetas de columna | ~

1. CASOS QUE 2. 3.
4.21 DE OCTUBRE
REQUIEREN SEGUIMIENT SEGUIMIENTO oF 2021

4 | Etiquetas de fila Ei SEGUIMIENTO O AGOSTO  SEPTIEMBRE

5 | 5CZCUCUTAZ 408 664 a11 577
6 = CDI CON ARRIENDO - INSTITUCIONAL 60 64 66 35
7 IGLESIA CENTRO CRISTIANO 50 64 665 35
B = CDI SIN ARRIENDO - INSTITUCIONAL 62 a3 a7 68
) CAJA DE COMPENSACIGN FAMILIAR DE NORTE DE SANTANDER COMFANORTE 29 30 29
10 CORPORACION ESPIRITU SANTO CORPOCES 4 a a El
11 CORPORACION SOCIAL Y EDUCATIVA FORMADORES SIGLO XXI El 17 13 14
12 FUNDACION CENABASTOS 20 22 22
13| = DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR SIN ARRIENDO - FAMILIAR 67 38 87 78
14 CORPORACION EDUCATIVA FORMADORES NUEVA COLOMBIA 18 20 22
15 CORPORACION ESPIRITU SANTO CORPOCES 7 B a 7
16 CORPORACION NUEVA GRANADA 17 15 26 1s
17 CORPORACION SOCIAL Y EDUCATIVA FORMADORES SIGLO XXI 25 18 32 34
18|  =HCB - COMUNITARIO 119 299 115 145
19 ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR TOLEDO PLATA 18 18 19 23
20 ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR EL SALADO 7 7 a 7
21 ASOCIACION DE PADRES COMUNITARIOS DE BIENESTAR PANAMERICAND 1 s
22 ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR BARRIO OSPINA PEREZ 15 14 1s
23 ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR BARRIO TUCUNARE 1 1 F
24 ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR CARLOS RAMIREZ PARTS N 2 8 3 a E
25 ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR CHAPINERO 4 a 2 2

Captura de pantalla: Formato en Excel — Seguimiento Nutricional / 15- nov-21
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Anexo 7: SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

EAS | 1 SEGUIMIENTO | 2 SEGUIMIENTO | 3 SEGUIMIENTO 4 SEGUIMIENTO

CDI CON ARRIENDO- INSTITUCIONAL

-Se evidencia que la nifia | En el 2 seguimiento se | -Se evidencia que el nifio | -Los nifios BABILONIA MUNOZ
IGLESIA CENTRO CRISTIANO | ARIAS HERNANDEZ | encuentran reportados | DURAN GELVIS LIAN | KEIDER JOSUE, JACOME ADRIAN
VALENTINA SARAY no se|los nifios que no | SANTIAGO se  encuentra | JOSE, CAMPO BALLESTEROS
encuentra reportada en el 1 | estaban en el 1 | registrado en el 3 seguimiento | THIAGO ISAAC, BUITRAGO MORA
seguimiento nutricional. seguimiento, pero en el | ya que la vinculacidn fue el 18 [ JENNYFER ~ ASHLIN, BOLIVAR
total reportan 64 nifios | de agosto y se encuentra en | PEDROZO GABRIELA, ESPINOSA
-Se evidenciaque la nifia LEON | haciendo falta la nifia | riesgo de desnutricion aguda. | ROZO JUAN PABLO, GELVEZ
ARZUAGA SHEIRIK JAIDICT se | LEAL PAEZ DARLY PEFARANDA LIAN SANTIAGO,
encuentra vinculada a lafecha | JULIANA  que si se | -Se observa que el nifio MEZA | DURAN GELVIS LIAM SANTIAGO,
pero no se reporta en la 1| encuentra dentro de la | PACHECO ELIAN MATIAS solo | DUARTE OROZCO SARA

toma. base de datos del | aparece registrado en el 3| FERNANDA, ROLON MANZANO

seguimiento de agosto. | seguimiento y no hay reporte | DILAN SANTIAGO, GRATERON
-Se evidencia gue la nifia en elly 2 seguimiento. SEPULVEDA KEVIN SANTIAGO,
BUITRAGO GARCIA GARCIA PENARANDA IXEL
MARIANGEL no se encuentra ARIADNA, PABON IBARRA JEINER
reportada en el 1 seguimiento DAVID, ROJAS ROPERA ASHLEY
y por sus condiciones LUCIANA, CANIZAREZ TORRES
nutricionales  dehia  estar BRIANMNA SALOME, VARONA
dentro de los casos que CHARA ANGEL MATHIAS, URBINA
requieren seguimiento ya que JAIMES ~ FRANK  SEBASTIAN,
se encontraba en riesgo de BERMUDEZ SANTISTEBAN
talla baia v rieseo de peso baio ALLISON SALOME. LEAL PAEZ

Captura de pantalla: INFORME ENTREGADO - Seguimiento Nutricional / 22- nov-21

CAPACITACION CUIDADO CARDIOVASCULAR -MENOS SAL MAS VIDA

Esta actividad se llev6 a cabo el dia 27 de octubre en el regional norte de Santander dandose inicio
a las 9:00 am, estuvo dirigida a talento humano y fue realizada por las estudiantes de practicas de
modalidad presencial del centro zonal Clcuta 2 en compafiia del centro zonal 3 y la regional; se
realizé por medio deun stand dando recomendaciones relacionadas al tema y se implementaron
diferentes juegos didacticos como el semaforo saludable que consistia en ubicar los alimentos de
acuerdo a la frecuencia de consumode cada uno de los participantes y el juego de la memoria
saludable que consistia en visualizar las imagenes durante 3 segundos y ubicar su pareja;
posteriormente a cada uno de los participantes se les obsequia un almanaque del proxima afio

alusivo a habitos y estilos de vida saludable.
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Para finalizar esta jornada se realiz6 actividad fisica con la ayuda de un profesional de recreacion
y se lesobsequio un refrigerio.

OVASCULAR

e =S

Anexo 8: CAPACITACION CUIDADO CARDI

Foto : Capacitacion cuidado cardiovascular/Regional norte de Santander / 27- nov-21

Anexo 9: CAPACITACION CUIDADO CARDIOVASCULAR
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Foto : Capacitacién cuidado cardiovascular/Regional norte de Santander / 27- nov-21

Anexo 10: CAPACITACION CUIDADO CARDIOVASCULAR

Foto: Capacitacion cuidado cardiovascular/Regional norte de Santander / 27- nov-21

VISITAS DE SUPERVISION A BIENESTARINA

Se realiz6 visita de supervisién de bienestarina para la aplicacion del formato: ACTA DE VISITA
DEL INSTRUMENTO DE SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DE CONDICIONES PARA LA
RECEPCION, ALMACENAMIENTO Y CNTROL DE ALIMENOS DE ALTO VALOR
NUTRICIONAL EN PUNTO DE

ENTREGA,; Con anterioridad el docente supervisor Alexander Calder6n mediante sorteo realizado
con presencia de las estudiantes se les asignan diferentes puntos en distintos barrios del municipio
para realizar respectivas visitas, posteriormente mediante correo electrénico realiza envio del
documento con su respectivo instructivo para realizar lectura del mismo y asi antes de realizar las
respectivas visitas todaincognita fuese resuelta por el docente.
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El respectivo sorteo quedo de la siguiente manera:

o La estudiante Marlin Suarez debi6 realizar visita de los siguientes puntos: HCB el
salado, Toledoplata, HCB panamericano

e Lizeth Margarita Hernandez : HCB aeropuerto, Ospina perez, HCB las americas, HCB
Tucunare

e Brigithe Parada: HCB Divino nifio, HCB Carlos Ramirez paris, HCB porvenir

e Carolina De Dios: HCB Motilones, asociacion tradicional Buenos Aires, HCB la
Ermita, HCBMotilones

Anexo 10: VISITAS DE BIENESTARINA

Foto: Visitas de bienestarina/HCB 17- nov-21

Anexo 11: VISITAS DE BIENESTARINA
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Foto: Visitas de bienestarina/HCB 17- nov-21

Anexo 12: VISITAS DE BIENESTARINA
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FOTO: Brigithe Parada: Visitas de bienestarina/HCB 17- nov-21
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GRUPOS DE ESTUDIO Y DE TRABAJO

Los Grupos de Estudio y Trabajo (GET) son redes conformadas por colaboradores del ICBF, en
las que pueden participar agentes externos con invitacion y/o solicitud previa, que tienen como
finalidad comun elcompartir y difundir el conocimiento del ICBF para la mejora continua de los
procesos Y la conservacion dela memoria institucional.

Sus acciones estan encaminadas a favorecer el trabajo en equipo, la reflexion en temas de interés
y el aprendizaje de saberes, a través de la transferencia de conocimiento entre compafieros, la
autoformaciény la resolucién de casos o situaciones problematicas que requieren la discusién o
analisis grupal y segun sea el caso, la gestidén para el apoyo institucional. (ICBF 2021)

El dia 19 de noviembre las estudiantes que realizan su practica de manera presencial realizan
apoyo al grupo de estudio y trabajo del centro zonal cucuta2, la capacitacion fue enfocada en la
salud cardiovasculary el consumo de sal.

Se dio inicio a la actividad con saludo de bienvenida por parte de la estudiante Carolina De Dios y
posteriormente con breves recomendaciones referentes al consumo de sal utilizando materia prima
como atunes enlatados, leche condensada enlatada, especias, sal, y otros elementos que fueron
claves para la explicacion de la informacion, seguido se le ensefio al pablico con un ejemplo cuanta
cantidad de sal debianconsumir al dia, que alimentos tienen alto contenido de sodio, y como reducir
el consumo de sal medianteel uso de especias.

A continuacion, la compafiera Marlin Suarez nombra recomendaciones generales para poder gozar
de unabuena salud cardiovascular, algunas de esas recomendaciones fueron: aumentar el
consumo de frutas y verduras, el consumo de alimentos de origen natural y evitar el consumo de
alimentos procesados, descansar 8 horas diarias, evitar el estrés y realizar actividad fisica. En
términos generales se pudo evidenciar actitud positiva e interés por parte de los asistentes ya que
algunos participaron interviniendo con algunas preguntas.

Para evitar la monotonia durante la ejecucion teniendo en cuenta que los participantes llevaban
entre 2 y 3 horas sentados, se invita a participar de las actividades lidicas que prepararon las
estudiantes.

En consecuencia, fueron 3 actividades: Seméforo saludable donde se conté con la participacion
de todos los asistentes, a cada uno se le asignaba una ficha con un respectivo alimento y este
debia clasificarla dependiendo la frecuencia de consumo en el semaforo; el siguiente juego tuvo
como nombre La memoriadicho nombre porque basicamente se evallo la habilidad de recordar. y
por dltimo con ayuda de una cuerday un lapicero se les paso en modo de correa a los participantes
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y estos debian introducir el esfero en una botella.

Para finalizar se brindé un compartir y se da por terminada la intervencion

Anexo 13: GET-CUIDADO CARDIOVASCULAR

Foto: Get cuidado cardiovascular/Centro zonal Clicuta 2 /19- nov-21
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CONCLUSIONES

o Durante el proceso de practicas en la modalidad presencial se cont6 con el apoyo por parte
de losagentes educativos, personal perteneciente a primera infancia y proteccion siendo
esto satisfactorio en los resultados de las actividades realizadas.

e De acuerdo a la modalidad presencial como el poder tener contacto directo con la
comunidad, fortalecié la adquisicion de conocimientos y habilidades personales y
profesionales que permiten un buen desempefio en el &mbito laboral.

o Todas las actividades realizadas se llevaron a cabo satisfactoriamente permitiendo cumplir
con lascompetencias planteadas para la practica profesional del periodo 2021-2
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AREA INVESTIGATIVA
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CONCENTIMIENTO INFORMADO
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INFORMACION PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Queremos invitarlo a usted a participar voluntariamente en la investigacion “FACTORES QUE
DETERMINAN LA INTERRUPCION PRECOZ DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN
NINOS Y NINAS VINCULADOS A LOS HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR DEL
CENTRO ZONAL 2 DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR DEL
MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA, NORTE DE SANTANDER”

Este documento, contiene la informacion necesaria para que usted pueda decidir libremente si
desea patrticipar en el estudio. A continuacion, se lo leeremos y le solicitamos el favor que escuche
cuidadosamente y haga todas las preguntas que estime convenientes antes de informarnos su

decision.

Esta investigacion tiene como objetivo establecer la relacion entre la interrupcion temprana de la
lactancia materna con algunos determinantes sociales de la poblacion beneficiaria de los Hogares
Comunitarios de Bienestar Familiar del municipio de Cucuta. A través de este se buscara describir
el perfil sociodemogréfico de la poblacion beneficiaria, asi como también, determinar los factores
gue pueden estar relacionadas con la interrupcion temprana de la lactancia materna, para
finalmente establecer asi, la asociacion entre los determinantes sociales y los factores de la

interrupcién temprana de la lactancia materna.

Por tal motivo, se considera importante investigar acerca de esta problematica a nivel nacional e
identificar a nivel regional cual es el tiempo de duracion de la lactancia materna exclusiva y las
causas de su interrupcion en los nifios y nifias vinculados a los Hogares Comunitarios de
Bienestar del Centro Zonal Dos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en el municipio de

Cucuta, Norte de Santander.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO INVESTIGACION

FACTORES QUE DETERMINAN LA INTERRUPCION PRECOZ DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN NINOS Y NINAS VINCULADOS A LOS HOGARES
COMUNITARIOS DE BIENESTAR DEL CENTRO ZONAL 2 DEL INSTITUTO COLOMBIANO
DE BIENESTAR FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA, NORTE DE
SANTANDER.

Si usted autoriza su participacion en este estudio, por favor complete los siguientes datos.

Yo, Identificado

con CC: de autorizo mi participacién en la
investigacion “FACTORES QUE DETERMINAN LA INTERRUPCION PRECOZ DE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN NINOS Y NINAS VINCULADOS A LOS HOGARES
COMUNITARIOS DE BIENESTAR DEL CENTRO ZONAL 2 DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE
BIENESTAR FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA, NORTE DE

SANTANDER.” y declaro que se me ha leido y explicado detalladamente la informacion del

consentimiento informado y que he comprendido los objetivos, los procedimientos y demas
aspectos relacionados con este y que tuve la posibilidad de hacer preguntas para aclarar mis
dudas. Declaro que mi participacion en este estudio es voluntaria, que colaboraré en lo que pueda

y que podré retirarme cuando asi lo decida. En constancia, firmo a continuacion:

Nombre:

Firma:

Fecha:

Nombre completo del encuestador:

Firma del encuestador: _
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INFORME PROYECTO DE INVESTIGACION DE CARACTER FORMATIVO
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Universidad de Pamplona
Departamento de Nutricion y Dietética
Facultad de Salud

Informe Proyectos de Investigacion de caracter Formativo

Fecha Periodo Académico: 2021-2
Asignatura Grupo:

FACTORES QUE DETERMINAN LA INTERRUPCION PRECOZ DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
Proyecto de EN NINOS Y NINAS VINCULADOS A LOS HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR DEL CENTRO

investigacion ZONAL 2 DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE
CUCUTA, NORTE DE SANTANDER.

Vinculado a Semillero de Investigacién de Salud Humana
Equipo de trabajo
Estudiantes Cédigo

Elcy Johana Becerra 1094280690
Yennifer Dayana Castro 1094284790
Jhoan Sebastian Apraez Arteaga 1124864016
Gineth Carolina de Dios 1116667680
Maria Fernanda Gallo Rodriguez 1094283196
Liseth Margarita Hernadez 1094272672
Brigithe Parada Santander 1118553571
Marlyn Yudith Suarez Gamboa 1094275724
Andrea Carolina Torres Pacheco 1003196841
Pedro Julian Mora Mendoza 1094284407
Anghie Paola Ceballos Rodriguez 1124862970
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Objetivo

Determinar el avance del cumplimento de las actividades planificadas para la realizacion del proyecto de investigacion que han
venido desarrollando los estudiantes de X semestre pertenecientes al programa de Nutricion y Dietética en el centro zonal Clcuta 2.

Actividad realizada

Resultado y/o avance obtenido

Evidencia/Soporte

Validacion del instrumento de recoleccion de
la informacion por parte de los expertos.

Teniendo en cuenta las actividades
pendientes establecidas en el semestre 2021-
1 se esperaba la validacién por parte de los
expertos del instrumento de recoleccion de la
informacion. Es asi como en el trascurso del
semestre 2021-2 se realiza como primera
actividad la remisibn de los ajustes al
instrumento por parte de cada uno de los
expertos.

Anexo 1. Observaciones por parte de
la docente Susana Jaimes.

Anexo 2. Observaciones por parte de
la docente Andreina Vega.

Anexo 3. Observaciones por parte de
la docente Nathalia Espinel.

Ajuste del instrumento de recoleccién de la
informacién conforme a las recomendaciones
realizadas por los expertos.

De acuerdo a las sugerencias realizadas por
cada uno de los integrantes del panel de
expertos sobre el instrumento de recoleccion
de la informacién se procedio a realizar el
ajuste del mismo.

Anexo 4. Instrumento de recoleccion
de la informacién ajustado por los
estudiantes CAP 2021-2.

Disefio y elaboracion del consentimiento
informado.

Una vez realizados los ajustes al instrumento
anteriormente mencionado se procede a
disefiar y elaborar el consentimiento
informado necesario para dar paso a la
aplicacion de la prueba piloto.

Anexo 5. Formato de
consentimiento informado.

Analisis de la aplicacion de la prueba piloto

Durante la ejecucién de la prueba piloto del
proyecto de investigacion “ FACTORES QUE
DETERMINAN LA INTERRUPCION PRECOZ
DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
EN NINOS Y NINAS VINCULADOS A LOS
HOGARES COMUNITARIOS DE

Anexo 6 Firma del consentimiento
informado.

Anexo 7 Aplicacion de la prueba
piloto.
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BIENESTAR DEL CENTRO ZONAL 2 DEL
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR
FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE
DE CUCUTA, NORTE DE SANTANDER , Se
evidencio diferentes observaciones por parte
de los encuestados; inicialmente las
beneficiarias manifiestan un formato extenso
negandose a participar de la misma ya que por
el numero de preguntas tomaban un tiempo
aproximado de 20 a 30 minutos interfiriendo
directamente en sus actividades cotidianas,
en cuanto a datos generales se encontro
limitado el espacio para el diligenciamiento del
nombre y apellido del beneficiario, por otro
lado se observa interrupcién lectora por parte
de la poblacion en algunas de las preguntas
como:

Pregunta 10 Que tipo de estructura familiar
corresponde la suya?

Pregunta 17 El nacimiento del nifio fue Unico
o multiple?

Pregunta 26 indique que consejos de su
entorno familiar y de amigos recibié durante su
etapa gestacional y en la practica de la
lactancia materna.

Se observa que en las respuestas a
elegir no se evidencia ninguna opcién
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correcta y esto puede persuadir a una
eleccion erronea

Pregunta 31 Cuanto tiempo suministro
lactancia materna exclusiva? (suministro
leche materna sin ningln otro alimento o
bebida nisiquiera agua)

Pregunta 32 Después de ese tiempo de
lactancia materna exclusiva, siguié
suministrando leche materna de forma
complementaria? (inclusion de alimentos y
bebidas junto con la leche materna)

Pregunta 38 usted alguna vez se ha realizado
extraccion de leche materna?

(Si la respuesta fue NO, siga a la
pregunta 42) Respecto a esta
anotacion se evidencia que no hay
concordancia con la pregunta
asignada puesto que la pregunta 42 es
complementaria a la pregunta 41; es
decir se debe modificar la redaccion de
la anotacion por (Si la respuesta fue
NO, siga a la pregunta 41).

Ponencia del proyecto de investigacion en el
3er Encuentro Institucional de Semilleros de
Investigacion.

1. Por parte de la Coordinacion del programa
de Nutricion y Dietética y la Vicerrectoria
de Investigaciones de la Universidad de
Pamplona, se extendié la invitacion al

Anexo 8. Respuesta a inquietud del
jurado por medio de correo
electronico.
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escenario de practicas del ICBF Centro
Zonal Cucuta 2 para que participara y | Anexo 9. Publicacién de los nombres
preparara una ponencia en torno al| de ponentes en la pagina del
proyecto de investigacion, con el fin de dar | departamento  de  Nutricion vy
a conocer los aspectos mas importantes | Dietetica.

en cuanto a los objetivos, metodologia y
resultados esperados de esta propuesta
de investigacion que hace parte de las
competencias del Area Investigativa de los
Campos de Accion Profesional que
desarrollan los estudiantes de Nutricién y
Dietética de décimo semestre que hansido
parte del escenario de practicas.

2. De esta manera, se realiz6 toda la
preparacion y organizacién por parte de
los docentes supervisores Alexander
Calderén, Dayana Mojica y Sylvia
Romero, quienes en su facultad de lideres
del proceso escogen como ponentes a los
estudiantes Anghie Ceballos y Pedro Mora
para que representen de la mejor manera
al CZ en este evento. Para lograr esto, los
estudiantes realizaron la respectiva
revision exhaustiva de la propuesta de
investigacion, disefiaron las diapositivas y
bajo la tutoria de los docentes ensayaron
previo a la ponencia en 3 ocasiones en
donde se realizaron las correcciones,
observaciones y recomendaciones
pertinentes.
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3. Seguidamente y alcanzado el dia y la hora

de la ponencia (Jueves 2 de diciembre,
9:30 am), los estudiantes se dieron a la
tarea de iniciar la ponencia, en donde cada
uno contextualizé a la audiencia y a los
evaluadores de manera fluida y concisa
acerca de los avances de esta
investigacion ligada al proyecto en curso
que se ha llevado a cabo durante el
presente semestre y los inmediatamente
anteriores; asi mismo, una vez terminada
la ponencia, los evaluadores realizaronsus
respectivas preguntas y observaciones,

las cuales se respondieron
y asumieron de la manera mas atenta.

Actividades Pendientes

Justificacion

-Ajustes al instrumento de recoleccion de la informacion segun los
resultados del analisis de la prueba piloto.

-Aplicacion de instrumento de recoleccién de informacion a la totalidad
de la muestra.

-Tabulacién y andlisis obtenidos de la aplicacion de la fichas de
recoleccién de informacion.

-Disefio y publicacion del articulo de investigacion.

La aplicacion del instrumento de recoleccion de la
informacion al total de la muestra como parte de la etapa de
ejecucion, supone un esfuerzo humano bastante
considerable en cuanto a la labor de entrevistar a esas 335
madres de los beneficiarios de la modalidad HCB, debido 2
grandes razones: La primera se da a raiz de la aplicacion
de la prueba piloto, ese paso preliminar tan importante para
verificar la viabilidad y pertinencia del instrumento, puesto
gue sOlo 4 de los 11 estudiantes asignados al centro zonal
estaban desarrollando las practicas de manera presencial,
lo que se convirtié en un reto a la hora de entrevistar a los
encuestados, teniendo en cuenta, el tiempo considerable
que lleva realizar el diligenciamiento guiado del
instrumento.




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%fmuzmd/ff sw&_{fm zﬁ&ﬁlﬂtf

Asi mismo, el tiempo en si, jug6 en contra de la aplicacion
del instrumento de recolecciéon de la informacién, esto
debido a que, dadas las circunstancias relacionadas con el
curso del semestre académico y los ajustes sugeridos por
el panel de expertos, se dificultd el proceso realizar con
mayor celeridad las correcciones pertinentes dentro de las
fechas programadas.

Observaciones

El tiempo establecido para la realizacion de este proyecto de investigacién estaba definido con una duracion de un afo, pero debido
a la emergencia sanitaria generada por el covid-19 se hizo un reajuste al cronograma ya que se contemplaron actividades que no se
habian programado al principio, que a su vez se disefiaron para ejecutarse en una fecha tentativa (véase Anexo 10).
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LISTA DE ANEXOS

Anexo 1. Observaciones por parte de la docente Susana Jaimes.
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Anexo 3. Observaciones por parte de la docente Nathalia Espinel.
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Anexo 4. Instrumento de recoleccién de la informacién ajustado por los estudiantes CAP 2021-2.

a FORMATO DE RECOLECCION DE INFORMACION ‘FACTORES QUE
DETERMINANLA INTERRUPCION PRECOZ DELALACTANCIA
MATERNAEXCLUSIVA™.

POLITICA DE PRIVACIDAD DE DATOS Y CONFIDENCIALIDAD

En cumplimi alods en la ley 1581 de 2012 (Ley de proteccion de datos personales) y en
el capitulo 25 de la pane 2 del libro 2 del decreto 1074 de 2015, le informamos que los datos
solicitados para el diligenciamiento del formulario tienen como finalidad aspectos académicos que

seran tratados por el iCBF y la Universidad de Pamplona de acuerdo a la Politica de Tratamiento
de Datos Personales, garantizando su confidencialidad, privacidad. segmdad y circulacion
resm;gda https:/iwww.icbf.gov.co/sities/default/files/politica de datos personales-

06122017.pdf
OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Establecer la relacmn de la lntenupudn temprana de la lactancia materna con algunos
deter de la p beneficiaria de los Hogares Comunitarios de bienestar
familiar del municipio de Cucuta,

PERFIL DEL ENCUESTADO

El diligenciamiento de este instrumento de recoleccion de informacion sera resuelto unicamente por
la madre de la nina o nino vinculado al servicio de atencion HCB Comunitario del ICBF.

OL DE CALI DELI NTO
Nombres y Apellidos del enct dor:
Fecha de aphcac:on del instrumento (DD/MIM/AA): Hora de inicio:
DATOS GENERALES
Nombres y llid Edad (anos) N° de documento:
Nombre y Apellidos del beneficiario:
Teléfono: Pass de ongen
DATOS SOCIECONOMICOS
1. ¢Cual es el area de residencia? ®
a. Urbano
b. Rural

2. ;Cual es su estado civil? 7
a. Soitera

Captura de pantalla/ 24-11-21/ Microsoff Teams/ Instrumento de
recoleccioén de la informacion ajustado por los estudiantes CAP
2021-2. / Centro zonal Clcuta 2.
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Foto: Liseth Margarita Hernadez / 28-11-21/ Firma del consentimiento informado. / Centro zonal
Cucuta 2.
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Anexo 8. Respuesta a inquietud del jurado por medio de correo electronico.

812211034 Coreo; PEDRO JULIAN MORA MENDOZA - Outiook
RE: Respuesta a la pregunta de evaluacion sobre los medios de difusion del proyecto de
investigacion.

Sandra Licette Padilla Sarmiento <spadilla@unipamplona.edu.co>

AM

Joe 21272021 1022
Para. PEDRO JULIAN MORA MENDOZA <pedro.mora@unipamplona edu.co>

Apreciado Pedro, buen dia
Gracias por la informacion y por tu interés en contestar mi inquietud
Valoro mucho el trabajo y el tiempo dedicado

Dios y Maria lo bendigan

SANDRA LICETTE PADILLA SARMIENTO

Ps. M.Sc. en Educacién

Esp. Promocion de la Salud Mental

Prevencion de la Violencia y |a Farmacodependencia
Universidad de Pamplona

Km. 1 Via Bucaramanga

Pamplona, Norte de Santander

Twitter: @salypasa

"Uno es ducio de lo que ealla y esclavo de o que habla™ (Freud)

Universidad de Pamplona

Formando lideres pars la consiruccién de un nuevo pals en paz

De: PEDRO JULIAN MORA MENDOZA <pedro. ' edu.co>
Enviado: jueves, 2 de diciembre de 2021 10:16

Para: Sandra Licette Padilla i edu.co>

Asunto: Respuesta a la pregunta de evaluacion sobre Ios medios de difusién del proyecto de investigacion.

Buen dia, en respuesta a la cuestién planteada me permito informarle que las estrategias de difusién
seran definidas con base en la publicacidn del articulo cientifico, ante lo cual somos plenamente
conscientes de que se trata de una meta ambiciosa; sin embargo, estas estrategias de difusion estarén
orientadas en dar a conocer a la comunidad en general, incluidas las madres, la importancia de
mantener la practica de la Lactancia Materna Exclusiva hasta los 6 meses, esto a través del uso de las
TIC's mediante la creacion y disefio de posters, videos educativos, infografias, podcasts, acceso al
articulo de manera gratuita, entre otros, en articulacion con las plataformas y medios que nos brinde la
Universidad y el programa de Nutricién y Dietética que permitan evidenciar toda la base cientifica y la
correlacion estadistica significativa que obtengamos en cuanto a los factores que mas influyen en la
interrupcion precoz de la lactancia materna exclusiva.

hitps:/ioutiook office. com/maninbax AAACKAGU2Z THNGGALTACOTQINGOWYyCEMTVmMLTVINZY 3Y 2I20WISMAAQAIPH2F AgHY SHDUN2 TvTPYyo... 111

Captura de pantalla/ 02-12-21/ Respuesta a inquietud del jurado
por medio de correo electronico. / Centro zonal Cucuta 2.
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Anexo 9. Publicacién de los nombres de ponentes en la pagina del departamento de Nutricion y Dietetica.

Departamento de Nutriciéony
Dietética - Universidad de Pamplona
4d-Q

#nuestraspracticas

Como resultado de la investigacion formativa
realizada desde la practica Campos de Accién
Profesional, nuestros estudiantes tuvieron la
oportunidad de participar en el encuentro
institucional de Semilleros de Investigacion "La
investigacion formativa como una mirada critica
e integral", desarrollado durante los dias 02 y 03
de diciembre.

En esta actividad, se desarrollaron 4 ponencias
moderadas por los estudiantes Saray Liseth
Eugenio Cacua, Liceth Karina Dominguez,
Nellyreth Darlin Bibiana Flérez Melgarejo, Pedro
Julidn Mora Mendoza, Anghie Paola Ceballos
Rodriguez, Karen Sandryd Pefia Pacheco, y
Michael Stick Tami Pinto; dichos estudiantes
contaron con el acompafamiento de los
docentes Andreina Vega Mendoza, Salua Yesenia
Vivares, German Mauricio Acosta, Alexander
Calderdn, Sylvia Romero, Dayana Mojica y Natalia
Espinel Villamizar.

Captura de pantalla/ 04-12-21/ Plataforma Facebook/ Publicacion
de los nombres de ponentes en la pagina del departamento de
Nutricion y Dietetica. / Centro zonal Cucuta 2.
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Anexo 10. Cronograma de actividades del proyecto de
investigacion.

SEMESTRE

ACTIVIDADES 2020-1 | 2020-2 | 2021-1 | 2021-2 | 2022

Identificacién de la problematica

Elaboracion del Titulo

Definicion de objetivos

Planteamiento del problema

Antecedentes y justificacion

Marco teérico y conceptual

Impacto esperado

Metodologia

Definicion de variables del instrumento
Revision bibliogréfica

Determinacioén de las variables de estudio
Construccion del instrumento

Verificacién de la consistencia del documento
Disefio del protocolo de investigacion
Validacion del instrumento

Identificacién de la poblacion objeto

Prueba Piloto

Consolidacion de la informacién

Aplicacién del instrumento y recoleccion de datos
Tabulacion de datos

Andlisis de variables

Cruce de variables mediante Software estadistico
Analisis de resultados

Fuente: Elaboracién propia.

— . ‘2 . »
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INFORME DE PRUEBA PILOTO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION SOBRE LOS
FACTORES QUE DETERMINAN LA INTERRUPCION PRECOZ DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN NINOS Y NINAS VINCULADOS A LOS HCB DEL ICBF

CENTRO ZONAL 2 SAN JOSE DE CUCUTA

(@ ‘Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

icontec @ GNet & Universidad de Pamplona 216
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INTRODUCION

En Investigacion, la Prueba Piloto es parte del marco metodolégico de los proyectos, estasirve para
realizar aproximaciones reales de los proyectos de investigacion antes de establecer la prueba
final. Por esta razén es importante que para que un trabajo formalicela recoleccion de datos, debe
de tener como antecedente haber realizado una Prueba Piloto.

Ademas, la Prueba Piloto sirve para identificar a través del encuestador o sujeto de investigacion
si los instrumentos de medicion fueron largos, cortos, complejos, ambiguoso confusos y de esta
forma determinar la factibilidad de aplicacion o validez interna. En otras palabras, la prueba piloto
verifica si los sujetos de investigaciébn comprenden el instrumento, si los items o preguntas son
verdaderamente suficientes y claras, también aidentificar los componentes que son mas
importantes para facilitar la intervencion,disminuir los posibles sesgos y errores en la obtenciéon de
los datos que pueden orientara mejorar la metodologia previamente planteada ademas de que se
tiene la oportunidadde evaluar la congruencia del lenguaje, redaccion o adaptacion cultural si es

necesario

En concordancia y con base a la encuesta disefiada en el proyecto de investigacion factores que
determinan la interrupcion precoz de la lactancia materna exclusiva en nifiosy nifias vinculados a los
hogares comunitarios de bienestar del centro zonal 2 del institutocolombiano de bienestar familiar
del municipio de san José de Cucuta, las estudiantes denutricion y dietética pertenecientes a la
universidad de Pamplona llevaran a cabo la aplicacion de la prueba piloto a 40 madres
beneficiarias del ICBF. Por esta raz0n para este proyecto se abordara la importancia de la lactancia
materna exclusiva (LME)

La lactancia materna exclusiva significa dar al bebé solamente leche materna sin ningunotro liquido
o sélido, ni siquiera agua. Se permite la administracion de gotas, suero, jarabes o medicamentos,

previamente formulados por personal médico.

¢, Cudles son los beneficios de la leche materna?

e Es el mejory nico alimento que una madre puede ofrecer a su hijo o hija tan pronto nace,

‘Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

icontec Universidad de Pamplona 217
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porque proporciona los nutrientes necesarios para lograr un crecimiento y desarrollo
adecuado, es decir contiene todos los nutrientes perfectosen calidad y cantidad, que son
de facil digestion y absorcion, porque son especificos para la especie humana. Ademas,
la leche materna contiene anticuerpos que protegen contra las infecciones.

o Establece el vinculo madre-hijo-a, el cual constituye una experiencia especial, singular e
intensa; también protege la salud de la madre, aporta a la economia delhogar y a la
proteccion del medio ambiente, por cuanto no se invierte dinero en lacompra de leches
artificiales infantiles, biberones, combustible y tiempo para la preparacion. Ademas, se
reducen los gastos en salud por hospitalizacion y comprade medicamentos porque los
bebés se enferman menos. La leche materna no requiere de grandes industrias que
generan desechos y contaminan el ambiente, por eso la lactancia materna protege el
planeta

e Para el nifio o nifia: proporciona todo lo que el bebé necesita para crecer y desarrollarse
adecuadamente. Ademas, los protegen de infecciones y enfermedades como: gripas,
asma, neumonia, otitis, alergia, diarrea, desnutricién,sobrepeso, obesidad y diabetes, asi
como de otras enfermedades que se puedenpresentar en la edad adulta. El contacto
estrecho iniciado inmediatamente después del nacimiento, ayuda a que el vinculo afectivo

se desarrolle.

o Paralamadre: Las mujeres que amamantan pierden rapidamente el peso ganadodurante
la gestacion y es menos probable que padezcan de anemia después del parto. Tienen
menos riesgo de hipertension, depresion post parta, osteoporosis, cancer de mama y de
ovario, especialmente en lactancia materna prolongadas.

e Para la familia: la lactancia materna contribuye con la economia del hogar, dadoque no
necesitan comprar leches artificiales, biberones, chupos, elementos de aseo, combustible,
e invertir tiempo para la preparacion. Los nifios amamantadosse enferman menos, lo que
disminuye el gasto de la familia en medicamentos y elausentismo laboral de los padres.

o Parael pais: la lactancia materna disminuye los gastos en salud y contribuye al desarrollo

del pais con ciudadanos mas inteligentes y tolerantes. (MINSALUD,2020)

— . ‘2 . »
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VIABILIDAD: la aplicacion de la encuesta mostro viabilidad, sin embargo, se requiere
reestructuracion del instrumento de recoleccién de la informacion en la formulacién de diferentes
preguntas, teniendo en cuenta el tipo de poblacién a quien va dirigido ya que la mayoria de ellos
tienen un nivel educativo bajo.

TEMPORALIDAD: Durante el proceso de recoleccion de la informacién se evidencio quela

aplicacion de cada formato demanda gran cantidad de tiempo.

CONFIABILIDAD: El instrumento utilizado para de recolecciéon de la informacion podria ser
confiable, si se hace reestructuracion de las preguntas con base a esta prueba, ya que durante la

aplicacion de la encuesta se present6 dificultades en la comprension del mismo.

VALIDEZ: El instrumento de recoleccion aplicado a la poblacion proporciona argumentos de
informacion que tiene relacion con respecto a la investigacion, es decir que mide lo que se pretende
medir.

(@) ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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METODOLOGIA

Tipo de estudio: Descriptivo, retrospectiva, y de corte transversal

Poblacion: 40 madres pertenecientes a Hogares Comunitarios de Bienestar del ICBF Centro

Zonal 2, San José de Cucuta

Ejecucidn: Se convocé a la poblacion con ayuda de las representantes legales de los Hogares
Comunitarios de Bienestar (HCB) Porvenir, Motilones, el Salado y Ospina Pérez.Seguidamente se

estableci6 fecha, hora y lugar de encuentro para la aplicacion de instrumento.

Se dio inici6 a la lectura del consentimiento informado y se procede a dar las respectivas
orientaciones para llevar a cabo la aplicacion del instrumento y el tiempo de aplicacion por
participante fue de 20 a 30 minutos aproximadamente.

(@) ﬂ ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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ANALISIS

PREGUNTA 10
¢ A qué tipo de estructura familiar corresponde la suya?

Familia nuclear (padre y madre con hijos)
Monoparental (padre o madre con hijos)
Familia extensa (otros parientes consanguineos)

Familia compuesta (es una estructura conformada por varias familias nucleares)

® a0 T @

Homoparental (familia formada por padres del mismo sexo)

La poblacién entrevistada en mayor proporciéon no comprendié la pregunta, aunque durante el
proceso se les indicara y explicara a que hacia referencia cada respuesta, estas no fueron
percibidas de la mejor manera por algunas madres, cabe resaltar que lamayoria de poblacion a la
gue se le aplicé el formato es poblacion que no tuvo acceso auna educacion completa. En la
respuesta e correspondiente a Homoparental, la explicaciéon de esta en la mayoria de la poblacion
fue recibida con asombro o mala actituddebido a que aborda tematica que requiere un proceso de
educacién en la diversidad y empatia, en general por parte de las estudiantes encargadas de

aplicar el formato se sugiere la reestructuracion de esta pregunta.

PREGUNTA 17
¢El nacimiento del nifio fue Gnico o multiple?

a. Unico

b. Mdltiple

Se pudo observar en la mayoria de poblacion objeto que no habia la total comprension de la
pregunta 17 ya que en ellas hubo dificultad al responder; sin embargo, se dio la respectiva
explicacion para elegir la respuesta correcta, por lo anterior se sugiere cambiarel lenguaje técnico en
la pregunta y respuesta debido a que la encuesta fue dirigida a unapoblacion de nivel educativo bajo;
asi mismo generando mayor tiempo en la aplicacion de la encuesta.
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PREGUNTA 26

Indique que consejos de su entorno familiar y de amigos recibié durante su etapa
gestacional y en la practica de la lactancia materna.

a) Sidoy de lactar aumento de peso

b) No puedo hacer ejercicio fisico y estoy lactando

C) Laleche materna es insuficiente para mi bebe

d) No puedo dar lactancia si tengo senos pequefios, pezones planos, invertidos o con
cirugias de mamas

e) El calostro (la leche que la madre produce los primeros 3 dias después del parto)deberia
ser desechado porque es sucio y antihigiénico

f) A partir de los 12 meses la leche materna no aporta casi nada de nutrientes

g) Laleche materna no quita la sed del bebe

h) La lactancia materna frecuentemente puede causar obesidad en el nifio o en lavida
adulta

I) La lactancia frecuente puede dar depresién postparto

j) Los bebes necesitan beber aguas aromaticas, te, y coladas para fortalecer el
estébmago, o si estan enfermos y tienen diarrea o vomito.

k) El consumo de aguas aromaticas o cerveza aumentan la produccion de leche

[) Otra

m) No aplica

Se observoé que en la pregunta 26 las opciones a elegir en su totalidad son incorrectas; la poblacion
encuestada demando gran cantidad de tiempo por el nimero de respuestasy confusién a la hora
de responder; ya que todas las respuestas eran negativas, esto sepresta para no obtener un
resultado adecuado por lo mencionado anteriormente; cabe resaltar que para llevar a cabo
satisfactoriamente la respuesta a la pregunta , las estudiantes de practicas intervinieron dando una
breve explicacion y sugiriendo una respuesta escrita de acuerdo a su conocimiento en la opcién “

) otra”

Se recomienda disminuir el nUmero de respuesta e incluir en ellas respuestas positivas ala pregunta

‘Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

icontec Universidad de Pamplona 299
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO s001

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
f{bm»md. . / 5{ ww,{ﬁfa y{v}@mwj

realizada.

PREGUNTA 31

¢, Cuénto tiempo suministro lactancia materna exclusiva? (suministro leche materna sin ningun otro

alimento o bebida ni siquiera agua.)

a) Nunca

b) Menos de 1 mes
c) 1mes

d) 2 meses

e) 3 meses

f) 4 meses

g) 5 meses

h) 6 meses o mas

En la pregunta 31 se evidencio poca comprension por parte de la poblaciéon encuestada ya que la
mayoria de ellas no comprendian a que hacia referencia “Lactancia materna exclusiva” aun

estando descrito en el encabezado de la pregunta y siendo explicado por

parte de las estudiantes encargadas de aplicar el formato, se recomienda plantear de manera mas

sencilla la encuesta de acuerdo a la poblacién que vaya dirigida.

PREGUNTA 32

¢Después de ese tiempo de lactancia materna exclusiva, siguié suministrando leche materna de

forma complementaria? (inclusion de alimentos y bebidas junto con la lechematerna)

a) Sl
b) NO

Se observa que en la pregunta 32 hay mayor confusién a la hora de comprender la pregunta, dado
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gue se debe dar una explicaciébn mas profunda por parte de las estudiantes encargadas de aplicar
la encuesta y esto genera mayor tiempo a la hora de responder el cuestionario; igualmente se

sugiere plantear la pregunta con mayor facilidadde comprension.

PREGUNTA 38
¢Usted alguna vez se ha realizado extraccién de la leche materna?

a. Sl
b. NO

Si la respuesta fue No, siga a la pregunta 42

Segun la socializacién entre los encuestadores se pudo evidenciar que la poblacion encuestada
presento dudas durante la aplicacion del formato ya que esta pregunta exigeuna secuencia logica
para responderla, con el anexo de “si la respuesta fue No, siga la pregunta 42” por la cual preferian

evadirla y no querer responderla; ¢ cabe resaltar que

como tal la pregunta no tiene un grado de complejidad al responder ya que es muy especifica al
preguntar si alguna vez se ha realizado extraccion de la leche materna? sinembargo, la poblacion

encuestada mostro inconformismo frente a la misma.

Se recomienda tener en cuenta la digitacion y modificacion de la pregunta dado que se especificd

“'Si la respuesta fue No siga a la pregunta 42”” y correctamente seria “’Si la respuesta fue No siga

ala pregunta 41" .
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CONCLUSIONES

Se logro llevar acabo la aplicacion de la prueba piloto, con el fin de determinar la viabilidad,
temporalidad y confiabilidad del cuestionario disefiado para el proyecto de investigacién en cuanto
a los factores que determinan la interrupcién precoz de la lactancia materna exclusiva en nifios
vinculados al HCB del ICBF Centro Zonal 2; dicha prueba presento muchos interrogantes que se
deben mejorar a fin de evitar sesgo en la informacién al momento de la recoleccion de los datos,

ya gue se evidencio en algunas preguntas de este instrumento ciertas dificultades como:

e Redaccién de preguntas técnicas dificultando la interpretacion por parte de lapoblacion
encuestada.

e Las Preguntas no eran especificas de facil respuesta
e Llevaban un orden secuencial que mostraba ser tedioso.

¢ Inclusién de dos preguntas con las mismas opciones de respuestas
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ANEXOS

Anexo 1: LECTURA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Foto: Lectura de consentimiento informado /30-11-2021/ Madres
beneficiarias de Hogares Comunitarios de Bienestar, Centro Zonal 2,
Clcuta
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Foto: Aplicaciéon del formado de investigacién /30-11-2021/ Madres
beneficiarias de Hogares Comunitarios de Bienestar, Centro Zonal 2,
Cucuta
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Foto: Aplicacién del formado de investigacién /30-11-2021/ Madres
beneficiarias de Hogares Comunitarios de Bienestar, Centro Zonal 2,
Cucuta
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Foto: Aplicacién del formado de investigacién /30-11-2021/ Madres
beneficiarias de Hogares Comunitarios de Bienestar, Centro Zonal 2,
Cucuta
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Foto: Aplicaciéon del formado de investigacién /01-12-2021/ Madres
beneficiarias de Hogares Comunitarios de Bienestar, Centro Zonal 2,
Cucuta
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CONCLUSIONES

La experiencia adquirida durante la practica fue enriquecedora en el ambito profesional y
personal, permitiendo adquirir destrezas que seran necesarias para un mejor desempefio
en el ambito laboral, asi mismo todas las actividades propuestas en el plan educativo, plan
de intervenciones colectivas, plan de mejoramiento y las actividades propuestas por los
docentes en la modalidad presencial se llevaron a cabo en su totalidad gracias a la gestion
y acompafiamiento de la docente Dayana Mojica Meneses, Nutricionista y Dietista (
docente supervisora), y a la representante legal de la asociacion de padres de hogares
comunitarios del bienestar del barrio Motilones de la ciudad de Cucuta Norte de Santander
por disponer de espacios para poder llevar a cabo de manera fluida todas las actividades
propuestas por la estudiantes a cargo.

Al momento de realizar las respectivas visitas e intervenciones de la presencialidad se
obtuvo un gran impacto tanto en la poblacion objeto como en la estudiante encargada
debido al contacto directo que se tuvo con la poblacién vulnerable en diferentes aspectos y
situaciones; en la comunidad por todos los conocimientos impartidos por la estudiante en
tematicas de importancia para llevar a cabo habitos y estilos de vida saludables; y en la
estudiante el enriquecimiento, habilidad y capacidad obtenida para poder manejar
poblacién y adquirir empatia para de esta manera poder actuar en pro de la comunidad
como futura Nutricionista Y Dietista.

Se logro la realizacion de la prueba piloto del formato de recoleccion de informacion del
proyecto de investigacion: Factores que determinan la interrupcién precoz de la lactancia
materna exclusiva en nifios y nifias vinculados a los Hogares Comunitarios de Bienestar del
Centro Zonal 2 del municipio de San José de Cucuta, Norte de Santander, a 40 madres
beneficiarias del instituto colombiano del bienestar familiar pertenecientes a las
asociaciones HCB Ospina Pérez, HCB Motilones, HCB Porvenir, y HCB el salado, donde
se tuvo la oportunidad de conocer algunas partes de cada barrio y entablar comunicacién
con las madres. El fin de la aplicacion de dicho formato fue determinar la viabilidad,
temporalidad donde se logré evidenciar que dicha prueba presenté muchos interrogantes
gue deben ser mejorados a fin de evitar sesgo en la recoleccion de dicha informacion, ya
gue se evidenci6 en algunas preguntas ciertas dificultades como:

» Redaccion de preguntas técnicas dificultando la interpretacion por parte de la poblacién
encuestada.

* Las Preguntas no eran especificas de facil respuesta
* Llevaban un orden secuencial que mostraba ser tedioso.

* Inclusién de dos preguntas con las mismas opciones de respuestas
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