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Vigilancia y disciplina: analisis desde Foucault parta ayudar a mitigar el fenomeno
de la reincidencia carcelaria en Colombia

Por Darsi Daniela Bustamante

Resumen

Esta investigacion explora la manera en que el poder disciplinario bajo la perspectiva de
Michel Foucault, interviene en la configuracion de la reincidencia criminal dentro del
sistema penitenciario de Colombia. El analisis se desarrolla desde un enfoque
cualitativo y hermenéutico que permite acercarse no solo a los marcos conceptuales,
sino también a los significados y vivencias que rodean el castigo y la vigilancia. La
indagacion se desarrolla en cuatro capitulos articulados. Los dos primeros presentan la
base tedrica y la revision del pensamiento foucaultiano sobre los mecanismos de
control, las préacticas punitivas y los procesos de normalizacién social. El tercer capitulo
aborda la realidad institucional del sistema carcelario colombiano, evidenciando como
los mecanismos sumados a la fragilidad de las politicas de resocializacion, terminan
reforzando la exclusion de las personas que salen de prision. En el cuarto capitulo de
caracter reflexivo y propositivo, la discusion se centra en la creacion de estrategias para
reducir la reincidencia, fundamentadas en una ética de la responsabilidad estatal y en
una pedagogia de la libertad que reconoce al sujeto como ser capaz de cambio y digno
de respeto. Desde este horizonte, plantear alternativas para reconsiderar la prision como
espacio donde sea posible educar, acompafiar y reconstruir la vida social, en lugar de
perpetuar una légica meramente punitiva que obstaculiza la reintegracion humana. El
estudio concluye que reducir la reincidencia criminal en Colombia exige transformar la
racionalidad del castigo por una racionalidad ética y educativa que devuelva sentido a la
justiciay a la dignidad humana.

Palabras clave: Poder disciplinario; Reincidencia; Reintegracion social;

Resocializacion; Sistema penitenciario colombiano; Vigilancia.



Surveillance and discipline: analysis from Foucault to help mitigate the
phenomenon of prison recidivism in Colombia

Abstract

This research explores how disciplinary power, understood through Michel Foucault’s
perspective, shapes criminal recidivism within Colombia’s penitentiary system. The
analysis follows a qualitative and hermeneutic approach, which makes it possible to
engage not only with conceptual frameworks but also with the meanings and lived
experiences surrounding punishment and surveillance. The inquiry is organized into
four interconnected chapters. The first two provide the theoretical foundation and
examine Foucauldian thought on mechanisms of control, punitive practices, and
processes of social normalization. The third chapter turns to the institutional reality of
the Colombian prison system, showing how these mechanisms, combined with the
fragility of resocialization policies, ultimately reinforce the exclusion of individuals
after their release. The fourth chapter adopts a reflective and propositive tone, focusing
on the creation of strategies to reduce recidivism based on an ethics of state
responsibility and a pedagogy of freedom that recognizes the person as capable of
transformation and worthy of dignity. From this standpoint, the study proposes
alternatives to reimagine the prison as a space for education, support, and social
reconstruction, instead of perpetuating a purely punitive logic that hinders human
reintegration. The study concludes that reducing criminal recidivism in Colombia
requires replacing the prevailing punitive rationality with an ethical and educational one

that restores meaning to justice and to human dignity.
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Introduccion
La reincidencia criminal, de acuerdo con el Codigo Penal espafiol, se configura “cuando,
al delinquir, el culpable haya sido condenado ejecutoriamente por un delito comprendido
en el mismo titulo de este Codigo, siempre que sea de la misma naturaleza” (art. 22). Esta
definicion establece que la reincidencia implica la repeticion de conductas delictivas por
parte de un individuo previamente sancionado, evidenciando la persistencia del
comportamiento punible y la insuficiencia de las medidas de resocializacion para prevenir

su reiteracion.

La definicion juridica de la reincidencia permite dimensionar la envergadura del
problema en distintos sistemas penales, incluido el colombiano donde su impacto resulta
especialmente evidente. En este contexto, la reincidencia no es un hecho aislado, sino un
problema complejo que atraviesa tanto el funcionamiento del sistema penitenciario como
la seguridad social del pais. Datos del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario
(INPEC, 2023) muestran que cerca del 30 % de las personas privadas de la libertad
vuelven a delinquir, una cifra que deja al descubierto las limitaciones de las actuales
politicas de resocializacidn. Esta problematica social no solo repercute en la convivencia
ciudadana, al mismo tiempo, pone en evidencia fallas profundas en la estructura del

sistema de justicia y en los mecanismos destinados a la rehabilitacion.

Diversas investigaciones coinciden en que la elevada tasa de reincidencia en Colombia se
fundamenta en diversos factores, entre ellos destacan las condiciones precarias de las
carceles, la falta de programas de resocializacion que realmente acompafien el proceso de

cambio y la persistente estigmatizacion social que recae sobre quienes ya cumplieron una



condena. Estos elementos, lejos de favorecer la reintegracion, terminan consolidando

escenarios que empujan nuevamente al delito

12
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Investigaciones recientes sobre estrategias de resocializacion indican que,
aunque existen programas educativos, laborales y psicosociales dentro de los
establecimientos penitenciarios, su impacto en la reduccion de la reincidencia es
limitado cuando carecen de continuidad, seguimiento pospenitenciario y una
adaptacion real a las necesidades individuales de los internos. Por ello, se hace
necesario fortalecer la articulacion interinstitucional y establecer mecanismos de
evaluacion que midan el efecto real de estas intervenciones (Sepulveda Hurtado
et al., 2021). Ademas, la investigacion cualitativa con personas privadas de la
libertad evidencia que “el estigma social [...] cierra oportunidades de
integracion comunitaria y empleo” (CESed — Universidad de los Andes, 2024,

p. 6), lo cual dificulta la reinsercion y alimenta la reiteracion delictiva.

En este contexto, las reflexiones filoséficas de Michel Foucault ofrecen un
marco tedrico pertinente para analizar la dindmica del poder disciplinario en las
instituciones penitenciarias. En Vigilar y castigar (1975), el autor describe como
el sistema penitenciario moderno surge como un dispositivo de control social
donde ‘el castigo deja de ser una mera sancion corporal para convertirse en una
técnica de vigilancia y disciplina” (p. 23). A partir de esta premisa, Foucault
evalla la forma en que la vigilancia, la disciplina y el control social moldean los
comportamientos individuales, producen subjetividades ddciles y configuran
individuos ajustados a las normas que impone el poder, poniendo de relieve que
el castigo termina operando como una herramienta de normalizacion mas que
como un medio de correccion. Este planteamiento hace evidente que las
carceles, mas que funcionar como escenarios de reintegracion social, terminan
reproduciendo ldgicas de control que, en muchos casos, favorecen la repeticion

del delito.
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Analizar el sistema penitenciario colombiano bajo el lente de la teoria
foucaultiana, permite evidenciar que muchas de las practicas contemporaneas de
vigilancia y castigo contintan reproduciendo l6gicas propias del poder
disciplinario, revelando asi limitaciones profundas en su capacidad para
transformar al sujeto. Esta perspectiva no solo pone en cuestion la eficacia de los
mecanismos institucionales, sino que también interpela la necesidad de
replantear el sentido mismo de la rehabilitacion y de la autonomia dentro de la
prision. Desde este horizonte critico, el presente trabajo revisa los aportes de
Foucault con el fin de formular propuestas que tensionen la estructura actual del
sistema y promuevan procesos de reintegracion que realmente incidan en la
reduccién de la reincidencia criminal. Al situarse en un enfoque cualitativo, la
investigacion busca abrir un debate filoso6fico que contribuya a imaginar
politicas penitenciarias mas humanas y coherentes con los principios de justicia
y dignidad, desafiando el modelo tradicional que ha privilegiado el castigo por

encima de la reconstruccion social.

Desde el paradigma constructivista, la teoria foucaultiana deja de verse como
una mera descripcion del funcionamiento del poder y se transforma en un
instrumento critico capaz de poner al descubierto las redes simbdlicas y los
sentidos encubiertos que dan forma a las précticas de castigo. Esta perspectiva
permite al sujeto cuestionar no solo las practicas visibles del sistema
penitenciario colombiano, sino también las formas sutiles en que el Estado
produce y reproduce criterios de normalidad, docilidad y control sobre los
cuerpos encerrados. En este dialogo entre teoria y metodologia surge una lectura
critica que privilegia la comprension de como la vigilancia, la disciplinay la

exclusion atraviesan la subjetividad del reincidente, configurando su experiencia
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como un proceso marcado por la estigmatizacion y la anulacién de la autonomia.
Bajo esta mirada, la reincidencia deja de ser interpretada como una falla moral
individual y se manifiesta como el efecto de dispositivos institucionales que
restringen, moldean y, en ocasiones, limitan o anulan las condiciones de

reconstruccion personal y auténtica del sujeto.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el contexto colombiano, la reincidencia criminal se configura como una
manifestacion social que desborda el enfoque numérico tradicional y se configura como
evidencia sustancial de las tensiones que atraviesan el sistema penal moderno. En este
escenario, Jiménez (2018), citado en Sepulveda Hurtado et al. (2021), sostiene que “en
el contexto colombiano [...], los resultados han sido limitados debido a factores como el
hacinamiento, la insuficiencia de recursos y la falta de seguimiento postpenitenciario”
(p. 517). Esta situacion pone en evidencia no solo las fallas estructurales del sistema
penitenciario, sino también la brecha existente entre su ideal de resocializacion y las
préacticas que realmente lo definen. En consecuencia, la reincidencia se convierte en la
manifestacion de un enfoque punitivo que reproduce la exclusion y mantiene las
condiciones que alimentan el delito, en vez de impulsar procesos genuinos de

reintegracion a la vida social.

Por lo anterior, los centros penitenciarios, lejos de ser espacios destinados a la
transformacion moral o a la rehabilitacion social, prolongan esquemas de observacion
permanente y moldeamiento conductual. Esta dinamica evidencia una paradoja
estructural: mientras el discurso oficial proclama la resocializacién como objetivo, las
practicas cotidianas del sistema prolongan el castigo mas alla de las rejas,
transformandolo en un mecanismo de control social que persiste incluso después de la

liberacion.

Desde la perspectiva foucaultiana, la prisién debe entenderse como una
tecnologia de poder que no solo encierra, sino que produce subjetividades, normaliza

comportamientos y regula la vida cotidiana a través de mecanismos de vigilancia 'y
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disciplina. En Vigiar e Punir (1975/1987), Foucault sostiene que “a disciplina fabrica
individuos; ela é a técnica especifica de um poder que torna os individuos ao mesmo
tempo como objetos e como instrumentos de seu exercicio” (Foucault, 1987, citado en
Nunes, 2019, p. 133) [traduccion propia: “la disciplina fabrica individuos; es la técnica
especifica de un poder que los convierte simultdneamente en objetos y en instrumentos
de su ejercicio”]. Esta afirmacion pone de relieve que el poder disciplinario no se
impone Unicamente mediante la coercidn, sino que se interioriza en los sujetos,

configurando modos de ser, pensar y actuar que responden a la racionalidad del castigo.

En esta misma linea, Foucault advierte que “nossa sociedade nao é de
espetaculos, mas de vigilancia; sob a superficie das imagens, investem-se 0s corpos em
profundidade [...] o individuo é cuidadosamente fabricado, segundo uma tatica das
for¢as e dos corpos” (Foucault, 1987, citado en Nunes, 2019, p. 133) [traduccién
propia: “nuestra sociedad no es de espectaculos, sino de vigilancia; bajo la superficie de
las imégenes, los cuerpos son penetrados en profundidad [...] el individuo es
cuidadosamente fabricado, segun una tactica de las fuerzas y de los cuerpos”]. Bajo esta
mirada, la reincidencia no constituye Unicamente el resultado del fracaso institucional,
sino la manifestacion de una estructura social que convierte la vigilancia y la exclusion

en dispositivos de orden y normalizacion.

La lectura foucaultiana del poder y el anélisis de las fallas del sistema
penitenciario de la nacion condensan una articulacion analitica que permite interpretar
la reincidencia no solo como un fenémeno juridico, sino como la configuracion puntual

del poder disciplinario en las estructuras carcelarias del pais.

En esta direccidn, la pregunta central no se limita a indagar por las razones
individuales que llevan a una persona a reincidir, sino que invita a examinar como las

dindmicas de control y disciplinamiento que atraviesan el sistema influyen en ese
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proceso, por qué motivo, tanto las instituciones penitenciarias como en el tejido social,
se refuerzan los procesos de estigmatizacion y marginacion que impiden la auténtica

resocializacion.

Para lograr este propdsito, es menester comprender la problematica a la luz de
los conceptos foucaultianos de poder, disciplina y vigilancia que posibilitan cuestionar
de forma més profunda la relacion entre castigo y libertad. Desde esta perspectiva, se
hace evidente como las practicas punitivas actuales no solo regulan conductas, sino que
también moldean subjetividades subordinadas y recrean las mismas condiciones que

favorecen la reincidencia criminal.

En palabras de Keene, Smoyer y Blankenship (2018), “incarceration becomes
an enduring mark that serves to justify the ongoing denial of rights and resources for
those who have been to prison” [la encarcelacion se convierte en una marca perdurable
que justifica la negacion continua de derechos y recursos a quienes han estado en
prision. traduccion propia p. 811]. En este sentido, el estigma, ejercido tanto por
individuos como por el Estado, “puede operar para reproducir el poder y servir como
justificacion de la desigualdad” [ “can work to reproduce power and serve as
Justification for inequality”’] (Keene et al., 2018, p. 812), prolongando los efectos
disciplinarios mas alla del encierro y evidenciando la persistencia del control social

foucaultiano en la vida post-penitenciaria.

En consonancia con esta idea, las dinamicas disciplinarias no se limitan al
espacio carcelario, sino que se extienden a la vida social del exrecluso mediante
dispositivos de vigilancia, control y etiquetamiento. Como sefialan Tuschick et al.
(2024), “participants described probation officers as judgmental and unsupportive,
exacerbating feelings of constant surveillance and fear of re-arrest” [“los participantes

describieron a los oficiales de libertad condicional como criticos y poco solidarios, lo
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que intensifico las sensaciones de vigilancia constante y temor a ser arrestados
nuevamente”] (p. 3623). Este tipo de control institucional evidencia la continuidad del
poder disciplinario descrito por Foucault, que trasciende el encierro y se interioriza en la
subjetividad de los individuos. Asimismo, el estigma y la etiqueta social actian como
formas de exclusion que “refuerzan la sensacion de estar permanentemente marcados
por sus delitos” [“reinforcing the sense of being permanently marked by their offenses™]
(Tuschick et al., 2024, p. 3623), impidiendo una auténtica reintegracion y consolidando

subjetividades subordinadas que reproducen la marginalidad.

En sintesis, la reincidencia criminal en Colombia no puede entenderse
unicamente como el resultado de deficiencias institucionales o de factores individuales,
sino como la consecuencia de una estructura social y penitenciaria sustentada en la
l6gica del poder disciplinario. En este marco, surge el interrogante central que orienta la
presente investigacion: ;como los conceptos de vigilancia y disciplina, desarrollados
por Michel Foucault, permiten comprender los factores estructurales y sociales que

inciden en la reincidencia criminal en el contexto penitenciario colombiano?

La realidad de la reincidencia criminal en Colombia no solo hace evidente una
crisis institucional. Constituye, ademas, un reto ético y filoséfico que interpela la forma
en que la sociedad entiende el castigo, la libertad y las oportunidades reales de
reinsercion para quienes hobjetivoan pasado por la prision. Méas que un asunto de cifras
o de analisis institucionales, la reincidencia pone al descubierto una forma de
racionalidad disciplinaria que opera tanto dentro como fuera de las prisiones. Este modo
de ejercer el poder teje un entramado de vigilancia, exclusion y control que marca la
vida del individuo y restringe de manera profunda sus posibilidades de cambio y

reconstruccion personal.
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Repensar esta problematica social a la luz del pensamiento de Foucault abre la
posibilidad de interrogar con mayor lucidez las dinamicas que estructuran el sistema
penitenciario actual. Desde su perspectiva, la prision no puede ser entendida
simplemente como un mecanismo destinado a corregir conductas desviadas, sino como
un entramado disciplinario que configura modos de ser, regula practicas cotidianas y
consolida patrones de normalizacion que atraviesan el tejido social. Bajo esta logica,
analizar la reincidencia implica reconocer que los relatos oficiales sobre la
resocializacion no siempre cumplen su promesa emancipadora; por el contrario, suelen
perpetuar de manera sutil pero efectiva las mismas estructuras de supervision y
dominacién que pretenden dejar atras. En lugar de abrir caminos reales de cambio, estos
discursos terminan reeditando las condiciones que obstaculizan la transformacion

profunda de la persona privada de la libertad.

En este sentido, el presente estudio cobra relevancia al proponer una lectura
filosofica del sistema penitenciario colombiano, en la cual la teoria foucaultiana sobre el
poder disciplinario se asume como punto de partida para el analisis que permitira
desentrafiar las causas estructurales y sociales que perpettan el fenémeno de la
reincidencia en Colombia. La investigacion pretende no solo aportar una reflexion
tedrica sobre el castigo en la sociedad moderna, sino también proporcionar un sustento
conceptual para la elaboracién de practicas institucionales mas sensibles a la condicion
humana, encaminadas a salvaguardar la dignidad, favorecer la autonomia y posibilitar la

reintegracion plena de la persona privada de la libertad.

En consecuencia, se aborda el objetivo general de la investigacion que consiste
en analizar los conceptos de vigilancia y disciplina en Michel Foucault para comprender

su incidencia en los factores que contribuyen a la reincidencia criminal en Colombia.
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Este objetivo pretende proponer lineamientos tedricos orientados a mejorar las practicas
de resocializacion penitenciaria. Este propdsito fundamental se enlaza con el marco
teorico del contexto colombiano, haciendo posible comprender la reincidencia delictiva
no como una deficiencia personal, sino como la manifestacion de una trama social
sostenida por practicas de control y dinamicas de exclusion. Esto indica que la
reincidencia debe interpretarse como la consecuencia de un sistema que reproduce
practicas de vigilancia, estigmatizacion y exclusion, dificultando la reintegracion y
perpetuando las mismas condiciones que empujan a la persona nuevamente hacia el

delito.

El primer objetivo especifico para avanzar en este camino se orienta a examinar
el origen, la evolucion y la funcion de las instituciones disciplinarias en el pensamiento
de Michel Foucault, tomando como referencia base su obra Vigilar y castigar (1975).
Mediante este analisis se pretende mostrar la manera en que las instituciones modernas
como la escuela, el hospital y otras se estructuran bajo una Idgica de regulacién que
atraviesa de forma silenciosa la cotidianidad. Mediante la comprension del entramado
disciplinario se hace posible comprender la reincidencia desde una perspectiva mas
amplia, en la que los mecanismos de control y los procesos de normalizacion limitan de
manera significativa las oportunidades de cambio para las personas que han estado
privadas de la libertad, quienes al regresar al entorno social se encuentran

frecuentemente con miradas marcadas por la desconfianza y el estigma.

El segundo objetivo especifico esta encaminado a evidenciar las deficiencias
estructurales, normativas y humanas del sistema penitenciario colombiano, y la manera
en que estas fallas afectan negativamente la persistencia de la reincidencia criminal.

Para alcanzar este objetivo, es menester profundizar en la revision de politicas, informes
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institucionales y estudios previos, de la normatividad colombiana, asi como, la revisién
de estudios que permitan visibilizar las contradicciones entre los discursos de

rehabilitacion y las practicas punitivas que perpettan la exclusion del exrecluso.

En el tercer objetivo especifico se propone una reflexion filoséfica y critica
orientada hacia la transformacion de las practicas de control y castigo en Colombia,
desde la perspectiva foucaultiana del poder disciplinario. Este capitulo articula los
resultados tedricos y contextuales con la finalidad de plantear alternativas que
promuevan la dignidad humana, la reintegracion social y la reduccion de la reincidencia

criminal como expresién de justicia y de respeto a la condicion del sujeto.

La investigacion estard guiada desde la metodologia cualitativa y se sustenta en
el paradigma constructivista. Valle y Revilla (2022) describen este enfoque como una
forma de conocimiento que interpreta la realidad a partir de los significados que los
sujetos atribuyen a sus experiencias. Desde esta dptica, el estudio pretende comprender
la reincidencia criminal no solo como un hecho juridico o institucional, sino como un
fendmeno social y humano configurado por las percepciones, creencias y vivencias de
quienes se encuentran inmersos en el sistema penitenciario. Este enfoque permite
abordar el problema desde una comprensién integral y multidimensional. El estudio
busca entender la reincidencia delictiva no inicamente como un asunto legal o propio
de las instituciones, sino como un fenémeno social y humano construido a partir de las
percepciones, creencias y experiencias de las personas que viven dentro del sistema
penitenciario y explora las condiciones y los contextos que influyen en la continuidad

del castigo y en las dificultades de los procesos de reintegracion social.
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CAPITULO II
MICHEL FOUCAULT Y SU TEORIA DEL PODER DISCIPLINARIO
“La disciplina es una anatomia politica del detalle ... la mirada puntillosa de

’

las inspecciones, el someter a control las menores particulas de la vida y del cuerpo.’

(Foucault, 1975)

2.1 Fundamento conceptual sobre el poder disciplinario en la teoria de Michel
Foucault

El pensamiento de Michel Foucault marca un cambio sustancial en la manera de
interpretar el poder y las légicas de dominacion presentes en las instituciones propias de
la modernidad. Su propuesta teorica se distancia de la vision clasica del poder como una
fuerza Unica, centralizada o ejercida verticalmente desde el Estado. Por el contrario,
Foucault plantea una comprension mas compleja y dindmica, en la cual el poder se
configura como un entramado de relaciones mdltiples, inestables y distribuidas a lo
largo de la vida social, influyendo en la produccion de subjetividades, en la creacion de
normas y en la regulacion de las conductas (Foucault, 1979). Bajo esta mirada, el poder
deja de entenderse como un objeto que se posee y pasa a concebirse como una préctica
que se despliega de manera continua a través de discursos, saberes y dispositivos

institucionales que organizan y condicionan la experiencia cotidiana.

En su obra titulada La arqueologia del saber publicada en (1969), Foucault
formula las bases metodoldgicas que posteriormente permitiran comprender su analisis
sobre el poder, al plantear en ella un andlisis de las formas en que se produce y se
legitima el saber en diferentes épocas y culturas. En este sentido, desde la postura del
autor, todo conocimiento se encuentra intrinsecamente entrelazado con las relaciones de
poder que definen qué discursos adquieren legitimidad y quiénes estan autorizados para

pronunciarlos.
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Esta vinculacion constitutiva entre saber y poder se transforma en uno de los
pilares de su pensamiento, especialmente en obras como Vigilar y castigar (1975) y
Microfisica del poder (1979), en las cuales investiga de qué manera las instituciones
caracteristicas de la modernidad como la prision, la escuela, el hospital y el ejército
funcionan como dispositivos de control social orientados a la formacion de individuos

disciplinados y ajustados a las exigencias del orden vigente.

El planteamiento foucaultiano sobre el poder disciplinario evidencia que los
procesos de vigilancia, de normalizacion y de castigo no operan Gnicamente desde
fuera, como una presion visible o directa, sino que llegan a interiorizarse en las
personas, influyendo en su manera de actuar y en la forma en que se perciben a si
mismas y a los demas. Esto indica que el control no solo se pone en préctica mediante
reglas o sanciones externas, sino que las personas terminan adoptando esas normas
como propias, regulando su comportamiento incluso sin la presencia directa de una
autoridad. De este modo, la vigilancia y la disciplina se vuelven parte de la vida interior
de los sujetos, influyendo en su identidad, en su autocontrol y en la manera en que

interpretan su lugar en la sociedad.

Mediante la nocion de cuerpo ddcil, Foucault (1975) explica que la disciplina
transforma a los sujetos en individuos Utiles, previsibles y faciles de gobernar, poniendo
en evidencia que la dominacion en las sociedades modernas ya no se sostiene
principalmente en la fuerza fisica abierta, sino en una gestion detallada del tiempo, de

los movimientos y de las practicas cotidianas que moldean nuestro comportamiento.

Un ejemplo de ello puede identificarse en el sistema carcelario: con el tiempo,
los reclusos cumplen rutinas estrictas como formarse para el conteo, mantener silencio
en determinados horarios o solicitar permiso para actividades basicas sin necesidad de

una vigilancia permanente o de la imposicion fisica de castigos. Normas que en un
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inicio son experimentadas como imposiciones externas terminan interiorizandose hasta
convertirse en habitos incorporados en la conducta diaria. Asi, la disciplina opera
mediante la regulacion detallada del tiempo, los movimientos y la vida cotidiana,

configurando cuerpos dociles y sujetos funcionales al orden carcelario.

Es asi como el poder disciplinario llega a consolidarse como uno de los
instrumentos mas efectivos de la regulacion social en el paradigma moderno, ya que
articula determinados saberes con tecnologias politicas dirigidas a administrar y
conducir la vida. Este acoplamiento entre poder, conocimiento y corporeidad consiente
entender por qué la prision emerge como el simbolo por excelencia de la sociedad
disciplinaria: Esta estructura forja como un espacio que no solo impone sanciones, Sino
que conforma sujetos adaptados a los codigos institucionales. En coherencia con lo
anterior, este capitulo se orienta a desarrollar los fundamentos teoricos del poder
disciplinario en la obra de Michel Foucault, atendiendo especialmente a su relacion con
la biopolitica y a la funcion que cumplen los establecimientos penitenciarios en la

produccion de los mecanismos contemporaneos de control social.

Desde esta base conceptual, se hace necesario explorar la manera en que
Foucault describe el surgimiento y desarrollo del poder disciplinario en Vigilar y
castigar (1975). En dicha obra, el autor muestra cémo el castigo deja de manifestarse
principalmente a través del dolor fisico para convertirse en un mecanismo més discreto

y sofisticado de vigilancia y control sobre las personas.

2.2 Genealogia del castigo: del suplicio a la prision

En este apartado se presentan y discuten los principales elementos tedricos que
permiten comprender el poder disciplinario. Se hara especial énfasis en la
transformacion de las practicas punitivas en occidente desde el siglo XVIIly en la

manera en que Foucault conceptualiza el paso del suplicio publico: concebido como
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espectaculo del dolor y afirmacion del poder soberano, hacia mecanismos mas
racionalizados de control y vigilancia del cuerpo y la conducta. Para introducir esta
reflexion, el autor recurre al caso paradigmatico de la ejecucion de Damiens en 1757, un
acontecimiento que marca simbdlicamente el fin de la justicia del suplicio y el inicio de
una nueva racionalidad punitiva basada en la disciplina, la correccion y la

normalizacion de los individuos.

Cabe resaltar que el suplicio era un evento publico, un espectaculo ejemplar
donde se exponia al espectador para que observara la crueldad del castigo impuesto a
quienes se atrevian a cometer un delito. De esta manera, se pretendia sembrar en el

publico temor y respeto por las leyes.

Diaz (2008) expone que el suplicio puede entenderse como el régimen politico
de la monarquia; y sefiala ademas que Foucault lo describe en su texto La resonancia de
los suplicios como “una técnica que se emplea para la obtencion de la verdad. [...] Una
técnica dirigida al sufrimiento, a la detencion de la vida en el dolor, subdividiéndola en

multiplicidad de muertes. El suplicio es una manifestacion del poder” (p. 84).

Esta manifestacion de poder era implementada por el rey, ya que cualquier falta
cometida se consideraba como un ataque directo al soberano. El suplicio, como
expresion del derecho soberano, era entendido dentro del marco del derecho de guerra,
en el cual el principe tenia el poder absoluto sobre la vida y la muerte de sus subditos.
Segun el derecho romano, este poder se ejercia como un acto de guerra contra los
enemigos del orden establecido: “castigar pertenece a ese 'derecho de guerra', a ese
poder absoluto de vida y muerte de que habla el derecho romano [...] derecho en virtud

del cual el principe hace ejecutar su ley ordenando el castigo del crimen” (Foucault,

2002, p. 47).
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En este sentido, el suplicio no solo castigaba al criminal; también representaba
un espectaculo publico en el que se reforzaba la autoridad del soberano y su capacidad

para garantizar el orden a través de la violencia.

Por lo tanto, “el castigo es también una manera de procurar una venganza que es
a la vez personal y publica” (Foucault, 2002, p. 46). El ejercicio del poder sobre el
condenado representaba una accion concreta del soberano tanto en el ambito politico
como en el fisico. Como bien se muestra a continuacion este espectaculo se desarrollaba
ante la mirada de todos con la intencién explicita de manifestar el poder soberano sobre

los subditos.

La Plaza de Mayo, [...] funcion6 como lugar de cumplimiento de castigos
publicos y de ejecuciones. El fusilamiento, descuartizamiento y colgamiento de
los reos, lejos de escandalizar a los vecinos, los congregaba para presenciar un
espectaculo que se consideraba moralizante. Los actos de justicia legal eran
acontecimientos publicos, se efectuaban en presencia de las més altas dignidades
politicas y religiosas. Los escolares, espectadores obligados, eran ubicados en un
lugar preferencial para que no perdieran detalle y a quienes el profesor, antes y
después de la ejecucion, instaba a hacer las reflexiones pertinentes. (Ambrosini,

2017, p. 121)

Antes de este acontecimiento, el cuerpo del condenado era sadicamente
torturado y expuesto a soportar todo tipo de dolores impuestos por sus verdugos,
practicas que vistas desde la moral sugirieron un inminente cambio porque los castigos

ejercidos eran mucho peor que los mismos delitos cometidos por los prisioneros.

Debido al alto grado de crueldad que sufrian los condenados, estas practicas se

modificaron. Como bien lo expresa Foucault (2009), “ya no es el cuerpo es el alma. A la
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expiacion que causa estragos en el cuerpo debe suceder un castigo que actué en

profundidad sobre el corazon, el pensamiento, la voluntad, las disposiciones™ (p.18).

Esta afirmacion permite comprender que la pena cambia de orientacion, del
sufrimiento visible pasa a adentrarse en las zonas mas intimas del sujeto. El castigo,
entonces, ya no busca destruir la carne, sino intervenir la conciencia, reorganizar los
afectos y modelar la voluntad. Con ello se inaugura una forma de poder que opera desde
dentro, que pretende producir sujetos dociles mediante la transformacion de sus

disposiciones mas profundas y que redefine la funcion misma del sistema penitenciario.

Como bien lo expresa Han (2014), los acontecimientos “son vueltas en las que
se produce un vuelco, una caida del dominio. Un acontecimiento deja encontrar en su
lugar algo que faltaba en el estado anterior” (p. 61). En relaciéon con el cambio de
paradigma en los métodos de castigo, este vuelco se evidencia claramente en el caso de
Robert-Francois Damiens, mencionado anteriormente el cual constituye uno de los
ejemplos mas representativos del suplicio como manifestacion del poder soberano. Su
caracter pablico y extremadamente violento revela la l6gica del castigo en el régimen
monéarquico. Empero, este hecho simboliza igualmente un momento decisivo en la
forma en que la sociedad empieza a entender la justicia y los mecanismos de control
social, pues genera una transicion hacia modelos de poder mas organizados,

racionalizados y centrados en la disciplina.

Con el transcurrir del tiempo, la autoridad soberana inicia un proceso de
transicion hacia el poder disciplinario: este tipo de dominio no ejerce su autoridad
Unicamente a través del cuerpo y de manera espectacular. En contraste, su funcion se
centra en gobernar las almas mediante el control y la regulacion constante de las

conductas. Foucault describe esta modificacion como la deslocalizacion del castigo
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fisico hacia el moldeamiento psicolédgico, que marca la génesis de las instituciones

disciplinarias modernas.

El castigo corporal que se crey6 capaz de mantener el orden mediante el miedo,
comenzd a desmoronarse ante las criticas, tanto por su crueldad como por su evidente
ineficacia para transformar de manera duradera la conducta delictiva. El
estremecimiento provocado por el suplicio Damiens y la reaccion que suscito entre los
espectadores y la élite politica sefialaron la necesidad de replantear las formas de

sancion.

En palabras de Foucault (2009), este tipo de castigo publico comenz6 a ser
percibido como “un ejercicio excesivo y contraproducente del poder, que no solo
deshumanizaba al condenado sino también a quienes lo presenciaban” (p.18). Asi, el
suplicio dejé de asumirse como una manifestacion legitima del poder soberano y
comenzd a mostrarse como un exceso que heria la sensibilidad social. La ejecucion
publica ya no podia justificarse como método correctivo, pues revelaba las fracturas

éticas del propio sistema de castigo.

En ese reconocimiento de la crueldad de su inutilidad y de su impacto
deshumanizante se abrié paso la necesidad de abandonar la l6gica punitiva centrada en
el cuerpo y de dar transito a una nueva racionalidad disciplinaria, orientada a intervenir
la conducta, regular la interioridad y reconfigurar las formas en que la sociedad ejerce
control sobre quienes infringen la ley. En este horizonte, la importancia del caso
Damiens reside en que este suceso evidencia, de manera casi paradigmatica, la mutacién
entre dos racionalidades del poder. Dentro del modelo de soberania, el castigo operaba
de forma directa sobre la corporalidad y se inscribia en la escena publica como un
dispositivo de escarmiento colectivo. El sufrimiento se convertia en un signo visible del

alcance del rey y de la fragilidad del infractor.
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Con la irrupcion del poder disciplinario, esta economia del castigo se
reconfigura: deja de priorizarse la exhibicién del dolor y se desplaza la atencion hacia la
produccién de sujetos ddciles mediante la vigilancia continua, la regulacién detallada de
los comportamientos y la instauracion de criterios de normalidad que orientan la

conducta.

El castigo, entonces, abandona la funcion demostrativa del poder soberano y se
repliega en instituciones cerradas como la prision, donde su funcién ya no consiste en
destruir el cuerpo, sino en intervenir la subjetividad, modular précticas y ajustar al

individuo a un orden normativo predefinido.

En palabras de Han (2014), con este suceso se marca el inicio a una nueva
formulacidn discursiva acerca de las practicas punitivas y de los mecanismos de
regulacion social. El episodio revela que el ejercicio del poder debia volverse méas
eficiente, menos visible y mas constante, configurando de este modo el fundamento para
el desarrollo de las técnicas de vigilancia y disciplina que caracterizan a las instituciones

modernas.

Esta transformacion en las formas de castigo anuncia la emergencia de una
nueva tecnologia del poder: la disciplina, que Foucault analizara a través del

surgimiento de la prision como institucién paradigmatica del control moderno.

2.3 Del cuerpo torturado al alma disciplinada: genesis de la prision moderna

El surgimiento de la prision como dispositivo nodal del castigo moderno
constituye un momento de inflexion en la racionalidad punitiva de Occidente. A partir
del siglo XV1Il, el transito del suplicio publico hacia la institucionalizacion del encierro
no solo implico una mutacion técnica en los modos de sancionar, sino también una

reconfiguracion epistemolégica del poder. La penalidad deja de operar como
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espectaculo soberano y se rearticula como una economia del cuerpo y del alma,
orientada a la produccién de sujetos déciles y Utiles dentro de un entramado
disciplinario. Tal desplazamiento revela una nueva ontologia del poder: ya no se ejerce
mediante la violencia ostensible, sino a través de microfisicas de control que se

inscriben en la cotidianidad y en la interioridad del individuo (Foucault, 1975).

Desde esta perspectiva, la carcel en lugar de presentarse como un simple
mecanismo de custodia, se configura como la expresion mas acabada de una forma de
gobierno que, amparada en el ideal de la resocializacion, preservay reproduce
dinamicas de control y exclusion. Por lo tanto, Esta mutacion del castigo, el analisis que
sigue busca interrogar la trayectoria histdrica del sistema penitenciario, entendido como
el escenario donde se hace visible la contradiccion constitutiva del castigo moderno: el
proyecto de humanizar la sancién acaba sofisticando las tecnologias de poder,
desplazando la violencia explicita hacia una disciplina silenciosa que interviene en la

subjetividad y legitima la obediencia como norma.

Esta transformacidon en las formas de castigo, donde el ejercicio del poder deja
de marcar el cuerpo para orientarse hacia la interioridad del individuo, encuentra su
correspondencia histérica en las reformas penales del siglo XVIII. De modo tal que, la
violencia ejemplar del suplicio cede su lugar a un nuevo régimen de verdad y de
correccion moral que busca modelar la conducta mas que castigar el cuerpo. Tal como

lo sefiala Diaz (2008),

A partir del siglo XV11I, en las razones de ser de las reformas penales, los
suplicios dejaron de convertirse en el modo preferencial de obtencion de verdad.
Se implantd el castigo sin suplicio como una nueva modalidad, lo cual implicé

otra forma de corregir, procurando la “transformacion” del individuo. (p. 84)
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El cambio en la modalidad de castigo buscé humanizar el sistema penal,
reemplazando los suplicios degradantes por medidas orientadas a la rehabilitacion y
reintegracion social. Se promovieron penas mas justas y efectivas, limitando el poder

arbitrario y alineandose con los principios morales de la época.

Esta "forma general de dominacion” surgio en hospitales, fabricas, cuarteles y
escuelas, funcionando minuciosamente en la distribucion de las personas en el espacio,
la asignacion de roles y jerarquias, la estructuracion del tiempo y de cada acto que
conforma una actividad, y la organizacion de una formacion mediante la cual el cuerpo

se convierte en sujeto (Foucault, 1989, pp. 139-174).

En este entramado de espacios y practicas disciplinarias descrito por Foucault, la
prision aparece como el escenario donde se materializa de forma mas nitida la légica del
poder moderno: aquella que busca moldear conductas a través del control minucioso del
cuerpo y la mente. No obstante, bajo el discurso de la correccion y la reforma moral,
esta estructura encierra una profunda ambigledad. Lo que aparentemente se ofrece
como una oportunidad de cambio o de “reeducacion” para la persona, acaba
transformandose en un mecanismo sutil de normalizacion que impone fronteras sobre lo
que se considera valido o inapropiado, valioso o prescindible, sensato o amenazante. En
lugar de abrir caminos de libertad, fija estandares que clasifican y ordenan la vida de

quienes pasan por las instituciones penitenciarias.

En este punto resulta especialmente significativa la reflexion realizada por Sozzo
(2014), quien sostiene que, desde que la prision se configuré como el ndcleo del castigo
moderno, se le atribuyd como objetivo fundamental la “correccion del delincuente”.
Aunque esta idea no ocupd un lugar central en las discusiones europeas del siglo XVIII
sobre la criminalidad, termin6 ganando terreno hasta convertirse en un principio

legitimado tanto en las leyes como en las préacticas carcelarias. Asi, el encierro dej6 de
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entenderse unicamente como la privacion de libertad y pasé a concebirse como un
proceso destinado a ajustar la conducta, en el que la pena se imponia de acuerdo con la
falta cometida con la esperanza de provocar algun tipo de cambio interior en la persona

sancionada.

Con el transcurso de los afios, el ideal moral de corregir al infractor empez6 a
convivir con nuevas perspectivas que buscaban entender la conducta delictiva apelando
a factores que excedian la voluntad individual. El desarrollo de las ciencias humanas y
naturales durante el siglo X1X impulsé un viraje conceptual: el castigo dejé de verse
Unicamente como un instrumento de reforma ética y comenzd a interpretarse dentro de
un horizonte mas amplio, donde el delito aparecia como un fendmeno inscrito en
dinamicas sociales y condicionamientos bioldgicos. De este modo, la mirada sobre el
infractor se desplazd desde la culpa moral hacia una comprensién mas compleja de su

existencia situada.

En este sentido Soler-Molina (2020) sefiala desde este enfoque que el delito se
percibia como un error de juicio originado en las condiciones del entorno, y quien lo

cometia era visto como una victima de dichas circunstancias.

En el discurso contemporaneo sobre la penalidad moderna, Nikoleishvili (2025)
sostiene que “the right to rehabilitation for prisoners is a fundamental human right,
imposing a positive obligation on states to ensure its fulfilment” [el derecho a la
rehabilitacion de los prisioneros es un derecho humano fundamental que impone a los

Estados la obligacion positiva de garantizar su cumplimiento, traduccién propia].

Esta idea subraya que la funcion de la prision trasciende el castigo corporal o la
simple separacion del individuo de la sociedad; implica, ademas, el deber del Estado de

garantizar espacios y oportunidades que posibiliten su cambio personal y su eventual
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retorno digno a la vida comunitaria. Ademas, el autor afiade que “a dual perspective—
from both macro policy indicators to micro-level prisoner experiences—is crucial for a
nuanced evaluation of rehabilitation initiatives” [una doble perspectiva desde los
indicadores de politica macro hasta las experiencias micro de los prisioneros, es crucial

para una evaluacion matizada de las iniciativas de rehabilitacion, traduccién propia].

Por lo tanto, la prisiéon no funciona Unicamente como un dispositivo de control
social, sino que ademas se presenta como un espacio que busca incidir en la vida
personal de quienes la habitan. Su propdsito fundamental es modelar comportamientos,
atender condiciones estructurales que influyen en las trayectorias del delito y favorecer
procesos de readaptacion. Desde esta perspectiva, la pena aspira a que la persona
privada de la libertad comprenda el alcance de sus acciones, identifique el dafio causado
y, a través de la disciplina y los programas de rehabilitacion, encuentre caminos para

regresar de manera constructiva a la vida social.

En este horizonte de interpretacion, la idea de resocializar deja de percibirse
como un simple ideal ético o pedagdgico y aparece mas bien como un componente
integrado en una red mucho mas amplia de relaciones de poder. La correccion del sujeto
ya no es solo un gesto benevolente, sino un mecanismo a través del cual el Estado
orienta comportamientos, establece criterios de normalidad y configura modos
particulares de ser y de actuar. En otras palabras, la resocializacion opera también como
una tecnologia que moldea subjetividades al tiempo que sostiene un determinado orden

social.

Asi, el ejercicio punitivo no se limita especificamente a intervenir sobre el
cuerpo, sino que comienza a operar directamente sobre la conciencia, instaurando
formas de control que se presentan bajo el discurso de la rehabilitacion. En este

desplazamiento, el antiguo suplicio es reemplazado por una disciplina cuidadosamente
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planificada: la vigilancia constante, la regulacion del tiempo y la administracion
minuciosa de las actividades se convierten en los nuevos mecanismos mediante los
cuales se ejerce la dominacidn. De este modo, la coercidn fisica cede su lugar a una

racionalidad disciplinaria que moldea conductas desde dentro.

En consecuencia, el ejercicio del poder adopta una forma més sutil y calculada,
capaz de infiltrarse en las dindmicas cotidianas de la vida social. Ya no se apoya en la
crudeza de los antiguos tormentos, pues la disciplina ilustrada abandona la violencia
explicita para redefinir los alcances del poder y hacer de él un dispositivo mas afinado y
eficaz. De este modo, la pena se reconfigura ontolégicamente como una estrategia
extendida y poco costosa: sus procedimientos, aunque menos visibles, quedan inscritos
en el entramado social y potencian la capacidad de regulacion y control que las

instituciones ejercen sobre los individuos.

Fueron varios los factores que contribuyeron a generar un cambio para
transformar la manera en que se ejercia el poder y se administraba la justicia en las
sociedades premodernas. Durante el siglo XVI11 surgieron cambios econémicos y un
creciente descontento popular que hicieron necesario un control méas metédico sobre los
sujetos. Esto llevo a que los castigos corporales publicos fueran suplantados por

métodos de reforma que afectaban el alma.

El transito del espectaculo a la vigilancia como forma moderna de castigo no
implic6 una humanizacion plena de la pena, sino una reconfiguracion de sus
mecanismos. Como sefiala Foucault, “el castigo ha pasado de ser un arte de las
sensaciones insoportables a una economia de los derechos suspendidos™ (2002, p. 13),
lo que evidencia un desplazamiento del dolor fisico visible hacia formas mas sutiles de
control. El nuevo modelo de castigo busca disciplinar no solo el cuerpo, sino también la

mente de los individuos. Castigar de manera mas eficaz, mediante la implementacion de



36

las prisiones donde se ejerce un control constante, pero a la vez, invisible al publico, es
decir que el nuevo modelo de castigo buscaba disciplinar no solo el cuerpo, sino
también la mente de los individuos. Castigar de manera mas eficaz, mediante la
implementacion de las prisiones donde se ejerce un control constante, pero a la vez,

invisible al pablico.

La finalidad de este método fue normalizar la vigilancia de modo que las
personas sintieran la presencia del poder en sus vidas cotidianas, aun cuando no fueran
directamente castigadas. Esto implica la expansion del poder disciplinario a través de

redes sociales, instituciones educativas, laborales, y médicas.

Asi, el poder se internaliza, y las personas empiezan a auto disciplinarse,
ajustando su comportamiento en funcion de normas sociales sin necesidad de
dominacién manifiesta; por lo tanto, el nuevo modelo de castigo se caracteriza por ser
menos evidente, pero mas esencial y generalizado: en vez de aplicarse solo en casos
excepcionales y de manera esporadica, funciona de forma continua, influyendo en la

vida de toda la sociedad.

Esta historia del castigo trata, asi, de mostrar como las transformaciones del
sistema punitivo estan acompariadas por el desarrollo de mecanismos menos
brutales que los empleados siglos atras, pero que en ningun caso implican una
reduccién de la intensidad del ejercicio del poder. La genealogia de la prisién
representa, desde esta perspectiva, una historia de la naturalizacién del castigo,
de su invisibilizacién en este lugar gris y retirado de miradas indiscretas que es

la carcel moderna. (Chamorro, 2022, p. 190)

Este analisis busca concebir como el enfoque ha pasado del castigo fisico y

publico a un control disciplinario que se basa en la vigilancia y la reforma. Foucault
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analiza el sistema carcelario para explorar como las practicas disciplinarias surgen y se
expanden como tecnologias politicas, disefiadas no para suprimir la individualidad, sino

para moldearla mediante normas de comportamiento.

El proceso de normalizacion utiliza el encierro y una variedad de métodos
correctivos, que incluyen desde trabajos forzados y aislamiento hasta procesos
educativos, con el objetivo de reformar y controlar a los individuos. La disciplina, por
tanto, se convierte en una herramienta para producir sujetos conformes dentro de la

sociedad.

Mediante su trabajo, Foucault busca explicar que el poder no solo reprime, como
se evidencia en el suplicio; donde se abarca un concepto de poder soberano, poder
implementado bajo la tanatopolitica, mejor conocida como “la existencia de una clara
manifestacion del exceso de poder del soberano” Ocampo, 2005, citado en (Diaz, 2020,
p. 4), esto se debe a que el rey consideraba cualquier violacion de la ley como un
ataque directo contra él por ser quien creaba las leyes. El contexto de la justicia criminal
francesa estaba permeado por dogmas religiosos y la moral cristiana, por ende, el
castigo se concebia constantemente como una forma de enmendar o compensar al

soberano.

El poder también produce formas de comportamiento normativas, convirtiendo a

los individuos en 'sujetos’ a través de practicas de observacion y disciplina.

En esta misma linea, Foucault cuestiona tanto a la derecha como al marxismo
por centrar sus analisis en la soberania o en el Estado como institucion, dejando de lado
el examen de las dindmicas concretas a través de las cuales el poder opera dia a dia.
Desde su perspectiva, el poder disciplinario no actua unicamente reprimiendo, sino que

se introduce en las practicas ordinarias, modelando comportamientos desde adentro
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mediante un conjunto de técnicas y procedimientos especificos. Esta lectura resulta
esencial para comprender la disciplina como una forma de control que se ejerce sobre la

interioridad del sujeto (Giraldo, 2006).

En consonancia con este planteamiento, el andlisis foucaultiano evidencia que el
poder no se limita a reprimir o castigar, sino que interviene activamente en la formacion
de las conductas y de las identidades, desplegando dispositivos disciplinarios que
desbordan el marco estrictamente penal. Desde esta perspectiva, el poder disciplinario
caracteristico de la modernidad actia como una fuerza que orienta y transforma el
comportamiento a través de mecanismos como el encierro, la libertad condicional o la
vigilancia permanente, con la intencion de evitar nuevas transgresiones y de moldear las

subjetividades de quienes se encuentran bajo su influencia (Sattam & Midhina, 2023).

La evolucidén del poder hacia métodos mas sutiles y especializados permite
advertir que su funcionamiento no se reduce a la represion, sino que posee un caracter
profundamente creativo: en vez de centrarse Unicamente en castigar, configura modos
de comportamiento, de pensamiento y de interaccidn que se insertan en la vida social
(Sattam & Midhina, 2023). Desde esta perspectiva, el autor expone cémo el poder
termina operando como una “tecnologia disciplinaria” propia de la sociedad
disciplinaria, distanciandose de las interpretaciones clésicas que lo explicaban

unicamente desde lo econémico o lo ideolégico.

La tecnologia disciplinaria es entendida desde la percepcion foucaultiana como
aquellas practicas de poder que buscan gobernar y controlar a los individuos y sus
comportamientos. “la maquina o dispositivo disciplinario opera sobre los cuerpos para
volverlos déciles” (Lopez, 2008, p. 47). Para Foucault, la norma opera como el
principio que confiere visibilidad a la maquinaria disciplinaria, aunque la disciplina no

siempre conlleva normatividad.
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No obstante, cuando esta se institucionaliza normativamente, estructuras
sociales como la familia, la escuela, la fabrica o el hospital convergen isomorficamente
con la logica de la prision y viceversa. En este marco, la disciplina no aborda el cuerpo
COMO una esencia preexistente, sino que lo constituye mediante procesos de
subjetivacion a través del adiestramiento. Asi, en el &mbito penitenciario, la disciplina
no solo desvela al delito y al delincuente, sino que se instituye como un régimen de

visibilidad propio.

En esta misma linea, la tecnologia disciplinaria actta configurando a los cuerpos
mediante la inscripcién de una temporalidad regulada y un ordenamiento espacial, que
no operan por represion, sino por técnicas de observacion jerarquica, normativizacion y
examen. Estas estrategias permiten la individuacion de los sujetos y consolidan una
economia del poder en la que, segun Foucault, resulta més eficiente y funcional ejercer

vigilancia que imponer castigos (L6pez 2008).

De esta manera, Foucault extiende su andlisis hacia el concepto de instituciones
disciplinarias, entendido como el conjunto de espacios sociales que materializan las
l6gicas del poder disciplinario. Dichas instituciones: prision, escuela, hospital o cuartel
no solo buscan transformar los comportamientos mediante reglas estrictas, horarios y
vigilancia constante, sino que también estructuran el tiempo y el espacio de los

individuos con el propdsito de producir un orden social eficiente y homogéneo.

De este modo, la disciplina se presenta como una modalidad de poder que
excede la simple aplicacion de sanciones; su finalidad es intervenir en la vida interior de
los sujetos, orientando sus comportamientos y ajustandolos a los criterios de
normalidad. En lugar de actuar desde el exterior, se inscribe en la propia subjetividad y

va modelando las acciones segin esos parametros establecidos.
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Desde esta perspectiva, las instituciones disciplinarias no acttan de forma
aislada, sino que conforman un entramado méas amplio de relaciones de poder que
Foucault denomina sociedad disciplinaria. Es en este nivel donde la disciplina deja de
ser un mero mecanismo institucional y se convierte en una racionalidad social que
produce comportamientos, saberes y verdades, regulando la vida colectiva a través de

una red de dispositivos de control. Como bien lo expresa Giraldo (2006),

La sociedad disciplinaria se caracteriza porque el régimen de produccion de
verdad se constituye a través de una red de dispositivos y aparatos que producen
y regulan tanto costumbres como hébitos y précticas sociales. La sociedad
disciplinaria se pone en marcha a través del aseguramiento de la obediencia a sus
reglas, procedimientos y mecanismos de inclusion y de exclusién, aseguramiento
que se logra por medio de instituciones disciplinarias como la prision, la fabrica,
el asilo, el hospital, la universidad y la escuela, las cuales estructuran el terreno

social y presentan I6gicas adecuadas a la «raz6n» de la disciplina. (p. 108)

El examen del poder disciplinario en el pensamiento de Michel Foucault
permite advertir que las instituciones modernas no son simples estructuras
administrativas, sino dispositivos estratégicos que configuran modos de existencia.
Espacios como la prision, la escuela o el hospital actian como engranajes de una
maquinaria social que busca producir sujetos Utiles, obedientes y normalizados a través

de la vigilancia constante y la interiorizacion de las normas.

Este transito, que reemplaza el castigo visible del soberano por un control
minucioso y cotidiano, expresa el paso de una soberania del cuerpo a una politica del
alma. En Vigilar y castigar (1975), Foucault muestra cémo se fue configurando una
manera particular de entender el poder, una racionalidad que transformo la idea de

corregir o resocializar en practicas de control mucho mas discretas, aunque igualmente
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efectivas. Desde esta mirada, analizar la realidad carcelaria colombiana implica
reconocer que esas formas minuciosas de poder siguen vigentes y que, bajo el
argumento de la rehabilitacion, se pueden reproducir los mismos mecanismos de
exclusion que argumentan querer superar. Por lo tanto, la lectura de este autor es una
herramienta Util para pensar la prision no solo como un lugar destinado a castigar, sino
también como un espacio donde se hace evidente la presencia cotidiana y refinada del

poder en la sociedad actual.

El andlisis que se presenta en este capitulo refleja desde la lectura foucaultiana,
la manera en que se ha configurado histéricamente el poder disciplinario, donde la
prision se sitla como una institucion emblemaética de la modernidad. Desde el anélisis
historico que revela el paso del suplicio abierto ante la multitud a la prision organizada
y reglamentada, Foucault demuestra la forma como el poder deja de ejercerse a través
de la violencia explicita sobre el cuerpo, para transformarse en un espacio donde se hace

evidente la presencia cotidiana y refinada del poder en la sociedad contemporanea.

La revision de los conceptos de disciplina, normalizacion y examen permitio
mostrar que la racionalidad disciplinaria no se limita al entorno penitenciario; por el
contrario, se proyecta hacia espacios como la escuela, el hospital o el cuartel. En estos
ambitos, el poder opera mediante dispositivos que orientan conductas y moldean
subjetividades acordes con las exigencias del orden social. Lejos de extinguirse, estas
dindmicas de control se han transformado y adoptado nuevas configuraciones en las

instituciones contemporaneas.

Por lo tanto, la nocion de poder disciplinario desarrollada por Foucault
constituye un andamiaje tedrico consistente para comprender el funcionamiento del
sistema penitenciario colombiano. La transicion del suplicio a la prisidn, los

mecanismos de vigilancia y normalizacién, y la l6gica de las instituciones disciplinarias
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permiten interpretar como las practicas de control siguen vigentes bajo nuevas formas.
Este analisis establece la base metodoldgica para la presente investigacion, que busca
examinar el papel del poder disciplinario en la reincidencia criminal y en las

posibilidades de reintegracion social del sujeto privado de la libertad.

CAPITULO 111

LA PRISION COMO DISPOSITIVO DE PODER: ANALISIS FILOSOFICO-

JURIDICO DEL SISTEMA PENITENCIARIO COLOMBIANO

“La prision no es sino la continuacion natural [...] de esa jerarquia recorrida paso a

paso ”. (Foucault 1975)

El presente capitulo tiene como intencién examinar filosofica y juridicamente las
deficiencias estructurales del sistema penitenciario colombiano, entendido no solo como
un conjunto de muros y reglamentos, sino como un dispositivo de poder que administra
cuerpos y tiempos bajo una racionalidad disciplinaria. En dialogo con la critica
foucaultiana de la prisiéon como “mecanismo de poder” (Foucault, 1975) y con el
horizonte ético que reclama instituciones no humillantes (Nussbaum, 2006) se parte del
reconocimiento jurisprudencial de una crisis persistente, la Corte Constitucional
Colombiana ha descrito esto como un estado de cosas inconstitucional y una crisis
estructural del sistema carcelario, con vulneraciones sistematicas de derechos

fundamentales (Corte Constitucional, 2013; 2015).

Este punto de partida no supone una denuncia meramente retérica, sino la
identificacion de un problema tedrico-practico, puesto que el encierro, en las
condiciones que opera, desmiente su promesa resocializadora y consolida una justicia

primordialmente retributiva.



43

Sobre esta base, este texto desarrolla tres momentos que se articulan. Primero,
reconstruye la arquitectura normativa que sostiene el encierro, la ley 65 de 1993, ley
1709 de 2014, ley 299 de 200, ley 906 de 2004, y la distribucién INPEC y USPEC, con
el fin de mostrar como la legalidad organiza la disciplina cotidiana. Segundo, contrasta
ese andamiaje con la experiencia vivida y con lineas jurisprudenciales sobre la “relacion
de especial sujecion” y evidencia el hiato entre el deber ser constitucional y la practica
administrativa (Corte Constitucional, 1996; 2013; 2015). Tercero, propone un marco
evaluativo que, desde categorias filosoficas y de justicia restaurativa, examine los
defectos de hacinamiento, la precariedad material y la ausencia de programas efectivos

de reinsercion.

Metodol6gicamente, se combina el anélisis documental y jurisprudencial con un
testimonio cualitativo que permite situar en clave ética, los limites y posibilidades de un

sistema que requiere reformas verificables para poner la dignidad humana en el centro.

Para iniciar, es importante determinar que en el marco del sistema penitenciario
se debe comprender el concepto de ‘dispositivo’ no como algo aislado, sino como un
entrabado heterogéneo en donde convergen discursos (peligrosidad, rehabilitacion),
instituciones (INPEC, juzgados, defensorias), formas arquitectonicas (celdas, patios)
decisiones reguladoras y leyes (régimen penitenciario, medidas de seguridad), medidas

administrativas (protocolos de requisa, clasificacion, horarios).

What I’'m trying to pick out with this term is, firstly, a thoroughly heterogeneous
ensemble consisting of discourses, institutions, architectural forms, regulatory
decisions, laws, administrative measures, scientific statements, philosophical,
moral and philanthropic propositions—in short, the said as much as the unsaid.
Such are the elements of the apparatus. The apparatus itself is the system of

relations that can be established between these elements.” (Traduccion: Lo que
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intento sefialar con este término es, en primer lugar, un conjunto completamente
heterogéneo compuesto por discursos, instituciones, formas arquitectonicas,
decisiones regulatorias, leyes, medidas administrativas, enunciados cientificos y
proposiciones filosoficas, morales y filantropicas; en resumen, tanto lo dicho
como lo no dicho. Tales son los elementos del dispositivo. El dispositivo, en si
mismo, es el sistema de relaciones que puede establecerse entre estos

elementos.) (Foucault, 1998, pp. 194-195).

Desde esta concepcion, lo decisivo no son los elementos por separado, sino el
sistema de relaciones que los articula, la manera en que las reglas, espacios, técnicas y
narrativas se enlazan para producir efectos de gobiernos sobre cuerpos y conductas, asi,
el fracaso resocializador no se explica por una pieza defectuosa, sino por una
configuracién relacional que prioriza le economia del control y la gestion del riesgo por
encima de las condiciones materiales y simbdlicas del reconocimiento, lo que reproduce

la disciplina en donde se promete reintegracion.

3.1 Identificacion de Deficiencias en el Sistema Penitenciario Colombiano

La céarcel, concebida originalmente como un espacio de correccion y
resocializacion, se ha convertido en Colombia en un territorio donde la dignidad
humana se desvanece entre muros, hacinamiento y olvido institucional. Lejos de ser un
lugar de transformacion, el sistema penitenciario colombiano refleja una estructura
fallida que perpetua el dolor, el castigo y la reincidencia, en lugar de propiciar justicia
restaurativa y reintegracion social. En palabras de Foucault (1975), “la prision no es otra
cosa que la forma legal de una serie de mecanismos de poder, una red de saberes y
disciplinas” (p. 249); en este sentido, la vigilancia no transforma, sino que reproduce el

control como fin en si mismo.
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Este apartado busaca examinar desde una postura critica y humana las tensiones
estructurales que atraviesan el sistema penitenciario colombiano. Entre ellas destacan la
persistente sobrepoblacidn, las condiciones de reclusion que vulneran la dignidad
humana, y la insuficiente operatividad de mecanismos de reinsercion configuran un
escenario donde la promesa de resocializacion se ve sistematicamente desmentida.
Segun la Corte Constitucional (Sentencia T-762 de 2015), el pais enfrenta una “crisis
estructural del sistema penitenciario”, agravada por el incumplimiento sistematico de
los derechos fundamentales de las personas privadas de la libertad. Lo que no solo
confirma la profundidad del problema, sino que también abre la necesidad de
comprender cdmo estas vulneraciones configuran las dinamicas internas del sistema y

condicionan los procesos de transformacion de los reclusos.

Desde una mirada ética y critica del castigo, es posible afirmar que muchas de
las limitaciones de los sistemas penales no se deben Gnicamente a fallas técnicas o
administrativas, sino a una légica punitiva que coloca la sancién por encima del
reconocimiento de la dignidad humana. En este marco, Nussbaum sefiala que “la
verglienza y el disgusto son emociones antiguas y poderosas, pero son guias poco
fiables para la politica publica, especialmente cuando se utilizan para sefialar a ciertas
personas como menos que plenamente humanas™ (2004, p. 14, traduccion propia).
Cuando estas emociones orientan las decisiones institucionales, el castigo deja de ser
una herramienta de responsabilidad social y se transforma en un mecanismo de
humillacion y exclusion. Esta dinamica resulta especialmente visible en el contexto
carcelario colombiano, donde las practicas punitivas dificultan los procesos de
reconstruccion personal y social de las personas privadas de la libertad, profundizan su

estigmatizacion y terminan reforzando los ciclos de reincidencia.
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En este contexto, se propone analizar como estas condiciones de encierro
inadecuadas no sélo incumplen su funcion rehabilitadora, sino que, en muchos casos,
refuerzan la identidad delictiva, lo que genera un circulo vicioso del cual es dificil salir.
De ahi la necesidad de pensar el sistema penitenciario més alla del castigo, como un
dispositivo social que, si no se transforma, continuaré consolidando una justicia
meramente retributiva, desconectada de la equidad, la educacion y la reconstruccion del

tejido humano.

Como se advierte, las carencias descritas (hacinamiento, condiciones indignas y
nula rehabilitacion), no emergen al margen de la ley, ni son meros de ajustes operativo:
estan ancladas en una arquitectura normativa e institucional que define qué se controla,
coémo se castiga y con qué dispositivos se gestiona la vida intramuros y extramuros. Por
eso, para comprender por qué el encierro termina reproduciendo disciplina antes que
restauracion, conviene pasar por un diagnéstico de la estructura normativa que hace esto

posible.

En este sentido, el transito es clave, se pasa de qué ocurre, al cdmo se configura;
examinar esa red legal-administrativa permite mostrar que la prision funciona segun
I6gicas de visibilidad, clasificacion y control temporal/espacial que, mas que corregir,

estabilizan la dominacién cotidiana.

3.2 Arquitectura juridica del encierro en Colombia
El sistema carcelario colombiano se apoya en un blogue normativo que define la
privacion de la libertad como pena y como medida procesal, que se organizay se

ejecuta a partir de reglas especificas. La Ley 65 de 1993 fija el marco del régimen
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penitenciario y carcelario. La Ley 1709 de 2014 actualiza procedimientos, estandares y
servicios; la Ley 599 de 200 determina la prision como pena principio y la Ley 906 de

2004 regula las medidas de aseguramiento que privan de la libertad durante el proceso,
como una medida preventiva. Esta arquitectura convierte el encierro en una técnica

juridica que pretende la correccion y el control.

En ese sentido, la Ley 599 del 2000 pone a la carcel como pena principal con
duracién medida en tiempo, lo que permite la administracion del castigo por unidades
cronoldgicas y por reglas de ejecucién. La Ley 906 del 2004 autoriza la restriccion
cautelar con fines de comparecencia, proteccion de la comunidad y preservacion
probatoria, ademas que perfila condiciones para su imposicién, sustitucion y control.
Estas dos normas tienen como consecuencia juridica la introduccién del control

temporal y espacial del condenado o del proceso.

Este disefio institucional pone funciones especificas en dos entidades de manera
especifica. El Decreto 2160 de 1992 crea el INPEC y se asigna direccion, custodia y
vigilancia del sistema; mientras que el decreto 4150 de 2011 crea la USPEC y le
encarga la provision de bienes y servicios. Esta separacion lejos de fragmentar, refuerza
una racionalidad disciplinaria, puesto que se genera un érgano institucional de custodia
y otro de abastecimiento, mientras se sostiene de manera continua la funcién

disciplinaria operativa.

En Colombia, la Vigilancia recibe un respaldo de manera expresa, la Ley 1709
del 2014 delimita la vigilancia interna a cargo del Cuerpo de Custodia y Vigilancia
Externa a cargo de la fuerza pablica en los perimetros carcelarios. Administrativamente,
el decreto 2160 de 1992 fija cadenas de mando y funciones del INPEC, lo que instala un
dispositivo de observacion constante con facultades de control y sanciones, la vigilancia

ya no opera como excepcion, sino como una estructura regular del encierro.
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El acuerdo 011 de 1995 del INPEC baja estas premisas administrativas al
terreno operativo, pues reglamenta y ordena el ingreso, identificacion, clasificacion,
requisa y reglas de convivencia, ademas de vias disciplinarias ante infraccién internas.
La normativa anexa pasos precisos y define los sujetos responsables, de modo que la
vida carcelaria adopta un ritmo pautado por listas, horarios, inspecciones y reportes, lo
que convierte a la disciplina en un instrumento del lenguaje y la escritura del dia a dia

con intenciones de controlar de manera periodica.

En estos contextos, el contacto exterior queda bajo criterios de autorizacion y
control. La Ley 65 del 1993 define el régimen de visitas y comunicaciones, mientras
que la Ley 1709 del 204 ajusta categorias, requisitos y restricciones. El acceso a
familiares y terceros pasa por filtros formales, que estabilizan segln los intereses
disciplinarios el flujo de informacion extra mural en relacion con la intramural. En este
sentido, se entiende que este control no solo bloquea fugas fisicas, también regula los

flujos de mensajes, objetos y afectos dentro y fuera de las instalaciones penitenciarias.

Mas alla de un detalle operativo, la estandarizacion del cuerpo se erige como
norma. La Ley 1709 de 2014 modifico el articulo sobre uniformes de la Ley 65 de 1993
y el acuerdo 011 de 1995 que desarrolla reglas de requisas y objetos permitidas.
Uniformes, identificacion y registros no se limitan a las logicas, estos forman parte de
una economia de visibilidad que hace identificable al interno y facilita controles
sucesivos sin que se generen problemas. La disciplina se materializa en este sentido en
las formas de vestir, los enseres y la postura que las personas dentro de la carcel deben

tener como regla general.

Antes que un simple mapa de muros y patios, el orden del espacio y del tiempo
funda habitos. La Ley 65 de 1993 y el acuerdo 011 de 1995 permiten la clasificacién

por perfiles y niveles de seguridad, separacién de areas y rutinas diarias, el reparto de
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patios, los censos, los conteos y las horas de actividad trazan un cuadricula que separa,
comparay corrige. Sobre esa base, la prision funciona como laboratorio de conductas
donde la repeticidn produce docilidad observable y desde alli se prepara la expansion

del control fuera del establecimiento penitenciarios.

Con esta plataforma disciplinaria el campo cautelar expande el radio del control
mas all& del muro. La Ley 906 de 2004 contempla medidas de aseguramiento que
incluyen detencidn en centro carcelario, detencion domiciliaria y vigilancia electrénica;
la Ley 1790 del 2104 acompafia ese esquema con obligaciones logisticas y reglas para
su implementacion. El dispositivo ya no se agota en el establecimiento, sino que alcanza

el domicilio y los trayectos cotidianos por medio de verificaciones y alertas.

Para sostener ese control dentro y fuera del establecimiento, la infraestructura y
la tecnologia asegura la gobernanza del sistema penitenciario. El decreto 204 de 2016
precisa responsabilidades del INPEC y USPEC en logistica, mantenimiento y soporte;
el decreto 1069 de 2015 retne reglas del sector justicia y garantiza coordinacion
interinstitucional; Lo que permite la estandarizacion técnica que refuerza la capacidad
de planear, adquirir, dotar y controlar, de modo que la disciplina se apoya en un

armazon administrativo estable que habilita la operacion cotidiana.

Es entonces l6gico como la prision en Colombia se deja leer como dispositivo
disciplinario que administra cuerpos y tiempos bajo una legalidad que fue pensada de
manera minuciosa. La red normativa aqui esbozada pone en marcha custodia, vigilancia,
servicios e infraestructura con una promesa de correccion. La disciplina en este espacio
no aparece como un accidente punitivo, surge como un efecto de norma que ordena

accesos, espacios y registros para asegurar obediencia y gestionar sujetos.
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Asi, una vez descrita la arquitectura juridico- administrativa que organiza el
encierro, penas principales, medidas cautelares, cadena de mando, reglamento y rutinas,
el andlisis debe pasar de la estructura legal que permite, al efecto que se produce; esto
es, como el entramado normativo establecido, al estandarizar cuerpos, tiempos espacios,
consolida un dispositivo disciplinario que desborda el muro y prepara las condiciones

para la negacion practica del derecho.

El siguiente apartado, entonces, retoma esa base institucional para examinar su
I6gica pandptica en clave de relacion de especial sujecion y mostrar, con soporte
histérico y empirico, que la vigilancia se convierte en regla derivada de la
administracion de la vida que erosiona la ciudadania, alimenta el hacinamiento y

culmina en crisis verificadas jurisprudencialmente.

3.3 Del Panoptico a la crisis, disciplina y negacién de derechos

Una de las fallas estructurales mas graves del sistema penitenciario colombiano
no solo se refleja en la precariedad fisica de las carceles o en el hacinamiento
persistente, sino en la forma en que se concibe al recluso dentro del orden juridico-
administrativo del Estado. La Corte Constitucional ha definido esta situacion bajo la
doctrina de la “relacion de especial sujecion”, la cual establece que, una vez una persona
es privada de la libertad, entra en una condicién juridica diferenciada frente al Estado,
que permite a la administracion penitenciaria ejercer sobre ella “poderes particularmente

intensos” (Corte Constitucional, Sentencia T-705, 1996).

Este tipo de sujecion convierte al recluso en un objeto de administracion: su vida
cotidiana, su alimentacion, sus desplazamientos, su trabajo, e incluso sus vinculos
familiares, quedan subordinados a criterios de orden y seguridad que rara vez

contemplan la dimension subjetiva o la dignidad humana. Tal como lo sefialo la Corte,
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“el interno queda enteramente cobijado por la organizacién administrativa” (Sentencia
T-706, 1996), es decir, deja de ser sujeto de derechos en condiciones equivalentes al

ciudadano libre, y se transforma en un cuerpo gestionado.

Desde una mirada filosofica foucaultiana, esta transformacion evidencia el poder
disciplinario que se ejerce a través de dispositivos de vigilancia y reglamentacion sobre
los cuerpos. La institucion carcelaria, mas que un simple espacio de confinamiento,
opera como un dispositivo de control detallado sobre los individuos, donde las practicas
de vigilancia ya no buscan la regeneracion ética, sino la produccién de cuerpos ddciles y
plenamente subordinados (Foucault, 1975). El sefialamiento foucaultiano permite
comprender que, mas all& del control fisico, el encierro interviene en la forma en que las
personas pueden vivir, decidir y reinventar su futuro, evidenciando que toda préactica
carcelaria impacta de manera decisiva la dignidad y la experiencia humana de quienes
quedan sometidos a ella. En consonancia con este planteamiento, Travis (2002) sostiene
que la experiencia punitiva no se produce mediante la imposicién de dafio corporal, sino
a través de la “disminucion de los derechos y privilegios del ciudadano”, mecanismo

mediante el cual el castigo adquiere eficacia y profundidad.

Esta doctrina implica una forma especifica de entender y aplicar los derechos
fundamentales dentro del contexto penitenciario. Aquellos derechos que, en libertad,
dependen de condiciones materiales o economicas, como los derechos sociales, pasan a
ser de cumplimiento inmediato en prision. Esto, lejos de representar un avance, en
muchos casos se convierte en una ilusion normativa, dado que el Estado rara vez
garantiza efectivamente condiciones minimas de dignidad. Asi, el recluso queda
atrapado entre un régimen que lo reduce a objeto de administracion y un discurso de

derechos que no logra materializarse. Como lo establecio la Corte en la Sentencia T-522
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de 1992, el Estado tiene una “obligacion de resultado” respecto a la integridad fisica y

vital del interno, lo cual, en la préactica, se incumple sisteméaticamente.

La pérdida sustancial de derechos, la imposibilidad de ejercer ciudadania desde
el encierro, y la conversion del cuerpo del recluso en materia regulable por la
administracion, no solo evidencia una falla institucional, sino también una negacion de
la subjetividad humana. Esta es, quizas, una de las méas profundas deficiencias del
sistema penitenciario colombiano: su incapacidad para reconocer que, aun en reclusion,

el ser humano no puede ser reducido a simple objeto de control.

Durante la década de 1990, las carceles colombianas atravesaron uno de los
periodos mas violentos y deshumanizantes de su historia reciente. El conflicto armado,
que ya afectaba profundamente al pais en los territorios rurales y urbanos, se extendio
también al interior de los establecimientos penitenciarios, donde los patios se
transformaron en escenarios de disputa entre grupos guerrilleros, estructuras
paramilitares y redes del narcotrafico. En lugar de cumplir su funcidn resocializadora,
las prisiones se convirtieron en espacios de guerra y represion, marcados por masacres,
desapariciones forzadas y el silenciamiento de cientos de internos que jamas

recuperaron la libertad (Moreno -Torres, 2019).

La crudeza de los hechos dentro de las prisiones revelaba una contradiccién
profunda frente al horizonte normativo que proclama la defensa de la dignidad humana
y los derechos fundamentales como pilares del régimen penitenciario. Para esta década
“La administracion de facto de las prisiones fue asumida por las llamadas mesas de
trabajo, organizaciones internas de presos que, en la practica, sustituyeron al Estado en

el control cotidiano de la vida carcelaria” (Ariza, 2011, p.51).
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Esta paradoja revela la fragilidad del aparato institucional frente al poder factico
que emerge cuando el Estado abandona su deber ético de custodiar, no solo cuerpos,
sino también humanidades. A esta dura realidad se suma una de las mayores
problematicas en las carceles: EI hacinamiento, situacion tan grave que y mediante la
cual el Estado “aborda por primera vez de manera general el problema penitenciario en
la sentencia T-153 de 1998, en la cual se declara por primera vez el Estado de Cosas

Inconstitucional en las carceles de Colombia” (Torres 2019, p. 639).

La figura 1 presenta la serie historica de la tasa de hacinamiento penitenciario en
Colombia entre 1998 y 2018, un indicador que expresa el exceso de ocupacion frente a
la capacidad instalada del sistema. Su inclusién permite dimensionar, en clave empirica,
la persistencia del problema descrito por la literatura y por la jurisprudencia
constitucional, ademas ofrece un telon de fondo cuantitativo para el anélisis normativo y
filosofico del encierro. La fuente corresponde a Higueray Gomez (2019), quienes
recopilan y discuten tendencias del régimen penitenciario en el pais a la luz de

transformaciones legales y también administrativas. (Vea la figura 1)
Figura 1

Tasa de hacinamiento en Colombia entre 1998 y 2018
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Nota. Adaptado de Constitucion y Céarcel: La judicializacion del mundo penitenciario
en Colombia, por L. J. A. Higueray M. A. T. Gomez, 2019, Revista Direito e Praxis,

10(1), 630660 (https://doi.org/10.1590/2179-8966/2019/39501).

La serie muestra oscilaciones con descensos relevantes a mediados de la década
del 2000 y repunte marcado desde 2012, con niveles altos durante 2013 y 2016 y una
correccion parcial hacia 2017 y 2018. Este patrén sugiere que el hacinamiento no
responde solo a coyunturas puntuales, sino a una dinamica mas bien estructural donde el
aumento de zonas mas privadas de la libertad supera la expansién de cupos y ajustes de
gestion. Desde una perspectiva de politica publica, la evidencia empirica respalda la
implementacién de estrategias de descongestion progresiva basadas en mecanismos
procesales y alternativas a la reclusion, acompafiadas de mejoras materiales que
aseguren estandares minimos de dignidad, y de programas de educacién y trabajo

sujetos a evaluacion abierta, bajo un monitoreo judicial y administrativo verificable.

La sentencia T-388 de 2013 vislumbra una realidad que intentaba escapar a
gritos por entre los muros de las prisiones “Las condiciones de reclusion en Colombia
no solo violan los derechos fundamentales de los internos, sino que ademas han
persistido durante décadas sin que el Estado adopte medidas eficaces y sostenidas para

superarlas” (Corte Constitucional, Sentencia T-388/13).

La declaratoria de un Estado de Cosas Inconstitucional por parte de la Corte
Constitucional mediante esta sentencia, refleja claramente el colapso estructural del
sistema penitenciario colombiano, marcado por el hacinamiento extremo, las
condiciones inhumanas de reclusion y la violacion sistematica de derechos

fundamentales como la salud, la integridad y la dignidad.


https://doi.org/10.1590/2179-8966/2019/39501
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Esta situacion que ha perdurado durante décadas sin medidas efectivas por parte

del Estado, no solo evidencia una crisis estructural de las instituciones penitenciarias,

sino que también pone de manifiesto una profunda tension ética en torno a la nocion

misma de castigo. Desde el enfoque foucaultiano, lo que se observa es como el poder

disciplinario ha dejado de operar como un instrumento de correccion para transformarse

en un aparato de control y dominacién que reduce al individuo a un mero objeto de

vigilancia, despojandolo de su estatus como sujeto moral capaz de accion y reflexion

ética. Lejos de propiciar la resocializacion, la prision se configura como un espacio de

reproduccion de desigualdades y sufrimiento, donde el Estado abdica de su deber

humanizante y perpetta légicas de exclusion institucionalizadas.

Como se observa en la Tabla 1, la tasa de hacinamiento en Colombia ha

mostrado una disminucion desde el pico de mas del 50 % antes de 2020 hasta cifras

cercanas al 20 % en la actualidad (INPEC, 2023, 2024; Corte Constitucional, 2013).

Tabla 1

Evolucién de la tasa de hacinamiento carcelario en Colombia desde 2013 hasta 2024.

Afo Tasa de Hacinamiento
2013
52-56 %
2016
2019 ~52 %
2020
~20 % (minimo historico)
(pandemia)
2021
21-25%
2023
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Fuente. Elaboracion propia con base en datos del Instituto Nacional Penitenciario y

Carcelario (INPEC, 2023, 2024) y la Corte Constitucional (2013).

En conclusién, el transito de ideal resocializador hacia la l6gica panoptica y la
relacion de especial sujecion revela que el sistema penitenciario colombiano no fracasa
Unicamente por deficiencias materiales o administrativas, sino por una estructura de
poder que transforma al ser humano en objeto de gestion y vigilancia. La carcel, lejos de
cumplir su promesa de correccion, reproduce una racionalidad disciplinaria que

normaliza la negacion de derecho y perpetla la exclusién social.

La persistencia en el hacinamiento, la violencia intramuros y la repetida
declaratorio de Estado de cosas inconstitucional evidencia que el castigo ha perdido su
sentido ético y juridico, convirtiéndose en un mecanismo de control, mas que en una via
de reintegracion. De ahi a urgencia de repensar el encierro no como un instrumento de
dominacidn, sino como un espacio potencial de restitucion de dignidad humana, donde
la justicia no se mida por la severidad de la pena, sino por la capacidad del Estado de

garantizar condiciones reales de humanidad, reparacion y reeducacion.

3.4 Racionalidad punitiva y fracaso resocializador

Pensar la carcel con rigor filoséfico exige mirar su légica de fondo, no solo su
inventario de dafios. La prision funciona como un dispositivo capaz de ordenar cuerpos
y tiempos, de fijar rétulos sobre deviacion y de decidir qué vidas merecen proteccion y
cuéles quedan bajo sospecha. Esa logica admite critica sin caer en resignacion. Jouet
(2022) sugiere una via sobria para pensar reformas sin perder el hilo del poder “Thesis-
Antithesis-Synthesis” (p.203). Con ese lente, las carencias del sistema dejan de parecer

errores aislados y se revelan como efectos de una misma racionalidad.
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El lenguaje de la crisis resulta comodo, pero se desgasta cuando describe la
rutina de décadas. Iturralde (2016) indica que “this crisis is merely a euphemism used to
describe a situation that has stretched out over decades” (Traduccion: Esta crisis no es
mas que un eufemismo utilizado para describir una situacion que se ha prolongado
durante décadas) (p. 137). En este marco, el hacinamiento ya no aparece como un fallo
coyuntural, sino como una forma estable de administracion del encierro. Los patios
saturados, la perdida de intimidad y la convivencia quebrada componen una econémica

de escasez que normaliza el dafio e impide cualquier proyecto pedagdgico serio.
Asimismo, la dignidad fija un limite que no admite matices.

Aunque estos se encuentran privados de la libertad no pierden su condicion de
persona y merecen los mismos derechos que los demas. Por ello, derecho como
la vida, la salud y el acceso a la salud deben ser garantizados por el estado.

(Hernandez et al; 2020, p. 93)

Donde falta agua, higiene, ventilacion o atencion médica oportuna, la promesa
de resocializacion se queda sin suelo moral. No se habla de extras, sino de minimos

vitales que sostienen cualquier pretension de cambio.

Ademas, los datos invitan a moderar la necesidad que existe en la sociedad de
severidad, “mass incarceration seems in crisis as the state’s unique response to crime”
(Traduccion: el encarcelamiento masivo parece estar en crisis como la respuesta tnica
del estado frente al delito) (Flores, 2021, p. 16). Si el encierro se expande sin criterio, el
resultado no se traduce a menos dafio o delito, pues este, termind expresando una
desmesura punitiva que agrava la saturacion y multiplica costos sociales que nadie

asume.
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Por otra parte, la resocializacion, presentada como fin, se disuelve cuando la
vida cotidiana contradice sus condiciones. “Los indices de reincidencia no son
intrascendentes, lo que en definitiva imposibilita la concrecion del fin resocializador en
la préactica, convirtiendo la pena en un acto que aparentemente se limita a cumplir una
funcion retributiva y neutralizadora” (Hernandez, 2018, p. 2), esto quiere decir que si la
pena que se aplica a la persona que anteriormente fue judicializada, la devuelve a la
misma situacion en la que se encontraba anterior a la carcel, su fin no es resocializarlo,
sino simplemente castigarlo por la situacién que cometid. Este argumento se ve
reforzado puesto que en Colombia segtin Hernandez (2018) “mas del 14% de la

poblacién interna en Colombia es reincidente (p. 24).

De igual modo, el propio marco juridico coloca la situacion en una posicion mas
alta de la que suele ocurrir en la practica, pues indica que la redencion de la pena no es
un beneficio, ni un subrogado, sino una expresion de la dignidad humanay un
instrumento por el cual el Estado ofrece a quien tiene la pena, la posibilidad de
resocializarse, lo que reduce este instrumento a un mero tramite, dejandolo sin un ethos

claro y brindandolo de un lenguaje en donde la dignidad queda como elemento anexo.

Ahora bien, el fondo disciplinario del dispositivo atraviesa todo el cuadro.
Clasificar, vigilar y normalizar no son acciones que sean neutras; estructuran una
gramatica de gobierno. Jouet (2022) indica que los derechos pueden modular ese poder
y abrir margenes de correccion sin negar su persistencia. Entonces, reformar no
significa negar la densidad del control; significa recortarla y someterla a reglas y

contrapesos.

En el caso colombiano la prision se sitla en el centro de un proyecto politico que
premia la dureza y estrecha los derechos ciudadanos. “Prisons have been turned into

core symbols and institutions of authoritarian liberalism (Traduccion: las prisiones se
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han convertido en simbolos y en instituciones centrales del liberalismo autoritario”
(Itturalde, 2016, p. 141). La carcel ya no aparece solo como una construccion; funciona
como emblema de orden. Ese emblema legitima cierres y jerarquias, incluso cuando la

retorica oficial invoca humanidad y reinsercion.

Con todo, dentro de ese marco, la “relacion de especial sujecion” (Riafio, et al.
2020, p. 98) redefine el equilibrio entre autoridad y defensa. EI régimen disciplinario
promete garantias "estas sanciones seran impuestas garantizando el debido proceso, ya
sean por el consejo de disciplina o el director del INPEC” (Riafio, et al. 2020, p. 98).
Esto en la préctica sugiere que con frecuencia se niega la contradiccion real y el margen
efectivo de defensa. Surge aqui la paradoja en donde el Estado habla de formacién

civica, mientras trata a las personas como objetivos que pueden ser administrados.

De forma simultanea, el poder como se ha esbozado en este texto, se sostiene a
través de la pretension burocratica administrativa, esto es, en conteos, actas y
expedientes que traducen el cuerpo en cifras y las conductas en datos que deben ser
estudiados. Esa traduccion que se da, desgasta el rostro, la voz, el ser de la persona que
se encuentra limitada intramuralmente. Iturralde dira “Prison neither reforms nor
educates” (Traduccion: La prision ni reforma, ni educa) (2016; p. 144). Sin recursos
educativos, sin la proyeccion de la humanidad existente en estas instalaciones, sin
control externo, la obediencia se impone como fin y la pedagogia institucional se

disuelve.

Sin embargo, no todo se posa en diagnosticos. La corte Constitucional
Colombiana activo una posible solucion para estas violaciones que se realizan de
manera masiva y que persisten: El estado de cosas inconstitucional “sirve como remedio
y limitacion a la violacion generalizada de derechos” (Huertas, et al; 2020, p. 236), esta

herramienta juridica obliga a la reconstruccion y reorganizacion institucional en relacion
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a los fallos en donde la Corte exhorte a las instituciones a accionar su andamiaje para

solventar un derecho que se esta violando o incumpliendo.

Esta herramienta sefiala la ruta que las instituciones deben coordinar y fija metas
verificables. La evidencia muestra que no se limita a declaraciones sin intencion de
ejecucion, sino que exige acciones con responsables y plazos. La politica criminal
sensata no convierte la prision en reflejo de reinsercion automatica. Para Florez (2021)
la evidencia muestra efectos favorables en las tasas de homicidios, secuestros y
asociaciones adversas en hurtos y lesiones; ademas, indica “incarceration’s ‘before’
effect is mild or zero while the ‘after’ cancels out the ‘during’ (Traduccion: el efecto
antes del encarcelamiento es tenue o nulo, mientras que el ‘después’ anula el ‘durante”)
(Florez, 2021, p. 23), importa la certeza de la respuesta al problema especifico de
criminalidad, mas que su severidad. La carcel tiene sentido, en cuanto reduce un dafio

grave a futuro.

En consecuencia, esta situacion refleja una salida exigente y a la vez con
pretension real: descongestion con decisiones procesales y cupos reales; condiciones
materiales que honren la dignidad; programas con evidencia y evaluacién abierta;
control judicial que no se agote en exhortaciones; coordinacion que cierre grietas y
asigne responsables administrativos. No se trata de maquillar el dispositivo, sino de

someterlo a reglas que pongan la vida por encima del control.

3.5 La vida desnuda y la administracion del castigo

La comprension filosofica del castigo exige mirar mas alla de sus
manifestaciones institucionales y explorar su nucleo ético-politico, esto es, la forma en
que el poder define quién cuenta como sujeto y quién queda reducido a mera existencia
bioldgica. En esta direccion, Giorgio Agamben (1998) ofrece una clave decisiva al

formular el concepto de nuda vida, entendida como la vida despojada de mediaciones
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juridicas y simbdlicas, incluida en el orden Unicamente por su exclusion. ElI homo sacer,
figura de la vida insacrificable pero susceptible de muerte, ilustra esa condicion: “el
homo sacer pertenece al dios en la forma de la insacrificabilidad y esta incluido en la
comunidad en la forma de la posibilidad de que se dé muerte violenta” (Agamben, 1998,
p. 108). En el sistema penitenciario, esta forma de inclusion excluyente se traduce en un
poder soberano que controla, vigila y castiga a individuos ya despojados de su estatus

politico, transformandolos en objetos administrables.

El transito de la vida desnuda a la biopolitica revela una mutacion estructural del
poder, el castigo deja de ser una reaccién puntual frente al delito y se convierte en un
modo de gobierno sobre los cuerpos. Agamben (1998) senala que “la soberania ya no se
presenta hoy como una frontera [...] es mas bien una linea movediza tras de la cual
quedan situadas zonas mas y mas amplias de la vida social” (pp. 155-156). Asi la
prisién encarna esa zona intermedia donde el derecho y la excepcidn se confunden, un
campo que normaliza la suspensién de garantias y convierte la vida en materia de
gestion técnica. En este espacio, la disciplina descrita por Foucault (1975) se encuentra
con la biopolitica agambeniana, puesto que el poder no solo vigila, sino que administra
existencia, mide su valor para poder traducirlo a términos de utilidad, obediencia 'y

riesgo.

Esta indistincién entre norma y suspension permite explicar, en el contexto
colombiano, por qué el castigo se ha convertido en un dispositivo que regula vidas
precarizadas sin transformar sus condiciones. El encierro, en vez de resocializar,
produce cuerpos ddciles y silenciosos, es decir, vidas que se encuentran fetichizadas en
tanto objetos de control y registro. Agamben (1998) lo expresa al decir que “el homo
sacer es, por asi decirlo, una estatua viviente, el doble o el coloso de si mismo” (pp. 129

-130). La prision al traducir la persona en expediente o cifra, repite esta operacion,
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despoja de rostro, reduce a dato y transforma la existencia en mera exposicién

administrativa.

Desde esta perspectiva, la racionalidad punitiva descrita por Jouet (2022) y
Iturralde (2016) adquiere una dimension méas profunda, pues no solo se mantiene una
economia de escasez y hacinamiento, sino que se instala una logica ontoldgica de
exclusion. La vida del recluso, atrapada entre el derecho y la excepcidn, ilustra el limite
donde el Estado decide qué vidas merecen proteccion y cudles pueden ser gestionadas o
abandonadas. En esa medida, el fracaso resocializador no responde solo a ineficiencias
institucionales, sino a una racionalidad biopolitica que, bajo la apariencia de legalidad,

perpetla la produccion de la nuda vida.

Testimonio sobre el sistema penitencial colombiano

Es necesario justificar el uso de una entrevista cualitativa en clave
fenomenoldgica como discurso de una vivencia, pues permite acceder al sentido que las
personas privadas de la libertad atribuyen a su experiencia del encierro. La entrevista en
profundidad, por su caracter interpretativo, posibilita comprender la realidad social
desde la perspectiva del propio sujeto y captar la dimensién del mundo de la persona
que se encuentra privada de la libertad. (Gonzalez et al, 2022).

Metodoldgicamente, estudios con personas privadas de la libertad evidencian
que las narrativas biogréficas permiten elaborar categorias analiticas sobre el dafio, la
agencia y la reconstruccion identitaria tras el encarcelamiento, lo que ofrece un puente
entre la norma y la experiencia vivida. De esta forma, la entrevista opera como
herramienta de comprension fenomenologica que complementa el analisis normativo-

filosofico previo y aporta densidad empirica al argumento.

Es importante indicar que incorporar un testimonio exige respeto por la

autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia, de los que se derivan el
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consentimiento informado y la confidencialidad como obligaciones primarias. En
contexto carcelarios, el consentimiento debe extremar salvaguardar frente a presiones
estructurales, que aseguran la voluntariedad, compresion y posibilidad real de negativa
sin represalias; ademas, es indispensable explicar de modo claro los limites a la
documentacidn en experiencias intramuros (Elger et al, 2015). Esto quiere decir que el
disefio de la entrevista debe prever consentimiento, informacion accesible sobre riesgos
y beneficios, protocolos de anonimizacién y custodia de datos, rutas de apoyo
psicosocial, o que permite alinear la indagacion empirica con principios bioéticos y con

el deber de no instrumentalizar al interlocutor.

El participante, quien solicitd permanecer en el anonimato por razones de
seguridad, compartio su experiencia en el sistema carcelario colombiano, basada en su
paso por varias carceles del pais y del extranjero. Antes de iniciar con su testimonio, se
le explico el propdsito académico de esta herramienta como instrumento para el analisis
fenomenologico y se le proporciond un consentimiento informado, asegurandole que su
participacién era completamente voluntaria y que podria retirarse en cualquier momento

o0 abstenerse de responder preguntas que considerara incbmodas.

El participante decidi6 involucrarse de manera voluntaria y consciente,
manifestando su interés en aportar a un estudio que se centra en la exploracion del
sistema penitenciario desde una perspectiva fenomenolégica, con el fin de comprender
las experiencias de vida dentro de los muros y como estas influyen en la preservacion de

la dignidad humana.

Narrativa de sus vivencias en prision
El participante comenzo relatando su ingreso al sistema carcelario en el afio
2003, cuando tenia 18 afios. Segun él, en aquella época las carceles eran espacios

caracterizados por una violencia extrema y un descontrol generalizado. Describi6 que
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“la poblacion carcelaria era quien manejaba el penal”, mientras que la funcion de los
guardianes se limitaba a vigilar las entradas y salidas para evitar fugas. Una vez dentro
del penal, las normas las dictaban los propios internos, quienes usaban armas como

cuchillos, machetes e incluso granadas.

"Era un mundo jurasico", expreso el entrevistado, aludiendo a la brutalidad y al
caos de aquellos afios. Sin embargo, destaco que, con el tiempo, gracias a la
implementacién de politicas de derechos humanos, se produjo un cambio importante en
las dinamicas internas de las carceles. Aunque persisten problemas estructurales,
menciond que el control y la disciplina mejoraron notablemente, lo que redujo en parte

los niveles de violencia.

Condiciones de vida: alimentacion y trato

En relacién con las condiciones de alimentacion, el participante explico que
estas varian significativamente entre los diferentes establecimientos penitenciarios. Por
ejemplo, destacd que, durante su tiempo en la carcel de El Socorro, en el afio 2013, la
comida era suficiente y de buena calidad. Atribuy0 esto al hecho de que se trataba de un
penal pequefio, con menos de 500 internos, ubicado en una region menos
congestionada. Ademas, menciond que en dicho lugar los funcionarios mostraban un

trato mas humano y respetuoso hacia los internos.

En contraste, describi¢ la carcel de Girdn como un lugar extremadamente duro,
al que denomino "una céarcel de castigo”. Alli, los funcionarios eran violentos y
agresivos, y las raciones de comida eran insuficientes. También menciond las
dificultades que enfrentaban los familiares de los internos para visitarlos, debido al mal

estado de las carreteras que conducian al penal. Recordd que los internos eran
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transportados en condiciones que describié como “inhumanas”, con cadenas que les
impedian moverse y vehiculos que circulaban a gran velocidad por terrenos

accidentados.

Oportunidades educativas y reintegracion

Un punto positivo que destaco fue su experiencia en la carcel de Combita,
Boyaca. Sefiala también que estando en ese lugar tuvo la oportunidad de terminar sus
estudios de basica secundaria, experiencia que recuerda como uno de los logros méas
significativos durante su vida en prision. Recalco ademas la importancia de la educacion
como instrumento esencial para la transformacion personal y la reduccion de la
reincidencia criminal. Desde su concepcion de vida considera que la educacion es la
puerta que abre el camino para que los reclusos adquieran habilidades précticas en las
cuales pueden mantener la mente ocupada, ya que les permite prepararse para su

reintegracion a la sociedad.

No obstante, el entrevistado hizo hincapié en que las oportunidades educativas y
laborales dentro del sistema penitenciario son aun insuficientes por lo que propone
basado en sus vivencias que es fundamental para reducir la reincidencia que el gobierno
desarrolle programas mas amplios, en lo que se incluyan talleres de capacitacion en
oficios practicos, como artesania, carpinteria o costura, que permitan a los internos
generar ingresos durante su tiempo en prision y adquirir habilidades Utiles para su vida

en libertad.

Propuestas de mejora desde la postura del entrevistado

Al escuchar las iniciativas planteadas por el investigador, que propone integrar

educacion, formacion laboral y acceso a servicios de salud fisica y mental como
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alternativas factibles para mejorar las condiciones de vida de los reclusos y evitar que
vuelvan a reincidir en los mismos delitos, el participante mostro un entusiasmo notable.
Sefialo que este tipo de programas podria transformar de manera significativa la vida de
las personas privadas de libertad, al brindarles un sentido de proposito y disminuir las
posibilidades de reincidencia. En sus propias palabras, expreso:

"Considero que estas propuestas son esenciales. Contar con herramientas para
prepararnos nos daria una verdadera oportunidad de cambiar nuestras vidas. Ademas,
seria muy valioso que las empresas se comprometieran a ofrecernos empleo, tanto
dentro como fuera de la carcel, ya que eso nos motivaria a esforzarnos méas y mejorar".
También destacé la importancia de crear alianzas con instituciones como el SENA 'y
universidades, para que estudiantes en practicas puedan colaborar en la formacion de los
internos. Por ejemplo, sugiri6 que estudiantes de psicologia, filosofia, trabajo social o
terapia ocupacional podrian brindar apoyo a los internos, mientras que otros en areas
técnicas podrian impartir talleres practicos.

El entrevistado concluy6 sefialando que el sistema carcelario debe encontrar un
equilibrio entre la vigilancia y el trato humano. Propuso que los funcionarios del INPEC
reciban capacitacion en valores como la empatia y la sensibilidad, ademas de las
habilidades técnicas que ya poseen. Segun ¢él, “la vigilancia es importante, pero debe ir
acompariada de humanidad para que los internos sientan que el sistema no esta en su

contra, sino que busca ayudarlos a mejorar”.

En sus palabras finales, afirmo: "Yo he estado en el pozo, me he mojado los pies
y el agua me ha llegado al cuello, pero creo que es posible un cambio. Si el sistema
carcelario se enfoca en la educacion, el trabajo y el respeto, muchos podriamos salir

adelante y evitar que otros vuelvan a caer".
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Conclusiones

Este analisis expone una crisis que excede fallas meramente coyunturales y
confirma un patron estructural, la carcel en Colombia opera como dispositivo
disciplinario que subordinan la dignidad a la I6gica del control. Esto se evidencia
gracias a que la estructura normativa legitima la custodia, mas en la préctica diaria abre
una brecha que la aleja con el mandato constitucional. El hacinamiento, la precariedad
material y la débil oferta de educacion y trabajo anulan la promesa resocializadora y
refuerzan una justicia de sesgo retributivo. La relacion especial de sujecion termina por
traducir a la persona en objeto administrativo, con el fin de socavarlo de su esencia ética
y civica, este resultado revela un problema filoséfico y juridico, puesto que un castigo
sin un ethos humanista erosiona el sentido de la pena y vacia la idea de una ciudadania
intramuros con fines reivindicativos. Asi la carcel no corrige, produce docilidad,

desigualdad y retorno al delito.

A partir de este diagnostico, la respuesta requiere un cambio con metas
verificables y control robusto. La politica criminal debe priorizar descongestion
efectiva, condiciones materiales que respeten minimos vitales y programas de
formacion con evaluacion publica y evidencia empirica. EI INPEC y USPEC necesitan
coordinacion con trazabilidad presupuesta y auditoria externa; el sistema local y
regional debe sumar universidades, SENA y sector productivo para crear rutas reales de
insercion laboral. Es en este sentido, que la redencion de la pena debe operar como
expresion de dignidad y no como tramite vacio. Solo un arreglo institucional que
coloque la vida por encima del control permitira una justicia compatible con derecho y

una seguridad que reduzca dafio futuro sin sacrificar humanidad.
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CAPITULO IV
HACIA UNA ETICA DE LA RESOCIALIZACION: PROPUESTAS DESDE
FOUCAULT PARA MITIGAR LA REINCIDENCIA EN COLOMBIA
“Los jueces [...] formulan veredictos “terapéuticos” y deciden encarcelamientos

“readaptadores ”(Foucault, 1975)

Este apartado propone un transito desde la critica foucaultiana del poder
disciplinario hacia una propuesta ética orientada al florecimiento humano, tomando
como eje el enfoque de las capacidades de Martha C. Nussbaum. A partir de esta
articulacién, se busca repensar el sentido de la resocializacion en el sistema
penitenciario colombiano, comprendiendo la justicia no como castigo, Sino como una

préctica restaurativa centrada en la dignidad y la libertad interior.

4.1 Introduccion: de la critica foucaultiana a la propuesta ética

A lo largo de esta investigacion se ha evidenciado como el sistema penitenciario
colombiano encarna las l6gicas del poder disciplinario descritas por Michel Foucault:
un entramado de vigilancia, control y normalizacion que, lejos de resocializar, perpetla
la exclusion y la reincidencia. Sin embargo, el juicio de Foucault no se limita a
denunciar el autoritarismo de las instituciones, sino que ofrece la oportunidad de
repensar el poder desde una concepcion lejana a la visién tradicional que lo caracteriza

como una fuerza represiva y dominadora.

Desde esta perspectiva, estudios recientes sobre el ejercicio del poder en
contextos de acompafiamiento humano sugieren que no debe concebirse Unicamente

como un mecanismo de dominacién, sino también como una herramienta con potencial
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transformador, capaz de fomentar el desarrollo y el fortalecimiento del otro (de Lange &

Jacobs, 2022).

En este marco, el poder se revela como una dindmica compartida que se ejerce
con el otro, en lugar de imponerse sobre €l, creando espacios de significado comdn y
reconocimiento mutuo. Los enfoques relacionales destacan que este tipo de poder
emana de la interaccion ética y empatica, donde la intencion no es dominar, sino
acompafar, escuchar y favorecer la reconstruccion del sujeto. De esta manera, aquello
que tradicionalmente puede someter o controlar también tiene el potencial de
transformarse en précticas orientadas al cuidado, al respeto por la dignidad humana y al
acompariamiento, convirtiendo las estructuras disciplinarias en redes de apoyo y

corresponsabilidad moral (de Lange & Jacobs, 2022).

Reflexionar sobre el poder, por tanto, trasciende del terreno tedrico para
convertirse en un gesto de resistencia y de esperanza, en un esfuerzo por transformar las
I6gicas del castigo en posibilidades concretas para reconstruir y reafirmar la humanidad
de quienes lo viven. En ese sentido, una forma de reconciliar el pensamiento con la
experiencia; un intento por convertir la memoria de la violencia en una reflexion que
dignifique, que devuelva voz a quienes la han perdido y que, al mismo tiempo,
reivindique el poder del acompafiamiento como una via posible hacia la resocializacion

y la justicia humana.

Es por esto que repensar el sistema penitenciario colombiano desde una ética
humanista exige comprender que la justicia no puede limitarse a castigar, sino que debe
crear las condiciones para el florecimiento humano, el cual se fundamenta en
comprender que toda estructura social, toda institucion y toda forma de poder deben

orientarse a posibilitar vidas plenas, libres y dignas.
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El florecimiento no es un ideal abstracto; es la expresion concreta de una
existencia que encuentra sentido, reconocimiento y oportunidad para desarrollarse. Es
crear oportunidades, garantizar que cada persona pueda desplegar sus capacidades,

reconstruir su historia y participar activamente en la transformacion de su entorno.

Supone pasar de un sistema que vigila y clasifica a uno que acomparia y confia;
de una légica de castigo a una de cuidado. En este sentido, el enfoque de las
capacidades propuesto por Martha C. Nussbaum (2011) constituye un marco teérico
esencial para resignificar la resocializacion como un proceso que busca restituir la
dignidad y ampliar las oportunidades reales de vida de las personas privadas de la

libertad.

Nussbaum (2011) plantea una pregunta fundamental para todo proyecto de
desarrollo humano: “What are people actually able to do and to be? What real
opportunities are available to them?”. [ Qué pueden realmente hacer y llegar a ser las
personas? ¢ Qué oportunidades reales estan disponibles para ellas?] [Traduccion propia,
p. 18]. Esta formulacion invita a reflexionar sobre las posibilidades efectivas no
meramente formales que tiene cada individuo para desarrollar su potencial, significa, en
palabras de Nussbaum, devolverle al individuo la posibilidad de ser tratado como fin en
si mismo y no como un medio para mantener el orden. En el contexto penitenciario
colombiano, esta pregunta revela una contradiccion estructural: el encierro, que deberia
propiciar la reintegracion social, suele anular precisamente las oportunidades de ser y de

hacer, reduciendo al interno a un estado de pasividad y dependencia.

Para Nussbaum, la vida digna no se agota en la mera existencia bioldgica, sino
gue implica condiciones que permitan ejercer la autonomia y participar activamente en

la sociedad. En palabras de la autora, “Life means the opportunity to live a normal
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lifespan, without dying prematurely or being harmed in such a way as to make one’s life
‘not worth living”. [La vida significa la oportunidad de vivir una duracion normal, sin
morir de manera prematura ni sufrir dafios que hagan que la vida ‘no valga la pena ser
vivida, 2011, p. 33]. Desde esta perspectiva, el sistema carcelario, al mantener
situaciones de hacinamiento, insalubridad y violencia, priva a los reclusos de uno de los

bienes mas fundamentales: la posibilidad de una vida que merezca ser vivida.

Florecer es poder volver a creer en la vida después del dolor, encontrar en la
educacién, la empatia y el respeto mutuo los cimientos para reconstruirse. Crear las
condiciones para ello es una tarea ética y politica: implica reconocer al otro en su

fragilidad y, a la vez, en su potencia.

De ese modo, la justicia y la resocializacidn dejan de ser promesas
institucionales para convertirse en actos cotidianos de humanidad, donde el poder se
redefine como posibilidad de crecimiento compartido. Florecer, entonces, es resistir al
silencio y a la exclusion; es recuperar la esperanza de que otro modo de convivencia

mas justo, mas sensible y mas humano adn es posible.

La pregunta ética de fondo, segun Nussbaum, es si el individuo puede vivir el
tipo de vida que valora y tiene razones para valorar. Tal cuestionamiento cobra especial
relevancia en la prision, donde el sujeto queda subordinado a un régimen que pretende
corregirlo pero que, en la practica, le niega las condiciones para reconstruir su proyecto
vital. Desde el enfoque de capacidades, la resocializacién no se limita a un proceso
correctivo, sino que se visualiza como la restauracion de la libertad de eleccion del
interno, reconociéndolo plenamente como un ser dotado de racionalidad y autonomia

moral, que es capaz de reconstruir su proyecto de vida y reafirmar su dignidad.
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Desde esta perspectiva critica, Nussbaum cuestiona los modelos de desarrollo
que reducen el bienestar humano a indicadores economicos y utilitarios, dejando de lado
dimensiones fundamentales como la dignidad, el respeto propio y la posibilidad real de
Ilevar una vida valiosa. En lugar de evaluar el progreso exclusivamente en términos de
crecimiento o productividad, la autora propone centrar la atencion en lo que las personas
efectivamente pueden hacer y ser dentro de sus contextos sociales e institucionales
(Nussbaum, 2011). Esta critica resulta especialmente relevante para el analisis de los
sistemas punitivos, en la medida en que las politicas penales que priorizan la eficiencia,
el control o la neutralizacion del individuo suelen ignorar las condiciones minimas
necesarias para la reconstruccion ética, social y subjetiva de las personas privadas de la

libertad.

En sintesis, la propuesta de Nussbaum ofrece un horizonte normativo para
superar la I6gica del castigo y avanzar hacia una justicia restaurativa centrada en el
desarrollo de las capacidades humanas. Esta teoria puede ser aplicada al sistema
penitenciario colombiano, ya que su perspectiva demanda del Estado una
responsabilidad moral y juridica que se fundamenta en garantizar que cada persona
privada de la libertad pueda reconstruir su identidad, acceder a oportunidades reales de

formacion y ejercer, aun dentro del encierro, su derecho a una vida digna y significativa.

4.2 El sujeto disciplinado y la posibilidad de su transformacion

El presente apartado busca comprender como el sujeto preso es producto de una
racionalidad disciplinaria que, como explica Foucault (1975), se apoya en formas de
poder que se consideran mas sutiles que la fuerza bruta o el castigo publico. Segun el
autor, el poder disciplinario no actua desde afuera, sino que se instala dentro de los

cuerpos y las conductas, moldeando los comportamientos cotidianos hasta volverlos
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utiles y obedientes. Foucault (1975) sefiala que la eficacia de este, radica en
mecanismos aparentemente simples como: “la inspeccién jerarquica, la sancion
normalizadora y su combinacion en un procedimiento que le es especifico: el examen”
(p. 158). A través de estos mecanismos se logra un control detallado de los individuos y
de sus comportamientos, configurando un tipo de poder que no depende de la coercion
directa, sino que opera mediante la vigilancia continua y la adopcion interna de las

normas por parte de los sujetos.

A través de estos mecanismos, se va formando un tipo de individualidad
“analitica y celular”, pero también “natural y organica” (Foucault, 1975, p. 144), es
decir, un sujeto que se percibe a si mismo dentro del orden disciplinario como parte de

un engranaje mas amplio.

En este contexto, la disciplina no sélo organiza los espacios o los cuerpos, sino
que también define qué conductas son normales y cuéles deben corregirse. Desde la
perspectiva foucaultiana, incluso el examen que parece una simple herramienta de
evaluacion conserva su vinculo con el poder disciplinario, pues convierte a las personas

en objetos de observacion y registro, integrandolas en una légica de control constante.

Finalmente, la prision se presenta como el espacio donde esta racionalidad se
consolida: su estructura y su continuidad hacen posible legitimar el poder disciplinario,
disimulando sus excesos bajo la apariencia de orden y justicia (Foucault, 1975). En ese
sentido, el sujeto preso no es solo alguien que ha sido castigado, sino una construccion
historica producida por un sistema que fabrica cuerpos obedientes y mentes adaptadas al

control.

Diversas investigaciones contemporaneas coinciden en que las instituciones

penitenciarias modernas continuan funcionando bajo una logica foucaultiana, donde el
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encierro opera mas como un mecanismo de control que como un escenario de auténtica
transformacion subjetiva. En este sentido, Jouet (2021) sefiala que, although modern
penal systems promote reintegration and human dignity, “the structure of punishment
remains anchored in a model that turns the individual into an object of constant
management and observation” [aunque los sistemas penitenciarios modernos
promuevan la reinsercion y la dignidad humana, la estructura del castigo sigue anclada
en un modelo que transforma al individuo en objeto de gestion y observacion constante]

[traduccion propia, p. 47].

Esta lectura permite comprender que el sujeto encarcelado no se constituye de
manera autbnoma, sino que es producido dentro de una red de saberes y préacticas que lo
observan, clasifican y normalizan. El saber juridico, el discurso médico y la psicologia
institucional convergen en la fabricacion de una identidad subordinada, donde la figura

del preso es definida a partir de la falta y la desviacion.

En esta misma linea, Jouet (2021) advierte que “penal institutions continue to
represent “a system of control rationalized by humanistic discourse” [un sistema de
control racionalizado por un discurso humanista] [traduccion propia, p. 209]. Esta
paradoja revela cdmo el lenguaje de los derechos y de la reinsercidn social coexiste con
una racionalidad disciplinaria que, en nombre del bien comun, perpetla la vigilancia y

la docilizacion de los cuerpos.

A partir de esta tension, Jouet (2021) reconstruye la dialéctica entre Michel
Foucault y Marc Ancel, mostrando que las teorias criticas y los enfoques humanistas,
aunque se erigen desde posiciones aparentemente antagonicas, comparten una misma
inquietud ética: dignificar la experiencia del sujeto privado de libertad. Mientras Ancel
defendia “a humanistic criminal policy movement” [un movimiento de politica criminal

humanista] [traduccion propia, p. 205], orientado a la rehabilitacion y la reintegracion
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social, Foucault alertaba sobre el riesgo de que ese humanismo se convirtiera en un
nuevo instrumento de dominacion, capaz de gobernar no solo los cuerpos, sino también
las almas. No obstante, como concluye Jouet (2021), perspectives ultimately “shed light
on the evolution of criminal justice, dignity, and human rights in the West” [arrojan luz
sobre la evolucion de la justicia penal, la dignidad y los derechos humanos en
Occidente] [traduccion propia p. 205]. En ultima instancia, ambas visiones permiten
repensar la prision como un espacio de disputa entre el poder que disciplinay la

humanidad que resiste, entre la norma que sujeta y el deseo de libertad que persiste.

En consecuencia, esta tension entre el ideal humanista y las practicas
disciplinarias no se limita a una abstraccion tedrica, sino que se materializa en contextos
concretos donde la prision reproduce las mismas dinamicas de control que Foucault
advirtio en su analisis historico.

En el contexto colombiano, donde el hacinamiento, la insalubridad y la violencia
estructural son persistentes, la prision se convierte en un espacio donde la
deshumanizacion se normaliza. Segun informes internacionales sobre derechos
humanaos, las prisiones en Colombia enfrentan condiciones estructurales de precariedad
y hacinamiento que superan la capacidad oficial, lo que genera un deterioro de las
condiciones sanitarias y un acceso insuficiente a servicios basicos para las personas
privadas de la libertad. En particular, el informe de derechos humanos del Departamento
de Estado de los Estados Unidos destaca que “las condiciones en prisiones y centros de
detencion eran a menudo duras y peligrosas debido al hacinamiento, la falta de
saneamiento adecuado, la atencion medica deficiente y la escasez de otros servicios
esenciales” (U.S. Department of State, 2025). Estas deficiencias evidencian la crisis

persistente del sistema penitenciario colombiano, que no sélo vulnera derechos
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fundamentales, sino que dificulta procesos de resocializacion y afecta negativamente la
dignidad de las personas privadas de libertad.

Esta situacion refleja que el sistema penitenciario no solo incumple su funcién
resocializadora, sino que reproduce una estructura de exclusién donde las personas
privadas de la libertad son despojadas de su condicion humana y reducidas a la
supervivencia en contextos de abandono estatal y violencia estructural.

Gutiérrez Mendoza (2024) enfatiza que el hacinamiento no es solo un problema
administrativo, sino una manifestacion de la racionalidad que concibe al castigo como
saturacion y olvido: “el encierro deja de ser una medida temporal de correccion para
convertirse en una forma de exclusion estructural, donde el individuo queda suspendido
de su condicién ciudadana” (p. 56). En otras palabras, la prision produce sujetos cuya
subjetividad se define por la ausencia: ausencia de libertad, de reconocimiento, de
palabra y, finalmente, de dignidad.

Sin embargo, el analisis foucaultiano no pretende clausurar toda posibilidad de
transformacion. Tal como afirma Foucault, “Where there is power, there is resistance,
and yet, or rather consequently, this resistance is never in a position of exteriority in
relation to power” (Foucault, 1978, p. 95), es decir, [Donde hay poder, hay resistencia, y
sin embargo, o mejor dicho, por eso mismo, ésta nunca se encuentra en una posicién de
exterioridad con respecto al poder] (traduccién propia). En esa tension reside la
posibilidad de repensar el lugar del preso no solo como objeto de disciplina, sino como
sujeto ético capaz de reconstruir su identidad a través del reconocimiento y la
educacion.

Esta perspectiva se refleja en lecturas contemporaneas que reinterpretan el
pensamiento de Foucault desde una comprensién relacional del poder. En este sentido,

De Lange y Jacobs (2022), al analizar las interacciones entre capellanes humanistas y
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pacientes en hospitales neerlandeses, muestran que las relaciones de poder no se
reducen necesariamente a dindmicas de dominacion, sino que pueden configurarse
como espacios de reciprocidad, didlogo y cuidado, capaces de generar procesos de
transformacion mutua. Bajo esta mirada, hasta en los espacios mas disciplinados y
controlados puede surgir la posibilidad de una accién consciente que desafie la pérdida
de individualidad y mantenga viva la dimensién humana del sujeto.

En el entorno carcelario, la resistencia no siempre se expresa a través de grandes
gestos, sino en acciones cotidianas y silenciosas: en la solidaridad que une a los
internos, en el deseo genuino de aprender, en una carta escrita desde la esperanza o en el
silencio que preserva la memoria de la dignidad perdida. Cada uno de estos actos
constituye una forma sutil de humanidad que se rebela frente a un poder que pretende
reducir las vidas a simples nimeros o expedientes. Sin embargo, como advierte
Harcourt (2024), incluso las manifestaciones mas criticas pueden ser absorbidas por los
propios sistemas de poder que intentan desafiar, reproduciendo las mismas dinamicas
que buscan transformar. De ahi que el reto ético actual no consista en idealizar la prisién
ni en aceptar resignadamente su légica disciplinaria, sino en cuestionar las condiciones
que hacen posible su permanencia como un espacio que niega la alteridad y despoja al
sujeto de su voz.

En este sentido, analizar al sujeto encarcelado como resultado de una
racionalidad disciplinaria supone reconocer que el castigo no se limita a marcar el
cuerpo, sino que también moldea la mente, orienta la mirada y condiciona la forma en
que el individuo se percibe a si mismo. Pero implica, ademas, abrir la posibilidad de
imaginar una transformacion de esa racionalidad: pasar de un régimen de control y

sometimiento hacia uno de acompafiamiento ético y justicia restaurativa.
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Si el poder ha sido capaz de producir obediencia, también puede ser una fuerza
para el cuidado. Y si la prision ha representado historicamente un espacio de
dominacién, bajo una nueva comprension podria convertirse en un lugar donde el ser
humano recupere sentido y dignidad. Reconocer esta tension entre control y posibilidad
es el primer paso hacia un sistema penitenciario que no se limite a disciplinar, sino que
permita, incluso dentro del encierro, el florecimiento de la humanidad.

En consecuencia, una politica penitenciaria orientada por principios
verdaderamente humanos deberia propiciar escenarios para la construccién de la
subjetividad ética: espacios de formacion intelectual, de pensamiento critico, de
creacion artistica y de encuentro reflexivo con uno mismo. La libertad no se reduce a la
posibilidad de abandonar el encierro fisico, sino que se conquista en el proceso interior
mediante el cual el individuo reconoce su propio valor, se reconcilia con su historia 'y
asume la capacidad de transformarse.

4.3 Etica de la responsabilidad estatal y pedagogia de la libertad

La prision no deberia entenderse unicamente como un lugar de castigo, sino
como un espacio donde el Estado asuma su compromiso ético frente a la dignidad del
ser humano. Si, como lo plante6é Foucault anteriormente, el poder no solo reprime, sino
gue también produce realidades y modos de existencia, entonces cabe pensar que puede
generar condiciones para la emancipacion (Foucault, 1977). En esa perspectiva, la
funcién del Estado no se limita a administrar la sancion, sino que implica una
responsabilidad moral: crear contextos institucionales que favorezcan la transformacion
del sujeto en lugar de propiciar su degradacion.

En coherencia con ello, el Estado tiene la obligacion ética de no limitar su
accion a la custodia y la sancién, sino de crear las condiciones que hagan posible la

reconstruccion de la persona. Esta responsabilidad supone reconocer que la dignidad no
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se pierde con el delito y que todo sujeto conserva una capacidad intrinseca de cambio.
En este sentido, la validez de las normas y de las acciones estatales se mide por su
respeto a la dignidad humana, ya que “una norma que vulnere la dignidad humana no
puede, pues, considerarse una norma valida [...] es dificil imaginar un sistema moral —
de moral justificada— que no incorpore, en un lugar de preeminencia, el principio de
dignidad humana” (Atienza, 2022, Presentacion). De este modo, el principio de
dignidad se erige como criterio tanto juridico como moral que orienta al Estado a
promover espacios de desarrollo, pensamiento critico y afectividad incluso dentro de la
prision.

En esa misma linea, Freire (1970) defendia una pedagogia de la libertad
orientada a despertar la conciencia y a recuperar la voz del oprimido, una educacion que
“no domestica, sino que libera”. Desde esta perspectiva, una politica penitenciaria
verdaderamente humana no puede contentarse con castigar, sino que debe acompaniar,
escuchar y ofrecer horizontes para la transformacion del sujeto y su reintegracion ética
en la sociedad.

En esta direccidn, investigaciones en el contexto latinoamericano evidencian que
la crisis penitenciaria no radica Unicamente en fallas administrativas, sino en la ausencia
de politicas coherentes que garanticen el derecho efectivo a la resocializacion. Revilla
Romani y Boza Cahuata (2024), al analizar el sistema penitenciario peruano, muestran
que la resocializacion suele quedar reducida a un principio formal sin mecanismos
reales de implementacion, lo que reproduce ciclos de exclusién y vulneracion de la
dignidad. Su estudio concluye que, sin la creacion de condiciones materiales, educativas
y humanas adecuadas, la resocializacion se vuelve una promesa vacia. Este hallazgo

refuerza la idea de que la responsabilidad estatal no puede limitarse a custodiar, sino
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que exige acompafiar, formar y abrir posibilidades reales de reconstruccion subjetiva, tal
como lo demanda una ética del cuidado y una pedagogia orientada a la liberacion.

Concebir la prision desde una ética de la responsabilidad estatal supone admitir
que el sentido ultimo de toda politica publica radica en la capacidad de restituir la
humanidad alli donde ha sido vulnerada. Si las instituciones pueden moldear
subjetividades obedientes y fragmentadas, también poseen el potencial de habilitar
procesos mediante los cuales las personas recuperen su capacidad de imaginarse de otro
modo, reconstruir su biografia y proyectarse hacia nuevos horizontes. La dignidad
entendida no como premio sino como condicion originaria invita a reconocer que, aun
en el encierro, persiste la posibilidad de un crecimiento interior, ese espacio intimo

donde el sujeto vuelve a encontrarse con aquello que da forma a su existencia.

En este marco, la pedagogia de la libertad defendida por Freire deja de ser un
ideal distante para convertirse en el piso ético indispensable que evita que la pena se
transforme en una negacion total del ser. La prisién, mas que silenciar la palabra,
deberia crear oportunidades para que esta emerja; mas que clausurar caminos, tendria
que abrir espacios para la reflexion, la autocomprension y la reelaboracion del proyecto
vital.

Por ello, la resocializacion no puede entenderse como un tramite institucional ni
como un propdsito meramente declarativo: implica un proceso profundamente humano
gue demanda modificar estructuras, vinculos y horizontes culturales. Supone transitar
de un régimen centrado en la vigilancia hacia uno que sepa acompariar; de una politica
fundada en la sancion hacia otra que reconozca al sujeto; de un dispositivo que controla
cuerpos hacia uno que promueva subjetividades capaces de pensar, sentir, dialogar y

comenzar de nuevo.
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Desde esta perspectiva, la justicia deja de reducirse a la aplicacion mecéanica de
una penay se revela como la oportunidad radical de volver a humanizar al otro y, con
ello, al conjunto social. Aceptar que la libertad interior puede sobrevivir incluso en los
espacios mas disciplinarios es afirmar que nadie queda definitivamente definido por su
error o su falta, y que todo ser humano conserva, aun en su vulnerabilidad, un potencial
de transformacion que ninguna institucion deberia sofocar.

Solo cuando el Estado asuma esta responsabilidad ética y despliegue las
condiciones materiales y simbolicas necesarias para el florecimiento humano podra
afirmarse que la prision ha dejado de ser un espacio de exclusion para convertirse en un
escenario donde la esperanza y la dignidad pueden persistir. Pensar la prision de esta
manera es, en Ultima instancia, un gesto filosofico: es sostener que incluso alli donde la
sociedad a menudo desiste, todavia es posible imaginar y construir un futuro distinto.
4.4 Lineamientos filoséfico-practicos para una politica penitenciaria
transformadora

Pensar la politica penitenciaria desde una perspectiva filosofica implica
cuestionar no solo los dispositivos disciplinarios que describié Foucault, sino también
los supuestos éticos que sostienen nuestra manera de castigar. La reincidencia, lejos de
ser un simple indicador estadistico, expone los limites de un sistema que privilegia la
vigilancia por encima del acompafiamiento y que confia mas en la sancién que en la
comprension de los procesos humanos. En este contexto, propongo algunos
lineamientos que no buscan fijar un modelo definitivo, sino abrir un horizonte de
sentido para una politica penitenciaria que reoriente su funcion hacia la reconstruccién

del sujeto.

En primer lugar, reafirmar la humanidad en el ejercicio del castigo supone

desplazar la I6gica del sufrimiento como mecanismo de control. La privacion de libertad
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no puede operar como excusa para erosionar la dignidad, pues alli donde el castigo se
administra sin limites éticos, la institucion pierde su legitimidad moral. Revisar cada
medida disciplinaria desde el principio del reconocimiento es, en ultima instancia, evitar

que el encierro se convierta en una forma de anulacion ontoldgica.

En segundo lugar, es necesario consolidar una educacion que convoque a pensar,
no Unicamente a producir. La intervencion pedagdgica debe incluir espacios de
filosofia, arte y lectura que permitan a las personas privadas de la libertad reconfigurar
su relacion consigo mismas y con el mundo. La formacidn critica no solo transforma el
comportamiento, sino la manera en que el sujeto se narra, se comprende y se proyecta.
Alli donde se fortalece el pensamiento, se abre también la posibilidad de actuar de una

forma diferente.

Un tercer lineamiento apunta a garantizar un transito acompafado hacia la
libertad. Recuperar la vida en el exterior no puede entenderse como un retorno solitario
a un entorno que, con frecuencia, reproduce estigmas y barreras estructurales. La
reintegracion social requiere un acompafiamiento que articule instituciones educativas,
sectores productivos y redes comunitarias. Sin esta continuidad, la libertad se

experimenta mas como desamparo que como oportunidad.

Asimismo, se vuelve indispensable reconocer al recluso como un agente moral y
no como un objeto de administracién institucional. Incluirlo en las decisiones que
afectan su formacion, su convivencia y su trabajo es afirmar su capacidad de actuar y de
participar en la construccién de su propio proceso. Por ello, la escucha empatica va mas
alla de la mera asistencia y se convierte en un verdadero acto de reconocimiento y

validacién del otro.
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Ademas, resulta fundamental construir vinculos de cooperacion solidos entre
diferentes instituciones y campos de conocimiento, dejando atras la fragmentacion que
histéricamente ha marcado al sistema penitenciario colombiano. Tanto el INPEC, como
el Ministerio de Justicia, el SENA, las universidades y diversas organizaciones sociales
deben trabajar de manera articulada para construir rutas de acompafiamiento que no

dependan del esfuerzo aislado de un actor, sino de una politica publica integral.

Por ultimo, se requiere educar a la sociedad para recibir al que regresa. La
resocializacion no culmina dentro de los muros, porque su eficacia depende de la
capacidad comunitaria de acoger sin estigmas a quien ha cumplido una pena. El transito
hacia una justicia restaurativa exige un cambio cultural que permita reconstruir vinculos

y reconocer que nadie se transforma en soledad.

Estas directrices no deben percibirse como un modelo rigido, sino como la
expresion de un compromiso ético profundo: la prision puede trascender en su funcién
de disciplinamiento para convertirse en un entorno de reconstruccién y cuidado de la
humanidad. En los espacios donde el poder disciplinario ha generado obediencia pasiva,
es posible desplegar un poder formativo que acomparie procesos, restaure relaciones y
apoye la reorientacion de las trayectorias vitales de las personas privadas de libertad.
Pensar la carcel desde este horizonte es afirmar que, incluso en medio del encierro,
persiste la posibilidad de recomenzar y que ninguna institucion deberia renunciar a esa

tarea.

4.5 Conclusion: del poder disciplinario a la justicia humanizante
En este trabajo se ha navegado por un espacio de pensamiento que sugiere

repensar el sentido del castigo en el contexto carcelario colombiano. A lo largo de este

analisis, se transito de una concepcion de la prision centrada solo en la disciplina y el
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control, donde el castigo servia para imponer obediencia, hacia una vision que le otorga
al castigo una dimension ética, basada en la responsabilidad personal y en el
reconocimiento de la humanidad del sujeto. En esta evolucion, la mirada deja de
limitarse a la ejecucion de normas y se dirige a valorar al sujeto en tanto portador de
derechos y capacidades para actuar y decidir, cuya transformacion no puede reducirse a
la adecuacion fisica de los espacios, sino que requiere una reestructuracion profunda de

la racionalidad que guia las practicas punitivas.

Mitigar la reincidencia, por tanto, no radica simplemente en modificar la
infraestructura de las céarceles o en endurecer controles, se necesita también replantear la
l6gica disciplinaria que atraviesa la vida de quienes se encuentran privados de la
libertad, lo cual implica cuestionar y transformar la manera en que se aborda la
disciplina dentro de las carceles. Para lograr este cometido es necesario revisar varios
aspectos fundamentales para crear un entorno mas humano y seguro, que le permita a
los reclusos hacer un analisis de sus acciones y prepararse tanto fisica como
mentalmente para una vida digna y productiva que aporte positivamente al tejido social.
La prision, entendida desde esta perspectiva, deja de ser un espacio de anulacién y se
convierte en un ambito de reconstruccion del sujeto, donde es posible cultivar
capacidades, responsabilizar éticamente y reconocer la dignidad inherente de cada

persona.

En sintesis, avanzar hacia una justicia transformadora implica asumir un
compromiso ético profundo con quienes se encuentran privados de la libertad,
replanteando la relacion entre poder, libertad y responsabilidad. Este enfoque admite
que el castigo no puede limitarse a ejercer control o imponer obediencia, sino que debe

orientarse a generar técnicas que fomenten la reconstruccion del sujeto, la restauracion
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de vinculos y el desarrollo de capacidades que fortalezcan su autonomia moral. La
justicia, desde esta perspectiva, se concibe no como un mecanismo de dominacion, sino
como una construccion humana que se nutre de reflexion critica, la empatia activa y la
accion responsable, que es capaz de transformar las estructuras disciplinarias actuales en
espacios de cuidado y apoyo. De este modo, la transformacion de la prision no se reduce
a la adecuacion de espacios fisicos, sino que implica una reconfiguracion de la
racionalidad que guia las practicas punitivas, donde la prevencion de la reincidencia se
entrelaza con el reconocimiento de la dignidad y la capacidad ética de cada individuo,

contribuyendo asi a la génesis de una sociedad mas justa, inclusiva y humana.

4.6 Conclusion personal: el sentido vital de este trabajo

Llegar al final de esta investigacion no ha sido para mi solo un ejercicio
académico, este trabajo implica también realizar una regresion temporal por mi historia
personal. Es devolver la mirada al pasado y recordar con nostalgia, melancolia y algo de
dolor el haber crecido en un entorno atravesado por la pobreza, la ausencia del Estado y

la experiencia del encarcelamiento de varios miembros de mi familia.

Estas circunstancias adversas me permitieron ver, desde muy temprano, que
detras de cada caso judicial existe una vida moldeada por circunstancias que rara vez
reciben atencion o comprension. Este trabajo nace, en gran medida, de esa constatacion
que se convirtio en la fuerza que impulsa la necesidad de repensar la politica
penitenciaria, pero no desde la distancia burocratica, sino desde la fragilidad, las
esperanzas Yy las posibilidades de transformacion de quienes han sido privados de su
libertad. Reconocer su humanidad y escuchar sus historias se presenta, entonces, como

un imperativo ético y personal que guia esta investigacion.
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Desde mi trayectoria personal, edificada sobre ilusiones rotas, anhelos que
parecen inalcanzables, muchas veces sobre renuncias, silencios y esfuerzos que incluso
comprometieron necesidades basicas. Empero, la vida me ensefié que la transformacion

humana es posible, pero que nadie cambia en soledad.

Comprendi por medio del dolor y la resiliencia, que los organismos
institucionales pueden convertirse en puentes o en barreras, y que la reincidencia no es
un problema individual, sino el resultado de un sistema que acompafia poco y exige

demasiado.

Por lo tanto, este trabajo no se limita a ser una propuesta académica; constituye,
ademas, un llamado a reconocer que la dignidad de las personas no se extingue por el
hecho de haber cometido un delito y que la responsabilidad del Estado trasciende la

mera imposicién de una pena.

La academia ha transformado mi vida y me deja una conviccién profunda:
incluso en su dureza, la carcel también puede transformarse en un espacio donde surjan
nuevas oportunidades, siempre que las politicas publicas se orienten hacia la
reconstruccion del sujeto y no hacia su negacion. Lo que planteo acé surge de una doble
perspectiva: por un lado, la tedrica, que exige analizar la estructura del sistema
penitenciario; y por otro, la vivencial, que recuerda que detras de cada categoria social y
juridica ya sea, interno, reincidente o privado de la libertad existe una historia singular

gue merece ser escuchada y comprendida.

Concluir este proceso significa también reconciliarme con mi propia historia.
Este trabajo se convierte, asi, en una forma de agradecer y de honrar el camino
recorrido: el de una joven que, a pesar de las dificultades, eligio estudiar, pensar y

construir una voz critica para que otros, en contextos similares, encuentren un futuro
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diferente. Si algo deseo que permanezca de esta investigacion es la idea de que ninguna
vida esta definitivamente perdida y que, cuando el Estado acompafia, la sociedad
reconoce y la persona se siente mirada como ser humano, la posibilidad de recomenzar

dejar de ser una excepcidn para convertirse en un derecho.
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