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1. INTRODUCCION

Es importante destacar el papel del nutricionista dietista en el dmbito de sus
practicas profesionales, teniendo en cuenta en las diferentes competencias que
adquiere y pone en practica tras su formacion, siempre partiendo de la premisa de
gue cada persona tenemos diferentes requerimientos nutricionales. De esta manera
su actuar en algunas situaciones como la aplicacion de herramientas y
metodologias para valorar el estado nutricional de las distintas personas y
establecer sus requisitos nutricionales y energéticos, asi como su profundo
conocimiento sobre los nutrientes presentes en los diferentes alimentos que forman
parte de la dieta y, los requerimientos nutricionales en las diferentes etapas de la
vida, les permite identificar problemas o trastornos nutricionales que pueden
aparecer, y establecer recomendaciones dietéticas personalizadas. También es
importante su intervencion en la prevencion de enfermedades, ya que una dieta
adecuada para cada persona modifica el riesgo individual de padecer enfermedades
cronicas, su papel en la restauracion mediante el disefio de menus equilibrados en
colegios, residencia de ancianos, comedores de empresas, etc., dando formacion
higiénico-sanitaria a los manipuladores de alimentos de dichos centros, por ultimo,
es muy importante su papel de formador, realizando una educacion alimentaria y
nutricional, a distintos colectivos y promocionando la adquisicion de habitos
saludables, con el fin de conseguir la prevencion de trastornos y enfermedades
relacionadas con la nutricion y los estilos de vida. (IMF, 2020)

Es asi como en este documento se establecen las actividades que se realizaron
frente al desarrollo de las practicas formativas de X semestre llevadas a cabo en el
segundo periodo del 2021, donde se encuentra el consolidado final de documentos
relacionados en las diferentes actividades en cuanto a las 5 areas que componen la
formacion de las mismas evidenciando asi el area comunitaria encontrando los
informes finales de los diagnésticos nutricionales, caracterizacion socio familiar,
verificacion de obligaciones contractuales entre otros, de la misma manera el area
educativa mediante la cual se tuvo contacto con la poblacién en temas relacionados
con la importancia de la lactancia materna, suplementacién en el embarazo,
estrategia de educacion en el consumo de frutas y verduras entre otros, de igual
manera todo lo referente a los avances del proyecto de investigacion el cual se lleva
a cabo en el escenario de practicas.
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2. JUSTIFICACION

El programa de Nutricion y Dietética ha dado lugar al desarrollo de las practicas
formativas a través de las cuales se aplican los conocimientos tedricos a situaciones
concretas, con el fin de lograr la validacion de saberes, el desarrollo de habilidades
y la atencion directa de las necesidades del entorno, mediante los convenios de
relacion docencia servicio e interinstitucionales suscritos con diferentes instituciones
de caracter publico y privado que han facilitado el desarrollo de las competencias
de formacion profesional del estudiante. (UNIPAMPLONA, 2020)

Con el propdsito de contribuir al bienestar de la comunidad en general, a través de
las diversas estrategias que los estudiantes implementan a partir de las
competencias profesionales que adquieren en el transcurso de las practicas como
parte del proceso de formacién, el Departamento de Nutricion y Dietética se ha
articulado con los programas existentes en el area de influencia de Norte de
Santander, apoyando las areas de salud y nutricion en diferentes grupos de
poblacion objeto, a nivel individual y colectivo, en acciones relacionadas con la
promocién de la salud, prevencién y tratamiento de la enfermedad, seguridad
alimentaria y nutricional, en las cuales el estudiante se ha articulado con la
supervision permanente y continua de los docentes que se encuentran integrados
en las practicas. (UNIPAMPLONA, 2020)

Resaltando que para el desarrollo de nuestro proceso de practicas como
estudiantes de la Universidad de Pamplona se hizo posible ser participes del
escenario Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, centro zonal 2, Cucuta.
Entidad que, desde su direccidn de Nutricion, articula la atencién a la Primera
Infancia especificamente en situaciones que ponen en riesgo el estado nutricional
de nifios, nifias y mujeres en periodo de gestacién o lactancia. (ICBF, 2021)
Poblacién que resulta ser de caracter prioritario; Si bien el ICBF desde la politica de
estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre, la ley
1804 del 2016 plantea un conjunto de directrices técnicas unificadas, que orientan
la atencion para el disfrute del derecho a la alimentacion en conexion con los demas
derechos de la primera infancia, ofreciendo a las mujeres gestantes, las madres en
lactancia y las nifias y nilos menores de 6 afos, las atenciones integradas e
integrales que se merecen como titulares de derechos. Asimismo, este referente
dicta las pautas estratégicas, cuyo proposito es identificar las intervenciones de
probada eficacia para la salud y el desarrollo durante la primera infancia. En las
cuales se ha logrado intervenir desde el reconocimiento de que la alimentacién y la

@ ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz” 6

ot Universidad de Pamplona

m w Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SC Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

anminamnlana adi ~A

.‘



ACREDITACION INSTITUCIONAL
ﬁw»zmm JE¢ wuellre réjwﬁw./

nutricion son aspectos constitutivos de la vida y el desarrollo que comienzan desde
la gestacién y aun antes, con efectos para toda la vida. (ICBF, 2020)

Asi como también la importancia y necesidad de brindar informacién actualizada a
los agentes educativos comunitarios para contribuir con el fortalecimiento y mejora
en los procesos de informacion y atencion integral de calidad para los usuarios en
cada una de las Entidades Administradoras de Servicio EAS.

m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
_irorve.. Universidad de Pamplona 7
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

anminamnlana adi ~A



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzatnet.. JE¢ vuntlye r//j@ﬁm/

3. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Contribuir al fortalecimiento de acciones que garanticen el mejoramiento y
mantenimiento de habitos saludables de alimentacién y nutricion en la poblacién
asignada en el ICBF Regional Cucuta centro zonal 2, a través del desarrollo de
competencias y habilidades, durante el periodo académico 2021-2.

OBJETIVO ESPECIFICOS

v Describir y analizar la situaciéon alimentaria y nutricional de la poblacion objeto en el
centro zonal Cucuta 2.

v Desarrollar actividades del sistema de vigilancia alimentaria y nutricional (SISVAN)
para la poblacion en general y proponer acciones de intervencion alimentaria y
nutricional.

v' Revisar los planes, programas proyectos de alimentacién y nutricion para dar
solucién a problemas alimentarios y nutricionales de la poblacién.

v' Planear, ejecutar y evaluar programas educativos en salud, alimentacién y nutricion
que contribuyan a la promocion de estilos de vida saludable en individuos vy
colectividades.

v" Administrar planes, programas y proyectos de alimentacion y nutricion.

v' Aplicar el proceso de investigacion en temas relacionados con alimentacion y
nutricion.

v" Profundizar académicamente en temas de alimentacién y nutricion el desarrollo de
las CAP 2021-2.

m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

@)
(g,) — Universidad de Pamplona
Icontec I{ZNet

w Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SC Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

anminamnlana adi ~A

.‘



ACREDITACION INSTITUCIONAL
ﬁw»zmwgu. JE¢ wuellre a'éjdf:w./

4. AREA
COMUNITARIA
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INFORME DE RESULTADOS DE LA FICHA DE CARACTERIZACION
SOCIODEMOGRAFICA.

INTRODUCCION

El programa HCB ha estado en cabeza del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF), entidad responsable de la proteccion y el bienestar de la nifiez. Los
HCB son centros de cuidado infantil disefiados para la atencion de nifios menores
de 5 afios en aquellos municipios donde funciona el grado transicién del Ministerio
de Educacién Nacional pertenecientes a familias en pobreza o que se encuentren
en condiciones de vulnerabilidad econdmica, social, cultural, nutricional y
psicoafectiva. (DNP, s.f.).

En el siguiente informe se muestran los datos recolectados de los nifios y niflas que
pertenecen al HCB — porvenir a través de la implementaciéon de una ficha de
caracterizacion, definida como una herramienta de obtencién de datos sobre los
beneficiarios de las diferentes modalidades de atencion en primera infancia del
(ICBF, s.f.), también suministra informacion acerca de las condiciones materiales de
vida, las experiencias, las relaciones sociales en las cuales viven los nifios y las
nifas; tomando en cuenta diferentes variables como: edad, genero, nacionalidad,
afiliacion en salud, esquema de vacunacion, valoracion integral en salud, lactancia
materna, numero de personas que conforman el hogar, tipo de vivienda, tipo de
tenencia de vivienda, acceso a los servicios publicos, tratamiento para el consumo
de agua y actividad del cuidador; a fin de identificar, recopilar y analizar las
caracteristicas individuales y grupales de los nifios buscando siempre mejorar
durante la atencion de manera pertinente, oportuna y de calidad, contribuyendo al
desarrollo integral de las nifias y nifos.

Por consiguiente, la informacion generada por el Censo Nacional de Poblacion y
Vivienda 2018 sobre caracteristicas de la poblacion como sexo, edad, situacion
econdmica; y sus respectivas condiciones de vida, como la conformacién de los
hogares, tipos de vivienda, y el acceso a servicios publicos, se convierte en
informacion esencial para el desarrollo del pais, y se constituye en el principal
insumo para determinar la evolucion de las variables demograficas. (DANE, s.f.)
como la nacionalidad que podemos evidenciar que Colombia se ha convertido en
pais receptor de este fendmeno migratorio acogiendo a mas de 1.715.000

ciudadanos venezolanos y cerca de 500.000 colombianos retornados. Las cifras de
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los estudiantes venezolanos en el sistema educativo colombiano muestran cémo ha
sido incluyente el proceso de vinculacion a las aulas de clases garantizando asi el
derecho a la educacién de estos menores. Estos nifios son incluidos sin ninguna
distincion geografica, brindando el apoyo y el fortalecimiento de las familias
(MINSALUD, s.f.)

Del mismo modo para la variable Salud y Afiliacion a Salud” que hacen parte del
estructurante de salud, alimentacion y nutricion. En el primer panel se reportan el
acceso al sistema de seguridad social en salud, el tipo de acceso y datos de
hospitalizacion en los ultimos 12 meses. Los resultados indican que la afiliacion a
salud de los nifios entre los 0 y 5 afios de edad paso6 de 90,6% en 2010 a 95,6% en
2013. y en las ultimas estadisticas se evidencia que son pocas proporciones de
ninos que no cuentan con este servicio tan importante. (MINSALUD, s.f.);

En cuanto a los servicios del acueducto cifras importantes revelan que Cerca de
1.000 nifios mueren todos los dias a causa de enfermedades diarreicas asociadas
con agua potable contaminada, saneamiento deficiente o malas practicas de
higiene, segun la (UNICEF, s.f.)

Por otra parte, también se estima que aproximadamente el 1.5 millones de nifios
menores de un afio no completan su esquema de vacunacion oportunamente
(PAHO, s.f.) trayendo consigo el desarrollo de diversas enfermedades y hasta la
muerte para los menores, situaciones que se pueden evitar con el seguimiento
oportuno.

Segun un estudio del Banco Interamericano de Desarrollo (BID), el 34% de las
viviendas que existen en Colombia son para alquilar, mientras que el promedio en
América Latina es de 21%. De hecho, la media es superior a la de los bloques
econdémicos del mundo, el que mas se acerca es Norteamérica con 33%. Dejando
en claro que hay una cifra significativa que se encuentran pagando arriendo en los
hogares colombianos.
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JUSTIFICACION

Esta caracterizacion fue realizada para identificar las diferentes situaciones
sociodemogréficas de los nifios y nifias del HCB — Porvenir y asi poder determinar en qué
condiciones de vida se encuentra el hogar de cada beneficiario; ya que hay muchas familias
gue debido a diferentes factores como: discapacidad, educacién del hogar, hacinamientos,
ingresos econdmicos nulos, no cobertura de salud, no saneamiento basico, alimentacion
deficiente; con necesidades basicas insatisfechas de pobreza, esta pobreza Gnicamente es
combatida por las organizaciones privadas y las entidades publicas debido a que quienes
la padecen no pueden luchar contra ella. La pobreza no solo afecta al desarrollo del nifio,
sino que, ademas, se condicionan de la educacion, hay retraso en el desarrollo y
crecimiento dado a la escasa alimentacion, esta alimentacion deficiente puede producir
problemas cronicos de salud. Ademas, es un fendmeno que no solo afecta a los nifios y
nifas directamente, sino a toda la sociedad y al futuro de la misma. (EDUCO, s.f.)

En el mundo hay 152 millones de nifios que son victimas del trabajo infantil dado a las
necesidades del hogar y 73 millones realizan un trabajo infantil peligroso. Ademas, casi el
50% del trabajo infantil se concentra en Africa. (OIT, s.f.)

Por todo lo anterior el ICBF una vez identificados los nifios o nifias en condiciones de
amenaza, inobservancia o vulneracién de sus derechos, brindanda atenciéon oportuna a
mediante programas y estrategias que promueven el desarrollo y la proteccion integral de
los nifios, a fin de cubrir necesidades de la poblacion.
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Identificar las diferentes particularidades de la poblacion objeto, mediante los
resultados obtenidos de la ficha de caracterizacion focalizando en el desarrollo
integral de la infancia.

Objetivo Especificos:

e Caracterizar socio demograficamente la poblacion
e Analizar las particularidades encontradas en la poblacion
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METODOLOGIA

Poblacién objeto: Hogares Comunitarios de Bienestar Porvenir que esta
compuestas por diferentes unidades de servicios como: Capullito, Disneylandia,
Estrellitas, Los magnificos, Los traviesos, Micky mouse, Mis angelitos, Mundo de
los niflos, Pimin y Rayito de sol en el que se les aplico, entre edades de (2 a 5 afios)

- Tipo de estudio: Cuantitativo Descriptivo, corte trasversal

- Instrumento de recoleccién de informacidén: cuestionario de variables
sociodemograficas

- Técnica de aplicacion: ficha de caracterizacion

- Variables: edad, genero, nacionalidad, afiliacién en salud, esquema de vacunacion,
valoracion integral en salud, lactancia materna, numero de personas que conforman
el hogar, tipo de vivienda, tipo de tenencia de vivienda, acceso a los servicios
publicos, tratamiento para el consumo de agua y actividad del cuidador;

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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RESULTADOS

Tabla N°1: Distribucién porcentual segun la variable edad de los nifios y nifias del
HCB - Porvenir, ICBF centro zonal 2, San José de Cucuta, Norte de Santander

EDAD NUMERO PORCENTAJE
ENTRE 1 ANO A 2 ANOS, 1 MES 6 6 %
2 ANOS, 2 MESES A 3 ANOS, 11 MESES, 29 60 55 %
DIAS
ENTRE 4 ANOS, 0 MESES A 5 ANOS. 43 39%
TOTAL 109 100%
Grafica N°1. Distribucién porcentual segun la variable edad de
los nifios y niflas del HCB — Porvenir, ICBF centro zonal 2, San
José de Cucuta, Norte de Santander

60%

50%

40%

o 55%
30% 39%
20%
0%
ENTRE1ANOA2 2ANOS,2 MESESA ENTRE 4 ANOS, 0
ANOS, 1 MES 3 ANOS, 11 MESES, MESES A 5 ANOS.
29 DIAS
o “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
(‘C(-)')) Sniversidad de Pamplloona ‘ . s 15

Icontec m l2Net &=
- w Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SC|_tso 00 Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

ninamnlana adi ~A



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzatnet.. JE¢ vuntlye r//j@ﬁw./

Segun la gréfica de la distribucion porcentual para la variable edad de los nifios del
HCB - Porvenir se observa que el 55 % de los pertenecientes a este servicio estan
entre las edades 2 afios, 2 meses a 3 afios 11 meses, 29 dias a comparacién con
un 39 % que se encuentran en edades de 4 afios a 5 afios; La Modalidad
Comunitaria, a través de sus servicios ofrece atencién a nifias y nifios desde los 18
meses hasta los 4 afios 11 meses y 29 dias, que habitan en zonas urbanas o rurales,
pertenecientes a familias focalizadas de acuerdo con los criterios definidos por el
(ICBF, s.f.) y las caracteristicas del servicio; por otro lado en una minima proporcion
del 6% hay nifios que estan recibiendo este servicio con edades de 1 afio a 2 afios,
1 mes Cabe aclarar que en el rango de 18 a 24 meses sélo se podra atender un
nifio o nifa por unidad de servicio.

Tabla N°2: Distribucién porcentual segun la variable nacionalidad de los nifios y nifias
del HCB — Porvenir, ICBF centro zonal 2, San José de Cucuta, Norte de Santander

NACIONALIDAD NUMERO PORCENTAJE
COLOMBIA 99 90%
VENEZUELA 10 10%
TOTAL 109 100%

Grafica N° 2. Distribucién porcentual segun la variable nacionalidad de
los nifios y nifias del HCB — Porvenir, ICBF centro zonal 2, San José de
Cucuta, Norte de Santander
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En la anterior grafica para la distribucién porcentual segun la variable nacionalidad
de los nifios del HCB- Porvenir identificamos que en mayor proporcion con un 90 %
encontramos la participacion de nifios colombianos y que el 10 % lo abarcan nifios
de Venezuela, dejando en manifiesto que este servicio se preocupa por el desarrollo
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y fortalecimiento de la infancia sin tener en cuenta distinciones geogréficas. dichos
resultados podemos atribuirlo debido a que el (ICBF, s.f.) es una entidad netamente
del estado colombiano, pero a su vez es de caracter incluyente.

Tabla N°3: Distribucién porcentual segun la variable genero de los nifios y nifias del
HCB — Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte de Santander

GENERO NUMERO PORCENTAJE
HOMBRES 53 49 %
MUJERES 56 51 %

TOTAL 109 100%

Grafica N° 3 Distribucién porcentual segun la variable genero
de los nifios y nifias del HCB — Porvenir, ICBF centro Zonal 2,
San José de Cucuta, Norte de Santander
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En la grafica anterior segun la variable genero se evidencia que el HCB porvenir
esta conformado en mayor proporcion por mujeres con un 51% a diferencia de los
hombres con 49%; esto es respaldado con el DANE que manifiesta que en Colombia
hay mayor presencia de mujeres con un 51,2 % mientras que, los hombres
constituyen un 48,8%, datos similares a los hallados en esta poblacion. (DANE,
2018)
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Tabla N°4: Distribucién porcentual segun la variable afiliacion en salud de los nifios y nifias
del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Culcuta, Norte de Santander

AFILIACION EN SALUD NUMERO PORCENTAJE
AFILIADO 103 94 %
NO AFILIADO 6 6%
TOTAL 109 100%

Grafica N°4: Distribucion porcentual segun la variable afiliacion
en salud de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro
Zonal 2, San José de Cucuta, Norte de Santander
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Segun la distribucién porcentual de la variable afiliacion en salud se observa que el
94% de la poblacién se encuentran afiliados al servicio en salud cuyo principal
objetivo es garantizar el acceso y la calidad de los servicios, optimizar el uso de los
recursos, promover los enfoques de atencion centrada en el usuario y lograr la
sostenibilidad financiera de las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud
Puablicas. (MINSALUD, s.f.) Por otro lado encontramos que el 6% de esta poblacion
no se encuentran afiliados a los servicios de salud, lo que posiblemente puede poner
en riesgo el estado de salud, ya que no hay atenciéon eficaz en los servicios que
resultan ser indispensables en la primera infancia tal como es; crecimiento y
desarrollo. No obstante, existe el derecho de bienestar familiar bajo la Sentencia T-
1035 de 2006 en la cual se sefala que la EPS donde se encuentra afiliada la madre
tienen el deber cuando el menor nace y no ha sido asignado a la entidad que
prestara el servicio de salud, obligarse a cubrir la atencion médica del menor
extendiendo su cobertura de forma gratuita por el primer afio de vida. (Corte
Constitucional, Republica De Colombia, s.f.)
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Tabla N°5: Distribucion porcentual segun la variable esquema de vacunacion de los
nifios y niflas del HCB — Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cudcuta, Norte
de Santander

ESQUEMA DE VACUNAS NUMERO PORCENTAJE
ESQUEMA COMPLETO 108 99%
ESQUEMA INCOMPLETO 1 1%
TOTAL 109 100%

Grafica N°5: Distribucion porcentual segun la variable
esquema de vacunacion de los nifios y niflas del HCB -
Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte
de Santander
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Para la distribucién porcentual segun la variable de esquema de vacunaciéon de los
nifios y nifias del HCB-Porvenir se encontré que el 99% tienen el esquema de
vacunacion completo segln su etapa de vida, Estos resultados los hemos
comparado con lo dispuesto en la Organizacién Panamericana de la Salud, donde
se menciona que en los ultimos afios la cobertura de vacunacion se ha mantenido
alrededor del 90%. (OPS, s.f.) por el contrario solo un 1 % no tiene el esquema de
vacunacion completo

Tabla N°6: Distribucion porcentual segun la variable valoracion en salud de los nifios
y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte de
Santander
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VALORACION EN SALUD NUMERO PORCENTAJE
SI 106 97%
NO 3 3%
TOTAL 109 100 %

Tabla N°6: Distribucion porcentual segun la variable valoracion en
salud de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San
José de Cucuta, Norte de Santander
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En la distribucion porcentual en cuanto a la variable valoracion en salud se evidencia
gue el 97% de los nifios y nifias del HCB - Porvenir se les ha brindado la valoracion
integral a diferencia de un 3% de esta poblacion que no han recibido esta valoracion,
cabe resaltar que este servicio brinda vigilancia en el desarrollo infantil y que cerca
del 15% de la poblacion presenta retrasos significativos en su desarrollo y una
proporcion muy elevada presenta alteraciones que, al no ser diagnosticadas
oportunamente, afectan tanto la salud como la calidad de vida (Manual Para la
Vigilancia del Desarrollo Infantil (0-6 AROS), 2011)

Tabla N°7: Distribucion porcentual segun la variable nimero de personas que
conforman el hogar de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2,
San José de Cucuta, Norte de Santander

# DE PERSONAS QUE CONFORMAN EL HOGAR NUMERO PORCENTAJE
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Grafica N°7: Distribucion porcentual segun la variable nimero de
personas que conforman el hogar de los nifios y nifias del HCB -
Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte de
Santander
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Segun la distribucion porcentual para la variable del numero de personas que
conforman el hogar de los nifios y nifias del HCB-Porvenir se identifica que el 34 %
de los hogares se conforman de 1 a 3 personas, segun el boletin técnico se
censaron 13,8 millones de hogares de los cuales 23,4% presentaban 3 integrantes
y resalta la tendencia de creciente de los hogares unipersonales con 18,1% (DANE,
2018)

por otro lado, esté la conformacion de los hogares de 4 a 6 con mayor proporcion a
diferencia de las demas, y que un 7% la conformacion del hogar es de 7 a 8
integrantes dejando en claro que la mayoria de los hogares del HCB Porvenir estan
conformados de mas de 4 personas, caracteristica importante de vulnerabilidad en
seguridad alimentaria.

Tabla N°8: Distribucién porcentual segun la variable tipo de vivienda de los nifios y
nifas del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte de
Santander

TIPO DE VIVIENDA NUMERO PORCENTAJE
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X
CASA 74 76%
APARTAMENTO 10 10%
TIPO CUARTO 1 1%
RANCHO 1 1%
CASA LOTE 11 11%
TOTAL 97 100%

Grafica N°8: Distribucién porcentual segun la variable tipo de vivienda
de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José
de Cucuta, Norte de Santander
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En la anterior grafica de la distribucion porcentual segun la variable de tipo de
vivienda de los nifios y nifias del HCB — Porvenir se observa que el 77 % el tipo de
vivienda es una casa, encontramos que hay nifilos que viven en casa lote con un
11%, igualmente hay un 10% que viven en apartamentos; también se evidencia
unas cifras significativamente bajas con un 1% que su tipo de vivienda es un cuarto
y 1% que el tipo de vivienda es un rancho. El (DANE, 2018) reafirma nuestros
resultados con los hallados en el censo del 2018, donde en Colombia el 61,53 %
vive en casa, el 32,75 % en apartamento, el 4,38 % en un cuarto. Evidenciando asi
mayor porcentaje de personas que habitan en casa.

Tabla N9: Distribucion porcentual segun la variable tipo de tenencia de la vivienda de
los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Culcuta,
Norte de Santande
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TIPO DE TENENCIA DE VIVIENDA NUMERO PORCENTAJE

PROPIA 27 28%
FAMILIAR 22 22%
ARRIENDO 48 50%

TOTAL 97 100%

Grafica N°9: Distribucion porcentual segun la variable tipo de
tenencia de la vivienda de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF
centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte de Santander
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En la distribucion de la anterior grafica segun la variable tipo de tenencia de la
vivienda de los nifios del HCB - Porvenir se evidencia que el 50% viven en arriendo,
el 28 % viven en casa propia y que la cifra més baja afirma que viven en casa
familiar. Con relacién a estos resultados un informe elaborado por el Banco
Iberoamericano del Desarrollo (BID, s.f.) concluyé que Colombia es el pais de la
region en el que mas namero de habitantes viven en arriendo con un 39% asimismo
encontré que la evolucion de la tenencia de vivir en arriendo se ha incrementado
significativamente en el pais (casi un 5%) en las ultimas dos décadas desde 1990
(34,4%)

Tabla N10: Distribucion porcentual segun la variable acceso a servicios publicos de
los nifios y niflas del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta,
Norte de Santander
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ACCESO A SERVICIO PUBLICO NUMERO PORCENTAJE

ENERGIA 97 100%

ACUEDUCTO 97 100 %

ALCANTARILLADO 97 100 %
GAS NATURAL 65 67%

Grafica N10: Distribucion porcentual segun la variable acceso a servicios
publicos de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San
José de Cucuta, Norte de Santander

100%

90%

80%

70%

60%

o 100% 100% 100%

40% 67%
30%

20%

10%

0%
ENERGIA ACUEDUCTO ALCANTARILLADO GAS NATURAL

En la distribucion porcentual segun la variable acceso a servicios publicos de los
nifios y nifias del HCB- Porvenir se identifica que para el servicio de energia,
acueducto y alcantarillado se encuentra representado en un 100% a diferencia del
servicio del gas natural que se encuentra representado en un 67%, dando a conocer
gue un 32 % de esta poblacién no goza de este servicio. Estos resultados se pueden
respaldar por lo mencionado en el DANE quien en su ultimo informe refiere que el
96,3% de la poblacion colombiana cuenta con energia eléctrica, el 86,4% con el
servicio de acueducto, el 76,6 % con alcantarillado y por ultimo el gas natural con
una proporcién de 66,8%.

Tabla N°11: Distribucién porcentual segun la variable fuente principal para el
consumo de agua de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2,
San José de Cucuta, Norte de Santander

ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz” 24

@)
(g’) Universidad de Pamplona

Icontec m [2Net &
- W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SC|_tso 00 Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

anminamnlana adi ~A



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzatnet.. JE¢ vuntlye r//jwfrlw,/

FUENTE PRINCIPAL PARA EL NUMERO PORCENTAJE

CONSUMO DE AGUA
ACUEDUCTO 97 100 %
TOTAL 97 100 %

En cuanto a la distribucion porcentual segun la variable fuente principal para el
consumo de agua de los nifios y nifias de HCB- Porvenir se identifico que el 100%
coincidieron que adquirian el agua Unicamente por via acueducto, conforme a lo
estipulado en el DANE que en Colombia un mayor porcentaje de la poblacion tienen
acceso a este servicio, mejorando de cierta manera los niveles de salud.

Tabla N°12: Distribucion porcentual segun la variable tratamiento para el consumo del
agua de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de
Cucuta, Norte de Santander

TRATAMIENTO PARA NUMERO PORCENTAJE
EL CONSUMO DE
AGUA
FILTRO CASERO 2 4%
FILTRO OMS 1 1%
AGUA HERVIDA 66 94%
AGUA EMBOTELLADA 1 1%
TOTAL 70 100%
(@ m ”5::\:::;23 (Iji::;spﬁ;za la construccion de un nuevo pais en paz” 25
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Grafica N°12: Distribucion porcentual segun la variable
tratamiento para el consumo del agua de los nifios y nifias
del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de
Cucuta, Norte de Santander
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De la anterior grafica segun la variable tratamiento para el consumo de agua de los
nifios pertenecientes al HCB — Porvenir, evidenciamos que la cifra mas significativa
a comparacion con las demas es de un 94% en la que hierven el agua, por otro lado,
el 4% tienen filtro casero, la proporcion de un 1% compran el botellén igualmente
un 1 % tiene filtro donado por la OMS. Dados los resultados son contrarrestados por
lo reportado en DANE en el 2019 donde se hallé que en el departamento de Norte
Santander el 48,3% de los hogares toman el agua tal como la obtienen de su fuente
de consumo sin realizar algun tratamiento adicional.

Tabla N14: Distribucién porcentual segun la variable actividad principal del cuidador
de los nifios y nifias del HCB — Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Clcuta,
Norte de Santander

ACTIVIDAD PRINCIPAL DEL NUMERO PORCENTUAL
CUIDADOR
BUSCANDO TRABAJO 2 4%
OFICIOS DEL HOGAR 41 72%
ESTUDIANDO 4 7%
JUBILADO A PENSIONADO 1 2%
CUIDADOR 4 7%
SIN ACTIVIDAD 5 8%
TOTAL 57 100%
@ & 5:(::::;13 g:.::;spmza la construccién de un nuevo pais en paz” 26
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Grafica N°14: Distribucion porcentual segun la variable actividad
principal del cuidador de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF
centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte de Santander

80%
70%
60%
50%
40% 72%
30%
20%

OFICIOS DEL SIN ESTUDIANDO  CUIDADOR BUSCANDO  JUBILADO A
HOGAR ACTIVIDAD TRABAJO PENSIONADO

Segun la grafica anterior de la variable actividad del cuidador del HCB-Porvenir se
evidencia que el 41 % se dedican a oficios varios del hogar, por otro lado, el 8% no
realizan ninguna actividad, el 7 % de la poblacion esta estudiando igualmente para
los que se dedican solo como cuidador de los nifios, mientras tanto un 4% estan en
la busqueda de un trabajo y por ultimo en proporcidbn mas baja a diferencia de las
demas estan jubilados o pensionados con un 2%. Estos resultados pueden
relacionarse a que el cuidador sea la madre del menor quien esta a cargo del hogar.
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CONCLUSIONES

e Al analizar los datos recolectados de la ficha de caracterizacion
sociodemografica se identificd que algunas fichas de caracterizacion no tenian
informacion completa para algunas variables, lo que mostro fluctuacion en los

resultados obtenidos.
e EI 10% de la poblacion pertenecen al pais de Venezuela
e EI 99% tiene el esquema completo en vacunacion

e Uno de los hallazgos mas relevantes encontrados fue que el 100% de la
poblacién tenia como fuente principal para el consumo de agua el acueducto, el
100% gozaba del servicio de energia y el 100% tenia alcantarillado en sus casas,
es decir que los nifios y nifias de HCB- porvenir tienen acceso a los servicios

basicos.
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INFORME DE DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

INTRODUCCION

El programa HCB ha estado en cabeza del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF), entidad responsable de la proteccion y el bienestar de la nifiez. Los
HCB son centros de cuidado infantil disefiados para la atencion de nifios menores
de 5 afios en aquellos municipios donde funciona el grado transicion del Ministerio
de Educacién Nacional pertenecientes a familias en pobreza o que se encuentren
en condiciones de vulnerabilidad econdmica, social, cultural, nutricional y

psicoafectiva. (DNP, s.f.).

En el siguiente informe se muestran los datos recolectados de los nifios y nifias que
pertenecen al HCB — porvenir a través de la implementacion de una ficha de
caracterizacion, definida como una herramienta de obtencion de datos sobre los
beneficiarios de las diferentes modalidades de atencién en primera infancia del
(ICBF, s.f.), también suministra informacion acerca de las condiciones materiales de
vida, las experiencias, las relaciones sociales en las cuales viven los nifios y las
nifias; tomando en cuenta diferentes variables como: edad, genero, nacionalidad,
afiliacion en salud, esquema de vacunacion, valoracion integral en salud, lactancia
materna, numero de personas que conforman el hogar, tipo de vivienda, tipo de
tenencia de vivienda, acceso a los servicios publicos, tratamiento para el consumo
de agua y actividad del cuidador; a fin de identificar, recopilar y analizar las
caracteristicas individuales y grupales de los nifios buscando siempre mejorar
durante la atencion de manera pertinente, oportuna y de calidad, contribuyendo al

desarrollo integral de las nifias y nifos.

Por consiguiente, la informacién generada por el Censo Nacional de Poblacién y
Vivienda 2018 sobre caracteristicas de la poblacion como sexo, edad, situacién
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econOmica; y sus respectivas condiciones de vida, como la conformacion de los
hogares, tipos de vivienda, y el acceso a servicios publicos, se convierte en
informacion esencial para el desarrollo del pais, y se constituye en el principal
insumo para determinar la evolucion de las variables demograficas. (DANE, s.f.)
como la nacionalidad que podemos evidenciar que Colombia se ha convertido en
pais receptor de este fendmeno migratorio acogiendo a mas de 1.715.000
ciudadanos venezolanos y cerca de 500.000 colombianos retornados. Las cifras de
los estudiantes venezolanos en el sistema educativo colombiano muestran cémo ha
sido incluyente el proceso de vinculacion a las aulas de clases garantizando asi el
derecho a la educacién de estos menores. Estos nifios son incluidos sin ninguna
distincién geografica, brindando el apoyo y el fortalecimiento de las familias
(MINSALUD, s.f.)

Del mismo modo para la variable Salud y Afiliacion a Salud” que hacen parte del
estructurante de salud, alimentacion y nutricion. En el primer panel se reportan el
acceso al sistema de seguridad social en salud, el tipo de acceso y datos de
hospitalizacion en los ultimos 12 meses. Los resultados indican que la afiliacion a
salud de los nifios entre los 0 y 5 afios de edad pasoé de 90,6% en 2010 a 95,6% en
2013. y en las ultimas estadisticas se evidencia que son pocas proporciones de

ninos que no cuentan con este servicio tan importante. (MINSALUD, s.f.);

En cuanto a los servicios del acueducto cifras importantes revelan que Cerca de
1.000 nifios mueren todos los dias a causa de enfermedades diarreicas asociadas
con agua potable contaminada, saneamiento deficiente o malas practicas de
higiene, segun la (UNICEF, s.f.)

Por otra parte, también se estima que aproximadamente el 1.5 millones de nifios
menores de un afio no completan su esquema de vacunacion oportunamente
(PAHO, s.f.) trayendo consigo el desarrollo de diversas enfermedades y hasta la
muerte para los menores, situaciones que se pueden evitar con el seguimiento

oportuno.
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Segun un estudio del Banco Interamericano de Desarrollo (BID), el 34% de las

viviendas que existen en Colombia son para alquilar, mientras que el promedio en
América Latina es de 21%. De hecho, la media es superior a la de los bloques
economicos del mundo, el que mas se acerca es Norteamérica con 33%. Dejando
en claro que hay una cifra significativa que se encuentran pagando arriendo en los

hogares colombianos.
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JUSTIFICACION

Esta caracterizacion fue realizada para identificar las diferentes situaciones
sociodemogréficas de los nifios y nifias del HCB — Porvenir y asi poder determinar en qué
condiciones de vida se encuentra el hogar de cada beneficiario; ya que hay muchas familias
gue debido a diferentes factores como: discapacidad, educacién del hogar, hacinamientos,
ingresos econdmicos nulos, no cobertura de salud, no saneamiento basico, alimentacién
deficiente; con necesidades basicas insatisfechas de pobreza, esta pobreza Gnicamente es
combatida por las organizaciones privadas y las entidades publicas debido a que quienes
la padecen no pueden luchar contra ella. La pobreza no solo afecta al desarrollo del nifio,
sino que, ademas, se condicionan de la educacion, hay retraso en el desarrollo y
crecimiento dado a la escasa alimentacion, esta alimentacién deficiente puede producir
problemas cronicos de salud. Ademas, es un fenédmeno que no solo afecta a los nifios y
nifas directamente, sino a toda la sociedad y al futuro de la misma. (EDUCO, s.f.)

En el mundo hay 152 millones de nifios que son victimas del trabajo infantil dado a las
necesidades del hogar y 73 millones realizan un trabajo infantil peligroso. Ademas, casi el
50% del trabajo infantil se concentra en Africa. (OIT, s.f.)

Por todo lo anterior el ICBF una vez identificados los nifios o nifias en condiciones de
amenaza, inobservancia o vulneracion de sus derechos, brindanda atencion oportuna a
mediante programas y estrategias que promueven el desarrollo y la proteccion integral de

los nifios, a fin de cubrir necesidades de la poblacion.
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Identificar las diferentes particularidades de la poblacion objeto, mediante los
resultados obtenidos de la ficha de caracterizacion focalizando en el desarrollo
integral de la infancia.

Objetivo Especificos:
e Caracterizar socio demograficamente la poblacion

e Analizar las particularidades encontradas en la poblacion
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METODOLOGIA

Poblacién objeto: Hogares Comunitarios de Bienestar Porvenir que esta
compuestas por diferentes unidades de servicios como: Capullito, Disneylandia,
Estrellitas, Los magnificos, Los traviesos, Micky mouse, Mis angelitos, Mundo de
los nifios, Pimin y Rayito de sol en el que se les aplico, entre edades de (2 a 5 afios)

- Tipo de estudio: Cuantitativo Descriptivo, corte trasversal

- Instrumento de recoleccién de informacidon: cuestionario de variables
sociodemogréaficas

- Técnica de aplicacion: ficha de caracterizacion

- Variables: edad, genero, nacionalidad, afiliacién en salud, esquema de vacunacion,
valoracion integral en salud, lactancia materna, numero de personas que conforman
el hogar, tipo de vivienda, tipo de tenencia de vivienda, acceso a los servicios

publicos, tratamiento para el consumo de agua y actividad del cuidador;
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RESULTADOS

Tabla N°1: Distribucién porcentual segun la variable edad de los nifios y nifias del
HCB — Porvenir, ICBF centro zonal 2, San José de Cucuta, Norte de Santander

EDAD NUMERO PORCENTAJE
ENTRE 1 ANO A 2 ANOS, 1 MES 6 6 %
2 ANOS, 2 MESES A 3 ANOS, 11 MESES, 29 60 55 %
DIAS
ENTRE 4 ANOS, 0 MESES A 5 ANOS. 43 39%
TOTAL 109 100%

Grafica N°1. Distribucién porcentual segun la variable edad de
los nifios y nifias del HCB — Porvenir, ICBF centro zonal 2, San
José de Cucuta, Norte de Santander
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Segun la gréfica de la distribucién porcentual para la variable edad de los nifios del
HCB - Porvenir se observa que el 55 % de los pertenecientes a este servicio estan
entre las edades 2 afios, 2 meses a 3 afios 11 meses, 29 dias a comparacion con
un 39 % que se encuentran en edades de 4 aflos a 5 afios; La Modalidad
Comunitaria, a través de sus servicios ofrece atencion a nifias y nifios desde los 18
meses hasta los 4 afios 11 meses y 29 dias, que habitan en zonas urbanas o rurales,

pertenecientes a familias focalizadas de acuerdo con los criterios definidos por el
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(ICBF, s.f.) y las caracteristicas del servicio; por otro lado en una minima proporcién
del 6% hay nifios que estan recibiendo este servicio con edades de 1 afio a 2 afios,
1 mes Cabe aclarar que en el rango de 18 a 24 meses solo se podra atender un

nifo o nifia por unidad de servicio.

Tabla N°2: Distribucion porcentual segun la variable nacionalidad de los nifios y

ninas del HCB — Porvenir, ICBF centro zonal 2, San José de Cucuta, Norte de

Santander
NACIONALIDAD NUMERO PORCENTAJE
COLOMBIA 99 90%
VENEZUELA 10 10%
TOTAL 109 100%

Grafica N° 2. Distribucién porcentual segun la variable
nacionalidad de los nifios y nifias del HCB — Porvenir, ICBF
centro zonal 2, San José de Culcuta, Norte de Santander
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En la anterior grafica para la distribucion porcentual segun la variable nacionalidad
de los nifios del HCB- Porvenir identificamos que en mayor proporcién con un 90 %
encontramos la participacion de nifios colombianos y que el 10 % lo abarcan nifios

de Venezuela, dejando en manifiesto que este servicio se preocupa por el desarrollo
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y fortalecimiento de la infancia sin tener en cuenta distinciones geogréficas. dichos
resultados podemos atribuirlo debido a que el (ICBF, s.f.) es una entidad netamente

del estado colombiano, pero a su vez es de caracter incluyente.

Tabla N°3: Distribucion porcentual segun la variable genero de los nifios y nifias del

HCB — Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte de Santander

GENERO NUMERO PORCENTAJE
HOMBRES 53 49 %
MUJERES 56 51 %

TOTAL 109 100%

Grafica N° 3 Distribucién porcentual segun la variable genero
de los nifios y nifias del HCB — Porvenir, ICBF centro Zonal 2,
San José de Cucuta, Norte de Santander
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En la grafica anterior segun la variable genero se evidencia que el HCB porvenir
esta conformado en mayor proporcion por mujeres con un 51% a diferencia de los
hombres con 49%; esto es respaldado con el DANE que manifiesta que en Colombia

hay mayor presencia de mujeres con un 51,2 % mientras que, los hombres
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constituyen un 48,8%, datos similares a los hallados en esta poblacién. (DANE,
2018)

Tabla N°4: Distribucién porcentual segun la variable afiliacion en salud de los nifios

y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cudcuta, Norte de

Santander
AFILIACION EN SALUD NUMERO PORCENTAJE
AFILIADO 103 94 %
NO AFILIADO 6 6%
TOTAL 109 100%
Grafica N°4: Distribucion porcentual segun la variable afiliacion
en salud de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro
Zonal 2, San José de Cucuta, Norte de Santander
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Segun la distribucion porcentual de la variable afiliacion en salud se observa que el
94% de la poblacion se encuentran afiliados al servicio en salud cuyo principal
objetivo es garantizar el acceso y la calidad de los servicios, optimizar el uso de los
recursos, promover los enfoques de atencién centrada en el usuario y lograr la
sostenibilidad financiera de las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud
Puablicas. (MINSALUD, s.f.) Por otro lado encontramos que el 6% de esta poblacion
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no se encuentran afiliados a los servicios de salud, lo que posiblemente puede poner
en riesgo el estado de salud, ya que no hay atencién eficaz en los servicios que
resultan ser indispensables en la primera infancia tal como es; crecimiento y
desarrollo. No obstante, existe el derecho de bienestar familiar bajo la Sentencia T-
1035 de 2006 en la cual se sefiala que la EPS donde se encuentra afiliada la madre
tienen el deber cuando el menor nace y no ha sido asignado a la entidad que
prestara el servicio de salud, obligarse a cubrir la atencion médica del menor
extendiendo su cobertura de forma gratuita por el primer afio de vida. (Corte

Constitucional, Republica De Colombia, s.f.)

Tabla N°5: Distribucion porcentual segun la variable esquema de vacunacion de los
nifios y nifias del HCB — Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte

de Santander

ESQUEMA DE VACUNAS NUMERO PORCENTAJE
ESQUEMA COMPLETO 108 99%
ESQUEMA INCOMPLETO 1 1%
TOTAL 109 100%
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Grafica N°5: Distribucion porcentual segun la variable
esquema de vacunacion de los nifios y nifias del HCB -
Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte de
Santander
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Para la distribucion porcentual segun la variable de esquema de vacunacion de los
nifios y nifias del HCB-Porvenir se encontré que el 99% tienen el esquema de
vacunacion completo segun su etapa de vida, Estos resultados los hemos
comparado con lo dispuesto en la Organizacion Panamericana de la Salud, donde
se menciona que en los ultimos afios la cobertura de vacunacion se ha mantenido
alrededor del 90%. (OPS, s.f.) por el contrario solo un 1 % no tiene el esquema de

vacunacion completo
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Tabla N°6: Distribucidon porcentual segun la variable valoracion en salud de los
nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte

de Santander

VALORACION EN SALUD NUMERO PORCENTAJE
SI 106 97%
NO 3 3%
TOTAL 109 100 %

Tabla N°6: Distribucion porcentual segun la variable valoracion en
salud de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San
José de Cucuta, Norte de Santander
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En la distribucion porcentual en cuanto a la variable valoracion en salud se evidencia
gue el 97% de los nifios y nifias del HCB - Porvenir se les ha brindado la valoracién
integral a diferencia de un 3% de esta poblacion que no han recibido esta valoracion,
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cabe resaltar que este servicio brinda vigilancia en el desarrollo infantil y que cerca
del 15% de la poblacion presenta retrasos significativos en su desarrollo y una
proporcion muy elevada presenta alteraciones que, al no ser diagnosticadas
oportunamente, afectan tanto la salud como la calidad de vida (Manual Para la
Vigilancia del Desarrollo Infantil (0-6 AROS), 2011)

Tabla N°7: Distribucién porcentual segun la variable nimero de personas que
conforman el hogar de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2,

San José de Cucuta, Norte de Santander

# DE PERSONAS QUE CONFORMAN EL HOGAR NUMERO PORCENTAJE

1-3 33 34%

4-6 57 59%

7-8 7 7%
TOTAL 97 100%

Grafica N°7: Distribucion porcentual segun la variable nimero de
personas que conforman el hogar de los nifios y nifias del HCB -
Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte de
Santander
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Segun la distribucion porcentual para la variable del numero de personas que
conforman el hogar de los nifios y nifias del HCB-Porvenir se identifica que el 34 %
de los hogares se conforman de 1 a 3 personas, segun el boletin técnico se
censaron 13,8 millones de hogares de los cuales 23,4% presentaban 3 integrantes
y resalta la tendencia de creciente de los hogares unipersonales con 18,1% (DANE,
2018)

por otro lado, esté la conformacion de los hogares de 4 a 6 con mayor proporcion a
diferencia de las demas, y que un 7% la conformacion del hogar es de 7 a 8
integrantes dejando en claro que la mayoria de los hogares del HCB Porvenir estan
conformados de mas de 4 personas, caracteristica importante de vulnerabilidad en

seguridad alimentaria.

Tabla N°8: Distribucién porcentual segun la variable tipo de vivienda de los nifios y
nifas del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte de

Santander
TIPO DE VIVIENDA NUMERO PORCENTAJE
CASA 74 76%
APARTAMENTO 10 10%
TIPO CUARTO 1 1%
RANCHO 1 1%
CASA LOTE 11 11%
TOTAL 97 100%
o “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Grafica N°8: Distribucion porcentual segun la variable tipo de vivienda de
los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de
Cucuta, Norte de Santander
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En la anterior grafica de la distribucion porcentual segun la variable de tipo de
vivienda de los nifios y nifias del HCB — Porvenir se observa que el 77 % el tipo de
vivienda es una casa, encontramos que hay nifilos que viven en casa lote con un
11%, igualmente hay un 10% que viven en apartamentos; también se evidencia
unas cifras significativamente bajas con un 1% que su tipo de vivienda es un cuarto
y 1% que el tipo de vivienda es un rancho. El (DANE, 2018) reafirma nuestros
resultados con los hallados en el censo del 2018, donde en Colombia el 61,53 %
vive en casa, el 32,75 % en apartamento, el 4,38 % en un cuarto. Evidenciando asi

mayor porcentaje de personas que habitan en casa.

Tabla N9: Distribucién porcentual segun la variable tipo de tenencia de la vivienda
de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Clculta,

Norte de Santander
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TIPO DE TENENCIA DE VIVIENDA NUMERO PORCENTAJE

PROPIA 27 28%
FAMILIAR 22 22%
ARRIENDO 48 50%

TOTAL 97 100%

Grafica N°9: Distribucion porcentual segun la variable tipo de
tenencia de la vivienda de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF
centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte de Santander
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En la distribucion de la anterior grafica segun la variable tipo de tenencia de la
vivienda de los nifios del HCB - Porvenir se evidencia que el 50% viven en arriendo,
el 28 % viven en casa propia y que la cifra més baja afirma que viven en casa
familiar. Con relacion a estos resultados un informe elaborado por el Banco
Iberoamericano del Desarrollo (BID, s.f.) concluyé que Colombia es el pais de la
region en el que mas nimero de habitantes viven en arriendo con un 39% asimismo
encontrd que la evolucion de la tenencia de vivir en arriendo se ha incrementado

significativamente en el pais (casi un 5%) en las tltimas dos décadas desde 1990
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Tabla N10: Distribucion porcentual segun la variable acceso a servicios publicos de
los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta,

Norte de Santander

ACCESO A SERVICIO PUBLICO NUMERO PORCENTAJE
ENERGIA 97 100%
ACUEDUCTO 97 100 %
ALCANTARILLADO 97 100 %
GAS NATURAL 65 67%

Grafica N10: Distribucion porcentual segun la variable acceso a servicios
publicos de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San
José de Cucuta, Norte de Santander
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En la distribucion porcentual segun la variable acceso a servicios publicos de los
nifos y nifas del HCB- Porvenir se identifica que para el servicio de energia,
acueducto y alcantarillado se encuentra representado en un 100% a diferencia del
servicio del gas natural que se encuentra representado en un 67%, dando a conocer

gue un 32 % de esta poblacion no goza de este servicio. Estos resultados se pueden
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respaldar por lo mencionado en el DANE quien en su ultimo informe refiere que el
96,3% de la poblacién colombiana cuenta con energia eléctrica, el 86,4% con el
servicio de acueducto, el 76,6 % con alcantarillado y por ultimo el gas natural con

una proporcién de 66,8%.

Tabla N°11: Distribucién porcentual segun la variable fuente principal para el
consumo de agua de los nifios y niflas del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2,
San José de Cucuta, Norte de Santander

FUENTE PRINCIPAL PARA EL NUMERO PORCENTAJE
CONSUMO DE AGUA
ACUEDUCTO 97 100 %
TOTAL 97 100 %

En cuanto a la distribucién porcentual segun la variable fuente principal para el
consumo de agua de los nifios y niflas de HCB- Porvenir se identifico que el 100%
coincidieron que adquirian el agua Unicamente por via acueducto, conforme a lo
estipulado en el DANE que en Colombia un mayor porcentaje de la poblacion tienen

acceso a este servicio, mejorando de cierta manera los niveles de salud.
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Tabla N°12: Distribucién porcentual segun la variable tratamiento para el consumo
del agua de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de

Cucuta, Norte de Santander

TRATAMIENTO PARA NUMERO PORCENTAJE
EL CONSUMO DE
AGUA
FILTRO CASERO 2 4%
FILTRO OMS 1 1%
AGUA HERVIDA 66 94%
AGUA EMBOTELLADA 1 1%
TOTAL 70 100%

Grafica N°12: Distribucion porcentual segun la variable
tratamiento para el consumo del agua de los nifios y nifias del
HCB - Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte
de Santander
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De la anterior grafica segun la variable tratamiento para el consumo de agua de los
nifios pertenecientes al HCB — Porvenir, evidenciamos que la cifra mas significativa
a comparacion con las demas es de un 94% en la que hierven el agua, por otro lado,

el 4% tienen filtro casero, la proporcion de un 1% compran el botellén igualmente
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz” 50

o — Universidad de Pamplona
Icontec m [2Net & P

w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SC Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

anminamnlana adi ~A

_



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzatnet.. JE¢ vuntlye o‘/j@ﬁcv,/

un 1 % tiene filtro donado por la OMS. Dados los resultados son contrarrestados por
lo reportado en DANE en el 2019 donde se hallé que en el departamento de Norte
Santander el 48,3% de los hogares toman el agua tal como la obtienen de su fuente

de consumo sin realizar algun tratamiento adicional.

Tabla N14: Distribucién porcentual segun la variable actividad principal del cuidador
de los nifios y nifias del HCB — Porvenir, ICBF centro Zonal 2, San José de Cucuta,

Norte de Santander

ACTIVIDAD PRINCIPAL DEL NUMERO PORCENTUAL
CUIDADOR
BUSCANDO TRABAJO 2 4%
OFICIOS DEL HOGAR 41 72%
ESTUDIANDO 4 7%
JUBILADO A PENSIONADO 1 2%
CUIDADOR 4 7%
SIN ACTIVIDAD 5 8%
TOTAL 57 100%
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Grafica N°14: Distribucion porcentual segun la variable actividad
principal del cuidador de los nifios y nifias del HCB - Porvenir, ICBF
centro Zonal 2, San José de Cucuta, Norte de Santander
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Segun la grafica anterior de la variable actividad del cuidador del HCB-Porvenir se
evidencia que el 41 % se dedican a oficios varios del hogar, por otro lado, el 8% no
realizan ninguna actividad, el 7 % de la poblacién esta estudiando igualmente para
los que se dedican solo como cuidador de los nifios, mientras tanto un 4% estan en
la busqueda de un trabajo y por ultimo en proporcion mas baja a diferencia de las
demas estan jubilados o pensionados con un 2%. Estos resultados pueden

relacionarse a que el cuidador sea la madre del menor quien esta a cargo del hogar.
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CONCLUSIONES

e Al analizar los datos recolectados de la ficha de -caracterizacion
sociodemografica se identifico que algunas fichas de caracterizacion no tenian
informaciéon completa para algunas variables, lo que mostro fluctuacion en los

resultados obtenidos.
e EI 10% de la poblacion pertenecen al pais de Venezuela
e EI 99% tiene el esquema completo en vacunacion

e Uno de los hallazgos mas relevantes encontrados fue que el 100% de la
poblacion tenia como fuente principal para el consumo de agua el acueducto, el
100% gozaba del servicio de energiay el 100% tenia alcantarillado en sus casas,
es decir que los nifios y nifias de HCB- porvenir tienen acceso a los servicios

basicos.
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INFORME DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

INTRODUCCION

El estado nutricional ha adquirido una gran importancia en los ultimos afios, tanto en paises
desarrollados como en paises en vias de desarrollo, de tal forma que se intentan
implementar medidas de promocidn de la salud en todo el mundo para establecer el mejor
estado nutricional posible en la poblacién global. (Angulo & al., 2018) En la actualidad
Colombia, al igual que otros paises de América Latina, vive una situacién nutricional llamada
de transicién, caracterizada por la combinacién de problemas debidos de una parte, a
deficiente ingesta de nutrientes como la desnutricién crénica en la infancia (retraso en el
crecimiento) y la deficiencia de micronutrientes (vitaminas y minerales), y de otra, a exceso
de peso (sobrepeso y obesidad), mas propio de desequilibrios en la dieta, todos ellos
problemas que se inician desde el comienzo de la vida. (ICBF, 2017)

Por lo anterior, se ha propuesto la atencién a la primera infancia, su abordaje incluye la
valoracion integral de la salud y el desarrollo, identificar tempranamente la exposicién a
factores de riesgo y detectar de forma temprana alteraciones que afecten negativamente
la salud y el proceso de crecimiento y desarrollo. A partir de ella se establecen una serie de
intervenciones, que complementan el abordaje clinico inicial. (ICBF, 2017)

Para esto se tiene en cuenta el Plan de intervenciones colectivas, un plan de beneficios
compuesto por intervenciones de promocién de la salud y gestion del riesgo, las cuales se
enmarcan en las estrategias definidas en el Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar
positivamente los determinantes sociales de la salud. Comprende un conjunto de
intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el anexo técnico de la
Resolucién 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera complementaria a otros planes
de beneficio. (MinSalud, 2021) Las entidades territoriales definen las estrategias a incluir,
partiendo del analisis de situacidon de salud, las expectativas de los sujetos en relacidén con
su propia salud y las disposiciones del Plan Decenal de Salud Publica. (MinSalud, 2015)

Dichas intervenciones son gratuitas y dirigidas a la totalidad de la poblacidn, sin importar el
estado de aseguramiento, se desarrollan en el marco del derecho a la salud, con enfoque
diferencial y poblacional en el territorio nacional. Ademas, se direccionan a través de las
lineas operativas de promocién de salud y gestidon del riesgo, donde la primera contribuye
a garantizar el derecho a la vida y salud, con el fin de aumentar el nivel de bienestar y calidad
de vida. Mientras que, la segunda es un proceso que le permite a la entidad territorial
reconocer la identificacidon y andlisis del riesgo, asi como la percepciéon de la poblaciéon
frente a las amenazas y vulnerabilidades con el propésito de anticipar y mitigar riesgos y
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danos. (MinSalud, 2017) se deben ejecutar de manera integrada e integral en los entornos
hogar, educativo, comunitario.

En razdn de lo antes expuesto, en este trabajo se establecen algunas actividades de
intervencion que contribuyen al mejoramiento del estado nutricional de los nifios

menores de 5 afios y gestantes pertenecientes al ICBF, centro zonal 2, Cucuta, Norte de
Santander.
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JUSTIFICACION
La alimentacidn es vital para que los nifios crezcan sanos, durante los primeros afios de vida
puede repercutir positivamente en su estado de salud, asi como en su habilidad para
aprender a comunicarse con los demas, pensar, racionalizar, socializarse, adaptarse a
nuevos ambientes; influyendo notablemente en su futuro; el no comer bien afecta no sdlo
el crecimiento fisico, sino también el desarrollo intelectual; una dieta saludable debe ser
completa, equilibrada, suficiente y adecuada en nutrientes, que proporcionen la energia
gue el organismo necesita puesto que cada persona tiene requerimientos nutricionales

individualizados, en funcion de la edad, sexo y condiciones de vida. (Guia Infantil , s.f.)

Las actividades presentes en el informe estan encaminadas a promover el mejoramiento
del estado nutricional de la poblacién con malnutricidn del ICBF Centro Zonal 2; en la cual
brinda informacién en educacidn alimentaria y herramientas que incentiven a los cambios
en los estilos de vida saludable en temas relacionados con: gestién para la ruta de la
desnutricién en menores de 5 anos, abarcando el manejo integral, hacia la reduccion de la
mortalidad asociada a la desnutricién, desarrolladas por la carencia de calorias y nutrientes;
por otro lado otro tema importante es la gestion de asistencia desparasitaria relacionado
con las condiciones de salubridad, tratamiento de agua, disposicién de residuos que
deterioran la capacidad de aprendizaje del nifio; igualmente la promocién y prevencién de
la higiene bucal y/o enfermedades en las encias ya que estos problemas son muy comunes
en los nifos asi mismo la implementacién de propuestas didacticas basadas en el deporte
como la bailoterapia ejercitando la coordinacion, equilibrio como terapia alternativa para
guemar kilocalorias en nifios que se encuentran en obesidad o sobrepeso igualmente esta
actividad contribuye a favorecer el peso, el sistema cardiovascular y disminuir el
sedentarismo en los menores. De manera creativa se busca fomentar las buenas conductas

en la poblacién y mejorar habitos y estilos de vida que conlleven a la proactividad de las

personas.
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OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

Establecer actividades de intervencion que contribuyan al mejoramiento del estado de
salud de los beneficiaros de la modalidad HCB porvenir, FAMI 5 y FAMI 6 del Centro Zonal

OBIJETIVO ESPECIFICOS

e |dentificar las actividades de intervenciones colectivas
e Desarrollar oficios de gestidn para solicitar apoyo en las actividades del PIC

e Ejecutar las actividades de intervencidn colectivas.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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METODOLOGIA

Revision bibliografica de

- - . identificacién de actividades
acciones colectiva a realizar

. J/

4 \
Oficio de gestién para la
activacién de larutadela

Poblacién Objeto: atencién en nifios con
. - . desnutricion
usuarios ninos, ninas 'y Planeacién de actividades a \ J
padres de familia del realizar p <
HCB Porvenir, FAMI5 Y
6 Oficio de gestién para

intervenciones colectivas en
desparasitacion en salud oral

. J/

p
intervencién de actividad

Elaboracién y socializacén del fisica (Bailoterapia)

informe
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MATRIZ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA ii.‘
ESCENARIO DE PRACTICA
i 5 BIENESTAR
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL FAMILIAR

PLAN DE INTERVENCIONES

OBIJETIVO GENERAL: Establecer actividades de intervencion que contribuyan al mejoramiento del estado de salud de los beneficiaros de la modalidad HCB porvenir, del Centro Zonal 2.

. POBLACION LUGARFECHA Y
OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLE
OBIJETO HORA
- Verificar el cumplimiento de la Solicitud a las EPS a través . i . Talento humano
tllj ¢ umpl | Id tricio p II If.u. p iy VI Nifias y nifios Microstf Teams !
ruta de atencion a la desnutricion e O.IE:IO e gestién para la menores de 5 Computador
atencién de los casos de afios 23/11/2021
desnutricion en menores de TIC
5 afios
Gestiéon a la secretaria de
. .- Talento humano
salud mediante un oficio, la . -
) B participacién en actividades Nifias y nifos Microstf Teams Computador
Implementar - Desarrollar acciones de gestion relacionadas con menores de 5
acciones de encaminadas a la desparasitacion desparasitacion afios 23/11/2021 TIC
intervencion que Implementos
promuevan el Médicos Brigithe Parada

mejoramiento del
estado nutricional

Solicitud a la secretaria de
salud por medio de un oficio

Nifas y nifios

Microstf Teams

Talento humano

dela poplfalcién con - Gestionar actividades” que el apoyo en promocion y menores de & Computador
malnutricion. fomente la  promocién vy prevencidon de la higiene = 23/11/2021
prevencién de la higiene bucal bucal anos Tic
Implementos
Médicos

Intervencién comunitaria a
través de bailo terapia

Nifas y nifios

Microstf Teams

Talento humano

- Ejecutar actividades que
favorezcan hdbitos y estilos de menozes de5 25/11/2021 Computador
vida saludable anos
TIC- agua
o “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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ii" Aseciacién de Padres de Hogeres Comuniteries
da Biznastar Parvenir
En: ;fﬂ:: bl 8070074270

24 de noviembre, 2021
SENORES:

SECRETARIA DE SALUD
MORTE DE SANTANDER

ASUNTO: solicitud de intervenciones colactivas en salud orsl y desparasitacidn.

De manera stenta y respetuoss, acudo ante ustedes como entidad prestadors
garaniista de los dereches de menores de cinco (5) aftos pertenecientes a la entidad
administradora de servicio de Hogares Comwunitarios de Bienestar Poreenir,
perteneciente sl Insfituto Colombiano de Bienestar Familiar con el fin de llever 5
cabo |z intervencicn en servicios de salud oral y desparasitacian.

Se busca logrer & cumplimiento de nuestros objetivos y metas proyectadas para la
atencidn integral en salud por parte del INSTITUTO COLOMEIANC DE BIENESTAR
FAMILIAR (ICEF) de scuerdo & lo pefmitids y estshlecido en las diferentss
normativas en |z ley 1098 de 2008, en la resclucicn 3028 de 2012 v la resclucicn
512 del 2015 por la cusl == dictan lss disposiciones con relscicn a la Gestidn de |s
Salud Plblica ¥ se estableca las directrices para la ejecucidn, seguimiento y
evaluacidn del Flan de Salud Plblica de Intervenciones Colectivas — PIC.

Agradecemos su sftencion y pronta respuests, muchas gracies.

e Universidad de Pamplona
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'i" Asocincitn de Padres de Hogeres Comunitaries
§ de Bianastar Porvenir

BIENESTAR bik: 50T00TAZT-0
FAMILIAR

Cordialmente,

;’/,A,/Af

NOMERE

ICBF

Caniro Zonal Clouta 11

Tel:312 541 2812

Correo: asociscionhbeporvenin@2022@gmail.com

”
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Assciucion wdires agares Comunitaries Asocicazin wcdres agares Cotmunitaries
.i'] juacién e Pesdres de H Comunitari .i'] juacidn e Pescres de H Comuniteri
de Bienestar Porvenir de Bienestar Porvenir
BIENESTAR : 80T00T4AZT=-0 BIEMESTAR : 80T00T4ZT=-0
FAMILIAR m FAMILIAR m
Clicuta, 24 del afio 2021 A confinuacidn, sdjunto informacidn relacionada con bos casos hallados en el sistema de

" informacion CUENTAME.
Sediores:
Gﬁ}a de mmensa:i’nln familiar del Criente colombiana UELARID NUMEIRD OE DIACNDYICO FPECHA UELA AMIE | MUMEMO L=
CONFACRIENTE EFE’ DOCIMEN 1D HUNIBIORAL ULImMA LEnAL TN ACTS

VALUHALIEN
RUIRICTONAL
. . . . Abaxandra 1090534194 Colombia Desnutricidn ZToTene A Cesilia 217 541 B3
ASUNTO: Solicitud de intervencian a nifios y nifias en &l marco de la Ruts de Afencidn ‘Yoximar Susraz Aguida Meesn.
de Desnutricién en Menores de 5 afios. | Estupinin
‘Cordial Saludo
En l= unidad de servicio de Hogares Comunitarios de Bienestsr Porvenir, perteneciente
al Institute Colombiano de Bienestar Familiar donde =2 brinds el components de apoyo
alimentario y también se busca valorar en un pericdo de tiempo los cambics del estado
nutricional por medic de procedimientos de evaluacion y seguimiento, se han podido
identificar casos de malnutricion = través del tamizsje nutricional. por o tanto se requiere
2l spoyo en relscidn 8 la intervencidn en temas relscionadeos con la nts integral & la
desnutricidn para la atencidn a los nifies menones de 5 afios. %f ‘/’ﬂ‘-’
b [+
Dando cumplimiento & lo referenciado en la resolucion 2350 del 2020 |a cual adoptz el NOMBRE
lineamiento técnico pars e mansjo integrsl de atencidn pars |z desnutricién sguds ICaF
moderada y severa en nifics da 0 a 59 meses de edad. Centro Zonal Clcuts I
Tel: 312 541 2813

Sin otro particular agradezeo la stencidn prestada y guedo stents 8 cuslguier solicitud o Cores: asocia <k i @gmail.com
respuesta.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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U F|CHA EDUCATIVA

FICHA EDUCATIVA N°1
TEMA: Bailo terapia

El objetivo de esta actividad es ejecutar acciones que favorezcan habitos y estilos de vida
saludable mediante una bailo terapia.

TEMATICAS ABORDAR:

. Bailo terapia

ESTRATEGIAS:

o Proyeccion de videos de canciones infantiles.
APLICACION:

POBLACION BENEFICIARIA: nifios, nifias en companiia de su cuidador, pertenecientes de
los hogares comunitarios bienestar Fami 5 y 6, HCB Porvenir.

MATERIALES Y HERRAMIENTAS:

ePlataforma de reunion Microsoft teams
FECHA DE EJECUCION: 25 noviembre de 2021
HORA: 3:30PM

DESARROLLLO DE LA ACTIVIDAD: Para el desarrollo de la actividad acerca de la bailo
terapia dirigida a los nifos se tuvo en cuenta diferentes aspectos.

. IDENTIFICACION DE LA POBLACION OBJETO:

Las estudiantes quienes realizan sus practicas campos de accion profesional, se les asigno
una poblacion para el trabajo practico en las instalaciones del centro zonal Clcuta 2,
guienes para este segundo periodo del 2021 estaran interviniendo en HCB porvenir, FAMI
5Y6.

o ASESORIA CON LA DOCENTE SUPERVISORA:

Mediante la plataforma de uso institucional Microsoft teams se realizaron las asesorias
relacionadas con temas de planeacién, aprobacion y realizacion de la seleccion de las
actividades que se llevaron a cabo, y que resultan parte del programa educativo de

intervencion del semestre en curso, en este caso se eligio como actividad una bailo terapia
“Formando Iig res para Ja constr, 64
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Teniendo en cuenta que la poblacién objeto son los niflos quienes por su corta edad aun no
conocen la realizacién especifica de actividades entorno a la actividad fisica ni cudl es la
cantidad recomendada por las diferentes organizaciones sociales como la OMS o las mismas
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos Para la poblacion Colombiana segun los diferentes
grupos de edad, ademas de ser necesario el fomento de practicas que incentiven habitos y
estilos de vida saludable, se realiza esta intervencién comunitaria para los menores y
madres comunitarias de cada unidad de servicio.

o EJECUCION DEL PLAN EDUCATIVO:

Invitacién: Por medio de la plataforma WhatsApp se extiende la invitacidon a los padres
cuidadores, para que los nifios hagan presencia de la actividad y en caso tal las madres y
padres comunitarios asistan a la capacitacion de manera oportuna.

Saludo inicial: A todas los presentes sean bienvenidos, en esta tarde llevaremos a cabo la
realizacion de una serie de ejercicios que comprenden la bailo terapia planteada por parte
de mi compafiera Dayana Castro y quien les habla Elcy Becerra bajo la supervision de la
docente Sylvia quintero.

Respetuosamente les solicitaré que durante la presentacion mantengan sus micréfonos y
camaras desactivados con el fin de no saturar la plataforma, asi mismo, si desean hacer
preguntas o comunicar algun inconveniente particular lo pueden hacer a través del chat de
la reunién, mds adelante en la capacitacion se les brinda el espacio para dudas y
sugerencias.

La actividad en el porvenir se desarrollo de igual manera de manera presencial con una
asistencia de 48 nifios de manera presencian en la cancha del barrio porvenir.

TEMATICA:

Al realizar Bailo terapia se obtienen importantes beneficios para la salud, a partir del
mantenimiento de una mejor condicién fisica que permite llegar al peso ideal, ya que por
medio de esta se consume una cantidad considerable y continua de oxigeno como fuente
principal de energia, se utiliza la mayor cantidad de grasas posible, también ayuda a que
haya mejor funcién cardiovascular, mayor capacidad pulmonar y mejor circulacion, ademas
de sentir sensaciones de placer y disfrute pleno por la actividad que ejecuta en su entorno
comunitario.

Canciones a proyectar para los nifios:
] “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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- muevo mi cuerpo
- mueve, mueve las manos

- las partes de mi cuerpo

- soy una taza

- Esto es una fiesta

- Si tienes muchas ganas de aplaudir
- Baby Shark Dance

Agradecimiento y Despedida

Lista de asistencia
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Tabla N°2. Resultados de indicadores del plan de intervenciones colectivas.

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA ESCENARIO DEPRACTICA

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONALPLAN
DE INTERVENCIONES

@

BIENESTAR

FAMILIAR

OBIJETIVO GENERAL: Establecer actividades de intervencién que contribuyan al mejoramiento del estado desalud de los

beneficiaros de la modalidad Porvenir Centro Zonal Clcuta 2.

OBJETIVO

OBIJETIVOS POBLACION
GENERAL ESPECIFICOS ACTIVIDAD OBJETO INDICADOR
Gestion a la secretaria de
. salud mediante un oficio, » -
Desarrollar acmonesc!cla la participaciénen Nifias y nifios
gestion actividade menores de 5
encaminadas a la srelacionadas con afios
desparasitacion desparasitacion N° Oficios realizados
imol ; Verifi | Solicitud a las EPS a *100%
mplementa ) erincar e través del oficio de
) - Nifias y nifos
racciones cump||m|ent'o’de la ruta gestion para la atencidn y d T?t_al
de de atencién ala de los casos de menores de 5 oficios
intervencién desnutricién desnutricion en menores anos programad
de 5 afios os
que
promuevan Solicitud a la secretaria
de salud por medio de
el Gestionar actividades P Nifias y nifos

unoficio elapoyo en

mejoramient que promociény prevencion menores de 5
o del estado fomente la de lahigiene bucal afios
nutricional -
promocién y
dela prevencion de lahigiene
poblacién bucal
con

malnutricidon

1/1*100% =100%

Intervencién comunitaria
através debailo terapia

N° Personas asistentes
*100%

Ejecutar actividadesque Nifias y nifos Total
favorezcanhabitos y estilos menores de 5 person
de vida saludable x
anos asconvocadas

269/792*100% =34%

Fuente: Elaboracién propia, 2021-2.
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ANALISIS: De acuerdo a los res S F:allados en los indicadores propuestos en la tabla
anterior se evidencia que frente a las actividades de la gestion de los oficios a la
secretaria de salud para el desarrollo de actividades en la promocién y prevencion de la
higiene bucal, asi como la desparasitacidna los menores de 5 afos arrojaron resultados
de la aplicacién en el 100% de la poblacion beneficiaria,por otra parte frente a la
poblacidon convocada para la realizacidn de la bailoteriapia no se conté con unporcentaje
de asistencia significativo siendo este del 34%.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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CONCLUSIONES

- Se llevé a cabo la socializacién de los diferentes oficios planeados por parte de las
estudiantes a las agentes educativas recibiendo asi una aceptacién por parte de las
mismas frente a la gestion de las intervenciones en higiene oral y desparasitacién.

- De acuerdo a lo programado se habia propuesto la gestidn al oficio de la activacion
a la ruta de la desnutricién hacia las EPS, sin embargo, esto no se realizé teniendo en
cuenta que a la fecha las estudiantes no contaban con el ultimo reporte de la
base de datos
“Cuéntame™

- Segun las actividades programadas en los planes de acciéon correspondientes a las
acciones a realizar en el segundo semestre académico del 2021 por parte de los
estudiantes CAP se procedié a la generacion de los informes de planeacion y
ejecucidn de los diferentes planes, asi como su posterior socializaci

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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RECOMENDACIONES

Establecer metodologias que mejoren la comunicacidn entre las agentes
educativas y los estudiantes practicantes para realizar asi en un espacio
armonioso el desarrollo delas actividades programadas.

Asesorar a las agentes educativas de la importancia de gestionar los oficios que se
programen para que los beneficiarios reciban las intervenciones relacionadas al
mejoramiento del estado de salud de manera oportuna.

Acceder a las bases de datos e informacion de los beneficiarios por parte de los
estudiantes CAP de manera pertinente y completa, ya que asi se tendria un manejo
adecuado sobre las actividades programadas.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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5. AREA EDUCATIVA
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INFORME DE EJECUSION DEL PROGRAMA EDUCACION
INTRODUCCION

En la actualidad, la alimentacidn y nutricion saludables estan en la agenda nacional, regional
y local de varios paises por el impacto que tienen en la salud y calidad de vida de las
personas. (Reyes & al., 2017)

La Educacién Para la Salud (E.P.S.) es un proceso planificado y sistematico de ensefianza
aprendizaje orientado a hacer facil la adquisicién, eleccién y mantenimiento de practicas
saludables y evitar las practicas de riesgo. El objetivo principal de la Educacion Para la Salud
es la busqueda de conocimientos, actitudes y comportamientos de los individuos
integrantes de la comunidad en el sentido de una salud positiva. La Educacion Para la Salud
tiene la finalidad global de influir positivamente en el bienestar fisico y psiquico de la
persona. Dicha finalidad ha orientado los objetivos de prevencion de la enfermedad
primero y capacitacidén y promocion de la salud después. Por tanto, la Educacién Para la
Salud es una herramienta clave en las politicas sanitarias, pues su accién va dirigida tanto a
los diferentes sectores de la salud como a los diferentes colectivos. (Babin & al.)

La educacién y comunicacién en salud son muy importantes, ya que son los individuos y las
familias, habitualmente las madres, los que toman la mayor parte de las decisiones que
afectan a su salud. Conviene, pues, dotar a la comunidad de conocimientos y formacién
necesarios para poder elegir de manera coherente los habitos de vida mas adecuados a la
situacién particular de cada uno. (Reyes & al., 2017)

En este programa, se trataran una serie de actividades encaminadas a contribuir con la
mejora en algunos procesos relacionados con la primera infancia, entre ellos se plantea el
adecuado diligenciamiento de los formatos de fichas de caracterizacidén, temas relacionados
con enfermedades prevalentes, consumo de frutas y verduras, alimentacién saludable,
lactancia materna y alimentacion complementaria.

Es necesario que se lleve un correcto y preciso diligenciamiento en los datos plasmados en
las fichas, puesto que segun la guia del ICBF dicha informaciéon permite aproximarse a las
caracteristicas de la familia que se va a acompaiiar, asi como a sus necesidades en términos
de acceso a servicios basicos, informacién clave para la gestiéon de oferta. (ICBF, 2021)
Asimismo es preciso desarrollar actividades relacionadas con algunas obligaciones
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contractuales que requieren un reforzamiento en sus tematicas. Del mismo modo se
abarcaran aspectos que guardan relacién con el estado nutricional.

Por lo anterior, el objetivo del presente programa es contribuir al mejoramiento y
mantenimiento de habitos y estilos de vida saludables mediante actividades de educacidn
y comunicacion dirigidas a la poblacion pertenecientes a la modalidad familiar, ICBF
centro zonal 2, Cucuta, Norte de Santander.
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JUSTIFICACION

El programa educativo en alimentacion y nutricidn es un conjunto de actividades enfocadas
en educar al entorno escolar, familiar y comunitario con el fin de prevenir problemas sobre
la alimentacién, promocionar los habitos alimentarios saludables como la actividad fisica y
el consumo de agua, estimular la compra y consumo de alimentos locales por cada
poblacidn; los temas se seleccionaron segun las necesidades encontradas en cada uno de
los analisis de los usuarios pertenecientes al HCB porvenir, Centro Zonal 2, de la ciudad de
Cucuta Norte de Santander.

En este programa educativo se implementaron tres actividades dependiendo de la
poblacién; la ficha de caracterizacion, es una herramienta util, para identificar el estado
sociodemografico del usuario, por la cual se vio la necesidad de profundizar sobre el tema
ya que en los analisis se vio variabilidad de los datos y falta de informacién; por otro lado
las enfermedades prevalentes un tema también importante de abundar sobre todo en Ia
poblacién infantil, menores de 5 afios, porque hay enfermedades comunes que afectan a
esta poblacién de las cuales se deben de tomar las medidas necesarias para prevenirlas; el
etiquetado nutricional, temas utiles para verificar las condiciones de RP o RPP; 5 al dia y el
semaforo saludable, en las cuales se les ensefia las recomendaciones tanto a madres
comunitarias, padres de familia y nifios, sobre las Guias Alimentarias Basadas En Alimentos
para la familia colombiana; el cuento de la comida chatarra actividad dirigida a los nifios
para incentivar al consumo de frutas y verduras; por otro lado ejercicio fisico e hidratacion,
la cual es un tema importante en la actualidad ya que hay personas que desconocen la
importancia de la actividad fisica y se mantienen en el sedentarismo; asi mismo el tema de
lactancia materna va dirigida a las madres gestantes y lactantes, donde también se les educa
gue la leche materna tiene beneficios Unicos en los primeros anos de vida, relaciondndose
con la alimentacién complementaria, que es necesaria incluirla después de los 6 meses de
vida al bebe, ya que la leche materna no cumplird al 100% con los requerimientos que el
cuerpo necesita; para el tema de alimentacidon y suplementacion en el embarazo, se
informara a aquellas mamitas que si mejoran su alimentacién y consumen el calcio, hierro
y acido fdlico, cuidaran la salud del nifio, dado a que este aspecto interfiere en gran manera
sobre el peso, el dptimo crecimiento y desarrollo. Buscando mejorar el estado nutricional
de la poblacién y reduciendo el indice de enfermedades en la poblacién.
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MARCO TEORICO

El estado nutricional es indicador de calidad de vida, en tanto refleja el desarrollo fisico,
intelectual y emocional del individuo, en relacién con su estado de salud y factores
alimentarios, socioeconémicos, ambientales, educativos y culturales, entre otros. La
desnutricién es el resultado del consumo insuficiente de alimentos y de la aparicién
repetida de enfermedades infecciosas esta puede ser crénica, aguda y desnutricion segun
peso para la edad. Segun la OMS la desnutricion se reconoce como uno de los principales
mecanismos de transmision intergeneracional de pobreza y de desigualdad, en los menores
de 5 afios incrementa el riesgo de muerte, inhibe su desarrollo cognitivo y afecta el estado
de salud con consecuencias para todo el ciclo vital. (MinSalud, 2019)

Por lo tanto, cerca de un tercio de todas las muertes infantiles se dan como consecuencia a
la desnutricién, de igual manera las crecientes tasas de sobrepeso y obesidad estan
asociadas a un aumento en las enfermedades crénicas como el cancer, las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes. Los primeros afios de la vida constituyen la fase mas
dinamica en el proceso de crecimiento, el cual es extremadamente vulnerable a las
condiciones sociales, econdmicas y ambientales; es decir, La pobreza, desigualad, o la
escasa educacién de las madres, que determinan el desarrollo de una nacién, una
comunidad y de una familia. (Alarcén et al., 2019)

El tipo y la severidad de la desnutricién en nifios menores de 5 afos se clasifica con los
indicadores antropométricos peso para la talla/ longitud (P/T-L) y talla/ longitud para la
edad (T-L/E), y se interpreta con los puntos de corte definidos por la OMS (11), cuyos
estandares fueron adoptados en Colombia mediante Resolucién 2465 de 2016, Dichas
alteraciones dependen de la edad de inicio del déficit y de la calidad de la dieta consumida,
la cual puede ser insuficiente en energia y nutrientes, o aportar mayor cantidad de energia,
pero insuficiente cantidad de proteinas y demas nutrientes. (MinSalud, 2016)

La OMS contempla tres formas de presentacién de desnutricion:

Desnutricion aguda: Se define cuando el puntaje Z del indicador P/T-L, se encuentra por
debajo de -2DE. Esta asociada a pérdida de peso reciente o a incapacidad para ganarlo, dada
en la mayoria de los casos por bajo consumo de alimentos y/o presencia de enfermedades
infecciosas.
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Retraso en talla: Se define cuando el puntaje Z del indicador T-L/E, se encuentra por debajo
de -2 DE. Estd asociado con baja ingesta prolongada de todos los nutrientes. Se presenta
con mayor frecuencia en comunidades con inseguridad alimentaria y bajo acceso a servicios
de salud, agua y saneamiento basico. El retraso en talla es mas severo si se inicia a edades
mas tempranas, se asocia con bajo peso materno, peso y talla bajos al nacer, practicas
inadecuadas en la lactancia materna y alimentacion complementaria, presencia de
enfermedades infecciosas concurrentes, entre otros.

Deficiencias de micronutrientes: Se presentan cuando no se tiene acceso o habito de
consumo de alimentos, fuente de micronutrientes como frutas, verduras, carnes vy
alimentos fortificados. Las deficiencias de micronutrientes para uno o varios nutrientes sin
déficit proteico/caldrico, aumentan el riesgo de enfermedades infecciosas como diarrea,
neumonia y las propias de zonas endémicas como malaria o tuberculosis, y se presenta en
zonas puntuales por areas geograficas, por inadecuadas prdcticas de alimentacién o por
carencias de orden cultural y econédmico.

Desnutricion aguda moderada: Cuando el puntaje Z del indicador P/T-L, es menora-2DEy
mayor o igual a -3 DE. Puede acompariarse de algun grado de emaciacion o delgadez. Este
tipo de desnutricion debe detectarse y tratarse con oportunidad, dado que en poco tiempo
se puede pasar a desnutricidon aguda severa y/o complicarse con enfermedades infecciosas.

Desnutricion aguda severa: Cuando el puntaje Z del indicador P/T-L es menor a -3DE o
cuando se presenta edema bilateral de origen nutricional, que puede llegar a anasarca.
(UNICEF, 2021)
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OBIJETIVOS
OBIJETIVO GENERAL:

e Contribuir al mejoramiento y mantenimiento de habitos y estilos de vida saludables
mediante actividades de educacidon y comunicacidon dirigidas a la poblacién
pertenecientes a la modalidad familiar, ICBF centro zonal 2, Cucuta, Norte de
Santander.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e |dentificar los temas a intervenir de acuerdo a los resultados obtenidos a partir
del andlisis del diagndstico nutricional, caracterizaciéon y cumplimiento de
obligaciones contractuales.

e [ntervenir mediante educacion nutricional en diferentes tematicas a ninos, nifas,
padres de familia, mujeres gestantes, madres lactantes, madres comunitarias y
padres de familia que conforman los servicios de HCB porvenir, HCB FAMI 5 y 6.

e Analizar los resultados obtenidos en las diferentes intervenciones realizadas.

e Consolidar cada una de las actividades educativas brindadas a la poblacién
objeto.

e Elaborar el informe del programa de educacion nutricional.
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METODOLOGIA

POBLACION OBJETO

(Usuarios nifios, nifias y padres de familia de HCB
Porvenir, FAMI 5y 6)

Identificion de temas a fortalecer a partir de:
- Ficha de caracterizacion
- Diagnostico nutricional

- Verificacion de obligaciones contractuales

Ejecucion del plan

Seleccion de tematicas a

desarrollar educativo Resultados y andlisis
- Plan educativo - cronograma de Informe final
actividades
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FICHA EDUCATIVAS
FICHA EDUCATIVA N°1

TEMA: guias alimentarias basadas en alimentos para mujeres gestantes, madres en
periodo de lactancia y nifios y niflas menoresde 2 afios para Colombia.

OBJETIVO DEL TEMA:

Apoyar en el fortalecimiento de los conocimientos frente a las Guias alimentarias basadas
en alimentos mediante una capacitacién a las madres comunitarias.

TEMATICAS A ABORDAR

» Recomendaciones alimentarias en menores de 2 afios, mujeres en periodo de
gestacion y madres en periodo de lactancia.
» Claves para una alimentacién adecuada en las 3 poblaciones.

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS

» Diapositivas acerca de las recomendaciones establecidas en el documento.
» Sesidn de preguntas e inquietudes por los participantes.
» Presentacion de infografia.

POBLACION OBJETO/BENEFICIARIA

Madres comunitarias pertenecientes a la modalidad Bienestar FAMI cinco y seis.

FECHA DE EJECUCION: lunes 16 de noviembre del 2021.
HORA DE EJECUCION: 3: 00 pm

MATERIALES A UTILIZAR: Plataforma Microsoft Teams, WhatsApp, PowerPoint y CANVA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se desarrolla mediante una videoconferencia, es decir por comunicacion simultanea
bidireccional de audio y video, que permite mantener reuniones con grupos de personas
situadas en lugares alejados entre si. Asimismo, pueden ofrecerse facilidades telematicaso
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de otro tipo como el intercambio de graficos, imagenes fijas, transmisiénde
archivos desde el computador u ordenador, entre otros.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para la realizacion de la presente actividad educativa se tuvo presente los siguientes
items:

RECONOCIMIENTO DE LA POBLACION OBJETO

Madres comunitarias pertenecientes a la modalidad familiar en los diferentes Hogares
Comunitarios de Bienestar de la Asociacidbn FAMI cinco y seis.
ASESORIA DE LA DOCENTE SUPERVISORA

Las asesorias se realizaron a través de la plataforma virtual Microsoft Teams, donde la
docente dio su aprobacion a la respectiva actividad y a su material educativo.
DISENO DE LA ACTIVIDAD

Teniendo en cuenta las caracteristicas propias de la poblacion objeto se selecciona el
tema de guias alimentarias basadas en alimentos para mujeres gestantes, madres en
periodo de lactancia y nifios y nifias menores de 2 afios para Colombia, para lo cual se
disefia y elabora una presentacion en diapositivas con informacion pertinente, asi como
también una infografia referente a las claves de alimentacibn en los 3 grupos
poblacionales.

EJECUCION DE ACTIVIDAD EDUCATIVA
- Saludo inicial:

A todos los presentes extendemos un sincero agradecimiento por su presencia en esta
tarde dandoles la mas cordial bienvenida a la capacitacion de hoy en donde la estudiante
Dayana Castro y quien les habla Elcy Becerra bajo la supervision de la docente Sylvia
Quintero abordaremos aspectos relacionados con la alimentacion en menores de 2 afios,
madres lactantes y mujeres en periodo de gestacion.

Respetuosamente les solicitaré que durante la presentacion mantengan sus micréfonos
y camaras desactivados con el fin de no saturar la plataforma, asi mismo, si desean hacer
preguntas o comunicar algin inconveniente particular lo pueden hacer a través del chat
de la reunién. En este orden de ideas, mas adelante en la capacitacion se les brinda el
espacio para dudas y sugerencias.
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De esta manera, la agenda de la capacitacion abarcard en primer lugar una actividad

para romper el hielo, seguidamente aplicaremos un test para saber que tanto conocen

del tema. Posterior a ello daremos inicio con la presentacion de diapositivas, material

didactico correspondiente a infografia y en segundo lugar se les concedera el espacio

para la resolucion de dudas e inquietudes, de igual manera se hara un pos test evaluativo.
Actividad rompe hielo

La actividad consiste en escoger al azar un participante, el cual elegira uno de los globos
gue tiene la estudiante en los cuales se encuentran unas preguntas referentes al tema o
penitencias las cuales debe cumplir de no haber dado respuesta a la pregunta.

TEMATICA
¢QUE SON LAS GABAS?

Son un instrumento educativo e informativo que se adapta a las condiciones sociales y
econOmicas de la poblacion y tienen como objetivo contribuir a mejorar las practicas
alimentarias y los estilos de vida para disminuir en los nifios la prevalencia de desnutricion,
obesidad y enfermedades cronicas no transmisibles que hay en el mundo.

RECOMENDACIONES:

Grupo de nifios y nifias menores de 2 afios:

e Para que los nifios crezcan sanos e inteligentes brindeles solamente lechematerna
durante los primeros 6 meses de vida.

Ofrezca leche materna durante la primera hora de vida y en contacto piel a piel, para
favorecer el éxito de la lactancia materna, de igual manera alimente a su bebe con el
calostro, es la primera leche que baja, salva vidas gracias a su alto contenido de
nutrientes y defensas, recuerde que la leche materna es esencial para el crecimiento y
desarrollo adecuado del bebe, ademas lo protege contra la neumonia, diarrea,
desnutricién y obesidad.

e Para favorecer la salud y nutricién de los nifios y nifias, ofrezca a partir de los seis
meses de edad alimentos variados, frescos y naturales, preparados en el hogar y
continie amamantando hasta los 2 afios 0 mas.

Continue ofreciendo leche materna a su nene todas las veces que lo pida, recuerde que
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la frecuencia de las comidas debe ser progresiva, hasta llegar a las 3 comidas diarias a
los 8 meses, no adicione sal, azlcar ni condimentos en las preparaciones, prefiera
siempre los alimentos preparados en casa, inicie con 4 a 6 cucharadas postreras hasta
llegar gradualmente a media taza 4 onzas, incluya diariamente en las comidas una
porcién de alimentos de origen animal como carnes, viseras, huevos y quesos frescos,
no ofrezca alimentos procesados como los productos de paquete, bebidas azucaradas,
embutidos, entre otros.

e A partir de los seis meses de edad ofrezca a los nifios y nifias la diversidad de
alimentos propios de su territorio.

Esto contribuye al crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias y fortalecen su identidad
cultural como colombianos.

e Permita al bebe el contacto con los alimentos mientras come, para que
experimente de forma segura sus texturas, olores y sabores.

Atienda a las sefales de hambre y saciedad de su bebe, ofrezca alimentos despacio con
paciencia y motive al bebe animandolo a comer, el bebé debe tener su propia cuchara,
vaso y plato.

e No ofrezca a su nifio o nifa leches de tarro, compotas comerciales, cereales de caja
para bebes, productos de paquete, carnes frias, comidas rapidas y bebidas
azucaradas.

e Para el desarrollo de los nifos y nifias promueva actividades que involucren el
juego y el movimiento.

e Enelmomento de laalimentacidn evite la televisidn, teléfono y otras distracciones.

MUIJERES GESTANTES

Por su salud y la de su bebe consuma alimentos frescos, variados y naturales, como lo
indica el plato saludable de la familia colombiana. Durante la gestacion es importante tanto
la cantidad como la calidad de los alimentos, es por esto que prefiera preparaciones
guisadas, salteadas a la plancha, asadas y al vapor.

Asista a los controles prenatales desde que se entere que estd embarazada, esto
@ 83
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contribuye a su buen estado de salud y el de su bebe.

MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA

Alimente a su bebe con leche materna, esto contribuye a recuperar su peso, prevenir el
cancer de mamay de ovario y fortalece el vinculo entre madre e hijo.

El contacto piel a piel favorece el inicio temprano de la lactancia materna y el vinculo
afectivo, la lactancia materna contribuye a disminuir la mortalidad materna, al prevenir la
hemorragia postparto, puede retomar sus actividades cotidianas sin dejar de lado su rol
de mama, con el apoyo de su familia y entorno cercano.

Como mujer lactante tiene derecho a que su pareja, familia y sociedad la apoyen para
hacer de la lactancia materna una practica exitosa.

Infografia:

Terminada la capacitacion se da paso a la proyeccién de una infografia relacionada conel
tema de las guias alimentarias con unos aspectos claves para resaltar.
Evaluacion

1. ¢(Por qué esimportante alimentarse bien en la etapa de 0 a 2 afios?

2. ¢Cémo considera que debe ser la alimentacidn de las madres lactantes?

Agradecimiento y Despedida

Con esta esta informacion damos por terminada nuestra presentacion, nuevamente damos
un agradecimiento cordial a cada uno de ustedes por la atencién y tiempo prestado,
asimismo se abre un espacio para sus inquietudes. Muchas gracias y feliz resto de tarde.

Lista de asistencia

Descargar desde el aplicativo Microsoft Teams.
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FICHA EDUCATIVA: N° 1.1
GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN ALIMENTOS PARA LA FAMILIA COLOMBIANA:

El objetivo de esta tematica es brindar la capacitacion a las madres comunitarias sobre Las
guias alimentarias basadas en alimentos ya que estas son un instrumento educativo e
informativo que se adapta a las condiciones sociales y econdmicas de la poblacién y su
propdsito es contribuir a la promociéon de estilos de vida saludables, al control de
deficiencias o excesos en el consumo de alimentos y a la reduccién del riesgo de
enfermedades relacionadas con la alimentacion, a través de mensajes comprensibles.

TEMATICAS ABORDAR:
e Guias Alimentarias basadas en Alimentos para madres comunitarias
ESTRATEGIAS:
e Diapositivas acerca de las recomendaciones establecidas en el documento.
e Infografia sobre mensajes de recomendaciones.
APLICACION:

POBLACION BENEFICIARIA: Madres y padres comunitarios pertenecientes de los hogares
comunitarios bienestar

MATERIALES Y HERRAMIENTAS:
e Plataforma de reunion Microsoft teams
e Programa canva.
e Aplicacidn digital whatsapp.
FECHA DE EJECUCION: 25 de octubre 2021
HORA: 2:00PM
DESARROLLLO DE LA ACTIVIDAD:

Para el desarrollo de la actividad acerca de la importancia de las GABAS a los padres y
madres comunitarias de las UDS se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos:

e Identificacion de la poblacion objeto:
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Se tuvo en cuenta la poblacién asignada para el trabajo practico a cada uno de los
estudiantes quienes realizan sus campos de accién profesional en las instalaciones del
centro zonal Cucuta 2, quienes para este segundo periodo del 2021 son las modalidades
comunitarias modalidad familiar HCB y a quienes se les realizo una capacitacion
concientizando de la importancia de conocer los temas tratados en las guias alimentarias
basadas en alimentos a la poblacion mayor de 2 afios.

Asesoria con la docente supervisora:

Mediante la plataforma de uso institucional Microsoft teams se realizaron las asesorias
relacionadas con temas de planeacién, aprobacidn y realizacién de la seleccién de las
actividades que se llevaron a cabo, y que resultan parte del programa educativo de
intervencion del semestre en curso, en este caso se eligié como actividad la capacitacién a
las madres y padres comunitarios acerca de la importancia de los temas tratados en las
guias alimentarias basadas en alimentos a la poblacién mayor de afos. De igual manera se
abrid un espacio donde se mencionaron dudas e inquietudes por parte de algunas madres
comunitarias en casos pasados.

e Diseio del plan educativo:

Teniendo en cuenta el suministro de la informacidn por parte de la madre comunitaria lider
en la lista de chequeo correspondientes a las obligaciones contractuales se destacé que
dadas las condiciones sanitarias presentadas por la pandemia del COVID — 19 no se habia
podido brindar orientaciones técnicas en el tema relacionado con Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos en la poblacion mayor de 2 afos, es por esto que se determina la
importancia de intervenir en este tema.

e Ejecucion del plan educativo:
Invitacién:

Por medio de la plataforma whastapp se extiende la invitacion a las madres y padres
comunitarios para que asistan a la capacitacidon en las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos en la poblacién mayor de 2 afos, posteriormente en la fecha establecida asisten
puntualmente 8 madres y padres comunitarios.

TEMATICA
¢QUE SON LAS GABAS?
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Las Guias Alimentarias son un conjunto de planteamientos que brindan orientacién a la
poblacién sobre el consumo de alimentos, con el fin de promover un completo bienestar
nutricional.

PLATO SALUDABLE

Se inicia la explicacidn del plato saludable de la familia colombiana y sus diferentes
colores tales como:

e Verde: En las cuales se encuentran las frutas y las verduras

e Azul: Encontramos leche y productos lacteos

e Naranja: encontramos las carnes los huevos y las leguminosas secas
e Rojo: Se encuentra todo lo que tiene que ver con las grasas

e Morado: Encontramos los azlcares y en el color amarillo estan los cereales las raices
tubérculos y platanos.

e Agua: El consumo de agua debe ser diariamente, con 8 vasos que equivalea 2.5 L

RECOMENDACIONES:

1. Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el Plato Saludable de la Familia
Colombiana

e ElPlato saludable nos ayuda a elegir una alimentacién variada, en porciones adecuadas,
también nos invitan a comer mas alimentos frescos y menos alimentos procesados
industrialmente, ya que estos pueden contener azlcares, sodio y grasa anadidos, que
los hacen poco saludables.

e También nos invita al aprovechamiento de consumir los alimentos que se producen y
preparan en nuestras regiones y que hacen parte de nuestra cultura, especialmente
cuando estan en cosecha y se pueden obtener o comprar a mejor precio.

e Adicionalmente, con igual importancia nos invita a consumir agua durante el diay a
realizar actividad fisica.

2. Para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes, consuma diariamente leche u
otros productos lacteos y huevo
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El mensaje nos invita a consumir todos los dias leche y productos provenientes de la leche
como yogurt, kumis y todos los tipos de queso, excepto aquellos de alto contenido graso
como los de untar (mantequilla, queso crema, crema de leche). Dado su alto contenido de
proteinas y calcio, su consumo favorece el crecimiento de huesos y dientes sanos y fuertes
en nifias y nifios, y en personas adultas previene la aparicion de enfermedades como la
osteoporosis, la cual consiste en un debilitamiento de los huesos que nos expone a mayores
riesgos de fracturas.

Se debe incluir el huevo en la alimentacién diaria, que es uno de los alimentos mds
completos y econdmicos de la canasta familiar. Al ser fuente de proteina de alta calidad,
también favorece la salud de musculos, dientes y huesos. En nifias y nifios contribuye al
crecimiento, y en personas adultas sanas ayuda a mantener el funcionamiento del cuerpo.
Aunque es un alimento fuente de colesterol, no tiene un efecto negativo en la salud,
siempre y cuando haga parte de una alimentacion balanceada.

3. Para una buena digestion y prevenir enfermedades del corazon, incluya en cada una
de las comidas frutas enteras y verduras frescas.
Los mensajes nos invitan a incluir frutas y verduras en la alimentacion diaria de toda la
familia. Las frutas y verduras constituyen una fuente disponible y muy variada de
vitaminas y minerales. Las frutas son agradables para la mayoria de las personas, ninas y
nifos, las consumen con agrado. Ademas, son muy versatiles, ya que pueden comerse al
natural, en trozos, en jugos con agua y/o leche, combinadas con verduras en ensaladas o
con otros alimentos como aderezos, entre otras posibilidades. Nuestro pais es un paraiso
de frutas y verduras y nos ofrece una inmensa oferta de ellas a lo largo del afio y en todas
las regiones. jijAprovechemos esa riqueza y diversidadiii

4. Para complementar su alimentacion consuma al menos dos veces por semana
leguminosas como frijol, lenteja, arveja y garbanzo
Las leguminosas son granos secos que crecen en vaina como el frijol, las lentejas, las
habas, el garbanzo y la arveja verde seca. Este mensaje invita a consumirlas 2 veces por
semana, ya que son alimentos ricos en fibra, y contienen carbohidratos, proteinas,
minerales como hierro, calcio y zinc, vitamina A y vitaminas del complejo B. Entre los
alimentos de origen vegetal, las leguminosas se destacan por tener el mayor contenido
proteico, y de mejor calidad. Sin embargo, son pobres en algunos aminodcidos
esenciales, de ahi que, combinandolas con cereales como arroz o maiz, se mejora su
calidad nutricional.

©

Icontec

ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz” 38

Universidad de Pamplona

w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SC Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

s nninamnlana adio ~A




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%L.muzm.a{.” /'5 ¢ vaellye r,ﬁ,'&f,;wf

5. Para prevenir la anemia, niias, nifios, adolescentes y mujeres jovenes deben comer
visceras una vez por semana (higado, pajarilla, corazon, riiién)

e El hierro es un mineral importante en nuestro cuerpo ya que favorece la sintesis de los
glébulos rojos....

e Esta enfermedad se caracteriza por la disminucién de la cantidad de hierro en la sangre,
gue es un mineral necesario para la formacién y funcionamiento de la sangre, de la que
depende el transporte de oxigeno desde los pulmones hasta los diferentes érganos de
nuestro cuerpo.

e Los sintomas de la anemia por deficiencia de hierro son multiples: decaimiento, bajo
rendimiento y falta de entusiasmo, entre otros. Ninos, nifias, adolescentes y mujeres
jovenes presentan un mayor riesgo de anemia por deficiencia de hierro.

e Es muyimportante que mujeres adolescentes y mujeres jovenes, debido a la pérdida de
sangre durante el ciclo menstrual, consuman alimentos ricos en hierro.

6. Para mantener un peso saludable, reduzca el consumo de “productos de paquete”,
comidas rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas.

e Es importante reducir el consumo de productos de paquete (papas fritas, tajadas de
platano, hojuelas de maiz, etc.), comidas rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas,
porque son muy ricas en las llamadas “calorias vacias”, que se llaman asi porque no
aportan ningln otro nutriente o lo aportan en cantidades minimas, lo que favorece el
sobrepeso y la obesidad sin nutrir al cuerpo.

e Asimismo, estos productos tienen alto contenido de sodio, grasas saturadas y azUcar
que favorecen la aparicion de enfermedades como diabetes, hipertension y
enfermedades del corazdn.

7. Para tener la presion arterial normal, reduzca el consumo de sal y alimentos como
carnes embutidas, enlatados y productos de paquete altos en sodio
Este mensaje invita a consumir menos sal y advierte de la existencia de algunos alimentos
con mayor contenido de sal, cuyo consumo frecuente afecta la salud, pues aumenta el
riesgo de hipertensién arterial, una enfermedad crénica que dafa érganos principalmente
como el corazdn, las arterias, los rifiones y los ojos. Los altos niveles de sodio que tiene la
sal producen retencion de liquidos en el organismo, lo que provoca un aumento del
volumen sanguineo y con ello mayor presién sobre las arterias.
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8. Cuide su corazén, consuma aguacate, mani y nueces, disminuya el consumo de aceite
vegetal y margarina, evite grasas de origen animal como mantequilla 0 manteca

e Las grasas Permiten conservar la temperatura corporal, Protegen los érganos internos
de golpes, Permiten la absorcién de las vitaminas A, D, E y K. y Proporcionan saciedad.

e la nuez contiene variedad de minerales y grasa que favorece la salud del corazén, son
antioxidantes el mani contiene vitaminas del grupo B es decir q son naturalmente un
multivitaminico
El consumo de las grasas insaturadas favorece la salud de corazén, venas y arterias,
mientras que el consumo alto de las grasas saturadas puede desarrollar hipertension,
infartos y otras alteraciones de la salud.

9. Por el placer de vivir saludablemente realice actividad fisica de forma regular
e Ante el aumento del nimero de personas con problemas de sobrepeso, obesidad y
sedentarismo. ES importante permanecer mas activo y tratar a disminuir las
actividades sedentarias, complementado con una alimentacidn sana.
e La actividad fisica hace referencia a aquellas actividades que implican movimiento
del cuerpo, distintas de las labores rutinarias.

Se recomienda: Los nifios y nifas de 1 a 4 afios deben acumular 180 minutos diarios de
actividad fisica a través del juego activo estructurado. Los nifios y nifias de 5 a 17 afios
deberian acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica y actividades de
fortalecimiento 6seo y muscular, como minimo 3 veces a la semana.
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FICHA EDUCATIVA N°2
TEMA: ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION EN EL EMBARAZO
OBJETIVO DEL TEMA:

Esta tematica tiene como fin sensibilizar en la importancia de la alimentacion y
suplementacién en el embarazo.

TEMATICAS A ABORDAR
e Alimentacién durante y después del embarazo.
e mitosy verdades en la alimentacion en el embarazo
e suplementacion en el embarazo.
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS
e Diapositivas de alimentacién y suplementacién en el embarazo.

e Infografia de mitos y verdades en la alimentacién.

POBLACION OBJETO/BENEFICIARIA

Mujeres gestantes pertenecientes a Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI cinco y seis.
FECHA DE EJECUCION: martes 2 de noviembre del 2021.

HORA DE EJECUCION: 3: 00 pm

MATERIALES A UTILIZAR: Plataforma Microsoft Teams, WhatsApp, PowerPoint y CANVA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se desarrolla mediante una videoconferencia, es decir por comunicacién simultanea
bidireccional de audio y video, que permite mantener reuniones con grupos de personas
situadas en lugares alejados entre si. Asimismo, pueden ofrecerse facilidades telematicas
0 de otro tipo como el intercambio de gréficos, imagenes fijas, transmision
de archivos desde el computador u ordenador, entre otros.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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Para la realizacion de la presente actividad educativa se tuvo presente los siguientes
items:

e RECONOCIMIENTO DE LA POBLACION OBJETO

Mujeres gestantes usuarias pertenecientes a la modalidad familiar en los diferentes
Hogares Comunitarios de Bienestar de la Asociacién FAMI cinco y seis.

e ASESORIA DE LA DOCENTE SUPERVISORA

Las asesorias se realizaron a través de la plataforma virtual Microsoft Teams, donde la
docente dio su aprobacién a la respectiva actividad y a su material educativo.

e DISENO DE LA ACTIVIDAD

Teniendo en cuenta las caracteristicas propias de la poblacidn objeto se selecciona el tema
de alimentacidn y suplementacién en el embarazo, para lo cual se disefa y elabora una
presentacion en diapositivas con informacion pertinente, asi como también una infografia
de mitos y verdades en la alimentacién en el embarazo.

e EJECUCION DE ACTIVIDAD EDUCATIVA

- Saludo inicial:

A todos los presentes extendemos un sincero agradecimiento por su presencia en esta
tarde dandoles la mas cordial bienvenida a la capacitacion de hoy en donde la estudiante
Dayana Castro y quien les habla Elcy Becerra bajo la supervisidén de la docente Sylvia
quintero abordaremos aspectos relacionados con la alimentaciéon y suplementacion en el
embarazo.

Respetuosamente les solicitaré que durante la presentacién mantengan sus micréfonos y
camaras desactivados con el fin de no saturar la plataforma, asi mismo, si desean hacer
preguntas o comunicar algun inconveniente particular lo pueden hacer a través del chat
de la reunién. En este orden de ideas, mas adelante en la capacitacion se les brinda el
espacio para dudas y sugerencias.

De esta manera, la agenda de la capacitacién abarcara en primer lugar una actividad para
romper el hielo, seguidamente aplicaremos un test para saber que tanto conocen del
tema. Posterior a ello daremos inicio con la presentacidn de diapositivas, material
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didactico correspondiente a infografia y rotafolio, y en segundo lugar se les concederd el
espacio para la resolucién de dudas e inquietudes, de igual manera se hara un pos test
evaluativo.

- Actividad rompe hielo

La actividad consiste en escoger al azar un participante, en la pantalla hay varios espacios
y este debe adivinar cual es la palabra, diciendo letra por letra, si la letra es incorrecta se
explotara un globo, si aln no ha completado toda la palabra y ya explotaron todos los
globos se ha perdido el juego y debera pagar una penitencia.

Adivina la palabra - Ahorcado
TEMATICA
I Alimentacion en el embarazo

El embarazo es una etapa de grandes cambios debido al crecimiento y desarrollo del bebé
en el vientre, esto implica para la madre requerimientos adicionales de energiay
nutrientes a medida que avanza cada trimestre de gestacion.

Por todo esto, la buena alimentacidn se convierte en un factor crucial para la adecuada
evolucién del embarazo y para el bienestar y la salud tanto de la madre como de su bebé.

“Alimentarse bien durante el embarazo es una de las mejores medidas que una madre
puede tomar si quiere asegurarse de que su bebé se desarrolle bien y nazca sano”,
asegura el Colegio Americano de Obstetras y Ginecélogos.

Por su parte, las ‘Guias alimentarias basadas en alimentos para mujeres gestantes, madres
en periodo de lactancia y nifios y nifias menores de 2 afios de Colombia’ del ICBF
presentan 5 mensajes claves dirigidos a las mujeres gestantes:

1) Por su salud y la de su bebé, consuma alimentos frescos, variados y naturales como lo
indica el Plato saludable de la familia colombiana.

2) Compartay disfrute en compaiiia, alimentos tradicionales y saludables.

3) Por su salud y la de su bebé, no consuma comidas rapidas, productos de paquete,
gaseosas, bebidas azucaradas y energizantes.
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4) Paratener un embarazo saludable, reduzca el consumo de sal y evite carnes frias, salsas,
caldos en cubo y sopas de sobre.

5) Asista a los controles prenatales desde que se entere que esta embarazada, esto
contribuye a su buen estado de salud y el de su bebé.

é¢Como debe ser entonces la alimentacion durante el embarazo?

Es fundamental incrementar el consumo de alimentos fuente de proteinas y hierro como
las carnes y visceras para prevenir la anemia y contribuir al crecimiento y desarrollo del
bebé.

Diariamente, se debe procurar consumir leche y sus derivados lacteos por su alto
contenido de proteinas y calcio que favorecen la formacién del bebé y previenen la
aparicion de enfermedades como la osteoporosis en la madre. Es aconsejable preferir los
productos lacteos bajos en grasas y evite la crema de leche.

El huevo es fuente de proteina de alta calidad y es de bajo costo para la familia
colombiana. Lo ideal es consumirlo en preparaciones que no requieran adicion de grasas o
aceites.

Las leguminosas son fuente de proteinas de origen vegetal y fibra, combinadas con un
cereal para mejorar la calidad y la absorcidn de sus nutrientes.
Evitar mezclar la ingesta de leguminosas con lacteos.

El consumo diario de frutas, preferiblemente enteras, y de verduras, en lo posible crudas o
cocinadas al vapor. Estas contribuyen a la buena digestion y garantizan el aporte necesario
de vitaminas, minerales y fibra tanto para el bebé como para la madre

En lo posible, se deben preferir las preparaciones guisadas, salteadas, a la plancha, asadas
y al vapor en lugar de los fritos. Asi mismo, se aconseja privilegiar el uso de condimentos
naturales en lugar de saborizantes y colorantes artificiales.

Algunos mitos de la alimentacion en el embarazo

Mitos falsos:
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“Como estoy embarazada, debo comer por dos”

“La cerveza aumenta la produccidn de leche materna”

“La comida picante le hace dafio al bebé”

“Comer picante afecta directamente al bebé”

“Los vegetales con sabor fuerte son malos para el bebé”

“No consumas ni un tris de sal porque te hincharas.

Mitos verdaderos:

“es necesario lavar las frutas y verduras antes de su consumo”
“especias como el perejil, la albahaca, el azafran, la canela y el orégano son abortivos”
“Comer pescado potencia la inteligencia del futuro bebé”
“Antojos”.

Il. Alimentacion después del embarazo

Las mujeres después del parto deben alimentarse bien para que su cuerpo se recupere,
produzcan leche suficiente y puedan amamantar a sus bebés.

Durante el periodo de lactancia, la madre debe consumir una alimentacién saludable,
variada, natural y fresca.

Se recomienda consumir leguminosas 2 veces por semana, combinandolas con cereales se
mejora la calidad de la proteina.

Las frutas y verduras. Se pueden comer al natural, en trozos, en jugos con agua y/o leche,
combinadas con verduras en ensaladas o como aderezos con otros alimentos Se Prefiere
el consumo de frutas y verduras frescas; si la preparacion de las verduras requiere coccion
hagalo al vapor por maximo 10 minutos

Durante el periodo de lactancia crecen las necesidades nutricionales especialmente de
hierro. Por tal motivo, es importante aumentar el consumo de alimentos naturales,
visceras rojas minimo una porcion a la semana.
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Las mujeres en periodo de lactancia deben consumir 10 vasos de agua al dia, ademas de
los liquidos de los tiempos de comida. No es necesario tomar aguas endulzadas ya que
estas pueden generar aumento de peso.

Durante la lactancia no es recomendable consumir alcohol ni las bebidas energizantes
SUPLEMENTACION EN EL EMBARAZO

La suplementacién es importante y necesaria en especial en algunos casos en los que no
se puede alcanzar los requerimientos diarios en determinados micronutrientes a través de
la ingesta de alimentos.

Las vitaminas son un grupo de sustancias que son necesarias para el funcionamiento
celular, el crecimiento y el desarrollo normales, divididas en dos grupo liposolubles e
hidrosolubles

- Las vitaminas liposolubles se almacenan en el higado, el tejido graso y los musculos
del cuerpo. Las cuatro vitaminas liposolubles son A, D, E y K. Estas vitaminas se
absorben mas facilmente por el cuerpo en la presencia de la grasa alimentaria.

Vitamina D (Calciferol).
* Mantiene los niveles adecuados de calcio y fésforo.
* Es necesario Incorporar vitamina D a través de suplementos durante el embarazo.
* Proteger contra las complicaciones (preeclampsia)

Las vitaminas hidrosolubles no se almacenan el cuerpo. Las cantidades excesivas ingeridas
de estas vitaminas salen del cuerpo a través de la orina. Deben consumirse regularmente
para evitar carencias o deficiencias en el organismo, con la excepcién de la vitamina B12
gue puede almacenarse en el higado durante muchos afios.

Vitamina C (acido ascorbico)

e La suplementacion solo es necesaria en mujeres gestantes malnutridas.
e Vitamina B9 (folatos)
e Intervienen en procesos fundamentales como es la sintesis proteica y del ADN.

e Puede ayudar a prevenir ciertos defectos como es el caso del labio leporino.
MINERALES.
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Calcio.

* Susrequerimientos aumentan hasta alcanzar su maximo en el tercer trimestre y son
necesarios unos niveles adecuados de vitamina D.

Hierro

* Es importante para el crecimiento y desarrollo cerebral de su bebé.

* Su deficiencia nutricional es representada por la anemia ferropénica.
Evaluacién

1. ¢Por qué es importante alimentarse bien en el embarazo?

2. é¢Cémo cree que es una alimentacion saludable?

- Agradecimiento y Despedida

Con esta esta informacidon damos por terminada nuestra presentacion, nuevamente
damos un agradecimiento cordial a cada uno de ustedes por la atencién y tiempo
prestado, asimismo se abre un espacio para sus inquietudes. Muchas gracias y feliz
resto de tarde.

- Lista de asistencia

Descargar desde el aplicativo Microsoft Teams
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FICHA EDUCATIVA N°3
TEMA: ESTRATEGIA CINCO AL DIA

OBIJETIVO: Promover la implementaciéon de frutas y verduras en las preparaciones de
alimentos diarias.

TEMATICAS A ABORDAR:

e Beneficios de frutas y verduras y clasificacién por color.
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS

e Diapositivas sobre beneficios de frutas y verduras

e Video de clasificacion de frutas y verduras segun su color y sus beneficios.
POBLACION OBJETO/BENEFICIARIA

Nifios y nifias menores de 5 afios pertenecientes a Hogares Comunitarios de Bienestar
porvenir, FAMI cinco y FAMI seis.

FECHA DE EJECUCION: jueves 4 de noviembre del 2021.
HORA DE EJECUCION: 3: 00 pm

MATERIALES A UTILIZAR: Plataforma Microsoft Teams, WhatsApp, PowerPoint, CANVA y
powtoon.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se desarrolla mediante una videoconferencia, es decir por comunicacion simultanea
bidireccional de audio y video, que permite mantener reuniones con grupos de personas
situadas en lugares alejados entre si. Asimismo, pueden ofrecerse facilidades teleméticas
o de otro tipo como el intercambio de gréficos, imagenes fijas, transmision
de archivos desde el computador u ordenador, entre otros. De igual forma se realizaran
actividades ludico recreativas con el apoyo de madre comunitarias (canto y baile).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para la realizacidn de la presente actividad educativa se tuvo presente los siguientes
items:

e RECONOCIMIENTO DE LA POBLACION OBJETO
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Nifios y nifias menores de 5 afios usuarios pertenecientes a la modalidad familiar en
los diferentes Hogares Comunitarios de Bienestar porvenir, FAMI cinco y seis.
e ASESORIA DE LA DOCENTE SUPERVISORA

Las asesorias se realizaron a través de la plataforma virtual Microsoft Teams, donde la
docente dio su aprobacién a la respectiva actividad y a su material educativo.

e DISENO DE LA ACTIVIDAD

Teniendo en cuenta las caracteristicas propias de la poblacién objeto se selecciona el tema
de cinco al dia, para lo cual se disefia y elabora una presentacién en diapositivas con
informacién pertinente, asi como también un video.

e EJECUCION DE ACTIVIDAD EDUCATIVA

- Saludo inicial:
Este se realizara a través de la cancion “Buenas tardes amiguitos”
Buenas tardes amiguitos ¢ como estan? jMuy bien!

Hablaremos de frutas, verduras y algo mas iQué bien!
Haremos lo posible por comerlas mas seguido
Buenas tardes amiguitos ¢,como estan? jMuy bien!

- Actividad rompe hielo

Se cantara la cancion “Pie Pie Pie” — Bichikids
Voz 1: Vamos chicos a mover el cuerpito

Voz 2: jSabor!

Voz 1: Rodilla, rodilla, rodilla

Voz 1: Cintura, cintura, cintura

Voz 2: Cintura, cintura, cintura

Voz 1: Cadera, cadera, cadera

(@) 99

Icontec

so{sewn)
aninamnlana adio ~A

m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
e Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

"
I{2Net &5




ACREDITACION INSTITUCIONAL
74 vagrzadnes... /'53’ Lw&&ffrr .9,{7’&3{&'7,/

Voz 2: Cadera, cadera, cadera

Voz 1: Rodilla, rodilla, rodilla

Voz 2: Rodilla, rodilla, rodilla

Voz 1y 2:y pie, pie, pie, pie, pie, pie, pie, pie, pie, pie, pie, pie, pie, pie
TEMATICA

¢QUE ES 5 AL DIA?

5 al dia es una asociacion sin animo de lucro cuyo fin consiste en fomentar el consumo
diario de frutas y hortalizas frescas. Su nombre se basa en la racion minima de consumo
diario de FRUTAS Y HORTALIZAS FRESCAS recomendada por la comunidad cientifica y
médica en una dieta saludable. Que consiste en Incluir 2 platos de verduras y 3 de frutas
de distintos colores.

Se inicia con el COLOR ROJO O ROSADO, el cual estan incluidas todas las frutas y verduras
de este pigmento llamado licopeno que aporta propiedades y beneficios especificos como:
ser un poderoso antioxidantes que elimina radicales libres del organismo, aporta bajas
kilocalorias; previene el cancer, Accidentes Cerebrovascular, Degeneracién macular que
provoca la pérdida de visidn, actia en la regeneracidon neuronal como Problema de
memoria, previene los Problema de prostata, enfermedades cardiacas, Dafio de la piel,
igualmente también aporta vitamina A, vitamina C y vitamina B9, minerales como el hierro
y el calcio; entre estos alimentos encontramos: remolacha, pimentén, tomate, cereza,
mora, manzana, tomate de arbol, fresa, guayaba y patilla.

Por otro lado, estd el COLOR NARANIJA que el pigmento responsable son los carotenos
entre sus beneficios estan Protege contra infecciones, mantiene los ojos y piel sana,
estimula el sistema inmune, previene el cancer, fortalece la visién, que aportan vitamina A
y vitamina C; los alimentos encontrados dentro de este pigmento son: zanahoria,
ahuyama, durazno, papaya, naranja, mandarina y mango.

Las xantofilas son responsables del COLOR AMARILLO entre sus beneficios actian en
Dientes y encias saludables, Previene la inflamacion, Mejora enfermedades del corazéon Y
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es fuente de vitamina C, dentro de los Alimentos se encuentran: banano, maracuy3, pifia,
tamarindo

su particular COLOR VERDE se debe a un pigmento denominado clorofila. También suelen
contener luteina, un compuesto importante para la salud visual, contiene vitamina C, k, B9
y calcio. Igualmente han demostrado ayudar a reducir el riesgo de cancer, mejorar en la
vision, fortalecer huesos y dientes, prevenir osteoporosis y actuar en el sistema
circulatorio. En esta gama de color encontramos a las espinacas, el brocoli, la lechuga,
arveja verde, habichuelas, las acelgas, las uvas verdes el kiwi, las coles de Bruselas, brécoli,
los pepinos, y manzanas verdes, limén.

AZUL O MORADO Contienen pigmentos llamados antocianinas, que son potentes
antioxidantes que protegen a las células del dafio oxidativo. El consumo de alimentos de
este color se ha asociado con la prevencién del cancer, previene infartos y las
enfermedades cardiovasculares, dado a su contribucién circulatoria, previene
enfermedades coronarias, Reduce el dafo renal. También se ha visto que las diferentes
moras estan asociadas al mejoramiento de la memoria. En esta gama de color podemos
encontrar a las moras azules, uvas pasas, berenjenas, cebolla morada, ciruelas, repollo
morado, Propiedades antioxidantes

Hay que tener en cuenta que no sélo es importante comer frutas y verduras, sino
combinar con diferentes colores. Para contribuyendo a una dieta sana, variada y
completa. cada color aporta diferentes vitaminas, fitoquimicos y beneficios para la salud.

Evaluacién
¢De qué color es el tomate?

éLa lechuga es de color?

“Cancion de las frutas” — DOREMILA

Vamos a cantar la cancion de las frutas 1, 2, 3, 4.
La manzana es deliciosa,

te la encuentras roja verde y jugosa,

en casi cualquier lugar,

la puedes encontrar.
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La naranja es muy redondita,

rica en vitamina cy jugosita,

y en el desayuno en jugos no te faltara.
La pifna es dulce grande y deliciosa,
buena para jugos, postres, mermeladas,
su coraza es dura no te dejes engaiiar.
icoro!

Son las frutas un regalo hermoso,

de los arboles el agua y el sol.

y la vida en el planeta de estas dependera.
Son las frutas muy deliciosas,

nutritivas saludables y jugosas,

y por eso con ellas te debes alimentar.

La fresa es roja con pecas y sabrosa,
crecen un arbusto y es bastante hermosa,
en dulces, jugos, postres te la encontraras,
Son las frutas un regalo hermoso,

de los arboles el aguay el sol

y lavida en el planeta de estas dependera.
Son las frutas muy deliciosas,

Nutritivas, saludables y jugosas

y por eso con ellas te debes alimentar.

2. Ahora vamos a cantar la cancion de las verduras

Las verduras qué ricuras,

Pero como me gustan las verduras a mi.
Las verduras qué ricuras,

Pero como me gustan a mi.

Cuando como un tomate,

el corazon me late,

Cuando pruebo una lechuga,

la cara se me arruga.

Cuando como un pepino,

(@)
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Qué bueno es mi destino.

Que ricas las verduras me gustan a mi.
Chachacha.

Las verduras de valentina y los valientes

- Agradecimiento y Despedida
Cancion de despedida - musica infantil

Me he divertido hoy,
cantando y bailando voy,
nuestro dia terming,
diremos todos Adids.

Con una mano arriba.
Adids, adios.

Con la otra manito arriba.
Adids, adids,

mandando muchos besitos
y abrazos por monton.
Muak, muak.

Despedida y agradecimiento:

Con esta esta informacion damos por terminada nuestra presentacidn, nuevamente
damos un agradecimiento cordial a cada uno de ustedes por la atencion y tiempo
prestado, asimismo se abre un espacio para sus inquietudes. Muchas gracias y feliz resto
de tarde.

Lista de asistencia

Descargar desde el aplicativo Microsoft Teams.
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FICHA EDUCATIVAN® 4
TEMA: FICHA DE CARACTERIZACION

OBJETIVO DEL TEMA: Fortalecer los conocimientos respecto al diligenciamiento del
formato de la ficha de caracterizacidn.

TEMATICAS A ABORDAR

e Ficha de caracterizacion sociodemografica y la importancia en el diligenciamiento
de su informacién.

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS

e Diapositivas sobre conceptualizacién de la ficha.

e Ejemplo practico del diligenciamiento de la ficha.

e Infografia sobre recomendaciones en el diligenciamiento de la ficha.
POBLACION OBJETO/BENEFICIARIA

Madres y padres comunitarios pertenecientes de los hogares comunitarios bienestar HCB
PORVENIR, FAMI 5Y FAMI 6.

FECHA DE EJECUCION: 5 de noviembre del 2021.

HORA DE EJECUCION: 2: 00 pm

MATERIALES A UTILIZAR: Plataforma Microsoft Teams, WhatsApp, PowerPoint y CANVA.
DESARROLLLO DE LA ACTIVIDAD:

Para la ejecucién de la actividad correspondiente a la importancia del correcto
diligenciamiento de la ficha de caracterizacién socio demografica de los beneficiarios del
Bienestar Familiar se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos:

e Identificacion de la poblacion objeto:

Se tuvo en cuenta la poblacidn asignada para el trabajo practico a cada uno de los
estudiantes quienes realizan sus campos de accién profesional en las instalaciones del
centro zonal Clcuta 2, quienes para este segundo periodo del 2021 son las modalidades
comunitarias HCB — PORVENIR y modalidades familiares FAMI SECTOR —5Y FAMI SECTOR
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— 6, a quienes se les realizo una capacitacion concientizando de la importancia del
correcto diligenciamiento de la ficha de caracterizacién sociodemografica ya que estas
madres y padres comunitarios son los principales responsables de la informacién que se
recolecte.

e Asesoria con la docente supervisora

Las asesorias se realizaron a través de la plataforma virtual Microsoft Teams, donde la
docente dio su aprobacién a la respectiva actividad y a su material educativo.

e DISENO DE LA ACTIVIDAD

Teniendo en cuenta las caracteristicas propias de la poblacion objeto se selecciona el tema
de cinco al dia, para lo cual se disefia y elabora una presentacién en diapositivas con
informacién pertinente, asi como también un video.

e EJECUCION DE ACTIVIDAD EDUCATIVA
Saludo inicial:

A todas los presentes sean bienvenidos en esta tarde, hablaremos acerca de lactancia
materna y alimentacion complementaria mi compafera Dayana Castro y quien les habla
Elcy Becerra bajo la supervisién de la docente Sylvia quintero.

Respetuosamente les solicitaré que durante la presentacién mantengan sus micréfonos y
camaras desactivados con el fin de no saturar la plataforma, asi mismo, si desean hacer
preguntas o comunicar algun inconveniente particular lo pueden hacer a través del chat
de la reunién, mds adelante en la capacitacidn se les brinda el espacio para dudas 'y
sugerencias.

De esta manera, la agenda de la capacitacion abarcard una actividad para romper el hielo,
un test para saber que tanto conocen del tema. Posterior a ello daremos inicio con la
presentacion de diapositivas, material didactico correspondiente a infografia, y en
segundo lugar se les concederd el espacio para la resolucién de dudas e inquietudes, de
igual manera se hara un pos test evaluativo.

Actividad rompe hielo:
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Se realiza el diligenciamiento en linea de una sopa de letras con palabras claves
relacionadas al tema a tratar.

https://buscapalabras.com.ar/sopa-de-letras-de-ficha-caracterizaci%C3%B3n.html
¢Qué es la ficha de caracterizacion socio familiar del ICBF?:

La Ficha de Caracterizacién Socio Familiar es un formato que permite recolectar
informacion sobre las particularidades de las familias y usuarios de las UDS/UCA, con el fin
de identificar los aspectos a fortalecer o mejorar durante la atencién de manera
pertinente y que contribuya con el desarrollo integral de los nifos.

éInstrucciones para el diligenciamiento de la ficha de caracterizacién socio familiar?
Mddulo 1 nifio/nifa:

INFORMACION DEL BENEFICIARIO Nimero de documento - NUIP: Niimero de
Identificacién del usuario, como se encuentra en el registro civil de nacimiento. En caso de
no contar aun con el registro civil, se debe diligenciar en la celda el cédigo que asigna el
sistema de informacion cuéntame.

SALUD VALIDACION SERVICIOS SALUD:
Si la nifia o el nifio es mayor de dos (2) afios

NUTRICION Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, Carné y control de crecimiento y desarrollo,
nifia/nifio menor de 6 meses, Nifia/nifio entre 6 meses y 1 afio, nifia/nifio mayor de 1 afio
de igual manera el seguimiento nutricional - puntaje e interpretacién

MODULO 2: MUJER GESTANTE DATOS GENERALES:

Numero de documento (NUIP): Niumero de Identificacidn de la mujer gestante, como se
encuentra en el documento de identidad. En caso de no contar aun con el documento, se
debe diligenciar en la celda el cédigo que asigna el sistema de informacion cuéntame.

Habitos de uso y/o consumo:
Cigarrillo: Responder si o no de acuerdo con los habitos de la usuaria.

Bebidas Alcohdlicas: Responder si 0 no de acuerdo con los habitos de la usuaria.
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Medicamentos con prescripcién médica: Responder si 0 no de acuerdo con los habitos de
la usuaria. (Tenga en cuenta si la mujer esta medicada durante la gestacién; debe contar
con soporte medico)

Medicamentos sin prescripcién médica: Responder si o no de acuerdo con los habitos de
la usuaria. (Tener en cuenta si consume algin medicamento por automedicacion) y asi
sucesivamente con otras preguntas.

DURANTE LA GESTACION HA PARTICIPADO DE CAPACITACIONES EN: Promocidén de la
Salud y prevencion de enfermedades: Responder si o no de acuerdo con las capacitaciones
recibidas, fortalecimiento de los vinculos afectivos: Responder si o no de acuerdo con las
capacitaciones recibidas, promocién del desarrollo infantil: Responder si o no de acuerdo
con las capacitaciones recibidas.

MODULO 3 FAMILIA

Informacidn del beneficiario: Nimero de documento -NUIP: Niumero de Identificacion del
usuario, como se encuentra en el registro civil de nacimiento.

COMPOSICION Y ESTRUCTURA FAMILIAR (Integrantes del hogar que conviven con el nifio,
nifia o mujer gestante): Diligencia la siguiente informacidn para cada integrante del hogar,
hasta el item actividad principal: Los datos a continuacién deben ser registrados como
aparecen en el documento de identidad (RC, TI, CC, cedula de extranjeria, otro.)

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA: Tipo de Vivienda: Seleccione de la lista desplegable Ia
opcién que corresponde, de acuerdo con los siguientes criterios:

RELACIONES FAMILIARES

¢Con qué integrante del grupo familiar el nifio, nifla o0 mujer gestante tiene un lazo
afectivo mas fuerte? Seleccione de la lista desplegable la opcion que corresponda,

teniendo en cuenta que los lazos afectivos son los vinculos de carifio y amor que se
establecen con otras personas, generalmente los mas cercanos.

Ejercicio practico:

Se dio paso a la implementacion de un ejercicio practico en el cual se simulo el
diligenciamiento de la adicidn de un menor en una ficha de caracterizacidn realizando el
paso a paso del suministro de la informacidn requerida segun la edad hipotética del
menor, esto fue realizado en cada uno de los médulos correspondientes a la ficha, asi
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como de las variables dispuestas en cada uno de ellos, con el paso del ejercicio se dio
apertura a preguntas relacionadas con el tema. Finalizado el diligenciamiento se termina
el ejercicio y se pasa a la siguiente actividad.

Infografia importancia ficha de caracterizacion:

Se presenta en pantalla la infografia con relaciéon de la ficha, sus componentes y sus pasos
de importancia la cual quedara como material de trabajo para las UDS.

EVALUACION

e (Cuantos integrantes maximos de la familia se pueden integrar en Ia
informacion?

e (Cudl modulo es mas importante para diligenciar?

Despedida y agradecimiento

Con esta esta informacidon damos por terminada nuestra presentacion, nuevamente
damos un agradecimiento cordial a cada uno de ustedes por la atencion y tiempo
prestado, asimismo se abre un espacio para sus inquietudes. Muchas gracias vy feliz
resto de tarde.

- Lista de asistencia

Descargar desde el aplicativo Microsoft Teams.
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FICHA EDUCATIVA N°5
TEMA: LACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
OBJETIVO DEL TEMA:

Esta tematica tiene como fin orientar sobre recomendaciones para la adecuada practica
de lactancia materna y alimentacion complementaria oportuna y saludable en las mujeres
gestantes y madres lactantes.

TEMATICAS A ABORDAR

e lLactancia maternay alimentacidon complementaria

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS
e Diapositivas de lactancia materna y alimentacién complementaria.

e Infografia de mitos en la alimentacion complementaria.

POBLACION OBJETO/BENEFICIARIA

Mujeres lactantes pertenecientes a Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI cinco y seis.
FECHA DE EJECUCION: 9 de noviembre del 2021.

HORA DE EJECUCION: 3: 00 pm

MATERIALES A UTILIZAR: Plataforma Microsoft Teams, WhatsApp, PowerPoint y CANVA.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se desarrolla mediante una videoconferencia, es decir por comunicacion simultanea
bidireccional de audio y video, que permite mantener reuniones con grupos de personas
situadas en lugares alejados entre si. Asimismo, pueden ofrecerse facilidades telematicas
o de otro tipo como el intercambio de gréficos, imagenes fijas, transmision
de archivos desde el computador u ordenador, entre otros.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para la realizacidn de la presente actividad educativa se tuvo presente los siguientes
items:
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e RECONOCIMIENTO DE LA POBLACION OBJETO

Mujeres lactantes usuarias pertenecientes a la modalidad familiar en los diferentes
Hogares Comunitarios de Bienestar de la Asociacion FAMI cinco y seis.

e ASESORIA DE LA DOCENTE SUPERVISORA

Las asesorias se realizaron a través de la plataforma virtual Microsoft Teams, donde la
docente dio su aprobacién a la respectiva actividad y a su material educativo.

e DISENO DE LA ACTIVIDAD

Teniendo en cuenta las caracteristicas propias de la poblacidn objeto se selecciona el tema
de lactancia materna y alimentacion complementaria, para este se disefia y elabora una
presentacion en diapositivas con informacidn correspondiente, asi como también una
infografia de mitos en la alimentacion complementaria del bebé.

e EJECUCION DE ACTIVIDAD EDUCATIVA

- Saludo inicial:

A todas los presentes sean bienvenidos en esta tarde, hablaremos acerca de lactancia
materna y alimentacidon complementaria mi compafiera Dayana Castro y quien les habla
Elcy Becerra bajo la supervisién de la docente Sylvia quintero.

De esta manera, la agenda de la capacitacidon abarcard una actividad para romper el hielo,
un test para saber que tanto conocen del tema. Posterior a ello daremos inicio con la
presentacion de diapositivas, material didactico correspondiente a infografia, y en
segundo lugar se les concedera el espacio para la resolucion de dudas e inquietudes, de
igual manera se hara un pos test evaluativo.

- Actividad rompe hielo

Resolver el siguiente crucigrama
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Horizontales Verticales

2 Nombre que recibe la leche materna los primeros 7 dias 1 Tipo de i ia en los SUMini: al bebé

3 Entidad que brinda los programas a 0s cuales son usuarias

4 Alimento natural para el bebé

TEMATICA
l. Lactancia materna
éQué es la leche materna?

Es el alimento natural que estd mejor disefiado para satisfacer las necesidades de los
bebés humanos. Tiene todos los nutrientes necesarios, en las cantidades perfectas y es
facil de digerir. Mas alla de los beneficios nutricionales, aqui otra gran ventaja: la leche
materna ayuda a construir y fortalecer el sistema inmunitario de su bebé. “Claire
McCarthy, MD, FAAP

¢Qué es la lactancia materna?

Establece el vinculo madre-hijo-a, protege la salud de la madre, aporta a la economia del
hogar y a la proteccién del medio ambiente. Ademas, reduce los gastos en salud por
hospitalizacién y compra de medicamentos porque los bebés se enferman menos.

La leche materna protege el planeta.

¢Como se produce la leche materna?

Cuando el bebé succiona del seno de la madre, el pezén envia mensajes al cerebro donde
se encuentra la glandula pituitaria, responsable de estimular la secrecién de dos
hormonas, la primera llamada Prolactina encargada de la produccién y la segunda llamada
Oxitocina encargada de la eyeccidn o salida de la leche.

La oxitocina es muy sensible y puede empezar a funcionar con sélo recordar, tocar o sentir
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al bebé, aun antes que succione, esto hace que la leche fluya abundantemente y la madre

sienta su ropa mojada. Puede suceder que por un susto, miedo o temor se interrumpa la

bajada de la leche, por esto la madre debe estar tranquila y recibir apoyo permanente.

éCuales son los beneficios de la lactancia materna?

¢ Para el nifio o nifa: proporciona todo lo que el bebé necesita para crecer y

desarrollarse adecuadamente. Ademas, los protegen de infecciones y enfermedades
como: gripas, asma, neumonia, otitis, alergia, diarrea, desnutricién, sobrepeso,
obesidad y diabetes, asi como de otras enfermedades que se pueden presentar en
la edad adulta. El contacto estrecho iniciado inmediatamente después del
nacimiento, ayuda a que el vinculo afectivo se desarrolle.

e Para la madre: Las mujeres que amamantan pierden rapidamente el peso ganado
durante la gestacidon y es menos probable que padezcan de anemia después del
parto. Tienen menos riesgo de hipertension, depresion post parta, osteoporosis,
cancer de mama y de ovario, especialmente en lactancia materna prolongadas.

e Para la familia: la lactancia materna contribuye con la economia del hogar, dado
gue no necesitan comprar leches artificiales, biberones, chupos, elementos de aseo,
combustible, e invertir tiempo para la preparacién. Los nifios amamantados se
enferman menos, lo que disminuye el gasto de la familia en medicamentos vy el
ausentismo laboral de los padres.

¢ Para el pais: la lactancia materna disminuye los gastos en salud y contribuye al
desarrollo del pais con ciudadanos mas inteligentes y tolerantes.
Algunas consideraciones son:

La OMS recomienda la llactancia Materna Exclusiva en los primeros 6 meses, siendo la
lactancia materna de 2 afos.

En la 1 hora de nacido, el bebé debe colocarse al pecho de la madre, esto estimula la
secrecion de la oxitocina

El calostro es la primera leche que baja luego del parto, se produce 1-7 dias, contine
vitamina A, proteinas y factores de defensa inmunoldgica. Es la primera vacuna.

No hay horarios. La lactancia materna exclusiva es a libre demanda.
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En bebés menores de 6 meses alimentados con leche materna exclusiva no se necesita dar
agua, jugos, caldos, infusiones entre otros.

En los primeros dias suele haber ciertas molestias al inicio de la succidn. Pero amamantar
no debe ser un proceso doloroso, todo lo contrario, es un acto placentero para el bebé y
la madre.

Indicaciones de que el lactante esta amantandose bien

d
a

O O 0 O

La boca completamente abierta.
La barbilla o mentdén del bebé toca el pecho de la madre.

Es posible ver mas piel oscura alrededor del pezén de la madre por encima de la boca
del lactante que por debajo.

Mejillas infladas.
El bebé succiona largamente y con fuerza el pecho, no el pezén.
La madre no siente dolor en los pezones.

La cabeza y el cuerpo del bebé estdn alineados

Algunas posiciones para amantar

Sentada, acostada, acostada inversa, cuna cruzada, futbol americano y caballito.

Pasos necesarios para una eficaz extraccion manual

e Realizar bafo diario del cuerpo y cambio de ropa interior.

e Lavarse bien las manos y muieca con agua y jabon, retirar las joyas, mantener las
uias cortas y sin esmalte.

e Colocar el frasco sobre un pafio limpio, abrirlo y colocar la tapa boca arriba, tener
otro pafio para secar las gotas de leche que salpican.

e Realizar un suave masaje con la yema de los dedos en forma circular, especialmente
donde se encuentran nudos.

e Colocar la mano en forma de C, por fuera de la areola (parte oscura) y levantar el

seno.
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e Empujar con los dedos pulgar e indice hacia las costillas como imprimiendo una
huella, repetir este movimiento alrededor del seno

e Las primeras gotas de ambos senos, no se recogen en el frasco, se desechan.

¢ Inicie luego la recoleccién de la leche en el frasco hasta vaciar los senos.

Al finalizar, coloque unas gotas de leche alrededor de la areola y pezdn, esto ayuda a
mantener la piel hidratada y prevenir grietas en el pezdn.

éDonde depositar y conservar la leche materna extraida?

En frascos de vidrio con tapa rosca de plastico hervidos por 15 minutos. Los frascos se
deben marcar con la hora, fecha y nombre del bebé o de la madre, esto facilita que al
almacenarla.

¢Como conservar la leche materna extraida?

La leche humana fresca es decir sin ninglin proceso de pasteurizacidn, se puede conservar:

o A temperatura ambiente: hasta por 4 horas, dentro de un recipiente tapado, con
agua a un nivel que no cubra totalmente el frasco, en un lugar fresco y protegido de
la luz.

o Refrigeraciéon: en la nevera colocar el frasco bien tapado y rotulado durante 12
horas.

¢ Congelacion: hasta por 15 dias.

¢Como se transporta la leche materna extraida?

o Temperatura ambiente 4 horas
e Refrigerada 12 horas
e Congelada 15 dias.

¢Qué se entiende por alimentacién complementaria?

Es aquella que comienza cuando la leche materna por si sola, ya no es suficiente para
cubrir las necesidades nutricionales de los lactantes y por ende, otros alimentos y liquidos
son necesarios ademas de la leche materna, para garantizar el éptimo crecimientoy
desarrollo.
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¢Como iniciar la alimentacién complementaria?
Iniciar a los seis meses de edad, con cantidades pequeiias de alimentos y aumentar la
cantidad, frecuencia y variedad, a medida que el bebé crece.

Durante mucho tiempo se ha tenido dudas sobre como iniciar la alimentacién
complementaria en los nifios, por mitos que se establecen a su alrededor

Aqui te hablamos de algunos de ellos:
1. MITO: Los nifios no pueden comer huevo hasta después del aiio de edad

REALIDAD: los nifios puedes consumir huevo desde los 6 meses de edad. El huevo es
una muy buena fuente de proteina, importante para el crecimiento y el desarrollo de
los ninos.

2. MITO: es mejor no dar alimentos que producen alergia como los frutos rojos, trigo,
pescado antes de los 12 meses

REALIDAD: se deben introducir todos los grupos de alimentos tempranamente incluso
los que se consideran alergénico ya que la introduccidon temprana de los mismos
disminuye el riesgo de alergia alimentaria a futuro

3. MITO: los nifios pueden tomar leche de vaca desde los 6 meses o antes

REALIDAD: la leche de vaca no se debe administrar antes de los 12 meses ya que
tenemos riesgo de tener multiples alteraciones a nivel intestinal y alérgico en los
nifos

4. MITO: “Desde que nacen hay que darle agua al bebé porque le da sed”.
REALIDAD: La leche materna/férmula cubren el requerimiento de liquido del nifio,
ademads de tener otros nutrientes que promueven su adecuado crecimiento y
desarrollo, el agua es solo agua. Una vez iniciada la alimentacién complementaria se
empieza a ofrecer pequeiias cantidades de agua con la finalidad de crear el habito.

5. MITO: “La leche materna después de los 6 meses de edad, ya no nutre”
REALIDAD: La leche materna debe darse de forma exclusiva hasta los 6 meses de edad
y de ahi en adelante junto con los alimentos complementarios. La OMS recomienda
continuar lactancia hasta los 2 afios 0 mas.
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6. MITO: “Hay que empezarle a dar férmula infantil al bebé para cuando empieces a
trabajar”.
REALIDAD: Si la madre produce suficiente leche NO hay porqué dar formula, la leche
materna es suficiente y ademas el alimento ideal desde el nacimiento hasta los 6
meses de edad, de manera exclusiva, sin dar agua ni ningun otro liquido.

7. MITO: “No lo cargue tanto, se acostumbrara a estar en brazos”
REALIDAD: Los bebés necesitan ese contacto fisico y emocional con sus cuidadores
representativos, realmente es una necesidad.

8. MITO: “Si no come, hay que obligarlo porque tiene que aprender que tiene que comer”
REALIDAD: Los habitos de alimentacidn, asi como las experiencias alrededor de ella
que se tienen en la infancia son muy importantes y marcan pautas y conductas
alimentarias en la vida adulta. Hay que cuidar que el momento de la alimentacion se
agradable y placentero.

9. MITO: “Entreténgalo con algun juguete para que coma”.
REALIDAD: Es importante ensefiar a los nifios que cuando es momento de comer,
estan concentrados en realizar esta actividad.

EVALUACION

3. ¢éQué es la lactancia materna?
4, ¢Cuanto tiempo se debe dar la lactancia materna de forma exclusiva?
- Agradecimiento y Despedida

Con esta esta informacién damos por terminada nuestra presentacién, nuevamente
damos un agradecimiento cordial a cada uno de ustedes por la atencidén y tiempo
prestado, asimismo se abre un espacio para sus inquietudes. Muchas gracias y feliz
resto de tarde.

- Lista de asistencia

Descargar desde el aplicativo Microsoft Teams.
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FICHAS EDUCATIVA N°6
CUENTO DE LA COMIDA CHATARRA

El objetivo de este cuento es invitar a la poblacién a consumir frutas y verduras a través de
una metodologia didactica, haciendo que el oyente sea receptivo a la informacion
suministrada; teniendo en cuenta que dicho consumo esta relacionado con nuestro
estado de salud.

TEMATICAS ABORDAR:

e Comida chatarra o grasas trans

e Frutasy verduras

ESTRATEGIAS:

e Diapositivas didacticas del cuento incluyendo la voz de manera agradable al nifio
APLICACION:

POBLACION BENEFICIARIA: nifios, nifias en compania de su cuidador, pertenecientes de
los HCB Porvenir, HCB fami 5y 6.

MATERIALES Y HERRAMIENTAS:
e Plataforma de reunion Microsoft teams
e Programa canva.
e Aplicacidén digital whatsapp.
FECHA DE EJECUSION: 17 noviembre de 2021
HORA: 3:00PM
DESARROLLLO DE LA ACTIVIDAD:

Para el desarrollo de la actividad acerca de la comida chatarra dirigida a los nifios y padres
se tuvo en cuenta diferentes aspectos.

¢ Identificacion de la poblacion objeto:
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Las estudiantes quienes realizan sus practicas campos de accién profesional, se les asigno
una poblacidn para el trabajo practico en las instalaciones del centro zonal Clcuta 2,
quienes para este segundo periodo del 2021 estardn interviniendo en HCB porvenir, FAMI
5Y6.

Asesoria con la docente supervisora:

Mediante la plataforma de uso institucional Microsoft teams se realizaron las asesorias
relacionadas con temas de planeacion, aprobacion y realizacion de la seleccion de las
actividades que se llevaron a cabo, y que resultan parte del programa educativo de
intervencion del semestre en curso, en este caso se eligié como actividad el cuento de la
comida chatarra en las cuales va directamente dirigida a la poblacién infantil y de igual
manera al acompafiante.

e Diseio del plan educativo:

Teniendo en cuenta que los nifios por su corta edad aun no conocen la variabilidad de
alimentos que existen y que igualmente es muy comun que rechacen las verduras y las
frutas por diferentes motivos tales como: no lo han degustado, ya sea por gustos o
preferencias del padre o madre; se hizo necesario implementar esta actividad, que es muy
llamativa para esa edad y el algo de dicha capacitacion se les quedara; estimulando el
aprendizaje y no solo para ellos si no para los cuidadores que son los protagonistas de la
alimentacion de sus hijos.

e Ejecucidn del plan educativo:
Invitacion:

Por medio de la plataforma WhatsApp se extiende la invitacién a los padres cuidadores,
para que los nifos hagan presencia de la actividad y en caso tal las madres y padres
comunitarios asistan a la capacitacion de manera oportuna.

TEMATICA
QUE SON LAS COMIDAS CHATARRAS

Alimentos con poca cantidad de los nutrientes que el cuerpo necesita y con un alto
contenido de grasa, azucar y sal, elementos que el cuerpo puede obtener en exceso con
mucha facilidad. Las papas fritas, las golosinas y las bebidas con gas suelen considerarse
comida chatarra.
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Se inicia con el saludo a los participantes de la reunién, se agradece la puntual asistencia y
se abre paso a la actividad.

CUENTO DE LA COMIDA CHATARRA
CLUD DE LA PATRULLA NINOS FUERTES

Erase una vez una nifia llamada Camila a la que su madre siempre le preparaba ensaladas
de verduras, pero a ella no le gustaban los vegetales, y decia que sabian desagradable, sin
embargo, le encantaba la espinaca por que veia que (Popeye) las comia y lo hacian muy
Fuerte e inteligente.

En unas Vacaciones fue a visitar a su papd a quien no le gustaban las frutas y verduras,
solo comia comida chatarra: como las Hamburguesas, picadas, y salchipapas y por eso
estaba muy gordo, tampoco hacia ejercicio, ya no podia caminar ni jugar con ella, estaba
muy perezoso, al ver la nifa lo que comia su papd, empezd a comer lo mismo.

Una noche de verano y mucha brisa su padre invito a Camila un pueblo pequeiio llamado
(Chatarracity); lugar muy famoso, el duefio del lugar era llamado bola de queso, alli se
vendian hamburguesas, picadas, papas fritas, con salsa de toda variedad ademas de ricas
malteadas de chocolate y gaseosas. pero no era tan bonito en ese lugar como se
pensaban, tenia su lado oscuro, en este pueblo las personas no podian salir de casa,
porque era muy gordos y no podian moverse.

La nina Camila probo toda la comida hasta enfermarse mucho, en ese momento aparecié
su hada la gran Nutricionista Celeste, ella pertenecia al club de la patrulla “NINOS
FUERTES” siempre le recomendaba a la gente que se unieran para derrocar a la comida
chatarra, comiendo mas frutas y verduras, ya que habia pueblos vecinos con mala
alimentacion, donde las personas se veian tristes, enfermas y no jugaban porque sus
cuerpos estaban muy pesados.

Camila al ver que estuvo muy enferma a causa de esa comida, decidido seguir las
indicaciones de su hada Celeste con su plan saludable el cual se hizo muy famoso en otros
pueblos y asi quitaron las comidas chatarras y empezaron a comer las frutas y verduras
como: tomate, pepino, lechuga, cebolla, zanahoria mango, fresas, duraznos, pifia, naranja
y muchos.
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Al darse cuentas los hijos obesos del sefior bola de queso empezaron a construir un
cohete muy grande donde llevarian las gaseosas, comidas de paquete, pizza y muchos mas
con el fin de lanzarlo a la luna para salvar el restaurante. jvalla sorpresa! Camila junto al
hada nutricionista en el club de la patrulla “NINOS FUERTES FRUVER” capturaron la familia
bola de queso mandandolos al batallon del brécoli.

Este club de nifos fuertes y sus familias empezaron a comer alimentos saludables como:
(Frutas verduras y todo tipo de alimentos ricos en fibra) lluvia de COMIDA SALUDABLE
para todos. las personas estaban felices, volvieron a estar sana, fuerte y muy activa, pues
la frutas y las verduras daban muchos poderes.

FIN

Seguidamente después de finalizar el cuento, se procede a hacer unas preguntas
adecuadas a la actividad para mirar que tan receptiva fue la informacidon suministrada y se
dara por terminada la actividad.

Evaluacion
¢Cual de los siguientes alimentos son una fruta y una verdura?
éPor qué NO debemos comer estos productos ‘chatarra™?

Se le agradece a todo por su asistencia y se finaliza la reunioén.

o “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
(@) - 120
P—— Universidad de Pamplona
Icontec m I2Net &

m w Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SC Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

s nininamnlana adi fA




ACREDITACION INSTITUCIONAL
745% vZadnos... /5: sw&ffm— ;/jaﬁxm/

FICHA EDUCATIVA N°7

TEMA: ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA'Y ENFERMEDADES TRASMITIDAS
POR ALIMENTOS.

OBIJETIVO DEL TEMA:

Identificar los signos y sintomas de la presencia de enfermedades como la enfermedad
diarreica aguda y enfermedad respiratoria aguda y conocer el posterior proceso a realizar.

TEMATICAS A ABORDAR

e Definicidn, signos y recomendaciones en presencia de Atencidn a nifios nifias frente
a casos en presencia de enfermedad respiratoria aguda y enfermedad diarreica
aguda.

e Cuidados en casay en la unidad de servicio de los niflos con enfermedad prevalente.

e Ruta de atencién de la deteccidn de los posibles casos

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS
e Diapositivas acerca de la informacion referente a las enfermedades prevalentes.
e Sesidn de preguntas e inquietudes por los participantes.

e Presentacidn de infografias.

POBLACION OBJETO/BENEFICIARIA

Madres comunitarias pertenecientes al HCB Porvenir, HCB FAMI cinco y seis.

FECHA DE EJECUCION: viernes 19 de noviembre del 2021.

HORA DE EJECUCION: 2:00 pm

MATERIALES A UTILIZAR: Plataforma Microsoft Teams, WhatsApp, PowerPoint y CANVA.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se desarrolla mediante una videoconferencia, es decir por comunicacién simultanea
bidireccional de audio y video, que permite mantener reuniones con grupos de personas
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situadas en lugares alejados entre si. Asimismo, pueden ofrecerse facilidades telematicas
0 de otro tipo como el intercambio de gréficos, imagenes fijas, transmision
de archivos desde el computador u ordenador, entre otros.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para la realizacién de la presente actividad educativa se tuvo presente los siguientes
items:

e RECONOCIMIENTO DE LA POBLACION OBJETO

Madres comunitarias pertenecientes a la modalidad familiar en los diferentes Hogares
Comunitarios de Bienestar de la Asociacion Porvenir, FAMI cinco v seis.

e ASESORIA DE LA DOCENTE SUPERVISORA

Las asesorias se realizaron a través de la plataforma virtual Microsoft Teams, donde la
docente dio su aprobacién a la respectiva actividad y a su material educativo.

e DISENO DE LA ACTIVIDAD

Teniendo en cuenta las caracteristicas propias de la poblacién objeto se selecciona el tema
de la importancia de conocer cuales son las enfermedades prevalentes en la infancia, para
lo cual se disefa y elabora una presentacion en diapositivas con informacidn pertinente,
asi como también una infografia referente a las claves del manejo en casa o UDS frente a
posibles casos de enfermedades prevalentes en los nifios beneficiarios, de igual manera la
ruta establecida para la atencion de los mismos.

e EJECUCION DE ACTIVIDAD EDUCATIVA

- Saludo inicial:

A todos los presentes extendemos un sincero agradecimiento por su presencia en esta
tarde ddndoles la mas cordial bienvenida a la capacitacion de hoy donde abordaremos
aspectos relacionados enfermedades prevalentes en la infancia y ETAS. De esta manera, la
agenda de la capacitacion abarcara en primer lugar una actividad para romper el hielo,
seguidamente aplicaremos un test para saber que tanto conocen del tema. Posterior a ello
daremos inicio con la presentacion de diapositivas, material didactico correspondiente a
infografia y en segundo lugar se les concederd el espacio para la resolucién de dudas e
inquietudes, de igual manera se hard un pos test evaluativo.
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- Actividad rompe hielo

La actividad consiste en que mediante una imagen proyectada en pantalla se intentard
buscar las diferencias entre las imagenes, el HCB que encuentre en menor tiempo las
diferencias serd el ganador, los otros deberan realizar una penitencia.

TEMATICA
Marco conceptual:

Los nifios y nifias en la primera infancia se encuentran en un estadio inmunoldgico
vulnerable al padecimiento de las enfermedades diarreicas y respiratorias, consideradas
como enfermedades prevalentes y por encontrarse en una fase exploratoria del mundo
que los rodea, los nifios y las nifias, en su primera infancia, tienden a tocar todo lo que ven
y, en muchos casos, a llevarlo a la boca, lo cual incrementa extraordinariamente los
riesgos tanto de infeccidn gastrointestinal como respiratoria

é¢Qué es la enfermedad diarreica aguda? La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
define enfermedad diarreica aguda (EDA) como la presencia de tres o mas deposiciones
en 24 horas, con una disminucidn de la consistencia habitual y una duracion menor de 14
dias. Puede ocurrir a cualquier edad de la vida, pero son los lactantes y niflos menores de
cinco anos los mas predispuestos a desarrollar la enfermedad y a presentar
complicaciones como sepsis, deshidratacién y muerte. La EDA en nuestro pais, es la
tercera causa de muerte en menores de cinco afios y la cuarta en menores de un afio
respectivamente

FACTORES DE RIESGO PARA QUE LOS NINOS MENORES DE CINCO ANOS DESARROLLEN
EDA:

e Ausencia de lactancia materna o suspensién precoz de ésta, en episodios de diarrea
previos.

e Uso de agua visiblemente contaminada para consumo y preparaciones de alimentos en
el hogar.

e Anemia o desnutricion en cualquier grado.
RECOMENDACIONES
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1. Se recomienda que los nifos reciban leche materna de manera exclusiva durante los
primeros 6 meses de vida, con el fin de disminuir la incidencia, la duracién de los episodios
y la hospitalizacion y la mortalidad por diarrea.

2. No se recomienda el uso preventivo de bebidas o preparados de probidticos,
prebioticos, simbidticos, ni leches fermentadas para disminuir la incidencia, el nimero de
episodios o el nimero de dias de los episodios diarreicos.

3. Se recomienda la vacunacion contra rotavirus en nifios menores de 6 meses para
disminuir la incidencia de EDA, especialmente en los casos graves, segun las directrices del
Plan Ampliado de Inmunizaciones del pais.

FACTORES DE RIESGO PARA LA ENFERMEDAD EDA

- No hay lactancia materna.
e Uso de biberones. -Inadecuada conservacion de los alimentos.

e Nolavarse las manos después de defecar y antes de tocar los alimentos; no desechar
correctamente las heces.
ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA “ERA”:

Las Enfermedades Respiratorias Agudas (ERA) son un conjunto de enfermedades que
afectan el sistema respiratorio y se constituyen en la causa mas frecuente de morbilidad y
mortalidad en nifios y nifias menores de 5 aifos en todo el mundo, en especial por
Infeccidn Respiratoria Aguda (IRA) la cual representa cerca de 2 millones de muertes cada
ano. Entre las Enfermedades Respiratorias Agudas encontramos el Resfriado Comun, la
Influenza, la Neumonia, el Asma y la duracién de la enfermedad puede durar entre 8 — 15
dias.

SINTOMAS DE LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

e Fiebre

e Tos

e Flema o moco

e Dolor o enrojecimiento de la garganta

e Ronquera
PREVENCION
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1. Mantener el esquema completo de vacunacion en menores de cinco afios, adultos
mayores de sesenta y pacientes con enfermedades crénicas.

Lavarle las manos frecuentemente.
Evitar el contacto con personas enfermas (uso de tapabocas).

Protegerlos de cambios bruscos de temperatura.

vk W

Evitar que utilice ropa o cobijas que suelten “mota” o animales con pelo (cuando son
alérgicos).

Infografias tratamiento de nifios con enfermedad diarreica aguda y como reportar los
casos por ERA O EDA: Se presentan la infografia con relacién a los cuidados que se deben
prestar a los nifios que tengan casos de diarrea, que alimentacidon suministrary en qué
cantidad, de igual manera se muestran en otra infografia los pasos de la ficha, sus
componentes y sus pasos de importancia la cual quedara como material de trabajo para
las UDS.

EVALUACION

1. ¢Sabe usted que es una enfermedad prevalente?

2. ¢esimportante notificar la presencia de la enfermedad prevalente en el menor?

Agradecimiento y Despedida
- Lista de asistencia

Descargar desde el aplicativo Microsoft Teams.
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FICHA EDUCATIVA N2 8

TEMA: etiquetado y rotulado nutricional

El objetivo de esta actividad Orientar es sobre la importancia del etiquetado
nutricional, asi como Describir los Requisitos de etiquetado y rotulado de los
alimentos.

TEMATICAS ABORDAR:
e Etiguetado nutricional
e Rotulado nutricional

ESTRATEGIAS:
eDiapositivas de la importancia del etiquetado y rotulado nutricional.

APLICACION:

POBLACION BENEFICIARIA: Madres comunitarias, pertenecientes de los hogares
comunitarios bienestar Fami 5y 6, HCB Porvenir.

MATERIALES Y HERRAMIENTAS:
ePlataforma de reunién Microsoft teams
ePrograma canva.

eAplicacién digital whatsapp.

FECHA DE EJECUSION: 25 noviembre de 2021

HORA: 4:30PM

e DESARROLLLO DE LA ACTIVIDAD: Para el desarrollo de la actividad acerca de la
informacién referente a etiquetado y rotulado nutricional se tuvo en cuenta
diferentes aspectos.

e IDENTIFICACION DE LA POBLACION OBJETO:
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los estudiantes quienes realizan sus practicas campos de accién profesional, se les
asigno una poblacidn para el trabajo practico en las instalaciones del centro zonal
Clcuta 2, quienes para este segundo periodo del 2021 estaran interviniendo en
HCB porvenir, FAMI5 Y 6.

e ASESORIA CON LA DOCENTE SUPERVISORA:
Mediante la plataforma de uso institucional Microsoft teams se realizaron las
asesorias relacionadas con temas de planeacion, aprobacién y realizacién de la
seleccion de las actividades que se llevaron a cabo, y que resultan parte del
programa educativo de intervencién del semestre en curso, en este caso se eligié
como actividad etiquetado nutricional en las cuales va directamente dirigida a las
madres comunitarias.

DISENO DEL PLAN EDUCATIVO:

Teniendo en cuenta el desconocimiento de la poblacién acerca de la manera
correcta de leer e interpretar las etiquetas nutricionales de los productos y con ella
de saber la importancia del aporte en micro y macro nutrientes de cada uno
teniendo en cuenta su relacion con el estado de salud se brinda esta capacitacidn
donde se dard un espacio para la explicacién de un ejemplo de esta etiqueta en un
producto comercial. De igual manera teniendo en cuenta la aprobacion de la
resolucién 810 del 2021 referente a los requisitos de etiquetado nutricional y
frontal que deben cumplir los alimentos envasados o empacados para consumo
humano se brindara educacidn nutricional acerca de dicha normativa.

EJECUCION DEL PLAN EDUCATIVO:
Invitacién: Por medio de la plataforma WhatsApp se extiende la invitacidn a las
madres comunitarias, para que hagan presencia de la actividad.

SALUDO INICIAL: A todas los presentes sean bienvenidos en esta tarde,
hablaremos acerca de etiquetado y rotulado bajo la supervisidn de la docente
Sylvia quintero. Respetuosamente les solicitaré que durante la presentaciéon
mantengan sus micréfonos y cdmaras desactivados con el fin de no saturar la
plataforma, asi mismo, si desean hacer preguntas o comunicar algun
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inconveniente particular lo pueden hacer a través del chat de la reunién, mas
adelante en la capacitacion se les brinda el espacio para dudas y sugerencias.

Actividad rompe hielo: Adivina la cancién

TEMATICA

Importancia del rotulado o etiquetado en el control de las ENT

El etiquetado de alimentos procesados, es una de las estrategias que se estan
implementando en varios paises de la Region de las Américas para combatir la creciente
epidemia de obesidad, sobrepeso y otras formas de malnutricidn; siendo una estrategia
gue contribuye a la disminucion del impacto de las enfermedades no transmisibles.

En todo el mundo, las etiquetas de los alimentos son una herramienta muy difundida para
mejorar el entorno alimentario, porque la informacién esta disponible al consumidor
cuando se estan tomando decisiones de compra. Las etiquetas describen productos
especificos, pueden permitir a los consumidores ejercer su derecho a la informacién y
aplicar sus conocimientos sobre alimentacién y nutricién para elegir cualquier tipo de
alimento.

Rotulado y etiquetado nutricional.

En Colombia estd regulado por la Resolucién 333 de 2011, la cual establece el reglamento
técnico sobre los requisitos de rotulado o etiquetado nutricional que deben cumplir los
alimentos envasados para consumo humano; dentro de la informacién que debe contener
la tabla nutricional se incluye:

Tabla nutricional (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2016):

la tabla de informacién nutricional de alimentos envasados para consumo humano
presenta la informacidn nutricional agrupada en varios segmentos que se describen mas
adelante. La tabla nutricional contiene:

Declaracion de nutrientes Es obligatoria para todo alimento que declare cualquier tipo de
informacién nutricional, propiedades nutricionales o de salud.
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Nutrientes obligatorios — nutrientes opcionales En la tabla de informacion nutricional
Unicamente se permite la declaracidn de los nutrientes obligatorios y opcionales incluidos
en el siguiente esquema:

Valores de referencia (Ministerio de la Proteccion Social, 2011)

Valor diario de referencia, es el nivel de ingesta diario de nutrientes recomendado para
mantener la salud de la mayoria de las personas sanas de diferentes grupos de edad y
estado fisioldgico, utilizado para fines de rotulado nutricional. En las siguientes tablas se
muestran los valores diarios de referencia para energia, nutrientes, vitaminas y minerales:

ARTICULO 32. ETIQUETADO FRONTAL DE ADVERTENCIA.

Cuando a un alimento envasado se le haya adicionado sal/sodio, azlcares o grasas,
y su contenido supere el valor establecido en la Tabla nimero 17, deberd rotular la
o las caracteristicas nutricionales relativas al nutriente adicionado.

Tabla No. 17. Limites de contenidos de nutrientes para establecimiento de sello

de advertencia

Nutriente Sdlidos (100 g) Liquidos (100 mL)
Sodio (mg) >= 400 >= 150

Azucares anadidos >=10 >=5.0

(8)

Grasas saturadas >=4.0 >=3.5

(8)

NORMA DEL SELLO DE ADVERTENCIA: La forma de destacar las caracteristicas
nutricionales indicadas en el inciso primero de este articulo sera incluyendo sellos
en la etiqueta, los cuales consistirdn en un simbolo circular de fondo color negro y
borde blanco, y en su interior el texto “ALTO EN”, seguido de: “GRASAS
SATURADAS” o “SAL/ SODIO” y/o “AZUCARES ANADIDOS” de manera individual o
con 2 o 3 sellos (segun corresponda). Las letras del texto de los sellos deberan ser
mayusculas y de color blanco, tipo de letra ARIAL BOLD. Ademas, en el mismo
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simbolo, debera inscribirse en letras negras, la palabra “Minsalud”, segun la figura
6 del presente articulo.

EVALUACION
éConoce por qué es importante saber leer el etiquetado nutricional?
éCree usted que es necesario el rotulado frontal?

Agradecimiento y Despedida: Con esta esta informacién damos por terminada
nuestra presentacion, nuevamente damos un agradecimiento cordial a cada uno
de ustedes por la atencién y tiempo prestado, asi mismo se abre un espacio para
sus inquietudes.

Muchas gracias y feliz resto de tarde.

Lista de asistencia
Descargar desde el aplicativo Microsoft Teams.
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FICHA EDUCATIVA N2 9
TEMA: Actividad Fisica e hidratacion

El objetivo de esta actividad es fomentar la adopcidon de habitos y estilos de vida
saludables a través de actividad fisica e hidratacion, asi mismo brindar recomendaciones a
cerca de los temas anteriormente mencionados.

TEMATICAS ABORDAR:
e Actividad fisica
e Ejercicios de movilidad
e Importancia de la hidratacion
ESTRATEGIAS:
eDiapositivas didacticas de ejercicios de movilidad e hidratacién.
APLICACION:

POBLACION BENEFICIARIA: nifios, nifias en compafiia de su cuidador, pertenecientes de
los hogares comunitarios bienestar Fami 5y 6, HCB Porvenir.

MATERIALES Y HERRAMIENTAS:

ePlataforma de reunion Microsoft teams
ePrograma canva.

eAplicacidn digital whatsapp.

FECHA DE EJECUSION: 24 noviembre de 2021
HORA: 3:00PM

DESARROLLLO DE LA ACTIVIDAD: Para el desarrollo de la actividad acerca de la comida
chatarra dirigida a los niflos y padres se tuvo en cuenta diferentes aspectos.

e IDENTIFICACION DE LA POBLACION OBJETO:

Las estudiantes quienes realizan sus practicas campos de accién profesional, se les asigno
una poblacion para el trabajo practico en las instalaciones del centro zonal Clcuta 2,
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quienes para este segundo periodo del 2021 estaran interviniendo en HCB porvenir, FAMI
5Y6.

e ASESORIA CON LA DOCENTE SUPERVISORA:

Mediante la plataforma de uso institucional Microsoft teams se realizaron las asesorias
relacionadas con temas de planeacidn, aprobacion y realizacion de la seleccién de las
actividades que se llevaron a cabo, y que resultan parte del programa educativo de
intervencion del semestre en curso, en este caso se eligié como actividad el cuento de la
comida chatarra en las cuales va directamente dirigida a la poblacién infantil y de igual
manera al acompafiante

e DISENO DEL PLAN EDUCATIVO:

Teniendo en cuenta que los nifios por su corta edad la poblaciéon objeto aun no conocen la
realizacion especifica de actividades entorno a la actividad fisica ni cudl es la cantidad
recomendada por las diferentes organizaciones sociales como la OMS y en las mismas
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos Para la poblaciéon Colombiana, acorde a los
diferentes grupos de edad, se realiza esta intervenciéon comunitaria para que los menores
junto con sus padres y madres comunitarias de cada unidad de servicio.

e EJECUCION DEL PLAN EDUCATIVO:

Invitacidn: Por medio de la plataforma WhatsApp se extiende la invitacion a los padres
cuidadores, para que los nifios hagan presencia de la actividad y en caso tal las madres y
padres comunitarios asistan a la capacitacion de manera oportuna.

Saludo inicial: A todas los presentes sean bienvenidos en esta tarde, hablaremos acerca
de la actividad fisica e hidratacidn en la poblacién mi compafiera Dayana Castro y quien
les habla Elcy Becerra bajo la supervision de la docente Sylvia quintero.

Respetuosamente les solicitaré que durante la presentacién mantengan sus micréfonos y
camaras desactivados con el fin de no saturar la plataforma, asi mismo, si desean hacer
preguntas o comunicar algun inconveniente particular lo pueden hacer a través del chat
de la reunién, mas adelante en la capacitacién se les brinda el espacio para dudas y
sugerencias.

Actividad rompe hielo: Cancidn cabeza hombros rodillas y pies
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TEMATICA:

La actividad fisica produce efectos positivos en muchas partes del cuerpo. La actividad
fisica reporta muchos beneficios a la salud. Estos beneficios se presentan por igual en
personas de ambos sexos y de cualquier edad y raza.

Por ejemplo, la actividad fisica le ayuda a mantenerse en un peso saludable y le facilita
realizar sus tareas diarias, como subir escaleras e ir de compras.

Los adultos que se mantienen fisicamente activos corren menos riesgo de sufrir depresién
y disminucidn de la funcidn cognitiva a medida que envejecen. (La funcién cognitiva
abarca las destrezas de razonamiento, aprendizaje y discernimiento). Los nifios y
adolescentes que se mantienen fisicamente activos pueden tener menos sintomas de
depresidon que sus companeros.

La actividad fisica también reduce el riesgo de sufrir muchas enfermedades, como

la enfermedad coronaria, la diabetes y el cdncer. Muchos estudios han demostrado los
beneficios claros que la actividad fisica reporta al corazén y los pulmones, Cuando se
realiza con regularidad, la actividad fisica moderada e intensa fortalece el musculo
cardiaco o el musculo cardiaco. Al hacerlo, mejora la capacidad del corazén para bombear
sangre a los pulmones y al resto del cuerpo. Entonces circula mas sangre hacia los
musculos y las concentraciones de oxigeno en la sangre.

Los capilares, que son los vasos sanguineos diminutos del cuerpo, también se
ensanchan. Esto les permite llevar mas oxigeno a todas las partes del organismo y
transportar fuera de ellas los productos de desecho.

La actividad fisica reduce los factores de riesgo de la enfermedad coronaria

Cuando se realiza con regularidad, la actividad aerdbica moderada e intensa puede
disminuir el riesgo de la enfermedad coronaria. La enfermedad coronaria consiste en el
depdsito de un material graso llamado placa en el interior de las arterias coronarias. Estas
arterias llevan sangre rica en oxigeno al musculo cardiaco.

La placa estrecha las arterias coronarias y reduce la circulacion de la sangre al musculo
cardiaco. Con el tiempo, una zona de la placa puede romperse y en su superficie puede
formarse un codgulo de sangre.
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Si el codgulo crece lo suficiente, puede bloquear de manera parcial o total la circulacién de
la sangre que pasa por una arteria coronaria. El bloqueo de la circulacién al musculo
cardiaco provoca un ataque cardiaco.

Ciertas caracteristicas, enfermedades o habitos pueden aumentar el riesgo de sufrir la
enfermedad coronaria. La actividad fisica puede contribuir a controlar algunos de estos
factores de riesgo por varias razones:

e Puede bajar la presidn arterial y las concentraciones de triglicéridos, que son un tipo
de grasa de la sangre.

e Puede elevar las concentraciones de colesterol HDL o colesterol “bueno”.

e Leayuda al organismo a controlar las concentraciones de glucosa y de insulina de la
sangre, con lo cual se reduce el riesgo de sufrir diabetes de tipo 2.

e Disminuye las concentraciones de proteina C reactiva en el organismo. Esta proteina
es un indicador de inflamacidn. Las concentraciones altas de la proteina C reactiva
pueden indicar un mayor riesgo de sufrir la enfermedad coronaria.

e Ayuda a disminuir el sobrepeso y la obesidad cuando se combina con el consumo de
una alimentaciéon con menos calorias. La actividad fisica también le ayuda a la
persona a mantenerse en un peso saludable con el paso del tiempo tras haber
bajado de peso.

e Puede servir para dejar de fumar. El habito de fumar es uno de los principales
factores de riesgo de la enfermedad coronaria.

EVALUACION

e (Sabe usted que es la actividad fisica?

e (Cree que es importante la hidratacién?
Agradecimiento y Despedida

Lista de asistencia

o “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
(@) - 134
P—— Universidad de Pamplona
Icontec m I2Net &

m w Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SC Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

s nininamnlana adi fA



https://www.nhlbi.nih.gov/health-spanish/health-topics/temas/heartattack/
https://www.nhlbi.nih.gov/node/18326
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/cholesterol.html
https://www.nhlbi.nih.gov/node/4995
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/smoking.html

ACREDITACION INSTITUCIONAL
ﬁm»zmqa:{..jﬁc &w&&_{ﬁ’s’ péf&ﬁ'x,‘m/

RESULTADOS Y ANALISIS DE INTERVENCIONES
FICHA EDUCATIVAN° 1

Tabla 1. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢ Por qué es
importante alimentarse bien en la etapa de 0 a 2 afios?

¢ Por qué es importante alimentarse bien en la etapa de 0 a 2 afios?

OPCIONES DE RESPUESTA. Ne° PRE - Ne° POS - %

TEST TEST MEJORAMIENTO
Para el desarrollo, crecimiento 30 68% 38 95% 27%
6ptimo y buena salud.
Para crecer. 14 32% 2 5% 33%
Total 44 100% 40 100%

Fuente: Formulario google form

Grafica 1. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢, Por qué es

Grafica N2 1. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la
pregunta ¢Por qué es importante alimentarse bien en la etapa de
0a 2 afnos?

100%

50%

-7

Pre Test Pos Test

0%

M Para el desarrollo, crecimiento 6ptimo y buena salud. ™ Para crecer. % Mejoramiento

importante alimentarse bien en la etapa de 0 a 2 afios?
Fuente: Elaboracién propia, 202

ANALISIS: Teniendo en cuenta la grafica anterior se pudo evidenciar que antes de realizar
la capacitacion un 68% correspondiente a 30 madres comunitarias siendo esto la mayoria,
respondid de manera correcta a la pregunta planteada, sin embargo otro 32% respondioé de
manera incorrecta, es importante tener en cuenta este porcentaje de la poblacién quien no
tiene de manera muy clara la importancia del por qué es importante alimentarse en los
menores de 2 afios teniendo en cuenta que la cifra estimada de muertes de nifios debidas
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a la desnutricidn es de 2,7 millones, lo cual representa el 45% de todas las muertes de nifios.
La alimentacidon del lactante y del nifio pequeifo es fundamental para mejorar la
supervivencia infantil y fomentar un crecimiento y desarrollo saludables. Los primeros dos
anos de la vida del nifio son especialmente importantes, puesto que la nutricion dptima
durante este periodo reduce la morbilidad y la mortalidad, asi como el riesgo de
enfermedades crénicas, y mejora el desarrollo general. Asi mismo una lactancia materna
6ptima tiene tal importancia que permitiria salvar la vida de mds de 820 000 menores de 5
afos todos los afios (OMS, Organizacion Munidal De la Salud , 2021). Frente a esta situacion
se encuentra que posterior al diligenciamiento del pos test se aclararon dudas y se
ratificaron los porcentajes que aunque no fue sobre el total de las mujeres capacitadas esto
dieron como resultado un 95% de las madres comunitarias respondieron de manera
correcta teniendo un 27% de mejoramiento frente a la aplicacidn del pre test, por otra parte
se evidencia en mayor proporcidn el mejoramiento frente a los resultados del pos test en
la respuesta incorrecta ya que en esa ocasion se obtuvo un 33% de mejoramiento.

Tabla 2. Distribucién porcentual del pre y pos test segln la pregunta ¢ Como considera
gue debe ser la alimentacion de las madres lactantes?

¢ Como considera que debe ser la alimentacion de las madres lactantes?

OPCIONES DE RESPUESTAS Ne PRE - Ne POS - %

TEST TEST MEJORAMIENTO
Solo liquidos como sopas, caldos y 28 64% 2 5% 59%
jugos.
Alimentos frescos y variados. 16 36% 38 95% 59%
Total 44 100% 40 100% -

Fuente: Formulario google form

Grafica 2. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢ Como considera
gue debe ser la alimentacion de las madres lactantes?
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Grafica N°2. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la
pregunta¢;, Como considera que debe ser la alimentacién de las
madres lactantes?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Pre - Test Pos - Test

B Solo liquidos como sopas, caldos y jugos. B Alimentos frescos y variados. B % mejoramiento

Fuente: Elaboracion propia, 2021

ANALISIS: Observando la grafica anterior nos damos cuenta que mediante la realizacién
del pre test la mayor parte de las madres comunitarias respondieron de manera equivocada
con la opcién de que la alimentacion de las madres lactantes debe basarse solo en liquidos
como sopas, caldos y jugos con un 64%, y por el contrario tan solo un 36% correspondiente
a 16 madres comunitarias respondieron correctamente, esto puede deberse a las diferentes
creencias que giran en torno a la alimentacion de las mujeres quienes han dado a luz,
también puede ser causa en que en muchas ocasiones estas mujeres procuran mantener
una dieta liquida pues creen que de esta manera pueden recuperar su cuerpo como suelen
decirlo o0 esos kilos de mas que se suman en el embarazo, sin embargo tras observar el
porcentaje de mejoramiento evidenciamos que en la dos opciones de respuestas se mejoré

en un 59% queriendo decir, que posterior a la capacitacion las madres comunitarias en su
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mayoria respondieron el pos test con la respuesta correcta siendo esto un 95%
correspondiente a 38 madres comunitarias, frente a un 5% de tan solo 2 madres

comunitarias.
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FICHA EDUCATIVA N° 2

Tabla 3. Distribucion porcentual del pre y pos test segln la pregunta ¢, Por qué es importante
alimentarse bien en la etapa de 0 a 2 afios?

¢, Por qué es importante alimentarse bien en la etapa de 0 a 2 afios?

OPCIONES DE RESPUESTA. N° PRE - Ne° POS - %
TEST TEST MEJORAMIENTO
Para que el bebé se desarrolle 30 79% 29 100% 21%
Solo por mi salud 5 13% - - -
Por mejorar la calidad de vida de la 3 8% - - -
madre.
Total 38 100% 29 100% -

Fuente: Formulario google form

Grafica 3. Distribucién porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢Por qué es importante
alimentarse bien en la etapa de 0 a 2 afios?

Grafica 3. Distribucién porcentual del pre y pos test segun la
pregunta ¢,Por qué es importante alimentarse bien en la etapa
de 0 a 2 afos?
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M por mejorar la calidad de vida de la madre

Fuente: Elaboracion propia, 2021
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ANALISIS: En la distribucion porcentual del pre test segun la pregunta ¢por qué es
importante alimentarse bien en la etapa de 0 a 2 afios? Teniendo en cuenta los resultados
obtenidos se evidencia que el 79 % de los participantes reconoce que la alimentaciéon en
esta etapa es importante para que el bebé se desarrolle adecuadamente, siendo la
respuesta correcta y representativa a diferencia de las demas; seguidamente el 13 % de la
poblacion refiere que la alimentacion en dicha etapa es importante por mi salud y el 8 % de
la poblacion respondieron que la alimentacion en esta etapa mejora la calidad de vida de
las madres. Por otro lado, se evidencia los resultados del pos test en las cuales el 100%
respondieron acertadamente sin confusiones, es decir que la informacion brindada en la

capacitacion fue muy receptiva para ellos.

Tabla 4. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢ Como considera que
debe ser la alimentacion de las madres lactantes?

¢ Como considera que debe ser la alimentacion de las madres lactantes?

OPCIONES DE RESPUESTA. N° PRE - No POS - %

TEST TEST MEJORAMIENTO
Verduras, carnes, leguminosas, frutas, 25 66% 26 90% 24%
lacteos
Consumir de todo 13 34% 3 10%
Solo frutas y verduras - - - - -
Total 38 100% 29 100% -

Fuente: Formulario google form

o “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
(@) m 140

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

Icontec IK2Net &

so{sewn)
aninamnlana adio ~A




ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avawzaveot. [ E¢ vandlre aéi&ﬁz'm/

Grafica 4. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢ Como considera
gue debe ser la alimentacién de las madres lactantes?

Grafica 4. Distribuciéon porcentual del pre y pos test segun la
pregunta ¢ Como considera que debe ser la alimentacion de las
madres lactantes?
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Fuente: Elaboracion propia, 2021

ANALISIS: En la distribucién porcentual del pre test segun la pregunta ¢ Como considera
gue debe ser la alimentacién de las madres lactantes? Se evidencia que mas de la mitad
de la poblacién con un 66 % respondieron que las verduras, carnes, leguminosas, frutas y
lacteos deben de ser los alimentos para lactantes y un 13% consideran que la alimentacion
en lactantes lo importante es consumir de todo; seguidamente En los resultados del pos
test los participantes que respondieron adecuadamente equivalente a un 90%, indicando
gue la informacion fue entendible para ellos, sin embargo un 10 % de ellos equivalente a 3

personas presentaron error en las respuestas.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
N Universidad de Pamplona

K3Net &
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

nanninamnlana adi frA

141




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzamos...jEc vuotlys a@'ﬂfx‘m/ *

FICHA EDUCATIVA N°3

Tabla 5. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢ De qué color es el

tomate?
¢De qué color es el tomate?
OPCIONES DE RESPUESTAS N° PRE - N° POS - %
TEST TEST MEJORAMIENTO

Rojo 32 67% 27 90% 23%
Naranja 9 19% 3 10%

Amarillo 7 14% - - -

Total 48 100% 30 100% -

Fuente: Formulario google form

Grafica 5. Distribucidon porcentual del pre y pos test segun la pregunta éDe qué color es el
tomate?

Grafica N°5. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la
pregunta ¢De qué color es el tomate?
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Fuente: Elaboracion propia, 2021
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ANALISIS: En la grafica anterior para la distribucion porcentual de que color es el tomate
se puede identificar que el 67 % de la poblacion encuestada afirma que el color del tomate
es de color rojo, siendo los resultados mas representativos frente a los demas, otra de las
respuestas identificadas con un 19% donde afirman que el color naranja es el tono normal
del tomate y seguidamente un 14% respondieron que el color de tomate era amarillo; se
puede concluir que los tomates segun el grado de maduracién, su tonalidad varia, por la
cual se percibe que se encontraron varias confusiones frente al color, ya para el pos test
se identificoé que las respuestas mejoraron y que un 90% afirma que el color rojo es la
respuesta correcta, sin embargo un 10 % equivalente a 3 personas afirmaban que el color

naranja, es el color normal del tomate.

Tabla 6. Distribucion porcentual del pre y pos test seguin la pregunta ¢ De qué color es la
lechuga?

¢La lechuga es de color?

OPCIONES DE RESPUESTAS Ne PRE - Ne POS - %
TEST TEST MEJORAMIENTO
Verde 38 80% 30 100% 20%
Azul 5 10% = =
Rojo 5 10% - -
Total 48 100% 30 100% -

Fuente: Formulario google form

Grdfica 6. Distribucidn porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢La lechuga es de

color?
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Grafica N°6. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la
pregunta ¢ La lechuga es de color?
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Fuente: Elaboracion propia, 2021

ANALISIS: En cuanto a la distribucién porcentual del pre tes segln la pregunta ¢ De qué color es la
lechuga? El 80 % de la poblacion respondioé correctamente la opcidn Verde, el 10% responde la
opcion Azul, igualmente en la misma proporcidn para el color rojo. Por otro lado, en las respuestas
del pos test el 100% respondieron correctamente, indicando que el tema fue entendible parala
poblacidn.
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FICHA EDUCATIVA N°4

Tabla 7. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢Cuantos
integrantes maximos de la familia se pueden integrar en la informacién?

¢Cuantos integrantes maximos de la familia se pueden integrar en la informacion?

Opciones de respuestas N° Pre - test N°  Pos-test % mejoramiento
5 integrantes 23 43% 2 4%

10 integrantes 10 19% 43 96% 77%

4 integrantes 20 38% - -

Total 53 100% 45 100% -

Fuente: Formulario google form

e Grdfica 7. Distribucidn porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢Cuantos
integrantes maximos de la familia se pueden integrar en la informacion?

Grafica N°7. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la
pregunta ¢ Cuantos integrantes maximos de la familia se pueden
integrar en la informacion?
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fuente: Elaboracion propia, 2021
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ANALISIS: En la distribucion porcentual del pre test segln la pregunta cuantos integrantes
maéaximos de la familia se pueden integran en la informacion de la ficha de caracterizacion
se identificé que el 43% afirman que son 5 integrantes, el 19 % menciona que se pueden
incluir 10 personas, siendo esta la respuesta correcta y en la Ultima respuesta se identifica
gue el 38% dicen que son solo 4 integrantes los que se deben incluir en esta informacion,
por la cual podemos diferir que a pesar de que las madres comunitarias, son las que
siempre realizan el diligenciamiento de estas fichas de caracterizacion, hay aspectos que
desconocen y que es importante tenerlo en cuenta, para un correcto diligenciamiento de la
informacion; en la segunda encuesta llamada pos test se identific6 que las respuestas
mejoraron ya que el 96 % de los encuestados reconocen que son 10 integrantes los que se
deben incluir en la ficha, por otro lado solo el 4 % de las encuestadas quedaron con dudas

frente a la capacitacion y siguieron con la confusién en la respuesta correcta.

Tabla 8. Distribucidn porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢ Cual modulo es mas
importante para diligenciar?

¢Cuadl modulo es mds importante para diligenciar?

Opciones de respuestas N° Pre - test N°  Pos-test % mejoramiento
Solo el modulo 1 20 37% 5 11%

El moédulo 1y 2 3 6% - - -

Todos los médulos 30 57% 40 89% 32%
Ninguno - - - - -

Total 53 100% 45 100% -

Fuente: Formulario google form
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Grdfica 8. Distribucién porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢Cudl modulo es
mds importante para diligenciar?

Grafica N°8. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la
pregunta ¢ Cudl modulo es as importante para diligenciar?
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Fuente: Elaboracién propia, 2021

ANALISIS: ¢Segun la distribucién porcentual para la pregunta Cudl modulo es mas
importante para diligenciar? Para el pre test el 37% respondieron que solo el médulo 1, en
minima proporcién de un 6% respondieron que solo el médulo 1y 2, el 57 % respondieron

que todos los mdédulos eran importantes, sin embargo, en las respuestas del pos test el 89
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% responden, todos los mdédulos son importantes, siendo esta la respuesta correcta y el

11% equivalente a 5 personas de nuevo tuvieron dificultad en la respuesta.

FICHA EDUCATIVA N°5

Tabla 9. Distribucidn porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢ Qué es la lactancia
materna?

¢Qué es la lactancia materna?

OPCIONES DE RESPUESTAS Ne PRE - Ne POS - %
TEST TEST MEJORAMIENTO
Una practica afectiva 21 84% 24 100% 16%
Una obligacién en salud 1 4% - - -
Una necesidad de la madre 3 12% - - -
Total 25 100% 24 100% -

Fuente: Formulario google form

Grdfica 9. Distribucién porcentual del pre y pos test segln la pregunta ¢ Qué es la lactancia
materna?

Grafica N°9. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la
pregunta ¢Qué es la lactancia materna?
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Fuente: Elaboracién propia, 2021
ANALISIS: Para la distribucion porcentual del pre test segun la pregunta ¢Qué es la

lactancia materna? La lactancia materna es una forma de alimentacién que comienza en el
nacimiento con leche producida en el seno materno. En la cual como opcién verdadera el
84% respondieron que era una practica afectiva equivalente a 21 personas, por otro lado,
el 4 % equivalente a 1 persona respondié que era una obligacion en salud, el 12 %
respondié que la lactancia era una necesidad de las madres; una vez realizado el pos test

el 100% de la poblacién fue muy receptivo a la informacion brindada en la capacitacion.

Tabla 10. Distribucion porcentual del prey pos test segin la pregunta ¢ Cuanto tiempo se
debe dar la lactancia materna de forma exclusiva?

¢Cuanto tiempo se debe dar la lactancia materna de forma exclusiva?

OPCIONES DE RESPUESTAS N° PRE - N° POS - %
TEST TEST MEJORAMIENTO
Seis meses 15 60% 24 100% 40%
Ocho meses 5 20% - - -
Cinco meses 5 20% - - -
Total 25 100% 24 100% -

Fuente: Formulario google form
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Grdfica 10. Distribucidon porcentual del pre y pos test segln la pregunta ¢ Cudnto tiempo
se debe dar la lactancia materna de forma exclusiva?

Grafica N°10. Distribucién porcentual del pre y pos test segln la
pregunta ¢, Cuanto tiempo se debe dar la lactancia materna de forma
exclusiva?

100%

100%

60%

50%

0%
Pre - Test Pos - Test

M seis meses M ocho meses M cinco meses

Fuente: Elaboracion propia, 2021

ANALISIS: para la distribucion porcentual del pre test segun la pregunta Cuanto tiempo se
debe dar la lactancia materna de forma exclusiva? La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomienda la lactancia materna en exclusiva hasta los 6 meses, aunque a partir de
esa etapa aconseja mantenerla hasta los dos afios o mas, pero introduciendo alimentos
complementarios seguros y nutricionalmente adecuados, segin las respuestas obtenidas
por parte de cada uno de los participantes se evidencia que el 60% siendo la respuesta
acertada que son 6 meses el tiempo de la lactancia materna de manera exclusiva,
seguidamente el 20% afirma que son 8 meses y el otro 20 % refieren que son 5 meses, por

otro lado el 100% de la poblacidn en el pos test respondieron de manera adecuada.
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FICHA EDUCATIVA N°6

Tabla 11. Distribucidn porcentual del pre y pos test segln la pregunta ¢ Cual de los
siguientes alimentos son una fruta y una verdura?

¢éCual de los siguientes alimentos son una fruta y una verdura?

OPCIONES DE RESPUESTAS N° PRE - N° POS - %
TEST TEST MEJORAMIENTO
Hamburguesa y Platano 18 30% - -
Frijol y arroz 22 33% 2 1%
Brdcoli y mango 19 32% 48 96% 23%
Total 59 100% 50 100%

Fuente: Formulario google form

Grafica 11. Distribucidon porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢ Cual de los
siguientes alimentos son una fruta y una verdura?

Grafica N°11. Distribucién porcentual del pre y pos test segun la
pregunta ¢ Cual de los siguientes alimentos son una fruta y una
verdura?
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Fuente: Elaboracion propia, 2021
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ANALISIS: Para la distribucion porcentual en las respuestas del pre test, en las preguntas
cuales alimentos son una fruta y una verdura, se identifica que el 30 % responden
hamburguesa y platano, el 33% responden frijol y arroz y el 32 % respondieron brocoli y
mango, siendo esta la respuesta correcta, al momento de brindarse la informacion
nuevamente se realiza el pos test para verificar la captacion de la informacion de la
poblacién y se evidencia que el 96% respondieron de manera correcta y el 4 % nuevamente
presento dudas al momento de dar la respuesta.

Tabla 12. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢ Por qué NO
debemos comer estos productos ‘chatarra™?

éPor qué NO debemos comer estos productos “chatarra™?

OPCIONES DE RESPUESTAS Ne° PRE - Ne° POS - %
TEST TEST MEJORAMIENTO
Nos hacen dafio. 50 85% - -
Podemos sufrir enfermedades. 7 11% - -
Todas las anteriores. 2 4% 50 100% 96%
Total 59 100% 50 100% -

Fuente: Formulario google form
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Grdfica 9. Distribucidn porcentual del pre y pos test segln la pregunta ¢Por qué NO
debemos comer estos productos ‘chatarra’?

Grafica N°9. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la
pregunta ¢ Por qué NO debemos comer estos productos
‘chatarra™?
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Fuente: Elaboracion propia, 2021

ANALISIS: segun la distribucidn porcentual del pre test segln la pregunta ¢ Por qué NO
debemos comer estos productos ‘chatarra’? se evidencia que el 85% de las respuestas
afirman que nos hacen dafio, el 11 % afirman que podemos sufrir enfermedadesyel 4 %
afirma que la respuesta son todas las anteriores; por otro lado se identifica que el pos tes

el 100% de la poblaciéon respondié acertadamente, dando a entender que la informacion

suministrada fue captada por los participante
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FICHA EDUCATIVA N°7

Tabla 13. Distribucién porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢Por qué es
importante notificar la presencia de enfermedades prevalentes en la infancia?

¢Por qué es importante conocer como determinar la presencia de casos por enfermedades prevalentes en
la en las unidades de servicio?

Opciones de respuesta. Ne Pre - test Ne° Pos - test %
mejoramiento

Para saber actuar de manera correcta y 20 40% 2 4%

eficaz.

Contribuir con el mantenimiento de la 5 10% 4 9%

salud de los usuarios.

Para evitar focos de trasmision. 10 20% 2 4%

Todas las anteriores. 15 30% 38 83% 53%
Total 50 100% 46 100% -

Fuente: Formulario google form

Grafica 13. ¢ Por qué es importante notificar la presencia de enfermedades prevalentes en
la infancia?

Grafica N° 13. ¢ Por qué es importante notificar la presencia
de enfermedades prevalentes en la infancia?
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Fuente: Elaboracién propia, 2021
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ANALISIS: De acuerdo a la grafica anterior se observa que frente a la pregunta acera de
la importancia de conocer de qué manera determinar la presencia de casos por
enfermedades prevalentes y trasmitidas por alimentos en las diferentes unidades de
servicio, la respuesta con mayor porcentaje es para saber actuar de manera correcta y
eficaz ante estas situaciones con un 40% correspondiente a 20 de las 50 madres
comunitarias capacitadas, si bien la respuesta no es falsa esto no es del todo correcto ya
gue la respuesta correcta es, todas las anteriores las cuales fue contestada por 15 madres
comunitarias siendo estas el 30% de las mismas, sin embargo se obtuvieron a su vez
respuestas frente a las otras 2 opciones como lo fue para evitar focos de contaminacion
con un 20% y contribuir con el mantenimiento de la salud en los usuarios correspondiente
al 10% restante de las madres comunitarias, sin embargo estos resultados cambian de
manera significativa al finalizar la reunion teniendo en esta aclaracién de ciertas dudas las
cuales surgian respecto al tema tratado dando como resultado un 53% de mejoramiento
siendo esto mas de la mitad de la poblacién respondiendo que la verdadera correcta a la
pregunta del pos test es Todas las anteriores, es importante evidenciar la percepcién
captada por parte de los participantes en el tema ya que el desconocimiento de dicha
informacion En términos mundiales, los documentos actuales muestran que, anualmente,
ocurren casi 11 millones de muertes de nifios menores de cinco afios. De estas, cerca de
4 millones ocurren en el primer mes de vida y gran parte podria ser evitada se todos los
nifos tuviesen cobertura de intervenciones ya existentes, pero que, en muchos paises, no
estan al alcance de la mayoria de los nifios, destacando la importancia de la equidad, tanto
entre paises como dentro de un mismo pais. (pila, 2011).

Tabla 14. Distribucién porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢Por qué es
importante conocer las diferentes enfermedades trasmitidas por alimentos?

¢ Por qué es importante conocer las diferentes enfermedades trasmitidas por alimentos?

OPCIONES DE RESPUESTA. Ne PRE - Ne° POS - %
TEST TEST MEJORAMIENTO
Para notificar cuando ocurran casos. 20 40% 6 13% 27%
Para saber como actuar. 5 10% - - -
Todas las anteriores. 25 50% 40 87% 37%
Total 50 100% 46 100% -

Fuente: Formulario google forms
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Grafica 14. ¢ Por qué es importante notificar la presencia de enfermedades prevalentes en
la infancia y enfermedades trasmitidas por alimentos?

Grafica N° 14. ¢ Por qué es importante notificar la presencia de
enfermedades prevalentes en la infancia y enfermedades
trasmitidas por alimentos?
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Fuente: Elaboracion propia, 2021

ANALISIS: Teniendo en cuenta la grafica anterior observamos que al momento de aplicar
el pre test un 40% de las madres comunitarias respondieron de manera incorrecta con 20
personas, de igual manera otro 5% correspondiente a 5 encuestadas respondieron la
opcién de para saber como actuar, sim embargo se evidencia que el otro 50% de las madres
comunitarias respondieron de manera acertada, posterior a realizar la capacitacion y dar
aclaracién a dudas en medio de ellas se obtuvo un porcentaje de mejoramiento frente a la
respuesta correcta de un 37%, también se pudo observar que frente a la opciéon de
respuesta correspondiente a para saber cdmo actuar esta no tuvo ninguna madre
comunitaria que diera como respuesta esto, pero si que la mayor parte de las madres
comunitarias correspondientes a un 87% de 40 mujeres del total de la poblacion
respondieron de manera adecuada recordando que Las Enfermedades Transmitidas por

Alimentos (ETA), se definen como el sindrome originado por la ingestion de alimentos y/o
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agua, que contengan agentes etiolégicos, en cantidades suficientes, que afecten la salud
del consumidor a nivel individual o colectivo. Por otra parte, las enfermedades relacionadas
con el consumo de agua son aquellas producidas por el agua contaminada con desechos
humanos, animales o quimicos. Se consideran enfermedades transmitidas por el agua el
célera, la fiebre tifoidea, la disenteria, la poliomielitis, la meningitis y las hepatitis Ay E. Para
el pais la afectacion de dos 0 méas personas con sintomatologia similar después de ingerir
alimentos y/o agua contaminados del mismo origen y donde la evidencia epidemiologica o
los resultados de laboratorio implican a los alimentos o al agua como vehiculo de la misma

constituyen un “brote”. (Salud, 2019)
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FICHA EDUCATIVA N°8

Tabla 15. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢ Conoce por
gué es importante saber leer el etiquetado nutricional?

¢Conoce por qué es importante saber leer el etiquetado nutricional?

Opciones de respuestas N° Pre - test Ne Pos - test % mejoramiento
Si 35 67% 45 90% 23%

No 17 33% 5 10%

Total 52 100% 50 100%

Fuente: Formulario google form

Grdfica 15. Distribucidn porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢ Conoce
por qué es importante saber leer el etiquetado nutricional?

Grafica N°15. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la
pregunta ¢ Conoce por qué es importante saber leer el etiquetado
nutricional?
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Fuente: Elaboracion propia, 2021
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ANALISIS: Distribucién porcentual del pre test segln la pregunta ¢ Conoce por qué
es importante saber leer el etiquetado nutricional? De la cual el 67 % respondio
gue si era importante, el 33% respondid que No era importante; por otro lado
después de la aplicacién del pos test el 90 % respondieron Si y el 10% No, dando a

conocer que la informacién suministrada fue receptiva por la mayoria de usuarios.

Tabla 16. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢Cree usted
que es necesario el rotulado frontal?

¢Cree usted que es necesario el rotulado frontal?

Opciones de respuestas Ne Pre - test Ne Pos - test % mejoramiento
Si 50 96% 50 100% 4%

No 2 4% - -

Total 52 100% 50 100%

Fuente: Formulario google form

Grafica 16. Distribucién porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢Cree
usted que es necesario el rotulado frontal?

Grafica N°16. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la
pregunta ¢ Cree usted que es necesario el rotulado frontal?
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Fuente: Elaboracién propia, 2021

ANALISIS: Distribucion porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢Cree usted
que es necesario el rotulado frontal? Segun el pre test realizado antes de la
capacitacion el 96% respondio acertadamente equivalente a 50 personas, en una
proporcidn baja del 4% equivalente a 2 personas, una vez realizada la capacitacién
sobre el rotulado, se aplica el pos test identificando que el 100 % de los usuarios
respondieron acertadamente, identificando que la informacion suministrada fue

captada de la mejor manera.

FICHA EDUCATIVA N°9
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Tabla 17. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la pregunta éSabe usted que es
la actividad fisica?

éSabe usted que es la actividad fisica?

OPCIONES DE RESPUESTAS N° PRE - N° POS - %
TEST TEST MEJORAMIENTO
Si 80 83% 89 100% 17%
No 16 17% - -
Total 96 100% 89 100%

Fuente: Formulario google form

Grafica 17. Distribucion porcentual del pre y pos test segln la pregunta éSabe usted que
es la actividad fisica?

Grafica N°17. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la
pregunta ¢ Sabe usted que es la actividad fisica?
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Fuente: Elaboracion propia, 2021

ANALISIS: Distribucidn porcentual del pre test segun la pregunta ¢éSabe usted que es la
actividad fisica? Segun La (OMS, s.f.) define la actividad fisica como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos; de la cual el 83% respondieron Si, el 17

% afirmaron que No tenian conocimiento referente al tema; sin embargo una vez
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realizada la capacitacion y seguidamente aplicado el pos tes los resultados arrojados en la
graficas fue acertado ya que el 100 % respondieron de manera adecuada, lo que nos lleva
a concluir que la tematica, la informacion, fue interesante y captados fortaleciendo
conocimientos importantes que seran seguramente aplicados o transmitidos

Tabla 18. Distribucion porcentual del pre y pos test segun la pregunta éCree que es
importante la hidratacion?

éCree que es importante la hidratacion?

OPCIONES DE RESPUESTAS N° PRE - N° POS - %
TEST TEST MEJORAMIENTO
Si 92 96% 88 99% 3%
No 4 4% 1 1%
Total 96 100% 89 100%

Fuente: Formulario google form

Grafica 18. Distribucidn porcentual del pre y pos test segun la pregunta ¢Cree que es
importante la hidratacion?

Grafica N°18. Distribucién porcentual del pre y pos test segun la
pregunta ¢ Cree que es importante la hidratacion?
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Fuente: Elaboracion propia, 2021

ANALISIS: Distribucidn porcentual del pre test segun la pregunta ¢Cree que es importante
la hidratacién? Una hidratacion dptima es fundamental para el correcto funcionamiento de
nuestro organismo. El agua ayuda a regular la temperatura del cuerpo, nos aporta muchas
sales minerales y es crucial en el funcionamiento de las células del cuerpo y otros érganos
como el corazén o el rifién. (VITHAS, 2015). Se identifica que para las respuestas del pre test
con un 99% Si, el 4% respondié que no conocian de la importancia de la hidratacién; por
otro lado, para el pos test el 1% presento dudas de la tematica sin embargo, se podria
pensar que fue por la conectividad ya que a algunos tenian dificultad con este tipo de
modalidad virtual. Cabe destacar que la informacion fue captada por los usuarios y
gratificante saber que de alguna manera se le aporta a la poblacién con el fin de contribuir

un cambio en su salud
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CONCLUSIONES

Segun los resultados de las actividades propuestas en el programa educativo
desarrolladas en cada una de las EAS se pudo evidenciar que hay una buena aceptacién de
conocimientos para los que hicieron participes de las actividades planteadas durante las
CAP dado a los analisis obtenidos de la actividad evaluativa mencionada como el pre test,
donde media el porcentaje de conocimientos antes de la actividad y el pos tes
conocimientos posteriores a la actividad; a pesar que el tiempo fue corto parala

aplicacion del programa logrando:

e Larealizacion del 100% de las actividades establecidas en el cronograma
e Aceptacion del programa educativo por parte de las EAS

e Aporte importante de informacidn que contribuye a cambios en las conductas
de vida tanto para las familias de los usuarios beneficiarios y madres

comunitarios.
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RECOMENDACIONES

e Educacion nutricional a las madres comunitarias que son las que tienen una
cercania de manera mas directa con los nifios.

e Incorporar de manera activa la participacion de los padres sobre temas
relacionados con la alimentacién y nutricion

e Inclusion del manejo de herramientas tecnolégicas para mejorar Ia
comunicacion con los usuarios
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Anexo 1: Alimentacién y suplementacién en el embarazo

4. Para tener un dable, red: el de sal y evite e
carnes frias, salsas, caldos en cubo y sopas de sobre. j

n I3 almentacon e sedio en alta cantided puede
provenit de dlimentos eliborados, ya sea por ser ncos
en i |platos preparados| o productos procesados y
ulir2 procesydos

0 fas ovaeres emsarazadas
fas memas de corzumo de sl
propuestas  por la  OMS
{menos de 5 g de sof of dis)
cubren i3 ingesta adecuada
de sodlo

= R ﬁ e

Captura de pantalla: BRIGITHE PARADA/ 02 de noviembre/ Microsoft Teams/ Presentacion de la alimentacion y suplementacion
en el embarazo a mujeres gestantes— Centro Zonal Cdcuta 2”.

e Anexo 2: capacitacidon de Estrategia 5 al dia

4 de noviembre de 2021
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5
~

FUERTES
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Captura de pantalla: BRIGITHE PARADA/ 04 de noviembre/ Microsoft Teams/ Presentacion de la estrategia 5 al dia. — Centro
Zonal Cdcuta 2”.
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Captura de pantalla: BRIGITHE PARADA/ 05 de noviembre/ Microsoft Teams/ capacitacion asistencia técnica en diligenciamiento
sobre ficha de caracterizacién— Centro Zonal Cicuta 2”.

e Anexo 4: Capacitacidn en lactancia materna y alimentacion complementaria

Produccién de leche materna Habilidades
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Captura de pantalla: BRIGITHE PARADA / 09 de noviembre/ Microsoft Teams/ Presentacion de la importancia de la lactancia
materna y la alimentaciéon complementaria — Centro Zonal Cucuta 2”.
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Captura de pantalla: Brigith Parada/ 17 de noviembre/ Microsoft Foto: capacitacion de cuento comida chatarra/18 de

Teams/ Presentacion de cuento comida chatarra— Centro Zonal noviembre/ Centro zonal 2 Hogar comunitario Disney
Cucuta 2” UDS landia y rayito de sol

Anexo 6: Capacitacion etiquetado nutricional
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Captura de pantalla: BRIGITHE PARADA / 26 de noviembre/ Microsoft Teams/ Capacitacion etiquetado nutricional a
madres comunitarias— Centro Zonal
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Captura de pantalla: BRIGITHE PARADA/ 24 de noviembre/ Foto Brigithe Parada/ actividad fisica e
Microsoft Teams/ capacitacion sobre actividad fisica e hidratacién/ 25 de noviembre/ cancha porvenir
hidratacion— Centro Zonal Cucuta 2”. — Centro zonal Cucuta 2
Anexo 8: GABAS

Captura de pantalla: BRIGITHE PARADA/ 16 de noviembre/ Microsoft Teams/ Capacitacion sobre guias basadas en
alimentos para mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia, nifios y nifias menores de 2 afios en Colombia.
— Centro Zonal Cucuta 2”.
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Captura de pantalla: BRGITHE PARADA / 19 de noviembre/ Microsoft Teams/ Capacitacion sobre Enfermedades
prevalentes en la infancia y ETAS. — Centro Zonal Clcuta 2”.

Anexo: 10 Cronograma de actividades

ACTIVIDAD POBLACION FECHA HORA
OBJETO
PLAN DE OBLIGACIONES CONTRACTUALES
Eapacischin e BASAS Madres comunitarias | 25 de octubre del 2021 LF;OmO
Capacitacion en enfermedades Misdiss Comuntats 19 de noviembre del 2:00
Prevalentes y ETAS i i 2021 pm
PLAN EDUCATIVO
Capacitacion en alimentacion y . 2 de noviembre del 3:00
3 Mujeres gestantes
suplementacion en el embarazo 2021 pm
Capacitacion sobre 5 al dia y ruleta de Nifos y padres de 4 de noviembre del 3:00
los colores familia 2021 pm
Asistencia técnica en diligenciamiento o 5 de noviembre del 2:00
; BRI Madres comunitarias
sobre ficha de caracterizacion 2021 pm
Capacitacion en lactancia Materna y 9 de noviembre del 3:00
. . . Madres lactantes
alimentacion complementaria 2021 pm
Cuento de la comida chatarra Nifos y padres de 17 de noviembre del 3:00
familia 2021 pm
Capacitacion sobre etiquetado — 22 de noviembre del 2:00
55 Madres Comunitarias

nutricional 2021 pm
Capacitacion sobre actividad fisica e i 25 de noviembre del 3:00
hidratacion 2021 pm

Fuente: Elaboracion propia
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS
INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, las enfermedades cardiovasculares, como la
hipertension, son actualmente la principal causa de muerte en Europa, representando el
49% del total y el 30% de las muertes antes de los 65 afios.

Para evitarlas, es fundamental cuidar nuestro corazén y, para ello, lo mas recomendable es
realizar ejercicio fisico diario, no fumar y seguir una buena alimentacién que es un factor
clave que puede ayudar a prevenir este tipo de enfermedades.

El Proceso Administrativo de Restablecimiento de Derechos previsto en la Ley 1098 de
2006, Codigo de la Infancia y la Adolescencia, es el conjunto: dé: actuaciones,
competencias y procedimientos que debe adelantar la autoridad administrativa con el fin de
promover la realizacién y el restablecimiento efectivo de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes que han sido, vulnerados;[1] y, en esta medida, también puede decirse que
constituye una herramienta fundamental a través de la cual se asegura la operatividad del
esquema de garantias, responsabilidades y competencias consagrado en la Constitucién
Politica, en los convenios y tratados internacionales ratificados por Colombia y en el Codigo
de la infancia y la Adolescencia, en aplicacion del principio de la proteccion integral.

El Hogar Gestor es una modalidad de restablecimiento de derechos que consiste en el
acompafiamiento, la asesoria y el apoyo econémico para el fortalecimiento familiar, esta
medida aplica para familias que tienen las condiciones para el cuidado, afecto y atencion
de los nifios, nifias y adolescentes o0 mayores de 18 afios con discapacidad, pero que por
condiciones de extrema pobreza se encuentran en amenaza de vulneracion de sus
derechos.

Esta modalidad de atencion ofrece a las familias beneficiarias herramientas para el
mejoramiento en la atencion de sus hijos e hijas con discapacidad, en sus condiciones
habitacionales, al igual que potencializa su capacidad de gestién para la utilizacion de las
redes de servicios institucionales, sociales y comunitarios, que facilitan el ejercicio de sus
derechos.

Las guias alimentarias basadas en alimentos (Minsalud, s.f.) proporcionan
recomendaciones especificas del contexto y principios sobre alimentacion y estilos de vida
saludables, que se basan en pruebas sélidas y responden a las prioridades de salud publica
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y nutricion del pais, patrones de produccién y consumo de alimentos, influencias
socioculturales, datos de composicion de alimentos y accesibilidad, entre otros factores.

La bienestarina mas es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF desde el afio 1976 para la poblacion més
vulnerable del pais y que hace parte de los programas institucionales. Desde sus inicios la
Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el estado nutricional
de la poblacién a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera
en polvo, con vitaminas y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparacion.
Contiene micronutrientes amino quelados que mejoran la absorcion en la poblacion
beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoécidos esenciales. No contiene
conservantes ni colorantes.

©
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JUSTIFICACION

El Instituto Colombiano De Bienestar Familiar cuentan con diferente modalidades
gue busca garantizar la proteccion y el bienestar de las poblaciones que se
encuentran en amenaza, inobservancia y vulnerabilidad; por esta razon las
nutricionistas dietistas en formacion brindaron asistencia y acompafiamiento de
manera presencial por medio de capacitaciones en temas relacionados a Guias
Alimentarias Basadas En Alimentos, dirigidos a las madres del programa hogar
gestor, modalidad que pertenece a restablecimiento de derecho, donde incluye
nifios que presentan discapacidad y que requieren de cuidados especiales,
considerando que esta poblacidon es susceptible se le debe realizar valoracion y
tamizaje nutricional frecuentemente para determinar si presentan algun riesgo por

malnutricion;

por otro lado, dicho tema también se les resalto al talento humano del Centro Zonal
2 y la regional principal de Cdcuta, como grupo interdisciplinarios que brindan
acompafnamiento directo a las familias, logrando objetivos especificos en el marco

de la salud y la nutricion;

la cual describe como debe ser la alimentacién en las familias Colombianas y su
frecuencia de consumo segun el aporte de nutrientes, contribuyendo a modificar las
conductas alimentarias que a largo plazo desencadenan afecciones cronicas no
transmisibles en las poblaciones, otra de las actividades desarrolladas durante las
CAP fue; Visita de Supervision, , Capacitacién para el Cuidado Cardiovascular —
Menos Sal Mas Vida, Visita De Bienestarina, para evidenciar si los puntos de

bienestariana estan basados en el cumplimiento y otra actividad como la aplicacion
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del formato de cumplimiento de obligaciones contractuales, dirigido a madres

comunitarias.

DESCRIPCION

CAPACITACION A HOGAR GESTOR SOBRE GUIAS ALIMENTARIAS
BASADAS EN ALIMENTOS

Las Nutricionistas Dietistas en formacién, que realizan las practicas en modalidad
presencial en el ICBF, Centro Zonal 2, San José de Cucuta, convocan por medio de
llamadas telefénicas a una capacitacion y entrega del alimento de alto valor nutricional
(Bienetarina) para el dia 21 de octubre del 2021 a las 2:00 pm, a las madres beneficiarias
pertenecientes al programa de Hogar Gestor, dicho programa es dirigido a aquellos nifios,
nifas y adolescentes de cero (0) a dieciocho (18) afios, con discapacidad y situacion de
desplazamiento, victimas del conflicto y mayores de dieciocho (18) afios con discapacidad

mental absoluta.

Para ese dia no asisti6 la cantidad de madres convocadas, dado a diferentes factores, sin
embargo, se desarrollé la actividad por las cuatro estudiantes, Brigithe, carolina, lizeth y
marli; primeramente se hizo entrega de un folleto donde estaba plasmada la informacion
gue se iba a tratar; se dio inicio haciendo la explicacion de la tematica de Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos para la familia colombiana; donde se explicé de manera
muy especifica cada una de las recomendaciones sobre la alimentacion, destinados a
fomentar habitos y estilos de vida saludable, una vez, finalizada la capacitacion se abrio el
espacio para preguntas, igualmente se convocé a una préoxima reunién transcurridos los 8

dias, dado que se hizo necesario la asistencia de los nifios.
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CAPACITACION A HOGAR GESTOR SOBRE GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN ALIMENTOS

Las Nutricionistas Dietistas en formacién, que realizan las practicas en modalidad
presencial en el ICBF, Centro Zonal 2, San José de Clucuta, convocan por medio de
llamadas telefénicas a una capacitacion para el dia 28 de octubre del 2021 a las 02:00 Pm
a las madres beneficiarias pertenecientes al programa de Hogar Gestor, en compafiia de
sus hijos para una jornada de valoracion; De igual manera también se les hablo sobre las
Guias Alimentarias Basadas en alimentos para la poblacién colombiana; utilizando métodos
didacticos, que resumen la teoria, haciendo que la informacion sea receptiva para las
usuarias, mediante el juegos el semaforo saludable; en la cual consta de tres colores, para
hacer la clasificacion de alimentos segun su frecuencia, como primera medida se
encontraba el color rojo, con cara triste, en la cual van los alimentos que se deben restringir
su consumo como productos de enlatados, gaseosas, hamburguesas preparadas en la
calle, golosinas, mayonesa, papas fritas, mantequilla, pizza, galletas, flanes; ya que dichos
alimentos se caracterizan por tener alto contenido en sodio, desarrollando enfermedades
como la hipertensién, igualmente dichos alimentos también sobre pasan los niveles
normales de azucar, causando enfermedades metabdlicas como la diabetes. Para el color
amarillo, que muestra tener una carita larga, alli se clasifican los alimentos que se pueden
consumir moderadamente como los jugos naturales, por la combinacién de azucares
afiadidos, perdida de fibra al momento de licuar y perdida de algunos nutrientes como las
vitaminas, otro de los alimentos que se incluyen en este color son las legumbres ya que su
consumo debe ser semanalmente de 2 veces por semanas y también estaba el color verde
caracterizado por incluirse aquellos alimentos que se deben consumir diariamente sin
ningun tipo de restriccion, por su aporte en vitaminas, minerales, proteina, calcio, fibra o
como complementacion del plato aqui encontramos alimentos como frutas, verduras,
aguacate, platano, arroz, pasta, huevos, carnes magras blancas y rojas, frutos secos,
pescado, avena, leche, pimienta y agua; el siguiente juego era de memoria en la cual se
trataba de memorizar los alimentos que se tenian en una pancarta y pasado de un tiempo
prudente se tapaban las fichas para que las personas las memorizaran y trataran de
identificar por parejas cada uno de los alimentos; actividades que ayudan a mejorar las
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conductas Alimentarias de dicha poblacién ya que, por ciertas discapacidades de la

poblacién de hogar gestor, hace que tengan mas vulnerabilidad.

Para ese dia también se habia programado hacer tamizaje nutricional a los nifios que
asistieron la cual fueron 8 nifios, donde incluido a esto se les aplico un formato llamado
VALORACION Y SEGUIMIENTO NUTRICIONAL EN LA POBLACION CON
DISCAPACIDAD, donde cada una de las Nutricionistas Dietistas en formacion iniciaron con
el peso y la talla de cada nifio, teniendo en cuenta la patologia la toma de la talla a partir de
la longitud de la pierna; seguidamente se diligencia el formato con cada una de las madres

y por ultimo se procede con un compartir.

ANEXO 2: VALORACION NUTRICIONAL A HOGAR GESTOR
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Foto: valoracion nutricional /28-Nov-21/Centro Zonal Clcuta 2

ANEXO 3: VALORACION NUTRICIONAL A HOGAR GESTOR

Foto: valoracion nutricional /28-Nov-21/Centro Zonal Clcuta 2
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VISITA DE SUPERVISION

Para la semana del dia 8 de Noviembre del 2021, las Nutricionistas Dietistas en
formacion que cursan las practicas en el Centro Zonal 2, San José de Cdcuta,
modalidad presencial inician las visitas de supervision en diferentes EAS en
compafia de la Doctora Linda Gelves, aplicando el formato de verificacion de las
condiciones de calidad y obligaciones contractuales contenidas en el contrato, para
la atencion a la primera infancia, suscrito en el ICBF, se realizaron cuatro visitas,
durante la semana, se trabajo de manera alterna, el primer dia fueron dos de la
estudiantes en compafiia de la Doctora Linda Gelves y el segundo dia fueron otras

2 de las estudiantes.

Este formato se divide en el componente de atencion: administrativo y de gestion,
componente pedagdgico, ambientes educativos y protectores, talento humano,
familia comunidad y redes y por ultimo el componente de salud y nutricion; dicho
formato constaba de 144 preguntas y al finalizar los formatos se debia aplicar el
acta de la visita como soporte, durante este ejercicio fue necesario pedirle a cada
una de las EAS O UDS, Los soportes para verificar el cumplimiento de cada uno de

los items y asi identificar el buen desempefio.
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ANEXO 4: VISITA DE SUPERVISION

Foto: Hogar comunitaria/ 9- nov-21 Foto: Toledo Plata/11-nov-2021/Centro
Zonal 2
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Foto: Hogar comunitario / 8- nov-21
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SEGUIMIENTO NUTRICIONAL — VERIFICACION DE CASOS POR MALNUTRICION

Esta actividad se realiz6 por parte de las estudiantes que realizan la practica de campos de
accion profesional en la modalidad presencial como apoyo administrativo para el centro
zonal Cucuta 2; se llevé a cabo por medio del CUENTAME y base de datos de seguimiento
nutricional de los meses agosto, septiembre y octubre donde se realiza la verificacién de 41
UDS con un total de 2050 beneficiarios pertenecientes al centro zonal Clcuta 2; para la
obtener la informacidn se hizo un filtro de la base de datos por Centro zonal 2 ; se inicia la
verificacién de la informacion de los beneficiarios de cada UDS con apoyo de la plataforma
CUENTAME, en donde se identifican diferentes alertas como la no afiliacién a salud, no
asistencia a controles de crecimiento y desarrollo, flag, desnutricion aguda, peso y talla baja
menor a la anterior, el no ingreso de la informacion de las fechas establecidas, obesidad ,

sobrepeso y desvinculaciéon al programa .

Asi mismo se realiza un comparativo segun las fechas de seguimiento y se reporta las
alertas mencionadas anteriormente en un informe entregado a los docentes supervisores y
a la nutricionista dietista Yadira Pino; para lograr dicho informe consolidado se dispone de

una duracién de una semana y posteriormente se hace la entrega del informe.

o “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
(@) m 184

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

Icontec IK2Net &

so{sewn)
aninamnlana adio ~A




ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avawzaveot. [ E¢ vandlre a%j&ﬁcv,/

ANEXO 6: SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Inicic | Insertar  Disefio de pagina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista | Opdones Disefio

j # Cortar Calibri - 11 % - S ajustar texto General - ﬂ ﬁ g E-
8= =3 copiar -
PO F copiarformate | M K8 7L~ R R S N | it aatiee s || o]

Portapapeles [ Fuente [ Alineacién [ Nimero = Estilos
JF< | Total general
A B c D E
1
z
3 |Cuenta de Tipo Documento Beneficiario Etiquetas de columna [~
1. CASOS QUE 2 3.
4.21 DE OCTUBRE
REQUIEREN SEGUIMIENT SEGUIMIENTO

4 Etiquetas de fila Eg SEGUIMIENTO OAGOSTO  SEPTIEMBRE DE 2021
5 | =CZ CUCUTA 2 208 664 a11 577
& | =CDICON ARRIENDO - INSTITUCIONAL 60 64 66 35
7 IGLESIA CENTRO CRISTIAND 50 64 66 35
& | =CDISIN ARRIENDO - INSTITUCIONAL 62 a3 a7 68
E) CAIA DE COMPENSACION FAMILIAR DE NORTE DE SANTANDER COMFANORTE 29 30 29
10 CORPORACION ESPIRITU SANTO CORPOCES. a a a El
11 CORPORACION SOCIALY EDUCATIVA FORMADORES SIGLO XXI El 17 13 14
12 FUNDACION CENABASTOS 20 22 22
13| = DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR SIN ARRIENDO - FAMILIAR 67 38 87 78
1a CORPORACION EDUCATIVA FORMADORES NUEVA COLOMBIA 18 20 22
15 CORPORACION ESPIRITU SANTO CORPOCES. 7 5 9 7
16 CORPORACION NUEVA GRANADA 17 15 26 15
17 CORPORACION SOCIAL Y EDUCATIVA FORMADORES SIGLO XX1 25 18 32 34
18 =HCB- COMUNITARIO 119 299 115 145
19 ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR TOLEDO PLATA 18 18 19 23
20 ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR EL SALADO 7 7 a 7
21 ASOCIACION DE PADRES COMUNITARIOS DE BIENESTAR PANAMERICANO 1 El
22 ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR BARRIO OSPINA PEREZ 15 14 15
23 ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR BARRIO TUCUNARE 1 1 F
24 ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR CARLOS RAMIREZ PARIS N 2 8 8 a s
25 ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR CHAPINERO a a 2 2

Captura de pantalla: Formato en Excel — Seguimiento Nutricional / 15- nov-21
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ANEXO 7: SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

EAS

1 SEGUIMIENTO

2 SEGUIMIENTO

3 SEGUIMIENTO

4 SEGUIMIENTO

CDI CON ARRIENDO- INSTITUCIONAL

IGLESIA CENTRO CRISTIANO

-Se evidencia que la nifa
ARIAS HERNANDEZ
VALENTINA SARAY no se
encuentra reportada en el 1
seguimiento nutricional.

-Se evidencia que la nifia LEON
ARZUAGA SHEIRIK JAIDICT se
encuentra vinculada a la fecha
pero no se reporta en la 1
toma.

-Se evidencia que la nifia
BUITRAGO GARCIA
MARIANGEL no se encuentra
reportada en el 1 seguimiento

y por sus condiciones
nutricionales  debia  estar
dentro de los casos que

requieren seguimiento ya que
se encontraba en riesgo de
talla baia v rieseo de peso baio

En el 2 seguimiento se
encuentran reportados
los nifios que no
estaban en el 1
seguimiento, pero en el
total reportan 64 nifios
haciendo falta la nifia
LEAL PAEZ DARLY
JULIANA  que si se
encuentra dentro de la
base de datos del
seguimiento de agosto.

-Se evidencia que el nifio
DURAN GELVIS LIAN
SANTIAGO se encuentra
registrado en el 3 seguimiento
ya que la vinculacidn fue el18
de agosto y se encuentra en
riesgo de desnutricion aguda.

-Se observa que el nifio MEZA
PACHECO ELIAN MATIAS solo
aparece registrado en el 3
seguimiento y no hay reporte
enelly 2 seguimiento.

-Los nifios BABILONIA MUNOZ
KEIDER JOSUE, JACOME ADRIAN
JOSE, CAMPO  BALLESTEROS
THIAGO ISAAC, BUITRAGO MORA
JENNYFER  ASHLIN, BOLIVAR
PEDROZO GABRIELA, ESPINOSA
ROZO JUAN PABLO, GELVEZ
PEMNARANDA LIAN SANTIAGO,
DURAN GELVIS LIAM SANTIAGO,
DUARTE OROZCO SARA
FERNANDA, ROLON MANZANO
DILAN SANTIAGO, GRATERON
SEPULVEDA KEVIN SANTIAGO,
GARCIA PERARANDA IXEL
ARIADNA, PABON IBARRA JEINER
DAVID, ROJAS ROPERA ASHLEY
LUCIANA, CARIZAREZ TORRES
BRIANNA SALOME, VARONA
CHARA ANGEL MATHIAS, URBINA

JAIMES FRAMNK  SEBASTIAN,
BERMUDEZ SANTISTEBAN
ALLISON SALOME. LEAL PAEZ

Captura de pantalla: INFORME ENTREGADO - Seguimiento Nutricional / 22- nov-21
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CAPACITACION CUIDADO CARDIOVASCULAR —MENOS SAL MAS VIDA

Esta actividad se llevo a cabo el dia 27 de octubre en el regional norte de Santander
dandose inicio a las 9:00 am, estuvo dirigida a talento humano y fue realizada por
las estudiantes de practicas de modalidad presencial del centro zonal Cucuta 2 en
compafia del centro zonal 3 y la regional; se realizé por medio de un stand dando
recomendaciones relacionadas al tema y se implementaron diferentes juegos
didacticos como el seméforo saludable que consistia en ubicar los alimentos de
acuerdo a la frecuencia de consumo de cada uno de los participantes y el juego de
la memoria saludable que consistia en visualizar las imagenes durante 3 segundos
y ubicar su pareja; posteriormente a cada uno de los participantes se les obsequia

un almanaque del préxima afio alusivo a habitos y estilos de vida saludable.

Para finalizar esta jornada se realiz6 actividad fisica con la ayuda de un profesional

de recreacion y se les obsequio un refrigerio.
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ANEXO 8: CAPACITACION CUIDADO CARDIOVASCULAR

Foto : Capacitaciéon cuidado cardiovascular/Regional norte de Santander / 27- nov-
21
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Foto : Capacitacion cuidado cardiovascular/Regional norte de Santander / 27- nov-
21
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ANEXO 10: CAPACITACION CUIDADO CARDIOVASCULAR

Foto: Capacitacion cuidado cardiovascular/Regional norte de Santander / 27- nov-
21
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VISITAS DE BIENESTARINA

Se realiz6 visita de supervision de bienestarina para la aplicacion del formato: ACTA DE
VISITA DEL INSTRUMENTO DE SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DE CONDICIONES
PARA LA RECEPCION, ALMACENAMIENTO Y CNTROL DE ALIMENOS DE ALTO
VALOR NUTRICIONAL EN PUNTO DE ENTREGA; Con anterioridad el docente supervisor
Alexander Calderén mediante sorteo realizado con presencia de las estudiantes se les
asignan diferentes puntos en distintos barrios del municipio para realizar respectivas
visitas, posteriormente mediante correo electrénico realiza envio del documento con su
respectivo instructivo para realizar lectura del mismo y asi antes de realizar las respectivas

visitas toda incégnita fuese resuelta por el docente.
El respectivo sorteo quedo de la siguiente manera:

e La estudiante Marlin Suarez debid realizar visita de los siguientes puntos: HCB el
salado, Toledo plata, HCB panamericano

e Lizeth Margarita Hernandez: HCB aeropuerto, Ospina perez, HCB las americas,
HCB Tucunare

e Brigithe Parada: HCB Divino nifio, HCB Carlos Ramirez paris, HCB porvenir

e Carolina De Dios: HCB Motilones, asociacion tradicional Buenos Aires, HCB la
Ermita, HCB Motilones

o “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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ANEXO 10: VISITAS DE BIENESTARINA

Foto: Visitas de bienestarina/HCB 17- nov-21
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ANEXO 11: VISITAS DE BIENESTARINA

Foto: Visitas de bienestarina/HCB 17- nov-21
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Anexo 12: VISITAS DE BIENESTARINA

FOTO: Brigithe Parada: Visitas de bienestarina/HCB 17- nov-21
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GRUPOS DE ESTUDIO Y DE TRABAJO

Los Grupos de Estudio y Trabajo (GET) son redes conformadas por colaboradores del
ICBF, en las que pueden participar agentes externas con invitacion y/o solicitud previa, que
tienen como finalidad comun el compartir y difundir el conocimiento del ICBF para la mejora
continua de los procesos y la conservaciéon de la memoria institucional.

Sus acciones estan encaminadas a favorecer el trabajo en equipo, la reflexion en temas de
interés y el aprendizaje de saberes, a través de la transferencia de conocimiento entre
comparnieros, la autoformacién y la resolucion de casos o situaciones problematicas que
requieren la discusién o andlisis grupal y segun sea el caso, la gestion para el apoyo
institucional. (ICBF 2021)

El dia 19 de noviembre las estudiantes que realizan su practica de manera presencial
realizan apoyo al grupo de estudio y trabajo del centro zonal cucuta2, la capacitacion fue
enfocada en la salud cardiovascular y el consumo de sal.

Se di6 inicio a la actividad con saludo de bienvenida por parte de la estudiante Carolina De
Dios y posteriormente con breves recomendaciones referentes al consumo de sal utilizando
materia prima como atunes enlatados, leche condensada enlatada, especias, sal, y otros
elementos que fueron claves para la explicacion de la informacién, seguido se le ensefio al
publico con un ejemplo cuanta cantidad de sal debian consumir al dia, que alimentos tienen
alto contenido de sodio, y como reducir el consumo de sal mediante el uso de especias.

A continuacién, la compafiera Marlin Suarez nombra recomendaciones generales para
poder gozar de una buena salud cardiovascular, algunas de esas recomendaciones fueron:
aumentar el consumo de frutas y verduras, el consumo de alimentos de origen natural y
evitar el consumo de alimentos procesados, descansar 8 horas diarias, evitar el estrés y
realizar actividad fisica. En términos generales se pudo evidenciar actitud positiva e interés
por parte de los asistentes ya que algunos participaron interviniendo con algunas preguntas.

Para evitar la monotonia durante la ejecucion teniendo en cuenta que los participantes
llevaban entre 2 y 3 horas sentados, se invita a participar de las actividades ludicas que
prepararon las estudiantes.

En consecuencia, fueron 3 actividades: Seméforo saludable donde se conté con la
participacion de todos los asistentes, a cada uno se le asignaba una ficha con un respectivo
alimento y este debia clasificarla dependiendo la frecuencia de consumo en el semaforo; el
siguiente juego tuvo como nombre La memoria dicho nombre porque basicamente se
evallo la habilidad de recordar. y por ultimo con ayuda de una cuerda y un lapicero se les

o “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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paso en modo de correa a los participantes y estos debian introducir el esfero en una
botella.

Para finalizar se brind6 un compartir y se da por terminada la intervencion

Anexo 13: GET-CUIDADO CARDIOVASCULAR

Foto: Get cuidado cardiovascular/Centro zonal Clucuta 2 /19- nov-21
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CONCLUSIONES

Durante el proceso de practicas en la modalidad presencial se cont6 con el apoyo por parte
de los agentes educativos, personal perteneciente a primera infancia y proteccion siendo
esto satisfactorio en los resultados de las actividades realizadas.

De acuerdo a la modalidad presencial como el poder tener contacto directo con la
comunidad, fortaleci6 la adquisicion de conocimientos y habilidades personales y
profesionales que permiten un buen desempefio en el ambito laboral.

Todas las actividades realizadas se llevaron a cabo satisfactoriamente permitiendo cumplir
con las competencias planteadas para la practica profesional del periodo 2021-2
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UNIVERSIDAD DE 20
PAMPLONAICBF CENTRO “)
ZONAL 2
PRACTICA CAMPOS DE ACCION
PROFESIONALNUTRICION Y DIETETICA BIENESTAR
FAMILIAR
PLAN DE ACCION

Objetivo general:

Contribuir con el fortalecimiento de las conductas alimentarias y nutricionales de la poblacién, mediante programas de intervenciones en el marco de la salud
y nutricidn; aplicadas durante las practicas campos de accion profesional CAP, segundo semestre del afio 2021, ICBF Centro Zonal 2.

Poblacion Objeto:

AREA: COMUNITARIA

Objetivo Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
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Identificar Analizar la base de | Identificar al 100 i‘:c‘)’r';agc,én Fee‘;'f‘e'gn e | poblacién Inicio:1- HUMANOS: Brigithe
la datos de la % la poblacion : ! u R identificada e Docentesy Parada
- . ) . ; de la base de bibliografico sep )
poblacién objeto | poblacion objeto objeto. dat b q supervisore Santander
por medio para una correcta atos. Zztozse € /poblacion total X -2021 S ND En
. de . caracterizacion. «  Organizacion “cuéntame” 100. enca.lrgad_os formacion de
instrumentos de de Verificar Einalizacién: e Nutricionist X Semestre
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conocer encontrados
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Brigithe parada Practica
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AREA: COMUNITARIA
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Objetivo Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
Proponer Evaluar el estado revision del 100 e Recopilacion Tamizaje Numero de | Inicio:1-  sep- | HUMANOS: Brigithe
intervenciones nutricional % de la base de de nutricional poblacion revisada | 2021 » Docentesy Parada
; ; ; « » . L i supervisores | Santander
alimentarias y | mediante la | datos. “SISVAN informacion / total de poblacion encaraados
Analizar Finalizacion: ) g ) ND En
icional . - d de la base de reportada X 100 e Nutricionista
nutricionales a | interpretacion € datos informacion 20 — Dic - 2021 dietista en formacion de
fin de mejorar las | indicadores ‘cuéntame” recolectada formacion X Semestre
. e Manejo de la
conductas en los | antropométricos.
distintos grupos herramienta Realizar el
de poblacién en “SISVAN” informe  del FISICOS:
base al “SISVAN” y L e Usodelas
e Resolucion diagnéstico TIC
2465 del 2016 nutricional e  Soportes
y ENSIN 2015 identificado blbllogréflCOS
e Asesoria con seguimiento e Basede
la  docente de los ?atos deI”
supervisora resultados SISVAN
del
diagnostico
nutricional
(SISVAN)
Elaborado Revisado Aprobado
Supervisor Practica
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AREA: COMUNITARIA
Objetivo Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos

planear Intervenir al 100 | ¢ Matriz del plan | « Andlisis de Poblacién Inicio:1- sep- | HUMANOS: Brigithe
intervenciones, en % la poblacic')n de resultados intervenida / 2021 ° Docentes y Parada

. . Blsqueda de ”
base a los | objeto. intervenciones a | © . ooduedad poblacion total X supervisores | Santander

informacion 100
i iblioarafi inalizacion: ND En
resultados del aplicar. bibliografica Finalizacion encargados
o e  Crear formato de . e Nutricionista = formacién de

diagnostico e Disponibilidad de seguimiento 20 — Dic - X Semestre
nutricional . e Elaboracion del 2021 dietista en

espacios - para plan de las formacion

intervenir con la intervenciones

poblacion. e  Socializacién de FISICOS:

i resultados del e Usodelas
e Asesoria con la
plan de TIC
docente intervenciones.
supervisora. e  Soportes
bibliogréaficos
Elaborado Revisado Aprobado
Supervisor Practica
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AREA: COMUNITARIA

Objetivo Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
Ejecutar el plan de Ejecutar al 100 % e  Organizar . Efectuar el N° de intervenciones | Inicio:1- sep-  HUMANOS: Brigithe Parada
intervenciones el plan de asesorfas  con plan de las ejecutadas / total de | p0p7 «  Docentes vy Santander
individuales o intervenciones. la docente intervenciones | las intervenciones Finalizacién: ) ND En
colectivas a fin de encargada. propuestas ' SUpervisores formacion de X
hacer seguimientos a e Desarrollar 20 - Dic - 2021 encargados Semestre
la poblacion. e Documento de informe con e Nutricionista
intervenciones los resultados o
: de dietista en
a ejecutar . .
mejoramiento formacién
e Concertacion obtenidos 9
. . Poblacién
de espacios
objeto
* fsoct’gg;?iscos «  Efectuar FISICOS:
planillas de
seguimiento e UsodelasTIC
. Soportes
bibliograficos
e  Verificar el
plan de
mejoramiento
e  Socializacion
del impacto
obtenido.
Elaborado Revisado Aprobado

Supervisor Practica
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AREA: COMUNITARIA
Objetivo Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
Revisién de un * Blsqueda del |«  Revision del Obligaciones Inicio:1- sep- | HUMANOS: Brigithe Parada
Evaluar los documento de cumplimiento
100 % de las P contractuales 2021 e Docentes y | Santander
problemas Revisar el obliaaci las obligaciones de las . .
gaciones cumplidas/ supervisores ND En
alimentarios de la imi contractuales. obligaciones .
cumplimiento de las contractuales o g obligaciones o encargados L
poblacion objeto a | gpligaciones - contractuales Finalizacion: o formacién de X
) i responsabilidades e Asesoria con la ) contractuales totales . Nutricionista S
fin de implementar | contractuales, en el civiles aplicado a la %100 20 — Dic - 2021 dietista en emestre
’ docente -
programas Y | marco de la salud y poblacién formacion
de la nutricion. encargada objeto )
proyectos que e  Poblacion
mejoren la *  Crearinforme, objeto
nutricion y la salud de verificacion FISICOS:
del beneficiario sobre las Uso de las TIC
. L]
obligaciones Soport
. oportes
contractuales. . p L
bibliograficos
Elaborado Revisado Aprobado
Supervisor Practica

”
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AREA: COMUNITARIA
Objetivo Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
Identificar las Operacionaliza al *  Informe  sobre Busquedas N° de obligaciones Inicio:1- sep- | HUMANOS: Brigithe Parada
L las obligaciones bibliograficas
obligaciones 100 % las contractuales 2021 e Docentes y | Santander
. contractuales Crear un plan . .
contractuales que no acciones para cumplidas / N° supervisores
. . . donde se de o ND En
se estan cumpliendo mejorar las obligaciones L ., encargados L,
. i . p|asme las mejoramiento Finalizacion: formacién de X
y proponer acciones obligaciones contractuales . Nutricionista
. debilidades vy Revisar el . . o Semestre

para mejorar los contractuales estipuladas X100 20 - Dic - 2021 dietista en

fortalezas plan de >
hallazgos formacion
encontrados mejora Poblacié

. . oblacion
* Actas de |, Socializacion objeto
ejecucion como del plan de
FISICOS:
3 mejorar
e Asesoriaconla . Usode las TIC
docente . Soportes
encargada bibliogréaficos
Elaborado Revisado Aprobado
Supervisor Practica
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AREA: COMUNITARIA

Objetivo Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
Analisis de las Inicio:1-  sep- HUMANOS: Brigithe Parada
acciones a
d I 2021 e Docentes y | Santander
ifi ializacié esarrollar i
Identificar la Socializacion del . Programa de . . ndamero de supervisores D E
informacion orientado | 100 % del mejoramiento evidencias de | integrantes / total de encargados .
al cumplimiento de las | cumplimiento en la ejecucién la poblacién objeto = inalizacion: . Nuriconisia formacion de X
i i i i . Acta de de captures . Semestre
obligaciones las obligaciones ciecucion f pf X100 20 — Dic - 2021 dietista en
otograficos
contractuales para su | contractuales g formacion
ejecucion diligenciamien y
e Instrumentos e Poblacion
to de actas y .
educativos ) . objeto
asistencia
FISICOS:
. construccion
e Asesorias con e UsodelasTIC
del informe
la tutora . Soportes
encargada bibliograficos
e  concertacion
con la
poblacién
objeto.
Elaborado Revisado Aprobado
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Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

snninamnlana adi A




ACREDITACION INSTITUCIONAL
74&%1’2”%.../'5! wc&_{ﬁ@r a}f}&Z«LAw,/

Objetivo Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
Inicio:1- sep- | HUMANOS: Brigithe Parada
Desarrollar y
Concertacion 2021 e Docentes vy Santander
rogramas i i i6
pd g . Analizar las Elaboracion del e  Elaboracion del de espacios Numero de supervisores b En
educativos ) i ializaci
. conductas de la 100 del % material Programa virtuales o socializaciones Einalizacion: encargados ormacion de X
romocionen i6 idacti i ) ( : S
p i j y poblacién para la didactico educativo presenciales elaboradas / numero R Nutricionista Semestre
estilos e vida | j i ializaci .
ey | implementacion de A ) Revisiones de  socializaciones | 20 — Dic - 2021 dietista en
saludables en e o . sesoria para
J programas. Participacion del | ision del bibliogréaficas programadas X100 formacion
marco e a revision del
100 % de la ) Seleccién de e  Poblacion
. L. L material con la
alimentacion poblacion. , la informacién objeto
L comunicadora
nutricion. . ylo temas FISICOS:
social
para el e UsodelasTIC
e  Socializar el desarrollo de, e  Soportes
programa los planes. bibliograficos
Socializar programas educativo Elaboracion
de educacion del material
nutricional educativo
Anexar
evidencias
Elaborado Revisado Aprobado
Supervisor Practica
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Objetivo Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
o e Actas de las | ¢ Busquedas de la Numero de | Inicio:1-  sep- Brigithe Parada
ejecuciones informacion socializaciones 2021 HUMANOS: Santander
) ) programadas realizadas / total e Docentes vy ND En
Ejecutar los Ejecutar al e Disefioy de las | Finalizacion: supervisores ‘ i6n de X
programas 100 % los elaboraciones de encargados ormacion de
planificados en planes *  Concretar fechas parala informes y socializaciones 20 - Dic - 2021 o Semestre
B ) gjecucion  de  las programadas *  Nutricionista
educacién educativos B evidencias dietist
N actividades propuestas X100 letista en
nutricional e  Ejecutar los formacion
e Asesorias con la programas e  Poblacion
docente encargada educativos objeto
programados FISICOS:
e  Actividades ladicas e Usodelas TIC
recreativas Soportes
bibliograficos
e  Asesorias
. HUMANOS:
e  Manejo del tema
. Docentes
e  Soportes fotogréaficos e  Disefio de supervisores Y
»  Disponibilidad de evaluacion inicial y encargados
Evaluar los espacios virtuales o final Nulricionista
. L]
hallazgos presenciales e  Elaboracion del o
Evaluacion del ) dietista en
encontrados en el i informe de f -
Ciarama de 100 % del plan uacion de | Numero de ormacion
4 > “Formand®IEB¥Para la ¢onstruccion de un nuevo pais en paz” evemeon e 0 evaluaciones Inicio:1- sep- |«  Poblacion
cacion rmaj § paisenp planes educativos. 208, ... . .
& e Net B Universidad de Pamplona ealizadas/nimero objeto
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nutricional ejecutado e  Socializacion de de evaluaciones | 2021 FISICOS:
resultados. programadas
Finalizacion: e Usodelas TIC
Soportes

20 -Dic - 2021 | pibliograficos

Elaborado Revisado Aprobado
Supervisor Practica
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AREA: ADMINISTRATIVA

Objetivo Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
Estructurar un | Organizarelplande | ¢«  Plande e Asesoria con la Revisién e Plan de
plan de accién | accién que permita accion docente bibliografica accion
para facilitar el | llevar un orden de elaborado supervisora . elaborado
desarrollo de las | las actividades e  Elaboracién e  Actas de reuniones Revision de Inicio:1- sep-
actividades propuestas. del competencias e  Cronogram ' Brigithe Parada
propuestas Realizar actividades cronograma | *  Revision del Definicién de a de 2021 Santander
durante la | de apoyo documento objetivos para actividades = Finalizacion: HUMANOS: ND En
o ] con el 100% da 4 20 — Dic - 2021 . Docentes y
practica. adenllstrat|vo de e  Evidencias cada area. elaborado. —bic- supervisores formacion de X
segun las y i
g otos del actividades fotograficas Elaboracion del . Semestre
necesidades de > encargados
propuestas. plan de accion. . g .
e Actas de e Nutricionista
e Ejecutar al -
100 % las actividades dietista  en
actividades ejecutadas. formacion
administrativ | e  Asesorias con la e  Poblacion
as. docente objeto
FISICOS:
Revision de las . Uso de las
actividades de TIC
apoyo, teniendo en e  Soportes
cuenta las bibliogréaficos
necesidades del NS de
escenario. actlyldades
realizadas / N°
actividades

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

programadas X
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escenario. supervisora. e Aplicacion de, la 100
actividad
*  Gestion de evaluativa.
espacios. e  Socializacion de
resultados
Elaborado Revisado Aprobado
Supervisor Practica
AREA: INVESTIGATIVA
Objetivo Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
Desarrollar Examina y ajusta las Ajustar al 100% e Revision de la | e Ajustarla Numero de | Inicio:1- sep- | HUMANOS: Brigithe Parada
investigaciones de | actividades del las actividades de propuesta  de propuesta de propuestas ajustadas | 2021 e Docentes y Santander
tematicas proyecto de investigacion investigacion investigacion / numero de supervisores ND En
referentes a la | investigacion ropuestas encargados -
9 Base de d * Adaptaria prop S g formacion de X
alimentacioén y la tomando en cuenta el ¢ ase de datos propuesta al aprobadas X100 Finalizacion: *  Nutricionista Semestre
Py [ datos de los ot

nutricion con | formato institucional. formato 20 — Dic - 2021 dietista en
sustentaciones referentes institucional. formacion
cientificas temas e  Socializacion e  Poblacion

cientificos. de la objeto

; propuesta FISICOS:
. Asesorias con
e Usodelas TIC
la docente
. Soportes
encargada
bibliograficos

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
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jetiv jetiv i ivi i i u
Objetivo Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
. Recoleccion Revision . .
Plantear Elaborar formatos Elaboracion del 100 ecoleccion de evisiones Numero de formatos | Inicio:1- sep- = HUMANOS: Brigithe Parada
la informacién bibliograficas
actividades en | einstrumentos % de los formatos. 9 _ realizados/ nimero de | 2021 e Docentes y | Santander
relacion a temas de . Elaboracion de formatos  aprobadas supervisores -
_ » Asesorias con la instrumentos ND En formacién
alimentacion y Elaboracién del 100% docente segin las X100 Finalizacion: encargados de X Semestre
nutricion durante la de los instrumentos ; e Nutricionista
practica SHpenisora: necesidades de dietista en
. . ietis
la poblacion. 20 - Dic - formacion
2021
e  Poblacion
Disefiar diagrama ) objeto
Revisar las
esquematico en ) FISICOS:
dond denci competencias Uso de las TIC
.z L]
onde Se evidencle | gjaporacion del 100% de cada una de Elaboracién del
el desarrollo de las del diagrama las & e  Soportes
9 as areas. documento Diagrama R
CAP At bibliogréaficos
esquematico. diagrama esquematico
esquematico. elaborado, revisado y
aprobado.
Asesoria con la
Socializacion del
docente
. diagrama
supervisora
Elaborado Revisado Aprobado
@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz” 212 Supervisor Practica
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“Formando lideres para la construcc
Univers

Informe
caracterizacion

Informe diagnéstico
nutricional

Plan de intervenciones
Informe cumplimiento
de las obligaciones
contractuales

Plan de mejoramiento

Plan educativo

rion de un nuevo pais en paz”

idad de Pamplona

Investigacién

de primero y
segundo corte
por medio de
diapositivas

213

Objetivo Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
Diligenciar formatos | Diligenciar al 100% los *  Revisiones bibliograficas EI?borar de Numero de | Inicio:1- sep- | HUMANOS: Brigithe Parada
durante las CAP formatos de formatos € actas formatos 2021 Santander
i . . Diligenciar " : e Docentes y o
correspondientes a las instructivos. diligenciados/ Finalizacién: ND En formacién
; formatos de , : supervisores
practicas. namero de de X Semestre
iali Socializacion al 100 % racticas. _ Die -
iicf)g:;“g: |;>|botsenidos de los informes. *  Revisiones de actas P formatos 20 — Dic encargados
€ ) aprobadas X100 2021 e Nutricionista
durante el primero 'y Examinar la
segundo corte informacion, Informes dietista en
asesorias. desarrollados por formacion
Elaboracién de cortebs, éewsados y FISICOS:
. aprobados.
::)s I informes e Usodelas TIC
inales
Crear las e  Soportes
sustentaciones bibliograficos
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Objetivo Objetivos Meta Estrategia Actividad Indicador Tiempo Recursos Responsable
General Especificos
Organizar el Organizar al 100%. El | ¢  Asesorias or Analizar el | Producto como | Inicio:1- HUMANOS: Brigithe Parada
p
producto fing[ para | producto final. parte del tutor documento sustentacion final sep-2021 | «  Docentes y Santander )
la presentacion y - . g Elaboracion del elaborado y aprobado. Finalizaci _ ND En formacién
entrega del o  Diligenciar la encargado. consolidado final por | Informe final | . Supervisores de X Semestre
informe. matriz DOFA medio de diapositivas elaborado y 20'_ Dic - encargados
; Acni entregado. e  Nutricionista
Identificar L ¢ Fichas técnicas Sustentacion del g 2021
- e  Socializar al 100 producto. dietista en
debilidades, % la matriz Entrega del informe formacion
oportunidades, final en los
P POFA escenarios de FISICOS:
fortalezas y = Matriz DOFA del| c
amenazas del zractlf:af y adenltesUP disefiada, revisada, . Usodelas TI
. e practicas de la aprobada y «  Soportes
escenario de . G
practicas Examinar las socializada bibliograficos
e Andlisis de la debilidades,
matriz DOFA fortalezas,
oportunidades y
amenazas del
escenario asignado
durante la practica
CAP.
Elaborado Revisado Aprobado
Supervisor Practica
= “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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7 AREA DE
INVESTIGACION
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DISENO Y ELABORACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

INFORMACION PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Queremos invitarlo a usted a participar voluntariamente en la investigacion
“FACTORES QUE DETERMINAN LA INTERRUPCION PRECOZ DE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN NINOS Y NINAS VINCULADOS A LOS
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR DEL CENTRO ZONAL 2 DEL
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE SAN
JOSE DE CUCUTA, NORTE DE SANTANDER”

Este documento, contiene la informacion necesaria para que usted pueda decidir
libremente si desea participar en el estudio. A continuacion, se lo leeremos y le
solicitamos el favor que escuche cuidadosamente y haga todas las preguntas que
estime convenientes antes de informarnos su decision.

Esta investigacion tiene como objetivo establecer la relacion entre la interrupcion
temprana de la lactancia materna con algunos determinantes sociales de la
poblacién beneficiaria de los Hogares Comunitarios de Bienestar Familiar del
municipio de Cucuta. A travées de este se buscara describir el perfil
sociodemografico de la poblacién beneficiaria, asi como también, determinar los
factores que pueden estar relacionadas con la interrupcion temprana de la lactancia
materna, para finalmente establecer asi, la asociacion entre los determinantes
sociales y los factores de la interrupcion temprana de la lactancia materna.

Por tal motivo, se considera importante investigar acerca de esta problematica a
nivel nacional e identificar a nivel regional cudl es el tiempo de duracién de la
lactancia materna exclusiva y las causas de su interrupcion en los nifios y nifias
vinculados a los Hogares Comunitarios de Bienestar del Centro Zonal Dos del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en el municipio de Cucuta, Norte de
Santander.

(.@ ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO INVESTIGACION
FACTORES QUE DETERMINAN LA INTERRUPCION PRECOZ DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN NINOS Y NINAS VINCULADOS A LOS HOGARES
COMUNITARIOS DE BIENESTAR DEL CENTRO ZONAL 2 DEL INSTITUTO
COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE
CUCUTA, NORTE DE SANTANDER.

Si usted autoriza su participacion en este estudio, por favor complete los siguientes datos.
Yo,

Identificado con CC: de autorizo mi
participacion en la investigacion “FACTORES QUE DETERMINAN LA INTERRUPCION
PRECOZ DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN NINOS Y NINAS
VINCULADOS A LOS HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR DEL CENTRO
ZONAL 2 DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR DEL MUNICIPIO
DE SAN JOSE DE CUCUTA, NORTE DE SANTANDER.” y declaro que se me ha leido y

explicado detalladamente la informacién del consentimiento informado y que he

comprendido los objetivos, los procedimientos y demas aspectos relacionados con este y
que tuve la posibilidad de hacer preguntas para aclarar mis dudas. Declaro que mi
participacidn en este estudio es voluntaria, que colaboraré en lo que pueda y que podré
retirarme cuando asi lo decida. En constancia, firmo a continuacion:

Nombre:

Firma:

Fecha:

Nombre completo del encuestador:

Firma del encuestador:
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INFORME DE PRUEBA PILOTO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
INTRODUCION

En Investigacion, la Prueba Piloto es parte del marco metodoldgico de los proyectos,
esta sirve para realizar aproximaciones reales de los proyectos de investigacion
antes de establecer la prueba final. Por esta razon es importante que para que un
trabajo formalice la recoleccion de datos, debe de tener como antecedente haber

realizado una Prueba Piloto.

Ademas, la Prueba Piloto sirve para identificar a través del encuestador o sujeto de
investigacion si los instrumentos de medicion fueron largos, cortos, complejos,
ambiguos o confusos y de esta forma determinar la factibilidad de aplicacién o
validez interna. En otras palabras, la prueba piloto verifica si los sujetos de
investigacibn comprenden el instrumento, si los items o preguntas son
verdaderamente suficientes y claras, también a identificar los componentes que son
mas importantes para facilitar la intervencion, disminuir los posibles sesgos y errores
en la obtencién de los datos que pueden orientar a mejorar la metodologia
previamente planteada ademéas de que se tiene la oportunidad de evaluar la

congruencia del lenguaje, redaccién o adaptacion cultural si es necesario

En concordancia y con base a la encuesta disefiada en el proyecto de investigacion
factores que determinan la interrupcién precoz de la lactancia materna exclusiva en
nifnos y nifias vinculados a los hogares comunitarios de bienestar del centro zonal 2
del instituto colombiano de bienestar familiar del municipio de san José de Cucuta,
las estudiantes de nutricion y dietética pertenecientes a la universidad de Pamplona
llevaran a cabo la aplicacion de la prueba piloto a 40 madres beneficiarias del ICBF.
Por esta razon para este proyecto se abordara la importancia de la lactancia
materna exclusiva (LME)
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La lactancia materna exclusiva significa dar al bebé solamente leche materna sin
ningun otro liquido o solido, ni siquiera agua. Se permite la administracién de gotas,

suero, jarabes o medicamentos, previamente formulados por personal médico.
¢, Cuadles son los beneficios de la leche materna?

e Es el mejory Unico alimento que una madre puede ofrecer a su hijo o hija tan
pronto nace, porque proporciona los nutrientes necesarios para lograr un
crecimiento y desarrollo adecuado, es decir contiene todos los nutrientes
perfectos en calidad y cantidad, que son de facil digestion y absorcion,
porque son especificos para la especie humana. Ademas, la leche materna
contiene anticuerpos que protegen contra las infecciones.

o Establece el vinculo madre-hijo-a, el cual constituye una experiencia
especial, singular e intensa; también protege la salud de la madre, aporta a
la economia del hogar y a la proteccién del medio ambiente, por cuanto no
se invierte dinero en la compra de leches artificiales infantiles, biberones,
combustible y tiempo para la preparacion. Ademas, se reducen los gastos en
salud por hospitalizacién y compra de medicamentos porque los bebés se
enferman menos. La leche materna no requiere de grandes industrias que
generan desechos y contaminan el ambiente, por eso la lactancia materna
protege el planeta

o Para el nifio o nifia: proporciona todo lo que el bebé necesita para crecer y
desarrollarse adecuadamente. Ademas, los protegen de infecciones y
enfermedades como: gripas, asma, neumonia, otitis, alergia, diarrea,
desnutriciéon, sobrepeso, obesidad y diabetes, asi como de otras
enfermedades que se pueden presentar en la edad adulta. El contacto
estrecho iniciado inmediatamente después del nacimiento, ayuda a que el

vinculo afectivo se desarrolle.
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o Para la madre: Las mujeres que amamantan pierden rapidamente el peso
ganado durante la gestacion y es menos probable que padezcan de anemia
después del parto. Tienen menos riesgo de hipertension, depresion post
parta, osteoporosis, cancer de mama y de ovario, especialmente en lactancia
materna prolongadas.

o Para la familia: la lactancia materna contribuye con la economia del hogar,
dado que no necesitan comprar leches artificiales, biberones, chupos,
elementos de aseo, combustible, e invertir tiempo para la preparacion. Los
nifios amamantados se enferman menos, lo que disminuye el gasto de la
familia en medicamentos y el ausentismo laboral de los padres.

o Parael pais: lalactancia materna disminuye los gastos en salud y contribuye
al desarrollo del pais con ciudadanos mas inteligentes y tolerantes.
(MINSALUD,2020)
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VIABILIDAD: la aplicacion de la encuesta mostro viabilidad, sin embargo, se
requiere reestructuracion del instrumento de recoleccion de la informacion en la
formulacién de diferentes preguntas, teniendo en cuenta el tipo de poblacién a quien

va dirigido ya que la mayoria de ellos tienen un nivel educativo bajo.

TEMPORALIDAD: Durante el proceso de recoleccion de la informacion se

evidencio que la aplicacion de cada formato demanda gran cantidad de tiempo.

CONFIABILIDAD: El instrumento utilizado para de recoleccién de la informacion
podria ser confiable, si se hace reestructuracion de las preguntas con base a esta
prueba, ya que durante la aplicacion de la encuesta se presento dificultades en la

comprension del mismo.

VALIDEZ: EIl instrumento de recoleccion aplicado a la poblacion proporciona
argumentos de informacion que tiene relacion con respecto a la investigacion, es

decir que mide lo que se pretende medir.
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METODOLOGIA

Tipo de estudio: Descriptivo, retrospectiva, y de corte transversal

Poblacion: 40 madres pertenecientes a Hogares Comunitarios de Bienestar del
ICBF Centro Zonal 2, San José de Cucuta

Ejecucion: Se convocé a la poblacién con ayuda de las representantes legales de
los Hogares Comunitarios de Bienestar (HCB) Porvenir, Motilones, el Salado y
Ospina Pérez. Seguidamente se establecio fecha, hora y lugar de encuentro para la

aplicacion de instrumento.

Se dio inici6 a la lectura del consentimiento informado y se procede a dar las
respectivas orientaciones para llevar a cabo la aplicacién del instrumento y el tiempo

de aplicacién por participante fue de 20 a 30 minutos aproximadamente.
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ANALISIS

PREGUNTA 10

¢A qué tipo de estructura familiar corresponde la suya?

Familia nuclear (padre y madre con hijos)
Monoparental (padre o madre con hijos)

Familia extensa (otros parientes consanguineos)

a0 T p

Familia compuesta (es una estructura conformada por varias familias
nucleares)
e. Homoparental (familia formada por padres del mismo sexo)

La poblacion entrevistada en mayor proporcién no comprendio la pregunta, aunque
durante el proceso se les indicara y explicara a que hacia referencia cada respuesta,
estas no fueron percibidas de la mejor manera por algunas madres, cabe resaltar
gue la mayoria de poblacion a la que se le aplicé el formato es poblacién que no
tuvo acceso a una educacion completa. En la respuesta e correspondiente a
Homoparental, la explicacion de esta en la mayoria de la poblacion fue recibida con
asombro o mala actitud debido a que aborda tematica que requiere un proceso de
educacion en la diversidad y empatia, en general por parte de las estudiantes

encargadas de aplicar el formato se sugiere la reestructuracion de esta pregunta.

PREGUNTA 17
¢El nacimiento del nifio fue Unico o multiple?

a. Unico
b. Mdltiple
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Se pudo observar en la mayoria de poblaciébn objeto que no habia la total
comprension de la pregunta 17 ya que en ellas hubo dificultad al responder; sin
embargo, se dio la respectiva explicacion para elegir la respuesta correcta, por lo
anterior se sugiere cambiar el lenguaje técnico en la pregunta y respuesta debido a
gue la encuesta fue dirigida a una poblacién de nivel educativo bajo; asi mismo

generando mayor tiempo en la aplicacion de la encuesta.
PREGUNTA 26

Indique que consejos de su entorno familiar y de amigos recibidé durante su etapa

gestacional y en la practica de la lactancia materna.

a) Sidoy de lactar aumento de peso

b) No puedo hacer ejercicio fisico y estoy lactando

c) Laleche materna es insuficiente para mi bebe

d) No puedo dar lactancia si tengo senos pequefios, pezones planos, invertidos
0 con cirugias de mamas

e) El calostro (la leche que la madre produce los primeros 3 dias después del
parto) deberia ser desechado porque es sucio y antihigiénico

f) A partir de los 12 meses la leche materna no aporta casi nada de nutrientes

g) Laleche materna no quita la sed del bebe

h) La lactancia materna frecuentemente puede causar obesidad en el nifio 0 en
la vida adulta

i) La lactancia frecuente puede dar depresion postparto

j) Los bebes necesitan beber aguas aromaéticas, te, y coladas para fortalecer el
estébmago, o si estdn enfermos y tienen diarrea o vomito.

k) Elconsumo de aguas aromaticas o cerveza aumentan la produccion de leche

l) Otra

m) No aplica
o “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Se observd que en la pregunta 26 las opciones a elegir en su totalidad son
incorrectas; la poblacion encuestada demando gran cantidad de tiempo por el
namero de respuestas y confusién a la hora de responder; ya que todas las
respuestas eran negativas, esto se presta para no obtener un resultado adecuado
por lo mencionado anteriormente; cabe resaltar que para llevar a cabo
satisfactoriamente la respuesta a la pregunta , las estudiantes de practicas
intervinieron dando una breve explicacion y sugiriendo una respuesta escrita de

acuerdo a su conocimiento en la opcion “I) otra”

Se recomienda disminuir el numero de respuesta e incluir en ellas respuestas

positivas a la pregunta realizada.
PREGUNTA 31

¢, Cuanto tiempo suministro lactancia materna exclusiva? (suministro leche materna

sin ningun otro alimento o bebida nisiquiera agua.)

a) Nunca

b) Menos de 1 mes

c) 1mes

d) 2 meses

e) 3 meses

f) 4 meses

g) 5 meses

h) 6 meses o mas
En la pregunta 31 se evidencio poca comprension por parte de la poblacion
encuestada ya que la mayoria de ellas no comprendian a que hacia referencia
“Lactancia materna exclusiva” aun estando descrito en el encabezado de la

pregunta y siendo explicado por parte de las estudiantes encargadas de aplicar el
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formato, se recomienda plantear de manera mas sencilla la encuesta de acuerdo a

la poblacién que vaya dirigida.
PREGUNTA 32

¢, Después de ese tiempo de lactancia materna exclusiva, siguié suministrando leche
materna de forma complementaria? (inclusion de alimentos y bebidas junto con la

leche materna)

a) Sl

b) NO
Se observa que en la pregunta 32 hay mayor confusion a la hora de comprender la
pregunta, dado que se debe dar una explicacibn mas profunda por parte de las
estudiantes encargadas de aplicar la encuesta y esto genera mayor tiempo a la hora
de responder el cuestionario; igualmente se sugiere plantear la pregunta con mayor

facilidad de comprension.
PREGUNTA 38
¢ Usted alguna vez se ha realizado extraccion de la leche materna?

a. Sl
b. NO

Si la respuesta fue No, siga a la pregunta 42

Segun la socializacion entre los encuestadores se pudo evidenciar que la poblacién
encuestada presento dudas durante la aplicacion del formato ya que esta pregunta
exige una secuencia légica para responderla, con el anexo de “si la respuesta fue
No, siga la pregunta 42” por la cual preferian evadirla y no querer responderla;
¢cabe resaltar que como tal la pregunta no tiene un grado de complejidad al

responder ya que es muy especifica al preguntar si alguna vez se ha realizado
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extraccion de la leche materna? sin embargo, la poblacion encuestada mostro

inconformismo frente a la misma.

Se recomienda tener en cuenta la digitacion y modificacion de la pregunta dado que

“n

se especifico

Si la respuesta fue No siga a la pregunta 42”” y correctamente seria

Si la respuesta fue No siga a la pregunta 41" .
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CONCLUSIONES

Se logro llevar acabo la aplicacion de la prueba piloto, con el fin de determinar la
viabilidad, temporalidad y confiabilidad del cuestionario disefiado para el proyecto
de investigacion en cuanto a los factores que determinan la interrupcion precoz de
la lactancia materna exclusiva en nifios vinculados al HCB del ICBF Centro Zonal 2;
dicha prueba presento muchos interrogantes que se deben mejorar a fin de evitar
sesgo en la informacién al momento de la recoleccion de los datos, ya que se

evidencio en algunas preguntas de este instrumento ciertas dificultades como:

e Redaccién de preguntas técnicas dificultando la interpretacion por parte de la
poblacién encuestada.

e Las Preguntas no eran especificas de facil respuesta

e Llevaban un orden secuencial que mostraba ser tedioso.

e Inclusion de dos preguntas con las mismas opciones de respuestas
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ANEXOS

Anexo 1: LECTURA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

\
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Foto: Lectura de consentimiento informado /30-11-2021/ Madres
beneficiarias de Hogares Comunitarios de Bienestar, Centro Zonal 2,
Cucuta
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Foto: Aplicacion del formado de investigaciéon /30-11-2021/ Madres
beneficiarias de Hogares Comunitarios de Bienestar, Centro Zonal 2,
Cucuta
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Anexo 3 : APLICACION DEL FORMATO

Foto: Aplicacién del formado de investigacién /30-11-2021/ Madres
beneficiarias de Hogares Comunitarios de Bienestar, Centro Zonal 2,
Cucuta
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Anexo 4: APLICACION DEL FORMATO
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Foto: Aplicacion del formado de investigacion /30-11-2021/ Madres
beneficiarias de Hogares Comunitarios de Bienestar, Centro Zonal 2,
Cucuta
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Foto: Aplicacion del formado de investigacidon /01-12-2021/ Madres
beneficiarias de Hogares Comunitarios de Bienestar, Centro Zonal 2,
Cucuta
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO INVESTIGACION

FACTORES QUE DETERMINAN LA INTERRUPCION PRECOZ DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN NIROS ¥ NINAS VINCULADOS A LOS HOGARES
COMUNITARIOS DE BIENESTAR DEL CENTRO ZONAL 2 DEL INSTITUTO COLOMBIANG
DE BIENESTAR FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA, NORTE DE
SANTANDER.

Si usted autoriza su participacion en este estudio, por favor complaete los siguientes datos.

A
Loks (i  Soplooln Identificado
PR

Yo,
con o€ _macli4aden de__ autarizo mi participacién en la
investigacion ‘FACTORES QUE DETERMINAN LA INTERRUPCION PRECOZ DE LA
LACTANCIA MATERMA EXCLUSIVA EN NINOS Y NINAS VINCULADOS A LOS HOGARES
COMUNITARIOS DE BIENESTAR DEL CENTRO ZONAL 2 DEL INSTITUTO COLOMBIANG DE
BIENESTAR FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA, NORTE DE
SANTANDER." y declare gue se me ha leide y explicado detalladamente la informacion del
consentimiento informado vy que he comprendido los objetivos, los procedimientos y demas
aspectos relacionados con este y que tuve la posibilidad de hacer preguntas para aclarar mis
dudas. Declaro que mi participacion en este estudio es voluntaria, gue colaboraré en lo gue pueda
y que podré ratirarme cuando asi lo decida. En constancia, firmo a continuacion:

i

c

Nombre: _(Z,.ce. Lo bs mree S0
. 'y 3
Firma: ,/',-/g,,‘_g : on ks Gisegie J.

4

F i [
Fecha: =0/ elare] 202]

Mombre completo del encuestador: {0l 'JLJ{_;H;I S G

Firma del encuestadar: Jrvllcv. lun ez &

Foto: Aplicacion del consentimiento informado /30-11-2021/ Madres
beneficiarias de Hogares Comunitarios de Bienestar, Centro Zonal 2,
Cucuta
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Anexo 6 :FORMATO DE INVESTIGACION DILIGENCIADO

ﬁ‘ | FORMATODERECOLECCION DE INFORMACION"FACTORES QUE i o ]
‘ DETERMINANLA INTERRUPCION PRECOZ DE LALACTANCIA ‘ @
- MATERNAEXCLUSIVA', [ J
FAMILIAR l S
POLITICA DE PRIVACIDAD DE DATOS Y CONFIDENCIALIDAD e ]

En cumplimiento a lo dispuesto en la ley 1581 de 2012 (Ley de proteccion de datos personales) y en ‘
el capitulo 25 de la parte 2 del libro 2 del decreto 1074 de 2015, le informamos que los datos
solicitados para el diligenciamiento del formulario tienen como finalidad aspectos académicos que [
| serdn fratados por el ICBF y la Universidad de Pamplona de acuerdo a la Politica de Tratamiento
de Datos Personales, garantizando su confidencialidad, privacidad, seguridad y circulacion |
restringida. hitps://www.icbf.gov.colsities/defaultfiles/politica tratamiento de datos personales- |

06122017.pdf ———
__OBJETIVO DE LAINVESTIGACION

| Establecer la relacién de la interrupcidn temprana de la lactanci con
mmmmhmmmnmmmmcmumaememm
familiar del municipio de Ciacuta,

PERFIL DEL ENCUESTADO

F

| El diligenciamiento de este instrumento de recoleccién de informacion sera resuelto Gnicamente por
| la madre de la nifia o nifio vinculado al servicio de atencion HCB Comunitario del ICBF

~ CONTROLDE cAqun DEL msmuuem’o i v |
Nombres y Apellidos del encuestador: »_ff-';i 7{,/_1 )f{;nqan‘)ln Je mo: ok l/
Fecha de aphicacion del instrumento (DD/MM/AA): 7~ Liceenmd) <0 Hora de inicio: /0 *O& ant

~ DATOS GENERALES |
| NombresyApelIldoe Mo Tlotes Edad (anos). Lo N° de decumento: | 91330 53
| Nombre y Apefidos del beneficiarnio: wiewmearenlon), Parentesco; _pycmd
Teléfono: 33941419 Pais de origen:_c orumig e ‘
I ___ DATOS SOCIECONOMICOS |
1. ¢Cuil es el area de residencia? '
@ Urbano
b. Rural
2. ;Cual es su estado civil? 7
(@) Soltera
b. Casada ‘

¢, Unién marital de hecho

3. (Cudl es su nivel de escolaridad mas alto alcanzado? *
@) Primaria incompleta

Primaria completa

Secundana incompleta

Secundaria completa

Técnica o tecnolégica

Universitaria

Posgrado

Foto: Aplicacién del formato de investigacién /30-11-2021/ Madres
beneficiarias de Hogares Comunitarios de Bienestar, Centro Zonal 2,

empapc
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INFORME PROYECTO DE INVESTIGACION

Universidad de Pamplona

Departamento de Nutricién y Dietética

Facultad de Salud

Informe Proyectos de Investigacion de caracter Formativo

Fecha

Periodo Académico: 2021-2

Asignatura

Grupo:

Proyecto de
investigacion

FACTORES QUE DETERMINAN LA INTERRUPCION PRECOZ DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN NINOS Y
NINAS VINCULADOS A LOS HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR DEL CENTRO ZONAL 2 DEL INSTITUTO
COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA, NORTE DE SANTANDER.

Vinculado a

Semillero de Investigacion de Salud Humana

Equipo de trabajo

Estudiantes Cédigo
Elcy Johana Becerra 1094280690
Yennifer Dayana Castro 1094284790
Jhoan Sebastian Apraez Arteaga 1124864016
Gineth Carolina de Dios 1116667680
Maria Fernanda Gallo Rodriguez 1094283196
Liseth Margarita Hernadez 1094272672
Brigithe Parada Santander 1118553571
Marlyn Yudith Suarez Gamboa 1094275724
Andrea Carolina Torres Pacheco 1003196841
Pedro Julian Mora Mendoza 1094284407
Anghie Paola Ceballos Rodriguez 1124862970
Objetivo

Determinar el avance del cumplimento de las actividades planificadas para la realizacién del proyecto de investigaciéon que han
venidodesarrollando los estudiantes de X semestre pertenecientes al programa de Nutricién y Dietética en el centro zonal

Cucuta 2.

Actividad realizada

Resultado y/o avance obtenido

Evidencia/Soporte

Validacion del instrumento de recoleccién
dela informacién por parte de los expertos.

Teniendo en cuenta las actividades
pendientes establecidas en el semestre
2021-1 se esperaba la validacién por parte
de los expertos del instrumento de
recoleccién de lainformacién. Es asi como
en el trascurso del semestre 2021-2 se
realiza como primera actividad la remisién
de los ajustes al instrumento por parte de
cada uno de los

expertos.

Anexo 1. Observaciones por parte de la
docenteSusana Jaimes.

Anexo 2. Observaciones por parte de la
docenteAndreina Vega.

Anexo 3. Observaciones por parte de la
docenteNathalia Espinel.

Ajuste del instrumento de recoleccién de
la

informacién conforme a las
recomendaciones

realizadas por los expertos.

De acuerdo a las sugerencias realizadas
por

cada uno de los integrantes del panel
de

expertos sobre el instrumento de
recoleccién

de la informacién se procedié a realizar
el

ajuste del mismo.

Anexo 4. Instrumento de recoleccion de
la

informacion ajustada por los estudiantes
CAP

2021-2.

Disefio y elaboracion del consentimiento
informado.

Una vez realizados los ajustes al
instrumento

anteriormente mencionado se procede
a
disefiar y elaborar el
consentimientoinformado
necesario para dar paso a la
aplicacién de la prueba piloto.

Anexo 5. Formato de consentimiento informado.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE
DE CUCUTA, NORTE DE SANTANDER ,
Se

evidencio diferentes observaciones por parte
de los encuestados; inicialmente las
beneficiarias manifiestan un formato extenso
negandose a participar de la misma ya que
por el nimero de preguntas tomaban un
tiempo aproximado de 20 a 30 minutos
interfiriendo directamente en sus actividades
cotidianas, en cuanto a datos generales se
encontr6 limitado el espacio para el
diligenciamiento del nombre y apellido del
beneficiario, por otro lado se observa
interrupcion lectora por parte de la poblacién
en algunas de las preguntas como:

Pregunta 10 Que tipo de estructura familiar
corresponde la suya?

Pregunta 17 El nacimiento del nifio fue Gnico
o multiple?

Pregunta 26 indique que consejos de su
entorno familiar y de amigos recibié durante
su etapa gestacional y en la practica de la
lactancia materna.

Se observa que en las respuestas
aelegir no se evidencia ninguna
opcioén

correcta y esto puede persuadir a una
eleccion errénea

Pregunta 31 Cuanto tiempo suministro
lactancia materna exclusiva? (suministro
leche materna sin ningin otro alimento o
bebida nisiquiera agua)

Pregunta 32 Después de ese tiempo de
lactancia materna exclusiva, siguié
suministrando leche materna de forma
complementaria? (inclusién de alimentos y
bebidas junto con la leche materna)

Pregunta 38 usted alguna vez se harealizado
extraccion de leche materna?

(Si la respuesta fue NO, siga a la
pregunta 42) Respecto a esta
anotacion se evidencia que no hay
concordancia con la  pregunta
asignada puesto que la pregunta 42 es
complementaria a la pregunta 41; es
decir se debe modificar la redaccion de
la anotacién por (Si la respuesta fue
NO, siga a la pregunta 41).

Ponencia del proyecto de investigacion en el
3er Encuentro Institucional de Semilleros de
Investigacion.

1. Por parte de la Coordinacion del programa
de Nutricién y Dietética y la Vicerrectoria
de Investigaciones de la Universidad de
Pamplona, se extendi6 la invitacién al

Anexo 7. Respuesta a inquietud del jurado por
medio de correo electronico.

Q 2Net g
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escenario de practicas del ICBF Centro | Anexo 8. Publicacion de los nombres de ponentes
Zonal Cucuta 2 para que participara y | en la pagina del departamento de Nutricién y
preparara una ponencia en torno al | Dietetica.

proyecto de investigacién, con el fin de dar
a conocer los aspectos mas importantes
en cuanto a los objetivos, metodologia y
resultados esperados de esta propuesta
de investigacion que hace parte de las
competencias del Area Investigativa de los
Campos de Accion Profesional que
desarrollan los estudiantes de Nutricion y
Dietética de décimo semestre que hansido
parte del escenario de practicas.

2. De esta manera, se realizé toda la
preparacién y organizaciéon por parte de
los docentes supervisores Alexander
Calderén, Dayana Mojica y Sylvia
Romero, quienes en su facultad de lideres
del proceso escogen como ponentes a los
estudiantes Anghie Ceballos y Pedro Mora
para que representen de la mejor manera
al CZ en este evento. Para lograr esto, los
estudiantes realizaron la respectiva
revision exhaustiva de la propuesta de
investigacion, disefiaron las diapositivas y
bajo la tutoria de los docentes ensayaron
previo a la ponencia en 3 ocasiones en
donde se realizaron las correcciones,
observaciones y recomendaciones
pertinentes.

3. Seguidamente y alcanzado el diay la hora
de la ponencia (Jueves 2 de diciembre,
9:30 am), los estudiantes se dieron a la
tarea de iniciar la ponencia, en donde
cadauno contextualizé a la audienciay a
los evaluadores de manera fluida y
concisa acerca de los avances de esta
investigacion ligada al proyecto en curso
que se ha llevado a cabo durante el
presente semestre y los inmediatamente
anteriores; asi mismo, una vez terminada
la ponencia, los evaluadores realizaron
sus respectivas preguntas y
observaciones, las cuales se
respondieron
y asumieron de la manera mas atenta.

Actividades Justificaci
Pendientes 6n
-Ajustes al instrumento de recoleccién de la informacién segun los La aplicacion del instrumento de recoleccion de la informacion al total
resultados del andlisis de la prueba piloto. dela muestra como parte de la etapa de ejecucion, supone un esfuerzo
-Aplicacion de instrumento de recoleccion de informacion a la humano bastante considerable en cuanto a la labor de entrevistar a
totalidadde la muestra. esas335 madres de los beneficiarios de la modalidad HCB, debido 2
grandesrazones: La primera se da a raiz de la aplicacion de la prueba
-Tabulacion y analisis obtenidos de la aplicacion de la fichas piloto, esepaso preliminar tan importante para verificar la viabilidad y

derecoleccion de informacion. pertinencia del instrumento, puesto que sélo 4 de los 11 estudiantes

asignados al centro zonal estaban desarrollando las practicas de
manera presencial, lo que se convirti6 en un reto a la hora de
entrevistar a los encuestados, teniendo en cuenta, el tiempo
considerable que lleva realizar el diligenciamiento guiado del
-Disefio y publicacion del articulo de investigacion. instrumento.

Asi mismo, el tiempo en si, jugd en contra de la aplicacion del
instrumento de recoleccién de la informacién, esto debido a que, dadas
las circunstancias relacionadas con el curso del semestre académico

aF do lid P y los, ajustes sugeridos por el panel de expertos, se dificulto el
ormando lideres para aconstrmggiﬂe un nuevo pais en paz 238
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realizar con mayor celeridad las correcciones pertinentes dentro de las
fechas programadas.

Observaciones
El tiempo establecido para la realizacién de este proyecto de investigacion estaba definido con una duracién de un afio, pero debido a la emergencia
sanitaria generada por el covid-19 se hizo un reajuste al cronograma ya que se contemplaron actividades que no se habian programado al principio,
que a su vez se disefiaron para ejecutarse en una fecha tentativa (véase Anexo 10).

”
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LISTA DE ANEXOS

ANEXO 1: Observacion por parte de la docente Susana Jaimes

ACREDITACION INSTITUCIONAL V4

s P—

DATOS GENERALES
astor del mitruments pombre dol Fxperto Frpecishdad del experto Facha
Exudantes X semestre CAP - ICBF C 2 Da hd anc
Cicuta Dos Vega Nstrcionsta dietsta
£SP. Prictica pedagogica tara

Titulo de propuesta de Ewestigacion FACTORES QUE DETERMNAN LA INTERRUPCION PRECOT DE LA LACTANGIA MATERNA EXCLUSVA EN MNCS ¥ NIRAS
VINCULADOS A LOS MOGARES COMUNITARIOS Df SIENESTAR DEL CENTRO J0MAL 2 DL INSTITUTD COLOMBIANG DI SIENESTAR FAMELIAR DEL MUSCIMO
0F 540 JOSE DE CUCUTA NORTE DE SANTANDER
1 A continuscidn encontrond oy pregentos fo enel de dn de lo on dentro del proyecto de 0
Por fovor mogue con ena X segum su critenc

CRITIRIOS & BV ALUAR
Lernize aeccane
Cancacen a Induion s @ Mde © g
z Jaherenca rnerma con ef rwvel de
redactin R Ll Ltalasd
Preguntas o
. O = NO 2 NO o s “ e
i @1 on dato de
A L
jom sy proceso de
prvemgacon se
1ion,o~m~m a kK 3 G S et
ppropado nciuIro en L
pfOrmacan de datos
jpenerales como techa
|5 nacimwento
12 cCudl o3 of lugar de residencia?
L. urdano . x | X .
B Rura

Captura de pantalla/ 21-10-21/ Microsoff Teams/ Observaciones por parte de la docente
Susana Jaimes./ CAP, Centro zonal Cucuta 2.
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Anexo 2. Observaciones por parte de la docente Andreina Vega.

/ \ y

f gﬁ AC}}EDI‘TACION INSTITUCIONAL v
[ wndarit . [ Ec veudlre dfiadv

)

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALFS ]
Awt0r @l imstrumento: del Experto: Fapeciaiidag del experto E—— - )
Estudiantes X semestre CAP - ICBF C2 oo Mes | Ao
Chtuta Do Lesdy Swsana jaimes Nutriconists dietuts
AP Yegunidad Almentans
Magster en Salud Publica. |
Thulo de proguesta de Investigacidn: FACTORES QUE DETERMINAN LA S TERRUPOON PRECOZ DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA [N NIROS ¥ NISA
VINCLLADOS A LOS HOGARES COMUNITAROS DF BENESTAR DEL CENTRO 20NAL 2 DFL SSTITUTO COLOMBIAND DE BIENESTAR FAMILIAR OFL MUNICND
DE SAN JOSE DE CUCUTA, NORTE DE SANTANDER.
1L A fos preg: Sormul enel de de o info dn dentro del proyects de investigooian,
Por favor magee con wna X seguin s (riteriy
CUTEROS A EVALUAR
Lergione adwt Limds
(:;:o:-. JCahereniie Tt va ""::::‘. N & shees det u::::;:
Preguntes infrmante Ob
S NO S O S ~O 5 NO b O
B €3 un dato tene
[l.4Que edad Dene wsted acsu N mente  niamnskigesind
] . b . N . Beterminarie rangs &
Fdag que Baciie ln
braficacion
CCuM e ol hugw Qo resident
b . . o x .
Ry 4
B.(Cud o3 2 estado ol 7 Fin embargo, s
L b s Yotomiwda
L Saters Kontempler s opcen
Casaca n Pvoroods ya gue s

Captura de pantalla/ 21-10-21/ Microsoff Teams/ Observaciones por parte de la docente
Andreina Vega. ./ CAP, Centro zonal Cucuta 2.
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Anexo 3. Observaciones por parte de la docente Nathalia Espinel.

LR
e

F7\
fé s "\ ACREDITACION INSTITUCIONAL
, LT e 14 vl e moe »

\».;- -
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTD
DATCS CENERALES
it dul vitramenio “ﬁﬁlm Fagosiot dud del erpeno fema
Fatuatimrrton X soevwitre CAF < 00 €7 Cucums Do Netebs Macparits bageowl Villamaasr Panrciomats lenuts Lipmc watn on Sager Sat o T - e
AL - —t T W
5 10 an
Wruln du propusnts de twastiguenben |4 FORES (UL OF TERVINAN LA STEARGIROON PRECO! DE LA LAL EANE WA MASRNA EXCLUHA £8 WACR + NS ANCAADOL A Wn H:w{
COMUNITAMOS Df BENESTAR DRl CENTROD JOWMAL 2 DEL ASETITUSD COLOMISANG Df BUNCSTAR FAMILAR DEL MUNOIMC DE SAN 05E DE CUCUTA, NONTE OF SANTANDER
3 A i iy ot S o e LR - -~ ~.-v-o-~l~uou~d
CAITEMOS A SYALUAR
| e -
Cwrtad o te L ) e Yoy v M 0 e
| Camurenc s mtaree cam ol rewed dul
Fragureas wdwoas | I AR Fwmede
R
v v . ' + v . v {
v L v ~ » NO B "o » o
} + ' + ‘ + + . + 4
140w wind tiare siiad scusrrants (ahes)’ . u ’ ' x
} \
N omnterw vl .
yer—en “Lager -1‘
AT L T m—p— r " per ieee & st
- . -
» Jibaw - * x ' x tarmmn higar pede peserar!
b Buret e T |
| L
P-n: . gt o
> Jepumte es ecrene
R LCAM w0 e oot il
a ety X » ] ' X
b Covmin
£ vt e

g h :mfn;;::m- L T LT
N (s St Comt e
Captura de pantalla/ 21-10-21/ Microsoff Teams/ Observaciones por parte de la docente
Nathalia Espinel../ CAP, Centro zonal Cucuta 2.
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Anexo 7. Respuesta a inquietud del jurado por medio de correo electronico.

812211034 Caorreo: PEDRO JULIAN MORA MENDOZA - Outiook

RE: Respuesta a la pregunta de evaluacion sobre los medios de difusion del proyecto de
investigacion.

Sandra Licette Padilla Sarmiento <spadilla@unipamplona.edu.co>
Jue 2122021 1022 AM

Para. PEDRO JULIAN MORA MENDOZA <pedro mora@unipamplona edu.co>

Apreciado Pedro, buen dia
Gracias por la informacion y por tu interés en contestar mi inquietud
Valoro mucho el trabajo y el tiempo dedicado

Dios y Maria lo bendigan

SANDRA LICETTE PADILLA SARMIENTO

Ps. M.Sc. en Educacion

Esp. Promocion de |a Salud Mental

Prevencion de la Viclencia y |a Farmacodependencia
Universidad de Pamplona

Km. 1 Via Bucaramanga

Pamplona, Norte de Santander

Twitter: @salypasa

"Uno es duchio de lo que calla y esclavo de lo que habla™ (Freud)

Universidad de Pamplona
Formandeo lideres paro la consfruccion de un nuevo pais en paz

De: PEDRO JULIAN MORA MENDOZA <pedro.mora@unipamplona.edu.co>

Enviado: jueves, 2 de diciembre de 2021 10:16

Para: Sandra Licette Padilla Sarmiento <spadilla@unipamplona.edu.co>

Asunto: Respuesta a la pregunta de evaluacidn sobre los medios de difusién del proyecto de investigacion.

Buen dia, en respuesta a la cuestidn planteada me permito informarle que las estrategias de difusién
seran definidas con base en la publicacion del articulo cientifico, ante lo cual somos plenamente
conscientes de que se trata de una meta ambiciosa; sin embargo, estas estrategias de difusion estardn
orientadas en dar a conocer a la comunidad en general, incluidas las madres, laimportancia de
mantener la practica de la Lactancia Materna Exclusiva hasta los 6 meses, esto a través del uso de las
TIC's mediante la creacion y disefio de posters, videos educativos, infografias, podcasts, acceso al
articulo de manera gratuita, entre otros, en articulacion con las plataformas y medios que nes brinde la
Universidad y el programa de Nutricion y Dietética que permitan evidenciar toda la base cientifica y la
correlacion estadistica significativa que obtengamos en cuanto a los factores que mas influyen en la
interrupcidn precoz de la lactancia materna exclusiva.

Captura de pantallar 02-12-21/ Respuésta a’inguietlid der jurado por medio de correo
electronico. / Centro zonal Culcuta 2.
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Anexo 8. Publicacién de los nombres de ponentes en la pagina del departamento de
Nutricién y Dietetica.

Departamento de Nutriciony
Dietética - Universidad de Pamplona
4d-Q

#nuestraspracticas

Como resultado de la investigacion formativa
realizada desde la practica Campos de Accion
Profesional, nuestros estudiantes tuvieron la
oportunidad de participar en el encuentro
institucional de Semilleros de Investigacion "La
investigacion formativa como una mirada critica
e integral", desarrollado durante los dias 02 y 03
de diciembre.

En esta actividad, se desarrollaron 4 ponencias
moderadas por los estudiantes Saray Liseth
Eugenio Cacua, Liceth Karina Dominguez,
Nellyreth Darlin Bibiana Flérez Melgarejo, Pedro
Julian Mora Mendoza, Anghie Paola Ceballos
Rodriguez, Karen Sandryd Pefia Pacheco, y
Michael Stick Tami Pinto; dichos estudiantes
contaron con el acompafiamiento de los
docentes Andreina Vega Mendoza, Salua Yesenia
Vivares, German Mauricio Acosta, Alexander
Calderodn, Sylvia Romero, Dayana Mojica y Natalia
Espinel Villamizar.

Captura de pantalla/ 04-12-21/ Plataforma Facebook/ Publicacion de los nombres de
ponentes en la pagina del departamento de Nutricién y Dietetica. / Centro zonal Clcuta 2.

(.@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
St Universidad de Pamplona
Icontec

- w Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SC| sa%0m Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

anar nininamnlana adio ~a

_

244



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%L.muzmq{.‘ ‘ /5{ wuellre %'&waﬂ/

Anexo 9. Cronograma de actividades del proyecto de investigacion.

SEME
ACTIVID STRE
ADES 2020- | 2020- | 2021- | 2021- | 2022
1

Identificaciéon de la problematica
Elaboracion del Titulo

Definicion de objetivos

Planteamiento del problema
Antecedentes y justificacion

Marco tedrico y conceptual

Impacto esperado

Metodologia

Definicién de variables del instrumento
Revision bibliografica

Determinacidn de las variables de estudio
Construccion del instrumento

Verificacidn de la consistencia del documento
Disefio del protocolo de investigacion
Validacioén del instrumento

Identificacién de la poblacion objeto
Prueba Piloto

Consolidacion de la informacion

Aplicacion del instrumento y recoleccién de
datos

Tabulacion de datos
Analisis de variables

Cruce de variables mediante Software
estadistico
Andlisis de resultados

Fuente: Elaboracion propia.
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. AREA ACADEMICA

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

246

anar nininamnlana adio ~a



ACREDITACION INSTITUCIONAL
‘/(LWVM---/' 724 @mﬁw o}f/aﬁwf

DIAGRAMA ESQUEMATICO

[AR FAMILIAR

CENTRO ZONAL CUCUTA Z P
DIAGRAMA ESQUEMATICO DE COMPETENCIAS CAP B_ IEN =STAR

OBJETIVO GENERAL: Contribuir con el fortalecimiento de las conductas alimentarias y nutricionales de la poblaciéon, mediante programas
""""""" de intervenciones en el marco de la salud y nutricién; aplicadas durante las practicas campos de accién profesional CAP, segundo et
semestre del afio 2021, ICBF Centro Zonal 2.

Andlisis de
instrumentos de
caracterizacién

Informe de
caracterizacion

5 ; Informe final del
DIEBI.'?WCU base de Informe Elaboracién del plan de . Plan d_’ Ejecucién del plan de intervenciones Plan de
nutricional datos DX Nutricional intervenciones intervenciones imiento del Plan de i N

Intervenciones
por
antropometria

Verificacién f final del

Hic: Informe final del

cumplimiento de Elaboracion del plan de Plan de Ejecucion del plan de mejoramiento Verificar el Plan de mejoramiento lan de
COMUNITARIA obligaciones Informe de revision mejoramiento mejoramient o
mejoramiento

contractuales de las obligaciones

contractuales

4 Informe de
%/ EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE evaluacién de
N planes educativos

EDUCATIVA

s |

Plan de las
actividades de

NN

ADMINISTRATIVA

-
"

Propuesta de
investigacién

>
D0z rmenon's - _
1istentacion final

Areas Comunitaria - Etapas #na w ____________________
5o sowd WS Areas Educativa ] Pproductos o informes -i!rn'ta'nder-—c-ok?mbia- ----------------------------------------------
@  Areas Administrativa Actividades y Objetivo General ?5304 - 5685305 - Fax: 5682750
s W0 Areas Investigativa ~ @» Matriz DOFA peen
- —

[ Instrumentos

Areas Académica
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PRESUSTENTACION CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL CENTRO ZONAL CUCUTA 2

Primera sustentacion del desarrollo de las practicas campos de accion profesional Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar centro zonal Cuacuta 2.

PR

R A
( |t conmcct ACREDITACION INSTITUCIONAL Q
‘I‘Q;':;.f jor | *.
s PRIMERA SUSTENTACION '
CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR
CENTRO ZONAL CUCUTA 2

SRIGITHE PARADA SANTANDER
ELCY BECERRA PENA

DATANA CASTRO FIORED

SYWIA RONERD

Docente suparvisora

Anexo 1. Captura de pantalla/ Dayana castro / 11/10/21 / Primera sustentacion CAP / centro zonal Cucuta 2.

Cuadro comparativo de las etapas de |a prestacion de los serviclos de atencidn en - .

la primera infancia ante [a emergencia sanitaria COVID 19 j\ »

COMPONENTE TAMILIA, COMUNIDAD Y RLDES

ATENCION PRESINCIAL ATENCION REMOTA ATENCION EN ALTERNANDA
(osdviosan (Dwrante I emergencis [Pos enegenda sanftada; 2021)
(Artme e s smergencis cantaria| wnrsria; 20004
BIENESTAR h A foamia . A M
FAMILIAR FAW WE FAAW e fany wa
Fortalecimisntn «  Gula de prwetadan ~ Acarmgafamisms Jomacdac de
farmiban telefdrace. sotMiackin
Acompafamiotto |Actividadas
ACOMMRAMENTD - Pxtods e e rico, presendales|
A FAMIIAS ovweercip - TOTTEO S siguianto.
Cormmdatdhes Maneass
protectoms. cperetiven
Begumienol
ALMRE FACKIM NS LT g
I —— s ~

Anexo 2. Captura de pantalla/ Dayana castro / 11/10/21 / Primera sustentacion CAP / centro zonal Cucuta 2.
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sociodamografica del centro zonal Cocuta 2

Tabla N® 1: Distribucidn porcentual de acuerdo a la ficha de caracterizacién -j'

CERTRD BEOWAL CUCLTA X { e
[MTIDAGES A0HIH ETRAGTALY DL SLRVIC0S -
VARIELLS CARACTEREZALION HA
Famerir saiatd FAMEE
" L
%
CarHra
Aatsaben a, 5k e
Rarrariva T o .y
LTI
v — B, 1 C_am t W
1 8% eEsE - 2 e 1aed L]
r——— e
5k ahoa, brvaiass - % ahas, 1 cmsiss =303 b - T
Racoaskisd
Copbyabigeg b ) 10 EoL )
Werrazlara 4% - A%
Exuad (i ' [T ]
Adllackin WG355
] T s )
™ LT 1 1=
TyousTs Se vrraracion
[ K i
. W
] w7 . T
Fumile: Bodd g Sanai ROy 36 covachenamciin ICBF X001, ACARDTACION HSTITUCEH AL

ANEXO 3: Captura de pantalla / Brigithe Parada / 11/10/21/ Primera Sustentacion
CAP/ Centro Zonal 2

TABLA N® 2: Distribucién porcentual del diagnéstico nutricional de la poblacién j ]
del centro zonal Clcuta 2 ' r

PORLACION CENTRD ZONAL CLCUTA 2

Diagadstico mutridonal
antropometria
Peso/Talla WE | raes e fale.

. | m | i | ™ ~
Decictad | s | ‘3% | - 1%
| Sotrepeso CB% )| S% | 3% | S8
Feigo de Sotirepeso |2 | u% | aw a3
| Paa Adacido pan ta Tals | s | wmx | mx L eax )
Rieipo de Desnutricion Apuds ICo% 2l S% | % | Se
Desmancidn Agude Modeady | 1% | ™ | 1=
Deimanicidn Aguds Sewera | - | LA | ] 1%
o repstra

Faenre: Base de dotos sistema de Mnformackn cusrtame ICBF 2021.

ACPESTIACIIN WS TITUCOMA ﬁ

ANEXO 4: Captura de Pantalla / Brigithe Parada/11/10/21 /Primera Sustentacion
CAP/ Centro Zonal Cucuta 2

(-@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
e Universidad de Pamplona

249

Icontec m I2Net &
- W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
i Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

nanninamnlana adi frA




ACREDITACION INSTITUCIONAL
%WVZMM&!/'(?C WL&CZ;’: p%j?/za‘m/

DOFA CENTRO ZONAL CUCUTA

| *é-:,»}‘—'?ﬂgt& UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
E :| INSTITUTO COLOMBIAND DE BIENESTAR FAMILIAR
1 x
CENTRO ZOMAL CUCUTA 2
iy BIEMESTAR
LR PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL FAMILIAR
DOFA

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

Imposibilidad de los estudiantes de manera virtual del contacto fisico con |a poblacion
ohjeto.

La informacion suministrada sobre las bases de dates suministradas como el Aplicativo
cuéntame requieren de actualizacion constante

Conwvenio interinstitucional entre la universidad y el ICBF
Apoyo académico de los estudiantes de frabajo social.

FORTALEZAS

AMENATAS

Acceso a la informacion suministrada por e ICBF que pemitiercn enriguecer & proceso
de aprendizaje.

Adquisicion de habiidades personales y profesicnales de bos estudiantes de practicas.
Crear e innovar material educative y estrategias que ayuden a promower la salud y
nutricion de la comunidad

Falta de calidad de datos en las fichas de caracterizacion y bases de datos de diagnostico
nufricional.

Dificultades de acceso a las tecnologias de la informacion por parte de la poblacion
capacitada.

Falta de destreza en el uso de hemamientas tecnoldgicas de los asistentes

Elaborado

Revisado
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DOFA

HOGAR COMUNITARIO DE BIENESTAR PORVENIR

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA 90
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR
CENTRO ZONAL CUCUTA 2
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

0

BIENESTAR
FAMILIAR

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

Imposibilidad de los estudiantes de manera
virtual para tener contacto fisico con la
poblacion objeto.

Dificultad en la comunicacion con las
representantes legales en ciertas ocasiones.
Falta de conocimiento frente al manejo de las
diversas plataformas digitales.

Desarrollo de la préactica campos de accion
profesional mediante el convenio docencia
servicio con el hogar comunitario de
bienestar.

Implementacién de estrategias didacticas
para suministrar la informacion establecida
en el plan educativo de acuerdo a la
poblacion asignada.

Aprendizaje e interaccion con los agentes
educativos comunitarios.

FORTALEZAS

AMENAZAS

Responsabilidad de las representantes legales
en las entregas de la documentacion requerida.
Disposicién y colaboracion por parte de las
representantes legales al momento de
convocar la poblacibn a las actividades
educativas propuestas.

Elaboracion del cronograma de actividades
acorde a los espacios brindados por las
representantes legales sin interferir con sus
demas actividades cotidianas.

Elaboracion de material audiovisual creativo
acorde a los diferentes grupos que componen
la poblacion objeto.

Dificultades para acceder a conexién de
internet, fallas en la energia eléctrica por
parte de la poblaciéon objeto lo que genera
disminucibn en la asistencia de las
intervenciones programadas.

Limitada disponibilidad de tiempo de las
madres comunitarias para la ejecucion de las
intervenciones, debido a la existencia de
cronogramas previamente establecidos para
cada EAS.

Elaborado
BRIGITHE PARADA SANTANDER

Revisado

Sylvia Lorena Romero Quintero

Aprobado:
Sylvia Lorena Romero Quintero
Docente supervisor de Practica
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INVITACION CLAUSURA

G
s‘:‘i-_vw/'

LOS ESTUDIANTES DE X SEMESTRE DEL
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Invitan a

De las practicas profesionales del escenario
Centro Zonal Cucuta 2

Dia: Viernes 17 de diciembre

Hora: 8:.00 am
Plataforma: Microsoft Teams

el
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e Universidad de Pamplona

252

Icontec

m I2Net &
- w Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SC| sa%0m Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

anar nininamnlana adio ~a




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avawzaveot. [ E¢ vandlre a%j&zfx'tr,/ *

SUSTENTACION CLAUSURA CENTRO ZONAL CUCUTA 2
ANEXO: Captura de pantalla Brigithe Parada/ Sustentacion final /Centro Zonal Cucuta 2/

17/12/2021
F e
'.': .,) ’ >

SUSTENTACION FINAL
PRACTICAS CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR
CENTRO ZONAL CUCUTA 2.

Presentado por

Nutricionistas ~ Dretistas en Formacion X semestre
2021-2

ANEXO: Captura de pantalla Brigithe Parada/ Sustentacion final /Centro Zonal Cucuta
17/12/2021

MOSAICO CENTRO ZONAL CUCUTA 2

Ty

Exudiantes Modalidad Virtual

&0 25508, A
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA INSTITUTO
COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIARCENTRO ZONAL

CUCUTA 2

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

NUTRICION Y DIETETICA

FICHA TECNICA

)

BIENESTAR
FAMILIAR

Area Actividades Indicador Calculo % de Observaciones
cumplim
iento
Se logro caracterizar el100% de la
. » . N° usuarios poblacion asignada, a partir de las
Caracterizar la poblacion a partir de caracterizados 109/109 * 100 % variables seleccionadas por parte de
losresultados de la base de datos X100Total, de 100 supervisores
COMUNITARIA suministrada usuarios '
registrados en la ficha
de caracterizacion
. . - - - Se logro ejecutar todas las actividades
Determinar el diagnéstico nutricional e N‘f de actividades programadasa partir de la
interpretacion de indicadores ejecutadasx100 2/2*100 = determinacion del estadonutricional por
nutricionales a través de datos Total, N° de 100% | gntropometria
antropométricos. actividades P '
planificadas
Partiendo de la verificacion del
\Verificar el cumplimiento de las N° actividades formatode obligaciones contractuales
obligaciones contractuales en el realizadas X100 2/2 *100 100 % se hallo
componente de salud y nutricién dentro Total, de incumplimiento de 2 actividades, las
de la asociacion HCB porvenir, Fami 5y actividades cuales fueron propuestas como acciones
6 propuestas de mejora a trabajar en conjunto conlas|
“Formando lideres para la construccién de un nyevo pais en paz” 254 madres comunitarias.
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Planear el programa educativo en salud, N° actividades Con base en las actividades
alimentaci_(?n y nutric_:ién que contribuyan a realizadas X100 planificadas en el programa se logro
EDUCATIVO [a promocion de estilos devida saludable. Total, 7/7 *100 100 % | satisfactoriamente 100 %su ejecucion.
actividades
programadas.
Estructurar el plan de accion para el N ° de plan de accién 1/1 * 100 100 % | Segun el documento de competencias,
ADMINISTRAT | desarrollo de las competencias de elaborado X100 se desarroll6 al 100 % el plan de accién
IVA alimentacién y nutricién en la N° de plan de accién de componente de
practicacampo de accién programado alimentacion y nutricion en las CAP
profesional.
Ejecutar acciones y/o actividades de N° de actividades No se cumpli6 al 100 % las actividades
apoyo administrativo segun las ejecutadas, X 100N° propuestas,puesto que no se conté con
necesidades del escenario. de actividades 5/5 *100 100 % | uno de los insumos
planificadas necesarios para la respectiva ejecucion.
No se cumpli6 al 100 % con las
actividades
propuestas ya que no se
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Ejecutar acciones y/o actividades de
apoyo administrativo segun las
necesidades del escenario.

Ejecutar actividades planificadas
segunel cronograma correspondiente
al proyecto de investigacion.
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N° de actividades

ejecutadas, X 100

N° de actividades
planificadas

N° de actividades
ejecutadas X100,N°
de actividades

programadas
INVESTIGACION
Disefiar la representacion Diagrama
esquematicade las competencias esquematico
CAP elaborado,
ACADEMICO revisado y
aprobado
Elaboracion de actas N ° de actas
correspondientes alas practicas realizadas /N° de
= “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
(@) -
o ) Universidad de Pamplona

Icontec m [{3Net &=

W w Pamplona - Norte de Santander - Colombia
SCi Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

s nminamnlana adio ~ca

5/5 *100

5/5*100 =

1/1 *100 =

47/ 47 * 100

256

100 %

100N%

100 %

100%

_

No se cumplié al 100 % las
actividades propuestas,

puesto gue no se contd
con uno de los insumos
necesarios para la

respectiva ejecucion.

No se cumplié al 100 %
con las actividades
propuestas ya que no se
administré correctamenteel
tiempo programadas para
estas.

Se cumplié con el 100%
del total de las actividades
programadas.

Se disefio en su totalidad
el diagrama esquematico
para las competencias del
CAP

Se le ha dado
cumplimiento total del
100 % en las actas
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segun las actividades realizadas. actas requeridas
X100
Primera sustentacion de avances de N° de sustentaciones
practicas, campos de accién profesional realizadas/ N° de 1/1*100 =

sustentaciones
programadas X 100

Clausura final N° de sustentaciones
realizadas/ N° de
sustentaciones 1/1 *100 =
programadas X 100

Entrega de informe final y soportes al Informe final elaborado, 1/1*100 =
escenario y coordinacion de practicas revisado y aprobado
Evaluar el programa asignado y el Matriz DOFA revisado y 2/2*100 =
escenario de practica mediante matriz aprobado
DOFA
TOTA
L
ELABORADO: REVISADO APROBADO

(Supervisor de practica)
Brigithe Parada S Sylvia Lorena Romero
Sylvia Lorena Romero
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100%

100%

100%

100%

correspondientes segun
las actividades

desarrolladas durante las
CAP

Se desarrollo
oportunamente al 100%
la primera sustentacion
de avances de
practicas,CAP

Se logro la ejecucién de la
mayoria de las actividades
durante las CAP
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9. CONCLUSIONES

e La experiencia adquirida durante la practica fue enriquecedora en el ambito
profesional y personal, permitiendo adquirir destrezas que seran necesarias
para un mejor desempefio en el &mbito laboral.

e En este periodo 2021-2 se tuvo la oportunidad de realizar las practicas tanto
en la modalidad presencial como virtual, se trabajé en conjunto, en el
desarrollo de las actividades planificadas.

e Todas las actividades propuestas en los planes, educativos, de
intervenciones y mejoramiento se llevaron a cabo en su totalidad.

e Esimportante destacar el rol que cumplen los docentes superiores del centro
zonal en nuestro proceso académico, pues cada uno de ellos nos brindaron

todo el apoyo posible para llevar a cabo nuestras practicas
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10. RECOMENDACIONES

v' Conservar la implementacion de estrategias de intervencion entorno a la lactancia materna, habitos y estilos de vida
saludables, importancia del tratamiento del agua y actividad fisica.

v' Mantener la disposicion por parte de las madres comunitarias, para continuar con gestion de espacios que permitan
desarrollar las actividades propuestas por los estudiantes de practica de manera presencial.

v' Destacar la importancia de desarrollar las practicas en la modalidad presencial de acuerdo a la experiencia, fluidez
y conocimientos adquiridos durante el trabajo de campo realizado por las estudiantes en el escenario de practicas.
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