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Introduccioén

El siguiente informe recolecta los productos obtenidos en las diferentes areas que se
abarcan en la practica campos de accion profesional de decimo semestre, el cual incluye
para el area el area académica el diagrama esquematico CAP y el plan de accién. Por
otro lado, para el area comunitaria, la primera competencia que corresponde al informe
de caracterizacién sociofamiliar, la segunda competencia al informe de clasificacion
nutricional por antropometria y la tercera competencia de seguimiento de las obligaciones
contractuales. Asi mismo para el area educativa se presenta la planeacion, ejecucion y
resultados del plan educativo.

Informe de caracterizacion sociofamiliar

La ficha de caracterizacion socio familiar se define como una herramienta de obtencién
de datos sobre los beneficiarios de las diferentes modalidades de atencion en primera
infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Suministra informacion sobre las
condiciones materiales de vida, y las experiencias y relaciones sociales en las cuales
viven los nifios y las nifias de las cuales depende su desarrollo integral. (ICBF, 2017)

En este contexto, el instituto colombiano de bienestar familiar a partir de la ficha de
caracterizacion sociofamiliar implementa una herramienta fundamental para identificar
las caracteristicas, fortalezas y aspectos a mejorar de las familias. Ademas, reconoce el
contexto social y la oferta de instituciones locales para la atencion integral a la primera
infancia. Por ende, busca realizar una descripcion territorial e identificar las principales
caracteristicas del sector, del municipio y del departamento. (ICBF, 2015)

Por consiguiente, para la realizacion de este informe se tomé como principal insumo las
fichas de caracterizacion sociofamiliar de la asociacion de padres de hogares
comunitarios de bienestar el progreso perteneciente al servicio HCB tradicional del Centro
Zonal Cucuta 3, para el desarrollo del analisis los datos obtenidos. Esta informacion se
considera fiable ya que se solicita de manera obligatoria por el ICBF, la cual permite
reconocer las condiciones materiales de vida en las cuales viven los nifios y las nifias con
el fin de hacer aportes para su desarrollo integral.

En este documento se muestran los datos obtenidos a partir de la priorizacion de
variables correspondientes al modulo 1 (Nifia y Nifio) y el modulo 3 (Familia) aplicada en
el aflo 2021, por lo cual se analizd cada una de las principales caracteristicas
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poblacionales como lo son: edad, sexo, grupo de edad, vivienda, afiliacion al SGSSS
entre otros.

Informe de clasificacion nutricional por antropometria

El estado nutricional es el resultado del balance entre las necesidades y el gasto de
energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, sin dejar en segundo plano una gran
cantidad de determinantes como factores fisicos, genéticos, biolégicos, culturales, psico-
socio-econdmicos y ambientales. Estos factores pueden dar lugar a una ingesta
insuficiente o excesiva de nutrientes, o impedir la utilizacion optima de los alimentos
ingeridos. El bienestar nutricional depende del contenido de nutrientes de los alimentos
gue se consumen, en relacién con las necesidades que se determinan en funcién de
diversos factores como la edad, sexo, actividad fisica, crecimiento, embarazo, lactancia,
infecciones y eficacia de la utilizacion de los nutrientes. (Pedraza, 2004)

Ademas, una buena nutricion es la primera linea de defensa contra numerosas
enfermedades infantiles que pueden dejar huellas en los nifios de por vida. Es por esto
gue la presencia de malnutricion perjudica profundamente el crecimiento y el desarrollo
de los infantes. Si no tenemos en cuenta este problema, los nifios y las sociedades
tendran dificultades para alcanzar su pleno potencial, este desafio solo puede superarse
abordando la malnutricion en todas las etapas de la vida del nifio y dando prioridad a las
necesidades nutricionales especificas en los sistemas alimentarios y en los sistemas de
apoyo de salud, agua y saneamiento, educacion y proteccién social (Unicef, 2019)

Este trabajo se realiz6 con la finalidad de conocer el estado nutricional de los nifios y
nifias de la asociacién de padres de hogares comunitarios de bienestar el progreso, el
cual permitira generar estrategias educativas mediante la formulacion de un plan de
intervenciones colectivas (PIC) que contribuya en el mejoramiento del estado nutricional
de dicha poblacion.

Verificacion de las obligaciones contractuales

La politica nacional de seguridad alimentaria y nutricional pone de manifiesto 5 ejes
determinantes: la disponibilidad, el acceso fisico y econdmico, el consumo de alimentos,
el aprovechamiento o utilizacion biolégica y la calidad e inocuidad; estos ejes generan
impactos sobre la dimension de los medios econdmicos, asi como en la calidad de vida
y el bienestar de la poblacion, no se materializan en forma separada, si ho que interactiian
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en forma de estrategias que involucran a la familia, la sociedad civil y al Estado.
(PNSAN.,2013)

Para el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar es importante obedecer a la politica
de seguridad alimentaria y nutricional, mediante el cumplimiento de actividades
establecidas en las obligaciones contractuales; por tanto, desde las practicas formativas
campos de accién profesional se realizara un apoyo mediante la verificacion del
desempefio que se ha tenido, permitiendo realizar un plan de mejoramiento que
contribuya a la adecuada ejecuciéon de cada una de las actividades.

Plan educativo

Conforme a lo establecido en el Decreto 3075 de 1997. “Todo establecimiento destinado
a la fabricacion, procesamiento, envase, almacenamiento y expendio de alimentos, debe
implementar y desarrollar un plan de saneamiento para disminuir los riesgos de
contaminacion de los alimentos. Este plan debe ser responsabilidad directa del
propietario del establecimiento.” Dentro de las Buenas Practicas de Manipulacion (BPM),
el plan de saneamiento es el mas importante, dado que esta estrechamente ligado a las
actividades de limpieza, por la asociacion existente entre la manipulacion, la limpieza del
entorno y las actividades que se realizan para su cumplimiento.

En este contexto, la ley 9 de 1979 menciona en su articulo 156 como parte de una
clasificacion a los establecimientos educativos, requisitos fundamentales como por
ejemplo el area total debe estar acorde con el nimero de personas que se atienden;
también deben ser servicios sanitarios completos y suficientes, de acuerdo a su
utilizacién; los sistemas empleados para tomar agua no deberan ofrecer peligro de
contaminacion y debe existir un espacio adecuado para la prestacion de primeros
auxilios. Ademas, deben tener documentado las formas de prevencion y control de
riesgos para la salud a que estén expuestos.

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente se propuso elaborar una estrategia educativa
enfocada en realizar una capacitacion que instruya y oriente las actividades diarias en
torno a la calidad de los alimentos que contribuyan al estado nutricional de los nifios y
nifias de las entidades administradoras del servicio.
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Informe de ejecucion del plan educativo

En Colombia, la malnutricion es un problema de salud publica que afecta especialmente
a los nifios y nifias menores de cinco afios, generando consecuencias a corto, mediano
y largo plazo para el desarrollo fisico y cognitivo, y que determinan el aumento en la
oportunidad de aparicion de enfermedades cardiovasculares en su edad adulta, asi como
mayor riesgo de obesidad, desenlaces que afectan la productividad econémica de una
region. (Scielo,2017)

Martha Ospina, 2019, directora del INS, manifesté "dado que el curso de vida de una
persona inicia en la primera infancia, lo que se haga o deje de hacerse en esta etapa para
proteger su salud y nutricion tendra grandes impactos en las condiciones de calidad de
vida y salud en las etapas posteriores. Las deficiencias en el estado nutricional alteran el
crecimiento y el desarrollo cognitivo, situaciones que muchas veces son irreversibles”.

Asi mismo influyen otras causas como la baja lactancia materna, el acceso a servicios de
agua potable y saneamiento béasico, el nivel educativo en especial de la madre. Todos
estos inciden en la situacion nutricional de los colombianos y deben tenerse en cuenta
dentro de las politicas publicas.

La ENSIN 2015 coloca al pais frente a un desafio en materia de salud publica: "se
requiere fortalecer la lactancia materna, la mayoria de bebés estan perdiendo su lactancia
durante los tres primeros meses de vida, y también una adecuada alimentacion
complementaria”.

El panorama finalmente es que "todavia hay muchas familias sin una alimentacién
suficiente, digna y adecuada desde el punto de vista nutricional, pues los alimentos con
proteinas y nutrientes claves como hierro, calcio y Zinc son los mas costosos y son
todavia mas inalcanzables para las familias mas pobres o de origen étnico”, concluye la
directora del INS. Por esta razon, las economias de paises con condiciones nutricionales
como las de Colombia deben promover la seguridad nutricional mediante una
combinacion de acciones intersectoriales lideradas desde el Estado y acomparfadas de
herramientas que ya han sido implementadas en otros paises y que deben adecuarse a
nuestro contexto. (Instituto Nacional de salud, 2019)
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Objetivo general

Desarrollar estrategias orientadas al diagndstico, planeacion, ejecucién y evaluacion de
las competencias CAP, que promuevan el mejoramiento del estado nutricional de los
Hogares Comunitarios del Bienestar Familiar del Centro Zonal Cacuta 3.

Objetivos especificos

e Identificar los factores sociodemograficos que puedan influir en el estado
nutricional de la poblacibn objeto, mediante el analisis de la ficha de
caracterizacion.

e Determinar el estado nutricional mediante el analisis de los datos antropométricos
reportados en el sistema de informacion cuéntame de los nifios y nifias vinculados
a la Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios El Progreso.

e Verificar el cumplimiento de las obligaciones contractuales del componente de
salud y nutricién de la poblacién objeto.

e Disefiar e implementar un plan educativo en alimentacion y nutricion que
contribuyan a la promocion de estilos de vida saludable de la poblacion objeto.

e Fortalecer los conocimientos de las agentes educativas y padres de familia de los
HCB Vallester y el progreso, en temas de malnutricion, alimentacion saludable,
actividad fisica y sedentarismo.
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METODOLOGIA

La practica campos de accion profesional decimo semestre, inicio con la presentacion del
escenario de practica centro zonal Cucuta 3 Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
seguidamente por medio de la plataforma teams se presentd la docente supervisora
SALUA VIVARES LLANES. La primera actividad asignada correspondio a la
contextualizacion y presentacion en diapositivas del escenario de practica, asi como la
creacion del diagrama esquematico y el desarrollo del plan de accién de las competencias
gue se llevarian a cabo durante el desenlace de la practica, correspondiente al area
comunitaria, se enfatizara en las tres competencias para las cuales se realiz6; el informe
de caracterizacion sociofamiliar, el informe de clasificacion nutricional por antropometria
y el seguimiento de obligaciones contractuales. En cuanto al &rea educativa se centra en
el plan educativo.

Informe de caracterizacion sociofamiliar

Inicialmente a cada estudiante le fue asignado un HCB,; para llevar a cabo la
caracterizacion, primeramente, se realiz0 una solicitud formal de las fichas de
caracterizacion, estas fichas son herramientas en las cuales se encuentra consignada la
informacion socio familiar de los beneficiarios del centro zonal. La debida solicitud se le
realizé a la representante legal de cada asociacidén, seguidamente se dio paso a la
revision e identificacion de las variables contenidas en las fichas de caracterizacion y asi
mismo se priorizaron ciertas variables acordes a la competencia de esta area comunitaria
y por ultimo se realizé una tabulacion de la informacion.

Informe de clasificacion nutricional por antropometria

Primeramente, se realiz6 una solicitud formal de la base de datos cuéntame a la
nutricionista dietista Angélica Navarrete, seguidamente se realizé una revision y seleccién
de los indicadores antropométricos indicados para nifios y nifias menores de 5 afios
segun la resolucion 2465 del 2016 los cuales fueron peso talla, talla edad, peso edad y
el imc y posteriormente la tabulacién de los datos.
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Verificacidén de las obligaciones contractuales

El seguimiento de las obligaciones contractuales se realiz6 a cinco asociaciones que
fueron asignadas aleatoriamente por los docentes supervisores, posteriormente fue
enviado al correo el link del drive del componente de salud y nutricion emitido por parte
de la Nutricionista Dietista de primera infancia, en este se revisé cada una de las
obligaciones contractuales de cada asociacion identificando los documentos faltantes y
el orden establecido , la primera revision permitié hacer un plan de mejoramiento para
corregir las falencias presentadas en el cargue de documentos, mediante un video tutorial
en cual se explicaba como debia ser el cargue de la documentacion y que documentos
deberian ir en cada carpeta, ademas se inform0 a cada asociacion los errores en el
cargue para que fueran subsanados.

Plan educativo

A partir del informe de caracterizacion sociofamiliar, clasificacion nutricional por
antropometria y la verificacion de las obligaciones contractuales se identificaron las
necesidades de la poblacién objeto; seguidamente se priorizaron los temas y se dio paso
al disefio de las estrategias, las cuales fueron revisadas y aprobadas, para
posteriormente realizarse el plan educativo y ejecutarse.

Informe de ejecucion del plan educativo

Teniendo en cuenta las actividades planificadas y aprobadas para el cumplimiento de las
obligaciones contractuales del componente salud y nutricibn de las asociaciones, se
realizaron las siguientes tematicas: malnutricidn, potabilizacion de agua, alimentos de alto
valor nutricional, actividad fisica para nifios entre 0 y 5 afios en casa, alimentacion
saludable, BPM y plan de saneamiento basico y se implementaron las siguientes
estrategias: pretest, infografias, cartillas didacticas, videos, recetario, diapositivas y
cancion.
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Area académica

Se realizé el diagrama esquematico y el plan de accion donde se estipulo como se
desarrollarian las préacticas de los campos de accion profesional para dar cumplimento a
las competencias CAP. El diagrama esquematico es la representacion grafica del plan de
accion; donde se estipularon de acuerdo al area comunitaria, educativa, administrativa,
investigativa y académica las actividades que se realizarian, las herramientas a utilizar y
los productos de se obtendrian.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR PRACTICA
CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA

PLAN DE ACCION

Q)

BIENESTAR
FAMILIAR

Objetivo general: Desarrollar estrategias orientadas al diagndstico, planeacion, ejecucion y evaluacion de las competencias CAP, que promuevan el mejoramiento del estado nutricional de
los Hogares Comunitarios del Bienestar Familiar del Centro Zonal Cucuta 3.

Poblacion Objeto: Nifios y nifias vinculados al HCB el progreso pertenecientes al Centro Zonal Cucuta 3

la poblacién objeto.

OBJETIVO | OBJETIVO RESPONSABL
GENERAL | EPECIEICO METAS ESTRATEGIAS ACTIVIDADES INDICADOR TIEMPO RECURSOS ES
Identificar los | Priorizar las | 100% de las | Ficha de caracterizacion | Solicitud de acceso a la ficha | NGmero de | Segundo Humanos: Docente | ND en
factores variables para la | variables para los servicios de|de caracterizacién de poblacion semestre del | supervisora, formacion:
sociodemogré | cartelizacion de la | definidas. atencion de la primera | poblacién. caracterizada / Total | @0 2021. estudiante de | Cristian
ficosque | poblacion. infancia. _ de la poblacion practica CAP _,X Castafieda.
puedan influir 100% de los Revision de las Fichas de bieto X 100 semestre, poblacion
enelestado | Depurar y analizar | datos Asesoria docente | Caracterizacion. 0Djeto ' objeto.
nutricional de | los datos generados | analizados y | supervisora
lapoblacién |de las fichas de | depurados Tabulacion y analisis de la | Informe de Insumos: Ficha de
objeto, caracterizacion informacion. caracterizacion Caracterizacion.
mediante el | gociofamiliar de la | INforme de g : revisado y aprobado. _
analisis de la Iy ; final de Elaboracion del informe de Materiales: Formato
- poblacion objeto. . N i
ficha de caracterizac caracterizacion. de recoleccion de
caracterizacio | Socializar los | i6n revisado informacién, actas de
n. resultados y aprobado. Socializacion informe de reunion, lapiceros.

obtenidos en el caracterizacion.

Equipos:
proceso de
caracterizacion de Com putador,
teléfono.




Determinar el
estado
nutricional
mediante el
analisis de los
datos
antropométric
0s reportados
en el Sistema
De
Informacién
Cuéntame de
los nifios y
nifias
vinculados a
la Asociacion
de Padres de
Hogares
Comunitarios
El Progreso.

Generar y depurar | Clasificacio | Reporte del| Solicitud de acceso al | NUmero de nifios
los datos en el|n CUENTAME. reporte CUENTAME. beneficiarios
aplicativo nutricional ) . evaluados / Total de
cuéntame. por Asesoria docente | Depuracion de los datos. la poblacion X 100.
antropometr | supervisora.
fa al 100% Interpretacion del estado| N
Identificar la | de la nutricional ~ segin ¢l | Numero  de  nifios
clasificacion  del | poblacion CUENTAME. beneficiarios ~ con
estado nutricional a | objeto. malnutriciéon / Total
partir de los ; ; Anallzard los datOSI de la pob|acién X
" Informe de encontrados en é
indicadores e ’ 100.
o clasificacié CUENTAME.
antropométricos. n nor
Analizar o | antropometr Elaboracién del informe de | nforme de
interpretar la fa aprobado. resultados. diagnostico
. iy nutricional revisado
informacion
obtenida. y aprobado.
Formular acciones | Plan de | Informes de | Elaborar el plan  de | Ndmero de
de intervencion | intervencié | caracterizacion y | intervenciones de acuerdo a | intervenciones
segun  resultados | n aprobado. | diagnostico nutricional. |las necesidades de la ejecutadas /

obtenidos en el
diagnostico
nutricional.

Ejecutar plan de
intervencion.

Elaborar plan de
intervencion.

Desarrollo de material
educativo como
infografias y
diapositivas.

Implementacidn del plan
de intervenciones.
Asesoria docente
supervisora.

poblacién objeto.

Elaboracion del material
educativo.
Ejecucion del plan de

intervenciones.

Socializacion del plan de
intervenciones.

intervenciones
planificadas X 100.

Plan de intervencion
revisado, aprobado y
socializado.

Informe plan de
intervencion
revisado y aprobado.

Humanos: Docente
supervisora,
estudiante de
practica CAP X
semestre, poblacion
objeto.

Insumos: reporte de
base  de datos
CUENTAME

Materiales: Formato
de recoleccién de
informacidn, actas de
reunién, lapiceros.

Equipos:
Computador,
teléfono.

ND
formacion:
Cristian
Castarieda

en




Verificar el
cumplimiento
de las
obligaciones
contractuales
del
componente
de salud vy
nutricion de la
poblacién
objeto.

Identificar el | Verificar el| Link del componente de | Solicitar documento  de | NUmero de
cumplimiento  de | cumplimien | salud y nutricion. obligaciones contractuales. | Obligaciones
las  obligaciones | to del 100% ] _ o contractuales  del
contractuales. de_ _ las Asesor_|a docente Rewsqr _Ias evidencias del componente salud y
obligacione | supervisora. cumplimiento de las o .
S obligaciones contractuales. nutricion cumplidas /
contractuale Total de obligaciones
s. Identificacion ~ de las | contractuales  del
acciones a mejorar. componente de salud
Informe de y nutricion X 100.
verificacion Elaboracion y socializacion
aprobado. del informe de verificacion.
Informe de
verificacion
revisado, aprobado y
socializado.
Implementar Plan de | Elaborar plan de | Elaboracion y socializacion | Plan de
acciones mejoramien | mejoramiento. del plan de mejoramiento. | mejoramiento
encam_lna}das al | to revisado, . . ' revisado, aprobado y
cumplimiento  de | aprobado y | Elaborar video | Disefio de instrumentos de socializado
las  obligaciones | socializado. | instructivo seguimiento. '
contractuales  del ] ) )
componente  de Realizar el seguimiento | Elaboracion de material | Video instructivo
salud y nutricion. por medio de WhatsApp | educativo  como:  video | revisado y aprobado.
y llamada telefénica instructivo.

Asesoria docente

supervisora.

Seguimiento por medio de
WhatsApp vy  llamada
telefonica.

Humanos: Docente
supervisora,
estudiante de
practica CAP X
semestre, poblacion
objeto.

Insumos:
Documento de
obligaciones
contractuales.

Materiales: Formato
de recoleccién de
informacidn, actas de
reunién, lapiceros.

Equipos:
Computador,
teléfono.

ND

formacion:

Cristian
Castarieda

en




Realizar
seguimiento al plan
de mejoramiento de

las  obligaciones
contractuales  del
componente de

salud y nutricion.

Ejecucion
del 100% de
las acciones
propuestas.

Informe de
propuestas
de
mejoramien
to
aprobado.

Instrumentos de
seguimiento.
Ejecutar plan de

mejoramiento.

Asesoria docente

supervisora.

Diligenciamiento de
instrumentos de
seguimiento.

Ejecucion del plan de

mejoramiento.

Elaboracion del informe de
ejecucion.

Numero de
Propuestas

desarrolladas / Total
de propuestas

planteadas X 100.

de
de

Informe
propuestas
mejoramiento
revisado y aprobado.

educacion.

OBJETIVO |OBJETIVO RESPONSABL
GENERAL | EPECIFICO METAS ESTRATEGIAS ACTIVIDADES INDICADOR TIEMPO RECURSOS ES
Disefiar e | Determinar las | Determinar | Informes de | Revisar detalladamente el|Plan de educacién|Segundo Humanos: Docente | ND en
implementar | tematicas a|el 100% de | caracterizacion, informe de caracterizacion y | revisado y aprobado. | semestre del | supervisora, formacién:
un plan | desarrollar en el |las diagnostico nutricional y | diagnostico nutricional. afio 2021. estudiante de | Cristian
educativo en | plan educativo. teméticas a | obligaciones practica CAP  X| Castafieda
alimentacion desarrollar. | contractuales. Identificacion de las semestre, poblacion
y  nutricién | Elaborar un plan necesidades de la poblacién objeto.
que educativo en | Planificar el | Elaborar plan educativo. |y acciones a mejorar.
contribuyan a | alimentaria y | 100% de las Insumos: Informe de
la promocion | nutricional. estrategias | Desarrollar material | Seleccién de las tematicas a caracterizacion,
de estilos de educativas. | educativo. desarrollar. informe de
vida diagndstico
saludable de Plan de | Asesoria docente | Revision bibliografica de los nutricional, informe
la poblacién educacion | supervisora. temas seleccionados. de verificacién de
objeto. aprobado. obligaciones
Elaboracion del plan de contractuales,




Socializar
plan de Elaboracion de material
educacion. educativo.
Socializacion del plan de
educacion.
Ejecutar el plan|Ejecutar el | Aplicar plan de | Ejecucion del plan de | Actividades
educativo en la|100% del | educacion. educacion con las ayudas | ejecutadas /
poblacién objeto. | plan educativas. Actividades
educativo. | Asesoria docente planeadas X 100.
supervisora. Diligenciamiento de
Material instrumentos. Instrumentos
educativo diligenciados.
aprobado
Lograr el
100% de las
asistencias
convocadas
Evalda el plan de|Evaluar el |Implementar pre-test y|Disefio y aplicacion de pre y | Nimero de pre-test /
educacion 100%  del | post-test. post test. Total de los
alimentaria y | plan de asistentes X 100.
nutricional. educacion. | Asesoria docente | Tabulacion y andlisis de los
supervisora. resultados obtenidos. NUmero de post-test /
Informe del Total de los
plan de Elaboracion del informe de | asistentes X 100.
educacion ejecucion del plan de
aprobado. educacion. Informe de
evaluacion del
Socializacio Socializacion del informe | programa de
n de los del plan educativo. educacion revisado y
resultados. aprobado.

material educativo,
pre- test y post-test.

Materiales: Formato
de recoleccién de
informacién, actas de
reunién, lapiceros.

Equipos:
Computador,
teléfono.

ND en
formacion:
Cristian
Castafieda.

ND en
formacion:
Cristian
Castafieda.




OBJETIVO |OBJETIVO RESPONSABL
GENERAL | EPECIEICO METAS ESTRATEGIAS ACTIVIDADES INDICADOR TIEMPO RECURSOS ES
Desarrollar Estructurar plan de | Plan de | Formato competencias | Revisar los documentos | Plan de acciéon y | Segundo Humanos: Docente | ND en
planes, accion y|accion  de | CAP. suministrados por el | Cronograma de | semestre del | supervisora, formacion:
programas Y | cronograma de | las escenario. actividades revisado | afio 2021. estudiante de | Cristian
proyectos actividades para el | competenci | Documentos y aprobado. practica CAP X/ Castafieda.
para el apoyo | desarrollo de las|as y | suministrados por el | Revision bibliografica de los semestre, poblacién
administrativ | competencias  de | cronograma | escenario. temas de interés. objeto.
0 de | alimentacion y | de
alimentacion | nutricion en la|actividades | Establecer orden | Disefio del plan de accion de Insumos:
y nutricion. practica campo de | aprobado. |cronolégico para la|las competencias y Documento
accion profesional. ejecucion de actividades. | cronograma de actividades. competencias CAP,
formato plan de
Asesoria docente accion, formato
supervisora. cronograma de
Ejecutar Ejecucion | Documentos Disefio de actividades y/o | NUmero de actividades, ND en
actividades de | del 100% de | suministrados por el | acciones de apoyo. actividades documentos de | formacion:
apoyo las escenario. ejecutadas / Total de apoyo Cristian
administrativo actividades Ejecucion de las actividades | actividades administrativo. Castafieda
segln necesidades | administrati | Asesoria docente | planeadas. asignadas X 100.
del escenario. vas. supervisora.
Elaboracion de informe de | Informe de Materiales: Formato
Informe de resultados. resultados revisado y de recoleccion de
resultados aprobado. informacidn, actas de
aprobado. reunion, lapiceros.

Instrumentos
diligenciadas.

Equipos:
Computador,
teléfono.




OBJETIVO |OBJETIVO RESPONSABL
GENERAL | EPECIEICO METAS ESTRATEGIAS ACTIVIDADES INDICADOR TIEMPO RECURSOS ES
Realizar Ajustar la | Articulo de | Propuesta de | Revision de la propuesta de | Propuesta de | Segundo Humanos: Docente | ND en
articulo  de | propuesta de | investigacid | investigacion investigacion. investigacion semestre del | supervisora, formacion:
investigacion | investigacion. n aprobado. | previamente disefiada. revisada y aprobada. |afio 2021. estudiante de | Cristian
en temas de Realizacion de poster y practica CAP  X| Castafieda
alimentacion Ajustes de la propuesta |video de investigacion red | Articulo elaborado, semestre, poblacién
y nutricion. de investigacion. colsi. disefiado y aprobado. objeto.
Asesoria docente | Elaboracion de los Insumos:
supervisora. resultados. Documento
propuesta de
Asesoria docente de| Elaboracion de la discusién, investigacion.
investigacion. teniendo en cuenta la
busqueda bibliografica y los
resultados obtenidos. Materiales: Formato
de recoleccion de
Elaboracion de conclusiones informacidn, actas de
y recomendaciones de la reunion, lapiceros.
investigacion.
Equipos:
Computador,
teléfono.
AREA ACADEMICA
Desarrollar Elaborar formatos e | Instrumento | Instrumentos e | Revision Bibliogréfica. Instrumentos e | Segundo Humanos: Docente | ND en
actividades en | instructivos segin se instructivos del instructivos semestre del | supervisora, formacién:
temas de | necesidad del | Instructivos | escenario. Disefio y ajuste de formatos | elaborados, afio 2021. estudiante de | Cristian
alimentacion | escenario. aprobados. e instructivos. revisados, aprobados practica CAP  X| Castafieda
y  nutricién y aplicados. semestre, poblacién
para el Aplicacion de formatos e objeto.
desarrollo de instructivos.
la Disefiar la | Diagrama | Documento de | Revision  documento de | Diagrama Insumos: ND en
competencias | representacion esquematic | competencias CAP. competencias CAP. esquematico Documento formacién:
CAP. esquematica de las | o aprobado. revisado y aprobado. competencias CAP, | Cristian
competencias CAP. actas de asesoria, | Castafieda




Asesoria docente

supervisora.

Elaboracion de diagrama
esquematico.

Diligenciar los | Realizar el|Formato de actas de|Realizaciébn de actas de|Actas de asesoria
formatos 100% actas | asesoria. asesoria. revisadas y
correspondientes a | de asesoria. aprobadas.
la practica CAP. Asesoria docente
supervisora. NUmero de actas
realizadas / Total de
actas X 100.
Evaluar el | Matriz Formato matriz DOFA. | Identificacion de las
programa asignado | DOFA  del debilidades, oportunidades,
y ,eI_escenarlc_) de | programa Asesor_|a docente | fortalezas y amenazas del Matriz DOEA del
practica mediante | aprobada. | supervisora. programa y escenario de )
matriz DOFA practicas programa y escenario
' . ' de practicas
Matriz diligenciada
DOFA del Elaboracion de  matriz g ’
. revisada, aprobada y
escenario DOFA del programa y del o
. b socializada.
aprobada. escenario de précticas.
Presentar avances | Informes de | Productos aprobados. Revision de productos y | Informe final
obtenidos en la|avance e consolidado de informes de | revisado y aprobado.
préactica campos de | informe Consolidado de informes | préctica en cada corte.
accion profesional. | final aprobados. Diapositivas
aprobado. Elaboracion de diapositivas. | revisadas y
Herramientas TICs. aprobadas.
Socializar el Socializacion de avance:
100% de las | Asesoria docente | Primer corte. NUmero de
actividades. | supervisora. sustentaciones

Elaboracion, aprobacion vy
sustentacion del informe
final.

realizadas / Total de
sustentaciones
programadas X 100.

consolidado de
informes,

instrumento e
instructivos del
escenario.

Materiales: Formato
de recoleccion de
informacidn, actas de
reunion, lapiceros.

Equipos:
Computador,
teléfono.

ND en
formacion:
Cristian
Castarieda

ND en
formacion:
Cristian
Castafieda

ND en
formacion:
Cristian
Castarieda
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Area comunitaria

Competencia 1
Informe de caracterizacion sociofamiliar

En el siguiente informe se muestran los datos obtenidos a partir de la priorizacién de
variables correspondientes al médulo 1 (Nifia y Nifio) y el modulo 3 (Familia) de la ficha
de caracterizacion aplicada en el afio 2021, la cual ha sido diligenciada por los padres de
los nifios y nifias beneficiarios del HCB El progreso en cada una de sus 24 unidades de
servicio, para la cual se analiz6 cada una de las principales caracteristicas poblacionales
como lo son: edad, sexo, grupo de edad, vivienda, afiliacion al SGSSS entre otros.

RESULTADOS Y ANALISIS DE LA CARACTERIZACION SOCIOFAMILIAR

Tabla 3. Distribucion porcentual de la poblaciéon por la variable grupo de edad

GRUPO EDAD Fr %
< 2 afos 8 3%
2-5 afios 269 93%
> 5 afios 11 4%
TOTAL 288 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion sociofamiliar ICBF.
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Gréfico 1. Distribucién porcentual de la
poblacién para la variable grupo edad
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De acuerdo con la gréfica anterior, para la poblacion objeto se logra evidenciar un
predominio del grupo de edad de 2 a 5 afilos con un porcentaje del 93% y en menor
proporcién podemos encontrar tanto al grupo de edad menor de 2 afios con un porcentaje
de 3% como al grupo mayor de 5 aflos con un 4%. Esta diferencia se debe a que los
servicios de HCB tradicionales ofrecen atencién a los nifios y nifias desde los 18 meses
hasta los 5 afios, por lo cual disminuye el nimero de inscritos menores de 2 afos, asi
como los mayores de 5 afios que una vez cumplida la edad contindan en la modalidad
hasta terminar el afio. (ICBF, 2014)

Tabla 4. Distribucién porcentual de la poblacién por la variable sexo

SEXO Fr %
HOMBRE 150 52%
MUJER 138 48%
TOTAL 288 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion sociofamiliar ICBF.
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Gréfico 2. Distribucién porcentual de la
poblacién para la variable sexo
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Se puede evidenciar una mayor proporcion del sexo hombre con un 52% en comparacion
con las mujeres con un 48%. Segun el reporte del censo nacional de poblacién y vivienda
realizado por el DANE en el afio 2018, para la poblacion de Cudcuta se presenta un
predominio del sexo femenino con un 51,6% con relacion a los hombres con un 48,4%.

Tabla 5. Distribucién porcentual de la poblacion por la variable pais de origen

Pais de origen Fr %
COLOMBIA 223 77%
VENEZUELA 65 23%
TOTAL 288 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion sociofamiliar ICBF.
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Grafico 3. Distribucion porcentual de la
poblacidn para la variable pais de origen
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De acuerdo a la distribucion porcentual, se evidencia un predominio de la poblacion de

nacionalidad colombiana con un 77% para el HCB el progreso. por otro lado, atiende un
namero de nifios y nifias de nacionalidad venezolana representados en un 23%(n=65).

Tabla 6. Distribuciéon porcentual de la poblacién por la variable discapacidad

Discapacidad Fr %
SI 1 0,3%
NO 287 99,7%
TOTAL 288 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion sociofamiliar ICBF.
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Grafico 4. Distribucion porcentual de la
poblacion para la variable discapacidad
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El 99,7% de la poblacién no presentan ningun tipo de discapacidad; sin embargo, el 0,3%
(n=1) si presenta discapacidad fisica. Cabe resaltar que este beneficiario es de
nacionalidad venezolana y no se encuentra afiliado al SGSSS por lo cual requiere una
atencion especial.

Tabla 7. Distribucién porcentual de la poblacién por la variable afiliacion al SGSSS

Discapacidad Fr %
AFILIADO 231 80%
NO AFILIADO 57 20%
TOTAL 288 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion sociofamiliar ICBF.
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Gréfico 5. Distribucién porcentual de la

poblacién para la variable afiliacién al SGSSS
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Segun la distribucion porcentual, se puede observar que la mayor parte de la poblacion
se encuentra afiliada al sistema General de Seguridad Social en Salud representados
con un 80%, sin embargo, el 20% (n=57) no se encuentra afiliado al SGSSS. Hay que
tener en cuenta que de estos 57 usuarios que no se encuentran afiliados, 52 son de
nacionalidad venezolana y solo 5 son de nacionalidad colombiana; cabe resaltar que al
no contar con la afiliacion al SGSSS puede dificultar la atencién a los servicios de salud.

Tabla 8. Distribucion porcentual de la poblacion por la variable esquema de
vacunacion completo

ESQUEMA DE Fr %
VACUNACION
COMPLETO
ESQUEMA COMPLETO 287 99,7%
ESQUEMA
INCOMPLETO 1 0,3%
TOTAL 288 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion sociofamiliar ICBF.
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Grafico 6. Distribucion porcentual de la
poblacion para la variable Esquema de
vacunacion completo
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La mayor parte de la poblaciéon con un 99,7% cuenta con el esquema de vacunacion
completo y solo el 0,3% que equivale a 1 beneficiario perteneciente al sexo masculino de
nacionalidad venezolana, no cuenta con el esquema de vacunacioén completo.

Tabla 9. Distribucidon porcentual de la poblacion por la variable valoracion integral
de desarrollo en la salud

VALORACION Fr %
INTEGRAL DE
DESARROLLO EN LA
SALUD
NO 9 3%
SI 279 97%
TOTAL 288 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion sociofamiliar ICBF.
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Gréfico 7. Distribucion porcentual de la
poblacién para la variable valoracién integral de
desarrollo en la salud
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Como podemos observar, del total de la poblacion, el 97% que correspondiente a 279
beneficiarios presentan valoracion integral del desarrollo en salud segun la edad. Por otro
lado, el 3,1% correspondiente a 9 beneficiarios no presentan valoracion integral del
desarrollo en salud, de los cuales solo 3 no se encuentran afiliados al SGSSS.

Tabla 10. Distribucion porcentual de la poblacion por la variable tipo de tenencia

de vivienda
TIPO DE TENENCIA DE Fr %
VIVIENDA
PROPIA 60 21%
FAMILIAR 90 31%
EN ARRIENDO 127 44%
OCUPADOR DE HECHO
O POSEEDOR 3 1%
EN CONCESION 6 2%
OTRA 2 1%
TOTAL 288 100%
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Fuente: Ficha de caracterizacion sociofamiliar ICBF.

Grafico 9. Distribucién porcentual de la poblacién
parala variable tipo de tenencia de vivienda
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De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que la mayor parte de la poblacion
correspondiente a un 44% vive en arriendo, seguidamente del 31% en casa familiar y el
21% en casa propia, por otro lado, encontramos que el 2% tiene vivienda en concesion y
finalmente las viviendas ocupadas de manera arbitraria e ilegalmente y otra es del 1%.

Segun el boletin técnico encuesta nacional de calidad de vida para el 2019, a nivel de
cabeceras municipales el 39,1 % de la poblacion posee casa propia, y el 43,3% viven en
arriendo (DANE, 2019), podemos concluir que la mayoria de la poblacion vive en
arriendo, el cual nos permite inferir que gran parte de su economia va destinada en
relacion a la tenencia de la vivienda, pudiendo afectar la cantidad de dinero destinado
para la alimentacion familiar.
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Tabla 11. Distribucién porcentual de la poblacién por la variable de donde proviene
el agua que consume

DE DONDE PROVIENE Fr %
EL AGUA QUE
CONSUME

ACUEDUCTO 284 98,6%
RiO, QUEBRADA, 1

MANANTIAL 0,3%
AGUA EMBOTELLADA 5

O EN BOLSA 0,7%
PILA PUBLICA 1 0,3%
TOTAL 288 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion sociofamiliar ICBF.

Gréfico 10. Distribucién porcentual de la poblacion
parala variable de dénde proviene el agua que

consume
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Como se puede observar, del total de la poblacion, el 98.6% referencia que la principal
fuente para el consumo de agua proviene del acueducto, seguido por el 0,7% que
establece su consumo a partir de agua embotellada o en bolsa, finalmente, la fuente de
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consumo de agua a partir de rio, quebrada o manantial y pila publica es del 0,3% de la
poblacion despectivamente. Segun el DANE 2019, el servicio publico de acueducto en la
cabecera municipal tuvo una cobertura de 97,2%. En relacion a los datos obtenidos esta
cobertura se encuentra sobre la media de este indicador, ya que el 100% de la poblacion
reside en el area urbana.

Tabla 12. Distribucion porcentual de la poblaciéon por la variable actividad Principal
del acudiente

Actividad Principal del Fr %
acudiente

TRABAJANDO 51 18%
BUSCANDO TRABAJO 10 3%
OFICIOS DEL HOGAR 208 72%
ESTUDIANDO 14 5%
SIN ACTIVIDAD 5 2%
TOTAL 288 100%

Fuente: Ficha de caracterizacion sociofamiliar ICBF.
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Gréfico 11. Distribucion porcentual de la
poblacién para la variable Actividad Principal del

acudiente
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Se puede evidenciar que el 72% equivalente a 208 cuidadores, se ocupan de oficios del
hogar, el 18% trabajan, el 3,8% son estudiantes, el 3,5% estan en busca de empleo, y el
1,7% no realizan ninguna actividad. Lo que permite evidenciar que la mayoria de las
personas que se encargan de los oficios en el hogar disponen mas tiempo para el cuidado
y acompafiamiento del menor.
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CONCLUSIONES

e Selogro caracterizar al 100% de la poblacion correspondiente a 288 nifios y nifias,
teniendo en cuenta que se conté con las 24 fichas de caracterizacién de la
Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar El Progreso.

e Se concluye que la poblacion migrante representa un porcentaje significativo de la
poblacién objeto; ademas un 18% (n=52) no cuentan con la afiliacion al sistema
general de seguridad social en salud.

e A pesar de que el 20% de la poblacién no se encuentra afiliado al SGSSS, mas
del 97% de la poblacion cuenta con esquema de vacunacion y valoracion integral
del desarrollo en salud, dato importante ya que son requisitos de la modalidad,
teniendo en cuenta que tanto la vacunacion y la valoracion integral del desarrollo
en salud es de caracter obligatorio para permanecer en el programa.

e El 44% de la poblacion pagan arriendo; lo cual determina que gran parte de los
ingresos econémicos son invertidos en viviendas de alquiler, por lo cual el acceso
a los alimentos se puede ver comprometido.

e En cuanto a la fuente principal para el consumo de agua en promedio el 98,7%
tiene acueducto donde el suministro es agua tratada y potabilizada para el
consumo. Ademas, cabe resaltar que la modalidad pertenece al area urbana.

e En el caso de la variable de actividad principal del cuidador, se concluye que el
72% realizan oficios en el hogar, evidenciando que gran parte de los cuidadores
son mujeres y comparten mas tiempo para el cuidado del con el nifio o nifio en el
hogar.

e A partir de los resultados obtenidos se logra Identificar condiciones generales y
particulares de la poblacion siendo un insumo para la generacion de acciones de
intervencion que permitan subsanar las falencias encontradas; como es el caso
para la variable afiliacion al sistema General de Seguridad Social en Salud, donde
un 20% de la poblacion no se encuentra afiliada.
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Competencia 2
Informe de clasificaciéon nutricional por antropometria

Este trabajo se realizé con la finalidad de conocer el estado nutricional de los nifios y
nifias de la asociacion de padres de hogares comunitarios de bienestar el progreso,
mediante los indicadores antropométricos indicados segun la resolucién 2465 del 2016
para niflos menores de 5 afios; el cual permitira generar estrategias educativas mediante
la formulacién de un plan de intervenciones colectivas (PIC) que contribuya en el
mejoramiento del estado nutricional de dicha poblacion.

RESULTADOS Y ANALISIS DE CLASIFICACION NUTRICIONAL POR
ANTROPOMETRIA

Variables sociodemograficas

Tabla N° 3. Distribucién porcentual de la poblacién por La variable Sexo

SEXO Fr %
HOMBRE 131 49,1%
MUJER 136 50,9%
TOTAL 288 100%

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.

— re .z rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
AT

Icontec K3Net = Universidad de Pamplona
w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 24
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

S /R



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/S’ eym«wﬁ’ aoinzal \qf'sr,/

A

Gréafica 1. Distribucién Porcentual De La
Poblacion Por La Variable Sexo
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Como se puede evidenciar con respecto a la variable sexo, existe una mayor proporcion
del género femenino con un 50,9% en relacion con el género masculino con un 49,1%.
Segun los datos reportados a nivel nacional por parte del DANE, para el afio 2019, en
Colombia se presenté una mayor proporcion de la poblacion femenina con un 51,2% y
un 48,8% para la poblacion masculina; observandose una similitud con la poblacién
objeto.

Tabla 4. Distribucién porcentual de la poblacién por la variable grupo edad

GRUPO EDAD Fr %
GRUPO 1(18-24
MESES) 6 2,2%
GRUPO 2(25-59
MESES) 261 97,8%
TOTAL 267 100,0%

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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Grafica 2. Distribucién Porcentual De La
Poblacién Por Grupo De Edad
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Se evidencia que el grupo etario de 25 a 59 meses (grupo 1) tiene una mayor proporcion
con un 97,8% a diferencia del grupo etario de 18 a 24 meses (grupo 2) con un 2,2. Esta
proporcién se explica por lo establecido en el manual operativo modalidad comunitaria
para la atencion a la primera infancia, donde se establece que en un hogar comunitario
se puede atender maximo 1 nifio entre las edades de 18 a 23 meses. (ICBF, 2017)

Indicador peso para la talla

Tabla N° 5. Distribucién Porcentual de la poblacién segun indicador P/T

PESO PARA LA TALLA Fr %
Riesgo de desnutricion 18 6,7%
aguda
Peso adecuado parala 190 71,2%
talla
Riesgo de Sobrepeso 38 14,2%
Sobrepeso 14 5,2%
Obesidad 7 2,6%
TOTAL 267 100%

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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Grafica 3. Distribucién Porcentual De La
Poblacién Segun Indicador P/T
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Segun la resolucion 2465 del 2016, Este indicador relaciona el peso con la longitud e
interpreta el estado nutricional actual del individuo. Como se puede evidenciar la
poblacion no presenta casos de desnutricion aguda, sin embargo, el riesgo de
desnutricion hace presencia con un 6,7% de los nifios y nifias. Por otra parte, la
malnutricién por exceso presenta una mayor prevalencia, en la cual encontramos al 5,2%
(N=14) de la poblacién objeto con sobrepeso y un 2,6% (n=7) con obesidad y finalmente
el 71,2% se encuentra con peso adecuado para la talla.

Segun la ENSIN, 2015 el exceso de peso en menores de 5 afos es de 6,3% a nivel
Nacional y 6,7% a en la region oriental, por ende, la poblacién objeto se encuentra por
debajo de la tendencia nacional. En el caso de la clasificacion nutricional riesgo de
desnutricion segun el instituto departamental de salud la poblacion de norte de Santander
presenta una prevalencia del 8%, por lo cual los nifios y nifias del HCB Santander se
encuentran por debajo de la media departamental con un 6,7%.
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Tabla N° 6. Distribucion Porcentual De La Poblacion Segun Indicador P/T Por Sexo

P/T-Sexo Hombre Mujer
Fr % Fr %
Riesgo de
desnutricion aguda 8 6,1% 10 7,4%
Peso adecuado para

la talla 91 69,5% 99 72,8%
Riesgo de

Sobrepeso 20 153% 18 13,2%
Sobrepeso 7 53% 7 51%
Obesidad 5 3.8% > 1,5%
TOTAL 131 100% 136 100%

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.

Grafica 4. Distribucién Porcentual De La
Poblacién Segun Indicador P/T Por Sexo
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Teniendo en cuenta la distribucién porcentual de la poblacion se puede evidenciar que el
7,4% de las niflas presentan riesgo de desnutricién aguda frente a un 6,1% de los nifios,
asi mismo la asociacion el progreso presenta un 3,8% de obesidad para el género
masculino, mientras que el género femenino esta representado con un 1,5%, de igual
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forma se puede evidenciar que para la poblacién valorada méas del 69% se encuentra en
un estado de salud adecuado en ambos sexos.
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En Colombia, de acuerdo a los resultados de la ENSIN, 2015 el exceso de peso en
menores de 5 afios a nivel nacional es mayor en los nifios con 7,5% que en las nifias con
un 5,1%; lo cual evidencia que el exceso de peso tanto en niflos como en nifias se
encuentra por debajo de la media nacional

Tabla N° 7. Distribucién Porcentual De La Poblacion Segun Indicador P/T Por Grupo

de Edad
P/T-Grupo Edad Grupo 1 Grupo 2

(18-24 (25-59
MESES) MESES)
Fr % Fr %

Riesgo de

desnutricion aguda 1 16,7% 18 6,9%

Peso adecuado para

la talla 2 333% 186 71,3%

Riesgo de

Sobrepeso 1 16,7% 37 14,2%

SETEREEe 2 333% 13  50%

Obesidad 0 0,0% 7 2,7%

VEIIAL 6 100% 261 100%

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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Gréfica 5. Distribucion Porcentual De La
Poblacion Segun Indicador P/T Por Grupo de

Edad
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La malnutricion por déficit no se presenta en ninguno de los dos grupos, pero el riesgo
de desnutriciébn aguda se presenta en una mayor proporcion en el grupo 1 con un 16,7%
y con un 6,9% en el grupo 2. Por otra parte, para la prevalencia de malnutricién por exceso
se observa que el 16,7% del grupo 1 presento mayor numero de casos de riesgo de
sobrepeso, ademas en el mismo grupo hay mayor prevalencia de sobrepeso con un
33,3%, caso contrario para el grupo 2 que presenta mayor prevalencia de obesidad con
un 2,7%. Asi mismo tanto para el grupo de edad 1, como para el grupo 2 se logra
evidenciar un predominio de peso adecuado para la talla con un 33,3% y 71,2%
respectivamente.

Segun el diagndstico nutricional del departamento vigencia 2020; el riesgo de sobrepeso
es del 13% y de sobrepeso del 4%, mientras que la obesidad es de un 2%, en relacion a
estos datos, tanto el grupo 1 como el grupo 2 se encuentran por encima de la media
departamental, a excepcion del grupo 1 el caso de la obesidad, el cual presento un 0%.
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Tabla N° 8 Distribucién Porcentual De La Poblacién Segun Indicador P/T Por UDS

Riesgo Peso .
DNT adecuado  Riesgo de Sobrepeso Obesidad TOTAL
P/T —UDS parala  Sobrepeso
aguda
talla

Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Blanca
nievesysus 2 18 8 73 0 0 1 9 0 0O 11 100
enanitos
Campanitas 0 O 10 100 0 0 0 0 0 0 10 100
Caperucita
Roja 1 8 8 67 2 17 1 8 0 0 12 100
Carifiositos 0 O 8 73 2 18 0 0 1 9 11 100
Carruseles 0O O 9 75 3 25 0 0 0 0 12 100
Chilindrina 0O O 9 75 2 17 1 8 0 0 12 100
Divino Nifio 2 17 10 83 0 0 0 0 0 0 12 100
E'V'”o Nino 6 g | 8 | 67| 2 | 27| 0| o | 2 |17 |12]100
Enanitos 1 9 9 82 1 9 0 0 0 0O 11 100
Golondrinas 1 9 5 45 2 18 3 27 0 0O 11 100
Amiguitos O O 10 83 1 8 1 8 0 0O 12 100
Paisanitos 1 11 6 67 2 22 0 0 0 0 9 100
Pitufos 0O O 8 73 2 18 0 0 1 9 11 100
Mafalda O O 10 9 1 9 0 0 0 0 11 100
Mafalda 2 0O O 9 82 1 9 1 9 0 0 11 100
Mariposas 1 13 5 63 1 13 1 13 0 0 8 100
Mefique 1 9 5 45 4 36 1 9 0 0O 11 100
Ositos 0O O 8 67 3 25 0 0 1 8 12 100
Patito
Coletén 3 25 6 50 2 17 0 0 1 8 12 100
Pato Donald 2 17 10 83 0 0 0 0 0 0 12 100
; atoDonald ', g 45 83 0 0 1 8 0 0 12 100
Popis 0O O 6 75 1 13 1 13 0 0 8 100
Semillitas 2 17 8 67 1 8 1 8 0 0O 12 100
Semillitas2 0 O 5 42 5 42 1 8 1 8 12 100

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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GRAFICA 6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
SEGUN INDICADOR P/T POR UDS
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Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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Segun la grafica anterior en la cual se describe el indicador P/T con relacién a cada una
de las unidades de servicio del APHCB EIl Progreso, se logra evidenciar que ninguna
unidad de servicio presento casos de desnutricibn aguda, caso contrario para la
calificacion nutricional riesgo de desnutricién aguda donde la UDS patito coleton presento
la mayor prevalencia con un 25% (n=3), seguida del hogar blanca nieves y sus enanitos
con un 18%.

En cuanto a la malnutricion por exceso, el hogar divino nifio dos presento mayor
prevalencia de obesidad con un 17%, seguido de los hogares carifiositos y los pitufos con
un 9%. Para el caso de sobrepeso la mayor prevalencia la contempla el hogar golondrinas
con un 27%, seguido de los hogares mariposas y Popis con un 13%. Por otro lado, la
mayor prevalecia del peso adecuado para la talla es en el hogar campanitas con un
100%.

Indicador talla para la edad

Tabla N° 9 Distribucién Porcentual De La Poblacion Segun Indicador T/E

Talla para la edad Fr %
Retraso en talla 24 9,0%
Riesgo de talla baja 79 29,6%
Talla adecuada para la
edad 164 61,4%
TOTAL 267 100%

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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Grafica 7. Distribucién Porcentual De La
Poblacién Segun Indicador T/E
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El indicador talla para la edad, da cuenta del estado nutricional histérico o acumulativo,
esto contrastado en la resolucion 2465 del 2016. De acuerdo con la distribucion
porcentual del indicador T/E, se evidencia que el 9% (n=24) de la poblacién presenta
retaso en tallay el 28,6% presenta riesgo de talla baja. Por otro lado, en mayor proporcién
con un 61,4% se encuentra la clasificacién antropométrica talla adecuada para la edad.

Segun los resultados de la ENSIN 2015, para la poblacién colombiana menor de 5 afios
el retraso en talla es de 10,8%, por ende, se puede deducir que la poblacion objeto se
encuentra por debajo de la media nacional.
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Tabla N° 10 Distribucién Porcentual De La Poblacidén Segun Indicador T/E Por Sexo

T/E-Sexo Hombre Mujer
Fr % Fr %
Retraso en talla 14 10,7% 10 7,4%

Riesgo de baja talla 37 282% 42 30,9%

Talla adecuada para
la edad 80 61,1% 84 61,8%

TOTAL 131  100% 136 100%

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.

Gréafica 8. Distribucion Porcentual De La
Poblacién Segun Indicador T/E Por Sexo
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De acuerdo a la distribucion porcentual, se encontr6 que el 10,7% de la poblacion
masculina evaluada presenta una mayor proporcion de retraso en talla 'y con un 7,4% la
poblacién femenina. Asi mismo para la clasificacion riesgo de talla baja predominan las
mujeres con 30,9% en comparacion de los hombres con 28,2%. También se identifico
gue el sexo mujer con un 61,8% y hombre con un 61,1%, presenta una mayor prevalencia
de talla adecuada para la edad.
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De acuerdo con los resultados reportados en la ENSIN 2015, el sexo masculino presenta
mayor prevalencia de retaso en talla con un 12,1%, mientras que la prevalencia de talla
baja para el sexo femenino fue de 9,5%; lo que quiere decir que existe relaciéon con la
poblacién objeto y los resultados de la ENSIN, aunque cabe destacar que la poblacion
objeto se encuentra por debajo de la media nacional.

Tabla N° 11 Distribucion Porcentual De La Poblacién Segun Indicador T/E Por
Grupo de Edad

T/E-Grupo Edad Grupo 1 Grupo 2
(18-24 (25-59
MESES) MESES)
Fr % Fr %
Retraso en talla 2 33,3% 22 8,4%

Riesgo de baja talla 3 5000 76 29,1%

Talla adecuada para
la edad 1 16,7% 163 62,5%

TOTAL 6 100% 261 100%

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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Gréfica 9. Distribucion Porcentual De La
Poblacion Segun Indicador T/E Por Grupo de

Edad
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La grafica evidencia que el grupo de edad 1 presenta una mayor prevalencia en cuanto
a retraso en talla y riesgo de talla baja con un 33,3% y 50% respectivamente. Caso
opuesto se observa en el caso de talla adecuada para la edad, donde hay un predominio
del grupo 2 con un 62,5% y un 16,7% para el grupo 1.

Segun el diagndstico nutricional del departamento vigencia 2020, se identifica que los
subgrupos poblacionales de 12-23 y 24--35 meses presentan la mayor prevalencia de
retraso en talla, con un 12%, asi mismo, se identifica que los subgrupos poblacionales de
36-47 y 48-59 meses presenta los mayores indices de riesgo de talla baja con un 24%.En
relacion con lo mencionado anteriormente se puede indicar que el gripo 1 se encuentra
por encima de media departamental tanto en retraso en talla como en riesgo de talla baja.
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Tabla N° 12 Distribucion Porcentual De La Poblacion Segun Indicador T/E Por UDS

_ Talla
Retraso en Rle_sgo de adecuad TOTAL
P/T — UDS talla bajatalla aparala
edad

Fr % Fr % Fr % Fr %
Blanca nieves y sus 0 0% 3 4% 8 5% 11 100
Campanitas > 8% 3 4% 5 3% 10 100
Caperucita Roja 2 8% 1 1% 9 5% 12 100
Carifositos 0 0% 1 1% 10 6% 11 100
Carruseles 3 13% 2 3% 7 4% 12 100
Chilindrina 0 0% 8 10% 4 2% 12 100
Divino Nifio 1 4% 2 3% 9 5% 12 100
Divino Nifio 2 1 4% 2 3% 9 5% 12 100
Enanitos 1 4% 6 8% 4 2% 11 100
Golondrinas 0 0% 3 4% 8 5% 11 100
Amiguitos 0 0% 5 6% 7 4% 12 100
Paisanitos 1 4% 2 3% 6 4% 9 100
Pitufos 0 0% 1 1% 10 6% 11 100
Mafalda 3 13% 5 6% 3 2% 11 100
Mafalda 2 0 0% 2 3% 9 5% 11 100
Mariposas 1 4% 4 56 3 2% 8 100
Meifique 3 13% 4 56 4 2% 11 100
Ositos 2 8% 3 4% 7 4% 12 100
Patito Coletén 1 4% 3 4% 8 5% 12 100
Pato Donald 1 4% 3 4% 8 5% 12 100
Pato Donald 2 1 4% 4 5% 7 4% 12 100
Popis 0 0% 3 4% 5 3% 8 100
Semillitas 1 4% 6 8% 5 3% 12 100
Semillitas 2 0 0% 3 4% 9 5% 12 100
Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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Grafica 10. Distribucién porcentual de la poblacion segun
indicador T/E por UDS
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Segun la grafica anterior en la cual se describe el indicador T/E con relacién a cada una
de las unidades de servicio del APHCB EIl Progreso, se logra evidenciar que la mayor
prevalecia de retraso en talla se encuentra en los hogares carruseles, Mafalda y Mefique
con un 13%, seguidos de los hogares ositos, caperucita roja y campanitas con un 8%.

En cuanto al riesgo de retraso en talla, el hogar chilindrinas presenta la mayor prevalencia
con un 10%. Por otro lado, las UDS donde predomina la clasificacién nutricional talla
adecuada para la edad corresponde a los hogares carifiositos y pitufos con un 6%.

Indicador IMC para la edad

Tabla N° 13 Distribucidén Porcentual De La Poblacion Segun Indicador IMC/E

IMC/Edad Fr %

Delgadez 1 0,4%
Riesgo para la delgadez 14 5,2%
Adecuado para la edad 188 70,4%
Riesgo de Sobrepeso 39 14,6%
Sobrepeso 19 7,1%
Obesidad 6 2,2%
TOTAL 267 100%

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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Grafica 11. Distribuciéon Porcentual De La
Poblacién Segun Indicador IMC/E
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De acuerdo con la gréfica anterior, del total de la poblacion, el 0,4% (n=1) se encuentran
en delgadez y el 5,2% (n=14) presentan riesgo de delgadez, por otro lado, el 2,2%
correspondiente a 6 niflos presentan obesidad y un 7,1% que corresponden a 19 nifios y
nifias presentan sobrepeso y el 70,4% de la poblacién presenta IMC adecuado para la
edad.

Segun la ENSIN 2015 para nifios y nifias menores de 5 afios la delgadez y el riesgo de
delgadez disminuy6 de 9,1% en 2010 a 7,1% en 2015, estando la poblaciéon objeto por
debajo de la media nacional; caso contrario para el de exceso de peso en el cual la
poblacién objeto se encuentra por encima de la media nacional que es de 6,3%.
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Tabla N° 14 Distribucién Porcentual De La Poblacion Segun Indicador IMC/E Por

Sexo
IMC/Edad-Sexo Hombre Mujer
Fr % Fr %
Delgadez 0 0,0% 1 0,7%
Riesgo para la
delgadez 6 4,6% 8 5,9%
Adecuado para la
edad 90 68,7% 98 72,1%
Riesgo de
Sobrepeso 21 16,0% 18 13,2%
Sobrepeso 10 7,6% 9 6,6%
Obesidad 4 3,1% 2 1,5%
TOTAL

131 100% 136 100%
Fuente: Reporte cuéntame ICBF.

Gréfica 12. Distribucién Porcentual De La
Poblacién Segun Indicador IMC/E Por Sexo
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Para la distribucion porcentual del indicador IMC/edad vy la variable sexo, se evidencia
gue, del total de casos reportados con delgadez, el 100% pertenecen al sexo femenino,
asi mismo para la clasificacion riesgo para la delgadez hay un predominio del sexo
femenino con un 5,9% en comparacion con los hombres con un 4,6%, por otro lado, el
exceso de peso es mayor en el sexo hombre con un 10,7% a diferencia del sexo mujer
con un 8,1% y la clasificacion IMC adecuado para la edad es mayor en el sexo mujer con
un 72,1%. Segun los resultados de la (ENSIN, 2015), demuestran que el exceso de peso
en menores de 5 afios es mas prevalente en hombres que en mujeres, 7,5% y 5,1%
respectivamente.

Tabla N° 15 Distribucién Porcentual De La Poblacion Segun Indicador IMC/E Por
Grupo de Edad

IMC/Edad-Grupo Grupo 1 Grupo 2
Edad (18-24 (25-59

MESES) MESES)
Fr % Fr %

Delgadez 0 0,0% 1 0,4%

Riesgo parala

delgadez 1 16,7% 13 5,0%

Adecuado para la

edad 2 333% 186 71,3%

Riesgo de

Sobrepeso 1 16,7% 38 14,6%

Sobrepeso 2 333% 17 6,5%

Obesidad 0 0,0% 6 2,3%

TOTAL

6 100% 261 100%
Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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Grafica 13. Distribucion Porcentual De La
Poblacion Segun Indicador IMC/E Por Grupo de
Edad
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De acuerdo con la grafica anterior, el 100% de los casos de delgadez pertenece al grupo
etario 2 y para la clasificacion riesgo para la delgadez la mayor proporcion pertenece al
grupo 1 con un 16,7% a diferencia del grupo 2 con un 5%. Asi mismo la poblacién
identificada con obesidad la totalidad de los casos pertenece al grupo 2 con un 2,3%,
caso contario para el sobrepeso donde hay una mayor prevalencia en el grupo 1 con un
33,3% y finalmente se logra evidenciar que la clasificacion de mayor proporcion es el
peso adecuado para la edad en el grupo de 25 a 59 meses, con un 71,3%.
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Tabla N° 16 Distribucién Porcentual De La Poblacién Segun Indicador IMC/E Por

ubDS
Riesgo Adecuad Ri((ajsego
Delgadez parala o parala Sobrepeso Obesidad TOTAL
P/T —UDS delgadez edad Sots):)epe
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %

Blanca
nieves y sus 0 0% 1 9% 9 82% 0 0% 1 9% 0O 0% 11 100
enanitos
Campanitas 0 0% 0 0% 10 1;)0 0O 0% O 0% 0O 0% 10 100
gif:ruc”a 1 8% 0 0% 9 75% 1 8% 1 8% 0 0% 12 100
Carifiositos 0 0% 0 0% 8 73% 2 18% 0% 1 9% 11 100
Carruseles 0 0% 0 0% 9 75% 2 17% 1 8% 0 0% 12 100
Chilindrina 0 0% 0 0% 9 75% 2 17% 1 8% 0O 0% 12 100
Divino Nifio 0 0% 2 17% 10 83% 0O 0% O 0% 0O 0% 12 100
Divino Nifio2 O 0% 0 0% 8 67% 2 17% O 0% 2 17% 12 100
Enanitos 0 0% 0 0% 9 82% 2 18% O 0% 0 0% 11 100
Golondrinas 0 0% 1 9% 5 45% 1 9% 4 36% 0 0% 11 100
Amiguitos 0 0% 0 0% 9 75% 2 17% 1 8% 0 0% 12 100
Paisanitos 0 0% 1 11% 6 67% 2 22% O 0% 0 0% 9 100
Pitufos 0 0% 0 0% 7 64% 3 27% O 0% 1 9% 11 100
Mafalda 0 0% 0 0% 9 82% 1 9% 1 9% 0O 0% 11 100
Mafalda 2 0 0% 0 0% 9 82% 1 9% 1 9% 0 0% 11 100
Mariposas 0 0% 0 0% 6 75% 1 13% 1 13% 0 0% 8 100
Mefique 0 0% 1 9% 4 36% 4 36% 2 18% O 0% 11 100
Ositos 0 0% 0 0% 7 58% 4 33% 1 8% 0O 0% 12 100
Patito 0 0% 3 25% 6 50% 2 17% 0 0% 1 8% 12 100
Coleton
Pato Donald 0 0% 2 17% 10 83% 0O 0% O 0% 0O 0% 12 100
Pato Donald2 O 0% 1 8 10 83% 0 0% 1 8% 0O 0% 12 100
Popis 0 0% 0 0% 6 75% 1 13% 1 13% 0 0% 8 100
Semillitas 0 0% 2 17% 8 67% 1 8% 1 8% 0 0% 12 100
Semillitas 2 0 0% 0 0% 5 42% 5 42% 1 8% 1 8% 12 100

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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GRAFICA 14. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
SEGUN INDICADOR IMC/E POR UDS
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Segun la grafica anterior en la cual se describe el indicador IMC/E con relacién a cada
una de las unidades de servicio del APHCB EI Progreso, se logra evidenciar que el inico
caso de delgadez se encuentra en la UDS caperucita roja y la mayor prevalecia de
sobrepeso se encuentra en el hogar golondrinas con un 36%(N=4). En cuanto a obesidad
el hogar Divino Nifio 2 presento la mayor proporcion con un 17%, seguido del hogar
Pitufos con un 9%.

Indicador peso edad

Tabla N° 17 Distribucién Porcentual De La Poblacion Segun Indicador P/E

Peso para la Edad Fr %
Desnutricion global 4 1,5%
Riesgo de peso bajo para
la edad 44 16,5%
Peso adecuado para la
edad 189 70,8%
No Aplica 30 11,2%
TOTAL 267 100%

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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Grafica 15. Distribucion Porcentual De La
Poblacidon Segun Indicador P/E
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Este indicador relaciona el peso con la edad sin considerar la talla segun la resolucion
2465 de 2016. Con relacion a los datos obtenidos, se identifica un 1,5% (n=4) en
desnutricién global, seguido de un 16,5% que se encuentra en riesgo de peso bajo para
la edad y un 11,2% para la clasificacién no aplica en la cual hay que verificar con el IMC/E,
asi mismo, se identifica que la mayor proporcion de la poblacion se encuentra en peso
adecuado para la edad con un 70,8%. En Colombia la desnutricion global subi6 de 3,4%
en comparaciéon a 3,7% segun el reporte de la ENSIN 2010 y 2015 respectivamente. En
la ciudad de Cucuta de acuerdo a los datos arrojados por el WINSISVAN 2020, el 17%
esta en riesgo de bajo peso y un 6% en desnutricion global, encontrandose en ambos
casos por debajo de la media.
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Tabla N° 18 Distribucién Porcentual De La Poblacién Segun Indicador P/E Por Sexo

P/E-Sexo Hombre Mujer
Fr % Fr %

Desnutricion global 1 0,8% 3 2,2%
Riesgo de peso bajo

para la edad 18 13,7% 26 19,1%
Peso adecuado para

la edad 93 71,0% 96 70,6%
No Aplica 19 145% 11 8,1%
TOTAL

131 100% 136 100%

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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Segun la distribucion porcentual del indicador P/E y la variable sexo, se evidencio que la
desnutricion global presenta una mayor prevalencia en el sexo mujer con un 2,2%y 0,8%
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para el sexo hombre. En cuanto a la clasificacion riesgo de peso bajo para la edad, se
observa una mayor prevalencia en el sexo mujer con un 19,1% y 13,7% para el sexo
hombre. Ademas, se identifica una mayor proporcién de no aplica en sexo hombre con
un 14,5% y 8,1% para el sexo mujer, clasificacion que debe ser verificada con el indicador
IMC/Edad y finalmente para la clasificacion peso adecuado para la edad se evidencio una
similitud en ambos sexos; entando solo por encima con 0,4 puntos porcentuales el sexo
hombre. De acuerdo a los resultados de la (ENSIN, 2015), la desnutriciéon global se
presenta mas veces en niflas que en nifios con 3,8% y 3,5% respectivamente,
encontrandose relacion en ambos resultados.

Tabla N° 19 Distribucion Porcentual De La Poblacion Segun Indicador P/E Por
Grupo de Edad

P/E-Grupo Edad Grupo 1 Grupo 2
(18-24 (25-59

MESES) MESES)
Fr % Fr %

Desnutricion global 0 0,0% 4 1,5%

Riesgo de peso bajo

parala edad 2 333% 42 16,1%

Peso adecuado para

la edad 4 66,7% 185 70,9%

No Aplica 0 0,0% 30 11,5%

TOTAL

6 100% 261 100%

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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Grafica 17. Distribucion Porcentual De La
Poblacién Segun Indicador P/E Por Grupo de
Edad
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Segun la distribucion porcentual del indicador peso para la edad, se puede observar que
la desnutricion global en el grupo 2 presenta un 1,5%(n=4) de casos, mientras que el
grupo 1 no presenta. De igual forma el 33,3% de la poblacion que presenta riesgo de
peso bajo para la edad que corresponde al grupo 1y con un 16,1% el grupo 2. En cuanto
a las clasificaciones no aplica la totalidad de los casos pertenece al grupo 2 y para la
clasificacion peso adecuado para la edad se presenta en mayor proporcion en el grupo 2
con un 70,9% y 66,7% para el grupo 1.

Con relacion a lo dicho anteriormente, la prevalencia de desnutricién global de la
poblacién, tanto para el grupo etario de 18 a 24 y de 25 a 59 meses se encuentra por
debajo de la cifra reportada por el instituto departamental de salud de los grupos
poblacionales de 24 a 35 y de 36 a 47 meses, la cual corresponde a un 5%.
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Tabla N° 20 Distribucion Porcentual De La Poblacién Segun Indicador P/E Por UDS

Riesgo de Peso
Desnutricion peso bajo adecuado .
P/T —UDS global parala parala No Aplica TOTAL
edad edad

Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Blanca
nieves y sus 0 0% 2 18% 8 73% 1 9% 11 100
enanitos
Campanitas 0 0% 3 30% 7 70% 0 0% 10 100
gg?’:ruc'ta 0 0% 3 25% 7 58% 2  17% 12 100
Carifositos 0 0% 0 0% 9 82% 2 18% 11 100
Carruseles 1 8% 2 17% 7 58% 2 17% 12 100
Chilindrina 0 0% 1 8% 10 83% 1 8% 12 100
Divino Nifio 0 0% 2 17% 10 83% 0 0% 12 100
E'V'”o M g 0% 1 8% 9 75% 2  17% 12 100
Enanitos 0 0% 3 27% 8 73% 0 0% 11 100
Golondrinas 0 0% 3 27% 3 27% 5 45% 11 100
Amiguitos 0 0% 1 8% 10 83% 1 8% 12 100
Paisanitos 0 0% 2 22% 7 78% 0 0% 9 100
Pitufos 0 0% 1 9% 8 73% 2 18% 11 100
Mafalda 1 9% 1 9% 9 82% 0 0% 11 100
Mafalda 2 0 0% 1 9% 9 82% 1 9% 11 100
Mariposas 1 13% 1 13% 5 63% 1 9% 8 100
Mefigue 0 0% 4 36% 7 64% 0 0% 11 100
Ositos 0 0% 1 8% 8 67% 3 25% 12 100
Eitl';fén 1 8% 0 0% 10 83% 1 8% 12 100
Pato Donald 0 0% 3 25% 9 75% 0 0% 12 100
; ato Donald v 4500 5 4206 6 50% 1 8% 12 100
Popis 0 0% 0 0% 8 100% 0 0% 8 100
Semillitas 0 0% 4 33% 8 67% 0 0% 12 100
Semillitas 2 0 0% 0 0% 7 58% 5 42% 12 100

Fuente: Reporte cuéntame ICBF.
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GRAFICA 18. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
POBLACION SEGUN INDICADOR P/T POR UDS
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De acuerdo a la figura anterior, para la clasificacion desnutricion global presenta una
mayor prevalencia en el hogar Mariposas con un 13%, seguidamente se encuentra el
hogar Mafalda con un 9% y los hogares Patico Coleton y Carruseles con un 8%. Asi
mismo la UDS Pato Donald 2 presenta una mayor proporcién de riesgo de peso bajo para
la edad, seguida del hogar Mefiique con un 36% Yy finalmente en todas las unidades de
servicio se encuentra un predominio de la clasificacion peso adecuado para la talla,

destacando el hogar Popis con un 100%.
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CONCLUSIONES

e De acuerdo a la caracterizacion de la poblacion, en la variable sexo, predomina el
sexo femenino con un 50,9%; en cuanto a grupo de edad, la mayor proporcion de
la poblacion se concentra en el grupo 2 de 24 a 59 meses.

e Se puede concluir que la asociacién el Progreso no presento ningun caso de
desnutricién aguda, pero si present6 riesgo de desnutricion aguda con un 6,7%
(n=18), por lo cual se debe tener bajo seguimiento, ya que si se presentara alguna
situacion de salud que altere el estado nutricional de estos nifios podrian padecer
tanto desnutricion aguda modera como severa, teniendo en cuenta que el
indicador peso para la talla es sensible antes situaciones de enfermedades
infecciosas como la EDA. Asi mismo la malnutricién por exceso de peso es la que
mayor proporcion presenté con 21 casos, donde se identifica mayor en el sexo
masculino con 12 casos.

e Segun el indicador T/E que demuestra el estado nutricional acumulativo, se
evidenciaron 24 casos de retraso en talla en el que predomino el sexo masculino
y 79 casos en riesgo de retraso en talla, donde se encontré un predominio en el
sexo femenino y en el que para ambas clasificaciones predomina el grupo etario
de 25 a 59 meses, por ende, se considera un tema de preocupacion ya que la
afectacion en este indicador es la manifestacion de periodos prolongados de
inanicion y dieta insuficiente.

e De acuerdo al indicador poblacional P/E, se identificaron 4 con desnutricion global
donde predomina el sexo femenino con un 2,2% (n=3), asimismo 44 casos de
nifas y nifias que se encuentran en riesgo de bajo peso para la edad, donde
también predomina el sexo femenino con un 19,1% (n=26).
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Competencia 3
Verificacion de las obligaciones contractuales

Con el propésito de dar cumplimiento de las actividades establecidas en las obligaciones
contractuales y realizar el cargue correcto de las carpetas de obligaciones contractuales,
se brind6 apoyo a cinco Asociaciones, para ello se realizaron 3 revisiones y se socializo
un video tutorial que permitid visualizar el correcto cargue de documentos y que
documentos pertenecian a cada obligacion contractual. A continuacién, se presenta el
cuadro resumen en donde se evidencia el porcentaje de cargue de las obligaciones
contractuales para cada una de las asociaciones.
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Asociaciones a cargo de Cristian Andrés Castafieda Bedoya

ASOCIACION FAMI SAN FAMI FAMI FAMI
o PROGRESO MARTIN CUATRO SECTOR DOS | GRAMALOTE
Obligaciones
Fechas de Fechas de Fechas de
contractuales Fechas de corte Fechas de corte

corte corte corte
1 Nov. | 11 Dic | 1 nov. | 11 Dic | 1 nov. | 11 Dic | 1 Nov. | 11 Dic | 1 nov. | 11 Dic

Plan de saneamiento
béasico y BPM

Cico de menu 'y
propuesta de RPP
Activacion ruta nifios con

0% 67% | 100% | 100% | 33% | 100% | 67% | 100% | 67% | 100%

100% | 100% | 100% |, 100% | 50% | 100% | 0% | 100% | 50% | 100%

0% 50% N/A N/A | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

DNT

Formato listado de

proveedores y soporte del| 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 67% | 100%
proveedor

Informacion  punto - de| yna00 | 10096 | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
entrega Bienestarina

Formatos de Bienestarina| 0% 67% 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%

Listado de alimentos a| o, | G700 | 3306 | 100% | 33% | 67% | 100% | 100% | 0% | 100%
suministrar

Metrologia 67% | 100% | 100% | 100% | 67% | 100% | 67% | 100% 0% 100%

Informe de barrera en| 4o, | 19006 | N/A | N/A | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
acceso de salud

Reporte cuéntame,
cargue toma seguimiento| 0% 100% | 0% | 100% | 0% | 100% | 0% | 100% 0% 100%
nutricional
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

CENTRO ZONAL CUCUTA 3

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
NUTRICION Y DIETETICA
PLAN DE MEJORMIENTO

%

FAMILIAR

NOMRE DE LA UNIDAD O PUNTO DE ENTREGA O INSTITUCION: HCB EL PROGRESO

PROBLEMA ACTIVIDADES Y/O PERIODO DE EJECUCION
ENCONTRADO, ESTRATEGIAS PARA RESPONSA
SITUACION A SOLUCIONAR LA OBJETIVO META INDICADOR BLES INICIAL EINAL
MEJORAR SITUACION ENCONTRADA
Plan de | Revisar el contenido de las | Desarrollar 100% de los | Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
saneamiento carpetas de la asociacion. | acciones de | documentos cargados/ Castafieda
basico y manual acompafiamiento | cargados total de
BPM: Establecer comunicacion | que permita el | correctamente | documentos | Estudiante
con la representante legal | cumplimiento de la correspondie | X semestre
No se evidencia el | y socializar los hallazgos | obligacién ntes a la
cargue del plan de contractual. obligacién
saneamiento Disefo de un video tutorial contractual X
basico, manual | acerca de manejo de 100%.
BPM y soportes de | plataforma y cargue de
cumplimiento  del | documentos.
plan de
saneamiento y Seguimiento telefénico.
manual de BPM
de cada UDS.
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Formatos de | Revisar el contenido de las | Orientar a la | Cargue correcto | Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
Bienestarina: carpetas de la asociacion. | representante legal | del 100% de los | cargados/ Castafieda
del APHCB en el |documentos total de
La informacion | Establecer comunicacion | proceso de cargue documentos | Estudiante
correspondiente a | con la representante legal | ge todos los correspondie | X semestre
formatos de |y socializar los hallazgos | documentos ntes a la
Bienestarina  se definidos para la obligacion
encuentra Disefio de un video tutorial carpeta contractual X
desactualizada a|acerca de manejo de 100%.
la fecha plataforma y cargue de
documentos
Seguimiento telefénico
Listado de | Revisar el contenido de las | Brindar apoyo a la | Cargue correcto | Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
alimgn_tos a | carpetas de la asociacion. | representante legal | del 100% de los | cargados/ Castafieda
suministrar: que permita subir | documentos total de
Establecer comunicacion | |gs documentos documentos | Estudiante
con la representante legal | correspondientes a correspondie | X semestre
Los documentos y socializar los hallazgos | |5 obligacio t |
cargados no gacion ntes _? a
corresponden & | oo de un video tutorial contractual obligacion
los requeridos . contractual X
acerca de manejo de 100%.
plataforma y cargue de
documentos
Seguimiento telefénico
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Metrologia: Revisar el contenido de las | Orientar a  la|100% de los|Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
carpetas de la asociacion. | representante legal | documentos cargados/ Castafeda
del APHCB en el | cargados total de
La  informacion | Establecer comunicacion | proceso de cargue | correctamente | documentos | Estudiante
ggggrstggnd'emed: con Ig representante legal |de  todos  los correspondie | X semestre
verificaciones y socializar los hallazgos | documentos ntes a la
intermedias o . | definidos para la obligacion
Disefio de un wdeo?utonal carpeta contractual X
se e_ncuentra acerca de manejo de 100%.
desactualizada a | pjataforma y cargue de
la fecha documentos
Seguimiento telefénico
Reporte Revisar el contenido de las | Desarrollar 100% de los|Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
cuéntame cargue | carpetas de la asociacion. | acciones de | documentos cargados/ Castafeda
tomas acompafamiento | cargados total de
seguimiento Establecer comunicacion |que permita el | correctamente documentos | Estudiante
nutricional: con la representante legal | cumplimiento de la correspondie | X semestre
y socializar los hallazgos | obligacién ntes a la
No se evidencia el contractual. obligacién
cargue de la| Disefio de un video tutorial contractual X
tercera toma | acerca de manejo de 100%.
antropomeétrica plataforma y cargue de
del aplicativo | documentos
CUENTAME
Seguimiento telefénico
ELABORADO REVISADO APROBADO

Cristian Castafieda

(SUPERVISORA DE PRACTICAS)

(@)
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
CENTRO ZONAL CUCUTA 3
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL 0
NUTRICION Y DIETETICA @»
BIENESTAR
PLAN DE MEJORMIENTO FAMILIAR
NOMRE DE LA UNIDAD O PUNTO DE ENTREGA O INSTITUCION: FAMI SECTOR DOS
PROBLEMA ACTIVIDADES Y/O PERIODO DE EJECUCION
ENCONTRADO, ESTRATEGIAS PARA RESPONSA
SITUACION A SOLUCIONAR LA OBJETIVO META INDICADOR BLES INICIAL FINAL
MEJORAR SITUACION ENCONTRADA
Plan de | Revisar el contenido de las | Desarrollar 100% de los|Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
saneamiento carpetas de la asociacion. | acciones de | documentos cargados/ Castarieda
basico y manual acompafiamiento | cargados total de
BPM: Establecer comunicacion |que permita el | correctamente documentos | Estudiante
con la representante legal | cumplimiento de la correspondie | X semestre
No se evidencia el | y socializar los hallazgos | obligacién ntes a la
cargue de los| _ | contractual. obligacion
soportes de | Disefio de un video tutorial contractual X
cumplimiento del | acerca de manejo de 100%.
plan de | plataforma y cargue de
saneamiento y documentos.
manual de BPM o .
de cada UDS Seguimiento telefénico.
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Ciclo de menu y | Revisar el contenido de las | Orientar a  la|100% de los | Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
propuesta RPP: | carpetas de la asociacion. |representante legal | documentos cargados/ Castafieda
del APHCB en el |cargados total de
No se evidencia el | Establecer comunicacion proceso de cargue | correctamente documentos Estudiante
cargue del ciclo de | con la representante legal | de todos los correspondie | X semestre
mend  aprobado |y socializar los hallazgos | documentos ntes a la
con firma de la| _ | definidos para la obligacion
nutricionista y el Disefio de un video tutorial carpeta contractual X
formato de|acerca de manejo de 100%.
propuesta RPP de | Plataforma y cargue de
todos los | documentos.
complementos o o
suministrados Seguimiento telefénico.
Formatos de | Revisar el contenido de las | Orientar a la | Cargue correcto | Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
Bienestarina: carpetas de la asociacion. | representante legal | del 100% de los | cargados/ Castarieda
del APHCB en el |documentos total de
La informacion | Establecer comunicacion | proceso de cargue documentos | Estudiante
correspondiente a | con la representante legal |de  todos  los correspondie | X semestre
formatos de |y socializar los hallazgos | documentos ntes a la
Bienestarina  se - N
encuentra o ) | definidos para la obligacion
desactualizada  a Disefio d((aj un wdeoFutor(ljal carpeta contractual X
la fecha acerca de manejo de 100%.
plataforma y cargue de
documentos
Seguimiento telefénico
(@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec = [{(3Net = Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 63
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ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

Metrologia: Revisar el contenido de las | Orientar a  la|100% de los|Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
carpetas de la asociacion. | representante legal | documentos cargados/ Castafeda
) B del APHCB en el|cargados total de
La  informacion | Establecer comunicacion | proceso de cargue | correctamente | documentos | Estudiante
ggggrstgg”d'emedg con la representante legal |de  todos  los correspondie | X semestre
P socializar los hallazgos
verificaciones y 9 dogurnentos nte; .? la
intermedias o ) | definidos para la obligacion
Disefio de un wdeo?utonal carpeta contractual X
se encuentra | acerca de manejo de 100%
desactualizada a| plataforma y cargue de
la fecha documentos
Seguimiento telefénico
Reporte Revisar el contenido de las | Desarrollar 100% de los |Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
cuéntame cargue | carpetas de la asociacion. | acciones de | documentos cargados/ Castafieda
tomas acompafiamiento | cargados total de
seguimiento Establecer comunicacion [ que permita el | correctamente documentos | Estudiante
nutricional: con la representante legal | cumplimiento de la correspondie | X semestre
y socializar los hallazgos | obligacién ntes a la
No se evidenciael | _ | contractual. obligacién
cargue de Ila|Disefio de un video tutorial contractual X
tercera toma | acerca de manejo de 100%.
antropométrica plataforma y cargue de
del aplicativo | documentos
CUENTAME o o
Seguimiento telefénico
APROBADO
ELABORADO REVISADO (SUPERVISORA DE PRACTICAS)
Cristian Castafieda
(@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec = [{(3Net = Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 64
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

CENTRO ZONAL CUCUTA 3

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
NUTRICION Y DIETETICA
PLAN DE MEJORMIENTO

%

FAMILIAR

NOMRE DE LA UNIDAD O PUNTO DE ENTREGA O INSTITUCION: FAMI SAN MARTIN

PROBLEMA ACTIVIDADES Y/O PERIODO DE EJECUCION
ENCONTRADO, ESTRATEGIAS PARA RESPONSA
SITUACION A SOLUCIONAR LA OBJETIVO META INDICADOR BLES INICIAL EINAL
MEJORAR SITUACION ENCONTRADA
Formatos de | Revisar el contenido de las | Orientar a la | Cargue correcto | Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
Bienestarina: carpetas de la asociacion. | representante legal | del 100% de los | cargados/ Castarieda
del APHCB en el | documentos total de
La informacion | Establecer comunicacion | proceso de cargue documentos | Estudiante
correspondiente a | con la representante legal | ge todos los correspondie | X semestre
formatos de | y socializar los hallazgos | documentos ntes a la
Bienestarina  se . L
encuentra o ] | definidos para la obligacion
desactualizada  a Disefio de un video Futorlal carpeta contractual X
la fecha acerca de manejo de 100%.
plataforma y cargue de
documentos
Seguimiento telefénico
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec = [{(3Net = Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 65
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Listado de | Revisar el contenido de las | Brindar apoyo a la | Cargue correcto | Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
ahmgqtos a | carpetas de la asociacion. |representante legal | del 100% de los | cargados/ Castafeda
suministrar: que permita subir | documentos total de
Establecer comunicacion los documentos documentos Estudiante
] ) con la representante legal | correspondientes a correspondie | X semestre
No se evidencia el y socializar los hallazgos | |a obligacion ntes a la
cargue del > S
concepto sanitario Disefio de un video tutorial contractual obligacion
de la avicola y la ; contractual X
certificacién de la|2cerca de manejo de 100%.
granja biosegura |Plataforma y cargue de
documentos
Seguimiento telefénico
Reporte Revisar el contenido de las | Desarrollar 100% de los|Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
cuéntame cargue | carpetas de la asociacion. | acciones de | documentos cargados/ Castarieda
tomas acompafiamiento | cargados total de
seguimiento Establecer comunicacion |que permita el | correctamente documentos | Estudiante
nutricional: con la representante legal | cumplimiento de la correspondie | X semestre
y socializar los hallazgos | obligacién ntes a la
No se evidencia el | _ | contractual. obligacién
cargue de la|Disefo de un video tutorial contractual X
tercera toma | acerca de manejo de 100%.
antropométrica plataforma y cargue de
del aplicativo | documentos
CUENTAME o _
Seguimiento telefénico
APROBADO
ELABORADO REVISADO (SUPERVISORA DE PRACTICAS)
Cristian Castafieda
(@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec = [{(3Net = Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 66
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ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

CENTRO ZONAL CUCUTA 3

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
NUTRICION Y DIETETICA
PLAN DE MEJORMIENTO

W

FAMILIAR

NOMRE DE LA UNIDAD O PUNTO DE ENTREGA O INSTITUCION: FAMI GRAMALOTE

PERIODO DE EJECUCION

PROBLEMA ACTIVIDADES Y/O
ENCONTRADO, ESTRATEGIAS PARA RESPONSA
SITUACION A SOLUCIONAR LA OBJETIVO META INDICADOR BLES INICIAL EINAL
MEJORAR SITUACION ENCONTRADA
Plan de | Revisar el contenido de las | Desarrollar 100% de los|Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
saneamiento carpetas de la asociacion. | acciones de | documentos cargados/ Castarieda
basico y manual acompafiamiento | cargados total de
BPM: Establecer comunicacion |que permita el | correctamente documentos | Estudiante
con la representante legal | cumplimiento de la correspondie | X semestre
No se evidencia el | y socializar los hallazgos | obligacién ntes a la
cargue delplande | _ | contractual. obligacion
saneamiento Disefio de un video tutorial contractual X
béasico acerca de manejo de 100%
plataforma y cargue de
documentos.
Seguimiento telefénico.
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

Ciclo de menu y | Revisar el contenido de las | Orientar a la|100% de los|Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
propuesta RPP: | carpetas de la asociacion. |representante legal | documentos cargados/ Castarieda
del APHCB en el | cargados total de
No se evidencia el | Establecer comunicacién proceso de cargue correctamente documentos Estudiante
cargue del formato | con la representante legal | ge todos los correspondie | X semestre
de propuesta RPP |y socializar los hallazgos | documentos ntes a la
de todos los definidos para la obligacién
Comp|ementos Disefio de un video tutorial Carpeta contractual X
suministrados acerca de manejo de 100%.
plataforma y cargue de
documentos.
Seguimiento telefénico.
Formato listado | Revisar el contenido de las | Brindar apoyo a la | Cargue correcto | Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
de proveedores y | carpetas de la asociacion. |representante legal | del 100% de los | cargados/ Castafeda
soportes del que permita subir | documentos total de
proveedor: Establecer comunicacion |jos  documentos documentos | Estudiante
con la representante legal | correspondientes a correspondie | X Semestre
No se evidencia el y socializar los hallazgos | |5 obligacién nte;, .;31 la
cargue del Disefio de un video tutorial contractual obligacion
programa de : contractual X
seleccion de |acerca de manejo de 100%.
proveedores plataforma y cargue de
documentos
Seguimiento telefénico
(@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec = [{(3Net = Universidad de Pamplona
w W Pam.plona—Norte de Santander - Colombia . 68
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Formatos de | Revisar el contenido de las | Orientar a la | Cargue correcto | Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
Bienestarina: carpetas de la asociacion. | representante legal | del 100% de los | cargados/ Castarieda
del APHCB en el | documentos total de
La informacién | Establecer comunicacién proceso de cargue documentos | Estudiante
correspondiente a | con la representante legal | e todos los correspondie | X semestre
formatos de | y socializar los hallazgos | documentos ntes a la
Bienestarina  se L S
encuentra L ) | definidos para la obligacion
desactualizada  a Disefio dz un wdeoFutor(ljaI carpeta contractual X
la fecha acerca de manejo de 100%.
plataforma y cargue de
documentos
Seguimiento telefénico
Listado de | Revisar el contenido de las | Brindar apoyo a la | Cargue correcto | Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
ahm_en_tos a | carpetas de la asociacion. | representante legal | del 100% de los | cargados/ Castafieda
suministrar: que permita subir | documentos total de
Establecer comunicacion | |gs documentos documentos | Estudiante
Los  documentos | " la representante legal | correspondientes a correspondie | X Semestre
socializar los hallazgos igacié
cargados no y g la obligacion nte§ .?. la
corresponden - a Disefio de un video tutorial contractual opligacion
los requeridos ) contractual X
acerca de manejo de 100%.
plataforma y cargue de
documentos
Seguimiento telefénico
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec — t Universidad de Pamplona
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ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

Metrologia: Revisar el contenido de las | Orientar a  la|100% de los|Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
carpetas de la asociacion. | representante legal | documentos cargados/ Castafeda
del APHCB en el|cargados total de
No evidencia el| Establecer comunicacion |proceso de cargue | correctamente documentos | Estudiante
cargue del con la representante legal [de  todos  los correspondie | X semestre
formato de listado | Y socializar los hallazgos | documentos ntes a la
general, hojas de| _ | definidos para la obligacion
vida_ de los | Disefio de un video tutorial carpeta contractual X
equipos y soportes | acerca de manejo de 100%.
de verificaciones | pjataforma y cargue de
intermedias documentos
Seguimiento telefénico
Reporte Revisar el contenido de las | Desarrollar 100% de los |Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
cuéntame cargue | carpetas de la asociacion. | acciones de | documentos cargados/ Castafieda
tomas acompafiamiento | cargados total de
seguimiento Establecer comunicacion | que permita el | correctamente documentos | Estudiante
nutricional: con la representante legal | cumplimiento de la correspondie | X Semestre
y socializar los hallazgos | obligacién ntes a la
No se evidencia el contractual. obligacion
cargue de Ila|Disefio de un video tutorial contractual X
tercera toma | acerca de manejo de 100%.
antropométrica plataforma y cargue de
del aplicativo | documentos
CUENTAME
Seguimiento telefénico
APROBADO
ELABORADO REVISADO (SUPERVISORA DE PRACTICAS)
Cristian Castafieda
(@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec = [{(3Net = Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 70
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ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

CENTRO ZONAL CUCUTA 3

PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
NUTRICION Y DIETETICA
PLAN DE MEJORMIENTO

%

FAMILIAR

NOMRE DE LA UNIDAD O PUNTO DE ENTREGA O INSTITUCION: FAMI CUATRO

PROBLEMA ACTIVIDADES Y/O PERIODO DE EJECUCION
ENCONTRADO, ESTRATEGIAS PARA RESPONSA
SITUACION A SOLUCIONAR LA OBJETIVO META INDICADOR BLES INICIAL EINAL
MEJORAR SITUACION ENCONTRADA
Plan de | Revisar el contenido de las | Desarrollar 100% de los | Documentos | Cristian 8 NOV | 15 NOV
saneamiento carpetas de la asociacion. |acciones de | documentos cargados/ Castafieda |2021 2021
basico y manual acompafamiento | cargados total de
BPM: Establecer comunicacion | que permita el | correctamente documentos | Estudiante
con la representante legal | cumplimiento de la correspondie | X semestre
No se evidencia el | y socializar los hallazgos | obligacion ntes a la
cargue delplande | _ | contractual. obligacién
saneamiento Disefio de un video tutorial contractual X
basico y soportes |acerca de manejo de 100%.
de cumplimiento | Plataforma y cargue de
del plan de | documentos.
saneamiento y o o
manual de BPM | Seguimiento telefénico.
de cada UDS.
ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
m 2Net & Universidad de Pamplona
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ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

Ciclo de menu y | Revisar el contenido de las | Orientar a  la|100% de los | Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
propuesta RPP: | carpetas de la asociacién. |representante legal | documentos cargados/ Castafeda
del APHCB en el |cargados total de
No se evidencia el | Establecer comunicacion proceso de cargue correctamente documentos Estudiante
cargue del formato | con la representante legal | de todos los correspondie | X semestre
de propuesta RPP |y socializar los hallazgos | documentos ntes a la
de todos los definidos para la obligacion
complementos Disefio de un video tutorial carpeta contractual X
suministrados acerca de manejo de 100%.
plataforma y cargue de
documentos.
Seguimiento telefénico.
Formatos de | Revisar el contenido de las | Orientar a la | Cargue correcto | Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
Bienestarina: carpetas de la asociacion. | representante legal | del 100% de los | cargados/ Castarieda
del APHCB en el |documentos total de
La informacion | Establecer comunicacion | proceso de cargue documentos | Estudiante
correspondiente a | con la representante legal |de  todos  los correspondie | X semestre
formatos de | y socializar los hallazgos | documentos ntes a la
Bienestarina se . . .,
encuentra Disefio de un video tutorial definidos para la obligacion
desactualizada a : carpeta contractual X
la fecha acerca de manejo de 100%.
plataforma y cargue de
documentos
Seguimiento telefénico
(@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec = [{(3Net = Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 72
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Listado de | Revisar el contenido de las | Brindar apoyo a la | Cargue correcto | Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
ahmgqtos a | carpetas de la asociacion. |representante legal | del 100% de los | cargados/ Castafieda
suministrar: que permita subir | documentos total de
Establecer comunicacion los documentos documentos Estudiante
. con la representante legal | correspondientes a correspondie | X semestre
No se evidencia el y socializar los hallazgos | |5 obligacién ntes a la
cargue del >
concepto sanitario Disefio de un video tutorial contractual obligacion
de la avicola y la ; contractual X
certificacion de la |@cerca de manejo de 100%.
granja biosegura | plataforma y cargue de
documentos
Seguimiento telefénico
Metrologia: Revisar el contenido de las | Orientar a la|100% de los|Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
carpetas de la asociacion. | representante legal | documentos cargados/ Castafieda
) B del APHCB en el | cargados total de
La  informacion | Establecer comunicacion | proceso de cargue | correctamente documentos | Estudiante
ggggrstggnd'emed: con la representante legal |de  todos  los correspondie | X semestre
o socializar los hallazgos
verificaciones y g dogumentos nte§ ,"fl la
intermedias L i | definidos para la obligacion
Disefio de un video Futorlal carpeta contractual X
se encuentra | acerca de manejo de 100%
desactualizada a | pjataforma y cargue de
la fecha documentos
Seguimiento telefénico
(@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec = [{(3Net = Universidad de Pamplona
w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 73
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

Reporte Revisar el contenido de las | Desarrollar 100% de los |Documentos | Cristian 8 NOV 2021 | 15 NOV 2021
cuéntame cargue | carpetas de la asociacion. | acciones de | documentos cargados/ Castafieda
tomas acompafiamiento | cargados total de
seguimiento Establecer comunicacion | que permita el | correctamente documentos | Estudiante
nutricional: con la representante legal | cumplimiento de la correspondie | X semestre
y socializar los hallazgos | obligacién ntes a la
No se evidencia el contractual. obligacion
cargue de Ila|Disefio de un video tutorial contractual X
tercera toma | acerca de manejo de 100%.
antropométrica plataforma y cargue de
del aplicativo | documentos
CUENTAME
Seguimiento telefénico
ELABORADO REVISADO APROBADO

Cristian Castafieda

(SUPERVISORA DE PRACTICAS)

SC-CER96940
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Area educativa
Plan educativo

A partir de los resultados obtenidos en el informe caracterizacion sociofamiliar, clasificacion
nutricional por antropometria y verificacion de las obligaciones contractuales, se realizé el plan
de intervenciones colectivas que se articulé al plan educativo, el cual lleva a cabo diferentes
actividades adecuadas al medio virtual, a continuacion se describe cada una de las estrategias
utilizadas pata la intervencion.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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P

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
ESCENARIO DE PRACTICA
PRACTICA CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

PLAN EDUCATIVO

A

FAMILIAR

OBJETIVO GENERAL: Capacitar a las madres comunitarias de la asociacion de padres de hogares comunitarios el progreso del centro zonal Clcuta 3,
acerca de la tematica manual de buenas practicas de manufactura y plan de saneamiento basico.

Tema Subtemas Objetivo Objetivos Estrategia Metodologia Poblacion | Lugar Horay Recursos Responsable
general especificos objeto fecha
Manual BPM Capacitar a | Disefiar e | -Pre- test -Saludo de | Madres Goo | 20 de | Humanos: Cristian
BPM P las madres | implement : - bienvenida Comunit le noviem : Castafieda
lan dZ “Practicas comunitarias arp una | “Diapositivas arias del ?neet bre — 3 | [EStudiante X | g icionista
P . higiénicas y . -Aplicacién del Semestre -
saneamie | - iioc de de la | estrategia | -Post test pre test HCB el de Dietista en
nto basico proteccion asociacion de | educativa -Infografias progreso diciemb | -Docentes Formacién X
padres de | de manera -Actividad re Supervisores | Semestre
-Préacticas hogares que se | -Asesoriacon | rompe hielo Madres Académico
correctas para la itari la  docente L >
S P comunitarios | logre . -Capacitacion comunitarias
prevencion del | el progreso | fortalecer | supervisora
PSB Y BPM .
COVID 19 del centro | en la | _Asesorfacon Materiales 'y
P zonal Cucuta | poblacién -Actividad Equipos:
-Recepcion, 3 q bieto | la  docente ruleta del
almacenamiento | >» @cerca de | objeto 1as | cqmynicador -Computador
iR i la  tematica | BPM y el saber
y distribucion de manual  d lan  d a Teléfono
alimentos. b anua €| pa ae -Aplicacion pre '
uenas saneamie test Celular
Plan de | practicas nto basico
saneamiento
(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec et 2 Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 76
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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-Programa de | de -Acceso a Red de
control de | manufactura internet.

plagas. y plan de

-Programa  de gggi%mlento

manejo de '

residuos sélidos

-Programa  de
agua segura.

-Programa  de
limpieza y
desinfeccion
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Informe de ejecucion del plan educativo

Para la planeacion de cada una de las estrategias educativas utilizadas se tuvo en cuenta
el diagnostico por antropometria de la poblacion objeto, en el cual predomino la
malnutricion por exceso de peso, a partir de esto surgi6 la necesidad de implementar la
estrategia de alimentacion saludable, actividad fisica y sedentarismo, consumo de agua
y su potabilizacion, con el fin de sensibilizar a la poblacién objeto. Asi mismo surgio la
necesidad de incluir estrategias dirigidas a las agentes educativas para fortalecer sus
conocimientos en cuanto a los alimentos de alto valor nutricional, plan de saneamiento
basico y Manual de buenas practicas de manufactura, las cuales fueron solicitadas por la
Nutricionista Dietista de primera infancia, con el fin de fortalecer las falencias presentadas
en el seguimiento de las obligaciones contractuales.
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CAPACITACION DE LAS IMPLICACIONES, CONSECUENCIAS QUE TRAE A
LARGO PLAZO LA MALNUTRICION POR EXCESO O POR DEFICIT

DIRIGIDO A: Madres comunitarias
Metodologia

1. Convocatoria de la poblacién

Inicialmente se concret6 el dia y la hora para realizar la capacitacion por medio de
llamada telefénica con las representantes legales Elda Lucia Pefia Gutiérrez y Velquis
Jhoanna Escala, adicionalmente se envi6 el cronograma via WhatsApp. Posteriormente
se realizo6 la invitacion correspondiente y se cred la reunion para el 29/Noviembre/2021 a
las 3:30 pm por medio de la plataforma Google Meet, todo esto fue enviado a las madres
comunitarias.

2. Desarrollo de la capacitaciéon

Iniciando la capacitacion se saludé a los participantes y se solicito diligenciar el pre test
con el fin de determinar el conocimiento que tenian las madres comunitarias sobre el
tema. Posteriormente se realizdé una presentacion, en la cual se socializé la siguiente
informacion:

e Juego: pares iguales

e Diapositivas: Que es la malnutricion, desnutricién, obesidad, signos de alarma,
consecuencias de la desnutricion, ruta de atencion de la desnutricion en menores de
5 afios y obesidad, y finalmente las consecuencias de la malnutricién por exceso.

e Actividad: Mediante imagenes reales se evalué a las madres comunitarias de los
signos presentados, con el fin de que ellas lograran identificarlos.

Finalizado lo anterior se solicito diligenciar el post test enviado via WhatsApp con el fin
de conocer el impacto generado en la capacitacion.

3. Envié del material educativo

El material educativo socializado se envio a la representante legal Elda Lucia Pefa
Gutiérrez por via WhatsApp para que este fuera replicado a las madres comunitarias
correspondientes.
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Resumen del material educativo

e Diapositivas: Esta presentacion contiene que es la malnutricién, desnutricion,
obesidad, signos de alarma, consecuencias de la desnutricién, ruta de
atencion de la desnutricibn en menores de 5 afios y obesidad, las
consecuencias de la malnutricion por exceso, y finalmente algunas imagenes
reales de malnutricion con algunos signos (abdomen globoso, cara de luna, y
pelagra)

e Juego. Pares iguales: Es un juego interactivo el cual consiste en medir la
concentraciéon y memoria de los participantes, pues deben tocar las fichas para
revelar si son iguales y armar los pares iguales.

e Cartilla de malnutricion: Contiene que es la malnutricién, desnutricién y
obesidad, signos fisicos en desnutricién, signos comportamentales, qué hacer
ante la aparicién de sintomas de la desnutricidén, que es sobrepeso y obesidad,
recomendaciones para mejorar la alimentacion, y el plato saludable de la
familia colombiana.

¢ Infografia: Contiene algunas recomendaciones de la malnutricion por exceso

ANALISIS DE PRE TEST Y POST TEST

Tabla N°1. Distribucién porcentual de resultados del pre test, capacitacion de las
implicaciones, consecuencias que trae a largo plazo la malnutricion por exceso o por

déficit
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Verdadero 26 87
Incorrecta Falso 1 3
Todas las 3 10
anteriores
Total 30 100
(@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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2. Cual de las siguientes no es un signo de alarma

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta El nifio se aprecia 29 97
con mucha energia
Incorrecta Piel seca y aspera 1 3
Cabeza grande en 0 0
relacion al resto del
cuerpo
Total 30 100
3. Laobesidad es:
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta La acumulacion 29 97
excesiva de grasa
que es perjudicial
para la salud.
Incorrecta La talla insuficiente 0 0
para la edad
La presencia de 1 3
enfermedades
cardiovasculares
Total 30 100
4. ¢laobesidad afecta la autoestima?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Verdadero 28 94
Incorrecta Falso 1 3
Todas las 1 3
anteriores
Total 30 100

5. ¢Dentro de los pasos a seguir para la activacion de la ruta de nifios con

desnutricién? Después de la identificacion de un caso se debe:
Respuestas Frecuencia Porcentaje
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Correcta Confirmar el caso 24 80
Incorrecta Remitir a EPS 6 20
Dar un tratamiento 0 0
ambulatorio
Total 30 100

Fuente: Wordwall

Grafica N°1. Distribucién porcentual de los resultados del
pretest, capacitacion de la malnutricién
120%
97% 97% 0
100% 87% 94%
80%
80%
60%
40%
20%
13%
20% ’ 3% 3% 6%
0%
1. La malnutricién 2. Cual de las 3. La obesidad es: 4. ¢ La obesidad 5. ¢Dentro de los
incluye desnutricion y siguientes no es un afecta la autoestima? pasos a seguir para
obesidad signo de alarma la activacion de la
ruta de nifios con
desnutricion?
Después de la
identificaciéon de un
N= 30 H correcta Hincorrecta caso se debe:

Fuente: Microsoft Excel

En el sondeo de saberes previos evaluado por medio del pretest aplicado a las madres
comunitarias, se puede evidenciar que para todas las preguntas mas del 80% de la
poblacién respondié correctamente, y en menor proporcién con menos de un 20%
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respondieron incorrectamente. Lo cual permite identificar que las madres comunitarias

tenian un conocimiento previo del tema.

Tabla N°2. Distribucién porcentual de resultados del postest, capacitacion de las
implicaciones, consecuencias que trae a largo plazo la malnutricion por exceso o por

déficit
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Verdadero 30 100
Incorrecta Falso 0 0
Todas las 0 0
anteriores
Total 30 100

2. Cual de las siguientes no es un signo de alarma

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta El nifio se aprecia 30 100
con mucha energia
Incorrecta Piel seca y aspera 0 0
Cabeza grande en 0 0
relacion al resto del
cuerpo
Total 30 100

3. Laobesidad es:
Respuestas Frecuencia Porcentaje

Correcta La acumulacion 30 100
excesiva de grasa
que es perjudicial
para la salud.
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Incorrecta La talla insuficiente 0 0
para la edad
La presencia de 0 0
enfermedades
cardiovasculares
Total 30 100
4. ¢laobesidad afecta la autoestima?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Verdadero 30 100
Incorrecta Falso 0 0
Todas las 0 0
anteriores
Total 30 100

5. ¢Dentro de los pasos a seguir para la activacion de la ruta de nifios con
desnutricion? Después de la identificacién de un caso se debe:

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Confirmar el caso 30 100
Incorrecta Remitir a EPS 0 0
Dar un tratamiento 0 0
ambulatorio
Total 30 100

Fuente: Wordwall
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Gréafica N°2. Distribucion porcentual de los
resultados del postest, capacitacion de la
malnutricion
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0%

1. La malnutricién 2. Cual de las 3. La obesidad es: 4. ¢ La obesidad 5. ¢ Dentro de los

incluye desnutricion siguientes no es un afecta la pasos a seguir para
y obesidad signo de alarma autoestima? la activacion de la

ruta de nifios con
desnutriciéon?
Después de la

N=30 Ecorrecta Hincorrecta identificacién de un
caso se debe:

Fuente: Microsoft Excel

Se puede evidenciar la apropiacién de conocimientos en la poblacién objeto, ya que se
alcanz6 un 100% en cada una de las preguntas realizadas, lo cual permite identificar la
disposicion y atencion en las actividades desarrolladas durante la capacitacion por parte

de cada una de las madres comunitarias.
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CONSUMO Y POTABILIZACION DE AGUA

DIRIGIDO A: Madres comunitarias
Metodologia

1. Convocatoria de la poblacién

Inicialmente se concretd el dia y la hora por medio de llamada telefénica con la
representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez y Velquis Jhoanna Escala para enviar el
jingle y el video los cuales se enviaron via WhatsApp.

2. Desarrollo del envié del material

Iniciando se saludd cordialmente a la representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez
seguidamente se envio el jingle y el video, por lo cual se le explico que el jingle es para
gue los nifios hagan un dibujo alusivo al mismo o un video cantando la cancion y el video
de potabilizacion de agua para las madres comunitarias a las cuales se les envidé un
postest.

e Video: potabilizacion de agua, técnicas faciles para potabilizar el agua,
recomendaciones para consumo de agua
e Jingle: consumo de agua

Finalizado lo anterior se solicito diligenciar un cuestionario enviado via WhatsApp con el
fin de conocer el impacto generado por el video de potabilizacion del consumo de agua.

3. Envio del material educativo

El material educativo se envié a la representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez por via
WhatsApp para que este fuera replicado a las madres comunitarias correspondientes.

Resumen del material educativo

e JINGLE: Importancia del consumo del agua, 8 vasos al dia lo que se debe
consumir.
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e VIDEO: Que es el agua potable, caracteristicas, que es la potabilizacion del
agua, en que consiste, métodos de purificacién del agua, tratamiento casero
del agua, tips para el consumo del agua.

Tabla N°3 Distribucién porcentual de resultados del cuestionario del consumo y
potabilizacion del agua

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Potabilizacion del 35 100%
agua
Incorrecta Agua 0 0%
Tratamiento de 0 0%

agua casero (hervir)

¢, Coémo deben estar 0 0%
los recipientes
donde se almacena

el agua?
Agua potable 0 0%
¢En qué consiste la 0 0%
potabilizacion del
agua?
Total 35 100%

2. Es un nutriente esencial parala viday el componente mas
abundante del cuerpo humano, participando de alguna manera en
practicamente todos los procesos fisiolégicos.

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Potabilizacion del 0 0%
agua
Incorrecta Agua 35 100%
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Tratamiento de 0 0%
agua casero (hervir)

¢, Coémo deben estar 0 0%
los recipientes
donde se almacena

el agua?
Agua potable 0 0%
¢En qué consiste la 0 0%
potabilizacion del
agua?
Total 35 100%

3. Sielaguano es tratada, déjela en el fogén durante 4 minutos,
espere que hiervay luego deje enfriar y guardela en un recipiente
limpio y con tapa.

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Potabilizacion del 0 0%
agua
Incorrecta Agua 0 0%
Tratamiento de 35 100%

agua casero (hervir)

¢, Como deben estar 0 0%
los recipientes
donde se almacena

el agua?
Agua potable 0 0%
¢En qué consiste la 0 0%
potabilizacion del
agua?
Total 35 100%

4. Estar limpios y no contener otra sustancia diferente al agua como
detergentes, medicamentos, etc.

Respuestas Frecuencia Porcentaje
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Correcta Potabilizacion del 0 0%
agua
Incorrecta Agua 0 0%
Tratamiento de 0 0%
agua casero (hervir)
¢, Coémo deben estar 35 100%

los recipientes
donde se almacena

el agua?
Agua potable 0 0%
¢En qué consiste la 0 0%
potabilizacion del
agua?
Total 35 100%

5. Agua apta para el consumo de los humanos es agua que sirve
para beber agua, preparar alimentos, higiene y fines domésticos.

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Correcta Potabilizacion del 0 0%
agua

Agua 0 0%

Tratamiento de 0 0%

agua casero (hervir)

¢, Coémo deben estar 0 0%
los recipientes
Incorrecta  gonde se almacena

el agua?
Agua potable 35 100%
¢En qué consiste la 0 0%
potabilizacion del
agua?
Total 35 100%
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6. Eliminar sustancias que resultan toxicas para las personas, como
el cromo, el plomo o el zinc, asi como algas, arenas o las
bacterias y virus que pueden estar presentes en el agua.

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Correcto Potabilizacion del 0 0%
agua

Incorrecto Agua 0 0%

Tratamiento de 0 0%

agua casero (hervir)

¢, Coémo deben estar 0 0%
los recipientes
donde se almacena

el agua?
Agua potable 0 0%
¢En qué consiste la 35 100%
potabilizacion del
agua?

Fuente: Wordwall
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1. Es el proceso 2. Esun nutriente 3.Sielaguanoes 4.Estarlimpiosy 5.Agua apta para 6. Eliminar
por el cual se trata esencial parala tratada, déjela en no contener otra el consumo de los sustancias que
el agua para que viday el el fogén durante 4 sustancia humanos es agua resultan tdxicas
pueda ser componente mas minutos, espere diferente alagua  que sirve para  para las personas,
consumida por el  abundante del que hierva y luego como detergentes,  beber agua, como el cromo, el
ser humano sin  cuerpo humano, deje enfriary medicamentos, preparar plomo o el zinc, asi
que presente un  participandode  guardela en un etc. alimentos, higiene como algas, arenas
riesgo parasu  alguna manera en recipiente limpio y y fines domésticos. o las bacteriasy
salud. practicamente con tapa. virus que pueden
todos los procesos estar presentes en
fisiologicos. el agua.
N=35
B CORRECTO ® INCORRECTO

Grafico N°3 Distribucion porcentual de la cuestionario
agua potable

Fuente: Microsoft Excel

Como se logra evidenciar, el 100% de la poblacién que equivale a 35 madres

comunitarias respondié cada una de las preguntas correctamente, identificando asi que

le material educativo enviado tuvo un impacto significativo en los conocimientos de la

poblacioén objeto.
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ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL
POBLACION OBJETO: Madres comunitarias
Metodologia

1. Convocatoria de la poblacién

Inicialmente se concretd el dia y la hora por medio de llamada telefonica con la
representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez y Velquis Jhoanna Escala para enviar el
video, el recetario y la infografia los cuales se enviaron via WhatsApp.

2. Desarrollo de la capacitacion

Iniciando se saludd cordialmente a la representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez
seguidamente se envio el video, la infografia y el recetario.

e Video: Concepto de la Bienestarina, composicion, informacion nutricional,
beneficios de su consumo, presentacion, duracion, edad desde la que se puede
consumir, preparacion, almacenamiento y cuidado, todo lo anterior relacionado
con la Bienestarina Mas.

e Infografia: Llamada SIETE DATOS IMPORTANTES SOBRE LA BIENESTARINA,
la cual contiene informacion relevante sobre este alimento de alto valor nutricional.

e Recetario: jVAMOS A COCINAR!, conformado por una serie de recetas en las que
se incluye la Bienestarina en cualquiera de sus sabores; en dicho recetario se
describe el tiempo de duracion, el numero de porciones, los ingredientes y la
preparacion de cada receta.

Finalizado lo anterior se solicito diligenciar el post test enviado via WhatsApp con el fin
de conocer el impacto generado por el video de potabilizacién del consumo de agua.

3. Envioé del material educativo

El material educativo socializado se envié a la representante legal Elda Lucia Pefa
Gutiérrez por via WhatsApp para que este fuera replicado a las madres comunitarias
correspondientes.
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Resumen del material educativo

e Video: Concepto de la Bienestarina, composicion, informacion nutricional,
beneficios de su consumo, presentacion, duraciéon, edad desde la que se puede
consumir, preparaciéon, almacenamiento y cuidado, todo lo anterior relacionado
con la Bienestarina Mas.

e Infografia: Llamada SIETE DATOS IMPORTANTES SOBRE LA BIENESTARINA,
la cual contiene informacidén relevante sobre este alimento de alto valor nutricional.

e Recetario: iVAMOS A COCINAR!, conformado por una serie de recetas en las que
se incluye la Bienestarina en cualquiera de sus sabores; en dicho recetario se
describe el tiempo de duracion, el numero de porciones, los ingredientes y la
preparacién de cada receta.

ANALISIS DE PRE TEST Y POST TEST

Tabla N°4. Distribucion porcentual de resultados del pre test de los alimentos de alto valor
nutricional

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Alimentos que
tienen una alta
proporcion de
nutrientes 29
Correcta esenciales como 83%
Carbohidratos,
Grasas, Proteinas,
Vitaminas y
minerales.

Alimento que tiene 5 14%

muchas proteinas

Incorrecta . .
Alimento rico en

o 1 3%
vitaminas

Total 35 100%

2. El consumo de bienestarina contribuye a un adecuado crecimiento y
desarrollo de los nifios; la anterior afirmacion es:
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Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Verdadero 35 100%
Incorrecta Falso 0 0%

Total 35 100%
3. ¢Cudl es laduracién de la Bienestarina?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Debe consumirse -
Correcta dentro c_le Ips seis 770
meses siguientes a
su fabricacién
No tiene limite de
tiempo para su 5 14%
consumo
Incorrecta Debe consumirse
dentro d_e Ic_>s doce 3 9%
meses siguientes a
su fabricacion
Total 35 100%
4. ¢Desde qué edad se puede consumir la Bienestarina?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Desde los seis
0
Correcta e i el 25 71%
De_sd_e su 0 0%
Incorrecta nacimiento
Desde el afio de
0
edad 10 29%
35 100%
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Total
5. ¢Cual es el tiempo méaximo que se debe dejar hervir la Bienestarina?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Cinco minutos 23 66%
Incorrecta Diez minutos 9 26%
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Tres minutos 3 8%
Total 35 100%

Fuente: Microsoft Forms

Grafica N°4 Distribucidon porcentual de resultados
del pre test de los alimentos de alto valor

nutricional
0,
120% 100%
100%
83% 7% 71%
80% 0 66%
60%
34%
40% 29%
0
— —
0% I
1. Para usted que es 2. El consumo de 3.¢Cudlesla 4. ¢ Desde qué edad 5. ¢ Cudl es el tiempo
un alimento de alto bienestarina duracionde la  se puede consumir la maximo que se debe
valor nutricional contribuye a un Bienestarina? Bienestarina? dejar hervir la
adecuado Bienestarina?

crecimiento y
desarrollo de los
nifios; la anterior

afirmacion es N=35

ECORRECTA =EINCORRECTA

Fuente: Microsoft Excel.

Segun el sondeo de saberes previos, se puede evidenciar que la mayor parte de la
poblacién contaba con conocimientos previos en cuanto al tema alimentos de altos valor
nutricional, ya que mas del 66% respondi6 correctamente en cada una de las preguntas.
Asi mismo, se puede observar un que el menor porcentaje corresponde a la pregunta 5
(¢ Cual es el tiempo maximo que se debe dejar hervir la Bienestarina?), donde el
66%(n=23) respondio correctamente y el 34%(n=12) respondi6 incorrectamente. Por otro
lado, caso contrario ocurrio en la pregunta 2 (El consumo de bienestarina contribuye a un
adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios; la anterior afirmacion es) donde el
100%(n=35) de la poblacién respondié correctamente.
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Tabla N°5. Distribucion porcentual de resultados del postest de los alimentos de alto valor

nutricional

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Alimentos que
tienen una alta
proporcion de
nutrientes
Correcta esenciales como 29
Carbohidratos,
Grasas, Proteinas,
Vitaminas y
minerales.

100%

Alimento que tiene 0 0%
muchas proteinas

Incorrecta Al _
imento rico en
0 0%

vitaminas

Total 29 100%

2. El consumo de bienestarina contribuye a un adecuado crecimiento y
desarrollo de los nifios; la anterior afirmacién es:

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Verdadero 29 100%
Incorrecta Falso 0 0
Total 29 100%
3. ¢Cual es laduracién de la Bienestarina?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Debe consumirse
Correcta dentro c_ie I.OS S 27 93%
meses siguientes a
su fabricacion
No tiene limite de
Incorrecta tiempo para su 2 7%

consumo
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Debe consumirse
dentro de los doce
o 0 0%
meses siguientes a
su fabricacion

Total 29 100%
4. ¢Desde qué edad se puede consumir la Bienestarina?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta DESER 35 SE(E 29 100%
meses de edad
Desd(_a su 0 0%
Incorrecta nacimiento
Desde el afio de 0 0%
edad
Total 29 100%
5. ¢Cual es el tiempo maximo que se debe dejar hervir la Bienestarina?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Cinco minutos 27 93%
Diez minutos 2 7%
Incorrecta 0
Tres minutos 0%
Total 29 100%

Fuente: Microsoft Forms
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Gréafica N°5 Distribucion porcentual de
resultados del postest de los alimentos de alto
valor nutricional

120%

0, 0, 0,
100% 100% 100% 93% 100% 93%
80%
60%
40%
20% 9 Y
0 0% 0% 7 % 0% 7 %
0%
1. Para usted que es 2. El consumo de (,Cual esla 4. ;Desde qué edad 5. ¢, Cual es el tiempo
un alimento de alto bienestarina duracion de la  se puede consumir la maximo que se debe
valor nutricional contribuye a un Bienestarina? Bienestarina? dejar hervir la
adecuado Bienestarina?

crecimiento y
desarrollo de los
nifos; la anterior

afirmacion es

N=29

ECORRECTA =INCORRECTA

Fuente: Microsoft Excel.

Se puede evidenciar que hubo un aumento porcentual en cuanto a las respuestas
correctas se refiere, esto teniendo en cuenta que para las presuntas 1, 2y 4 el 100%
respondid correctamente, mientras que para la pregunta 3 y 5 el 93%(n=27) respondio
correctamente y solo un 7%(n=2) respondi6 la respuesta incorrecta; pero aun asi se
puede observar un aumento de asertividad en comparacién con el pretest, donde el 77%

y el 66% respondieron correctamente.
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BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA (BPM) Y PLAN DE SANEAMIENTO
BASICO (PSB)

DIRIGIDO A: Madres comunitarias
Metodologia

1. Convocatoria de la poblacién

Inicialmente se concret6 el dia y la hora para realizar la capacitacion por medio de
llamada telefonica con la representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez y Velquis
Jhoanna Escala. Posteriormente se realizd la invitacion correspondiente y se cred la
reunion para el 2/Diciembre/2021 a las 4:00 pm por medio de la plataforma Google Meet,
todo esto fue enviado a las madres comunitarias.

2. Desarrollo de la capacitaciéon

Iniciando la capacitacion se saludo6 a los participantes y se solicito diligenciar el pre test
con el fin de determinar el conocimiento que tenian las madres comunitarias sobre el
tema. Posteriormente se realizd una presentacion, en la cual se socializé la siguiente
informacion:

e Juego: Donde quedo la bolita

e Diapositivas: Que son las BPM, principios higiénicos del servicio de alimentacion,
generalidades del COVID 19, orientaciones en la cadena alimentaria frente al COVID
19, medidas de prevencion frente al COVID durante el transporte y entrega de
alimentos, que es plan de saneamiento basico, cuales son sus Programas, nuevo
codigo de colores para la separacion de residuos a nivel nacional.

e |Infografias: Una vez terminada la capacitacion, se le enviaran por medio de
WhatsApp a la representante legal dos infografias que tienen como nombre: buenas
practicas de almacenamiento y concentracion del hipoclorito, para posteriormente ser
distribuida a las madres comunitarias.

Finalizado lo anterior se solicité diligenciar el post test enviado via WhatsApp con el fin
de conocer el impacto generado en la capacitacion.
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3. Envio del material educativo

El material educativo socializado se envié a la representante legal Elda Lucia Pefia
Gutiérrez por via WhatsApp para que este fuera replicado a las madres comunitarias
correspondientes.

Resumen del material educativo

e Juego: ¢Ddnde quedo la bolita? Como actividad rompe hielo para la capacitacion se
realizara un juego interactivo en power point; el cual consiste en un juego de
concentracion donde hay que observar muy bien dentro de que vaso se esconde la
pelota, luego de que estos se muevan tapando la pelota.

e Diapositivas: Que son las BPM, principios higiénicos del servicio de alimentacion,
generalidades del COVID 19, orientaciones en la cadena alimentaria frente al COVID
19, medidas de prevencion frente al COVID durante el transporte y entrega de
alimentos, que es plan de saneamiento basico, cuales son sus Programas (Programa
de agua segura, Programa del control de plagas, Programa De Limpieza y
Desinfeccion, Programa de manejo de residuos solidos), nuevo codigo de colores
para la separacion de residuos a nivel nacional.

e |Infografia: Una vez terminada la capacitacidn se enviara una infografia llamada
buenas préacticas de almacenamiento, refrigeracion, congelacion, almacenamiento en
seco.

¢ Infografia: Que es la desinfeccidn, hipoclorito, dosificacion del hipoclorito al 5.25%
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ANALISIS DE PRE TEST Y POST TEST

Tabla N°6. Distribucion porcentual de resultados del pre test de los alimentos de alto valor

nutricional
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Limpiezay
desinfeccion, agua
Correcta segura, control de 13 38%
plagas, manejo de
residuos solidos
Limpieza 'y
desinfeccion,
saneamiento, 5 15%
control de plagas,
manejo de
residuos sélidos
Almacenamiento,
Incorrecta Iimpieza y
desinfeccion, 5 6%
control de
vectores, higiene
personal
Toda_s las 14 21%
anteriores
Total 34 100%
2. ¢Qué temperaturas se manejan en la refrigeracion?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta O0a4°C 16 47%
0a-18°C 13 38%
Incorrecta
5a-30°C 5 15%
Total 34 100%
“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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3. Segun el nuevo cddigo de colores para la separacion de residuos a
nivel nacional, la caneca verde hace referencia a:

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Residuos
Correcta organicos 26 76%
aprovechables
Residuos no 3 9%
aprovechables
Incorrecta )
Residuos 5 15%

aprovechables

Total 34

4. Cada cuanto se debe diligenciar el formato de cumplimiento del plan de
saneamiento y manual BPM de cada UDS

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Cada mes 23 68%
Incorrecta Cada 15 dias 3 9%
Cada semana 8 23%
Total 34 100%

5. ¢qué temperaturas se manejan en la congelacion?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta 0a-18 °C 18 53%
la5°C 10 29%
Incorrecta
-5a-30 °C 6 18%
Total 34 100%

Fuente: Microsoft Forms

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
I3Net & Universidad de Pamplona
102

Icontec {
w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

S /R



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE \V
/'S’e?m&f avnwrzavde! *

Gréafica N°6. Distribucion porcentual de
resultados del pre test de buenas practicas de
manufactura (BPM) y plan de saneamiento
basico (PSB)

80% 76%

68%
70% 62%
0
2822 47% 53%
38%

40%
30% 24%
20%
=

0%

53%

32%

1. ¢ Qué programas 2. ¢Qué 3. Segun el nuevo 4. Cada cuanto se 5. ¢Qué
comprenden el plan  temperaturas se caodigo de colores  debe diligenciar el ~ temperaturas se
de saneamiento manejan en la para la separacion formato de manejan en la
basico? refrigeracion? de residuos a nivel  cumplimiento del congelacion?

nacional, la caneca plan de saneamiento
verde hace y manual BPM de
referencia a: cada UDS
N=34
ECORRECTA =INCORRECTA

Fuente: Microsoft Excel.

En el sondeo de saberes previos evaluado por medio de un pre test a la poblacién objeto,
se pueden evidenciar que tanto en la pregunta 1 (¢, Qué programas comprenden el plan
de saneamiento basico?) y 2 (¢, Qué temperaturas se manejan en la refrigeracion?) hay
un predominio de madres comunitarias que respondieron incorrectamente con un 62% y
53% respectivamente, en cuanto a las pregunta 3, 4 y 5 se observa una prevalencia de

respuestas correctas con un porcentaje mayor al 53%.
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Tabla N°7. Distribucion porcentual de resultados del postest de los alimentos de alto valor

nutricional
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Limpiezay
desinfeccion, agua
Correcta segura, control de 32 100%
plagas, manejo de
residuos solidos
Limpieza 'y
desinfeccion,
saneamiento, o
control de plagas, v R
manejo de
residuos sélidos
Almacenamiento,
Incorrecta limpieza y
desinfeccion, 0 0%
control de
vectores, higiene
personal
Todas las o
anteriores v v
Total 32 100%
2. ¢QUE TEMPERATURAS SE MANEJAN EN LA REFRIGERACION?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Oa4-°C 23 2%
0a-18°C 6 19%
Incorrecta
5a-30°C 3 9%
Total 32 100%

3. SEGUN EL NUEVO CODIGO DE COLORES PARA LA SEPARACION DE
RESIDUOS A NIVEL NACIONAL, LA CANECA VERDE HACE

REFERENCIA A:
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Respuestas Frecuencia Porcentaje
Residuos
Correcta organicos 32 100%
aprovechables
Residuos no 0 0%
aprovechables
Incorrecta i
Residuos 0 0%
aprovechables
32 100%

Total

4. CADA CUANTO SE DEBE DILIGENCIR EL FORMATO
DE CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE SANEAMIENTO Y MANUAL BPM DE

CADA UDS
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Cada mes 32 100%
Incorrecta Cada 15 dias 0 0%
Cada semana 0 0%
Total 32 100%
5. ¢(QUE TEMPERATURAS SE MANEJAN EN LA CONGELACION?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta 0a-18°C 24 75%
la5°C 3 9%
Incorrecta
-5a-30°C 5 16%
Total 32 100%

Fuente: Microsoft Forms
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Gréafica N°7. Distribucion porcentual de
resultados del postest de buenas practicas de
manufactura (BPM) y plan de saneamiento
basico (PSB)

120%

100% 100% 100%
100%
80% 72% 5%
60%
40% 28% 2504
20%
0% 0% 0%
0%
1. ¢ Qué programas 2. ¢Qué 3. Seguln el nuevo 4. Cada cuanto se 5. ¢Qué
comprenden el plan temperaturas se  cédigo de colores debe diligenciar el  temperaturas se
de saneamiento manejan en la para la separacion formato de manejan en la
basico? refrigeracion? de residuos a nivel cumplimiento del congelaciéon?
nacional, la caneca plan de
verde hace saneamiento y
referencia a: manual BPM de
cada UDS N=32

ECORRECTA =INCORRECTA

Fuente: Microsoft Excel.

Segun la gréfica anterior se puede evidenciar que el diligenciamiento del post test por
parte de la poblacién objeto disminuyo en comparacién con la participacion en el pre test.
De acuerdo con los resultados obtenidos se logra identificar una mayor prevalencia de
respuestas correctas en todas las preguntas, evidenciandose que tanto para la pregunta
1, 3y 4, el 100% de las madres comunitarias respondieron correctamente, caso contrario
para las preguntas 2 y 5 que presentaron un 72% y 75% respectivamente, pero al realizar
la comparacién con el pre test se identifica una mayor asertividad, ya que los resultados
obtenidos para dichas preguntas fueron de un 47% para la pregunta 1 y 53% para la
pregunta 2. De acuerdo con lo anterior se puede identificar que, aunque bajo la
participacion se obtuvo un mayor porcentaje de personas que respondieron
correctamente.
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ALIMENTACION SALUDABLE

DIRIGIDO A: Padres de familia
Metodologia

1. Convocatoria de la poblacién

Inicialmente se concreto el dia y la hora para realizar la capacitacion por medio de
llamada telefénica con la representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez y Velquis
Jhoanna Escala. Posteriormente se realiz6 la invitacién correspondiente y se cred la
reunion para el 3/Diciembre/2021 a las 4:00 pm por medio de la plataforma Google Meet,
todo esto fue enviado a los padres de familia.

2. Desarrollo de la capacitaciéon

Iniciando la capacitacion se saludé a los participantes y se solicito diligenciar el pre test
con el fin de determinar el conocimiento que tenian los padres de familia sobre el tema.
Posteriormente se realizO una presentacion, en la cual se socializé la siguiente
informacion:

e Diapositivas: Presentacion de diapositivas Power Point donde se incluyeron temas
como alimentacion saludable, Tips para una alimentacion saludable y diferentes
platos llamativos para que los nifios puedan recibir sus comidas de forma mas
creativa, incrementando el interés por parte del nifio, en la comida.

e Cartilla saludable: Sobre la importancia de conocer e implementar el Plato saludable
de la familia colombiana, las cantidades y porciones adecuadas para cada una de las
comidas, lo que permite garantizar una alimentacion variada, nutritiva y saludable,
que favorezca el crecimiento y el desarrollo de los huesos, los musculos y el cerebro
de los nifios y las nifias en la primera infancia.

Finalizado lo anterior se solicito diligenciar el post test enviado por el chat de meet con
el fin de conocer el impacto generado en la capacitacion.

3. Envioé del material educativo
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El material educativo socializado se envidé a la representante legal Elda Lucia
Pefia Gutiérrez por via WhatsApp para que este fuera replicado a los padres de
familia.

Resumen del material educativo

e Diapositivas: Presentacion de diapositivas Power Point donde se incluyeron temas
como alimentacién saludable, Tips para una alimentacién saludable y diferentes
platos llamativos para que los nifios puedan recibir sus comidas de forma mas
creativa, incrementando el interés por parte del nifio, en la comida.

e Cartilla saludable: Sobre la importancia de conocer e implementar el Plato saludable
de la familia colombiana, las cantidades y porciones adecuadas para cada una de las
comidas, lo que permite garantizar una alimentacion variada, nutritiva y saludable,
que favorezca el crecimiento y el desarrollo de los huesos, los musculos y el cerebro
de los nifios y las nifias en la primera infancia.

ANALISIS DE PRE TEST Y POST TEST

Tabla N°8. Distribucién porcentual de resultados del pre test de la alimentacion saludable

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Todas la anteriores 25 87
Proteinas 3 10
Carbohidratos 1 3
Incorrecta
Vitaminas y 0 0
minerales
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Grasas 0 0

Total 29 100

2. ¢Delos siguientes Grupos de Alimentos cuales pertenecen al Plato de
la Familia Colombiana?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Todas las 25 87
anteriores
Frutas y verduras 1 3,3
Cereales, raices, 1 3.3
tubérculos y
platanos
Incorrecta Azucares y grasas 1 3,3
Carnes huevos y 1 3,3
leguminosas
Leches y derivados 0 0
lacteos
Total 29 100

3. Parafavorecer la salud de masculos, huesos y dientes se recomienda el
consumo diario de:

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Ay B son 25 87
verdaderas

Incorrecta Leche 0 0
Yogurt 0 0

Verduras y frutas 4 13

Total 29 100

4. Para Mantener una Presion Arterial Normal se debe reducir el consumo
de:
Respuestas Frecuencia Porcentaje
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5. ¢Cuantas veces al dia se reco

Correcta Todas las 26 90
anteriores
Productos de 0 0
Incorrecta paquete
Embutidos 3 10
Enlatados 0 0
Total 29 100

mienda consumir Frutas y Verduras?

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Correcta 5 veces al dia 21 72
Incorrecta 1 a 2 veces al dia 3 10
3 a4 veces al dia 5 18
Total 29 100

Fuente: Wordwall

Grafica N°8 Distribucidén porcentual del prestest
alimentacidon saludable

N= 29

m Correcta ®Incorrecta

87% 87% 87% 90%

72%
28%
13% 13% 13% 0% .

1. ¢Cuales sonlos 2. ¢De los siguientes 3. Para favorecer la 4. Para Mantener una 5. ¢ Cuéantas veces al
nutrientes Esenciales Grupos de Alimentos salud de musculos, Presion Arterial dia se recomienda
gue aporta una cuales pertenecen al huesos y dientes se Normal se debe consumir Frutas y

Alimentacion Plato de la Familia recomienda el reducir el consumo Verduras?
Saludable? Colombiana? consumo diario de: de:
Fuente: Microsoft Excel
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Del total de la poblacion que participo en el sondeo de saberes previos, el 87% marco la
respuesta correcta para la primera, segunda y tercera pregunta, solo el 13% marco la
incorrecta, respecto a la tercera pregunta el 90% marco la respuesta correcta'y el 10% la
incorrecta, y finalmente para la quinta pregunta el 72% marco la correcta y el 28% la
incorrecta. Lo cual permite identificar que existe desconocimiento sobre el tema por parte
de los padres de familia.

Tabla N°9. Distribucién porcentual de resultados del postest de la alimentacion saludable

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Correcta Todas la anteriores 29 100
Proteinas 0 0
Carbohidratos 0 0
Incorrecta Vitaminas y 0 0

minerales

Grasas 0 0

Total 29 100

2. ¢Delos siguientes Grupos de Alimentos cuales pertenecen al Plato
de la Familia Colombiana?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Todas las 29 100
anteriores
Frutas y verduras 0 0
Cereales, raices, 0 0
Incorrecta tubérculos y
platanos
Azucares y grasas 0 0
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Carnes huevos y 0 0
leguminosas
Leches y derivados 0 0
lacteos
Total 29 100

3. Parafavorecer la salud de masculos, huesos y dientes se
recomienda el consumo diario de:

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Ay B son 29 100
verdaderas
Incorrecta Leche 0 0
Yogurt 0 0
Verduras y frutas 0 0
Total 29 100
4. Para Mantener una Presion Arterial Normal se debe reducir el
consumo de:
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta Toda_s las 29 100
anteriores
Productos de 0 0
Incorrecta ZECLEIE
Embutidos 0 0
Enlatados 0 0
Total 29 100
5. ¢Cuantas veces al dia se recomienda consumir Frutas y Verduras?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Correcta 5 veces al dia 29 100
Incorrecta 1 a 2 veces al dia 0 0
3 a 4 veces al dia 0 0
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Total 29 100

Fuente: Wordwall

Grafica N°9 Distribucidén porcentual del postest
alimentacion saludable
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1.;Cudles son los 2. ¢De los siguientes 3. Para favorecer la 4. Para Mantener 5. ¢ Cuantas veces al
nutrientes Grupos de Alimentos salud de musculos, una Presion Arterial dia se recomienda
Esenciales que cuales pertenecen al huesos y dientes se  Normal se debe consumir Frutas y
aporta una Plato de la Familia recomienda el reducir el consumo Verduras?
Alimentacion Colombiana? consumo diario de: de:
Saludable?

N=29

m Correcta ®Incorrecta

Fuente: Microsoft Excel

De acuerdo a la grafica anterior se puede evidenciar el 100% de respuestas correctas
por parte de los padres de familia, por lo cual se puede decir que fue efectiva la
capacitacion realizada en cuanto al conocimiento adquirido para cada uno de ellos.
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ACTIVIDAD FISICA, SEDENTARISMO Y TIEMPO EN PANTALLA

DIRIGIDO A: Padres de familia
Metodologia

1. Convocatoria de la poblacién

Inicialmente se concreto el dia y la hora para realizar la capacitacion por medio de
llamada telefénica con la representante legal Elda Lucia Pefia Gutiérrez y Velquis
Jhoanna Escala. Posteriormente se realiz6 la invitacién correspondiente y se cred la
reunion para el 3/Diciembre/2021 a las 4:00 pm por medio de la plataforma Google Meet,
todo esto fue enviado a los padres de familia.

2. Desarrollo de la capacitaciéon

Iniciando la capacitacion se saludé a los participantes y se dio inicio con la socializacién
de un video educativo denominado “Sedentarismo infantil”’, Seguidamente se proyecto el
segundo video educativo denominado “los nifios vs exceso de pantallas”. Posteriormente
se realiz6 una presentacion, en la cual se socializo la siguiente informacion:

e Diapositivas: Presentacion de diapositivas Power Point donde se incluyeron temas
de que es la actividad fisica, porque realizar actividad fisica, beneficios en los nifios,
recomendaciones.

¢ Infografia: Beneficios del deporte.

Finalizado lo anterior se solicit6 la participacion de las madres comunitarias, en donde
se solicitdo la creacion de un video o fotos por cada UDS donde se evidencie la
participacion de todos los nifios la realizando alguna de las actividades fisicas
socializadas en la capacitacion.

3. Envioé del material educativo

El material educativo socializado se envio a la representante legal Elda Lucia
Pefia Gutiérrez por via WhatsApp para que este fuera replicado a los padres de
familia.

o~ , .. ,
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Resumen del material educativo

¢ Video: “El sedentarismo infantil”, tiempo de actividad fisica, consecuencias en los
ninos, como evitar el sedentarismo en los nifios, motivar la actividad fisica.

¢ Video: “los nifios vs exceso de pantallas”, efectos en el aprendizaje, la conducta y el
desarrollo de los nifios.

e Diapositivas: Presentacion de diapositivas Power Point donde se incluyeron temas
de que es la actividad fisica, porque realizar actividad fisica, beneficios en los nifios,
recomendaciones.

e Infografia: Beneficios del deporte.

Tabla N°10. Distribucién porcentual de las evidencias fotogréaficas por asociacion de la
estrategia actividad fisica

VALLESTER 24 24 100
EL PROGRESO 11 11 100
Total 35 35 100

Fuente: Elaboracién propia
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Gréafica N° 10 Distribucion porcentual de las
evidencias fotograficas de la actividad fisica

= Vallester = El progreso

Fuente: Microsoft Excel

Segun la gréfica anterior, se puede evidenciar que el 100% de los nifios y nifias
pertenecientes a las asociaciones Vallester y El progreso, participaron activamente en la
estrategia de actividad fisica.

ASISTENCIA

Tabla N°11. Distribucion porcentual de los resultados de asistencia

N %
Consecuencias de la
" 35 30 86
Malnutricion
(@) “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

Icontec m [QNet &= Universidad de Pamplona
v Pamplona - Norte de Santander - Colombia 116
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co




ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/ S eﬂuwhd aoinzal nq-{:-,/

&

Consumo del agua 35 35 100
Alimentos _d_e alto valor 35 35 100
nutricional
BPM y plan gle. 35 33 94
saneamiento basico
Alimentacién saludable 420 29 7
Actividad fisica,
sedentarismo y tiempo en 420 29 7
pantalla
Fuente: Elaboracién propia
Grafica N°11. Distribucion porcentual de los resultados
de asistencia.
120% 00 00
100% 100%
100% 86% 94%
80%
60%
40%
20% 7% 7%
0% [ ]
Consecuencias Consumo del Alimentos de alto BPMy plande  Alimentacion  Actividad fisica,
de la agua valor nutricional  saneamiento saludable sedentarismo y
Malnutricién bésico tiempo en
pantalla

Fuente: Microsoft Excel
Como se puede evidenciar las estrategias con un menor porcentaje de asistencia fueron
alimentacion saludable y actividad fisica con un 7% (n=29), las cuales estaban dirigidas
a padres familia. Seguidamente encontramos las estrategias consecuencias de la
malnutricién y buenas practicas de manufactura y plan de saneamiento basico con un
86% (n=30) y 94% (n=33) respectivamente. Por otro lado; las estrategias consumo de

agua potable y alimentos de alto valor nutricional presentaron un 100%.
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CONCLUSIONES

e Por medio del informe realizado se logré identificar que para las estrategias
educativas dirigidas a los padres de familia solo el 7% de la poblacién programada
asistio al mismo, en cuanto a las madres comunitarias se cont6 con una
participacion significativa de cada una de ellas.

e Se logro evidenciar el interés de la poblacién objeto en las tematicas tratadas, el
cual fue manifestado durante las capacitaciones realizadas, asi como la captacién
de conocimientos por parte de cada uno de ellos, el cual fue corroborado por medio
de juegos realizados y el postest los cuales fueron ejecutados en cada actividad.

e En las actividades ejecutadas se logro evidenciar que la elaboracion del material
educativo es un instrumento lucrativo para facilitar el proceso de aprendizaje en la
poblacién, por este motivo se debe seguir considerando como estrategia de
educacion nutricional.

e Segln los resultados obtenidos se puede concluir que las intervenciones
realizadas impactaron positivamente en los conocimientos de las madres
comunitarias.
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