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Introduccion

La medicina veterinaria es la disciplina responsable de la prevencion, diagnostico y
tratamiento de las enfermedades de animales domésticos y fauna silvestre, esta profesion cumple
un rol en el mejoramiento genético animal, seguridad e inocuidad alimentaria, vigilancia y
control epidemioldgico, medicina preventiva e integrativa y la conservacion de especies de
animales en peligro de extincidn, entre otros.

En este sentido, el programa de Medicina Veterinaria de la Universidad de Pamplona
tiene como propdsito formar profesionales en diversos campos laborales, generando un
pensamiento critico autdnomo en la correlacion clinica, con fuertes bases en ética profesional
para preservar la salud y el bienestar de los animales. Es asi como en décimo semestre, los
médicos veterinarios en formacion deben realizar su pasantia profesional, la cual consiste en
ejercer en el campo laboral durante un periodo académico con el fin de fortalecer y adquirir
conocimientos, habilidades y destrezas en las diferentes areas de la profesion bajo el
acompafiamiento y direccion de tutores especialistas.

El presente informe tiene como finalidad describir las diferentes actividades practicas que
se realizaron en el Hospital Veterinario de la Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho (UNESP) ubicada en Botucatu, en el estado de S&o Paulo, Brasil, en las areas de
enfermedades infecciosas, clinica de pequefios animales y medicina en animales salvajes, este
incluira el abordaje técnico y cientifico de un caso clinico relevante observado durante el periodo

de préctica profesional.


https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Paulo
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Descripcion del sitio de practica
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP)

La UNESP es una de las universidades con mayor reconocimiento de Brasil, ofrece
servicios de educacion de alta calidad siendo su principal objetivo la investigacion y el servicio a
la comunidad. Actualmente la universidad cuenta con 34 facultades distribuidas en 24 ciudades
con un total de 36.000 estudiantes de pregrado y 15.000 estudiantes de posgrado.

La facultad de medicina veterinaria y zootecnia se encuentra ubicada en la ciudad de
Botucatu, estado de Sao Paulo, cuenta con dos campus: Lageado y Rubiao Junior, siendo el
primero enfocado a la produccion animal y el segundo integrado con el Hospital Veterinario. Esta
facultad ofrece cursos de maestria y doctorado con el fin de mejorar la capacidad laboral de los
estudiantes con la ayuda de orientadores, profesores y médicos veterinarios altamente
capacitados.

Hospital Veterinario

El hospital veterinario de la FMVZ- UNESP se encuentra ubicado en el campus Rubiao
Jr, con direccion Rua Prof. Doutor Walter Mauricio Correa. El hospital tiene como principal
objetivo brindar servicios veterinarios para las especies de pequefios animales, grandes animales
y animales silvestres.

El hospital dispone de un area de recepcion para el registro de los pacientes en la base de
datos, de acuerdo a la especie, estos seran encaminados a las diferentes areas (clinica de
pequefios, clinica de grandes o clinica de animales silvestre). En el caso de pequefios animales,
los pacientes deben ingresar a la sala de Triaje, el cual es una sala especializada que se encarga de
realizar la anamnesis y examen fisico del paciente para catalogar su patologia y ser dirigido al

departamento especifico.
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Departamento de Produccién Animal y Medicina Veterinaria Preventiva

Este se encarga de desarrollar y brindar servicios de diagnéstico molecular,
bacterioldgico, micoldgico, zoondtico, viroldgico e inmunoldgico, epidemiologia, salud animal,
salud publica e inspeccion sanitaria de alimentos de origen animal.

Area de enfermedades infecciosas de los animales (E1A)

El area de enfermedades infecciosas animales desarrolla actividades y servicios a la
comunidad por medio del Hospital Veterinario, el cual se encarga de encaminar a todos los
animales con enfermedades infectocontagiosas. Esta &rea se encarga en atender a los pacientes de
manera ambulatoria. La mayoria de estos animales son hospitalizados tratados con medicacién y
observacion en horario diurno.

El area de infecciosas de pequefios animales cuenta con espacios tales como: sala de
recepcion de pacientes el cual se realiza el pesaje del animal al momento del ingreso, dos (2)
salas de ambulatorio destinada para el tratamiento de los pacientes, una zona de fluidoterapia, el
cual es un espacio dedicado para los pacientes que ingresan a controles o en caso de urgencia.

Asi mismo, hay dos salas de hospitalizacion; una para los pacientes pequefios 0 menores
de 10kg y otra para pacientes mayores de 10kg o de raza grande. De la misma manera, hay una
sala especifica para pacientes que ingresan con distemper canino, la cual esta adecuada con todos
los protocolos de bioseguridad para evitar el contagio en otros animales que permanecen
internados. Por otro lado, esta area también cuenta con una sala de necropsia que es usada por los
docentes, residentes y pasantes para realizar practicas de necropsia a los pacientes que fallecen.
Departamento de Clinica Veterinaria

El departamento de Clinica Veterinaria cuenta con diversas areas especializadas, las
cuales ofrecen servicios médicos tales como:

Clinica de Pequefios Animales
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La clinica de pequefios animales cuenta con cuatro areas especializadas distintas para la
atencion de los pacientes, los cuales son: dermatologia, cardiologia, neurologia y nefrologia.
Estas areas estan a cargo de los docente, residentes, pasantes y estudiantes de cuarto afio.

La clinica dispone de tres (3) ambulatorios en la cual el pasante se encarga de realizar la
anamnesis, examen fisico completo del paciente y registrarlo en la base de datos del hospital con
el fin de que los docentes, residentes y deméas médicos tengan acceso a la informacion del
paciente. Alli mismo, se realiza la colecta y envio de muestras sanguineas al laboratorio.

Ademas, la clinica cuenta con un area de emergencias en la cual se encarga de atender a
pacientes que ingresan en estado critico. En esta sala se encuentran cuatro (4) mobiliarios para la
atencion de los pacientes, cada uno con su respectivo oxigeno y alli mismo se realizan
procedimientos urgentes que llegue a necesitar el paciente, tales como radiografias, ademéas hay
un mobiliario especializado para pacientes con paro cardiaco. Por otro lado, también se dispone
del area de fluidoterapia que es destina para los pacientes con falla renal.

Dermatologia veterinaria

El area de dermatologia esta orientada por el profesor Dr. Luiz Henrique de Araujo
Machado. Esta cuenta con un espacio adecuado para el examen fisico y toma de muestras del
paciente, ademas dispone de una variedad de equipos idoneos para el correcto diagnostico,
ofreciendo servicios de examen parasitologico por raspado de piel, citologia, cultivo
microbioldgico y micoldgico, toma de biopsia de piel, fluorescencia de pelo por medio de
lampara de Wood, evaluacién hormonal, etc.

Cardiologia veterinaria

El area de cardiologia esta orientada por la profesora Dr. Maria Lucia Gomes Lourengo y

esta se encarga de realizar las evaluaciones cardiacas a los pacientes que ingresan con sospecha

de una enfermedad cardiaca y a aquellos que se les deba realizar algin procedimiento anestésico.
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La valoracidn consiste en realizar la anamnesis del paciente, examen fisico completo,
electrocardiogramas computarizados, medicidn de presion arterial y ecocardiogramas en los
pacientes que lo requieran. Por otro lado, se lleva a cabo acompafiamientos a los pacientes
diagnosticados cardiopatas, la cual consiste en realizar controles de ecocardiogramas cada seis
meses.
Neurologia veterinaria

El area de neurologia de la misma manera que en las areas anteriores se encarga de
realizar un detallado anamnesis y examen clinico completo del paciente, ademas de esto se lleva
a cabo un examen neuroldgico, la cual consiste en evaluar los pares craneales, estado de
conciencia, sensibilidad, reflejos etc. Se realizan tomas de muestra sanguinea para examenes
complementarios.
Nefrologia veterinaria

El area de nefrologia se encarga en la atencion de los pacientes con enfermedades renales
o del sistema urinario. Se especializa en optimizar la fluidoterapia y la recuperacion de los
pacientes. En esta area hay una alta casuistica de felinos con patologias urinarias y caninos con
enfermedad renal cronica.
Departamento de Cirugia Veterinaria y Reproduccion Animal

El departamento de cirugia veterinaria y reproduccion animal ofrece servicios como
anestesiologia, cirugia de pequefios animales, cirugia de grandes animales, oftalmologia,
medicina de animales salvajes y medicina integrativa como la acupuntura. También ofrece
servicios en el area de reproduccién animal y diagnostico por imagen.
Medicina en animales salvajes

En esta area se encuentra el centro de medicina e investigacion en animales salvajes

(CEMPAS) el cual ofrece servicios de atencion médica especializada en el area de la clinica
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médica- quirdrgica, diagnostico de animales silvestres y animales no convencionales en situacion
de riesgo que fueron incautados por la policia o rescatados por los ciudadanos. Ademas, tiene
como objetivo recolectar datos de los animales ingresados para temas investigativos con el fin de
aumentar la supervivencia y la liberacion de dichos animales.

De igual importancia, CEMPAS proporciona cursos de capacitacion para las unidades que
se encargan del rescate de los animales (policia civil, policia militar ambiental, cuerpo de
bomberos, guardia municipal y la comunidad) para poder asi garantizar la seguridad de los
animales y de las personas involucradas.

El &rea fisica de CEMPAS, esta distribuida en tres areas distintas, denominadas A, By C.
En la zona A se encuentran las areas de atencién ambulatoria los cuales estan separadas en
funcion de si se trata de animales silvestres de vida libre o de mascotas no convencionales. Asi
mismo, en esta zona se encuentra la sala de internacion para animales neonatos y adultos, asi
como también la sala de alimentacién. En la zona b se ubican los recintos que estan destinados a
albergar especies animales utilizados para proyectos de investigacién. Finalmente, en la zona C,
se encuentran los recintos que albergan aquellos animales que no tienen un destino especifico en
el centro.

Actividades desarrollas durante la actividad practica
Area de enfermedades infecciosas de los animales

La practica inicio el dia 16 de enero hasta el dia 16 de febrero del afio 2023, durante la
practica profesional se realizaron actividades tales como: asistencia de consultas médicas,
elaboracion de historia clinica y examen fisico, apoyo médico en casos de urgencias. En el area
de hospitalizacion, monitoreando frecuentemente parametros vitales como temperatura, presion

arterial y medicion de glicemia, asi mismo, administracion de medicamentos de pacientes que
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ingresan de forma ambulatoria o que son internados, realizacion de toma de muestras que
posteriormente son enviadas a laboratorio clinico para su posterior analisis.
Area de clinica de pequefios animales

La practica inicio el dia 22 de febrero hasta el dia 30 de abril del afio 2023, durante esta
practica las funciones realizadas correspondieron principalmente en el area de la consulta externa,
en la cual se procede a hacer la admision del paciente, llenado de historia clinica con su
respectivo anamnesis y examen clinico completo en cada una de las areas (ambulatorio,
emergencias, dermatologia, cardiologia, nefrologia y neurologia); estas areas son asignadas al
pasante por dia, con el fin de obtener una mayor organizacion. También se realizan otras
funciones como toma de muestras y envio de cada una de ellas, en la instauracion de tratamientos
ambulatorios, asi mismo en el area de emergencias en aquellos pacientes que requieren atencion
especial y monitoreo constantes de los parametros vitales.
Area de medicina de animales salvajes

La préctica inicio el dia 01 de mayo hasta el dia 01 de junio del 2023, durante el
desarrollo de esta practica, se llevd a cabo una variedad de funciones en el &mbito de la atencion
a los animales. En primer lugar, se brinda acompafiamiento en el marco de las consultas
realizadas, toma de muestras, instauracion de tratamientos, administracion de medicamentos a
pacientes que se encontraron internados o en cuarentena, y asistencia en el rea quirdrgica en
caso de ser necesario. En la relacién a la nutricion de los animales, se cumplieron tareas como
preparacion de las dietas siguiendo una tabla nutricional especifica para cada especie. Por otro
lado, se desempefiaron funciones respecto al manejo y contencién de los animales, realizandose

también enriguecimientos ambientales a cada uno de ellos.
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Medicina integrativa en el tratamiento de enfermedad discal toracolumbar y vejiga
neurogénica en canino. Reporte de caso

Resumen

La enfermedad discal intervertebral, se comprende como una afeccion que involucra los
discos intervertebrales de la columna vertebral de los caninos, resultando en la protrusion o una
extrusion de estos discos y causando dafio a la medula espinal, esto se manifiesta a través de
sintomas como dolor espinal y debilidad de la zona afectada, seguidos de consecuencias
neuroldgicas como la presencia de vejiga neurogénica. Se presenta el caso de un canino macho de
8 afios de edad raza Pastor Belga, con historia de vomitos, hiporexia, retencién urinaria y
arqueamiento de dorso. A la valoracion fisica se evidencia paciente con ataxia, cifosis, leve
deshidratacion, vejiga pletérica; en la valoracion neuroldgica se evidencia paresia posterior
bilateral, dolor a la palpacion epaxial y disminucion en la reaccion postural. Se realiza
diagndstico definitivo a través de resonancia magnética en la que se evidenci6 enfermedad de
disco intervertebral Hansen tipo 11 toracolumbar y vejiga neurogénica por medio de signos
clinicos y pruebas complementarias tales como pruebas bioguimicas y ultrasonografia. Como
opcion terapéutica se realizaron dos tipos de manejo de tipo sintomatoldgico, siendo un manejo
inicial por medio de farmacologia analgésica y antiinflamatoria por medio inhibidores de la
ciclooxigenasa, lavado vesical e hidratacion con solucion Ringer Lactato. Adicionalmente, se
realizdé un manejo de estabilizacion en las que se instauraron terapias integrativas tales como
acupuntura, electroacupuntura, laserterapia, ozonoterapia y fitoterapia como coadyuvante de la
terapia inicial, obteniendo asi una evolucion favorable en el paciente.
Palabras clave: medicina integrativa, enfermedad discal, ataxia, retencion urinaria, vejiga

neurogeénica.
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Abstract

Intervertebral disc disease is understood as a condition that involves the intervertebral
discs of the canine spine, resulting in the protrusion or extrusion of these discs and causing
damage to the spinal cord. This is manifested through symptoms such as pain cord and weakness
of the affected area, followed by neurological consequences such as the presence of a neurogenic
bladder. We present the case of an 8-year-old male Belgian Shepherd dog, with a history of
vomiting, hyporexia, urinary retention, and arching of the back. A physical assessment shows a
patient with ataxia, kyphosis, mild dehydration, and a plethoric bladder. The neurological
assessment revealed bilateral posterior paresis, pain on epaxial palpation, and decreased postural
reaction. A definitive diagnosis is made through magnetic resonance imaging in which type 11
thoracolumbar Hansen intervertebral disc disease and neurogenic bladder are evidenced by means
of clinical signs and complementary tests such as biochemical tests and ultrasonography. As a
therapeutic option, two types of symptomatological management were carried out, first, initial
management through analgesic and anti-inflammatory pharmacology through cyclooxygenase
inhibitors, bladder lavage, and hydration with Lactated Ringer's solution. Additionally, certainty
management was carried out in which integrative therapies such as acupuncture,
electroacupuncture, laser therapy, ozone therapy, and phytotherapy were established as an
adjunct to the initial therapy, thus obtaining a favorable evolution in the patient.
Keywords: integrative medicine, disc disease, ataxia, urinary retention, neurogenic bladder.
Introduccion

La medicina integrativa es una disciplina que incorpora la medicina convencional con
terapias complementarias y alternativas para mejorar la salud y el bienestar de los pacientes. La
medicina integrativa cuenta con una amplia gama de terapias como la acupuntura,

electroacupuntura, laserterapia, ozonoterapia, la quiropractica, la homeopatia y la terapia floral
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(Gongalve, 2021). El uso de estas terapias tiene como objetico reducir los efectos adversos de los
tratamientos convencionales y mejorar la calidad de vida de los pacientes (Lozi, 2022).

La medicina integrativa veterinaria es Util en el tratamiento de enfermedades tanto agudas
como croénicas, en el manejo del dolor, recuperacion de lesiones, problemas de piel, ansiedad,
estrés, y otros sintomas asociados con enfermedades graves, especialmente las de origen
nervioso, siendo uno de los trastornos mas comunes que afectan los perros es la enfermedad de
disco intervertebral (Krishan y Narang, 2015).

La enfermedad del disco intervertebral (EDIV) es una patologia comdn en caninos que
puede causar dolor y problemas neurolégicos significativos. Como lo hace notar Da Costa et al.,
(2020) en su articulo cientifico, la EDIV es la enfermedad de la medula més frecuente de los
perros y es el responsable del 2,3 al 3,7 % de los ingresos en los hospitales veterinarios. Por otro
lado, teniendo en cuenta a Cano y Reyes (2020) menciona que estos individuos que padecen
cualquier tipo de afeccion medular suelen experimentar problemas con la miccién, la cual es
conocida como vejiga neurogénica.

El presente informe expone la revision bibliografica y reporte de un caso clinico de un
canino de enfermedad discal toracolumbar y vejiga neurogénica tratado mediante medicina
integrativa.

Revision bibliografica
Anatomia de la columna vertebral canina

La columna vertebral de los caninos estd compuesta por un total de 7 vértebras cervicales,

13 torécicas, 7 lumbares y 3 sacras fusionadas, ademas de un numero variables de vertebras

coccigeas (Bergknut et al., 2013). Los cuerpos vertebrales se encuentran conectados por medio de
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un disco intervertebral a excepcion de la primera y segunda vertebra cervical (C1-C2) y las
veértebras sacras fusionadas (Brisson, 2010).

El disco intervertebral (DI) est4 formado por el nucleo pulposo central, un anillo fibroso
externo y la placa terminal cartilaginosa (Griffin et al, 2009). Ademas, esta compuesta por
ligamentos dorsales y ventrales siendo los primeros caracterizados por tener una gran cantidad de
nervios sensibles (Brooks, 2011). La funcion principal del DI es proporcionar estabilidad a la
columna vertebral frente a diversas cargas que pueden deformarla, manteniendo asi su
resistencia. Este componente permite cierta flexibilidad, siempre y cuando no se excedan los
limites fisioldgicos establecidos (Sanchez et al, 2012).

Aspectos generales de EDIV

La degeneracidon del DI es un proceso que ocurre naturalmente con el envejecimiento,
aungue también puede estar relacionado otros factores como, predisposicion genética,
traumatismo, alimentacién inadecuada y ejercicio fisico excesivo (Sanchez et al, 2012; Melo,
2019, citado en Da Silva y Rosa, 2020).

Los cambios degenerativos del DI generalmente se denominan metaplasia condroide y
metaplasia fibroide (Brisson, 2010). La metaplasia condroide se caracteriza por la disminucién de
los glicosoaminoglicanos, un aumento del coldgeno y una reduccion de agua en el DI,
provocando una disminucion general de las propiedades hidroelasticas y la posible calcificacion
del disco; este tipo de cambios conlleva a una reduccion de la capacidad de soporte de presion del
disco intervertebral (Casanova, 2019).

Por otro lado, la metaplasia fibroide es un proceso caracterizado por un aumento en la
concentracion de colageno en el nucleo pulposo y una degeneracién del mismo, causando también

alteraciones en el del anillo fibroso, pudiéndose observar hasta rotura parcial de este. La
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degeneracion progresiva del DI lleva a que el nucleo pulposo se protruya dentro del anillo fibroso,
provocando EDIV (Brisson, 2010; Casanova, 2019; Baumhardt, 2020).
Clasificaciéon de EDIV

La presentacion de la enfermedad de disco intervertebral se clasifica en dos tipos: Hansen
tipo | o extrusién discal debido a una degeneracion condroide que ocurre cuando hay una ruptura
total del anillo fibroso y desplazamiento del material del ncleo pulposo hacia el canal vertebral.
La ruptura del anillo fibroso se produce debido a la presencia de una fuerza anormal causada por
la degeneracion y mineralizacion del nucleo pulposo lo que favorece la fuga de este material hacia
el canal vertebral (Griffin et al., 2009; Brisson, 2010).

La segunda clasificacion es Hansen tipo Il o protrusion discal en el caso de una
degeneracion fibrinoide, esta se caracteriza por un desplazamiento parcial del nicleo pulposo
causado por una ruptura parcial de las capas internas del anillo fibroso, lo que provoca una
extension focal del anillo fibroso y el nucleo pulposo al canal vertebral (Brisson, 2010; Griffin et
al, 2009).

Epidemiologia

La enfermedad discal Hansen tipo I, tiene una alta predisposicién racial especialmente en
razas condrodistroficas que se definen por la detencion prematura del proceso de osificacion
endocondral de los huesos largos, lo que resulta en extremidades cortas, tales razas como
Dachshund, Toy Poodle, Pekines, Beagle, Lhasa Apso, Shi Tzu, Chihuahua, Jack Russell Terrier,
Maltés y Cocker Spaniel (Da Silva y Rosa, 2020; Chaves et al, 2017).

Por otra parte, la enfermedad discal tipo Il es mas prevalente razas no condrodistroficas,
como Pastor Aleman, Labrador y Dalmata, (Fenn & Olby 2020), ademas también es cominmente
observada la metaplasia condroide en caninos de razas condrodistroficas y la metaplasia fibroide

en razas no condrodistréficas (Brisson 2010).
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En términos generales, la EDIV puede desenvolverse, tanto en perros condrodistroficos o
no condrodistréficos, pudiéndose desarrollar en la columna cervical o toracolumbar. La gran
mayoria de los casos se presenta en la region toracolumbar en un 85%, mientras que el 15%
restante se presenta en la region cervical (Pereira, 2008; Silva et al, 2022).

Fisiopatologia EDIV y vejiga neurogénica

La degeneracion del disco fibroide, lleva al desplazamiento del ndcleo pulposo dando
origen a la protrusion del ndcleo. El anillo fibroso sobresale lentamente ejerciendo presion sobre
el canal medular, causando compresion, pudiéndose observar signos clinicos como cifosis,
resistencia al movimiento, debilidad, ataxia propioceptiva (miembro pélvico), disfuncién urinaria
y fecal, paresia e incluso paraplejia, por lo que es considerada crénica y progresiva (Platt y Olby,
2013; Griffin, 2009).

Como afirma Platt y Olby (2013) las enfermedades cronicas de la medula espinal pueden
llevar al desenvolvimiento de bloqueos nerviosos causando multiples alteraciones como vejiga
neurogénica, siendo comunmente observada en lesiones entre T13-L3, afectando tanto vias
motoras y sensoriales, causando retencion de orina, distension vesical y aumento del tono del
esfinter uretral, siendo dificil la extraccién manual pudiéndose observar también incontinencia
secundaria por rebosamiento debido al aumento de presion ejercido sobre la uretra del paciente.

En los casos de retencidn urinaria puede observarse dilatacion de las paredes vesicales,
regreso de la orina para los rifiones, causando un aumento de la presién intratubular, llevando a
disminucion de la filtracion glomerular, alterando la reabsorcion de sodio, agua y la eliminacién
de potasio, ocasionando acidosis, uremia, hipercalemia, hipocalcemia ionizada. Estos
desequilibrios pueden desencadenar arritmias cardiacas pudiendo causar fibrilacion ventricular,
Ilegando a causar la muerte en pacientes sin tratamiento (Tarazona, 2022).

Diagndstico por imagen
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Actualmente, los métodos de diagnostico por imagen son fundamentales para el
diagnostico de la enfermedad del disco intervertebral en caninos. Da Costa et al (2020) da a
conocer gque “en caninos se han reportado multiples técnicas de diagndstico por imagen, las
cuales abarcan desde radiografias convencionales, mielografias, tomografias computarizadas
hasta imagenes por resonancia magnetica”.

La resonancia magnética se considera el estandar de oro para el diagndstico de
enfermedades degenerativa siendo capaz de proporcionar una buena visualizacion de las capas
del disco intervertebral, tejidos blandos, la grasa epidural y las raices nerviosas. Segln Borges y
Lega (2020):

Mediante la técnica de resonancia magnética es factible detectar la degeneracion del disco

intervertebral y la diferenciacién entre los tipos de hernia Hansen | y Hansen Il, ademas,

se pueden identificar alteraciones en la médula espinal y el espacio epidural tales como
hemorragias e inflamacion vinculadas a la extrusion del disco intervertebral.

Por otro lado, Fossum (2009) indica que los métodos por medio de una imagen transversal
como la resonancia magnética son los méas adecuados para el diagnéstico de la enfermedad
degenerativa del disco como también para la extrusién del disco intervertebral. Asi mismo,
Santoscoy (2008, como cita Morales, 2020), explica que la resonancia magnética provee un
mejor contraste entre los tejidos blandos, lo que permite diagnosticar la degeneracion de los
discos intervertebrales.

Tratamiento integrativo
Acupuntura.

Es una técnica basada en la insercion de agujas en puntos especificos del cuerpo

frecuentemente localizados entre masculos, zonas vascularizadas y terminaciones nerviosas

(Arango y Montoya, 2015). Su mecanismo de accion se basa en la estimulacién de las fibras
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nerviosas periféricas, llegando al hipotalamo, causando liberacion de f-endorfina en la corriente
sanguinea. Ademas, puede disminuir el cortisol regulando el eje hipotalamo-pituitario-suprarrenal
(HPA) (Stener y Wu, 2010).

Los efectos de la acupuntura dependen del tipo de punto usado para el tratamiento del
paciente, pues existen puntos para tratamientos locales, distancia y sistémicos, ademéas también se
conocen variaciones en la localizacion de puntos entre las diferentes especies (Xie, 2007).

Existen diferentes formas de estimular los puntos de acupuntura como electroacupuntura,
siendo una técnica que consiste en el paso de corriente eléctrica a través de las agujas, usando
ondas, frecuencia e intensidad de descarga de acuerdo a la necesidad de tratamiento del paciente
(Santos, 2022, p. 31). Han sido observados resultados mucho mejores, respecto al cuadro
neuroldgico de caninos, usando la electroacupuntura para discopatias en comparacion de la
cirugia descompresiva tardia (Samara, 2011), pues la electroacupuntura estimula procesos de
neuroproteccion a través de la estimulacion neuronal, neuromodulacion y regeneracion,
proporcionando analgesia local y sistémica (Robinson, 2017).

Figura 1.

Puntos de acupuntura

Medinl

Nota. Algunos de los puntos de acupuntura utilizados en caninos. Fuente, International Veterinary

Acupunture Society (IVAS), 2017.



INFORME DE PASANTIA EN LA UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO 21

Laserterapia

Es una técnica rapida, no invasiva e indolora, siendo muy utilizada en pacientes con baja
tolerancia al agujeamiento (Santos, 2022, p. 34), frecuentemente utilizada en pacientes con
alteraciones ortopédicas, neuroldgicas y musculo esqueléticas, siendo indicada en dolor agudo y
cronico, pues disminuye la inflamacion y estimula la reparacion de tejidos, mostrando buenos
resultados para lesiones de nervios periféricos lesionados induciendo a la reproduccion de células
Schwann (Wickenheisser et al, 2019).

La acupuntura, electroacupuntura y laserterapia pueden traer maltiples beneficios para
pacientes con enfermedad discal intervertebral. Robinson (2017) menciona que la acupuntura y
electroacupuntura mejora el control motor facilitando la recuperacion funcional, reduce la
expresion de las citoquinas proinflamatorias y bloquea el dolor a través de mecanismos opioides
y antiinflamatorios mientras que la laserterapia o fotobiomodulacion acelera la recuperacion
periférica de la lesion nerviosa ayudando la preservacion del tejido muscular mientras los nervios
sanan, mejora la funcion inmunolégica, reduce el edema'y a su vez reduce la expresion de
citoquinas inflamatorias.

Ozonoterapia

Es una técnica basada en el uso de un gas compuesto por tres atomos de oxigeno, este gas
es producido en la estratosfera mediante los rayos ultravioleta (UV) o por descargas eléctricas,
pudiendo causar beneficios sobre el sistema inmunoldgico como modulacidon fagocitica de los
macrofagos (Sami et al, 2016), las vias de administracion del gas dependen del objetivo del
tratamiento, pudiéndose administrar por via rectal, autohemoterapia, topica (SC), siendo esta via
comunmente utilizada para lesiones musculoesqueléticas, la Unica via de administracion
contraindicada es la inhalatoria, pues la capacidad antioxidante en el sistema respiratorio es baja

(Delgadillo et al, 2023), también se conocen excelentes resultados en los procesos de reparacion
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tisular pues acelera la cicatrizacion de herida, ademas modula el sistema inmunitario pues
estimula la oxigenacién tisular y la neoangiogénesis, teniendo propiedades antifungicas, viricidas,
bactericidas y antiprotozoarias pues modula el estrés oxidativo, bloguea los receptores virales y
destruye las células infectadas, pudiendo ser util en los proceso de desinfeccion y esterilizacion
(Dos santos et al, 2021).

Ademas de la aplicacion de gas de ozono existen otras formas para realizar su aplicacion
mediante la ozonizacién de sueros fisiologicos y agua donde la vida media corta es de 30 a 40
min a 20 °C. El aceite es otra sustancia comunmente ozonizada, alcanzando altas concentraciones
de ozono durante el procedimiento, pero disminuyéndose en minutos, pero reaccionando antes
con los dobles enlaces de los acidos grasos, provocando la oxidacion de lipidos, generando
ozonidos, perdxido de hidrdgeno, perdxido polimérico y otros peroxidos organicos, siendo estos
los encargados de causar efectos en el tejido (Dos santos et al, 2021).

Fitoterapia

Es una técnica reconocida por la OMS, en la cual es usado el extracto de plantas o sus
partes, pudiéndose tener algunos efectos antiandrogénicos, antiinflamatorios y estrogénicos in
vitro, mientras que sus efectos in vivo han sido poco estudiados (Bath, et al, 2021). La fitoterapia
también tiene efectos beneficios en la urolitiasis pudiéndose usar como preventivo y en el
tratamiento de calculos, pues esta técnica aumenta la diuresis, la excrecion de citrato urinario,
disminuye la excrecion de calcio y oxalato urinario, inhibiendo el crecimiento de cristales,
generando un aumento en las concentraciones de glucosaminoglicanos y teniendo efectos
nefroprotectores, antioxidantes, antiespasmadicos y antiinflamatorios (Oliveira, 2021).

Resefia y antecedentes
Canino macho de 8 afios, raza Pastor Belga, 30kg de peso, entero, condicion corporal 5/9,

plan sanitario vigente, alimentacion a base de concentrado premium, sin contacto directo con
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otros animales. Es un paciente que esta constantemente en entrenamiento policial canino. En sus
antecedentes clinicos se reporta fractura y amputacion de cuarto dedo miembro posterior derecho,
dermopatias, otohematoma bilateral y positivo a leishmaniosis.

Anamnesis

El paciente ingresa a consulta al hospital veterinario FMVZ- UNESP con ataxia y cifosis.
Se reporta vomito, hiporexia, dificultad de desplazamiento, arqueamiento del dorso de 48 horas
de evolucion. Tratamiento previo con enrofloxacina (5mg/kg).

Examen fisico

Al examen fisico se evidencia leve deshidratacion, taquicardia y taquipneay a la
palpacion abdominal se percibe vejiga pletorica por lo que se realiza sondeo uretral de urgencia.
Los demas parametros fisioldgicos se encontraban dentro los rangos normales.

Al examen neuroldgico, se evidencia paresia posterior bilateral, disminucion en la
reaccion postural, anuria y disquexia, a la palpacion epaxial el paciente manifestd dolor en la
region toracolumbar y sacra. (Ver tabla 1)

Tabla 1

Examen neuroldgico

Examen neurolégico

Nivel de consciencia Alerta
Comportamiento Sin alteraciones
Postura Normal
Marcha Paresia en miembros pélvicos
Palpacién muscular Normal
Nervios craneanos Normales
Reacciones posturales Miembros pélvicos disminuidos
Sensibilidad superficial Miembros pélvicos disminuidos

Sensibilidad profunda Miembros pélvicos disminuidos
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Reflejo perineal Normal
Funcion urinaria y defecacién Disminuido
Palpacion epaxial Dolor T13-L3/L5-S1
Reflejo cutaneo del tronco (paniculo) Presente

Nota. Examen neuroldgico. Fuente. Software veterinario UNESP, 2023.
Lista de problemas

De acuerdo con los hallazgos en el paciente se plantea la siguiente lista de problemas:
dolor, paresia bilateral posterior, retencion urinaria, vomito.
Diagnosticos diferenciales

Teniendo en cuenta la lista de problemas se plantea los siguientes diagnosticos
diferenciales:

Trauma espinal: el trauma de la medula espinal es una de las causas mas comunes de
disfuncion neuroldgica en perros y gatos. Es una enfermedad que puede ser causado por un
accidente, golpe o una caida. La sintomatologia se basa en dolor espinal, debilidad muscular,
paresia, paralisis, problemas de coordinacion, cambios en la sensibilidad y pérdida de control de
la vejiga e intestinos. El diagndstico se basa en la anamnesis del paciente, evaluacion neurolégica
y radiografias (Mendes y Bahr, 2012). Esta patologia se caracteriza por su presentacion aguda y
predisposicion racial en caninos condrodistréficos, lo cual no coincidia con el paciente.

Discoespondilitis: Vaquero, define la discoespondilitis como una enfermedad inflamatoria
de la columna vertebral que se caracteriza por la infeccion del disco intervertebral, asi como en
los platos vertebrales y cuerpos vertebrales adyacentes evidenciandose signos clinicos de la
enfermedad no son especificos, presentandose desde fiebre, inapetencia, dolor espinal, postura
encorvada (cifosis), ataxia y paresia (2015, p. 24). El diagnéstico se basa en el historial médico
del paciente, en el examen fisico y neuroldgico, hemocultura y ademas de exdmenes de imagen

como radiografia, tomografia o resonancia magnética (Machado y Nunes, 2016). En este tipo de
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afeccion es comdn observar alteraciones propias asociadas con procesos infecciosos e
inflamatorios tales como: fiebre y leucocitosis, lo cual no presentaba el paciente.

Neoplasia de la columna vertebral: Las neoplasias de la columna vertebral pueden
clasificarse en extramedulares e intramedulares, los cuales presentan signos clinicos no
patognomanicos, evidenciandose lesiones desde debilidad muscular, paresia, dolor muscular,
cambios comportamentales y dependiendo de la localizacion de la neoplasia pueden observarse
signos asociados a motoneurona superior o inferior como incontinencia urinaria y fecal o
retencidn urinaria y fecal, ademas para diagnosticar este tipo de neoplasias es necesario de
pruebas diagnosticas como tomografias, resonancias magnéticas o cirugias exploratorias
(Sanchez y Alzate, 2011).

Diagnostico presuntivo

Teniendo en cuenta la anamnesis del paciente, su historia clinica, lista de problemas y
hallazgos clinicos obtenidos, se toma como un diagnostico presuntivo enfermedad discal
intervertebral en la regidn toracolumbar
Pruebas diagndsticas

Para la resolucién del caso clinico, se realizaron diversas ayudas diagnosticas tales como
hemoleucograma, bioguimica sanguinea sérica, uroanalisis, ultrasonografia y resonancia
magneética.

Hemoleucograma y bioquimica sérica

Se realiza toma de muestra sanguinea a través de vena yugular para procesamiento
automatico en equipos macounter y cobas. En el hemograma se observa anemia leve microcitica
y en la bioquimica azoemia pos renal, hiperproteinemia con hiperglobulinemia e
hipoalbuminemia. (Ver tabla 2).

Tabla 2
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Hemoleucograma y bioquimica sanguinea

Examen Valor minimo Valor maximo Valor paciente
Gldébulos rojos 5.500 8.500 5.730
Hemoglobina 12.000 18.000 12.500
Hematocrito 37.000 55.000 33.000 |
VCM 60.000 77.000 57.600 |
CHCM 31.000 36.000 37.900 t
PT (Plasma) 6.000 8.000 12.000 1
RDW 12.000 15.000 0.00
Plaquetas 160.000 430.000 0.00
Metarrubricitos 0.00 0.00 0.00
Leucocitos 6.0000 17.000 9.800
Mielocitos 0.00 0.00 0.00
Metamielocitos 0.00 0.00 0.00
Bastonetes 0.00 0.00 0.00
Neutréfilos 3.000 11.500 7.300
Linfocitos 1.000 4.800 1.500
Eosinofilos 100 1.250 100
Basofilos 0.00 100 0.00
Monaocitos 150 1.350 1000
Perfil bioquimico
Urea 21.40 59.92 280 1
Creatinina 0.5 15 7.871
ALT 21 73 36
FA 20 156 36
GGT 1.2 6.4 5.8
Proteina total 5.4 7.1 1141
Albumina 2.6 3.3 24|
Globulina 2.7 44 9.0 1
Colesterol 135 270 264
Triglicéridos 20 112 52

Nota. Resultados del hemoleucograma y bioquimica sanguinea. Fuente. Software veterinario UNESP,
2023

Uroanalisis

Se realiza toma de muestra a traves de sonda uretral. Se reporta orina con aspecto turbio,
sangre oculta, bacterias, cristales urato amorfos, presencia de leucocitos, células descamativas e
isostenuria (Ver tabla 3).

Tabla 3
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Uroandlisis

Examen fisico

Volumen (ml) Color Olor Aspecto Densidad
9.0 ml Rojizo Sui generis Turbio 1.014
Examen quimico
pH Proteinas Glucosa Acetona
5.0 Normal Normal Negativo
Urobilindgeno Bilirrubina Sangre oculta Sales biliares
Normal Negativo ++++ Negativo

Examen del sedimento
Células de descamacion (por campo de 400x)

Renales Pelvis Vesicales Uretrales Vaginales Prostéticas
Ausentes Ausentes la3 la3 Ausentes Ausentes
Hemacias p/campo (400x) 250 a 300 Leucocitos p/campo (400x) 3ab
Hialinos Céreos Granulosos epitelial
Ausentes Ausentes Ausentes Ausentes
SPTZ Moco Bacterias
+ Ausentes +

Cristales: urato amorfo (++)

Observaciones: presencia de aglomerados de leucocitos y de células descamativas
Nota. Resultados de uroanalisis. Fuente. Software veterinario UNESP, 2023.

Ultrasonografia

Se realiza ultrasonido abdominal en cuadrante hipogastrico, con equipo ecografico Esaote
mylab 70, y transductor lineal, empleando alcohol y gel estéril, se evidencio silueta vesical
pletérica por contenido anecogénico y elevada cantidad de sedimento hipoecogénico en

suspension, con paredes irregulares y grosor dentro de los rangos normales, sugestivo de cistitis.

(Ver figura 2)

Figura 2.
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Ultrasonografia de vejiga urinaria

SEDIMENTO

Nota. Vejiga pletérica anecogénico con alto contenido de sedimento urinario. Fuente, FMVZ HV- UNESP
Resonancia magnética

Se realizd resonancia magnética de columna toraco-lumbar con equipo Esaote campo
magnético abierto de 0.25 tesla con corte secuencial en T2 y contraste endovenoso
paramagneético, bajo protocolo anestésico general con un ayuno prolongado de 12 horas (Ver
tabla 4).

Tabla 4

Protocolo anestésico general

Farmaco Dosis
Pre anestesia Butorfanol 0.3 mg/kg
Ketamina 1mg/kg
Acepromacina 0.015 mg/kg intramuscular para

una sedacion discreta

Induccién Propofol 3 mg/kg
Midazolam 0.25mg/kg
Mantenimiento Isoflurano
Complicaciones Hipotensidn, tratada con bolos de Ringer lactato y efedrina
Recuperacion Sin complicaciones

Nota. Protocolo de anestesia general utilizado para la realizacion de resonancia magnética. Fuente.
Software veterinario UNESP.

Se evidencio hallazgos como perdida parcial del nacleo pulposo en secuencias ponderadas
en T2y en los discos intervertebrales T13-L1, L1-L2, L2-L.3 (sugestivo de degeneraciones

discales), protrusion con desvio dorsal de la columna ventral entre T13-L1, L1-L2, L2-L3, con
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discreta compresion medular, medula espinal con intensidad de sefial normal, sin evidencias de
lesiones focales y grasa espinal, ligamentos y estructuras paravertebrales sin alteraciones. En
relacion con lo anterior, se obtuvo como conclusion, protrusion discal entre T13-L1y L1-L2;y
abultamiento dorsal entre L2-L3, degeneracion discal en los espacios intervertebrales entre T13-
L1y L1-L2 con degeneracion parcial entre L2-L3.

Figura 3.

Resonancia magnética en vista transversal de la columna toracolumbar

FMVZ - BV UNESP

Nota. Secuencia T2 de los espacios intervertebrales T13 — L6. Fuente. FMVZ- HV UNESP

Figura 4.

Resonancia magnética en vista sagital de la columna toracolumbar

FMVZ - HVMJNESP

EMVZ - HV UNESP FMVZ - HV UNESP

Nota. A) protrusion discal T13-L1 B) protrusion discal L1-L2 C) abultamiento dorsal L2-L3 en secuencia
T2. Fuente. FMVZ — HV UNESP
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Aproximacion terapéutica

El tratamiento del paciente se realizé por medio de dos tipos de manejo; el manejo inicial
basado en la medicina convencional y un manejo de estabilizacién por medio de la medicina
integrativa.

El manejo inicial del paciente fue instaurado en primera instancia con sondaje urinario y
lavado vesical con NaCl 0.9% cada 24 horas durante tres dias en casa, fluidoterapia con solucién
Ringer lactato 250 ml cada 24 horas por tres dias por via subcutanea, meloxicam 0.2 mg/kg cada
24 horas por 3 dias por via subcutanea, dipirona 25 mg/kg a cada 12 horas durante 3 dias.

En cuanto al manejo de estabilizacion del paciente fueron realizadas cuatro sesiones de
acupuntura junto con electroacupuntura mediante corriente continua y dispersa con duracion de
15 minutos, laserterapia 12 jaulas de LED luz roja y laser infrarrojo de manera continua,
semanalmente (Ver Tabla 5), también se realizaron lavados vesicales con Ringer lactato 250ml
con 0zonio a una concentracion de 47 ug semanalmente, ademas fue administrado un fitoterapico
chines Ba Zheng San, 1 capsula via oral cada 24 horas durante 10 dias. Se recomend¢ a los
tutores del paciente realizar restriccion del ejercicio y entrenamiento de manera gradual con el fin
de una mejor recuperacion y evitar la progresion rapida de la lesion.

Tabla 5

Tratamiento integrativo

Sesiones Puntos de acupuntura Electroacupuntura Laserterapia
Primera sesion B62, VG16, VB34, BH, B23, B22, B23, B22, B21, B20 Avrticulacion escapulo
B21, B20, BP6, VB39, R1, ID9, humeral y T13-L3
VB21, F3, ID3.
Segunda sesion B62, VG2, VB34, E36, BH, B23, B23, B21, E36, Avrticulacion escapulo
B22, B21, B20, VB39, R3, ID9, VB30 humeral y T13-L3

VB30, F3, ID3.
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Tercera sesion B62, VG2, VB34, E36, BH, B23, B23, B22, B21, Avrticulacion escapulo
B22, B21, B20, BP6, VB39, R3, ID9, B20, humeral y T13-L3
VB30, F3, ID3
Cuarta sesion B62, VG2, VB34, E36, BH, B23, B23, B21, E36, Articulacion escapulo
B22, B21, B20, VB39, R3, I1D9, VB30 humeral y T13-L3
VB30, ID3

Nota. Puntos de acupuntura, electroacupuntura y laserterapia usados en el paciente.
Descripcidn anatomica de los puntos de acupuntura y electroacupuntura utilizados

B62 ubicado en la depresion distal al maléolo lateral, B23 ubicado en el segundo espacio
lumbar intervertebral (L2-L3), BH ubicado en la linea media dorsal entre las vértebras L7-S1,
B22 ubicado en el primer espacio lumbar intervertebral (L1-L2), B21, ubicado caudal a la ultima
costilla, B20 ubicado en el 17° espacio intercostal, BP6 ubicado proximal al maléolo medial,
VB39 ubicado entre los muasculos extensores digital lateral y flexor digital profundo, VB34
ubicado en el espacio interoseo entre la tibia y peroné, VB21 ubicado en la mitad del borden
craneal de la escapula, VB30 ubicado caudoventral del trocanter mayor, VG16 ubicado entre el
hueso occipital y C1, VG2, ubicado en el espacio sacrococcigeo, ID9 ubicado caudal al hUmero, a
nivel de la articulacion del hombro, 1D3 ubicado en la depresion proximal a la articulacion
metacarpofalangica, R1ubicado en la superficie plantar del miembro pélvico entre los metatarsos
, R3 ubicado caudomedial del miembro pélvico, F3 ubicado en la superficie medial del miembro
pélvico, E36 ubicado craneal de la cresta tibial.
Evolucion

El paciente evolucion6 favorablemente durante el tratamiento realizado, durante las
sesiones se observaba un paciente alerta, sin ataxia y cifosis, disminucién de dolor epaxial a nivel
de T13-L3y sin debilidad muscular. Ademas, tutores relatan que el paciente no presenté mas

episodios de vomito, estado de animo aceptable, sin alteraciones en la defecacién y en la funcién
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urinaria. Por otro lado, se realizaron controles del perfil bioquimico, en las que se pudo observar
una disminucion gradual de la urea, creatinina, proteinas totales y globulina (Ver tabla 6).

Tabla 6

Perfil bioquimico de control

Perfil bioquimico

Dial Dia 5 Dia 14
Urea 280 mg/dL 82 mg/dL 61 mg/dL
Creatinina 7.87 mg/dL 2,7 mg/dL 1,86 mg/dL
Proteina total 114 10,5 g/dL -
Albumina 2.4 g/dL 2,2 g/dL -
Globulina 9.0 g/dL 8,30 g/dL -

Nota. Resultados bioquimicos del paciente durante el tratamiento. Fuente. Software veterinario UNESP
Discusion

“La degeneracion de los discos intervertebrales se produce con la edad y se considera un
proceso normal de envejecimiento” (Sanchez et al., 2012) aunque puede estar relacionado con
factores externos como el ejercicio fisico excesivo (Melo, 2019, citado en Da Silva, 2020). Por
otro lado, la enfermedad discal de Hansen tipo Il (protrusion discal) es proceso degenerativo que
ocurre independientemente de la raza, aunque se registra con mayor frecuencia en perros no
condrodistréficos que tienen 7 afios 0 mas, con peso superior a 20 kg (Brisson, 2010). La
afirmacion previa se ajusta plenamente a la descripcion del paciente, un canino de raza no
condrodistréfico Pastor Belga, de 8 afios de edad, de 30kg quien ha estado sometido a un nivel de
actividad fisica excesiva a lo largo de su vida, debido a su entrenamiento como perro policia.

La enfermedad discal intervertebral es causada por la degeneracion y la deshidratacion del
nucleo pulposo, las cuales se clasifican como Hansen |, cuando se rompe el anillo fibroso,
provocando la extrusion del nicleo pulposo en el canal vertebral o Hansen 11, que desarrolla
cuando el anillo fibroso se engrosa generando una protrusion en el canal espinal (Fenn et al.,
2020). Aungue la extrusion es una forma mas aguda y la protrusién es una forma lentamente

progresiva, ambas causan compresion de la médula espinal (Griffin et al., 2009). En relacion al
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caso clinico presentado, se observa la existencia de una compresién medular causada por la
protrusion del nucleo pulposo, lo cual se corresponde con la enfermedad de Hansen tipo 1, se
presume que este padecimiento evoluciond de manera progresiva como consecuencia del estilo
de vida que ha llevado el paciente.

La enfermedad de disco intervertebral puede afectar a los discos de cualquier segmento de
la columna vertebral, sin embargo, la region toracolumbar es la zona que presenta una mayor
frecuencia (Michalski, 2018). Por otro lado, se ha observado una tasa de incidencia mas alta de
enfermedad discal intervertebral en la region toracolumbar, alcanzando un 46.5 % de los casos
registrados, seguida de la region cervical, que representa el 38,7 % de los casos (Zardo et al 2010,
como cita Countinho et al 2015). Asimismo, Las lesiones de disco toracolumbar ocurren con
mayor frecuencia entre T11-L2, con énfasis en T12-T13y T13-L1 (Borges y Lega, 2020), en
perros de gran tamafo es habitual encontrar lesiones discales en el espacio L1-L2 (Griffin et al,
2009). La presentacion clinica del paciente en este caso se ajusta a las estadisticas previamente
reportadas por los autores, dado que se trata de un canino de gran tamafio que presenta una
enfermedad discal intervertebral tipo | de Hansen, localizada en la region toracolumbar,
especificamente en los espacios intervertebrales T13-L1y L1-L2.

En la enfermedad de disco intervertebral toracolumbar, los signos clinicos son
hiperestesia espinal, dolor en la zona afectada dando lugar a cifosis, renuencia para moverse,
ataxia, paresia e incluso paraplejia, disminucion o ausencia de las reacciones posturales en los
miembros pélvicos, vocalizaciones, y dolor a la palpacion epaxial (Griffin, 2009; Da Silva 'y
Rosa, 2020). Los sintomas mencionados anteriormente se corresponden con la presentacion
clinica del paciente, quien exhibia la mayoria de las manifestaciones descritas. Por otro lado,
Cano y Reyes (2020) destacan que el 8 — 38% de los estudios realizados previamente en caninos

con lesiones medulares en la region toracolumbar manifiestan trastornos en la miccion. Esto es
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compatible con el paciente descrito debido a que cursaba con retencidn urinaria causada por una
vejiga neurogénica. Lo anterior concuerda en parte con lo descrito por Ferreira (2009), que un
signo clinico frecuente de la enfermedad es la retencion urinaria debido a que el animal es
incapaz de vaciar la vejiga debido a una lesion en el reflejo del musculo detrusor causado por una
lesion inicial de la médula espinal.

En relacién con lo anterior, Cano y Reyes (2020) define que la enfermedad discal
toracolumbar conlleva a una lesion de las neuronas motoras superiores (NMS) manifestando asi
clinicamente una disminucién o una ausencia de los reflejos en el musculo detrusor y un aumento
del tono del esfinter uretral interno, lo que impide su relajacién durante la miccion, dando como
resultado una vejiga distendida con un volumen significativo requiriendo evacuacion de manera
manual, en contraste, la afectacion de la neurona motora inferior (NMI) causada por lesiones en
el segmento espinal lumbosacro, como la cauda equina, resulta en una vejiga flacida en las que se
produce un goteo urinario constante debido a la disminucion o ausencia del tono del esfinter
uretral interno. La descripcién mencionada esta directamente relacionada con el caso del paciente
que presenta una lesion en la regién toracolumbar, en la cual se observé una vejiga distendida
tanto durante el examen fisico como en la evaluacion mediante ultrasonido y que debido a esto se
Ilevo a cabo el vaciado manual de la vejiga mediante sondaje.

De acuerdo con Molina (2017) “la enfermedad de disco intervertebral no evidencia
anomalias en el hemograma o quimica sanguinea”. Sin embargo, esto difiere con los examenes de
laboratorio del paciente ya que se encontraron cambios como anemia leve microcitica, la cual esa
relacionada posiblemente con una disminucion en la ingesta de alimentos debido a la hiporexia,
azoemia pos renal debido a la retencién urinaria la cual causa un acimulo de orina en la vejiga, lo
que ejerce presion sobre los rifiones dando como resultado una disminucion del flujo sanguineo

renal y en la filtracion glomerular provocando una disminucion de la excrecion de los productos
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de desechos. Ademas, Pinilla y Da Silva (2019) afirma que las altas concentraciones de urea en
sangre ocasionan signologia como vomito, lo cual se presentaba en el paciente. Por otro lado, se
evidencio resultados como hiperproteinemia con hiperglobulinemia e hipoalbuminemia, la cual
Oliveira et al (2018) menciona que es un hallazgo que posiblemente podria estar relacionado con
un proceso inflamatorio en el animal. Respecto a los hallazgos encontrados en ultrasonografia y
uroandlisis como sedimento, bacterias y sangre oculta, Oliveira et al (2018) destaca que la
acumulacion prolongada de orina lo que crea un ambiente propicio como cristales, células, moco
y bacterias, lo que favorece la formacion de sedimentos e inflamacion del revestimiento interno
de la vejiga, mientras que la isostenuria presente en el uroanalisis podria estar relacionada a una
enfermedad renal subdiagnosticada en el paciente.

El diagndstico de la enfermedad se baso en la anamnesis y examen clinico, de manera
complementaria se realiz6 examen de imagen como resonancia magnetica para confirmar la
enfermedad. Da Silva y Rosa (2020) afirma que la resonancia magnética se considera la mejor
para el diagndéstico temprano de la enfermedad discal, ademés de ser capaz de visualizar
detalladamente los aspectos anatdmicos con mayor calidad, confirmar el sitio, la extension, el
grado de la compresion medular, garantizando un diagndstico preciso (Ferreira, 2019; Da costa et
al, 2020). Mientras que la radiografia simple no es utilizada debido a que solo identifica lesiones
que involucran las vértebras y sus ligamentos, pero no visualiza la médula espinal (Da Silva 'y
Rosa, 2020). Por otro lado, Griffin, et al (2009) revela que la tomografia computarizada es una
herramienta de gran utilidad para el diagnéstico de discopatias ya que permite verificar la
presencia del material en el canal espinal, siendo confirmatorio solo para la enfermedad discal
tipo I. Por Gltimo, a pesar de que la mielografia es una técnica utilizada para determinar la

ubicacion de la compresion medular que no puede ser observada mediante radiografias, es una
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técnica que esté en desuso debido a sus efectos secundarios adversos como convulsiones,
arritmias cardiacas y apneas respiratorias (Borges y Lega, 2020).

En cuanto al tratamiento en la enfermedad discal intervertebral en caninos menciona que
puede ser de dos tipos; clinico (o conservador) por medio de farmacos analgésicos y
antiinflamatorios esteroideos, no esteroideos y relajantes musculares asociados a un reposo
absoluto bajo confinamiento o de tipo quirargico en caso de fracaso del tratamiento clinico y
tiene como objetivo la descompresion de la médula espinal (Ferreira, 2019) a través de técnicas
como la hemilaminectomia laminectomia, facetecomia, fenestracion y pediculectomia (Tertuliano
et al, 2014). El tratamiento clinico es indicado para aquellos pacientes con sintomatologia leve de
la enfermedad (Pereira et al, 2019) tales como; cifosis, dolor espinal vertebral, discretos déficits
neurolégicos (Ferreira, 2019), ataxia, paresia, hiperestesia (Da silva y Rosa, 2020) o en el caso
que el propietario se niega a someter al paciente a la cirugia o no cuenta con los recursos
econdmicos necesarios (Borges y Lega, 2020). Con respecto al paciente mencionado en el
informe, se optd por iniciar un tratamiento medico utilizando farmacos antiinflamatorios no
esteroides como meloxicam y dipirona, con el propdsito de controlar el dolor y la inflamacién.
Por otro lado, Pereira et al (2019) menciona que el uso de corticoides en dosis altas (30mg/kg) es
fundamental en las fases iniciales de la enfermedad, debido a que se denominan neuroprotectores,
aungue su uso es controvertido debido a reacciones adversas como lesiones gastrointestinales,
inmunosupresion y pancreatitis. En el caso del paciente, no se realizo el uso de estos
medicamentos con el objetivo de prevenir los efectos secundarios previamente mencionados.

Respecto a la restriccion del movimiento del paciente, Da Silva (2020) afirma que un
confinamiento limitado con duracion aproximada de 4 -6 semanas, es fundamental para la
recuperacion de la medula espinal, ademas que es el tiempo minimo necesario para la reparacion

del anillo fibroso y la estabilizacion del disco intervertebral (Borges y Lega, 2020). En el caso del
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paciente, se evitd implementar un confinamiento estricto y limitado debido a que se trata de un
canino que ha sido entrenado a lo largo de su vida. Imponer una restriccion de actividad de
manera abrupta podria generarle estrés y cambios en su comportamiento lo que potencialmente
podria desencadenar otra enfermedad, por lo tanto, se recomendo al tutor que gradualmente
restrinja las actividades del paciente permitiéndole adaptarse progresivamente a este cambio, ya
que Ferreira (2019) afirma que el reposo contribuye a la recuperacion de la inflamacion de la
medula espinal y evita una progresion de la enfermedad.

Por ultimo, En la EDDIV es observado dolor e inflamacion, por lo cual la medicina
integrativa es una excelente aliada en esta enfermedad pues la acupuntura estimula la liberacién
de neurotransmisores, monoaminas y neuropéptidos encargados del control del dolor, liberando
sustancias naturales del cuerpo como opioides, bradicinina, serotonina y adenosina, causando
efecto analgésico, mejorando la postura, deambulacién y disminuyendo la atrofia muscular del
paciente, pues restaura la coordinacion motora del paciente. La inflamacién es reducida debido a
la reaccion ocurrida al realizar la insercion de la aguja, pues es generada una lesiéon que activa el
sistema de complemento el cual produce vasodilatacién intensificando el flujo de sustancias
responsables por la restauracién del dafio causado al tejido disminuyendo la inflamacion
(Oliveira, 2022)

La electroterapia es recomendada para el fortalecimiento muscular, analgesia 'y
disminucion de edemas, la electroacupuntura aumenta la liberacion de betaendorfina, encefalina,
dinorfina y estimula las fibras motoras y nociceptivas tipo Il y IV, causando contraccion
muscular (Mendes, 2011) siendo muy util en los tratamientos para EDDIV.

En el estudio realizado por Silva en 2018, en el cual trabajo con 181 caninos con

alteraciones neuroldgicas y osteomusculares, donde fue presente la EDDIV toracolumbar, se
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observd que la asociacion del tratamiento convencional con electroacupuntura fue més eficaz que
el tratamiento convencional solo.

La laserterapia o fotobiomodulacion es otra técnica que disminuye la inflamacién, el dolor
y estimula la reparacion tecidual mediante la absorcion de la luz por los croméforos presentes en
el tejido, actuando a nivel de las mitocondrias, disociando el 6xido nitrico de la citocromo C
oxidasa, permitiendo la fijacion del oxigeno, aumentando la produccién de ATP, la
vasodilatacion, mejorando la respiracion y el metabolismo celular, aumentando la produccion de
opiaceos, acetilcolina, serotonina y estimulando la angiogénesis (Bennaim et al., 2017; Klos et
al., 2020; Dos Santos et al., 2021).

En cuanto a la ozonoterapia fue usada con el fin de reducir inflamacion vesical, pues el
0zono genera oxidacion controlada de los acidos grasos de las membranas celulares, produciendo
productos lipidicos ozonizados que regulan la inflamacién, estimula la produccién de
antioxidantes y respuestas antimicrobianas mediante la activacién de la fosfolipasa A2 y C
estimulando la sintesis de NF-kB promoviendo las citoquinas proinflamatorias como
interleucinas (IL) 1y 6, el factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a), el factor de crecimiento
transformante beta (TGF-p) y la ciclooxigenasa (COX) (Delgadillo-Valero et al., 2023).

En el paciente la fitoterapia fue usada para acelerar la disolucion de los célculos pues su
mecanismo de accion se basa en aumentar la tasa de filtracion glomerular, aumentando la
excrecion de urea y creatinina, evitando el acimulo de productos residuales causantes de la
formacion de urolitos (Rocha, 2021)

Conclusiones

La enfermedad discal intervertebral es una afeccidn frecuente en caninos, que se puede

detectar de manera temprana al considerar los factores predisponentes como la raza

(condrodistréfica o no condrodistroficas), la edad, el historial del paciente y los signos clinicos
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como ataxia, paresia, cifosis, dolor, hiperestesia, vocalizaciones, entre otros. Ademas, es
importante el correcto uso de pruebas diagndsticas de imagen para un diagnostico rapido y
preciso de la enfermedad, siendo la resonancia magnética un método fundamental para este caso,
lo cual permiti6 clasificar la enfermedad de forma precisa, logrando determinar asi el enfoque del
tratamiento.

La vejiga neurogénica, es una condicion disfuncional causada por los dafios de los nervios
que controlan su funcionamiento, siendo la enfermedad discal intervertebral una de las causas
que contribuyen significativamente su aparicion y su desarrollo, pudiendo desencadenar
complicaciones graves en el paciente. Por tanto, es importante abordar y tratar la causa
subyacente de la enfermedad para restablecer la funcion.

La implementacidon de terapias alternativas como la acupuntura, electroacupuntura y
laserterapia junto con el tratamiento clinico convencional para la enfermedad discal intervertebral
y vejiga neurogénica proporciona una recuperacion mas rapida y adecuada para el paciente
generando resultados positivos y minimos efectos secundarios permitiendo una mejor calidad de

vida de los pacientes, aliviando el dolor espinal y promoviendo una funcién normal de la vejiga.
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