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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado “Herramientas digitales para fomentar la
estimulacion prenatal en madres gestantes adolescentes en la zona rural de Santiago, Norte de
Santander”, surgi6 por la necesidad de resaltar la importancia de una estimulacion prenatal al
embrion, por medio de diferentes tipos de estimulaciones en las semanas de gestacion de la
madre en embarazo, se desarrollara mediante un enfoque metodoldgico cualitativo ya que es el
encargado de realizar un proceso ordenado de recoleccion de datos precisos o abstractos para
llegar a una finalidad , a su vez el trabajo de investigacion se ejecutara desde el método accion-
participativa y por medio de unos informantes claves que como investigadoras debemos
seleccionar cuidadosamente con la comunidad estudiada, basado en lo anterior por ende se
realizara una encuesta, donde quedara plasmada unas preguntas dirigidas a madres gestantes
adolescentes; estas preguntas se basaran en indagar a estas madres sobre si realizan o han
realizado alguna estimulacion prenatal al embrién, por lo cual se enfatizara la importancia y los
beneficios que atrae una estimulacion prenatal al feto. Al mismo tiempo nuestro objetivo
principal es fomentar el uso de las herramientas digitales y las técnicas de estimulacion prenatal
en el desarrollo socio afectivo del embrion en las madres gestantes de la Zona rural de Santiago
de Norte de Santander, ya que en este tiempo de pandemia por el Covid todo tuvo que ir a la
virtualidad, asi esta herramienta tecnolégica puede llegar hacia este municipio y sin necesidad de
usar la internet ya que es gratuita la herramienta. De este modo este trabajo de investigacion se
realizara a las madres gestantes del municipio de Santiago de Norte de Santander, donde se ha

presentado numerosas adolescentes en embarazo.

Palabras claves: Embarazo adolescente, Herramientas digitales, Encuesta y Educacion

sexual.



Abstract

The present research work entitled "Digital tools to promote prenatal stimulation in teenage
pregnant mothers in the rural area of Santiago, Norte de Santander", arose from the need to
highlight the importance of prenatal stimulation to the embryo, through different types of
stimulations in the weeks of gestation of the pregnant mother, it was developed through a
qualitative methodological approach since it is in charge of carrying out an orderly process of
collecting precise or abstract data to reach a purpose, In turn, the research work will be executed
from the action-participatory method and through some key informants that as researchers we must
carefully select with the studied community, based on the above, therefore, a survey will be carried
out where some questions directed to pregnant teenage mothers; These questions will be based on
asking these mothers whether they perform or have performed any prenatal stimulation to the
embryo, for which the importance and benefits that prenatal stimulation attracts to the fetus will be
emphasized. At the same time, our main objective is to promote the use of digital tools and prenatal
stimulation techniques in the socio-affective development of the embryo in pregnant mothers in
the rural area of Santiago de Norte de Santander, since in this time of pandemic by the Covid all
had to go to virtuality, so this technological tool can reach this municipality and without the need

to use the internet since this tool is free.

In this way, this research work will be carried out on expectant mothers in the municipality

of Santiago de Norte de Santander, where numerous teenagers have been.

Keywords: Adolescent pregnancy, Digital tools, Survey and Sex education.
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INTRODUCCION

Esta investigacion surge a través de las necesidades de las madres adolescentes del
municipio Santiago, Norte de Santander por las falencias que se han presentado en la
estimulacion prenatal, es asi que nace la propuesta que tiene como finalidad interpretar los
aspectos sociales, culturales y psicoldgicos, que juegan un rol importante en la salud de las
madres gestantes y el embridn; partiendo de la importancia que tiene la estimulacién temprana en
el feto, les brinda principalmente el desarrollo psicomotor, cognitivo para facilitar su proceso de
aprendizaje a los futuros bebes. De acuerdo a lo anterior, se realizara esta investigacion en el
enfoque cualitativo encaminado al método de investigacion accion en el cual se implementaran
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, entrevista semiestructurada que facilita obtener

informacion para dar solucioén a la problematica presentada anteriormente.

De esta manera, la presente investigacion se encuentra estructurada en tres capitulos, el
capitulo I corresponde al problema de la investigacion, esta conformada por la descripcion del
problema , justificacion, objetivos y la delimitacion los cuales permite identificar el objeto de
estudio, con el propdsito de brindar solucién que permita el mejoramiento de los procesos de
estimulacion “prenatal; también lconsta de un capitulo 11 el cual esté constituido por los
antecedentes ya que los autores hacen enriquecer la investigacion que respalda dicho trabajo;
seguidamente se encuentra la propuesta titulada “ El mundo magico de la estimulacion”, esta
conformada por cuatro actividades referentes a cada tipo de estimulacién como visual, motora,
auditiva y tactil, para finalizar se encuentra el capitulo 111 con el marco metodoldgico en el cual

se emplea las diversas problematicas que se encuentran en el contexto sociocultural.

10

[ Comentado [11]: Consta del Capitulo Il




CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial se ha considerado que el embarazo como el parto se ha constituido como los
momentos mas importantes de una mujer, ya que no solo depende de la supervivencia de la
especie humana, si no también cada uno de los riesgos que abarca este proceso gestacional. Es asi
que a partir de ello toman en consideracién cada uno de los aspectos que puede conllevar este
transcurso del embarazo, desde complicaciones, hasta patologias que afecten al nuevo sery a su

madre. (Lugones, 2016).

La mortalidad materna es extremadamente alta, pues cada dia mueren en todo el mundo
alrededor de unas 830 mujeres relacionadas con complicaciones durante el embarazo o en el
momento del parto. En el afio 2015 se estimaron unas 303000 muertes de mujeres que se dieron
durante el embarazo y en el parto o después del parto. La mayoria de estas muertes se producen en
los paises de ingresos bajos, pues 4 en la mayoria de estos paises podrian haberse evitado con una

planificacion previa. (OMS, 2016)

Por motivos de vulnerabilidad, crisis humanitaria, como los bajos recursos econémicos en
los diferentes paises en desarrollo o por falta de informacion en las madres que no acuden a una
atencion médica especializada que deberian realizarse antes, durante y después de su embarazo
para prevenir complicaciones en la gestacion, mujeres adolescentes en plena fecundidad, se dan las

muertes materna y fetal.

Es asi que por medio de una planificacion en conjunto con la (OMS), se ha podido reducir
la mortalidad materna en un promedio del 40% entre los afios 1990 y 2013 en las regiones

latinoamericanas. (Lugones, 2016) (Washington, 2014), en un informe de las Naciones Unidas
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muestra que once paises de América Latina y el Caribe han logrado avances significativos en la
reduccion de las muertes relacionadas con complicaciones durante el embarazo y en el parto desde
el afio 1990, pero, ninguno de estos paises de la region esta en condiciones de alcanzar el Objetivo
de Desarrollo del Milenio (ODM) el cual es el disminuir en un 75% la mortalidad materna para el
afio 2015, sin embargo se logrd una reduccion de mortalidad materna y fetal en un 40% entre los

afios 1990 y 2013, un poco menos del promedio mundial que es el 45%. (OPS, 2014)

En Colombiga, la cifra estimada por el Grupo Interagencial (Banco Mundial, OMS, UNICEF
y UNFPA), fue de 107 por 100.000 nacidos vivos en el afio 2014, este ha sido ajustada a una

Reduccién de la Mortalidad Materna(RMM) de 64 por 100.000 nacidos vivos para el afio 2015.

En la sociedad los factores que indican las altas tasas de embarazos en adolescentes son: el
inicio precoz de las relaciones sexuales, la falta de educacion sexual en adolescentes, el
desconocimiento de los métodos anticonceptivos, abuso sexual, problemas relacionados con la

familia, entre otros.

La falta de educacion sexual en los adolescentes esta directamente relacionada con el nivel
de vida y pobreza; una de las consecuencias a nivel psicoldgico y social se pueden encontrar, el
abandono de los estudios a causa del nivel socioeconémico del adolescente, asi como el trauma por
un aborto provocado por temor a las consecuencias que puede atraer un embarazo precoz en el
contexto familiar, ya que presentan miedos hacer rechazadas, problemas de ansiedad, estrés entre

otros.

A nivel mundial Colombia es uno de los paises con mas embarazos en adolescentes por

falta de proyectos de educacion sexual en los diferentes colegios e identidades publicas, para ello
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el gobierno nacional ha propuesto programas y proyectos transversales donde se inculque los

métodos anticonceptivos, charlas de prevencién.

“En Colombia se considera la mortalidad materna como un problema de salud ptblica y
como prioridad nacional”, conjuntamente han realizado importantes esfuerzos para reducir la
mortalidad materna y fetal. Han formulado el Plan Nacional de Reduccion de la Mortalidad
Materna y Neonatal (RMM) y desde 2016 el Ministerio de Salud Pdblica (MSP) ejecuta la
iniciativa “Colombia sin Muertes Maternas”, centrada en el incremento del equipo
multidisciplinario en salud y su capacitacion para la atencion del embarazo y el parto, siendo una
estrategia a nivel nacional de comunicacion social y el mejoramiento de la informacion a las madres
gestantes sobre los riesgos que pueden ocurrir u ocurren durante el embarazo y el parto. (Tambini,

2016)

FORMULACION DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION

De lo anterior surgid la siguiente pregunta de investigacion:

¢Como fomentar el uso de las herramientas digitales y las técnicas de estimulacion prenatal
en el desarrollo socio afectivo del embridn en las madres gestantes de la Zona rural de Santiago de

Norte de Santander?
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OBJETIVOS

Objetivo general

Proponer una herramienta digital a las madres adolescentes de la zona rural de Santiago,
Norte de Santander para fortalecer la estimulacion prenatal, el desarrollo psicomotor, cognitivo y

afectivo del embrion.

Objetivos especificos

. Identificar en las madres gestantes los conocimientos sobre la estimulacion prenatal

al emplear una herramienta digital.

° Disefiar una herramienta digital (blog online) que permita la estimulacion del feto a
las madres adolescentes de Santiago, Norte de Santander.

o Implementar herramientas virtuales que permita la estimulacion fetal en las madres
adolescentes.

o Evaluar el uso de la herramienta virtual a través de la propuesta disefiada para la

estimulacién fetal en madres adolescentes.
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JUSTIFICACION

Este proyecto de investigacion surge de la problematica que presentan las madres
adolescentes del Municipio de Santiago, Norte de Santander, ya que se ha evidenciado un bajo
porcentaje de madres adolescentes que realizan una estimulacion prenatal adecuada; las causas de
este bajo porcentaje sonl: falta de educacion sexual ken las aulas educativas, pobreza,

desplazamiento, violacion o algun tipo de vulnerabilidad.

Es importante realizar esta investigacion ya que Colombia es uno de los paises a nivel
mundial con gran tasa de mujeres adolescentes embarazadas; los profesionales de la educacion
juegan un papel importante, por lo que hoy en dia en las aulas educativas se estd implementando

charlas académicas brindando informacion precisa, y bien fundamentada a las menores de edad.

La Educacion Prenatal se apoya en tres pilares: informacion, entrenamiento y apoyo
psicoafectivo; para lograr esto la gestante debe tener conocimiento en métodos y técnicas tales
como la respiracion, estimulaciéon multisensorial tanto para ella como para el bebé, relajacion, etc.
Puesto que todo este proceso conlleva a mejorar la comodidad y motivacién de la madre, ademas

del entrenamiento que va adquiriendo para el cuidado de su bebé (Morales, 2015, p.4)

Con esta investigacion se beneficiaran las madres adolescentes y el feto, por lo que se
trabajard directamente la estimulacién por medio de ejercicios: cognitivos, visuales, motores y
socio afectivos; desarrollando en estas madres la importancia de la estimulacién prenatal y sus

debidos cuidados en el embarazo.

Para concluir, los beneficios de la estimulacion prenatal que se desarrollan plenamente son:
(desarrollo de los sentidos, el vinculo socio-afectivo entre la madre y él bebe, la concentracion, la

capacidad de seguimiento visual, el control cefalico y el tono muscular; las madres en gestacion
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deben controlar su estrés y las preocupaciones ya que pueden generar alteraciones en el desarrollo

del embrién.

DELIMITACION

Delimitacion espacial

El presente proyecto de investigacion se ejecutara en la zona rural de Santiago, Norte de

Santander con las madres adolescentes de esta zona.

Delimitacion temporal

El presente trabajo de investigacion formativa se realiza mediante un cronograma, el cual
inicia el 1 de marzo de 2021 y finaliza el 12 de junio de 2021. Este cronograma consta de tres
cortes; el primer corte abarca desde el 1 de marzo de 2021 hasta el 27 de marzo de 2021, el segundo
corte desde el 6 de abril hasta el 1 de mayo de 2021 y el tercer corte desde el 3 de mayo hasta el 12
de junio. Teniendo en cuenta que el trabajo de investigacion trata sobre herramientas digitales para
fomentar la estimulacién prenatal en madres gestantes adolescentes en la zona rural de Santiago,
Norte de Santander consta de tres capitulos y una propuesta que se realizara en cada corte un

capitulo y la propuesta, para finalizar el tercer corte tener elaborado el proyecto de investigacion.

Delimitacion teérica

Esta investigacion toma como eje principal la investigacion de Karla Hernandez (2016)
quien en su investigacion titulada: La Estimulacion prenatal: Evolucién y beneficios; entendiendo
la misma como una serie de acciones auditivas, tactiles, visuales y motoras, que buscan la
comunicacion con la persona por nacer, su aprendizaje y potenciar su desarrollo fisico; sensorial y

mental.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

En el marco tedrico que se desarrollara a continuacion, se establecen como primera medida
las investigaciones previas tanto a nivel internacional, nacional, y local que apoyan la problematica
abordada dandole validez y sostenibilidad a la investigacion actual y por consiguiente los conceptos

basicos y claves necesarios para el soporte de la siguiente investigacion.

Antecedentes

A nivel internacional se tom6 como referencia al Cientifico finlandés, Partanen, (2014).
Con su articulo de neurolingtiistica ¢ En el futuro se curarn patologias del lenguaje antes de nacer?,
sefialan que la experiencia de los sonidos en la etapa prenatal, que desde las 27 semanas de
gestacion el feto humano estd en condicidn de percibir, influye en el cerebro del bebé y su
desarrollo del lenguaje. Su gran objetivo es explorar como la experiencia prenatal de los sonidos
moldea las bases neuronales del aprendizaje fetal. Para tal fin, siguieron la evolucion de mujeres

finlandesas desde su semana 27 de embarazo hasta el parto.

La metodologia que utilizaron fue de caracter cualitativo y descriptivo donde se plante6
cudles fueron las evoluciones de las mujeres finlandesas en sus semanas de gestacion hasta el parto.
El método consistio en que la mitad de las madres escucharan varias veces a la semana una
grabacién con una palabra inventada (repetida centenares de veces). Y después del nacimiento, se
compararon las respuestas neuronales de los bebés expuestos a las grabaciones con las de aquellos

que no la habian escuchado. refiere que cada afio, mas de 200 millones de nifios menores de cinco
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afios no alcanzan su pleno potencial cognitivo y social debido a la estimulacion prenatal deficiente,

la mayoria de estos nifios viven en Asia meridional y Africa subsahariana.

Teniendo como principal factor un nivel socioecondmico bajo, por lo que el sector de salud
ha tratado de fomentar el desarrollo en la primera infancia mediante la estimulacion prenatal.
Este articulo muestra sin duda la gran importancia de la estimulacion temprana ya que esto
beneficia al embrion; este articulo es de gran aporte a esta investigacion porque deja ver la gran
relevancia de la estimulacién temprana en las madres gestantes puesto que con lleva a un buen

desarrollo del feto y al bebe después del embarazo.

Espafia, Guijarro, (2015), en su investigacion “Conocimiento de la estimulacion prenatal
en los programas de educacion maternal en Atencion Primaria por parte de las mujeres gestantes™.
El objetivo de esta investigacion fue Estudiar el grado de conocimiento sobre la estimulacion
prenatal y los beneficios que se obtienen de esta en mujeres embarazadas de dos Centros de Salud
de Talavera de la Reina (Toledo). Con un tipo de estudio cualitativo y observacional transversal.
Emplazamiento: Centros de Salud urbanos de Talavera de la Reina, Toledo. (C.S. La Solanay C.S.
La Algodonera). 5 Participantes: 26 mujeres gestantes (edad media de 30,92 afios y 7,23 meses de
gestacion). Mediciones principales: Mediante muestreo consecutivo se seleccionaron gestantes del
programa de preparacion al parto que respondieron un cuestionario elaborado “ad hoc” acerca del
conocimiento y beneficios de la estimulacion prenatal o intrauterina. También se recogieron
variables sociodemogréaficas. Resultados: Se obtuvieron respuestas de las 26 mujeres gestantes
(tasa de respuesta del 100 %). Sus edades estaban comprendidas entre 25 y 49 afios (edad media
de 30,9 afios, DE: 5,2). La edad gestacional fue de 7,2 meses. Para el 88,5 % de las mujeres era su

primer embarazo. Un 96,2 % de los casos eran de nacionalidad espafiola y el 3,8 % de nacionalidad
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dominicana. Respecto al nivel educativo, el 42,3 % habia completado hasta bachillerato, el 23,1 %
tenian estudios basicos, el 19,2 % habian realizado un grado de formacién profesional y un 15,4 %

habian realizado estudios universitarios. (Rev Clin Med Fam vol.9 no.2 Albacete jun. 2016).

En cuanto a los resultados se evidencio un alto porcentaje de mujeres que desconoce lo que
es la estimulacién prenatal, su importancia y los centros donde esta se realiza, asi como una falta
de informacidn por parte de las matronas sobre la estimulacion prenatal y sus beneficios.

Este trabajo a porta a la investigacion en estudio, al revelar la importancia del nivel de estudio de
las madres gestantes, ya que se pudo observar madres con bajo nivel de estudios académicos y por
esto se presento falta de conocimiento sobre el beneficio de una estimulacion prenatal; asi mismo
este trabajo proporciona las orientaciones necesarias del porque hay un bajo porcentaje de madres

que realizan una estimulacion prenatal.

San Antonio. Perd, Pezo J, (2016), En su tesis denominada Nivel de conocimiento sobre
estimulacién prenatal en gestantes atendidas en el Centro de Salud de San Antonio. Per( ,en esta
investigacién se tuvo como objetivo general, fue determinar el nivel de conocimiento sobre
estimulacion prenatal en gestantes atendidas en el Centro de Salud de San Antonio. Su enfoque fue
un estudio cuantitativo., ya que fueron 141 gestantes atendidas en el CS San Antonio. Como
resultado, las gestantes atendidas en el CS San Antonio, predomind el grupo etario de 20 a 29 afios
con el 54.6%, el estado civil es conviviente con 83.0%, grado de instruccidn secundaria con 80.1%

y primaria con 10.6%, de procedencia urbana con 84.4%, y ocupacion ama de casa con 70.9%.

Como resultado de la investigacion, el 30.0% no sabe sobre los beneficios de la

estimulacion prenatal, la mayor parte opina que la obstetra es la profesional que debe realizar la

19



estimulacion prenatal (85.8%), casi la mitad sabe en qué momento se debe realizar la estimulacion
prenatal. El nivel de conocimiento de las 18 gestantes sobre la técnica tactil predomina el nivel alto
con 54.6% y regular con 44.0%. En la técnica visual de las gestantes predomina el nivel regular
con 58.2% y alto con 39.0%. En la técnica auditiva de las gestantes predomina el nivel alto con
47.5% y regular con 41.8%. En la técnica motora de las gestantes predomina el nivel regular con

51.1% y alto con 48.9%.

Este trabajo aporta una orientacion sobre los conocimientos que se deben tener en cuenta
sobre las clases de técnicas (visual, auditiva, motora y tactil), de su importancia para la estimulacion

prenatal y que las madres en gestacién la practiquen a menudo.

A nivel Nacional, Colombia, Prieto B, (2014), en su articulo titulado “Practicas de cuidado
y su influencia durante la gestacion”. Tiene como objetivo identificar el cuidado que realiza la
gestante para si y para su hijo por nacer con un estudio cuantitativo y descriptivo de corte
transversal, participaron 130 gestantes en segundo y tercer trimestre de embarazo, durante el 2014.
Se aplico el instrumento de practicas de cuidado que realizan consigo mismo y con el hijo por
nacer, validado por la Universidad Nacional de Colombia. Dio como resultados los hallazgos de
estimulacion prenatal revelan como el 39,23 % de la muestra, estimula al feto colocandole musica.
El 80,00 % de las gestantes nunca estimula al hijo con luz a través del abdomen, la estimulacién
tactil mostré una buena practica. Las gestantes realizan pocas practicas de estimulacion auditiva y

visual.

Con esta investigacion se da a conocer en el 2014, que la estimulacion gestacional es de

muy bajo porcentaje, ya que menos del 40% de las madres gestantes realizaban alguna
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estimulacién, no conocian de la gran importancia y de los beneficios que pueden traer estas
estimulaciones para el desarrollo del individuo.

A esta investigacion dicho trabajo le proporciona aspectos relevantes y necesarios en
cuanto a la implementacién de las estrategias que estimulen el desarrollo de la gestante, porque a
partir de estas habilidades se puede lograr un gran desarrollo auditivo, visual y tactil a estos

gestantes, proporcionando habilidades futuras y mayor desenvolvimiento en los proximos afios de
vida.

Colombia, Rodriguez, D,(2015), en su articulo titulado “Practicas de cuidado que realizan
las gestantes consigo mismas y con el hijo por nacer en Sanidad Detol, 20015 tiene por objetivo,
valorar las Practicas de Cuidado que realizan consigo mismas y con el hijo por nacer, las mujeres
gestantes atendidas en el Dispensario de Sanidad del Departamento de Tolima. La investigacion
es de tipo descriptiva, con abordaje cuantitativo, de corte transversal, cont6 con una muestra
conformada por 66 gestantes, en quienes se aplicé una escala de Likert de 31 items. Los
resultados evidencian que la mayor parte de las gestantes siempre estimulan a su bebé de manera
auditiva, por el habla y por la misica y tactil, pero no estimulan visualmente a sus hijos.

A pesar de ello, se considera que solo un 45,45% de las gestantes realizan una buena préctica en
esta dimensién. Como resultados preliminares se concluye que la estimulacion prenatal se da
principalmente de forma auditiva y tactil, en menor proporcion de manera visual, ya que en esta
investigacion se dio a conocer que porcentajesy que métodos de estimulacion realizan las madres
gestantes en su gestacion.

La anterior investigacion permite sustentar y dar fiabilidad al estudio de esta investigacion
en cuanto a la necesidad indiscutible, ya que hay diversas maneras o métodos de estimulacion al
momento de la gestacion, favoreciendo el desarrollo del individuo, como en la parte auditiva,

la parte visual y la estimulacién tactil.
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Cabe destacar la gran importancia de la participacion del Gobierno Nacional en las
diferentes entidades con madres gestantes, ya que se ha incrementado la pobreza nacional y gran
porcentaje de estas madres no tienen el privilegio de asistir a una de ellas y carecen de

conocimientos sobre estas estimulaciones.

Colombia,Zambrano, (2017) con el trabajo de investigacion titulado “Practicas de cuidado
que realizan consigo mismo y con el hijo por nacer las gestantes adolescentes que asisten a control
prenatal”, su objetivo fue garantizar el bienestar de la madre gestante y garantizar un buen
desarrollo del embarazo; se desarrolld un estudio de 150 gestantes adolescentes que asisten al
hospital local del norte de la ciudad de Bucaramanga (Colombia) con un método investigativo
cuantitativo, En el cual se dio a conocer el promedio de edad de las participantes que fue de 17
afios Los resultados indican que las participantes tenian un promedio de 17afios, predominando la
union libre , solamente un 17% contindia sus estudios, inician en su mayoria el control prenatal
antes de la semana 20 , realizan estimulacion prenatal tactil y auditiva, practican ejercicios

prenatales 2 dias a la semana y el 12% caminan diariamente.

Con base al estudio de Zambrano, se encuentra que las jovenes realizan practicas que son
beneficiosas para promover la salud, prevenir o atender las enfermedades; pero igualmente realizan
practicas no beneficiosas por desconocimiento ya que hace parte de las tradiciones culturalmente

aceptadas.

De lo anterior es importante, dar a conocer a las madres gestantes sobre los beneficios que
puede conllevar el cuidado y los controles prenatales al momento de estar en estado de gestacion;
se puede apreciar que las madres gestantes referentes a una ciudad presentan gran conocimiento
sobre los controles prenatales.
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Para finalizar, es de suma importancia los controles prenatales para poder observar el
desarrollo del feto en sus diferentes etapas, de esto los médicos y enfermeras pueden llevar un

seguimiento del feto y su evolucidn.

FALTA EL APORTE QUE LE DA A SU TRABAJO

A nivel local.

Doris P, Leidy M, Ana F, (2014), con su trabajo de investigacion titulado “Conocimientos,
actitudes y préacticas clave en gestantes con hijos menores de 5 afios de la ciudad de Cdcuta”. Su
objetivo es identificar los conocimientos, actitudes y practicas frente al cuidado en la gestacion y
postparto en gestantes con hijos menores de 5 afios, en Cucuta, durante el afio 2014, realizando un
Estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal. La encuesta utilizada fue adoptada del
cuestionario Préacticas Clave disefiado por la OPS en la estrategia Atencion Integrada a las
Enfermedades Prevalentes de la Infancia y modificada para la regién norte santandereana por el
Instituto Departamental de Salud. La muestra del estudio fue de 301 participantes, quienes asistian
al programa de control prenatal de tres unidades bésicas del municipio. Respecto a las
caracteristicas sociodemograficas, la mayoria de madres gestantes iniciaron su vida sexual activa
en edad temprana, eran madres solteras, con escasos recursos econémicos, bajo nivel educativo y
convivian ain con su familia nuclear en condiciones de hacinamiento.

En las categorias de conocimientos, actitudes y practicas se encontrd que las gestantes, en
su mayoria, poseian conocimientos adecuados frente a su cuidado en estas etapas. (Parada Rico,
D. 2015-01-01)

Dentro de su metodologia, esta investigacion se puede clasificar cuantitativo descriptivo,

porque describen los resultados en funcién a una variable, respeto a la cual poseen un resultado.
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Se obtiene como conclusion que la aplicacion de la encuesta y cuestionarios es fundamental para
el desarrollo de la investigacion, ya que cabe destacar que es un tema de vitalidad en relacién con
la educacion, ya que ayuda a realizar actividades para establecer una mayor socializacién de los
resultados de la indagacion.

FALTA EL APORTE A SU TRABAJO

A Nivel Regional Ramirez |, Ramirez J, (2014) en su investigacion “Analisis de la
desercion, embarazo en adolescentes en el sistema educativo oficial de San José de Clcuta
(Colombia). Villa del Rosario Norte de Santander — Colombia.” La investigacion se centra en el
seguimiento a 59 instituciones educativas oficiales y sus sedes que en total suman 220; con el
objetivo de analizar, ¢cuales son los factores socioeconémicos e institucionales que provocan la
desercidn escolar, embarazo en adolescentes?, para ello se estima un modelo de regresion
logaritmico, donde se determina la influencia de variables como el estrato socioeconémico y las
referentes a las caracteristicas de los planteles como lo son, el hacinamiento escolar, el subsidio de
alimentacion y la 21 formacién de los docentes. Los resultados evidencian que los factores
asociados a las condiciones socioecondmicas de los hogares, los embarazos a temprana edad,
medidas por el estrato y las caracteristicas atribuidas a los planteles ejercen una notable influencia

sobre la desercion en el sistema educativo oficial de la ciudad de Cucuta.

Por lo anterior se puede observar, el impacto que hubo en la poblacién de educandos, el
estudio de la metodologia basada en la desercion, embarazos adolescentes, se debe tener presente
los diferentes aspectos; sociales, econdémicos, familiares y culturales, lo que indica la importancia

de realizar una observacion de los principales factores de riesgo de la poblacién estudiantil.
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Finalmente, se puede comprender que para el control de cada una de los factores de riesgo
es necesario tener en cuenta el entorno socio cultural de los educandos, realizando un analisis con
factores psicosociales como : el abuso sexual, pertenecer a un estrato socioeconémico bajo, baja
autoestima, trastornos en la conducta alimentaria, alcoholismo ,drogadiccién, el inicio temprano
de relaciones sexuales , falta de acceso a informacion y recursos para la planificacion que poseen

los escolares.

Leidy T, Belinda L, Paola C, Javier T en su investigacién “Percepcion de las madres
primiparas sobre lactancia materna exclusiva en un hospital de segundo nivel de atencién en
Pamplona, Norte de Santander — Colombia” el objetivo de la investigacion se centraliza en
comprender que percepciones tienen las mujeres de 18 a 40 afios que alimentan por primera vez
con leche materna a su recién nacido, es un estudio cualitativo con enfoque fenomenolégico que
nos permitié conocer cudles son las perspectivas de cuatro madres primiparas sobre la lactancia
materna, quienes tuvieron su parto en un hospital de segundo nivel de Pamplona (N, de S), las
mujeres fueron entrevistadas utilizando un guion abierto el cual permiti6 la bdsqueda de los

datos a profundidad hasta que se saturé la informacién.

De lo anterior se concluye, que conocer las experiencias de las madres primiparas en la
etapa de lactancia, permitira a futuros enfermeros y profesionales en el area de la salud, disefiar
estrategias para fomentar la lactancia materna exclusiva y con alimentacion complementaria hasta

los dos afios.

Cabe resaltar la gran importancia de la lactancia materna para promover el desarrollo
saludable del recién nacido, pero a pesar de los beneficios su abandono es masivo durante el primer

trimestre de vida.
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Aporte que le dan a su trabajo

Bases tedricas

Para Arias (2006) afirma que las bases tedricas se refieren al desarrollo de los aspectos
generales del tema, comprenden un conjunto de conceptos y proposiciones que constituyen un

punto de vista o enfoque determinado, dirigido a explicar el fendémeno o problema planteado.

Educacién Prenatal

Para conocer sobre la Educacion Prenatal es importante mencionar que es un tema tratado
por la Psicologia evolutiva y la Psicologia de la Educacién. Aprender es un proceso que inicia en
el vientre de la madre, con los primeros estimulos que él bebe recibe del mundo exterior, al nacer
el nifio es dependiente de sus padres (Gémez, 2014, p.1) Es complementaria entre las dos
disciplinas antes mencionadas, puesto que la psicologia evolutiva centra su objeto de estudio en los
cambios que experimenta una persona a lo largo de su vida denominandolo como desarrollo,
entonces mientras la primera aporta con informacion cientifica encaminada a obtener cambios
significativos, la segunda busca estrategias para aplicarlas, buscando contribuir a obtener

resultados positivos. (Villar, 2001).

Lo anterior hace referencia, que el ser humano desde su concepcion esta sujeto a
experiencias que permiten aprender, dicho proceso le permite desarrollarse de una mejor manera

ante el mundo que le rodea, por tal motivo es de gran importancia la estimulacion prenatal.

Embarazo en la adolescencia

“El que ocurre dentro de los dos afios de edad ginecoldgica”, entendiéndose por tal al tiempo

transcurrido desde la menarca en la adolescencia, se considera como una etapa de la vida del ser
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humano donde ocurren cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales que conducen al individuo
hacia la madurez del adulto. En lo bioldgico se observa claramente un descenso en la edad de la
menarquia, lo que le permite a la adolescente ser madre en edades tan tempranas como a los 11
afios. La edad establecida por la Organizacién Mundial de la Salud oscila entre 10 y 19 afios. Este
es un periodo critico en el desarrollo de los comportamientos sexuales que pueden llevar a adquirir
un embarazo no planeado y una infeccion de transmision sexual (ITS), incluyendo VIH, por el alto
grado de promiscuidad. La probabilidad de morir por eventos relacionados con la reproduccion es
dos veces mayor cuando la adolescente esta entre los 15 y los 19 afios, pero es seis veces mayor

cuando es menor de 15 afios.

En los ultimos afios ha ocurrido un incremento y una mayor precocidad del inicio de la
actividad sexual juvenil, provocando un aumento de la incidencia del embarazo adolescente,
considerado actualmente un serio problema médico-social, su prevalencia varia a nivel mundial y

nacional.

Dentro de los factores de riesgo descritos los més importantes son los individuales,
asociandose resultados gineco-obstétricos y psicosociales adversos. Dentro de los primeros se
encuentran retraso del crecimiento intrauterino, anemia, infeccion del tracto urinario, parto
prematuro complicaciones del parto. “Juliana Vallejo Baron. (2013). EMBARAZO EN
ADOLESCENTES COMPLICACIONES. REVISTA MEDICA DE COSTA RICA Y

CENTROAMERICA LXX (605) 65-69, 2013, 1, 66,67,68 .

Cabe resaltar, que la falta de apoyo de informacion sobre la educacion sexual para los
jovenes y adolescentes han causado los altos indices de embarazos en adolescentes, se debe

considerar un problema de salud publica; la adolescencia es una etapa compleja que atraviesa todo
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ser humano y es necesario la educacion sexual en esta etapa, para prevenir un embarazo,

enfermedades de trasmisién sexual, aborto entre otros.

Discriminacion por embarazo o maternidad

En el se analizan diversas formas de violencia de género en el ambito laboral, tales como
discriminacion por embarazo y las manifestadas en desigualdad de condiciones laborales, asi como
en el has. El andlisis incluye prevalencias a nivel nacional y estatal, asi como modelos de regresion
en funcion de diversas variables socioeconémicas y diferencia entre acoso basado en el género,
atencion sexual no buscada y coercién o abuso sexual. EI marco normativo nacional e internacional
protege a las mujeres de discriminacion por motivos de género y discriminacion asociada a la
maternidad (Benesh 2016; Vela Barba 2017). Las mujeres son concebidas como individuos con
incapacidad temporal, con limitaciones para desempefiar ciertas actividades por poner en riesgo el

embarazo y el producto, y mas vulnerables a los malestares y enfermedades.

El embarazo de una mujer conlleva costos al empleador o empleadora, ya que la legislacion
mexicana contempla determinada proteccion para las mujeres embarazadas; entre ello se encuentra
el permiso de maternidad, el garantizar tiempo de lactancia, la obligacion de proteger a las mujeres
embarazadas de realizar tareas que podrian poner en peligro su salud o la del producto y el
restablecerlas en sus trabajos una vez que regresen a ellos. Incluso hay quienes consideran que
practicas como las pruebas de embarazo no son constitutivas de discriminacién (Hertel 2014;
Jefferson 2016). Roberto castro. (2016). de parejas hogares instituciones y espacios

comunitarios... Violencia derecho y salud UNAM, 2, 15,247.

Con referencia a lo anterior, la discriminacion del embarazo en adolescentes es un problema

muy dificil controlar, ya que se encuentra desde la casa hacia el contexto sociocultural, por ello es
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importante hablar de las causas, métodos y consecuencias que conlleve un embarazo a temprana
edad; en la sociedad se observa discriminacion por parte de algunas entidades de salud, en

ocasiones las jovenes recurren a abortos en lugares clandestinos

Embarazo y desercion escolar

(Ministerio de Educacién, 2015) La desercion escolar corresponde a un abandono temporal
o definitivo de los estudios formales: primaria, secundaria o universitaria. En Colombia la
desercion tiende a ocurrir con mayor frecuencia de los 10 afios en adelante, edad en que algunos
nifios y nifias comienzan a trabajar. Dicho de manera mas simple: la pobreza y la marginalidad son
causas importantes en el abandono de la educacion en paises como Colombia. Entre menor es el
grado de escolaridad alcanzado en el momento del embarazo (entre los 12-15 afios), mayor es la
posibilidad de desercién del sistema educativo. Las madres o padres que por causa de un embarazo
(maternidad/paternidad) abandonan las aulas escolares entran a lo que algunos llaman el sindrome

del fracaso o la puerta de entrada a la pobreza.

Se ha verificado que el no uso de condones o de la pildora del dia después esta provocando
enfermedades de transmisién sexual y los embarazos no deseados; en el aula escolar se debe dar
conocimiento a los estudiantes sobre la sexualidad y los cuidados que se deben tener para prevenir
un embarazo no deseado. Al interrumpirse el proyecto de vida educativo surge la necesidad de

ingresar prematuramente al mercado laboral en unas condiciones altamente desmejoradas.

Por otro lado, las censuras social y familiar sobre la joven se hacen evidentes. Alrededor
del 22% de los nacimientos en Colombia corresponden a madres entre los 15 y 19 afios; buena

parte de la responsabilidad de los embarazos prematuros en las jovenes recae sobre la propia
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escuela; la mal llamada educacion sexual, que ha estado preferentemente en manos de quienes

proceden bajo una mirada pudibunda y moralista sobre el tema.

Pese a que, en Colombia, segin el ICBF la tasa de embarazo en adolescentes es del 19,5%,
es decir, que una de cada cinco adolescentes entre los 15 y los 19 afios es madre o estd embarazada,
hay zonas del pais en donde las cifras son considerablemente mayores, como: Cesar, Casanare,
Guaviare, Huila, Magdalena y Norte de Santander. Ante esto, la actual directora del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, afirma que se estan adelantando acciones especiales y
dedicadas en estas zonas, pues el incremento de embarazos adolescentes esta ligado a los altos

indices de explotacion sexual:

“No vamos a permitir que nuestros nifios y nifias sigan siendo abusados, porque adicional

al delito del que son victimas, se ven expuestos a embarazos no deseados”.

Por ultimo, la desercién escolar a causa del embarazo en adolescentes compromete la
desvinculacion del sistema educativo, ya que en muchas ocasiones por vergiienza o falta de
oportunidades las madres gestantes hacen retiro de las instituciones, generando un obstaculo o
desventaja en el entorno laboral y productivo, igualmente son vulnerables a la pobreza, la violencia,

actos ilicitos y exclusion social.

Estimulacion prenatal

La estimulacién prenatal se entiende como un conjunto de actividades que constan de
técnicas (auditivas, tactiles, visuales y motoras), que facilitaran la comunicacion y el aprendizaje
del nifio por nacer. De esta forma, el nifio sera capaz de potencializar su desarrollo fisico, sensorial
y mental. (Ministerio de Salud del Perd, s.f.). Esta basada en el desarrollo y maduracion del sistema

nervioso central y en particular del cerebro. (Gartner y Hiatt, 2008)
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En el segundo y tercer trimestre del embarazo las técnicas de estimulacion prenatal se
realizan directamente para trabajar las capacidades emocionales y sensoriales del feto y se
trabajaria la estimulacion de los sentidos del bebé. A las 16 semanas de gestacion, el feto ya puede
percibir luces brillantes con lo cual se puede comenzar la estimulacion visual. A las 16 semanas ya
estan bien desarrollados los sentidos de tacto y gusto del bebe y a partir de las 20 semanas se
comenzara con las técnicas auditivas; lo recomendable es alternar los ejercicios, trabajar un dia
algun ejercicio tactil y realizar un masaje, y otros dias emplear técnicas auditivas o visuales; asi se
deberia ir combinando seglin consideremos, sin perder de vista que “el estimulo mas relevante es
comunicarse con el bebé, hablarle y mandarle mensajes positivos sobre la espera. Asimismo, es
crucial crear un clima adecuado, tranquilo, feliz y agradable en la familia”, destaca la psicologa

experta en atencion temprana y colaboradora del centro Monica Carrefio Matronas, Rosa Granero.

Técnicas visuales de estimulacion prenatal

Las técnicas de estimulacion visual permiten en el feto, a partir de la semana 16 de gestacién
percibir los cambios de luz que le llegan cuando destapas su pancita. Ya puedes empezar a mandarle
sefiales luminosas.

e Juegos con una linterna. Con la linterna encendida, acércala y aléjala de la tripa.

e También puedes hacer movimientos suaves para que el bebé pueda seguir la luz.

e Destaparse la barriguita unos segundos para tomar el sol.

Con estos ejercicios se trabaja la estimulacién cognitiva, se estimula la retina ocular con el
Fin de que se vaya adaptando a la luz, y se le prepara para el nacimiento porque se trabaja para que

Distinga entre la claridad de fuera de la tripa y la oscuridad que existe en el vientre). También se
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Estimula su curiosidad y la atencion. Carmen Moreno (2020)
Técnicas auditivas para estimular el feto

Las técnicas de estimulacion auditiva permiten a partir de las 20 semanas al feto reaccionar a la
voz de la mama. En este sentido, hay estudios de los afios 80, como el del psicélogo Anthony De
Casper, que corroboran que antes de nacer el nifio tiene ya la capacidad de percibir y recordar
sonidos del habla y de reconocer un relato que ha oido repetidas veces desde el Gtero. Por tanto,

para estimular la audicion se pueden realizar distintas actividades:

. Escuchar musica a un volumen adecuado ayuda a que el feto conecte con el mundo

exterior, y a fomentar el aprendizaje y el desarrollo del intelecto. Dependiendo del tipo de

musica el bebé se comportara de una manera u otra. “Escuchar muisica suave lo

tranquiliza, la instrumental es la mas aconsejable; la musica barroca aumenta la

concentracion y la mdsica mas intensa, por ejemplo, rock, le excita”, asegura la psicologa

Rosa Granero.

. Hablar con el bebé varias veces al dia, por ejemplo, por la mafiana y por la noche,
y un tiempo mas dilatado después de comer. Esto estimularia los sentidos, ademas de desarrollar
su inteligencia y trabajar el vinculo afectivo. “Hablarle al bebé de lo querido y esperado que es y
transmitirle que se le espera con carifio y que es una llegada deseada, le va a repercutir
positivamente en el desarrollo, en la inteligencia, sobre todo emocionalmente; ademas se va a
tener un bebé mas tranquilo”, puntualiza la experta.

. Escuchar sonidos de la naturaleza. La mayoria de las veces la rutina del dia a dia
nos priva de sonidos de nuestro entorno. Ser consciente de los sonidos y los silencios ayuda al
feto a conectar con el mundo exterior, de tal manera que cuando nazca la adaptacion serd mas

sencilla. Es una preparacion al nacimiento. Carmen Moreno (2020)
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Técnicas para estimular el tacto del feto
Por medio a las técnicas de estimulacion tactil, a partir de las 16 semanas de embarazo la
piel del bebé es receptiva a las sensaciones tactiles que le llegan; Comunicarse con él a través de

caricias es sencillo y muy placentero.

. Acaricia la barriga con las palmas de las manos.

. Toca la barriga con los dedos en distintas posiciones.

. Masajea la barriga con los nudillos mediante movimientos circulares.

. Juega con el bebé. Cuando el bebé da una patadita se le puede contestar

presionando suavemente en la zona donde ha dado el golpe. Asi se crea una interaccion, y

ademas se trabaja el vinculo.

. Utiliza distintas texturas, pasar un cepillo de cerdas o un pincel suave.

De lo anterior es importante resaltar la gran importancia de la realizacion de una
estimulacion prenatal al feto, ya que beneficio al feto en la parte sensorial, auditiva y visual; los

embriones van desarrollando cada uno de los 6rganos de los sentidos en su totalidad.

Estas estimulaciones conllevan unas ventajas para la salud fisica y psicoldgica y le

prepara para adaptarse a la vida cotidiana. Carmen Moreno (2020)

Los entornos virtuales como herramientas de asesoria académica en la modalidad a

distancia

Actualmente, la incorporacion de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)
en las instituciones de educacidn superior genera innovaciones en los procesos de ensefianza-
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aprendizaje. Nos referimos especificamente a la utilizacion de los entornos virtuales en la
modalidad educativa a distancia, que cada vez son utilizados con mayor frecuencia, tal es el caso

de: aulas virtuales, videoconferencias, correo electrénico, chats, foros y bibliotecas digitales.

De este modo, se despliega un lenguaje cotidiano en el contexto universitario, logrando
pertinencia y calidad en la incorporacion de tecnologias de informacién y comunicacion. Un
elemento caracteristico de esta modalidad a distancia (diferente a la modalidad estrictamente
virtual, en la cual no hay ningun tipo de presencialidad fisica) lo constituyen las tutorias o
asesorias académicas presenciales que se realizan cara a cara, pero al ser alternadas con el uso de
medios y herramientas de aprendizaje, como los entornos virtuales, originan cambios en la
didéctica y en el rol del docente, mejorando la praxis pedagdgica al crear estrategias

significativas en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Dentro de las innovaciones educativas la incorporacion de los entornos virtuales de
aprendizaje implica dar un vuelco al proceso de adquisicion y transformacion del conocimiento;
de alli que la pertinencia, calidad y utilidad educativa consiste en saber integrar las actividades de

aprendizajes significativos y aprovechar las herramientas que ofrecen los entornos virtuales.

De ahi la importancia de redisefiar, adecuar el curriculo y adaptarlo a los nuevos cambios
tecnologicos, mediante la construccion de una estructura pedagégica y metodolégica
fundamentada en contenidos, evaluacion y experiencias para lograr estos propésitos es necesario
atender la formacion. “Revista virtual Universidad Catdlica del Norte” No.25, (septiembre-

diciembre).
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Bases legales

Segun la Constitucion Politica de Colombia, los temas de la sexualidad y la reproduccion
se relacionan con varios de los derechos fundamentales promulgados por la Constitucién Nacional,
que ha servido de base al desarrollo de los derechos sexuales y los reproductivos, para lo cual se

tendran en cuenta los siguientes articulos:

De acuerdo con el articulo 2 “Son fines esenciales del estado servir a la comunidad,
promover la prosperidad general y garantizar la efectividad de los principios, derechos y deberes
consagrados en la Constitucion; facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan
y en la vida econdémica, politica, administrativa y cultural de la Nacién; defender la independencia
nacional, mantener la integridad territorial y asegurar la convivencia pacifica y la vigencia de un

orden justo...”

Con forme al articulo 5 “El Estado reconoce, sin discriminacion alguna, la primacia de los

derechos inalienables de la persona y ampara a la familia como institucion basica de la sociedad”.

Asi mismo el Articulo 11 hace referencia que el derecho a la vida es inviolable, no habra

pena de muerte.

De acuerdo al articulo 13 “Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la
misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y
oportunidades sin ninguna discriminacién por razones de sexo, raza origen nacional o familiar,
lengua, religion, opinion politica o filosofica. EI Estado promovera las condiciones para que la
igualdad sea real y efectiva y adoptara medidas a favor de grupos discriminados o marginados. El

Estado protegera especialmente a aquellas personas que por su condicién econémica, fisica o
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mental, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y sancionara los abusos o maltratos

que contra ellas se cometan”.

Igualmente el articulo 41 hace referencia a “La mujer no podra ser sometida a ninguna
clase de discriminacion. Durante el embarazo y después del parto gozara de especial asistencia y
proteccion del Estado y recibira de éste subsidio alimentario si entonces estuviere desempleada o

desamparada”.

De acuerdo al articulo 43 “La mujer y el hombre tienen iguales derechos y oportunidades.
La mujer no podra ser sometida a ninguna clase de discriminacion. Durante el embarazo y después
del parto gozard de especial asistencia y proteccion del Estado, y recibird de éste subsidio
alimentario si entonces estuviere desempleada o desamparada. El Estado apoyard de manera

especial a la mujer cabeza de familia.”

Por otro parte el articulo 44 Son derechos fundamentales de los nifios el derecho a la vida,
la integridad fisica, la salud, la seguridad, social. La familia, la sociedad y el Estado tienen la
obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo arménico e intelectual y el
ejercicio pleno de sus derechos. Los derechos de los nifios prevaleceran sobre los derechos de los

demas.

Por lo tanto el articulo 50 hace referencia a que todo nifio menor de un afio, que no esté
cubierto por algun tipo de proteccion, seguridad social, tendré derecho a recibir atencion gratuita

en todas las instituciones de salud que reciban aportes del Estado.

De acuerdo al articulo 67 la educacion es un derecho de la persona y un servicio publico
que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica,

y a los demas bienes y valores de la cultura.
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Segun la Ley 1098 de 2.006 se expide el Cddigo de Infancia y Adolescencia, El
reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los mismos, la prevencion
de su amenaza o vulneracion, y la seguridad de su restablecimiento inmediato en desarrollo del

principio del interés superior.

Asi mismo, el Numeral 8 del Articulo 46 establece, como una de las obligaciones especiales
del Sistema General de Seguridad Social en Salud, para asegurar el derecho a la salud de los nifios,
nifias y adolescentes desarrollar programas para la prevencion del embarazo no deseado y la

proteccion especializada y apoyo prioritario para las madres adolescentes.

Asi mimo el articulo 1 declarase como "Dia Nacional de la Prevencion del Embarazo en

Adolescentes” el 26 de septiembre de cada afio.

De acuerdo al Articulo 10 la corresponsabilidad para los efectos de este cédigo, se entiende
por corresponsabilidad, la concurrencia de actores y acciones conducentes a garantizar el ejercicio
de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. La familia, la sociedad y el Estado son
corresponsables en su atencién, cuidado y proteccion. La corresponsabilidad y la concurrencia
aplican en la relacién que se establece entre todos los sectores e instituciones del Estado. No
obstante lo anterior, instituciones publicas o privadas obligadas a la prestacion de servicios
sociales, no podran invocar el principio de la corresponsabilidad para negar la atencién que

demande la satisfaccion de derechos fundamentales de nifios y adolescentes.

Avrticulo 28 Derecho a la educacion. Un afio de pre-escolar y nueve de educacion basica.
Multa hasta de 20 salarios minimos a quienes se abstengan de recibir a un nifio, nifia o adolescente

en los establecimientos publicos de educacion.
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De acuerdo con el articulo 45, Prohibicion de sanciones crueles, humillantes o degradantes.
Los directores o educadores de los centros publicos o privados de educacién formal, no formal e
informal, no podran imponer sanciones que conlleven maltrato fisico o psicologico de los
estudiantes a su cargo, o adoptar medidas que de alguna manera afecten su dignidad. Asi mismo,
queda prohibidas su inclusion bajo cualquier modalidad, en los manuales de convivencia. Abuso
sexual. Los menores de edad victimas de abuso sexual tendran toda la proteccion del Estado y para
garantizar sus derechos e integridad seran asistidos por una unidad especial de defensa familiar que
esta compuesta por un defensor de familia, un trabajador social, un psicélogo, un nutricionista y
un notificador. En esta nueva Ley se eliminan los beneficios que se otorgaban a los adultos que
cometan crimenes contra los nifios. Antes, a un violador o a una persona que maltrataba se le
rebajaba la mitad de su condena, si confesaba su delito. Ahora no hay rebaja de pena alguna.
Tampoco podra recibir por sentencia anticipada casa por carcel, ni libertad condicional. Lo Unico

que se mantiene son las rebajas por estudio y trabajo.

Cabe resaltar que el ICBF sigue siendo la autoridad central en materia de adopcion. Solo
podran desarrollar programas de adopcion éste y las instituciones autorizadas. Las casas de
adopcion no podrén recibir contribucion de padres en contraprestacion por la adopcion de un nifio,
nifia o adolescente. Sera el ICBF quien continle vigilando el sistema de adopcidn, siendo prioritario

tanto para las casas como para el ICBF, las parejas colombianas.

Asi mismo, la Ley 1098 de 2.006 convierte la politica pablica de proteccion social en un
eje fundamental para la proteccion de la identidad cultural, el arraigo social, las responsabilidades
de las autoridades, la fijacion de prioridades de inversion social en la infancia y la adolescencia.
Medios de comunicacién: Una vez a la semana los medios de comunicacion estaran obligados a

presentar con nombres completos y foto reciente las personas que hayan sido condenadas en el
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ultimo mes por cualquiera de los delitos contemplados en el titulo cuarto, vale decir: “delitos contra
la libertad, integridad y formacién sexuales”, cuando la victima haya sido un nifio, nifia o

adolescente.

De lo anterior, con la exigibilidad de derechos cualquier persona puede exigir a la autoridad
competente el cumplimiento y el restablecimiento de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes. Proteccién contra: abandono, explotacion, consumo de sustancias psico-activas,

secuestro, venta, trata, trafico, reclutamiento y torturas.

De acuerdo a la Ley 100 de 1993 se crea el sistema de seguridad social integral y se dictan

otras disposiciones

Segun el articulo165 Atencion bésica, el Ministerio de Salud definird un plan de atencién
basica que complemente las acciones previstas en el Plan Obligatorio de Salud de esta Ley y las
acciones de saneamiento ambiental. Este plan estara constituido por aquellas intervenciones que se
dirigen directamente a la colectividad o aquellas que son dirigidas a los individuos pero tienen altas
externalidades, tales como la informacion publica, la educacién y fomento de la salud, el control
de consumo de tabaco, alcohol y sustancias psicoactivas, la complementacién nutricional y
planificacion familiar, la desparasitacion escolar, el control de vectores y las campafias nacionales
de prevencion, deteccion precoz y control de enfermedades transmisibles como el sida, la

tuberculosis y la lepra, y de enfermedades tropicales como la malaria.

De acuerdo al articulo 166 Atencion materno infantil, el plan obligatorio de salud para las
mujeres en estado de embarazo cubrira los servicios de salud en el control prenatal, la atencion del
parto, el control del posparto y la atencidn de las afecciones relacionadas directamente con la

lactancia.
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Por consiguiente, articulo 170. Competencias. El Sistema General de Seguridad Social en
Salud esta bajo la orientacion y regulacion del Presidente de la Republica y del Ministerio de Salud
y atendera las politicas, planes, programas y prioridades del gobierno frente a la salud publica, en
la lucha contra las enfermedades endémicas y epidémicas y el mantenimiento, educacion,
informacion y fomento de la salud, de conformidad con el plan de desarrollo econémico y social y

los planes territoriales de que tratan los articulos 13 y 14 de la Ley 60 de 1993.

Bases contextuales

La investigacion se llevara a cabo en el municipio de Santiago, Norte de Santander, con las
madres gestantes, en proyecto de las madres comunitarias (FAMI), se implementara estrategias
para la fomentar la estimulacion prenatal, se daran conceptos y actividades practicas que podra
utilizar por medio de plataformas digitales, en la formacién parental comprende un proceso de
desarrollo individual que tiende a perfeccionar las capacidades de sentir, de imaginar, de

comprender, de aprender, de utilizar unos conocimientos.

Asi mismo caracterizado como conjunto de actividades voluntarias de aprendizaje por
parte de los padres que tiene como objetivo proveer modelos adecuados de practicas educativas en
el contexto familiar corroboran que para que la investigacion se califiqué como eficaz ha de tener
las siguientes caracteristicas: Participacion activa, Intervenciones semi-estructuradas, que puedan
adaptarse a las necesidades de la comunidad, Combinacidn de informacion y conocimientos con
apoyo emocional, Creacion y promocion de sistemas de apoyo social entre los participantes, El

educador en formacion ha de ser el guia del grupo.

Se ha verificado, que, participando en el fomento de los programas de educacion prenatal,

se puede observar el estimulo del aprendizaje y potencial de los nifios durante la gestacion y hasta
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el nacimiento, ademas de forman e informan a los futuros padres para que tomen conciencia del
proceso educativo que se inicia desde el momento de la concepcion. Para lograr estos fines, se
cuentan con diferentes técnicas y estrategias que pretenden favorecer el desarrollo del sistema

nervioso, la comunicacion, los vinculos afectivos con los padres.

Bases conceptuales

A continuacidn, en el presente proyecto de investigacion se encuentra un glosario para ello
conceptos con sus respectivas definiciones obtenidas de diccionarios y aportes tedricos.

Factores de riesgo en el embarazo adolescente Rodes, F., (2010). Se han agrupado en tres
categorias: Factores de riesgo individuales: Menarquia precoz, bajo nivel de aspiraciones
académicas, impulsividad, ideas de omnipotencia y adhesion a creencias y tables que condenan la

regulacion de la fecundidad y la poca habilidad de planificacion familiar.

Factores de riesgo familiares: Disfuncién familiar, antecedentes de madre o hermanas
embarazadas en la adolescencia, pérdida de figuras significativas y baja escolaridad de los
padres. Factores de riesgo sociales: Bajo nivel socioeconémico, hacinamiento, estrés,
delincuencia, alcoholismo, trabajo no calificado, desplazamiento de las areas rurales, ingreso
precoz a la fuerza de trabajo, mitos y tables sobre la sexualidad, marginacién social y
predominio del amor roméntico en las relaciones sentimentales de los adolescentes.

Maternidad Para Arévalo (2004), en varios textos de orden histdrico, la maternidad ha
sido equiparada con las funciones propias de la tierra, como las de dar fruto y proteccidn,
vinculandola con la afectividad, el cuidado, el sacrificio y el instinto, es decir, el eterno
femenino, la idealizacion de ser mujer. Para las participantes, la maternidad posibilita la

construccion de identidades y de lugares claros en el mundo, reconocidos desde lo social.
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Educacion en sexualidad Esquivel, Casanova & Uc Aké, (2001); Gonzélez (2010), revelaron
que la educacion en sexualidad recibida a través de la familia y la escuela circula entre mensajes
de prevencion y miedo, donde predomina la informacién sobre temas bioldgicos de la
sexualidad. Del mismo modo, lejos de una formacién que permita a las personas una visién
integral de la sexualidad, predomina una regulacion médico-sanitaria en la que se promueve la
educacion en torno al conocimiento de los 6rganos de la reproduccion

Relacion madre e hijo para Deutsh, comienza con la concepcidn y se extiende a través de
los procesos fisiolégicos del embarazo, nacimiento, alimentacion y asistencia al bebe. Asi mismo,
todas estas funciones se acompafian de reacciones afectivas, que son hasta cierto grado tipicas en

la madre.

Herramientas digitales Son medios que permiten utilizar el conocimiento y las destrezas
relacionadas al desarrollo de elementos y procesos; haciendo uso de las destrezas, conocimientos,
habilidades y aptitudes de los usuarios que permiten utilizar de manera eficaz y eficiente los

instrumentos y recursos tecnoldgicos.

Estimulacién prenatal Es un conjunto de técnicas destinadas a favorecer el desarrollo mental
y sensorial del feto, y posterior desarrollo fisico, psiquico y social del bebé, aplicadas cuando éste

esta aln dentro del Gtero.
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PROPUESTA PEDAGOGICA
EL MUNDO MAGICO DE LA ESTIMULACION

Presentacion

La estimulacién prenatal durante la gestacion ayuda a mejorar el desarrollo fisico, emocional y
sensorial del futuro bebé; ademas de garantizar un embarazo 6ptimo y un parto menos
traumatico. Lo que se pretende con la estimulacion prenatal es potenciar el desarrollo fisico,
mental, social y sensorial del nifio por nacer, para que pueda generarse un vinculo mas intimo con

la madre y el padre.

Se implementard las técnicas de estimulacion prenatal, también ayudaran a aumentar el
bienestar de la gestante y el feto, teniendo como objetivo constituir un ambiente de calma y

relajacion en ese periodo tan especial.

Se trabajaran cuatro técnicas: tactil, visual, auditiva y motora, que nos ayudaran a optimizar el

desarrollo de los sentidos, asegurando la salud fisica y mental del nifio por nacer.
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https://rpp.pe/vital/salud/rpp.pe/vida-y-estilo/salud/estimulacion-prenatal-mejora-desarrollo-psicomotor-y-aprendizaje-del-bebe-noticia-803987

Segun Moreno V, 2018 “en el articulo la estimulacion prenatal de la comunicacion en la etapa
gestacional”, afirma que la estimulacion prenatal beneficia la comunicacion y la necesidad de
brindar una orientacion familiar oportuna y certera tanto a la embarazada como a sus familiares y
su objetivo esta encaminado en contribuir a la capacitacién del personal de salud dirigida a la
orientacion a la familia para la estimulacion prenatal de la comunicacion. En él se tiene en cuenta
la influencia de los médicos y enfermeras, en dicha labor, ademas, se encuentran reflexiones,
comentarios, acciones y técnicas, con el propdsito de elevar la calidad de la orientacion para que
la familia potencie la estimulacién de la comunicacién desde la gestacién. Finalmente se puede
observar la importancia de estimular el feto en la etapa gestacional, fortaleciendo el vinculo socio
afectivo, entre el feto y la madre, Los beneficios de la estimulacién temprana favorecen el
desarrollo y las funciones cerebrales del feto de igual manera estimula el proceso de maduracion
y aprendizaje en la intelectualidad afectividad y psicomotricidad. Vilma Esther Moreno Ricard.
(2018). La estimulacion de la comunicacién en la etapa gestacional. SCiIELO - Scientific

Electronic Library Online, 18, 2.

Objetivos

. Motivar a la madre gestante de la importancia de la estimulacion prenatal por

medio de diferentes actividades de estimulacién motora, visual, tactil y auditiva para el

feto.
. Desarrollar las capacidades cognitivas, fisicas y psicoldgicas en la madre y el
feto.
o Promover la estimulacion temprana como una rutina agradable en la relacion

madre-hijo creando un ambiente sano para el desarrollo dptimo en el embarazo.
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Resumen del plan de accion

La propuesta pretende fortalecer los diferentes espacios de estimulacién prenatal y sus tipos de

estimulacion, para ello se realizaran diferentes actividades lidicas pedagégicas que permitiran el

optimo desarrollo del feto a través de técnica visual, auditiva y tactil, utilizando diversas

herramientas tecnoldgicas que permitan fortalecer en ambientes adecuados para fomentar la

estimulacion temprana.

Estas actividades implican la participacion de las madres adolescentes a través de un software

interactivo que permitira interactuar de manera virtual con las madres gestantes fortaleciendo el

lazo socio afectivo entre la madre y el feto.

Plan de accion

SEMANA | OBJETIVO ACTIVIDAD ACCION RECURSOS TIEMPO
22/04/2021 |Fortalecer los lazos  |Acariciando Lecturas sobre la v’ Imégenes 60min.
socio-afectivos entre lajsuavemente a mi  importancia de la v’ videos
estimulacion visual v el celular

madre y el feto a través
de la estimulacién

visual

hijo

en el feto videos
alusivos a las
actividades que se
pueden realizar con

esta estimulacion.

45




29/04/2021 [Fortalecer la Mi mundo de Se implementaran v Un espacio 60min.
estimulacion visual a colores actividades de abierto
través de diferentes estimulacion visual v videos
colores. para el feto a través v' Lampara
de diferentes colores v’ papel celofan
de celofan que de diferentes
permitira fortalecer la colores
parte visual del
embrion.
06/05/2021 [Implementar las Escuchando a mi  [Formar a las madres v Un espacio 60 min.

técnicas del sonido
para fortalecer los
lazos socio- afectivos
entre la madre y el

feto.

madre

gestantes, la
importancia de la
estimulacion a través
del sonido ya que
permite fortalecer los
lazos afectivos del

habla con el feto.

abierto

v' celular
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13/05/2021

Implementar musica
clasica como técnica
de estimulacion del
sonido, fortaleciendo
Su parte cognitiva y
linguistica a los futuros

nifos.

MUsica y relajacion

/A través de la musica
clasicay en
diferentes idiomas se
pretende fortalecer
los vinculos con la
madre y desarrollar
las areas visuales,
linguisticas, auditivas
y motoras en el feto,
la capacidad de
atencion a través de
la estimulacion

temprana.

v" Radio o celular
v"  musica clésica
v/ un espacio

abierto

1 hora.

Descripcion de las actividades

Actividad #1 acariciando suavemente a mi hijo

Se dara inicio a la dinamica realizando lecturas de la importancia de la estimulacion

prenatal a partir de las 20 semanas de gestacion, seguidamente se les daré el inicio a la actividad

ludica donde las madres iniciaran acariciando el vientre con las Palmas de las manos y

realizando diferentes tipos de masajes circulares y formas, donde el feto respondera a las

diferentes actividades, terminaremos realizando con un cepillo con cerdas suaves o un pincel

pasando por el vientre ejecutando diferentes movimientos eso nos permitira el desarrollo éptimo

en el embarazo.
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iQueé es la Estimulacion
Temprana?

Es el conjunto de medios,
OO X)-\S\ técnicas y actividades que se
S ro% aplican en forma sistematica y
Z ¢  secuencial desde el nacimiento,
Eatimudorid con cl'oL_w‘)ctlvo de dcsaAirrollar al
Temprana maximo las capacidades
cognitivas, fisicas, psiquicas y
afectivas nuestros hijos.
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Actividad # 2 Mi mundo de colores.

Se dard inicio a la actividad resaltando la importancia de la estimulacion prenatal a través
de la luz; después de la introduccién daremos paso con las actividades ludico pedag6gicas donde
las madres gestantes iniciaran con una linterna proyectandose diferentes enfoques en el vientre y
se cambiara los colores de la linterna por medio de papel celofan de diferentes colores ,realizando
movimientos circulares y diferentes figuras que le permitan al feto reconocer o diferenciar entre

un color y otro; para finalizar se realizara una técnica en un espacio abierto, se acostaran en una
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colchoneta y se levantaran la blusa mostrando el vientre al sol, se irdn tapando con una toalla la
barriguita, se ejecutara esta actividad en diferentes momentos para que se vaya adaptando poco a

poco a la luz.

Actividad # 3 Escuchando a mi madre.

Se dard inicio con la actividad fomentando la estimulacién auditiva con el feto,
seguidamente se les proyectara un video donde muestra las diferentes técnicas de estimulacion
auditiva, continuaran hablandole al bebé cosas cotidianas, como lo importante que es él en
nuestra vida esta estimulacion nos permite tener un lazo socio afectivo entre la madre y el feto de

igual manera les ayudara a mejorar el desarrollo lingtistico, auditivo y motor.

https://youtu.be/8L p-bsn34Zchttps
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https://youtu.be/8Lp-bsn34Zchttps

Actividad #4 musica y relajacion.

Se dard inicio con la técnica de estimulacion a través de la musica clasica donde se les
explicara a la madre la importancia de implementar la musica en el vientre, en diferentes idiomas
y de relajacion, se inicia la actividad utilizando unos audifonos o una radio donde colocaremos
musica clésica y de relajacion, que permitira que el feto se estimule con las diferentes melodias,
seguidamente implementaremos musica en inglés de relajacion que permitira a largo plazo el
desarrollo linguistico en diferentes lenguas, de igual manera la capacidad de atencion y
aprendizaje permitiendo la estimulacién adecuada y temprana en el feto, fomentando la salud

fisica y cognitiva del embrion.( musica Mozart).

e https://youtu.be/ncSvO22 g8E

e https://youtu.be/CDPTU3Grv4c

MUSICA
PRENATAL .
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Evaluacion
Actividad #1: Las madres gestantes se evaluaran a través de la respuesta del feto a la hora

de aplicar la estimulacion.

Actividad #2: Las madres gestantes se evaluaran a través de la respuesta del feto a la hora

de aplicar la estimulacion.

Actividad #3: Las madres gestantes se evaluaran narrando su experiencia a través de la

actividad desarrollada.

Actividad #4: Las madres gestantes se evaluaran a través de la respuesta del feto a la hora

de aplicar la estimulacion.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Enfoque epistemoldgico
El marco metodoldgico seglin Arias (2012) “es un conjunto de pasos, tecnicas y
procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas”. Este metodo se basa en la
formulacion de hipotesis las cuales pueden ser confirmadas o descartadas por medios de
investigaciones relacionadas al problema.
Enfoque de investigacion
El presente proyecto se desarrollard mediante un enfoque cualitativo, que segun los autores
Blasco y Pérez (2007), sefialan que la investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto
natural y como sucede, sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicadas.
Se estudia a las personas en el contexto de su pasado y las situaciones actuales en que se encuentran.
Sin embargo, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) afirman que el enfoque cualitativo se
selecciona cuando el propdsito es examinar la forma en que los individuos perciben y experimentan
los fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y

significados.

De lo anterior, el enfoque cualitativo es el encargado de realizar un proceso ordenado de
recoleccion de datos precisos o abstractos para llegar a una finalidad o un objetivo del trabajo que
se quiere investigar partiendo de la realidad de un contexto o una condicion, es decir la
investigacion es subjetiva porque tiene la funcion de demostrar las percepciones de las personas

que hacen parte de la investigacion por tal razon se puede decir que es inductiva.
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Método de la investigacion

El proyecto se ejecutara desde el método de accion- participativa, segin Creswell (2012)
“Implica una inclusion completa y abierta de los participantes en el estudio, como colaboradores
en la toma de decisiones, comprometiendose como iguales para asegurar su propio bienestar”.
Esta es la principal particularidad de esta vertiente metodologica; es de este modo como los
individuos que conforman el grupo de estudio colaboran activamente como integrantes del
equipo que dirige la investigacion, de tal manera que se conjunta el trabajo del equipo de
investigadores expertos- cuya funcidn es la de dinamizar el trabajo como facilitadores y el grupo
0 comunidad, que funge como autogestor del proyecto y transformador de su propia realidad.
Cabe resaltar que las investigadoras se deben involucrar desde el inicio con la comunidad o la
poblacién, de tal manera que fomente la confianza en el proyecto y que se comprenda que su

realizacién es un beneficio para ellos mismos, con el fin de transformar la realidad.

. Por otra parte, Restrepo (2006) nombra tres fases, la primera llamada deconstruccion
que comprende ampliar los componentes que explican la razén de ser frente a la practica,
determinando un conocimiento, comprension de la estructura practica, y tedrica, permitiendo
desarmar y armar la comprension méas profunda de un proceso pedagdgico en una
investigacion; la segunda fase es reconstruccion, se ensambla de manera holistica ,es una
propuesta de ideas apoyandose de las teorias recolectadas en la investigacion ademas de buscar
la reconstruccion de concepciones pedagégicas en medios académicos y adelantar procesos de
adaptacion, es realizada por el docente propia de su experimentacion; por Gltimo se encuentra
la fase de implementacion o ensayo, esta fase se valida la efectividad de la practica o

alternativa de reconstruccion a la capacidad para lograr el proposito de la educacion en dicha
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investigacion, aportando indicadores concretos de la practica transformada.

Escenario de investigacion

Segtin Michel Godet y Philippe Durance (2009) “ un escenario es un conjunto formado
por la descripcion de una situacion futura y por la serie de hechos que permiten pasar de la
situacion original a la situacion futura” ; El trabajo de investigacion titulado “Herramientas
digitales para fomentar la estimulacién prenatal en madres gestantes adolescentes en la zona rural
de Santiago, Norte de Santander”, se llevo a cabo en el municipio de Santiago, Norte de
Santander Colombia con un promedio de 5 a 7 madres adolescentes con edades entre 13- 21 afios

de edad.

Informantes clave

Segun Martinez (1991), menciona que los informantes clave son “personas con
conocimientos especiales, status y buena capacidad de informacion”. El investigador debe
cuidar, al hacer la seleccién, que dichos informantes representen lo mejor posible la comunidad
estudiada aquellas. Por otra parte, Mendieta (2015) nos dice que el informante clave es el sujeto
que lo sabe todo, habla del fendmeno en relacién a todo y el que tiene el conocimiento en cuanto

a las relaciones y todos sus miembros.

Este trabajo de investigacion se realizara con 5 madres adolescentes del municipio de

Santiago, Norte de Santander entre edades de 13 a 21afios.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
De acuerdo a Arias (2006), expone “las técnicas de recoleccion de datos son las distintas
formas 0 maneras de obtener la informacion y los instrumentos son los materiales que se emplean

para recoger y almacenar la informacioén”, de acuerdo a lo anterior, se analiza las técnicas e
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instrumentos para la recoleccion de datos como una herramienta que el investigador utiliza para

obtener y recopilar la informacion necesaria para llevar a cabo su investigacion.

A continuacion, se realizara un bosquejo del recurso a utilizar en esta propuesta de
investigacion permanente que llevo a las investigadoras a observar la problematica de las
madres adolescentes y de esta forma incentivarlas a realizar una estimulacion prenatal a su
embrién, que de paso las motivaran por todos los beneficios que trae una estimulacion

prenatal.

La observacion participante, segun Taylor & Bogdan (2000) es una investigacion que
involucra la interaccion social entre el investigador y los informantes en el escenario social 0

entorno, por el cual se recogen datos de modo sistematico.

Asi mismo, la entrevista cualitativa es un instrumento fundamental para el uso de la
recoleccion de datos caracterizandose por ser flexible abierta y subjetiva, ya que el entrevistado
y entrevistador retinen informacién para ampliar el contenido de la investigacion
argumentando sus experiencias, pensamientos e intereses propios se puede decir, que por tal
razén este trabajo de investigacion se fundamenta por medio de la entrevista semiestructurada
que segln Hernandez, Fernandez, & Batipsta (2006), el entrevistador se orienta por medio de
una guia de preguntas teniendo la libertad de incorporar preguntas adicionales con la finalidad
ampliar y fortalecer el aporte del entrevistado asi mismo, se va reorganizando jerarquicamente
el contenido proporcionado durante la reunién.
¢ Qué se va a observar?

La encuesta va enfocada en determinar cuales son las herramientas digitales que
implementan las madres gestantes para estimular el feto en su desarrollo cognitivo, logrando

fortalecer su proceso neuroldgico.
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Durante la encuesta se enfatiza a determinar los tipos de estimulacion que implementan
las madres adolescentes en su embarazo.
¢Do6nde se va a observar?

La encuesta se aplicara en el municipio de Santiago, Norte de Santander.
¢ QuEé se va a observar?

Se analizara por medio de la encuesta los tipos de estimulacidn que aplican las madres
gestantes a su feto durante las etapas del desarrollo cognitivo, socio- afectivo.
¢Cuando observar?

Es importante realizar la encuesta en las 20 semanas de embarazo ya que el feto tiene
desarrollado los drganos de los sentidos, es primordial empezar a fortalecer la estimulacion
(visual, auditiva, tacto), temprana en el embrion.
¢Como registrar? ;Con qué medios?

Se efectuara por medio de un instrumento tipo encuesta donde se obtendran datos

importantes para la investigacion, de las madres gestantes adolescentes.

Una vez adquirida la informacion se realizara un estudio con los diferentes resultados,
para analizar la estimulacion temprana y sus diferentes estrategias que implementan las madres
gestantes.

Para finalizar, se aplicaran actividades didacticas que ayuden a fortalecer las falencias que
existan por la falta de estimulacién temprana en el feto, resaltando la estimulacién visual,

auditiva y de tacto.
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¢Coémo analizar?

Se emplearé la encuesta semiestructura donde se obtendran las siguientes categorias: 1.
Implementacion de las estrategias de estimulacion en el feto; 2. Aceptacion de las actividades
planteadas en la propuesta.

Consecutivamente, como técnica de encuesta semiestructurada se utiliza para categorizar
con base al objeto de estudio, tomar datos personales apropiados para fines de la investigacion.

La importancia de receptar la informacion correcta del entrevistado es significativa
profundizar y modificar el contenido segun el proceso de la entrevista.

Segun Martinez (2013), durante la entrevista es importante apropiarse y sensibilizarse con
el entrevistado para obtener un buen resultado con mayor profundizacion, se debe estar alerta al

comportamiento no verbal y sus reacciones ante la respuesta.

Validacion de instrumentos

El presente trabajo de investigacion tendra la validacion de instrumentos por medio del
juicio de expertos, en el cual segun Hidalgo (2005) “ la validez y la confiabilidad son
constructos”, inherentes a la investigacion, desde la perspectiva positivista, con el fin de
otorgarle a los instrumentos y a la informacion recatada, exactitud y consistencia necesaria para
efectuar las generaciones de los hallazgos, derivadas del analisis de las variables de estudio”;
por otra parte, Hurtado (2012) establece “ un instrumento de validez de constructo cundo sus
items estan en correspondencia con sus sinergias o los indicios que se derivan del concepto del

evento que se pretende medir”

Por otra parte, la validacion de instrumentos reconoce el proceso de la informacion mas
amplia y profunda sobre el objeto de estudio formando un analisis concreto sobre las

percepciones y definiciones que se logran durante la realizacion de las técnicas e instrumentos
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para la recoleccion de los datos.

Procedimiento de andlisis de datos

El andlisis de datos tal como lo plantea Kinnear y Taylor (1993), “el proceso de datos
incluye las funciones de edicion y codificacion. La edicién comprende la revision de los
formatos de datos en cuanto a la igualdad. Consistencia y totalidad de datos. La codificacion
implica el establecimiento de categorias para las respuestas o grupos de respuestas”; asi mismo,
Franklin (1998), sugiere que el propdsito del analisis es establecer los fundamentos para
desarrollar opciones de solucién al factor que se estudia, con el fin de introducir las medidas de

mejoramiento en las mejores condiciones posibles.

Este proyecto de investigacion se acentuard en el primer proceso el cual brinda el
procedimiento de categorizacion y codificacion de la informacidn, ya que la naturaleza
potencial de los datos se reduce previamente al dirigir al investigador un marco conceptual
conformado por preguntas de investigacion técnicas e instrumentos.
Los datos

De acuerdo a los datos, se va a investigar la categorizacion y sistematizacién, segiin como
lo explica Miles y Huberman (1984), quien afirma ,“La mejor manera de organizar y dejar listo el
material para su posterior anlisis, de la enorme masa de informacion cualitativa disponible en el
texto de campo editado, consiste en la reduccion de datos, procedimiento que consiste en buscar
dimensiones en el material para establecer categorias analiticas y definir codigos”.

Para finalizar, se analiza los datos cualitativos y codificados, recolectados atreves del
instrumento, es importante organizar las ideas, del objeto de estudio codificando la informacion

para determinar el fenémeno.
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Cronograma

Actividad Marzo Abril Mayo Junio

19 | 22|25/ 29|9 (12123 |27 |7 | 11|14 |21 |30

Presentacion del proyecto X

Capitulo | Planteamiento del X | X
Problema

Objetivos X

Justificacion y delimitacion X

Capitulo 11 Marco Teorico X

Antecedentes de La X | X
Investigacion

Bases Tedricas y Bases X
Legales

Bases Contextuales y Bases X
Conceptuales

Capitulo 111 Marco X
Metodoldgico

Enfoque y Método de la X
Investigacion

Informantes Claves, Técnicas X
e Instrumentos de Recoleccion
de Datos

Validacion de Instrumentos y
Procedimiento de Analisis de X
Datos

Cronograma y Propuesta X

Entrega a jurados

Sustentacion
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

PROPOSITO: Recolectar la informacion pertinente, para conocer la importancia de la
estimulacion temprana de las madres adolescentes.
DIRIGIDO INSTRUCCIONES: Responda cada una de las preguntas segun su criterio y

conocimiento al respecto al tema a empezar en esta entrevista.

Preguntas Objetivos

¢Qué edad tenias cuando se enteré que estabas | Indagar el dominio del tema por parte del

embarazada? entrevistado sobre la estimulacion temprana en
el embarazo.
Que entiende por estimulacion temprana Definir si el entrevistado conoce las estrategias

de estimulacién en el embarazo.

¢ Tiene conocimientos de cuales son las areas que | Analizar el conocimiento que las madres
se desarrollan con la estimulacién? gestantes acerca de las areas que se desarrollan

con la estimulacion del feto.
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¢Como considera que debe ser el ambiente para

realizar la estimulacién temprana?

Establecer la importancia de los ambientes

necesarios para realizar la estimulacion

temprana.

¢Qué  capacitaciones ha recibido para la
estimulacién temprana del feto?

Identificar si en la comunidad ha recibido
alguna capacitacion sobre los beneficios de

estimulacion temprana.

¢ Cudl considera que debe ser es la importancia
de estimular el feto?

Comprender el desarrollo cognitivo del feto a

través de la estimulacion temprana.

¢cudles son los tipos de estimulacién que conoce

has aplicado alguno con tu feto.

Explorar los tipos de estimulacion y los

beneficios que les trae al feto a largo plazo.

¢Porque se considera importante la estabilidad
emocional durante las primeras etapas del

embarazo?

Establecer la importancia de la estabilidad

emocional en la etapa del embarazo.

Se le agradece por sacar un espacio de su tiempo para responder la entrevista, sus respuestas

nos aportan mucho a la investigacion
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ENCUESTA

GUION DE ENTREVISTA PARA EVALUAR EL NIVEL DE SATISFACCION QUE SE

OBTUVO EN LA EJECUCION DE LA PROPUESTA

PROPOSITO: Conocer el nivel de satisfaccion que se obtuvo en la préctica de las

actividades planteadas en la ejecucion de la propuesta.

DIRIGIDO A: Las madres adolescentes para conocer el agrado de aceptacion en la

realizacion de la propuesta.

INSTRUCCIONES: Responda cada una de las preguntas segun su criterio con respecto a

la experiencia vivida en el desarrollo de la propuesta.

Preguntas

Objetivos

¢Por qué fue uatil la capacitacion sobre la

importancia de la estimulacion temprana?

Identificar si la capacitacion contribuye

en el desarrollo del feto a través de la

estimulacion temprana.

¢(Como le gustaria participar en actividades
donde se fomenta la estimulacién temprana en el

feto?

Establecer la importancia de la
implementacion de actividades lidicas como
estrategia didactica para contribuir al desarrollo

del embarazo.

¢{Como se sinti6 con las actividades que se

desarrollaron para la estimulacion?

Determinar durante el proceso de las

actividades fueron elaboradas de manera
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dindmicas y llamativas para las madres

gestantes.

4. ¢Le agrado las actividades que se desarrollaron
por medio de los diferentes tipos de estimulacion

durante el avance de la propuesta?

Examinar el agrado de aceptacion de las

actividades por parte de las madres gestantes.

66




ANEXO

GUION DE ENCUESTA A LAS MADRES GESTANTES

ESTIMADO MADRES GESTANTES:

El siguiente guion de encuesta esta realizado para conocer el agrado de aceptacion en la
realizacion de la propuesta.

Teniendo en cuenta lo anterior, le invitamos que las respuestas sean confiables y de esta
manera los resultados que se obtengan, puedan ser de gran importancia para cumplir el objetivo
planteado.

Instrucciones: Lea cada una de las siguientes preguntas y marque con una (X) la que

considere mas adecuada:

Preguntas SI TAL VEZ NO

¢Fue (til la capacitacion sobre la importancia de

la estimulacion temprana?

¢le gustaria participar en actividades donde se

fomenta la estimulacion temprana en el feto?

;Consideran atractivas las actividades que se
desarrollaron en la capacitacion de Ila

estimulacion temprana?
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