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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado “estrategias educativas para fortalecer la
sexualidad responsable en los estudiantes del grado quinto del Instituto Técnico La Garita”,
conociendo la necesidad sobre la educacion sexual como proyecto transversal enfatizando en
faltas de estrategias que dan a conocer dicha tematica que se evidencio en las practicas
pedagogicas; para la realizacion del trabajo investigativo se generdé como objetivo general disefiar
estrategias pedagogicas para fortalecer la sexualidad responsable en los estudiantes de quinto
primaria del colegio Instituto Técnico La Garita, teniendo en cuenta los siguientes objetivos
especificos: identificar que entienden los estudiantes de quinto primaria del Instituto Técnico La
Garita sobre la sexualidad responsable, elaborar una propuesta pertinente sobre la sexualidad
responsable a los estudiantes de quinto primaria del Instituto Técnico La Garita, establecer la
factibilidad legal técnica y financiera de la propuesta basada en las estrategias pedagdgicas,
implementar las estrategias pedagogicas orientadas sobre la sexualidad responsable a los
estudiantes de quinto primaria del Instituto Técnico La Garita y evaluar las estrategias
pedagogicas en cuento a la informacién sobre sexualidad responsable adquirida por los
estudiantes de quinto primaria del Instituto Técnico La Garita. Con un enfoque cualitativo

utilizando el método de investigacién accion pedagogica.

Palabras claves: Estrategias pedagogicas, Sexualidad, Propuesta.



Abstract

The present research work entitled "educational strategies to strengthen responsible
sexuality in fifth grade students of the La Garita Technical Institute”, knowing the need for sexual
education as a cross-cutting project emphasizing the lack of strategies that make this issue
known. evidence in pedagogical practices; To carry out the research work, the general objective
was to design pedagogical strategies to strengthen responsible sexuality in fifth-grade students of
the La Garita Technical Institute, taking into account the following specific objectives: identify
what the fifth-grade students of the Institute understand La Garita Technician on Responsible
Sexuality, develop a pertinent proposal on responsible sexuality for fifth grade students of the La
Garita Technical Institute, establish the legal, technical and financial feasibility of the proposal
based on pedagogical strategies, implement pedagogical strategies oriented on responsible
sexuality for fifth-grade students at La Garita Technical Institute and evaluate pedagogical
strategies regarding the information on responsible sexuality acquired by fifth-grade students
from La Garita Technical Institute. With a qualitative approach using the pedagogical action

research method.

Keywords: Pedagogical strategies, Sexuality, Proposal.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion quiere dar a conocer la importancia de implementar
estrategias pedagogicas para fortalecer la sexualidad responsable en estudiantes de quinto
primaria, teniendo en cuenta que es una problematica social y educativa en un contexto como el
nuestro, partiendo de nuestro perfil profesional como pedagogas podemos generar un cambio
constructivo, positivo en el pensar y actuar de los educandos. Para esto se realizd una
investigacion previa llevada a cabo en los procesos de investigacion formativa; este proyecto
cuenta con unos objetivos para lograr unos resultados satisfactorios en el que los estudiantes se
comprometen con la participacion, actitud respetuosa y madura para llevar a cabo un proceso
eficiente para dar a conocer la tematica de educacion sexual, enfermedades de transmision sexual
y embarazos no deseados.

Realizados bajo el enfoque cualitativo basados en una realidad que por medio de una
entrevista da a conocer detalladamente las opiniones creencias y conocimientos que tienen los
estudiantes sobre educacion sexual. Por otra parte, el proyecto de investigacion se conforma por
tres capitulos, en la primera parte se encuentra el planteamiento del problema, la formulacién del
problema, la justificacion, los objetivos y las delimitaciones las cuales permiten identificar la
informacion necesaria del contexto escolar, familiar y socioeconémico de los participantes.
Considerando el capitulo dos en la fundamentacidn tedrica reforzadas en investigaciones previas
que aportan credibilidad y factibilidad para que sea posible implementar este proyecto de
investigacion, por consiguiente, se encuentra el capitulo tres el marco metodoldgico el cual se
utiliza para exponer y solucionar las diversas problematicas que se encuentran en el contexto

educativo.



CAPITULO I. Problematica

Planteamiento del problema

A nivel mundial la Unesco (2009) ha definido la educacién integral en sexualidad como
una orientacion propia de cada cultura en la cual es importante y pertinente tener en cuenta la
poblacidn participe que expone sobre la sexualidad, las comunicaciones y el trato con los demas,
mediante la practica de la indagacion verificada, disciplinada y real; sin anticiparse a opinar y
actuar en dichas circunstancias que requieren un estudio previo.

Ahora se puede decir que la educacién prioriza el tema de la sexualidad como un enfoque
transversal que se hace necesario dentro de las instituciones educativas como primera estancia en
la que los nifios, nifias, jovenes y adolescentes se formen y participen de los procesos
pedagogicos que se llevan a cabo en las instituciones ademas, el rol que cumplen los docentes de
incluir en el aula la informacidn correcta, pautas adecuadas, estrategias pertinentes que llevara al
educando a tomar responsabilidades de sus actos y de las relaciones interpersonales con sus
pares.

Con relacion a lo anterior la sexualidad va mas alla de una orientacion tedrica ya que en la
practica y la vivencia los sujetos experimentan una desenvoltura por adquirir mayores
competencias y conocimientos en la que conscientemente son responsable de sus actos;
trabajando por la ruta de los valores, siendo mas auténomos a la hora de tomar decisiones que
podrian afectar su estilo de vida que como consecuencia altera el ambito educativo para
desarrollarse como personas que conforman una sociedad.

En Colombia, EI Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania es una iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacion de

las Naciones Unidas (UNFPA), cuyo objetivo es aportar y reforzar el sector educativo en el



desarrollo de procesos pedagogicos para la formacién en la sexualidad, con una perspectiva de

construccion ciudadania en funcion de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

El Programa, se difunde en la conjuncién entre las necesidades y propuestas de los
avances de la Salud Sexual y Reproductiva hechas por el pais, y lo abordado en la cooperacion
MEN-UNFPA durante lo enunciado en la politica nacional y local. Asi mismo; se compone en

relacion con los anteriores adelantos en la politica y normatividad de la Revolucion Educativa.

Sin embargo, hablar de educacion sexual se ha convertido en un tema de tipo censurado
ya que no se ha llegado a tomar una apropiacion asertiva a la hora de ejecutar las estrategias que
no se evidencian de forma real, de modo que el educando no logra consolidar sus conocimientos
con aquellas vivencias. De igual modo que la implementacion de las actividades encierra la
capacitacion y participacion para beneficiar la poblacién adulta, madres cabeza de hogar y
personas gue atraviesan una enfermedad de transmision sexual.

Como resultado, obteniendo un efecto obsoleto ya que desde la familia y la educacién se
debe difundir y priorizar temas propios e integrales en sexualidad en la que los nifios, nifias,
jévenes y adolescentes se apropien, empoderen de sus libertades siendo responsables frente a
circunstancias que deben ser vividas, como algo natural y comun en cada periodo de la vida.

Asi mismo, La familia debe ser quien se encargue de encaminar en los valores y derechos
que tienen su hijos e hijas a la hora de tomar decisiones, reflejadas en sus conductas con quien los
rodea, es decir que las familias deben asumir el hecho con la mayor normalidad guiando a sus
hijos con una interaccion madura, una conciencia razonable, teniendo en cuenta en no
menoscabar su personalidad y autoestima con lo que se le quiere y debe ensefiar. Se requiere por
parte de ellos un acompafiamiento respetuoso, activo, positivo para que los objetivos se puedan

lograr y estos mismos logren comprender y entender la importancia de la educacién sexual en la



que sus hijos se ven involucrados.

En la ciudad de Cucuta es importante hablar de educacion sexual ya que los casos son
frecuentes y con mayor impacto en la poblacion adolescente, en la que genera una preocupacion
por el incremento de su natalidad. En el Instituto Técnico La Garita, grado quinto se aplica la
educacién sexual como proyecto transversal en la que los estudiantes toma la iniciativa de
investigar y preguntar acerca de las inquietudes que tienen frente al tema, se hace necesario
implementar estrategias pedagdgicas enfocadas en educacion sexual en la que participan
expertos, los directivos de la institucion, los padres y la comunidad que acompafian este proceso,
para que los estudiantes sean conscientes de las responsabilidades que deben asumir en un tema
tan complejo como lo es la sexualidad, incluyendo los habitos de salud.

En particular la institucién la Garita da a conocer en su PEI el proyecto transversal
PESCC, como una herramienta que se lleva a cabo en el aula en la que le docente brinda una
informacion muy poco detallada, minimizando lo espacioso que abarca dicho tema, teniendo en
cuenta que no se esta resolviendo las inquietudes y necesidades que a estas edades los

adolescentes presentan en el aula que impiden el crecimiento personal y colectivo.



Formulacion del problema
¢Como mejorara la sexualidad responsable con la implementacion de estrategias

pedagogicas en los estudiantes del grado quinto del Instituto Técnico La Garita?

Objetivo general

Disefiar estrategias pedagdgicas para el fortalecimiento de la sexualidad responsable en
los estudiantes de quinto primaria del colegio Instituto Técnico La Garita.

Objetivo especifico

o Identificar que entienden los estudiantes de quinto primaria del Instituto Técnico
La Garita sobre la sexualidad responsable.

o Elaborar una propuesta pertinente sobre la sexualidad responsable a los
estudiantes de quinto primaria del Instituto Técnico La Garita.

o Establecer la factibilidad legal técnica y financiera de la propuesta basada en las
estrategias pedagdgicas.

o Implementar las estrategias pedagogicas orientadas sobre la sexualidad
responsable a los estudiantes de quinto primaria del Instituto Técnico La Garita.

o Evaluar las estrategias pedagdgicas en cuento a la informacion sobre sexualidad

responsable adquirida por los estudiantes de quinto primaria del Instituto Técnico La Garita.

10
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Justificacion

Este proyecto de investigacion quiere dar a conocer la importancia de implementar
intervenciones educativas que se apropien de temas tan pertinentes como es el de la sexualidad
responsable, en el que se tratara no solo temas con base a la reproduccidn, sino también temas
sociales, bioldgicos, psicoldgicos y de salud publica. Ademas, es una problematica que se
manifiesta en los &mbitos sociales, culturales y econémicos en el desarrollo humano y obstruye el
proyecto de vida. Existen muy buenos motivos para que la educacion sexual haga parte dentro de
estos escenarios, Asi mismo aportando al desarrollo de la autoestima, la identidad propia, los
roles de género y aprender a expresar los deseos y limites; sentar las bases para que los
estudiantes desarrollen las habilidades para protegerse contra la coercion, la intimidacion y el
abuso sexual.

En relacién con el tema de sexualidad responsable es necesario, ya que afecta a los
estudiantes adolescentes en el proceso educativo en cuanto a la desercién al no tener claro los
temas en los cuales se dan los embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual, falta
de recursos econémicos, la union libre, problemas emocionales y la salud integral de los
estudiantes y en consecuencia en el desarrollo de sus relaciones interpersonal, sociales y
afectivas.

Asi mismo se hace necesario dar a conocer la problematica y sus consecuencias de
practicas irresponsables por el desinterés de la poblacion en general (padres de familia, el sector
educativo y los adolescentes) que se ve influenciado por la crianza, la educacion los contextos
sociales y religiosos. Que no posibilita que el adolescente tenga un espacio y libertad de
expresion para hacer de su vida sexual una practica responsable.

Como finalidad ayuda al estudiante a tener una mejor calidad de vida, social y personal;

cuando los adolescentes toman decisiones correctas y responsables, sus conductas y
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comportamientos no ocasionaran consecuencias negativas. Por lo tanto, es pertinente recibir una
orientacion en educacion sexual integral; gracias a los conocimientos adquiridos para lograr tener

relaciones mas respetuosas y tolerantes.
Delimitaciones de problema

Delimitacion espacial

La Garita del municipio de Los Patios, La Institucion Educativa la Garita se ubica
geogréficamente en el area rural del Municipio de Los Patios, sobre la via principal kilémetro 20
que de Cucuta conduce a Pamplona. Debe sefialarse sus origenes que consta que el Instituto
Técnico La Garita esta conformado por siete sedes asi: Sede La Garita, Sede Corozal, Aula
California (pertenece a la Sede Corozal), Sede Los Vados, Sede Torcoroma, Sede EI Helechal,
Sede La Mutis, Sede Tascarena. En el aspecto educativo se inicia desde el afio 1.938 con el
nombre de Escuela Rural La Garita, luego se le da el nombre de Escuela Gonzalo Lozano y con
la adopcion del modelo educativo Escuela Nueva, pasa a denominarse Escuela Nueva La Garita,
atendiendo en los grados de Educacion Basica Primaria. En el afio 1979 hay registro del personal
docente vinculado a la escuela. Como director el sefior José Antonio Hernandez y la docente
Martina Pitre Lobo, atendiendo un total de 44 alumnos. En el mismo afio llega Ana Belén
Serrano quien asume el cargo de directora. republica de Colombia departamento norte de
Santander municipio los patios instituto técnico la garita resolucion de aprobacién 04212 de
noviembre 26 de 2012. A partir del afio 1980 hay datos de los docentes que estuvieron prestando
sus servicios educativos a esta comunidad: Ligia Maria Prado de Julio, Maria Eugenia Carrascal,
Luz Alba Rodriguez (1981), Alix Maria Lobo Ortega (1987), registra como Coordinador de
Escuela Nueva Rubén Dario Florez. El afio 1987, es un afio crucial para la educacion rural pues el

Ministerio de Educacién implanta el modelo educativo de Escuela Nueva.
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Por consiguiente, la mision de la institucién es Formar nifios (as), jovenes y adultos en los
niveles de preescolar, basica y media técnica, potenciando la investigacion como estrategia
pedagogica para el desarrollo de competencias, el fortalecimiento de los valores, el crecimiento
personal y social de la region.

Por otro lado, su vision plantea en el afio 2020 el Instituto Técnico La Garita, sera
reconocido como lider departamental en educacion ambiental y dinamizador de la investigacion
como estrategia pedagdgica en el aula. Los factores de éxito de la institucion corresponden a los
criterios y delineamientos que permitiran desarrollar ejes de trabajo que sirvan de horizonte para
la construccion de la planeacion estratégica de la institucion educativa para alcanzar su vision y
sus objetivos, estos se construyeron a partir del trabajo colaborativo de toda la comunidad

educativa.

Delimitacion temporal
El presente trabajo de investigacion tiene una duracién de cuatro semanas que se

encuentra dividida entre la semana del 22 al 26 marzo donde se trabaja el capitulo | el cual
contiene (Planteamiento del problema, formulacion de la pregunta problema, objetivo general,
objetivos especificos, justificacion de la investigacion y delimitaciones) y la semana del 29 al 2
de abril capitulo Il (Marco te6rico; investigaciones previas, referentes tedricos-conceptuales,
marco conceptual, marco legal), del 5 al 9 de abril Capitulo Il (Propuesta, titulo de la propuesta,
presentacion, fundamentacion tedrica, plan de accion y bases legales), del 12 al 16 de abril
Capitulo Il (Marco metodoldgico; enfoque epistemoldgico, método de investigacion, escenario
de investigacion, informantes claves, técnicas de recoleccion de datos, procedimiento de analisis

de los datos y cronograma).
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Delimitaciones tedricas

El trabajo de investigacion contiene fuentes que describen elementos fundamentales del
proyecto que permiten abarcar y asentar la investigacion.

Sexualidad

Comisidn Nacional Intersectorial para la promocion y garantia de los derechos sexuales y
derechos reproductivos (2015). La sexualidad es comprendida como una totalidad de
manifestaciones psicosociales, emocionales y comportamentales que involucran al sexo en tanto
a la situacién que determinan las caracteristicas genéticas, fisicas y bioldgicas basicas pero que
no se simplifican a él, pues también contienen el descubrir del sentir, pensar y vivir como ser
sexuado, equilibrado por la historia y el aprendizaje personal, familiar y social, que influye en el
avance del ser humano a lo largo de su vida.

Ministerio de Educacién Nacional de Colombia en el Programa para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania (PESCC, 2008). Una composicion social simbdlica, hecha a partir
de una realidad propia de las personas: sujetos sexuados en una sociedad establecida. Como tal,
es una medida constitutiva del ser humano: bioldgica, psicoldgica, cultural, histérica y ética, que
entiende sus aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos tanto para su
avance en el ambiente individual como en el social. Como ultima fase se subraya también la
condicidn enlazada de la sexualidad como algo que es, a la vez, particular y humano, pues
examina la relevancia que tiene para el ser humano el disponer en relaciones con los demas en
diferentes niveles de intimidad psicoldgica y fisica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Una fase esencial del ser humano, presente
a la trayectoria de su vida. Comprende al sexo, las identidades y los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Su experiencia se

manifiesta a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas,
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practicas, papeles y relaciones con los demas.

Campbell C y Santow G (1995). La sexualidad es fundamental para la construccion social
de un estimulo bioldgico, que es, ademaés, abarca muchos asuntos y dinamicas, es decir, las
vivencias que una persona tenga de la sexualidad presentes por la biologia, los roles de género y
las relaciones de poder, como también por causantes tales como la edad y la situacion social y
econodmica. Sin embargo, predomina lo social méas profundo sobre la sexualidad de una persona
proviene de las funciones de género prescritos, las normas y valores sociales que establecen el
dominio concerniente relativo, las responsabilidades y los comportamientos de hombres y
mujeres, por lo tanto, la comprobacion individual de la sexualidad no es méas que la manifestacion
de esta inestabilidad.

Estrategias

Weinstein y Mayer (1986 p. 315). "Las estrategias de aprendizaje pueden ser definidas
como conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el aprendizaje con la intencion
de influir en su proceso de codificacion”. Esto quiere decir que el aprendizaje se ve reflejado en
el conocimiento y précticas que el sujeto implementa por medio de estrategias de modo que
puede deducir lo que pasa a su alrededor.

Para Monereo (1994). Las estrategias de aprendizaje son causas en la toma de cualquier
determinacion (racionales y de propositos) en los cuales el educando selecciona y retoma, de
manera concurrente, el entendimiento que se requiere para complementar y resolver una
establecida solicitud o finalidad, dependiendo de las caracteristicas de las posturas pedagdgicas
en que se elabora el hecho.

Schmeck y Schunk (1988 -1991). Las estrategias de aprendizaje son una serie de métodos
o0 proyectos dirigidos hacia los logros en las finalidades del aprendizaje, mientras que las técnicas

propias dentro de una sucesion se denominan habilidades de aprendizaje. En este caso, las
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estrategias serian los medios al nivel madximo que incorporan diferentes enfoques de aprendizaje.

Genovard y Gotzens (1990, p. 266). “las estrategias de aprendizaje pueden definirse como
aquellos comportamientos que el estudiante despliega durante su proceso de aprendizaje y que,
supuestamente, influyen en su proceso de codificacion de la informacion que debe aprender” Es
decir que es un proceso en que el aprendiz lleva a cabo una serie de habilidades y destrezas
cognitivas en las que intervienen necesariamente la toma de datos que se requiere aprender.

Intervencion educativa

Carballed J Alfredo (2012) “La palabra intervencion proviene del término latino
interoenio, que puede traducirse como "venir entre" o "interponerse". De ahi que "intervencién”
sea sinénimo de mediacién, interseccién, ayuda o cooperacién y, por otra parte, de intromision,
injerencia, intrusion, coercion o represion”. En otras palabras, intervenir es involucrarse de
manera activa siendo mediadores y cooperativos en el momento de sugerir o impartir una
informacion.

Tourifian (1987, p. 4). Es un hecho deliberado que ejecutamos en la labor educativa en
disposicion a realizar con y para el alumno en todos los fines posibles y que se acreditan para
apoyar el intelecto de la ensefianza y del manejo de la educacion.

Lee Andrew M.I (2014) “Una intervencion educativa (o intervencion académica) es un
programa o un grupo de pasos especificos para ayudar a los nifios en el area que necesiten. Los
estudiantes pueden tener muchos tipos diferentes de necesidades”. En efecto lo que se busca en
una intervencion es apoyar los procesos que mas se le dificultan al individuo con el fin de que
este logre superarse en los diferentes &mbitos que lo necesiten.

Pérez Porto Julian y Merino Maria (2010) “Intervencion es la accion y efecto de
intervenir. Este verbo hace referencia a diversas cuestiones. Intervenir puede tratarse del hecho de

dirigir los asuntos que corresponden a otra persona o entidad”. En relacion con lo anterior es la


https://definicion.de/persona
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accion que se lleva a cabo para realizar una actividad o propuesta en los diferentes contextos en el

que se pretende ampliar o modificar un aprendizaje.

Linea De Investigacion
Este trabajo se encuentra bajo la linea de investigacion denominada Infancia y Educacion,
del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil de la Universidad de Pamplona. Titulado
Estrategias Pedagogicas Para Fortalecer La Sexualidad Responsable En Estudiantes De Quinto
Primaria con el objetivo inicial para el fortalecimiento de la sexualidad responsable en los

estudiantes.



18

CAPITULO II. Marco teérico

Investigaciones previas
Segun Fidias Arias (2004). “Los antecedentes reflejan los avances y el Estado actual del
conocimiento en un area determinada y sirven de  modelo o ejemplo para futuras
investigaciones.” En este proyecto de investigacion se encuentran trabajos realizados como base
tedrica en la educacion sexual a nivel internacional, nacional y regional que sustentan y

complementan nuestra propuesta investigativa.

Internacionales

Uno de los proyectos investigados fue “Intervencion de enfermeria sobre educacion
sexual en adolescentes™, Bertha Margarita Lorenzo Velasquezl, Grisell Mirabal Martinez2,
Arelys Rodas Clavijo2, Mayra Gonzélez Reyes2, Leonardo Botin del Llano (2018). Pinar del rio-
Cuba. Cuyo objetivo general es: Implementar una propuesta de intervencion para la educacion
sexual de los adolescentes. Esta investigacion se enmarca con un enfoque cualitativo y de
metodologia un estudio observacional descriptivo, transversal de intervencién educativa. El
instrumento utilizado fue: Una encuesta andnima. La poblacion investigada fueron 378
estudiantes. Como resultados se obtuvo: que la gran mayoria de los estudiantes encuestados
refieren haber iniciado las relaciones sexuales en edades tempranas como 14 y 15 afios, el sexo
masculino es de mayor incidencia con respecto al femenino. 278 encuestados (73.5%) rechazan el
preservativo y le es incomodo, 124 (32.8%) no confian en él. Antes de la intervencidn educativa
180 (47.6%) de los adolescentes tenian deficientes conocimientos sobre el tema, lograndose una
mejoria después de la intervencion educativa donde 296 adolescentes (78.3%) obtuvieron
resultados favorables. Segun los anteriores autores nos aportan al trabajo que se evidencia las

relaciones sexuales a temprana edad por lo cual se intervienen dentro de las instituciones por
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medio de estrategias educativas que apoyan y aportan al estudiante no solo conocimientos si no
actitudes para afrontar una vida sexual responsable.

Asi mismo en Valencia (2017) Ana Lucia Beltré. El proyecto de investigacion titulado:
“disefio e implementacion de un programa de intervencion en educacion sexual y prevencion de
embarazos dirigido a adolescentes y docentes distrito educativo 01-03, municipio Barahona rd”.
Cuyo objetivo general es: disefiar y aplicar un programa de intervencion en educacion sexual y
prevencion de embarazos dirigido a adolescentes. Como objetivos especificos se establecieron: 1)
Medir el conocimiento de los docentes sobre la educacion sexual y cdmo prevenir el embarazo.
2) Medir el conocimiento de los alumnos sobre la educacion sexual y cémo prevenir el embarazo.
3) ldentificar y evaluar las estrategias educativas desarrolladas por los docentes para
la ensefianza de la educacién sexual y prevencion del embarazo en adolescentes. 4)
Disefiar una propuesta de intervencion para mejorar e innovar las estrategias pedagdgicas para la
ensefianza de educacion sexual y la prevencién del embarazo en la adolescencia. 5) Implementar
una propuesta para mejorar e innovar las estrategias pedagdgicas para la ensefianza
de educacion sexual y la prevencion del embarazo en la adolescencia con el fin de valorar su
eficacia. Esta investigacion se enmarca con un enfoque cualitativo y una metodologia descriptiva.
Los instrumentos utilizados fueron: El cuestionario a modo de pre y de post test. La poblacion
investigada fue: Estudiantes del grado octavo y docentes de la institucion. Como resultados se
obtuvo: Estos tres grupos de estudiantes tienen iguales comportamientos en cuanto a factores de
riesgo de embarazos en adolescentes se refiere y una condicion de poca orientacion en las
escuelas en temas relacionados con la educacion sexual y prevencion de embarazos. Los tres
grupos tienen edades comprendidas entre 12 y 17 afios. Por otra parte, los autores le aportan a
nuestro trabajo que se conoce las condiciones educativas y orientaciones de los estudiantes en los

cuales se hace notorio la poca preocupacion y desinterés en el sistema educativo por aportar
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estrategias que promuevan en el estudiante valores y conductas responsables, causas y
consecuencias de las mismas.

Cabe resaltar el proyecto de investigacion titulado: “conocimientos y actitudes sobre
sexualidad en adolescentes de primer curso de grado en educacion infantil y primaria de la
universidad de jaén” Maria Rodriguez Marmol, Rafael Mufioz Cruz, Inés Sdnchez Mufioz (2016)
Jaén-Espafia. Cuyo objetivo general es: Conocer los conocimientos y actitudes sobre sexualidad
en los adolescentes de primero de Grado en Educacion de la Universidad de Jaén. Esta
investigacién se enmarca con un enfoque cualitativo. La poblacion investigada fueron 151 sujetos
estudiantes de primer curso de Grado en Educacion Infantil y Primaria de la Universidad de Jaén.
Como resultados se obtuvo: 118 manifiestan haber mantenido relaciones sexuales con
penetracion, siendo estas diferencias significativas entre chicas y chicos (p=.034), al igual que
para la masturbacion en cuanto al sexo (96% de los hombres frente a 19% de las mujeres). Es
decir, contribuye al trabajo de investigacion que a partir de la valoracién de los conocimientos y
actitudes de los estudiantes se puede determinar la necesidad y pertinencia de aplicar estrategias
puntuales en la que los estudiantes aprenden y construyen relaciones inter e intrapersonales mas
respetuosas y responsables.

El proyecto de investigacion “Intervencion educativa de enfermeria sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes” (2015). Estado de México, México Jenyfer Rios-Becerril,1 Patricia
Cruz-Bello,1 Patricia Becerril-Amero,1 Victoria Maldonado-Gonzélez.

Cuyo objetivo general es: disefiar e implementar un programa de enfermeria sobre
educacion sexual y reproductiva en los adolescentes y sus familias en una comunidad del Estado
de México. Esta investigacion se enmarca con un enfoque cualitativo y de metodologia estudio de
intervencion. El instrumento utilizado fue: Un cuestionario. La poblacion investigada fueron 40

familias y 38 adolescentes de entre 12 y 19 afios. Como resultados se obtuvo: que la media de
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edad fue 14.7 + 4.2, el condon fue el método anticonceptivo mas efectivo en 81.1 %, el 52.6 % de
los participantes refieren el SIDA/VIH como la infeccion de transmision sexual méas conocida, el
5.3 % declara haber iniciado vida sexual activa. Desde otro punto de vista estos autores aportan al
trabajo que al haber un equipo interdisciplinario en los procesos educativos estas tematicas se
logran profundizar y alcanzar en excelentes resultados en lo correspondiente a la educacion

sexual.

Nacionales

Maés recientemente en 2019, Mejia & Velasquez, presentan un trabajo titulado El Rol del
Docente de Preescolar en la Educacion Sexual Infantil en una Institucion Educativa del
Municipio de Sabaneta, Antioquia, Colombia, para optar al titulo de Licenciados en Preescolar,
con este trabajo se intentaba dar a conocer la importancia de la educacion sexual desde la
infancia, educando tanto a los docentes, como a los nifios y acudientes. El ejercicio investigativo
se lleva a cabo a través de un enfoque cualitativo, de método critico social, y se utilizaron
técnicas de la recoleccion de la informacion como la entrevista semiestructurada y la informacion
es analizada a través de la triangulacion. Los resultados que arroja esta investigacion fueron que
las docentes del colegio José Maria Berrio trabajan la sexualidad desde lo bioldgico y
psicoldgico, y quien realmente toca este tema con los estudiantes es la psicéloga de la institucion
educativa. Conviene subrayar que estos autores aportan al trabajo, la importancia del
acompafnamiento de la familia y la comunidad educativa para lograr mejores resultados y avances
en la educacion sexual de sus hijos.

Conforme a Londofio y Restrepo (2019) presentaron el disefio de un proyecto pedagogico
para la sexualidad en el CDI Andalucia de Envigado, Antioquia; que consistio en el disefio de un

proyecto pedagdgico en educacién para la sexualidad en el Centro de Desarrollo Infantil (C.D.1.).
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Parte de la problemaética que se evidencia en los nifios y nifias frente a la expresion y manejo de
su cuerpo, la exposicidon del mismo entre sus pares y docentes, asi como, la necesidad de generar
estrategias claras de intervencion en el marco de las politicas del Ministerio de Educacion
Nacional (M.E.N.). La revision de antecedentes a nivel local y nacional justifico la presente
propuesta pues se evidencia la necesidad de investigar en la tematica, debido a la falta de estudios
relacionados en el contexto sociocultural de los nifios en primera infancia. En el marco del
enfoque cualitativo, con un tipo de estudio investigacion-accion, se realiza un estudio a través de
una entrevista semiestructurada a funcionarios del C.D.l y padres de familia. Ademas, se
desarrollaron talleres a los infantes y de ello se arroja como resultado una cartilla denominada:
“Chitan y Marllela nos ensefian de educacion para la sexualidad”, como guia para las
instituciones educativas del municipio de Envigado Antioquia. Por lo cual estos autores aportan
que cada institucion debe orientar y capacitar al docente en su labor integral de observar y
analizar la necesidad en la educacion sexual de los estudiantes la cual se debe reforzar desde los
habitos hasta las conductas.

Por otra parte, en Bogota- Colombia Henry Alexander Pdez Gdmez (2017). El proyecto
de investigacion titulado: “disefio e implementacion de una estrategia para el desarrollo efectivo
del proyecto de educacion sexual y la ciudadania desde una propuesta de gestion educativa”.
Cuyo objetivo general es: Implementar una propuesta de intervencion para la educacion sexual de
los adolescentes. Esta investigacion se enmarca con un enfoque cualitativo y de metodologia
mixta. El instrumento utilizado fue: Una encuesta. La poblacion investigada fueron adolescentes
en las edades de 14 y 16 afios. Como resultados se obtuvo: La edad promedio de los estudiantes
es de 16 afos, al igual que investigaciones anteriores Gonzales J. C., (2009), la media oscila en
15,3 afios. Es por ello indispensable tener en cuenta factores Bio Psico Sociales, como el

despertar sexual, influencia de pares, construccién de identidad y el continuo frenesi de la
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curiosidad sexual, siendo la adolescencia una transicion a la adultez. Al categorizar la edad, se
vislumbra la importancia de conocer el momento historico de ese ser humano, pues la entrada a
este mundo adulto sin ser adulto totalmente, les hace vulnerable a factores de riesgo que en
ocasiones son imperceptibles. Segun lo anterior, estos autores aportan que la propuesta enfocada
en factores biol6gicos, psicoldgicos y sociales muestran al ser humano como un ser sexual que en
cualquier caso determina la madures y el tiempo propicio en el que se comienzan a desarrollar
situaciones las cuales se deben superar con responsabilidad.

A nivel nacional se destaca el trabajo presentado por presentado por Manosalva (2016)
titulado “Desarrollo estrategias de promocion y prevencion de una sexualidad sana y responsable
con un enfoque de derechos sexuales y reproductivos en adolescentes y jovenes de en una
institucion educativa de la ciudad de Bogotd” que consiste en una practica profesional realizada
en la Fundacién Universitaria Sanitas, en convenio con la Fundacién Sanitas y el Centro Juan
Bosco Obrero en Bogota, Colombia, cuyo objetivo fue desarrollar estrategias de promocion para
una sexualidad sana y responsable con un enfoque de derechos sexuales y reproductivos en
adolescentes y jovenes entre los 15-19 afios que viven en el Barrio la Estrella de la localidad de
Ciudad Bolivar en la ciudad de Bogota. Utilizando el método descriptivo, se aplico a la poblacién
de Adolescentes y jovenes de 15- 19 afios pertenecientes a la Institucion Educativa del Centro
Juan Bosco Obrero de la localidad de Ciudad Bolivar en el Barrio la Estrella de la ciudad de
Bogota, en este trabajo, Se elaboraron estrategias de educacion en promocion y prevencion con
un enfoque de salud sexual y reproductiva, con una construccion participativa entre adolescentes
jévenes, directivos y profesionales de la salud enfocado en Derechos sexuales y reproductivos,
Sexualidad responsable , Infecciones de Trasmisidn Sexual VIH/Sida, Métodos de planificacion
familiar, Proyecto de vida, Uso del preservativo. Los autores; aportan a nuestro trabajo que es

necesario el trabajo participativo dentro de las instituciones en un marco legal donde se promueve
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temas como sexualidad y ciudadania evitando el aumento la natalidad y ETS que obstruyen el
proyecto de vida y el desarrollo social.

También a nivel nacional, Gémez et al. (2015) presentaron un trabajo titulado “la ludica
como estrategia pedagdgica para rescatar los valores del respeto, tolerancia, dialogo y honestidad, en la

institucion educativa claraval chuscales; sede chuscales” para la fundacion universitaria los
libertadores vicerrectoria de educacién virtual y a distancia especializacion en pedagogia de la
ludica en Bogota, busca caracterizar las concepciones que sobre educacion sexual presentan los
diferentes integrantes de la comunidad educativa asi como la importancia que le otorgan en la
formacion estudiantil, en un proyecto que, permitié un acercamiento, por medio de actividades
ludicas, a la sexualidad de los nifios y nifias de grado 302 aclarando términos, brindando espacios
para la reflexion sobre problematicas que se presentan en la familia y en el colegio. Mediante este
trabajo, se logro estructurar un proyecto ladico de educacion sexual integral para el ciclo inicial
en la Institucion Educativa Nuevo San Andrés de los Altos, involucrando a los diferentes
estamentos de la comunidad educativa y enfocado en la formacion en valores, promoviendo la
autoestima y el autocuidado. De acuerdo con lo anterior estos autores aportan que la metodologia
educativa como lo es la ludica es pertinente como estrategia cuando se quiere llevar a cabo un
proyecto o una informacidn para que esta sea recibida y brindada de manera efectiva, haciendo

posible que los involucrados aprendan y tomen nuevas actitudes en su diario vivir.

Referente tedrico- conceptual

En este proyecto se busca priorizar y avanzar en tematicas propias de educacion sexual
como lo son los embarazos no deseados y las enfermedades de transmision sexual por medio de
actividades pedagdgicas apoyadas en investigaciones previas donde se expone como una
necesidad que atraviesa la sociedad y que es pertinente dar a conocer en el contexto educativo por

medio del juego, estrategias y conversatorios puesto que de esta forma la informacion se trasmite
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de una manera més efectiva donde los estudiantes toman conciencia y responsabilidades en
relacion con su vida personal y socioafectiva.

Educacion Integral en Sexualidad: La educacion integral en sexualidad es un proceso
de ensefianza y aprendizaje basado en planes de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos,
psicologicos, fisicos y sociales de la sexualidad. Su propdsito es dotar a los nifios y jovenes de
conocimientos basados en datos empiricos, habilidades, actitudes y valores que los empoderaran
para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones sociales y sexuales basadas en el
respeto; analizar como sus decisiones afectan su propio bienestar y el de otras personas; y
comprender cdmo proteger sus derechos a lo largo de su vida y velar por ellos. Unesco, (2018).
Acorde con lo anterior se refieren a una organizacion integral en un plan educativo donde se
enfocan las necesidad y desarrollos de los nifios, nifias y jévenes que buscan el bienestar,
contando con sus derechos para poder llevar a cabo el plan educativo.

Estrategias pedagdgicas: Las estrategias pedagdgicas se designan a todo acto que realiza
un educador con el prop6sito de proporcionar un conocimiento a los educandos y aportar de esta
manera al avance académico del estudiante, de manera generalizada todo profesor sustenta una
fila de estrategias pedagodgicas que emplean para obtener del estudiante un buen resultado. Ms.
Téala Zambrano Jeomar Duber (2014, Pag. 3). Asi mismo es importante la implementacién de
las mismas ya que por medio de las estrategias pedagdgicas se logran la interaccion con el
educando y un progreso en el ambito personal, social, familiar y educativo.

Intervencién educativa: Se interpreta como una totalidad de un acto con el propdsito de
alcanzar un contexto educativo propio en el caso de la institucion, las metas institucionales
colectivas ya establecidas. La intervencion educativa en el &mbito educativo, integran una
agrupacion de planes (fase proactiva), de innovacion en el aula (fase interactiva) y de valoracién

(fase postactiva). Siendo practica incluyendo los hechos, y la deliberacion cientifica; entrelazada
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entre la magnitud formativa (relacion con saberes/saber), magnitudes psicoldgicas y pedagogicas
(relacion con los alumnos/ alumno) y magnitudes planificadas (la direccion que tiene que ver con
la parte logistica) de forma unida al &mbito colectivo como tiempo y lugar. Ademas, el concepto

de intervencion educativa que demanda de una definicion la cual no se puede separar, siendo esta
la de mediacion. Spallanzani (2002, P4g. 84). Con el fin de que los estudiantes y docentes logren

de manera individual, colectiva dar una ensefianza pertinente logrando un aprendizaje apreciativo
para la vida que se puede mediar desde el aula.

Infecciones de transmision sexual: De acuerdo con la Dra. Alvarez Mesa Monica, Dra.
de la Torre Navarro Lilia, Dr. Dominguez Gomez Jose (2014, P4g. 3). Las ITS constituyen un
grupo heterogéneo de infecciones transmisibles a través de relaciones sexuales, con y sin
penetracion sexual, por lo que generalmente se conoce la fuente de infeccion. En efecto requieren
de contacto transitorio y prolongado para que dichas infecciones logren hacer una metastasis en
el cuerpo de aquellas personas involucradas. Por esto es necesario conversar y ensefiar las misma,
ya que estas intervienen de manera negativa en la parte fisica, emocional en la vida de quien esta
infectado.

Sexualidad: La sexualidad es entendida como un conjunto de fendmenos psicosociales,
emocionales y comportamentales que implican el sexo —en tanto condicién que define
caracteristicas genéticas, fisicas y bioldgicas basicas— pero que no se reducen a €l, pues también
implica el reconocimiento del sentir, pensar y vivir como ser sexuado, matizado por la historia y
el aprendizaje personal, familiar y social, que inciden en el desarrollo del ser humano a lo largo
de su vida. Comision Nacional Intersectorial para la promocién y garantia de los derechos
sexuales y derechos reproductivos, (2015). Por otro lado, se quiere hacer visible la normalidad y
naturalidad de la temética sexualidad, refiriéndose a un conjunto de manifestaciones radicales que

influyen de manera directa en lo personal y social.



27

Programa Nacional de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania:
El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania es una iniciativa del
Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA),
cuyo proposito es contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la implementacion y la
sostenibilidad de una politica de educacion para la sexualidad, con un enfoque de ejercicio de los

derechos humanos, sexuales y reproductivos.

El Programa busca que las instituciones educativas desarrollen Proyectos Pedagdgicos de
Educacion para la Sexualidad que propendan al desarrollo de competencias basicas para la toma
de decisiones responsables, informadas y autonomas sobre el propio cuerpo; basadas en el
respeto a la dignidad de todo ser humano de manera que se valore la pluralidad de identidades y
formas de vida, y se promuevan la vivencia y la construccién de relaciones de pareja, familiares y

sociales pacificas, equitativas y democraticas.

La propuesta del Programa de Educacién para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania se diferencia de la que habia sido, tradicionalmente, la educacion sexual en el pais,
gue en muchos casos se limitaba a los aspectos bioldgicos y a los riesgos asociados a lo sexual; la
nueva propuesta concibe la sexualidad como una dimension humana, con diversas funciones,
componentes y contextos y su tratamiento en la escuela bajo el marco del desarrollo de
competencias ciudadanas que apunten a la formacion de los nifios, nifias y jovenes como sujetos

activos de derechos.

Entre 2004 y 2005 se realizaron una serie de encuentros entre personas y organizaciones
gue trabajaban en educacion para la sexualidad en Colombia y otros paises, que llevaron al

disefio de una propuesta pedagdgica, conceptual y operativa que se validd y ajustd entre 2006 y
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2007, con el desarrollo del Proyecto Piloto de Educacién para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania en 53 instituciones educativas que retnen a 235 sedes y centros educativos de 5
regiones del pais. Dicha propuesta, validada y ajustada, se presenta hoy al pais en una serie de
maodulos que publica el Ministerio de Educacion Nacional y que son la herramienta guia para que
la educacion para la sexualidad sea una realidad efectiva en todas las instituciones de Colombia
de acuerdo con los fines y los objetivos de la educacion que presenta la ley 115 de 1994 y que

reglamenta el decreto 1860 del mismo afio.

Los modulos que componen esta serie constituyen una ruta para la implementacion de los
Proyectos Pedagdgicos de Educacion para la Sexualidad en las instituciones educativas y un
elemento de trabajo para otros actores estratégicos. Estos tres primeros madulos, introductorios,
explican de manera general la propuesta pedagdgica, conceptual y operativa del programa y seran
complementados, méas adelante, con otros modulos de profundizacién en tematicas especificas

sobre sexualidad, en la relacion entre competencias ciudadanas y sexualidad, entre otros.

En el primer modulo se presentan los antecedentes en materia de proyectos de educacién
para la sexualidad en el pais y su evolucién de acuerdo con los avances cientificos y las normas
constitucionales. A continuacidn, se exponen los principios conceptuales o ejes del Programa: ser
humano, educacion, género, ciudadania y sexualidad; para concluir con los conceptos pilares de
una educacion para la sexualidad y la construccion de ciudadania. Lo anterior explicado desde el
marco de competencias basicas, en especial las cientificas y las ciudadanas, con las que comparte

la perspectiva de los derechos humanos.

El segundo mddulo trata las caracteristicas de los Proyectos Pedagogicos de Educacién

para la Sexualidad. El lector encontrara alli la explicacion y la descripcién de los hilos
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conductores en educacion para la sexualidad, y podra entender de qué manera se utilizan y como
se articulan las competencias que las nifias, los nifios, adolescentes y jovenes del pais tienen
derecho a adquirir y a desarrollar para vivir una sexualidad plena y sana que fortalezca sus

proyectos de vida.

En el tercer mddulo se define una ruta pedagdgica y operativa para que las comunidades
educativas desarrollen Proyectos Pedagogicos de Educacion para la Sexualidad, se explican los
cuatro componentes que debe tener todo el proyecto y de qué forma estos elementos deben
transformar la institucion educativa a partir de un sistema de evaluacién y monitoreo que apunta
al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en la institucion. Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) (2004, Pag 1-2). De acuerdo con el MEN vy lo establecido en los diferentes
maodulos se observa el interés y pertinencia de la tematica junto con la unién al concepto de
ciudadania en la parte tedrica, por otra parte no se evidencia en la practica dentro de las
instituciones o se implementa de una manera inconclusa donde no hay profundizacion en la que
el estudiante participe de una manera activa y real con sus propias vivencias, en la cual se puedan

socializar y convertir dicha problematica en un habito propio del ser humano.

Marco conceptual

Dentro de marco se definen los conceptos que aportan a la investigacion mayor
conocimiento acerca de la tematica y la importancia que esta aplica para el ambito educativo
moderno.

Programa: Los programas: “Son un conjunto de metas, politicas, procedimientos, reglas,
asignaciones de tarea, pasos a seguir, recursos a emplear y otros elementos necesarios para llevar

a cabo un determinado curso de accion”. Por lo general, cuentan con apoyo de presupuestos.

Koontz y Weihrich, (2014)
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Intervencién: La palabra intervencion proviene del término latino interoenio, que puede
traducirse como "venir entre" o "interponerse”. De ahi que "intervencion" sea sinénimo de
mediacion, interseccion, ayuda o cooperacion y, por otra parte, de intromision, injerencia,
intrusién, coercion o represion. Alfredo J. Carballed, (2012)

Responsabilidad: Se trata de una solidaridad que lo conecta a todos los hombres y a la
naturaleza que lo rodea. Por tanto, resulta innegable que la deduccion final de esa reflexion

busque atender también lo universal. Hans Jonés, (2009)

Marco legal

En este apartado se presentara el marco legal sobre la sexualidad en las que se afirma
dentro de un contexto nacional y regional la importancia de contar con estas leyes y decretos que
permiten el desarrollo integral del ser humano.

La Corte Constitucional estableci6 que la catedra de educacion sexual en Colombia se
dictara en bachillerato como una catedra de prevencién del abuso sexual. En la sentencia, algunos
Magistrados justificaron su voto sefialando que las leyes del pais ya incluyen la catedra
de educacidn sexual integral. En ese sentido, Profamilia reconoce que la educacion sexual
integral ya hace parte del ordenamiento juridico colombiano, establecida en varias disposiciones.
Primero esta el bloque de Constitucionalidad, o sea, las normas internacionales que Colombia ha
ratificado y que complementan la Constitucién Politica. En el caso de la educacion sexual
integral, tenemos la Convencidn sobre los Derechos del Nifio, que establece en su articulo 19:
Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y
educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o

mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, incluido el abuso sexual, mientras


http://www.eltiempo.com/estilo-de-vida/educacion/fallo-de-la-corte-sobre-educacion-sexual-en-colegios/16519721
http://profainteractiva.blogspot.com/2016/02/Educacion-Sexual.html
http://profamilia.org.co/wp-content/uploads/2016/03/Comunicado-de-Prensa-C%C3%A1tedra-de-Educaci%C3%B3n-Sexual.pdf
http://www.ohchr.org/SP/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
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el nifio se encuentre bajo la custodia de los padres, de un representante legal o de cualquier otra
persona que lo tenga a su cargo.

Como parte de este esfuerzo, es necesario explicarles a los nifios que son duefios de su
cuerpo y que nadie puede obligarlos a hacer cosas que no quieren. A nivel de leyes, existen varios
preceptos que cobijan la educacion sexual integral. Primero, en el Codigo de Infancia y
Adolescencia (Ley 1098 de 2066), que en su articulo 44 establece:

Los directivos y docentes de los establecimientos académicos y la comunidad educativa
en general pondran en marcha mecanismos para [...] Orientar a la comunidad educativa para
la formacion en la salud sexual y reproductiva y la vida en pareja.

La Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) también garantiza la educacion sexual integral,
cuando en su articulo 13 y 14 establece:

Es objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral
de los educandos mediante acciones estructuradas encaminadas a [...] Desarrollar una sana
sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccion de la
identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y
prepararse para una vida familiar armonica y responsable.

En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacion formal es obligatoria
en los niveles de la educacion preescolar, basica y media cumplir con [...] La educacién sexual,
impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los
educandos segun su edad.

Estos objetivos son compartidos por en el Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021, que tiene
entre sus metas:

Para el afio 2021, el 80% de las instituciones educativas publicas garantizara que las

nifias, nifios, adolescentes y jovenes cuenten con una educacion sexual, basada en el ejercicio de


http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=22106
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0115_1994.html
https://www.minsalud.gov.co/plandecenal/Documents/dimensiones/Dimension-sexualidad-derechos-sexuales-reproductivos.pdf%20target=
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derechos humanos, sexuales y reproductivos, desde un enfoque de genero y diferencial.

La Ley de Convivencia Escolar (Ley 1620 de 2013) fue més alla y definio la educacion para el
ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos como [...] aquella orientada a formar
personas capaces de reconocerse como sujetos activos titulares de derechos humanos sexuales y
reproductivos con la cual desarrollardn competencias para relacionarse consigo mismo 'y con los
demas, con criterios de respeto por si mismo, por el otro y por el entorno, con el fin de poder
alcanzar un estado de bienestar fisico, mental y social que les posibilite tomar decisiones
asertivas, informadas y autbnomas para ejercer una sexualidad libre, satisfactoria, responsable y
sana en torno a la construccion de su proyecto de vida y a la transformacion de las dinamicas
sociales, hacia el establecimiento de relaciones mas justas democraticas y responsables .Todos
estos principios fueron recogidos en la Politica de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos del pais, actualizada en 2014 con ayuda de Profamilia, lo que termind

de consolidar la educacion sexual integral como una parte esencial de los curriculos escolares,
incluso a pesar de que no exista una asignatura especifica para este tema.

Por el cual la Republica de Colombia Ministerio de la Proteccion Social Direccion
General de Salud Publica hizo el siguiente decreto y sus articulos referentes a la educacion
sexual.

La sexualidad y la reproduccién estan intimamente ligadas a la calidad de vida, tanto en el
ambito de lo individual como de lo social. La salud sexual y reproductiva (SSR) se refiere a un
estado general de bienestar fisico, mental y social, y no a la mera ausencia de enfermedades o
dolencias en todos los aspectos relacionados con la sexualidad y la reproduccion, y entrafia la
posibilidad de ejercer los derechos sexuales y reproductivos (DSR). Un buen estado de SSR
implica la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, la posibilidad de

ejercer el derecho a procrear o no, la libertad para decidir el nimero y espaciamiento de los hijos,


http://wsp.presidencia.gov.co/Normativa/Leyes/Documents/2013/LEY%201620%20DEL%2015%20DE%20MARZO%20DE%202013.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/LIBRO%20POLITICA%20SEXUAL%20SEPT%2010.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/LIBRO%20POLITICA%20SEXUAL%20SEPT%2010.pdf
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el derecho a obtener informacidn que posibilite la toma de decisiones libres e informadas y sin
sufrir discriminacidn, coercion ni violencia, el acceso y la posibilidad de eleccion de métodos de
regulacion de la fecundidad seguros, eficaces, aceptables y asequibles, la eliminacion de la
violencia doméstica y sexual que afecta la integridad y la salud, asi como el derecho a recibir
servicios adecuados de atencion a la salud que permitan embarazos y partos sin riesgos, v el
acceso a servicios y programas de calidad para la promocidn, deteccion, prevencion y atencion de
todos los eventos relacionados con la sexualidad y la reproduccién, independientemente del sexo,
edad, etnia, clase, orientacion sexual o estado civil de la persona, y teniendo en cuenta sus
necesidades especificas de acuerdo con su ciclo vital.

Derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos Ademas de lo expresado
antes respecto al contenido de los derechos sexuales y reproductivos como parte de los derechos
humanos fundamentales, la concepcion de los derechos sexuales y reproductivos como derechos
humanos implica el reconocimiento de su caracter de universales, intransferibles e inalienables y
la obligacion del Estado de garantizar las condiciones para su pleno ejercicio.

Salud como servicio publico prestado con criterios de calidad. Ademas de los criterios de
calidad para la prestacion de servicios de salud desarrollados en el Decreto 2309 de 2002 la
calidad en la prestacion de servicios de SSR debe considerar elementos tales como la
confidencialidad, la formacion adecuada del recurso humano, no sélo en los aspectos médicos,
técnicos, de seguridad, de sistemas de referencia y contrarreferencia y normativos sino en
habilidades de comunicacion y trato; la incorporacion de la perspectiva de género y condiciones
que les permitan a los usuarios y usuarias la toma de decisiones informadas.

Asi mismo el proyecto educativo institucional (PEI) de la Institucién educativa La Garita
establece el PESCC (Programa de educacién para la sexualidad y construccién de ciudadania)

“CONOCIENDO MI CUERPO, CONSTRUYO CIUDADANIA”
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La cartilla N°2 del PESCC, y como su nombre lo indica permite hilvanar todos los demas
proyectos transversales, de manera tal que se aborde el programa de manera holistica. La
institucion programard seis dias transversales, los cuales tendran una tematica y un hilo conductor
que nos proporcionara el PESCC, para abordar cada una de las situaciones cotidianas que se
convierten en oportunidades pedagdgicas para el desarrollo de las competencias necesarias para
la construccién de un proyecto de vida con sentido. Estos seis dias contaran con la siguiente
metodologia: La primera hora del dia ser& una hora de titulatura, en la cual el docente titular
desarrollara con sus estudiantes un valor institucional relacionado con la temética a trabajar. En
las siguientes horas, la segunda parte de la jornada del mismo dia se realizara un acto civico
orientado por los docentes responsables y que gire en torno a la situacion problemay al hilo
conductor. La tercera parte de esta jornada transversal corresponde al rally en el cual los
estudiantes visitaran cada uno de los proyectos, acompafiados de su docente titular y durante 25
minutos, interactivos con los docentes lideres y los aliados que trabajan en cada proyecto en seis
momentos, de tal modo, que toda la comunidad educativa identifica la propuesta de cada uno de
los proyectos transversales.

Acciones pedagdgicas relacionadas con la educacion para la educacién sexual.

e Sensibilizacion en los seis principios del PESCC a los docentes, padres de familia y
estudiantes.

e Caracterizacion de los nucleos familiares, para identificar las préacticas, los
conocimientos y actitudes sobre la sexualidad.

e Creacion y formacion de los lideres en educacion para la sexualidad, que trabajaran
como lideres en las sedes, mediante la metodologia de pares.

e Creacion del logo institucional.
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e Creacion del lema institucional.

e Formacion de la iniciativa juvenil “conociendo mi cuerpo, construyo ciudadania”
generacion mas, ministerio de salud y proteccion social y la OIM

e Alianzas estratégicas, con entidades como: Hospital Local de Los Patios, Secretaria de
la mujer, comisaria de familia, policia de infancia y adolescencia, ICBF, UFPS, PROFAMILIA.

e Trabajo en talleres participativos con los estudiantes y padres de familia con la
orientacion del personal calificado de las entidades aliadas

e Foros en la semana andina para la prevencion del embarazo en adolescentes ENPEA

¢ Disefio de Fan Page (creacion de una pagina en Facebook) “conociendo mi cuerpo
construyo ciudadania”

e Participacion de encuentros internacionales y nacionales, con los lideres del PESCC.

e Construccidn de las matrices para estrategias pedagogicas, transversalizando las areas y
los 5 proyectos obligatorios propuestos por el MEN.

e Escogencia de los hilos conductores que se van a trabajar en cada una de las actividades

programadas.

Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (2014);
plan que define la sexualidad como una dimensién prioritaria para las acciones en salud publica 'y
que contienen politicas, propuestas y lineas de accion sobre la sexualidad y la reproduccion

fundamentadas en la solidaridad, el bienestar y el desarrollo humano sostenible.

Ley 1098, codigo de la infancia y adolescencia (2006); establece entre las obligaciones
especiales del sistema de seguridad social en salud para asegurar el derecho a la salud de los

nifios, las nifias y adolescentes, garantizar el acceso gratuito de los adolescentes a los servicios



especializados de la salud sexual y reproductiva (Art 46 n°7).
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Propuesta

. -
Titulo de la propuesta
Aprendiendo sobre educacion sexual se construye una mejor sociedad. .‘}
’
Presentacion
‘o
Esta propuesta consiste en orientar por medio de estrategias pedagodgicas a los estudiantes
del grado quinto en temas importantes como lo es la sexualidad responsable involucrando 4
aquellos casos que se ven a diario como el embarazo no deseado, enfermedades de transmision
sexual teniendo en cuenta que esta constituye la salud en general, la personalidad y las relaciones
con los demas, que por falta de informacion y concientizacion los estudiantes no logran situarse B
- - - g
en un contexto real con base a la sexualidad. .

El proposito de la propuesta investigativa se basa en que los estudiantes participen de
forma activa en cada uno de los procesos pedagogicos que se lleven a cabo en materia
informativa y comunicativa para establecer ambientes de interaccion, afirmando que los
estudiantes logran consolidar y despejar cualquier duda o mito que se presentan en diferentes

situaciones acerca de la sexualidad y logrando asi que los educandos puedan obtener relaciones

interpersonales firmes, una personalidad y autoestima integral que lo conduzca a una vida
positiva y saludable en torno a lo social y familiar, A su vez que no afecte los valores, principios

y normas proyectados en los diferentes estilos de crianza.




>

- Fundamentacion tedrica '~ .r‘

Esta investigacion contiene los elementos tedricos en el cual se sustenta la propuesta que
permite determinar y dar claridad al proyecto investigativo. Al mismo tiempo aporta estrategias [ 3 |
en las que se avanza para llevar a cabo la informacion y contenido pedag6gico a los estudiantes.

Empleando el termino de sexualidad como base para las orientaciones y actividades que se lleven

a cabo para dar a conocer de forma general la importancia de un buen aprendizaje basado en

educacién sexual, por otra parte, las estrategias complementan la ensefianza y aprendizaje

significativo con la que se quiere interactuar con el estudiante. Mas aun si se conoce la necesidad

de los alumnos por las cuales se interviene de forma especifica y asertiva buscando dar solucién a ~
los diferentes interrogantes y situaciones en la que se encuentra el educando. o

Jaimes (1983, p 23) expresa; “la sexualidad es un componente de la personalidad humana
que atafie tanto a su composicion bioldgica, emocional y social... realidad fisica y mental en cada
ser humano y una fuerza o potencialidad para ser ejercida...puede ser fuente de inmenso placer

pero también fuente de graves trastornos de la vida personal y social del individuo...puede ser un

vehiculo para la comunicacién pero puede ser también un instrumento de explotacion... implica,

por consiguiente, tanto un don de la naturaleza como una responsabilidad del ser humano™.

YL Acorde con lo anterior los humanos se relacionan personal y socialmente con el entorno en las
>33 . . -
cuales construye una base fisica y mental en el desarrollo de sus capacidades y habilidades como
v
p la sexual aportando y minimizando al mismo tiempo sus conocimientos y experiencias; viéndose

afectadas por el medio en el que se desarrolla si este no cuenta con las bases y conocimientos

necesarios para asimilar los cambios generacionales.
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- Plan de accion o R
'

Objetivos 2
v Implementar la comunicacion asertiva en temas de educacion sexual

v Replantear conceptos acerca de la educacion sexual

\
-

v Generar capacidades, valores y actitudes para la vida sexual y reproductiva

v"Incentivar al estudiante a una sexualidad responsable

El plan de accidn investigativo consta de las siguientes actividades con que se procura
incentivar y motivar al educando sobre educacion sexual, enfermedades de transmision sexual y

embarazos no deseados. R
- @

Asi mismo dando a conocer las estrategias como un método efectivo para que los
alumnos se formen intelectualmente, psicologicamente y socialmente en el &mbito educativo
familiarizandose con las tematicas y actuando de forma considerada para que estas actividades se Py
puedan llevar a cabo bajo la autorizacion de la institucion, padres de familia, los cuales también

pueden hacer participes de la misma, con el fin que estos observen la necesidad e importancia que

tiene la educacion sexual en la vida de cada participante. Hay que mencionar ademas el
"& fortalecimiento de las relaciones afectivas y emocionales dado que los talleres pedag6gicos
\ i pretenden que el estudiante se eduque integralmente. Las enfermedades de trasmision sexual son
\ . . . . .
r- sindromes clinicos causados por diversos patdgenos. El contagio es de persona a otra durante una

relacion sexual que puede o no haber penetracion, los sintomas de las enfermedades de

transmision sexual no siempre son obvios, y van a depender de su etiologia, por esta razén se
pueden ser no tratadas, desencadenando complicaciones irreparables como infertilidad, lesiones
en dérganos, determinados tipos de cancer o la muerte. Dra. Malpartida Margarita, (2020). Los

embarazos no deseados, definidos como aquellos que ocurren en un momento poco favorable,



https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/405#author-1

Actividades

v Actividad #1 V4

ACTIVIDAD ACCION OBJETIVO RECURSOS FECHA- RESPONSABLES ‘

TIEMPO
Mishel Hernand
. ~ -
endo mi Dibuja Analizar los Montafiez
Sefala cambios Papel bond 20-04-2021
Explica fisicos de Marcadores 2 horas Monica Vega
nuestro Colores Ortega
cuerpo. Lapiceros
Descripcion de la actividad h
Esta actividad consiste que los estudiantes formen grupos del mismo sexo con el fin de A

que plasmen un bosquejo de su cuerpo en el papel bond, ubicaran en este boceto la zona del
aparato reproductivo (Femenino y Masculino), posteriormente deben sefialar las partes del mismo
y explicar sus funciones. Se concluird con una charla en la que se tendra en cuenta las
observaciones de los alumnos frente al conocimiento que tiene acerca tanto del aparato

reproductor femenino y masculino.

Referencia

Elaboracion propia. Hernandez y Vega, (2021).




- Actividad #2

ACTIVIDAD ACCION OBJETIVO RECURSOS FECHA- RESPONSABLES

TIEMPO
Mishel Hernand
idad de Escucha Reconocer Montafiez
; 0 Argumenta los r_nitos y ) 21-04-2021 )
realidades Ninguno 1 horas Monica Vega
sobre la Ortega
educacion
sexual.

Descripcion de la actividad

El tutor de la actividad realiza enunciados de forma oral en voz alta en lo cual los
_estudiantes deberan expresar si las afirmaciones son verdaderas o falsas asi mismo justificando la
respuesta falsa con el fin de evidenciar el conocimiento que tienen acerca de educacion sexual.
Para eso se realizaran las siguientes preguntas; se realizard un debate respecto a las respuestas

que dan los estudiantes.

Preguntas del verdadero y falso: Escribe si es verdadero (V) o falso (F).

a. Después de una relacién sexual sin proteccion decido tomar las pastillas
anticonceptivas pasadas las 72 horas es probable un embarazo ()
b. EIl parche anticonceptivo puede evitarme de una enfermedad de transmision sexual ()

Referencia

Elaboracion propia. Herndndez y Vega, (2021).




- ACTIVIDAD #3

ACTIVIDAD ACCION OBJETIVO RECURSOS FECHA-

TIEMPO
Mishel Hernénde
quiero de Cuestiona Identificar Montafiez
arsonas de  Escribe aquellos Blocks 22-04-2021
Expresa intereses de  Lapiceros 1 horas Monica Vega
los Ortega
estudiantes.

Descripcion de la actividad

Para esta actividad los estudiantes deberan cuestionarse como quisieran que fueran las
personas que los rodean, esto incluye el factor fisico, socioafectivo y mental; escribiendo en una
‘hoja de block esas caracteristicas, cualidades y capacidades por las cuales se logra evidenciar sus
intereses y gustos por las demas personas las cuales al final las exponen a sus compafieros. De
este modo intercambian la informacidn necesaria para conocer las verdades intereses sobre el

tema de educacion sexual.

Referencia

Elaboracion propia. Hernandez y Vega, (2021).




- ACTIVIDAD #4

ACTIVIDAD ACCION OBJETIVO RECURSOS FECHA- RESPONSABLES

TIEMPO
Mishel Hernande
afiti de los  Dibuja Demostrar Montafiez
i Escribe los _ Marcadores .
e R SO e
ega
Compara los Tijeras 2 horas
estudiantes se = Colbon
inclinan.

Descripcion de la actividad

La actividad consiste que se distribuira el papel bond en partes estratégicas del salon los
‘estudiantes formaran grupos de trabajo y seguidamente dibujaran la persona que ellos crean ideal,
deberan reflejar sus cualidades y habilidades en el dibujo. Posteriormente se comparan las
diferentes ilustraciones para finalizar recopilando toda la informacién y quede el estereotipo final

con el que se concuerda si se cuenta con dichas cualidades y habilidades.
Referencia

Elaboracion propia. Herndndez y Vega, (2021).




 ACTIVIDAD #5

o’

ACTIVIDAD ACCION OBJETIVO RECURSOS FECHA-
TIEMPO
Mishel Hernand
Ensaya Reconocer 26-04-2021 Montafiez
Actlia las Block 2 horas
roles. Escribe responsabilid = Lapiceros Monica Vega
Percibe ggﬁser)(las de Ortega
Cumple nuestros
adultos.

Referencia

Descripcion de la actividad

Elaboracion propia. Herndndez y Vega, (2021).

Se realizaré unas obras de teatro donde los estudiantes se dividiran en grupos y
‘representaran unos casos Y situaciones de la vida real, seguidamente deberan escribir que
lograron percibir del personaje que ocuparon que es diferente al rol que cumple ellos y ellas en el
hogar, escuela y sociedad para asi finalmente compartir lo escrito frente a sus compafieros,

socializando los aspectos negativos en los que se puede generar un cambio.




- ACTIVIDAD #6

-
ACTIVIDAD ACCION OBJETIVO RECURSOS FECHA- RESPONSABLES
TIEMPO | )}
: B g
iendo los Expone Identificar los Mishel Hernéndez‘
Pregunta métodos Condones Montafiez . 2B
Despeja anticonceptiv Pastillas 27-04-2021 . o
osy anticonceptivas 2 horas Monica Vega
Parche Ortega
enfermedades  anticonceptivo 4
de Inyeccion
transmisiéon  anticonceptiva
sexual. Computador
Video ben
Descripcion de la actividad R
Se llevara a cabo una exposicion de los métodos anticonceptivos proyectado mediante un 4"

video asi mismo se mostraran fisicamente a los educandos, en esta actividad interviene un
profesional de la salud, el cual expondréa de manera detallada acerca de los métodos anticonceptivos
y enfermedades de transmision sexual, con el fin de que los estudiantes puedan identificar en cada
uno de ellos su importancia y uso adecuado. Por Gltimo, se realizan preguntas para despejar dudas

de esta manera se hace una retroalimentacion de lo expuesto para hacer recomendaciones acerca

del mismo.

Referencia

Elaboracion propia. Herndndez y Vega, (2021).




~ ACTIVIDAD #7

ACCION OBJETIVO RECURSOS FECHA- RESPONSABLES
TIEMPO

ACTIVIDAD

Plasmar Conocer 3 MisheI~Hernéndez“ '
Elaborar actitudes y Plastilina 28-04-2021  Montafez

Comentar experiencias Tablon de 1 horas -
de los apoyo. Monica Vega

estudiantes Ortega
frente a

educacion

sexual.

Descripcion de la actividad

La actividad consiste que a cada estudiante se le entrega una caja con plastilina y un
tablén de apoyo; donde deberan plasmar aquellos sentimientos y emociones por las cuales ellos
atraviesan en diversas ocasiones cuando se les habla de educacion sexual, esta actividad la
elaboraran por medio de un emoji (carita) utilizando la plastilina y el tablon de apoyo
mencionados anteriormente. Al finalizar comentaran sus experiencias a través de un

conversatorio a sus compareros.
Referencia

Elaboracion propia. Herndndez y Vega, (2021).




~ ACTIVIDAD #8

ACTIVIDAD ACCION OBJETIVO RECURSOS FECHA- RESPONSABLES

TIEMPO
Implementar Mishel Hernandez
jos parala | eer por medio de ~ Papel 29-04-2021  Montafiez
vida sexual y Comentar dialogos la Lapicero 1 horas

Monica Vega

mpatia.
empatia Ortega

Descripcion de la actividad

Esta actividad inicia ubicando al educando en mesa redonda y de manera individual se le
hace entrega a cada educando una situacion en particular tanto de su vida escolar, familiar y
social, se les pedira después de leer detalladamente que consejos le daria al compafiero que
atravesaria por dicha situacion. Para esto se realiza en el aula una charla constructiva donde

expresan sus opiniones mas sinceras y empaticas a esas situaciones mencionadas.

Referencia

Elaboracion propia. Herndndez y Vega, (2021).

Evaluacién

Se tendré en cuenta los factores que mas influyeron en sus escritos mostrando como
influye la realidad estética e integral como perspectiva personal y colectiva dentro del entorno,
con el fin de que cada uno al compartir dicho escrito logre identificarse o alejarse de la realidad y

posteriormente se realizara un cuestionario.




¢Qué considera usted por educacion sexual?

Describa algunas enfermedades de transmisién sexual.

Describa algunos métodos anticonceptivos.

¢Como se sintid en la intervencion pedagdgica sobre educacion sexual?
¢Cree usted que aprendi6 sobre educacion sexual? Si o no, ¢Por qué?

Por medio de un dibujo ilustre como se proyecta usted dentro de 6 afios.
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CAPITULO Il11. Marco metodoldgico

En este proyecto el marco metodologico se compone por un enfoque epistemoldgico,
método de investigacion, escenario de investigacion, informantes claves, técnicas de recoleccion
de datos, procedimientos de analisis de datos y cronograma que son indispensables aportandole
credibilidad y constancia a la investigacion cientifica que es posible realizarse a traves de este
marco metodoldgico. Asi mismo sefiala Arias (2012, p.16) el marco metodologico es el “conjunto

de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas”.

Enfoque epistemolégico

Este proyecto de investigacion tiene un enfoque cualitativo. Segun los autores Blasco y
Pérez (2007, Pag 25) sefialan que la investigacién cualitativa estudia la realidad en su contexto
natural y cémo sucede, sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas
implicadas. Utiliza variedad de instrumentos para recoger informacién como las entrevistas,
imagenes, observaciones, historias de vida en los que se describen rutinas y las situaciones
problematicas, asi como los significados en la vida de los participantes. Con respecto al enfoque
cualitativo se llegd a la conclusion que como método de estudio logra integrar las variables y
fuentes exactas para obtener un estudio mas detallado y puntual donde se estudia la realidad del

contexto.

Método de investigacion
Este trabajo de investigacion cuenta con el método de investigacion accion segun Kemmis
(1984, Pag 2) la investigacion-accion no solo se constituye como ciencia practica y moral, sino
también como ciencia critica. Para este autor la investigacion-accion es: una forma de indagacion
autorreflexiva realizado por quienes participan (profesorado, alumnado o direccion, por ejemplo)

en las situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia
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de: a) sus propias précticas sociales o educativas; b) su comprension sobre las mismos; y c) las
situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por ejemplo).
Avanzando en nuestro razonamiento las partes en conjunto deben participar en el estudio riguroso
en donde cada aporte lleva una secuencia coherente en la investigacion para situarse en una

accion medible y real para dar solucion a cualquier necesidad en los diferentes contextos.

Escenario de investigacion
Se realizard en el instituto Técnico La Garita del municipio de Los Patios, La Institucion
Educativa la Garita se ubica geograficamente en el area rural del Municipio de Los Patios, sobre la
via principal kildbmetro 20 que de Cucuta conduce a Pamplona, en el grado quinto de béasica
primaria. Segun Herman Kahn y Anthony J. Wiener (1967, Pag 262) los escenarios son “intentos
de describir con cierto detalle una secuencia hipotética de hechos que puede conducir a una
situacion futura plausible. Esto quiere decir el contexto en donde se realiza la investigacion el cual

debe ser propicio y comodo para la cantidad con la que se desea trabajar.

Informantes claves

Se realizara este trabajo de investigacion con estudiantes en etapa adolescente teniendo en
cuenta su desarrollo cognoscitivo, fisico, afectivo, social, sensorial y motor; son apropiados para
el proyecto de educacion sexual enfocado en embarazos no deseados y enfermedades de
transmision sexual ya que estos transitan una etapa de mayor madurez en cuanto al lenguaje y
términos sexuales. Por esto mismo se llevara a cabo en el grado quinto integrado por 40 estudiantes,
en lo cual el grupo de divide en 27 Mujeres y 13 Hombres y con el acompafiamiento del docente
de dicho grado. Segun Taylor y Bogdan (1986, Pag 75), dependiendo de la posicion epistemoldgica
y teorica del investigador, se habla de informante clave y de portero. Se puede decir, que el

informante es una persona capaz de aportar informacion sobre el elemento de estudio y el portero,
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ademas de ser un informante clave, es una persona que sitta en el campo y ayuda en el proceso de
seleccion de participantes en el caso de realizar entrevistas o grupos focales. Es importante en este
proyecto porque de alli se conoce la situacion y necesidad real a donde se quiere llegar partiendo
de la informacion y experiencias que aportan los informantes y solo asi se puede dar solucién a

dicha investigacion

Técnicas de recoleccion de datos

La entrevista es un procedimiento donde se conocen los datos més relevantes y puntuales
de la investigacion ya que permite estudiar la postura de cada persona de forma real e inmediata,
aportadas de manera verbal y no verbal. Segin Diaz Bravo Laura et al (2013, Pag 163) la entrevista
es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar datos; se define como
una conversacién que se propone un fin determinado distinto al simple hecho de conversar. Es un
instrumento técnico que adopta la forma de un didlogo coloquial. Por eso mismo se aplicara en la
investigacion como técnica de recoleccion de datos siendo puntuales en los temas de embarazos no

deseados y enfermedades de transmision sexual.

Procedimiento de andlisis de los datos
Cabero y Hernandez (1995, Pag 58) “Tras la recogida de informacién y previo a la
presentacion de los resultados, aparece el proceso de analisis de los datos, que consiste en convertir
los textos originales en datos manejables para su interpretacion”. Esto quiere decir que una vez
obtenido los datos de la investigacion se realiza un analisis para identificar las razones y causas de

la problemaética del contexto.

Cronograma
El grafico de Gantt permite establecer una relatividad entre el tiempo y los temas del trabajo

investigativo, con el fin de llevar una buena organizacion cronolégica productiva.
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Segln Henry L. Gantt, mediante el uso del diagrama de Gantt podemos representar y
monitorizar el desarrollo de las distintas actividades de un proceso y / o0 proyecto durante un periodo
de tiempo, de manera fécil y rapida. En este tipo de diagramas se representan de forma muy clara
las distintas fases de un proceso y / o producto, de manera ordenada y en forma de gréfica (barras

horizontales), permitiéndonos planificar y programar las distintas fases de un proceso y/o proyecto.
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