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El concepto de libertad en el modelo disciplinario, consumista y del rendimiento desde la
perspectiva teorica de Michael Foucault, Jean Baudrillard y Byung-Chul Han

By: Diana Carolina Alquerque Medrano”
Resumen
La libertad es un tema que continuamente se ha tocado a lo largo de la historia en diversos
campos del conocimiento humano y por distintos pensadores en el marco de la filosofia es por lo
que el presente trabajo monografico parte del interrogante ;Como se ve modificado el concepto
de libertad a partir de los modelos de sociedad disciplinaria, del consumo y del rendimiento?
Para dar respuesta a lo anterior se hace necesaria la inmersion al pensamiento de autore como lo
son Michael Foucault, Jean Baudrillard y Byung-Chul Han en donde se navegara por las
categorias de libertad, sociedad y poder con el objetivo de analizar y reflexionar sus postulados
en aras de identificar sus relaciones y diferencias para asi llegar a dar resolucion a la pregunta
inicial. Bajo el método cualitativo, este trabajo monografico realizard la interpretacion de textos
de primera fuente para acercarse a los planteamientos de los autores respecto del tema de la
libertad que en orden cronologico se expondran citando las principales obras que guarden
relacion con las categorias antes mencionadas.

Cada uno de los autores ofrecen Opticas particulares debido a que insertan su
pensamiento en contextos historicos diferentes lo cual permite la realizacion dinamica del
presente trabajo con el fin de aportar a la sociedad y a la academia resultados de como se puede
ver modificado un concepto en tres tipos de pensamientos en pleno siglo XXI.
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The concept of freedom in the disciplinary, consumerist and performance model from the
theoretical perspective of Michael Foucault, Jean Baudrillard and Byung-Chul Han
By: Diana Carolina Alquerque Medrano*

Abstract

Freedom is a topic that has been continuously discussed throughout history in various
fields of human knowledge and by different thinkers within the framework of philosophy, which
is why this monographic work is based on the question: How is the concept of freedom modified
by the models of disciplinary society, consumption, and performance? To answer this question,
it is necessary to dive into the thoughts of authors such as Michael Foucault, Jean Baudrillard
and Byung-Chul Han, who will navigate through the categories of freedom, society and power
with the aim of analyzing and reflecting on their postulates in order to identify their relationships
and differences and thus arrive at a resolution to the initial question. Under the qualitative
method, this monographic work will perform the interpretation of texts of first source to
approach the approaches of the authors regarding the subject of freedom that in chronological
order will be exposed quoting the main works that are related to the categories mentioned above.
Each of the authors offer particular points of view due to the fact that they insert their thinking in
different historical contexts, which allows the dynamic realization of this work in order to
contribute to society and academia with results of how a concept can be modified in three types
of thinking in the XXI century.
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INTRODUCCION

El presente trabajo monografico busca presentar tres nociones del concepto de libertad de la
mano de pensadores como lo son Michael Foucault, Jean Baudrillard y Byung-Chul Han quienes
se han referido no solo a la libertad como un elemento fundamental para el desarrollo humano
sino al poder y a la sociedad la cual cambia seglin el autor que se esté examinando puesto que
existe la sociedad disciplinaria, la sociedad del consumo y la sociedad del rendimiento cada una
presenta una patologia distinta e interesante que se abordara desde la época moderna hasta la
contemporaneidad. La pregunta a resolver es ;Como se ve modificado el concepto de libertad en
la sociedad disciplinaria, del consumo y del rendimiento? Y para resolverla se hace necesario un
despliegue tedrico que contribuya no solo a la resolucion, sino a realizar un aporte a la cultura, a
la sociedad y a la academia filoséfica.

Para desarrollar los argumentos, en el capitulo I se realizara el anteproyecto que consta
del planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion, marco tedrico, estado del arte y
metodologia. En segunda medida, se tendré el capitulo II que se dedicara por completo al
filosofo francés Michael Foucault desarrollando la nocion de sociedad, poder y libertad. En
tercera instancia, el capitulo III se enfocara en tratar al filosofo y socidlogo Jean Baudrillard en
su perspectiva de sociedad del consumo, poder y libertad. El capitulo IV pertenece al sur coreano
Byung-Chul Han quien tiene una propuesta de sociedad contemporanea llamada la sociedad del
rendimiento en donde la libertad queda en entredicho y donde ademas se analizara la categoria
de poder. Seguido de ello, estara el capitulo V en el cual se realizard una comparacion de los tres
autores con el fin de encontrar similitudes o diferencias que permitan vislumbrar el aporte de
cada uno sobre la nocion de libertad. Por Gltimo, se encontrara la conclusion en donde se

responderd la cuestion inicial y las referencias utilizadas en medio de esta investigacion.
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CAPITULO I: ANTEPROYECTO

1.1 Pregunta problema:

Analisis del cambio de paradigma entre la sociedad disciplinaria de Foucault a la sociedad del
consumo de Jean Baudrillard y la sociedad del rendimiento de Byung-Chul Han entorno a la
problematica de la libertad, es decir, ;Como se ve modificado el concepto de libertad a partir de
los modelos de sociedad disciplinaria, sociedad del rendimiento y sociedad del consumo? En los

autores antes mencionados. (Michael Foucault, Jean Baudrillard y, Byung-Chul Han).

1.2 Planteamiento del problema

En medio de la historia de la humanidad se han evidenciado cambios positivos y negativos en los
paradigmas como se construye la sociedad, esta tiltima diversa y compleja segun la cultura en
donde se desarrolle cada individuo. Uno de los problemas latente en ella ha sido el del concepto
de la libertad, categoria usada para referirse a un valor inserto en la vida de los individuos, sin
embargo, los modelos de sociedad se han transformado en sus formas y predicados, pasando de
una sociedad orientada al deber, a otra radicada en el consumo y a una sociedad enmarcada en el
positivismo del rendimiento.

Las sociedades antes mencionadas surgen en un contexto histérico diferente que hace que
existan cambios de paradigmas que conciben la libertad de formas distintas, de ahi que surja el
interrogante de ;Como se ve modificado el concepto de libertad a partir de los modelos de
sociedad antes expuestos? Cuestion de analisis, investigacion y reflexion a en el marco del
concepto de libertad. Para dar resolucion a lo anterior, se hace necesario acudir al método
hermenéutico en obras de filésofos como Michael Foucault quien bajo sus obras de Vigilar y
castigar (1975), El nacimiento de la biopolitica (1979), hace un desarrollo de la libertad en un

sentido practico - ético, Jean Baudrillard en sus obras Sociedad del consumo (1995) Video esfera
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y sujeto fractal, deduce que la libertad es solo una ilusiéon y por ultimo tomaremos a Byung-Chul
Han en sus obras, La sociedad de la transparencia del afio (2013), Sobre el poder publicado en
el afno (2016), La psicopolitica publicada en el afio (2014) en donde alude que la libertad es una
idea usada para explotar a los sujetos. Los mencionados autores asumen cada sociedad acorde a
sus observancias de mundo, de ahi que el concepto de libertad tenga un abordaje diferente segun

la 6ptica manejada por cada autor.

1.3 Justificacion

El mundo contiene en si elementos fundamentales para la creacion de una sociedad, como la
organizacion, la democracia, el lenguaje y diversos puntos que la hacen ser lo que es, como la
masa humana, principales autores de esta, y donde el concepto o idea de libertad juega un rol
fundamental para el desarrollo mismo de las actividades individuales y colectivas del hombre. En
aras de justificar esta investigacion, es menester precisar que, tras el matiz trascendental e
historicista del concepto de libertad, hacen que se creen discursos relevantes que permiten se
considere como un equivalente a la vida. Autores como Foucault, Baudrillard y Byung-Chul Han
son solo un ejemplo de pensadores que se refirieron a la libertad como un elemento importante
del pensamiento filosofico, sin embargo, sus posturas convergen en el concepto, pero difieren en
el desarrollo, llegando cada uno a conclusiones distintas del mismo.

En lo que respecta a los modelos sociales se ha de mencionar que la pluralidad influye
directamente en la modificacion del concepto, de ahi que el objetivo sea dar una resolucion al
(Como? En los distintos modelos se ejecuta dicha transformacién o cambio en medio de la
sociedad, del concepto foco de este trabajo (la libertad) que tal un planteamiento filoséfico se

busca dar respuesta no solo a la comunidad académica sino en general a todo individuo, puesto
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que esta no solo tiene implicancias en la sociedad o en la vida del sujeto, sino en el ejercicio del

poder, de ahi que la reflexion del tema en pleno siglo XXI juega un papel de interés filoséfico.

1.4 Estado del arte

Michel Foucault y la gramatica del Poder y la Libertad es un articulo de investigacion escrito
por Luciana Cadahia y publicado en el afio (2013), en donde se cuestiona sobre el tipo de
relacion conceptual que se puede determinar de las nociones de poder y libertad en el marco del
pensamiento del filosofo francés Foucault estableciendo una especulacion ligada al vinculo entre
las dos nociones antes mencionadas. La autora lo que busca hacer en su texto es desde la obra la
biopolitica exponer la nocion de poder y bajo la estética de la existencia hablar sobre la libertad
para finalmente lanzar su valida conjetura reflexiva respecto al vinculo de los conceptos en
cuestion, de ahi que su foco esté ligado adentrarse a la discusion sobre la nocion de poder uno de
los temas fundamentales para el francés en medio de la sociedad y por supuesto de la libertad
aludiendo explicitamente a que en su Ultima etapa Foucault en escritos trato tales nociones de
forma limpia en tanto a la relacion que jugaban los conceptos de poder, libertad y donde la
politica participa permanentemente considerando esta ultima como aquella que constituye
tension entre los dos términos, por todo lo anterior, la escritora alude a que cuando se ejerce el
poder este se convierte en libertad y viceversa, finalizando con la imposibilidad de aislar uno de

lo otro.

Rodrigo Castro Orellana en su articulo titulado la Microfisica de la libertad: Foucault y
lo politico publicado en el afio (2006), busca estudiar la reformulacion que ha hecho el
pensamiento foucaultiano a partir de los conceptos de poder y libertad en el marco de la filosofia

politica, queriendo a su vez demostrar que la reflexion general del filosofo francés puede
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caracterizarse como una filosofia de la libertad la cual afirma el autor es convertida por Foucault
como un problema estratégico que se haya enlazado en el accionar de los sujetos y del poder, no
tratandose esta en una concepcion ligada al humanismo, el autor se enfoca en las concepciones
de poder como aquello que no puede ser considerado contrario a la libertad, aludiendo a que no
se puede comprender un concepto sin antes haber establecido simultaneamente el otro.

El articulo de Cristancho Emilse titulado Una lectura de la libertad en Michael Foucault,
publicado en el afio (2012) habla con el objeto de escudillar lo dicho por el autor francés sobre el
tema de la libertad bajo la propuesta de Johanna Oksala quien guia al autor a seguir su analisis
sistemadtico del concepto en cuestion. Desde lo anterior, el autor comenta bajo los predicados de
Oksala que la libertad se halla fragil en la contemporaneidad y que, por tanto, debe soportar
prueba de la realidad. Lo que hace el autor es comentar el trabajo realizado por la norteamericana
haciendo referencia a que la libertad ha de ser entendida no como la de un sujeto transcendental
sino en su plena contingencia, sin embargo, la autora omite elementos fundamentales que
enriquecen el concepto en términos foucaultianos.

Frédéric Joignot, autor de un escrito que titula “Baudrillard: del consumismo, la
hiperrealidad y la guerra” publicado en el afio (2017) menciona una libertad que se haya
implicita, cerrada y coartada debido a que estamos en una pantalla, se maximiza todo aquello que
contiene el mundo de la informacion y las redes digitales haciendo que sea extrafo el contacto
cara a cara. Asi mismo, hace referencia en palabras de Baudrillard, que estamos condenados a
“simular” y repetir actos liberadores y vacios, ya que sus propositos han quedado atras™. El
hombre, asume el autor, experimenta sesiones de libertad que son abismalmente opuestas a ella,

haciendo que la libertad se reduzca, elevandose el objeto por encima del sujeto.
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Por otro lado, el articulo De la biopolitica a la psicopolitica en el pensamiento social de
Byung-Chul Han escrito por Manuel Cruz Ortiz de Landéazuri en el afio 2016 habla respecto al
control y a su vez dedica un analisis del poder en cuanto a relacion con la psicopolitica, tema de
nuestro interés debido a que es una de las categorias a tratar en nuestra investigacion en el marco
del pensamiento del filosofo surcoreano Han. Manuel Ortiz en medio de su escrito, busca realizar
una compresion biopolitica de la sociedad y menciona que el poder es un fendmeno complejo
que asume cierta reciprocidad, es decir, de quien lo ejerce y del subordinado, de ahi que el autor
se apoye en palabras de Han para puntualizar en que el poder crea no solo posibilidades sino
también la proliferacion de energias. En definitiva, Cruz llega a interesantes conclusiones
respecto al proceso de la psicopolitica en medio de la sociedad que mediada por el poder llega a
afectar directamente la libertad individual de cada sujeto envuelto en la sociedad del

rendimiento.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Analizar la nocion de libertad en la sociedad disciplinaria, la sociedad del consumo y la sociedad

del rendimiento.

1.5.2 Objetivos especificos

1. Determinar como se configura el concepto de libertad en Foucault a través de las categorias
sociedad disciplinaria y poder.

2. Examinar cémo constituye el concepto de libertad a través de la nocion de sociedad de
consumo y poder.

3. Analizar la nocion de libertad de Han en el marco de la sociedad del rendimiento.

4. Realizar una comparacion discursiva del concepto de libertad en Michael Foucault, Jean

Baudrillard, y Byung-Chul Han.
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1.6 Marco teorico

La libertad es un concepto muy amplio y puede tener diferentes interpretaciones dependiendo del
contexto en el que se use, ya que se ha desarrollado a lo largo de la historia y ha sido objeto de
debate y reflexion por parte de filosofos, pensadores y lideres politicos, por tanto, se habla de
una libertad politica, econdmica y también individual. En general, la libertad se considera un
valor importante en muchas sociedades y se ha convertido en un tema central en la filosofia
politica y la teoria social. No obstante, en la medida que existen cambios de paradigmas se
generan nuevos problemas sociales, cambios de ideas, una activa proliferacion del pensamiento y
la transformacién de conceptos que hace a su vez que se generen nuevos discursos al respeto.

En el marco del pensamiento filoséfico moderno se hayan autores como Jean Jacques
Rousseau quien se refiere a una idea de libertad en su libro “El contrato social” publicado en el
afno (1752) como una idea basada en la soberania popular, en otras palabras, la facultad del
pueblo para tomar decisiones en pro a la colectividad.

Por otro lado, se encuentra Immanuel Kant, quien define en su libro “fundamentacion de
la metafisica de las costumbres” publicado en el afio (1785), dice que la libertad est4 en intima
relacion con la autonomia moral, es decir, con la capacidad de cada individuo para actuar de
acuerdo con su propia razon y no segun las presiones externas. Segun el filésofo prusiano, la
libertad no era solo un derecho, sino una condicidn necesaria para la dignidad humana. Ahora
bien, tales ideas de libertad presentan una divergencia total de ahi que el objeto de estudio se
reduzca a los siguientes pensadores: Foucault, es un pensador francés que se refirio
incesantemente a la libertad en relacion con el sujeto en medio de una sociedad disciplinaria
como se puede evidenciar en su obra Vigilar y Castigar publicada en el afio (1975) o en El
nacimiento de la biopolitica, su concepto o idea de libertad difiere de lo propuesto por Jean

Baudrillard en la Sociedad de consumo en donde considera tal la idea como un simulacro, o por
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ejemplo, en Byung-Chul Han fil6sofo contemporaneo que asume el concepto de libertad bajo
una optica de sociedad del cansancio y rendimiento en donde la asume bajo un enfoque de
autonomia e independencia del propio sujeto.

A partir del concepto de libertad en los autores mencionados bajo la sociedad
disciplinaria, del consumo y del rendimiento, el concepto toma rumbos diferentes, de ahi que la
investigacion radique en demostrar como se ve modificado el concepto, destacando su
importancia en términos de discusion para proveer a partir de tres nociones de libertad la

transformacion y comparacion de este en cada una de ellas.

1.7 Metodologia

Existen diferentes tipos de metodologias para una investigacion como la cualitativa, de analisis,
de deduccidn, etc. sin embargo, para lleva a cabo este trabajo de investigacion se hace necesario
recurrir al método cualitativo, bajo el analisis interpretativo de textos lo cual permite escudrifiar
los argumentos propuesto por determinado autor y extraer lo esencial del tema a tratar por
ejemplo, la idea o concepto de libertad, una vez extraida la idea de cada autor conforme a la
sociedad a la que se refiriera en relacion al sujeto o al poder se realizard una comparacion que

permita concluir como se ha visto modificado el concepto de libertad hasta el dia de hoy.
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CAPITULO II: FOUCAULT, SOCIEDAD DISCIPLINARIA

2.1 La sociedad disciplinaria de Foucault entorno al concepto de libertad

Foucault, (1926- 1984) un fildsofo francés que a lo largo de su vida se encarg6 de escribir sobre
temas como el poder, la disciplina y la libertad de forma de forma muy amplia, sobre el concepto
de libertad el pensador argumentaba que este se desliga de lo universal constituyéndose a partir
de las conexiones de poder de una sociedad determinada. El concepto de libertad en el ambito de
la sociedad disciplinaria de Foucault se configura de manera compleja, por lo que el autor hace
un desarrollo extenso de tal categoria.

Para entrar en materia es necesario referir se a la sociedad observada por Michael
Foucault quien busca realizar una genealogia del sujeto en medio de un contexto poco saludable
en términos de dominio, represion, sumision y dosificacion de los cuerpos.

La labor especifica de este capitulo se haya enraizada en la esencia del concepto de
libertad que expone el filésofo francés a lo largo de sus obras Vigilar y Castigar (1976), El
nacimiento de la biopolitica (2007) Al ser la libertad un conceto amplio seglin tantas
subjetividades existe, es necesario recalcar la época en la cual se desenvuelve la investigacion
del pensador en funcion de tergiversar la concepcion en cuestion. A mitad del siglo XX,
Foucault, mantuvo una fuerte proliferacion de obras respecto a la libertad, al poder y a la
sociedad disciplinaria categorias fundamentales en el desarrollo de su pensamiento filoséfico.

Foucault, despliega el concepto de libertad en areas especificas del sujeto ya que le otorga
relevancia a aspectos que van desde el derecho, la politica, hasta la propia ética. La sociedad
disciplinaria es en consonancia una sociedad sumergida en el deber, un deber que condiciona las
actividades, los roles entre sujetos, y por lo tanto condiciona la libertad de accion de los

individuos. De ahi que, preguntarse ;/en qué consiste la libertad en la sociedad disciplinaria en
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Foucault? Tenga sentido, desde una vision filosofica que indaga por un problema que sigue
estando latente aun en pleno siglo XXI.

En vigilar y Castigar (1976), por ejemplo, encontramos como se da el surgimiento de la
sociedad disciplinaria, en esta obra Foucault narra el comienzo de la sociedad disciplinaria y la
transformacion o evolucion de como se aplicaba el castigo y a raiz de alli como evolucionaron
los métodos de aplicar la justicia en la sociedad medieval, para ser mas concretos, sin embargo,
la libertad no es el foco principal del desarrollo teérico del francés debido a que esta se

reflexiona a partir del contexto de la disciplina y el control social.

2.2.1 Reflexion de la libertad en el contexto disciplinario

La disciplina es un elemento caracteristico de las antiguas sociedades ya que servia como fuente
de normalizacion o si se prefiere la palabra encarrilar hacia un camino que no saliera del
marguen de lo que en su momento era considerado como bueno o correcto. En pro de generar un
contexto se ha de mencionar que, Foucault, analiza en primera instancia las formas de castigo en
la antigiiedad, dichas formas desligadas de la humanizacion en si, pues el castigo se dirigia
directo al cuerpo del prisionero sin piedad, sin morbo, sin derecho a la vida alguno, puesto que,
se le era no solo destrozado en cuerpo sino la misma libertad bajo la mecanica del suplicio.

La constitucion de nuevas practicas de control llevo a la creacion de la prision en Francia,
una evolucion de la forma de castigar los cuerpos de aquellos que faltase a las leyes y ordenes
del soberano, alli, se les suprime la libertad entre cuatro paredes, se les obliga a seguir
actividades herméticas en horas especificas se les condena el alma en biisqueda de sumision,
dosificacion y un control permanente de los cuerpos orientados hacia una dura disciplina que en
palabras e Foucault queda enfatizado en lo siguiente:

El momento historico de la disciplina es el momento en que nace un arte del cuerpo

humano, que no tiende inicamente [sic] al aumento de sus habilidades, ni tampoco a
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hacer méas pesada su sujecion, sino a la formacion de un vinculo que, en el mismo

mecanismo, lo hace tanto mas obediente cuanto mas ttil, y al revés. (Foucault, 1975, p.

126)

A partir de alli se puede decir que, el cuerpo humano se convierte entonces en un objeto
de dominio un mecanismo mas del poder en donde la libertad pensada desde el suplicio fisico,
espiritual y de la prision, queda reducida a la nada. Esta libertad se encuentra a las espaldas de
todo el entramado disciplinario y de un control generalizado que tiene como objeto homogenizar
la conducta de los individuos hacerla moldeable a todo mandato o ley.

Foucault en su andlisis presenta que, son las instituciones las encargadas de diciplinar a
los sujetos, entre dichas instituciones se encuentran las escuelas, los hospitales, la prision, y en
casos especiales, el manicomio, todas estas tienen la labor de modificar las practicas
“inapropiadas” para crear una sociedad en donde la caracteristica principal sea la obediencia. En
otras palabras, la disciplina es inserta en los sujetos no solo de forma exterior, sino que llega a
interiorizarse y justo alli el trabajo ha sido eficaz, lo que lleva a pensar que la libertad queda
minimizada pues la voluntad individual de cada sujeto queda coartada por el poder de cada
elemento institucional.

El marco social disciplinario es uno contundente, en tanto a los mecanismos de poder que
utiliza para tener acceso a la verdad. La diciplina, una de las diversas formas de manifestacion
del poder de un Estado que desea conocerlo todo. El cuerpo, el poder, y la disciplina lo es todo y
a ello Foucault, lo titula sociedad disciplinaria, la misma sociedad que bajo los dispositivos y
mecanismos de control imperceptibles en la ensefianza, la salud y la seguridad persiguen la
libertad particular de cada individuo con el fin de encaminarlo hacia un sistema de normas, leyes

y conductas determinadas, ya que como menciona el francés “las Luces, que han descubierto las



20

libertades, inventaron también las disciplinas” (Foucault, 1975, p. 205), ello quiere decir, que si
bien no existe una coherencia entre libertad-disciplina en términos de invencion ;Por qué limitar
el uso de la libertad creando toda una estructura disciplinaria aun cuando abarca todas las
instancias sociales? Es evidente, para la construccion de una sociedad docil en la cual todos
estan forzados a estar sometidos a las nuevas tecnologias.

En la afirmacion, “Las tecnologias engloban asi los procedimientos de orden practico que
conforman, normalizan y encauzan los pensamientos y acciones de los sujetos. Las tecnologias
son por tanto poder” (Santiago, 2017, p. 319), no es de extrafiar la constante de libertad en
relacion con el poder, pues en el pensamiento foucaultiano se hayan en permanente relacion tales
conceptos.

Detras del cumplimiento de las reglas se encuentra el entramando juridico, mismo que se
encarga de proporcionar derechos y en esa medida libertad, pero amparandose en la diciplina que
dispone y adapta la accion del sujeto determinado a su vez como se desenvuelve la libertad de
estos. Segun Urizar (2019):

Lo que la libertad establece en un ordenamiento juridico es que promueve el

"amoldamiento" de un sujeto a una realidad definida de antemano, que no es mas que la

decision de unos pocos sujetos y replicados en las instituciones para disciplinar a la

sociedad en su conjunto. La libertad no es mas que la aceptacion y adopcion de un
ordenamiento juridico basado en la disciplina del poder en una institucion determinada.

(p. 113)

Lo que en suma se puede constatar detras de la disciplina y del poder omnipresente en la
sociedad expuesta por Foucault como la Sociedad disciplinaria es una libertad apresada en el

instante en que se vigila, se controla, se somete y en el que se educa para un propdsito oscuro,
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encarrilado a seguir 6rdenes. Foucault se ha encargado de mostrar como la libertad bajo las
practicas de la disciplina queda en manos de terceros, sin embargo, no quiere decir que no se
pueda luchar por ella.

En resumen, la libertad en el contexto disciplinario si esta presente, aunque no se vea
representada en las practicas individuales y colectivas de los sujetos, ello debido a un amplio
mundo de causalidades que buscan de manera silenciosa domesticar los cuerpos bajo mecanismo
de control y vigilancia que son en suma sinénimos de poder, un poder que atraviesa todo el tejido

social y personal de la sociedad moderna.

2.2.2 Control imperceptible de la libertad

El control y la vigilancia es una constante incesante en la sociedad disciplinaria, Foucault se
refiere a un control descentralizado no concentrado en un solo &mbito como lo es el Panoptico
ideado por Bentham en el siglo XVIII que se reduce a una arquitectura carcelaria que vigila
desde un punto estratégico sin ser visto.

El pandptico, es una publicacion de 1791: un disefio que permitiria resolver las dos

cuestiones que para Bentham eran mas importantes; la arquitectura y la vigilancia, las

razones de por qué construirlo y las finalidades practicas del mismo, donde la
observacion es un arma fundamental, para controlar los individuos y estudiar sus

comportamientos. (Valencia y Marin, 2017, p. 513)

Mas alla del disefio, Foucault, le otorga una connotacion ligada a la realidad, el francés
traslada esta vigilancia imperceptible, panoptica si se desea llamar, a las instituciones
establecidas en el ambito social (carceles, escuelas, hospitales, fabricas) a las cuales acuden los
sujetos bajo una necesidad o en su defecto por causalidad que en el pensamiento de Herrera
(2006) se plantea desde la novedad del pandptico en el marco de la modernidad como aquel que

cuenta con la colaboracion voluntaria de los sujetos debido a sus aportes “positivos” es decir,
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perciben los pros pero no los contras de tal participacion, lo cual hace que el control acttie en
direccion a su libertad y por consiguiente en el extravio propio de si vida personal.

Por ejemplo, La educacion en las escuelas es un beneficio en términos de aprendizaje, de
construccion al sujeto individual y comunitaria, aunque esta en la sociedad disciplinaria es un
arma de doble filo porque ;te educan para ensenarte o diciplinarte? En el pensamiento de
Foucault, es evidente que el objetivo es diciplinar los cuerpos cuanto antes mejor. El caso es que
lo que se cree un beneficio particular es en términos maquiavélicos un acto de poder institucional
que deja claro que la libertad es manipulada por medio de un control que no se percibe a simple
vista. Lo anterior es solo una ilustraciéon de multiples ejemplos que se pueden otorgar en contexto
del desmedido elemento disciplinario que modifica a su antojo las voluntades ajenas
normalizando y estructurando las fronteras del pensamiento y la accion para que en tltimas
cumplan una funcidn determinada dentro del mundo social, ya que como dice el francés “la
disciplina fabrica asi cuerpos sometidos y ejercitados, cuerpos "dociles" (Foucault, 1975, p. 142).

La disciplina aumenta las fuerzas del cuerpo (en términos econdmicos de utilidad) y
disminuye esas mismas fuerzas (en términos politicos de obediencia)” (Foucault, 1975, p. 127).

En efecto, el control y la vigilancia se aplican a cuerpos que se consideran libres, no
obstante, lejos de tal consideracion existe todo un engranaje de poder que busca saber a toda
costa sin importar los derechos individuales de cada sujeto.

En definitiva, se puede hablar y cuestionar la libertad que se aplica en la sociedad que
Foucault ilustra siempre y cuando se hable con relacion al acatamiento de las normas del orden

social establecido, es decir, ser libres hasta aqui es cumplir las establecidas normas.



23

2.3 Poder en Foucault y sociedad diciplinar (biopoder)

Poder, categoria que participa permanentemente entorno a la sociedad diciplinar de Foucault, tal
concepto tiene una amplitud rigurosa que hoy se plantea desarrollar a la luz de identificar en qué
consiste este término desde su despliegue en la modernidad. Foucault entiende el poder desde la
multiplicidad ya que este permea todas las relaciones sociales de los sujetos dandose de manera
constante y permanente.

Lejos de las concepciones de poder tradicionales que existen sobre el poder como, por
ejemplo, aquella que lo mantienen en el punto del dominio de la represion y prohibicion tal
como, la condena o censura que hace Marx Weber del concepto de poder aludiendo, segiin
Munera que “la condena de Weber implico consecuencias inmediatas para el estudio del poder;
pues lo ubicd en el campos semantico de la violencia, de la imposicion pura y simple de la
voluntad, y lo margind del andlisis de la legitimidad” (Munera, 2005, p. 34), es decir, redujo
al poder al dominio puro erradicando a su vez cualquier aspiracion de lucha. Foucault se
contrapone posicionando al poder mas alla de la represion y el control puesto que lo asume como
un elemento posibilitador.

Foucault inserta una concepcion de poder que no se encuentra ligada a la posesion que
imposibilita, por lo contrario, inserta un despliegue del poder novedoso para su contexto social,
ya que no lo basa en la restriccion, sino en la produccion dada en todas las relaciones sociales de
ahi que el francés asuma el poder en medio de su obra Historia de la sexualidad tomo I: Voluntad
de saber (1976), como una multiplicidad de relaciones que posee vigor inmanente, peculiar del
dominio que constituye y ejerce, enfatizando tanto la permanencia, la auto reproduccion y la
omnipresencia del poder es decir, se encuentra en todas partes caracterizdndose como una
telarana del poder que es constante en la vida de los sujetos. En esa medida Toscano (2016)

menciona que:
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Para Foucault el poder no es una sustancia, sino un ejercicio, no se encuentra centralizado
en el Estado sino difuso en el tejido social, no es so6lo negativo o represivo en la forma de
la ley, sino que en las sociedades liberales crea la sensacion de libertad y no reprime el

deseo, sino que, antes bien, lo regula. (p. 23)

Lo anterior reconoce que el poder es multifacético, lo que lo aparta de ser estatico puesto
que al permear toda relacion humana se manifiesta como condicioén de posibilidad del
surgimiento diversos elementos que para Foucault son fundamentales, por ejemplo: el saber, la
verdad, el discurso y por supuesto la diciplina. Credndose a raiz del poder toda una red que
permite el desarrollo de sociedades.

Por consiguiente, para Foucault, “el poder no es una institucion, y no es una estructura,
no es cierta potencia de la que algunos estarian dotados: es el nombre que se presta a una
situacion estratégica compleja en una sociedad dada” (Foucualt,1976, p. 113), el poder en dicha
medida no es una posesion, este se ejerce, lo que quiere decir que puede venir de abajo hacia
arriba y viceversa debido a que se despliega mediante tacticas que van tanto del dominio como

de la resistencia.

2.3.1 Efectos del poder en la sociedad disciplinaria

En el ambito de la sociedad disciplinaria el poder mantiene una manifestacion que subyuga a
todo aquel que no comparta las caracteristicas esenciales de normalidad y disciplina, un juego
basado en practicas de control que se impone ante el mundo de los sujetos. La sociedad
disciplinaria de Foucault lleva al poder que controla, a la libertad y a los sujetos a un extremo
que los orilla a los limites de accion, este poder es manifestado de diversas formas que van desde
el sometimiento en las céarceles hasta la cotidianidad en el hogar. Respecto al poder ligado a la

disciplina Delgado (2013) afirma que:
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El poder que disciplina funciona como un poder de normalizacién, lo que quiere decir
que su funcionamiento tiene como condicion de posibilidad que la norma y sus formas de
coaccion se activen en beneficio del despliegue de tales modalidades modernas de
ejercicio de poder. (p. 81)

Lo anterior quiere decir que, la adaptabilidad a la norma que rige la politica para su
correcta eficacia, aceptando aquello catalogado como normar y rechazando lo anormal.

Es de destacar que el poder al encontrarse en todas partes resalta en todo campo de la
vida desde la politica, la prision, la escuela, el hogar y cada relacion interpersonal, este poder
existe tanto fisico como micro - fisico, son en otras palabras relaciones que se ejercen en todos
los ambitos, aunque no concentrado sino paralelo a la resistencia, “la resistencia nunca se ubica
en una situacion de exterioridad, de manera accesoria o secundaria, respecto del poder. No tener
en cuenta esto, sostiene Foucault, seria desconocer el caracter relacional que tiene el poder”
(Traverso, 2018, p. 126), desde esta perspectiva, es menester mencionar que en la sociedad
disciplinaria disefio un nuevo individuo, uno docil tanto corporal como espiritual que es
sometido a vigilancia y mecanismos de control que lo atan a seguir la norma, todo ello mediante
una pluralidad de discursos y practicas del poder.

Foucault, postula que dichas relaciones de poder son constantes, y hacen conexiones de
una persona a otra variado de accidn en accion afirmando que: “las relaciones de poder se
encuentran profundamente arraigadas en el nexo social, y no constituyen “por encima" de la
sociedad una estructura suplementaria con cuya desaparicion radical quizé se pudiera sofiar”
(Foucault, 2013, p. 16), lo cual atribuye a la relaciones de poder como parte fundamental de la

sociedad sin su existencia puede considerarse esta como un mero concepto abstracto.
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En la obra Microfisica del poder publicada en el afio (1978) Foucault presenta una serie
de ensayos que son en consonancia una exposicion de temas que van de la mano del concepto del
poder. La premisa “el poder se ha introducido en el cuerpo, se encuentra expuesto en el cuerpo
mismo” (Foucault, 1978, 104), es en consonancia, la objetivacion de este en el marco la
dinamica del poder en la sociedad disciplinaria, una microfisica presente en todos los cuerpos
desde el nifio hasta el adulto es finalidad misma del ejercicio del poder. Asi mismo, se ha de
mencionar que si bien el poder ha producido efectos en términos fuertes también ha habido una
reivindicacion, una contra parte que orilla a pensar en una verdadera balanza del poder, por
ejemplo: el cuerpo se emancipa ante el poder, el placer ante las normas morales de la sexualidad,
la salud ante la economia y asi sucesivamente, en otras palabras, si hay poder quiere decir que
también hay resistencia.

En resumen, el poder que plantea Foucault es uno que media en la interrelacion de los
sujetos, este poder no se mantiene fijo en una institucion muy por el contrario cualquier
individuo puede hacer ejercicio de este y resistir ya sea mediante el discurso o una practica que
le permita visibilizar de forma eficaz su descontento con las normas impuestas, por ejemplo. El
poder de Foucault sale de la esfera del poseer y heredar ya que para el francés este se convierte
una red intimamente ligada a las relaciones, dichas relaciones dejan ver como el poder puede
estar siempre fluctuante en el &mbito educativo, laboral, familiar, econémico etc, en otros
términos, el poder es sindnimo de relaciones humanas, que permean el diario vivir de los sujetos

en el mundo.

2.3.2 Biopoder: una optica Foucaultiana

Foucault, inserta el termino biopoder para referirse a la relacion vida- poder, una forma de
integracion basada en el ejercicio de este en la vida de todos los individuos, desarrollandose en

los &mbitos sociales y por supuesto bioldgicos que la establecen.
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Como se ha mencionado, el poder tiene diversas formas de manifestacion que van desde
la represion hasta regulacion y dominio de la vida individual y poblacional de los individuos, el
biopoder en estos términos consiste en fundamentarse mas alla del &mbito politico puesto que, su
labor ahora se localiza en la vida cotidiana de la humanidad, se puede decir que es una sumersion
del poder al diario vivir y ser en el mundo. Control, cuerpo, administracion de la vida, son
palabras clave que transitan por medio del biopoder, atada a una aplicabilidad sutil que tiene
como objeto el control tanto particular como poblacional de los individuos. Este biopoder tiene
como foco organizar, optimizar y sobre todo controlar la vida en general, sin embargo, este
control necesita de la vida y sin esta encontrara su limite, comprendiendo que su ejercicio se
haya enraizado en la disciplina del cuerpo y el control poblacional.

Derecho de muerte y poder sobre la vida es el apartado final del primer tomo de Historia
de la sexualidad y donde Foucault expone a detalle el ejercicio y la residencia del poder al grado
de la vida y de todo lo que en ella suceda. De hecho, Foucault (1975) asume que:

Desde que el poder asumi6 corno funcién administrar la vida, no fue el nacimiento de

sentimientos humanitarios lo que hizo cada vez mas dificil la aplicacion de la pena de

muerte, sino la razon de ser del poder y la 16gica de su ejercicio. (p. 166)

La vida y la libertad no solo le dan sentido al ejercicio del poder, sino que lo vigoriza, es
una condicion de posibilidad ya sea para controlar o diciplinar los cuerpos en sus diversas
formas, la vida se convierte en un elemento de valor que se protege para unos fines particulares
siendo asi un modo evolutivo al ejercicio del poder antiguo en donde el soberano contenia el
derecho de quitar la vida si asi lo queria. En esta misma linea, se haya que “el objetivo de estas
nuevas formas de ejercicio del poder/saber no es dar muerte, sino hacer vivir, transformando

tanto el cuerpo-ser humano, asimildndolo a una maquina, como el cuerpo-especie humano,
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dando lugar a “una biopolitica de la poblacion™ (Torres, 2020, p. 29), una poblacion que tiene

fichado el cuerpo en funcion de su uso productivo e instrumental.

2.3.3 Transito del biopoder a la biopolitica

El biopoder, tiene implicacion directa a la biologia del ser humano, como se ha mencionado
previamente, se aplica de forma individual iniciando las diciplinas enmarcadas en lo normal o
anormal, un reflejo de la anatomopolitica y asi mismo al cuerpo social originando a una
biopolitica que se adapta no solo a la produccion, sino a la seguridad, a la economia y en general
a la cotidianidad humana, todo en pro de una capitalizacion social.

Cabe resaltar que dicha anatomopolitica es un término desarrollado por Foucault que
tiene implicancia en el marco disciplinario de las instituciones, el cual describe el ejercicio de las
relaciones de poder bajo una configuracion individual, o lo que es lo mismo, “la anatomopolitica
es mas conocida con el nombre de poder disciplinario, en donde las técnicas de poder
necesariamente van a estar centradas en el cuerpo de los individuos” (Aliaga, 2012, p. 106),
resaltando que es una forma intrincada en la cual el poder opera regulando, vigilando y
controlando los cuerpos como en el caso del area médica, en donde el doctor tiene el poder sobre
el paciente, informacion sobre las enfermedades y una regulacion sobre el diagnoéstico.

Foucault, en medio de su analitica del biopoder como forma del ejercicio de poder
desarrollado en el contexto de la modernidad, plantea que, hay un creciente interés por el
bienestar ejerciéndose este a través de una biopolitica, elemento en el cual interviene el estado en
direccion a maximizar la vida y la productividad en el ambito de la vida bioldgica y por ende, en
lo social, bajo dispositivos regidos en la seguridad, sus estudios lanzan una mirada detallada al
sujeto, pensando asi un biopoder que fluctua entre lo positivo y lo negativo ya que por otro lado
puede ejecutar practicas de politicas publicas en tanto a la salud y por otro controla y vigila

reprimiendo la libre voluntad de los sujetos.
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Se ha de comprender que los dispositivos que diciplinan en el marco de lo normativo y en
términos de seguridad han estado presentes en medio de la historia del hombre, sin embargo, han
tomado un auge en la modernidad debido a su gran desarrollo en campo del biopoder y por ende
de la biopolitica pues mas alla de abarcar a un solo sujeto transcienden a toda la comunidad,
Castro (2014) asume por su parte que:

Los dispositivos disciplinarios y biopoliticos se convierten en las nuevas técnicas

politicas, necesarias para gobernar las multiplicidades urbanas y ajustarlas a la dindmica

de produccion y consumo de una sociedad industrial y capitalista; pero ello no significa

que el dispositivo soberano haya dejado de funcionar. (p. 90)

Encarrilar ya sea de manera voluntaria o forzosa a los sujetos es uno de los nuevos focos
de estado, cuidar cuerpos para beneficios particulares que més all4 de privilegiar la vida termina
por atar al sujeto a actividades y labores que lo condenan a estar atin mas lejos de su propia
libertad y mas cerca de la muerte.

Lépez (2008), hace referencia respecto al planteamiento de Foucault sobre el biopoder
que, este tiene representacion en la sangre, en la norma, el saber, la vida y las regulaciones. Lo
cual dirige a pensar que el biopoder centrado en la Siog, es un nuevo elemento caracteristico
ahora de la sociedad expuesta por Foucault, dirigida hacia mecanismos de proteccion de la vida
para generar productividad en el marco del trabajo, como tecnologias que condiciona el ser-estar
los individuos no muy alejado del control y la incesante vigilancia que han de a travesar en
muchos casos de forma inconsciente, como lo es en el caso de la medicina.

El biopoder se envuelve de lleno en la vida de los sujetos y la biopolitica busca arraigarse
abarcando por completo todo estamento social, aun cabe cuestionar ;bajo qué costo se protege la

vida de los sujetos? Se ha mencionado que la vida es primordial para que el biopoder sea posible,
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de tal forma que un hombre sirve mas vivo que muerto ya que en vida se veran los efectos de los
mecanismos de control que desaparecen de forma inmediata cuando deja un corazon de latir.

Para el pesador francés, es de vital importancia aquellos aspectos que rodean la
subjetividad del sujeto, dentro de ellos se encuentra el poder y un sin fin de relaciones ligadas a
la produccion que tallan al sujeto como un objeto en el mundo. En su ensayo titulado E! sujeto y
el poder (2013), el autor reconoce que su mirada investigativa ha estado atada significativamente
al sujeto, sujeto que se ve envuelto en una amplia y compleja red del poder que se dirige a
controlar tanto interior como de forma exterior el cuerpo humano.

Dicho sujeto vive en cuerpo y mente el transitar del poder, biopoder a la biopolitica, un
trayecto que lo mantiene tal cual un pastor a su rebafio, imposibilitado su libertad, entendiendo
que el concepto de biopolitica emerge como un nuevo ejercicio del poder que se hace mas
cercano a los cuerpos, es decir, el gobierno se hace presente ahora de forma mas amena para con
la sociedad, se disfraza en aras de seguir controlando a la poblacion. Lazzarato (2000) menciona
que:

La biopolitica es una relacion estratégica y no un poder de decir la ley o de fundar la

soberania. “Coordinar y dar una finalidad” son, segun las palabras de Foucault, las

funciones de la biopolitica que, en el momento mismo en el que obra de este modo,
reconoce que ella no es la causa del poder: coordina y da finalidad a una potencia que, en
propiedad, no le pertenece, que viene de “afuera”. El biopoder nace siempre de otra cosa

que de €l. (p. 85)

Lo anterior, demuestra de forma conveniente que el objetivo es la poblacion, un armazon
no solo de estrategias, sino de dispositivos dispuestos a ejercer el poder por medio del control

que van desde la gobernabilidad, la economia y la vida privada. Asi mismo, existe en la
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biopolitica una organizacion orientada a que los sujetos en medio de las relaciones de poder
obtengan mas fuerza mediado por la producciéon que es a lo que estan sometidos, en otras
palabras, la fisica regulacion de las poblaciones gestionadas por los estados modernos.

En consonancia, el transito del biopoder a la biopolitica es conveniente y eficaz puesto
que esta pensado en englobar toda una sociedad en términos de administracion de la vida,
regidos por el planeamiento de que el cuerpo puede controlarse por el poder bajo objetivos
econdmicos y politicos, de ahi que de cierta forma se convierta en un elemento de estado més
resonante en la vida de cada individuo.

En resumen, el biopoder, la anatomopolitica y la biopolitica se configuran en el individuo
y la poblacion transcendiendo a aspectos internos de cada uno, Foucault ha ilustrado sobre los
procesos del poder en el marco social, demostrando que el sujeto es de vital importancia para que
todos los procesos estratégicos de control y vigilancia sean eficaces. Ahora bien, cuando entra en
juego la biopolitica se ha de reconocer que el contexto es mas complejo debido a su
desenvolvimiento poblacional. Vida en relacion con el poder son los términos que el francés usa
como blanco para referirse al biopoder que se extiende a la compleja biopolitica, instrumento

estratégico del estado.

2.4 Libertad, bajo el despliegue Foucaultiano

Libertad, implicita se encuentra en el marco del pensamiento Foucaultiano, pues el pensador no
tiene necesidad de referirse a ella de forma explicita para dar a entender que es un marca pasos
no solo de en la exposicion de su pensamiento sino del reconocimiento que tiene del sujeto, a
raiz de ello, se podria mencionar que la resistencia a la que el francés se refiere se halla

relacionada con la libertad y esta articulada al poder, y si, hablar del poder es a su vez hablar de
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libertad, puesto que, ninguna nocion ha de ser pensada sin tener presente a la otra, en otros
términos la libertad es el umbral operacional del poder.

Es menester mencionar que, en relacion con el sujeto que esta libertad no es una posesion
propia, sino un reflejo que parte de sus acciones, de su voluntad y de su propio saber, teniendo en
cuenta que dicha libertad se halla anclada a las multiples subjetividades. Orellana (2006), alude a
que “Foucault defiende la idea de que la libertad no es una lucha por llegar a ser lo que somos,
sino una labor de desprendimiento de la identidad que se nos impone” (p. 6), lo cual reconoce la
importancia de la libertad de los sujetos en sentirse libres en medio de una sociedad que busca a
toda costa métodos sofisticados de sujecion, ademas de ello Orellana demuestra en su escrito que
la reflexion que hace Foucault puede estimarse como una que emancipa la libertad en todo
momento, creyendo en ella, y estipulando que sin su existencia muchas cosas no seria posibles
como por ejemplo el poder y la coaccion.

Por otro lado, se puede confundir la nocion de libertad con la del liberalismo no obstante
son elementos aislados uno del otro, puesto que, en el entorno de la nocidon de libertad se emite la
relacion directa con la subjetividad ética, aun asi, “la libertad no es una idea que se materializa
mas 0 menos en algunas personas o instituciones sino el nombre de ciertas practicas” (Galvis,
2012, p. 4), de ahi que, el liberalismo no lo que configura la libertad, por el contrario busca hacer
una fabricacion de ella a su conveniencia pues no acepta la idea de su existencia dada de forma
previa.

A lo largo de su andlisis Foucault, dentro del nacimiento de la biopolitica (2007), y la
ética del cuidado de si como practica de la libertad (1999), se logran reconocer dos tipos de
libertades, nociones que emergen de distintos contextos, uno politico y otro relacionado a la ética

misma del sujeto. Primero, en términos politicos y biopoliticos, “la libertad como una practica
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creada por una tecnologia de poder que coexiste con ciertas practicas de consumo orientadas a la
optimizacion de si mismo como forma productora del capital” (Galvis, 2005, p. 6), arraigada
dicha nocion a los fines economicos de la gobernabilidad, lo cual encapsula a la libertad a un
modo de subjetivacion gubernamental. Segundo, Galvis (2005) asume que la libertad en finitud
con la ética parte de una préactica reflexiva en donde el individuo se direcciona a las relaciones
éticas no solo consigo mismo sino con la otredad. Bajo dicha nocidn, la libertad se puede

comprender como un proceso de superacion reflexiva o un modo de progreso ético.

2.4.1 Practicas de libertad

Michael Foucault, ha hablado de categorias que se relacionan de modo constante con el sujeto,
estas van desde la sociedad en la cual esta inmerso, el poder que sin duda permea todas las
relaciones humanas, sin importar el contexto, ya sea politico, familiar, institucional,
gubernamental y por su puesto la libertad de este. La libertad es una categoria que vislumbra de
principio a fin el recorrido tedrico del pensador, de ahi que, se tengan presente las practicas de la
libertad y qué consiste esta.

En su obra la ética del cuidado de si como practica de la libertad publicada en el afio
1999, el francés explicita su importancia para con la filosofia y la vida misma del sujeto, puesto
que el cuidado propio de cada sujeto es significativamente una préctica de libertad, por tal razén
vale cuestionarse si ¢existen en esta fase del pensamiento foucaultiano una liberacion real de las
imposiciones que ha vivenciado el sujeto en el mundo de la sociedad disciplinaria? La respuesta
a dicha pregunta es afirmativa si se comprende que dicha liberacion depende de cada sujeto, de
su capacidad no solo de reflexion, sino de resistencia y autonomia. De tal forma, Raffin (2018)
afirma que, “la libertad es, para Foucault, un presupuesto de la vida y no una consecuencia de los
poderes 0 un permiso otorgado” (p. 28), lo cual quiere decir que, el sujeto cuenta con libertad

individual, esta existe y les da sentido a otras instancias como al poder y a la sujecion como tal.
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Existen de diversas formas que para Foucault son préacticas de la libertad como, por
ejemplo, la resistencia, la desobediencia, la critica y autocritica, el cuidado de si, etc. Sin
embargo, el enfoque girara al rededor del cuidado de si como préactica de la libertad ligada a su
vez a la ética. Foucault en esta fase de su pensamiento plantea que “la libertad es la condicion
ontologica de la ética. Pero la ética es la forma reflexionada que toma la libertad”

(Foucault, 1999, p. 4), lo cual hace alusion a la préactica reflexiva es un principio de libertad y ello
es un reconocimiento a la ética, de ahi que el sujeto busque comprender y transformar sus
pensamientos, emociones, y comportamientos en funcién del cuidado de si mismo, no obstante,
estas practicas del cuidado de si no se encuentran relacionadas con el saber mas sabios en
términos de conocimientos, sino de hallar un modo novedoso de subjetivacion propia en donde
cada individuo sea su propio objeto de conocimiento y ello permita finalmente la transformacion
interna del sujeto.

En relacion con lo anterior, se puede inferir que la libertad ha estado siempre presente
como un modo estratégico que le da sentido no solo al biopoder, sino a la biopolitica atados a un
poder ubicuo. En dicha medida, Castro infiere que:

Foucault concibe el cuidado de si como una préctica que tiende administrar el espacio de

poder presente en toda relacion; una especie de modo de controlar y limitar el poder, con

el objeto de impedir su deriva hacia el estado de dominacion (Castro, 2008, p. 450).

Por consiguiente, la labor de la ética no consiste en oponerse al poder, muy por el
contrario, busca restringir en el proyecto del arte de vivir bajo el cuidado de si situaciones
dominantes, las cuales le impiden al sujeto un amplio estado de libertad para con sus practicas de

vida.
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En sintesis, la libertad es una practica del sujeto que esta ligada a las relaciones de poder
que diariamente enfrenta el individuo en el mundo, uno que busca someterte a toda costa creando
dispositivos y estrategias amigables en la época moderna para pasar desapercibido por los
mismos. Por ende, las practicas de la libertad como cuidado de si implican reflexion critica que
permita a los individuos generar una trasformacion individual que nutra el proyecto del arte de
vivir conforme a la ética en Foucault.

En conclusién, el presente capitulo ha abordado analiticamente el recorrido teorico del
pensador Michael Foucault, que involucra propiamente al sujeto sumergido en una sociedad que
lo normaliza, disciplina, somete, controla y vigila bajo mecanismos estratégicos que estan
pensados para obtener informacion y generar un saber arraigado a la “verdad” elemento
caracteristico de la sociedad disciplinaria. En dicha sociedad, se puede observar a un sujeto que
de forma inconsciente se somete a la voluntad de las instituciones que buscan adiestrarlo
conformando lo que seria un sujeto normalizado. Desde la disciplina, Foucault presenta a un
sujeto protagonista de una historia que puede reducirse en una palabra Vigilancia, misma que ha
acompafiado el surgimiento de la prision y las instituciones que ejercen entorno a ciertos
lineamientos capaces de regular la conducta de los individuos, bajo el poder que se adapt6 para
privilegiar la vida en aras de seguir teniendo relevancia en la vida de los sujetos, pasando de un
biopoder (disciplina) a la biopolitica (poblacion).

Ahora bien, para que el poder exista y tenga sentido debe existir la libertad esta es un
punto clave puesto que, es alli donde empieza a evidenciarse un cambio que tiene que ver con la
superacion interior de todo aquel que desee mitigar la sujecion y ello relacionado de forma
intima con la préactica de la libertad que tiende a la ética, tendencia filoséfica del pensador

francés. En esa medida, el foco de la presente investigacidn ha radicado en la cuestién de la
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libertad, tema que se halla lejos de ser segundario en el marco del pensamiento Foucaultiano, ya
que todo apunta la emancipacién arraigada de modo individual a la ética que permita el control

del poder y la reduccion de la sujecion corporal como una préactica significativa de libertad.
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CAPITULO III: BAUDRILLARD, SOCIEDAD DEL CONSUMO

3.1 Vision de libertad desde la perspectiva de Baudrillard

Jean Baudrillard (1929 — 2007) fue un fildsofo y sociologo francés observador de la sociedad
posmodernas y analitico del post estructuralismo. El pesador francés contiene obras de
significativa de relevancia que se relacionan de forma intima con la sociedad. Su nocion de
libertad se halla incrustada en la mayoria de sus obras, ddndole peso critico y desafiante al
concepto en comparacion a las nociones tradicionales existentes de esta.

En su obra El sistema de los objetos (1968) Baudrillard analiza el nexo que existe entre
los objetos y la libertad en la sociedad contemporanea, su observacién del mundo parte del
examen de como los objetos influencian las vidas de los sujetos minimizando otras elecciones.
Dicha obra no esta centrada en tratar la nocion de libertad de manera directa, no obstante, de
forma implicita proporciona elementos que contribuyen a nutrir la relacion entre la adquisicion
de objetos con la eleccion espontanea del sujeto. La obra en cuestion plantea la critica de la
relacion entre los objetos y el sujeto, cuestion ligada al consumismo de ahi que el objeto pueda
ser cualquiera, desde unos zapatos hasta un comedor, sin embargo, parte del analisis que realiza
Baudrillard es que dichos objetos se han transformado pasando de ser una herramienta que suple
alguna necesidad a ser simbolos o signos que permite que un simple objeto vaya mas alla
quedando relacionado ya sea por la identidad, deseos, emociones o por un estatus social lo que
hace que alcance un valor agregado atado a la subjetividad.

Para Baudrillard, el consumo es parte caracteristica de la sociedad contemporanea y
critica las formas en las que los sujetos caen en el amplio mundo del marketing lo cuales se dejan
seducir por marcas, y demas estrategias publicitarias aludiendo que la cultura consumista afecta
la percepcion de la libertad, pero ;Como afecta el consumo a la libertad? Baudrillard lejos de

comprender la libertad de forma superficial lo hace de manera interesante puesto que sale de lo
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ya dicho. Para el francés la libertad se ve limitada y atrapada en una supuesta gama de opciones
adquisitivas lo que demuestra que el ser humano entra en el marco del consumo para sentirse
libres. En consonancia, “el consumo no es un lugar de libertad, sino el de la dependencia
radicalizada, dependencia de los significados esculpidos en las mercancias y dependencia de los
deseos generados por la norma de consumo, difundida por la publicidad” (Carosio, 2008, p. 154),
los sujetos no compran un objeto por el solo hecho de existir sino porque ya su subconsciente ha
sido tocado publicitariamente orientandolo a obtener algo que quizés no hace parte de sus
necesidades mas inmediatas.

Para Baudrillard la libertad de forma constante esta siendo condicionada y a su vez
dirigida por la 16gica del consumo, asi como por el deslumbramiento de los objetos. El amplio
mundo consumista ha creado reflejos errados de libertad que afectan al ser humano en cuanto no
percibe la realidad tal cual es. Hoy en dia el alcance de la libertad y la felicidad estan siendo
buscados en lugares equivocado como es el caso de ir de comprar a centros comerciales, comprar
para sentirse mejor o producir serotonina, endorfina, dopamina y oxitocina llamadas hormonas
de la felicidad, sin embargo, no se necesita acumular grandes porcentajes de objetos para ser y
hacer uso de la libertad.

En la mimas medida es menester resaltar que el pensamiento de Baudrillard se
comprende a partir de la sociedad que es catalogada por ¢l como la sociedad del consumo, los
sujetos son moldeados por las estructuras de poder, por los medios de comunicacidon masivos que
venden por medio de estrategias que promueven la cultura del consumo irracional de objetos y
productos.

La libertad en la sociedad expuesta por Baudrillard esta rodeada de simulacion, los

sujetos al creerse libres se convierten en consumidores compulsivos sin importar sus alcances
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adquisitivos siempre intentan alcanzar un tipo de estilo de vida similar al que se les vende
publicitariamente. Rodriguez (2012) menciona al respecto que:

El consumo es algo mas que un momento en la cadena de la actividad econdmica. Es una

manera de relacionarse con los demas y de construir la propia identidad. De hecho, en las

sociedades denominadas como avanzadas, desde la irrupcion de la produccidon en masa, el
consumo, y especialmente el consumo de mercancias no necesarias para la supervivencia,
se ha convertido en una actividad central, hasta el punto de que se puede hablar de una

“sociedad consumista”. (p. 3)

El consumo desempefia un rol central en el diario vivir de los seres humanos en la época
posmoderna, aunque de manera diaria los sujetos consumen bienes y servicio Baudrillard
enfatiza en el poder que contiene el marketing y la publicidad en el mundo puede modificar,
influir y sobre todo persuadir al sujeto manipulando su subconsciente hasta obtener los
resultados esperados, es decir que se vea orillado a consumir algo fuera de sus necesidades
primarias.

En definitiva, el consumo afecta a la libertad de diversas maneras porque en lugar de
proveer libertad como se piensan los sujetos que compran bajo sus deseos lo que en ultimas hace
es alinear a las personas al consumo masivo de objetos convirtiéndolas en esclavas de deseos
fugaces. En consonancia, buscar satisfaccion, felicidad o placer por medio del consumo
constante minimiza la capacidad de ejercer la libertad no solo de manera espontanea, sino
significativa, puesto que se ve afectada en el momento en que la voluntad de compra del
individuo es precedida por signos, simbolos y publicidad que no son en esencia requeridos por

estos sino para mostrarlos ante sociedad como una fuente de poder adquisitivos.
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La libertad segun el francés es un problema que en la actualidad no se plantea pero que
sigue siendo relevante en un mundo en donde prolifera la comunicacion los espacios virtuales y
las maquinas. Segun Baudrillard (1990):

La cuestion de la libertad ya no se puede plantear en un espacio interactivo. En el interfaz

de la comunicacion desaparecen accion y pasion. Libertad, accion, pasion, y

generalmente todas las categorias de la voluntad y de la representacion, suponen una

trascendencia, un traslado proyectivo en una temporalidad que no sea inmediatamente
recurrente. La libertad es precisamente la posibilidad de actuar de una forma
evenemencial siempre futura, rival del tiempo mismo, y la posibilidad de desafiar al

tiempo y anticipar sus resultados. (p. 6)

En la cita anterior Baudrillard realiza afirmaciones importantes que examinan las
categorias de libertad, accion y pasion aludiendo que son nociones que implican trascendencia o
ir mas alld, en el caso de la libertad es menester mencionar que segin el pensador no puede ser
planteada en un entorno en el que la comunicacion y las interacciones son inmediatas y digitales
cierran el espacio futuro en un tiempo que es Unico e irrepetible, por lo tanto, dichas nociones
requieren de proyeccion y de trascendencia futura aunque esto se vea a afectado por los cambios
de los nuevos espacios que son ahora concebidos por las tecnologias, la comunicacién y la era
digital. Cortina (2002) menciona:

El consumo pertenece a ese reino, a ese arriesgado y apasionante mundo de la libertad,

que es el que constituye en tales a los seres humanos; y pertenece a ¢l desde su misma

raiz, porque incluso la accion misma de consumir entendida en su sentido mas amplio se

puede elegir o rechazar. Quien hace huelga de esta haciendo uso de su libertad, siempre
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que no le determinen presiones externas, como la insistencia agobiante del grupo que

comparte su causa, o presiones internas, como la enajenacion. (p. 28)

Es cierto que el uso de la libertad no puede estar condicionado por elementos externos,
sin embargo, Cortina observa que el consumo requiere de la sensacion de libertad para poder
establecerse en el sistema social, dicha sensacion es expuesta por la autora como artificial y

controlada para que sus efectos seas efectivos.

3.2 Simulacion o realidad

Es cierto que los sujetos se adaptan al ambiente en el que se encuentran, construyendo,
explorando y vivenciando las particularidades del sistema, no obstante, la industria y el sistema
lo han orillado a transformar su vida en todos los sentidos, pasando de consumir lo necesario a
convertirse en un consumidor compulsivo, por ello y por el giro de las practicas de vida su
realidad se ha ido afectando poco a poco hasta no distinguir entre una cosa u otra al extremo de ir
desamarrandose de su libertad.

En La sociedad del consumo de Jean Baudrillard (1970) expone abiertamente el dafio
directo que ocasiona la cultura consumista a la percepcion de libertad que tienen los sujetos
llevando a la luz que la libertad se ha convertido en un sinénimo de ilusion en el marco de una
sociedad donde la publicidad y el consumo configuran no solo las necesidades, sino los deseos
de estos.

En medio de su andlisis social el francés plantea que, los seres humanos viven en un
mundo donde la realidad es dificil de distinguir, puesto que, la brecha entre lo simulado y lo real
cada dia es mas imperceptible. La representacion de mundo dada por los medios, el marketing y
el consumo como cultura enraizada en la sociedad ofrece una Optica exagerada de este, una mas

atractiva y seductora que la verdadera realidad, por tal razon los sujetos se desenvuelven en un
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mundo en donde las caracteristicas principales son los simbolos y signos alejado de su realidad
finita y necesidades inmediatas, pues el objetivo del consumo radica en la participacion activa
del sujeto en el sistema. Como expresa Baudrillard (1970)

Hemos llegado al punto en que el «consumo» abarca toda la vida, en el que todas las

actividades se encadenan segiin un mismo modo combinatorio, en el que el canal de las

satisfacciones ha sido trazado antemano, hora por hora, en el que el «ambiente» es total,

estd totalmente climatizado, totalmente organizado, totalmente culturalizado. (p. 8)

No hay escapatoria en un mundo contaminado por el consumo, el sistema y una cultura
creada para vivir bajo las 6rdenes de todo el entramado posmoderno que queda a merced de la
hiperrealidad y la super produccion, en donde “la tarea es consumir, y el consumo es un
pasatiempo absoluto e irredimiblemente individual, una cadena de sensaciones que solo puede
ser experimentada vivida-subjetivamente” (Bauman, 2002, p. 105). Es rentable para el mercado
que por cada sujeto exista un nimero indeterminado de compras, espiritus compradores que
impulsen tal cual objetos las ventas que son sindnimo de mas produccion.

Zygmunt Bauman en su libro Modernidad liquida (2002) habla respecto al consumo y
menciona que este crea un estado que todos los seres han deseado alcanzar alguna vez en su vida,
refiriéndose a la felicidad atribuyendo al deseo un poder exponencial que los individuos quieren
ejercer.

Ahora bien, es tan amplia la cobertura del dinamismo de la seduccién que proporciona el
consumo que estan los sujetos perdiendo en el camino de la vida, porque se hallan sumidos en
una falsa realidad que escapa de la esencia del bienestar, de la libertad, de la felicidad que son
estados que no se imponen por parte de la industria ni la produccidn social y capitalista, puesto

que surgen desde el interior humano sin ser forzados. Sin embargo, la representacion de los
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medios, la publicidad y las tecnologias las que han creado masivas simulaciones que bajo una
gran cobertura han ganado mas significacion y poderio que la propia realidad.

La sociedad contemporanea catalogada por Baudrillard como la sociedad del consumo ha
venido consoliddndose desde el siglo XIX y asi mismo transforméandose al punto de que los
términos realidad e hiperrealidad guarden relacion en la actualidad, ello debido a que es dificil
realizar alguna distincion entre dichas nociones en una sociedad inundada por completo por la
sobre exposicion, hiper comunicacion, exceso de publicidad y por una absurda cobertura
tecnologica, como expresa Oittana, “las sociedades posindustriales son sociedades de la
simulacion: en ellas prima el simulacro de tercer orden. Asi, hipercapitalismo e hiperrealismo se
funden en el principio de simulacion” (Oittana, 2013, p. 258), tal afirmacion orienta a sefialar
que los individuos se han desconectado de su realidad tangible conectandose por otro lado a las
imagenes a simbolos y signos es decir a un mundo hiperreal que tiene alcances de dominio,
control y poder.

En conformidad con lo anterior, la realidad y la simulacion en el marco de la sociedad
contemporanea son los estados que estan interrelacionados. La relacion que emanan es compleja
y debatible en el campo de la sociologia y la filosofia. La simulacion tiene cabida en la vida de
los sujetos por medio de la representacion de videos e iméagenes, de signos o simbolos, de la era
digital, la realidad virtual en la que la tecnologia influye de forma directa, por la comunicacion y
demas estancias de facil acceso para estos, es por ello que dicha relacion se vuelve un rayo
reflector bajo el cual no se puede discernir en muchos casos si la vivencia hace parte la
simulacion o la realidad, “tenemos un principio de no-realidad basado en la realidad, un principio
de hiperrealidad”, (Cedefio, 2013, p. 19), la hiperrealidad es un concepto fundamental para

Baudrillard pues alli se condensa gran parte de la critica que realiza el autor a la sociedad.
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En sintesis, existe mas proliferacion de la simulacion de la realidad que de la realidad
misma, los sujetos viven ante un velo que los seduce a diario a seguir una desconexion de la
realidad a perder interrelacion con la otredad a individualizarse y a destruir los valores previos a
toda la revolucidon consumista que posiciona en la sociedad una nueva vision del mundo con la
que Baudrillard esta en desacuerdo porque deconstruye lo que por afios se constituyd como

natural y real.

3.3 Optica del poder en la sociedad del consumo

Bauderillard, los sujetos, la sociedad y el mundo en general ha vivenciado una transicion que se
ha expuesto en los apartados anteriores condensada en la base de concentracion del trabajo
anterior al actual es decir, en épocas anteriores la sociedad se basaba en la produccion y ahora no
solo esta basada, sino enraizada en el consumo que abre de par en par las puertas a un poder
dindmico que se presenta a través del entretenimiento y del consumo de objetos o mercancias
que desempefian un rol protagénico en dicha dinamica. El poder permea sobre toda la vida,
abarca cada sistema del llamado mundo de la vida de Habermas es audaz e inteligente
persuadiendo a los individuos de forma viral.

El poder emitido desde las nuevas tecnologias, la publicidad, los medios sociales digitales
en el consumo crean una influencia poderosa en el consumidor que desmedidamente recibe una
amplia exposicion de marcas, y elementos que crean una supuesta necesidad a su vida, entorno a
ello “la evolucion del mundo digital en todas sus vertientes ha provocado que las diferentes
etapas en la toma de decisiones de compra hayan sido modificadas” (Carrasco, 2017, p. 17), los
canales digitales, sociales, la publicidad, la television: son medios con poder que tienen la

cobertura y la influencia de vender al sujeto cualquier informacion o productos de formas
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sencillas lo que hace se modifique en €l la intension, la espontaneidad, la necesidad y su propia
realidad.

Las reglas del juego se han volcado dando un giro rotundo al poder que se concebia como
limitador en la época contemporanea la reflexion que se hace del poder es el de dar mas para caer
en una especie de trance que te extrae de la realidad y te convierte en una copia repetida de lo
que se te vende como lo idéneo, es decir: la idealizacion de las parejas perfectas, la moda como
aceptacion social, el trabajo que te explota, el cuerpo armoénico entre otros. El poder contiene una
firme influencia de la mente y el cuerpo de los individuos y Baudrillard (1978) lo critica
asumiendo por un lado que:

Usted no mira ya la TV, es la TV la que le mira a usted «vivir», o «usted ya no escucha

“Pas de Panique”, sino que es “Pas de Panique” quien le escucha a usted», se ha

producido un giro del dispositivo pandptico de vigilancia (vigilar y castigar) hacia un

sistema de disuasion donde est4 abolida la distincion entre lo pasivo y lo activo [...] la

TV nos contempla, la TV nos aliena, la TV nos manipula, la TV nos informa. (pp. 65- 69)

Lo anterior es tan solo un ejemplo emitido por el pensador francés para dar a conocer el
verdadero rol del poder, este tiene dominio por toda la sociedad crea desde la nifiez espacios que
a la larga se convierten en una mente manipulada que obrara de acuerdo a sus predicados como
es el caso del reconocido mundo de Disney, los sujetos se encuentran ante un mundo disefiado
para estar ausentes de la realidad, lo que tilda el francés de hiperrealidad, que segiin Romina
Conti, & Mariano Martinez Atencio (2021) radica en:

Ese concepto de hiperrealidad le permitio postular que la sociedad ha construido para si

un mundo que es mas real que lo real, y en el que los habitantes viven obsesionados con
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la perfeccion de las tecnologias, con la alta definicion de las imagenes, la preocupacion

por evitar el paso del tiempo y la objetivizacion del ser. (parr. 9)

Optar por esconderse de la realidad creando una mas dafiina aun sin percatarse, les es mas
facil vivir en un mundo de ilusiones donde quizas hallan felicidad y bienestar antes que afrontar
su realidad finita. La era del consumo y la tecnologia cambian el chip, erradican la
espontaneidad, asi como la verdad, la libertad y la realidad. Esta hiperrealidad es una realidad
distorsionada que se acepta y se difunde a fuerza a través de los medios de comunicacion, para

Baudrillard el poder se enmarca en la facultad de dominar y manipular dicha hiperrealidad.

3.3.1 El poder detras de Disney

Disney o de forma oficial The Walt Disney Company representa el principal conglomerado a
nivel global de los medios de comunicacion y entretenimiento con ubicacion en Estados Unidos.
Desde su fundacion en el afio 1923 hasta la actualidad ha creado una trayectoria en el mercado
del entretenimiento exitosa llegando a todos los hogares del mundo. Su potencial influencia en
las mentes creencias de sus fieles consumidores ha hecho que se hable sobre simulacion de la
realidad y utopias que generan adentrase a mundos que por lo general son dotados de ficcion e
imaginacion.

Respecto al mencionado Disney Baudrillard, enfatiza sobre la simulacion, la
hiperrealidad y el poder emanado por esta compaiia. En su obra Cultura y simulacro (1978)
destaca Disneylandia se presenta como un escenario imaginario con el objeto de crear ilusion de
todo lo que le rodea. La hiper realidad y la simulacion son parte de los elementos
cinematografico que proyectan ante el mundo, criticando que la propia realidad ha dejado de ser
autentica y que es esto ultimo lo que los individuos deben preservar.

Es cierto que Disney representa los placeres, el microcosmo social, las contra realidades,

las diversas culturas del mundo en universos miniatura que desdibujan la verdadera realidad
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porque sumergen a multitudes a espacios por completos intangibles y simulados. La compaiiia en
mencion cuenta con un poder por poco ilimitado que permite realizar una transformacion de la
realidad que experimentan los sujetos bajo sus propios predicados.

En este mundo en el que todo se puede comprar y recomprar, es posible que una

compaiia como Disney construya la realidad que quiera, en la que todos participamos, no

ya como espectadores pasivos y alienados, sino como comparsas interactivos de este

inmenso reality show. El proceso es claro, lo virtual recompra lo real ya listo y vuelve a

escupirlo tal cual, como pret—a—porter (Baudrillard, 2000, p. 12)

El poder de Disney va més all4 tocando las emociones, los gustos, los placeres de forma
universal lo que quiere decir que el mundo se halla eclipsado, manipulado por una compaiiia que
se ha ganado los aplausos de muchos al sacarlos de la soledad y dar granos de felicidad con
historias que superan la propia realidad. Se ha idealizado el amor por medio de cuentos infantiles
que presentan una princesa que por lo general esté a la espera de su principe azul aquel hombre
perfecto y lleno de valores, de buen porte y excelente calidad “humana” pero la realidad del
amor es muy distinta a lo que por siglo se ha querido vender como ideal “el hombre ideal” el
poder de Disney hace creer en cosas que realmente no existen y en eso radica la critica que
realiza Baudrillard porque se ha potencializado una sociedad llena de simulacros y de
hiperrealidad normalizandola hasta no reconocer una de la otra, por ende el poder de lo virtual

toma lo real esculpiéndolo tan cual como menciona Baudrillard como pret-a-poter®.

! Pret-a-poter es una expresion de moda que quiere decir hecho a la medida y es usada por Baudrillard en su
uno de sus ensayos titulado Pantalla total (2000) para expresar que se esculpe la realidad en todas sus caracteristicas
para emitirla por medio virtual sin ningln tipo de escape.
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En la misma linea se halla que el alcance de poder que tiene la compafiia de Disney es tan
grande que puede verse reflejado no solo en la cultura sino en los estereotipos de género, en el
comportamiento, y en el desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias que consumen los
productos de Disney. Branchadell (2020) se refiere a lo anterior y afirma luego de una
investigacion que:

El impacto del cine en el publico, especificamente de las peliculas de The Walt Disney

Company en los espectadores mas jovenes, es innegable, moldeando en estos la imagen

de la mujer a su antojo, asi como favoreciendo los prejuicios sobre las diferencias de

género que después se consolidaran como consecuencia de una sociedad esencialmente

desigualitaria. (p. 18)

Lo que quiere decir que los nifios y las nifias se ven tan influenciados que su mentalidad
se va formando mediante los postulados que Disney lanza como correctos o idoneos en la
sociedad. El comportamiento de una princesa y sus actitudes frente al mundo es lo que una nifia
del mundo real debe seguir con caracteristicas fisicas y mentales tal absurdas que cuanto se
enfrentan en la realidad las piezas no encajan, separando lo bonito: nifia pelo rubio, delgada, alta
de lo feo una nifia con sobrepeso, tez morena y crespa. No hay una ensefianza de separar lo que
vemos en programas televisivos entre otros, de lo que es la realidad inminente. Dicha empresa
norteamericana menciona Mordn (2023) ha fidelizado a sus consumidores gracias a la calidad
productora y a la gran conexion que ha forjado con su publico pues sus grandes estrategias de
marketing la han consolidado como una marca reconocida a nivel global cuyo legado ha dejado
huella en toda la poblacion occidental.

El mundo se ha convertido en un espejo en donde se desea reflejar aquellos que se nos

vende en el mercado a toda costa, parece que la felicidad, el bienestar y la libertad dependen de
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lo superficial de lo que no pueden ser los sujetos, Baudrillard, observa a la sociedad como
aquella que tiene todos los avances tecnologicos pero que a la vez no tiene nada porque falta
originalidad, espontaneidad falta en otras palabras querer vivir la realidad tal cual es pero esta
ultima se desvanece en lo que para el pensador es la cultura del simulacro.

Detras de la animaciones cinematograficas, parques de diversiones, medios informativos
y digitales de Disney se esconde un gran poder que década tras década se ha ido gestando y
tomando fuerza para convertirse en la empresa mas grande y con mayor influencia en el mercado
consumista del mundo, ha sido capaz de adentrarse en la mente de nifios y nifias que en la
medida que crecen adaptan las ideologias estereotipos y comportamientos que se proyectan a
partir de personajes inocentes que van desde las princesas hasta las nuevas series preadolescentes
que sin lugar a dudas disefian y transforman las metes de los mas pequefios.

En definitiva, Disney tiene la capacidad de influenciar y transformar la realidad que los
sujetos de la sociedad del consumo experimentan, Disney funciona como el ejemplo perfecto
para Baudrillard de dar a conocer mediante sus textos la perdida de los valores y referentes reales
que estan desapareciendo gracias a la realidad virtual manipulada en donde ofrecen la realidad
como un espectaculo agregado, todo un andlisis critico hacia la cultura y a la sociedad realiza el
pesador francés con el &nimo de exponer las practicas de los sujetos no deben sucumbir ante lo

efimero e irreal, sino a lo tangible y a lo verdadero.

3.3.2 El rostro del poder

El poder es dindmico, el poder esta con relacion al consumo parte caracteristica de la sociedad
del siglo XXI, el poder es sutil y tiene cabida en todas las relaciones humanas. Baudrillard ha
pensado el poder desde su observacion del mundo, focalizdndolo en lo que tilda de hiperrealidad,
simulacro, en actor de la ausencia de realidad y en relacion con el consumo. Para el autor francés

los sujetos han permitido la erradicacion de la realidad puesto que aceptan comparten y
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promueven todo lo que la aniquila por medio del poder que se enconde detrds de cada acto de
simulacion proyectado por las grandes empresas, la cobertura digital, la tv, los medios de
comunicacion etc. Cavagliato (2021) menciona:

La Era de la Simulacion también sera denominada como “telerrealidad” o “digitalidad”,

y los sucesos que de ella se desprenden, seran conocidos como: “acontecimientos

falsos/fantasma” [...] es decir, constituyen la inica posibilidad (utopica, artificial e

imaginaria) de que el intercambio simbolico tenga lugar, conduciendo al mundo a un

estado de orden, equilibrio y aparente perfeccion. Pero al mismo tiempo, la realidad

contiene el germen de su propia autodestruccion (implosion). (p. 7)

Lo que etiqueta de simulacro Baudrillard tiene que ver con la perdida de relacion con la
realidad, de forma muy estrecha lo relacionado con las iméagenes y las representaciones que
pierden en su totalidad el sentido de lo original, pero ;donde se encuentra el rostro de poder en lo
anterior? El poder se halla en la capacidad no solo de creacion sino de difusion de los simulacros
que afectan la percepcion y la propia experiencia que cada sujeto tiene de la realidad, el poder en
otras palabras fluctiia no ya en la coercion directa al cuerpo sino en la simulacion o falsa
realidad.

Por otro lado, se encuentra el poder en relacion con el consumismo que Baudrillard ya ha
inspeccionado y bajo el cual postula que el poder se presencia a través de la creacion,
manipulacion de deseos y necesidades. El ejercicio del poder se da mediante la promocién y
produccion del consumo de objetos y signos que alcanzan un valor simbdlico en la sociedad,
asumiendo que:

El consumo es pues un poderoso elemento de control social (porque logra atomizar a los

individuos consumidores) pero, por eso mismo, implica la necesidad de una coaccion
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burocratica cada vez mas intensa sobre los procesos de consumo, que consecuentemente

sera exaltado con energia creciente como el reinado de la libertad. (p. 88)

El consumir y la forma en la que se consume puede hablar del lugar de cada sujeto en la
sociedad, afirmando que el consumo funciona como un mecanismo de control social que
individualiza a los individuos pues estos se enfocan en sus propios deseos e intereses dejando de
lado Ia colectividad debido a que se promueve el consumo como una expresion de libertad propia
de cada uno, dejando como resultado un rosto del poder localizado en la creencia del que
consumir es sinonimo de autodeterminacion aun cuando tal fuerza no proviene del interior.

En sintesis, el poder se ha transformado en una manifestacion no solo simbdlica, sino
mediatica en donde la tecnologia y las pantallas tienen gran influencia dejando en claro que el
rostro del poder se halla radicado en facultad de controlar y moldear todo aquello que tiene que
ver con simulacros y signos, imagenes, discursos que cambian la percepcion de la realidad. Las
grandes elites, los medios de comunicacion, digitales y sociales son los responsables de crear

representaciones que apagan poco a poco la realidad y aniquilan la libertad.

3.4 Libertad en Baudrillard: palpable o impalpable

La libertad es un tema recurrente en la sociedad del siglo XXI porque los sujetos se pretenden
autonomos de sus acciones, sin embargo, referirse a una libertad palpable es complejo
comprendiendo que la época actual ha sucumbido ante la era de la simulacion que tiene una
amplia gama de representacion, en otras palabras, se busca evadir la realidad, de ahi que la
sensacion de libertad verdadera en donde prevalece la autonomia y la voluntad se desvanezcan.
Con relacioén a lo anterior la libertad pierde toda significacion palpable y sobre ello, Rodriguez
(2017) ha investigado sobre aquello que pone en duda la libertad afirmando que lo que la orilla a

la incertidumbre es:
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Una libertad mediatizada que nos aleja de aquellas decisiones que nos integran como
persona. Sies que existe una libertad es una libertad producida, inventariada, delimitada
por aquello que como sociedades se ha generado y se ha asumido como la mejor forma de
explicar y comprender el mundo. (p. 103)

La cita anterior ayuda a comprender la gramatica de la libertad en donde el acto de
consumir ata la sensacion de libertad real pues la exalta para su beneficio particular que deja al
individuo desnudo siendo un objeto de facil manejo en el marco del sistema consumista.

Para Baudrillard la experiencia de la libertad en el contexto contemporaneo se ha perdido
el sentido, el significado real se ser y sentirse libres, el pensador plantea que tal categoria
humana ya no es palpable porque segln ¢l se vuelve ilusoria, efimera y abstracta, ya nada es lo
que parece por la proliferacion de simulaciones que borran la brecha entre lo real y lo simulado,
lo que da como resultado que la libertad solo pueda ser pensada como una idea y no como una
experiencia porque asi como esta medida por simulacros y signos que vuelven impalpable tanto
la realidad como la libertad. Baudrillard (1991) sostiene que, crear un signo de libertad costaria
una ardua labor en un medio de gran disolucion no solo programatica sino operacional porque se
convierte en impalpable, indetectable y sobre todo infinitesimal, de ahi que sea como buscar en
un pajar una aguja cuyas particulas han dejado de existir. Esta ausencia de la libertad impide toda
experiencia real que los sujetos puedan percibir en el mundo que les rodea, lo que orienta a
concluir que la escasez de realidad y libertad suprimen la verdad y la experiencia significativa en
un espacio y tiempo que se ha sistematizado y volcado al mecanicismo electronico (tecnoldgico-
consumista).

En sintesis, la libertad ha dejado de ser palpable en el marco de la sociedad del consumo,

para el pensador francés ha dado un giro rotundo que la convierte en solo una idea que puede
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catalogarse como abstracta debido a que su caracteristica mas cercana es la de infinitesimal. Los
sujetos de la sociedad del consumo se han dejado llevar por la muestra de simulacion y
representacion que le ofrecen las grandes elites que proyectan la libertad como parte de sus vidas

para impulsar el mercado, pero la realidad es que tal libertad es solo una ilusion.

3.4.1 Delirios de libertad en la sociedad del consumo

En relacion con el apartado anterior, la libertad se ha convertido en una ilusion con delirios de
ser real, aunque esta realidad ha sido exterminada por el llamado Crimen perfecto. Clavo (1998)
afirma que:

Occidente se ha convertido en un basurero de la libertad y los desechos del hombre, se

arroja la libertad a cambio de dinero y bienestar. Después de tanta liberacion de ideas,

modos, actitudes etc... el problema de la libertad ha desaparecido porque esta
virtualmente [sic] resuelto, es decir, la idea de libertad con su fuerza simbélica esta

muerta. (p. 159)

Asi mismo, lo que permite tener delirios de libertad es la facilidad que tienen los sujetos
de moverse por el mudo, de poder adquirir y postear en las redes cualquier producto sin
percatarse que cada movimiento suyo ya esta programado por el sistema quien manipula tus
acciones, dando por resultado que la esencia de la libertad ha quedado en estado inerte.

Baudrillard, en su ensayo el Crimen perfecto (1996) plantea la ambigiiedad de la realidad
y la libertad en una sociedad basada en lo hiperreal donde la perfeccion del crimen radica en la
imposibilidad de distinguir lo real de lo simulado lo cual afecta todo &mbito de la vida humana,
como lo es el castigo, la percepcion y sobre todo la libertad puesto que esta ultima se convertiria
en un delirio de los individuos al no reconocerse a si mismos ni a los otros como un conjunto
porque prima la individualidad en todo momento y lugar de la sociedad contemporanea. El

crimen es perfecto entonces porque desaparece lo real del mismo, lo cual hace desaparecer la
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libertad de accion en la medida en que las instituciones de control y la justicia no pueden abordar
de forma eficiente un crimen cuando este se desvanece en la apariencia.

En sintesis, el delirio de la libertad va de la mano con la realidad, cuando esta ultima se
pierde, se pierde la capacidad de distinguir entre una cosa y la otra, entre lo fantasmatico y lo
real. Los sujetos quedan sumergidos en un mundo ilusorio que se vende como perfecto, pero al
existir tanta proliferacion de informacidn, avances tecnologicos, poder arraigado en las elites, el
sistema con sed de dominio el control se vuelve incalculable al punto que la percepcion se
distorsiona y justo alli los individuos quedan vendados y atados, en otras palabras,

imposibilitados al reaccionar en contra de los predicados consumistas.

3.5 Poder y libertad: relacion en la sociedad del siglo XXI

Baudrillard se refiere a la sociedad del siglo XXI como una sociedad del consumo a la cual ha
dedicado un arduo andlisis critico que expone a lo largo de sus obras, donde habla no solo de los
sujetos sino de la cultura, de los mecanismos de control, de la realidad, del simulacro que quedan
expuestos en el acto de consumir y menciona que, “El consumo, al ser produccién de signos, es
un mecanismo de poder” (Baudrillard, 2014, p. 34), este poder fluctua en todo el sistema porque
es influido desde el consumo, el marketing, las redes sociales y los medios de comunicacion un
tipo de avalancha estratégica que cambia la percepcion del mundo tal cual es, lo que disminuye
la capacidad de cada individuo de reflexionar o criticar aquello que se le vende como lo ideal o
necesario.

El mundo se convierte en lo que consume. De ahi que, el poder oprime la verdadera
libertad de los sujetos, al no haber esencia de libertad, los participantes de la sociedad del

consumo quedan a meced del sistema, pensando y actuando en pro a este, haciéndote creer que
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eres libre cuando la realidad es que solo tienes una falsa idea de la libertad debido a que se ha
visto influenciada por la simulacion y la homogenizacion de la experiencia humana.

La relacion que existe entre el poder y la libertad se ubica en el marco de un contexto de
hiperrealidad y la era de la simulacién. El vinculo existente entre estas dos categorias es
inminente complejo, alienante y engafoso al mismo tiempo. En otras palabras, la libertad se ha
tornado en una ilusién subyugada por el poder de la simulacion y la cultura del consumo.
Respecto a los simulacros es menester destacar que los van més alld de un juego arduo de signos,
puesto que como menciona Baudrillard en su obra Intercambio simbolico y la muerte (1976) los
simulacros tienen que ver con las relaciones sociales y por ende con un poder social. En dicha
obra el francés argumenta que el individuo se encuentra aprisionado por un sistema de
intercambio simbolico que coarta no solo la libertad sino la muerte la cual no solo pierde
significado, sino que se convierte en un objeto mas en dicho sistema incapaz de producir segun
Baudrillard significado y mantener el orden social.

La hiperrealidad que promueve la sociedad del consumo afecta la realidad y a su vez
transforma la manera en la que los mismos sujetos se relacionan con los medios de informacion,
con el poder, la politica y claro, la cultura del consumo. El mundo se convierte en un albergue de

simulaciones, signos, imagenes que echan a perder toda tangibilidad de las cosas que en medida
previa eran reales, en medio de sus argumentos asume que el poder ya no radica una realidad
objetiva y muy por el contrario se basa en la produccion y circulacion de signos que simulan
dicha categoria, al tornarse el poder omnipresente y simulado se aleja ser percibido como real.

En consonancia, la hiperrealidad se halla de forma intima relacionada con la perdida de la

libertad y la simulacion de poder en la sociedad del consumo puesto que asi lo plantea
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Baudrillard en su obra Simulacros y simulaciones (1981). La simulacion ha ganado ante la
realidad haciendo desaparecer a esta ultima sin dejar rastro.

En sintesis, el capitulo, aborda el tema de la libertad desde una perspectiva particular en
donde se vincula la sociedad y el poder de una manera poco convencional puesto que sale del
margen tradicional al mencionar la hiperrealidad y la simulacion como situaciones que ha
acaparado la realidad, la verdad, la espontaneidad, la originalidad y sobre todo la libertad
individual de cada sujeto al buscar homogenizar por completo las sociedades que alli se
desenvuelven.

En un mundo saturado por la simulacion y el control Baudrillard critica y cuestiona el
poder que opera manipulando la conciencia de todos los sujetos al orillarlos a un espacio lleno de
signos e imagenes que mas que representar la realidad se convierten en un duplicado de esta
donde es dificil distinguir la autenticidad de esta. La busqueda del placer y la satisfaccion del
deseo en la sociedad del consumo son la debilidad que hace caer de forma directa a la
homogenizacion de la experiencia, esto ultimo es el objetivo del poder, del sistema de las
grandes elites, hacer hablar a la humanidad en el mismo lenguaje que tiene como nombre,
consumo. En el marco de la sociedad del consumo la omnipresencia de la simulacion y la sobre
informacion son operaciones del poder que por lo general somete a la libertad creando la
eleccion como una ilusion, es decir, fuera de la realidad. El sujeto carece de libre eleccion puesto
que esta “libre eleccion” se halla predeterminada por fuerzas externas como lo son la economia,
la politica, las fuerzas mediaticas y el marketing que te hacen elegir y creer principios de libertad
aun cuando solo mantiene la llama encendida de una ilusion alejada de toda realidad.

En consonancia, en la sociedad del consumo el poder se posiciona encima de la libertad,

la simulacion por encima de la realidad, y el consumo sobre la eleccion genuina de cada sujeto.
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Para Baudrillard los individuos se encuentran ante la época eclipsada por la hiperrealidad y los
simulacros que erradican la realidad y ello tiene implicancias directas en la percepcion, la vida,
la libertad, la politica y en la capacidad de auto reconocimiento individual de cada uno, puesto
que hay una perdida inminente de la libertad y de un volcamiento del poder al orden de la
simulacion. El crimen es perfecto porque no hay testigos ni forma de comprobar la muerte no

solo de la realidad sino de la libertad y asi mismo del poder en el mundo fisico.
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CAPITULO IV: BYUNG-CHUL HAN, LA SOCIEDAD DEL RENDIMIENTO

4.1 Libertad en la sociedad del rendimiento de Byung-Chul Han

Byung-Chul Han (1959) es un fildsofo sur coreano que ha tenido una alta produccion textual en
el siglo XXI y, por ende, ha sido escogido es este didlogo sobre la libertad, categoria foco de la
presente investigacion.

En su obra La sociedad del cansancio (2010) Byung-Chul Han analiza la sociedad
contemporanea con la finalidad de mostrar el cambio de paradigma que se evidencia en el
transito de la sociedad del rendimiento y la contemporanea puesto que estas han arrimado a lo
que es un cansancio no solo fisico, sino mental, contraponiéndose a la sociedad expuesta por
Foucault donde el poder “oprimia” a ser humano y donde su libertad estaba atada al deber. Sin
embargo, en la sociedad observada por Han son los mismos sujetos quienes se auto explotan.

La libertad en el pesador sur-coreano se convierte en una ilusion, afirmando que, “en
realidad, el sujeto de rendimiento, que se cree en libertad, se halla tan encadenado como
Prometeo” (Han, 2010, p. 6), creerse en libertad mas no estarlo es la clave de la premisa anterior,
de ahi que analice el argumento por analogia del mito de Prometeo? y el aguila con la relacion
del sujeto del rendimiento con la libertad. El sujeto no se encuentra ya subyugado por la otredad,
¢l ahora se encuentra siendo esclavo de su propio YO.

Han, cataloga a los seres humanos como sujetos del rendimiento, mismo que respira la
contemporaneidad y que ya no se encuentra atado al deber, sino al hacer, elemento que ha

quedado explicito en la sociedad del cansancio, misma que segun el pensador estd cansada de la

2El mito de Prometeo puede ser visto como una imagen simbélica de la guerra interna que experimentan los sujetos en
el marco del rendimiento, en donde se hace frente no solo a los conflictos, sino a tensiones dentro de su propia psique... “El
aguila que devora su higado en constante crecimiento es su alter ego, con el cual esta en guerra. Asi visto, la relacion de Prometeo
y el aguila es una relacion consigo mismo, una relacion de auto explotacion” (Han, 2010, p.6). Este mito para Han representa una
analogia que explica a la perfeccion la relacion el sujeto del rendimiento con su propia libertad.
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hiper positividad. En sintesis, a lo largo de los apartados del libro, Han analiza la patologia
neuronal que parece estar presente en todos los sujetos, mismos que como respuesta a dicha
enfermedad ha erradicado de si la importancia de la otredad, enfrentando por su parte una
compleja discordia con su interior.

Ahora bien, pensar la sociedad del rendimiento en términos Hansenianos 3es hacer
referencia a una sociedad que ha olvidado no solo la felicidad, sino gran parte de la
contemplacion de la vida, aun sin estar condicionada por las normas politicas y sociales, los
individuos participes de ella de forma voluntaria se someten al trabajo con enfoque del poder
hacery creencias hiper positivas que lo llevan a olvidarse de si, de su propia libertad.

La sociedad del cansancio ha olvidado la negatividad, que parte de la facultad de
resistencia y del NO como actividad del hacer, es decir, ha desaparecido debido a que los sujetos
por voluntad propia han sucumbido ante el s7 puedo bajo cualquier circunstancia. En la
negatividad se hallaba el limite, no obstante, ya este se ha ido minimizando, y justo alli radica la
critica que realiza Han a la sociedad contemporanea que, en busqueda de éxito, felicidad, estatus
social se convirtid en optimista y positiva, ciega del mundo que le rodea porque solo importa la
persona en si, sin pluralidad, desembocando en una variabilidad de enfermedades que desgastan
su mente y cuerpo lentamente y sin una cura. Respecto a lo anterior, Orrego (2019) afirma:

Esta positividad lejos de presentarse liberadora de la experiencia del individuo o

poblacion, es utilizada como un mecanismo de control el cual responde a un modelo

economico especifico, provocando tensiones importantes en el sujeto que cae al

3 El término Hanseniano no estd asociado aqui con temas de salud, sin embargo, es constituido a partir del
pensamiento de Byung-Chul Han mediante lo que proviene de ¢€l, es decir, la extraccion esencial de sus postulados
que contienen constitutivamente su nombre, puesto que no solo es insertado y promovido por el pensador
surcoreano, sino que son parte fundamental de todo su desarrollo tedrico como son los términos de psicopolitica o el
psicopoder.
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entramado de dominacion, los mandatos de produccion y rendimiento bajo una ilusion de

libertad, amabilidad y posibilidad. (p. 5)

Ante ello se ha de mencionar que, la sociedad del rendimiento carece de negatividad y
ello es a su vez una carencia de la capacidad de frenar el estatus quo lo cual conduce a una crisis
total de la vida, de la libertad. Por querer hacer mas los sujetos hacen menos perdiendo la salud,
la estabilidad mental y emocional patrocinando de manera inconsciente la produccion interna de
depresion, ansiedad y sobre todo de un cansancio que puede ocasionar la muerte. “El sujeto de
rendimiento se revela como una existencia narcisista y proclive a la depresion". (Di Natale, N. y
Ricci Cernadas, G, 2022, p. 11), puesto que, no atiende a lo diferente de si, pretendiéndose
autosuficiente se ahoga en lo patologico de un mundo ilusorio en donde solo reconoce su propio
reflejo desconociendo lo que estd mas alla de si, por ende, la negatividad es en consonancia
salvacion unica de su existencia.

Ahora bien, parte fundamental de la sociedad en cuestion consta de la auto represion y
autorregulacion. En la sociedad del rendimiento los sujetos deciden sobre sus propias vidas y de
forma inconsciente ayudan al sistema social y politico a cumplir con los estandares de
produccion. El sujeto convertido en una maquina del rendimiento se somete sin coaccion alguna
explotando su propia libertad. Libertad que entra en una crisis segiin Han dificil de recuperar
debido a que no esta restringida de manera externa, sino que al ser el sujeto amo de si a su vez se
convierte en un esclavo que entrard en guerra con su interior para cumplir pardmetros laborales y
sociales olvidandose de su salud y en general de su existencia en el mundo.

El sujeto de la sociedad del rendimiento nublado por “el espejismo de libertad, entendida
como autonomia sobre la propia vida, en tanto mecanismo de manipulacién que condiciona al

sujeto del rendimiento a autoexplotarse, ciertamente tiene un margen de libertad mucho mas
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grande que el de estos esclavos modernos”. (Pari-Bedoya, Asuncion 2021, p. 29), aunque, es un
error suponer que tener directriz de tu libertad serds completamente dado a ella.

En su obra La psicopolitica, Han aborda el tema de la libertad asumiéndola como una
categoria que se podria recatar si los sujetos lograran un amable desamarre del YO. En dicha
obra el pensador surcoreano revela que la libertad dirige a coaccion, menciona a su vez, la
relevancia de la problematica en el marco de las enfermedades patoldgicas puesto que creerse en
libertad es una auto condena, no comprendiendo que la vida necesita de momentos en pausa, de
un respiro, de tranquilidad. El hecho de trabajar, cumplir metas a cortos plazos, de sobre cargar el
cuerpo de trabajo, de drenar energia con la que no se cuenta es ya un problema, es en otras
palabras violencia de un sujeto contra si mismo.

Esta auto violencia viene precedida de lo que se menciond como positividad que en
apariencia es bueno, no obstante, sus fronteras no tienen un limite que con juicio critico se
abstenga hacer o decir No, por tal razon se convierte en una falla l6gica por la que ha optado la
sociedad contemporanea al remplazar casi en su totalidad la negatividad fuente caracteristica de
la sociedad disciplinaria, un mecanismo de proteccion quizés fue volcado por un arma que en
exceso acabara no solo con el rendimiento sino con el aliento.

En el marco de la sociedad del rendimiento todo se haya configurado tal cual un
engranaje donde los sujetos “libres” no necesitan coaccion alguna para rendir pues cada uno bajo
su voluntad lo hace dando asi una produccion mas alta que beneficia al sistema y al estado, los
mecanismos de control y vigilancia han evolucionado a un nuevo tiempo que cambia la
educacion, la manera de castigar, y la forma en la que se es observado, este nuevo tiempo, es un

tiempo digital. Entorno a ello, Alcazar (2016) alude que:
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En el sistema neoliberal “las nuevas formas de produccion”, inmateriales e
informacionales, han posibilitado el inconmensurable flujo de la “hiper-comunicacién” y
la “hiper-informacién”. En el despliegue y funcionamiento de este dispositivo global de
produccion surge y opera el “sujeto de rendimiento”, que no es otra cosa que el individuo
“autoexplotado”. (p. 3)

El sistema neoliberal por el cual transitan los sujetos del rendimiento es en suma
individualista, elemento que no favorece a la comunidad en general debido a que se deja de
pensar en el otro y se vela por un interés particular, que abre paso a la nueva sociedad atada a un
exceso de informacion y donde existe una hiper comunicacion por la facilidad de los medios
digitales, los sujetos a partir de dicho sistema han internalizado las expectativas y la presion de la
sociedad sacrificandose a si mismos en pro de todo un sistema capital que minimiza la libertad
exponencialmente de los individuos.

En resumen, la libertad en la sociedad del rendimiento se encuentra en manos de cada
sujeto. Conviniéndose en soberano y esclavo de si mismos, viven bajo la ilusion de ser libres aun
cuando no lo son, puesto que su represion no es ya externa sino interna, lo que los hace estar en
conflicto de forma continta con su propia existencia. La eleccion por la positividad ha derrocado
todo limite hallado en la negatividad. La libertad se configura bajo la presencia de la negatividad
y donde esta ultima no existe mucho menos la categoria de libertad. La negatividad es un polo a
tierra, es una capacidad de decision y transformacion absurdamente contrario a la positividad que
es un despliegue absurdo ilimitado de un todo lo puedo, que desemboca en cansancio, excesos y

enfermedades incurables que tienen como fin la muerte.
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4.2 El poder en Byung-Chul Han

En la era contemporanea han evolucionado los conceptos apegandose a los nuevos roles
estratégicos de produccion y mercado en el marco de la sociedad. El poder categoria presente en
la vida de los sujetos permea significativamente toda relacion interpersonal y ahora las pantallas.
El poder ha pasado de ser opresor y posibilitador a seductor e inteligente que ha hallado las
formas mas eficaces para insertar sus dispositivos de poder al mundo en general, bajo un sistema
neoliberal capitalista que tiene como fin la produccion. Parte fundamental de la gestion de dicho
poder en tal era es el amplio acceso a la psique, pero ;Qué es el poder? En el pensador sur
coreano el poder es un concepto arduamente trabajado que va desde la lucha a la libertad, sin
embargo, desde su perspectiva, el poder es tener la voluntad del tercero, mencionando que,
“quien quiera obtener un poder absoluto no tendra que hacer uso de la violencia, sino de la
libertad del otro” (Byung-Chul Han, 2016, p. 8), estd premisa acufia un elemento fundamental
para la comprension del poder que promueve Byung-Chul Han y es la voluntad porque entre
menos coercion exista de un sujeto a otro mayor son los efectos del poder que fluctian en dicha
relacion.

Byung-Chul Han, ha procurado buscar una nocién de poder coherente con la tradicion
filosofica que han pensado en el poder como la del concepto de Foucault el cual es acorde a su
contexto, pero pasado para el actual, es decir la época contempordnea. Respecto a la nocion de
poder de Han, Sastre (2019) alude que:

Han psicologiza y subjetiva el poder, conceptualiza un psicopoder “del que surge la

psicopolitica. Articula sus argumentos y consideraciones habiendo tomado por véalida la

4 Psicopoder es el desarrollo que realiza Byung-Chul Han ante el andlisis de la sociedad contemporanea que
deja atrés el concepto de poder tradicional que promueve la represion y la coercion. Este nuevo concepto de poder es
uno atado al cambio de paradigma de la sociedad disciplinaria a la sociedad del rendimiento, basdndose en formas
sutiles como la persuasion, la seduccion inteligente y en la produccion del consentimiento voluntario dirigidas de
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autonomia y libertad de la dimension subjetiva humana, como si esta, de hecho, estuviera

escindida de la corporalidad. (p. 20)

Respecto a lo anterior, es menester destacar que, si bien es cierto que la subjetividad y el
elemento psicologico juegan un papel fundamental para la compresion del poder en la
psicopolitica no quiere decir que el pensador sur coreano escindiera ello de la corporalidad pues
si habla de psique y subjetividad como elementos propios del cuerpo, aunque no se utilice
directamente su tangibilidad si lo logra por medio de la intangibilidad como la mente.

El concepto de poder expuesto por Han instruye al yo para la implementacion autoritaria
de su propia voluntad sin cuestionar consideraciones ajenas, el poder lleva el ritmo de la libertad
puesto que esta le permite el espacio propicio para actuar de manera sigilosa en la vida de los
sujetos que asumiéndose libres trabajan sobre los pardmetros del sistema neoliberal, acelerando
el ritmo y duplicando sus tareas para generar mas productividad al final del dia. En lo anterior
radica el poder, entre menos coaccion exista mayor es la imponencia de poder en la sociedad.

El pensador surcoreano analiza el poder a partir del despliegue tecnoldgico de la sociedad
contemporanea asumiendo que el poder es un verdadero poder cuando la intermediacion es
escasa debido a que este no siempre se rige por la coercion. Los sujetos del rendimiento dan al
sistema el cumplimiento voluntario de todos sus deseos, puesto que su modus operandi es ejercer
poder es ejercer sobre el otro y no en su contra. En otras palabras, segiin Han “la técnica de
poder propia del neoliberalismo adquiere una forma mas sutil flexible, inteligente, y escapa a
toda visibilidad. El sujeto sometido no es siquiera consciente de su sometimiento” (Han, 2014, p.

28), parte estratégica de este nuevo poder es pasar desapercibido ante los o0jos de los sujetos 1o

manera directa al sujeto. El psicopoder promueve la individualidad y ataca la salud de los individuos sumergidos en
la nueva era digital.
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que los orienta a auto percibirse como sujetos libres, no obstante, este poder sagaz no erradica la
libertad o la coarta sino todo lo contrario, la explota en términos utilitaristas.

Han, promueve el concepto del poder Smart que se encuentra activo considerando una
transformacion de este en las distintas €épocas que rompe con los esquemas tradicionales del
concepto del poder que datan de dominacion, influencia y autoridad. Para Han el poder en
primera instancia ha de analizarse en el paso de la biopolitica® a la psicopolitica una idea que
conquista conciencias y sobre todo voluntades, insertando asi una evolucion del concepto de
biopolitica al de psicopolitica. Landazuri (2016) afirma que “la biopolitica se ha convertido en
psicopolitica. Precisamente ese poder sobre la vida, que buscaba incrementar la productividad, se
ha transformado en un poder sobre la psique, un control que paraddjicamente no se ejerce desde
fuera, sino desde dentro” (p. 202), este poder con nombre de psicopolitica es dominante,
controlador y manipulador, pero al mismo tiempo imperceptible a la conciencia. En su escrito el
autor Landézuri llega a interesantes conclusiones respecto al proceso de la psicopolitica en
medio de la sociedad que mediada por el poder afecta directamente la libertad individual de cada
sujeto envuelto en la sociedad del rendimiento.

Asi mismo, el poder pasa a ser mas eficaz cuando se convierte en psicopoder, que segun,
Penas (2016) trabaja mediante una seductora e imperceptible dominacioén que internaliza la
violencia dando como resultado que el sujeto no contradiga al sistema ni se oponga a €1, sino que
se juzgue a si mismo. Es en otras palabras, una carga pesada del psicopoder y el sistema en el
que opera para que el sujeto se supere a si mismo a costos absurdamente invaluables que

conllevard a su propia destruccion.

5 Biopolitica, término insertado por Michael Foucault que promueve el poder sobre la BIOS. Su objetivo
principal es el gobierno de la vida. Tal nocion es un andlisis de la evolucion estructural del gobierno moderno que
busca dirigir y gestionar aspectos relacionados con la vida humana.
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Esta nueva forma de poder traspasa todos los ejes de un ser consciente proponiéndose
dominar desde la mente y el subconsciente humano para que el trabajo de coaccidén sea mas
limpio en términos de ejecucion porque “el poder no busca expandirse a través de nadie, porque
se ha superado a si mismo” (Villamor, 2017, p. 3) lo que quiere decir que se modifico en aras de
encontrar mayor estabilidad en la vida de los sujetos del rendimiento.

El poder inteligente es considerado un poder estratégico que sabe jugar con las nuevas
herramientas que tiene a su favor como lo es el ambito del pisque y la era digital, esto es en
palabras de Lavi¢ (2017):

El nuevo poder, inteligente, se ajusta a la psique y, en vez de disciplinarla y someterla a

prohibiciones, exige compartir, participar, manifestar y exhibir el yo hasta la

transparencia. Se trata de una técnica de poder de apariencia tan libre que es invencible.

(p-5)

Lo anterior, responde a la dominacidon que sufren los sujetos ante un monstruo invisible
que acecha la conciencia en el maco social, laboral y personal, en otras palabras, este monstruo
con dotes de hiper positividad orilla a los individuos al hacer mas, a repetir patrones de lo igual a

regirse por una sociedad de la transparencia.

4.2.1 Psicopolitica hanseniana

La psicopolitica es para el pensador surcoreano una nueva tecnologia del poder que opera bajo
un sistema neoliberal en una sociedad dispuesta a someterse sin necesidad de ser obligada. Esta
es aun mas eficaz que el pandptico promovido por Jeremy Bentham en el siglo XVIII puesto que,
extrapola el exterior y lo fisico y pasa al interior y mas especificamente a la mente, dominando
todo pensamiento que es parte del objetivo del gobierno en si. Es menester mencionar que el

término clave es: manipulacion, pero ;Qué causa directamente en el individuo? En el sujeto la
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psicopolitica alcanza la conciencia y las emociones lo cual detona en la influencia irracional pues
llega hasta niveles pre reflexivo de cada uno y donde ademas controla las emociones parte
fundamental para el dominio pues es usada como una herramienta que al ser atacada el individuo
pierde ante la resistencia, causando una docilidad en las voluntades de estos.

Es menester destacar, que el poder forrado de psicopolitica carcome lentamente la vida de
los individuos. Este modelo de poder de la psicopolitica es ain mas peligroso que los modelos de
poderes previos pues ataca directamente el 6rgano con mayor relevancia del cuerpo humano, es
decir, el cerebro. De ahi la afirmacion del autor Mallamaci (2017):

La psicopolitica genera nuevas formas de explotacion bajo la mascara de la motivacion y

la construccion de un horizonte en donde cada individuo puede cumplir sus suefios y

concretar sus emprendimientos; de alli la configuracion del enorme mapa de seminarios

de managment, jornadas de coaching empresarial, liderazgo e incremento de la eficiencia.

(p- 14)

Lo anterior, es en consonancia una construccion estratégica del gobierno para el control
no ya de masividad de cuerpo sino de psiques otorgando un mundo ilusoriamente perfecto en
donde se vende el sujeto como un proyecto libre pero no es mas que una simulacion, una falsa
realidad debido a que la realidad esta ligada a la auto explotacion y a la esclavitud de si en donde
la libertad no existe porque aun estando en sus manos es desapreciada.

Byung-Chul Han critica en nuevo sistema y analiza a su vez la incapacidad del sujeto de
observar el mundo tal cual es, en cambio por el abandono de la negatividad aquella parte del no
hacer. El sujeto vive en una constante lucha consigo mismo puesto que no solo no acepta la

otredad sino su humanidad en areas limitantes de realizar actividades pesto que cree que entre
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mas permanece activo mas libre se es pensamiento que choca con su salud con su felicidad y por
supuesto con su realidad.

La psicopolitica promueve el control y este atraviesa mentes y voluntades que en general
ciegan al hombre haciendo que sin cuestionar la situacion se someta en gran medida creyendo
que es libre cuando esta siendo sometido en silencio, vigilado y controlado por el sistema que
ataca desde la psique, elemento que genera resultados mas eficaces para su proyeccion futura que
la frivola y directa opresion fisica, lo que hace que el poder emitido desde la psicopolitica sea en
consonancia mds significativo. En relacion con lo anterior se realiza la siguiente afirmacion por
parte de Alcazar (2016):

“La Psicopolitica” es, pues, el poder orientado a dominar la psique humana para su

emplazamiento en el sistema neoliberal. De la Biopolitica se ha pasado a “la

Psicopolitica” y sendas formas obedecen a facetas distintas de la produccion capitalista.

La dominacién y explotacion de la psique es el objetivo del poder neoliberal en la era de

la informacién y la comunicacion, es la “forma de gobierno” del capitalismo

posindustrial. (p. 7)

Bajo los términos anteriores, Han realiza una superacion de la biopolitica lo cual reluce
en una nueva sociedad en la que se ha cambiado no solo de paradigma, sino que a su vez los
mismos sujetos han reconfigurado sus vidas, su planteamiento de libertad creyendo y aportando a
un sistema neoliberal que explota su voluntad y aprovecha al maximo su positividad en una era
tenida por una gran cobertura tecnoldgica, en donde la informacion es sobre abundante. Ellos se
creen libres, pero esta libertad no es més que una paradoja que creen y afirman en el Hacer,
varios elementos se han transformado, el capitalismo se ha convertido en un neoliberalismo con

amplias capacidades y donde una de ellas es su capacidad de adaptacion en la conciencia de cada
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sujeto, el sujeto ha abandonado al mundo puesto que ahora es un ser individualista y encaminado
a producir y a rendir por su propia cuenta es ahora usado en algo que se cataloga como las
tecnologias del yo, la sociedad ya no es resistente al sistema porque esta cegada por este y sigue

y aplica toda actividad que este promueva como por ejemplo al tejido virtual.

4.2.2 impetu del poder

La fuerza inmanente del poder contemporaneo radica en que el objetivo principal es la
conciencia humana, el control de sus deseos, conducta y pensamiento. La critica del filésofo
surcoreano va mas alla del acatamiento al sistema post capitalista, puesto que dirige su mirada al
facil acceso que tienen los sujetos que en masa sucumben ante una carcel llamada “el mundo de
lo idéntico” de ahi que Han afirme que “la violencia de hoy en dia mas bien remite a
conformismo del consenso que al antagonismo del disenso” (Han, 2016, p. 186), ello quiere decir
que, existe mas inclinacion al si en términos de positividad que la facultad de negarse particular
0 comunitariamente a un tema o circunstancia en la sociedad del rendimiento lo anterior, se debe
a que el sujeto se auto dispone a seguir, al hacer, al hacer par a cumplir y competir con el otro en
términos de productividad en un sistema envuelto por el neoliberalismo.

El impetu del poder radica en la relacion entre libertad y coaccion que es condicion de
posibilidad para un verdadero ejercicio del poder ya que segiin Han, el poder es méas fuerte
cuando actia de manera silenciosa lo cual no quiere decir que no se pueda exteriorizar en
represion, imposicion y otras formas de violencias imperceptibles, pero no se concentra en ello
pues estas ultimas son reducidas minimamente para hacer efectivo el poder contemporaneo.
Hacer que el sujeto se sienta libre mientras detras del telon genera formas de control en las que
hacer transitar al sujeto del rendimiento para su continuo y perpetuo ejercicio, es la premisa que

se extrae de lo anterior.
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Este poder no tiene escrupulos ya que empuja y en cierra a los individuos a una red
disefiada para mantenerlos haciendo una labor altamente productiva pero no para el sujeto, sino
para el sistema que busca manipular las voluntades de terceros a su antojo, ver, sentir y ser para

el sistema sin importar la vida ni la contemplacion de esta.

4.2.3 Poder tecnologico

La contemporaneidad ha tenido un despliegue tecnoldgico que permite una comunicacion mas
rapida y eficaz, sin embargo, Han presenta la evolucion tecnoldgica como un nuevo pandptico de
vigilancia del sujeto del rendimiento que funciona como un nuevo mecanismo de control que te
conoce, te escucha y almacena tus datos de forma permanente. Por su puesto, las tecnologias de
la informacién son un acierto en términos comunicacion, no obstante, para el fildsofo sur
coreano va mas alla concentrandose eficaz, silenciosa y de forma cercana a la vida del sujeto, lo
que es una forma de dominacion de las sociedades neoliberales que perfora toda libertad. En la
misma linea ®Yu (2021) alude que:
En cuanto a la tecnologia, las redes sociales de gran actividad se han transformado mas
que un medio de comunicacion en un panoptico digital que monitorea la opinidon publica
y priva a los ciudadanos de sus derechos. Hoy en dia, nos exponemos voluntariamente al
publico con todos los datos e informacion que se puedan utilizar. Las fuerzas dominantes
ya no nos impiden expresar nuestras opiniones. Al contrario, nos obligan a mostrar y
exponer lo que pensamos. (p. 2)
Lo anterior, expresa que son los seres humanos voluntarios del poder digital que esta

detras de las pantallas, las redes sociales son un mundo en el que falso o no, depositan sin

6 Yu Yimin, es profesor asociado a la universidad de la ciudad de Hong Kong y es citado debido a su
aportacion sobre el tema la relacion entre lo digital y el pandptico que segln €l tienen el mismo objetivo en el marco
de la vida de los sujetos. Es importante destacar que pertenece al mismo continente que Byung-Chul Han quien es el
autor principal del presente analisis.
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cuestionarse informacidn personal que mas temprano que tarde termina almacenada y guardada
con un nombre en particular. Hay un libertinaje digital en el que cada uno ingresa informacion
sin ser verificada o controlada por aquellas nuevas formas de difusion. En otras palabras, se
encuentra dicha sociedad ante la época de la psicopolitica digital que se desarrolla en el marco de
las pantallas, el amplio acceso al internet y a la comunicacion que inunda la red, que engloba lo
que Han denomina un enjambre digital, el poder detrds de las pantallas.

Han, en sus obras La sociedad de la transparencia (2012) y El enjambre (2014) aborda a
profundidad el tema de la era digital como una critica mas a la sociedad contemporanea que se
relaciona con el poder, es decir, la tecnologia digital ha transformado la diligencia del poder de
forma estratégica para llegar de manera premeditada a los sujetos. En la sociedad de la
transparencia los sujetos ofrecen a toda plataforma digital datos que posteriormente son
almacenado permitiendo a las empresas y al estado activar la vigilancia, regulando las
actividades virtuales de cada uno de ellos. Por otro lado, en su obra el enjambre Han inserta lo
que es un homu digitalis un hombre tecnoldgico o digital que en masa denomina muchedumbre
para referirse a una comunidad envuelta en el mundo virtual, Ordéfiez (2018) menciona al
respecto que:

Esta muchedumbre esta formada por individuos interconectados gracias a las nuevas
tecnologias, aunque, paraddjicamente, a la interconectividad digital le es inherente un
total y completo aislamiento. Ese aislamiento y dispersion es lo que impide a las
muchedumbres contemporaneas forjar una unidad consistente y firme. (p. 4)

Las redes sociales y las plataformas digitales pueden desembocar en un aislamiento,
egoismo e individualismo puesto que, aunque las personas permanezcan en linea y conectadas la

realidad puede ser opuesta y ligada a la soledad, impidiendo pensar un conjunto de personas o
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una union entre las mismas. En otras palabras, ha desaparecido con la tecnologia la integracion
interpersonal dando paso a interconectividad detras de la pantalla.

Byung-Chul Han denomina todo el proceso tecnoldgico como un panoptico digital una
evolucion contemporanea del panoptico carcelario pensado por Jeremy Bentham en medio del
siglo XVIII, este nuevo panoptico en relacion al nuevo psicopoder llega a la vida de los sujetos
con objetivo de controlar bajo la “libertad” pues su transformacién ha estado ligada a las redes
sociales ya que alli los sujetos ayudan de forma activa a la entrega de informacion que sin
preverlo es almacenada en el big data "que funciona como una nube en términos digitales.
loskyn (2015) afirma que:

La globalizacion es un gran panoptico. Google y las redes sociales, que se presentan

como espacios de libertad, adoptan formas totales. El morador del panoptico digital es

victima y actor a la vez. El control, ahora voluntario y exhibicionista, tiene la méascara de

la libertad. (p. 3)

Dicha afirmacion, es en esencia fundamental para imaginar el alcance de la tecnologia y
la cobertura digital en el mundo, los sujetos se convierten en voluntarios en un camino
adicciones enmarcadas en las redes y plataformas digitales que obligan ver el entorno a través de
una aparato electronico evadiendo asi la realidad inmediata que se le presenta a cada sujeto y
cada acto igual o similar lo que finalmente hara es suprimir la libertad que en manos de cada
sujeto es explota para someterse a el armazon de herramientas digitales que de forma silenciosa

somete, vigila y controla a la sociedad contempordnea, misma sociedad del rendimiento.

" Big data sinénimo de <recopilacion de datos>, recopila informacion y patrones permite que sean
utilizados en la tecnologia y también el estado sin embargo produce inquietud a la hora de pensar en la vigilancia y
la privacidad. Este término tiene implicancias directas en la libertad puesto que no la promueve, sino que la
condiciona cada vez mas, aunque sea imperceptible. Lo anterior otorga como conceptos clave control y vigilancia
que es rol que elabora el panoptico de la era digital.
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Desnudes voluntaria es lo que critica Han ante el pandptico digital, haciendo un llamado
a estacionarse en la vida, a ser criticos de esta, a cuestionarse y contemplarla para no caer
derretidos ante lo que se vende como lo ideal, lo practico o lo bueno, en este caso el mundo de
caracter digital. “El panoptico digital ya no solo sabe qué hacemos, sino que conoce lo que nos
gusta, lo que buscamos y lo que sentimos” (Hernandez, 2020, p. 17), ante lo anterior, se puede
inferir el poder detrés de un inofensivo aparato tecnoldgico es capaz de desnudar sin tener que
utilizar la fuerza, simplemente solicitando datos, pidiendo permisos que sin detenerse los sujetos
dan acceso abierto a su vida, cosa que los hace instrumentos voluntarios del sistema que funciona
como un ojo de trecientos ochenta grados (380°). En otras palabras, segiin Blazquez (2020) “la
red digital se presentd como un medio de libertad y movilidad ilimitada, pero la de
autoculpabilidad y auto explotacion se convierten en auto vigilancia” (p. 2). El movil es la
libertad, hacer sentir al sujeto libre, sin mucha restriccion hace que voluntariamente digan si a
comandos disefiados para leer el posible actuar de todos y cada uno de los mismos.

En resumen, Byung-Chul Han analiza el poder y sus efectos en la sociedad
contemporanea, un poder que se ha adaptado a las nuevas herramientas tecnologicas, a la nueva
politica de estado y sobre todo al entramado post capitalista. Este poder se convierte en un
psicopoder que de la mano de la psicopolitica actiian de forma tan sutil que es imperceptible para
los sujetos que catalogédndose libres se someten a los parametros sociales y politicos de la
sociedad del rendimiento.

La psicopolitica controla la psique de los individuos haciendo que, sin usar la fuerza o la
violencia fisica, acepten, acaten y de forma voluntaria se desenvuelvan bajo la esfera de la
produccion, la positividad y la individualidad en un entorno con ansias de alimentar egos en una

I

red social y no alma en la vida real, uno que se auto programa para ante el “si” y se olvida no
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solo de si mismo sino, del otro. El poder psicopolitico esté alli buscando saber de ti y de todos en
una época contemporanea sesgada y homogenizada, en donde los sujetos son vistos como un

rebafio en donde todo lo que se observa es igual.

4.3 Poder y libertad desde la optica filoséfica de Byung-Chul Han

La relacion entre poder y libertad es innegable en la filosofia del pensador sur coreano puesto
que el poder no opera sin la creencia de la libertad, es un requerimiento y ello se explica en la
instrumentalizacion que hace de ella. Segin Byung-Chul Han este poder no niega, sino que
explota la libertad, dicha premisa da luces del trabajo del poder neoliberal ante la libertad de los
sujetos de la sociedad del rendimiento.

Por un lado, se encuentra el poder que busca englobar cada rincon de la vida humana
abarcando la politica, la cotidianidad, la mente, la sociedad, el 4rea digital, el trabajo y en general
la vida que bajo formas sutiles y flexibles logra tener facil acceso a todos. Por otro lado, se
encuentra la libertad, una que cada sujeto predica como suya, sin embargo, esta funciona como
una paradoja, que esta lejos de ser cierta. Para Han la libertad esta en crisis la cual puede
asumirse como culpa de cada sujeto por su permisibilidad.

Estas dos categorias juegan roles importantes en el marco de la sociedad y de la vida, es
por lo que el autor las asume como parte fundamental de su trabajo, aludiendo que el poder
Smart es mas eficaz que el poder que bloquea y que la libertad es solo una ilusién en mundo
regido por el neoliberalismo. Elhart (2019) plantea al respecto que, en su formato global el
neoliberalismo no escatima puesto que emite una masiva injusticia en el marco de lo global,
aludiendo que son parte de €l no solo la explotacion sino la exclusion, esta ultima aplicada a
aquellas personas que no compartan los predicados de tal sistema. Asi mismo, el poder y la

libertad tienen lugar en dicho régimen caracteristico de la sociedad del rendimiento.
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Desde la optica de Han se puede observar la critica que este realiza no solo a los sujetos a
su falta de resistencia sino al sistema que hambriento de poder terminara acabando con el
presente y el futuro de quienes no perciben el entramado del poder que los afecta tanto directa
como indirectamente.

Poder y libertad son conceptos claves en el desarrollo teérico del autor sur coreano de ahi
que sean parte de la presente reflexion. El poder usa como anzuelo la libertad para explotar las
capacidades, la energia, la voluntad, la conciencia sin importar en bienestar, la salud y el amor
elementos primarios del ser humano para vivir en armaria. sin embargo, el sujeto del rendimiento
esta tan condicionado a la positividad y a las normas que tienen como fin la productividad que no

percibe dafos colaterales de sus actos.

4.3.1 Libertad o ilusion de libertad

jLibertad, en crisis se encuentra! afirma Byung-Chul Han, pero ;hace parte de una ilusion o se
puede reconocer su existencia? A lo largo de sus obras Han llega a conclusiones reales sobre la
libertad en la época contemporanea, catalogandola como: “la libertad es una paradoja”, “la
libertad se halla en crisis” e incluso que, “la libertad es una ilusion”. Ante el psicopoder que
acecha a los sujetos del rendimiento se hace necesario destacar que, lo que prevalece en la
actualidad es la sujecion consentida, y a raiz de ello, la sociedad contemporéanea es lo que es bajo
la auto explotacidn, auto exigencia que hace que los sujetos se sientan libres mientras estan
atrapados en una red que promulga en rendimiento, a conformidad social, la auto esclavitud, la
positividad y el rendimiento. Armada (2015):

Vivimos realmente en una ilusion de la libertad. No somos tan libres. Se ve la

comunicacion que se considera libertad se transforma en vigilancia. Comunicacion y

transparencia también provocan una obligacion a la conformidad. Hoy en dia tenemos la
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impresion de que no somos sujetos sometidos, sino un proyecto que siempre se renueva,

se reinventa y se renueva sin cesar. (p. 4)

Dicha ilusion orienta a los sujetos a dar mas, a ser mas a creer que bajo el uso de la
libertad pueden hacerlo todo, no obstante, no somos libres, la libertad es solo una mascara para
esconder los mas oscuros deseos de dominar al sujeto en el mundo.

La sujecion voluntaria demuestra que el yo interno permanece en guerra, y para ganarla
deberd lograr un amable desamarme del yo que lo aleje de atentar tan violentamente contra si
sometiéndose consentidamente a los vejamenes que la sociedad de la transparencia dispone para
los mismos.

En definitiva, los sujetos del rendimiento estdn condenados a servirle al sistema porque
no se detienen a luchar, a resistir por una mejor version de ellos mismos, es por lo que estan
invitados por Byung-Chul Han a ser criticos, a pensar por si mismos, a salir del rebafio disefiado
a pensar y actuar de una manera determinada manipulando la psique.

Existe mucho de lo mismo, todos copian y siguen lo que se impone en la sociedad
convirtiéndose en consumidores no solo de productos digitales, sino de una excesiva gama de
comunicacion que no se cuestiona y muy por el contrario se prolifera, los sujetos se reinventan
constantemente pero tal renovacion esta enfocada a ciertos elementos que lejos de aportar
positivamente al sujeto lo que hace es acabar lentamente con él.

En resumen, la libertad es una idea que el sistema necesita cosechar y mantener en la
mente de los individuos puesto que hace parte su método utilitarista. Para llevar a cabo el poder -
el psicopoder requiere de la idea de libertad. Debe sentirse el sujeto libre para someterse
consensuadamente a situaciones productivas que el sistema le presenta como libre eleccion sin

percatarse que su mente previamente fue trabajada para optar por dicha situacion, cayendo en un
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circulo vicioso que envuelve a los individuos en un callejon sin aparente salida. La salida lleva
por nombre jdetente! y haz lo contrario a lo que todo el mundo hace, porque el poder se hace
mas fuerte cuando no tiene coaccion alguna, cuando no utiliza la fuerza puesto que su objetivo es
explotar la libertad de manera inteligente.

Por lo tanto, se puede evidenciar una evolucion no solo del poder, sino de los
mecanismos que se emplean a la hora de envolver dentro del sistema post capitalista, es decir,
neoliberal a los individuos pertenecientes a la sociedad del rendimiento quienes prestos fisica y
mentalmente son facilmente influenciados por el entramado psicopolitico quien tiene como

proyecto final la produccién méxima sobre la salud dando como resultado menos vitalidad.
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CAPITULO V: COMPARACION DISCURSIVA

Una exploracion comparativa enmarcadas en tres categorias: sociedad, poder y libertad, bajo las
visiones de Foucault, Baudrillard y Han

El presente capitulo esta enfocado en la realizacion de la comparacion del pensamiento de los
autores antes expuestos como lo son Michael Foucault, Jean Baudrillard y el sur coreano Byung-
Chul Han, los cuales se ha referido a la sociedad cada uno desde su vision de mundo, al poder y
por supuesto al tema principal, la libertad. Dicha comparacidn tiene por objeto establecer la
similitud y diferencia que guarda un pensamiento respecto del otro. Es por lo anterior que el
apartado se dividird en dos sesiones siendo la primera parte las similitudes que se puedan hallar
en los mismos respecto a cada categoria y en segunda instancia las diferencias, es decir, en la
divergencia que se puedan percibir de sus planteamientos tedricos, ello es fundamental para
cuestionar y evidenciar ;Cual es el aporte que realiza cada autor del tema de la libertad?

Cuestion que se esclarecera al final del mismo capitulo.

5.1 Semejanzas

5.1.1 Estructuras del poder

En el ambito de la configuracion del poder se encuentra la relacion que tienen Foucault,
Baudrillard y Han porque cada uno comparte una critica el desenvolvimiento del poder en la
sociedad, en medio de sus desarrollos tedricos exponen explicitamente el papel del poder
dejando claro que se superpone ante el individuo.

En Foucault el poder trabaja por medio de las instituciones limitando el actuar y sobre
todo la libertad de cada uno de los sujetos, buscando vigilar y normalizar las masas sociales, en
Baudrillard el poder es ejercido por las grandes elites por la simulacion y por el consumo que

distorsionan y le ganan a la realidad misma vinculdndose a la produccion de imagenes y a la
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construccion de realidades hiperreales, en Byung-Chul Han el poder emitido por la vigilancia

total y la presion en la sociedad contemporanea pueden limitar la libertad, su manifestacion se da
a través de la autoexploracion y la cultura del rendimiento. En consonancia esta semejanza habla
del desacuerdo que tienen los pensadores respecto al ejercicio del poder que no solo limita al ser,

sino que lo mantiene alejado de una verdadera libertad.

5.1.2 Una ilusion de libertad

Tanto Baudrillard como Byung-Chul Han exploran la nocion de la libertad desde posiciones
diferentes, no obstante, se refieren a la ilusion de la libertad, en el caso de Baudrillard se
evidencia como la sociedad del consumo, la simulacion moldea de forma constante los deseos y
elecciones de los sujetos, lo que quiere decir que las elecciones estan predefinidas por las
estructuras del sistema que te hace creer que eres libre de cualquier accidén aun cuando es falso.
En Han, se halla que el sujeto se cree libre y capaz de hacer cualquier cosa enfocado en el poder
hacer. Los sujetos tienen la libertad en sus manos, pero con esta se auto explotan generando mas
coaccion que afecta de todas las formas la salud mental.

Estos dos aspectos hablan de una libertad en crisis en donde por un lado la simulacion y
la hiperrealidad incineran la realidad y la libertad (Baudrillard) y donde esta termina afectando
internamente al sujeto al salirse del margen del limite puesto que esta dispuesto hacerlo todo

(Han). En otras palabras, la libertad es convertida en una ilusion.

5.1.3 Discrepancias a los predicados tradicionales

Los tres pensadores difieren de concebir una sociedad normal sin problema alguno
cuestionandose sobre las problematicas relevantes de la misma, por un lado, Foucault cuestiona
en la sociedad disciplinaria sobre el conocimiento y la verdad que se hallan en relacion con el

poder, Baudrillard y Han se inquietan por la sociedad el primero plantea una sociedad de
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simulacros que distorsiona la realidad y el segundo se preocupa por la positividad que en exceso
puede acabar con la salud y vida de los sujetos en la sociedad del rendimiento.

El poder para cada uno sale del régimen tradicional pues cada uno lo dota de
caracteristicas propias segun sus investigaciones teoricas, para Foucault el poder va mas alla de
oprimir el poder en €l es facilitador y cada uno puede hacer ejercicio del poder porque su
dinamismo asi lo permite, a su vez se destaca la omnipresencia del poder por parte no solo de
Foucault sino de Han y Baudrillard, aunque en este ultimo el poder termina por diluirse en las

simulaciones.

5.1.4 Influencia de la tecnologia

Foucault, Baudrillard y Han, direccionan su mirada a la tecnologia, observando
su influencia en la sociedad y las repercusiones que tiene en el marco de las categorias de poder
y libertad.

Foucault examina las tecnologias de poder y control en el marco de su analisis sobre las
instituciones disciplinarias, Baudrillard desde la relacion que mantiene la tecnologia con la
simulacion pues es un medio de produccion de imagenes y Han analiza tal influencia desde la
sobre exposicion a las plataformas digitales e informativas lo cual afecta la psicologia individual
y las relaciones sociales porque te aislas de la realidad para sumergirte en el mundo de lo virtual.
Esta claro que cada uno es consciente de la influencia de la tecnologia en la vida y en lo que
respecta al poder que en ultimas termina afectando ya sea de forma directa o indirecta al ser
humano pero cada Optica parte un analisis particular lo cual quiere decir que no llegan a las
mismas conclusiones. La semejanza en el marco de la influencia de la tecnologia en la sociedad

es el punto de partida para desarrollos tedricos validos y al mismo tiempo diferentes.
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5.2 Diferencias

5.2.1 Analisis social

Una de las principales discrepancias que se pueden observar en el desarrollo tedrico de Foucault,
Baudrillard y Byung-Chul Han es el analisis social que cada uno realiza de acuerdo con su
contexto mas inmediato. Su realidad.

En primer lugar, Foucault desarrolla lo que es la sociedad disciplinaria, en la cual prima
el deber. En esta sociedad, el pensador francés se refiere a las instituciones y a la influencia que
generan a la construccion de la subjetividad humana, al control social y a la regulacion de las
costumbres, précticas sociales que coartan en gran medida la libertad de los sujetos.

En segundo lugar, Baudrillard se refiere a la sociedad como una sociedad cefiida al
consumo, en donde se da una proliferacion de imagenes y signos que contribuyen a la simulacion
y a la hiperrealidad lo cual aniquila la libertad por falta de espontaneidad y originalidad, asi
como a la realidad misma.

En tercer lugar, Byung-Chul Han re refiere a una sociedad contemporédnea que se
encuentra atada al rendimiento, a la produccion y a la positividad. Esta sociedad, promueve la
idea de los sujetos libres y amos de si mismos, sin embargo, estos se auto explotan, se cansan y
mueren por la busqueda del éxito en un mundo que juega con su subconsciente a través del
psicopoder y la biopolitica.

Lo anterior es el andlisis que realiza cada autor de su contexto. Ellos difieren en la forma
que observan a la sociedad y en las practicas internas que estas promueven. En definitiva, sus
analisis sociales se desarrollan de formas diferentes lo que permite que cada uno realice un

aporte distinto a la sociedad.
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5.2.2 Sobre la categoria del poder

El poder es una de las categorias mas relevantes del presente trabajo monografico y, por ende,
cada pensador lo aborda segun su cercania con el tema que son parte de un analisis subjetivo y
social. Por un lado, esta Foucault quien aborda la categoria del poder lejos del término de
propiedad, el poder no se ostenta segun ¢l, sino que se ejerce, lo que quiere decir que se
manifiesta en toda relacion interpersonal. En esa medida realiz6 un anélisis a diversas
instituciones como: la escuela, la prision, el hospital observando como se ejerce y la influencia
de este en la construccion del sujeto. Sobre ello, inserta el termino de Biopoder que se basa en el
control de la vida y la poblacion en general.

Ahora bien, para Baudrillard el poder se da mediante la produccion de sentido lo que
hacen las imagenes y los signos es tener el control en el marco de una sociedad inundada de
simulacion e hiperrealidad nada puede descifrarse cuando la verdad la realidad, la libertad y el
poder se convierten en ideas abstractas en impalpables que se diluyen en el mundo de la
simulacion. Otra dimension del poder es abordada por Han quien postula que el poder, es
inteligente, se ajusta a la psique y sin percatarse el sujeto queda a merced del sistema, mas alla de
prohibir la libertad la explota y esto genera que los sujetos en su sentir de libertad se auto
exploten y se cansen en el marco de la sociedad del rendimiento que promueve la sobre
produccion. El sur coreano inserta el término de psicopolitica en donde se transforma el biopoder
a uno relacionado de manera directa a la psique una forma mas poderosa de manipular sin
necesidad de utilizar la fuerza puesto que en cambio usa la voluntad y la idea de libertad para

explotarla.
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5.2.3 Sobre el concepto de libertad

Foucault manifiesta que no se puede pensar la libertad sin relacionarla con el poder y sus
estructuras, asumiéndola como una practica foco de resistencia que ademas cuenta con la
capacidad de los sujetos para reflexionar y transformar el poder que tienen cabida en su entorno.
Lejos del planteamiento anterior se encuentra el pensador francés Baudrillard quien reflexiona
sobre la libertad en el marco de la ausencia de esta debido a la simulacion y la hiperrealidad que
permea la sociedad del consumo en donde los sujetos estan atrapados por las representaciones
que cifien la libertad y con ello la genuinidad y espontaneidad de la esta.

Aun en el ambito de la contemporaneidad existen reflexiones divergentes como la del
surcoreano Byung-Chul Han que plantea la nocion de libertad desde un contexto de auto
explotacion, auto esclavitud en donde cada uno se somete a si mismo a seguir parametros de
produccion en aras de alcanzar un éxito que puede acabar no solo con sus metas sino con sus
vidas pues lo tinico que obtendra es el cansancio y la aparicion de patologias mentales.

En definitiva, cada perspectiva es Unica, si bien se pueden hallar similitudes entre los tres
autores también es cierto que las diferencias lo hacen tnicos pues su observacion del mundo se
da en contextos diferentes y es alli donde pueden aportar a la subjetividad y a la sociedad en
general, guardando dentro de sus teorias andlisis, reflexion y criterio sobre en desenvolvimiento
social.

En lo que respecta a la cuestion planteada al inicio del capitulo sobre ;Qué aportaria cada autor
al tema de la libertad? Es menester aludir que cada uno aporta segin sus herramientas en la
sociedad expuesta. La nocion de libertad es importante y por ende es usada como sefiuelo para
acaparar atencion de los sujetos en el &mbito social, pero esta es una practica bajo la cual se
puede reflexionar segin Foucault elemento que es fundamental en el discurso y donde todos

pueden hacer ejercicio de esta.
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El aporte de Baudrillard esta enfocado en quitar el velo del engafio que tienen los sujetos
de la sociedad del consumo porque estos se dejan llevar creyendo que son autonomos en decision
aun cuando tal decision esta predeterminada por la influencia de las tecnologias y el marketing,
ilustrando que la libertad la han perdido puesto que se ha diluido en las representaciones de la
simulacion. Y, por ultimo, la contribuciéon de Byung-Chul Han sobre la libertad consta de tener
un poco de negatividad, parte del no hacer lo sujetos han minimizado esto y maximizado la
positividad en exceso dejandose controlar por medio de la psique sin necesidad de forzar
cumplen sus objetivos y los individuos sin percatarse de ello, basta con parar para contemplar la

libertad en un mundo hiper expuesto a la virtualidad, a las nuevas tecnologias y control mental.
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CONCLUSION

Los cambios de estructura social, politicos y economicos han influenciado la transformacion y/o
modificacion del concepto de libertad en el marco de la sociedad disciplinaria, del consumo y del
rendimiento y ello es respuesta afirmativa a al cuestionamiento base y foco del presente trabajo
monografico planteado desde el inicio el cual radicaba en ;Cémo se ve modificado el concepto
de libertad desde la sociedad disciplinaria de Foucault a la del consumo de Baudrillard y del
rendimiento de Byung-Chul Han?

Para dar una conclusion mas congruente es menester destacar algunos aspectos relevantes
observados en medio del trabajo.

Desde Foucault el pensador mas antiguo tratado en este trabajo monografico se ha
observado que la libertad estaba ligada a una practica, un ejercicio subjetivo que tenia la
capacidad de generar resistencia ante el poder, no obstante, en la sociedad del consumo esta
practica de libertad se ve afectada porque la eleccion pasa de ser original y espontanea a una
condicionada por la influencia de la publicidad que te impulsa a adquirir bienes y servicios
innecesarios que vislumbran una construccion de identidad basada en el poder adquisitivo. En
este sentido la libertad pierde significacion y se modica al pretender la vinculacion de esta en la
posesion, percepcion invalida que omite toda su caracteristica real.

Por consiguiente, el entorno es también un factor de modificacion del concepto de
libertad por ejemplo el ambiente académico y laboral requiere que los sujetos sean productivos y
ello conlleva a una coaccidn interna constante para estar a la altura de la productividad en donde
hay competencia por alcanzar el éxito que es el objetivo homogenizado de la sociedad del
rendimiento, la libertad se abandona por seguir los parametros de un sistema que busca vigilar de
forma permanente a los sujetos por medio la tecnologia, de la recoleccion y monitorizacion de

datos que solo oprimen la privacidad y limitan las expresiones de libertad de cada uno.
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Los individuos en la actual sociedad se han alejado de la comunidad, el tema de las redes
sociales ha aislado en gran medida las relaciones interpersonales y ahora prima la individualidad
lo que limita la libertad de tener conexion interpersonal con la otredad en la sociedad del
rendimiento.

Una vez establecidos los aspectos que llegan a modificar el concepto de libertad en el
marco del pensamiento de los autores principales de este trabajo se puede afirmar que dicho
concepto si que ha tenido transformaciones desde el paso de la sociedad disciplinaria hasta la
contemporaneidad con la sociedad del consumo y del rendimiento, puesto que ha pasado de ser
una practica de valor, una préctica del ser en si mismo a una forma de dominacion y control que
usa y explota la idea de libertad.

Hoy en dia los sujetos se creen libres de pensar y accionar, sin embargo, no hay una
reflexion detrds de cada pensamiento y accion que enmarque la verdadera libertad, las
modificaciones del concepto en cuestion, estdn condicionados por presiones sociales,
tecnoldgicas, politicas y econdmicas bajo las cuales el sujeto se sumerge y adapta sin
cuestionamiento alguno, no obstante, lo que era concebido como un ejercicio ha pasado a ser
solo una idea que fluctua entre lo ilusorio e impalpable. La idea de libertad permanece en la
mente de cada sujeto, pero su ejercicio fisico, espiritual, original y espontaneo ha desaparecido
ante una era rodeada de virtualidad, sobre informacion, simulaciones y apariencias. Tal ha sido la
modificacion del concepto de libertad que en la sociedad de Foucault se podia apreciar en su
amplio dinamismo que recorria las fuerzas tanto internas como externas, mismas que en la
sociedad de Baudrillard se distorsiona, mientras que en la sociedad de Byung-Chul Han se

cosecha como una idea para mantener a la masa controlada y moviéndose voluntariamente en pro
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del sistema, desconociendo que el poder esta se encuentra operando de forma silenciosa,
controlado no solo sus entornos, sus vidas sino sus psiques.

En definitiva, la nocion de libertad se ha visto de forma directa modificada por las nuevas
configuraciones del sistema. Este sistema cambia segiin objetivos, sus problematicas y sus
alcances relacionado al poder, cada sociedad expuesta tienes sus propias caracteristicas, sus
propias Opticas y diferentes estructuras tedricas que demuestran que un concepto puede
transformarse para bien o para mal, que un concepto puede ser utilizado y suprimido a la vez,
que puede empoderar o alinear, lo que significa que se esté restando calidad de vida a la

existencia humana.
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