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“El castigo ha pasado de un arte de las sensaciones insoportables a una

economia de los derechos suspendidos”

Foucault, 2002, p. 13
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Resumen

El objetivo del presente escrito es, analizar el recorrido historico del castigo, su relacion con
la ley y el poder desde la mirada de Michel Foucault, asimismo, se propone dar respuesta a la
siguiente pregunta ¢Qué papel ha desempefiado el castigo en el cumplimiento de la ley para
ejercer poder en Foucault? De esta manera, se analizan hechos historicos que tratan sobre la
forma de castigar en distintas épocas, y se tiene en cuenta algunas obras de Foucault, junto a
otros autores que dan su aporte a la evolucion del castigo, esto a través de un analisis
documental, que permite concluir, que cada siglo presenta cambios importantes de acuerdo
con las formas de castigar, y en los Gltimos afios se convierte en un castigo para reformar mas
almas, que cuerpos. A su vez el castigo es a lo largo del tiempo, la herramienta que permite,
que los individuos sean controlados y cumplan las leyes y normas establecidas.

Palabras Clave: Castigo, control, disciplina, encierro, ley, poder, sociedad.
A historical journey of punishment: law and power from the Foucault’s premises

Abstract

The purpose of this paper is to analyze the historical journey of punishment, its relationship
with law and power from the Foucault’s premises, and to answer the following question:
What role has punishment played in the enforcement of the law in order to exercise power? In
this way, historical facts that deal with the way of punishing in different times are analyzed,
and some works by Foucault is taken into account, together with other authors who give their
contribution to the evolution of punishment, this through a documentary analysis, which
allows concluding, that each century presents important changes according to the ways of
punishing, and in the last years it becomes a punishment to reform more souls, than bodies.
Throughout history, punishment has been how individuals are controlled and compelled to
follow established laws and norms.

Keywords: Punishment, control, discipline, confinement, law, power, society.



Introduccion

En el presente texto se quiere profundizar en el concepto de castigo, su evolucién y su
rol dentro de la forma de cumplir la ley, donde se tiene como fuente principal el libro Vigilar
y Castigar de M. Foucault, (2002), esto por medio de un analisis documental, que toma como
referentes otros autores que dan su aporte sobre el tema en cuestion para lograr contrastar

conceptos y generar una vision mas amplia del mismo.

El abordaje del problema que se discute en este texto, gira entorno al concepto de
castigo estudiado por M. Foucault en su libro Vigilar y Castigar (2002) que ha sido analizado
por muchos autores, debido a su importancia en el pensamiento sobre el poder y la disciplina.
En este sentido, se plantea la siguiente pregunta problema ¢ Qué papel ha desempefiado el

castigo en el cumplimiento de la ley para ejercer poder en Foucault?

De acuerdo con lo anterior, en el texto de M. Foucault (2002) como ya se menciond,
se puede afirmar que el castigo ha venido transformandose de forma drastica con el tiempo de
acuerdo con las diferentes culturas, dandose paso desde la ejecucion publica como forma de
expresion de poder, a la prision como mecanismo de correccion y control social. De la misma
manera, la nocién de ley y su cumplimiento se ha visto influido por estos cambios en la forma
de castigar, es por ello por lo que se quiere analizar de qué manera se ha dado esta influencia,
y tener en cuenta a su vez, que el castigo se ha usado como instrumento dominante en

contextos historicos, ya sean politicos, econémicos o sociales.

Ahora bien, en este proceso de analisis surgen mas interrogantes que permiten
profundizar en la respuesta a la pregunta problema como, ¢Qué papel ha jugado el castigo en
la nocidn de la ética y los valores? ¢ En qué medida ha contribuido el castigo a perpetuar la
practica del poder?, esto puede permitir ahondar sobre la forma en que las sociedades han

comprendido la justicia y el poder a través del tiempo.
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El tema del castigo ha sido recurrente en el texto del filosofo y cientifico social
Michel Foucault, sobre todo en su texto llamado Vigilar y Castigar (2002) en este, el filésofo
expone de manera amplia, la evolucion de los ejercicios correccionales desde los tiempos de
la época medieval, hasta la era de la revolucion del conocimiento es decir la época moderna,

centrandose un poco mas en el uso de la prision en siglos pasados.

De igual manera, M. Foucault (2002) describe que el castigo no es solo una forma de
responder a la necesidad de disminuir las conductas delictivas, sino que también es una forma
de control social. Segun este autor, el objetivo del castigo no es solo condenar al delincuente
sino persuadir a la sociedad para que no cometa el mismo delito, haciéndose en este caso por
medio del miedo a ser condenado, por lo que el castigo representa una relacion entre la

justicia, la disciplina y el control.

De acuerdo con lo ya mencionado se pretende presentar por medio del primer capitulo
el entorno social e historico, de los afios en los que fue escrito el texto Vigilar y Castigar
(2002), e incluir hechos importantes sucedidos en esa era, asimismo, en el primer capitulo se
presentan los objetivos, la justificacidn del proyecto, un apartado de marco teérico, y otro de

marco metodoldgico, formandose asi la primera parte del trabajo.

A continuacion, en el presente texto se propone mostrar en el capitulo segundo (2), la
evolucion del castigo desde Foucault, en el que se incluyen temas principales como la
sociedad disciplinaria, el surgimiento del castigo moderno, la relacion entre el poder-castigo,
y la anatomopolitica en el castigo, después de ello se presenta el capitulo tercero (3), en el
cual se busca llevar a cabo un analisis de casos que incluyen distintos sucesos que
representaron diferentes tipos de castigo de acuerdo a la época, donde se inicia desde la
antigiiedad hasta el siglo actual, por ultimo, se encuentra un apartado de conclusiones que da

un cierre al trabajo realizado.
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Capitulo 1.

1.1 Contexto histérico y social

En el libro Vigilar y Castigar (2002), el autor expone el origen de la prision como una
forma de castigar a los infractores en el siglo XIX. En las eras mas antiguas, el castigo se
basaba en torturar y ejecutar al condenado frente a toda la comunidad, como una manera de
demostrar el poder del Estado asi como mostrar a la sociedad las terribles consecuencias de
no obedecer la ley. No obstante, con el tiempo, surgio la prisién que cambio la perspectiva
del castigo hacia una via un poco mas humana y correctiva, que no se enfocaba en quitarle la

vida a la persona que cometia el delito.

De esta manera es importante hacer un recorrido histérico alrededor de la época en la
que se publica la obra Vigilar y Castigar (2002), donde se mencionan los hitos o hechos
principales ocurridos en el siglo XIX y XX en Francia, lugar en el que se lleva a cabo la
publicacién del libro, en este sentido, se puede afirmar que la Segunda Guerra Mundial, es un
hito muy importante que transformo estilos de vida y formas de gobierno, y que afecto el
modo social, asi como otras esferas de la vida humana. Francia durante esa época logra
sobrellevar diversos cambios y reformas sociales que permiten cierto avance hacia la

postmodernidad.

En concordancia con la idea anterior, se puede observar que segun Foucault (2002) la
prision a pesar de ser un paso hacia una forma mas humanizada de castigar no representaba
un cambio de correccion verdadera en la conducta de las personas, puesto que esta manera de
castigar también se enfocaba en un nuevo sistema de control y poder del Estado, que causaba
mas dafio en la mente del individuo, que la misma tortura o ejecucion, de modo que en una
prision los condenados son aislados de la sociedad, vigilados y controlados de tal forma que

su pensamiento y comportamiento se halla atado a las formas correctas que plantea el estado.
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De acuerdo con lo anterior, Foucault (2002) trae a colacion la crisis de los
dispositivos disciplinarios, como la escuela y las fabricas, en las que se toman medidas para
controlar la conducta y hasta maneras de pensar, ya que la tecnologia y los avances de la
sociedad, la han llevado a proponer medios de control invisibles, digitales al alcance de todos
que aparentan una libertad y una mejor forma de vida, no obstante, grupos sindicalistas se
hallan en oposicién con la transicion hacia la independencia o tercerizacion del trabajo,
puesto que estos grupos desaparecerian al mismo tiempo que las fabricas y escuelas, lo cual

es un tema a profundizar también en el presente texto.

Asimismo, es relevante tener en cuenta que desde la Edad Media, la guerra entre el
poder feudal y el monarquico, prevalecia el derecho como herramienta principal del poder
monarquico para ir en contra de las instituciones, costumbres, reglas, maneras de sujecion,
que en ese entonces caracterizaban a las sociedades feudales, es decir el derecho romano fue
el medio mas fuerte a merced de la monarquia para el logro de la determinacion de los
métodos de su mismo poder, a base del poder feudal, por lo que se puede llegar a afirmar que
el avance que tuvo el Estado europeo fue en parte influenciado por el pensamiento de caracter
juridico, de la misma manera el derecho garantizaba el poder a la burguesia, donde se logré
con el tiempo establecer un poder que estaba representado por el lenguaje del derecho

(Foucault, 2014).

Ademas, se debe mencionar gque la sociedad occidental siempre presentd un sistema
de autoridad o poder basado en el régimen del derecho y la ley, por lo que es a partir de esta
nocion juridica del poder, que se basa en las reglas y prohibiciones, que se hace necesario
desprenderse y transformar estas concepciones, para lograr avanzar hacia el estudio del poder
desde su funcionalidad y no tanto desde lo que se supone que representaba, es decir,

formalismos reglamentarios (Foucault, 2014).
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En este orden de ideas, con el transcurrir del tiempo aparecen nuevas concepciones y
tecnologias que permiten visualizar el poder y proyectarlo de distintas formas, por ejemplo,
en la educacidn, en colegios y escuelas se presenta un nuevo mecanismo de disciplina en el
que las personas son vistas como individuos que estan en una multiplicidad, los cuales deben
estar vigilados de manera constante, y son clasificados y calificados por un maestro,
poniéndoles una etiqueta o posicion a cada uno, llegandose al punto de diferenciarlos hasta

dentro si mismos (Foucault, 2014).

No obstante, mas adelante surge otra tecnologia que busca lo contrario, no se enfoca
en la individualizacion, sino en las masas, y expone una vision de los sujetos en relacion a la
poblacién completa, es decir antes habian personas, individuos juridicos a los cuales era
posibles quitarle los bienes y hasta su propia vida, sin embargo ahora habian poblaciones que
podian llegar a ser compactas donde las caracteristicas individuales de los sujetos tendian a
tornarse borrosas, de esta manera el poder se hace material y deja de lado su caracter juridico

(Foucault, 2014).

En concordancia con lo anterior, cabe mencionar que también se logra evidenciar la
influencia que tuvo en la sociedad francesa los ideales y presupuestos del marxismo y
socialismo, ya que el pais fue testigo de su crecimiento, debido a que estos permitieron
generar grandes cambios en la lucha de evidenciar el significado de justicia en el &mbito
social, el permitir ser iguales entre todos en relacién a derechos y obligaciones, y las
libertades, en un periodo donde habitaba mucha desigualdad econémica y politica (Diaz,

2021).

De igual manera, otros de los sucesos importantes de esta época fue que la juventud
francesa lideraba protestas en contra de la estructura de poder que tenia el pais en ese

entonces, contra el sistema educativo y la guerra de Vietnam, esto lo hacian a causa de la
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inconformidad de los jovenes con el sistema de gobierno, en este sentido la juventud se
dirigia hacia una transformacion total en la forma de vida, lo cual implicaba cambios en las
interacciones humanas en todas las esferas del ambito social lo cual surgia de las escuelas de
corrientes Europeas con pensadores como Jean Paul Sartre, asi como por medio de la
ensefianza de pensamientos con nociones izquierdistas enfocadas en ideas marxistas y

comunistas (Fabian, 2013).

De la misma forma, en Francia hubo un crecimiento notable de cientificos naturalistas
que dedicaban su tiempo a estudiar la antropologia, y contaban con instituciones como
laboratorios que apoyaban sus aportaciones y se encargaban de difundirlas, asi que surjan
distintas publicaciones he investigaciones en relacion al estudio del hombre, lo cual era
importante en la época para llevar un estudio cientifico completo del hombre y sus distintos

problemas antropologicos (Peset-Reig, 1984).

En el siglo XIX surgié un nuevo método de investigacién conocido como paradigma
ab- ductivo ya que tuvo un fuerte desarrollo en la comunidad cientifica gracias a que aportaba
mucho a las investigaciones realizadas en aquella época, ayudaba a analizar datos ocurridos
en el pasado por medio de evidencias o sefiales significativas que permitian llegar a obtener
un conocimiento fuerte sobre la historia de los temas estudiados, se utilizaba solo en
disciplinas cualitativas por la razdn de que basan sus investigaciones en hechos,
circunstancias, y documentos particulares que dan como resultado un cierto limite de
aleatoriedad, y se distingue por no recurrir a estudios matematicos o que requieran de

experimentacién para llegar a una verdad (Rangel-Silva, 2022).

En este sentido, cabe mencionar que el filésofo matematico, conocido como Charles
S. Peirce, de nacionalidad estadunidense, llevo a cabo muchas de sus investigaciones en la

segundad mitad del siglo XIX gracias a este método ya mencionado en el parrafo anterior, y
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fue él quien le dio estructura y apoyo a una forma de llegar al conocimiento que ya estaba

presente desde hace mucho tiempo en el Occidente (Rangel-Silva, 2022).

De esta manera Rangel-Silva (2022) también menciona que los paleont6logos en el
siglo XIX aportaron mucho a la forma de conocer los sucesos que pasaron en tiempos
antiguos a base de investigaciones, debido a que diferentes paleont6logos aseguraban que con
el estudio de los fosiles se podia acceder al conocimiento de una forma mas segura y clara de
lo que habia sucedido en el pasado, ya que permitia al ser humano reconstruir la historia a
través de su imaginacion, de lo que ha dejado de ser o de existir, gracias a que este método
unia la historia, y distintas ciencias, de estudio cientifico sobre la historia y la evolucion que
ha tenido el ser humano y la tierra que habita, que también eran conocidas como ciencias

historicas.

En secuencia con la idea anterior, un filosofo contemporaneo de la ciencia conocido
como William Whewel definio todas estas ciencias mencionadas con anterioridad, como
disciplinas paleo-etioldgicas. Se menciona ademas que para poder interpretar cualquier
informacidn proporcionada por los fésiles es necesario conocer y saber un lenguaje correcto,
que permita entender un codigo que proporcione como son las cosas en realidad segun lo
estudiado desde este método, porque no se puede entender ninguna de las inscripciones que
presenta la naturaleza sin ser interpretadas por algun leguaje al que se esté acostumbrado a

hablar, lo mismos piensa la geologia (Rangel-Silva, 2022).

Hasta la mitad del siglo XIX se presentd una division tradicional en las formas de
obtener informacidn, las ramas del saber, entre ellas, la fisica y la quimica formaban parte del
de la filosofia natural, y la biologia y la geologia de la historia natural. De acuerdo con la

consecuente especializacién en ciencias, la geologia y la hidrologia, se ubicaron dentro de las
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disciplinas cientificas y formaron parte de las ciencias exactas donde se inicia con los

principios del siglo XX hasta el tiempo actual (Rangel-Silva, 2022).

De acuerdo con el texto de M. Foucault (2002), en el siglo XIX las sociedades se
sentian orgullosas y a gusto de sus fortalezas que eran prisiones que se situaban en las afueras
y en el centro de la ciudad y que remplazaba a los patibulos que eran los lugares en donde se
castigaba a los condenados a muerte para que fueran vistos por la sociedad, se asombraban de
que ahora lo Unico que se castigaba eran las almas de los condenados o de los infractores de
la ley y no su cuerpo, ya que lo que se buscaba era corregir el alma. Aquellas infraestructuras,
celdas y cerrojos generaban una empresa que permitia la disciplina social, y los que cometian
un delito se les castigaba con la privacion de su libertad, tanto como al que robaba como al

gue mataba eran castigados de esta manera.

La forma que se veia desde el siglo XX para someter los cuerpos y dominar a los
individuaos se ha dado en los hospitales, carceles, escuelas, talleres y demas centros donde se
impone una disciplina y se vive en una vigilancia constante, que permite controlar y convertir
a las personas en seres faciles de dominar y que den la mayor utilidad posible y asi poder
subordinar las diferencias individuales y controlar su fuerza, esto es algo que ha evolucionado
y avanzado desde siglos anteriores, tanto que hoy en dia aln se depende de esta sociedad

disciplinaria (Foucault, 2002).

El origen de la prision y su andlisis historico precede a las intervenciones que ha
hecho Foucault, su origen se ubica en el area del estudio de las sociedades clasicas, en primer
lugar en el texto de Durkheim (2001), se presenta una teoria en la que las herramientas,
procesos Y ritos que se hacen dentro de la practica penal son fundamentales para el andlisis de

las sociedades, Ademas, Weber por su parte (1964), disefid un estudio sobre la disciplina en
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la era moderna desde muchos afios atras, en el que incluia instancias o0 modelos de

organizacion como los pelotones del ejército y las fabricas o talleres (Gonzélez, 2015).

Por otro lado, en el afio 1930 el pensamiento marxista aporto distintos conocimientos
con la intencién de determinar y analizar cudl era el papel de los sistemas penales de la época,
los métodos que se usaban para obtener el dominio de clases, y la forma en que el poder del
Estado y el cambio en la historia se expresaban, luego en 1960 la situacion del castigo
penitenciario en la historia tambaled un poco en el momento en el que furiosos motines
intervinieron en las teorias principales del proceso penal, en la época dorada del capitalismo

(Gonzélez, 2015).

En el afio 1971 después de una situacion critica que presentaban los sistemas
penitenciarios de la zona occidental el médico e investigador cientifico Rothman publico su
obra pionera The Discovery of the Asylum, que trata sobre la evolucion centros carcelarios en
norte américa a través de los afios, en donde se presenta un patron que seguia impulsos
reformistas de una forma gradual, y se derivaban movimientos de ideales originales con

objetivos de una organizacion mas correcta (Gonzalez, 2015).

Ahora bien, pocos afios después de la publicacion de Rothman, Foucault y Deyon
publicaron sus obras con respecto a la prision en 1975 en Francia, las cuales tenian muchas
diferencias con respecto al proceso historico de la prision, en las cuales el libro Vigilar y
Castigar (2002) generaria en la sociedad una gran polémica, mientras que la obra de Deyon
pasaria desapercibida al ser la obra de Foucault més exitosa, por generar distintos debates
interpretativos, y por haber funcionado tal como el autor lo habia planeado, como algo que
impulsara diversos estudios sobre las carecerles y distintas formas de disciplinar y castigar

(Gonzélez, 2015).
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Desde el siglo XIX también se establecieron organizaciones, que no eran parte del
mundo capitalista, ni de la esfera publica, tras la lucha de los movimientos obreros se crearon
organizaciones y sindicatos, que trasformaron la economia social, por la formacion de los tres
pilares de dicha economia, que tuvieron su existencia desde finales del siglo XIX, como las
cooperativas, las mutuales y a las asociaciones a través de la ley 1.901, y su centenario es
celebrado en toda Francia que trae consigo, una perspectiva mas alla de la filantropia y
fortalece la ayuda mutua y la auto-organizacion en practicas positivas para la sociedad, y el
vinculo social que se utilizaba en ese entonces era aprovechado como recurso econémico

(Wautier, 2004).

A través de la historia conocida de la humanidad desde el siglo XV1IlI, no se lograba
una diferencia entre lo moral y lo econémico, pues se presentaba una union entre las
conductas, sociales, econdémicas, politicas y religiosas, y no tenia sentido entonces en la
época separar estas uniones, segin una expresion hecha por un economista politico y filésofo
conocido como Karl Palonyi, la economia estaba sumergida en lo social y que era algo
imposible intentar separar la economia de otras actividades sociales (Lechat como se cita en

Wautier, 2004).

Para avanzar en el tema, se debe tener en cuenta que en el siglo X1X en sus ultimos
afios las ciudades Europeas consiguieron la dominacion capitalista gracias a numerosas
asociaciones y al movimiento operario organizado, incluso bastantes utopias socialistas y el
movimiento cooperativista surgen de alli, hasta las energias del capitalismo estallaron con
gran agresividad social, porque surgid la libertad de los mercados y de los emprendedores, de
igual manera también se vio la proteccién de la libertad privada (Lechat como se cita en

Wautier, 2004).
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Ahora bien, Wautier (2004) afirma que desde el siglo XV1II se consideraba al
comercio como un mediador de la moral, esto segun el pensamiento de los economistas de la
época, ya que pensaban que solo las personas que inspiraban cierta confianza, por su forma
de ser o decencia, eran los Unicos que tendrian éxitos en los negocios, David hume y Adam
Smith le atribuyeron al comercio y a las industrias con el fin de expandirlas virtudes que les
permitieran crecer y funcionar de la manera mas adecuada, virtudes como, dedicacion,

puntualidad, fragilidad y constancia.

Por el contrario, se puede afirmar que esa forma de ver el mercado podria llegar a ser
utopica, puesto gue supone que el comercio se basa en un comprador que siempre podria
elegir a su vendedor, y que ademas tendria la posibilidad de no comprar siempre que las
condiciones de la venta fueran consideradas injustas, lo cual se aleja de la realidad debido a
que los productos son de consumo bésico y necesario como los alimentos, de la misma forma,
la tesis de la autodestruccion, se podria afirmar que el capitalismo se presenta junto con el
ente de su misma destruccion y que es posible que la sociedad de comercio, en lugar de
promover la delicadeza y distintas actitudes ejemplares, esta sociedad esta propensa a
corromperse y acabar con los fundamentos morales que sirven de ejemplo para las sociedades

(Lechat como se cita en Wautier, 2004).

Asimismo, en la era moderna es importante destacar las obras que surgieron hacia los
altimos afios del siglo XVl y a inicios del XIX, las cuales estudian y exponen un castigo
republicano como fin del antiguo régimen, de esta forma, a partir del libro Del Espiritu de las
leyes (1750), Montesquieu fue uno de los principales autores que propusieron la vinculacion
de un gobierno tiranico con las penas mas sangrientas, idea que permitié afios después, que
Durkheim encaminara de forma mas definida su contribucién a la sociologia del castigo en la

obra Dos leyes de la evolucion penal (1899), en este texto se relaciona este tipo de penas
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crueles con los tipos de gobierno absolutistas, de la misma manera, cabe mencionar que en la
reflexion sobre los primeros ensayos de criticos acerca de la democracia, se mostraban

analisis relacionados con la prisién moderna como una manera de castigar (Zysman, 2017).

Ademas, dentro de los estudios de Durkheim se encuentran aportes etnologicos, en los
que se resalta el problema de la prohibicién del incesto, el cual permitié ampliar el panorama
del sistema, que motivo a su vez a otros autores que afios después dieron su aporte a la
perspectiva del poder como Marx, entre otros puntos referentes que estaban mas alejados del
marxismo de caracter clasico, alli también aparecen concepciones surgidas en Bélgica, en las
que el poder es visto como un tipo de tecnologia que quiere liberarse de la imposicion o la
prohibicion que habia estado en primer lugar hasta ese momento, en busqueda de vision

menos negativa, menos impuesta del poder (Foucault, 2014).

Del mismo modo, se pueden mencionar a Alexis Tocqueville quien resaltaba la forma
en la igualdad y la empatia de las practicas estadounidenses, lograba reflejarse en las penas
que aplicaban, no obstante, la dictadura aun se evidenciaba en sus centros penitenciarios,
estos pensamientos han logrado sobresalir y destacar en diferentes obras como Del sistema
penitenciario en Estados Unidos y su aplicacion en Francia (1833) la que fue escrita en
conjunto con Gustave de Beaumont, este autor de nacionalidad francesa, se interes6 tanto por
estudiar la republica asi como en el proceso analitico de la administracion del sistema
penitenciario, donde se consider6 gue los infractores 0 enemigos de la sociedad no eran

merecedores de orientaciones o consejos sobre ciudadania (Zysman, 2017).

Como se puede apreciar, el siglo XIX fue una época de auge del conocimiento en la
que se lograron avances tecnolégicos, que cambiaron formas de gobernar y de llevar estilos
de vida, asimismo, la sociedad francesa estuvo influenciada por la cultura estadounidense

quiéen particip6 de forma significativa en la restauracion econdmica del pais.
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1.2 Objetivos

-Objetivo general: Analizar el recorrido histérico del castigo, su relacion con la ley y el poder

desde la mirada de Michel Foucault.

-Objetivos especificos:

Reconocer las diferentes formas de castigo empleados en distintos periodos historicos.

Exponer la relevancia del castigo en el cumplimiento de la ley.

Identificar las relaciones de poder en las formas de castigar.

1.3 Justificacién del problema

El presente texto se orienta hacia el analisis del castigo, las reformas que se
presentaron en diferentes épocas, asi como el papel del mismo en la nocién y cumplimiento
de la ley, ya que, con frecuencia el castigo fue una manera de hacer cumplir la ley y
demostrar el poder, puesto que su relevancia es amplia, es importante llevar a cabo un
analisis de afirmaciones como las que plantea Foucault (2002) en su texto Vigilar y Castigar,
donde se expone que el castigo mas adelante serd lo menos visible de un procedimiento, por
lo que se deja de lado el control de las percepciones de la vida cotidiana y se concentra en la
conciencia de caracter abstracto, se busca que sea eficaz y se disminuya su visibilidad, con el
objetivo de que sea la certeza de llegar a ser castigado lo que evite los crimenes y no tanto la

exposicion del sufrimiento ajeno frente a todos.

A partir de lo anterior, se puede identificar como se produce un gran cambio en el
pensamiento y la manera de castigar, y es preciso alli donde se quiere llegar. Es interesante
estudiar el castigo y su evolucién desde un punto de vista filosofico, ya que permitira recorrer

diferentes rincones en los que se construyeron conocimientos, teorias, corrientes de
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pensamiento, algunas que apoyaron y otras que Se opusieron a cada nueva concepcion que
surgia sobre el castigo, sobre la ley y el poder. De esta manera, se debe reconocer que el
castigo ha pasado por diversos filtros de critica cientifica en la que se buscaba cada dia ser
mas coherentes con la necesidad de convivir como personas, 1o que permitio que se crearan
leyes que generen orden, sin embargo se deduce también, que casi al mismo tiempo que nace

la ley, nace la consecuencia de no cumplirla.

En los tiempos mas antiguos, se usaron diferentes métodos y técnicas de castigo,
como dafios fisicos y penas de muerte, que avanzaban hacia un castigo menos visible, con la
justificacion de que se requeria ser mas humano para castigar, no obstante, no era esa la
realidad, ya que los dafios empezaron a ser mas intensos al trasladar el castigo fisico del
Cuerpo a una correccion interna, las sociedades iniciaron un proceso de cohibicién de manera
propia, por medio de métodos mas sofisticados como el encierro, lo cual se analizara desde
una vision cientifica, y se incluyen varios autores, entre ellos M. Foucault, quién escribid

varias obras relacionadas con el tema.

Ademas, se considera de relevancia profundizar en el tema, de modo que, aln es una
problematica que parece cuestionable o revolucionaria, hoy en dia el encierro, las carceles
son la principal forma de castigo para los infractores de la ley, no obstante, se encuentran
informes como el de Torres (2022), en el que se muestran datos interesantes con respecto a la
reincidencia de conducta delictiva en Colombia, donde se menciona que alrededor de 4.470
personas reincidieron en conductas criminales en el afio 2021, de lo cual se afirma que hubo
un incremento de 1.289 casos de reincidencia con relacion al afio anterior, por lo que se
puede llegar a afirmar que tal vez la manera en la que se ejerce el castigo no cumple en su

totalidad con el objetivo de cambiar o transformar estas conductas.
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De la misma manera, cabe mencionar que en la actualidad el castigo se da por
incumplimiento de la ley, sin embargo, seria interesante en algun apartado de la investigacion
analizar la nocion de ley actual, y hasta qué punto estas leyes favorecen a todos o satisfacen

necesidades e intereses de algunos pocos.

1.4 Marco tedrico

Segun Foucault (2002) se puede definir el castigo como un método de coaccion de las
personas, que pone en marcha acciones de sometimiento sobre todo del cuerpo, lo que
permite dejar huellas convertidas en habitos y comportamientos especificos, donde se impone

un poder en la gestion de la pena.

Asimismo, cabe mencionar que el castigo no siempre fue una practica
institucionalizada, en épocas anteriores podia ser mas comun el castigo que en la actualidad, a
pesar de no ser tan formal, siglos atras se usaba la tortura para lograr que el condenado
hablara con la verdad y castigarlo por su delito y al paso de los afios, asi como evolucionaban
las sociedades, también las formas de castigar empezaban a ser mas sofisticadas (Foucault,

2002).

Asi pues, cabe mencionar que el castigo surge por la transgresion que se realiza a una
ley o leyes, las cuales se establecen en la comunidad para mantener un orden, sin embargo,
algunas personas por diferentes circunstancias no respetan u obedecen estas leyes, por lo cual
el castigo es una construccion social que se implementa como forma de hacerlas cumplir, y
tener un control en la sociedad, sin embargo, el castigo puede ser cuestionable (Foucault,

2002).

También se puede decir del castigo como prisién, que excluye y margina a la persona,

ya que se aumentan las probabilidades de volver a cometer el mismo delito, convirtiéndose en



24

una forma de control absoluto sobre la vida del condenado, en la que mutilan muchas de sus

formas originales del ser (Foucault, 2002).

Ahora bien, el castigo publico también se considera influenciado por la religion, en
sociedades primitivas, donde ésta era la que tenia el poder y definia las formas de
comportamiento, sin embargo, detras de los actos de castigo publico se encontraba la
necesidad de querer reparar el alma y potenciar buenas relaciones entre las personas que no

cometian delitos (Durkheim como se cita en Zysman, 2017).

Por otro lado, cabe mencionar que a partir del siglo XIX, también surgié una nueva
forma de pensamiento que pasa de calificar el delito como un ente juridico, a comprenderlo

como un acto natural que se produce de factores sociales y biologicos (Soler-Molina, 2020).

En este sentido, se puede observar una evolucion en la descripcion de lo que es delito,
dandolo a entender como una equivocacion de juicio natural, donde se califica a la persona
que comete el error como una victima de las circunstancias que se crean a su alrededor,
puesto que si las sociedades mas marginadas recibieran la educacién adecuada, aumentarian
las probabilidades de disminuir prisiones y delincuentes, por lo que la idea no seria aplicar
mas castigos drasticos al preso con la intencion de cambiar su conducta como delincuente,

sino formarlo con educacién (Soler-Molina, 2020).

Al indagar en otras investigaciones, se halla la de Campos-Zamora (2010), el cual
escribe un articulo en el que relata el cambio a través del tiempo en las formas de penalizar el
incumplimiento de la ley en M. Foucault, y una sintesis sobre los pensamientos de Foucault,
en la que se llega a afirmar que la historia de las formas punitivas es desagradable, debido a
que parte de la horca, también la guillotina, hoguera, muerte, la practica de desmembrar entre
otras, y que de ahi se avanza hacia la prision, donde ya no se sentencia a muerte, sino mas

bien control, vigilancia y poder, el proceso punitivo se trasformay ya no pone un fin stbito al
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condenado, sino gque su proceso se vuelve mas lento, ya que se da tiempo de influenciar al

sujeto lo suficiente como para dominarlo y sacar provecho de su condicion.

También, Alvarez-Villareal (2009) afirma que Vigilar y Castigar (2002) es una obra
que trata sobre el derecho penal, que se encuentra muy relacionado con el sistema
penitenciario del siglo XVII1I hasta el s. XIX, e indaga sobre las relaciones de poder y medios
de control. Especifica que la obra presenta dos teorias, una sobre los cambios de la pena
orientados hacia beneficios politicos y econdmicos. Y la otra teoria es sobre la existencia de
ciertos recursos “que sirven de armas, de relevos, de vias de comunicacion y de puntos de
apoyo a las relaciones de poder y de saber que cercan los cuerpos humanos y los dominan

haciendo de ellos un objeto de saber” (p. 364).

Asimismo, Blay y Varona (2021), llevan a cabo una investigacion sobre el castigo en
la poblacion espafiola, en la que menciona que el castigo o prision, también se conoce como
la cultura del control, en la que se busca imponer un orden y control, no obstante, en su
indagacion afirma que al hablar sobre la evolucion del castigo, los datos existentes no se
refieren a los cambios en las leyes y penas que se le aplican al infractor, mas no se tiene en
cuenta el impacto real en las personas, o los resultados de reprimir y aislar de la sociedad al

individuo en una prision.

Foucault (2002) visibiliza una sociedad disciplinaria que esta orientada a permanecer
en lugares que disciplinan la conducta para mantener un orden en el que se desaparezcan las
diferencias y las personas alcancen un comportamiento ideal, adecuado para que todos
convivan en tranquilidad, esto se proponia lograr, por medio de instituciones como colegios,
fabricas, hospitales, carceles, manicomios, reclusorios, lugares de encierro que buscan
moldear el comportamiento del individuo, sin embargo, Deleuze (1999) expone que la

humanidad en su evolucidn da un cambio hacia la postmodernidad, y con la tecnologia los
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medios tradicionales de disciplina entran en crisis, se empieza a permitir cierta libertad a las
personas, en la que ya no se tiene que estar encerrado, pero si se debe mantener cierta
conducta y cumplir con normas y leyes, por lo que el control pasa de verse por fuera a un

nivel mas interno, donde cada persona internaliza ese control, y se vuelve ain mas fuerte.

De acuerdo con lo anterior, Deleuze (1999) denomina este suceso como sociedad del
control, puesto que ya no es necesario un encierro o una persona visible que vigile, sino que
los seres humanos empiezan a actuar de manera controlada porque ya se apropiaron de las
formas de control y las sienten como parte de si mismos, cada persona se convierte en su
propio vigilante. Aparece una falsa libertad, en la que los medios digitales pueden controlarlo
todo, como propone Deleuze (1999) hay un pandptico invisible que controla de manera total
los comportamientos y vida de los individuos en la sociedad. Ahora bien, también surgen
nuevos dispositivos de control como el mercado y la informacion, el primero induce a las
personas a comprar, adquirir y actuar en pro de lograr deseos y satisfaccion de necesidades
gue son creadas por el mismo mercado, y el segundo dispositivo de control se relaciona con

la contaminacion informatica que influencia la forma de pensar de los seres humanos.

De otra forma Foucault (2007), habla en otro de sus textos sobre la dificultad de la
regulacién interna, la cual trata de una limitacién que puede ser general por ir acorde con los
principios universales de comportamiento, pero también es una limitacion de hecho que no es
tan fundamental pero que guia las acciones hacia lo que deberia ser ideal, no obstante, la
problematica que se plantea en este apartado es saber definir ese limite, hasta qué punto una

persona puede llegar a actuar de modo ilegitimo o no, lo cual es interesante ahondar.

De esta manera, en el libro El nacimiento de la biopolitica (2007) se sigue con la
afirmacion de que la regulacion interna no aparece como una imposicion de unos sujetos

sobre otros, sino que se da sobre la manera en la que se deberian realizar ciertas acciones, y
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sobre cuales no se deberian hacer, la llega a definir como una “accion entre” (Foucault, p. 29)
la cual busca definir sobre el ejercicio de gobernar una linea divisoria de hecho y una general,
es decir dividir lo que se deberia hacer y lo que no, de acuerdo a ello, ya el principio de
derecho que buscaba limitar el ejercicio o los abusos de poder al gobernar pasa a otro plano
en el que el objetivo principal ahora es solucionar el exceso del gobierno, es decir se enfoca

en limitar o decidir el punto final para el ejercicio del gobierno sobre el pueblo.

También, Foucault (2007) hace entender que los abusos y excesos en el gobierno se
pudieron dar por la ignorancia, y por la falta de conocer en qué momento se gobierna en
exceso Yy hasta qué punto es suficiente el ejercicio de esa autoridad, por lo que se busca
visibilizar esa linea y aparece “la autolimitacion de la razén gubernamental” (p. 39)
proveniente del liberalismo aleman, el cual a su vez es el medio para comprender la
biopolitica, en el que se busca en primer lugar, calcular el riesgo de las acciones, e incluir el
interés de uno y de todas las personas, donde se plantea diversas formas de control que
proporcionen seguridad y libertad al mismo tiempo, no obstante, el exceso de rigurosidad y
exigencias frente a la supuesta libertad puede llevar a la propia contradiccion y crisis de esta

corriente de pensamiento.

En concordancia con lo anterior, en otro texto de Foucault (2014) titulado Las Redes
del Poder, se llega a presentar otra vision de lo que es la ley, lo que permitio asi, analizar un
recorrido acerca de cdmo se percibe esta nocion alrededor del siglo X1X, en la que algunos
estudiados y cientificos aprobaban la definicion de poder como semejanza a la definicidn de
ley, que a su vez podia ser sinénimo de prohibicién y limitacion entre lo que se puede hacer y
lo que no, lo que causa una sensacion negativa al pensar en estos términos, el poder y la ley,

lo cual se deriva de pensamientos kantianos, en los que se postula la ley moral, como forma
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de regular los comportamientos humanos, y define qué es lo que se debe hacer y que no se

debe.

Por otro lado, es importante describir algunos conceptos que guardan relacion con lo
ya mencionado y que se presentan en la obra Las redes del poder (2014), el primero de ellos
es el “monstruo humano” (p. 95) el cual hace referencia a una antigua nocion de ley de
jurisdiccion, que incluyen también las leyes naturales, por lo que comprende tanto la parte
juridica como la bioldgica, analizadas cada una en diferentes épocas, es decir que el monstruo
humano consiste en una dualidad que comprende, por una parte un ser que difiere de otros
seres vivos por sus capacidades y que contiene cierta excepcionalidad y también requiere de
una regulacion juridica, en palabras de Foucault (2014) un ser que “combina lo imposible con

lo prohibido”(p. 95) que puede y la vez no llevar a cabo ciertas acciones.

En concordancia con lo anterior, otro de los conceptos a nombrar es “el individuo a
corregir” (Foucault, 2014, p. 96) el cual se muestra como una concepcion mas avanzada del
monstruo humano, esta un poco menos relacionado con las nociones de ley, mas bien se
presenta casi al mismo tiempo que el auge de los métodos de disciplinar usados en el colegio,
las fabricas, el ejército incluso en las familias, con el fin de corregir a las personas, al
principio estaba “la interdiccion” (Foucault, 2014, p.97) por medio de la cual, una persona
podia ser despojada de sus derechos o no calificado para tenerlos, luego la reemplazaron
algunos métodos de encauzamiento que pretendian corregir a los que demuestran cierto
rechazo o resistencia a actuar acorde al deber ser, y alli aparece “el encierro” ( Foucault,

2014, p. 97), como punto medio de las formas mencionados en las lineas anteriores.

De acuerdo a ello, el encierro se propone como una respuesta a la necesidad de
reformar, censurar, buscar una mejora, llevar a la reflexion y arrepentimiento de las acciones

realizadas, y evocar buenas maneras de sentir, puesto que el encierro excluia del hecho y
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podia funcionar fuera de la ley, a partir de alli empezaron a surgir todas aquella instituciones
que usaban este método para encauzar al ser humano hacia lo que se conocia como normal,
de tal manera que los que no se comportaban de acuerdo a ese concepto eran calificados

como anormales y se debian corregir (Foucault, 2014).

Otro de los conceptos a mencionar expuestos en Las redes del poder (2014) es “el
onanista” como nueva figura que esta relacionada con la sexualidad y la organizacion de una
familia, lo que resalta la posicion del nifio, y la importancia de la salud y el cuerpo, se
manifiestan expresiones como ¢l “cuerpo sexual del nifio” (p. 97), el sujeto que debe
controlar la sexualidad, puesto que esta puede ser la raiz de todas las enfermedades y
problemas del sujeto, sobre todo controlar la practica sexual en los nifios y adolescentes
quienes deben estar vigilados por sus padres en todo momento, en esta época el cuerpo es

castigado en el momento que se convierte en un cuerpo de placer.

1.5 Marco metodoldgico

Investigacion documental que tiene un enfoque cualitativo.

La investigacién documental consiste en realizar un analisis de caracter cientifico,
muy bien organizado y sistematizado, que permite la indagacion, recoleccion y distribucion
de una determinada informacion relacionada a un tema especifico, con el fin de construir
conocimientos, en los que se incluyen fuentes primarias de los documentos escritos, como
articulos, investigaciones, que pueden ser impresos, digitales, o insumos audiovisuales, sin
embargo no es la Unica fuente, también puede incluir testimonios de personas con hechos

relacionados al tema, especialistas en los temas propuestos (Morales, 2003).

La presente es una investigacion cualitativa, porque no busca generalizar por medio

de estadisticas o numeros, por el contrario busca analizar conceptos, de igual forma su disefio
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es exploratorio documental, el cual asi como su nombre lo dice consiste en llevar a cabo
analisis exploratorios, por medio de la revision exhaustiva de datos secundarios, de una forma

objetiva e imparcial (Vara-Horna, 2015).

En este sentido se hace necesario definir un poco mas a qué hace referencia el
enfoque cualitativo, el cual tiene como objetivo principal dispersar o expandir la informacion,
con respecto a un tema de importancia, lo cual permite que las preguntas, hipdtesis y
planteamientos se produzcan en el proceso de recoger los datos o antes de ello, incluso
también puede darse después de ello, por lo que presenta esta flexibilidad la investigacion
puede llegar a ser mas coherente puesto que todo el tiempo se puede mejorar y ajustar de
acuerdo al comportamiento de los datos trabajados, el estudio y la indagacion es dinamica y

circular entre la interpretacion de los hechos, y los mismos hechos (Sampieri, 2014).

De acuerdo a lo mencionado, hay que agregar que estas investigaciones se centran en
llevar a cabo una buena revision de los documentos disponibles referentes al tema de estudio,
no obstante, este es un proceso que se va a realizar durante el desarrollo de la investigacion y
que se complementa con la informacion que se encuentra a lo largo de este estudio, y en
algunos casos este mismo puede hacer que se deban replantear ideas que ya estaban
establecidas con antelacidn de acuerdo a las condiciones y circunstancias que se presentan en
el transcurso del estudio, asimismo existe la posibilidad de ajustar y reajustar planteamientos
e ideas, de esta manera se puede llegar a presentar una investigacion que en sentido real, sea
importante y pertinente con respecto al objeto que se quiere estudiar, ya que los mismos datos

e informacidn guian al investigador (Sampieri, 2014).

Asimismo, es importante reconocer que las fases del procedimiento investigativo de
caracter cualitativo se desarrollan casi al mismo tiempo, puesto que como ya se menciond, un

cambio en alguna fase puede provocar un cambio en fases anteriores o posteriores, es por ello
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que la persona que realiza el estudio, no se plantea un problema bien definido o especifico,
sino que se deja guiar por el comportamiento de los datos a medida que se presenten en el
estudio, en este sentido, el investigador primero observa y analiza los hechos empiricos para
después construir una teoria o concepto de lo que este observa, donde se usan métodos
inductivos en los que primero se explora, se analiza y luego se conceptualiza, e inicia de lo
mas particular o especifico a lo mas general, y no busca comprobar una hipotesis, sino

generar una de la misma informacion presentada (Sampieri, 2014).
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Capitulo 2.

Evolucidn del castigo una perspectiva Foucaultiana

En este capitulo se pretende mostrar el cambio que ha dado el castigo en el trascurso
de los siglos XVIII, hasta el XX, de esta manera, se da inicio con la descripcién y analisis de
las sociedades disciplinarias, en las que aparecen los centros de encierro, luego se propone un
apartado sobre el surgimiento del castigo moderno, en el que se empieza a eliminar los
suplicios del cuerpo, después de ello se expone la relacion de poder y castigo desde M.
Foucault, y por ultimo se menciona la anatomopolitica en el castigo, donde se incluyen unos

parrafos que describen la biopolitica diferenciandola de la anatomopolitica.

2.1 Las sociedades disciplinarias

En acuerdo con las ideas de Han (2014), él cita a Foucault para afirmar que desde
siglos anteriores el poder cambia su forma de manifestarse, puesto que pasa de representarse
en la autoridad de muerte que tenia un soberano, a un poder disciplinario. Es importante
mencionar, que antes de este cambio, el poder se concentraba en aquel o aquellos que tenian
la potestad sobre la vida y que en base a leyes podia decidir si una persona vivia o moria de
acuerdo a su conducta, por su parte el poder de la disciplina consistia en mantener la vida y

no causar la muerte como el anterior, sino que mas bien se enfoca en encauzar la vida.

En este orden de ideas, Han (2014) menciona que el cambio de poder se presento por
la transformacion que se dio en la manera de trabajar la produccién, que avanzaba hacia la
industrializacion, la cual requeria una domesticacion de los cuerpos, que empezaron a ser
disciplinados y seguian ordenes de comportamiento que se apropiaban en las fabricas, de esta
manera ya no se ultraja al cuerpo, sino que al contrario se fortalece y se educa para que

produzca con mayor rendimiento.
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Ahora bien, Han (2014) continta mencionando que en la era de la sociedad
disciplinaria se busca que el cuerpo sea semejante a las maquinas para la produccién, donde
se toma la vida de los seres humanos para controlarlos, en este caso se expone que la
disciplina abarca estrategias que favorecen un control detallado de las acciones que realiza el
cuerpo, que implican una sumision casi permanente del vigor del individuo, asi como lo
afirma Anitua (2023) “todos los sujetos estaran sometidos en diversas relaciones de poder a
algunos de estos dispositivos que los hacen “utiles” (p.10), puesto que esta sociedad tiene

como objetivo mantenerlos dociles y sacar la mayor utilidad posible de los cuerpos.

Asimismo, el poder que representaba la época de disciplina, aunque se encontraba
envuelto y camuflado en los centros como fabricas, talleres y lugares productivos, se veia
como la nueva manera de someter las personas, que no implicaban actos atroces contra el
cuerpo, también constituia una manera de explotar y apoderarse de los cuerpos ajenos, donde
se gobernaba sobre ellos y ain mas alla de ellos, ya que en este tiempo también se pretendia
controlar las mentes, sin embargo, no contaban con la tecnologia e informacion suficiente
para hacerlo de manera adecuada, puesto que el enfoque de la sociedad disciplinaria estaba
mas orientado hacia como controlar y manejar las masas de personas que representaban

produccién (Han, 2014).

Segun M. Foucault (2002), la disciplina se origina de la division y clasificacion de los
sujetos en un cierto espacio, para lo cual se usan diversos métodos, ante todo se debe tener en
cuenta que la disciplina requiere de un lugar con caracteristicas especificas, como por
ejemplo, ser semejante a los otros, estar cerrado por todos sus alrededores, ser vigilado, en lo
que se pueden incluir desde escuelas hasta centros de reclusion, cuarteles en el gjército,

talleres y fébricas.
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De esta manera se continua con el ejemplo de las fabricas, ya que cabe mencionar que
alli, por medio del control y la vigilancia se procura obtener todo el beneficio posible de la
mano de obra productiva, donde se acota cualquier tipo de inconveniente, y se domina la
fuerza operativa de los talleres, en este sentido “El orden y la seguridad que deben
mantenerse exigen que todos los obreros estén reunidos bajo el mismo techo” (Foucault,
2002, p. 131) con el objetivo, de que el administrador que cumple la funcién de dirigir la
industria, identifique a tiempo cualquier extralimitacion o comportamientos inadecuados en

los trabajadores, y plantee una solucién a ello (Foucault, 2002).

De acuerdo a lo anterior, las carceles también hacen parte de esos dispositivos de
control que buscan regular el comportamiento de las personas, y que visibilizan una gran
separacion entre las personas que cumplen la ley y las que no, nombrandoles a estas Gltimas
criminales, poniéndoles muchas veces como enemigos de la sociedad, que requieren de
ciertas acciones propias del vigilar todos los dias sus conductas, para una posible correccién
social, que genera expectativa frente a este nuevo sistema de disciplina y por lo tanto los

policias seran los principales actores del poder de este régimen (Chamorro-Sanchez, 2022).

Ahora bien, esta nueva forma de disciplinar como lo es la prisién, trae consigo
relaciones dificiles de consolidar como lo son lograr complementar o trabajar de la mano la
rama del poder judicial y el area penitenciaria, puesto que desde un inicio no se logré una
conexion adecuada entre estos, mas bien pareciera que se encontraban en constante
controversia, en lo que se evidencia la intencién de desligarse uno del otro, por lo que se
evidencia ciertas falencias o incoherencias entre lo que dispone la ley, la rama judicial y lo
que se vive en las carceles, el verdadero sistema de vigilancia que en ocasiones puede ser

desconocido para los representantes juridicos (Chamorro-Sanchez, 2022).



35

En este sentido, se puede afirmar que la jurisdiccion puede creer sin lugar a dudas que
el encerrar a una persona en una carcel en cualquier condicion es la mejor manera de corregir
el comportamiento del criminal, sin embargo, se evidencia en muchos caso que las carceles
no tienen las condiciones necesarias para el proceso que se requiere y tampoco brinda los
resultados que se esperan, por lo que es el mismo sistema penitenciario que tanto quiere
controlar el poder judicial el que los perjudica en términos de cumplimiento y efectividad del

proceso que se proponen lograr (Chamorro-Sanchez, 2022).

Asimismo, es necesario mencionar un concepto muy importante que influye de
manera significativa en la sociedad disciplinaria, el cual es analizado por Chamorro-Sanchez
(2022), este concepto hace referencia al tiempo, ya que hace entender, que el control del
tiempo ha sido una de las maneras que ha usado el capitalismo para ejercer poder sobre los
obreros, quienes entregan su tiempo a cambio de un salario, de la misma manera sucede en
las prisiones, en las cuales hay un control del tiempo que ademas direcciona la forma de
actuar de los condenados, se pretende que al poder manejar el tiempo de los prisioneros se
podra cambiar o corregir la conducta de los mismos y alli vuelven a presentarse las

inconsistencias entre el poder y los métodos de disciplina.

De esta misma forma, se puede afirmar que el capitalismo, fue uno de los sistemas
que prepar6 la sociedad para aceptar el cumplimiento de la ley como un regulador social
adecuado, puesto que prometia la acumulacion de bienes y propiedades como simbolo de
poder, sin embargo, para ello se debia producir mas en el menor tiempo posible, para lo cual
se tenian que cumplir ciertas normas, que formaban de manera inconsciente personas
obedientes que deciden serlo, que tomaban asi una decision voluntaria para aumentar su

capital (Pefia-Martinez, 2019).
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En este orden, la intencidn que se plantea sobre moldear a las personas para que se
lograran manipular sin mucha dificultad, fue llevada a la realidad aunque un poco lento pero
asegurandose de lograrlo, lo anterior se daba como una de las maneras derivadas del
capitalismo para producir organismos que se sometan a correcciones y perfecciones que
satisfagan necesidades del sistema capitalista, de esta forma se hace mas visible la sociedad

disciplinaria (Pefia-Martinez, 2019).

En concordancia con lo ya mencionado, Foucault (2002) afirma, que las formas en las
que se puede llegar a ejercer un control detallado sobre el comportamiento de un cuerpo,
permite una subordinacion permanente de su vitalidad, mediante lo cual, se logra del cuerpo,
su sujecion y su productividad, estas formas de control las denomina el autor como
disciplinas, asimismo, se resalta que desde hace varios afios se han ejecutado distintos
métodos disciplinarios en lugares como el ejército o las fabricas, sin embargo, en el siglo
XVIII estos métodos se convierten en disciplinas que son usadas para dominar y convertir a

la sociedad en sumisos a la ley.

Ademas, para lograr la sujecién gque se propone en los parrafos anteriores, se uso la
creacion de una relacion solida entre las personas y el acuerdo establecido en sociedad que
privilegid la libertad, ya que, los sistemas democréaticos proclamaban la igualdad y la
participacion para todos, lo cual a su vez requeria de exaltar las libertades de cada ciudadano
en su discurso, no obstante, no pasaba de ser eso una simple expresion de palabras, puesto
que en verdad se pretendia generar una dominacion interna, de manera que ya no se
necesitaria de coacciones externas, sino que seria mas eficaz el proceso de sujecion, en el que

el individuo seria su propio dominante (Pefia-Martinez, 2019).

También, se debe resaltar que este proceso de cambio hacia una sociedad capitalista y

disciplinaria, se dio a medida que el individuo intercambiaba su fuerza, su tiempo, su cuerpo,
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en capacidad de trabajo por una remuneracion y para ello se necesitd de instituciones que
ejercian presion sobre las personas para que se rigieran por ciertas normas, limites y
reglamentos, siempre dentro de un espacio cerrado que obliga al sujeto a quedarse dentro y
comportarse de cierta manera, donde se inserta la idea de que es necesaria la formacion en
todos estos centros cerrados como escuelas, talleres, para educar una mejor persona, y no
terminar en instituciones como una carcel o un psiquiatrico, sin embargo, la diferencia entre
unos centros y otros no es tan grande, todos se propusieron con el objetivo de hacer que el

sujeto cumpliera lo que el sistema pedia (Pefia-Martinez, 219).

En coherencia con la idea anterior, (Pefia-Martinez, 2019).se identifica que la mayoria
de las imposiciones de normas y reglas provenian de agentes externos como lo eran los
centros de encierro, también, en esta época fue requerida la participacion de agentes de
vigilancia y sistemas de control robustos, para garantizar que si se cumplieran los
reglamentos dentro de cada institucion, sin embargo, todo lo anterior se realizaba con el fin
de lograr que las personas llevaran a cabo un proceso de internalizacién de todas aquellas
normas, leyes y reglas, en palabras de Monroy (2023) se buscaba controlar sus almas por
medio de dispositivos que lograran estudiar a los retenidos buscando el orden social

establecido por cada gobierno.

Por otra parte, se puede afirmar que la sociedad disciplinaria tomo sus caracteristicas
de grupos organizados como los soldados, los conventos en los que se imponia una disciplina
en la que se buscaba mantener una uniformidad y adaptacion al trabajo y respuesta en masa
con mayor efectividad y eficacia, esta forma de organizacion se extendio a los colegios,
hospitales, fabricas y demas centros cerrados que internaban personas, y casi que se podria
decir que las domesticaban para responder de forma oportuna a la gran demanda de

produccidn que se presentaba, en otras palabras fue un paso en la humanidad hacia la
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tecnologia, la humanidad y docilidad en las personas, asimismo, el castigo que se daba por no
cumplir la ley cambid, y en estas sociedades empezaba a ser el encierro, las prisiones y

carceles los lugares establecidos para castigar (Bidegain-Ponte, 2011).

2.2 Surgimiento del castigo moderno

En este subcapitulo, se deben incluir antecedentes del castigo y aspectos importantes
que influenciaron esta evolucion, como lo fue la religion, debido a que la esfera religiosa fue
uno de los entes con mayor poder sobre la sociedad en tiempos antiguos, y fue una de las
primeras entidades que implementd castigos fisicos bastante crueles, con el fin de purificar el
alma, que condenaba a los pecadores al sufrimiento, tanta fue la influencia de la religion en
todas las demas areas de la vida social, que incluso las enfermedades mentales fueron
relacionadas con la posesion de demonios y la incapacidad de controlar los deseos pasionales
e instintivos, por lo que estas personas que padecieron alguna enfermedad mental, también
fueron castigadas a la silla eléctrica y otros procesos de gran tormento del cuerpo, con el fin

de liberar y purificar esa alma y hasta la sociedad.

De esta manera, la religion controlaba las sociedades por medio de creencias de fe que
dirigian los comportamientos, clasificaban las conductas buenas y las malas, y asignaba un
castigo a los que se conducian por el mal, y era aceptado por todos, lo cual le daba poder
absoluto a la iglesia, y de alli se puede decir que la religion fue una de las fundadoras de la
conciencia moral, puesto que insert6 en las mentes de las personas comportamientos
asociados a lo que es bueno y otros asociados a lo que es malo, con una conviccién que todos
debian tener, asimismo el temor fue una arma fuerte para lograr credibilidad y sumisién en la
religién, por lo tanto el combinar la espiritualidad y lo sobrenatural en la religion con el

temor se lograba la dominacion de la sociedad.
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En épocas antiguas, la religion y el Estado se hallaban unidos, sin embargo con el
tiempo fueron separandose, pero el gobierno quedd influenciado por la religion y muchas de
las leyes gque se dictaminaron, tomaron su base en principios religiosos, que son aceptados a
nivel moral por la sociedad, es por ello que en los afios anteriores al castigo moderno las
personas aplaudian y estaban de acuerdo con las masacres y torturas del cuerpo hacia los
infractores de la ley, sin embargo con el tiempo las formas de castigar y la ley fueron
cambiadas por métodos distintos, con la influencia del capitalismo y las sociedades

disciplinarias.

Con las sociedades disciplinarias surge el castigo moderno en el que se propone evitar
los dafios fisicos, y ultrajes del cuerpo, para ponerlo como un organismo que por medio de la
vigilancia y el encierro es obligado al principio a actuar de cierta manera, en la que se
cumplen normas y reglas, no obstante, el objetivo es que apropien este reglamento y no deban
estar vigilados la mayor parte del tiempo por una persona, para lo cual se crean las prisiones
como forma de castigo moderno en la que ya no se torturara al hombre, sino que se encerrara
para transformar su conducta delictiva, es decir que la justicia moderna se enfoca a que una

pena no sea corporal ni tan severa (Foucault, 2002).

De acuerdo a lo anterior, a pesar de que la forma de castigo cambia, se contintia con la
critica a las mismas acciones como pulsiones, deseos, inadaptaciones al sistema, en los que se
pretende identificar el nivel de conciencia o voluntariedad con la que la persona realiza la
accion, sin embargo, se torna un poco vago esta definicion, puesto que la voluntad de actuar
de cierta manera esta influida por diversos factores circunstanciales que no se pueden
determinar de forma concreta en todos los casos, asi pues, puede llegar a ser arbitraria las

condiciones que dictaminan si un infractor de la ley, se encierra por mas o menos una
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cantidad de tiempo, aunque el objetivo principal pueda ser la eliminacion de

comportamientos inadecuados o criminales (Foucault, 2002).

Sin embargo, para entender como surgio el castigo moderno, se hace necesario
entender, la idea central del libro Vigilar y Castigar. En el que se analiza el desarrollo del
castigo a lo largo de la historia, y la evolucion que este ha tenido para convertirse en un
mecanismo de control social, antes que nada, hay que tener en cuenta que el castigo moderno
nace desde el siglo XVII1, tras el surgimiento de nuevas formas de implementar el castigo a
los condenados, dejando atras en la mayoria de las sociedades métodos tan triviales como las

torturas y la pena de muerte (Foucault, 2002).

Es asi entonces como nace la prision, lugar en donde se castigaba a los condenados de
una manera mas humanitaria y se cumple una condena de acuerdo a sus delitos , Foucault
(2002) hace muchas aportaciones a este nuevo sistema de castigo, en el que consideraba que
la prision es un mecanismo que usa el sistema de justicia para poder tener control social y de
esta manera controlar a los individuos, es por esto que el fildsofo menciona que “En la
prision, el gobierno puede disponer de la libertad de la persona y del tiempo del detenido”
(Foucault, 2002, p. 216), hace entender que el gobierno al usar el mecanismo de la prisién
puede disponer de todos los aspectos fisicos, emocionales y hasta mentales del condenado,

con la intencién de controlar y modificar la conducta en esta institucion.

Una de las evoluciones que se puede apreciar en el desarrollo del sistema de la
prision, es que el castigo ya no esta vinculado al cuerpo de los condenados y a su sufrimiento,
sino que se concentra de modo directo en la mente y en los comportamientos de los

prisioneros, por los mecanismos de control que se usaban como la vigilancia.

Se continua con la idea anterior, y se procede a profundizar un poco en la idea del

pandptico, Foucault (2002) también habla de esto en Vigilar y Castigar y lo ve de igual
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manera como un mecanismo de control, pero ya mas elaborado, debido a que se usa una
estructura para vigilar a los presos todo el tiempo, y de esta manera mantenerlos en una
vigilancia permanente que permita que los reclusos permanezcan en un estado constante de
vigilancia, en el que mejoran su conducta y comportamiento por el hecho de sentirse

observados, lo que garantiza que el poder funcione de manera eficaz.

El pandptico fue un aparato arquitectonico elaborado por Jeremias Bentham, que
trataba de una construccion elaborada de la siguiente manera, era un edificio circular y en el
medio una torre en la que se situaba a un vigilante, de este modo en la torre el vigilante tenia
visibilidad sobre todas las celdas situadas en el edificio circular, y esto lograba que los presos
se sintieran siempre observados, sin tener la certeza de quienes o en qué momento los
vigilaban, ya que Bentham hablaba sobre que “el poder debia de ser visible ¢ inverificable”
(Foucault, 2002, p. 186), esto permitia asi que los presos sintieran sensaciones de control
sobre ellos y se comportasen de manera disciplinada y los llevaban a cumplir las normas u

ordenes que se establecian sin salirse de ellas para no ser castigados.

De acuerdo con lo anterior ya expuesto, se puede resumir que el castigo moderno es
aquel que ha evolucionado a través del tiempo y que ha dejado atras los castigos que
perjudicaban al cuerpo de los prisioneros o condenados y se centra en las nuevas formas en
que el poder o el sistema judicial impone el castigo, que lo que busca es reformar el alma de
los prisioneros por medio de mecanismos disciplinarios, que permitan tener control total

sobre los individuos y asi modificar sus conductas y comportamientos a nivel social.

Para enfocar este apartado hacia su conclusién, cabe mencionar que el surgimiento del
castigo moderno trajo consigo cosas muy buenas para los seres humanos, por dejar atras
todas esas formas de castigar que llevaban al sufrimiento del cuerpo por parte del gobierno,

fue como lo dice Foucault (2002) en Vigilar y Castigar “un grito del corazon o de la
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naturaleza indignada” (p. 68), al ya no tener mas suplicio en los castigos impartidos por el
Estado, de esta manera los nuevos métodos o estrategias utilizados en la modernidad, fueron
muy Utiles para el control y disciplina de los individuos, debido a que sus estrategias de
dominacion y control eran mas humanas, porque lo que se buscaba ya en si, no era castigar a
las personas por medio de torturas o agresiones fisicas, sino modificar y cambiar sus

conductas y comportamientos ajustandolos a la leyes establecidas por el Estado.

Incluso, més adelante se profundizara en los conceptos de anatomopolitica y
biopolitica, basados en los ideales de Michel Foucault, en los que se profundizara mas a
detalle sobre las nuevas formas en la que se ejerce el poder y se emplea el castigo para el
cumplimiento de la ley, tanto en las carceles como en la sociedad, ya que estas nuevas formas
de poder buscan emplear estrategias disciplinarias en los individuos y poblaciones de una
manera distinta a la antigliedad, donde también se abandonan los métodos de castigo barbaros

y se da paso a una nueva forma de emplear el castigo sin sufrimiento del cuerpo.

2.3 Relacidn entre poder y castigo desde Foucault

Para poder entender la relacion que hay entre poder y castigo desde el pensamiento de
Michel Foucault, se hace necesario analizar y comprender desde el inicio su teoria sobre el
poder, y el estudio que le hace al sistema penitenciario en su escrito Vigilar y Castigar
(2002), en primer lugar, se puede entender que el poder para el filésofo es algo méas que
ejercer cierta dominacién sobre los individuos de una sociedad, el poder no es algo que solo
se otorga o que pertenece a algunas instituciones, el poder es aquello que se manifiesta en la
cotidianidad de las personas, en las normas o reglas de la sociedad que les permite regir su

vida.

Lo ya mencionado se pude fortalecer con la investigacion de Avila-Fuenmayor

(2006) quien en su texto publicado con el nombre de EI concepto de poder en Michel
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Foucault, se puede entender que el poder del que habla Foucault, es un poder que no hace
parte de ningun tipo de clase dominante y que por lo tanto no puede ser obtenido ni apropiado
por algtn individuo “el poder no se posee, se ejerce” (p. 225), asi pues el poder no se utiliza
como medio de dominacidn, sino como una estrategia para poder tener control de la sociedad,

y que es en si la misma sociedad la que ejerce ese poder sobre ella.

Por otro lado cabe resaltar que Foucault tiene una teoria sobre el poder, que hace
referencia a que el poder pasa por una transformacion que termina convirtiéndose en
autoridad, pero que no solo se trata de eso, sino que también el poder se convierte en una
sujecion del individuo que pierde el poder, Hilario (2015) menciona en su articulo Ilamado
La teoria del poder de Foucault en el ambito educativo, que “hay dos entes: uno que entrega
su libertad y poder al otro y este otro se convierte en el sujeto con poder que ejercera lo
entregado por el otro” (p.129) donde se puede entender de que el sujeto que pierde su libertad
y poder, puede ser controlado por quien tiene el poder, y cae en un estado de “sujecion y
obediencia” (p.129) en el cual si no obedece puede ser castigado y corregido por quien tiene

el poder.

Hay que entender que el poder del que habla M. Foucault (2002), es aquel que
mediante los instrumentos disciplinarios logra esa autoridad en los individuos que estan en
instituciones como la fabrica, la escuela, la prisidn, etc., esto gracias a que los sujetos de
alguna sociedad, se encuentran en una sujecién por parte de estas instituciones en donde se
ven obligados a mantenerse en una disciplina constante y a obedecer para no ser castigados,
por lo que apropian estas conductas en su vida diaria y asi logran ser controlados por quienes

poseen el poder o la autoridad, casi de manera inconsciente.

Asimismo, como lo menciona Santiago-Mufioz (2017) en un articulo conocido como

La sociedad de control: una mirada a la educacion del siglo XXI desde Foucault. “El triunfo
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de la disciplina se debe, segun Foucault al uso de dispositivos o instrumentos que modifican y
encauzan las conductas de los individuos” (p.321) es decir, que el controlar las conductas de
las personas hacia un deber ser, por medio de la vigilancia, la pena normalizadora y el castigo

se puede llegar a tener control sobre alguien y de cierta manera ejercer poder.

En segundo lugar, el castigo desde el pensamiento de Foucault (2002) hay que
entenderlo de la siguiente manera, con el analisis que hace el pensador francés sobre el
sistema penitenciario, en el que se entiende que este sistema no esta solo para reformar las
conductas de los individuos que habitan en las carceles, con el fin de acabar con la
delincuencia y que estos dejen de cometer delitos, sino que por el contrario, lo que se busca
con el castigo es poder controlar a la sociedad con el uso de herramientas disciplinarias que
permiten tener control sobre los individuos, asi como lo menciona Alvarez-Villarreal (2009)

en su texto Resefia de "Vigilar y castigar. El nacimiento de la prision" de Michel Foucault:

El castigo pasa a ser parte de la conciencia abstracta, se trata de que sea la
certidumbre de ser castigado y no el suplicio publico lo que persuada el no cometer
crimenes; la justicia pasa a descargar la ejecucion de las penas al &mbito
administrativo, y en el &mbito teérico penal se empieza a afirmar que lo que busca la

justicia no es el castigo, la imposicion de la pena, sino reformar, corregir. (p. 365)

De acuerdo a lo ya mencionado se podria afirmar que desde el pensamiento de
Foucault se puede entender que el castigo en si, no es algo que se le suministre de modo
directo a los individuos de una sociedad como algo fisico, sino que es una herramienta que
usa el poder, para controlar la sociedad, es algo que ya hace parte de la cotidianidad de las
personas y de su conciencia, tanto que, no hay necesidad de que nadie los vigile, para llevar a
cabo comportamientos acordes con las leyes, reglas y normas que son impuestas por quienes

poseen el poder y no se salen de ellas para no recibir consecuencias por sus actos,
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entendiéndose asi que el castigo es una forma de control social , es una herramienta para

conseguir el poder.

En este sentido, después de aclarar los conceptos de poder y castigo desde el
pensamiento de Foucault, se puede dar paso a presentar su relacion, la cual es muy sencilla,
ya gue como se menciono en el parrafo anterior el castigo es una forma o una herramienta
que utiliza el poder para controlar a la sociedad, de esta manera, el poder depende de utilizar
estas herramientas como el castigo para poder tener control sobre los individuos y lograr que

se cumplan las leyes y normas.

En este sentido, se puede afirmar cierta relacion entre castigo y el cumplimiento de la
ley, puesto que la ley representa autoridad en cuanto tiene la potestad de asignar un castigo al
que no la cumple, y convierte en sumisa a la sociedad ante unas leyes que se establecen de
manera principal para controlar a los individuos, asi como lo menciona Crowe (2020), “la
presencia de sanciones coercitivas para desobedecer la ley generalmente fortalecera el deber”
(p. 24), es decir que los castigos propuestos para quien no cumple la ley, llevan a que las
personas se conduzcan bajo un deber ser, que a su vez esta orientado por las leyes y normas
en una comunidad, las cuales pueden estar plasmadas en un documento juridico o pueden ser
solo comportamientos internalizados en cada uno de los individuos que los dirige sobre como

deben actuar frente a diferentes situaciones.

En base a lo anterior, Crowe (2020) hace entender que las penalizaciones presentan
una tendencia a fortalecer el poder que tienen las normas legales, y que motivan a las
personas a cumplirlas para no recibir la represaria, de la misma forma, las sanciones
potencian y aumentan el analisis moral y ético de las leyes, es decir que los individuos
encuentran razones justas con bases morales para cumplir una norma juridica, puesto que

hacerlo iria en acuerdo con buscar el bien de la mayoria y evitar causar algin dafio a otro
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individuo, en este sentido, la ley adquiere poder al implementar en ellas un poco de moral y
ética que permita el convencimiento en los individuos sobre hacer el bien al cumplir las leyes,
y al no hacerlo se convierten en practicantes del mal por lo cual es aceptable y merecedor del

castigo quien no cumple las leyes.

De acuerdo con lo mencionado, se puede afirmar que el sistema juridico que penaliza
el incumplimiento de la ley, adquiere poder sobre los individuos al tener la autoridad de
definir mediante las mismas leyes quién es digno de ser castigado y quién no, esto le permite
tener el control sobre las sociedades, por medio de sistemas que vigilan y toman la potestad
sobre el tiempo de los individuos, al dirigir sus comportamientos, y este control es lo que a su

vez les otorga poder.

Por su parte Reiff (2005), también propone que el castigo guarda relacién con el
cumplimiento de la ley, puesto que lo define como una alteracion que se produce en el estado
de bienestar de los individuos, como producto de una accion u omisién de la ley, a su vez este
cambio es impuesto de manera determinada por la conducta realizada ya sea en nombre
propio o de terceros, encontrandose responsable de la accion, sin embargo para llevarse a
cabo ese castigo, se evalla si esa alteracion fue deseada o no, y se analiza si es suficiente la
relacion entre la accion y la alteracién del bienestar de la persona, es decir si hay una relacion
coherente entre el castigo y el delito cometido, asi como se evalla si el individuo queria ser
castigado y en ese sentido el castigo seria un beneficio para él o por el contrario, no deseo el

castigo, y este cumple su funcion correctiva.

Se continua con la idea anterior, de Reiff (2005) en caso de que se halle que el castigo
no es un beneficio y tiene coherencia con la accién cometida, se permite proceder con la
alteracion del bienestar el individuo de acuerdo con la sancion requerida para su correccion,

por lo cual la ley lleva a cabo una serie de analisis para determinar una pena y la manera en la
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que se debe aplicar, lo que permite una organizacion justificada de caracter racional, que es
aceptada por la mayoria de personas que castigan al que debe ser condenado y le permiten la
libertad al que la merece, y se recuerda que afios atras la libertad cobrd un precio incalculable

y se convirtio en privilegio fundamental para las personas que se conducian de acuerdo con la

ley.

Ademas, Ambrosini (2017) también afirma que el castigo desde muchos afios atras se
asocia con el poder gque ejercen los dictadores de la ley, puesto que en esas épocas en las que
se presenciaban hogueras con los cuerpos de los condenados, ahorcamientos,
desmembramientos, entre otros espectaculos aterradores que castigaban el cuerpo de los que
actuaban en desacato a las normas, era preciso esos castigos los que perpetuaban y hacian

cumplir las reglas en la sociedad.

A partir de las ideas de Ambrosini (2017), cabe mencionar que parecia haberse
convertido en una costumbre y caracteristica de las sociedades espafiolas, estos actos de
castigo publicos en los que se imponia un sufrimiento exagerado sobre el cuerpo de los que
no se adaptaban a las reglas de la sociedad y no mantenian su conducta moral, incluso
algunas enfermedades mentales llegaron a castigarse de esta manera, porque eran asociadas a

inadaptaciones y cuerpos que albergaban espiritus malignos.

2.4 Anatomopolitica en el castigo

Ahora bien, en este apartado se procedera a profundizar en el tema de la
anatomopolitica en el area del castigo, y su relacion con el cumplimiento de la ley, puesto que
esa es la pregunta que se propone resolver en el presente texto, en primer lugar, es relevante
definir qué es la anatomopolitica, la cual consiste en centrar la atencion y subordinacion

sobre lo més particular del individuo, donde se analiza cada uno de los comportamientos de
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los individuos hasta anatomizarlo, de ahi la palabra anatomo, es decir que el poder se

individualiza y se ejerce sobre cada individuo (Foucault, 2014).

De manera mas sencilla, se pude decir que la anatomopolitica es un conjunto de
practicas que se centran en el en el cuerpo de los individuos para conseguir asi su
sometimiento, porque estas practicas tienen como objetivo principal, ejercer control sobre las
personas y lograr conseguir la disciplina de cada individuo para que puedan seguir las normas
y leyes sociales que proponen quienes ejercen el poder, debido a que la anatomopolitica es
donde las formas de implementar el poder estan basadas en el cuerpo de los individuos, por
eso0 mismo es conocida por ejercer el poder disciplinario en las personas y asi llegar a su

control (Gamero-Aliaga, 2012).

También es importante mencionar que el surgimiento de la anatomopolitica fue lo que
dio paso a una evolucion de las formas de implementar el castigo en la sociedad moderna, por
el simple hecho de dejar atras, formas de castigo tan barbaras en las que el cuerpo del
condenado era maltratado de manera fisica e incluso con la muerte, la anatomopolitica
consiguid con sus nuevas formas de poder, lograr cambiar la conducta y los comportamientos
de los individuos con nuevas formas de castigo que permitia el control de las personas sin

llegar a maltratar de forma corporal los cuerpos de los condenados. (Gamero-Aliaga, 2012).

Incluso Foucault (2002) habla de cémo era el castigo antes, y expone en su libro
Vigilar Castigar el caso de Damiens, el cual era un espectaculo, en el que la sociedad
observaba como castigaban al condenado frente a toda la comunidad, y que sus formas de
castigar eran iniciadas con torturas hasta llegar a la muerte del infractor de la ley, con el
simple objetivo de educar a la sociedad y que esta tomara conciencia de que algunas acciones
eran castigadas y esto los llevara a no cometer delitos, pero todo esto fue quedandose atras

con el nacimiento de la anatomopolitica y las creaciones de las carceles en donde se impartia
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el castigo y el poder de manera distinta y menos severa, ya que se logro abandonar el castigo

del cuerpo y dar paso al mejoramiento o0 moldeamiento del alma (Gamero-Aliaga, 2012).

En este sentido, la anatomopolitica cumple bien su funcion en las carceles, pero
también en otras instituciones, como las fabricas, hospitales, etc. este apartado ira centrado en
la anatomopolitica en las carceles, en la que se puede decir que dentro de la anatomopolitica,
el castigo lleva un rol importante porque es una de sus mejores practicas para conseguir el
poder, debido a que usa el castigo como medio de manipulacion para que los individuos de
las carceles sean controlados de manera mas eficaz por medio del miedo o temor de ser
castigados, llevandolos asi a cumplir las normas y leyes establecidas por el sistema judicial

(Foucault 2002).

Por supuesto, también es importante tener en cuenta el origen de la anatomopolitca o
sus referencias anteriores, lo cual presenta Verna-Martinez (2017), en su texto, y menciona
que antes de la anatomopolitica surgi6 el biopoder definido por Foucault (1976) como un
poder distinto al del soberano, puesto que no se basaba en un poder que daba muerte, sino en
un poder que administraba las maneras de vivir, enfocado en la vida, y la muerte solo era
sinénimo del fin del biopoder, de esta forma, este concepto méas adelante evoluciona y
aparece la anatomopolitica y biopolitica, en la primera, el poder se centra mas en el control
del individuo por medio de la disciplina, y en la segunda, el poder va hacia la organizacion y

control de las masas.

De esta manera se sigue con el surgimiento de la anatomopolitica, Verna-Martinez
(2017) afirma que a partir de la crisis del poder del soberano, por las revueltas de la misma
sociedad, y diferentes pensamientos que atentaban contra este régimen, aparece entonces la
anatomopolitica como una manera de rescatar el Estado, debido a que se empieza a usar el

poder como una manera de someter al individuo al servicio del gobierno, al obtener la mayor
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utilidad de las personas, es alli donde las sociedades disciplinarias recibieron un papel
fundamental que logra convertir en ddciles a los individuos, educandoles para que entreguen

toda su fuerza en la produccidn y aumenten su capital.

Por otra parte, en un libro escrito por Ocampo y Silva (2018) se expone como
Foucault Ilamé a la anatomopolitica, una tecnologia politica, ya que se profundiza en la
palabra tecnologia que llega a afirmar, que hace referencia al arte o ciencia que se usa para
motivar a la persona a sacar toda su fuerza fisica para producir, y a su vez hacer que su fuerza
mental disminuya al punto de poder manejarlos y someterlos a sus ordenanzas y leyes,
asimismo, la anatomopolitica configura un nuevo modelo de sociedad y asi con cada forma
de emplear el poder, en este caso especifico como ya se ha expuesto, aparecen las sociedades
disciplinarias, y se tiene en cuenta la historicidad del individuo, de acuerdo a la definicion de
tecnologia, la anatomopolitica viene a ser un método que emplea ciertos pasos, procesos que
usan saberes especificos, para delimitar el cuerpo, centrandose en sus movimientos y

acciones.

La anatomia politica en este sentido hace referencia al estudio del cuerpo, que analiza
cada una de sus partes, y que busca el mayor beneficio de los cuerpos para el servicio del
Estado, dicho de otra manera consiste en una serie de recursos de caracter material, de
métodos de defensa, formas de comunicarse y elementos de apoyo que soportan la relacion
entre el saber y el poder, la cual limita el cuerpo y lo subordina (Ocampo y Silva, 2018). Al
tener comprension de este concepto se puede mencionar que la anatomopolitica es una de las
estrategias para obtener control y dominacion en los centros penitenciarios, en el sentido de
que por medio de la carcel se propone disciplinar al preso, con el objetivo de que su cuerpo
lleve a cabo comportamientos acordes con la ley y el Estado, donde se eliminan las conductas

gue vayan en contra 0 no se adapten a ello.
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En coherencia con las ideas anteriores, la anatomopolitica en el castigo, se puede
observar en las formas vigilancia y control de cada individuo en las carceles y afios atras en la
tortura del cuerpo que no se acoplaba a las normas, reglas y leyes de la sociedad, incluso se
puede llegar a afirmar que en los tiempos religiosos, se podia observar mas en detalle la
concentracion de la correccion del cuerpo de acuerdo con la mutilacion de algunos miembros
del cuerpo, puesto que la religion profesaba con relacién al tema que si alguna parte del

cuerpo era causante del pecado debia ser quitado (Basarte, 2011).

Asimismo, Basarte (2011) en su texto expone algunos relatos interesantes con
relacion a la mutilacion de los cuerpos como forma de castigar al cuerpo por sus deseos o
comportamientos inmorales de acuerdo a preceptos religiosos, entre los relatos se encuentra
la historia de Santa Brigida quién era una monja que a la edad de su madurez corporal en la
que los deseos sexuales aumentaban, suplicé a su sefior que le diera alguna distrofia en su
cuerpo, para impedir caer en pecado, y se dice que uno de sus ojos explotd, ademas, en el
caso de Santa Ebba, quién también era una monja que decidio6 cortarse sus labios y nariz para
verse fea y aborrecida frente a los hombres que querian tener relaciones sexuales con ellas,
asi atrofiaban su cuerpo para evitar cometer pecados o comportamientos sefialados como

dignos de castigo divino.

Es decir que, por medio de la religién se lograba el autocontrol del cuerpo frente a
impulsos y deseos que no son bien vistos en la sociedad, esto se daba de forma principal en
los mas creyentes, sin embargo el temor infundido por la religion hacia el pecado o el
incumplimiento de las normas era difundido en todos los habitantes de las sociedades, puesto
gue como ya se menciond, los cuerpos pecadores eran castigados de forma cruel por el poder

religioso, de este modo, la anatomopolitica se puede ver reflejada en estos tipos de castigos,
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por medio de las formas empleadas para corregir cada parte o cuerpo, que buscan convertirlo

en docil y sumiso para que cumpla las leyes, normas y reglas.

Por otro lado, aparte de la anatomopolitica, Foucault también habla sobre la
biopolitica, que de igual manera es importante mencionarla en este apartado, ya que su
concepto es una clave fundamental en el pensamiento de este pensador, entendiéndose la
biopolitica “como la forma de ejercicio del poder politico que tiene por objeto la vida
bioldgica de los hombres” (Castro, 2008, p.187) es decir que la biopolitica es una forma de
poder politico que se usa de manera principal para obtener control sobre las formas en que las

personas manejan su vida en la sociedad.

En concordancia con lo anterior, otros autores como Garcia (2023) también estudian
la biopolitica y mencionan que gira entorno al ejercicio del poder, entendiéndose éste como la
“practica social bien dirigida, capaz de someter a los sujetos mas aferrados al ideal de su
libertad” (p. 50), es decir que se busca sacar provecho de la vida de los individuos, obrando
desde su mente, por medio de discursos que disimulen el sometimiento, pero que lo logren

por medio de las conductas en masa.

De otra manera, lo que hace la biopolitica es ejercer poder sobre las sociedades por
medio de los mecanismos de control, a diferencia de la anatomopolitica, que lo que hace es
ejercer el poder de manera individual a los individuos de una sociedad determinada, debido a
que “La biopolitica es esa practica de control que los gobiernos, a partir de fines del siglo
XVII1, ejercen para gobernar a los individuos introduciendo la capacidad de las estructuras de
un «poder de “hacer” vivir y “dejar” morir” (Saura y Luengo, 2015, p. 117), de lo cual se
entiende que esta forma poder lo que busca es regular las acciones y comportamientos de una
poblacién mediante usos disciplinarios sobre el cuerpo de cada individuo con fines de

sometimiento y control sobre la sociedad o poblacion.
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Al avanzar con el tema, se puede decir que la anatomopolitica no se separa mucho de
la biopolitica, pero si que tienen sus diferencias notorias, ya que una se centra en el control de
los individuos y otra en el control de las multitudes, sin embargo el estado o sistema de
gobierno las utilizan y las entrelazan entre si, para poder conseguir el control y domino de

cada individuo y de las masas en cualquier poblacion.

En coherencia con la idea anterior, “Foucault se preocupa en aclarar que anatomo-
politica del cuerpo y biopolitica de las poblaciones no se excluyen sino que se articulan: el
Estado, con la complejidad de sus aparatos de poder, facilita esa articulacion” (Garcia-
Romanultti, 2014, p. 57) de lo cual se entiende que la anatomopolitica y la biopolitica se
entrelazan o se unen para poder tener mejor control de la sociedad por medio del uso de cada

uno de sus mecanismos de poder.

Del mismo modo, Gamero-Aliaga (2012) afirma que “el poder penetra en los cuerpos
tanto de los individuos como en la poblacion” (p.106) complementandose la biopolitica con
la anatomopolitica, para un control total sobre la sociedad y los individuos. Ahora bien, a
pesar de que la biopolitica se haya tomado en segundo plano, por surgir después de la
anatomopolitica, es mas compleja porque permite controlar cada aspecto de la vida a nivel

social, es decir los habitos bioldgicos de las personas, desde su inicio, hasta su fin.

Por otra parte para entender como funciona la biopolitica en las carceles y en las
formas de hacer cumplir la ley, es importante pensar que la biopolitica son los habitos o
comportamientos que se ven reflejados en la cotidianidad, gracias a la educacion que se ha
recibido, y cada institucion usa métodos de disciplina o control para ejercer poder, por
ejemplo, en las carceles se lleva a cabo un proceso de ajustes de comportamientos sociales,
lo mismo pasa en la sociedad, los sujetos se comportan de manera adecuada de acuerdo a las

reglas y normas que impone el gobierno o el estado para no obtener consecuencias o castigos,
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esto es biopolitica, el control de las masas con el uso de mecanismos de poder (Gamero-

Aliaga, 2012).

Para finalizar este capitulo, se puede decir que estos mecanismos de poder que ejerce
el gobierno sobre los seres humanos, fueron y han sido indispensables en la sociedades,
debido a su eficiente uso de manejar y controlar las poblaciones por medio de estrategias de
poder o disciplina como el castigo, esto porque permite mantener control, y logra que las
sociedades sean mas justas y disciplinadas, y que los individuos regulen sus comportamientos
y conductas de acuerdo a su educacion para que sean mas Utiles y actos para vivir en una
comunidad con leyes y normas establecidas, que permiten su control, ya que como lo
menciona Gil (2023) el poder no es negativo en todos los sentidos, puesto que es el mismo

poder el que produce y permite la misma realidad.
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Capitulo 3.

Analisis historico del castigo

En este capitulo se presenta un analisis de casos que permitieron la evolucion del
castigo, por lo cual, se inicia con la exposicion del caso de Damiens, quién fue torturado de
manera cruel por infringir una regla sagrada de su época, después se mencionan el
planteamiento de Howard, quién observa la condicion de los reclusos en las prisiones e
identifica que es precaria, y que aun aplican castigos atroces que atentan contra el cuerpo del
condenado, por lo que trabaja en pro de mejorar las condiciones de los presos en aquellos
lugares de reclusién, luego se prosigue a mencionar la propuesta del panoptico de Jeremy
Bentham, y en la Gltima parte, se habla de las reformas que han surgido en los tiempos del
siglo XIX hasta el tiempo actual, en el que se proponen las actualizaciones penales del

Estado.

3.1 El caso de Robert-Francois Damiens

Para iniciar este capitulo, se abordara la idea sobre el origen y la historia del castigo
en la época de siglo XVIII hasta el periodo actual, en la primera parte se presentara un relato
sobre el caso de Robert-Francois Damiens quien fue acusado de asesinato y castigado a
muerte con suplicio por ese delito, fue un acto que es considerado hoy en dia como una forma
de castigo inhumana por todas las torturas y sufrimientos por los que tuvo que pasar Damiens

(Pérez-Vaquero, 2008).

En primer lugar, es necesario mencionar que el caso de Damiens fue presenciado en la
ciudad de Paris, Francia el dia 28 de marzo de 1757 con méas exactitud en la plaza de Greve,
donde Damiens fue ejecutado en un lugar publico frente a los ojos de todos los habitantes,

debido a que cualquier delito relacionado en contra del rey, era castigado por las normas
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penales de la época de una manera extrema, con la intencion de corregir las conductas de la

sociedad y que estos delitos, no se volvieran a presentar (Pérez-Vaquero, 2008).

Como se mencionaba en el parrafo anterior, cualquier delito que fuera relacionado en
contra del rey, era castigado de manera severa, y Damiens atento contra la vida del rey de
aquella época, que era el Rey y monarca Luis XV quien tomaba las decisiones del pais,
cuenta la historia que Damiens en un momento de su vida que trabajé como mayordomo para
algunos consejeros de la corte, “se deslizo entre los guardias y le clavo al rey un cuchillo en
el costado derecho a la altura de las costillas” (Pérez-Vaquero, 2008, p.40). Esto trajo como
consecuencia que los culparan como asesino y que lo castigaran por su acto, y para desgracia
de Damiens, no logré cumplir con su objetivo de asesinar al rey, sino que en lugar de eso, lo
anico que le provoco fue una herida sencilla y nada grave, es decir fue acusado de intento de

homicidio sin lograr su cometido.

El castigo de Damiens fue de lo mas doloroso y barbaro posible, su sentencia fue y
empezo de la siguiente manera, el condenado debia pedir perdon frente a la iglesia de Paris
por sus acciones a Dios, fue llevado en una carreta en la que iba casi desnudo y a vista de la
poblacién, en primer lugar se ordenaria que a Damiens, se le ejerciera fuerza y presion con
tenazas en partes de su cuerpo, como extremidades superiores e inferiores, incluidas sus
tetillas, con la intencion de “verterle por el cuerpo una mezcla fundida de plomo derretido,
aceite hirviendo, resina de pez y cera, mientras quemaban con azufre, la mano derecha en la
que sostenia el arma con la que intento matar al rey” (Pérez-Vaquero, 2008, p.40) y no
suficiente con ese sufrimiento que se le provocaria, se seguiria con su tortura hasta causarle

Su muerte.

Este castigo fue tan duro para el condenado, que le hacia suplicar a Dios que se

apiadara de él, de acuerdo lo mencionado en la obra Vigilar y Castigar de Foucault (2002)
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“Aseguran que aungue siempre fue un gran maldiciente, no dejo escapar blasfemia alguna;
tan sélo los extremados dolores le hacian proferir horribles gritos y a menudo repetia: “Dios
mio, tened piedad de mi; Jesus, socorredme” (p. 6) era tanto su dolor, que no paraba de
pedirle a Dios misericordia, incluso, hasta un parroco lo acompafiaba en su sufrimiento y no

dejaba de consolarlo mientras lo torturaban.

De igual manera, se relata que en el momento que se iba a cumplir la primera parte de
esta sentencia, la persona que debia ejecutarla, a pesar de su fuerza no fue capaz de
desprender la carne del cuerpo de Damiens con las tenazas de un solo tirdn, sino que tuvo que
retorcer las tenazas para asi poder cortar y quitarle trozos de carne del cuerpo, para poder
echar sobre las heridas la mezcla que se tenia preparada para seguir con la tortura de Damiens

(Pérez-Vaquero, 2008).

La historia relata que en la ejecucion de la sentencia de Damiens, después de haber
vertido en su cuerpo, la mezcla ya mencionada, el rey ordeno que ataran “sus extremidades
con sogas a cuatro caballos para que estiraran su cuerpo hasta desmembrarlo en trozos”
(Pérez-VVaquero, 2008, p. 40) con la intencion de que después se arrojara al fuego cada parte
su cuerpo, para que este fuera reducido a polvo y aventado al viento, lo cual, fue hecho de
acuerdo a las 6rdenes impuestas por el rey, pero en el proceso se presentaron inconvenientes

que cambiaron los planes.

De acuerdo con la idea anterior, en Vigilar y Castigar(2002) el autor menciona que,
“los caballos que se utilizaban no estaban acostumbrados a tirar; de suerte que en lugar de
cuatro, hubo que poner seis” (p. 6), esto porque la fuerza de los primeros caballos no fue
suficiente para desmembrar el cuerpo de Damiens en pedazos, tanto que fue necesario
recurrir a cortar las extremidades y coyunturas para poder cumplir con el objetivo que queria

el rey, asi como lo menciona Pérez-Vaquero (2008) ““ los guardias tuvieron que romper los
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musculos y tendones con cuchillos para llegar al hueso para facilitar que los caballos lo
desmabraran” (p. 41) lo cual, fue un trabajo dificil también para las personas que ejercian las

torturas sobre el cuerpo de Damiens.

Ya una vez habiéndose cumplido la sentencia de Damiens, que acabo en su muerte, su
castigo no finalizo ahi, sino que también se extendio a su familia principal que era su esposa,
hija y padre, por lo que, fueron exiliados del pais de Francia por érdenes del rey, ya que si se
volvian a ver en el interior del pais pagarian a precio de sangre, y serian ejecutados igual que
Damiens, y no satisfechos con eso, “su casa fue demolida y se prohibio volver a construir en
aquel lugar, por ultimo, se obligd al resto de los familiares a no utilizar mas aquel apellido”
(Pérez, 2008, p.41), entendiéndose que el castigo no recaia de manera Unica sobre el
condenado, sino que también se castiga a su familia, no con la muerte, pero si con otras

formas de castigo, que asimismo eran severas como el destierro.

En este orden de ideas, se puede decir que el castigo de Damiens fue un espectaculo
muy violento por todos los hechos atroces que pudieron ser evidenciados por los ciudadanos
de Paris, por lo que, a raiz de este acto tan violento y fatal como el martirio del condenado,
“inici6 un movimiento imparable en la sociedad francesa, contrario a la tortura” que termin0
por dar fin a estos métodos de castigo tan inhumanos en los Gltimos afios del siglo XVIll y a

inicios del XIX (Pérez-Vaquero, 2008, p.40).

Sin embargo el caso de Damiens no fue el Gnico que se vivio en esta época, también
otras personas fueron castigadas de la misma o de peor manera, como por ejemplo, “los casos
de Jean Calas, Pierre-Paul Sirven, el conde de Lally o el caballero de La Barre” (Pérez-
Vaquero, 2008, p. 41) en las que su sufrimiento y dolor fueron muy severos para el cuerpo,
hasta que se pudo llegar a una forma de castigo mas humanizada, en el que el suplicio de los

delincuentes desaparecia, sin embargo este método también terminaria con la vida de los



59

condenados, pero de manera mas rapida y eficaz, lo que permitié un gran avance en las

formas de castigar.

Lo mencionado con anterioridad, fue logrado gracias a las propuestas de Cesare
Beccaria un filésofo italiano del siglo XVIII quien con sus aportes a la justicia penal, logro
cierta humanizacion de las penas, que “acabaron plasmandose en el primer codigo penal
francés de 1791 donde se dispuso que la pena de muerte se llevara a cabo cortando la cabeza
del condenado” (Pérez-Vaquero, 2008, p.41). Esto hacia que el suplicio que lograba sentir el
condenado antes de su muerte, fuese mas rapido, respetandose asi su dignidad y humanidad,
ya gue no sufria tanto, como el caso mencionado de Damiens, ademas de eso, ya el castigo no

recaia sobre la familia, sino de forma directa al infractor de ley.

Beccaria también criticaba lo que era la pena de muerte, de modo que “no solo
sostuvo que la pena de muerte era ilegitima, también la considero innecesaria e inatil”
(Speckman y Garcia, 2015, p. 1.310) debido a que para él, la pena de muerte no traia consigo
un cambio positivo, porque esta pena despertaba en la sociedad cierta lastima y consideracién
por alguien que ha cometido un delito, lo cual hacia ver a la autoridad como el agente
negativo de la sociedad, y hacia crecer cierto odio y desprecio hacia ella, por lo que, propuso
aplicar castigos mas tolerantes de acuerdo al delito y deseaba acabar con la pena de muerte

(Speckman y Garcia, 2015).

De acuerdo a lo anterior, no se puede pasar por alto el significado que habia detras de
todos estos actos de ejecucion y castigo publico que implicaban una profunda humillacion y
sufrimiento al condenado, puesto que asi como lo afirma Ramirez (2023) las calamidades a la
luz del sol en la era medieval conformaban todo un ritual muy relacionado con una “liturgia
primitiva” (p. 40) que tenia como fin sefalar y exponer a la persona que no cumplia la ley, al

mismo tiempo que exaltaba y aumentaba el poder del soberano.
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De esta manera, se puede concluir que el avance que tuvo el castigo en este periodo
histdrico fue muy grande, dado que se logré un cambio significativo en las formas de ejercer
el castigo sobre el cuerpo de los condenados, puesto que tras dejar atras el suplicio que traia
consigo torturas crueles para los sujetos cometedores de delitos, se pudo llegar a un castigo
un poco mas humano, en el que el cuerpo ya no sufriera tanto dolor y que el espectaculo
punitivo desapareciera para dar paso a una nueva forma de implementar el castigo, donde
solo era castigado el infractor de la ley y no su familia, donde se castigaba de acuerdo a la
infraccidn y de ahi se implementaba el castigo adecuado, de modo que, si sus delitos eran
muy graves se acababa con la vida, por medio de procedimientos como, cortar la cabeza para

evitar el mayor sufrimiento posible.

3.2 El planteamiento de John Howard

Este apartado tratara sobre Howard, quien nacié el dos de septiembre del afio1726 en
Londres, quien sobresale por ser un conocedor de las prisiones y por ser un filantropo que
dedic6 sus fuerzas para contribuir a generar un cambio en las formas de vida de los presos de
su época en diferentes partes del mundo, vivio 64 afios de vida 'y muri6 en el afio 1790, con
un legado de grandes aportaciones sobre la evolucion que obtuvieron las carceles y prisiones
en su siglo, escribi6 obras como Estado de las Prisiones en Inglaterra y Gales (1784),y
viaj6 a distintas partes del mundo, con la intencién de observar y analizar como eran las
carceles en otros lugares, a su vez con el objetivo de hacer aportes al sistema carcelario

(Salazar-Céceres, 2009).

Howard vivi6 una vida plena, aunque quedo huérfano a la edad de 16 afios, heredd
una gran fortuna por parte de su padre, afios mas tarde se enferma y contrae matrimonio con
una viuda mucho mayor que él, que lo ayudo en los momentos en los que él se encontraba

enfermo, la cual fallece a los tres afios de haberse casado, después de cuatro afios se vuelve a
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casar y su pareja también muere pronto, pero le hereda un refugio espiritual, y un hijo que se
vuelve loco y termina en un manicomio, luego, tras sufrir la muerte de su esposa, hace un
viaje en el que es apresado por piratas durante dos meses, despues vuelve a Inglaterra y alli es
nombrado como Sheriff donde logra hallar su vocacion al viajar por distintas ciudades y
paises con el fin de analizar y observar las carceles de su época, y llega a proponer nuevas

ideas para reformar el sistema carcelario (Salazar-Caceres, 2009).

Con el objetivo de avanzar con el capitulo, John Howard hizo aportaciones para el
cambio de la justicia penal, ya que al igual que Beccaria queria acabar con la pena de muerte,
y por su parte propuso mejorar y reformar la prision, por la razon de que veia en ella faltas
muy graves para el ser humano, puesto que los reclusos de esa época vivian en situaciones
desagradables, incluso no habia ni un orden para mantener a las personas en las prisiones, de
modo que se mezclaban los que ya habian sido sentenciados a cumplir una condena, con los

que recién ingresaban (Speckman y Garcia, 2015).

También en estas prisiones, habitaban hombres con mujeres y nifios en la misma
carcel, presentandose asi muchos problemas como el hacinamiento, enfermedades, faltas de
higiene en las personas y malas formas implementar castigo sobre los presos, como azotes,
también eran amarrados a cadenas y encerrados en celdas donde se les castigaba de manera

mental y fisica (Speckman y Garcia, 2015).

Debido a todos los problemas presentados en muchas de las carceles que Howard
visitaba, decide hacer la siguiente recomendacion para cambiar las condiciones por las que

pasaban a diario los presos y retenidos en las prisiones:

Recomendo la supervision de las prisiones y una mejor seleccion del personal
carcelario, la exhibicion de las reglas que debian regir la vida carcelaria, la separacion

de los reos, instruccidn religiosa y educacion, y edificios que contaran con espacios
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adecuados y talleres de trabajo. Por ende, demandé un cambio en la concepcién y las

experiencias del castigo (Speckman y Garcia, 2015, p.1310).

Todas esas recomendaciones que hizo Howard sobre el sistema carcelario, mejorarian
de manera eficiente las formas en las que habitaban los presos en las carceles, tanto que asi,
se podria llegar a cambiar sus conductas y generar un avance importante en el modelo de
implementar justicia en aquella época, ya que en su periodo histdrico “se consideraba a los
delincuentes como malvados o degenerados, indignos de compasion y ayuda, y cuya
eliminacion, reclusién o muerte, era lo Unico que podia hacer la sociedad para evitar los
grandes dafios que cometian” (Drapkin y Brucher como se cita en Caro-Pozo, 2013, p.151)
por esta razon Howard se preocupaba por como se ejercia el castigo y el manejo que se daba

en las prisiones.

En la época de Howard, las prisiones eran consideradas como forma de castigar,
debido a que las personas que cometian un delito eran sometidas a vivir una vida en
condiciones deplorables, en la que la comida escaseaba, donde el castigo corporal era
frecuente, y las condiciones de trabajo eran demasiado extensas y duras, por esta misma
razon Howard hace entender que la razon por la cual él empez6 su trabajo, fue para ayudar a
aquellos reclusos que eran procesados de manera injusta y que tenian que vivir y pasar por
situaciones inhumanas, asi fueran inocentes, ya que las pruebas no eran suficientes para evitar
que se le llevara a cumplir la misma condena en pozos o prisiones de mala calidad, con los
mismos presos que si estaban ahi con justa causa, esto expone también las limitaciones del

sistema penal de esa época (Caro-Pozo, 2013).

Por otro lado, en relacion a los castigos que se vivian en el siglo XVI1II, se puede
afirmar que se utilizaban las tortura para llegar a la verdad por medio del dolor, de tal manera

que se sometia al prisionero a tormentosos males que lo hacian sufrir y confesar sus delitos,
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lo cual fue también criticado por Howard, pues “se opone firmemente a la aplicacion de
torturas como forma de lograr la confesion o la rehabilitacion de quienes han infringido una
norma, sea este castigo aplicado publicamente o0 en la oscuridad de un calabozo” (Caro-Pozo,
2013, p. 154), lo anterior se da en respuesta a que en sus Vviajes encuentra que las carceles
contintian con la implementacion de métodos de castigo barbaros, en los que se utilizan

instrumentos de tortura para castigar a los presos.

De otra manera, Howard hace entender que en las carceles o prisiones que no
disponen del tiempo de los reclusos para el trabajo, serian carceles donde la delincuencia y
vagancia por parte de los reclusos se presentaba de forma mas frecuente, a diferencia de las
carceles donde se dispone del tiempo de los presos para la realizacion de trabajos, y se les
reconoce a los presos con dinero o se les paga con alimento, ya que esta forma de
implementar castigo como trabajo, generaba disciplina, asi como lo menciona Howard “es el
trabajo, mediante el cual los encarcelados deben mantenerse ocupados, obteniendo los
valores y competencias que los mantendran, al salir del establecimiento, alejados de la
delincuencia” (Caro-Pozo, 2013, p. 156), es decir, que manteniéndose ocupados lograran
corregir sus conductas y por ende los llevara a no cometer delitos de nuevo, y convertirse en

seres productivos.

De acuerdo con la idea anterior, se puede deducir que el trabajo de los reclusos es una
forma de reformar comportamientos mientras son castigados, mediante la privacién de la
libertad, lo que permiti6 que las formas de castigo, evolucionaran de manera eficiente, porque
el trabajo lograba corregir las conductas y modificar el pensamiento de los reclusos, donde ya
no solo se castigaba de manera fisica, sino que también se utilizaba al preso como medio de

produccidn para pagar su condena con trabajo y esfuerzo fisico (Caro-Pozo, 2013).
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Por otra parte, Howard también hace ver la falta de normas y reglamentos que hacen
falta en las carceles, debido a que por estos vacios, a algunos presos se les sometia a actos
inhumanos y atroces sin ser los verdaderos culpables del delito, “por lo que torga gran
importancia a la creacion de codigos y reglamentos de conducta, tanto para internos como
para carceleros” (Caro-Pozo, 2013, p. 157) que permitieron tener mejor control en las
prisiones y proteger a su vez un poco mas la integridad de los presos, es por eso mismo que
“Howard propone que tanto las grandes carceles de las urbes, como las mas pequefias de los
condados, tengan los mismos reglamentos” (Caro-Pozo, 2013, p. 157) que permitan que los

reclusos no sean torturados ni castigados sin justa causa.

Ya para finalizar, sobre las propuestas de Howard es importante mencionar las criticas
que les hacia a las carceles de a acuerdo a su infraestructura, el pensador critica que estas
carceles no contaban con espacios adecuados para los presos y que estos eran mezclados unos
con otros sin importar su raza, edad o sexo, lo cual era muy negativo porque se presentaban
muchas deficiencias en este sistema, como el hacinamiento, enfermedades y malas
condiciones de vida, de igual manera, se prestaba para aumentar conductas inadecuadas aun
mas en las personas que recién ingresaban a las carceles, ya que convivian con presos que

tenian mayor tiempo en la carcel (Caro-Pozo, 2013).

Es por eso mismo, que Howard propone un nueva idea para mantener un mejor
control en las carceles donde “el autor propone, por lo tanto, la distribucion separada de los
internos, en primer lugar, segun su género y edad, pero luego, segun el tipo de delito que
hayan cometido, idea que observa en algunos establecimientos que visita” (Caro-Pozo, 2013,
p. 158) y que es de buena utilidad para aumentar la seguridad en las carceles, lo cual, fue una
idea que habia visto en sus viajes, y consideraba que funcionaria muy bien para producir en

los reclusos el arrepentimiento de sus actos.
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De acuerdo con lo anterior, Howard propone un disefio de carcel o prision, inspirado
en sus viajes por toda Europa “este disefio incorpora ideas para la correcta aireacion de la
carcel, asi como las caracteristicas mas Utiles de los establecimientos que ha visitado en
Europa; entre ellas, la segregacion y la inspeccion centralizada de los internos” (Caro-Pozo,
2013, p. 159) que trata de manera precisa en el modelo del pandptico de Jeremy Bentham que

sera abordado y profundizado en el siguiente apartado.

3.3 La propuesta de Jeremy Bentham

Para dar inicio a este apartado, se hace necesario hacer una breve descripcion de la
vida de Jeremy Bentham, para comprender con mas claridad sus teorias, de esta forma cabe
mencionar gque este personaje nace en el afio 1748 en una familia adinerada, con un status
alto, con un legado de abogados que se inclinaban por partidos politicos conservadores, por lo
que se esperaba que Jeremy siguiera estos pasos, en este sentido, el presente autor asistio a
los mejores colegios y universidades de la época, interesandose por la escritura de sus propios
libros, sin dejar a un lado su concentracion y disciplina, llegandose a afirmar que podia lograr
escribir veinte hojas en un dia, todo esto se lo permitia su comodidad econémica, y su
principal motivacion para escribir se dio tras la lectura de Sir William Blackstone en quién

encontrd vacios y desacuerdos (Fandifio, 2003).

Del mismo modo, se debe exponer que en el tiempo de Bentham se llevaron a cabo
grandes descubrimientos e invenciones, donde Jeremy era el autor de algunas de ellas, como
la creacion de un barco con un modelo de funcionamiento parecido al de un ferrocarril, un
refrigerador, un teléfono rudimentario, un sistema de maquinaria agricola, entre otras
invenciones, por lo que se decia que Jeremy tenia un nivel intelectual admirable, inclinAndose
por el ambito juridico y politico con ideas nuevas, que lo llevaron a la propuesta del

pandptico como nueva forma de encierro y castigo, la cual se asemejaba a una carcel, en esta
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idea invirtio una gran suma de dinero materializandola, sin embargo, esta propuesta no fue
aceptaba y recibida como lo esperaba el pensador, por lo que tuvo grandes pérdidas en la
construccién de ese proyecto, sin embargo, esto no fue causa para detener sus ideas y

propuestas (Fandifio, 2003).

También se menciona que Bentham fue excéntrico en algunas formas de expresarse,
como por ejemplo al especificar como queria que fuera su muerte y proceso después de que
se le hubiera acabado la vida, relatandose que habia puesto como ultimos deseos que su
cuerpo se embalsamara y quedara a la vista de todos, por lo que sus Gltimos afios de vida
llevaba con él unos ojos de vidrio, para la conservacion de ellos en el rostro, por lo que se

puede esperar del autor propuestas excéntricas e innovadoras para su época (Fandifio, 2003).

Ahora bien, cabe desatacar que a pesar de que Jeremy fue un pensador brillante, se
llega a afirmar que sus ideas no son de manera total originales, sobre todo las del utilitarismo
moral que plantea, puesto que retoma conceptualizaciones y teorias existentes planteadas
varios afos atras, aunque este autor no se va a enfocar de manera especifica en la ética o la
moral si no en el &mbito politico y juridico, se podria decir que buscaba aplicar el utilitarismo
en la legislacion de los paises, es decir establecer una serie de maximas justificadas de modo
racional, que permitan evaluar las leyes, normas y cambios que reformen la sociedad, y esto
lo propone con premisas como la racionalidad y utilidad del ser humano, asi como el egoismo
e interés propio que hace parte del ser humano, de este modo quiere trasladar la ética al

ejercicio en la jurisdiccion politica (Tasset-Carmona, 2021).

En continuidad con el pensamiento de Jeremy, cabe destacar que otras de las
consideraciones que aporta, influenciado por otros pensadores, es la mencién de que todas las
acciones y comportamientos ya sean realizados de forma individual o a nivel politico,

guardan una relacion causal proveniente del dolor o del placer, lograndose entender que las
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personas presentan una tendencia a encaminar sus acciones hacia la busqueda del placer y por
el contrario evitar las experiencias dolorosas, por lo que plantea que al pensar de forma

colectiva, dirigiéndose a la politica, se deberia buscar potenciar la utilidad de las personas, es
decir aumentar las experiencias de satisfaccion y felicidad para la mayor cantidad de personas

posibles y tratar de disminuir el dolor (Tasset-Carmona, 2021).

De acuerdo a lo ya mencionado, Jeremy se proponia plantear una forma de gobernar y
de construir leyes, basado en su nueva filosofia, en la que se tenga en cuenta que las personas
siempre estan en busca de sensaciones de placer, por lo tanto el gobierno debe ser esa
herramienta que le permita a los individuos llegar a maximizar esa sensacion de placer o
satisfaccion, por lo que este planteamiento se diferencia bastante a la politica de afios
anteriores, quienes proporcionaban experiencias de dolor y temor con el abuso de la autoridad

(Tasset-Carmona, 2021).

Por otro lado, es importante mencionar otras aportaciones que hace Jeremy al sistema
juridico, al partir de su concepcion del Derecho, como un método de caracter social que
consiste en buscar controlar los comportamientos del ser humano, a través de la motivacion
de la norma, es decir que la misma sancién tiene un grado de incentivo para que el individuo
actiie de determinada manera, para este pensador “la sancion es una forma especialmente
indicada para asegurar el cumplimiento de las normas” (Solanes-Corella, 2006, p.134) puesto
que la sancion llevara al sujeto a hacer lo que la ley o norma sugiere, ya sea evitar o llevar a

cabo un comportamiento, de esta manera de logra generar un control social.

Para complementar las ideas anteriores, Jeremy propone diferentes clasificaciones de
sanciones, al relacionar los sistemas de placer y dolor, en la que menciona la fisica como la
sancion que se considera natural, como parte de la vida del ser humano que debe

experimentar dolor y placer, asimismo, menciona la politica como la sancién que genera
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cierto tipo de experiencias dolorosas o placenteras pero que son impartidas por el gobierno o
jefe de Estado, asi también presenta la sancion de tipo moral, la cual se explica por el dolor o
placer que generan los mismos sujetos de un colectivo que no tienen ninguna autoridad

publica otorgada a nivel legal, sino que son sanciones que se establecieron como un acuerdo

invisible entre las mismas personas de la comunidad (Solanes-Corella, 2006).

Otra de las sanciones que menciona Bentham, es la religiosa, en la que las
experiencias de placer o dolor son originadas por un ser sobrenatural y superior que no se
puede ver, de esta manera cada una de las clasificaciones mencionadas son fuentes que
motivan a los individuos a actuar de una u otra forma determinada, por esa razon reciben el
nombre de sanciones, y al ser incluidas en la normatividad juridica tendrian una gran eficacia,
de esta manera, al entender que el Estado debe incentivar a los individuos a actuar de cierta
manera, se ejerce presion por medio del dolor o el placer que se generan desde distintas areas
y se obligara o se controlara al sujeto a actuar conforme a lo establecido por el gobierno

mediante las leyes y normas declaradas (Solanes-Corella, 2006).

Ademas, es relevante mencionar que Bentham también fue influenciado por las
circunstancias de su época, ya que llego a plantear el utilitarismo a favor de la predominancia
del partido democrético radical, sin embargo, este proceso no fue sencillo, puesto que se
necesitaron muchas batallas para lograr que los gobernantes buscaran la utilidad de los
individuos como lo proponia Jeremy y dejaran de lado la arrogancia y la busqueda de sus

propios beneficios (Colomer, 1987).

Por otra parte, no se debe pasar por alto una de las aportaciones mas grandes que
realizd Jeremy Bentham al sistema juridico, la cual fue su propuesta del pandptico, como una
respuesta a las carentes condiciones de las carceles de la region Europea, este buscaba

reformar de manera significativa estas estructuras, con el objetivo de mitigar el mal de la
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sociedad, e incluye a su vez el buen manejo que se le daria a los recursos del Estado, al

construir el pandptico (Beytia-Reyes, 2017).

Ademas el pandptico es una “construccion global para definir las relaciones de poder
en la modernidad y la idea de una sociedad disciplinaria que controla el comportamiento de
sus miembros mediante la imposicion de la vigilancia” (Gandia, 2023, p. 509), esto permitio
una evolucion en las formas de castigar, facilitando el objetivo de controlar por medio de la

vigilancia a la personas que estaban en los centros de encierro y cambiar sus conductas.

De esta manera Jeremy Bentham, habla sobre el pandptico, que es una construccién
arguitectonica bastante avanzada para su época, que tenia como fin controlar las formas en
las que vivian las personas que eran condenadas y mantener mas control en las carceles
gracias a su nueva propuesta, la cual fue disefiada de acuerdo con lo que describe Foucault
(2002), como “una construccion en forma de anillo; en el centro, una torre, ésta, con anchas
ventanas que se abren en la cara interior del anillo”(p.184) lo que permitia tener mejor control
en las carceles, pues con su disefio se resolvian bastantes problemas de la época, como el

hacinamiento, condiciones de salubridad, mejoramientos en la vigilancia, entre otras.

Esta construccidn arquitectdnica propuesta por Bentham, permitiria que hubieran mas
celdas y por ende las condiciones cambiaran, porque ya solo era necesario situar a una
persona en el centro de la torre para que vigilara de manera constante a los presos, lo que
lograba, que estos delincuentes por medio del control y vigilancia modificaran sus conductas,
para que estas también fueran aprovechas por el estado o por el sistema de justicia, ya que
habia mayor disciplina y control en las carceles la nueva estructura de Bentham (Foucault,

2002).

Ya para dar fin a este apartado, todo lo anterior mencionado funcionaba gracias a que

la estructura permitia una automatizacion del poder, debido a que los presos al saber que eran
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observados por una persona que los vigilaba desde la torre del centro de la prision, se sentian
en todo momento vigilados, asi como lo decia Foucault (2002) al explicar el panoptico de
Bentham, “el detenido tendra sin cesar ante los ojos la elevada silueta de la torre central de
donde es espiado” (p.186) es decir que, el reo siempre en todo momento tendria el
pensamiento de que esta vigilado por alguien, pero era necesario que “el detenido no debe
saber jamas si en aquel momento se le mira; pero debe estar seguro de que siempre puede ser
mirado” (Foucault, 2002, p.186), todo esto con el fin de mantener control en las carceles y

poder someter a los presos sin una vigilancia constante.

3.4 Reformas del siglo XIX hasta la actualidad.

Este apartado, se presenta con el objetivo de mostrar cuales fueron las nuevas
reformas en relacion al castigo y el cumplimiento de la ley, que surgieron después del siglo
XVIIl'y que se implementaron en el siglo XIX hasta la actualidad, bien se sabe que desde
comienzos del siglo XIX se acabd el castigo fisico a luz de la sociedad, es decir que ya no
habian més espectaculos sobre cémo castigaban a los condenados de forma publica con
torturas y estrangulaciones barbaras como el caso de Damiens, gracias a como se asegura en
Vigilar y Castigar (2002), “se entra en la era de la sobriedad punitiva. Esta desaparicion de
los suplicios se puede considerar casi como conseguida alrededor de los afios 1830-1848" (p.
16) lo cual fue muy positivo para la sociedad carcelaria de ese entonces y en general para la

humanidad.

De la misma forma, es necesario mencionar que aunque el suplicio como sufrimiento
del cuerpo desapareciera un poco, no se dejo atras del todo, ya que las penas o castigos, no
iban enfocados tanto al sufrimiento de las personas, sino a la privacion de sus derechos

basicos, y eran implementadas otras formas de castigar, que no se enfocaban mucho en lo
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corporal, por lo que surgieron criticas al sistema carcelario de esta época, por no ejercer

sufrimiento y castigos corporales a los cuerpos de los condenados (Foucault, 2002).

De esta manera, se llego a pensar que esta forma de castigar sin suplicio no
funcionaba en las carceles, porque en “la primera mitad del siglo X1X (la prision no es lo
suficientemente punitiva: los presos pasan menos hambre, menos frio, se hallan menos
privados en resumen que muchos pobres o incluso obreros)” (Foucault, 2002, p.18), no
obstante, las nuevas condiciones eran un poco mas justas, por sus crimenes cometidos, todo
esto es criticado por distintos historiadores quienes mencionan que el objetivo de las
prisiones y carceles ha cambiado en su forma de castigar, “puesto que ya no es el cuerpo, es

el alma” es decir, el corregimiento del alma es lo que buscan las prisiones del siglo XIX.

Por otro lado en el siglo XX se desarrollaron diversos cambios en relacién al castigo
como mecanismo para hacer cumplir la ley, y a pesar de los debates y criticas que también se
presentaron en esta época, se logro obtener un cambio positivo a diferencia del siglo anterior,
en primer lugar la pena de muerte o pena capital fue eliminada del sistema judicial, en
algunas sociedades, también se logré que existiera mayor humanizacion en las prisiones, que
se pensara en la reinsercion social de los delincuentes, que las prisiones fueran centros para
mejorar la conducta de los presos y que estos no volvieran a cometer mas delitos, y donde se

aumente el respeto por la vida y los derechos humanos.

En este siglo, la pena que concluia en muerte fue retirada por varias poblaciones del
mundo, pero aun era aplicada en otras, los paises que ya habian retirado esta forma de
castigo, no podian volver a ejercerla, lo cual fue un paso grande, para garantizar el respeto
por la vida humana, por ejemplo, “en 1983 el Consejo de Europa adopté el Protocolo 6 al
Convenio Europeo de Derechos Humanos que establece la abolicién de la pena de muerte con

una excepcion para tiempos de guerra 0 amenaza inminente de guerra” (OEA, 2011, p.7) lo
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cual, fue un gran avance, porque ya la pena de muerte se habia acabado en este pais como

método total de castigo, sin embargo se utilizaba en casos especificos para hacer cumplir la

ley.

En coherencia con la idea anterior, no fue sino hasta el préximo siglo que la pena de
muerte desaparecié por completo en varias sociedades, debido a la implementacion del

protocolo 13 como se menciona en la siguiente cita:

En el afio 2002, el Consejo de Europa adopto el Protocolo No. 13 sobre abolicién de
la pena de muerte en toda circunstancia. No se han llevado adelante ejecuciones en el
territorio de los Estados miembros del Consejo de Europa desde 1997. “Como
resultado de estos desarrollos, los territorios de los Estados miembros del Consejo de

Europa se han convertido en zonas libres de la pena de muerte”. (OEA, 2011, p.7)

Lo que quiere decir, que la pena capital habia desaparecido de manera completa en
este pais y en otros que también optaron por implementar este protocolo en su sistema de
justicia, lo que cre6 mayor respeto hacia la vida de las personas, y abri6 paso a nuevas

reformas como la extensién de la pena en las prisiones.

También en este siglo, se trabajé la reinsercion social de los presos, debido a que el
reglamento penitenciario implementaba diversas formas de apoyo y ayuda, para mejorar las
conductas de los delincuentes con la intencidn de reintégralos de nuevo en la sociedad tras
haber terminado su condena, por esa misma razén el reglamento penitenciario hacia “énfasis
en el componente resocializador de las penas privativas de libertad, incorporando actividades
formativas, educativas, laborales, socioculturales, deportivas y recreativas a las terapias
asistenciales” (Pilar-Loredo, 2017, p.14), de este modo, se logra asi, que la prision fuese
también un centro de formacidn, que ayuda a los reclusos a través de un proceso a cambiar

sus vidas.
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De todo lo ya mencionado, se puede entender que en el siglo XX hubieron muchos
cambios y reformas en cuanto a las prisiones, las cuales trajeron propuestas muy buenas para
sociedad carcelaria, pero que de igual forma presentaron muchas modificaciones que cambian
de manera constante conforme pasa el tiempo, y que algunas de estas mismas reformas
contintian vigentes hasta el préximo siglo, pero de manera diferente a causa de sus cambios,

lo que ha logrado grandes criticas por pensadores al sistema penitenciario.

Ya en el siglo XXI se ha presentado un gran avance en la forma de implementar el
castigo como cumplimiento de la ley, ya que han surgido distintas reformas y métodos para
lograr alcanzar este objetivo en relacién al castigo, debido a que hoy en dia se respeta mas la
humanidad que en afios y siglos anteriores, los mecanismos de control estan mas presentes en
la sociedad, las carceles estan disefiada para hacer cumplir las condenas de los reclusos y para
reintegrarlos a la sociedad, por lo menos ese es su objetivo, sin embargo como afirman
Pereira y Macedo (2023) desde una vision foucaultiana la prision se ha convertido en una de
las maneras mas fuertes y corruptas de ejercer poder quitandole la libertad no solo del cuerpo

sino también de su mente.

No obstante, el gobierno busca mantener estas relaciones de poder mediante las
prisiones, prometiendo verdaderos cambios como se afirma en la siguiente cita, “el
Reglamento Penitenciario establece como fin primordial de la actividad penitenciaria la
reeducacion y reinsercién social de los sentenciados a penas y medidas de seguridad
privativas de libertad” (Castillo y Ruiz, 2007, p. 303) lo que quiere decir, que en la actualidad
se establece una relacion mas fuerte con los presos en los centros de reclusion y se procura
hacer todo lo posible por reintegrarlos a la sociedad con programas y ayudas para poder

cambiar asi su conducta delictiva.
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Tambieén, en este siglo los presos cuentan con derechos, aun en el instante que son
sentenciados a pagar una condena, ya que segun las reglas del sistema penal se “establece que
la actividad penitenciaria se ejercera respetando la personalidad de los internos y los derechos
e intereses legitimos de los mismos no afectados por la condena, sin que pueda prevalecer
discriminacion alguna” (Castillo y Ruiz, 2007, p. 303) esto porque aun en las carceles se tiene
un valor alto por la vida de las personas y no se priva de ningn derecho importante a los
condenados, por eso mismo los reos pueden participar de cualquier actividad o experiencia
que el centro ofrezca, sin ser discriminados por cualquier situacion o circunstancia que se

haya presentado en su vida.

Por otro lado, se pude decir que lo que mas se trata de implementar y llevar a cabo en
este siglo, en los centros carcelarios es la educacién de los reclusos, debido a que en el Estado
y en el reglamento se establece, para poder controlar y mejorar las conductas de los presos
con la intencién de reintegrarlos en la sociedad, y es por eso que existen diversas formas de
educacion y ayudas para lograr este objetivo, como actividades culturales y deportivas,
talleres, educacion desde lo mas basico, hasta lo profesional y ocupacional, para que después
de la condena el preso pueda continuar con su vida de manera eficaz, sin que tenga la
intencion de volver a cometer infracciones que lo lleven de nuevo a las carceles (Castillo y

Ruiz, 2007).

De otro modo, también es importante resaltar la importancia que ha tenido la
tecnologia en esta época, porque ha logrado obtener un impacto considerable con el
cumplimiento de la ley y el castigo, conforme a que la vigilancia hoy en dia es monitoreada y
documentada de forma constante por cdAmaras en las prisiones, para poder tener un control y
registro de cada preso y empleado de la prision, esto es conocido como videovigilancia

penitenciaria, la cual favorece a presos y empleados ya que garantiza su seguridad por ser
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monitoreados y observados de manera constante, de igual manera también respeta su
privacidad como derecho, puesto que las camaras son situadas en lugares donde no
intervienen en la intimidad de las personas como en los bafios y celdas (Baras-Gonzalez,

2013).

Otro ejemplo claro, de que el uso de la tecnologia es importante para el cumplimiento
de la ley y del castigo, es el uso de las tobilleras o brazaletes con Sistemas de
Posicionamiento Global (GPS ), que usan de manera comun los prisioneros que tiene casa por
carcel, debido a que se puede saber la ubicacion real del condenado incluido sus signos
vitales, puesto que se puede mantener el control y vigilancia, de este modo se evita que estos
huyan para no cumplir su condena, ya que todos sus datos como ubicacidn y signos vitales
son monitoreados por el centro penitenciario en el cual fueron sentenciados (Gonzalez-

Banqué, 2008).

Al avanzar con el tema, también se hace necesario mencionar que durante este siglo
asi como en los siglos anteriores, se han presentado criticas al sistema carcelario, a causa de
la falta de cumplimiento con todo lo que se ha establecido en estas prisiones, puesto que
como lo propone Miramon (2023) realmente “el sistema judicial penal no ha cumplido con la
encomienda de transformar el comportamiento del criminal ni de brindarle las herramientas
que le aseguren su regreso al ndcleo social del cual fue excluido” (p. 9), lo que hace entender
que la mayoria de prisiones y carceles aun tienen sus deficiencias y problemas aunque hayan
evolucionado a través del tiempo, y por eso son criticadas, basta solo con mirar las grandes
deficiencias que hay en las cérceles de Colombia para corroborar que no todo lo que ha

planteado el sistema judicial en sus reformas, se cumple.

En Colombia el sistema carcelario, es un tema de mucha controversia en la actualidad,

por las grandes fallas que ha presentado a lo largo de los afios, el hacinamiento y la
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corrupcion son unas de ellas, incluso “los internos en Colombia son clasificados para ser
ubicados en el lugar mas conveniente para ¢l orden penitenciario”(Gutiérrez y Arboleda,
2023, p. 9), esto con el fin de controlarlos satisfactoriamente, de esta manera, uno de los
estudios realizados por Montafiez, Pardo y Rosas (2019), realizan un analisis de las
deficiencias de las prisiones de Colombia, donde se conoce la crisis carcelaria que hay en este

pais, por situaciones como:

La falta de recursos economicos, la infraestructura disponible, los niveles de
hacinamiento, el tipo de centro carcelarios, la falta de oferta educativa y las
condiciones de cada condenado. De hecho, la corte constitucional ha declarado el

estado de cosas inconstitucional dada la situacién carcelaria en el pais (p. 2).

De igual manera, Montafiez, Pardo y Rosas (2019) hablan sobre como la politica
carcelaria en Colombia a través de los afios ha optado por ampliar los centros carcelarios,
puesto que cada vez mas aumenta el hacinamiento en las carceles, debido a que se presentan
los siguientes datos sobre los reclusos, “66.829 en el afio 2005 (p. 7) y “120.444 personas
privadas de la libertad en el 2015, sin que se haya pensado una solucion de fondo a la
comision de delitos, en donde la reincidencia para el 2015 alcanzaba el 9.3% es decir,
15.423” (p. 7), las personas volvian a cometer los mismos delitos después de cumplir su

sentencia en una carcel, asi como se evidencia en la siguiente figura.
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Figura 1
Datos de las carceles en Colombia 2005-2015
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Nota: La figura 1 muestra el aumento de presos que se dio en las carceles de Colombia desde
el 2005 hasta el 2015, y la reincidencia que se ha visto por parte de los presos. Fuente:

Montafiez, Pardo y Rosas (2019).

Lo anterior, es solo el reflejo de tantos problemas que se ven en las carceles, que no
permiten una vida digna y no garantizan los derechos de los sentenciados que cumplen una
condena, uno de estos problemas es el hacinamiento en las cérceles, el cual alcanzé el 47.8%
segun un informe del INPEC del afio 2017 “asi como los procesos judiciales represados en
los diferentes juzgados, una higiene dudosa, una atencion precaria en salud, entre otras”
(Montarfiez, Pardo y Rosas, 2019, p. 6). Como respuesta a todas estas problematicas el
gobierno decide hacer una reforma e implementar la resocializacion como forma de garantia

de Derechos y en busqueda de una transformacion efectiva del infractor en una cércel,

La investigacion de Montafiez, Pardo y Rosas (2019), mencionan que la educacion ha
sido uno de los puestos necesarios para dar cumplimiento a esa propuesta, y a pesar de que no

es la unica medida que se requiere para salir de la precaria situacion carcelaria de Colombia si



78

es un avance, y donde fuese implementado de manera correcta se conseguiria un verdadero

cambio en el sistema carcelario en Colombia y de igual manera en otros paises.

Ya para concluir este apartado se pude deducir de todo lo mencionado, que a pesar de
las nuevas propuestas y reformas que se presentan en cada siglo a lo largo de la historia,
siempre terminaran por ser criticadas y mejoradas a medida que avanza el tiempo, sin
embargo, gracias a todos los cambios que se dan de acuerdo a las nuevas formas de
implementar el castigo en las carceles como herramienta para el cumplimiento de la ley, se
logran avances significativos que permiten a las sociedades mejorar en los métodos para
corregir las conductas delictivas de los individuos, donde el castigo cumple un papel méas
constructivo y menos doloroso, lo cual terminara por cumplir el objetivo de la prision, que es

mejorar las conductas de los reclusos para que puedan ser controlados de manera eficaz.
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Conclusiones

En conclusién, es importante resaltar que en la elaboracion de este proyecto, se ha
propuesto responder a la siguiente pregunta problema ¢ Qué papel ha desempefiado el castigo
en el cumplimiento de la ley para ejercer poder en Foucault? Por lo que se optd por hacer un
analisis investigativo alrededor del tema, donde se puede evidenciar que el castigo es una
herramienta que se ha usado durante muchos afios para ejercer presion y poder sobre los seres
humanos, llevandolos a obedecer las leyes y reglas que plantea el Estado, de otra manera se
puede concluir, que el rol que ha desempefiado el castigo a lo largo de la historia, es mantener
control y orden en la sociedad por medio de normas, debido a que nadie quiere ser castigado

por ninguna de las formas de castigo que se han presentado en cada siglo.

Por otro lado, el objetivo central de este trabajo gira entorno, a explorar las diversas
formas en que se ha ejercido el castigo a lo largo de la historia y como ha evolucionado con
el tiempo. En este sentido, se han tratado varios temas que tienen que ver con las modalidades
de castigo, desde el dolor fisico hasta las nuevas estrategias que se implementan en la
actualidad, de esta manera, para poder desarrollar esta investigacion, se utiliz6 como
principal referencia el libro Vigilar y Castigar (2002), que ha resultado fundamental para
entender la naturaleza del castigo y el surgimiento de las sociedades disciplinarias, asi como
otras evoluciones del castigo, asimismo, se consideraron otros autores con aportaciones

significativas para el desarrollo de este trabajo.

No obstante, para entender el papel que juega el castigo en el cumplimiento de la ley
y la evolucion que este ha tenido al pasar de los tiempos, es necesario enfocarse en primer
lugar en el siglo XVIII, puesto que a partir de este siglo fue que se empezé a analizar el
castigo en este trabajo, haciéndose entender que durante este siglo, la forma en la que se

castigaba a las personas, era a través de torturas y sufrimientos hacia el cuerpo de los
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individuos, que incluso concluia con la muerte, en especial la de las personas que infringian
las leyes, es por ello, que se puede entender que el castigo en Foucault, aparta los elementos

irracionales y emotivos y lo vincula solo como estrategia del poder.

Por esta misma razon, los condenados en esta época sufrian muchas torturas por parte
del Estado que regia las leyes, ya que la forma en la que se ejercia control sobre las
sociedades de este siglo, era mediante la intimidacion y demostracién del poder sobre los
infractores que no cumplian las leyes, porque cualquier accion que se saliera de las normas
que tenia establecidas el sistema de justicia de la época era castigada, y no conforme solo con
torturar el cuerpo de los condenados y acabar con sus vidas, estas formas de castigo eran
exhibidas a luz de la sociedad con la intencion de que la poblacion observara como se ejercia
el poder sobre los delincuentes, y disuadiera a otros delincuentes a no cometer delitos para
que no fueran castigados de la misma forma, de esta manera se tenia control en la sociedad de

este siglo.

Después de toda esta época de oscuridad y maltrato hacia la vida humana, surgen las
sociedades disciplinarias, en la que se presenta un gran cambio, en la formas de castigar y
ejercer el poder sobre la poblacion, debido a que estas sociedades lo que buscaban era tener
mayor control sobre la poblacion para poder obtener beneficios, estas sociedades
disciplinarias se enfocaban en educar a las personas para que estas fueran controladas de
manera mas sencilla y eficaz, por quienes poseian el poder, porque al educar a las personas
con distintos métodos o estrategias de disciplina, como lo era, la vigilancia, el castigo, el
examen, entre otras, hacian que la poblacién de manera inconsciente siguieras las normas y

leyes que el Estado proponia.

Ejemplos de estas sociedades disciplinarias, son, la escuela, la fabrica, la prision y

todos los centros de encierro que permiten modificar las conductas de las personas por medio
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de la educacién y el castigo, lo cual permitio que la forma de implementar castigo sobre los
individuos cambiara en comparacion a como se ejercia antes, ya que se buscaba con el
castigo tener control sobre toda la sociedad, haciéndole saber a las personas que si no seguian
las normas obtendrian consecuencias, pero que estas ya no iban mas enfocadas al cuerpo y el
sufrimiento fisico, sino a su mentalidad, a su alma, puesto que se controlaba la forma en la

que actuaban los individuos, es decir sus comportamientos.

Otro de los hechos que permitio una evolucion del castigo fue la creacion e
implementacion del panoptico en las carceles, ya que gracias a esta obra arquitecténica
propuesta por Jeremy Bentham se logré obtener un mayor rendimiento y control de las
personas en las prisiones, de ahi que su estructura estaba disefiada para mantener control
constante sobre los reclusos, aln sin estar sometidos a una vigilancia absoluta, lo que
permitio la automatizacién del poder, todo esto, porque el panéptico generaba en las personas
una conciencia de ser observados todo el tiempo, y se logré asi, que los presos controlaran
sus conductas para no ser castigados, y de esta manera corregir su alma para poder

reintegrarse en la sociedad.

Siguiendo con la idea anterior, de esa forma se hacia cumplir la ley con el pandptico,
ya que no solo era implementado en las carceles, sino en distintos establecimientos que
educaban a las personas, por ende, se lograba que la mayoria de los individuos siguieran las
leyes y normas de acuerdo a lo establecido, de modo que las personas tenian la sensacién de
gue sus conductas y comportamientos eran vigilados y controlados en todo momento,
inclusive este pensamiento sigue latente en la actualidad, puesto que ha transcendido a través
del tiempo y aunque ha cambiado con la tecnologia, los individuos hoy en dia siguen

sintiendose observados y por esta razon modifican sus conductas y comportamientos para
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respetar las leyes y normas de las sociedad y no tener consecuencias por ello, lo que permite

al Estado continuar con el control de la sociedad.

Por otro lado, en la actualidad los modos en los que se ejerce el castigo no han
evolucionado mucho, pero si se han implementado nuevos cambios o reformas que permiten
un mejoramiento de las condiciones en las viven los presos en las carceles, ya que se respeta
un poco mas la humanidad de las personas y existen mas derechos que no pueden ser
violados, aun en la prision, que privilegian la dignidad y la vida humana, sin embargo este
sistema presenta muchas falencias y por ende muchas criticas, por no cumplir con todo lo que

promete el sistema carcelario.

En primera instancia, debido a los problemas que hay en la mayoria de las prisiones,
no se puede mejorar o cambiar de manera completa las conductas delictivas de los presos, no
obstante, no se puede dejar de considerar, que gracias a todos los cambios que se han
presentado a través de la historia en relacion al castigo, se ha logrado cada vez mas
humanizar las formas de castigar a las personas que incumplen la ley, hoy se cuentan con mas
derechos y reformas que ayudan a los presos a cambiar sus conductas, y aunque no ha sido
posible cambiar la forma de conducirse y comportamientos de todos los prisioneros, se ha
hecho un gran esfuerzo que poco a poco se aproxima al objetivo de las carceles, el cual
consiste en hacer que las prisiones sean centros de reformacion para que los prisioneros

cambien y puedan volver a ser parte de la sociedad sin ningun problema.

En resumen, cada periodo histérico cuenta con su forma de castigar para llegar al
cumplimiento de la ley. En el siglo XVIII, se castigaba de forma fisica, puesto que se dirigia
el sufrimiento de los condenados por medio de torturas, incluso hasta la muerte para mostrar
poder sobre la sociedad. En el siglo XIX se abandono este tipo de castigo, debido a que

desaparecid el espectaculo del castigo publico y se ejercié el poder por medio de las
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sociedades disciplinarias, las cuales modificaban las conductas de los reclusos por medio de
estrategias de control y el uso de la disciplina para mantener a la sociedad dominada y
controlada, asi se cumplia con la ley, pues el castigo se enfocaba en mejorar las conductas de

los presos a través de consecuencias como el encarcelamiento.

En el siglo XX, los modos de castigar cambiaron de manera drastica, ya que no existia
la pena de muerte en ninguna circunstancia, para muchos Estados y el castigo no era mas que
la privacion de la libertad y el trabajo dentro y fuera de los centros de reclusion, por lo tanto
en este siglo las carceles tenian como objetivo mejorar las conductas de las personas, por

medio de apoyos a su formacion y educacion dentro de estos centros.

También, es importante mencionar que el castigo cambio en su definicion, puesto que
al principio se describia en relacién con una coercion y hasta dafio fisico que se le aplicaba a
una persona por ir en contra de la ley o comportarse de forma inadecuada ante la sociedad, no
obstante, en la actualidad ese concepto de castigo no es aceptado por la ley y menos por las
masas de individuos. Hoy en dia se habla de una reformacion de conductas por medio del

encierro, y se describe el castigo en términos de privacion de la libertad.

Ahora bien, no se puede pasar por alto que el castigo ha sido la herramienta principal
para hacer cumplir la ley, nace para brindar consecuencias negativas a las personas que no se
conducen de acuerdo con las normas de una sociedad, debido a que el sistema penal se
adecua a los requerimientos del control social y su disefio obedece a la necesidad de aumentar
al maximo sus efectos como medio de control social, por lo que en futuras investigaciones se

podria ahondar sobre si las penalizaciones actuales, pueden ser llamadas castigos o no.

Por ultimo, aun quedan interrogantes sin respuesta en relacion con el castigo, que
podrian ser exploradas mas a fondo en futuras investigaciones como las siguientes: ¢ Qué se

puede pensar del castigo y su evolucion? ¢Sera que si fue util la evolucién del castigo para un
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buen control de la sociedad? ;Por qué a pesar de la evolucion del castigo, hay tantas criticas
al sistema penitenciario? ¢Si aln existiera el castigo como sufrimiento del cuerpo, se podria
acabar de manera eficiente con la corrupcién actual y ya no habria mas delincuentes?
Teniendo en cuenta, que este tema incluye diversos factores que merecen ser estudiados
minuciosamente, se hace necesario reflexionar sobre las preguntas anteriores y tenerlas

presentes para dar respuesta en futuros proyectos.
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