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Introducciéon

Hoy, aunque las mujeres han alcanzado derechos y libertades, persisten problematicas como el
hostigamiento, la falta de seguridad y la exigencia de satisfacer las expectativas sociales llevando
a la mujer a sentirse estigmatizaday subestimada, el miedo a expresarse libremente e incluso,

en temas laborales se marca mucho la diferencia aun.

Este proyecto de investigacion cuestiona el rol de la mujer dentro de la sociedad la metafora del
devenir: la transformacion constante tanto corporeay psiquica que atraviesan las mujeres a lo
largo de la vida, se propone conceptualizar a la mujer como sujeto en evolucioén en una era

marcada por la sobreestimulacion y la anestesia frente a las problematicas sociales.

La investigacion busca visibilizar estos procesos mediante la practica artistica y la reflexion
filoso6fica se busca crear una obra donde deje ver mas alla de lo visual, y aporte un significado

sobre la introspeccion femenina, la condicion humana y el descubrimiento de identidad.

Al representar a la mujer como un ser que aun es sintiente, pero se mantiene fuerte, el proyecto

invita a un analisis sobre del como la mujer se reconstruye y se enfrenta a las presiones sociales

que se presentan en la cotidianidad, al mismo tiempo que resalta la fragilidad, y su potencia.
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Planteamiento del problema

Cuestionarse a si misma y el entorno es una practica muy comun de la actualidad, mas que una
prueba de conciencia existencial se manifiesta como critica de la sociedad y el sujeto.

Ser una mujer contemporanea conlleva muchos pensamientos y procesos fisicos y mentales, méas
en un mundo donde uno se cuestiona diferentes temas diarios, y no solo individuales sino
comunitarios, esto conduce a la pregunta: ¢Qué es ser mujer en la era contemporanea?
Problematicas que persisten y que afectan a las mujeres en la actualidad: estigmatizacion de los
roles de género, desigualdad laboral y salarial, infravaloracion de los padecimientos mentales y
la minimizacion de opiniones y sentimientos, entre otras. Frente a estas cuestiones, resulta
pertinente cuestionar cuéles son los problemas que inquietan cotidianamente a una mujer joven
hoy; los mas destacados son: el temor a salir de casa (acoso, violencia, robo), la sensacion de
vulnerabilidad respecto al cuerpo y las emociones, dificultades en el &mbito académico y
tensiones en las relaciones afectivas o familiares.

Después de cuestionarme e identificar estas etapas de vida y junto a estas las experiencias, se se
formulé la siguiente pregunta: ¢Por qué cada mujer deberia hacer introspeccion de si misma
constantemente?

Hablando especificamente de la cotidianidad, en especial de lo contemporaneo, como una
persona que vive en una era donde se visibiliza lo rapido de consumir, lo poco sensible que se ha
vuelto el mundo y la poca motivaciéon que se tiene al vivir el diario, es importante problematizar
esto para el proyecto. Es un problema individual, pero también otras personas del comtn
experimentan, no necesariamente de la misma manera pero, si en un sentimiento en comun.
A partir de este diagnostica surgen interrogantes: la mujer estigmatizada, la mujer en devenir y
la mujer como individuo. Aunque muchas mujeres no atraviesan tinicamente experiencias
negativas, es necesario visibilizar los conflictos que impiden su bienestar en el espacio publico,
comunitario y personal. Junto a esto es importante mencionar la introspeccion, junto a la

creacion-investigacion que se presenta diariamente.
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Tras identificar estas etapas y experiencias se formulo la siguiente pregunta: ¢Como se configura
el archivo personal (bitacoray collage) como una herramienta autoetnografica para reconstruir

la memoria e identidad de la mujer contemporanea?
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Objetivos
Objetivo general

Generar una obra que represente a la mujer contemporanea como un sujeto en transformaciéon

(mente y fisica) explorando el diario como archivo e instrumento de investigacion.

Objetivos especificos

e Analizarla condicion de la mujer contemporanea y la evoluciéon de su pensamiento a lo

largo del tiempo.
e Investigar el concepto de cambio en el ser humano desde una perspectiva metaforica.

e Explorar el concepto de memoria y sus manifestaciones materiales y simbolicas.
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Justificaciéon

El cuestionamiento no es un tema nuevo, varios siglos atras el ser humano se ha preguntado
varias cosas referentes a su mera existencia, en este caso, que se siente especificamente vivir.
La experiencia de ser mujer puede ser comouna montafia rusa, llena de emocionesy de cambios
en general y la singularidad de que cada dia es una vivencia diferente a la que fue ayer, y la que
sera manana. A través de este punto de vista nace el preguntarse a una misma que hizo esa
diferencia que marcara mi personalidad y mi manera de ver el mundo, ¢significa algo ser mujer?
La bisqueda de identidad es diaria, no solo es importante como un método investigativo, si no
también es introspectivo, cuéles son las falencias, que pensamiento surge de la nada en un solo
dia, que peculiaridad hay dentro de una semana cotidiana e incluso que se puede llegar a repetir
dentro de un dia. Es el ejercicio de rebuscarse a través de una herramienta para hablar de lo
intimo sin llegar a lo explicito o especifico.

Elrelatar vivencias y experiencias de vida sirve como ejemplo de constante introspeccion, y se
puede tomar como motivaciéon para otras personas al querer hacer lo mismo, ser criticos con el
espacio en el que uno habita, como eso afecta o beneficia al ser y sobre todo como eso puede ser
ensefnanza para mejorar algan dia, verlo con otros ojos.

El uso del collage como metodologia visual e introspectiva evidencia los relatos que se presentan
diariamente, la cotidianidad contemporanea y como hay una perspectiva visual ante lo
momentaneo, motivando a los demas a relatar su vida por otros medios, el objetivo es mas que
nada, que las personas se motiven a hablar y visibilizar la belleza que hay en los dias con

dispositivos de registro variado como lo es el archivo, la bitacora o el diario.
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Metodologia

Este proyecto responde a la necesidad de visibilizar las transformaciones intimas de la mujer
joven en un contexto contemporaneo saturado de imagenes y ruido. Apoyado en la metodologia
auto etnograficay en el diario como archivo, la investigacion convierte vivencias personales en
material estético y conocimiento cultural. Al articular registros autobiograficos (textos,
fotografias, bitadcoras) con procesos creativos (libro de artista, instalaciéon y acciones publicas), la
propuesta aporta un caso empirico que dialoga con estudios de memoria y género y cubre vacios
locales de documentacion. Los productos esperados —archivo fisico y digital, muestra y
memoria critica— permitiran validar el proceso mediante triangulacion de fuentes, revision

académicay participacién comunitaria. Se garantizaran protocolos éticos y formatos accesibles

Metodologia

Cualitativo.

Auto etnografia

Base para evidenciar vivencias
pasadas y actuales con sus
caracteristicas de por medio

Diario/Bitacora

Herramienta de
investigacion,
colectiva o
individual.

Codifica, registra y
recupera
cantidades de
informacioén.

Arte memorial

Ilustracion 1 Mapa Conceptual
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Auto etnografia

Como lo define Silvia en su libro Auto etnografia. Una metodologia cualitativa (Bernard, 2019.
Pag. 58)
Escribir historias nos sensibiliza a las posibles consecuencias, todo escrito en el interior
de nuestros hogares y lugares de trabajo nos trae a la ética de la representacion. Escribir
historias no trata de algunas personasy culturas de “por ahi” o de sujetos etnograficos (u
objetos). Trata, més bien, sobre nosotros mismos nuestros lugares de trabajo, nuestra
disciplina, amigos y familia. éQué podemos decir y con qué consecuencias? Escribir
historias es peligroso, angustia, son una representacion etnografica de “lo cercano y
personal”
La auto etnografia es la base para evidenciar nuestro pasado, y verificar que seguimos siendo el
mismo sujeto con identidad, pero evolucionado. Sin embargo, solemos olvidar datos, personas,
sentimientos o cualidades que llegaron a marcar un pasado, y que posiblemente siguen
presentes de algiin modo, solo que distorsionado, Silvia comparte: El individuo es, a la vez, el
lugary el sujeto de estas luchas discursivas de identidad, para rehacer la memoria. Debido a que
elindividuo esta sujeto a multiples y competitivos discursos en muchos ambitos, la subjetividad
de uno es cambiante y contradictoria no estable, fija y rigida (Bernard, 2019. Pag. 50)
Otro ejemplo de como ver la auto etnografia como método de investigacion seria el argumento
de la autora Heewon Chang: es un excelente vehiculo a través del cual el equipo de investigacion
llega a comprenderse a si mismo y a los demas (2008). No solo es compartir vivencias, es
informacién que se puede usar como inspiraciéon para hablar de otros temas adyacentes a lo
comentado previamente: La transformacion del yo y de las deméas no es necesariamente un
objetivo principal de la auto etnografia, sino un subproducto poderoso y frecuente de esta

investigacion (Chang, 2008)
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La memoria

La memoriala podemos presentar como si fuera una caja en nuestra mente, donde podemos
guardar y almacenar lo mas preciado hasta lo méas recéndito de los pensamientos que se
atraviesan del dia a dia. Sibien no esla primera vez que un ser humano se interesa por estudiar
mas a fondo sobre qué es la memoria, y como influye en nuestra vida, es bueno reconocer y
mostrar interés en ella. Como bien se sabe, la memoria es un proceso psicologico para
almacenar informacion, y se puede decir que es lo mas importante dentro del ser humano e
incluso dentro de otros seres vivos. Actividades simples como cepillarse los dientes a diario, e
incluso ducharse requieren de este recurso para poderse llevar a cabo, como lo dice el articulo

La memoria Humana: Investigacion y Teoria (Ballesteros, 1999) que:

Lo cierto es que cumple una funcion bastante bien en situaciones normales y en personas
sanas. Esta funcion no es otra que codificar, registrar y recuperar grandes cantidades de

informacién que resultan fundamentales para la adaptacion del individuo al medio.

Lo propio.

/
/ / ///

/
/

/

Ilustracion 2 El solar nublado. Pamplona 2024

Nacer en Pamplona, un lugar tan territorial, tradicional y que en sus momentos suele juzgar

crudamente a sus habitantes, hizo que en mis momentos de adolescencia repudiara esa estancia.
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Me sentia ajena a su cultura, a su gente, sus alrededores y sobre todo a los comentarios
prejuiciosos que la gente en ese momento decia. Era como estar en un pueblo detenido por el
tiempo y muy aburrido, era siempre lo mismo y a pesar de que habia ciertos factores que
intentaban cambiar mi parecer, siempre habia algo que me volvia a decir lo mismo. Pamplona es
muy comoda, rutinaria, dificil, ver la misma gente de siempre hacia méas pesados mis dias.
Creci con mis abuelos, a pesar de tener padres presentes, por temas de trabajo no los podia ver
tan seguido. Mi experiencia de vida con ellos era de cotidianidad, simple, me generaba
tranquilidad y me la pasaba toda la tarde con ellos, mayormente con mi nona Hilda. Ver
programas de television mientras hacia tareas, en la otra punta de la mesa estaba ella picando
duraznos o tejiendo. ¢Mi nono? Posiblemente en el vivero, es un sefior muy distante, sin
embargo, siempre estaba presente, de las cosas que mas recuerdo eran los viernes de rellena,
por alguna razén mi nono se fascinaba verme comer, de vez en cuando me llevaba a su
santuario, tomaba uchuvas del arbol y de vez en cuando me robaba algunas para comer mas
tarde. Recuerdoel olor, era htimedo, se sentia la densidad de la tierra y de algin modo pegaba
bastante con la personalidad de él

Por alguna razoén deje de ir con ellos, no recuerdo bien el motivo, pero mis dias dejaron de ser.
Eventualmente creci, la carrera de artes me la habian recomendado porque yo no sabia que
hacer después de graduarme, no tenia un plan como el resto de mis companeros lo tenian, como
quien dicen, me lancé a estudiar artes. Era un mundo nuevo para mi, siendo nata de Pamplona
nunca me animé a entrar a la casona antes de, era un ambiente colorido y aun lo sigue siendo,

con su lado serio porque uno ya es grande, como quien dice.
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La universidad me hizo conocer gente nueva, a salir por mi cuenta, me dio la libertad de
empezar a tomar mis propias decisiones sin que nadie me pusiera trabas y lo mejor de todo,

descubrir una pasion inexistente para mi me abri6 la mente.

Ilustracion 3 La casona, Pamplona. 2023

Diario/Bitacora

Desde un punto de vista objetivo, si no es un tema de interés o trae un contexto detras es dificil
recordar con exactitud qué pas6 undia en especifico, dia el cual no sea hoy. Recordar que pas6
hace tres dias, conlujo de detalles es una tarea de constante meditacién para siquiera recordar
que se comio ese dia, un miércoles comin donde no sucedi6 nada de relevancia y solo existimos
ese dia. Por eso es importante para milo anecdético, lo interesante que hay detras de un dia
comun, implementar herramientas como un diario, o en el &mbito artistico, una bitacora, es
crucial para desempefiar un tema, con una simple opinién o suceso, es suficiente excusa para
tomarlo como tema de investigacion, sea cual sea el tema.

Un diario es una herramienta para la investigacion, ya sea colectiva o individual como bien lo

dice el libro El Diario como Instrumento de Reflexion (Latorre, 1996):
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considerado un instrumento formativo que facilita la implicaciéon y desarrollo de la
introspeccion y la investigacion, ademés desarrolla la observacion y autoobservacion, se
recoge informacion personal escrita ya de sentimientos, percepciones, suposiciones, o
cualquier vivencia acorde al muy particular estado de &nimo como de experiencia...
Se considera el diario como una metodologia para hacer recopilacion de diferentes temas, como
una simple actividad, un ejemplo seria el ejercicio de mirarse detalladamente el cuerpo,
examinarse y descubrir nuevas caracteristicas antes no vistas, como lo seria, verse la espalda con
la ayuda de un espejo, el diario tiene ese mismo objetivo, conocerse a través de la reflexion y
escritura diaria, recapitulando el trayecto del dia lo que se sintio, lo que sucedio6 o lo que se nos
pasé por la mente.
Pero épor qué lo hace tan especial? El registro diario, almacenando al menos un elemento del
dia, ya sea un pensamiento, un objeto e incluso lo que se consumi6 ese dia puede ayudar a la
creacion.
El diario de campo es de &mbito social, esta familiarizado con el trabajo explicitamente, y no hay
oportunidad de disfrute, ya que esta creado para no olvidar informacion, para estudiar y para
evaluar ciertas situaciones sociales o laborales. El objetivo de este proyecto es ver el diario como
una herramienta de liberacion, utilizadas de diferentes maneras, no solo en fisico si no también
ahora en digital, como lo solia ser antes, los foros o blogs y que se han perdido al pasar de los
afnos, la gente prefiere pasar tiempo en linea sin querer enfatizar ni conectar con el resto de
personas, seguir tendencias, olvidar la autenticidad y el caracter propio solo por tener una buena
opinion del mundo y permanecer a un colectivo. Como lo menciona Dolores Jurado (2011, pag.
176)
Dar significado a estas necesidades nos ayuda a avanzar, dando lugar al compromiso e
implicacion social, vivencidandonos como ciudadanos y sobre todo como personas
integras y enteras, que vivimos cada momento y encuentro como una posibilidad de

crecimiento y aprendizaje.
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Para mi, el artista debe estar familiarizado con esta herramienta, si bien se conoce mejor como
llevar una bitacora, es cierto que a veces se vuelve tan personal que algunas personas no se
arriesgan a mostrarla al pablico, puede contener elementos hasta embarazosos, de suma

importancia o ideas que se quieren desarrollar sin ser robadas, lo importante es comunicar.
El uso de un diario o una bitacora sirve para retroalimentacion, y en este caso, recolectar temas

de dialogo, hacer arte con esas anécdotas.

Paréntesis cotidiano

Ilustracion 4 Playa de Santa Marta, 2024. Autoria
Propia

Araiz de las experiencias, se da el privilegio de observar diferentes cosas en el transcurso del
dia. Evidenciala fascinacion que se da en lo cotidiano y como unregalo de algo basico lo puede
hacer sentir feliz, e incluso, nostalgico y melancolico, muchas veces, incluso un dia malo puede

ser una anécdota para contar mafana, junto a un café y buena compania. Viajar, en lo personal,
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florece una cantidad de emociones, y aviva sensaciones haciendo la experiencia de vivir mas
amena.

Recuerdo mucho ese dia, el viaje se realiz6 a causa de una boda de oro, familiar claramente, sin
embargo, no me sentia feliz de viajar, tenia malestar, ademés que sentia que mis opiniones no
contaban, por diversos factores hasta mi esfuerzo era poco valorado, escogi evadir los malos

pensamiento a través de lo que mejor me sale de vez en cuando, dibujar y escribir.

A

3
8
4

Ilustracion 5 Paginas de bitacora, 2024

Pequefios detalles que siempre estaban, pero me causaban fascinacion, mas que nada porque

era algo que no solia ver todos los dias. Incluso me senti vulnerable, le comparti parte de esa
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intimidad de mis pensamientos a mi hermano, llegue a sentirme juzgada, sin embargo, un gesto

gue agradezco es que me haya devuelto mi bitacora sin decir una palabra, de algin modo, me

senti escuchada.

Ilustracion 6 Paseo por el Parque Simén
Bolivar, 2023.

Incluso, no necesariamente debe estar mis
pensamientos impregnados en un papel, y es donde
mas surge la duda de cuanto uno puede recordar el
dia. Era enero, casualmente era un viaje también,
esta vezen la capital. Recuerdo mucho ese dia, antes
de salir a hacer el itinerario del dia, mas que nada
para aprovecharlo mi madre recibe una llamada
telefonica, lastimosamente dieron malas noticias
cosa que dafio el dia, sin embargo, no podiamos
evitar la salida. Un integrante de la familia fallecio,
era mi gata.

Ese dia tenia algo especial en su ambiente, de
especial me refiero a peculiar. Estaba nublado, muy
htmedo, salimos a despejar la mente mas que nada

porque los dias estaban contados y era muestra

forma de mermar los sentimientos. Pasee por primera vez el gran parque Simoén Bolivar, y para

ser Bogota se sentia solo. Estdbamos callados, mi madre muy dispersay por lo general ella era la

fotdgrafa de los viajes, sin embargo, este dia no sentia la motivacion de hacerlo. Mi hermano y

ella se sentaron en esa banca, observando el lago y toda la escena me parecia simplemente

nostéalgica y de cierto modo, bonita.

Cualquier persona fuera de mi ser, o de mis mas allegados se puede confundir llegandola hasta a

ignorar porque claro, les parece una simple fotografia tomada en un contexto, sin embargo, es

de esas fotos que me hacen sobre analizarlas.
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El collage en mis dias
La primera vez que hice collage fue cuando estaba en el quinto semestre de la universidad, fue
una gran revelacion para mi. Tenia mucho papel recortado acumulado en mis gavetas, revistas
viejas y junto a unas tijeras, recuerdo tanto haberme sentado y concretar una idea de lo que

queria plasmar en ese cuarto de cartulina.

e Coaeteme

Ilustracion 7 Carta de Tarot y su boceto, 2023.

Digo que fue revelador, porque sinceramente no sabia que podia hacer esas cosas, lo senti tan
automatico y me gustaba como se veian las capas que producia el papel. Fue algo que no pude
soltar facilmente, queria poner papel en todo lo que hacia, pero eventualmente me cansoy
decidi explorar otros materiales para mis entregas. Sin embargo, de mi vida diaria no se fue tan
facilmente, de vez en cuando hacia collage en mi bitdcora, pero no se los mostraba a nadie
porque mi bitacora era mi intimidad y solo yo podia verlo.

Me gustaba jugar con las texturas que diferentes papeles otorgaban, recolectaba “mugre” solo
por su color o materialidad, haciendo que de mi actividad del dia se involucrara en el collage,

quedando como registro de lo que pasaba en mi cotidianidad.



24

Ilustracién 9 Chica con fondo del Dunkin, bitacora.

Servilletas del dunkin, el papel de proteccion de los palillos chinos e incluso llegue a recolectar
fragmentos de cosas que otorgaban mis compafieros de clase de sus entregas y lo implementaba

de manera que se viera armonioso.

Tlustracion 8 Recortado, recolectado, bitacora. 2023



25

Con ayuda de mi tutora, empecé a implementar el collage como manera de expresion artistica de
mis pensamientos o ideas, mas que nada para llegar a una idea, sobre todo fue para que lo

siguiera haciendo como un lenguaje, mi lenguaje.

Ilustracién 10 Un farol en la noche, biticora 2025.

El collage es clave para entender el proyecto, deje de tomar imagenes referenciales y en el

proceso creativo fue meramente momentaneo, sin boceto de por medio.
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Archivo

Como lo dice Andrés Tello (2015) “ no es posible concebir un archivo sin arcontes, pero al
mismo tiempo, no hay archivos absolutos, que puedan cerrar o consignar, de una vez por todas,
el devenir de las huellas que pretenden almacenar.” el archivo en las artes se ha vuelto un
elemento de conversacion, de suma importancia y de interés pablico, es algo innovador y se ha
mantenido en la era contemporanea, y ya no como un archivo protocolario si no como una
forma de mostrar los pequenios detalles, elementos de suma importancia para llegar a un punto
en especifico. Como lo menciona Leonor Arfuch (2015. Pag. 1-10)
Ese arte memorial, que a veces orilla el archivo, no solamente puede manifestarse en
tanto elaboracion metaforica de las grandes tragedias de nuestro tiempo sino también en
la pequena escena, en tanto investidura afectiva en los objetos, que la practica artistica
rescata de su minucia cotidiana para otro devenir significante.
Justamente invita a ir més alla de lo visceral, explicito y muchas veces lo que el archivo es, una
herramienta para llegar a otra idea, tomarlo como objeto principal y lo que justamente se quiere
con este proyecto, hacer que la memoria y el archivo llegue a algo més, y en este caso, interpreto
el archivo no necesariamente como un objeto si no también se resignificar a una idea o
pensamiento del diario.
Entonces ¢Un archivo es similar a un diario? Para mi, silo es. Y de hecho va junto con el
concepto de memoria, es decir, diario/memoria/archivo tienen conceptos que son facilmente
entrelazables, y cada uno se puede explotar de manera conceptual de cualquier forma, desde lo
filoséfico hasta lo cientifico. En este caso, en las artes es un tema que ha ido evolucionando
hasta convertirse en algo meramente contemporaneo y muy caracteristico de esta era.
Un ejemplo que me parece importante resaltarlo, es del colombiano Juan Pablo Echeverri, Juan
llev6 a cabo una obra que consistia en tomarse fotos todos los dias, desde 1995 una accion tan
simple como dirigirse a un lugar a que le tomen una foto porque tenia un corte de pelo nuevo o

simplemente se sentia bien con lo que tenia puesto se volvié una iniciativo para generar un tipo
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de archivo, evidenciando no solo el cambio de apariencia diaria si no el paso del tiempo
inmortalizando asi los dias. Lo que me parece importante aclarar, me parece interesante que sea
una actividad que llevo a cabo diario, fortaleciendo miidea de que diario/memoria/archivo van
muy bien juntos, y que no necesariamente tiene que ser algo demasiado elaborado, con la

herramienta de la fotografia se hace especial.
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Tlustracion 11 Miss FotoJapon de Juan Pablo Echeverry. 1978-2022.
Extraido de Colecciones Banrepcultural

El cambio y todo lo representativo.

El ser humano tiene como caracteristica el cambio, en este caso me gustaria abordarlo mas que
nada de manera metaforica, es su proceso mas recalcable y que en diferentes personas se
interpreta o manifiesta de varias maneras, con caracteristicas tinicas e interesantes. Los cambios
fisicos no se quedan atréas, sin embargo, el gusto por hacerlo introspectivo es por la cantidad de
informacién que se puede llegar a dar, es enriquecedor para uno mismo ver esa “evolucion” que
se han dado con los anos. Un referente poco convencional, seria Amatista (Cartoon Network,
2013—2020). Este personaje es de una serie animada llamada Steven Universe, el personaje se
caracteriza por su temperamento fuerte, rebelde y despreocupado, es relevante para la

investigacion porque en el transcurso de la serie Amatista tiene un buen desarrollo de personaje,
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y en si, la serie habla de temas como la sexualidad en sus diferentes espectros, el estrés
postraumatico, la manipulacion, la melancolia, entre otros temas. Una de sus grandes
cualidades es como aborda la historia de cada personaje y como y cada uno carga con una cosa
diferente y al pasar los capitulos se van “sanando”. En este caso, Amatista al principio de la serie
muestra grandes problemas de autoestima, ya que no pudo completar la razon de su existencia
porque naci6 tiempo después de la problematica principal, sin embargo, esto no se ve tanto
porque es muy bromista y tapa sus malestares con estos comportamientos de tipica chica
rebelde. La representacion del personaje favorece el analisis de la empatia como proceso social y
emocional, el cuestionamiento diario del “que hago aqui”, el preguntarse si realmente vale la
pena ser quien soy. Al final de la serie, este personaje, con la ayuda del protagonista, aprende a
aceptar y ver de otra forma su existencia, demostrando que puede aportar a otras personas
diferentes cosas, sin cambiar su esencia, pero siendo algo diferente a lo que fue ayer. Nunca
mejor dicho por ella en el capitulo guidance:

Siento que finalmente descubri lo que se supone que debo hacer. Pasé tanto tiempo sin

saber quién era ni para qué estaba hecho. Tuve que resolverlo por mi mismo y ahora creo

que soy bueno ayudando a otras Gemas a resolverlo por si mismas también. (Steven

Universe, 2019)

Ilustracioén 12 Amatista de Steven Universe,
Cartoon Network (2013-2019)
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El cambio representa todo, del como esla persona hoy en dia a diferencia de lo que fue ayer. Las
actitudes que uno tomo el dia de ayer y que ese mismo dia encontramos fallos en el argumento y
el pensamiento nos hace cambiar de parecer y querer decir que no volvera a suceder, y muchas
veces se toma cartas en el asunto para querer mejorarlo, ya sea con ayuda profesional o
trabajandolo uno mismo.

Sucede con las bitacoras de primeros semestres de universidad, bitAcoras que uno se encuentra
dentro de un dia de depuracion en la habitacion, se revisa y de una surgen pensamientos
despectivos frente al trabajo, sin embargo, se conserva, es como una notificaciéon del notorio
progreso que se adquiere con los afos, porque claro, nada es gratis, todo toma un tiempo. Junto
a esas bitacoras con mala representacion espacial, llegan recuerdos de que sucedia en ese tiempo
y que uno pierde vigencia ya que en ese momento no se le dio la suficiente importancia del dia
por que justamente era eso, un dia comin y corriente igual a los demas, cuando no es asi, hoy
significa algo.

Cuando se habla del cambio, se hace interesante como lo abarca metaféricamente Frank Kafka
con su obra de La metamorfosis, es un buen ejemplo de como resignificarse como algo extrafioy
fuera de lugar y como ese cambio que surge de uno mismo y sus consecuencias, cambiar su
alrededor junto a las personas que decian interesarse por él. Mas alla de su significado, marco el
concepto de como percibir el mundo ante la mentalidad de la existencia y del porque solemos
hacer lo que hacemos, criticando la vida automatizada, lo cotidiano, que, hasta cierto punto de la
vida, es desgastante e incomodo, y de manera critica invita al lector a tener un propoésito mas
alla de lo laboral, de lo matutino e irracional, y sobre todo buscar su identidad como persona.
Al referenciar a Kafka, se intuye que el cambio no necesariamente tiene que ser algo bueno,
progresivo o enriquecedor para el sujeto, Kafka expone una forma de cambio desde lo visceral,
incomodo y muchas veces, llegar a ser vulnerable ante las personas sin querer serlo, da a

entender que el cambio puede ser variable ante los ojos de la humanidad.



Tlustracion 13 Gregorio Samsa, La
Metamorfosis de Frank Kafka
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Estado del Arte

En la investigacion para alimentar este estado del arte se encontraron referentes que
enriquecieron significativamente el contexto de este proyecto, ya sea de articulos, libros e
incluso ensayos, dando una rica variacion de informacion, temas de investigacion sobre la
relacion de temas teoricos sobre la mujer e introspeccion.

Internacional.

Lopez-Ganet, T., & Mesias-Lema, J. M. (2021). La autobiografia como
metodologia visual introspectiva en la investigacion en educacion
artistica. Revista de estudios e investigacion en psicologia y educacion, 8(1), 139-
158. (Espaia)

En este articulo, Ganet Lopez abarca el tema de las posibilidades metodologicas de la
autobiografia y auto etnografia en el campo de Educacién Artistica. Aporta a este proyecto de
investigacion ver como herramienta de interés comunitario la introspeccion y el uso de
anécdotas para alimentar un proyecto de indagacion, e incluso, una obra artistica hablando
desde la vulnerabilidad de la intimidad.

Aporta significativamente al proyecto ya que es la raiz con la que se generala mayoria de
proyecto individuales, que a su vez, genero la pregunta problema y ayuda a desarrollar la
investigacion.

Mercado Salas, R. (2024). Ariadnas: Metamorfosis, de Rosi Braidotti, como
clave del devenir animal e inmanencia radical en el arte
feminista. Valenciana, 17(33), 223-251. (México)

Raquel realiz6 el articulo: Ariadnas: Metamorfosis, de Rosi Braidotti como clave del
devenir animal e inmanencia radical en el arte feminista donde expone el libro de Rosi
Braidotti donde explica el concepto del devenir y como este concepto se relaciona con la mujer.

Mas a profundidad, desglosa conceptos impartidos por Rosi Baidotti (Metamorfosis) como se
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entabla la relacion mujer/femenino contemporaneo ademas del dialogo de problemas de la
actualidad.

Tener el concepto del devenir es clave para la investigacion, el cambio es importante en
su parte, para la argumentacion de la mayoria del proyecto, las personas somos seres en
constante cambio y este articulo lo deja claro.

Luna, L. (1996). Leyendo como una myjer la imagen de la muyjer (Vol. 93).
Anthropos Editorial. (Barcelona)

Lola hace un discurso filos6fico y lingiiistico, donde invita abiertamente a la reflexion de
la sociedad y del ser mujer y como este pensamiento esti en constante evolucion, invitando a los
lectores la libertad y la fidelidad hacia uno mismo.

Ademaés de dar mas perspectiva de la vivencia de la mujer, al ser una mujer que se
especializa en la filosofia le da mas afinidad al argumento de la experiencia de ser una mujer,
indiferente a la época en la que se evidencia su experiencia.

Rosaldo, M. (1979). Mujer, cultura y sociedad: una vision tedrica.
Antropologia y feminismo, 153-181

Rosaldo. M (1979) en un documento donde: Mujer, cultura y sociedad: una visién
tedrica donde, desde su posicionamiento antropologico y sus estudios, da la informacion de la
mujer y sus prejuicios, el rol que tiene la mujer en la sociedad y su explicacion y del porque se
acepta ya la vez no estos roles de género, desplegando también el posicionamiento del hombre
comparado con la mujer dentro de la sociedad.

Al igual que el anterior, aporta significativamente el argumento de la perspectiva de que
se siente ser mujer en la sociedad, sus factores, falencias entre otros factores.

Regional
Lopez, J. (2024) ENLACE SIMBIOTICO DE UNA IDENTIDAD MUTABLE
Jhensi Lopez es egresada de la Universidad de Pamplona, con su proyecto de

investigacion Enlaces simbiéticos de una identidad mutable, abarca la busqueda de identidad
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dentro de un territorio, en este caso, Pamplona, donde comparte su experiencia y perspectivade
como su entorno vario las vivencias para forjar suidentidad, hablando de lo efimero, la calle y lo
mutable.

Aporta favorablemente mi proyecto de investigacion, porque ademas de ser una persona
que habita mi misma localidad y de ser mujer, habla sobre la introspeccion y busqueda de

identidad, obviamente abarcandolo desde su estilo y sello personal.



34

Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

Mujer

En el proyecto, la mujer es un tema de conversacion predominante en el proyecto de
investigacion, pero especificamente ser mujer en la era contemporanea y todo lo que eso
conlleva, como, por ejemplo, los prejuicios y las ideas modernas que atn prevalecen en la
actualidad al ser mujer. Profundizando mas alla de lo biol6gico, es un constructo social que las
mujeres y todo el colectivo alrededor, como bien dice la investigacion de Mujer, cultura y
sociedad: una vision teorica: “las mujeres pueden ser «anémalas» porque las sociedades que
definen a la mujer como algo falto de autoridad legitima no tienen forma de reconocer la
realidad del poder femenino” (Rosaldo. M, 1979) Me parece importante recalcar que este
proyecto no busca victimizar a la mujer, si no que todos somos enemigos en comun de un
constructo social impuesto desde hace muchos anos, no solamente a las mujeres si no al resto de
géneros. En este caso, la mujer contemporanea puede sacar su potencial, sin embargo, va a ser

juzgada si demuestra o no sus ideales y comentarios politicos.

Ilustracion 14 Ofelia de John Everett Millais. Extraido de
Historia Arte.
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No solo eso, “algo tan general como la asimetria universal de los roles sexuales puede muy bien

ser el resultado de un amplio conjunto de diferentes factores, factores que estan intimamente

ligados con la base de las sociedades humanas.” (Rosaldo, 1979)

Mas alla de ser mujer, el verdadero tema es que se siente ser mujer en una era contemporanea,
esta incognita va sujeta junto al concepto de la evoluciéon como individuo. Un género no esta
ligado a la persona, todas las personas somos conceptos diferentes y hay algo que nos diferencia
de otras personas, se reconocen patrones, sin embargo, no siempre suceden por lo mismo, o se
desarrollan igual que otras, o piensan especialmente igual. Una mujer, en especifico, pasa por

muchos cambios fisicos y mentales

Tlustracion 15 Metamorfosis de las Mariposas. Extraido
de: https://www.mariposas.wiki/metamorfosis-de-las-
mariposas

Para alimentar la idea se pueden dar algunas premisas como, por ejemplo, la filosofia del
devenir (evolucionar o cambiar) formulada por la filésofa Rosi Braidotti ha sido una gran
inspiracion para alimentar variedad de proyecto, pero este en especifico, otorgado por una
mexicana, en el articulo estudiantil dice: “somos sujetos en proceso porque estamos deviniendo
algo y los devenires son aspectos minoritarios” (Mercado. R, 2024) que argumentaba que el
devenir est4 ligado al arte feminista dentro de sudocumento, el interés para este anteproyecto
es que centraliza bien el objetivo de comunicacion hacia la obra, sintetizando que somos seres

eternamente cambiantes a pesar de que nadie més este viendo ese cambio.
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El concepto de ser unindividuo cambiante y en especial, ser una mujer en constante cambio es
importante visibilizar, ya que no somos un colectivo como lo era antes, sigue siendo fuerte, sigue
siendo significativo e importante para cada mujer en el mundo, resistir y no olvidar la identidad
de ser mujer ylo hermoso que lleva ese titulo. Como lo dice el libro Leyendo como una mujer la

imagen de una mujer (Luna. L, 1996) donde se comparte:

Si ser mujer es culturalmente aceptar un destino de mujer, rechazarlo, rechazar ese
pensamiento circular, significa sin remedio empeiarse en la bisqueda de otro,
llamémoslo asi, destino, identidad, personalidad o estilo, lo cual lleva inevitablemente a

una busqueda de lenguaje.

La mujer en el arte y la memoria, la historia que hay atrasy el contexto de cada obra y como fue
evolucionando el concepto de ser mujer en un area artistica. Desde un punto de vista mas
objetivo y critico, una mujer contemporanea se puede expresar de diferentes maneras,
teoricamente hablando, la mujer se ha desfragmentado y ha evolucionado su concepto que se
hace dificil describirla, es magica, es pura, es esencial, es fuerte, es inica, y no necesariamente
tendria que describir una sola mujer, ya que puede abarcar a todas en el mundo. Aqui no hay

concepto de quien es buena o mala, solo es ser mujer y ya, total en su presencia y expresar su

ser, su sentir y su pensar con libertad.

La mujer es una gran fuente de informacion, con tal solo escuchar a una mujer hablar de un
tema recondito e insignificante, si es de importancia para el ser, se lo detalla. Recordar la hora,

ellugar, como olia ese espacio, con quien estaba ya es mucho decir, asi como lo explica el ensayo

El género en las memorias (Jelin, E. 2002):

Las mujeres tienden a recordar la vida cotidiana, la situacion econémica de la familia, lo
que se suponia que debian hacer en cada momento del dia,lo que ocurria en sus barrios

y comunidades, sus miedos y sentimientos de inseguridad.
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Introspecciéon y su registro

Tustracion 16 Archivo Persona Lopez-Ganet. Extraido
Revista de Estudio e Investigacion en Psicologia y
Educacion 2021

Es importante abarcar el concepto de autobiografia/auto etnografia desde un ambito
institucional, ya que es donde mas aplica para basarse en una indagacion, sujetos de prueba,
que, en este caso, serian estudiantes, alimentan un proyecto de investigaciéon con sus vivencias
diarias. Para ejemplificar, estudiantes de la universidad de Coruna en su proyecto titulado La
auto biografia como metodologia visual introspectiva en la investigacion en Educacion
Artistica, basan su investigacion en como las vivencias fortalecen el concepto de metodologia:
compartir nuestras propias experiencias e historias de vida nos libera, sana y conciencia,
permitiéndonos hablar de realidades colectivas desde las individuales e integrar lo personal y

subjetivo en un discurso académico (Lopez, G y Mesias, L. 2021. Pag. 141)
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Los autores comparten la importancia de la introspeccion y como estar consciente de las
experiencias que otorga el mundo entre otras variables.
Dentro de la misma revista de investigacion, se comparte: La introspecciéon personal y
autobiografia como metodologia visual pretende convertirse en una herramienta colectiva, pero
nace como centro del propio autocuidado de la persona investigadora: su medio para
preguntarse quién es, qué necesita y hacia dénde quiere ir. (Lopez, G y Mesias, L. 2021. Pag 149)
Donde refuerza mas el argumento de ver estas dos herramientas no como un simple tema de
conversacion casual, si no a un mecanismo investigativo que puede llegar a aportar como
inspiracion a otras personas, es decir, motivar a que se hable libremente sobre un tema
vulnerable individual o del sujeto para impactar a los demas.
Ganet refuerza este argumento como:
Planteamientos como el de esta investigacién suponen un aprendizaje y
empoderamiento que nos permite ser capaz de repetir ese ejercicio de pensarnos de
forma sana y entendiendo que no estamos ante una situacion aislada; nos acerca,
efectivamente a ese paisaje interior intimo y privado (Lopez, G y Mesias, L. 2021. Pag
150)
Asimismo, esta revista tiene mucha informacion enriquecedora en sentido de conceptos,
diferenciar pero evidencia a la vez como temas que se pueden desligar con el paso del
tiempo, que por lo general, es untema tan cominy que suele pasar por desapercibido, y
al mismo tiempo, se va perdiendo el concepto de identidad, e incluso, Ganet Lopez lo
menciona, visibilizando como se puede aportar en las artes: Al ahondar en quiénes
somos estamos reflexionando acerca de nuestra identidad y el sentido de pertenencia a

partir de nuestra historia de vida en forma de iméagenes. (Lopez, G y Mesias, L. 2021. Pag

150)
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Ilustracion 17 Archivo Persona Lopez-Ganet.
Extraido Revista de Estudio e Investigaciéon
en Psicologia y Educacion 2021

Otro ejemplo, seria las vivencias desde la perspectiva de otra mujer de la localidad del pueblo,
para abastecer el concepto de mujer desde su cotidianidad, Jhensi Lopez nos habla de
resistencia e identidad, como su historia de vida hizo que mutara y que incluso, con su lenguaje
artistico habla con libertad. El trabajo de Jhensi puede pasar por desapercibido, sin embargo,
cuando se ve a profundidad se dan indicios de lo genial que llega a ser, como reflejarse en un
personaje e incluso, llegar a refugiarse en él, sirvi6 como escape de la realidad, pasa a ser un
proceso de investigacion sobre la resistencia y progreso, en este caso, desde lo callejero. Como
un personaje cambia de forma dependiendo de su estado de 4nimo, alimenta bastante este
anteproyecto, ya que muchas veces en las artes uno se ve reflejado enlo que crea, porque, a final

de cuentas, estamos dejando un pedazo de ser en lo que hacemos.
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Los lenguajes y discursos conlos que comprendo la ciudad debelan la intimidad de mi
ser en cotidianidad atravesada por el tag y la anoranza, estos discursos sensibles y
poderosos me llenan de emocionalidad y herramientas para seguir investigando hasta

escudrinar ese lenguaje que compone a la ciudad como un organismo mutante. (Lopez,

J. 2024. Pag. 169)

Ilustracion 18 Paprika, Tercer ojo. Seta 2023.
Extraido del documento "trabajo de grado de
Jhensi Lopez
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Referentes Artisticos

Hannah Hoch

Ilustracion 19 Hannah Hoch. Extraido de
Biografias y Vidas

Artista alemana nacida en 1889, fue reconocida principalmente por su arte dadaista y usar en sus
obras el fotomontaje. Fue reconocida también por ser activista feminista, luchando en ese
entonces porlos derechosde las mujeres. Obras como Corte con el cuchillo de cocina Dada (1919)

demuestran su gran habilidad con el fotomontaje o el collage, donde se incluyen personajes,

Tlustraciéon 20 Corte con l cucillo de cocina badé,
por Hannah Hoch. 1919. Extraido de 10!
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animales, herramientas, letras dandoun mensaje politico contra la burguesia y sus estrictasreglas

machistas de la época.

Aligual que su obra al 6leo La novia (Pandora) (1927) haciendo alusion alas condiciones con las
que se casaban enesaépocalas mujeres, muchasdeellas solo siendo nifias. La obra juegabastante
con las formas y colores, caracteristicas que llaman bastante la atencién y su significado penetra

al espectador dejando un mensaje claro, feminismo en su méas crudo esplendor.

Tlustracion 21 La novia (Pandora) por
Hannah Hoch. 1927. Extraido de 10!
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Sophie Calle

Ilustracion 22 Sophie Calle. Extraido de
"Mujeres Bacanas"

Nacida en Francia, es una artista conceptual donde mayormente abarca temas sobre la intimidad,

y dependiendo del dia, sobre la suya.

En este caso,Sophie juntael arte conceptual con una anécdota. Casualmente usa como inspiracion
una carta enviada por correo electronico de su entonces, de su pareja sentimental, rompiendo su
relacion de anos, lo que ocasion6 que Sophie enviara a distintas mujeres, de varias profesiones, a
analizardicha carta.107 mujeres enviaronsu interpretacion, dando asia una instalacién de varios
elementos, ya sean escritos, videos o fotografias reinterpretando o dando su analisis desde lo

artistico y critico el significado de esta carta.

Ilustraciéon 23 Cuidese mucho. Instalacion. Extraido de Museo
Tamayo



Tlustracién 26 Cuidese mucho. Instalaciéon. Extraido
de Museo Tamayo

Ilustracion 25 Cuidese mucho. Instalacion. Extraido de
Museo Tamayo

e

Ilustracion 24 Cuidese mucho. Instalacion.
Extraido de Museo Tamayo
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Alejandra Pizarnik

e L :
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Ilustracion 27 Alejandra Pizarnik. Extraido
de ABC

Alejandra fue unapoeta, traductora yensayista de procedencia argentina, conocida por su trabajo

de literatura, sobre todo en sus poemas donde predominaba ese ambiente surrealista.

También era conocida por sus obras artisticas, especificamente treinta documentos en total,
cuadernos (cuadernillos) y libretas rescatadas donde se evidencia su vida diaria, y se dice que hay
mas trabajos de esta indole pero que lastimosamente se perdi6 o que incluso, ella rompid.
Cuadernos donde evidencian sus viajes, en uno de ellos Paris, etapa la cual enriquecio6 bastante su

trabajo en sentido literario. Adjunto parte de sus escritos:

Labelleza estival de sus visiones la entretenian mientras fumabaen la soledad de su cuarto
semioscuro. Bebié un poco de aire para musitar un poema que la atragantaba. Era «lLa
rueda del hambriento» de César Vallejo. Su ser se revestia de lagrimas mientras recitaba
a su amado poeta triste. Lo adoraba. Ni ella misma sabia cuan grande era su pasion por

este hombre terrible y sufrido. (1954)

Un calor longitudinal y fatigoso mece mi cuerpo sepulto en los edredones voluminosos. El
sueilo cae misteriosamente a mi cuerpo y lo toma suavemente. Ac4, entre el cansancio y el
humo, entre el Miedo y las ansias inmortales, me digo: he de escribir o morir. He de llenar

cuadernillos o morir. (lunes, 1954)
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Alejandra: recuerda. Recuerda bien todo lo que has oido. Primeramente, debes aprender

a separar el suefio de la vigilia. Recuérdalo, y no pienses que «estas desnuda o llevas un

traje de vidrio». (28 de septiembre, 1954)

Algo que resaltar de Pizarnik, en un dia podria escribir bastante, textos llenos de melancolia en
un formato tan simple como lo era una hoja, escribia para poder escapar de sus pensamientos.
Algo que enriquecebastante para el proyecto en si, es ver como un objeto tan comtinseauna pieza
de arte, en este caso, literario, aporta el conocimiento y el registro de sentimientos de una mujer
en su temporada, evidenciando sus pensamientos cada momento que quisiera en forma de diario

y que hoy en dia se convierte en informacion de archivo.

La impotencia sentida ese dia no la olvido. AGn ahora sélo se me ocurre decir imaldito
caballo! Y cuando leo esforzandome para gozary estudiar cadalinea y siento que algo se
me va (como un objeto de goma lleno de agua con un agujerito invisible), me obligo a
aminorar la velocidad de la lectura e infiltr6 en mi cada palabra. Pero es peor. Aumento
entonces,y se produce un entrar de palabras que me causarisa dentro de lo patético y me

digo por qué no coloco el libro en un plato y me lo como (idévorezles livres!). (Pizarnik,

A. 1955)

Mas alla del diario y archivo, aporta una buena informacién memorial por parte de Alejandra, no
solo sustentando la idea del proyecto, sino que también de la sensibilidad que hay detras de cada
escrito, y que en sumomento para Pizarnik fue significativo, escritos llenos de identidad y de una

personalidad muy marcada.
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Janice Ann Lowry

il

Ilustracion 28 Janice Ann Lowry. Extraido de

JaniceLowry.com

Janice fue una artista visual de procedencia estadounidense, destacada por sus collages,

pinturas y obras instalativas, sin dejar atras sus diarios. Especificamente sus diarios, destacados

por el uso de color, papel y escritos de su dia, hacen que su trabajo sea interesante o atractivo

para el ojo humano, no solo porque comparte cierta intimidad con el espectador, sino también

por su gran habilidad al jugar con las texturas y graficos. Mas de 30 afnos almacenados en ese

pequeilo formato, y de alguna forma, un gran archivo visual.

Ilustraciéon 30 Journal.
Extraido de
JaniceLowry.com

Ilustracion 29 Journal. Extraido de Smithsonian
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Ilustracion 32 Journal. Extraido de Smithsonian

Diarios/Archivo hablando de un dia cotidiano, como por ejemplo, recetas dadas por sus amigos
mas cercanos, listas de que haceres, objetos vistos y recolectados que a su vez, son pegados al
instante en el diario, papeles médicos mientras se adjunta una pequena descripcion con lapicero,
hacen que el trabajo de Janice se transforme de algo personal y significativo, a una obra visual
bastante enriquecedora, dando una perspectiva de que el diario no es obligacion para almacenar
informacion, sino un proyecto con bastante potencial en constante creacion, es decir, el proceso

es el resultado.

Ilustraciéon 31 Journal. Extraido de
JaniceL Lowry.com
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Practicas Artisticas

Procesos

Metamérfico
El tema principal de mi proyecto era la metafora de insecto y ser humano, donde se hacia
sintesis en el sentimiento de sentirse diferente e irreconocible para el mundo exterior. Las
primeras obras surgieron en 2023, técnicas mixtas como el collage, el esténcil y los sellos de

espuma con pintura acrilica jugaron un papel significativo en las ilustraciones.

Ilustraciéon 33 Cucaracha N2



Ilustraciéon 35 Cucaracha N3

Junto a ese concepto se empezo a experimentar el grabado en acrilico.

\

Ilustracion 36 Resultado grabado en acrilico, mujer
cucaracha

50
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Ilustracion 37 Resultado grabado en acrilico,
mariposa cara de mujer

Dando asi indicios de la comparacién insecto-mujer, queriendo junto a la ilustracion y el

escaneado en impresora dar una imagen borrosa de esta misma:

Tlustracion 38 Intervencion grabado
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Tlustracion 40 Intervencion grabado

Para el montaje final, decidi hablar de nuevo desde la experiencia propia. Hable sobre como la
“casa” llego a un punto de reconstrucciéon después de una plaga, especificamente las polillas. Las
polillas, en lo personal, son un insecto que me causa impresion la vista, por no decir que me
pone nerviosa, dando alusion a este disgusto con la casa, estaba hablando algo mas personal
como los sentimientos intrusivos de la cotidianidad, y como estos comentarios se podian

generar destructivos generando un malestar dificil de erradicar.

v - J

Ilustracion 39 La plagé; 23.
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Las dos caras de una misma moneda, reflejando como uno suele aislase, camuflarse para no

hablar del malestar que se esta manifestando en ese momento. Dando, asi como obra final a La

plaga.

Tlustracion 41 La plaga en positivo
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El concepto visual y artistico fue evolucionando por preferencias propias, ya que no me llamaba

tanto la atencién seguir con estos métodos creativos ya que mi punto de interés en ese entonces

era la experimentacion con otros medios para realizar mis obras.

En 2023 empez6 a tomar forma el concepto de mujer insecto y de la auto referencia,
implementando la miniatura y el tema de la amnesia disociativa se realizaron las siguientes

figuras, hechas en porcelanicron, carton piedra, papel, tela, entre otros materiales:

Ilustracion 44 Perita N1

Ilustracién 43 Perita N2
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Ilustracion 45 Perita N3

Aqui destaca la manera de hacer “manualidad” con méas profundidad en la historia de lo que hay
detras, donde se caracterizala escultura miniatura destacando los colores y las texturas junto

con una buena narrativa como obra.
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Paréntesis
Ese mismo afio, se realiz6 una subasta por parte de todo el curso. La obra que presente para la
subasta fue hecha a base de recortes y micropunta, expuestas en un vidrio, que, jugando con la
transparencia del mismo, se puso un papel celofan atornasolado al fondo para darle dinamismo
a la obra, evidenciando que el collage seguia presente de algiin modo. Junto a un texto curatorial

se presento la obra.

e - v :
_—pe y e S I 4 k

Ilustracion 47 Proceso de "Mi Timbre"

Ilustracién 46 Mi Timbre
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“Mi timbre”, consiste en una serie de estampillas expuestas
sobre vidrio, realizadas con material reciclado y totalmente a
mano, donde podemos ver el gusto por el collage como
técnica, una de las principales caracteristicas del trabajo de
Maria Lucia.

Su hacer delicado y en formatos pequenios, invita a mirar de
cerca cada detalle, provocando asi la proximidad entre
espectador y obra.

Las ilustraciones son de diversos temas. Metéforas,
pensamientos y emociones de la artista se hacen presentes,
configurando un universo de texturas y formas que explora en
lo intimo para luego plasmarlo scbre papel.

Resefia: Marfa Zulima Guerrero.
Instagram: @mariazulimaguerrero

Mi Timbre

Maria Lucia Rico Salamanca @mai_.rs
Papel sobre vidrio

20cmx20cm

Ilustracion 48 Texto curatorial de "Mi Timbre"

Mujer éInsecto?

El concepto de ser mujer insecto nace desde la incognita de que se siente ser un objeto
taxidermizado, dando a lugar a querer esculpir a una mujer miniatura como si fuera ese objeto
de investigacion, con el fin de estudio de la mujer contemporanea. Usando el porcelanicron
como materiarialidad principal, explorando esculpir un cuerpo femenino, especificamente el
propio como ejercicio de autodescubrimiento. Para la instalacion se usaron palos de higo, mas
que nada por su estructura y dinamismo que daban las ramas, el higo puede ser representado de
muchas maneras como a la fertilidad o lo femenino. Con la instalaciéon se queria simular el

proceso de creacion de los capullos que hacen los insectos para su proceso de metamorfosis.
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“¢Mujer? ¢Insecto?” Termina siendo una obra instalativa del afio 2024.

Ilustracion 49 Instalacion éMujer?éInsecto?

Mujer...

A principios de 2025 se explor6 méas acerca del concepto, experimentando con diferentes
técnicas sobre diferentes materialidades que uno encuentra en el cotidiano, no solo queriendo
expresar un pensamiento si no como se siente ser mujer. A pesar de estar trabajando el tema, en
ese tiempo sobre la mujer insecto, queria llegar a algo més, sin embargo, no concretaba

realmente que queria abarcar conceptualmente.
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Tlustracion 50 Mi reflejo, Bitacora.

Eran ejercicos diarios, pensamientos tranformados en el concepto que estaba abarcando en ese
momento, mas que nada, me gustaba mucho retratarme como una mujer en su vulnerabilidad

sin ser especificos.

Ilustracion 51 Yo acostada, bitacora.
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Ilustracion 53 Yo caracolita, bitacora.
No llegaban a ser insectos del todo, menos me gustaba que fuera solo un tipo de insecto, porque

me gustaba la idea de la mujer cambiante.

Ilustracion 52 Yo todos los dias, bitacora.
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Para seguir explorando decidi retomar la pintura, ya que era una actividad que no solia hacer
mucho, e incluso deje de hacer como material de entrega. Comence por un clasico, trabajar
acrilico sobre lienzo, por lo practico y mas que nada era para ver si me quedaba gustando o no.

Un fondo solido hacia que la mirada se centre en el sujeto principal, que eran versiones de mi.

Ilustracion 54 POV, acrilico sobre lienzo.

Mujeres mutantes, que tenian varios ojos, varias manos. Me fui desprendiendo del concepto de
mujer insecto y me empece a centrar en la mujer como tal, mas como un “objeto” de
investigacion era un ejercicio instrospectivo que se realizaba diario.

Empece a pintar sobre madera.

Ilustracion 55 Observativa, acrilico sore madera.
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Sobre papel craft.

Ilustracion 56 Esto no es una arafa, acrilico en papel Kraft

De algin modo me hacia sentir bien retratarme, perdi el miedo de como las personas me

podrian juzgar. Con la exploracion del material, especificamente en diferentes superficies con un
mismo material de pintura que es el acrilico, se fue expandiendo mas el concepto de mujer, que
se siente ser mujer, que se siente pintarse a una misma desnuda en un mundo conservador y
crudo, que se siente experimentar con una misma a través de la imaginacion, esto es lo que las

ilustraciones y pinturas provocan en mi.

Al final del corte decidia arriegarme, salirme de mi zona de confort lo cual eran formatos
pequeiios. Pinte sobre un tablon de madera, madera cartén se le conoce, un formato de 9ox7o.
En el momento de pintarlo me parecia gigantezco, mas por la imagen de mi observandome, era
curioso ese sentimiento.

Retratar mujeres, muchas veces en poses incomodas, con miradas neutrales de algun modo

inconciente salia a relucir la necesidad de expresarme tal cual como lo estaba haciendo.
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Ilustracion 57 Reposadita, acrilico sobre madera

En la instalacion final cobro un poco de sentido la exploracion que se hizo durante el mes,
llegando a un resultado interesante, lleno de introspeccion y de cierto modo, empoderamiento

individual.

Ilustracion 58 Instalacion del "Yo mujer”
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Como aportacion a esta exploracion, la razon o la curiosidad, del por qué dibujarse o retratarse a
mimisma es mas que nada es dar un acto de rebeldia hacia el pueblo que me vio crecer y me
forzo como persona, al venir de un pueblo tan conservador como lo es Pamplona se adquieren
ciertos tabues o prejuicios desde temprana edad. El querer despojarse de la pulcritud o lo

normativo impuesto por la sociedad hace que tenga mas confianza en lo que hago, cambiando la

persepcion de como veo las cosas, y de hecho, de como me veo a mi misma.
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Mujer cambiante.
Para pensar que se iba a presentar de trabajo de grado fue un proceso dificil, mas que nada

porque se habia un bloqueo creativo. Junto a asesorias y conversaciones en tutoria se
implemento el ejercicio creativo de crear un producto todos los dias tomando como inspiracion
la cotidianidad, pensamientos diarios, comentarios aleatorios e incluso momentos especificos

plasmados en la bitdcora para que se me generara una idea del que presentar de trabajo final.

Ilustracion 60 mis pensamientos, bitdcora. 2025

Ilustracion 59 yo ese, bitacora. 2025.



66

Explorar desde lo intimo o cotidiano, sin continuidad de por medio una de la otra hizo que me
soltara e incluso empecé a tomar mucho de inspiracion mis pensamientos, haciendo el trabajo
introspectivo de que quiero hablar en particular.

La necesidad de querer generar arte a través del collage surgi6 especificamente por una obra que
hice durante mi periodo de descubrimiento creativo.

Fue como reencontrarme con la pasiéon que deje durante varios meses, era como si la obra se
estuviera creando sola por la fluidez de su construccion, mas alla de la metafora que puede llegar

a ser, se empez0d a tomar forma de que queria entregar al pablico.

Ilustracién 61 mujeres que cortan y pegan, 2025.

De ahi se despliega la implementacion de lo intimo, como lo seria mi bitacora personal, para
realizar més collages. Este concepto toma fuerza con la informacion tedrica, dando sentido a lo
cotidiano, a lo intimo y la busqueda de identidad diaria, variando cada dia, un concepto de muta

de mano de la creadora.
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Tlustracion 62 Libertinaje, bitacora. 2025

Una ilustracion extraida de la bitacora, y como antes explique, tenia el fin de ser un simple

ejercicio creativo, termina evolucionando a un collage mas producido.

Ilustracion 63 Libertinaje Evolucionado, Collage.2025.
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Junto a los collages que se generaban diariamente, con el archivo que algin tiempo atras hice, se
genero la idea de como iba a ser el montaje, queria que fuera un lugar intimo para miy para el
publico, como una sala donde se expone todos estos collages en formato de cuadros que uno por
lo general cuelga en la casa, con su tipica decoracién que remota a una sala comoda donde uno

pasa sus tardes descansando.

Ilustracion 64 Boceto Final del Montaje. Hecho por Luis Gamboa.
2025

Observando el espacio, se plasmaba mejor la idea y como aprovechar lo mejor posible sus

caracteristicas. La Galeria Pamplonesa en la Plazuela Almeyda (72 Cl. 9) era el lugar perfecto:

Ilustracion 66 La galeria, segundo piso.
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Ya con el lugar y la idea pensada, se empezo a realizar un collage diario, evocando un
pensamiento, una idea pasajera del dia, incluso haciendo introspeccién diaria que se pueda
plasmar con el papel. Todos los dias se sentia algo diferente, e incluso hasta uno mismo se
visualiza diferente a lo que fue ayer, potenciando el concepto de cambio diario, introspectivo y
valioso.

Algo que hizo que tomara mas fuerza la idea de hacer un ejercicio ilustrativo fue un dia en
especifico, después de ciertas actividades para salir del bloqueo creativo, ese dia escuche una
cancion de soda estéreo. Recuerdo escucharla tanto, por que claro, me gustaba mucho (aun me
sigue gustando) pero la letra era la parte con la que conectaba mas, siendo asi parte de mi
inspiracion para realizar el cuadro. De hecho, el cuadro tiene una historia algo tormentosa, un
retrato de un viejo amor que al ver esa imagen de esa persona se me hacia tormentoso, me
motive a darle un estilo mas propio y que hiciera que lo vierame recuerde que los procesos son
validos y a la vez muy valiosos. Es un copeton, esta especie antes se veia mucho en el municipio
Pamplonés, sin embargo, gracias a las especies invasoras junto a otros factores ambientales

estas aves se vieron desplazadas a otras zonas, el resto no se tiene que explicar.

Ilustracion 67 Tratame suavemente, acrilico sobre oleo. 2025
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El canalizar mis pensamientos y emociones en unailustraciéon se me hizo genial, me hacia sentir
mejory a su vez, me emocionaba preguntar a las personas que veian de mis dias. Empecé a
hacer aproximadamente 15 a 16 collages, pero a su vez se implemento ese viejo archivo que en su

tiempo pensé que no era relevante, pero ahora complementaba muy bien mi trabajo.

Ilustracién 68 Collages Enmarcados. 2025

Era necesario enmarcarlos, ya que queria que fueran recuerdos que uno pondria en su sala,
colgados en la pared dandole mas que un significado, la metafora de “te estoy dejando entrar a
mi vida” puesto como si fuera una sala dentro de mi mente.

Al momento de instalar en el lugar la obra, empez6 a tomar forma. Junto con otros elementos
“decorativos” aludiendo a las salas, la obra se complemento muy bien con cada uno de estos
objetos, haciéndola resaltar favorablemente. Esto, mas otras cosas de archivo artistico que se
hizo en anteriores talleres se implementaron en la obra, como por ejemplo las figuras de la
mujer insecto, el cuadro de tratame suavemente, la bitacora personal y dos minifiguras de la
mujer, respectiva “yo caracolita” y un yo pequeno envasado. También se pusieron plantas para

adornar el espacio y quede mas acogedor.
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Ilustracion 69 Primera Instalacion
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Ilustracion 70 Instalacion Final.

Finalmente, la obra instalativa quedo lo planeado inicialmente, junto a la iluminacién se

visualiza de la manera en que se demuestra en la foto. También se realiz6 un fanzine aludiendo

a mis basicos, dando a entender mi cotidianidad en objetos.
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Ilustracion 71 Fanzine "Basicos Pamploneses” Ilustracion 72 Fanzine “Basicos Pamploneses”



Resultados

Ilustracion 73 Mujer Cambiante, cambiante mujer. 2025

73
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Ilustracion 75 Mujer cambiante, cambiante mujer.
2025

Las personas pasaron de ser expectantes a ser parte de la obra, dando la libertad de que
interactuaran con la misma y los objetos complementarios de ella, mostrando diferentes
reaccionesy movimientos, habia mucho flujo de personas que respetuosamente contemplaban
cada uno delos collages yle daba un aire nuevo a la obra dando diferentes interpretaciones de
ella. A pesar del flujo de gente que se dio ese dia, no fue algo agobiador por el espacio, lo
contrario, hacia la obra mas acogedora, haciendo que la mayoria de personas no se quieran ir del

lugar por lo comodo que era estar en ella.

Dia 2
Elsegundo dia se penso6 para activar la obra, éde qué forma? Haciendo un taller de collage. Fue

el primer taller de collage dirigido por mi persona y, de hecho, en el lugar de la galeria. Por lo



75

general se piensa como un lugar con mesas y sillas donde la gente se pueda acomodar, sin
embargo, dado a las condiciones del espacio limitadas se invito a la gente a que participara en
dicho taller.

Personas de diferentes areas, no necesariamente de las artes, si no personas terceras a la carrera
estuvieron participando activamente.

El objetivo de este taller, y el hecho de que sea la activaciéon de la obra era salirse de la zona de
confort, y romper esa cotidianidad que se genera al estar en estos espacios que por lo general
estan callados, limpios y de alto flujo.

Se adecuo el espacio para que las personas se pudieran sentar comodamente en el piso y
pudieran trabajar, dandole a la instalaciéon de la sala el complemento de lo que normalmente se

haria en una sala, compartir con alguien el momento.

’;:;-.m'
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Ilustracion 76 Activacion, Taller de Collage del Segundo
Dia de la Muestra. 2025

) WP

Ilustracién 77 Activacion, Taller de
Collage del Segundo Dia de la
Muestra. 2025
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Los resultados de cada uno de los participantes del taller se colgaron en un espacio pensado para

la exposicion y facil visualizaciéon de los resultados. Los collages hechos por la gente pasan de ser

algo individual a ser parte de la obra, complementando con la instalacion.
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Ilustracion 79 Resultados del Taller de
Collage. 2025

Ilustracion 78 Resultados del Taller de
Collage. 2025
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Finalizando el dia, y junto a buena compaiiia la instalacién toma mas vida, haciendo que cada

uno de sus elementos hable por si solo.

Ilustracion 80 Mujer cambiante, cambiante mujer. Final. 2025
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Conclusiones

La investigacion-creacion Mujer Cambiante, cambiante mujer permitioé constatar que la
identidad femenina contemporanea no es un estado fijo, sino un devenir constante. A través de
la autoetnografia y la introspeccion, se logroé desdibujar la linea entre lo intimo y lo ptblico,
demostrando que las experiencias personales, ya sean de manera cotidiana o bien, hablando
desde la vulnerabilidad, posean una carga politica y estética capaz de cuestionar los roles
impuestos al sujeto.

Se concluye que el diario y la bitacora trascendieron su funcion tradicional de registro para
fortalecer el concepto de archivo como una herramienta fundamental de introspeccion. Estos
permitieron materializar la memoria y el olvido, transformando anécdotas efimeras y
pensamientos en una obra de arte instalativa. La practica de registrarse a un mismo diariamente
reforzo la importancia del collage no solo como técnica plastica, sino como una metafora de la
reconstruccion de la identidad: somos seres hechos de recortes, capas y fragmentos en constante
cambio e introspeccion.

El proyecto cierra afirmando que la introspecciéon no es un acto de aislamiento, sino una
herramienta potente para reconocerse como un sujeto mutable, capaz de transformar su propia

realidad para sobrevivir y evolucionar.
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