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Resumen

Este estudio se centra en el uso del podcast como herramienta para promover la
participacion ciudadana de los jovenes en Cucuta, con el objetivo de fomentar el desarrollo y
el cambio social. La investigacion emplea una metodologia cualitativa que incluye
observacion y entrevistas, respaldada por una revision teorica sobre la radio, la comunicacion
digital y la participacion juvenil. Se propone la creacion de una serie de episodios de podcast
enfocados en temas relevantes para los jovenes, con un contenido atractivo y accesible. Los
resultados indican que el podcast puede ser eficaz para motivar la participacion juvenil,
proporcionando una plataforma para la expresion de ideas y el debate sobre problemaéticas
locales. Este estudio destaca el potencial del podcast como medio de comunicacion y

herramienta educativa para el desarrollo comunitario.
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Abstract

This study focuses on the use of the podcast as a tool to promote the civic
participation of young people in Clcuta, with the aim of promoting development and social
change. The research uses a qualitative methodology that includes observation and
interviews, supported by a theoretical review on radio, digital communication and youth
participation. The creation of a series of podcast episodes focused on topics relevant to young
people, with attractive and accessible content, is proposed. The results indicate that the
podcast can be effective in motivating youth participation, providing a platform for the
expression of ideas and debate on local issues. This study highlights the potential of the

podcast as a communication medium and educational tool for community development.

Keywords: podcast, civic engagement, youth, social change, Cucuta.
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Capitulo I. Problema

1.1 Contextualizacion

La radio desempefia un papel significativo en proyectos destinados a promover el
cambio social, especialmente cuando se trata de involucrar a la comunidad y sensibilizar a las
personas sobre cuestiones relevantes, en este caso a los jovenes. Su cobertura permite mayor
accesibilidad en las zonas urbanas y rurales, cumpliendo con el objetivo de generar
oportunidades a la ciudadania, bien sea como receptora o participe de los distintos contenidos

emitidos desde el medio radial.

En la radio se encuentran diversos formatos que se utilizan para llamar la atencién de
las audiencias inmersas en los diferentes grupos sociales. El podcast ha sido el protagonista
sonoro en la actualidad a través de plataformas que permiten la transmisién de mensajes,
asumiendo temas de informacion periodistica sobre noticias generales, pero también aquellos
que implican la especializacion de contenidos, como por ejemplo los educativos, acercando
receptores interesados en topicos especificos, que hacen de esta herramienta algo exclusivo

para sus publicos.

El podcast cumple con diferentes tareas para incentivar la accesibilidad de los
oyentes, donde hay flexibilidad de tiempo, conversaciones y temas de interés para que los
diferentes grupos sociales se mantengan informados y a su vez puedan retroalimentarse con
el contenido que se comparte. Es importante recalcar que el podcast aporta otras ventajas
como:

e Laposibilidad de ser escuchado en cualquier momento vy sitio.
e Atraves de la radio o por conexion a internet.

e Propiciar un ambiente de intimidad con el oyente.



e Combinar formatos de la radio que den versatilidad a los contenidos.

La audiencia es la variante principal para escoger la temética a abordar y que los
oyentes puedan conectar, sea desde la politica o desde el entretenimiento, los temas que
puedan generar debates y discursos en un publico general o especifico. Es importante recalcar
que los jovenes y su protagonismo en el podcast son la comunidad mas diversa en dar puntos
de vista sin limitar los contenidos, por el contrario, incentivan a ampliar el conocimiento y la
informacidn de maultiples fuentes. Esto se logra por otro de los beneficios que permite el

podcast, el de la interaccion.

Maritza y Hugo (2020) define en el documento “Jévenes mexicanos: violencias
estructurales y criminalizacion” a los jovenes como: “Desde esta perspectiva, los jovenes son
mAas que entes en proceso de crecimiento; son esencialmente actores y agentes activos en la

creacion e intervencion de la realidad”.

Los jovenes al estar presentes en la era digital tienen mayor oportunidad de provocar
avances relativos en la sociedad, sus edades parecen no importar, la esencia esta en impactar

al mundo con su creatividad y dinamismo.

La facilidad al momento de intentar imponer cambios en la sociedad y unir a otras
personas es evidente en los procesos sociales liderados por los jovenes. Uno de los puntos
fundamentales para esta evolucidn es la motivacion, que puede despertarse desde los
contenidos radiales especializados, permitiendo transformar situaciones que consideran

coyunturales y con un efecto significativo en sus vidas.
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Cuando se trata de los jovenes hablamos de glocalidad, es decir, las tendencias
mundiales que son comparadas, procesadas y adaptadas a las realidades locales. Por eso
pensar en contenidos de otras latitudes pueden ser objeto de comparacion con lo que ocurre
en la frontera y los jovenes de Cucuta quienes no son ajenos a los diferentes tipos de practicas

que pueden ser facilitadas a traves de la radio.

Es por esto, que se considera oportuno la eleccion de los jévenes de Clcuta para que
sean participes del proyecto, ya que esta comunidad dia a dia va avanzando tanto en medios
tradicionales como digitales, y su vez estan informados sobre lo que pasa en el mundo actual,
creando imaginarios o ideas, a favor o en contra de cada situacion, éste aspecto permite
conocer diferentes puntos de vista que hacen mas diversa la juventud, propiciando debates de

ciertos temas con el fin de conocer y explorar cada persona en su mundo.

Es esencial que los jovenes conozcan diversas experiencias para fomentar su
curiosidad y enriquecer su aprendizaje. A través de datos, historias y proyectos, pueden
obtener respuestas, fortaleciendo su conocimiento dia a dia. Este proceso les permite

contribuir al desarrollo social y promover la educacién, especialmente entre sus pares.

Segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), en la ciudad
de Cucuta residen aproximadamente 180 mil jovenes de entre 15 y 29 afios. Es crucial
implementar proyectos dirigidos a esta poblacion a través de medios tradicionales para
fomentar su participacion como motor de cambio social. Esto implica brindarles la
oportunidad de compartir sus ideas, historias y opiniones sobre temas en debate, asi como
exponerles ejemplos de éxito en cuatro areas fundamentales: comunicacion para la salud,

comunicacion en comunidad, comunicacion y educacion, y comunicacion y medio ambiente.
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El cambio social es un proceso en constante evolucion que afecta tanto a nivel
individual como colectivo. La juventud desempefia un papel significativo en estos procesos,

convirtiéndose en agentes de cambio en la sociedad.

La comunicacion es un factor importante en estos procesos de cambio social,
sirviendo como una herramienta clave para lograr transformaciones significativas. Por lo
tanto, es importante que la educacién para el desarrollo humano y la sostenibilidad incluya la
promocion de habilidades de comunicacion, ya que estas dos variables contribuyen de

manera positiva a la construccion de una sociedad mejor.

A partir de lo anterior, esto implica la participacion activa y ética de la comunidad,
priorizando a los sectores excluidos. Esta participacion empodera a los ciudadanos,
permitiéndoles tomar decisiones y abordar diferentes aspectos de su entorno a través de

procesos comunicativos.

Gumucio-Dagrén (2011), la define de la siguiente forma en el documento
Comunicacion para el cambio social: clave del desarrollo participativo: “La comunicacion
para el cambio social ha heredado la preocupacion por la cultura y por las tradiciones
comunitarias, el respeto hacia el conocimiento local, el dialogo horizontal entre los expertos

del desarrollo y los sujetos del desarrollo” (p. 37).

Relacionar este cambio social con los medios de comunicacion masivos resulta eficaz,
ya que cada ciudadano, especialmente los jovenes, puede influir en diversos aspectos de la

sociedad, incluyendo lo social, cultural, politico y econdmico. El podcast permite impulsar el
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cambio social, porque la radio, como medio de comunicacion, estimula y favorece la
expresion de opiniones, criticas y contribuciones por parte de los ciudadanos, permitiéndoles

convertirse en activistas de la sociedad.

1.2 Descripcidén del problema comunicativo

La radio, al llegar a un amplio pablico a través de su musica y programas, no se
utiliza tanto como un medio para el activismo o la participacion ciudadana, sino que

mayormente se percibe como una fuente de entretenimiento con fines lucrativos.

Por otro lado, los podcasts enfrentan desafios que dificultan la participacion de la
ciudadania, como la falta de informacidn al acceder a las plataformas o la basqueda de temas
de interés, lo que limita el conocimiento que los jovenes pueden adquirir. Esto podria retrasar

su desarrollo y el cambio social en varios ambitos o indices fundamentales.

Ademas, los contenidos compartidos en los distintos programas de podcast no suelen
impactar a los adolescentes, ya que no muestran mucho interés en escuchar y debatir los
temas presentados. En lugar de ello, estos podcasts a menudo se centran en un publico

especifico que constituye una minoria, no alcanzando asi la audiencia deseada.

En Cucuta, la falta de interaccion es especialmente evidente en el caso de los jovenes,
no hay una presencia significativa de podcasts especializados en participacion que anime a la
comunidad a participar en ellos. Los locutores a veces no son expertos en los temas que

general, al cefiirse a las jergas propias de su programa o de su campo profesional.
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A partir de lo anterior, se analiza el manejo y el uso que se hace del podcast y hasta
que punto puede ser una fuente de participacion ciudadana, es por eso, que se plantea el
siguiente interrogante, ¢Cudl es el aporte del podcast para motivar la participacion ciudadana

de los jovenes frente a los indices de desarrollo y transformacion social?

En consecuencia, la conceptualizacion sobre el podcast como derivado de la radio, la
participacién como eje ciudadano para fortalecer la democracia, el papel de los jévenes en la
sociedad, su empoderamiento, liderazgo y los avances tedrico-practicos sobre el desarrollo y
cambio social constituyen el camino del trabajo investigativo y la creacién de contenidos

periodisticos, enmarcados en una propuesta que impacte en la juventud.

Capitulo 2. Marco Tedrico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Regional. El trabajo titulado "Propuesta didactica para el fortalecimiento del
aprendizaje de la literatura por medio del formato podcast” elaborado por Polanco (2023) en
la Universidad Libre de Bogota, Colombia. La investigacion se planted el objetivo de
promover la literatura a través de plataformas de alto alcance que pudieran impartir

contenidos de manera didactica.

La sintesis de la problemaética destaca una propuesta que se enfoca en fortalecer y
renovar la forma de ensefar y aprender literatura mediante el uso del formato podcast. Este
enfoque se basa en la realizacion de entrevistas y la expresion de opiniones personales para
explorar libros y lecturas de diversas ramas literarias, con el proposito de generar interés en la

asignatura. A través de interpretaciones, opiniones, preguntas y debates sobre el contenido de
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obras especificas, se busca fomentar una participacion activa en la apreciacion y comprension

de la literatura, utilizando el podcast como una herramienta pedagdgica innovadora.

El aporte del citado trabajo apunta hacia la importancia que tiene el podcast como
herramienta pedagdgica y como puede servir para orientar a los jovenes con el desarrollo de

contenidos en el desarrollo y cambio social.

Otro referente regional es el proyecto,* El podcast como herramienta estratégica de
marketing digital”, realizado por Lépez y Ardmbula (2022) en la Facultad de Artes y
Humanidades de la Universidad de Pamplona, Los comunicadores en formacion plantearon
en su trabajo de grado un ensayo donde se registra una perspectiva historica de los medios de
comunicacion, con un enfoque especifico en el podcast como una construccion auditiva
influyente en las estrategias de marketing de las organizaciones en la era de la virtualidad y el

desarrollo cibernético.

Este contexto ha implicado un cambio sustancial en las formas de venta y promocion
de productos y servicios en el mercado global. El trabajo permite observar cémo el
pensamiento estratégico llega en mensajes mas seductores y cautivantes desde la radio para
convencer y conmover audiencias. Pensando en el proyecto que se esta desarrollando, esta
Optica sirve para acercar audiencias tipo a los objetivos de comunicacion que persiguen las

estrategias.

Ademaés, Lopez y Arambula (2022), insisten en la versatilidad que permitieron las
piezas comunicativas, para activar nuevas audiencias, frente a circunstancias como la

pandemia ocasionada por el COVID-19 como su sencillez, con mensajes que se caracteriza
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por la portabilidad, bajo costo y la diversidad de temas. Acorde con lo expuesto, el ensayo
posiciona al podcast como una alternativa lider para la creacion de comunidades sélidas y la
promocion de marcas en el mercado. El podcast se presenta como un medio eficaz para el
marketing digital, que ha ganado relevancia en un entorno empresarial cada vez mas

digitalizado y global.

La tesista, Buritica (2023) en su trabajo de grado "El podcast como herramienta y
medio para la visibilizacién y prevencion de sustancias psicoactivas en el Colegio
Comfanorte del Municipio de Los Patios" elaborado en el afio 2023 en la Universidad de
Pamplona, disefid una estrategia basada en el podcast para prevenir el consumo de sustancias

psicoactivas en el Colegio Comfanorte.

La sintesis de la problemética se enfoca en el uso del podcast como herramienta y
medio para la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en el entorno escolar. La
metodologia empleada se basa en la observacion y la investigacion periodistica, que se
contrasta con aportes tedricos y referentes relacionados con la importancia de las radios
escolares y el podcast en la prevencién del consumo de sustancias en adolescentes, que son
considerados una poblacion de alto riesgo en este contexto. El estudio busca aprovechar la
potencia del podcast como una via efectiva para concienciar y prevenir problemas

relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en el &ambito educativo.

El proyecto radial "Visibilizacion Cultural de los Palmicultores en el Catatumbo” fue
llevado a cabo por los autores Contreras et al. (2022) en la ciudad de Cucuta. El objetivo

central de esta investigacion fue identificar la cultura, vivencias e historias de los
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palmicultores del Catatumbo, especificamente en el municipio de Tibu, Norte de Santander, a

través del medio del podcast.

Se baso en la necesidad de dar visibilidad al mundo de los palmicultores y aprender
acerca de un producto emblematico en el progreso del Catatumbo, la palma de aceite. La
aproximacion teorica proporcion0 las bases para la creacion de una serie de episodios de
podcast. El estudio se llevo a cabo mediante una investigacion cualitativa de enfoque
descriptivo, que involucré entrevistas y la consulta de material bibliogréafico sobre el
desarrollo del negocio de la palma en la region de Tibu y su zona de influencia. De esta
manera, se buscd no solo dar a conocer la actividad de los palmicultores, sino también

comprender su cultura y experiencia de manera mas profunda.

2.1.2 Nacionales. En la Universidad de Medellin, se registra el proyecto de grado "El
podcast como herramienta para la innovacion en espacios de comunicacion universitarios”,

llevado a cabo por los autores Quintana-Guerrero et al. (2017), ubicada en Antioquia,
Colombia. Su objetivo principal fue introducir a la comunidad académica de la FUAC
(Fundacion autonoma de Colombia) en el desarrollo e implementacion de un laboratorio de
difusién de contenidos sonoros como un medio integrador de saberes que permita la

ampliacion de los espacios académicos, la vida universitaria y la integracién con la sociedad.

El estudio destaco el facil acceso a recursos tecnoldgicos para la produccién y
distribucion de contenidos, asi como la importancia de herramientas digitales como iTunes,
ademas de resaltar la relevancia de la "transmision y alojamiento de contenidos sonoros a

través del streamcasting y podcasting".
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El aporte permite una mirada desde la tecndlogica aplicada a los procesos de

integracion social en los jovenes.

Una segunda investigacion titulada "La participacion de los jovenes en el entorno
comunitario” por Ramirez (2019) de la Universidad Sergio Arboleda en Bogota, Colombia,
consistié en comprender la participacion de los jovenes en contextos comunitarios,
reconociendo la diversidad de formas y &mbitos desde los cuales construyen su propia
definicion de participacion. Contrario a las suposiciones previas, se encontraron niveles
significativos de participacion, especialmente entre jovenes de sectores vulnerables en Chile,
quienes hallaron en los &mbitos locales respuestas a sus necesidades que previamente se
habian perdido debido a la desafeccién y distancia de la participacion politica y ciudadana

convencional.

La sintesis de la problemaética presentada en el articulo destaca una propuesta de
educacidn religiosa escolar (ERE) liberadora basada en la teologia de la liberacion y la
pedagogia liberadora. El articulo analiza la situacion actual de la ERE en Colombia,
identifica sus limitaciones y desafios, y explora su relacion con el contexto social y politico.
Ademas, se introduce una metodologia que consta de cuatro momentos: ver, juzgar, actuar y
celebrar, con el proposito de implementar la ERE liberadora. Finalmente, se reflexiona sobre
las implicaciones y beneficios de este enfoque educativo para el desarrollo humano integral y

la transformacion social.

Esta referencia permite abordar el tema de la participacion desde la educacion para los

estudiantes.
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Moreno-Huertas (2016) en su tesis "El sofisma de la participacion juvenil. Una
mirada critica al discurso de la participacion juvenil en Colombia" fue desarrollada en la
Universidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia, ubicada en Tunja. El objetivo principal
de esta investigacion fue analizar el discurso de la participacion juvenil en Colombia, que se
presenta como un componente avanzado de la oferta institucional dirigida a los jovenes. Sin
embargo, el estudio critico revela que este discurso tiende a ignorar el mundo que da
significado a la juventud, creando una separacion entre la participacion y la movilizacion
social. Esto, a su vez, conduce a un distanciamiento entre la poblacion joven y las
instituciones que buscan promover la participacion juvenil, una brecha que se origina en la
falta de un interés genuino por parte de estas instituciones en incluir de manera efectiva a la

juventud en sus agendas politicas.

En resumen, el articulo pone de relieve la desconexidn entre el discurso institucional
sobre la participacion juvenil y la realidad de los jovenes en Colombia, subrayando la
necesidad de un enfoque més auténtico y significativo para la participacién activa de la

juventud en la sociedad.

El proyecto es un punto de referencia sobre la necesidad de abrir ventanas desde la
comunicacion para ventilar temas de participacion y movilizacion social en la poblacion

colombiana y el Norte de Santander.

En el 2016, la investigacion "Ciudad de Datos: participacion ciudadana en entornos de
datos y posibilidades de difusion de investigaciones académicas a través del podcasting™
elaborado por Pulido (2016) de la Universidad Javeriana, tenia como objetivo explorar la

cuestion de lo que implica una ciudadania participativa en el contexto actual de la emergencia
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de formas de gobierno basadas en datos. Ademas, proponia el uso del podcast como una

herramienta de difusién académica.

Asi mismo, analiza conceptos clave como el ethos hacker, hackatones, datos abiertos
y activismo de datos. También se describe la experiencia del autor en el DataWeek, un taller-
hackaton ciudadano enfocado en la visualizacion y el activismo de datos. El trabajo presenta
el concepto editorial del podcast "Ciudad de Datos" y reflexiona sobre el proceso de
asistencia de investigacion y produccion sonora, aportando una vision profunda sobre la
participacién ciudadana en entornos de datos y la comunicacion de investigaciones
académicas a través de esta plataforma, genera para la investigacion en curso la importancia

de construir ciudadania basados en la circulacion de datos mediadas por el podcast.

Otro hallazgo relevante se encuentra en "Participacion ciudadana como instrumento
para la investigacion y la construccion de politicas de desarrollo sostenible” realizado por
Giraldo (2021) en la Universidad EAFIT, de la ciudad de Medellin, consistié en desarrollar
una metodologia de participacion ciudadana que permitiera recolectar y analizar informacion
sobre la exposicion personal a contaminantes del aire, haciendo uso de monitores de bajo
costo. Esto se logré involucrando a un grupo de mujeres en el corregimiento del Municipio de

Itaglii en este proceso.

La sintesis de la problematica destaca la importancia de que los participantes
adquieran un entendimiento profundo del tema y lleguen a conclusiones que refuercen la idea
de que, como sociedad, solo se pueden establecer estrategias efectivas y esfuerzos sostenibles
a partir de la unidad y colaboracion. En este contexto, la investigacion busca promover y

fomentar la participacion ciudadana con el propdsito de involucrar a los habitantes, en este
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caso, el municipio de Itagli, en la gestion de asuntos relacionados con las problematicas
planteadas, contribuyendo asi a la construccion de politicas de desarrollo sostenible.

Este proyecto orienta la investigacion sobre la necesidad de organizar colectivos con
propositos comunes que no solo permitan la participacion, sino que también impulsen la

busqueda de alternativas para la comunidad.

2.1.3 Internacionales. Una primera investigacion corresponde a Garcia-Marin y
Aparici (2020), quienes realizaron el trabajo “VVoces domesticadas y falsa participacion:
anatomia de la interaccion del podcasting transmedia”, el cual fue publicado en la revista
Cientifica de Comunicacion y Educacion proveniente de dos universidades, Carlos Madrid
I11, y Universidad Nacional de Educacién a Distancia. Su objetivo era determinar coémo y de

qué manera se llevaba a cabo la interaccion de los usuarios en el transpodcast.

La investigacion se basa en un analisis de los espacios de participacion desplegados
por el transpodcast, utilizando una metodologia que integra dos estudios de caso en donde los
proyectos elegidos son pioneros en la produccion de podcasts sobre tecnologia y series
televisivas, y a su vez también se basa en observaciones etnogréficas, llevando esto a una
exploracion de posibilidades reales de participacion ciudadana significativa en el discurso

online.

Finalmente, como resultado observaron que la misma dinamica unidireccional es
impulsada por los productores transpodcast y que para alcanzar un proceso de comunicacion
horizontal y un ecosistema participativo, el usuario deberia ser invitado a formar parte del

podcast como un presentador mas. El participante tendria un papel protagonista y una
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presencia constante durante todo el programa, a la vez que podria entrar en discusion con los

presentadores habituales.

Este trabajo es pertinente con la investigacion aqui planteada, ya que aborda la
importancia o el punto clave para atraer la participacion del exterior en el podcast, es asi que
es una guia clara al momento de iniciar la ejecucion, invitando a los jovenes no solo como

oyentes, sino también como un emisor.

Un segundo trabajo de Sanz et al. (2021) se denomina: “Tiempos de Pandemia: El
podcast y la participacién como herramienta de encuentro y salud intergeneracional”,
realizado en la universidad de Valladolid en la facultad de educacién en Espafia. Se trata de
un proyecto que busco la manera de estimular la conectividad y el uso de herramientas
digitales, disefiando asi una accion en torno a la realizacion de podcast basada en encuentros

sincronicos virtuales.

Su objetivo se fijo en impulsar acciones que facilitaran el acercamiento entre
generaciones concretamente entre personas mayores y la comunidad universitaria, a través de
actuaciones de intercambio en el contexto de pandemia. Obteniendo como resultado que a
pesar de darse en una época dificil como lo fue el COVID-19 este proyecto ayudo a proponer
objetivos emergentes, en este caso mas enfocados en personas mayores a través del
acompafiamiento juvenil en el manejo de estas herramientas, lo cual contribuyo a trabajar

estereotipos y prejuicios intergeneracionales habituales.



22

Este trabajo se relaciona con la investigacion planteada, ya que muestra los aportes
positivos que puede traer consigo la realizacion de un podcast, en cierta parte a la ayuda de

interaccion, pero sobre todo a la de la participacion social entre generaciones.

La participacion de la ciudadania joven actualmente rige un papel importante en todos
los aspectos. En este sentido relacionado con la politica los autores Villarreal y Rojas (2021)
de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi, a través de una investigacion realizada en el
afio 2017 en la prefectura de Carchi, Ecuador. Buscaron reconocer y caracterizar la
participacién ciudadana de los jovenes de 15 a 24 afios en la toma de decisiones del gobierno,

mediante el uso de mecanismos participativos y su impacto.

Obteniendo como resultado que los jovenes en la actualidad responden a impulsos
incorrectos, y que es necesario adaptar todo el proceso a las realidades mas especificas,
incluidas las relacionadas con su demografia. Lograron demostrar esto dado que a partir de la
aplicacion de los mecanismos de participacion no se unieron voluntariamente, es por esto que
concluyeron que tanto la segmentacion como la personalizacion pueden lograr la

participacion juvenil de manera positiva.

Este referente ilustra sobre la posibilidad de generar desde los medios de
comunicacion procesos de participacion que demande acciones desde los demandantes hacia

los gobernados motivados por los jovenes.

En la vida cotidiana es fundamental tanto la participacion como la vida social con el
derecho a la libre expresion, sin embargo, el rango o analisis de interaccion de los jovenes se

puede medir y observar desde las plataformas digitales en el presente. A partir de esto el libro
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titulado “Adolescentes, Participacion y Ciudadania Digital” de Morduchowiez (2022), tuvo
como objetivo analizar de qué manera los estudiantes utilizan el internet como espacio de
participacion, que plataformas eligen, que temas les interesan y que desafios y oportunidades

les ofrece el entorno digital.

Esta investigacion fue realizada en el afio 2020 en Argentina entre dos mil jovenes de
14 a 18 afios a través de un cuestionario de veinte preguntas de seleccién mdltiple,
enfocandose principalmente en qué significado tiene la participacion para los adolescentes y

en la forma en que lo hacen tanto en la vida offline como en lo online.

Seguidamente utiliz6 una metodologia cuantitativa, es decir, buscaron la manera de
mostrar cifras y no una explicacién. Ademas, sintetizan que la participacion requiere que la
persona se vea asi misma como un actor social, buscando asi una construccion colectiva, un

enfoque similar al anterior antecedente, es decir, el receptor visto o incluido como emisor.

Los aportes presentados en el anterior libro son eficientes frente a la investigacion ya
en proceso, debido a que motiva a buscar acciones que permita impactar positivamente a los
jovenes, llegando a ellos como una influencia de participacion en temas significativos y de

relevancia.

Una ultima investigacion es llamada “Podcast como estrategia didactica en la
ensenanza de la expresion oral y escrita”, hecho por Loja-Gutama et al. (2020), en la
Universidad Catdlica de Cuenca, Azogues, Ecuador. En la cual tuvo como finalidad
implementar el podscast como estrategia de ensefianza, esto debido a los bajos niveles

iniciales de la institucion.
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Utilizaron como método de recoleccion de datos la encuesta, la cual se aplico a 24
docentes de la Unidad Educativa Remigio Crespo Toral, en donde se determiné que no
existia relacion alguna entre el podscast y las habilidades de aprendizaje, y de la misma

manera que los docentes desconocian el uso del podcast como herramienta eficiente.

Es asi como iniciaron la implementacion del podcast como herramienta educativa en
la institucion, considerando esto como una estrategia de retroalimentacion, intercambio de

ideas, y un autoaprendizaje eficaz.

Con esta propuesta de ver el podcast como una alternativa se puede ver que es
eficiente en muchos campos, siendo asi una investigacion de acompafiamiento a la
investigacion planteada, en donde de la misma manera se usara el podcast como una

herramienta significativa en la construccion y participacion de la ciudadania juvenil.

2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Radio, Comunicacién digital y Podcast

2.2.1.1 Radio. La radio es bien conocido como el medio de comunicacion que logra de
manera mas facil adaptarse a las personas individualmente, es decir, por sus horarios y a su
vez el lugar donde se encuentren permitiéndose asi llegar a mas personas. Asi mismo se

convierte en un medio de compaiiia y distraccion en cualquier momento.

En el articulo “Radio de (s)generadas: medios y modos diversos de producir y

escuchar” por Bosetti (2022), menciona que:

Existen varios factores que colaboran con la sensacion de intimidad. El primero es el hecho
de que la mayor parte de la escucha de radio es un acto individual; el segundo es que
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algunas emisoras y conductores invitan a sus oyentes a trabajar con su imaginacion para
habitar un mundo interior; en tercer lugar, el discurso de la radio es habitualmente directo
y en primera persona; y, por ultimo, los conductores de los programas suelen ser personas
comunes (no grandes estrellas) y amigables. (p. 24)

La interaccion directa y en primera persona que ofrecen muchos programas de radio,
junto con la presencia de conductores comunes y amigables, puede generar una sensacién de
cercania y familiaridad que es valiosa en la era de la comunicacion digital. La radio sigue
desempefiando un papel importante en la vida de muchas personas, ofreciendo una

experiencia Unica que combina la informacion, el entretenimiento y la conexion personal.

Lo anterior quiere reflejar que la radio es un medio que, debido a su naturaleza
individual, su capacidad para estimular la imaginacion, su discurso directo y la presencia de
conductores comunes y amigables, promueve una conexién intima entre los oyentes y el
contenido radiofénico, lo que la hace unica en el panorama mediatico, un valor agregado que

lo diferencia de otros medios de comunicacion.

Asi mismo, el autor McLuhan (1996) en su cuarto libro “Comprender los medios de
comunicacion. Las extensiones del hombre” menciona que “la radio afecta a la gente de una
forma muy intima, de tu a td, y ofrece todo un mundo de comunicacion silenciosa entre el
escritor-locutor y el oyente. Este es el aspecto inmediato de la radio. Una experiencia intima”
(p. 307). Relacionando a los dos autores mencionados anteriormente, se puede concluir de

cierta manera que la radio va mas alla de solo ser un medio de comunicacion.

La radio no solo queda en brindar informacién, musica y demas contenido, sino que
llega a lo intrapersonal de cada persona. Es decir, la mayoria de veces que las personas hacen

uso de este medio lo hacen solas, lo cual crea una conexion entre emisor y receptor,
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permitiendo de cierta manera que las audiencias recreen en su mente lo dicho en las
transmisiones, ya que al no ver imagenes las personas logran construir un mundo en su

mente.

Cabe resaltar que con el pasar de los afios al surgir nuevos medios de comunicacion se
podria hacer una comparacion con la television, es decir, de qué manera la radio logro
adaptarse a las nuevas competencias de medios, dando como resultado que en la actualidad
ha logrado mantenerse demostrando asi que es un medio de facil adaptacion, tal como lo
menciona McLuhan (1996) desde la llegada de la television, la radio se ha vuelto hacia las
necesidades particulares de la gente en distintos momentos del dia, hecho que corre parejo
con la multiplicidad de aparatos en dormitorios, cuartos de bafio, cocinas, coches y, ahora, de

bolsillo (p. 313).

2.2.1.2 Comunicacion digital. Las tecnologias digitales con el pasar de los afios ha
generado cambios profundos afectando no solo el modo de hacer las cosas en el diario vivir
de las personas, sino también en la produccion de diferentes campos. Sin embargo, hay un
tema que continua en la sociedad y es sobre qué tanta participacion o inclusion tiene la

audiencia en los diferentes medios.

En relacion con lo anterior, Castells (2010) explica en su libro “Comunicacion y
Poder” que la audiencia es pasiva y activa al mismo tiempo, es decir, la mente actla de tal
forma que las nuevas informaciones se evallan y se interpretan, segdn la experiencia anterior
que haya tenido la persona (p. 179). En este enfoque se puede precisar que la audiencia por
naturaleza al obtener un nuevo dato de los medios pasara esta por un proceso en el cual le

permita entender y a su vez opinar al respecto.
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Siendo asi, la comunicacion ha traido consigo cambios, incluyendo el acercamiento
que tienen las personas en la actualidad, es decir, el ver de qué forma ahora lo digital

reemplaza a una comunicacion personal.

La perspectiva de Castells resalta la importancia de que las personas no son solo
receptores de informacidn, sino que participan activamente en la interpretacion y evaluacion
de los mensajes mediaticos. Esto es especialmente relevante en el contexto actual, donde la
digitalizacion y la proliferacion de medios digitales han cambiado la forma en que las

personas obtienen y procesan informacion.

La sustitucién de la comunicacién personal por la digital ha tenido un impacto
significativo en la forma en que nos relacionamos. Aunque la comunicacion digital ofrece
ventajas en términos de alcance y velocidad, también puede alejar a las personas de la
comunicacion cara a cara, lo que a veces puede afectar la calidad de las interacciones
humanas. Es importante recordar que la comunicacién en persona implica no solo palabras,
sino también lenguaje corporal, tono de voz y otros matices que a menudo se pierden en la
comunicacion digital. La tecnologia puede ser una herramienta poderosa, pero también es
esencial mantener un equilibrio y no descuidar la importancia de la comunicacion personal en

nuestras relaciones y conexiones con los demas.

Turkle (2012) en una conferencia en el canal “TEDTalks” menciono que en la actual
sociedad las personas se estan acostumbrando a una nueva forma de estar juntos pero solos,
es decir, cada uno inmerso en una pantalla. Siendo asi como la comunicacion digital, aunque

es un medio que permite cercania con personas a distancia, también se convierte en una
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herramienta negativa al deteriorar en cierta parte las relaciones interpersonales en las familias

y amigos.

Ahora bien, la distancia ha sido consecuencia de cambios en la tecnologia que a su
vez ha traido impacto positivo en los creadores digitales, agregando herramientas donde las
personas puede tener una comunicacion méas cercana a través de aplicaciones, llamadas,

videos, entre otros recursos que brindan en un dispositivo movil.

Esto ha generado diferentes puntos de vista a lo largo de los afios en donde se ha
presenciado mayor evolucion digital, que, a su vez, ha tenido ventajas en la economia global,

la accesibilidad de informacién y la facilidad de innovacion.

2.2.1.3 Podcast. Inicialmente al hablar del podcast no existe en especifico teorias
dedicadas a este enfoque, sin embargo, algunos conceptos si logran relacionarse. El podcast
es considerado como una herramienta sonora habil, ya que conlleva diferentes géneros
periodisticos, musicales, cronicas y demas alternativas para los oyentes. Asi mismo es un
medio de constante uso, asi como lo menciona la revista Marketing Zone Icesi (2022), el cual

ubica la radio como el medio més usado.

La persuasion es uno de los elementos fundamentales de la audiencia al momento de
escuchar un podcast, es decir, de qué manera logra interpretarse y entenderse. El Elaboration
Likelihood Model Of Persuasion (ELM) trabaja un modelo llamado "Modelo de la
probabilidad de elaboracion de la persuasion™, en donde describe y propone que los mensajes
de la comunicacion persuasiva al llegar a la audiencia activan dos rutas posibles para la

persuasion las cuales son: la ruta central/argumentativa y la ruta periférica/heuristica.
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El modelo ELM es una teoria ampliamente aceptada en el campo de la persuasion y la
comunicacion. Propuesto por Petty y Cacioppo (1986), este modelo sugiere que hay dos rutas
posibles para la persuasion, la ruta central y la ruta periférica, y que la eleccion de una u otra

depende de la motivacion y la capacidad cognitiva de la audiencia.

En la ruta central, la persuasion se basa en argumentos solidos y ldgicos. La audiencia
se involucra activamente en procesar y evaluar la informacion. Esta ruta es mas probable
cuando la audiencia tiene la motivacion y la capacidad para analizar criticamente el mensaje.
Como se menciona, la audiencia elabora cognitivamente la informacion, presta atencion y la
compara con su conocimiento previo. En esta ruta, la persuasion es duradera y mas resistente

a los contraargumentos.

Por otro lado, la ruta periférica, la persuasion se basa en sefiales periféricas, como la
credibilidad del orador o la presentacion visual. La audiencia no se involucra profundamente
en el procesamiento de la informacion y, en cambio, toma atajos cognitivos. Esta ruta es mas
probable cuando la audiencia no tiene la motivacion o la capacidad para un procesamiento
maés profundo. La persuasion en esta ruta puede ser eficaz a corto plazo, pero es menos

duradera y mas susceptible a los contraargumentos.

Un proceso cognitivo natural al recibir informacion la audiencia es el de siempre dar
una evaluacion critica del mensaje. Segun Lopez (2009), en el libro “Influencia, Persuasion y
cambio de actitudes”, el receptor elabora cognitivamente la informacion disponible, y asi
mismo presta atencion y compara la nueva informacion dependiendo a sus conocimientos ya

presentes. Es decir, la persona siempre va necesitar de la experiencia ya vivida.
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La idea de que las personas tienden a evaluar criticamente la informacion en funcion
de su experiencia previa, como menciona Lopez, es fundamental en la comprension de como
funciona la persuasion. La experiencia previa y el conocimiento de la audiencia influyen en
su capacidad para procesar y evaluar los mensajes persuasivos. Por lo tanto, los
comunicadores deben considerar la audiencia, su nivel de conocimiento y su motivacion al
disefar estrategias persuasivas efectivas. Todo esto se concluye en que la persuasion efectiva
implica comprender las rutas de procesamiento de la informacién de la audiencia y adaptar el

mensaje en consecuencia.

Se debe tener en cuenta que elementos influyen en un proceso de persuasion, siendo
estos el emisor el cual busca su credibilidad, el receptor que se puede basar en su nivel de
implicacion con el tema, el propio mensaje, y la forma o la técnica que se emplea al momento

de transmitir.

2.2.2 Participacion Ciudadana y Participacion Juvenil

2.2.2.1 Participacion Ciudadana. La participacion ciudadana se refiere a la
involucracidn activa de los ciudadanos en los asuntos publicos y la toma de decisiones que
afectan a su comunidad, sociedad o gobierno. Esto se puede manifestarse de diferentes
formas, como participar en debates publicos, votar en elecciones, asistir a reunion de la junta
de accion comunal, hacer parte de grupos de activismo, y a su vez aportar propuestas o en
caso contrario pedir peticiones.

Sherry Arnstein, en su articulo titulado ‘A Ladder of Citizen Participation’, plantea la
participacion ciudadana como el poder ciudadano o, en otras palabras, la redistribucion del

poder de forma que permita a los méas desfavorecidos, generalmente excluidos de los
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procesos politicos y econdmicos, ser incluidos para inducir reformas sociales significativas
que les permiten compartir los beneficios de los que dispone toda la sociedad.

A dia de hoy, este poder ciudadano real debe ampliarse a la inclusion de la ciudadania
en la toma de decisiones que generan cambios en la sociedad que permitan transitar hacia

ciudades mas regenerativas e integradoras.

En este sentido Velasquez y Gonzalez (2003) en su libro “;Qué ha pasado con la
participacion ciudadana en Colombia” mencionan:

En términos generales, la participacion nos remite a una forma de accion emprendida
deliberadamente por un individuo o conjunto de éstos. Es decir, es una accion racional e
intencional en busca de objetivos especificos, como pueden ser tomar parte en una
decision, involucrase en alguna discusion, integrarse, o simplemente beneficiarse de la
ejecucion y solucion de un problema especifico, (p. 57)

De acuerdo con lo anterior la participacion es una accion que se orienta a través de

una légica y unos mecanismos tanto politicos como sociales.

2.2.2.2 Participacion juvenil. La participacion juvenil se refiere a la contribucién de
los jovenes en la toma de decisiones, actividades civicas y asuntos que afectan a la sociedad.
Siendo asi como implica que los jovenes, generalmente en el rango de edad de la
adolescencia y la juventud, tengan la oportunidad de expresar sus opiniones, influir en las

politicas publicas y aportar en demas acciones, siendo considerados como actores del cambio.

El participar en los diferentes campos de la sociedad es primordial considerar esta
como algo dinamico, flexible y adaptable al contexto. Tal como lo ayuda a entender la
"Escalera de participacion” propuesta por Hart (1993 como se cit6 en Medina et al., 2018), en
donde invita a la reflexion sobre el papel real y el valor dado a la opinién de nifios y jovenes

en los procesos de participacion.
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Asi mismo, la confianza y la competencia para que los nifios y jovenes participen se
adquiere con la préactica, puesto que no se puede esperar una respuesta inmediata del cambio
de Nifio a adulto o de joven a adulto a que se convierta en un ser participativo sin tener tanto
conocimientos como habilidades previas. De cierta manera se puede hablar de que la

participacion es una responsabilidad y un derecho.

Es importante entender las etapas del desarrollo como se mencionaba anteriormente,
es asi como lo complementa la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1990 como se cito
en Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] y Organizacion Mundial de la Salud
[OMS]:

Los adolescentes y los jovenes ya no son nifios, pero ain no son adultos. Necesitan ayuda
y oportunidades para desarrollar sus capacidades psicosociales y fisicas y, cuando se les

da la oportunidad, hacen una contribucion esencial no s6lo a su propio desarrollo saludable,
sino también al desarrollo de la sociedad. (p. 6)

Comprender las etapas del desarrollo en la transicion de la infancia a la adultez es
fundamental para reconocer las necesidades y el potencial de los adolescentes y jévenes. Esta
etapa de la vida es un periodo de importantes cambios fisicos, cognitivos y emocionales,
donde los jovenes buscan su identidad y autonomia. La OMS subraya la importancia de
brindar a las jovenes oportunidades para desarrollar sus capacidades y participar en la
sociedad, ya que, cuando se les empodera y se les involucra, pueden hacer contribuciones

valiosas al bienestar de la comunidad y al desarrollo social en general.

La participacion juvenil es esencial en la construccion de una ciudadania activa y
comprometida. Segin Hart (1992), la escalera de la participacion describe los diferentes
niveles en los que los jovenes pueden involucrarse, desde la manipulacion hasta el control

compartido de decisiones. Es crucial ofrecer plataformas accesibles y atractivas para que los
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jovenes puedan expresar sus opiniones y contribuir al cambio social. En este contexto, los
podcasts emergen como una herramienta poderosa, permitiendo a los jovenes no solo
consumir contenido, sino también producirlo y difundirlo, fomentando una mayor interaccion

y reflexion critica sobre los temas que les afectan directamente.

Los jovenes pueden aportar ideas frescas, energia y perspectivas unicas a la toma de
decisiones y la solucion de problemas en temas que les afectan directamente. Ademas,
cuando los jovenes se involucran en actividades civicas, comunitarias y politicas, estdn mejor
preparados para asumir un papel activo en la sociedad a medida que avanzan hacia la adultez.
La participacion activa de los jovenes no solo les beneficia individualmente, sino que también

tiene un impacto positivo en la sociedad en su conjunto.

2.2.3 Cambio social y desarrollo.

2.2.3.1 Teoria de la accion social. El sociélogo Weber (1964) afirma: “es una accion
donde el sentido mentado por su sujeto o sujetos esta referido a la conducta de otros,
orientandose por ésta en su desarrollo” (p. 5), refiriéndose a la caracteristica del concepto
accion social en su Libro “Economia y sociedad”, donde basado en lo anterior, podemos
introducirnos en el mundo del cambio social, pero con base a una conducta humana que tenga
0 no validez para su desarrollo humano.

Rosa Maria Alfaro (1993), en su libro ‘una comunicacion para otro desarrollo’ sefiala:

El desarrollo es una perspectiva, una mirada comun, una actividad individual pero también
colectiva, un método y un estilo que sella el actuar, (pag. 14).

Aqui es donde la conducta individual y colectiva puede repercutir en los
comportamientos de lo demas, trayendo un impacto en la estructura y dindmica que se viene

manejando dia tras dia de acuerdo al entorno que cada persona maneje, esto conlleva a tener
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cierto efecto que puede llegar a impulsar o crear un cambio en la cultura, la politica, la salud,

la comunidad, la educacion y el medio ambiente.

Puello Orozco (2020) define la comunicacion para el cambio social como un proceso
destinado a transformar actitudes, comportamientos y estructuras sociales mediante
estrategias de comunicacion efectivas. Este enfoque busca promover el desarrollo humano
sostenible y la justicia social, abordando problemas como la pobreza, la desigualdad y la

exclusién social.

Ademas, resalta la importancia de fomentar la participacion ciudadana y el
empoderamiento comunitario en los procesos de cambio social. También enfatiza la
promocion del didlogo y la construccién de consensos entre diversos actores sociales para
asegurar la sostenibilidad y legitimidad de estos procesos, utilizando estrategias de

comunicacion variadas y éticas.

Es importante destacar que no todas las acciones sociales conducen necesariamente al
cambio social, ya que no todas tienen un impacto significativo en la sociedad. Sin embargo,
comprender como las acciones individuales se relacionan entre si y como influyen en el
cambio social es un tema central en la sociologia. La sociologia se encarga de analizar como
las acciones sociales, los valores, las normas y las instituciones interactuan para dar forma a
la evolucion de las sociedades a lo largo del tiempo. En este contexto, la obra de Max Weber
es una contribucion esencial para comprender la dinamica social y el cambio a lo largo de la

historia.
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Gumucio, argumenta que los procesos de comunicacion que involucran a la
comunidad permiten una mayor inclusién y empoderamiento, lo que es esencial para el
desarrollo sostenible, puede transformar las estructuras y dindmicas sociales para mejorar la
calidad de vida de las personas. La educacion, la equidad de género, y la participacion civica
son solo algunos de los aspectos que pueden ser promovidos para alcanzar un desarrollo
humano méas completo. Para lograr un verdadero desarrollo, es crucial que las sociedades

adopten cambios que promuevan la igualdad, la libertad y el bienestar de todos sus miembros.

La comunicacién popular y alternativa, fundamenta en la critica los medios masivos y
comerciales, ha abogado por una formulacién del derecho a la comunicacién que todo
receptor tiene. Esta formulacion es especialmente relevante en el campo informativo. La
perspectiva ciudadana no ha enfatizado suficientemente la nocion de derecho como
contraparte de la libertad de expresion, lo que ha generado una compresion de la

comunicacion como una relacion més equilibrada entre emisores y publico. (Alfaro. R. M.).

Trejo Delarbre (2000) en su articulo ‘Culturas populares y comunicacion
participativa: en la ruta de las rendiciones’, sefiala que las redes sociales han jugado un papel
fundamental en la participacion politica de los jovenes, proporcionando un espacio para la
expresion de opiniones y la organizacion de movimientos sociales, destaca como el internet
ha cambiado la forma en que los jovenes participan en politica, pasando de una participacion
tradicional centrada en partidos politicos a una participacion mas horizontal y

descentralizada.

Segun el autor, internet ha ampliado el espacio publico al permitir que los jovenes se

involucren en debates politicos y sociales que de otra manera podrian estar excluidos de los
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medios de comunicacion tradicionales, que, a pesar de sus beneficios, Delarbre sefiala
algunos desafios de la participacion politica en linea, como la desinformacion y la
polarizacion de opiniones, pues argumenta que es necesario desarrollar politicas publicas que
fomenten la participacion de los jovenes en linea y promuevan la alfabetizacion mediatica

para combatir la desinformacion.

La resistencia al cambio social puede afectar no sélo a los objetivos de crecimiento
econdmico, sino acaso de manera mas directa a los otros grandes objetivos del desarrollo
local, como la reduccion de la pobreza y la desigualdad, la proteccion del medio ambiente, la
cohesion social o la conservacion de los recursos naturales y el patrimonio historico y

cultural.

Los jovenes estan desempefiando un papel crucial en la transformacién social del
siglo XXI. A través de las nuevas tecnologias y las redes sociales, han logrado difundir sus
perspectivas, organizarse y generar proyectos de impacto social. La UNESCO resalta la
importancia de crear espacios donde los jovenes puedan participar activamente, fomentando

la libertad de expresion, el respeto y la construccion colectiva.

Es fundamental que las iniciativas que buscan incluir a los jovenes se desarrollen en
un entorno que valore sus voces. La participacion juvenil debe ser efectiva, basada en la
escucha activa y el respeto, permitiendo a los jovenes contribuir con sus experiencias y

perspectivas Unicas para enfrentar las problematicas actuales y construir un futuro mejor.

2.2.3.2 Desarrollo humano. Otra vision es la teoria del desarrollo humano apoyado por Sen
(1999) en su libro “Desarrollo y Libertad”, donde se centra en la importancia de la libertad

individual y las capacidades humanas en el proceso de desarrollo. Comenta:
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La libertad individual es esencialmente un producto social, y existe una relacioén de sobre
sentido entre 1) los mecanismos sociales para expandir las libertades individuales y 2) el
uso de las libertades individuales no solo para mejorar las vidas respectivas sino también
para conseguir que los mecanismos sociales sean mejores y mas eficaces.

Esta teoria puede ser una herramienta valiosa para respaldar la toma de decisiones,
tanto a nivel individual como colectivo. En su esencia, se basa en la capacidad de tomar
decisiones de manera libre, teniendo en cuenta que pueden conllevar consecuencias, ya sean
positivas 0 negativas, y analizar la idoneidad de esas decisiones en diversas situaciones.
Ademas, permite anticipar y comprender como las personas reaccionaran en funcion de lo

que se espera como resultado de esas elecciones.

Sen, ademas, argumenta en su libro que la libertad es un valor intrinseco y un objetivo
del desarrollo en si mismo. No solo es un medio para lograr otros objetivos, sino que también
es esencial para la dignidad y el bienestar humano. Esta perspectiva tiene importantes
implicaciones para la comprension de lo que significa el desarrollo y cémo deberia ser
perseguido. Segun lo anterior, podemos enfocarnos en la importancia de los derechos
humanos, la participacion y libertad de expresion, igualdad de la ley y la dignidad humana,

todas estas siendo parte fundamental de un desarrollo humano.

El desarrollo humano supone la expresion de la libertad de las personas para vivir una
vida prolongada, saludable y creativa; perseguir objetivos que ellas mismas consideren
valorables y participar activamente en el desarrollo sostenible y equitativo del planeta que
comparten. Las personas son los impulsores del desarrollo humano, ya sea como individuos o

en grupo (PNUD, 2010).
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Las personas deben tener la nocién de apropiacién respecto a que el desarrollo es algo
colectivo, siendo asi como se puede entender la comunicacion para el desarrollo, haciendo

que las personas participen y se incluyan en este proceso.

Capitulo I11. Propuesta de Produccion

3.1 Presentacion de la propuesta
Con el fin de fomentar la participacion de los jovenes en la ciudad de Cucuta, se

realiz6 la creacién de ocho podcasts con diversos temas de interés social:

e Comunicacion para la salud.
e Comunicacion y medio ambiente.
e Comunicacién y deporte.

e Comunicacion y educacion.

Para tales fines sera indispensable ademas de la investigacion periodistica, aplicar los
conocimientos tedricos sobre la radio, sus formatos, los géneros y en especifico como se han
aplicado desde el podcast con el fin de fomentar la participacion ciudadana en los jovenes
estudiantes de programas en ciencias sociales y humanidades como comunicacion social,

derecho, musica, educacion artisticas y afines.

Las ocho producciones se realizaran con episodios que combinan direccion sobre los

temas en secciones como:

e Aprendamos a participar.
e La historia de Hoy.
e Los jovenes piensan.

e El folclore de la participacion.
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e Latriviade hoy.
e Un respiro para mis oidos.

e Punto y aparte/ Punto seguido.

Cada entrega lleva un cabezote de presentacion y salida para generar la identidad de la

serie “soy joven yo participo”.

3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Identificar los beneficios del podcast para motivar la
participacién ciudadana de los jovenes frente a los indices de desarrollo y transformacion

social.

3.2.2 Objetivos especificos. Establecer los elementos técnicos y argumentativos del

podcast para la creacion de relatos orientados hacia la participacion ciudadana.

Explorar a través de investigacion periodistica aspectos motivacionales que impulsen

la participacion de los jovenes en propuestas de desarrollo y cambio social.

Crear ocho entregas radiales utilizando el formato de podcast que aborden contenidos

de participacion ciudadana de los jovenes para la transformacion y el cambio social.

3.3 Publico objetivo
La poblacion directa son los jovenes de la ciudad de Cdcuta y su area metropolitana a
partir de 14 a 28 afios de edad, estudiantes de programas en ciencias sociales y humanidades,

salud, licenciaturas y afines.



La poblacion indirecta que se ve beneficiada del estudio son los docentes de las
instituciones educativas, movimientos sociales, ambiente politico y de salud, padres de

familia y conductores de transporte publico de la ciudad de Cucuta.

3.4 Cronograma de pre produccion
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Cuadro 1. Cronograma de actividades

41

Actividades

Ao 2023-2 Afo 2024-1
Sep Oct Nov Dic Mar | Abr | May | Jun
2|3 2(314(1(2]3 2|3 2134 2(3|1411(2]|3(4|1({2(3|4

Contextualizacion del problema

CAPITULO I: PROBLEMA — —
Descripcion del problema comunicativo

CAPITULO II: MARCO Antecedentes

TEORICO Bases tedricas

Presentacion de la propuesta

Objetivo

Pulblico objetivo

Cronograma de produccién

CAPITULO llI: Propuestade | Etapa de preproduccion

produccion Seleccién de temas y fuentes

Disefio de las técnicas de investigacion
periodistica

Disefio del esquema de la propuesta
radiofdnica

Bibliografia

Planificacion

Investigacion

Seleccion de fuentes

Disefio Sonoro

PRE-PRODUCCION Grabacion de elementos

Programacion

Prueba técnica

Revision y aprobacion

PRODUCCION Grabacién de los podcast
POS-PRODUCCION Edicion :

Envio de los podcast a la emisora
PUBLICACION

SUSTENTACION
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3.5 Etapa de pre produccion

3.5.1 Seleccion de temas y fuentes a consultar

Para cubrir los temas a traves de las secciones utilizaremos expertos en cada una de
las areas, estudiantes universitarios y actores no necesariamente profesionales que realizaran
las voces y puesta en escena. Los temas a tratar van enfocados en comunicacion para la salud,

comunicacion y medio ambiente, comunicacion y deporte y comunicacion y educacion.

Las fuentes escogidas fueron a partir de las teméticas abordadas, buscando diversidad
de opiniones en los jovenes, adultos mayores y la participacion de profesionales para la

complementacion de informacion en cada podcast.

Lista de invitados:

Tatiana Guerrero, psicéloga.

Yanela Balaguera, joven.

Silvia Rangel, joven.

Gerson Santiago, joven.

Jilson Ramos, licenciado en educacion fisica.
Joher Mendoza, joven.

Santiago Morales, joven.

Dianny Carrefio, joven.

Alison Céceres, joven.

Sonia Arango, secretaria de las TIC, Norte de Santander.
Concepcion Parada Gelvez, adulto mayor.
Arley Velazquez, médico.

Camila Garzon, joven.
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Angely Suarez, joven.

Diego Guzman, joven.

Andrea Ruda, joven.

Sebastian Mendez, joven.

Marco Corredor, joven.

Yaneth Gaona, tesorera Asomutiher, adulto mayor.
Miguel Char, joven.

Sandra Guio, adulto mayor, madre de familia.
Connie Ramos, joven.

Camila Caceres, joven.

Sebastian Garcia, joven.

3.5.2 Investigacion periodistica.
Se realizd una revision documental del marco tedrico como base para la realizacion de

los podcasts.

Se realizaron entrevistas a los jovenes de Cucuta para comprender sus perspectivas
sobre la participacion ciudadana y su disposicion a utilizar el podcast como medio para el

cambio social.

En la investigacion, buscamos seleccionar testimonios que respalden lo que dice el
locutor o genere controversia para que el especialista profundice sobre las inquietudes

manifestadas por los entrevistados seleccionados.

Las entrevistas en cabina no seran simples preguntas, sino que tendran un espacio de

contra pregunta para simular conversacion y que no se conviertan en simples mono6logos que



aislan la atencion de la audiencia. Utilizaremos sonidos de tambores, aplausos, conteo

regresivo y musicalizacién de ambiente.
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3.5.3 Guion(s) requeridos para la produccion.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

COMUNICACION SOCIAL

SOY JOVEN YO PARTICIPO

PODCAST 1-JUVENTUD EN ARMONIA

En este episodio hablaremos sobre trastornos mentales comunes y técnicas
respecto al manejo de las mismas.

Locutor 1 |Alexandra Sanguino

Locutor 2 |Gisell Pefialoza

PISTA PERSONAJE

DESCRIPCION

1 Control

Cortinilla

‘En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa

",

2 Locutor 1

CABEZOTE — Hola amigos, bienvenidos a
algo diferente, algo que siempre nos dejara
activos, un gimnasio para la mente que los
llevara a generar ideas creativas, pero no para
lo mismo, para generar el verdadero cambio
social.

Yo cambio y todos cambiamos para el
bienestar, cerremos los 0jos y abramos nuestra
mente, vamonos

3 Control

Musicalizacion 5 segundos

4 Locutor 2

Hoy presentamos “Juventud en armonia”, en
comunicacion para la salud. Impulsada para el
cambio social.

jBuenos dias, buenas tardes, buenas noches! Buenas
donde estén, aqui comienza nuestro programa.

5 Control

Efecto tambores 3 segundos

6 Locutor 1

El tema central del dia es la salud mental y en
especifico los trastornos mentales mas comunes.
Primeramente, contextualicemos el significado de la
salud mental, y es que se refiere al bienestar
emocional, psicoldgico y social de una persona.
Afecta como pensamos, sentimos y actuamos,
también influye en cdmo manejamos el estrés, nos
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relacionamos con los demés y tomamos decisiones.
La salud mental es fundamental, Gisell, en todas las
etapas de la vida, desde la nifiez y la adolescencia
hasta la adultez.

Locutor 2

IAsi es Alexa, ahora bien, al hablar de trastornos
mentales se puede decir que son afecciones que
impactan el pensamiento, el estado de animo y el
comportamiento. Pueden variar en severidad y
duracion, y cada uno tiene caracteristicas y sintomas
especificos.

A continuacion, la psicologa Tatiana Guerrero,
explica algunos de los trastornos mentales mas
comunes:

Control

Psicéloga. Audio 1

Locutor 1

Tatiana, Y ;como se puede identificar esos
trastornos?, hay muchas personas que tal vez los
puedan tener, pero aun no lo saben...

10

Control

Psicéloga. Audio 2.

11

Control

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

12

Locutor 1

Muchisimas gracias por el aporte.

y ahora Continuando con nuestra agenda nos
entramos en la seccion “Aprendamos a participar”, y
hacemos la pregunta a nuestros oyentes ;Se sintieron
identificados con algun trastorno que nos comentd
nuestro psicologo? ;En qué aspecto de su vida puede
afectar mas este tema?

Quedamos atentos a nuestro WhatsApp 3156094453
para que hagan envio de sus audios participando
como joven activo.

13

Control

Musicalizacion 5 segundos

14

Control

Tono de mensajes de celular

15

Locutor 2

IAhi esta la llamada de nuestros oyentes asi que
vamos a escucharlos...
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16

Invitados

Audio 3
Audio 4
Audio 5

17

Locutor 1

Hay algo y es que, sin querer, el peso laboral,
académico, las relaciones con las personas mas
cercanas, el sobre pensar nuestras decisiones, y
demas, son factores que de alguna u otra manera
afectan nuestra salud mental, se trata de sobrellevar
un equilibrio en todos los aspectos de la vida para asi
tener una “tranquilidad”, aunque muchas veces, por
mas esfuerzo que se haga, no se negocia y ocurre una
decadencia.

18

Control

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

19

Locutor 2

Todos sabemos lo importante que es cuidar la salud
mental y mas en ustedes los jovenes, es por eso que
la psicologa como finalidad expresa a los algunas
técnicas o recomendaciones al respecto

20

Invitado

Psicologo. Audio 6

21

Control

Musicalizacion 5 segundos

22

Locutor 2

En esta ultima seccidn, “un respiro para mis oidos”

'vamos a escuchar la cancién Vivir mi vida, de Mark

/Anthony, el cual tiene un mensaje muy significativo
ara todos ustedes.

23

Control

Cancion Vivir mi Vida, Mark Anthony.

24

Locutor 1

Vive, sigue. Siempre pa lante, no mires pa atras,
Gisell, en lo personal, esta cancidon me encanta, me
anima, me emociona. Promueve la idea de vivir el
momento y disfrutar cada dia a pesar de los
problemas. La letra, el ritmo, el mensaje, puede
inspirar a los jovenes a encontrar alegria y
tranquilidad en las pequefias cosas de la vida.

25

Locutor 2

Totalmente de acuerdo, tenia mis tiempos sin
escuchar esta cancion, pero definitivamente va para
mi lista de reproduccion porque asi sea
momentaneo, alegra el mal rato.

26

Locutor 1

Una mente sana en los jovenes, abarca diversos
aspectos esenciales para su bienestar emocional,
psicologico y social.

Algunos de los factores mas importantes que
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influyen en la salud mental es el entorno familiar,
las relaciones sociales, los habitos y actividades que
frecuenta.

27

Entonces para aportar un poco a las
recomendaciones de la psicologa, la meditacion, el
manejo del estrés, la comunicacion abierta, y la
terapia son estrategias para tener una mente sana,
pero lo mas importante, y que quede de reflexion
Alexandra, es la compaiiia de las personas, de la
familia, amigos, pareja, o alguien en el cual puedan
confiar.

Locutor 2

28

Asi es, busquen ayuda chicos, desahoguémonos,
siempre habr4 alguien dispuesto a escucharnos, a no
juzgarnos, a acompafarnos en esos malos momentos
que creemos infinitos, recuerden, todo pasa...

Locutor 1

Pero bueno jovenes, les informo, llegamos al final de
este primer episodio, pero sabemos que con nuestro
contenido yo cambie, ustedes cambiaron y
seguramente seguiremos cambiando para el
verdadero cambio social, los esperamos en una
proxima emision de soy joven yo participo.

Estas son escenas del proximo episodio...

29

Control y .
Escenas préximo episodio

30

Les hablo Alexandra Sanguino y Gisell Pefialoza,

Locutor 2 hasta pronto...

31

Control . C e,
Cierre, Musicalizacion 5 segundos

32

“Una produccion del programa de Comunicacion
Social, Facultad de artes y humanidades de la
Universidad de Pamplona”.

Control

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

COMUNICACION SOCIAL

SOY JOVEN YO PARTICIPO

PODCAST 2 - IMPACTO DEPORTIVO

En este episodio se hablara sobre el deporte como herramienta para el desarrollo
social en los jovenes.

Locutor 1

Alexandra Sanguino

Locutor 2

Gisell Penaloza
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PISTA

PERSONAJE

DESCRIPCION

Control

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

Locutor 1

CABEZOTE - Hola hola amigos, bienvenidos
a algo diferente, algo que siempre nos dejara
activos, un gimnasio para la mente que los
llevara a generar ideas creativas, pero no para
lo mismo, para generar el verdadero cambio
social.

Yo cambio y todos cambiamos para el
bienestar, cerremos los 0jos y abramos nuestra
mente, hoy mas que nunca, activos.

Control

Musicalizacion 5 segundos

Locutor 2

Hoy en nuestro segundo episodio: “Impacto
deportivo” presentamos comunicacion y y deporte
como herramienta para el cambio social.

jBuenos dias, buenas tardes, buenas noches! aqui
comienza nuestro programa.

Control

Cuenta regresiva

Locutor 1

El deporte es un tema bastante generalizado, pero en

este episodio, exploraremos como puede ser una

poderosa herramienta para el desarrollo personal de

los jovenes. El deporte fomenta valores esenciales

como la disciplina, el trabajo en equipo, la
erseverancia y la resiliencia.

Locutor 2

Ademés, El ejercicio fisico no solo beneficia al
cuerpo, sino también a la mente, ayudando a
combatir el estrés, la ansiedad y la depresion.
Conversaremos con profesores y jovenes que han
utilizado el deporte como una herramienta para
mejorar su bienestar mental.

Control

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

Locutor 1

Actualmente, hay muchas maneras en que las
personas puedan realizar actividad deportiva,
pues la era digital ha evolucionado para que desde
la comodidad de sus hogares, puedan tener un
coach, un seguimiento, a partir de canales, videos,
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paginas, donde pueden investigar e indagar para
realizar actividad deportiva.

10

Locutor 2

Alexandra anadiendo que mucha gente ve el deporte
como una inversion, pero no tanto por la parte
monetaria porque hay cursos que son demasiado
asequibles, sino por la manera de cuidar su cuerpo,
pero en este caso nos queremos enfocar en como los
jovenes pueden ver el deporte para un cambio social
y personal.

11

Locutor 1

Pues Gisell, el deporte ha abierto muchas puertas
a personas y ha fomentado un tipo de disciplina,
que inconscientemente las personas que entrenan
o realizan constantemente actividad fisica son un
poco mas responsables y ordenadas a la hora de
organizar su dia.

12

Locutor 2

fundamental para el cambio social, pues se adaptaria

apoyaria a personas y proyectos piloto para explorar
nuevos deportes, se crearian programas en pro a
organizaciones ya sea de nifios, personas con
discapacidad o jovenes lideres con actitud de brindar
ayuda y un cambio de mentalidad a personas que lo
necesiten para mejorar su bienestar.

Y es que el deporte en un futuro sera una herramienta

a las necesidades que las personas vayan obteniendo,

13

Control

Cortinilla

14

Locutor 1

A mi de pequena mis papas me metia en cuanto
equipo deportivo hubiera, futbol, patinaje, voleibol,
porrismo, atletismo, baloncesto y mas, que hasta el
momento ya ni me acuerdo, pero algo que analicé y
es que siempre que yo entrenaba algo, me mantenia
muy enfocada y organizada en su momento solo en
estudio y entreno.

15

Locutor 2

Asi mismo me pasé Alexa, pero no nos quedemos
con la duda, pues le preguntamos a un profesor de
educacion fisica, ;por qué sucedian estos
comportamientos en los nifios y jovenes?
Escuchemos lo que respondio.

16

Control

Audio invitado 1

17

Locutor 2

Toda la razon, asi que entrando en nuestra seccion,
“El folclore de la participacion”, escuchemos a los
jovenes, que deportes fueron los que de pequenos

entrenaban mas. ..
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18

Control

5 participante

19

Locutor 1

Tantos deportes que hay por explorar y escuchamos
siempre los mismos, Gisell, justed cree que es
porque los papas se acostumbraron que si es nifio
futbol o baloncesto siempre? Porque por parte de las
nifias, se dice que este tipo de deportes no es para
nosotras, que porque nos veriamos muy

masculinas. ..

20

Locutor 2

Nada que ver Alexa, pienso que en muchos ambitos
las mujeres han destacado mas que los hombres, no
mas un ejemplo claro en la seleccion Colombia
femenina y masculina, pues los hombres han tenido
su mala racha, que, por el contrario, las mujeres
tengo entendido que hasta cuartos de final del
mundial llegaron.

21

Locutor 1

Yo creo que es por la costumbre de ver al papa, al
tio, al hermano viendo la tv o jugando asi sea en el
parque, y por eso los hombres les atinaron mas a
esos dos deportes principalmente.

22

Locutor 2

Alexa, pues le tengo informacién para variar un
poquito a lo que estamos acostumbrados. En la
ciudad de Cucuta podemos encontrar varias escuelas
deportivas como, por ejemplo, natacion, voleibol,
gimnasta artistica, padel, rugby, y tenis y muchos
deportes mas

23

Control

Cortinilla

24

Locutor 1

Asi que en nuestra trivia de hoy podemos hacer un
gran debate, y es que ustedes que piensan, viendo los
distintos puntos de vista y lo que se ha hablado en el
tema, en llegado caso de querer crear o hacer un
cambio en el deporte para la mejora de la sociedad,
seria mejor organizado por los hombres o las
mujeres?

25

Locutor 2

Yo creo que serd un bombardeo por redes sociales,
asi que ya saben, para participar pueden votar en la
encuesta con el #lmpactoDeportivo, estaremos
viendo sus respuestas, porque eso si, es un tema
interesante de qué hablar.

26

Control

Cortinilla

27

Locutor 1

Por ahora se estd viendo un empate en votos, pero
mas que conflicto entre género, queremos hacer
conciencia, pues opiniones son variadas y
respetables, pero recordemos que todos los jovenes
somos el futuro y estamos trabajando para que cada

area de la vida pueda fluir y proyectarse de una mejor
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manera.

28

Locutor 2

Pues recordemos que el deporte, cuando se utiliza
intencionalmente como una herramienta de cambio
social, tiene el potencial de transformar vidas y
comunidades.

Desde el desarrollo personal y la mejora de la salud
hasta la inclusion social y el empoderamiento
econdmico, los beneficios del deporte son amplios y
profundos.

29

Locutor 1

Al invertir en programas deportivos bien disefiados,
podemos crear un impacto positivo duradero en la
vida de los jovenes y en la sociedad en general. Este
enfoque holistico no solo prepara a los jovenes para
un futuro exitoso, sino que también ayuda a construir
sociedades mas fuertes, inclusivas y resilientes.

30

Control

Musicalizacion

31

Locutor 2

'Y en nuestro punto seguido, punto y aparte...

32

Control

Secciones del proximo programa®

33

Locutor 2

CABEZOTE SALIDA- Llegamos al final de este
episodio, sabemos que con nuestro contenido yo
cambie, ustedes cambiaron y seguiremos cambiando
para el verdadero cambio social, los esperamos en
una proxima emision de soy joven yo participo.

34

Locutor 1y2

Les hablo Alexandra Sanguino y Gisell Penaloza,
hasta luego...

35

Control

Musicalizacion, cierre

36

Control

“Una produccion del programa de Comunicacion
Social, Facultad de artes y humanidades de la
Universidad de Pamplona”.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

COMUNICACION SOCIAL

52



SOY JOVEN YO PARTICIPO

PODCAST 3 - GENERACION VERDE

En este episodio se hablara sobre la importancia del reciclaje en la sociedad.

Locutor 1 | Alexandra Sanguino
Locutor 2 |Gisell Penaloza
PISTA PERSONAJE DESCRIPCION
1 Control  [‘En soy joven yo participo creemos en el poder
. . de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
Cortinilla S i -
aprende y participa. jTu voz importa!
) Locutor 1 CABEZQTE — Hola hola amigos, blenvepldos
a algo diferente, algo que siempre nos dejara
activos, un gimnasio para la mente que los
llevara a generar ideas creativas, pero no para
lo mismo, para generar el verdadero cambio
social.
Yo cambio y todos cambiamos para el
bienestar, cerremos los 0jos y abramos nuestra
mente, vamonos
3 Control Musicalizacion 5 segundos
4 Locutor 2 Hoy en nuestro segundo ep%sod.l(,): Generacion
verde” presentamos comunicacion y medio
ambiente, impulsado al cambio social.
jBuenos dias, buenas tardes, buenas noches! aqui
comienza nuestro programa.
5 Control Cuenta regresiva
6 Locutor 1 El tema central del dia es la importancia del reciclaje

en la ciudad de Cucuta, para un futuro mejor.

Recordemos que el pasado 17 de mayo se
conmemoro el dia mundial del reciclaje, acé en la
ciudad se celebro en la gobernacion de norte de

Santander, organizado entre la secretaria de las TIC y
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la secretaria del Medio ambiente.

El reciclaje para nosotros los jovenes que somos el
futuro tiene una gran relevancia, y es que ayuda a la
sostenibilidad ambiental, la conciencia y educacion,
también genera un impacto a largo plazo, innovacion
y creatividad, y a su vez a la reduccion de la huella
de carbono.

Locutor 2

sies xa, ahora bien, en la seccion de hoy “los
IAsi es Alexa, ahora bien, en la se de hoy “los
jovenes piensan” a partir de lo anteriormente

mencionado, queremos leer por medio de las redes
sociales y el #Generacionverde ;Qué hacen ustedes
oyentes al momento de reciclar, lo consideran
realmente importante?

Control

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

Locutor 1

Leemos algunos de los comentarios y opiniones
al respecto. (aqui en el mismo audio
mencionamos algunos, los deja asi seguidos)

10

Control

Musicalizacion S segundos

11

Locutor 2

Continuando con nuestra agenda del dia hoy tenemos
una invitada muy especial, la secretaria de las TICS
del departamento Norte de Santander, Sonia Arango,
asi que demosle la bienvenida *aplausos* (3 seg)
Sonia, nos cuestionamos, ;Cual es el objetivo de
conmemorar el dia del reciclaje?

12

Invitado

Audio de invitado 1

13

Locutor 2

Y Desde los hogares, ;como pueden las personas
contribuir al reciclaje?

14

Invitado

Audio de invitado 2

15

Locutor 1

Centrandonos un poquito en la parte del Estado ;Qué
rol juegan las politicas gubernamentales en la
promocion del reciclaje?

16

Invitado

Audio invitado 3

17

Locutor 1

Y por ultimo dra Sonia, ;Qué mensaje les daria a
las personas respecto a la importancia del
reciclaje y cuidado del medio ambiente?
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18

Invitado

Audio invitado 4

19

Locutor 2

Muchisimas gracias Sonia por aceptar la invitacion.

20

Control

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

21

Locutor 1

Y antes de adentrarnos en nuestra ultima seccion,
les queremos brindar informacion sobre 3
empresas prestadora de servicios de reciclaje aca
en la ciudad de Cticuta, donde pueden acercarse a
hacer participacion del cuidado del medio
ambiente: Asociacion Ambiental de aseo y
reciclaje renacer, ubicada en el barrio Chapinero.
Fundacioén Latinoamericana de accion social,
donde hace una macro ruta por los barrios de
Prados del este, San Luis y San Mateo los dias
lunes, los barrios Ceiba y Lleras los dias martes.

22

Locutor 2

Por los barrios prados del este y prados norte los
dias miércoles, Niza y parque residencial los dias
jueves y finalizando la semana en los barrios de la
libertad, Torcoroma y San Luis los dias viernes.
Todas las anteriores rutas funcionan a partir de la
7 de la mafiana

Finalmente es de resaltar también le empresa de
'Veolia la cual ofrece la recoleccion, el transporte
y el aprovechamiento de residuos.

23

Control

Musicalizacion

24

Locutor 2

En esta seccion “un respiro para mis 0idos”, creo

2
que esta cancion teniamos todos rato sin escucharla,
incluyéndome, Madre Tierra de Chayanne...

25

Control

Cancioén.

26

Locutor 1

Esta cancion celebra la conexion con la naturaleza y
la necesidad de cuidarla. Con frases como "Hay que
cuidarla, bendecirla, abrazarla" y un ritmo

contagioso, simplemente la cancion inspira a valorar
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y proteger nuestro planeta.

Musicalizacion 5 segundos-

27 Control

8 Locutor 1 Llegamos al final de este prlmer'eplsodlo porque
sabemos que con nuestro contenido yo cambie,
ustedes cambiaron y seguramente seguiremos
cambiando para el verdadero cambio social, los
esperamos en una proxima emision de soy joven yo

articipo.

29 Locutor 2 Y en nuestro p}lqto y aparte{punto seguido estas son

escenas del proximo episodio
r . *

30 Control Escenas del proximo programa

31 Locutor 12 Les hablo Alexandra Sanguino y Gisell Pefialoza,
hasta pronto...

30 Control Musicalizacion, cierre

33 Control Una produccion del programa de Comunicacion

Social, Facultad de artes y humanidades de la
Universidad de Pamplona”.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

COMUNICACION SOCIAL

SOY JOVEN YO PARTICIPO

PODCAST 4

—SILENCIO DIGITAL

En este episodio se hablaré sobre la limitacion del uso del celular en las aulas.

Locutor 1 |Alexandra Sanguino
Locutor 2 |Gisell Penaloza
PISTA | PERSONAJE DESCRIPCION
1 Control “En soy joven yo participo creemos en el poder

Cortinilla

de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”




Locutor 1

CABEZOTE - Chicos, bienvenidos
nuevamente a algo diferente, algo que siempre
nos dejara activos, un gimnasio para la mente
que los llevara a generar ideas creativas, pero
no para lo mismo, para generar el verdadero
cambio social.

Yo cambio y todos cambiamos para el
bienestar, cerremos los ojos y abramos nuestra
mente.

Control

Musicalizacion 5 segundos

Locutor 2

Hoy en nuestro cuarto episodio: “Silencio digital”,
presentamos comunicacion y educacion para el
cambio social.

jBuenas, buenas, saludos donde estén! aqui
comienza nuestro programa.

Control

Cuenta regresiva

Locutor 1

Gisell, yo creo que el tema de hoy, se viene

debatiendo hace tiempo, porque cuando yo estaba en

el colegio, era totalmente prohibido llevar el celular,
orque ni en el descanso podiamos utilizarlo.

Locutor 2

En mi caso fue, al contrario, la escuela no nos
restringia del uso del celular, siempre y cuando
tuviéramos un buen manejo de tiempo con €1, y que
lo usaramos para tareas y consultas.

Locutor 1

Eso si es que lo hablamos de nuestro tiempo, pero
usted se ha puesto a pensar, ;como era la época
del colegio antes cuando no existian ni siquiera
los celulares?

10

Locutor 2

A veces yo me he puesto a charlar con mis abuelos,
mis tios, y me pintan la vaina stper diferente a como
lo ve uno ahora, que hasta con la regla les pegaban en
la cabeza.

11

Locutor 1

/Asi mismito me ha contado mi mama4, pero en esta
ocasion, “la historia de hoy”, hablamos directamente
con alguien quien en los afios 50°s estaba educandose
en su basica primaria, pues Concepcion Parada
Gelvez, alias, dofia Concha, es sin lugar a dudas, el
vivo ejemplo de como era la época sin celular en las
escuelas hace 70 afios.

12

Locutor 2

Pues hablamos directamente con ella y nos comenté
la dura situacion de ensefianza en su época, a punta

de rejo y libro Alexandra, aqui algunos detalles que
nos compartio.
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13

Control

Audio invitada 1

14

Locutor 1

Dofa Concha, y usted como madre y abuela,
comparando las épocas de aprendizaje, usted
,.como ve lo del manejo del celular en las
escuelas?

15

Control

Audio invitada 2

16

Locutor 2

Pero ahora le pregunto, ya cay6 en las garras del
celular también?

17

Control

Audio invitada 3

18

Locutor 1

Muchisimas gracias dofia Concha por compartirnos
su experiencia y pensamiento hoy, ;jalgun mensaje
que quiera dejarle a los jovenes?

19

Control

Audio invitada 4

20

Control

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

21

Locutor 1

“La trivia, la trivia de hoy” aqui es donde los jovenes

se daran garra y expresaran su desacuerdo en esta

idea de limitar el uso del celular en las escuelas, ya lo
resiento.

22

Locutor 2

Digamelo a mi, Alexandra, chicos, vamos a
responder activamente en las redes sociales con el
#SilencioDigital, ;estan de acuerdo que en las
escuelas prohiban el uso del celular o regulen el
manejo de este? Los leemos.

23

Locutor 1

Aqui esta el primero Gisell, y no necesariamente de
un joven, nos dicen, “Totalmente de acuerdo con
prohibir el uso del celular en los colegios publicos y
privados, que se pongan a leer libros”, bueno creo
que esta mas que claro que los adultos apoyan esta
iniciativa totalmente.

24

Locutor 2

Un joven comenta: “El uso del celular para esta
generacion sera muy dificil de limitar, pues crecieron
en pandemia donde el Ginico medio para ver noticias,
estudiar y hablar con las personas fue el celular”,
pensandolo bien, algo de razon tiene él.

25

Locutor 1

INo hay que tener dos dedos de frente para ver la
realidad de las cosas, con el paso del tiempo veremos

qué tan factible seria esta recomendacion.
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Pero ahora antes de despedirnos, aunque en la
actualidad el internet se ha vuelto en algunos casos
un problema, ustedes jovenes deben reconocer que
ventajas se pueden encontrar, asi como la ha sido la
famosa aplicacion ChatGPT, no se si han escuchado
sobre ella, pero esta realiza una serie de funciones
utiles para jovenes estudiantes tanto de colegios
como Universidades.

26

Locutor 2

IAsi es Alexandra, tiene funciones como traducir en
tiempo real hasta 50 idiomas, este nuevo modelo de
IA resuelve ecuaciones, analiza graficos, e incluso
puede expresarse de forma sarcéstica o carifiosa. La
ultima version del ChatGPT estara disponible para
cualquier usuario, y sobre todo, es posible usarse sin
pagar garantizando asi el acceso a una tecnologia
cada vez mas intuitiva.

27

Locutor 1

Recordemos que debemos usarla responsablemente,
solo como una herramienta de estudio la cual ayude a
contribuir al aprendizaje mas no que sea un
reemplazo total al deber que tienen como estudiantes.

Y en nuestro punto y aparte, punto seguido...

28

Control

Escenas del proximo capitulo.

29

Locutor 1

Esperamos que, con nuestro contenido hayamos
cambiado, y seguramente seguiremos cambiando
para el verdadero cambio social, los esperamos en
una proxima emision de soy joven yo participo.

30

Locutor 1y 2

Les hablo Alexandra Sanguino y Gisell Penaloza.
Chao, chao.

31

Control

Musica cierre.

32

Control

“Una produccion del programa de Comunicacion
Social, Facultad de artes y humanidades de la

Universidad de Pamplona”.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

COMUNICACION SOCIAL

SOY JOVEN YO PARTICIPO

PODCAST S - TU CUERPO, TU VOZ

En este episodio se hablara sobre la importancia de la educacion sexual y el
autoexamen y conocimiento del cuerpo propio.
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Locutor 1

Alexandra Sanguino

Locutor 2

Gisell Penaloza

PISTA

PERSONAJE

DESCRIPCION

1

Control

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

Locutor 1

CABEZOTE — Hola amigos, bienvenidos
nuevamente a algo diferente, algo que siempre
nos dejara activos, un gimnasio para la mente
que los llevara a generar ideas creativas, pero
no para lo mismo, sino para generar el
verdadero cambio social.

iYo cambio y todos cambiamos para el
bienestar, cerremos los 0jos y abramos nuestra
mente, activémonos!

Control

Musicalizacion 5 segundos

Locutor 2

Hoy en nuestro quinto podcast: “Tu cuerpo, tu voz”,

presentamos la comunicacion para la salud
impulsada para el cambio social.

jBuenos dias, buenas tardes, buenas noches! Buenas
donde estén, aqui comienza nuestro programa.

Control

Musicalizacion enérgica

Locutor 1

El tema central del dia, es realmente interesante, la
educacion sexual y a su vez la importancia del
autoexamen y el conocimiento del cuerpo propio.

Inicialmente la educacion sexual es crucial para los
jovenes por diversas razones fundamentales, algunas
de estas pueden ser que la educacion sexual
promueve la salud y el bienestar, previene
enfermedades de transmision sexual y embarazos no
deseados, fomenta el respeto y la igualdad, y, sobre
todo, fomenta una comunicacion abierta y honesta.

Locutor 2

Asi es Alexa, ahora bien, al hablar de la importancia
del autoexamen y el conocimiento del cuerpo propio

se puede decir que radica en varios aspectos claves
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de la salud fisica, mental y emocional, como la
deteccion temprana de enfermedades, el
empoderamiento y autonomia, desarrollo de una
relacion saludable con el cuerpo, reduccion de la
ansiedad y demas variables.

A continuacion, el médico Arley Velasquez nos
explica un poco mas respecto al tema.

Control

Audio médico.

Control

Musicalizacion 5 segundos

10

Locutor 1

Hoy en nuestra seccion favorita “Los jovenes
piensan”, nos tomamos las calles de Cucuta para
plantear una pregunta a los chicos: ;Por qué crees
que es importante recibir educacion sexual desde los
colegios y los hogares?, a continuacion, los invito a
escuchar con atencion las respuestas dadas.

11

Control

Audio joven 2.
Audio joven 3.
Audio joven 4.

12

Control

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

13

Locutor 2

En esta seccion “el Folclore de la participacién”
hablaremos un poco sobre los mitos que cominmente
se pueden escuchar respecto a la sexualidad, yo por
ejemplo Alexa recuerdo que siempre escuchaba de
que si en el colegio nos ensefiaban sobre educacion
sexual esto iba a promover la actividad sexual en los
jovenes, algo que pues en realidad no es cierto, ya
que en el mundo actual todos desde temprana edad
deben conocer sobre el tema para evitar errores al
momento de tomar decisiones sobre su cuerpo y
salud sexual.

14

Locutor 1

Asi es Gisell, en mi caso, escuchaba que “no se
podia quedar embarazada la primera vez que se
tiene relaciones” o que “no pasaba nada si se
tenia actividad sexual mientras nosotras tenemos
el periodo”, {Mentira!, como quien dice, casos se
han visto... es por eso que es importante
implementar una educacion sexual desde los
colegios y familias para que no caigamos en estas

desinformaciones comunes.
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'Vamos a escuchar a los chicos a ver con que mito
crecieron y fueron aprendiendo.

15

Control

Audio mujer 5
Audio hombre 6

16

Locutor 2

Asi es, informacion errdnea pero vamos a
preguntarle a nuestro médico las causas sobre
estas situaciones y que nos recomienda para el
cuidado de nuestro y cuerpo y evitar embarazos
no deseados.

17

Control

Audio médico

18

Locutor 1

Finalmente, en la trivia de hoy, planteamos la
siguiente pregunta para los jovenes ;Qué mitos o
informacion incorrecta sobre la sexualidad has
escuchado, y como te ha ayudado la educacion sexual
a corregirlos?

Invitamos a los oyentes a participar por redes

sociales por medio del #TuCuerpoTuvoz, los
estaremos leyendo.

19

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

20

Locutor 1

Nos comenta un oyente, “yo escuchaba que la pastilla
del dia después es un método para planificar” o
“tomar alcohol o emborracharse garantiza tener
mejor sexo”.

21

Locutor 2

Otros de los comentarios es, “solo las chicas deben
preocuparse por la prevencion de embarazos” y
también me encuentro por aqui que dice “los
jovenes heterosexuales no necesitan preocuparse por
las ITS”.

22

Control

Musicalizacion

23

Locutor 1

Antes de finalizar Gisell, escuchemos con atencion,
las recomendaciones de nuestro médico para hacer
un autoexamen tanto hombres como mujeres y asi
detectar y prevenir futuros riesgos en nuestro
cuerpo.

24

Control

Audio médico

25

Locutor 2

CABEZOTE SALIDA- Llegamos al final de este
importante episodio, sabemos que con nuestro

contenido yo cambie, ustedes cambiaron y
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seguiremos cambiando para el verdadero cambio
social, los esperamos en una proxima emision de
SOy joven yo participo.

26 Control Musicalizacion
27 Locutor 1 Y en nuestro punto y pa’rte' punto,‘ pugto y seguido
estas son escenas del proximo episodio
28 Control Escenas
29 Locutor y 2 Les habla Alexandra Sanguino y Gisell Penaloza,
chao chao...
30 Control o
Musicalizacion cierre
31 Control Una produccion del programa de Comunicacion

Social, Facultad de artes y humanidades de la
Universidad de Pamplona”.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

COMUNICACION SOCIAL

SOY JOVEN YO PARTICIPO

PODCAST 6

— DEPORTE Y OPORTUNIDAD

En este episodio se hablaré sobre los beneficios que obtienen los jovenes
estudiantes de colegios y Universidades al participar en grupos deportivos.

Locutor 1 |Alexandra Sanguino
Locutor 2 |Gisell Penaloza
PISTA PERSONAJE DESCRIPCION
1 Control [‘En soy joven yo participo creemos en el poder
.. de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
Cortinilla

"9

aprende y participa. jTu voz importa
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Locutor 1

CABEZOTE — Les damos la bienvenida
nuevamente a algo diferente, algo que siempre
nos dejara activos, un gimnasio para la mente
que los llevara a generar ideas creativas, pero
no para lo mismo, para generar el verdadero
cambio social.

Yo cambio y todos cambiamos para el
bienestar, cerremos los ojos y abramos nuestra
mente.

Control

Musicalizacion 5 segundos

Locutor 2

Hoy en nuestro sexto episodio: “Deporte y
oportunidad” presentamos comunicacion y deporte
como herramienta para el cambio social.

jBuenas, buenisimas donde estén! aqui comienza
nuestro programa.

Control

Cuenta regresiva

Locutor 1

El tema central del dia es “deporte y oportunidad”, es
darles a conocer a los jovenes qué beneficios o
ayudas brindan las instituciones educativas a los
estudiantes que hagan parte de grupos deportivos en
los colegios o Universidades.

Locutor 2

Es de resaltar algunos de los beneficios principales o
basicos que es mejora en la salud fisica, el desarrollo
social, ya que sabemos que el deporte fomenta el
trabajo en equipo y la comunicacion, tambi€n genera
disciplina y responsabilidad, y a su vez, ayuda a
mejorar el rendimiento académico.

Pero un punto que sera un factor importante es que
desde que estan en los colegios y participan de estos
grupos puede obtener oportunidades de pago, ya que
los estudiantes destacados en deportes pueden
acceder a becas deportivas que les permiten continuar
su educacion superior.

Control

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

Locutor 1

En “la historia de hoy” tenemos un invitado el
cual nos contara la relevancia que ha tenido en su
vida al participar en grupos deportivos desde el
colegio hasta la universidad...
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Un gusto tenerte, Marco, y bueno, cuéntales un
poco a nuestros oyentes que en este momento
estan en sintonia, sobre tu proceso educativo a
través del deporte.

10

Invitado

Audio Invitado 1

11

Locutor 1

En estos momentos, ha sido de vital ayuda para el
bolsillo?

12

Invitado

Audio invitado 2

13

Locutor 2

Muchas gracias Marco por el tiempo y la
informacion compartida, pero importante saber que
gracias a algo que muchas personas no ven
“necesario” usted haya sacado provecho de ello.

Aqui en “soy joven yo participo” fue muy bien
recibida su historia de vida, ahora ustedes los
jovenes, pueden tomar como ejemplo para que desde
sus colegios y universidades hagan parte de grupos
de formacion deportivos, ya sea baloncesto, futbol,
tenis, natacion y demas, y lo que hagan ya sea de
hobby o para oportunidades en su vida futura, pero
teniendo siempre en cuenta la disciplina.

14

Control

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

15

Locutor 2

Uno de los ejemplos de las oportunidades que
brinda el deporte es el jugador de NBA, Michael
Jordan, el cual recibid una beca para jugar al
Baloncesto en la Universidad de Carolina del
Norte, donde se especializo en Geografia, dos
afios después era ya elegido como el mejor
jugador de la temporada universitaria. Tras ganar
en los juegos Olimpicos de los Angeles, empezo a
crecer en su carrera deportiva siendo jugador del
equipo Chicago Bulls, ya el resto es historia...

16

Locutor 1

IAsi es Gisell, ahora adentrandonos en nuestra seccion
“la trivia de hoy” Habilitamos una encuesta con el
#Deporteyopotunidades en redes sociales. La
pregunte es: Ha tenido usted la oportunidad de recibir
beca o algun otro incentivo por parte de la institucion
académica por medio de su participacion en el

deporte?
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17 Control Musicalizacion S segundos
Por ahora, mas del 70% ha votado de manera

18 Locutor 2 . o
negativa, pues comentan que se han restringido de la
oportunidad por politicas o cupos que plantea la
institucion.

19 Locutor 1 Una de las principales razones por la cual se motiva
la persona es el ahorro econdémico, pues hacer algo
que le apasiona y que sea remunerado
académicamente ,incentiva a seguir viendo el deporte
como una herramienta para el crecimiento,

rofesional en pro al cambio social.

20 Control Musicalizacion

21 Locutor 2 Y en nuestro punto seguido, punto y aparte...

2 Control Secciones del proximo programa
CABEZOTE SALIDA- Llegamos al final de este

23 Locutor 2 o .
episodio, sabemos que con nuestro contenido yo
cambie, ustedes cambiaron y seguiremos cambiando
para el verdadero cambio social, los esperamos en
una proxima emision de soy joven yo participo.

24 Locutor 1y 2 Les hablo Alexandra Sanguino y Gisell Pefialoza,
hasta luego...

25 Control Musicalizacion, cierre
“Una produccion del programa de Comunicacion

26 1 . :

Contro Social, Facultad de artes y humanidades de la
Universidad de Pamplona”.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

COMUNICACION SOCIAL

SOY JOVEN YO PARTICIPO

PODCAST 7 - RECICLAJE RENTABLE

En este episodio se hablara sobre cémo los jovenes pueden obtener ganancias a
partir del reciclaje.

Locutor 1

Alexandra Sanguino
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Locutor 2

Gisell Penaloza

PISTA

PERSONAJE

DESCRIPCION

1

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

Locutor 1

CABEZOTE — Amigos, ;como estan?
bienvenidos nuevamente a algo diferente, algo
que siempre nos dejara activos, un gimnasio
para la mente que los llevara a generar ideas
creativas, pero no para lo mismo, sino para
generar el verdadero cambio social.

i Yo cambio y todos cambiamos para el
bienestar, cerremos los ojos y abramos nuestra
mente, activémonos!

Control

Musicalizacion 5 segundos

Locutor 2

Hoy presentamos: “Reciclaje rentable”, basado en la
comunicacion y medio ambiente impulsada para el
cambio social.

jBuenos dias, buenas tardes, buenas noches! Buenas
donde estén, iniciamos nuestro programa.

Control

Musicalizacion enérgica

Locutor 1

Yo sé que el tema de hoy serd interesante para los
jovenes, ya que hablamos de ingresos, que es lo que
mas nos gusta, pero, en este caso, la forma en que se
ganaria el dinero es muy poco vista y mas para los
jovenes, pues estamos hablando de la venta de
reciclaje, y como muy bien sabemos, hay diferentes
maneras de vender este tipo de materiales, pero el dia
de hoy les daremos a conocer la manera mas facil y
rentable.

Locutor 2

Exacto Alexa, afiadiendo que es una manera de
cuidar nuestro medio ambiente, porque es algo que
puede motivar a los chicos a guardar ese pote, esa
caja, ese cuaderno, o esa basurita en el lugar

indicado.

67



Locutor 1

Primero, hablemos de la venta de materiales
reciclables, y es que muchos materiales que
consideramos residuos tienen un valor significativo.
Por ejemplo, los metales como el aluminio, el cobre vy
el hierro pueden ser vendidos a plantas de reciclaje.
Estos metales son especialmente valiosos porque
pueden ser reutilizados una y otra vez sin perder su
calidad. Lo mismo ocurre con el papel y el carton,
que pueden ser recolectados y vendidos para ser
convertidos en nuevos productos de papel. Y no
olvidemos los plasticos, que, dependiendo de su tipo,
también pueden ser reciclados y vendidos a empresas
especializadas.

Locutor 2

Otra forma de generar ingresos es a través de
negocios de reciclaje. Las empresas de recogida
de residuos, por ejemplo, pueden cobrar por sus
servicios de recogida y luego vender los
materiales reciclables a plantas de procesamiento.
Ademas, los centros de reciclaje pueden ofrecer
compensaciones econoémicas a las personas que
lleven sus materiales reciclables, que luego se
venden a empresas de reciclaje.

10

Locutor 1

Para tener una mejor informacion, Yaneth Gaona,
tesorera de Asomutiher, una asociacion de mujeres
emprendedoras del municipio de Sardinata, que se
unen con el fin de trabajar por la conservacion del
medio ambiente, nos explicara como es el proceso de
recoleccion y comercializacion del reciclaje. ..

11

Control

Audio invitada 1

12

Control

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

13

Locutor 2

'Yaneth, cuéntenos lo que muchos queremos saber,

que precios y que cantidades pagan por reciclaje? Ya

sea papel, botellas, plasticos, carton, denos el dato
ara que los jovenes se animen.

14

Control

Audio invitada 2

15

Locutor 1

IAhi esta chicos, informacion vital para que

empiecen a generar su dinero de forma legal y lo

mejor de todo, esto contribuye al cuidado del
laneta, donde tenemos muchos pro’s a futuro.

16

Control

Musicalizacion 5 segundos
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En la historia de hoy, tenemos a varias personas que

17 Locutor 1 , o .ot
nos contaran su experiencia en la venta de reciclaje,
qué es lo que recolectaban, a donde se dirigian y
cuanto dinero les daban... Escuchemos.
18 Control Audio invitado 3
Audio invitado 4
19 Locutor 2 Si usted, joven oyente, ha tenido la experiencia de
obtener ganancias, comentenos por medio del
#ReciclajeRentable en X para conocer su historia, su
método y asi compartirlo con las demés personas.
20 Control [‘En soy joven yo participo creemos en el poder
. . de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
Cortinilla . . v
aprende y participa. jTu voz importa!
21 Locutor 1 Llegamos al final de este jugoso programa, asi que
en nuestro punto y aparte, punto y seguido...
2 Control Adelantos del programa siguiente.
23 Locutor 1y 2 Les hablo ’Al'exandra Sanguino y Gisell Penialoza,
hasta la proxima...
24 Control T
Musicalizacion cierre
25 Control Una produccion del programa de Comunicacion

Social, Facultad de artes y humanidades de la
Universidad de Pamplona”.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

COMUNICACION SOCIAL

SOY JOVEN YO PARTICIPO

PODCAST 8 - CAMBIO SOCIAL

En este episodio se hablaré sobre el cambio social sumando los anteriores temas
tratados en el trabajo de grado.

Locutor 1

Alexandra Sanguino

Locutor 2

Gisell Penaloza

PISTA

PERSONAJE

DESCRIPCION
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Control

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

Locutor 1

CABEZOTE — Amigos, hola, bienvenidos a
algo diferente, algo que siempre nos dejo
activos, un gimnasio para la mente que nos
llevo a generar ideas creativas, pero no para lo
mismo, sino para generar el verdadero cambio
social.

i Yo cambié y todos cambiamos para el
bienestar, cerremos los 0jos y abramos por una
vez mas nuestra mente, vamos!

Control

Cuenta regresiva

Locutor 2

Hoy en nuestro octavo y ultimo podcast, tenemos el
honor de presentar: “Formando lideres para la
construccidn de un nuevo pais en paz”, si, el eslogan
de nuestro segundo hogar, la universidad de
Pamplona, enfocandonos en la comunicacion y
educacion impulsada para el cambio social.

jBuenos dias, buenas tardes, buenas noches! Buenas
donde estén, aqui comienza nuestro programa.

Control

Musicalizacion

Locutor 1

No s¢ Gisell pero siento una pequeia nostalgia,
porque la capacidad que tuvieron los jovenes en los
anteriores programas de organizar sus ideas, salir de
su zona de confort, participar en las dinamicas,
definitivamente no tiene precio.

Locutor 2

Asi es Alexa, los jovenes tienen un enorme potencial
para contribuir al cambio social a través de diversas
areas como la salud, el deporte, la educacion y el
medio ambiente, como lo demostraron
evidentemente.

Locutor 1

Totalmente, pero bueno, pongamonos en contexto,
los jovenes tienen la energia, la creatividad y la
pasion necesarias para liderar y contribuir
significativamente al cambio social. Involucrarse en
diferentes areas no solo beneficia a la comunidad,
sino que también les proporciona habilidades y
experiencias valiosas para su desarrollo personal y

rofesional.
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Control

Musicalizacion 5 segundos

10

Locutor 1

“Aprendamos a participar”, fue una de las secciones
que mas se uso en el programa para motivar a los
chicos de poder expresar sus ideas y desacuerdos en
variados temas, asi que, para seguir motivandolos,
nos acercamos a ellos con el fin de obtener respuesta
sobre su pensamiento hacia el cambio social. Esto fue
lo que respondieron.

11

Control

Audio joven 1
Audio joven 2
Audio joven 3

12

Control

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

13

Locutor 2

La contribucion de los jovenes al cambio social y a la
paz mundial es crucial por varias razones, que
abarcan tanto beneficios individuales como impactos
colectivos y globales.

Su capacidad para adaptarse rapidamente a nuevas
tecnologias facilita la implementacion de cambios
positivos. Es crucial que se involucren en la creacion
de un futuro sostenible y pacifico, ya que heredaran
el mundo en el que vivimos. Participar en
movimientos sociales y por la paz desarrolla sus
habilidades de liderazgo y responsabilidad civica,
reparandolos para futuros roles en la sociedad.

14

Locutor 1

)Ademas, su apertura a la diversidad y la inclusion
promueve una sociedad mas justa. Al
involucrarse, pueden cambiar actitudes y
comportamientos globales, fomentando una
cultura de paz y cooperacion. Como modelos a
seguir, inspiran a otros a unirse a estos esfuerzos,
creando un efecto multiplicador en la sociedad.

15

Control

Cortinilla

“En soy joven yo participo creemos en el poder
de los jovenes para cambiar el mundo. Escucha,
aprende y participa. jTu voz importa!”

16

Locutor 2

En nuestra seccion “el folclore de la
participacion”, nos llueven ideas por el hecho de
que se piensa que los jovenes no tenemos voz ni
voto a la hora de tomar decisiones dentro del

Estado.
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17

Locutor 1

Error, los jévenes como agentes de
transformacion para el cambio social destaca su
potencial transformador, celebrando su energia,
innovacion y compromiso con la justicia y la paz.
Estas narrativas y tradiciones no solo preservan la
historia y los valores culturales, sino que también
inspiran a las nuevas generaciones a continuar la
lucha por un futuro mejor.

18

Locutor 2

Pues hemos visto tantas luchas en diferentes
grupos sociales, de como los jovenes alzan su voz
y aportan a pequefias decisiones que pueden crear
grandes cambios.

19

Control

Musicalizacion

20

Locutor 1

Tengamos en cuenta que en la universidad se ha
llevado a cabo un proceso de liderazgo y de
construccion, se alinea profundamente con los ideales
del cambio social. A través de su compromiso con la
educacion, la investigacion, la cultura y el liderazgo,
la universidad no solo forma profesionales
competentes, sino también ciudadanos
comprometidos con la construccion de un mundo
mejor.

21

Locutor 2

La participacion de los jovenes es fundamental en
tiempos donde la paz y el desarrollo sostenible son
metas globales.

22

Locutor 1

Asi que para culminar con broche de oro no solo el
programa sino el trabajo realizado junto con los
jovenes, en nuestra seccion, “un respiro para mis
0idos” nos despedimos con esta cancion,
Latinoamérica de calle 13, que deja un mensaje
poderoso en la generacion.

23

Locutor 2

A pesar de los obstaculos, la cancion transmite un
mensaje de esperanza y optimismo, sugiriendo que
un cambio positivo es posible si nos mantenemos
unidos y luchando por ello.

24

Locutor 1

Muchas gracias a nuestros oyentes por
acompanarnos en esta escuela de la vida, sabemos
que con nuestro contenido yo cambie, ustedes
cambiaron y seguiremos cambiando para el
verdadero cambio social.

25

Locutor 1y 2

Esto fue nuestro ultimo episodio de “soy joven yo
participo”.

26

Control

Reproduce cancion Latinoamérica de Calle 13.
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27 Control Cierre con cortinilla.
“Una produccion del programa de Comunicacion
28 Control Social, Facultad de artes y humanidades de la
Universidad de Pamplona”.

3.6 Etapa de produccion

3.6.1 Grabacion de material sonoro

La Universidad de Pamplona, ampliacion Cucuta, ofrece las diferentes herramientas
para la realizacion de produccion y contenido multimedia, por esta razon, en el edificio de
Comunicacién social, se realizaron las grabaciones correspondientes en el laboratorio de

radio.

Haciendo varias grabaciones, diferentes temas y con los guiones listos, pusimos en
marcha lo que seria nuestra participacién como futuras comunicadoras en el podcast,
recibiendo consejos y ayuda por parte de nuestro director, la emisora escogida para emitir y

diferentes programas radiales.

3.6.2 Seleccion y andlisis del material
La seleccion del material fue punto clave para garantizar el contenido a emitir, en este
punto, con las entrevistas y grabaciones listas, se llevé a cabo la organizacion de los temas, la

distribucion y el orden para tener una secuencia inteligente a la hora de publicarlos.

Se revisé nuevamente el material grabado, para familiarizarnos con el contenido e

identificar cualquier error, y asi poder cambiar o eliminar partes no deseadas.

Se seleccionaron las entrevistas a los jovenes participantes, donde tuvieran respuestas

coherentes a las preguntas realizadas, y a su vez, enfocadas al tema en cuestion. Es
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importante tener varias fuentes para demostrar que los jovenes son abiertos a varias opiniones

y puntos de vista.

De acuerdo a las respuestas de los jovenes y dudas que nos hicieron saber a la hora de
participar, se le pregunto a varios profesionales sobre los comentarios hechos y la temética
abordada para que nos pudiera dar informacion valiosa para completar el trabajo que

habiamos realizado en la investigacion.

El analisis fue un proceso meticuloso que requiere criterios claros de seleccién. Este
punto asegura que el programa radial no solo sea exhaustivo y bien fundamentado, sino
también relevante y original, contribuyendo de manera significativa al conocimiento de los

jovenes en el campo del podcasting.

3.7 Etapa de postproduccion
3.7.1 Edicién y montaje de la produccion radiofénica
La etapa de post produccion se tuvo en cuenta diferentes puntos para una buena

edicion y montaje del programa radial:

Seleccionamos segmentos claves que serian indispensables en el producto final.

En la edicion se organizo de acuerdo al guion que se tenia.

Se eliminaron sonidos de fondo, recortamos silencios innecesarios, repeticiones y

muletillas para mantener la fluidez en el programa.



Se combinaron diferentes efectos, pistas y musica para tener armonia y atencion en

cada seccion.

Incorporamos elementos como: entrada, cabezote, cortinilla y despedida, para

mantener al tanto el oyente sobre la informacion del programa y su contenido.

Ajustamos tiempos y transiciones para tener un producto de acuerdo al planeado.

La edicion se realizé por el programa de Adobe Audition 2020, Premier Pro y

capsulas de musicalizacion y efectos descargadas de Spotify y Youtube, con licencia de uso

publico.

3.7.2 Ficha técnica

Podcast #1

Nombre: Juventud en armonia
Formato: Conversacion y entrevista
Género: Salud y bienestar

Tema Central:

La salud mental

Medio de emision:

Emisora Norte Stéreo 91.2

Fecha y hora de emisién:

05 de Junio del 2024 —5:00 p.m

Equipo de produccion:

Psicologa: Tatiana Guerrero
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Jovenes participantes: Yanela
Balaguera. Silvia Rangel, Gerson

Santiago.

Locutores y Comunicadores sociales:

Alexandra Sanguino y Gisell Pefialoza.

Sinopsis: En este episodio se habla sobre
trastornos mentales comunes y técnicas
respecto al manejo de las mismas,
recomendaciones e informacion por
parte de una profesional y participacion
de los jovenes respecto al tema
abordado.

Podcast #2

Nombre: Impacto deportivo

Formato: Conversacion y entrevista

Género: Deportes

Tema Central:

El deporte como herramienta social

Medio de emision:

Emisora Norte Stéreo 91.2

Fecha vy hora de emisién:

06 de junio del 2024 —5:00 p.m
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Equipo de produccion:

Licenciado en Educacién Fisica: Jilson

Ramos

Jovenes participantes: Joher Mendoza,
Santiago Morales, Dianny Carrefio,

Alison Céceres.

Locutores y Comunicadores sociales:

Alexandra Sanguino y Gisell Pefialoza.

Sinopsis: En este episodio se habla sobre el
deporte como herramienta para el
desarrollo social en los jovenes, el
incentivo a précticar otros deportes en la
ciudad de Cucuta, e informacién por
parte de un profesor de educacion fisica
sobre la disciplina deportiva en los
nifos.

Podcast #3

Nombre: Generacion verde

Formato: Conversacion y entrevista

Género: Cultura y sociedad

Tema Central:

Dia mundial del reciclaje
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Medio de emision:

Emisora Norte Stéreo 91.2

Fecha y hora de emisién:

07 de junio del 2024 — 5:00 p.m

Equipo de produccion:

Secretaria de las TIC: Sonia Arango

Locutores y Comunicadores sociales:

Alexandra Sanguino y Gisell Pefialoza.

Sinopsis: En este episodio se habla de la
importancia del reciclaje en la sociedad,
recomendaciones por parte de la
secretaria de las TIC, la actividad
realizada por parte de la gobernacion y
se compartié informacion sobre las
empresas de reciclaje en Clcuta.

Podcast #4

Nombre: Silencio digital

Formato: Conversacion y entrevista

Género: Cultura y sociedad

Tema Central:

La prohibicién de teléfonos méviles en

las instituciones educativas

Medio de emision:

Emisora Norte Stéreo 91.2
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Fecha y hora de emisién:

08 de junio del 2024 — 5:00 p.m

Equipo de produccion:

Invitada: Concepcion Parada Gelvez

Locutores y Comunicadores sociales:

Alexandra Sanguino y Gisell Pefialoza

Sinopsis: En este episodio se habla sobre la
limitacion del uso del celular en las
aulas, diferentes puntos de vista,
especialmente en adultos mayores,
recomendaciones de aplicaciones y uso
del mensaje del celular.

Podcast #5

Nombre: Tu cuerpo, tu voz

Formato: Conversacion y entrevista

Género: Salud y bienestar

Tema Central:

Educacién sexual

Medio de emision:

Emisora Norte Stéreo 91.2

Fecha y hora de emisién:

09 de junio del 2024 - 5:00p.m

Equipo de produccion:

Médico: Arley Velazquez
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Jovenes participantes: Camila Garzon,
Angely Suarez, Diego Guerrero, Andrea

Ruda, Sebastian Méndez.

Locutores y Comunicadores sociales:

Alexandra Sanguino y Gisell Pefialoza.

Sinopsis: En este episodio se habla sobre la
importancia de la educacion sexual, el
autoexamen y conocimiento del cuerpo
propio, asi mismo, la participacion de
los jovenes respecto a la formacion de
los colegios y su conocimiento actual.

Podcast #6

Nombre: Deporte y oportunidad

Formato: Conversacion y entrevista

Género: Deportes

Tema Central:

El deporte como oportunidad académica

Medio de emision:

Emisora Norte Stéreo 91.2

Fecha vy hora de emisién:

10 de junio del 2024 — 5:00 p.m

Equipo de produccion:

Joven participante: Marco Corredor
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Locutores y Comunicadores sociales:

Alexandra Sanguino y Gisell Pefialoza.

Sipnosis: En este episodio se habla de los
beneficios que obtienen los jovenes
estudiantes de colegios y Universidades
al participar en grupos deportivos e
historias de oportunidades locales y
famosas.

Podcast #7

Nombre: Reciclaje rentable

Formato: Conversacion y entrevista

Género: Cultura y sociedad

Tema Central:

Recoleccion y comercializacion de

materiales reciclables

Medio de emision:

Emisora Norte Stéreo 91.2

Fecha y hora de emisién:

11 de junio del 2024 — 5:00 p.m

Equipo de produccion:

Tesorera Asomutiher: Yaneth Gaona

Administrador discoteca: Miguel Char
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Invitada: Madre de familia: Sandra

Guio.

Locutores y Comunicadores sociales:

Alexandra Sanguino y Gisell Pefialoza.

Sinopsis: En este episodio se habla de como los
jovenes pueden obtener ganancias a
partir del reciclaje, se hablo sobre el
proceso, materiales y precios de compra
para mayor conocimiento, con el fin de
incentivar la vente de materiales.

Podcast #8

Nombre: “Formando lideres para la construccion
de un nuevo pais en paz”.

Formato: Conversacion

Género: Educativo

Tema Central: Cambio social

Medio de emision:

Emisora Norte Stéreo 91.2

Fecha vy hora de emisién:

12 de junio del 2024 — 5:00 p.m
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Equipo de produccion:

Jovenes participantes: Connie Ramos.

Camila Caceres, Sebastian Garcia.

Locutores y Comunicadores sociales:

Alexandra Sanguino y Gisell Pefialoza

Sinopsis:

En este episodio se habla sobre el
cambio social sumando los anteriores
temas tratados en los podcasts, el
objetivo del cambio social, el desarrollo
por parte de los jovenes a partir de la
educacion que se brinda en la

universidad.




3.7.3 Evidencia de la emision de las producciones radiofonicas
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Gobernacién
de Norte de
W ¢ Santander
"‘,}0“{"[’\’/1‘ z'.'RTE OFICINA ASESORA DE
il sTERE® COMUNICACIONES Y PRENSA
i M.” fa Koo
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San José de Cucuta, 04 de junio del 2024

Sefores
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Comité de Comunicacion Social
Trabajo de grado |

Para la emisora de Interés Publico de la Gobernacién de Norte Santander Norte

Stereo F.M. es grato anunciar que el trabajo de grado titulado ‘EL PODCAST PARA
PROMOVER LA PARTICIPACION CIUDADANA DE JOVENES PARA EL

DESARROLLO Y CAMBIO SOCIAL EN LA CIUDAD DE CUCUTA’

, realizado por

los estudiantes de la Universidad de Pamplona, LESZLI ALEXANDRA SANGUINO
GONZALEZ Y GISELL DANIELA PENALOZA DUARTE, ha sido seleccionado por

el comité de la emisora para que

Sea programado en la parrilla de programacién

desde el miércoles 05 de Junio de 2023 a las 5:00 pPm en la frecuencia 91.2 FM. y

en la pagina institucional de la gobernacién www nortedesantander.qov co

El trabajo en mencién es considerado relevante para ponerlo en consideracién ante

los oyentes de los 22 municipios donde llega la senal (

10 mil oyentes aproximados)
ya que genera un nuevo conocimiento y posibilita que otros estudiantes contintien

haciendo este tipo de propuesta radiales ampliando este saber, ademas que posee

una alta calidad de produccién sonora.

Atentamente, >

// : 3
‘(\ﬂEN STILLO

Profesional Especializado del Area de Comunicaciones y Prensa
Director

317 2898535

o

Aveniaa 5 calles 13y 14 Pala 16 Gobierm
William Villamizar | e o200 cisoc0iesrss ‘
CORERMADON OF NORTE DE SANTANDER tmail® gobernacionwnonedasantander gov. ¢«

www nonedesaniander gov.co




85

Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones

La integracion de podcasts en el entorno digital resalta la necesidad de aprovechar al
maximo las plataformas en linea para maximizar el alcance y la participacion juvenil. Es vital
que los creadores de podcasts utilicen estrategias de marketing digital, incluyendo
optimizacion de motores de busqueda (SEO) y campafias en redes sociales, para asegurar que

el contenido llegue a una audiencia mas amplia y diversa.

El estudio concluye que el podcast es una herramienta eficaz para motivar la
participacién ciudadana de los jovenes. Los podcasts proporcionan una plataforma para la
expresion de ideas y el debate sobre problemaéticas locales, lo que puede fomentar un mayor

interés y participacion en asuntos comunitarios.

A lo largo del trabajo se puede comprobar que los antecedentes y la teoria son
fundamentales para generar los contenidos que motivan a la participacion ciudadana de los

jovenes frente a los indices de desarrollo y cambio social.

La serie de episodios de podcast disefiados para este proyecto se enfocaron en temas
relevantes para los jovenes utilizando contenido atractivo y accesible. Esto fue clave para

captar la atencion de la audiencia juvenil y mantener su interes.

A traves de la investigacion periodistica se pudo explorar qué aspectos motivan a los

jévenes en los temas de medio ambiente, educacion, deporte y salud.
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Ademas de ser un medio de comunicacion, el podcast demostrd ser una herramienta
educativa valiosa. Ayuda en el desarrollo comunitario al proporcionar informacion y educar a

la audiencia sobre temas importantes para su entorno.

El podcast a partir de sus relatos y presentacion por episodios, permitieron tratar en
profundidad cada una de las tematicas escogidas para proporcionar la participacion de los
jovenes. Entendiendo que participacién no es solo movilizar, sino también obtener de un

estado sano y mental para asumir los retos de la vida.

Las contribuciones tedricas tomadas de Rosa Maria Alfaro y Alfonso Gumucio
Dagrén en el &ambito del cambio social han sido fundamentales para este trabajo de grado. Sus
perspectivas complementarias, enfocadas en el desarrollo, los movimientos sociales y la
comunicacion para el cambio social, han enriquecido nuestra comprension para lo buscado en

este proyecto.

Ofrecieron una solida base tedrica que ha permitido abordar el cambio social desde
multiples angulos, destacando su relevancia contemporanea y su capacidad para adaptarse a
contextos diversos. La inclusion de sus enfoques en este trabajo ha proporcionado una
comprension mas completa y holistica del cambio social, enriqueciendo asi el analisis

realizado.

Ahora bien, se recomienda incrementar los esfuerzos de promocion y difusion del
podcast para alcanzar a una audiencia mas amplia. Utilizar redes sociales y otras plataformas

digitales para atraer méas oyentes y fomentar la interaccion.
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Implementar mecanismos de evaluacion continua es crucial para medir el impacto real
del podcast en la participacion ciudadana de los jovenes. Herramientas como encuestas post-
episodio, analisis de métricas de audiencia y grupos focales pueden proporcionar informacién

valiosa sobre la efectividad del contenido y las areas de mejora.

Fomentar una mayor participacion de los jévenes no solo como oyentes, sino también
como creadores de contenido. Esto puede incluir la invitacion a jovenes para que participen

en la produccidn de episodios, compartan sus experiencias y puntos de vista.

Crear espacios para que los joévenes participen en la produccion de episodios, desde la
planificacién hasta la edicion, y compartir sus experiencias personales, fortalece su
empoderamiento y asegura que el contenido sea relevante y resonante con sus intereses y

necesidades.

Las colaboraciones con instituciones educativas y organizaciones comunitarias se
proponen establecer mejor para integrar el podcast en programas educativos y proyectos
comunitarios. Esto puede amplificar el impacto del podcast y su capacidad para generar

cambio social.

Finalmente seria bueno informar y analizar los mecanismos de evaluacion para medir
el impacto del podcast en la participacion ciudadana de los jovenes, utilizar retroalimentacion

de la audiencia para mejorar el contenido y la estrategia de difusion.
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