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Influencia del Marketing Digital-TikTok: Estéticay Salud

Abstract: En este ensayo, pretende relacionar directamente la influencia de las redes sociales en
los riesgos del desarrollo de los TCA dentro de los miembros de la comunidad digital de TikTok.

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria son afecciones médicas relacionadas con la ingesta de
alimentos, que pueden desatar problemas en la salud mental y fisica de los individuos. En la
actualidad, los TCA se han visto influenciados por las redes sociales, ya que estas han adquirido
un rol en la construccion de identidad y autoestima, llevando a que miles de personas dependan de
los ideales fisicos creados por los estandares de belleza que imponen los influencers en estas redes.

Con el avance de la tecnologia, Tik Tok pasé de ser una aplicacion de entretenimiento a
considerarse uno de los motores de busquedas mas frecuentados por los usuarios de internet, lo que
ha generado que muchas personas decidan informarse por este medio, sin embargo, el contenido
que se puede encontrar en esta plataforma no siempre estd verificada y muchas veces no es
publicada directamente por un profesional. Esto produce confusion en la audiencia que no puede
diferenciar entre la informacién alterada, modifica y la corroborada por los profesionales de la
salud.

Abstract: This essay seeks to directly relate the influence of social networks on the risks of TCA
development within members of the TikTok digital community.

Eating Disorders are medical conditions related to food intake, which can cause problems in the
mental and physical health of individuals. Currently, TCAs have been influenced by social
networks, since they have acquired a role in the construction of identity and self-esteem, leading
thousands of people to depend on the physical ideals created by the beauty standards imposed by
influencers in these networks.

With the advancement of technology, Tik Tok went from being an entertainment application to
being considered one of the most frequented search engines by Internet users, which has generated
that many people decide to inform themselves by this means, however, the content that can be
found on this platform is not always verified and many times it is not published directly by a
professional. This creates confusion in the audience that cannot differentiate between the altered,
modified and corroborated information by health professionals.
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Palabras claves: Tik Tok, Trastorno de la conducta alimenticia, jovenes, dietas, anorexia, bulimia,
atracones, restriccion, comida, cuerpos, dismorfia corporal, ideales.

Keywords: Tik Tok, Eating Disorders, Youth, Diets, Anorexia, Bulimia, Binge Eating,
Restrictions, Food, Bodies, Body Dysmorphia, Ideals.
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En los ultimos afios, TikTok ha evolucionado en la era digital, de hecho, se encuentra entre
las cinco plataformas sociales mas utilizadas a nivel global, con aproximadamente 1.218 millones
de usuarios activos mensuales, segin Statista, el portal de estadistica para datos del mercado, se

destaca la participacion relevante de mujeres entre los 17 y 25 afios de edad.

Por otro lado, esta plataforma, que se caracteriza por la publicacion rapida de videos ha
logrado generar y redefinir la forma en que las personas buscan, producen, divulgan y consumen
diferentes tipos de contenido. No obstante, TikTok, al igual que Instagram y X, han estado en el
ojo del huracan por la cantidad de opiniones negativas en el ambito de la salud mental,
particularmente en la influencia que tiene sobre los trastornos alimenticios en mujeres jovenes por
contenidos como, las recomendaciones para comprar productos para adelgazar y/o depurar el
sistema digestivo, la influencia de personajes reconocidos para que se implementen dietas extremas
(dieta de las princesas, de las que mas adelante se hablara detalladamente de que se trata) o

milagrosas y el contenido que impulsan al consumo exagerado de la comida.

Es decir, todos los diferentes efectos negativos de TikTok y los factores que conllevan a
desordenes y trastornos como lo son: la anorexia y la bulimia nerviosa, los atracones, la restriccion

de alimentos, la de evitacion de estos mismos y cualquiera de las combinaciones de estos sintomas.

Si se compara, tanto los retos virales, como la constante exposiciones a estandares de
belleza impulsada por los algoritmos, y la difusion de dietas restrictivas, que van desde los ayunos

intermitentes hasta las dietas détox, han contribuido a los problemas de autoestima y mas alla de
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esto, al desarrollo de comportamientos alimenticios poco saludables ayudando a fortalecer temas
como la cultura de la dieta, que nace de las creencias de que los cuerpos delgados y la pérdida de

peso es “saludable” y sinonimo de una buena salud. (M. Minadeo, L.Papa, 2022).

De hecho, TikTok se caracteriza por personalizar el algoritmo dependiendo de las previas
interacciones que se haya tenido con diferentes cuentas y usuarios, creando un circulo negativo en
mujeres con inseguridades que ven contenido visual donde prevalece la apariencia fisica, los

ideales y estereotipos.

Por ello, las usuarias jovenes suelen reflejarse y compararse con influencers con estandares
de belleza irrealistas que generan insatisfaccion con el propio cuerpo, sentimientos de inferioridad
y frustracion, cayendo muchas veces en una presion u obligacion por alcanzar un ideal (J.Ateq,
2024). Esa constante exposicién como mostrar lo que se come en un dia o rutinas de ejercicio,
genera un espacio en donde las mujeres se comparan con otras, desencadenando baja autoestima,

dismorfia corporal y autolesiones por no ver resultados a corto plazo.

Por ejemplo, un estudio en Plos One, analiz6 el algoritmo de TikTok y determind como este
mismo expone a mujeres a contenidos pro-anorexia, incluso cuando la plataforma restringe este

tipo de material.

Asimismo, otro de los obstaculos que crece en TikTok, es la desinformacién sobre la salud,
de acuerdo con un estudio realizado por la Universidad de Dublin y la app de salud MyFinessPal

el 97,9% del contenido de esta plataforma relacionado con la nutricion y el bienestar no es veridico,
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ademas el 87% de los jovenes, opta por seguir las recomendaciones de influencers en lugar de
acudir a expertos en el a&rea médica. Vender pastillas para bajar de peso, promocionar productos
que prometen resultados rapidos y no dar informacion confiable puede poner en peligro la salud de

los jovenes que quieren cambiar su cuerpo de forma rapida.

Ahora bien, la constante visualizacion de contenido de dietas extremas, ayunos
prolongados, rutinas de ejercicio extremo, alimentos restringidos, o por el contrario, retos como el
Mukbang, uno de los muchos trends famosos de TikTok que consiste en comer excesivamente
alimentos procesados frente a una camara, tienden a promover conductas dafiinas que llegan a
mujeres vulnerables sin un contexto adecuado, fomenta ademas la normalizacion de este tipo de
comportamientos y genera una presion por participar, ya que las estadisticas de una cuenta se mide

por la popularidad del contenido.

Aunque gran parte del contenido visual de TikTok pueda afectar a miles de mujeres, el uso
excesivo de este mismo, también, segun estudios de investigadores de ciencias informaticas de la
Universidad de Minnesota (UoFM), afirmaron que pasar mucho tiempo en las redes sociales puede
servir como refugio para usuarios que luchan por su salud mental. De hecho, una encuesta reciente
aplicada a estudiantes de la Facultad de Artes y Humanidades de la Universidad de Pamplona
mostrd que el 88,2 % de las participantes ha sentido presion para seguir tendencias alimenticias
vistas en TikTok, tales como: contar calorias, dejar de ingerir alimentos y empezar ayunos
intermitentes, y el 76.4% de esta misma poblacidn pasa entre 1 a 6 horas diarias en esta plataforma

(Figuraly 2)
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A causa de la persistente repeticion de videos por méas de dos horas refuerza ideas poco
saludables y apariciones de trastornos mentales como la dismorfia corporal, enfermedad
caracterizada por la percepcion distorsionada del cuerpo propio. Investigaciones sefialan que entre
el 1,7 % y el 2 % de la poblacion mundial se ve afectada por esta problematica, incluyendo tanto a

hombres como a mujeres. (Phillips, K, 2023)

De acuerdo con diversos estudios relacionados a la salud, ha revelado que un 44% de los
videos analizados de esta plataforma, presentaba informacidn engafiosa y casi la mitad de ellos
venian de personas influyentes sin formacion médica. (Dimitroyanis, Fenton, 2024). Muchas veces
este tipo de contenidos a menudo promueven tratamientos o0 consejos que pueden atrasar la

busqueda de ayuda profesional y, en casos mas graves, resulta peligrosos para la salud.
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Entretenimiento y complicaciones en la salud

Una de las plataformas digitales méas influyentes de la Gltima década ha sido TikTok,
especialmente entre los jovenes. Esta red social fue lanzada al publico en 2016 por su fundador
Zhang Yiming duefio de la empresa china ByteDance que posteriormente en 2018, TikTok logro
expandirse internacionalmente después de fusionarse con Musical.ly, otra red social.
Originalmente, en su pais, era conocida como Douyin, cuya traduccion significa “sacudir la
musica” y solo estaba disponible como una aplicacion para dispositivos moviles. (Méndez

Majuelos, 2021).

Ahora bien, es una plataforma digital donde los usuarios pueden crear y editar videos cortos
y largos, con una duracion de entre tres y diez minutos, que se reproducen en forma de bucle. “Los
usuarios pueden compartir selfies-videos, grabar a sus conocidos o a si mismos con musica de
fondo, y también permite editar videos antes de hacerlos publicos” (Cuadros y Torra, 2022). Estos
videos tienen formatos de contenido que van dirigido a publicos especificos como: retos o

challenges, tutoriales, testimonios, trends en tendencias y transmisiones en vivo.

Ademas, en la aplicacion, hay una funcién de chat para interactuar con otras personas y una
funcion de busqueda para encontrar los videos mas virales del momento; esto es llamativo en la
influencia social de los jovenes debido a que el 85% de los suscriptores de Tik Tok estan entre los

13y los 24 afios (Avilés y Peralta, 2020).
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Igualmente, como lo argumenta (Méndez Majuelos, 2021), esta red social, cuenta con dos
paginas, la primera denominada “Para ti” o “For you Page”, en la que se encuentran los videos
seleccionados por algoritmos y adaptados a los intereses y gustos del consumidor, debido a que
este se alimenta de los movimientos y acciones que los usuarios hacen en la plataforma. La

segunda, llamada “Seguidos”, solo muestra TikToks de las cuentas que el usuario sigue.

Es asi como surge el concepto de mukbang, popularizado por el algoritmo de TikTok que
promueve contenido de alta interaccion y entretenimiento, ya que despierta curiosidad y conserva
la atencidn, por lo que se ajusta perfectamente a esta dindmica de estimular un elevado grado de

participacion.

El mukbang es un fenémeno cultural originado en Corea del Sur que consiste en transmitir
y ver videos en los que personas comen grandes cantidades de comida mientras interactian con los

espectadores a traves de una transmision en vivo o un video pregrabado. (Pérez Valdivia, 2023,

pag 29)
Vale la pena destacar que el término mukbang, segun (Lawrenson, 2021), viene del vocablo

coreano H & (meokbang), palabra compuesta por “muk-da” (comer) y “bang-song” (transmision),
que formaria el concepto de retransmisiones de comida.

En cuanto a sus inicios, esta moda se dio a en el 2010 y actualmente hay variedades

de mukbang en internet, incluido el mukbang ASMR (denominado asi por las siglas de respuesta
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meridiana sensorial autdbnoma en inglés), una modalidad en la que los streamers (persona dedicada
a crear contenido en tiempo real), graban sonidos como masticacion y deglucién para generar una
respuesta fisica en los espectadores. Estos sonidos se buscan para inducir una sensacion de
relajacion o placer, siendo una tendencia popular en plataformas como TikTok y YouTube (Pérez

Valdivia, 2023).

Cabe recalcar que muchos de estos videos involucran al creador ingiriendo cantidades
exageradas de comida y alimentos como: frituras (papas, hamburguesas), dulces (chocolate,
gaseosas, pasteles), empaques y procesados (salchichas, bizcochos, papas de paquete), en tendencia
e incluso comer contrarreloj. Es asi, como puede influir de manera involuntaria y voluntaria en los
comportamientos alimenticios de los espectadores y de los mismo influencers si se ve y se hace de
manera regular. Los joévenes podrian imitar este tipo de conductas que resultaria en el riesgo de
ganancia de peso por los atracones y las altas calorias, como también llevaria a la obesidad por el

tipo de alimentacion que se consume.

Un claro ejemplo de Mukbang muy popular dentro de la plataforma de TikTok es el caso
del creador de contenido Nikocado Avocado, quién gracias a esta practica se viralizo, no obstante,
esa fama trajo consecuencias graves a su salud fisica, ya que, en sus videos de Mukbang se pudo
evidenciar su transformacion corporal radicalmente a lo largo del tiempo, a tal punto que debia
usar inhalacion artificial por problemas respiratorios que causo su obesidad. Este Tiktoker llegd a
pesar 186 kilogramos, sin embargo, siete meses despues de haber desaparecido de las redes sociales

volvid con un cambio extremo impactando a todos sus seguidores, pasando de 186kg a 70kg.
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En realidad, esta historia ha sido muy reconocida porque detras de todo, Nikocado habia
mantenido en secreto durante dos afios que mientras estaba perdiendo peso, él seguia publicando
videos antiguos comiendo y en malas condiciones de salud, solo para realizar un experimento social

en las redes.

Por todo lo anterior, los Mukbangs, pueden afectar negativamente no solo a personas que
padecen de obesidad sino a aquellas que padecen de anorexia y bulimia, porque de alguna manera

estas personas ven este tipo de contenidos para aliviar el hambre.

Segun estudios de un articulo publicado por la revista académica The Conversation, el
hambre es una reaccion natural del cuerpo que ayuda a tener la energia que se necesita para vivir.
Pero, cuando existe mucho tiempo sin comer, esos niveles de glucosa que es en este caso la
principal fuente de energia empiezan a bajar. El cerebro detecta esta disminucion y manda sefiales
al hipotalamo, que es la parte encargada de regular el apetito. En ese momento, el cuerpo comienza
a producir grelina, que es una hormona llamada popularmente como la “hormona del hambre”, y
esta hace que se sienta la necesidad de comer para recuperar los niveles normales de energia en la

sangre.

Sin embargo, no siempre se come solo porque el cuerpo lo necesita. A veces, las emociones
también influyen en el apetito. El estrés, la tristeza o la ansiedad pueden hacer comer incluso
cuando no se tiene hambre. En estos casos, comer se convierte en una forma de buscar consuelo o

distraerse de lo que se pueda sentir.
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Ademas, el entorno también puede provocar mas apetito. Por ejemplo, ver a alguien
comiendo o sentir el olor de una comida rica puede hacer sentir hambre a una persona, aunque no
la sienta realmente. Incluso, ver muchas imagenes de comida también puede hacer que una persona
se sienta saciada como en el Mukbang. Es decir, mirar comida no siempre despierta el deseo de

comer, sino que en algunos casos podria engafiar al cerebro y calmar el apetito.

Segun los cientificos que realizaron este estudio, hoy en dia no se come solo por necesidad,
sino también por placer. Esto quiere decir que la comida se ha convertido en una fuente de disfrute,
mas que en una respuesta al hambre real. Esta forma de comer por placer podria ser una de las

causas por las que muchas personas sufren de obesidad.

En este proceso, la vista tiene un papel muy importante. Cuando hay algo que se ve
delicioso, el sistema empieza a reaccionar, porque se produce mas saliva como cuando se dice “se
me hizo agua la boca” y el estobmago se prepara generando mas acido, entonces, el cuerpo se alista

para comer incluso antes de que lo hagamos.

Por eso, algunos expertos sugieren un truco mental, si existe antojo de algo, se busca una
imagen de ese alimento y se mira mientras el cerebro imagina que realmente se estd comiendo.
Este simple ejercicio puede engafiar al cerebro, ya que activa las mismas areas que se activarian si
se estuviera comiendo de verdad. Asi, pueden muchas personas calmar el deseo sin necesidad de

ingerir el alimento.
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Por ello, este tipo de estimulacion visual no solo es utilizada por expertos o en contextos
terapéuticos, sino que ha sido apropiada por mujeres que sufren de anorexia de forma alarmante

como técnica para dejar de comer por dias o incluso semanas.

Por otro lado, no hay que dejar de mencionar dos conceptos importantes inmersos en la
comunidad virtual del TCA y es el de “ana” y “mia”. Resulta que para los afios 90’s en internet a
través de foros donde personas compartian ideas y practicas relacionadas con la anorexia (Ana) y
la bulimia (Mia), los dos TCA méas comunes, no eran vistos como enfermedades, sino como estilos

de vida.

En estos grupos conocidos como pro ana y pro mia 0 grupos pro-dietas, se compartian
recomendaciones para dejar de comer, seguir dietas extremas, hacer ejercicio en exceso y usar
medicamentos para adelgazar sin receta médica. También usaban herramientas como las tablas de
peso y el indice de masa corporal (IMC) para motivar la delgadez extrema. Estas comunidades se
extendieron rapidamente en blogs, foros y redes sociales como Facebook, Twitter o Tuenti en su

época.

En 2004, la campafia protégeles denuncio publicamente estos espacios, lo que llevo al cierre
de muchos de ellos. Sin embargo, hoy en dia siguen existiendo paginas y perfiles similares,
especialmente porque no hay leyes claras que regulen este tipo de contenido en internet. Cabe
aclarar, que actualmente en la app de TikTok y en su buscador restringen las palabras claves de

“pro- ana y pro-mia” exactamente por los reglamentos de esa misma.
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Siendo positivos, las redes sociales tienen ciertas ventajas en este tema, y es que con ellas
se puede detectar facilmente la conexién de los usuarios con este tipo de grupos que apoyan la
enfermedad. La falta de verglienza de las participantes a la hora de mostrar su identidad en estos
espacios facilita la informacion sobre sus comportamientos o pensamientos. Julia Martinez de
Carnero Quesada (2023). “Influencia De Las Redes Sociales Y El Riesgo A Sufrir Patologias

Mentales. El TCA”.

Asimismo, movimientos que promueven trastornos reconocidos como la anorexia y la
bulimia, como es el caso de fitspiration (o fitspo) y thinspiration, que son una red de fotografias
“Anorexic Nation” denomina “thinspo” a la delgadez, inspirada en naturalizar y normalizar los
cuerpos de modelos muy delgados o que han admitido tener TCA en gran parte de sus vidas,
(Jiménez Morales, 2010, p. 90), generando presion en las usuarias y consumidoras del contenido
de la plataforma. Segun describe el estudio estos dos movimientos estigmatizan el peso, la culpa
sobre el mismo y el cumplimiento de la dieta, de igual manera, las imagenes que publican suelen
incluir cuerpos mas delgadas de lo comun con trucos en el angulo de la cdmara o la inclinacion de

las caderas para aparentar reducir el tamafio del cuerpo.

Los adolescentes que participan en estos movimientos no solo buscan informacion, sino
también sentirse comprendidos. En estos espacios pueden hablar abiertamente con otras personas
que estan pasando por lo mismo, compartiendo experiencias, consejos y hasta formas de ocultar su
situacion a sus familias. En el caso de los contenidos llamados fitspiration (inspiracion fitness), las

iméagenes y videos suelen compartirse en grupo, como una forma de motivacion colectiva hacia un
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cuerpo “ideal”. Por el contrario, en la practica de thinspo (inspiracion para adelgazar), el contenido

es mas individual y muchas veces refleja una necesidad personal de apoyo emocional y aceptacion.

Finalmente, el mundo de las redes sociales ha traido consigo una serie de tendencias
extrafias como lo han sido las famosas dietas milagrosas o en palabras mas “virales”, dieta de las
“princesas”, un régimen alimenticio que para algunos expertos lleva a desérdenes alimenticios.
Estos planes consisten en ser “cada dia una princesa distinta, disfrutando de ser como ellas y

29 <¢

sentirse igual que ellas” “no existe mas de 15 dias esta dieta, es muy estricta y restrictiva”, sin
embargo, hay un trasfondo cruel y oscuro que los usuarios jovenes de TikTok con anorexia,
bulimia, trastorno por atracon, trastorno por evitacion y restriccion de la ingesta de alimentos,

siguen al pie de la letra para conseguir y sentir el cuerpo ideal que venden algunas plataformas de

interaccion social.

Blancanieves es la primera dieta recomendada, pues radica Unicamente en el consumo de
dos a cinco manzanas durante el dia, no se permite ingerir ningun otro alimento, solo manzanas.
“Hoy solo podras comer manzanas, ya sean rojas o verdes (siempre y cuando no estén envenenadas)
come mas de 2 pero no te pases de 5 manzanas”, el objetivo principal es iniciar con un dia de frutas
para "depurar” el organismo. Seguidamente llega Ariel en el dia dos, con el ayuno total con solo
agua o agua con sabor sin azucar, la intencion de esta dieta es "limpiar” el cuerpo mediante la

abstinencia de alimentos solidos.
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Luego, en el dia nimero tres, cenicienta es la protagonista, pero, solo se debe comer una
Unica comida al mediodia, sin exceder las 600 calorias, con el propésito de controlar la ingesta
caldrica diaria. El dia cuatro lo tiene la princesa aurora (la bella durmiente), y los alimentos
permitidos son tres comidas al dia, limitadas a tres bocados cada una, sin embargo, en otras
versiones, simplemente no se consume alimentos durante el dia, sino que se duerme para no sentir

hambre.

Posteriormente, esta “Bella”, inspirado en la protagonista de "La Bella y la Bestia", este dia
permite una ingesta total de 500 calorias. No se especifican alimentos especificos, pero se destaca
la limitacion calérica como medio para lograr un cuerpo inalcanzable. El sexto dia lo representa
la princesa de "Aladdin”, llamada Jazmin, y aqui se permite el consumo exclusivamente de papaya,
sin sobrepasar las 600 calorias diarias. Aunque Esmeralda no es una princesa oficial de Disney, se
incluye en el pdf que ronda por varias redes, y este dia se centra en la ingesta de alimentos crudos.
Se permite un desayuno que incluya leche desnatada y queso crema. De esta misma manera,
Pocahontas es la octava princesa y el menu de este dia es de verduras de maximo 400 calorias.

Mulan solo tiene tres pasos, té, pepino y té.

Asimismo, con Tiana solo estd permitido consumir alimentos verdes y con Rapunzel solo
miel en el desayuno y una minima cucharada de vinagre de manzana. Inspirado en la protagonista
de "Valiente", con Meérida solo se pueden consumir 200 calorias, no obstante, en el dia trece con

Alicia se pueden tomar jugos sin azucar contando 550 calorias maximo antes de las 5 de la tarde.
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Finalmente, Anna y Elsa, la princesa y la reina de Frozen en los dias catorce y quince se
limitan a la ingesta de 30 fresas durante todo el dia y en este Gltimo permitiendo solo la ingesta de

agua o hielo. Esta pauta culmina la dieta con una privacion completa de alimentos sélidos.

Dicho esto, resulta imprescindible hablar también de la llamada cultura de la dieta, un
término que ha estado rondando por las redes especialmente en TikTok. Pues este concepto, aunque
parece conocido, esconde muchas capas de prejuicios. En primer lugar, impone una jerarquia de
cuerpos en donde los delgados son considerados superiores y saludables, mientras que los cuerpos
mas grandes son estigmatizados, ya que son vistos como perezosos, desordenados o hasta ven a las

personas robustas como enfermas.

En segundo lugar, genera una presion particularmente en las mujeres por alcanzar una
“mejor version” de si mismas, usualmente asociada a lo fisico. De esta misma manera los
productos, las rutinas y estilos de vida que muchas veces son insostenibles, y que disfrazan de

autocuidado lo que, en realidad, es una exigencia social disfrazada.
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Trastornos de la Conducta Alimentaria y de Riesgo

Las Conductas Alimentarias De Riesgo, denominadas (CAR), son comportamientos
parecidos a los trastornos alimentarios, pero ocurren con menor frecuenciay menor intensidad
y suelen aparecer durante la adolescencia (Ramirez Diaz, 2022). Estas se presentan antes de que
las personas tengan un diagndéstico de un trastorno de la conducta alimentaria (TCA) y se distingue

por préacticas de dietas no saludables, conductas purgativas y obsesion por el peso, entre otras.

Cuando hablamos de Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), el Manual Diagnostico
y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), explica que son problemas con la forma en que
alguien come o con sus costumbres relacionadas con la comida. Esto puede llevar a dificultades
para comer adecuadamente y, que pueden afectar la ingesta de alimentos y después en la absorcion
de nutrientes. Esto cambia segun el estado de salud del individuo, puede llevar a un deterioro en su

salud en términos generales.

Asimismo, segun la Asociacién contra la Anorexia y la Bulimia, quienes sufren de estos
problemas se sienten muy inquietos por su cuerpo y su peso. A veces, ingieren cosas que no se
comen, comen demasiado o devuelven lo que han comido. Debido a todo esto, se pueden provocar
graves afecciones fisicas y, en situaciones extremas, pueden incluso llevar a la muerte (siendo los

motivos mas comunes el suicidio o la desnutricién).

Ahora bien, si la persona requiere de tratamiento o ayuda médica y psicoldgica, se puede

curar, no obstante, el proceso puede ser largo y complejo, debido a que la falta de conciencia
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dificulta la identificacion de la toma del tratamiento y los beneficios de este mismo al cuerpo y la
mente. Los TCA, no siempre se pronuncian de repente y sin ningln aviso, sino que hay factores
especiales en su aparicion, es decir, son desordenes de origen multifactorial (un Unico factor nunca
es la causa). Entre los factores mas comunes se incluye, de tipo genético, sociocultural, entorno

familiar, personal y psicoldgico.

Un ejemplo que puede respaldar esta premisa es la pandemia, ya que durante este tiempo
el encierro y otros problemas del momento influyeron en el origen de Trastornos alimenticios
como: el aislamiento social, producto del encierro masivo; los cambios en las rutinas escolares y
familiares, temor por la escasez de la comida que a su vez generaba ansiedad por querer saber qué
comer durante el dia, dinamicas familiares tensas, debido al estrés del aislamiento y el incremento

de tiempo frente a las pantallas del celular y redes sociales.

Esa incertidumbre le dio lugar a una necesidad constante de control, y en muchos casos, ese
control se canalizé hacia la alimentacion. EI miedo a engordar, a no aprovechar el tiempo libre, o
a perder el “progreso fisico”, se convirtid en una rutina para aquellos jovenes conectados a

contenidos que idealizan el cuerpo delgado o0 musculoso como meta principal.

De esta misma manera, desde edades tempranas, 10s jovenes se ven obligados a desarrollar
habitos alimenticios fuera del control de sus papas, sobre todo al llegar a la universidad. Esto
implica no solo decidir qué comer, sino también como preparar los alimentos, en qué cantidad

ingerirlos y bajo qué criterios tomar decisiones. Es por ello que en este punto también intervienen
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multiples factores emocionales como (estrés académico); sociales (presion social) y econdmicos

Jtengo dinero?.

Todo lo anterior junto con las creencias aprendidas en casa sobre lo que es “comer bien” o
“comer sano”, las representaciones culturales sobre el cuerpo ideal, y las exigencias que se incluyen
en el entorno académico y social, forman una base compleja que puede llegar a la vulnerabilidad

de las personas frente a un trastorno alimentario.

Dentro de este contexto, resulta imprescindible hablar de la llamada cultura de la dieta. Este
concepto, aunque parece conocido, esconde multiples capas de prejuicios. En primer lugar, impone
una jerarquia de cuerpos en donde los delgados son considerados superiores y saludables, mientras
que los cuerpos mas grandes son estigmatizados, vistos como perezosos, desordenados o enfermos.
En segundo lugar, genera una presion constante particularmente en las mujeres por alcanzar una
mejor version de si mismas, usualmente asociada a lo fisico. Finalmente, promueve productos,
rutinas y estilos de vida que muchas veces son dificiles de sostener, y que buscan disfrazarlo de

autocuidado lo que, en realidad, es un “requisito” social.

Por otra parte, segun estudios de nutricion realizados en Colombia en 2010 y 2015, se
encontro que el 4.2% de los jovenes de 13 a 17 afios hacian cosas arriesgadas con la comida,
especificamente, el 2.5% de ellos practicaba el ayuno intermitente para adelgazar o no engordar.,
incluyendo los ayunos intermitentes con un 2,5%, para lograr pérdida de peso o mantenerlo.

Igualmente, un 2% tomaé o ingirio algun tipo de adelgazante o0 medicamento para la reduccion de
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la talla y en adultos se encontrd entre 18 y 29 afios un porcentaje del 7.8% que us6 productos,

medicamentos y laxantes para adelgazar (ENSIN,2010).

Por consiguiente, el informe de salud mental de 2018 para nifios y adolescentes, indico que
hubo ese afio un total de 38,896 personas menores de 20 afios fueron atendidas por anorexia. En
promedio, cada afio se trataron a 4,322 pacientes, siendo la mayoria (el 60.8%) de sexo femenino.
Ademas, 1,604 personas presentaron Trastorno de Ingestion de alimentos no especificados y 376
personas con Bulimia. Se identifico que entre los 12 a los 17 afios el 9,3% presentaron conductas
alimentarias de riesgo y entre las edades de 19 a 44 afos un 9,1% (Boletin de Salud Mental No 4,

Salud mental en nifios, nifias y adolescentes, 2018).

Por todo lo anterior, es necesario redirigirnos a el tipo de discurso que se encuentran en las
plataformas como TikTok, ya que este esta directamente relacionado con el incremento de habitos
y comportamientos de alimentacion de riesgo. Contenido como los desafios virales, videos de "Qué
como en un dia" y "transformaciones de mejora” (glow up) presentan una realidad distante y de la

que viven la mayoria de las jovenes.

Igualmente, el perfeccionismo, la comparacion social constante, la baja autoestima y la
dismorfia corporal son consecuencias comunes de esta exposicion diaria a cuerpos aparentemente
perfectos. Lo mas problematico es que estas plataformas no solo amplifican los ideales de belleza,
sino que ademaés los normalizan y convierten en objetivos a alcanzar sin considerar el costo

emocional y fisico que implica intentar conseguirlos.
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Mas alla de la anorexia y la bulimia nerviosa, que son los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA) mas conocidos, cabe destacar que existen otras variantes y tipos de las que
comunmente se cree. Entre estas, se encuentran los TCA no especificados y los Trastornos

Dismorficos Corporales.

En el ambito de los Trastornos de la Conducta Alimentaria, la Anorexia Nerviosa es un
claro ejemplo, pues la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la describe como un "trastorno en
el que el paciente provoca, induce y mantiene una pérdida de peso intencionada™”. (OMS,2010).
Ademas, es “la falta de apetito, que se convierte en un rechazo selectivo o total a la alimentacion”

(OPS, 2020).

Sin embargo, existen varios diagndsticos para determinar si se padece de este trastorno.
Conforme a lo que indica el Manual Diagndstico y Estadistico de los trastornos mentales, esta

afeccion puede darse mediante:

Una ingesta alimentaria insuficiente en relacion con las necesidades del cuerpo, resultando

en un peso muy por debajo de lo saludable.

Un miedo extremo a subir de peso o engordar, o la presencia de conductas persistentes que

impiden el aumento de peso, incluso cuando ya se tiene un peso considerablemente bajo.

Una percepcion distorsionada del propio peso o figura, la incapacidad o falta constante de

conciencia sobre la gravedad de su bajo peso actual.
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De la misma manera la DSM-V, plantea la existencia de dos categorias de anorexia

nerviosa:

la primera llamada de tipo restrictivo, que se da cuando en los Gltimos tres meses la persona
no ha ingerido laxantes, diuréticos o enemas y no ha presentado episodios repetidos de atracones,
purgas 0 vomito autoprovocado, sino que presenta pérdida de peso debido a ayunos largos, dietas
0 exceso de ejercicio. EI segundo y ultimo, es el de tipo atracones/purgas, que como su hombre lo
indica la persona acude durante los ultimos tres meses a consumir y a utilizar repetidamente

laxantes, diuréticos, enemas o0 vomito autoprovocado.

Al conocer los distintos tipos de anorexia y las formas en que se manifiestan, surge una
pequeria reflexion sobre como deberia abordarse, pues, hay quienes afirman que lo mejor es
centrarse en la voz de quienes padecen estos trastornos. Muchas veces se habla de los TCA desde
una perspectiva cientifica o estadistica, pero se deja de lado la vivencia emocional de quienes

padecen estas condiciones.

Las personas con TCA no buscan atencion ni manipulan a su entorno, como algunos mitos
sociales sugieren, en realidad, su conducta alimentaria suele ser un reflejo de emociones profundas,
conflictos internos o traumas no resueltos. Es, en muchos casos, una forma de comunicar lo que no

pueden poner en palabras.

Por ello, la sensibilizacion hacia el entorno cercano de estas personas es necesario.

Familiares, docentes, amigos y profesionales deben aprender a escuchar sin juzgar, a mirar mas
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alla del cuerpo y ofrecer apoyo emocional genuino. Entender que un TCA no es un capricho, sino
una manifestacion de sufrimiento, que puede ser clave para una recuperacion y una sanacion lenta,

pero éxitosa.

En el mismo orden, la Bulimia Nerviosa también se clasifica dentro de los TCA; y la
palabra "bulimia” tiene sus raices en el griego, derivando de "bus" (buey) y "limos" (hambre), lo

que literalmente se traduce como "Hambre de Buey".

(Alvarado Maso, 2000), describe la bulimia como un trastorno marcado por la ingesta de
grandes cantidades de alimentos de forma descontrolada, lo que genera sentimiento de culpa,
tristeza y depresion por no poder controlar la ansiedad. Por lo tanto, la persona intenta recuperar el
control inicialmente vomitando, seguido de la administracion de laxantes, diuréticos, ayunos e

incluso ejercicio fisico excesivo.

El DSM-5 establece una escala de cuatro niveles para determinar la gravedad de este TCA.
Se considera leve si ocurren entre 1 y 3 episodios semanales, mientras que es moderado si la
frecuencia aumenta a 4-7 episodios por semana. Un nivel grave implica un promedio de 8 a 13
episodios semanales, y se clasifica como extremo cuando se presentan 14 o mas episodios de

conductas compensatorias inapropiadas a la semana. (p.247, DSM-V).

En relacion con lo anterior, es clave que personas con TCA como la Bulimia usen el arte

como una herramienta poderosa para visibilizar el mundo interno de lo que viven a diario, pues
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segun estudios, a través de metaforas visuales y sonoras, es posible expresar la angustia, el

sufrimiento, el dolor y la desesperacion que muchas veces acompafian la relacién con la comida.

Algunos expertos de la psicologia, estan de acuerdo con que las representaciones artisticas
humanizan la enfermedad, alejandola de los diagnosticos clinicos y ayudando a construir empatia
y permitiendo una mirada comprensiva hacia quienes luchan dia a dia con su imagen, su cuerpo y

su relacion con la comida.

El arte incluso llega a conectar con los demas, porque a través de dibujos, canciones o
escritos, se puede mostrar como se sienten por dentro aquellos que padecen de desordenes, y asi
quienes ven desde otro punto de vista estas afecciones medicas, pueden entender mejor lo que se
vive. Esto ayuda a romper prejuicios, genera empatia y puede también invitar a la sociedad a
cuestionar los mensajes dafiinos sobre el cuerpo y la belleza que se ven todos los dias en redes

sociales, medios y publicidad.

Asimismo, dentro del espectro de las conductas alimentarias, los atracones se posicionan
como uno de los problemas de salud mas significativos a principios del siglo XXI, ya que, su
desarrollo ha sido alarmante, incluso por delante de la anorexia y la bulimia. Como lo expresa
(Cuadro y Baile, 2015), tal como su nombre lo sugiere, el Trastorno por Atracén (TPA) implica un
estilo de alimentacién compulsivo marcado por las ganas intensas de comer, siendo su rasgo
distintivo la pérdida total de control. Hay que aclarar que este tipo de impulsos no solo esta inmerso

dentro de la poblacion obesa, sino también dentro de las personas con anorexia y bulimia.
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Mas alla del papel de las redes, es necesario reconocer que estos malos habitos no tienen
una Unica causa. En los atracones y demas desordenes, influyen factores como el nivel
socioecondmico, debido a que, en hogares de bajo recursos, muchas veces, el acceso a una
alimentacion saludable, la atencion médica y el apoyo psicoldgico es mas limitado. Ademas, las
condiciones de vida mas estresantes, como la inseguridad o el desempleo, pueden aumentar la

ansiedad y llevar a usar la comida como una forma de escape emocional.

También influyen los antecedentes familiares, especialmente cuando se crece en entornos
donde hay presion sobre el cuerpo o comentarios constantes de como se ven y como se visten, ya
que este tipo de criticas empiezan a generar en los nifios y jovenes dismorfia corporal. Ademas,
hay estudios que sugieren que ciertos factores genéticos pueden aumentar la vulnerabilidad a

desarrollar estos trastornos.

El peso corporal también tiene un papel importante, ya que las personas con sobrepeso u
obesidad suelen enfrentar burlas, estigmatizacion o presion social para cambiar su apariencia, lo
cual puede generar una relacion conflictiva con la comida marcada por la culpa o la desesperacion
y finalmente, el nivel de estudios y la ocupacion acttan sobre los habitos diarios, el acceso a la
informacion sobre salud y el tipo de exigencias que se enfrentan. En algunos entornos laborales o
académicos, se marcan ideas falsas sobre el rendimiento perfecto del cuerpo, llegando a aumentar
la presion y la insatisfaccion fisica. Todos estos aspectos, cuando se combinan, crean un terreno
propicio para que aparezcan trastornos como los atracones o la bulimia, y por eso es fundamental

abordarlos desde una mirada comprensiva.
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Todo esto se debe tomar en cuenta a la hora de analizar. Pese a que las investigaciones no
establecen un vinculo directo entre la edad y la aparicién de un TCA, es reconocido que la
adolescencia y la juventud representan etapas de mayor vulnerabilidad. Durante estos afios, la
busqueda de identidad, la necesidad de pertenencia, y la presién por encajar pueden llevar a
conductas extremas relacionadas con como se perciben y el tipo de alimentacion que llevan a lo

largo de las diferentes etapas de la vida.

En otro sentido, la existencia del concepto de atracones denominado también en inglés
como “Binge Eating Disorder”, aparecid por primera vez a inicios del afio 1959 por Stunkard,
relacionandolo con pacientes obesos y como patrdn distintivo de esta poblacion (Guisado, J. Vaz,
2001). Este autor definid los atracones como episodios de consumo excesivo y prolongado de
alimentos, acompafiados de culpa, incomodidad e intentos de dieta, pero sin una verdadera

intencion de hacerla.

Seguidamente, para 2014, el Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales
(DSM-5) reconocio el Trastorno por Atracén como una entidad diagnostica propia, al igual que la
bulimia nerviosa (BN) y la anorexia nerviosa (AN). Con esto, la definicion del episodio de atracon
se volvid més precisa y detallada. (Cuadro y Baile, 2015). De acuerdo a esto, las fases se vinculan

a tres o mas de las siguientes situaciones:

Una ingesta de alimentos mucho més rapida de lo habitual.

Comer hasta alcanzar un estado de saciedad desagradable.
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El consumo de grandes volimenes de comida incluso cuando no hay hambre.

Comer en secreto, motivado por la vergiienza sobre la cantidad consumida.

Después, experimentar sentimientos de disgusto, tristeza o vergiienza intensa.

El cuarto concepto relacionado con los TCA es la evitacion o restriccion de alimentos, la
cual se puede analizar desde la perspectiva de (E. Attia, T. Walsh, 2022), Se trata de una condicién
definida por el consumo insuficiente de alimentos o por la exclusién de determinados tipos de
comida. En este tipo de casos no se presenta una vision alterada de su cuerpo o una inquietud
excesiva por su apariencia fisica, como ocurre en la anorexia nerviosa (AN) y la bulimia nerviosa

(BN).

Asimismo, desde la perspectiva de Y. Cruz y S. Serrano (2020), quienes forman parte de
un grupo de investigacion en Neurociencias Bésicas y Aplicadas en la Universidad Catolica Luis
Amig6 (Medellin-Colombia), la TERIA (Trastorno Evitativo o de Restriccién de la Ingesta
Alimenticia), repercute en una pérdida de peso, afecta el desarrollo fisico y puede generar
deficiencias nutricionales. Se desconoce la causa precisa de este TCA, sin embargo, (E. Attia, T.
Walsh, 2022), determinan que pueden existir elementos genéticos, psicologico y sociales

implicados como el traumatismo, la ansiedad, el autismo y los trastornos del desarrollo.
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Es importante sefialar que la prevalencia varia entre el 1,5% y el 23% en nifios y
adolescentes hospitalizados, mientras que en adolescentes y adultos alcanza un 9,2%. En el caso

especifico de mujeres adolescentes y adultas, se ha identificado un 11% con diagnéstico de TERIA.

Este tipo de desorden alimenticio, es especialmente preocupante porque suele pasar por alto
tanto para quienes lo sufren y las personas de su circulo cercano como para los propios
profesionales de la salud. Al no estar conectado por una preocupacion con el peso, como si ocurre
en la anorexia nerviosa o la bulimia, en ocasiones no se reconoce como un problema serio, cuando

en realidad puede tener consecuencias fisicas y emocionales igual de graves que otros TCA.

La ausencia de una distorsion corporal no significa que no exista sufrimiento, no obstante,
existe la angustia relacionada con la comida, el miedo a ciertos alimentos o las reacciones fisicas
intensas pueden limitar profundamente la vida social y emocional de quienes lo sufren. Es
importante que este tipo de trastornos sea visibilizado y tratado con la misma seriedad que otros

TCA maés conocidos, para que las personas que lo viven reciban una atencion adecuada.

Igualmente, hay dos términos que, aungque poco reconocidos por la mayoria de las personas
en su rutina diaria, estan presentes de manera inadvertida o pasan desapercibidos debido a su rareza.
Esta es la condicion de los Trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos Picay Rumiacion.
Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), el primer concepto hace referencia a una
conducta repetitiva relacionada con la ingesta o el consumo de sustancias no alimenticias como

tierra, papel, arcilla o tiza que se mantiene durante un periodo minimo de un mes.
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De igual forma, la APA, subraya que este desorden en especifico surge generalmente en la
infancia o los embarazos, en los que la carencia de minerales como el hierro o el zinc puede
provocar estos impulsos. Ademas, es frecuente en individuos con alteraciones en el desarrollo
intelectual, como el autismo, y puede coexistir con otras afecciones psicoldgicas, como el trastorno

obsesivo-compulsorio.

Por dltimo, el término rumiacion que hace referencia al trastorno de regurgitacion o el
retorno del consumo de comida en repetidas ocasiones, es reconocido en el DSM-5 como un TCA,
ya que puede suceder diariamente y persistir durante al menos un mes. Este fenédmeno ocurre sin
que haya nauseas ni arcadas involuntarias y puede incluir la remasticacion del alimento vomitado,

que luego puede ser escupido o tragado de nuevo.

A diferencia de los vomitos, que son involuntarios y por lo general estan provocados por
un trastorno, la regurgitacion no es contundente y puede ser voluntaria. Sin embargo, la
persona puede referir que no puede dejar de hacerlo. Algunas personas son conscientes de
que este comportamiento es socialmente inaceptable y tratan de disimularlo, tapandose la
boca con la mano o tosiendo a la vez. Algunos evitan comer con otras personas y no comen
antes de realizar una actividad social o laboral, por lo que no regurgitan en publico. (E.

Attia, T. Walsh, 2022).

Aunque puedan parecer extrafios o incluso afecciones ildgicas para muchas personas, los

trastornos de Pica y Rumiacion son reales y afectan profundamente la calidad de vida. En el caso

"Formando nuevas generaciones con sello de excelencia comprometidos
con la transformacion social de las regiones y un pais en paz"
icontec Universidad de Pamplona 30
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (+57) 3153429495 - 3160244475
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

e

©)

{IQNET

CERTIFIED
MANAGEMENT
SYSTEM




de Pica, el consumo repetido de sustancias como papel, tierra, vidrio y demas, no solo puede
provocar problemas de salud graves, como intoxicaciones o blogqueos intestinales, sino que también
suele ser una sefial de que algo mas esta ocurriendo, como una deficiencia nutricional, un trastorno
del desarrollo o una situacién emocional compleja. No se trata de un simple “mal hébito”, sino de

una condicion que necesita tratamiento profesional.

De la misma manera, el trastorno de rumiacion que como se mencionaba anteriormente, se
caracteriza por la regurgitacion repetida de alimentos que luego pueden ser masticados, tragados
nuevamente o escupidos, muestra un sufrimiento que no es visible. Las personas que lo padecen
enfrentan el miedo de lo que los demas puedan pensar de sus acciones y llegan a ocultarlo por
verguenza. Es por eso que puede llevar al aislamiento social, a evitar comer en publico o a
desarrollar una relacion conflictiva con la comida. Ademas, el impacto fisico que causa, como la
pérdida de peso, la desnutricion, la deshidratacion, el dafio al esdfago, e incluso alteraciones

dentales causadas por el acido gastrico del vémito que se llega a ingerir.

Por ello, hablar sobre estos trastornos menos conocidos nos lleva a conocer nuestra mirada
y entender que los problemas con la alimentacidén no siempre tienen que ver con la estética o el
cuerpo. A veces, estan profundamente ligados a lo emocional, lo biologico o lo social, y
visibilizarlos es el primer paso para que mas personas puedan recibir el apoyo que necesitan y para

que como sociedad avancemos hacia una cultura mas empatica y menos estigmatizante.
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Por otra parte, hay otros términos planteados por autores entre el siglo XX y XXI que, a
pesar de no estar incluidas en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-5), si son reconocidas como patologias alimentarias. A pesar de que no se ajustan totalmente
a las categorias convencionales del DSM-5 y no estan oficialmente reconocidos, son objeto de

investigacion por su influencia en la salud psicoldgica y fisica de aquellos que los sufren.

Entre los TCA mas reciente se encuentran la ortorexia, vigorexia y edorexia. La primera
denominada ortorexia, fue introducido por el médico estadounidense Steven Bratman en el afio
1997 como “apetito correcto”, porque la palabra tiene un origen griego: de "orthos" (recto, correcto,

derecho) y "orexia" (apetito, deseo).

Es asi que este autor, la definié como una patologia hacia la obsesion por la alimentacion
equilibrada y saludable, caracterizandose ademas por una preocupacion de la seleccion de
alimentos precisos y rigurosos para la “dieta correcta”, que termina convirtiéndose en sentimiento
de culpabilidad y asilamiento social. Esta conducta puede llevar a complicaciones como anemia,

hipotension, osteoporosis, depresion y ansiedad (Behar Astudillo, 2020)

Por otro lado, se halla la vigorexia, que mas que un TCA es un TDC (trastorno de la
dismorfia corporal), tema que serd abordado més adelante. Las primeras referencias de esta
enfermedad son del afio 1970, momento en que Baekeland registr6 sus observaciones sobre la
adiccion de individuos al ejercicio. No obstante, la vigorexia fue identificada como una nueva

enfermedad mental a principios de la década de 1990 (1993), cuando el psiquiatra Harrison G. Pope

"Formando nuevas generaciones con sello de excelencia comprometidos

con la transformacion social de las regiones y un pais en paz"

Universidad de Pamplona 32
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (+57) 3153429495 - 3160244475

—
@
icontec

{IQNET

CERTIFIED
MANAGEMENT
SYSTEM

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

- _f P



investigo los efectos secundarios asociados al uso de esteroides anabolizantes en levantadores de

pesas (J. Rodriguez, M, Licea, 2016).

Dicho trastorno se denomin6 “Anorexia Nerviosa Inversa” (Reverse Anorexia) o incluso
“Big-orexia”, ha evolucionado hasta el término mdas actual de “Dismorfia Muscular” o
“dismorfofobia”. También se habla a veces (Morgan, 2000) de “Complejo de Adonis”. En la

actualidad se denomina sobre todo “Vigorexia”.

Baile, define la Vg como una alteracién de la salud caracterizada por una preocupacion
patoldgica de ser débil y no tener suficiente desarrollo muscular del cuerpo -aun teniéndolo-
y que se manifiesta en la incapacidad de ver con exactitud el tamafio del propio cuerpo, con
comportamientos obsesivos y negativos relacionados con la apariencia (J. Rodriguez, M,

Licea, 2016 pag 4).

A través de entrevistas semiestructuradas y observacion directa en un gimnasio de
Pamplona, un estudio demostrd que se identificaron comportamientos obsesivos con el ejercicio,

consumo de esteroides anabdlicos y una percepcion distorsionada del propio cuerpo.

Este tipo de conductas, promovida por contenido de TikTok que alaba el entrenamiento
excesivo como forma de disciplina y masculinidad, refleja como la busqueda de validacién y el

miedo a no encajar afectan también a los hombres.
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La vigorexia representa una forma especifica de TCA donde el cuerpo se convierte en un
proyecto inacabable. Los pensamientos intrusivos sobre “no estar suficientemente marcado” o “no
haber hecho suficiente ejercicio” afectan el dia a dia de que lo viven, generando malestar emocional
y aislamiento. A pesar de ser una problematica creciente, sigue siendo invisibilizada o romantizada

como “dedicacion al ejercicio”, sin abordar los riesgos mentales y fisicos que implica.

Aunque en la actualidad, no se ha definido si esta enfermedad es un TDC (trastorno de la
dismorfia corporal, un TCA (trastorno de la conducta alimenticia) o TOC (trastorno obsesivo
compulsivo), hay investigaciones que afirman que entra en la categoria de TDCy TOC, de acuerdo

a sus caracteristicas que son:

Pensamientos e ideas intrusivas sobre su cuerpo, en particular sobre su escaso desarrollo
muscular y sobre buscar como mejorarlo, lo que los lleva a realizar ejercicio de forma compulsiva
como un intento de corregir este "defecto™ corporal. (Baile, 2005). Percepcion distorsionada del
propio cuerpo, obsesion por controlar meticulosamente los alimentos, contando calorias y
examinando su composicion, asi como la autoobservacion constante, que puede implicar pesarse
varias veces al dia y restringir ciertos grupos alimenticios, como las grasas (Rodriguez, 2007 vol

7).

En este sentido, es necesario advertir sobre como estilos de vida que en apariencia son
saludables, pueden transformarse en habitos obsesivos. La delgada linea entre el autocuidado y la

autoexigencia puede romperse facilmente cuando la motivacion ya no es el bienestar, sino cumplir
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con un estandar externo. TikTok, al presentar modelos de éxito fisico sin mostrar el costo

emocional, contribuye a perpetuar una idea distorsionada de lo que significa estar sano.

Con respecto al ultimo de los trastornos mas recientes apareciendo en el afio de 2012,
presentado por Lopez-Morales y Garcés de los Fayos, la edorexia es denominada asi, debido a que
la palabra se forma a partir de los términos latinos "edo" (comer) y "orexis™ (apetito). Ademas, el
concepto subraya las conductas problematicas vinculadas a la obesidad, como el apetito
descontrolado causado por diversos factores: la adicciéon a la comida, el estrés o episodios de

ansiedad/depresion. (Lopez Morales, Garcés de los Fayos, 2012).

Aunque no siempre los que padecen de edorexia tiene obesidad, como es el caso del
trastorno por atracén, si se experimenta una gran adiccion a la comida sin ningun tipo de

sentimiento de culpabilidad o intentos de regurgitaciones.

En otro contexto, los desérdenes dismdrficos del cuerpo no se categorizan como trastornos
alimentarios, dado que no tienen una relacion directa con la ingesta de alimentos ni con
comportamientos vinculados con la alimentacion, sino que estan centrados en la preocupacion
excesiva por defectos o imperfecciones del cuerpo, que se caracteriza segin el DSM-V por la
obsesion de mirarse al espejo, rascarse la piel, comparar su aspecto fisico, en especial su peso

corporal y el tejido adiposo.

En conclusidn, es de importancia valorar aspectos psicologicos y sociales por encima de los

indicadores fisicos como el peso. Seria mas beneficioso incorporar variables como la autoestima,
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la presion mediatica y el entorno emocional de los jovenes para abordar y conocer estos temas de
total relevancia. Las universidades, escuelas y centros de salud deben asumir una visiéon mas amplia
y empatica, que entienda a los TCA como el resultado de mdaltiples interacciones, y no como un

problema individual o una eleccién personal.

Modelos y teorias sociales

La teoria de la Aprendizaje social también designada teoria cognitiva social, creada por
Albert Bandura en 1974. Con base en, (Rodriguez, G & Torres L. 2023), esta hipotesis plantea que

tanto el entorno social como psicoldgico, influyen en la forma en que las personas aprenden.

Por ejemplo, en los factores sociales, se aprende con la influencia de modelos a seguir o
grupos de referencia, mientras que con los elementos psicologicos se nutre la percepcion,
motivacion y la memoria. En otras palabras, esta teoria alude a un aprendizaje basado en la
observacion y la experiencia, en la que los individuos evalGan y ajustan conductas basandose en

las repercusiones que perciben en su ambiente y en si mismos.

En este sentido, la teoria de Bandura permite comprender que los TCA no surgen de la nada,
ni son Unicamente problemas individuales. Son el resultado de un aprendizaje complejo, donde el
entorno social moldea los comportamientos y pensamientos relacionados con la alimentacion y el

cuerpo.
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Tal como lo explica (P. Delgado 2019), “las personas pueden aprender a través de la
observacion, que el estado mental afecta este proceso de aprendizaje y que solo porque se aprendid

algo no significa que esto resulte en un cambio en el comportamiento de la persona”.

Por otro lado, Brandura propuso 5 procesos para que se produzca el desarrollo del

aprendizaje:

El proceso inicia con la observacion, que implica examinar con interés los comportamientos
novedosos del entorno. Luego, la atencion es crucial, la conducta a imitar debe captar el interés del
observador para que adquiera ese conocimiento. Le sigue la retencién, donde el comportamiento
aprendido se recuerda y se almacena en la memoria. Posteriormente, la reproduccion pone en
practica ese aprendizaje. Finalmente, la motivacion es el interés que impulsa a atender, memorizar

y ejecutar esa conducta en el contexto de la persona. (Rodriguez, G & Torres L. 2023, pag 5).

En este contexto, los medios de comunicacion, como las redes sociales y las plataformas de
video, han incrementado su habilidad para impactar en el comportamiento de las personas. Por ello,
los medios de comunicacién funcionan como patrones de conducta, formando percepciones y
costumbres al ofrecer bombardeo de informacién con modelos de los cuales se aprende (Sierra

Escobell 2016).

Del mismo modo, las publicaciones y contenidos en redes sociales como cuerpos
idealizados, dietas extremas o trucos para bajar de peso, funcionan como referencias que impactan

en los hébitos y las creencias de las personas, especialmente en adolescentes, que estan en una
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etapa de construccion de identidad. A través de la observacion repetida, algunas conductas
alimenticias dafiinas pueden normalizarse o incluso admirarse, favoreciendo la apariciéon o el

sostenimiento de un TCA.

La teoria de la Accion razonada de Fishbein y Ajzen tiene sus inicios en 1967 (Fishbein,

Middlestadt & Hitchcock, 1994).

Segun el Modelo de la Accion Razonada, la decision de llevar a cabo 0 no una accion es el
resultado de lo que uno considera correcto (actitudes) y lo que se cree que los demas piensan
que uno deberia hacer (norma subjetiva). (Modelos Psicoldgicos de la Salud que han

abordado el VIH/SIDA, 2018)

En este caso, la persona tiende a tomar decisiones basadas en como evalua los posibles
resultados de sus acciones y en las expectativas que tiene sobre el éxito de esas acciones para
alcanzar dichos resultados (Ubillos, Mayordomo, paez, 2004). De acuerdo a (Reyes, 2007), la
accion razonada parte de la idea de que las personas son razonales, de este modo, la informacién

accesible puede ser empleada para la realizacién de las acciones o conductas tratadas.

Desde la posicién de Stefani (2005) La Teoria de la Accion Razonada parte de la premisa
de que la mayoria de los comportamientos sociales importantes estan bajo el control voluntario del
individuo. Postula que, al ser los seres humanos racionales y procesar la informacion de manera
sistematica, utilizan esta informacidn estructurada para decidir si llevar a cabo 0 no una conducta

especifica.
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Con todo lo anterior, la teoria de la accion razonada enfatiza que, si una persona cree que
estos comportamientos la llevaran a obtener aceptacion social o cumplir con sus expectativas

personales, es mas probable que los lleve a cabo, contribuyendo al desarrollo de enfermedades.

Ademas, si el entorno digital refuerza la idea de que estas practicas son normales o incluso
admiradas (a través de likes, comentarios positivos o viralizacién de ciertos contenidos), es
probable que se perciban como conductas socialmente aceptadas o esperadas. Esto concuerda de
una vez, con la segunda parte del modelo de Fishbein y Ajzen que es la influencia de las normas
subjetivas. Asi, las redes sociales no solo informan, sino que fijan algunas creencias y generan
presion social, incluso de forma indirecta, sobre como deberia verse un cuerpo o qué significa

cuidarse.

Por lo tanto, esta teoria nos permite entender que los TCA no siempre nacen de una decision
impulsiva o una inseguridad personal, sino que muchas veces son el resultado de una construccion

social que se refuerza dia a dia, especialmente en las redes sociales.

A manera de conclusion, este ensayo ha demostrado que la exposicion continua a
contenidos de TikTok relacionado con la alimentacion, la imagen corporal o los estandares de
belleza han influido significativamente en la aparicion y consolidacion de conductas alimentarias
de riesgo entre la poblacidon joven. La constante visualizacion de este tipo de contenido que valora

maés la critica social que el autocuidado, crean un entorno donde la presion estética se vuelve una
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norma implicita. Esta influencia se intensifica al formar parte de un contexto cultural que valora la

apariencia por encima del bienestar integral.

En este sentido, los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) se revelan no solo como
un problema de salud, sino también como un reflejo de una estructura social que valida ciertos
cuerpos y excluye otros. En este caso la normalizacion de conductas que atenten contra la salud

fisica 0 emocional responde a una construccion colectiva del ideal corporal de dichas préacticas.
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Anexos

Figura 1

. Te has sentido presionada para sequir alguna tendencia de alimentacion o |0 Copiar grafico
ejercicio que viste en TikTok? si tu respuesta es SI, cual de las siguientes:

17 respuestas

Contar calorias 4 (23.5%)
Ayunos intermitentes 3 (17.6%)
Ejercicio excesivo 2 (11.8%)
Restriccion de alimentos 4 (23.5%)

Ingesta excesiva de comida (At. ..
Dietas extremas

Ninguno 3 (17.6%)

Figura 2
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¢Cuanto tiempo al dia pasas en TikTok? |_D Copiar grafico

17 respuestas

@ De 15 min a 30 min
® De 1 hora a 3 horas

@ De 4 horas a 6 horas
11.8% @ De 6 horas en adelante

11.8%
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