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Resumen

"Transfiguracion: el impacto del estrés en los estudiantes de Artes Visuales de la
Universidad de Pamplona™ explora como el estrés académico afecta la identidad, salud fisica y
mental de los estudiantes. A través de un enfoque etnogréafico y artistico, se utilizan entrevistas y
recursos cinematograficos para evidenciar las transformaciones que el estrés genera, integrando
analisis cualitativo y visual. EI documental propuesto refleja estas experiencias mediante
narrativas visuales que alternan entre entrevistas, fotogramas y metaforas simbolicas. Este tiene
la idea de visibilizar las problematicas derivadas del estrés, y también ofrecer una obra que
combine investigacion cientifica con la expresion artistica, proponiendo nuevas perspectivas

sobre el impacto emocional del entorno universitario en la vida estudiantil.

Palabras clave: Estrés académico, artes visuales, identidad estudiantil, documental

etnogréfico, narrativa visual.
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Abstract:

"Transfiguration: The Impact of Stress on Visual Arts Students at the University of
Pamplona™ explores how academic stress affects the identity, physical, and mental health of
students. Through an ethnographic and artistic approach, the study employs interviews and
cinematic resources to highlight the transformations caused by stress, integrating qualitative and
visual analysis. The proposed documentary reflects these experiences through visual narratives
that alternate between interviews, frames, and symbolic metaphors. Its aim is to shed light on the
issues stemming from stress while offering a work that combines scientific research with artistic
expression, proposing new perspectives on the emotional impact of the university environment

on student life.

Key words: Academic stress, visual arts, student identity, ethnographic documentary,

visual narrative.
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1. Introduccion

El presente trabajo de investigacion se centra en evidenciar el impacto fisico y mental del
estres en los estudiantes de Artes Visuales de la Universidad de Pamplona, Colombia. Esta
pequefia ciudad es reconocida por su riqueza cultural y académica, la cual alberga a una
diversidad de estudiantes que en su mayoria son de distintas partes del pais, que arriban a
pamplona con entusiasmo y dedicacion por la educacion superior, en la cual muchos de ellos se
encuentran sumergidos en un entorno hostil, ya sea en su lugar de habitacién o en la misma

universidad, por consiguiente, esto puede generar altos niveles de estrés y ansiedad.

Este proyecto busca observar de manera detallada los diversos aspectos del estrés en el
contexto universitario y social, desde sus causas y manifestaciones, hasta sus posibles
consecuencias a largo plazo en la salud fisica y mental de los estudiantes. Asimismo, se pretende
abordar la complejidad del fendmeno a través de entrevistas tanto a profesionales de la salud
mental, profesores de la institucion y a los propios estudiantes, con el fin de obtener una vision

integral de la problemética.

En simultaneidad, se llevara a cabo una muestra de fotogramas que capturan el proceso
de ingreso de los estudiantes a la universidad en su primer semestre y como su identidad se ve
afectada por el estrés a lo largo del tiempo, contraponiendo estas imagenes en determinadas
escenas del film que la narrativa lo requiera, donde se hallen cambios fisicos, mentales y en
cuanto a la gestualidad del cuerpo. La transfiguracion de un cuerpo, como nace y muere una
identidad, como se transforma con el pasar del tiempo. En ese orden de ideas se desarrollara un
documental cinematografico que evidencie esta problematica intima, permitiendo asi darle luz a

este fendmeno, desde sus posibles causas y consecuencias a raiz del estrés.
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2. Planteamiento del problema

El estrés académico se ha convertido en un tema central dentro de la vida universitaria,
afectando de manera significativa a los estudiantes. En Colombia, segun el periddico El Pais, en
su articulo, Estrés universitario: el gran problema de los estudiantes de esta generacion (2019)
por Luisa Maria Rueda Ospina, dice que el estrés entre estudiantes universitarios no solo esta
relacionado con la carga académica, sino también con factores externos como la presion social, las
demandas econdmicas y la constante basqueda de un desempefio sobresaliente. Este fendmeno
puede derivar en afecciones fisicas como gastritis, caida del cabello y trastornos del suefio, ademas

de impactos psicologicos como estados de animo decaidos y discursos fatalistas sobre su futuro.

En este mismo articulo, Elizabeth Correa (2019), psic6loga de la Universidad Icesi, destaca
que el alto nivel de estrés en los estudiantes no solo afecta sus capacidades cognitivas, como la
memoriay la atencion, sino que también deteriora su percepcion de si mismos y su interaccion con
el entorno académico. Esto resulta especialmente critico en disciplinas como las Artes Visuales,
donde la creatividad constante y la presion por innovar se suman a las dificultades econémicas y

sociales que enfrentan muchos estudiantes

La presente investigacion busca evidenciar esta problematica a través de un video
documental que explore las dinamicas del estrés en los estudiantes de Artes Visuales de la
Universidad de Pamplona. Mediante un enfoque narrativo y visual, el documental pretende
capturar las experiencias individuales y colectivas, haciendo énfasis en como el estrés académico

transforma la percepcion de la identidad artistica y personal.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General
Evidenciar el impacto del estrés en los estudiantes de Artes Visuales de la Universidad de

Pamplona, Colombia, a través de un enfoque cinematografico y artistico.

3.2 Objetivos Especificos

1. Analizar diferentes autores y/o referentes relacionados al estudio del estrés universitario.

2. Reconocer el uso de la fotografia y la cinematografia en el documental, determinando cémo
los encuadres, los movimientos de camara y el uso de la luz contribuyen a la creacion de
una atmasfera que refleje el estreés.

3. Investigar el impacto del disefio sonoro y la mdsica en la narrativa del documental,
evaluando como estos elementos complementan o contrastan con las imagenes de forma
correcta.

4. Recopilar vivencias por medio de entrevistas a estudiantes de Artes Visuales de la

Universidad de Pamplona.
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4. Justificacion

El proyecto video documental “Transfiguracion” se propone explorar el impacto del estrés en los
estudiantes de Artes Visuales de la Universidad de Pamplona desde una perspectiva interna,
combinando un enfoque artistico y comparativo de la imagen, con un analisis de las problematicas
subyacentes. Jones, S., & Bright, P. (2023) en su articulo nos habla que el estrés es una de las
principales causas de problemas de salud mental en los estudiantes universitarios, afectando su
rendimiento académico y su bienestar general. De esta manera, este documental busca visibilizar
estas problematicas, proporcionando un recurso Util tanto para la comunidad universitaria como

para investigadores, profesionales de la salud mental y artistas.

Desde un enfoque artistico, el documental no solo capturaré la transformacién fisica y emocional
de los estudiantes de Artes Visuales de la Universidad de Pamplona, sino que también analizara
las narrativas visuales y compositivas utilizadas para representar esta transfiguracion. A traves de
una contraposicion de fotogramas, donde se destacan las expresiones faciales, gestos y posturas
que revelan el desgaste fisico y mental causado por el estrés. El uso de metaforas visuales, como
la comparacion del "antes" y el "después”, permitira una representacion impactante de cémo el

estrés altera la identidad de los estudiantes, conectando de manera directa con el espectador.

Para este documental, la narrativa visual sera clave en la construccidn de esta historia que permitira
al espectador sumergirse en las experiencias de los estudiantes de artes. La evolucion de las
entrevistas, desde los relatos iniciales, intercepciones de imagenes en contraste y reflexiones
finales, junto con el montaje de secuencias paralelas, contrastara la situacion inicial de los
estudiantes con su estado actual, resaltando la dimension temporal del cambio. ElI documental

también hara uso de recursos cinematograficos como la iluminacién, el encuadre y el color, que
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12

reflejaran simbolicamente el deterioro o la resistencia emocional frente al estrés. De esta manera,
el documental no s6lo presentara los testimonios, sino que creara un espacio reflexivo que invite

al espectador a interpretar las imagenes desde un nivel emocional y conceptual.

El documental se distribuira a través de plataformas digitales como YouTube y Vimeo para
garantizar su accesibilidad al puablico general. Ademas, se proyectara en eventos culturales y
académicos, como el Festival de Cine Universitario de Pamplona, y se buscarad participar en
festivales nacionales como el FICCI. Estas estrategias asegurardn una amplia difusion del

proyecto, generando un impacto tanto local como nacional.

El proyecto contribuird al campo de las artes visuales al fusionar la investigacion cientifica con la
expresion artistica, generando una obra que puede servir de puente entre el analisis académico y
la experiencia subjetiva. EI documental explorara como el estrés afecta a los estudiantes tanto fisica
como mentalmente, y como estas transformaciones pueden ser contadas visualmente, lo que
ampliard las posibilidades narrativas dentro del cine documental. Los hallazgos visuales y

narrativos serviran como una metafora poderosa de la lucha interna y externa contra el estrés.
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5. Metodologia

La metodologia de esta investigacion sigue un enfoque cualitativo con una orientacion
etnografica de tipo explicativo. Para el desarrollo metodologico, se han seleccionado referentes
clave que iluminan y respaldan este enfoque, permitiendo una comprension profunda de las
experiencias y transformaciones de identidad que genera el estrés en los estudiantes de artes

visuales.

Como pionero en la etnografia interpretativa, Clifford Geertz establece un enfoque
metodoldgico en La interpretacion de las culturas (1973). Su obra fundamenta la perspectiva
etnogréfica a través del concepto de descripcion densa. Esta metodologia es esencial para
capturar las experiencias observables de los estudiantes, y los significados culturales, personales
que rodean el estrés y sus manifestaciones. La descripcioén densa permite interpretar en
profundidad las narrativas individuales y colectivas, ofreciendo un analisis que va méas alla de la

observacion superficial.

Por consiguiente, En el ambito de la etnografia visual, Sarah Pink, antropdloga social
britanica, ofrece en Doing Visual Ethnography (2001), una metodologia visual etnografica que se
integra de manera natural a la estructura de este trabajo, en tanto combina el cine documental con
el analisis cualitativo. Pink permite conceptualizar las imagenes como herramientas de
investigacidn, no meramente para la representacion artistica, sino como medios que capturan y
expresan la complejidad de las experiencias subjetivas de los estudiantes, permitiendo una

narracioén visual de los efectos del estrés.

Ademas, Michael Taussig, antrop6logo australiano propone en su obra, Mimesis and

Alterity (1993), una dimension sensorial y simbdlica que complementa la perspectiva
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etnogréfica. Su enfoque en el arte y la estética como medios para expresar experiencias
profundas e incluso dificiles de verbalizar, resulta pertinente para abordar el estrés como un
fendmeno que impacta y transforma identidades. Taussig ofrece un marco para entender como
los estudiantes de arte, mediante la mimesis y la alteridad, expresan la dimension afectiva y

sensorial de su vivencia.

Finalmente, Norman K. Denzin y Yvonna S. Lincoln, han sido clave en la promocién de
enfoques reflexivos y criticos dentro de la etnografia, especificamente en The SAGE Handbook
of Qualitative Research (2017), desde alli se contribuye al andlisis cualitativo de esta
investigacion. Estos autores abogan por una etnografia que no solo interprete la realidad, sino
que reflexione sobre su impacto transformador en los individuos y su identidad. Su enfoque es
adecuado para la exploracion de la identidad estudiantil en transformacion bajo la influencia del

estres, permitiendo articular la investigacion cualitativa con la narrativa visual.

Con estos referentes se fundamenta esta metodologia etnogréafica, capaz de explorar las
narrativas, las experiencias y los significados en torno al estrés de los estudiantes de arte,
construyendo una perspectiva que capta tanto la vivencia individual como el contexto cultural y

social en el que se desarrolla.
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5.1 Técnicas e instrumentos:

El fendmeno del estrés en los estudiantes de artes visuales se examina a través de un enfoque
cualitativo y etnogréafico, que integra las entrevistas a profundidad y la documentacion audiovisual
como medios clave para capturar, interpretar y comprender las vivencias individuales y colectivas,

asi como las interacciones culturales que moldean este problema.

5.2 Técnicas de recoleccion de datos

v Entrevista a profundidad

Esta técnica permite acceder a las narrativas personales de los estudiantes, creando un
espacio donde puedan expresar libremente sus experiencias, reflexiones y sentimientos en torno
al estrés. A través de una interaccion abierta y reflexiva, aqui, se busca generar un didlogo que
vaya mas alla de las respuestas inmediatas, ahondando en las capas de significado cultural y
personal que configuran su identidad. La idea es comprender cémo los estudiantes perciben,
sienten y manejan el estrés, y como este influye en su identidad como artistas y en sus procesos

creativos.

Muestra

La muestra de este estudio esta conformada por un total de ocho participantes,
seleccionados con el fin de ofrecer una representacion integral de la problematica del estrés en
los estudiantes de Artes Visuales de la Universidad de Pamplona. La muestra se divide en dos

grupos:

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (+57) 3153429495 - 3160244475

www.unipamplona.edu.co

(@)

5 .
{IQNET
. CERTIFIED

e

e

icontec

SC-CER96940




16

Estudiantes de Artes Visuales: Cuatro estudiantes fueron seleccionados en funcion de su
ubicacion semestral dentro del programa académico de Artes Visuales. Esta seleccion busca
reflejar diversas etapas del proceso formativo, abarcando estudiantes de los primeros semestres,
de los intermedios y de los Ultimos semestres, lo que permitira observar como evoluciona el

estrés a lo largo de la carrera. Los criterios de seleccion incluyeron:

Ubicacion semestral: Estudiantes de diferentes semestres para comparar sus experiencias a lo

largo de la carrera.

Diversidad de contextos: Se consideraron factores como ser estudiantes foraneos, las

dificultades econdmicas y las experiencias sociales de los participantes.

Voluntariedad: Todos los estudiantes participaron de manera voluntaria, con consentimiento

informado para las entrevistas y la documentacion audiovisual.

Profesionales de la salud y docentes: Se incluyeron cuatro profesionales que aportaron una
vision externa sobre la problemaética del estrés en los estudiantes, con el objetivo de enriquecer el

analisis desde distintas perspectivas. Los participantes fueron:

Una maestra de Artes Visuales: Quien aportd su perspectiva sobre la dinamica educativa y la

relacion entre los estudiantes y el proceso académico en el contexto de las Artes Visuales.

Un médico: Que contribuyd con su vision profesional sobre el impacto fisico del estrés en los

estudiantes, asi como las manifestaciones clinicas relacionadas.

”
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Una psicologa: Quien ofreci6 una perspectiva psicoldgica sobre los efectos emocionales y
mentales del estrés en los estudiantes universitarios, abordando estrategias de manejo y

prevencion.

Bienestar Universitario: Un representante de esta &rea, quien brind6 informacion sobre los
programas y recursos disponibles para los estudiantes en términos de apoyo emocional y salud

mental dentro de la universidad.

Este enfoque multidisciplinario permite obtener una vision mas completa del fendémeno del estrés
en los estudiantes de Artes Visuales, integrando las experiencias personales de los estudiantes y

las perspectivas de los profesionales que interacttian con ellos en diferentes contextos.

Procedimiento:

Disefio de un guion semiestructurado con preguntas abiertas que aborden:

1. Su experiencia como estudiantes de Artes Visuales.
2. Las presiones académicas y personales que enfrentan.

3. Los cambios emocionales, creativos y sociales asociados al estrés.

Realizacion de entrevistas individuales de 45 a 60 minutos, grabadas en audio y video, en
entornos relacionados con los entrevistados.
Registro de observaciones adicionales, como lenguaje corporal y tono emocional, para

enriquecer el analisis.
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Estas dos categorias estan basadas en la "descripcion densa” de Clifford Geertz, las
entrevistas no solo se centran en las respuestas literales, sino en los contextos y significados
simbolicos que las rodean. Norman K. Denzin aporta el marco reflexivo para interpretar las
narrativas desde una perspectiva critica, explorando cémo los estudiantes configuran su identidad

en medio del estrés.

5.3 Instrumentos de analisis de datos

v" Documentacion audiovisual

La cdmara se convierte en una herramienta esencial para documentar las experiencias
subjetivas de los estudiantes y los entornos que habitan, al capturar expresiones visuales,
emocionales y simbdlicas que trascienden el mero registro de datos. Este enfoque permite
generar un registro visual y sonoro que complementa las narrativas verbales, y también enriquece

el andlisis etnogréafico con la representacion documental del fendmeno estudiado.

Rodaje

Grabacién de entrevistas:
1. Captura de detalles visuales, como expresiones faciales, movimientos corporales y
dinamicas emocionales.

2. Inclusién de planos amplios y cerrados para enfatizar los contextos y las emociones.

Documentacion de entornos significativos:
1. Registro de los espacios cotidianos de los estudiantes, como talleres, aulas, residencias y
espacios publicos que frecuentan.

2. Uso de imagenes para explorar como el entorno refleja y afecta las dindmicas de estrés.
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Retratos audiovisuales:
1. Produccién de pequefias piezas visuales que resaltan momentos clave, como procesos
creativos o interacciones sociales. Estas piezas seran analizadas posteriormente desde un

enfoque cinematografico.

Segun Sarah Pink, en su libro Doing Visual Ethnography (2001), las imégenes y videos
trascienden la descripcidn literal para convertirse en representaciones etnogréficas que
comunican significados culturales y emocionales. Complementando esta perspectiva, Michael
Taussig en su obra Mimesis and Alterity: A Particular History of the Senses (1993), ofrece un
marco conceptual para interpretar los aspectos simbdlicos y estéticos de estas imagenes,
destacando su capacidad para transmitir aquello que las palabras no pueden expresar,

enriqueciendo asi la dimension interpretativa de la investigacion.

El uso combinado de entrevistas a profundidad y documentacién audiovisual permite
construir un relato integral del fendmeno del estrés. Mientras las entrevistas capturan la voz y las
narrativas internas de los participantes, el componente visual aporta un nivel adicional de

significado, destacando las dimensiones estéticas y contextuales que no siempre se verbalizan.

”
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6. Estado del arte

Titulo: Estrés academico en estudiantes de la Universidad de la Guajira, Colombia

Autores: Pinto Aragon, Elvis Eliana; Villa Navas, Ana Rita y Pinto Aragdn, Hilber

Alonso. (2022)

La adolescencia es una etapa marcada por transformaciones fisicas, psicoldgicas,
socioculturales y cognitivas que requieren atencion y llevan a los jovenes a adoptar estrategias de
afrontamiento para consolidar su identidad, autonomia y éxito personal y social. Por esta razon,
el objetivo de la investigacion fue analizar el estrés académico en los estudiantes de la
Universidad de La Guajira en Colombia. Metodolégicamente, el estudio se enmarca en un
paradigma cuantitativo con un enfoque positivista, utilizando una investigacion de tipo
descriptivo, disefio no experimental y transaccional de campo. La poblacién estudiada fue de

1,200 alumnos, de los cuales se seleccion6 una muestra aleatoria simple de 840 estudiantes.

La metodologia cuantitativa utilizada aqui puede servir de referencia en cuanto al énfasis
de la consolidacion de la identidad y el contexto sociocultural que proporciona un marco mas
amplio para comprender las realidades de los estudiantes foraneos en Pamplona. En conjunto,
estos aspectos fortaleceran el analisis y las conexiones entre diferentes grupos de estudiantes en

Colombia.

Titulo: Auto ficcion y memoria colectiva notas sobre el documental En primera

persona en Argentina

Autor: Julio Prieto (2020)
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Este ensayo analiza las intersecciones entre la auto ficcion, el documental en primera
persona como género cinematogréafico, y la memoria colectiva en la Argentina de los afios 2000,
especificamente en la llamada "generacion de los hijos". Se examina como la auto ficcion,
caracterizada por la (de)construccion del yo, propone nuevos modos de concebir el "nosotros™,
explorando formas alternativas de socializacion e intervencion politica en un contexto donde los
grandes relatos de la modernidad estan en declive. El enfoque principal del anélisis es la pelicula
Los rubios de Albertina Carri, que se pone en dialogo con otras obras cinematograficas y
artisticas relacionadas con la "memoria insatisfecha™ y la critica de la memoria en contextos
postraumaticos. Ademas, el ensayo redefine tedricamente la auto ficcion, explorando sus
implicaciones y desafios como categoria analitica en el cine y en las practicas audiovisuales de
auto figuracion, considerando también su rol como estrategia de construccion subjetiva segun las

teorias de lo "performativo™ en la filosofia politica contemporanea.

Por esta parte “Transfiguracion’ evidencia como el estrés, las dificultades econdmicas, la
carga académica y la experiencia de ser foraneos afectan la identidad de los estudiantes. A través
de elementos de auto ficcidn, lo que se busca es dar voz a estas experiencias, permitiendo que los
estudiantes compartan relatos personales que se entrelazan con una experiencia colectiva de
adaptacion. Ademas, este ensayo redefine la auto ficcion como herramienta de construccién
subjetiva, lo que se alinea con la intencion de usar la forma cinematogréafica para explorar la

performatividad del estrés.
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Titulo: Factores de riesgos asociados al estrés en estudiantes universitarios.

Autores Amalia Mancilla, Yennifer Rodriguez, Jennifer Calvache, Luis Garzén, Katherine

Ruiz (2019)

Este articulo aborda las raices y manifestaciones del estrés en estudiantes universitarios
desde una perspectiva cualitativa. El estrés se manifiesta como una respuesta compleja a estimulos
académicos que afectan la esfera cognitiva, somatica, emocional y conductual de los estudiantes.
Es crucial que los estudiantes comprendan esta dindmica y adopten actividades extracurriculares
como el deporte o técnicas de relajacion para contrarrestar el agobio derivado de sus
responsabilidades académicas. El propdsito de este estudio es identificar los factores de riesgo
asociados al estrés en estudiantes universitarios en Colombia. Se llevé a cabo una investigacion
bibliografica narrativa con enfoque cualitativo, aplicando el modelo cognoscitivista sistematico
desarrollado por Barraza A. para diagnosticar el estrés. Los resultados resaltan que los principales
desencadenantes del estrés en los estudiantes son la carga académica excesiva, la falta de tiempo
para actividades personales, los examenes y la presion del tutor. En conclusion, el estrés académico
afecta a los estudiantes por diversas razones como problemas familiares, sobrecarga laboral y
académica, y dificultades en el entorno. La alta prevalencia de estrés entre los estudiantes

universitarios subraya la necesidad de implementar planes preventivos efectivos.

Aqui se permite comprender el estrés como una respuesta compleja a estimulos
académicos que afectan las esferas cognitiva, somatica, emocional y conductual de los
estudiantes. El énfasis en la identificacion de factores de riesgo asociados al estres en el contexto

colombiano ayuda a contextualizar las experiencias de los estudiantes de artes visuales, quienes
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también enfrentan desafios como la carga académica, los bloqueos creativos, la falta de tiempo

para actividades personales y la presidn por parte de profesores.

Sumado a eso hace recomendaciones sobre la importancia de adoptar actividades
extracurriculares, como el deporte o técnicas de relajacion, pueden ser relevantes para explorar

cdémo los estudiantes de artes visuales manejan su estrés y qué estrategias implementan.

Titulo: Los modos del cine documental. Analisis de tres modelos.

Autor: Carlos Guillermo Lloga Sanz (2020)

El presente trabajo es un estudio tedrico que compara los enfoques de representacion
documental desarrollados por Bill Nichols, Michael Renov y John Corner. Estos enfoques
surgieron durante el auge de los estudios documentales a principios de la década de 1990 y se
han convertido en marcos fundamentales para reinterpretar la estética cinematografica y la
historia del documental. La revision critica realizada en este estudio incluye el anlisis de
algunos documentales cubanos producidos por el Instituto Cubano de Arte e Industria
Cinematograficos (ICAIC) entre 1959 y 1991. Los tres modelos clasificatorios propuestos
reflejan diferentes bases tedricas sobre las que proyectan la representacion documental, y por
ello, este trabajo aboga por la triangulacion de estos enfoques al analizar una cantidad

significativa de documentales.

La revision critica de documentales cubanos también es Util en términos de estéticay
técnicas filmicas, especialmente al tratar de crear un enfoque experimental y artistico en el
documental. El uso de los tres modelos clasificatorios puede guiar la construccion narrativa y la

intervencion visual en el proyecto, permitiendo que el documental no solo retrata el estrés de los
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estudiantes, sino que también juegue con las fronteras entre lo representativo, lo performativo y

lo poético, siguiendo las teorias de Nichols, Renov y Corner.

Titulo: Estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Parana

Autores: Kloster Kantlen Gretel Eugenia, Perrotta Fatima Daniela (2019)

El estudio actual tenia como objetivo analizar el estrés académico, sus causas principales
y como los estudiantes universitarios enfrentan este estrés en Parana. Se buscaba también
comparar el estrés entre estudiantes de primer afio y aquellos en afios avanzados. La muestra
consistié en 163 estudiantes universitarios de diferentes afios en Parana, con edades entre 17 y 38
afos. Para medir el estrés académico, se utilizo el Inventario SISCO del Estrés Académico de
Barraza Macias (2007), ademas de un cuestionario sociodemografico. Se realizaron anélisis
estadisticos para caracterizar el nivel de estrés, sus sintomas, causas y formas de enfrentamiento.
Se aplico una Prueba T de Student para determinar diferencias significativas en el estrés entre
estudiantes de primer afio y afios avanzados. Estos resultados del estudio son Utiles para
identificar patrones comunes entre los estudiantes de artes visuales, especialmente en relacion
con las causas del estrés y como varian segun el afio de estudio, lo que enriquecera el analisis

sobre la evolucidn de la identidad estudiantil a lo largo del tiempo.
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7. Marco de referencia

A Continuacién, se analizan a teoricos y artistas que a través de diferentes exploraciones
abordan el estrés y modos del cine. Adentrandose en la exploracion de como el estrés afecta a los
estudiantes de Artes Visuales en su proceso de construccién de identidad y en su capacidad de
expresion. La investigacion destaca como las demandas académicas, unidas a la autoexigencia
creativa, generan una presion continua que impacta tanto el bienestar emocional como la
produccidn artistica de los estudiantes. A partir de una mirada profunda y sensible hacia su
entorno académico, se examinan los desafios internos y externos que moldean sus trayectorias y
dan forma a una identidad en constante cambio. En este contexto, el estrés emerge no s6lo como
un obstaculo, sino también como un impulso que, paraddjicamente, puede desencadenar un

proceso creativo y transformador en la vida de los estudiantes.

En definitiva, esta investigacion pretende revelar el estrés como una carga y también
como una fuerza transformadora que, al cruzarse con las experiencias y desafios propios de la
vida universitaria, deja una huella significativa en cada estudiante. A través del documental
Transfiguracion, el proyecto intenta evidenciar esta realidad compleja y darle un lenguaje visual
que permita al espectador empatizar con las vivencias de los estudiantes. La obra documental
aspira a captar el peso de la experiencia universitaria, destacando como el estrés impulsa un
proceso de cambio que va mas alla de lo académico y toca aspectos fundamentales de la

identidad y de la percepcion personal.
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7.1 Referentes conceptuales

El presente documento profundizaré en los enfoques tedricos esenciales en el impacto del
estrés en los estudiantes de Artes Visuales, considerando su proceso de construccion de identidad
y las exigencias de autoexpresion en un contexto académico. En este sentido, la teoria del
Sindrome General de Adaptacion (GAS) de Hans Selye proporciona un fundamento clave para
entender las respuestas fisicas y mentales al estrés cronico. Alli se describen tres fases: alarma,
resistencia y agotamiento, que revelan coémo el cuerpo y la mente se adaptan a las presiones

continuas hasta un punto de quiebre. Selye, H. (1956). The Stress of Life. McGraw-Hill.

Este marco tedrico permite evidenciar como los estudiantes, ante los retos y demandas
académicas propias de las artes visuales, experimentan un agotamiento particular que influye en
su bienestar y desempefio creativo, afectando tanto su capacidad para producir obras como su

estabilidad emocional en el proceso.

Del mismo modo, Rollo May, en su obra EI hombre en busca de si mismo (1953), ofrece
una perspectiva sobre el rol de la ansiedad como fuerza creativa, planteando que la ansiedad y el
estrés pueden ser motivadores que impulsan al individuo a explorar y expresar emociones
profundas. Para los estudiantes de arte, este concepto cobra especial relevancia al sefialar que el
proceso creativo puede emerger como respuesta a las presiones y dilemas existenciales que
enfrentan en su camino profesional. En transfiguracion, este concepto se refleja en como el
estres y la autoexigencia pueden transformar los conflictos internos en una fuente de creatividad
que se canaliza a través de formas visuales y narrativas experimentales, en las que el espectador

puede identificar estos sentimientos profundos.
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Por otra parte, Umberto Eco, a través de su teoria semiética en La estructura ausente,
proporciona un marco para explorar como los elementos visuales y simbolicos en la obra de los
estudiantes comunican experiencias y emociones complejas. Eco, U. (1968). La estructura
ausente: introduccioén a la semi6tica. Al aplicar estos principios, se puede profundizar en como
las narrativas visuales permiten una comprension del estrés y de las experiencias formativas en el
ambito artistico, convirtiéndose en reflejo de las luchas internas y la identidad en construccion de
los estudiantes. Esto es fundamental para este documental, en el que los recursos visuales se
utilizan no solo para representar sino para transmitir de manera mas completa la carga emocional

que los estudiantes enfrentan en su trayectoria académica y social de la vida.

Por ultimo, Stuart Hall, en sus estudios sobre identidad cultural, sugiere que la identidad
es una construccion mutable que se moldea en respuesta a las circunstancias y contextos de
poder y cultura Hall, S. (1996). Cuestiones de identidad cultural. Amorrortu Editores. Esta
perspectiva es crucial para entender cdmo los estudiantes de artes visuales desarrollan y
redefinen su identidad mientras enfrentan el estrés asociado a su formacion. Este enfoque
permite mostrar como el estrés influye en la autopercepcion de los estudiantes, reflejando su
busqueda de un lugar propio en el mundo del arte y su esfuerzo por conciliar su identidad

personal y artistica en un contexto de demandas y desafios.

Estas teorias ayudan a comprender el fendmeno del estrés en los estudiantes de artes
visuales, y también proporcionan herramientas para capturar, a través del lenguaje
cinematografico y visual de la obra documental “transfiguracion”, la riqueza de su experiencia

personal y académica. Se busca visibilizar el estrés no solo como una carga, sino también como
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un agente transformador que influye en la trayectoria artistica y la identidad emergente de cada

estudiante.

7.2 Referentes artisticos

Para Transfiguracion es importante analizar las propuestas artisticas de Patricio Guzman,
Francis Alys y Fernanda Pineda. los cuales contribuyen a este proyecto desde diferentes puntos de
vista, como el enfoque cinematografico, el uso de documental como lenguaje artistico y el
simbolismo de las imagenes. Fernanda Pineda desde su enfoque cinematografico intimo, que
destaca por su capacidad de capturar la complejidad emocional de los individuos en situaciones de
tension y transformacion, ofrece un marco poderoso para explorar el estrés en el contexto

universitario.

Fernanda Pineda se caracteriza por una narrativa que revela lo intimo y lo cotidiano,
construyendo un puente entre lo personal y lo colectivo. De manera similar, este documental busca
abordar el impacto del estrés desde una perspectiva profundamente humana, no limitdndose a
representar el problema como un fenédmeno aislado o meramente fisiolégico, sino como una

experiencia que moldea la identidad y la vivencia de los estudiantes universitarios.

Uno de los puntos clave que tiene Pineda, es su capacidad de humanizar los temas que
aborda. En las entrevistas a estudiantes, profesores y profesionales de la salud, se trata de hacer
visible no solo el estrés como un desafio académico, sino como una realidad que transforma a las
personas, alterando sus relaciones, sus emociones y su forma de habitar el mundo. Al igual que en
los documentales de Pineda, el objetivo no es solo mostrar una serie de datos o hechos, sino

conectar con el espectador a un nivel emocional y empatico, donde los estudiantes sean percibidos

como sujetos con historias profundas.
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Figura 1 Fotograma Documental

Nota: Fotograma de documental UNLESS WE DANCE, tomada de

https://paramofilms.co/ afio 2024

El trabajo de Pineda también destaca por su uso de una estética visual sutil pero poderosa.
Su manejo de la luz, los encuadres cerrados y el ritmo pausado permite que los personajes y sus
entornos hablen por si mismos, transmitiendo atmdsferas cargadas de emocion y significado. En
Transfiguracion, se utilizan estos recursos para retratar los espacios universitarios y la ciudad
como algo més que simples escenarios; se busca que reflejen el estado mental y emocional de los
estudiantes que los transitan. Las aulas, bibliotecas y habitaciones no solo son parte del paisaje,

sino escenarios donde se manifiestan los efectos del estrés.

Otro punto de convergencia entre este proyecto y el de Pineda es la idea del cambio y la
transformacion. El estrés no es simplemente una carga que los estudiantes soportan, sino una

fuerza que altera sus personalidades y los lleva a redefinirse. Esta transformacion, aunque a

menudo vista negativamente, es parte integral del desarrollo y crecimiento de los individuos. Al
©
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igual que Pineda busca en sus personajes ese punto de inflexion emocional, este analiza como el
estrés genera nuevas formas de ser y estar en el mundo, marcando un antes y un después en la vida

universitaria de los estudiantes.

Figura 2 Fotograma Documental
R T _

T »

Nota: Fotograma de documental A veces hacer algo no lleva a nada, tomada de

https://youtu.be/ZedESYQEnNMA?si=YujvdQHo9pZrpREz afio 1997

Francis Alys se convierte en un referente esencial para este proyecto al emplear el video
documental no s6lo como un registro de intervenciones, sino como una herramienta para construir
imagenes poderosas que encapsulan temas de esfuerzo, transformacion y resistencia en el contexto
urbano. En su obra Paradoja de la praxis 1 (A veces hacer algo no lleva a nada) (1997), donde
empuja un bloque de hielo por las calles de la Ciudad de México hasta que se derrite, Alys ilustra
la persistencia y el desgaste, conceptos que resuenan en la experiencia de los estudiantes bajo el

estrés académico.
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Por nombrar otra, su pieza Barrenderos (2004) complementa esta exploracion de lo
colectivo y el esfuerzo individual. Al reunir a un grupo de barrenderos en la Ciudad de México y
ubicarlos en una linea recta mientras barren las calles en una suerte de coreografia silenciosa, Alys
construye una imagen que resalta la importancia del esfuerzo conjunto y la tenacidad en una ciudad
que constantemente desafia a sus habitantes. Esta misma disposicion de los barrenderos,
organizados en un acto performativo y repetitivo, logra transformar la imagen en algo
trascendental. Al igual que en esta obra de Alys, este proyecto de investigacion busca construir esa
imagen de una nueva identidad en los estudiantes como consecuencia del estrés y el pasar del

tiempo.

Figura 3 Fotograma Documental

Nota: Fotograma de documental Barrenderos, tomada de

https://youtu.be/rPU7UEL5Dks?si=RKgfudbnhaKZ8Ksu afio 2004

Patricio Guzman es un referente clave al abordar temas de identidad, memoria y contexto
social, resonando con el enfoque del documental que explora el estrés en los estudiantes de la

Universidad de Pamplona. Guzman, en documentales como Nostalgia de la luz y El boton de
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nécar, utiliza una narrativa poética y recursos visuales llenos de simbolismo para representar
traumas individuales y colectivos. Este enfoque inspira a integrar una vision profunda y semiotica,
conectando las experiencias de estrés académico con los factores socioecondmicos y culturales

que transforman la identidad de los estudiantes.

Figura 4 Fotograma documental

Nota: Fotograma de documental Botdn de Nacar, tomada de

https://www.netflix.com/co/title/80047398 afio 2015

Ademas, la forma en que Guzman construye la narrativa de sus historias con ritmo pausado
y el uso contemplativo de los planos, lo que permite una reflexion visual que tendria mucho sentido
a la hora de simbolizar el estrés como un proceso lento y acumulativo. También, utiliza entrevistas
de manera poética, transformando los testimonios en narrativas profundas que ayudaron a inspirar
y a estructurar las entrevistas en este documental de forma similar, ofreciendo un espacio intimo

y simbdlico a cada historia.

Sin dejar atras el disefio sonoro en sus peliculas, cargado de silencios y sonidos

ambientales, enfatiza la atmosfera y refuerza el mensaje emocional. Integrar estas técnicas adentra
©
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al espectador a un ambiente donde se sientan las tensiones y el peso del entorno académico en la

vida estudiantil.

Figura 5 Fotograma documental

Nota: Fotograma de documental La Nostalgia de la luz, tomada de

https://www.filmin.es/pelicula/nostalgia-de-la-luz afio 2010

Al final, Transfiguracion presenta el estrés en los estudiantes universitarios como una
experiencia que va mas alla del &mbito académico, transformando su identidad y sus relaciones.
El documental utiliza los espacios universitarios y urbanos como reflejos del estado emocional de
los estudiantes, mostrando como el entorno amplifica su desgaste y tension. A través de imagenes
simbolicas, una narrativa pausada y un disefio sonoro que captura la atmosfera de presion,
Transfiguracién ofrece una visién empatica del estrés como un proceso transformador que redefine

la vida y la identidad de los estudiantes.
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8. Préactica artistica

8.1 Procesos

A continuacion, obras dentro del proceso y descubrimiento del ecosistema documental.

La ausencia de un cuerpo en la cotidianidad

Esta ausencia es a veces vivida en el presente, como consecuencia de una pérdida, pero
puede también presentarse en el tiempo pasado, es decir como una ausencia que no cesa, que se
repite, que insiste y que deja ver una depresion. La ausencia se remite siempre a una forma, a un
tipo, 0 a una fuerza de presencia. La ausencia en si es invisible, pero no irrepresentable. La

ausencia coincide con la desaparicion del psiquismo y con la muerte del sujeto que las posee.

Es por eso que la obra “Ausencias” es un reflejo de simbolos que se relacionan entre si,
para dar un mensaje contundente siempre del lado de las victimas, en muchos casos poblacion no

beligerante.

El cuerpo ausente

Un objeto primordial dentro del contexto del conflicto armado sin duda son las botas de
caucho negro, ¢por qué? Hay muchas respuestas alrededor de ello, pero solo nos centraremos en
una, esta tiene que ver con los asesinatos extra judiciales por parte de las fuerzas armadas en
Colombia, ya que estos individuos creaban falsas escenas donde a las victimas las “disfrazaban”

con indumentaria militar y botas de caucho negro simulando la apariencia de grupos guerrilleros.

Partiendo desde ahi se puede entender o comprender la carga simbdlica que habita dentro

de una bota de caucho con lo antes mencionado, y es ahi donde empiezo a explorar con la
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materialidad y a generar problematicas en torno a estos asesinatos extrajudiciales, ¢De qué
manera traigo al presente la ausencia de un cuerpo? A partir de la “fotografia documental” en
donde son participes personas del cotidiano vivir de la ciudad de pamplona, las cuales tienen que
habitar las botas de caucho mientras desempefian sus labores matutinas, para que posteriormente

sean retratadas.

Figura 7 Retrato a vendedor ambulante en Pamplona, Colombia

Nota: Esta imagen es parte del proceso realizado como una exploracion del documental

donde se buscé conectar lo cotidiano con emociones y diferentes narrativas dentro del contexto

pamplonés.
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Figura 6 Retrato a vendedor ambulante en Pamplona, Colombia
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Nota: esta imagen es parte del proceso realizado como una exploracion del documental

donde se busco conectar lo cotidiano con emociones y diferentes narrativas dentro del contexto

pamplonés.
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Figura 8 Retrato a Profesor de la Univerdad de Pamplona
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Nota: esta imagen es parte del proceso realizado como una exploracion del documental
donde se buscé conectar lo cotidiano con emociones y diferentes narrativas dentro del contexto

pamplonés.
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Figura 9 Retrato a Oficinista en Pamplona, Colombia

Nota: esta imagen es parte del proceso realizado como una exploracion del documental

donde se busco conectar lo cotidiano con emociones y diferentes narrativas dentro del contexto

pamplonés.
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Figura 10 Retrato a Vendedor ambulante en Pamplona, Colombia
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Nota: esta imagen es parte del proceso realizado como una exploracion del documental

donde se buscé conectar lo cotidiano con emociones y diferentes narrativas dentro del contexto

pamplonés.
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Figura 11 Retrato a Obrero de construccion en Pamplona, Colombia

Nota: esta imagen es parte del proceso realizado como una exploracion del documental
donde se busco conectar lo cotidiano con emociones y diferentes narrativas dentro del contexto

pamplonés.

Las extremidades faltantes en los vendedores ambulantes no son solo una manifestacion

literal, sino también una metéfora de la carga fisica y emocional que llevan consigo. La repeticion
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constante de su labor, a menudo sin descanso adecuado, desgasta sus cuerpos y espiritus, dejando

una huella invisible pero palpable en su existencia.

El trabajo de los vendedores ambulantes, a pesar de su omnipresencia en los espacios
urbanos, a menudo se encuentra eclipsado por la falta de reconocimiento. Como sefiala Jorge
Otagri, 2019, "la invisibilidad social de ciertos grupos revela una brecha en la percepcion
colectiva®. "Cuerpos Ausentes™ busca, a través de la manipulacion visual, visibilizar lo invisible,

proporcionando una plataforma para que estas historias ocultas se vuelvan imposibles de ignorar.

Eliminar las fronteras de clases en la sociedad, es la urgencia y el deseo necesario para
crear posibilidades que comuniquen, empaticen y hagan reflexionar a la gran mayoria de masas de
esa forma la repeticién constante de su labor, a menudo sin descanso adecuado, desgasta sus

cuerpos y espiritus, dejando una huella invisible pero palpable en su existencia.

Esto me permite explorar la subjetividad de su cotidianidad y mostrar la realidad a menudo

que es invisible de su agotamiento fisico y mental.

La invisibilidad y el desgaste emocional son tematicas centrales tanto en la exploracion
visual sobre los vendedores ambulantes como en el documental Transfiguracion, en ambos casos,
se evidencian cuerpos marcados por la repeticion constante de sus labores y las exigencias de su

entorno, dejando huellas invisibles pero profundas en su existencia.

Asi como los vendedores ambulantes cargan con el peso fisico y emocional de su
cotidianidad, los estudiantes enfrentan un agotamiento que transforma su identidad. Las imagenes
y textos presentados a continuacién, capturan momentos clave de la investigacion, la produccién

y la postproduccion, incluyendo exploraciones visuales, instantes detras de cAmaras y procesos de
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edicién. Cada fotografia no solo registra el trabajo técnico y artistico, sino que también evidencia

las dindmicas y emociones que dieron forma al lenguaje estético y narrativo del documental.

Figura 12 Maqueta de escaleta narrativa de transfiguracion
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Nota. Esta imagen es un acercamiento en la estructuracion de la narrativa del documental
Estructuracion base de la narrativa “Transfiguracion”

Pre produccién

Primer Momento — Caos: Esta escena tendra una duracion de un minuto en la que se
pretende generar incomodidad a la audiencia mediante distintos recursos sonoros y graficos como

conversaciones de estudiantes, grabaciones de clases, paisaje sonoro de calle, todo lo que

represente caos que lleve al estrés.
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Segundo Momento — Definicion del estrés: La primera intervencion de una fuente sera
un profesional de la salud mental que definira el estrés; esta escena estara acompafiada de material

de apoyo de momentos de la cotidianidad de los estudiantes en las aulas y por fuera de ellas.

Guifos: Estos seran esenciales para el ritmo y la conduccion de la narrativa, se plantea que

sean tomas fijas con planos detalles que evidencien el cambio del cuerpo y la problematica.

Primer Guifio: VOXPOP de 12 estudiantes que respondan a las preguntas generadoras

¢Han sentido estrés en el transcurso de la carrera? Y ;Como se manifiesta el estrés en ellos?

Tercer momento — Contexto de la carrera: Esta intervencion estara a cargo de un
docente del programa de Artes Visuales de la Universidad de Pamplona, quien hablara acerca del
contexto de la carrera: desde cuando se oferta, cuantos estudiantes se han graduado y qué factores
cree que inciden en el estrés de los estudiantes; esta ultima pregunta la respondera de igual forma

el profesional en psicologia, para contrastar las visiones y darle paso al relato de los estudiantes.

Cuarto momento — Vivencias: Se seleccionaran tres estudiantes del programa de Artes
Visuales que representen los momentos de la carrera: inicio, intermedio y final, con la finalidad de
compartir sus experiencias, sus contextos y los momentos de estrés que han tenido en el transcurso

de la etapa de pregrado.

Segundo Guifio: El profesional psicosocial describira como se refleja fisicamente el estrés
en el estudiante, esta declaracion estard acompariada de la escena en planos abiertos y cerrados de

rasgos fisicos, como ojeras, caida de cabello, manos temblorosas, mordeduras de ufias y labios.
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Quinto momento — Apoyo: aqui se contrastaran los relatos de los estudiantes
seleccionados en cuénto a la basqueda de ayuda profesional en oficinas de bienestar universitario

o de manera independiente con las cifras o experiencias de la universidad frente a esos casos.

Tercer Guifo: Esta escena estard acompafada de un pad de suspenso y escenas en primer

plano que generen duda

Sexto momento — La duda: El profesional psicosocial contara en que puede terminar el
estres, de igual forma, los estudiantes hablaran de qué han pensado hacer si quiza les gana el estrés,

sus miedos.

Séptimo momento — Caos

Este caos sera similar al del inicio, evidenciando que la problematica no se ha acabado, que
con esto no se pretende solucionar sino evidenciar el excesivo estrés por el que atraviesan los

estudiantes de artes visuales.

Produccién

Figura 13 Rodaje del documental
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Nota. Aqui se deja ver la realizacién de imagenes en contexto del documental
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Figura 113 y 15 Rodaje del documental

Nota. Estas imégenes evidencian la documentacion de entrevistas a maestros y

estudiantes de la universidad
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Figura 16 y 17 Rodaje del documental
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Nota. Estas imagenes evidencian la documentacion de entrevistas a maestros y

estudiantes de la universidad
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Figura 18 y 19 Rodaje del documental
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Nota. Estas imagenes evidencian la documentacion de entrevistas a profesionales de la

salud mental
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Postproduccion

Figura 20 Montaje y colorizacion de escenas

Nota. Aqui una captura de pantalla del proceso de postproduccion del material

audiovisual. Montaje y colorizacion
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Fotogramas del Documental

Figura 21y 22 Iméagenes extraidas del documental

Nota. Fotogramas del contexto universitario
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Figura 23y 24 Imégenes extraidas del documental

Nota. Fotogramas del contexto universitario
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Figura 25y 26 Imagenes extraidas del documental

Nota. Fotogramas del contexto universitario en Pamplona, Colombia
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Figura 27 y 28 Imagenes extraidas del documental

Nota. Aqui, imagenes de planos detalle y expresiones faciales
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8.2 Resultados
En este apartado se presentan los resultados obtenidos a partir de la investigacion sobre el

impacto del estrés en los estudiantes de Artes Visuales de la Universidad de Pamplona, Colombia,
asi como las repercusiones de este fendmeno en su identidad y su practica artistica. La primera
parte de los resultados expone los hallazgos preliminares derivados de las entrevistas a profundidad
realizadas con los estudiantes, revelando los factores que contribuyen al estrés académico y
personal, las estrategias que emplean para afrontarlo, y las transformaciones emocionales de

identidad que experimentan a lo largo de su formacion universitaria.

En este apartado se aborda el principal producto de este proyecto: el documental que se ha
desarrollado como parte del enfoque metodoldgico. A través de este trabajo audiovisual, se busca
ofrecer una representacion visual y emocional de las experiencias compartidas por los estudiantes.
Este documental serd considerado como uno de los resultados finales de la tesis y se analizard
detalladamente después de su lanzamiento, considerando aspectos clave como el uso del color, la
iluminacion, la composicion y otros elementos visuales que contribuyen a la narrativa

cinematografica.

El objetivo es presentar, de manera estructurada, tanto los descubrimientos previos al
lanzamiento del documental como los aspectos cinematograficos y estéticos que se analizaran en
profundidad una vez el documental esté disponible para su visualizacién. De este modo, se busca
evidenciar la interaccion entre el analisis tedrico y la expresion artistica, contribuyendo a un
entendimiento mas profundo del fendmeno del estrés en el contexto universitario de las artes

visuales.
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1. Resultados Preliminares

Factores Estresantes Identificados

A partir de las entrevistas realizadas a los estudiantes de la carrera de Artes Visuales en la
Universidad de Pamplona, se identificaron varios factores que contribuyen al estrés en su vida

académica. Estos incluyen:

Expectativas personales: La autoconcepcion como artistas y la constante comparacién con

otros colegas genera un alto nivel de autoexigencia.

Dificultades economicas: Muchos estudiantes enfrentan situaciones de precariedad
econdmica, lo que agrava su estrés debido a la necesidad de equilibrar sus estudios con trabajos

informales o trabajos a medio tiempo.

Adaptacion cultural: En el caso de estudiantes foraneos, la adaptacion a una nueva ciudad

y su contexto cultural también representan una fuente significativa de estrés.

Impacto Psicoldgico y Transformacion de la Identidad

El estrés ha sido percibido como un factor que moldea la identidad de los estudiantes de
artes visuales, creando una "transfiguracion" en la manera en que se relacionan consigo mismos y

con su entorno. Esta transformacion se manifiesta principalmente en dos areas:

Cambios en la percepcion personal: Muchos estudiantes expresan una disminucion en su
autoestima, sintiendo que su valor como artistas y personas estd condicionado por el éxito

académico y las expectativas de los demas.
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Alteracion de las relaciones sociales: La tension interna provocada por el estrés afecta las
relaciones interpersonales, generando aislamiento social y distanciamiento de sus circulos de

apoyo.
Estrategias de Manejo del Estrés
Los estudiantes de Artes Visuales utilizan diversas estrategias para manejar el estres:

El arte como refugio: La creacion artistica se presenta como una via para canalizar
emociones, ofreciendo una forma de escape temporal del estrés. Algunos entrevistados

mencionaron que el proceso de creacion les permite liberar tensiones y encontrar consuelo.

Apoyo social: Los estudiantes mencionan la importancia de la comunidad universitaria, en
particular, los compafieros y profesores, como un soporte esencial en la gestion del estrés. La

relacion con colegas de la carrera se convierte en una red de apoyo emocional mutuo.

2. Resultados Cinematogréficos (posteriores al lanzamiento del documental)

El Documental como Resultado Final

Uno de los principales resultados de esta tesis es el documental, que actia como un espejo
de la experiencia vivida por los estudiantes. Este trabajo audiovisual profundiza en las emociones,
las luchas internas y las estrategias de afrontamiento del estrés que enfrentan los estudiantes de
artes visuales en la Universidad de Pamplona. El documental sera lanzado una vez se complete la

produccién y se someta a una fase de analisis cinematografico.
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Aspectos Visuales del Documental
Color

El uso del color en el documental es fundamental para comunicar el estado emocional de
los estudiantes. Se optarad por una paleta de colores frios (grises, azules) para algunas secuencias
que representan el estrés, la ansiedad y la desesperacion. Esta paleta creara una atmdsfera

visualmente pesada, transmitiendo la sensacién de opresion.

En contraste, se utilizarn colores célidos (amarillos, rojos) en las secuencias donde los
estudiantes encuentran momentos de liberacién o catarsis a través de su arte. EI cambio de

tonalidades servira para reflejar la transicion de un estado de ansiedad a una forma de superacion.

Luz

La iluminacién serd un recurso clave para expresar los estados emocionales de los
entrevistados. Durante los momentos de angustia o reflexion interna, se utilizaran sombras duras
y luz tenue para crear una atmdésfera sombria y desoladora, reflejando el aislamiento y el estrés

emocional.

En las secuencias que representan la creacidn artistica 0 momentos de resiliencia, la
iluminacion serd més suave y difusa, simbolizando la liberacion, la claridad mental y la creatividad

como formas de sanacion frente al estrés.

”
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Composicion y Planos

La composicion visual variara para resaltar las emociones de los estudiantes. Se emplearan
primeros planos en las entrevistas para capturar las expresiones faciales, y los gestos. Este enfoque

cercano busca generar empatia con la audiencia.

Se utilizarén planos generales y planos largos en los momentos en los que se muestra el
entorno de los estudiantes, ya sea su lugar de estudio o su espacio personal, para evidenciar el

contraste entre su mundo interior y el exterior, marcando la distancia emocional o el aislamiento.

Narrativa Cinematica y Semioldgica

El documental serad una narrativa no lineal, en la que se intercalaran entrevistas, momentos
de creacion artistica y escenas cotidianas de los estudiantes. Ademas, se incluirdn elementos
semiologicos, como la metafora visual de la "transfiguracion™ del estrés, que se representara a
través de cambios en el color, la luz y la transicion de planos, todo ello para mostrar como los

estudiantes experimentan la transformacion interna.

3. Conclusiones y Aportes del Documental

El documental se considera un resultado integral de esta investigacion, ya que:

Generara conciencia sobre la relacion entre el estrés y la vida académica de los estudiantes

de artes visuales, sirviendo como un recurso visual y educativo para la comunidad universitaria.

Contribuira al debate académico sobre la importancia de la salud mental en el ambito
educativo, en particular en carreras creativas, y abrird un espacio para la reflexion sobre la

necesidad de apoyo emocional dentro de las universidades.
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4. Estreno del documental

Fue un momento de encuentro y reflexion. La proyeccion del documental reunio a estudiantes,
docentes y profesionales de la salud en un espacio de dialogo y reflexion sobre el impacto del

estrés en los estudiantes universitarios, especialmente en los de Artes Visuales.

Durante el evento, se evidencid una notable participacion del publico, quienes se acercaron al
final de la proyeccion para compartir sus impresiones. Muchos de los espectadores
manifestaron que el documental habia generado un cambio en su perspectiva, especialmente
en cuanto a las dinamicas académicas. Varios docentes expresaron que el material les hizo
reflexionar sobre sus practicas pedagogicas, algunos incluso mencionaron que el documental
les habia ayudado a "cambiar el chip" y a repensar su enfoque hacia la ensefianza, tomando en

cuenta las tensiones y presiones que los estudiantes enfrentan a diario.

Lo méas conmovedor de la jornada fue escuchar como algunos participantes reconocieron, a
través de la proyeccion y el testimonio de los estudiantes, como el estrés puede transfigurar la
identidad, no solo de los estudiantes, sino también de aquellos que interacttan con ellos en el
ambito académico y profesional. La reaccion de los asistentes destacd la importancia de
visibilizar estas problematicas y la necesidad urgente de fomentar espacios de bienestar y

apoyo dentro del entorno universitario.
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Aqui, se consignan algunas fotografias que documentan el evento, capturando la atmdésfera de
la proyeccion y los momentos de intercambio que sucedieron a lo largo de la jornada,

reflejando el impacto emocional y reflexivo que el documental provoco en los asistentes.

Figura 29 Estreno del documental

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (+57) 3153429495 - 3160244475

www.unipamplona.edu.co

(@)

icontec

N
{IQNET
. CERTIFIED
e
e

150 sco1

SC-CER96940




Figura 30 y 31 Estreno del documental

LINK, DOCUMENTAL: https://youtu.be/Pxlreyv4Nc0?si=IK1PoEwlke7ypgfM
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9. Conclusiones

La presente investigacion analizo el impacto del estrés académico en los estudiantes de
Artes Visuales de la Universidad de Pamplona desde un enfoque interdisciplinario que integro
analisis teorico y expresion artistica. La revision de autores como Calvache Melo et al. (2020),
quienes describen factores de riesgo asociados al estres en estudiantes universitarios, y Pinto
Aragon et al. (2022), quienes exploran la problematica del estrés en contextos educativos
colombianos, permitié construir un marco tedrico robusto. Este analisis evidencid que el estrés
trasciende la experiencia académica, impactando dimensiones fisicas, emocionales y creativas, y

generando transformaciones significativas en la identidad de los estudiantes.

El enfoque etnogréfico utilizado hizo posible registrar y analizar vivencias personales
mediante entrevistas a profundidad. A través de estas, se documentaron tanto los desafios que
enfrentan los estudiantes como las estrategias que desarrollan para equilibrar sus procesos
académicos y creativos. Como resultado, la investigacién mostrd que, aunque dificil, el estrés
puede transformarse en un catalizador para la creatividad y la autoexploracién (Selye, 1956;

May, 1953).

La relacién entre el arte y el estrés se abordd mediante referentes como Francis Alys,
quien examina las tensiones emocionales desde intervenciones performativas, y Patricio
Guzman, cuya obra explora memoria e identidad a través del lenguaje documental. En este
contexto, el analisis de Nichols (2017) sobre los modos del cine documental y el trabajo de
Harrison (2021), enfocado en la representacidn visual del estrés, aportaron claves fundamentales

para enriquecer la narrativa cinematografica del proyecto.
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El empleo de recursos visuales como la luz, la atmosfera y la composicion no solo
capturd las tensiones internas de los estudiantes, sino que también ayudo a construir un discurso
artistico que conecta profundamente con el espectador. Al mismo tiempo, la integracion de

piezas sonoras y narrativas documentales fortalecio la dimension emocional del proyecto.

Por otra parte, los conceptos semioticos planteados por Eco (1968) y Hall (1996)
ofrecieron herramientas esenciales para interpretar las narrativas creadas, destacando su
capacidad para transmitir significados complejos y emociones ligadas al estrés. Este enfoque
permitio tejer un dialogo entre lo individual y lo colectivo, revelando como el estrés académico

se manifiesta de manera diversa y singular en cada estudiante.

En sintesis, este trabajo representa un aporte significativo para comprender el impacto del
estrés en contextos universitarios desde una perspectiva integral. Su combinacién de anélisis
académico y expresion artistica no solo abre nuevas rutas para futuras investigaciones, sino que
también invita a repensar la creacion de entornos educativos mas sensibles y adaptados a las

necesidades emocionales y creativas de los estudiantes.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (+57) 3153429495 - 3160244475

www.unipamplona.edu.co

(@)

5 .
{IQNET
. CERTIFIED

e

e

icontec

SC-CER96940




63

10. Bibliografia

Luisa Maria Rueda Ospina. (2019). Estrés universitario: el gran problema de los

estudiantes de esta generacion. Periddico El Pais.

Calvache Melo, J. K., Garzon Parra, L. A., Mancilla Bustillo, A. R., Rodriguez Sangufia, Y., &
Ruiz Vesga, L. K. (2020). Factores de riesgos asociados al estrés en estudiantes

universitarios. Sistema Nacional de Bibliotecas SISNAB.

Eco, U. (1968). La estructura ausente: introduccion a la semidética. Editorial Lumen.

Hall, S. (1996). Cuestiones de identidad cultural. Amorrortu Editores.

Harrison, A. (2021). The semiotics of visual stress representation in documentary film. Visual

Communication, 27(3), 212-230.

Jones, S., & Bright, P. (2023). Student mental health and the impact of stress. Journal of

Educational Psychology, 98(1), 32-45.

Lebow, A. (2020). Feminist film theory and documentary. Routledge.

Letral. (2020). Especial Autoficcion, discurso politico y memoria historica (N.° Extra 23). Revista

Letral, 24-58.

Lloga Sanz, C. G. (2020). Los modos del cine documental. Analisis de tres modelos. [ Universidad

de Oriente, Santiago de Cuba, Cuba.].

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (+57) 3153429495 - 3160244475

www.unipamplona.edu.co

-
© W
icontec H

SC-CER96940




64

Lloyd, T., & Alpert, G. (2022). Institutional support systems for university students: Policy and

practice. Higher Education Quarterly, 74(2), 144-161
May, R. (1953). El hombre en busca de si mismo. Harper and Row.
Nichols, B. (2017). Introduction to documentary (3rd ed.). Indiana University Press.

Pinto Aragon, E. E., Villa Navas, A. R., & Pinto Aragon, H. A. (2022). Estrés académico en

estudiantes de la Universidad de La Guajira, Colombia. Revista de Ciencias Sociales.
Prieto, J. (2020). Autoficcién y memoria colectiva: . Revista Letral.

Sanz, C. G. (2020). Los modos del cine documental. Analisis de tres modelos. Aisthesis: Revista

chilena de investigaciones estéticas.
Selye, H. (1956). The stress of life. McGraw-Hill.

Sione, C. (2019). Estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Parana.

repositorio.uca.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (+57) 3153429495 - 3160244475

www.unipamplona.edu.co

-
© W
icontec H

SC-CER96940




65

11. Anexos

Anexo 1

Entrevistas a estudiantes, profesores y profesionales de la salud.

"Este anexo presenta fotogramas y preguntas que se realizaron en las entrevistas realizadas a

estudiantes, maestros y profesionales de la salud. Las preguntas se centraron en su percepcion del

estrés y como este impacta sus vidas dentro y fuera de la universidad.
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Psicologq Biewestar UnilErsiTgrio

Preguntas que se realizaron:

Contexto de llegada y adaptacion

¢Como describirias tu experiencia al llegar a Pamplona?

¢ Qué desafios enfrentaste al adaptarte a una nueva ciudad?

¢De qué manera crees que tu contexto social ha influido en tu experiencia universitaria?
Percepcion y experiencia del estrés

¢Has experimentado episodios de estrés durante tu carrera universitaria?

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (+57) 3153429495 - 3160244475

www.unipamplona.edu.co

(@ o
IQNET

icontec

150 so01

SC-CER96940

69



70

En caso afirmativo, ¢qué factores consideras que han contribuido a ese estrés (académicos,

personales, econémicos, etc.)?
¢ Conoces casos de comparieros que hayan enfrentado niveles altos de estrés?
Manifestaciones y manejo del estres

¢De qué forma has percibido que se manifiesta el estrés en ti o en tus compafieros (fisica,

emocional o conductualmente)?

¢Consideras que el estrés ha afectado tu desempefio académico o tu bienestar general?
Busqueda de apoyo y recursos

¢Has buscado apoyo para manejar el estrés?

¢ Qué tipo de ayuda has buscado (dentro de la universidad, con amigos, familiares o profesionales

externos)?

¢Cdémo evallas los recursos de la universidad para el manejo del estrés estudiantil?
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Anexo 2

Consentimientos de Imagen

El presente anexo incluye los consentimientos informados de los participantes en este estudio,
especificamente relacionados con el uso de su imagen y el material audiovisual que sera utilizado
en el documental titulado "Transfiguracion: el estrés de los estudiantes de Artes Visuales de la

Universidad de Pamplona, Colombia” por medio de la productora audiovisual CIEN DE

CILANTRO, quien es la encargada de realizar la produccion del film.
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Yo, C \ﬂ , mayor de eqad, con domicilio en i icado con
la cédula de ciudadania \(\A(7P)de actuando en nombre y representacién propia
oen de i con documento de identidad menor

de edad, por medio del presente documento autorizo a CIEN DE CILANTRO para que capture
fotografias o videos en las jornadas de produccién y haga uso del material fotogréfico y audiovisual
en los que aparezco yo y/o mi representado.

Las imagenes podrén ser usadas para efectos de emitir, publicar, divulgar y promocionar, en
cualquier medio o soporte andlogo o digital, en cualquier lugar del mundo, el material obtenido para

todo lo relacionado con productos de ién, eventos, f ! ias, activi
y demas manifestaciones o expresiones literarias y artisticas asociados a la misionalidad de CIEN DE
CILANTRO.

Reconozco que la presente autorizacién se realiza a tftulo gratuito, por lo que no recibiré ninguna
contraprestacién econémica a cambio de la explotacién de los derechos patrimoniales y conexos.

La utilizacion de este material podrd i i la ion en medios i
electrénicos, su divulgacién, comunicacion al publico, transformacién, adaptacién, emisién,
publicacién, transmisién, distribucién, importacién, fijacién y puesta a disposicién del publico,
incluidos medios de acceso remoto (Internet), para los fines de emisién del material grabado, y los
fines promocionales e informativos que se estimen convenientes.

CIEN DE CILANTRO, como resporisable del tratamiento de los datos personales aqui consignados, en
cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1377 de 2013, informa al titular de los datos
personales que le asisten los siguientes derechos: acceder, conocer, actualizar y rectificar sus datos
personales; solicitar prueba de la autorizacién otorgada; revocar la autorizacién y/o solicitar la
supresion del dato; p! quejas ante la Superi ia de Industria y Comercio; y en general,
los derechos consignados en el articulo 8 de la Ley 1581 de 2012.

ka\o\gm@\\i z

Firma del titular de los derechos de imagen
cc O\3GY3H6)
Fecha: \5/ ' | i 14’
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incluidos medios de acceso remoto (Internet), para los fines de emision del material grabado, y los
fines promocionales e informativos que se estimen convenientes.

CIEN DE CILANTRO, como responsable del tratamiento de los datos personales aqui consignados, en
cumplimiento de la Ley 1581 d= 2012 y el Decreto 1377 de 2013, informa al titular de los datos
personales que le asisten los siguientes derechos: acceder, conocer, actualizar y rectificar sus datos
personales; solicitar prueba de la autorizacién otorgada; revocar la autorizacién y/o solicihtar fa
supresion del dato; presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio; y en general,
los derechos consignados en el articulo 8 de la Ley 1581 de 2012.
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Yo, HO(, l T4} vrouaui = mayor de edad, con domicilio en 'P oudfidentificado con
la cédula de‘ciudadanlam de ¢ A _, actuando en nombre y representacién propia
0 en representacion de identificado con documento de identidad , menor
de edad, por medio del presente documento autorizo a CIEN DE CILANTRO para que capture
fotografias o videos en las jornadas de produccién y haga uso del material fotografico y audiovisual

A

en los que ap 0 yo y/o mi rep )

Las imdgenes podrdn ser usadas para efectos de emitir, publicar, divulgar y promocionar, en
cualquier medio o soporte analcgo o digital, en cualquier lugar del mundo, el material obtenido para
todo lo relacionado con productos de comunicacién, eventos, festivales, corvocatorias, actividades
y demas manifestaciones o expresiones literarias y artisticas asoclados a la misionalidad de CIEN DE
CILANTRO.

Reconozco que la presente autarizacion se realiza a titulo gratuito, por lo que no recibiré ninguna
contraprestacién econémica a cambio de la explotacién de los derechos patrimoniales y conexos.

La utilizacién de este material podra realizarse mediante la reproduccién en medios impresos,
electrénicos, su divulgacién, comunicacién al pdblico, transformacién, adaptacién, emision,
publicacién, transmision, distribucién, importacién, fijacién y puesta a d sposicion del publico,
incluidos medios de acceso remoto (Internet), para los fines de emisién del material grabado, y los
fines promocionales e informativos que se estimen convenientes.

CIEN DE CILANTRO, como responsable del tratamiento de los datos personales aqui consignados, en
cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1377 de 2013, informa al titular de los datos
personales que le asisten los siguientes derechos: acceder, conocer, actualizar y rectificar sus datos
personales; solicitar prueba de la autorizacién otorgada; revocar la autorizacién y/o solicitar la
supresion del dato; presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio; y en general,
los derechos consignados en el articulo 8 de |a Ley 1581 de 2012.
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Yo, LOWTY Pni\‘:'l‘lolq ﬁlilﬁlmlﬂ mayor de edad, ton demicilio en Eamflo“*qiden‘tlﬁcado can
la cédula de ciudadanla _[ﬁﬂ}_sﬁ}ﬂ de actuando en nombre y representacldn propia
@ eh representacion de . Identificado con documento de identidad meno?
de edad, por medio del presente documento autorizo a CIEN DE CILANTRO para que capture
fotografias o videos en las jornadas de produccidn y haga uso del material fotografico y audiovisual
en los que aparezco yo yfo mi representado,

Las imdgenes podrdn ser usadas para efectos de emitir, publicar, divulgar v promaocionar, en
cualguier medio o soporte analoge o digital, en cualquier lugar del mundo, el rraterial obtenido para
todo lo relacionado con productos de comunicacian, eventos, festivales, convocatorias, actividades
y demas manifestaciones o expresiones literarlas y artisticas asociados a |a misionalidad de CIEN DE
CILANTRO.

Reconozco que la presente autorizacidn se reallza a titulo gratuite, por lo que no recibiré ninguna
contraprestacidn econdmica a camblo de la explotacion de los derechos patrimoniales y conexos.

La utilizacién de este material podré realizarse mediante la reproduccién en medios impreses,
electronicos, su divulgacién, comunicacion al pdblico, transformacion, adaptacién, emision,
publicacion, transmisién, distribucion, importacion, fijacién y puesta a disposicién del pablico,
incluidos medios de acceso remofo (Internet), para los fines de emisién del material grabada, v los
fines promacionales e infarmatives que se estimen convenientes,

CIEN DE CILANTRO, come responsable del tratamienta de |os datos personales aqui consignados, en
cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1377 de 2013, informa al titular de los datos
personales que le asisten los siguizntes derechos: acceder, conocer, actualizar y rectificar sus datos
personales; solicitar prueba de la autporizacién otorgada; revocar la autorizacion y/o salicitar la
supresion del dato; presentar quejas ante la Superintendencia de Industriay Comercio; y en general,
los derechos consignados en el articulo 8 de |a Ley 1581 de 2012
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Yo, %&L&L‘.QL mayor de edad, con domicilio en M@g identificado con
la céddla de ciudadania Jo79232227 de Pt plon=, actuando en nombre y representacién propia
0 en representacion de identificado con documento de identidad , menor
de edad, por medio del presente documento autorizo a CIEN DE CILANTRO para que capture

fotografias o videos en las jornacas de produccién y haga uso del material fozogréfico y audiovisual
en los que aparezco yo y/o mi representado.

Las imdgenes podrdn ser usadas para efectos de emitir, publicar, divulgar y promocionar, en
cualquier medio o soporte analogo o digital, en cualquier lugar del mundo, el material obtenido para
todo lo relacionado con productos de comunicacidn, eventos, festivales, convocatorias, actividades
y demas manifestaciones o expresiones literarias y artisticas asoclados a la misionalidad de CIEN DE
CILANTRO.

Reconozco que la presente autorizacién se realiza a titulo gratuito, por lo que no recibiré ninguna
contraprestacién econémica a cambio de |a explotacién de los derechos patrimoniales y conexos.

La utilizacion de este material podré realizarse mediante |a reproduccién 2n medios impresos,
electrénicos, su divulgacién, comunicacién al publico, transformacién, adaptacién, emision,
publicacion, transmisi6n, distribucion, importacidn, fijacion y puesta a disposicién del puablico,
incluidos medios de acceso remoto (Internet), para los fines de emision del material grabado, y los
fines promocionales e informativos que se estimen convenientes.

CIEN DE CILANTRO, como responsable del tratamiento de los datos personales aqui consignados, en
cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1377 de 2013, informa al titular de los datos
personales que le asisten los sigu entes derechos: acceder, conocer, actualizar y rectificar sus datos
personales; solicitar prueba de la autorizacién otorgada; revocar |2 autorizacién y/o solicitar la
supresién del dato; presentar que_as ante la Superintendencia de Industriay Comercio; y en general,
los derechos consignados en el arsiculo 8 de la Ley 1581 de 2012.
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Yo, xdﬁ\h,\} ,\;g\ e M_ mayor de edad, con domicilio enMﬂmidenﬁﬁcado con

la cédula de ciudadania o \OCSesirtle |l B actuando en nombre ' representacion propia
o en representacion de , identificado con documento de identidad , menor
de edad, por medio del presente documento autorizo a CIEN DE CILAMTRO para que capture

fotografias o videos en las jornadas de produccién y haga uso del material fotografico y audiovisual
en los que aparezco yo y/o mi representado.

Las imagenes podran ser usadas para efectos de emitir, publicar, divulgar y promocionar, en
cualquier medio o soporte analogo o digital, en cualquier lugar del mundo, 2| material obtenido para
todo lo relacionado con productos de comunicacién, eventos, festivales, convocatorias, actividades

y deméas manifestaciones o expresiones literarias y artisticas asociados a 1z misionalidad de CIEN DE
CILANTRO.

Reconozco que la presente autorizacidn se realiza a titulo gratuito, por lo que no recibiré ninguna
contraprestacién econdmica a cambio de la explotacién de los derechos patrimoniales y conexos.

La utilizacién de este material podré realizarse mediante la reproduccion en medios impresos,
electronicos, su divulgacion, comunicacién al piblico, transformacion, adaptacién, emisién,
publicacién, transmisién, distribucién, importacion, fijacidn y puesta a disposicion del publico,
incluidos medios de acceso remato (Internet), para los fines de emisién del material grabado, y los
fines promocionales e informativos que se estimen convenientes.

CIEN DE CILANTRO, como responsable del tratamiento de los datos personales aqui consignados, en
cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1377 de 2013, informa al titular de los datos
personales que le asisten los siguientes derechos: acceder, conocer, actualizar y rectificar sus datos
personales; solicitar prueba de la autorizacién otorgada; revocar |a autorizacién y/o solicitar a
supresion del dato; presentar quejasante la Superintendencia de Industriay Comercio; y en general,
los derechos consignados en el articulo 8 de la Ley 1581 de 2012.
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YO]%.‘,D,JJ w_\D‘CLM&C"‘C’ or de edad, con domicilio ;P Mp_'m identificado con
la cédtlula de ciudadania Qﬂj&x'lﬂde Jr:) L S@ctuando en nombre y representacién propia
0 en representacion de , identificado con documento de identidad menor
de edad, por medio del presente documento autorizo a CIEN DE CILANTRO para que capture
fotografias o videes en las jornadas de produccién y haga uso del material fotografico y audiovisual
en los que aparezco yo y/o mi representado.

Las imagenes podrén ser usadas para efectos de emitir, publicar, divulgar y promocionar, en
cualquier medio o soporte analogo o digital, en cualquier lugar del mundo, el material obtenido para
todo lo relacionado con productos de comunicacion, eventos, festivales, convocatorias, actividades

y demas manifestaciones o expresiones literarias y artisticas asociados a la misionalidad de CIEN DE
CILANTRO.

Reconozco que |a presente autorizacién se realiza a ttulo gratuito, por lo que no recibiré ninguna
contraprestacion econémica a cambio de la explotacién de 10s derechos patrimoniales y conexos.

La utilizacién de este material podra realizarse mediante la reproduccion en medigs impresos,
electrénicos, su divulgacion, comunicacién al publico, transformacién, adaptacién, emisién,
publicacion, transmisién, distribucién, importacién, fijacién y puesta a disposicidn del ptiblico,
incluidos medios de acceso remoto (Internet), para los fines de emisién del material grabado, y los
fines promocionales e informativos que se estimen convenientes.

CIEN DE CILANTRO, como responisable del tratamiento de los datos personales aqui consignados, en
cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1377 de 2013, informa al titular de los datos
personales que le asisten los siguientes derechos: acceder, conocer, actualizar y rectificar sus datos
personales; solicitar prueba de la autorizacién otorgada; revocar la autorizacién y/o solicitar la
supresién del dato; presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio; y en general,
los derechos consignados en el articulo 8 de la Ley 1581 de 2012.
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