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Resumen
De todos somos y de todos soy yo es un proyecto enfocado al performance que
surge de la necesidad de encontrar una identidad, utilizando como pilares la imitacion y la

narracion para ser y crear en base a eso.

Este proyecto busca que las personas puedan considerar a la imitaciéon y la narracion
como una herramienta para encontrar respuestas a lo que son y quieren ser, en la que a
través del performance se conecta con el publico, al mostrar el construirse y empaparse del

otro, siendo la manera en la que nos construimos y logramos ser.

Palabras clave: Imitacidon, identidad, narracion, ser, otredad, historia.



Abstract

We are all of us and I am of all is a project focused on performance that arises from
the need to find an identity, using imitation and narration as pillars to be and create based

on that.

This project seeks to enable people to consider imitation and narration as a tool to
find answers to what they are and want to be, in which through performance they connect
with the public, by showing the construction and immersion of the other, being the way we

build ourselves and manage to be.

Keywords: Imitation, identity, narration, being, otherness, history.



Introduccion

La identidad humana no es un estado estatico ni una esencia fija; es, mas bien, una
construccion dinamica y fluida que se va tejiendo a lo largo del tiempo, influenciada por las
experiencias, los recuerdos, y, sobre todo, por las interacciones sociales. En este proceso de
conformacion, dos fuerzas esenciales juegan un papel fundamental: La imitacion y la
narracion. Desde que nacemos, la accion de imitar se convierte en una herramienta
primordial para el aprendizaje y la adaptacion del ser humano. Imitamos gestos, palabras,
actitudes y comportamientos, moldeando asi, nuestra personalidad a partir de lo que vemos
y escuchamos en quienes nos rodean. A través de la imitacion no solo absorbemos el
mundo externo, sino que comenzamos a crear paso a paso, las bases de lo que entendemos

como "nosotros".

Por otro lado, nos referimos a la narracidon como esa capacidad de contar historias y
de construir relatos sobre nuestras vidas y las de los demds. Lo que la convierte, en un
medio poderoso para dar sentido a la existencia e identidad personal. Dichas historias, sean
propias o ajenas, son el espejo en el que nos vemos reflejados y por medio del cual, se nos
proporciona el marco narrativo que nos permite entender quiénes somos y cOmo encajamos
en el tejido colectivo de la humanidad. A través de la imitacion y la narracion, nuestra
identidad no solo se reconoce en la repeticion de patrones, sino que se transforma, se

reinventa y se proyecta hacia el futuro.

Por consiguiente, este documento explora como la imitacion, lejos de ser una simple
réplica, es un proceso activo de aprendizaje y reinterpretacion. Mientras que la narracion, se
convierte en un acto creativo que nos permite al mismo tiempo, contar nuestras historias y

reescribir una vida propia. Juntas, la imitacion y la narracion, no solo nos conectan con los



demas, sino que nos permiten encontrarnos a nosotros mismos en la vastedad de lo

colectivo y lo compartido.



Planteamiento del problema
Desde una mirada personal, la imitacion relacional es una accidon que ha traido
afliccion a mi vida en innumerables ocasiones y que a su vez, ha creado una necesidad o
dependencia consciente de querer relacionarme a través del imitar gestos, palabras o
acciones, pertenecientes a una comunidad especifica. Lo mencionado anteriormente,
produce como resultado, una dificultad al intentar superar toda esta inseguridad que veo

resaltada en un espejo e incluso, en una pantalla, cada vez que me observo.

Para poder sobrellevar todo lo que conlleva el imitar, he dedicado, en primera
instancia, gran parte de mi tiempo a observar a los demas. Ejercicio que me ha permitido
realizar una mimesis cuya esencia, esta repleta de confianza, sobreponiendo esas acciones a
mi antigua creencia limitante y utilizando esto como un parche que cubre poco a poco todas

las inseguridades.

A raiz de lo anterior, podemos vincular estas experiencias de caracter personal con
una categoria de suma importancia para la integridad del individuo. Esta es, la identidad.
No ser consciente de aquello que me hace particular, de mi esencia como persona y como
miembro de una sociedad, son aspectos que conllevan inevitablemente a una problematica
contemporanea conocida como crisis de identidad, la cual, nos afecta como seres humanos
en la busqueda por descubrir quiénes somos. Por este motivo, me he inclinado a ver la
imitacion como algo mas profundo: Un factor predominante que nos mantiene en el

recorrido hacia nuestra identidad.

De esta manera, me vi en la necesidad de plantear la siguiente pregunta con la
intencion de que esta sea resuelta a lo largo del presente trabajo de grado: ;Cuadl es el rol de

la imitacion y la narracion en la construccion de identidad?
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Objetivo generales
-Comprender el rol de la Imitacion y la Narracion en la Construccion de Identidad, a

través de la expresion creativa.

Objetivos especificos
-Identificar referentes teoricos y artisticos para comprender el rol de la Imitacion y

la Narracion en la Construccion de Identidad.

-Experimentar diferentes técnicas utiles para comprender el rol de la Imitacion y la

Narracion en la Construccion de Identidad.

-Crear una obra de arte performatica que exprese la importancia de la Imitacion y la

Narracion en la construccion de la Identidad.
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Justificacion
El objetivo de este proyecto de grado, es revelar, a partir de la idea que tenemos de
imitacion, y el contar historias con la narracion los efectos que, como seres visuales y
comunicativos fomentamos dentro de nuestra personalidad y como estos impactan la
manera en la que nos relacionamos. Esta investigacion, trae consigo un aporte significativo
enfocado en la fuerte influencia que tiene la imitacion y la narracion a la hora de
desarrollarnos como individuos y la forma en qué podriamos superar esta crisis moderna de

identidad, la cual, ha generado grandes inseguridades que impiden el avance de la misma.

La imitacion se encuentra en todo y en todos. Desde temprana edad, nos adaptamos
al mundo a través de nuestro entorno y por supuesto, a través de lo que observamos de
manera constante. En la mayoria de los casos, los nifios suelen imitar conductas que son
socialmente aceptadas y que perciben como parecidas a ellos, como por ejemplo, segiin su
género (Bandura, 1961). Por ende, podriamos afirmar que la imitacion, de forma indirecta,
se convierte en un medio para aprender a expresarnos y a explorar lo que nos gusta,

transformandose asi, con el transcurrir del tiempo, en nuestra identidad.

Sin embargo, es necesario abordar un término igual de importante para esta
investigacion: La narracion. Concepto que ademas de relacionarse con la imitacion, nos
remonta al recuerdo de nuestras historias y evoca la cultura a la cual pertenecemos. Por otra
parte, la narracion, bien podria ser vista como una herramienta para la construccion de
identidad, una a la que no se le tiene miedo, sino aprecio, puesto que perdura y no perece a
través del tiempo, permitiendo junto con ello, que las palabras que nos definen,

permanezcan.
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En ese sentido y teniendo en cuenta todo lo mencionado anteriormente, mi
proposito es embarcarme en la busqueda de un proceso expresivo que pueda arrojar como
resultado un performance. Evidenciando en él, mediante palabras y gestos, la relacion entre
la imitacion y la narracidon y como estos dos conceptos, han aportado en la construccion de

mi identidad por medio del otro. Influencias que me han convertido en lo que soy hoy en

dia.
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Estado del arte
Para el desarrollo del presente trabajo de grado, es importante soportar las tres
categorias seleccionadas las cuales son identidad, imitacién y narracioén bajo articulos e
investigaciones de otros autores, cuyo contenido, pueda enriquecer y ampliar la vision de lo
ya conocido. Por tal motivo, es pertinente iniciar este apartado citando a Mariana Bordoni
(2018) y su investigacion titulada ‘La imitacion reconsiderada: Su funcion social en la

infancia’.

“En el ambito de la Psicologia del Desarrollo, la imitacion infantil ha sido un tema
ampliamente estudiado, fundamentalmente, por su vinculacidon con la capacidad
simbolica. Sin embargo, en los tltimos 50 afios su abordaje teorico y metodoldgico
se ha diversificado profundamente. Se ha provocado un giro en cdmo conceptualizar
la imitacion, desde un enfoque individual que destaca su valor en el desarrollo
cognitivo y simbdlico, hasta uno que entiende que la imitacion infantil y los efectos
de ser imitado estan estrechamente vinculados con el desarrollo de las habilidades
sociales y de la comunicacion. El presente articulo recorre este giro partiendo de una
breve presentacion de la perspectiva de la imitacion en la teoria piagetiana, la cual
destaca el valor epigenético de esta capacidad en la formacion simbdlica del nifio.
Luego, se sintetizan los resultados obtenidos en los estudios sobre imitacion
neonatal, imitacion en interacciones espontaneas adulto-bebé, interacciones entre
pares y los efectos de ser imitado. En conjunto, estos datos permitieron
reconceptualizar la capacidad de imitacion, destacando su aspecto social y su
funcion en el establecimiento de las primeras conexiones interpersonales entre el

bebé y sus congéneres. Con vistas a construir una teoria integradora, se propone
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concebir a ambos enfoques como complementarios y entender a la imitacion como
una actividad que permite establecer coincidencias interpersonales, las cuales
generan algun tipo de encuentro intersubjetivo que sirve para vehiculizar distintas
funciones de acuerdo con el contexto de interaccion” (Bordoni, A, 2018, p, 119-

136).

La doctora en psicologia, Mariana Bordoni, si que menciona algo fundamental para
entender el concepto de imitacidon mas alla de lo que para algunos, podria tener un caracter
negativo. En su investigacion, hace fuerte hincapi€ en que la imitacion le permite al nifio
desde sus primeros meses, desarrollar con mayor facilidad la manera en como se comunica,
y, por consiguiente, su impacto en la forma de relacionarse con los demas. Por tanto, el
patron del imitar, incluso inconscientemente, esta inmerso en nosotros como individuos

desde que somos solo unos bebes.

De esta manera y dando continuidad a la categoria de imitacion, es necesario
abordar también, desde el comportamiento del ser humano como es que se generan ciertas
reacciones que, en su momento, no podemos explicar pero que desde una mirada cientifica,
nos conducen a las llamadas “neuronas espejo”. Las cuales se activan en nuestro sistema al
observar una accion en otro individuo, creando a su vez, una representacion mental que
inmediatamente produce en nosotros como resultado, la repeticion de la misma accion

visualizada. Es decir, la imitamos.

“Existe una convergencia entre los modelos cognitivos de imitacion, los constructos
derivados de los estudios de psicologia social sobre el mimetismo y la empatia, y los
hallazgos empiricos recientes de las neurociencias. El marco de las acciones

humanas asume un formato representacional comuin para la accioén y la percepcion
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que facilita la imitacion. Ademads, el modelo de imitacion de aprendizaje de
secuencia asociativa propone que el aprendizaje basado en la experiencia forma
vinculos entre el procesamiento sensorial de las acciones de los demas y los planes
motores. Los estudios de psicologia social han demostrado que la imitacion y el
mimetismo son generalizados, automaticos y facilitan la empatia. Las
investigaciones de neurociencia han demostrado mecanismos fisiologicos de reflejo
a niveles unicelulares y del sistema neuronal que respaldan los constructos de la
psicologia cognitiva y social. ;Por qué se seleccionaron estos mecanismos
neuronales y cudl es su ventaja adaptativa? El espejo neuronal resuelve el “problema
de otras mentes” (como podemos acceder y comprender las mentes de los demas) y
hace posible la intersubjetividad, facilitando asi el comportamiento social”

(Lacaboni, M. 2009, p, 653-670).

En el apartado citado anteriormente, extraido del libro ‘Neuronas Espejo’, el
neurocientifico Marco Lacaboni, su autor; menciona algo de suma relevancia al afirmar que
la imitacion como modelo de aprendizaje a través de la experiencia, facilita la formacion de
la empatia y vinculos con el entorno. Postura que se relaciona con lo manifestado por la
doctora Mariana Bordoni. Por consiguiente, podriamos concluir que si existe un modelo de
aprendizaje social generado por medio del imitar, el cual nos indica como nos relacionamos

y como desarrollamos una conexién cognitiva con las personas que nos rodean.

En los dos siguientes articulos, empezamos a observar la conexion hallada en el
‘imitar’ con el ‘otro’, aquel que habita en la existencia junto conmigo, surgiendo netamente
de interacciones. De esta manera, “esto se estudia en relacion con cémo una persona podria

ser diferente debido a diferentes identidades sociales (...) Soy un "otro" y juntos somos
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otros y somos otros individual o colectivamente en diferentes variables sociales como
género, raza, sexualidad, color de piel, edad, discapacidad, etnia, altura, voz, rostros, etc.
"Nosotros” "Nosotros" y "Ellos" es la barrera y las fronteras entre nosotros se esconden

entre la igualdad y la alteridad”. (AbdulMagied Salma, 2020, p, 2).

“En un acercamiento por conocer como construimos una identidad propia que se
reconoce desde la existencia del otro, una construccion que se alimenta del contexto que la
rodea y de las relaciones en las dindmicas sociales, se analizan planteamientos de varios
autores como Hall, Wilde, Briones y Ulloa, para llegar a analizar en la dindmica cultural, a
la identidad reconocida desde la otredad en los codigos vestimentarios de la moda desde los

analisis de Simmel, Veneziani, Saulquin, entre otros”. (Carrillo, 2021, p, 65-73)

Para este punto de la investigacion, nos percatamos que la construccion de la
identidad estda muy dispersa gracias a la influencia de la globalizacion y la aceleracion de
las redes sociales. Aspecto que abre puertas a la apropiacion de culturas totalmente
diferentes a la nuestra, dejando de lado, las bases que han sido impuestas a lo largo del

tiempo y que dan paso a la construccion de una identidad que parte de la narracion.

“El presente documento es un articulo de revision bibliografica y analisis critico de
la influencia de las redes sociales en la construccion de la identidad del adolescente
contemporaneo. En esta etapa del ciclo vital, la construccion de una identidad
personalmente significativa y socialmente legitimada constituye una tarea central. A su vez,
este proceso ha de ser comprendido y abordado considerando que las redes sociales ocupan

un lugar relevante en las adolescencias actuales”. (Lardies, Potes. 2022, p, 2-11)
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Marco tedrico

“Para que pueda ser, he de ser otro” - Octavio Paz.

Para darle significado al presente trabajo de grado, se desarrollaran tres categorias

fundamentales, las cuales son Identidad, Imitacion y Narracion.

Identidad

Actualmente se reconocen tres tipos de identidades: El individuo, el grupo y la
comunidad. Todos, extensos, pero al mismo tiempo, cualitativos y diferentes: La identidad
individual abarca el desarrollo de cada persona en si misma, mientras que la identidad de
grupo, se conoce por las relaciones interpersonales. Por ultimo, la identidad comunitaria,

trasciende en el tiempo - espacio a los individuos y a los grupos existentes.

“Desde la filosofia, podemos observar investigaciones filosoficas como las de
Hanna Arendt, la cual nos plantea coémo la condicién humana se realiza desde la pluralidad
y la natalidad. La pluralidad significa que “los hombres y no el Hombre viven en la tierra y
habitan el mundo” (Arendt. 2005, p, 35), la natalidad que, “toda nueva vida irrumpe en la
comunidad de seres humanos como el inicio de algo absolutamente nuevo, imprevisible,

inédito” (Arendt. 2005, p, 207).

Ademas de lo anterior, Arendt considera que “la pluralidad es la condicion de la
accion humana, debido a que todos somos lo mismo, es decir, humanos y, por tanto, nadie
es igual a cualquier otro que haya vivido, viva o vivird” (Arendt. 2005, p, 36). y si los seres
humanos somos iguales unicamente porque somos distintos unos de otros, es porque “solo
el hombre puede expresar esta distincion y distinguirse, y solo ¢l puede comunicar su

propio yo” (Arendt. 2005, p, 206).
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Alo largo de todo lo que se ha argumentado en este documento, concluimos que a
través de los otros tenemos la posibilidad de ser. Partiendo de esa pluralidad, aprendemos a
desarrollarnos desde una individualidad fomentada por aquel que nos rodea y que también,
habita en la misma sociedad de la que somos parte. Y es asi, como por medio de la
observacion individual y social, construimos identidades a través de la imitacion, pero a su
vez, diferenciandonos de todo aquello que nos vuelve tnicos y auténticos como seres

humanos.

Dentro de este campo identitario, encontramos al socidlogo polaco Zygmund
Bauman, quien nos muestra en sus investigaciones como en la sociedad contemporanea el
hombre esta atado a un desarrollo de la individualidad, donde la naturaleza humana, de ser
considerada estable e indisoluble, pasa a ser vista como una tarea obligada de cada uno, una
construccion en trabajo. Dejando de lado, cada vez mas, a esos referentes colectivos que
habitan en la sociedad. Bauman, de igual manera nos habla de la predestinacion del destino
humano, tan arraigada en la vision del mundo de las sociedades premodernas, fue sustituida
por el concepto de proyecto de vida; lo predestinado por la vocacion, y la esencia humana,
anteriormente preconcebida, ahora se transforma en una identidad por edificar. (Bauman,

2008).

Precisamente este caracter incompleto de la identidad, se convierte en una
responsabilidad, en especial, para las nuevas generaciones, quienes tienen la tarea de
completarla a través de ese proceso de individualizacion, caracteristico de la modernidad.
Es importante mencionar que para construir identidad, se deja de lado lo hereditario de la

sociedad en la cual se habita, dejando este campo abierto a la aventura y perspectiva propia.
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En su libro “La modernidad liquida”, Bauman nos plantea el cambio de una
modernidad so6lida y estructurada, a una modernidad liquida, la cual, se encuentra en un
estado de constante fluidez e incertidumbre. Esta idea de la modernidad liquida aparece en
un contexto en el que las estructuras que antes parecian inamovibles e inmutables, como el

estado, la familia o las instituciones educativas, empiezan a disolverse.

En la modernidad sélida, la existencia de las personas estaba marcada por la
estabilidad y la predictibilidad. Habia una clara diferencia entre las esferas de la vida y los
roles sociales, por ejemplo: Un trabajo estable, un matrimonio que duraba toda la vida, y
una nacion que proporcionaba un fuerte sentido de identidad. Sin embargo, con el avance
de la globalizacion, la digitalizacion y los cambios econdmicos, estas estructuras que

parecian inamovibles comenzaron a desintegrarse. (Bauman, 1999).

En la modernidad liquida, nada permanece por mucho tiempo; las relaciones, las
instituciones, las identidades y las normas sociales estan en un estado de flujo constante.
Esta liquidez implica que las personas deben adaptarse continuamente a nuevas situaciones,

lo que genera una sensacion de incertidumbre y ansiedad.

Una de las caracteristicas que mas resalta en esta modernidad es la falta de
seguridad; las personas ya no pueden depender de las instituciones tradicionales para
proporcionarles un sentido de estabilidad. Asi como también, la sociedad debe ser
extremadamente flexible y adaptable para sobrevivir. Esta necesidad de constante
adaptacion puede llevar a la desaparicion de identidades tradicionales, debido a que como
individuos buscan constantemente reinventarse y asi, mantenerse al dia con los cambios de

la sociedad (Bauman, 1999).
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En la modernidad liquida, la identidad ya no es algo fijo o dado; las personas tienen
que construirla y reconstruirla de manera continua, lo que puede producir como
consecuencia una crisis. Durante esta crisis, la persona analiza criticamente aspectos
esenciales como su funcion en la sociedad, sus valores, creencias, metas, aspiraciones

personales, e incluso su orientacion sexual o identidad de género.

Segun la psicologa espanola Ester Boada (2024), la crisis de identidad puede
generar emociones de ansiedad, inseguridad y desorientacion; asimismo, puede ser
interpretada como una etapa de desarrollo personal y autoconocimiento, siendo este un
proceso necesario dentro de esta modernidad para la creacion estable de una identidad. Esta
fluidez identitaria se muestra en la forma en que las personas se presentan en diferentes

contextos, adoptando multiples facetas y roles segun sea necesario.

Otredad

Somos y seremos seres sociales. Por tal motivo, el concepto de otredad toma fuerza
en la sociedad actual, conocido dentro de esta, como ese proceso psicolégico, filosofico,
cognitivo y social, en el que se crea una definicion de un grupo en si, pero en el que
ademas, se produce una identidad que los hace diferentes a otros grupos sociales. Segin
articulos, la otredad analiza la manera en que una persona podria experimentar diferencias
debido a diversas identidades sociales, como su género, orientacion sexual, concepcion de
la belleza, nacionalidad, idioma, tono de piel, posicion de poder, etnicidad y cultura

(AbdulMagied Salma, 2020).

Bajo esta primicia, la identidad y la otredad tienen gran relacion. Al ser parte de un

grupo que se desarrolla con diferentes caracteristicas, influyendo en la creacion de la
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identidad individual desde un punto de partida social y a su vez, buscando de cierta manera

esa sensacion de control ante la idea de lo que somos y como nos desarrollamos.

Imitacion

Esta categoria de la investigacion se plantea como un mecanismo de adaptacion y
creacion de la identidad, en donde al llevarse a cabo dicha accidn, somos llamados, como
individuos, a mirar mas alla, buscar en los demas lo que no podemos encontrar en nosotros
y dar respuesta a las preguntas que nos agobian. Por tanto, la imitacion es considerada

como un método versatil y rdpido de crecimiento personal.

En pequefias porciones, la imitacion tiene el poder de esclarecer ideas, generando
poco a poco un estilo propio y haciendo de nuestra percepcion, una vision mas conforme
con la imagen esperada. Sin embargo, en esos casos en donde la imagen auto percibida no
resulta agradable en si, evidenciando inseguridad y rechazo, la imitacion suele ser una

solucion para esclarecer y mejorar nuestra perspectiva individual.

Asimismo, he enfocado mi busqueda en la influencia que tiene la imitacion y su
imagen reflejada en nosotros, en lo que hacemos, en nuestra creatividad y en nuestra
percepcion propia. En el ensayo “La creatividad y la imitacion en el arte del encaje” de
Maria Gonzélez Mena, podemos evidenciar que la imitaciéon en el mundo del arte, se
presenta a través de la preservacion de aquellas pinturas que causaron un impacto en la

historia y que por ello, se replican. Siendo esto imitacion.

“El método de la imitacion presenta diversos grados: Copia integra. La copia
integra, realizada a partir del original, ha sido un sistema practicado desde la

antigiiedad. En Grecia, en el campo de la escultura se hicieron copias de la primera
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obra de un artista, con el fin de distribuir y vender a otros paises las réplicas de la
que el gran artista habia creado. En la actualidad, se hacen copias de aquellas obras
que se quieren preservar de accidentes o de las inclemencias de los agentes
atmosféricos. En el arte de la pintura, muchos pintores han intentado reproducir
fielmente algunas de las obras maestras de los grandes artistas. Durante todas las
épocas, el artista no ha podido sustraerse de imitar lo que han hecho sus antecesores;
esta tendencia se hereda desde los inicios de todo aprendizaje artistico, ya que la
entrada en un taller como aprendiz trae consigo recibir la ensefianza de las técnicas

que conoce el maestro” (Gonzales, 2020).

En las lineas anteriores, citando a Maria Gonzalez Mena, se plantea la imitacion
como un engranaje en el desarrollo de cosas nuevas, donde se muestra el proceso historico

del imitar, las ventajas que tiene a la hora de crear y personificar.

En algunas culturas, la imitacion esta mal vista, haciéndose uso de expresiones
como: “No imites, tienes que ser original”, pero bajo el objetivo de esta investigacion, esto
es un error. Primero se debe imitar para después, poder ser original. Basta con fijarnos en
los grandes pintores, quienes han desarrollado técnicas y movimientos artisticos altamente
significativos, iniciando por la imitacion, siempre vista como un aprendizaje mimético a
través de los otros e incluso a través de la historia. Claro esta, que su mentalidad se centra

en desarrollarse como individuos y desmarcarse de esas maneras.

Este método de aprendizaje surge de la imitacion de un conocimiento ya existente.
No hay lengua sin habla y el idioma representa una herencia. Sin embargo, hay una notable
distincion entre la imitacion meticulosa y la reproduccion mecénica. Quien reproduce de

manera mecanica los rasgos exteriores de lo copiado no penetra en su razonamiento ni
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entiende las fuentes que le han proporcionado significado. Asi pues, es probable que no
elija adecuadamente los rasgos a copiar, ya que desconoce el concepto del modelo y,

quizas, el proposito de copiarlo (Chavez, 2020).

En toda cultura, el aprendizaje ocurre a través de la imitacion. Desde el gesto mas
cotidiano hasta las acciones mas elaboradas; desde las melodias para nifios hasta las
canciones con mayor exigencia en el ambito musical. La cultura se adquiere capturandola.
Después, al igual que en el lenguaje, se le modifica y se personifica a través del tiempo y la

convivencia con eso mismo (Chavez, 2020).

Aqui podemos apreciar la manera en la que, como sociedad, nos complementamos,
aprendemos unos de los otros, ante areas de la vida de las cuales se dice que entenderemos
por imitacion la estrategia de los individuos para adquirir habilidades al observar y
compartir experiencias con aquellos que ya han adquirido las habilidades que deseamos
aprender (Morales, 2018). En esto, nos hacemos la idea de que, al ser seres imitadores,
somos formamos por todo aquel que convive a nuestro alrededor, como también los demas
se forjan por nosotros. En pocas palabras, es como una ‘toma y dame’ de actitudes e ideas

frente al mundo; donde al mismo tiempo estamos expuestos al constante cambio.

La imitacion es una accién que comienza desde temprana edad, alli aprendemos
diversas actitudes, las cuales, habitan en todo lo que vemos y escuchamos. Algunos
estudios nos hablan de cémo en repetidas ocasiones somos propensos a adaptarnos a

actitudes negativas solo por imitaciéon, donde:

“Los nifios y nifias observan e imitan conductas agresivas de personas que se

encuentran en el entorno que los rodea. Con ello, se comprueba la idea de que la
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conducta humana es aprendida a través de la imitacion social. Sefiala, ademas, que
los sujetos que se observan se denominan modelos y que los nifios y nifias estan
constantemente siendo influenciados por estos, quienes imitan o copian sus
comportamientos, independientemente de si ese modelo es apropiado o no. Sin
embargo, la mayoria de las veces, los nifios y nifias imitan los comportamientos que
socialmente son aceptados y que ellos perciben como similares a ellos, por ejemplo,

de acuerdo con su género” (Bandura, 1961).

De esta forma, podemos resaltar la importancia que tiene la imitacidon en nuestra
personalidad, la forma en que creamos y cdmo nos relacionamos con el mundo, siendo esta,
la habilidad natural mas potente que existe en torno a nuestra identidad, lo que somos y
como nos percibimos ante los demas. Ahora, en la actualidad, podemos ver como este
proceso de imitar se expande mas alla de las relaciones sociales y como, en los individuos,

recae una responsabilidad acerca de su identidad propia.

Cultura
Otra de las categorias fundamentales que aportan al desarrollo de la identidad es la
cultura. Esta se produce con el paso del tiempo a través del imitar; integrando a su vez, los

aspectos que la componen conocidos como lenguaje, costumbres, creencias, entre otros.

Es bien conocido que la cultura es un factor clave en el éxito de un cambio social.
La cultura representa el patrimonio, eso que es esencial para comprender el futuro. De la
misma manera, esta influye en las identidades de las personas y tiene el poder para reforzar
la unién social o, por el contrario, dividirla. También da paso al surgimiento de relaciones
entre grupos y personas, es creadora de paz y un agente econémico significativo. La cultura

engloba modos de vida, religion, ley, ciencia, tradicion, innovacidn, arte, musica, idioma y
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literatura. En resumen, la cultura es lo que la gente crea. Es la matriz de las personas y de la
humanidad, y globalmente, el motor mas potente de cambio e integracion. Esta, como tal,

no es ni buena ni mala, sino que manifiesta sus cualidades en contextos sociales diversos.

(Olga, L. M. 1. (n.d.)

Narracion
“El silencio forma parte de toda conversacion y de toda narracion. Asi es como

reconocemos al otro, cediendo al silencio.” - Alejandro Cesarco.

La narracion desempeia un papel significativo en la formacion de identidad, donde,
por medio de anécdotas, las personas manifiestan emociones debido a lo cautivante de
dicha historia, permitiendo al mismo tiempo que, puedan mostrar quiénes son ante los
demas. La historia proviene no solo de un individuo, sino también de otras personas
cercanas que le rodean y que definen con ella, la personalidad del mismo. Individuo,
porque "conocerse a uno mismo implica explicarse desde los modos de la narrativa

historica y la ficcion" (Ricoeur, P., 1).

A través de este enfoque y narracion de historias de vida, los participantes intentan
integrar sus historias personales y crear un sentido de continuidad y unidad de uno mismo
(Van Doeselaar, 2020). Segun este punto de vista, los agentes aprenden sobre si mismos a
través de las historias personales que cuentan a otros y a través de las historias que otros
cuentan sobre ellos (Reese, 2010). La identidad narrativa se define, por tanto, como la
historia interna del yo, construida a través de la integracion del pasado, presente y futuro,
creando un sentido de continuidad personal y significado a la vida. Por tanto, a partir del

desarrollo cognitivo que se produce durante la adolescencia y el surgimiento de la memoria
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autobiografica, es posible vincular recuerdos pasados y contar una historia organizada que

comience a crear un relato identitario.

El proceso de construccion de una identidad narrativa implica la integracion de la
memoria autobiografica, asi como el desarrollo de un proyecto de vida a futuro. A través de
historias, los actores intentan comprender su propia vida y la de los demas (McAdams,
2011). Gracias al concepto de identidad narrativa, se resuelve el conflicto que plantea la

idea de una identidad estable en el tiempo, pero que incluye multiples historias.

Asi, de otra manera, Guidano (1994) propuso la idea de identidad personal como un
constructo de la historia de vida. A través del lenguaje, una persona puede acceder a su
identidad personal, elaborada sobre estructuras narrativas que resumen la experiencia
vivida de la misma. Es importante sefialar que, las teorias narrativas de la identidad
examinan al sujeto como protagonista de su historia de vida. Argumentan que, formar
opiniones sobre eventos es necesario para desarrollar la autoestima, porque los aspectos del

yo estan determinados por como uno comunica sus ideas (Reese, 2010).

En las historias de vida, el sujeto acepta la obligacién de tomar sus propias
decisiones y es capaz de organizar su autoconcepto. De esta manera, la identidad personal
cristaliza y est4 abierta al cambio, pero mantiene un sentido de continuidad en el tiempo a

través de la narracion y la sintesis de multiples historias de vida.

Sin embargo, existe un interesante factor a la hora de narrar, y es la cultura de la que
se proviene, factor que hace resaltar, en particular, la manera en la que se relata una

determinada historia. En este caso, usaré como ejemplo la cultura de la que provengo,
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considerada como es una de las mas ricas con relacion a la narracion de historias: La

cultura costefia colombiana.

En este territorio, existe una fascinacién por contar historias, las cuales se mezclan
entre realidad y surrealismo. Para ser mas directo, las narraciones hacen uso de un
importante movimiento literario conocido como realismo magico, el mismo que empez6 a
predominar en el relato y a dejar una huella duradera. Fue la percepcion del hombre como
un misterio en el contexto de datos reales. Una interpretacion poética o una renuncia
poética a la realidad. Lo que, por ausencia de una palabra alternativa, podria denominarse

un realismo magico. (Pietri, 1948)

Este tipo de narracion surge como una la necesidad y fascinacion de contar historias
dandole valor al impacto de la cultura. Como ejemplo, el periodista y escritor Juan Gossain,
en entrevista, manifiesta que la creacion del vallenato surge por la carencia comunicativa

que era recurrente para enviar noticias o mensajes a personas ubicadas en distintos pueblos.

De esta manera, muchos escritores, narradores y cronistas de la cultura costena
llegan a considerar el vallenato no como un género musical, sino literario. Esto, debido a su
riqueza narrativa, la misma que sustenta que el relato “Cien arios de soledad’ del maestro

Gabriel Garcia Marquez, no es mas que un vallenato de 360 paginas. (El Heraldo, 2018)

Juan Gossain habla mucho sobre la importancia de la narracion, la historia, el
lenguaje y el poder que habita en las palabras. Y es que, en la Costa colombiana, la mayoria
de pueblos o corregimientos, tienen conocimiento de los llamados ‘cuentos costumbristas’,
historias que cuentan sucesos propios de los lugares que han sido consagrados como

espacios de fuerte creencia para sus habitantes, es por esto que, el realismo magico se
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convierte para los costefios en una realidad magica. Teniendo en cuenta todo lo mencionado
anteriormente, vemos que la manera en que la gente de la Costa colombiana cuenta sus
historias, viene agregada con ese toque magico que les brinda la cultura, haciendo que estos

relatos influyan, al final, en el desarrollo de una identidad.

De esta manera y con dicho ejemplo, busco enfatizar que cada cultura tiene su
manera de contar historias, ya sean de su tierra o propias. Y estas son las que se encargan de
fomentar una base fuerte que perdure a lo largo del tiempo, en relacion con la identidad de

cada uno de nosotros.

Para finalizar este apartado, sobra decir que el campo de la imitacion, la narracion y
la identidad se extrapola a una busqueda individual, que nace en nosotros mismos, pero
también, en la relacion con los demas y en aquello que de verdad nos identifica y nos hace
unicos del resto de personas. Esto se convierte en un desafio para las nuevas generaciones,

quienes deben elevar el recurso del imitar, permitiendo asi, la creacion de un ser nuevo.



Referentes artisticos

Octavio Paz — Texto, Piedra de sol (Fragmento)

“...El monumento somos de una vida ajena y no vivida,

apenas nuestra,

Jla vida, cuando fue de veras nuestra?

(cuando somos de veras lo que somos?,

bien mirado no somos, nunca somos a solas sino vértigo y vacio,

muecas en el espejo, horror y vomito,

nunca la vida es nuestra, es de los otros,

la vida -pan de sol para los otros, los otros todos que nosotros somos-,

soy otro cuando soy, los actos mios son mas mios si son también de todos,

para que pueda ser he de ser otro,

salir de mi, buscarme entre los otros,

los otros que no son si yo no existo,

los que me dan plena existencia,

no soy, no hay yo, siempre somos nosotros,

la vida es otra, siempre all4, mas lejos,

fuera de ti, de mi, siempre horizonte,

29
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vida que nos desvive y enajena, que nos inventa un rostro y lo desgasta,

hambre de ser, oh muerte, pan de todos (...)”. (Piedra de Sol, 2021)

En este poema, Octavio Paz nos plantea una idea de complemento en donde somos
lo que somos gracias a las otras personas y las otras personas son como son, gracias a
nosotros. Este pensamiento solo reafirma la influencia e impacto que producimos en los

demas y que, por consiguiente, también recibimos.

Figura 1

Anish kapoor — Obra escultorica, Curva C

L

Nota: Muestra de la instalacion al aire libre, Tomada de (C-Curve, 2009 - Anish

Kapoor - WikiArt.org, s. f.).



“La realidad se estira como papel en una firme nueva superficie” (Kapoor, 2007).

Palabras del artista, quien busca que la mente reafirme lo que el ojo no confirma. Aqui,

varia la percepcion que se tiene sobre su propia imagen, al ser esta, adulterada en forma y

tamano, buscando que el espectador reafirme su existencia a través de la mente.

Esta obra compagina muy bien con la idea de reconocernos en la pérdida de esa

imagen deconstruida, ademas de encontrar en el desorden, nuestra identidad y lo que
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somos, debido a que la personalidad se conectada fielmente con la imagen que tenemos de

Nnosotros mismos.

Figura 2

Alejandro Cesarco — Flowers I1X
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A Alejandro Cesarco, le interesa tanto la mecanica de la narracion como la historia
en si. En lugar de posicionarse como autor, crea obras “catalogando, clasificando,
apropiandose, leyendo, malinterpretando y volviendo a contar”. Sus métodos indirectos
plantean la siguiente pregunta: ;Como influyen la cultura, la politica o las expectativas
sociales en la narracion de una historia? y ;como influyen las historias en nuestras

experiencias?

Esta obra del artista uruguayo llama mucho mi atencion por la manera en que a
través de un acto de respeto hacia varias artistas mujeres, desarrolla la narrativa a contar,

una historia expuesta a través de hechos.

Arturo Uslar Pietri - Las Lanzas Coloradas, Fragmento

“;Noche oscura! Venia chorreando el agua, chorreando, chorreando, como si
ordefiaran el cielo. La luz era de lechuza y la gente del mentado Matias venia enchumbada
hasta el cogollo y temblando arriba de las bestias. Los caballos planeaban, jzuaj! Y se iban
de boca por el pantanero. El frio puyaba la carne, y a cada rato se prendia un relampago
amarillo, como el pecho de un Cristofué. Y tambor y tambor y el agua que chorreaba!”.

(Pietri, 1931)

Arturo Uslar, hace parte del grupo de escritores que muestra el género de la
narracion y la escritura, con relacion al realismo magico. Me gusta este pequeio fragmento
porque es evidencia del como se narra a través de la magia, de algo que no esta alejado de

la realidad, pero que, al mismo tiempo, es tan irreal que parece una simple mentira.


https://es.wikipedia.org/wiki/Arturo_Uslar_Pietri
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Figura 3

Mapa Teatro, La Despedida (The Farewell, 2018)

Nota: Muestra de la obra y la escenografia simple de la accion. Solo luces, una
proyeccion y el artista, Tomada de (La Despedida (Der Abschied) - Programm -

Kinstler*Innenhaus Mousonturm, s. f).

“El Mapa Teatro, uno de los grupos teatrales mas importantes de América del Sur,
esta dedicado a esta "guerra de la memoria" por la soberania de la interpretacion sobre la

historia”.

Este grupo teatral es uno de los mayores referentes si lo que se quiere es contar

historias a través del cuerpo, de la escenografia, de una tarima y un publico. Me parece
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fascinante porque de cierto modo, me siento encaminado al desarrollo de esta técnica de
cual, ellos ya son grandes expertos. Son una gran inspiracién para la ejecucion de mis

acciones performativas.

Wlady Te Lo Cuenta — Como la Novia de Barranca

“Hace mucho tiempo, en Barranca Guajira, una poblacion cerrada, arraigada a las
costumbres y a las tradiciones de los pueblos de la época. En ese ambiente aparecioé un
hombre de las orillas del sino bien vestido, bien presentado, Endo a Perfume, extranjero
con el negocio de compra y venta de novillos. Los novillos que compraba don Hernan eran
los mejores de la region. Con sus dotes de comerciante y su buena presencia fue rompiendo
el hielo en esa comunidad cerrada. Pronto las puertas comenzaron a abris de las familias
mas tradicionales de barranca y el rumor comenz6 a correr por toda la comarca de que don
Hernan estaba soltero. Era buen partido, las mujeres mas hermosas de barranca que todavia
estaban seforitas y caseras, comenzaron a hacerse la ilusion que en cualquier momento,
Hernan iba a fijar los ojos en ellas y por fin se iban a casar pero fue a la sefiorita Herminda
a la que Hernan le echd el ojo aquel domingo de misa al salir de la iglesia. El la sigui6 a
paso lento cuando iba del brazo de su madre, ellas que entran al viejo Cerén de doble puerta
y el que toca con sus puifios el madero. El padre pregunta que qué desea y este le dice,
vengo a pedir la mano de su hija. Adelante, usted se sienta y se toma una taza de café, no
me es indiferente su propuesta pero me parece un poco rara. {No serd mejor que sigan un
noviazgo? y este le dice: No, yo necesito casarme con ella con suma urgencia, su belleza
me exige rapidez. Se iniciaron todos los preparativos de la boda, se acabd la tela en macado
y se trajo nueva tela de Curazao. Media Guajira estaba invitada al magno evento que

sucederia en la iglesia de Barrancas. Todo estaba listo: Las papayeras de Cérdoba, la
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musica que venia de Maicao y algunos acordeoneros de Valledupar y de Fonseca. El
pueblo entero estaba en la misa. Lo raro fue que primero llego6 la novia y comenzé

esa espera tortuosa, 20 minutos, media hora, una hora y todavia el pueblo con la ilusion

de ver ese matrimonio y que esa muchacha sea feliz ante el mejor partido que haya visto la
Guajira. Sin embargo muchas solteronas deseaban que la boda se frustrara como
efectivamente ocurri6. Pasaron 2 horas alguien llegd con el rumor de que lo habian visto
montado en un bus de cosita linda directo a Valledupar, la gente armo6 viaje, comisiones
con revoOlveres y con pistola para vengar el honor de Herminda pero nunca lo encontraron.
La noticia se regd por todo el Caribe colombiano, incluso penetro al interior del pais y
cuando algo se frustra o a alguien dejan esperando, la gente dice lo dejaron como la novia

de barranca”. (Wlady te lo cuenta, 2024)

Wilady es un hombre que, a través de sus redes sociales, se dedica a contar historias
costumbristas de los pueblos de la Costa colombiana. Medio en el que también expresa toda
esa identidad cultural que ha trascendido a lo largo del tiempo en dichos territorios. Este es
uno de los grandes referentes de la narracion cultural, de ese realismo magico que
representa lo que son los pueblos. Esta historia en particular, me gusta bastante porque
muestra como de la misma, surge un dicho popular que ronda por las calles de la Costa,

haciendo alusion, al significado de palabras que han sobrepasado largas generaciones.
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Metodologia
Dentro del marco de la investigacion, es importante mencionar el enfoque
cualitativo el cual es un método cientifico que nos permite a través de la observacion,
interpretar la realidad desde la comprension, el comportamiento, las motivaciones y
caracteristicas de los individuos. De esta manera, nos centramos en una persona en concreto
para extraer toda la informacidn necesaria y asi, dar paso al desarrollo del presente

documento.

Dicho método investigativo es auto etnografico, lo que significa que, busca la
descripcion y analisis de la experiencia personal a través de relatos y anécdotas, otorgando
importancia al tema seleccionado (Ellis, 2004). Por esta razon, el objetivo detras de
seleccionar este método, es poder extraer las narraciones que se han venido trabajando en
los ultimos afios: Historias que cuentan una serie de eventos, algunas de modo narrativo y
otras de modo poético, las cuales, han tenido lugar en diferentes espacios - tiempos y han

sido transmitidas generalmente por medio del lenguaje, ya sea escrito, oral o incluso visual.

En total, son ocho narraciones existentes que he trabajado desde finales del afio
2022, resaltando mi interés y percepcion personal sobre la imitacion e identidad. Debido a
esto y a la experiencia que he adquirido con relacion al tema, decidi que estas mismas
narraciones se puedan extrapolar a la investigacion y a la obra artistica por presentar.
Enfatizando a su vez, como se complementan estas dos categorias entre si y como le dan

intencionalidad al presente trabajo de grado.

Para implementar este método, es necesario recurrir a las técnicas de observacion,

mediante las cuales, podemos analizar la influencia que tiene la imitacion y la narracion en
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las personas y como se manifiestan estas a través de sus actitudes, formas de expresion oral,

entre otras.

Por otro lado, la autobiografia nos servira como base para generar escritos a partir
de historias personales en las que resaltaremos las categorias fundamentales de esta
investigacion (la imitacioén y la narracidén), dando a conocer asi, su importancia en la
construccion de la identidad a través de sucesos que he experimentado de forma personal.
Este andlisis documental me motiva ademas, a recolectar informacion adicional que aporte
significativamente al tema de estudio en el que me he enfocado por varios afos,
reconociendo que el autor aborda sus experiencias pasadas de forma selectiva. Por lo
general, el autor no suele vivir estas experiencias con el inico proposito de incluirlas en una

publicacion, sino que las transforma a través de una reflexion retrospectiva (Bruner, 1993).

En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos, se recurrird en primera
instancia, a la bitacora. Alli se plasmaran las ideas y conceptos concernientes a la
investigacion de la Imitacion, Narracion e Identidad, siendo esta, la que nos permita
recopilar la mayor informacion para la conceptualizacion de la tematica. Como segundo
instrumento, tenemos la anécdota contada en agenda, cuya finalidad, sera la extraccion de
historias que brinden relevancia a lo que es imitacion y su influencia partiendo de lo
personal. Todo lo anterior, visualizdndolo como ayuda para desarrollar aquellos textos o
mondlogos que nos llevardn a un mejor andlisis con relacidon a cada categoria y a la idea
central de la investigacion. La escritura en computador serd el tercer instrumento que apoye

la transcripcion del presente documento y por supuesto, de la creacion de obra.

De igual manera, se creard una ficha de anélisis en la que se puedan plasmar todos

los conceptos relevantes de varios textos que han sido seleccionados y que estan
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relacionados con las categorias que hacen parte de esta investigacion. Para asi, arrojar como
resultado, una tabla general con datos finales de todos los textos analizados. A

continuacion, el modelo de ficha de analisis y los datos que la compondran:

Titulo de la obra:

Autor: Ano:

Categoria:

En esta ficha se analizaran trece textos, los cuales tienen influencia en las tres

categorias principales de la investigacion. Dichos textos son:

Bandura, A. (1965). Influence of models’ reinforcement contingencies on the

acquisition of imitative responses. (Categoria Imitacion - Identidad).

Bandura, A. y Richard, H. (1974). Aprendizaje social y desarrollo de la

personalidad. (Categoria Imitacion).

Morales, S., Cabrera, M. y Rodriguez, G. (2018). Estrategias de aprendizaje

informal de habilidades transmuda en adolescentes de Uruguay. (Categoria Imitacion).
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Bordoni, M. (2018). La imitacion reconsiderada: su funcion social en la infancia

temprana. Interdisciplinaria. (Categoria Imitacion).

Lacaboni, Marco. (2009). Imitacién, empatia y neuronas espejo. (Categoria

Imitacion - Identidad).

John Dollard, Neal E. Miller. (1945). Aprendizaje social e imitacion. (Categoria

Imitacion - Identidad).

Zygmund Bauman. (2008). A sociedade individualizada: Vidas contadas e historias

vividas. (Categoria Identidad).

Stéphane Vinolo. (2010). Ipseidad y alteridad en la teoria del deseo mimético de

rené girard: la identidad como diferencia. (Categoria Imitacion - Identidad).

Reese, E., Jack, F. y White, N. (2010). Origins of adolescents’ autobiographical

memories. (Categoria Identidad - Narracion).

McAdams, D. P. (2011). Narrative identity. (Categoria Identidad - Narracion).

Chaves, N. (s. f.). El aprendizaje por la imitacion. (Categoria Imitacion).

Vista de Redes sociales e identidad: ;desatio adolescente? (Categoria Imitacion,

Identidad - Narracion).

Zygmunt Bauman. (1999). Modernidad liquida. (Categoria Identidad).

Estas fichas de analisis nos brindan como resultado unas nubes de palabras en las
que, por medio de su tamafo, se vera reflejada la importancia de ese determinado concepto
para el tema. Se realizé una nube de palabras por cada categoria, comenzando por la

imitacion, luego la identidad y por tltimo la narracion.
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Figura 4

Nube de Palabras: Categoria de Imitacion
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La imitacion es crucial en la construccion de la identidad porque nos permite
aprender del entorno, adaptarnos a contextos sociales y desarrollar habilidades esenciales.
Las palabras mas destacadas reflejan como este proceso se vincula con la cultura, el
comportamiento, el aprendizaje y la interaccion, todos ellos componentes fundamentales

para definir quiénes somos y como nos relacionamos con el mundo.

Figura 5

Nube de palabras: Identidad
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La construccion de la identidad combina elementos internos como la individualidad,

autenticidad y externos como la pertenencia y comunidad. La integracion de ambos
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aspectos permite que las personas desarrollen un sentido de si mismas que sea auténtico,
flexible y funcional dentro de sus entornos sociales. La importancia de las palabras mas

destacadas resalta la conexion entre la autorreflexion y la interaccion social en este proceso.

Figura 6

Nube de Palabras: Categorl'a Narracion
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La narracion es esencial en la construccion de la identidad porque nos permite
reflexionar sobre nuestras experiencias, vincularnos con otros y encontrar sentido en
nuestras vidas. Las palabras destacadas en la nube reflejan los procesos mas importantes:
integrar, conectar, interpretar y expresar quiénes somos en el contexto personal, cultural y

social.

Es importante mencionar que también se analizaran a partir de esta misma ficha,
narrativas que he escrito y que hacen parte fundamental del desarrollo del presente trabajo
de grado, tanto en su factor investigativo como de obra. Dichas narrativas de autoria propia,
se centran Unicamente en las dos categorias mas relevantes, las cuales son Identidad e

Imitacion. Estas narrativas son:
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Reflejos de la nada. (Imitaciéon — Noviembre, 2022).

Rostros prestados. (Imitacion — Febrero, 2023).

La historia de un imitador. (Imitacion e identidad — Mayo, 2023).

La niebla de lo original. (Imitacion e identidad — Agosto, 2023).

El hombre que yo también era. (Imitacion — Septiembre, 2023).

Entre la oscuridad del desconocido. (Imitacion e identidad — Diciembre, 2023).

De la sombra al fuego. (Imitacion e identidad — Abril, 2024).

La historia que habitamos. (Identidad y Narracion — Septiembre, 2024).

De estas narraciones se obtuvieron los siguientes resultados expresados en nube de

palabras:
Figura 7
Nube de Palabras: Narraciones
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Estas narraciones fueron fundamentales para expresar las ideas conceptuales que

tenia con respecto a las tres categorias. Aqui podemos observar como las palabras mas
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grandes resaltan esa concepcion de lo que es construccion de identidad. Las palabras
plasmadas aqui como: Los gestos, el observar y el imitar, resaltan el hecho de lo que somos

por la imitacién y la narracion.

Proceso Artistico
Mi proceso artistico con relacion al reflejo, inicia al cursar mi sexto semestre como
estudiante de Artes Visuales, en la ultima entrega de dicho periodo académico. Venia
hablando del tema de la imaginacion y su influencia en las emociones y la corporalidad, un
tema que me llamaba la atencion por la gran cantidad de pensamientos que surgian en mi
mente y que, pasaban al cuerpo sin darme cuenta. Sin embargo, este tema fue apagandose
poco a poco, convirtiéndose en un gusto sutil hacia ‘el reflejo’. Gusto que se evidencio en

la ultima obra que hice sobre la imaginacion, llamada “El espacio de la imaginacion”.

Figura 8

El espacio de la Imaginacion
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Nota: Muestra y apreciacion de la instalacion.

Este trabajo artistico, ademas de ser uno de los primeros presentados, fue el que me
encamino hacia la investigacion del reflejo y su relacién con la imitacion. Aqui, busque
expresar el espacio habitable y fraccionario que existe en todos nosotros y en donde las
ideas, pensamientos e iméagenes se dividen en partes, ocupando el pequefio espacio de un
todo. De esta manera empece a implementar esa idea de la imagen propia y de que cémo

nos percibimos.

Esta idea surgio de un recuerdo que me vino a la memoria. Cuando tenia la edad de
doce afos, tiempo en el que aproximadamente ya habia pasado un afio y medio de haber
fallecido mi mama. Mi papa trabajaba todo el dia y yo, después de clase, no hacia nada mas
que dormir un rato y levantarme a recorrer la casa casi que en circulos hasta que me
cansara. Luego, me sentaba en una mesa de madera ubicada en la sala. Al frente de esta,
habia un espejo, objeto que tenia un proposito ya que se decia, que, si se ubicaba en una
posicion frente a la puerta de entrada, aquellos espiritus o maldiciones que quisiesen
ingresar a la casa, serian impactados por el reflejo de este mismo. Al verme a través del
espejo, sentia que no me reconocia, me preguntaba ;Quién es ese?, y podia durar en ese son
hasta que la poca luz de la noche no me dejara ver mas. Ese fue un tiempo en el que tuve un
conflicto con mi imagen y a raiz de despertar este recuerdo es que empeceé a trabajar con el

reflejo.

Ahora que tenia un sentimiento méas grande con el tema del reflejo y de la imagen
auto percibida, empecé a trabajar a través de la materialidad del espejo, elemento que, se

mantenia en una linea conceptual bastante directa con la temética. En el transcurso de ese
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semestre, realicé varias actividades relacionadas con lo solicitado en la asignatura de Taller

para asi, lograr empezar a descifrar el tema.

Lo primero fue un ejercicio propuesto en dicha materia, el cual consistia en relatar
pequefios escritos que tuvieran que ver con el tema del reflejo y como lo percibia desde

puntos de vista no tan personales. Estos escritos fueron:

1. “En el espejo me veo y no sé si soy yo mismo 0 si soy otro que imita mis gestos y

mis movimientos.

En el espejo me busco y no encuentro lo que quiero, solo una imagen vacia que se

borra con el tiempo.

En el espejo me pierdo y no sé como salir de este laberinto de cristal que me atrapa

y me confunde.

En el espejo me encuentro y me doy cuenta de que soy el reflejo de mi alma que se

muestra sin temor”’.

2. “Buscado compafiia uno encuentra muchos lugares, muchas personas, algunas
imitaciones y otras diferencias, todo para volver donde todo comienza, donde surge esa
intriga de buscar por fuera lo que se mira desde adentro, la verdadera esencia de mi persona
gue veo en ese amigo de toda la vida o en mi novia de hace dos meses, esa imagen tan
familiar que me acompafia desde el inicio, que me hace sentir comodo y que me hace

desearla cada vez mas, sin saber que en toda esa busqueda simplemente me busco a mi”.
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3. “Como un pequerio ruisefior, que mira su reflejo en un charco de agua y ve

aquello que no entiende.

Como él arbol, que se encuentra al borde de aquel lago y sus ramas y hojas se

proyectan en agua. Dicho arbol, no existe en aquel lugar.

Como el vidrio de una tienda de zapatos, el cual refleja a miles de personas,

personas que solo son ellas mientras pasaban.

Como un reflejo perdido que nunca encuentra lo que es, es lo que veo cada vez que
me postro frente al espejo, es eso que no termino de entender, aquello que me mira

fijamente, aquello que me envuelve, aquello que no soy.

Pero quizas soy eso, un reflejo que nunca es lo que proyecta, un reflejo que se

pierde, una imagen que me engaria, una mirada que no vuelve.

Al final somos eso, un indeterminado reflejo de la nada”.

4. “Dejarme ver en los demas, sentir, ser, darme pistas de lo que soy, darme cuenta
desde afuera que compone lo de adentro, que hace parte de eso que percibo y me hace
persona, todo siendo pequefas sefiales que al volver a casa se vuelven mas fuertes, ese
ensamble que poco a poco va construyéndome, que forma pilares en mi mente que
sostienen esa imagen de mi, que resalta en ese laberinto de espejo, donde sutilmente me
habla, me mira y me acompafia en todo momento, siendo eso solo el caparazon de todo lo

gue contiene mi corazén”.
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5. “Me agrada el espacio vacio de las cosas que no existen pero que se pueden ver,
la ausencia de vida en el reflejo que me llama, que me hace querer ponerme de pie y
caminar hacia alla, sentarme en esa mesa, hablar con esas personas que hacen parte de esa
superficie, de ese quizas otro mundo, ¢Por qué? Hay otras mesas e incluso personas, pero
solo me llama la que no puedo tener. Que deseo tan caprichoso, pero al mismo tiempo muy

humano”.

6. “Lanzo mi realidad sin filtro a todo aquel que por mi frente pasa, construyé la
verdad en el exterior ladrillo a ladrillo de todo eso que habita en lo profundo de mi ser,
pequefias cosas que abarcan mis sentidos, mis sensaciones, mis emociones, todo pensado
inconscientemente mientras busco en las personas una simple imitacion de lo que soy y de
lo que posiblemente seré. Se vuelve curioso como esto se vuelve un ciclo sin salida de una

busqueda que nunca se inicié pero que siempre esta en proceso”.

7. “La comodidad que encuentro en lo que hago, como en las palabras que escribo,
los dibujos en mi libreta, las fotos en mi camara, como todo cuenta algo y a la vez no
cuenta nada, como se camufla un sentir bajo perfil que habla de mis intenciones, de mis
ideas, eso que abarca mi percepcion y me pone manos en mis 0jos que me muestran un solo
camino, el camino de simplemente expresar algo que yace en mi interior, que habita y que
solo quiere salir, mostrarse al mundo, tal vez por eso el artista solo expresa desde sus
emociones y experiencias, pues al final lo que hacemos no es mas que un simple reflejo de

lo que somos”.

8. “Como te hace pensar la soledad, como las cuatro paredes se apegan a lo que

eres, como te hace buscar compaiia donde no la hay, pero al final es lo que se tiene. Una
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imagen que te persigue por todos los rincones de la habitacion, siendo la tinica con la que se
puede hablar sin mover los labios, decirse todo con una mirada, comprenderse sin ni
siquiera conocerse, siendo quizas la compania que siempre buscaste sin necesidad de
intentarlo, tan fiel como tu sombra, esa que hace parte de ti, que compone todo lo que eres
y que no te abandona. Es raro como al final de todo, tii mejor amigo siempre eres ti

mismo”.

Debo confesar que uno de estos textos tuvo una gran conexion conmigo. Sentia que
ahi habia algo con lo cual podia trabajar, asi que, en otro ejercicio realizado en la esquina
de la Casona, donde debiamos exponer algo relacionado a nuestro tema, se me ocurrid

implementar ese texto a través de la materialidad del espejo.

Figura 9
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Nota: Apreciacion de la muestra y contenido de la practica artistica.

Para ese momento, sentia firmemente que el tema se estaba volviendo cada vez mas
personal. Las palabras contenidas en esos textos, me hicieron sentir que el recurso de la

palabra era algo que me hacia sentir y que no podia desperdiciarlo. Y aunque la idea iba
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cobrando mas sentido, algunos profesores me comentaban que la idea del reflejo estaba
bien ejecutada pero que, el recurso del material, se sentia muy flojo. Era muy literal la
concepcion del reflejo con la imagen, asi que decidi desprenderme de esa postura y en la
busqueda de saber qué hacer, lleg6 a mi, un nuevo recuerdo de mi pre juventud, donde no
solo tenia problemas con el reflejo si no con el imitar. A mis quince afios,
aproximadamente, el disgusto por mi imagen era mas grande. No me gustaba lo que veia,
despreciaba verme en un espejo porque lo que observaba no era lo suficiente para mi. Asi
que empece a imitar, siendo consciente de lo que hacia, por qué lo hacia y a quién imitaria.
Esto empezo en el colegio, observando a compaifieros de clase, los cuales tenian actitudes

sociales que yo deseaba desarrollar en mi.

Después de ejecutar la accion, al ver que me funcionaba, lo tomé como una practica
constante, e incluso, la llevé al teatro. Lugar donde personifiqué personajes histéricos o
ficticios, entendiendo que alli también estaba imitando y que asi ese accionar se volveria mi
arma secreta para ser lo que de verdad queria ser. Para ese momento ya me auto percibia

COMO una mejor persona, una mejor version de mi mismo, que si me era agradable.

Sin embargo, surgi6é un problema con el pasar de los afios, imitar se habia vuelto
indispensable para relacionarme en nuevos entornos y en mi inocencia, pensé que no era
una persona auténtica, que no era mas que pedazos recolectados de otras personas. A partir
de este pensamiento y con la pasion por los escenarios, decidi hacer un mondlogo en

performance, el cual llamé “La historia de un imitador”.

Figura 10
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La Historia de un Imitador

Nota: Imdgenes de la muestra de la accion.

“Esta es mi historia, la historia de un imitador.

Todo comienza cuando por motivos personales me cambia de colegio hacia uno que
habitaba en mi pueblo natal, yo venia de mi anterior colegio muy reservado, evitaba
cualquier contacto con las personas y mirarlos de frente asi que al llegar al colegio solo
bajaba la cabeza y al entrar al salon me dirigia al altimo pupitre mas recondita que
encontrara a perderme en mis pensamientos y a meter la cabeza en los cuadernos. Asi
fueron pasando los dias, las semanas, los meses, hasta que un dia decidi observar lo que
sucedia a mi alrededor, como la gente se reia, se la vacilaba, como una manera de
entretenerme. Al pasar el tiempo me empecé a dar cuenta de ciertas acciones que hacian
mis compafieros las cuales me empezaban a llamar la atencion, esas las cuales deseaba

profundamente tener en mi, inmersas en mi personalidad, esa manera de expresarse, de
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hablar, de reirse hasta de caminar, asi que en ese momento decidi que lo seria, y ahi justo en

ese instante comienza la vida de un imitador.

Empecé a saludar a todas las personas a mi alrededor qué tenian esas habilidades las
cuales queria tener en mi, asi que observaba a ver que decian, como lo decian, como se
movian al decirlo, asi que después de observar empecé a hacerlo, hacia lo mismo que
hacian ellos, utilizaba las mismas palabras, los mismos gestos, desde ese momento empecé
a notar que funcionaba, qué era mas sociable, mas hablador e incluso las hacia reir,
entonces empece a salir un poco de las personas que habitaban mi salon de clase y comencé
a observar a gente mas experimentada, mas adulta, esos que tenian cierta personalidad y de
los cuales empecé a tomar ciertas cosas y empezaba a crear un personaje a punta de retazos,

pequefios pedazos qué conformaban esa gran personalidad.

Fue pasando el tiempo hasta que conoci el teatro. En el teatro no solo imitaba a las
personas que habian a mi alrededor sino que también a aquellos personajes que hacian parte
de la historia e incluso de la ficcidn, me parecié tan sorprendente el como podia incluso
imitar a personas que no estaban ahi o que ni siquiera habian alguna vez existido, asi que de
ahi tomando eso como base, comencé a crear mi propio personaje, el cual limitaria por el
resto de mi vida haciendo a la persona que hoy conocen, a este personaje el cual el teatro y
la imitacion han creado, pero no todo es tan bello porque la solucion se ha vuelto también
un problema, me ha generado una limitacion, ya no soy esa persona capaz de hacer algo por
primera vez, ahora solo puedo esperar, observar y luego si poder hacer, en mis palabras yo
siempre seré el segundo detras de toda aquella persona capaz de tomas las riendas de su
propia vida, siente estando mirando de lejos a aquellos que hacen porque les nace. Eso es lo

que hasta el dia de hoy me tiene agobiado porque al final del dia no es tan interesante la
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vida de un imitador, siendo eso lo que quiero dejar de ser hoy, tomar las riendas de mi vida,
dejar de lado el ser lo que los demas son, encontrar en los demas lo que quiero si no hacer
una introspeccion personal, buscar en mi lo que verdaderamente soy, lo que

verdaderamente quiero ser.”

Para este punto, como artista, encontré la fascinacion por la corporalidad y el contar
historias. Y qué mejor forma de comenzar a hacerlo que a través de mi propia historia, esa
que me convierte en un gran imitador. La relacion que tienen los guantes, el cuerpo y las
palabras que surgen en esta accion, son la muestra de ese sentimiento oculto por la
imitacion y el gusto por el teatro, dos aspectos que combinados me ofrecieron las bases

para crear esta accion.

Entre la oscuridad del desconocido

Continuando en esa misma linea, la siguiente obra a presentar fue un performance
en el cual, quise desde una perspectiva general, esta vez, mas retirada de mi yo, hacer una
historia identificable para el espectador, donde se pudiera conectar con el relato. Aqui,

seguia vagando por la narrativa de contar relatos con relacion al reflejo y la imitacion.

En esta obra, hubo un cambio en el proceso. El primer mono6logo se habia plasmado
desde una perspectiva personal hasta llegar a una general. Busqué expandir la idea del
primer trabajo performativo, hablando de cosas especificas como gustos musicales y

juegos. Actividades que, a raiz de la imitacion, fueron cambiando.

Este es el primer bosquejo del monologo de la obra:
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“Habia una vez un alma errante que navegaba por la vida como un barco a la deriva
en un mar de dudas y cambios constantes. Este ser, cuyo nombre era enigma para ¢l mismo,

habia atravesado diversos roles y escenarios en su busqueda incansable de identidad.

Al principio, se encontraba inmerso en la negatividad, siendo un critico ferviente de
todo lo que le rodeaba, especialmente de la musica folclorica de su tierra natal. Cada
discordia con su hermano sobre el valor del vallenato era un eco de su propia lucha interna,
hasta que una melodia transformadora abri6 sus oidos y su corazon, revelandole que su

verdadera esencia no residia en la critica despiadada, sino en la apreciacion y la aceptacion.

Luego, se sumergi6 en el mundo de las cartas de anime, encontrando refugio en
juegos y estrategias que lo absorbian por completo. Sin embargo, con el tiempo, esa
obsesion se desvaneciod, dejdndolo en la bisqueda de una conexion mas profunda consigo

mismo.

El teatro se convirti6 en su proximo escenario, donde exploré las multiples facetas
de la humanidad a través de personajes ficticios y reales. En cada actuacion, buscaba
desesperadamente encontrar al héroe de su propia historia, a ese ser que encarnara todas sus
aspiraciones y suefios mas profundos. Asi nacié "Fufy", el personaje que encarnaba sus

ideales y aspiraciones.

Sin embargo, incluso en el apogeo de su éxito teatral, persistia una pregunta que lo

atormentaba en las sombras de la noche: ;Quién era realmente?

Cada noche, al apagar las luces del escenario y enfrentarse a la oscuridad, la
pregunta resonaba con una intensidad abrumadora, recordandole que su viaje hacia la

autenticidad atin no habia llegado a su fin.
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Y asi, el alma errante continu6 su busqueda, navegando entre los mares del
autodescubrimiento, en busca de respuestas que solo el tiempo y la introspeccion podrian

revelar.”

La verdad es que no me sentia en esas palabras, asi que decidi cambiar dicho
monologo por algo mas “teatral”. Asi nacid la obra titulada “Entre la oscuridad del

desconocido”:

Figura 11

Nota: Imdgenes de muestra de la accion frente al publico.

“Quien creeria que terminaria asi, que después de tantos cambios seguiria en la
misma ruta. /Que quién soy? La oscuridad me pregunta lo mismo, pero por cosas de la vida
aln no tengo respuesta, asi que acompafienme en esta pequefia retrospectiva de mi vida
llena de perspectivas y emociones, mientras me enfrento a la incognita que abraza mis

noches.

De lo que llegue a ser, porque si, fui varios, fui un critico activo de mi propia
cultura, de esos que a todo le buscan un defecto asi sea inventado, mucho mas al vallenato,

tanto que surgian peleas constantes con mi hermano por eso, no podia escuchar de que
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dijera algo mal del vallenato que ¢l salia a defenderlo, eso era el pan de cada dia hasta que
por primera vez escuché la letra de una cancién que me hizo darme cuenta de que toda esa
negacion no hacia parte de mi, me di cuenta de que ese que criticaba no era yo, asi que

cambié.

Fui un compulsivo jugador de cartas de anime, jugaba en cualquier momento con
esos amigos amantes del juego, pero llego a tanto que llegaba a crear partidas individuales,
pero como todo después de un tiempo dejo de llamarme la atencidon, porque no me sentia

yo, asi que cambié.

Luego fui actor de teatro, es en este punto en el que conozco el representar e imitar
a personas y personajes de la historia, pasado o presente, pero yo lo que de verdad queria
hacer era representar ese personaje futuro de mi, donde era todo lo que queria, donde ya
tenia respuesta a la pregunta que me atormentaba, asi que empecé a imitar esas
caracteristicas que observaba en los demas y que sentia, en mi ideal, serian esas las que
compondrian al personaje perfecto, ese personaje al que le puse por nombre ese mismo que
resuena en mi oido desde que tengo uso de razén y que habita en boca de cada nifo, joven y
adulto del pueblo donde provengo, “Fufy” es el nombre de lo que hoy en dia llegue a ser,
cumpliendo mi ideal, pero algo falta, decia que estaba bien, que lo habia logrado, menti,
porque al finalizar la noche, al apagar las luces, al mirar el techo, empezaba a resonar esa
pregunta que pens¢ ya no hacia parte de mi, pero que es mas mio que el personaje que cree

como respuesta... ;Quién soy?.”

Para ese instante de mi vida, aun veia la imitacién como algo malo, una accion que
me habia hecho mas dafio que bien, pero después de hacer catarsis con dicha accidon, me di

cuenta que, no seria lo que soy hoy en dia si no fuera por el hecho de imitar. Y gracias a
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€so0, puedo verme en un espejo sin remordimiento porque estoy mas cerca de lo que quiero

ser gracias a la imitacion. Asi fue como surgi6 la siguiente obra:

Figura 12

De Todos Somos y de Todos soy Yo

Figura 13
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Nota: Apreciacion del performance junto con la interaccion del publico.

El inicio de esta obra, surge en la exploracion de un nuevo material y de querer
llevar mas alla la accidon performativa. En esa exhaustiva busqueda, encontré un elemento
llamado ‘polarizado espejo’, el mismo material que se coloca en la superficie de los vidrios
de los carros para que se refleje lo de afuera, mientras que lo de adentro no se pueda ver. Al
darme cuenta de que el material reflejaba una imagen y agregado a eso, era moldeable, se

me ocurrid utilizar este material para la siguiente accion.

Teniendo ahora la conexion conceptual con el material, empecé a desarrollar la idea
de la accion, la cual, nacié de esta transicion de mi pensamiento con relacion a la
‘imitacion’. Ya no estaba en contra, sino que me parecia fascinante la construccion que
generabamos con nosotros mismos, fuera positiva o negativa a través de nuestra relacion
con los demas. Fue asi como realicé una accion performativa con la cual pudiera interactuar
y construir junto con el publico. Lo anterior, por medio de una disposicion colgante del
‘polarizado espejo’. Material que estaba dividido en fragmentos y distribuido de una forma

en que este pudiera cubrir todo mi cuerpo.

Inicie realizando primero un recorrido por la sala y cuando llegd el momento en que
las personas pudieran interactuar con el trabajo, estas empezaron a acercarse para cubrir mi
cuerpo con los fragmentos de polarizado espejo. De esta manera se evidenciaba la idea de
construccion de identidad a través del otro. No puedo ser sin el otro y el otro no puede ser
sin mi, por eso, complemente el final de la accidn con una frase que englobaria todo: “de

’

todos somos y de todos soy yo”.
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En conclusion, lo que buscaba expresar era que, a través de ese material, el cual era
capaz de reflejar la imagen de todos aquellos que se acercaban e interactuaban con él, se
construia no solamente mi ‘yo’, sino que también ‘el otro’. Asi, logré llegar a la ctspide de

la conceptualizacion de mi trabajo.
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Propuesta artistica
Para este trabajo de grado, la idea es desarrollar y llevar la conceptualizacion de la
imitacion, junto con la narracién, a una accion performatica. En la cual, se evidencien los
grandes avances que he consolidado a través del tiempo en relacion a la idea y al

pensamiento personal sobre este concepto mimético.

Siendo asi, para la presente propuesta artistica, llevaré a cabo una accion
performatica acompafiada de un mondlogo y al mismo tiempo, del material visto en la obra
anterior, ‘el polarizado espejo’. La obra se realizar en primer patio de la cama de comercio

de Pamplona, un espacio amplio y estético para realizar la obra.

Figura 14

Nota: Imagen del lugar del cual surgiré al dar inicio a la obra.
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Figura 15

La obra comenzara al yo salir de la puerta que lleva al patio, empezare a caminar

con solo una prenda, la cual serd una pantaloneta negra y mientras que me movilizo hasta el
circulo del material me iré colocando fragmentos de polarizado en el mientras narro el
mondlogo, en un punto de este, me quedaré callado y daré inicio a la accion de cubrirme

con el material reflejante que habitara en el lugar.

Luego, después de estar en el suelo, me levantaré para mirar al publico, realizando

una observacion lenta y ofreciendo el material para que cubran mi cuerpo.

Cuando esté completamente cubierto de polarizado espejo, narraré uno de los
ultimos apartados del mondlogo, mientras camino por el espacio observando al publico

presente. Al momento de finalizar la accion, me levantaré para narrar lo ltimo de la



historia mientras camino hasta la puerta de la que sali. De esa manera se dara cierre a la

accion de mi ultima obra titulada “De Todos Somos y de Todos soy Yo, v2”.

Figura 16

Aqui en este punto les dejaré esas narrativas que me han acompafiado en este
proceso y han impactado en el desarrollo de mi pensamiento. En esa lucha que en algiin

momento tuve de la imitacion:

61
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1. Reflejos de la nada.

“Como un pequerio ruisefior, que mira su reflejo en un charco de agua y ve aquello

que no entiende.

Como él arbol, que se encuentra al borde de aquel lago y sus ramas y hojas se

proyectan en agua. Dicho arbol, no existe en aquel lugar.

Como el vidrio de una tienda de zapatos, el cual refleja a miles de personas,

personas que solo son ellas mientras pasaban.

Como un reflejo perdido que nunca encuentra lo que es, es lo que veo cada vez que
me postro frente al espejo, es eso que no termino de entender, aquello que me mira

fijamente, aquello que me envuelve, aquello que no soy.

Pero quizas soy eso, un reflejo que nunca es lo que proyecta, un reflejo que se

pierde, una imagen que me engarfia, una mirada que no vuelve.

Al final somos eso, un indeterminado reflejo de la nada”.

2. Rostros prestados

“No recuerdo cuando empezo, si fue el dia que aprendi a observar o la noche que
sofi¢ con ser observado.
A cada paso que daba, otro lo repetia, mas firme, mas seguro, como si mi sombra supiera

mejor codmo andar.

Intenté escapar, correr hacia el lugar donde el viento no lleva consigo el rastro de

los otros.
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Pero al llegar, me encontré rodeado: caras que se parecian a la mia, manos que alzaban los

mismos gestos, Yy risas que sonaban antes de que Yo riera.

Al principio lo acepté, me dejé envolver por ese coro constante que me daba forma,
que borraba mis bordes para darme unos nuevos.
Pero con el tiempo, mi voz empez6d a sonar extrafa,

como si la dijera alguien més.

Ahora, cuando me miro en el agua, veo algo que no me pertenece. Un rostro

dibujado por tantas manos que ya no sé si alguna vez fue mio”.

3. La historia de un imitador

“Todo comienza cuando por motivos personales me cambia de colegio hacia uno
que habitaba en mi pueblo natal, yo venia de mi anterior colegio muy reservado, evitaba
cualquier contacto con las personas y mirarlos de frente asi que al llegar al colegio solo
bajaba la cabeza y al entra al salon me dirigia al ultimo pupitre mas recondita que
encontrara a perderme en mis pensamientos y a meter la cabeza en los cuadernos. Asi
fueron pasando los dias, las semanas, los meses, hasta que un dia decidi observar lo que
sucedia a mi alrededor, como la gente se reia, se la vacilaba, como una manera de
entretenerme. Al pasar el tiempo me empecé a dar cuenta de ciertas acciones que hacian
mis compaifieros las cuales me empezaban a llamar la atencion, esas las cuales deseaba
profundamente tener en mi, inmersas en mi personalidad, esa manera de expresarse, de
hablar, de reirse hasta de caminar, asi que en ese momento decidi que lo seria, y ahi justo en

ese instante comienza la vida de un imitador.
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Empecé a saludar a todas las personas a mi alrededor qué tenian esas habilidades
las cuales queria tener en mi, asi que observaba a ver que decian, como lo decian, como se
movian al decirlo, asi que después de observar empecé a hacerlo, hacia lo mismo que
hacian ellos, utilizaba las mismas palabras, los mismos gestos, desde ese momento empecé
a notar que funcionaba, qué era mas sociable, mas hablador e incluso las hacia reir,
entonces empece a salir un poco de las personas que habitaban mi salon de clase y comencé
a observar a gente mas experimentada, mas adulta, esos que tenian cierta personalidad y de
los cuales empecé a tomar ciertas cosas y empezaba a crear un personaje a punta de retazos,

pequefios pedazos qué conformaban esa gran personalidad.

Fue pasando el tiempo hasta que conoci el teatro. En el teatro no solo imitaba a las
personas que habian a mi alrededor sino que también a aquellos personajes que hacian parte
de la historia e incluso de la ficcidn, me parecioé tan sorprendente el como podia incluso
imitar a personas que no estaban ahi o que ni siquiera habian alguna vez existido, asi que de
ahi tomando eso como base, comencé a crear mi propio personaje, el cual imitaria por el
resto de mi vida haciendo a la persona que hoy conocen, a este personaje el cual el teatro y
la imitacion han creado, pero no todo es tan bello porque la solucion se ha vuelto también
un problema, me ha generado una limitacion, ya no soy esa persona capaz de hacer algo por
primera vez, ahora solo puedo esperar, observar y luego si poder hacer, en mis palabras yo
siempre seré el segundo detrés de toda aquella persona capaz de tomas las riendas de su
propia vida, siente estando mirando de lejos a aquellos que hacen porque les nace. Eso es lo
que hasta el dia de hoy me tiene agobiado porque al final del dia no es tan interesante la
vida de un imitador, siendo eso lo que quiero dejar de ser hoy, tomar las riendas de mi vida,

dejar de lado el ser lo que los demas son, encontrar en los demas lo que quiero si no hacer



una introspeccion personal, buscar en mi lo que verdaderamente soy, lo que

verdaderamente quiero ser”.

4. La niebla de lo original

“El imitar es existir a través de las sombras.

Es beber de las voces ajenas,

Como un rio que repite su curso

Sin jamas crear un cauce propio.

Me he perdido en el bucle de los gestos,

En las palabras que no son mias,

Y al mirarme, solo veo el reflejo

De lo que ya fue, de lo que nunca fue.

Los otros son ecos de otros,

Y yo soy eco de todos ellos.

;Donde queda mi voz, si todo lo que digo ya se ha dicho?

Me he olvidado de mi

En el intento de ser todo.

En el cansancio de imitar,

La originalidad se deshace

Como aquella niebla al sol de la mafiana”.
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5. El hombre que yo también era.
“Caminé detras de €1, el hombre que yo también era. Sus pasos tenian el mismo

peso que los mios, y al doblar cada esquina, su sombra se alargaba justo hasta mis pies.

Intenté adelantarlo, pero cada vez que lo lograba, se quedaba quieto, mirdndome
con mis propios 0jos. “;Quién de los dos camina?”, pregunto sin hablar.

Y no supe qué responder.

En los cafés me imitaba al beber, al comer con esa torpeza estudiada, al mirar por la
ventana buscando no sé qué.
Era un eco que sonaba antes que mi voz, un reflejo que anticipaba mis gestos y luego los

dejaba caer al suelo.

Un dia lo enfrenté, frente a un escaparate. “Si eres yo, ;qué soy ahora?”, le dije con
mi voz, o quizas fue la suya.
El sonrio, y en su sonrisa vi los rostros de todos los que alguna vez fui, los que traté de ser,

los que olvidé que era.

Entonces entendi que en algiin punto dejé de ser quien imitaba para convertirme en
quien era imitado.

Y en esa vuelta de tuerca, mi nombre se disolvidé como tinta en agua”.

6. Entre la oscuridad del desconocido.
“Quien creeria que terminaria asi, que después de tantos cambios seguiria en la
misma ruta. ;Que quién soy? La oscuridad me pregunta lo mismo, pero por cosas de la vida

aln no tengo respuesta, asi que acompafienme en esta pequefia retrospectiva de mi vida
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llena de perspectivas y emociones, mientras me enfrento a la incognita que abraza mis

noches.

De lo que llegue a ser, porque si, fui varios, fui un critico activo de mi propia
cultura, de esos que a todo le buscan un defecto asi sea inventado, mucho mas al vallenato,
tanto que surgian peleas constantes con mi hermano por eso, no podia escuchar de que
dijera algo mal del vallenato que €l salia a defenderlo, eso era el pan de cada dia hasta que
por primera vez escuché la letra de una cancion que resonaba en la voz ronca de mi abuelo,
eso me hizo darme cuenta de que toda esa negacidon no hacia parte de mi, me di cuenta de

que ese que criticaba no era yo, asi que cambig.

Fui un compulsivo jugador de cartas de anime, jugaba en cualquier momento con
esos amigos amantes del juego, pero llego a tanto que llegaba a crear partidas individuales,
pero como todo después de un tiempo dejo de llamarme la atencidon, porque no me sentia

yo, asi que cambié.

Luego fui actor de teatro, es en este punto en el que conozco el representar e imitar
a personas y personajes de la historia, pasado o presente, pero yo lo que de verdad queria
hacer era representar ese personaje futuro de mi, donde era todo lo que queria, donde ya
tenia respuesta a la pregunta que me atormentaba, asi que empecé a imitar esas
caracteristicas que observaba en los demds y que sentia, en mi ideal, serian esas las que
compondrian al personaje perfecto, ese personaje al que le puse por nombre ese mismo que
resuena en mi oido desde que tengo uso de razdn y que habita en boca de cada nifio, joven y
adulto del pueblo donde provengo, “Fufy” es el nombre de lo que hoy en dia llegue a ser,
cumpliendo mi ideal, pero algo falta, decia que estaba bien, que lo habia logrado, menti,

porque al finalizar la noche, al apagar las luces, al mirar el techo, empezaba a resonar esa
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pregunta que pensé€ ya no hacia parte de mi, pero que es mas mio que el personaje que cree

como respuesta... ;Quién soy?”.

7. De la sombra al fuego.
“Al principio, imitar me parecia un juego de sombras, como si al copiar gestos

ajenos fuera a perderme en los otros, sin un rostro propio.

Pero entonces comencé a escuchar, a ver con otros 0jos, y entendi que imitar no es

ser otro, si no aprender mas de lo que ya somos.

Cada palabra que tomaba prestada, cada movimiento que imitaba, se tejia en mi
como un hilo fino, fortaleciendo la tela de mi ser. No era un eco vacio, sino una forma de

encontrar mi ritmo en el compaés de los que vinieron antes.

Porque al imitar no solo copias, sino que descubres lo que eres capaz de crear al
hacer tuyo eso que ya existe. Te das cuenta de que no hay verglienza en ser aprendiz, en ser

reflejo, en ser luz prestada que se convierte en fuego propio.

Asi, poco a poco me fui conociendo a traves de lo que otros mostraron primero. Ya
no me senti pequefio por seguir sus huellas, sino agradecido por haber aprendido a caminar

€N sus pasos”.

8. La historia que habitamos.

“Somos palabras encarnadas en un reflejo qué habita ante los demas, en aquellos
gue se rien con nosotros, qué conversan, qué aprecian la vida de maneras qué sélo porque
son ellos lo hacen, lo individual no existe porque para ser hay que conocer de los demas,
qué lo que nos pase llegué mas alla de nosotros, convertido en palabras que poco a poco

conforman esa historia que se muestra como una pequefia huella a través del corto tiempo
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que se nos ha dado, lo que somos no es mas un reflejo de los demas, lo cual adornamos con
sutiles palabras para embellecer y dar significado a aquello que de verdad somos, porque
nuestra esencia no se encuentra mas alla, a través de millones de kilometros, si no en ese
pequefio circulo del cual nos sentimos parte y nos da eso que tanto anhelamos y buscamos

desesperadamente, una identidad.

A partir de estos escritos, los cuales muestran esa transicion con relacion al tema, he
creado el monologo que acompafiara a la obra final, el cual habla de lo que para mi es la
imitacion y la narracion con relacion a nosotros como individuos y en nuestra construccion

por una verdadera identidad.

“Las historias no nacen de los libros ni de los grandes hombres. No se escriben en
las paginas que pueden tocarse con las manos, ni en las montafas que se pueden escalar.
Las historias nacen en el aire, en la tierra, en el agua... en los gestos pequefios, en las
costumbres, en las miradas fugaces de aquellos que nunca dejan de existir porgque sus voces
se quedan suspendidas entre los vientos. Y si sabes escuchar, si eres lo suficientemente
paciente, puedes oirlas. Susurran como la brisa entre las hojas o como el canto lejano de las
aves. Son esas historias las que nos hacen ser quienes somos. Y, sin embargo, en algun

momento, casi todos nos olvidamos de como contarlas.

Yo solia creer que las historias comenzaban cuando alguien las contaba en voz alta.
Pero con el tiempo, me di cuenta de que las historias ya estaban antes, y que nosotros, los
gue nacemos y morimos en un lugar, simplemente las imitamos. ;Qué es imitar, sino
aprender a vivir una vida que no se nos ha ensefiado, pero gque, sin embargo, reconocemos

como propia? Imitamos las historias porque esas historias son el eco de nuestras propias
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almas. Y de esa forma, sin saberlo, las absorbemos, las hacemos parte de nosotros. Las

tomamos como ropas prestadas y, al final, son esas historias las que nos visten.

Los viejos del pueblo dicen que las historias son los hilos invisibles que nos unen a
la tierra, que nos hacen recordar nuestra memoria, la memoria de lo que fuimos, de lo que
somos, y de lo que seremos. Cada palabra, cada gesto, cada fragmento de leyenda, se
convierte en un trozo de esa tela. Y esa tela no solo la tejemos entre todos, sino que la
heredamos. Es la misma tela que cubre los muros de las casas, que se enredan en los
caminos, que se desliza por las montafas y se extiende por los campos. Porque las historias,
esas que parecen simples, a veces olvidadas, son la forma en que uno se recuerda a si

mismo, es la forma en que se reafirma en su identidad.

En este lugar, en este rincon del mundo, todo lo que somos esté en las historias. Y
cuando las imitamos, no solo las recreamos, las traemos a la vida. Nos convertimos en los
que fuimos antes de nacer, y tal vez, si seguimos la ruta correcta, seremos los que vendran
después. Y cada historia, por insignificante que parezca, tiene una parte de nosotros, como
un reflejo en el agua que nunca termina de desaparecer, porque la historia y la identidad son

lo mismo.

Es curioso, ¢sabes? Cémo los pueblos pequefios, esos que ni siquiera estan en los
mapas, tienen mas historia que los grandes imperios. Porque estas no se miden por su
tamafo, ni por la cantidad de personas que las conocen. Las historias se miden por lo que te
ensefian cuando las vives, por lo que te muestran cuando las recuerdas. Y es en ese espacio,
en ese susurro entre la niebla, donde encuentras la verdadera identidad. Porque las historias

costumbristas, esas de las que pocos hablan, son las que te dicen cémo caminar, qué hacer
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cuando el viento se cruza con la lluvia, o qué hacer cuando la luna te habla en suefios. Son

las historias que te hacen preguntar: ¢como fue que Ilegamos hasta aqui?

Imitar las historias no es una traicion, como algunos piensan. No es una copia ni un
eco vacio, es hacer que el pasado y el futuro se toquen, que la memoria y el olvido se
fundan en un solo gesto, no solo te definen, te transforman, te hacen un pedazo de tierra, un
rio que corre hacia su propio origen. Y en la medida en que las vives, las repites, las
resucitas con cada palabra, te conviertes en ellas. Te conviertes en la niebla que se desliza
por las montafias, en el arbol que susurra en la oscuridad, en la piedra que sostiene el peso

de los afios.

Hay algo mégico en todo esto, porque las historias, las que parecen insignificantes,
son las que te ensefian a pertenecer. Y si alguien las escucha, si alguien las repite...
entonces, quizas, ellos también pertenezcan. A esta tierra, a este tiempo, a este lugar.
Porque las historias no son solo palabras; son raices. Y son las raices las que nos mantienen

firmes cuando el viento nos quiere arrancar del suelo™.
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Resultados
En los resultados de la muestra artistica presentada para el trabajo de grado, se
realizaron dos momentos, una el dia 9 de diciembre a las 6 de la tarde y la otra realizada el
10 de diciembre a las 2 de la tarde, con experiencias y sensaciones totalmente diferentes,

asi que empecemos por el primer momento.

Primer Momento
En este primer momento surgieron algunas complicaciones, como los nervios que
surgieron en medio de la presentacion, lo cual hizo que la duracion de la accion se recortara

a un promedio de 8 minutos, algo corto para un performance.

Figura 17
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Figura 18

Algo positivo de esta presentacion fue la abismal cantidad de espectadores, un poco
mas de 60 personas asistieron, haciendo del momento en que tocaba que el publico
interviniera en la obra se viera bastante llamativo, lastimosamente no se logro en ese primer
momento cubrir mi cuerpo con todo el material, dejando la accidon a medio terminar,
sumandole los nervios los cuales hicieron que se realizara la terminacion de la accién en
corto tiempo, dejando en mi un mal sabor de boca, necesitaba de un segundo momento para
expresar todo esto que aun estaba dentro y que desesperadamente buscaba salir a través del
gesto y la palabra, eso que tanto me apasiona y que no me dejaria dormir esa noche

buscando hacerle justicia a todo lo que necesitaba expresar y hacer sentir.

Segundo momento
En este segundo momento las experiencias fueron totalmente diferentes, teniendo

una mente mas esclarecida, con menos nervios, con la experiencia del dia anterior, todo
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esto me dio la motivacion necesaria para hacer de este segundo momento algo mas

impactante y especial.

Figura 19

En esta la expresion vocal del monologo fue mas fluida, mas entendida, sin trabas y
sin nervios en mi voz, dandole un mayor impacto a todo eso que con mis palabras queria

decir.
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Figura 20
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Aunque la asistencia en comparacion del dia anterior no fue tan grande, se logro el
complemento de la obra, eso que quedo faltando, la esencia de convertirme en otro gracias
a la ayuda de los demas, ser otro el cual no es yo si no todos aquellos que hicieron parte de

la creacion de esta identidad.

Figura 21




77

La experiencia vivida incluso en el dia fue mas que satisfactoria, en este segundo
momento de verdad pude vivir la conversion que buscaba en toda esta investigacion, ser
otro y que, gracias a las palabras, el arte de contar nuestra historia pudiera junto a la
materialidad conectar de diversas maneras todo eso que queria expresar. La verdad es que
después de esta presentacion senti un alivio, ese que me llego al momento de lograr por fin
conectar con el publico, con mi obra y todo ese sentir que tengo por la imitacion y la

narracion, todo eso que en mi habita.
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Conclusiones
El proyecto de investigacion el cual trabaja la construccion de la identidad a través
de la imitacion y la narracion ha permitido comprender como estos dos procesos, a menudo

considerados elementos de reproduccion o copia, son fundamentales en la conformacion de



79

la identidad personal y colectiva. La imitacion, lejos de ser un acto mecénico, se revela
como un medio de aprendizaje, adaptacion y apropiacion de significados, mientras que la
narracion se presenta como un vehiculo para dar coherencia y sentido a las experiencias
vividas, permitiendo que la identidad se reconstruya constantemente a través de relatos

personales y colectivos.

A través de la identificacion de referentes teoricos y artisticos, el proyecto ha
facilitado una comprension mas profunda del papel de estos procesos en la construccion de
la identidad, evidenciando que la imitacion y la narracidon no solo son herramientas de
expresion creativa, sino también formas de integrar el yo en un contexto social y cultural.
La experimentacion con diversas técnicas expresivas, desde el gesto hasta el lenguaje de
una manera artistica, ha mostrado coémo la imitacion y la narracién pueden ser utilizadas de
manera efectiva para explorar y redefinir las multiples facetas de la identidad, tanto en su

dimension individual como en su relacion con el otro.

Finalmente, la creacion de una obra de arte performatica ha permitido materializar
estos conceptos de manera tangible, mostrando cémo la interaccion entre la imitacion y la
narracion puede dar lugar a una representacion artistica que refleje la complejidad de la
identidad, del ser otro y que otro sea yo, siendo esta conexion entre todos la esencia de ser e
identificarnos como somos. En resumen, a través de la expresion artistica de esta
investigacion, este proyecto demuestra que la identidad no es un ente fijo, sino un proceso
dindmico y multifacético, donde la imitacion y la narracion juegan un papel clave en su

construccion y reconfiguracion a lo largo del tiempo.
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