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Prologo

El cerebro humano: De la chispa cognitiva a la mente digital

En un planeta donde la supervivencia dictaba las reglas, el Homo
sapiens emergid como una especie singular, desprovista de las ventajas
fisicas de otros animales, pero dotada de una “chispa cognitiva” sin
precedentes. Esta capacidad de pensamiento abstracto, lenguaje
simbdlico y cooperacion a gran escala no solo nos distinguio, sino que
nos impulsé a construir civilizaciones, crear arte y desentraiar los
misterios del universo.

Este libro se adentra en la fascinante travesia del cerebro humano,
desde sus origenes hasta la era digital. Exploramos cémo hitos
como la revolucion agricola moldearon nuestra mente, favoreciendo
habilidades como la planificacion a largo plazo y la atencién
sostenida. A través de la neurociencia, la psicologia y la antropologia,
analizamos la co-evolucién del lenguaje, la imaginacion, la conciencia
y la cultura, revelando cdmo estas capacidades nos han definido y
contindan evolucionando en un mundo cada vez mas interconectado
y tecnolégico. Este viaje busca comprender nuestro pasado para
vislumbrar el futuro de la mente humana y los desafios que la era
digital nos presenta

Hugo Alexander Vega Riafio
Universidad de Pamplona
Pamplona, 10 de julio de 2025






Resumen

Esta obra interdisciplinaria explora la evolucién del cerebro humano,
su relacién con el aprendizaje y el papel de la neuroeducacién en
el contexto actual. Desde un enfoque que integra neurociencia,
psicologia, antropologia y educacién, se analiza cdmo el cerebro ha
evolucionado desde sus raices bioldgicas hasta su interaccidn con la
cultura digital. Uno de sus ejes centrales es la “chispa cognitiva”, que
permitié al Homo sapiens desarrollar pensamiento abstracto, lenguaje
simbdlicoy cooperacidon social compleja. La neuroeducacion se plantea
como un puente entre el conocimiento cerebral y la pedagogia,
destacando el papel clave de la emocién, la atencién y la memoria
en el aprendizaje significativo. Se abordan modelos como el cerebro
tritinico y conceptos de neurociencia social y cultural, subrayando
la importancia de la empatia y la teoria de la mente en la cohesién
social. El lenguaje es presentado como un elemento esencial en la
construccion cultural. Ademas, se examina el impacto de la revoluciéon
digital sobre los procesos cognitivos y educativos, y se propone una
neuroeducacion critica y ética. Finalmente, se resalta la plasticidad
cerebral como base de la adaptacion, la diversidad y la inclusién en
el aprendizaje. En conjunto, la obra ofrece una mirada integral para
transformar la educacidn en la era digital.






Abstract

This interdisciplinary work explores the evolution of the human brain,
its relationship with learning, and the role of neuroeducation in the
current context. Through an approach that integrates neuroscience,
psychology, anthropology, and education, it analyzes how the brain has
evolved from its biological roots to its interaction with digital culture.
One of its central themes is the “cognitive spark,” which enabled
Homo sapiens to develop abstract thinking, symbolic language, and
complex social cooperation. Neuroeducation is presented as a bridge
between brain knowledge and pedagogy, highlighting the key roles of
emotion, attention, and memory in meaningful learning. Models such
as the triune brain and concepts from social and cultural neuroscience
are addressed, emphasizing the importance of empathy and theory
of mind in social cohesion. Language is portrayed as an essential
element in cultural construction. Furthermore, the impact of the
digital revolution on cognitive and educational processes is examined,
advocating for a critical and ethical neuroeducation. Finally, brain
plasticity is emphasized as the foundation for adaptation, diversity,
and inclusion in learning. Overall, the work offers a comprehensive
perspective to transform education in the digital age.
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LA CHISPA COGNITIVA:
EL DESPERTAR DE LA
MENTE HUMANA

1.1 Infroduccién

Imaginemos la tierra hace 200.000 anos, un planeta rebosante
de vida, dominado por una asombrosa diversidad de especies
animales: algunas imponentes en su fuerza bruta, otras maestras
del camuflaje y la supervivencia. En medio de este escenario surge
una especie aparentemente insignificante: el Homo sapiens. Sin
garras afiladas, gran tamafio o velocidad excepcional, é¢qué impulso
a esta especie a dominar el planeta, a construir civilizaciones, a crear
arte y a desentraniar los misterios del universo? La respuesta reside
en una chispa cognitiva que encendié la llama de la conciencia, el
lenguaje y la cultura, distinguiéndonos del resto del reino animal y
transformdndonos en la especie dominante del planeta.

Como una exhalacién producto de millones de afios de evolucién, se
manifiesta en un cerebro excepcionalmente complejo. A diferencia
de cualquier otra especie el Homo sapiens desarrollé la capacidad
de pensar de forma abstracta, imaginar posibilidades, comunicarse a
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través de un lenguaje simbdlico y de cooperar en gran escala. Estas
habilidades -en conjunto- dieron origen a la cultura; un sistema de
conocimientos, creencias y practicas compartidas que se transmite de
generacion en generacion, permitiéndonos adaptarnos a una amplia
variedad de entornos y construir sociedades cada vez mas complejas.

Desde las primeras herramientas de piedra hasta las complejas
sociedades modernas, la cognicién ha impulsado la creatividad, la
tecnologia y la organizacién social de la humanidad; este capitulo
se adentra en la naturaleza de esta chispa, explorando las bases
neurobioldgicas de las capacidades que nos hacen humanos. A través
de la neurociencia, la psicologia y la antropologia, analizaremos como
el lenguaje, la imaginacién, la conciencia, la cooperacién y la cultura
han evolucionado a lo largo de la historia dando forma a nuestra mente
y a nuestra sociedad. Al comprender el pasado, podemos vislumbrar
el futuro de la mente humana y los desafios y oportunidades que nos
depara la era digital.

El cerebro humano, d6rgano supremo de la cognicidn, representa
la cuspide de la complejidad bioldgica. Compuesto por una red
interconectada de aproximadamente 100 mil millones de neuronas con
una densidad sindptica que supera cualquier otro sistema conocido, el
cerebro humano es responsable de la percepcidn, el pensamiento, la
emocion, el lenguaje y la conciencia (Kandel et al., 2013). A pesar de
representar solo el 2% de la masa corporal, consume aproximadamente
el 20% de la energia total del organismo, lo que evidencia su papel
central en la gestién de los procesos cognitivos y conductuales (Harari,
2014). Desde la emergencia del Homo sapiens en el Pleistoceno
superior, la evolucion de este drgano ha sido fundamental para nuestra
adaptacion y supervivencia, permitiéndonos desarrollar herramientas,
establecer sistemas de comunicacidon complejos y construir sociedades
altamente organizadas.

Este capitulo no se limita al estudio de la neurobiologia del cerebro,
sino que también explora suinteraccién con la culturayla educacion; se
analizara cdmo las experiencias culturalesy los procesos de aprendizaje
moldean la estructura y funcién cerebral y cémo el conocimiento



neurocientifico puede ser aplicado para optimizar las practicas
educativas. Se examinara el papel del lenguaje en la construccion de
la realidad social, la influencia de las emociones en el aprendizaje y
la importancia de la interaccidn social en el desarrollo cognitivo. Se
presentaran estrategias educativas basadas en la neurociencia, con
el objetivo de promover un aprendizaje mas efectivo, motivador y
significativo.

1.2 La neuroeducacion

La neuroeducacién emerge como un campo interdisciplinario que
busca integrar los conocimientos de la neurociencia en la practica
educativa; para comprender la complejidad del cerebro y su relacidon
con el aprendizaje, se requiere una vision transdisciplinaria que
involucre diversas areas de estudio.

La neuroeducacion representa una perspectiva innovadora en la
ensefianza que se fundamenta en el conocimiento del cerebro y
cOdmo interactla con su entorno, especificamente en los procesos
de ensefianza y aprendizaje. Esta vision surge en el contexto de una
revolucidn cultural conocida como neurocultura.

Estecampobuscaintegrarlosdescubrimientos sobre el funcionamiento
cerebral con la psicologia, la sociologia y la medicina para optimizar
el aprendizaje y la memoria en los estudiantes, asi como mejorar
las técnicas de ensefianza para los profesores. La neuroeducacién
es un area de la neurociencia en desarrollo con un gran potencial
para proporcionar herramientas educativas utiles, fomentando un
pensamiento critico en un mundo cada vez mas abstracto y simbdlico
(Teruel, 2014).

Entre los objetivos de la neuroeducacion se incluyen evaluar y
mejorar la preparacién de los educadores y facilitar el proceso de
aprendizaje individualizado a cualquier edad. Histéricamente, los
maestros han buscado enfoques educativos basados en la ciencia y la
neurociencia, en particular, ofrece nuevas vias. Incluso los educadores
experimentados reconocen el potencial de mejorar sus habilidades
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docentes al incorporar los hallazgos cientificos recientes sobre la
emocioén, la atencién y la memoria.

La neuroeducacién puede contribuir a potenciar la creatividad y el
aprendizaje de areas especificas como las matematicas, al considerar
las diferentes vias cerebrales involucradas y la importancia de la
atencion selectiva para distintas ensefianzas. Se basa en lacomprension
de que el proceso atencional no es un fendmeno neuronal Unico, sino
gue existen mecanismos cerebrales que sustentan diversas formas de
atencién segun el estimulo. Esto también aplica a la memoria y otros
procesos cruciales para el aprendizaje (Mora, 2007).

Asimismo, la neuroeducacion subraya la influencia del entorno social,
la familia y la cultura en la capacidad de aprendizaje de los nifios.
Reconoce que la variabilidad en las capacidades de aprendizaje no solo
se debe a factores genéticos, sino también a los cambios cerebrales
inducidos por el ambiente desde el nacimiento. Por ejemplo, la
exposicién al humo del tabaco en recién nacidos, ya sea por la madre
o el entorno familiar, puede afectar negativamente las respuestas
a estimulos sensoriales y disminuir la capacidad de atencion en
comparacion con niflos no expuestos a este ambiente; este factor
condiciona las capacidades cerebrales de los niflos en las primeras
etapas del aprendizaje escolar.

La neuroeducacién también tiene como propdsito ayudar a identificar
procesos psicoldgicos o cerebrales que puedan interferir con el
aprendizaje, la memoria y la educacion en general. Es un campo
emergente que avanza en paralelo con los progresos de la psicologia y
la neurociencia cognitiva.

Con el respaldo de la neurociencia, la neuroeducacién busca aplicar en
el aula los conocimientos sobre los procesos cerebrales de la emocidn,
la curiosidad y la atencién y como estos activan los mecanismos de
aprendizaje y memoria. El objetivo es capitalizar este conocimiento
para beneficiar tanto a estudiantes como a educadores. Por ejemplo,
para captar la atencidn de un estudiante en clase, no basta con exigirla;
es necesario despertar la emocién. Esto implica crear métodos y



recursos que evoquen la curiosidad en los alumnos por lo que se les
ensefa. Estos métodos deben adaptarse a la edad, la individualidad
del estudiante y la materia, y siempre deben estar asociados a la
alegria y el placer, nunca al castigo. Como se reconoce hoy, “la letra
con sangre entra” es un método de aprendizaje primitivo basado en el
dolor para la supervivencia, algo que no aplica al aprendizaje escolar
actual. En la actualidad, el aprendizaje efectivo se logra a través de la
alegria, basandose en la comprension de los sustratos cerebrales de
estos procesos (Mora, 2009).

Segun Mora, et al (2007) la neuroeducacion no solo implica llevar
los avances de la neurociencia, particularmente la neurociencia
cognitiva a las instituciones educativas, sino también fomentar
una “mentalizacion” en los profesores para que comprendan el
funcionamiento del cerebro y extraigan de ellos conocimientos que
les ayuden a ensefar y aprender mejor, especialmente en los nifios.
La conciencia de que su ensefianza puede modificar la estructura y
funcidn del cerebro de los infantes cambia la percepcidon del maestro
sobre la educacion. Este entendimiento puede transformar la actitud
de muchos maestros, generando un enfoque emocional y cognitivo
diferente en su forma de ensefiar.

Esto implica un cambio significativo que requerird una nueva
formacion para los educadores y la creacidn de programas que salven
la brecha entre el conocimiento del cerebro y la educacién, llegando
a la realidad de las escuelas y otras instituciones de conocimiento. La
neuroeducacién representa una nueva aproximacion a la ensefanza
gue busca potenciar habilidades y talentos, asi como detectar déficits
en los nifios que dificulten el aprendizaje. También apunta a prevenir,
reducir o mitigar las consecuencias negativas de vivir en ambientes
estresantes, que influyen en el desarrollo cerebral (Ortiz, 2009).

La deteccion temprana de alteraciones en el procesamiento del
aprendizaje, incluso mediante estudios -electroencefalograficos,
podria permitir correcciones oportunas. Problemas como la dislexia
o la acalculia, que pueden detectarse tempranamente, se benefician
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marcadamente de intervenciones psicolédgicasy conductualesiniciadas
a una edad temprana (Rizzolatti & Craighero, 2004).

En esencia, la neuroeducacion® busca construir puentes entre el
funcionamiento del cerebro, la psicologia y la conducta, estableciendo
conceptos soélidos basados en la ciencia y desmitificando ideas
erréneas.

1.3 La neurociencia: Un mosaico de disciplinas

La neurociencia no es una ciencia aislada, sino un conjunto de
disciplinas que convergen para estudiar el sistema nervioso desde
diferentes perspectivas.

Tabla 1
Ciencias que contribuyen a la neurociencia

DISCIPLINA OBJETO DE ESTUDIO

Neuroanatomia Estructura del sistema nervioso
Neuroquimica Bases quimicas de la actividad neuronal
Neurofisiologia Funciones y actividades del sistema nervioso

Neuropsicologia Efectos psicoldgicos de las lesiones cerebrales
Biopsicologia Biologia del comportamiento

Psicologia fisiolégica | Mecanismos neuroldgicos del comportamiento

Relacion entre la actividad fisioldgica y los procesos

Psicofisiologia P
psicoldgicos

Neurociencia
cognitiva
Fuente: Elaboracion propia (2024).

Bases neurales de la cognicidn

1 La neuroeducacion se orienta a: 1) Proporcionar herramientas prdcticas de la neurociencia para una
ensefianza mds eficiente; 2) Detectar problemas neuroldgicos y psicoldgicos sutiles que interfieran con el
aprendizaje; 3) Formar ciudadanos mds criticos con un equilibrio entre emocion y cognicion; y 4) Ayudar a
los educadores a mejorar sus métodos de ensefianza.



1.4 La neurociencia y el aprendizaje

Segun Ortiz (2009) La neurociencia ha revolucionado nuestra
comprension del aprendizaje al revelar como el cerebro adquiere,
almacenay recupera informacion. Los descubrimientos en este campo
han demostrado que:

e El cerebro es plastico. Se modifica a lo largo de la vida en
respuesta a las experiencias.

e Lasemociones son cruciales. Influyen en la atencion, la memoria
y la motivacion.

e El aprendizaje implica cambios fisicos. Se crean nuevas
conexiones neuronales.

e El aprendizaje es un proceso activo. Requiere la participacién
del estudiante.

Yaenlaantigliedad, Hipdcrates reconocia que el cerebro era la cede del
alma en las funciones cognitivas y emocionales, su visidn precursora
resalta la necesidad de comprender el cerebro para optimizar el
aprendizaje.

1.5 Puente entre la neurociencia y la educacion

La neuroeducacién busca aplicar los conocimientos sobre el cerebro
para mejorar la practica educativa; Mora (2013) destaca que “solo se
puede aprender aquello que se ama”, subrayando la importancia de la
emocioén en el aprendizaje.

1.6 El rol de la psicologia cognitiva

Bruer (1999) sefiala la importancia de la psicologia cognitiva como
puente entre la neurociencia y la educacidn, permitiendo comprender
los procesos cognitivos antes de analizarlos a nivel cerebral.

La neuroeducacion con su enfoque transdisciplinario, ofrece una nueva
perspectiva para comprender el aprendizaje y mejorar la prdctica
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educativa. Al integrar los conocimientos de la neurociencia, podemos
disefiar estrategias pedagdgicas que se ajusten al funcionamiento del
cerebro, promoviendo un aprendizaje mas efectivo y significativo.

Figural
Origen transdiciplinario de la neuroeducacion.

Neurociencias ..
Neuroeducacién

~

Pedagogﬁ; - Psicologia

Fuente: Inostroza, et al. (2023)

1.7 Homo sapiens desde la perspectiva de la neuroeducacion

El relato del Homo sapiens es una historia fascinante de transformacién
y complejidad creciente; desde nuestros origenes como “un animal”
hasta nuestra actual dominacidn del planeta, el viaje de la humanidad
estd intimamente ligado a la evolucidén de nuestro cerebro y a su
capacidad unica para crear cultura.

1.8 De la fisica a la cultura

Harari (2014) nos presenta una visién panoramica de la historia, desde
el Big Bang hasta la era moderna, destacando la emergencia de la
complejidad en diferentes niveles:



Fisica. Materia y energia se organizan en atomos y moléculas.
Quimica. Las moléculasinteractian para formar estructuras complejas.
Biologia. Surgen los organismos vivos, incluyendo al Homo sapiens.

Cultura. Los sapiens desarrollan la capacidad de crear y transmitir
informacién simbdlica, dando origen a la cultura.

1.9 La revolucién cognitiva

Segun Harari (2014) hace unos 70.000 aifos, el Homo sapiens
experimentd una revolucidn cognitiva; un cambio crucial en su
capacidad mental que lo diferencid del resto de los animales. Desde
la perspectiva de la neuroeducacidn, este salto se puede atribuir a
cambios en la estructura y funcion del cerebro, particularmente en
areas como la corteza prefrontal que les permitieron:

Lenguaje complejo. El desarrollo de un lenguaje sofisticado con
sintaxis y capacidad para comunicar ideas abstractas, fue fundamental
para la cooperacién, la transmisidon de conocimiento y la creacién de
narrativas compartidas (Deacon, 1997).

Pensamiento simbdlico. La capacidad de pensar en simbolos vy
conceptos abstractos permitié a los sapiens imaginar realidades
alternativas, planificar el futuro y crear “ficciones” colectivas como
mitos, religiones y sistemas legales (Harari, 2014).

Teoria de la mente avanzada. Una mayor capacidad para comprender
las mentes de los demas, sus intenciones y creencias, facilitdé la
cooperacion social, la negociacién y la construccidon de relaciones
complejas (Baron Cohen, 1995).

1.10 Un cerebro social

La neurociencia moderna confirma que el cerebro humano estd
intrinsecamente disefado para la interaccién social; caracteristicas
como las neuronas espejo que nos permiten simular las experiencias
de los demads y la liberacién de oxitocina, durante las interacciones
sociales positivas, demuestran la importancia de la conexién social
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para el bienestar y el aprendizaje (Rizzolatti & Craighero, 2004; Zak,
2012). La educacion debe aprovechar esta naturaleza social del
cerebro, fomentando el aprendizaje colaborativo, la empatia y la
comunicacion efectiva.

1.11 El impacto de la cultura en el cerebro

La cultura con sus practicas, creencias y valores, ejerce una profunda
influencia en el desarrollo y funcionamiento del cerebro. La
neurociencia cultural investiga cémo diferentes entornos culturales
moldean la estructura y funcién cerebral, afectando aspectos como
la percepcion, la cognicién y las emociones. La educacién debe ser
sensible a la diversidad cultural, reconociendo que los estudiantes
llegan al aula con diferentes experiencias y formas de aprender.

El Homo sapiens a pesar de sus humildes origenes como un animal
sin importancia, ha logrado transformar el planeta y su propio
destino gracias a su chispa cognitiva; la neuroeducacién nos permite
comprender las bases bioldgicas de esta chispa, revelando coémo el
cerebro humano en constante interaccion con la cultura, ha dado
forma a nuestra historia y continda evolucionando en la era digital.

1.12 Descifrando la mente humana: Neurociencia y cognicion

La neurociencia moderna impulsada por revolucionarias técnicas
de neuroimagen como la resonancia magnética funcional (FMRI)?
y la electroencefalografia (EEG)?, junto con meticulosos estudios
comparativos entre especies, ha comenzado a desentrafiar los
intrincados misterios del cerebro humano; este campo de investigacion
en constante expansidn, ha revelado las bases neurobioldgicas de
nuestras capacidades cognitivas Unicas, aquellas que nos distinguen

2 La FMRI utiliza un imdn potente, ondas de radio y una computadora para crear imdgenes detalladas
de los drganos, tejidos, huesos y prdcticamente todas las demds estructuras internas del cuerpo. En el
caso de la FMRI, se enfoca en detectar los cambios en el nivel de oxigeno en la sangre, ya que la sangre
oxigenada y desoxigenada tienen diferentes propiedades magnéticas. Cuando una parte del cerebro se
activa, aumenta el flujo de sangre oxigenada a esa drea, lo que la FMRI puede detectar.

3 La electroencefalografia (EEG) es una prueba que detecta la actividad eléctrica en tu cerebro mediante
pequerios discos metdlicos (electrodos) que se fijan en tu cuero cabelludo. Las células cerebrales se
comunican a través de impulsos eléctricos y estdn activas todo el tiempo, incluso cuando duermes. Esta
actividad se muestra como lineas onduladas en un registro de EEG.



del resto del reino animal y que han sido pilares fundamentales en la
construccion de la cultura y la sociedad (Harari, 2014). Gracias a estas
herramientas podemos observar el cerebro en accidn, identificar las
areas que se activan durante diferentes tareas cognitivas y comparar
la estructura y funcion cerebral entre humanos y otras especies,
obteniendo asi una comprensién mas profunda de lo que nos hace
humanos.

1.13 El don del lenguaje: Tejiendo la trama de la cultura

La capacidad de comunicarnos mediante simbolos complejos y
abstractos, desde las palabras habladas y escritas hasta los gestos y
el lenguaje corporal, es una caracteristica distintiva de la humanidad,
un sello que nos separa del resto de las especies (Deacon, 1997);
mientras que otros animales pueden comunicarse de manera limitada
para expresar necesidades bdsicas o alertar sobre peligros, solo los
humanos han desarrollado un sistema de comunicacién tan versatil y
complejo como el lenguaje; la evolucion ha esculpido areas cerebrales
especializadas para esta funcién como el drea de Broca-orquestadora
de la produccién del lenguaje- permitiéndonos articular palabras
y construir frases gramaticalmente correctas y el area de Wernicke,
responsable de la comprensidon del lenguaje, que nos permite
decodificar el significado de las palabras y las frases.

Estas regiones, actuando en concierto con otras areas del cerebro,
han sentado las bases para la comunicacién simbdlica, permitiendo
la transmision de conocimientos a través de generaciones, desde las
historias orales de nuestros antepasados hasta los complejos tratados
cientificos de la actualidad; el lenguaje también facilita la colaboracion
en proyectos comunes, desde la caza en grupo en la prehistoria
hasta la construccion de estaciones espaciales en la actualidad y la
construccion de narrativas que dan sentido a nuestra existencia, desde
los mitos y las leyendas hasta las novelas y las peliculas. En esencia,
el lenguaje es el tejido que conecta las mentes humanas y permite la
construccion de la cultura (Harari, Y. N. 2014).
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1.14 El poder de la imaginacién: Explorando mundos posibles

La imaginacion, definida como la capacidad de idear y manipular
conceptos y realidades alternativas, es crucial para la creatividad,
la innovacidn y la planificacién a futuro. Nos permite explorar el
pasado y el universo, desarrollar obras artisticas, inventar tecnologias
y construir un porvenir mas prometedor (Mithen, 1996). La corteza
prefrontal, central en funciones ejecutivas como la memoria de
trabajo, el razonamiento y el pensamiento abstracto, juega un rol
esencial en la imaginacion al permitirnos simular escenarios, prever
resultados y contemplar un sinfin de posibilidades (Goldberg, 2001).

La imaginacion ha permitido a los humanos ir mas alld de la realidad
presente, desde la creacién de arte rupestre como los bisontes de
Altamira, hasta el disefio de rovers para Marte. Esta capacidad también
ha impulsado la invencidon de tecnologias transformadoras, como la
rueda e internet, y ha posibilitado la construccién de un futuro basado
en aspiraciones, que van desde las utopias literarias hasta los planes
de colonizacién espacial

1.15 El enigma de la conciencia: La luz interior

La conciencia, esa experiencia subjetiva de ser, de percibir el mundo
y nuestro propio ser interior, persiste como uno de los mayores
enigmas de la ciencia. Es la capacidad de darnos cuenta de nosotros
mismos y del mundo que nos rodea, de experimentar sensaciones,
pensamientos y emociones. Emergiendo de la interaccion compleja
de diversas redes neuronales, que se extienden por todo el cerebro e
intercambian informacidén constantemente, la conciencia es el tejido
mismo de nuestra experiencia subjetiva, la luz que ilumina nuestro
mundo interior (Damasio, 2010). Aunque aun no comprendemos
completamente su naturaleza, los neurocientificos han identificado
algunas areas cerebrales clave para la conciencia como el tronco
encefdlico, que regula el estado de alerta, el tdlamo, que retransmite
informacion sensorial a la corteza cerebral y la corteza cerebral misma,
donde se procesan las experiencias conscientes (Immordino Yang,
2015).



La conciencia se entrelaza profundamente con nuestras emociones,
gue enriquecen nuestras vivencias, abarcando desde la felicidad de un
abrazo hasta el dolor de una pérdida. También estd conectada con la
memoria, que nos une a nuestro pasado, desdelos recuerdos de la nifiez
hasta el saber acumulado a lo largo de los afios. Ademas, se relaciona
con la percepcién del presente, desde el olor del café matutino hasta
el sonido de la lluvia. Es, en esencia, el centro de nuestra identidad,
el observador de nuestros pensamientos y sentimientos, y el actor

principal de nuestra narrativa individual (Inostroza, 2018).

Tabla 2

Neuroeducacion: Explorando las bases de la cognicion humana

IMPLICACIONES

CAPACIDAD BASE DIFERENCIAS CON PARA LA
COGNITIVA NEUROBIOLOGICA OTRAS ESPECIES EDUCACION
- Enfoque en la
. . . comunicacioén oral y
- Sintaxis compleja. .
< S escrita.
- Areas de Broca y -Comunicacién
. . L - Fomento de la
Lenguaje Wernicke. simbdlica abstracta. lectura v 1a escritura
-Gen FOXP2. - Creatividad v :
lingistica - Desarrollo de
’ habilidades de
comprension lectora.
- Estimulacion de
-Pensamiento la creatividad y
abstracto. la resolucion de
- Corteza prefrontal. ; S,
L . - Simulacion problemas.
Imaginacion | - Hipocampo. L.
- Amigdala mental. - Uso de la narracién
' -Creatividad e y la visualizacién.
innovacion. -Fomento del juego y
la exploracion.
- Cultivo de la
atenciény la
- Interaccion concentracion.
compleja de redes - Autoconciencia. - Desarrollo de
L neuronales. - Metacognicion. la inteligencia
Conciencia L) 2 .
- Tronco encefdlico. | - Experiencia emocional.
- Talamo. subjetiva. - Promocién de
- Corteza cerebral. la autorreflexion
y el aprendizaje
metacognitivo.
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- Técnicas de

- Memoria memorizacion.
- Hipocampo. episodica a largo - Repeticién
Memoria | - Amigdala. plazo. espaciada.
- Corteza prefrontal. | - Memoria de - Aprendizaje
trabajo. significativo y

contextualizado.

- Eliminacion de
distracciones.

- Corteza prefrontal. ., - Disefio de entornos
. . - Atencidn o
., - Lébulos parietales. - de aprendizaje
Atencion . . sostenida. .
- Sistema reticular S estimulantes.
. - Control inhibitorio. .
activador. - Uso de estrategias
para captar la
atencion.

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Esta tabla ofrece una vision general de cdmo la neurociencia
puede informar la practica educativa, ayudando a los educadores
a comprender mejor como aprenden los estudiantes y a disefiar
estrategias de enseflanza mas efectivas.

1.16 El papel de la ficcion en la cognicidn social

Creando realidades compartidas, en este caso Harari (2014) argumenta
gue la capacidad unica de los sapiens para crear y creer en ficciones
colectivas como mitos, religiones, naciones e incluso el dinero, es lo
que les permite cooperar de forma flexible en grandes cantidades.
Estas ficciones actian como pegamento social, proporcionando un
marco comun de creencias y valores que facilita la coordinacién y la
cohesion social.

En el caso de la simulacion mental y empatia, la neurociencia ha
demostrado que al procesar ficciones nuestro cerebro activa las
mismas areas que cuando experimentamos situaciones reales, lo
gue sugiere que la ficcién puede actuar como un simulador de la
vida social (Mar, 2011). Al vivir experiencias a través de personajes
ficticios, podemos desarrollar nuestra capacidad de empatia, teoria de
la mente y comprensién de las emociones (Oatley, 2016).



1.17 El impacto de la tecnologia en la evolucién del aprendizaje

Nichols (2014) describe cédmo la tecnologia -especialmente las
tecnologias digitales- estan reorganizando el aprendizaje y el
funcionamiento del cerebro. El acceso constante a la informacion, la
multitarea y la interaccion a través de pantallas estan modificando
nuestros patrones de atencién, memoria y procesamiento de la
informacion; esto conlleva a la adaptacion a un nuevo entorno al igual
gue las herramientas de piedra transformaron la mente de nuestros
antepasados, las tecnologias digitales estdn moldeando el cerebro
de las nuevas generaciones. La neuroeducacidn debe investigar
como adaptar las estrategias de ensefianza a esta nueva realidad,
aprovechando el potencial de la tecnologia para personalizar el
aprendizaje, fomentar la colaboracidon y motivar a los estudiantes.

Las nuevas tecnologias como la Realidad Virtual (RV) y la Inteligencia
Artificial (IA), ofrecen oportunidades sin precedentes para el
aprendizaje inmersivo y personalizado, la RV puede transportar a los
estudiantes a lugares y épocas remotas, mientras que la IA puede
adaptar el contenido y el ritmo de aprendizaje a las necesidades
individuales.

1.18 La importancia de la diversidad en el aprendizaje

La neurociencia ha demostrado que cada cerebro es Unico, con sus
propias fortalezas, debilidades y formas de aprender; la diversidad se
extiende mas alld de las diferencias culturales e incluye variaciones
en el estilo de aprendizaje, las habilidades cognitivas, las experiencias
previas y las motivaciones.

La neuroeducacion aboga por una educacion inclusiva que reconozca y
valore la diversidad del alumnado, esto implica adaptar las estrategias
de ensefanza, proporcionar apoyos individualizados y crear un
ambiente de aprendizaje donde todos los estudiantes se sientan
valorados y respetados.

Por tanto, la neurodiversidad como concepto reconoce que las
variaciones en el funcionamiento del cerebro son parte natural de
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la condicion humana, esto incluye condiciones como el autismo,
el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)* y la
dislexia, que presentan desafios, pero también fortalezas unicas.
La neuroeducacidon busca comprender mejor estas condiciones y
desarrollar estrategias que permitan a todos los estudiantes alcanzar
su maximo potencial.

1.19 El futuro de la mente humana y la neuroeducacion

Los avances en neurociencia y tecnologia estdn abriendo la puerta a
la mejora cognitiva, es decir, la posibilidad de mejorar las capacidades
mentales através de métodos como la estimulacidn cerebral noinvasiva
o el uso de farmacos, esto plantea preguntas éticas sobre la equidad,
la autonomia y la definicién misma de lo que significa ser humano. En
este orden de ideas la inteligencia tiene el potencial de revolucionar
la educacién, personalizando el aprendizaje, automatizando tareas
y proporcionando retroalimentacion individualizada; sin embargo,
también es importante considerar los desafios éticos y sociales que
plantea la IA en la educacién como la privacidad de los datos, el sesgo
algoritmico y el papel del profesor en un aula impulsada por la IA.

La neuroética es un campo emergente que aborda las implicaciones
éticas, legales y sociales de la neurociencia. En el contexto de la
neuroeducacidén, la neuroética nos guia en el uso responsable de las
neurotecnologias, la proteccion de la privacidad de los estudiantes y la
promocion de la equidad y la inclusién.

La chispa cognitiva que encendié lamente humanasigue evolucionando
en la era digital. La neuroeducacién en didlogo con la neurociencia,
la psicologia, la educacién y la ética, nos permite comprender mejor
como aprenden los estudiantes y como podemos optimizar el proceso

4 Es un trastorno neurobioldgico que se caracteriza por la dificultad para mantener la atencion, la
hiperactividad y la impulsividad. -La falta de atencién se manifiesta como dificultad para concentrarse
en una tarea, seguir instrucciones y organizar actividades. -La hiperactividad puede implicar inquietud,
dificultad para permanecer sentado y hablar en exceso. -La impulsividad se refiere a la dificultad para
controlar los impulsos y la tendencia a actuar sin pensar en las consecuencias.

El TDAH puede afectar el rendimiento académico, las relaciones sociales y la autoestima. Si bien no hay
cura para el TDAH, existen tratamientos efectivos, como medicamentos, terapia conductual y estrategias
de apoyo educativo, que pueden ayudar a las personas con TDAH a controlar los sintomas y llevar una
vida plena y exitosa.



educativo para prepararlos para un futuro cada vez mas complejo y
tecnoldgico.

1.20 Neurociencia social: Las raices de la sociedad humana

La capacidad de cooperar, formar lazos sociales complejos y crear
culturas compartidas, es otro pilar de la experiencia humana. La
neurociencia social investiga las bases neuronales de la interaccién
social revelando cdmo la empatia, la teoria de la mente y las emociones
influyen en la formaciéon de grupos y en la creacién de normas y
valores>.

Tabla 3
Cooperacion, empatia y teoria de la mente en la interaccion social

TEORIA DE LA
MENTE

Capacidad para
comprender que

los demas tienen
mentes propias, con
creencias, deseos

e intenciones
diferentes a las
nuestras.

ASPECTO COOPERACION EMPATIA

Habilidad para
Capacidad de comprendery
Definicién trabajar juntos hacia | compartir las
objetivos comunes. emociones de los
demas.

5 La neurociencia social proporciona una perspectiva invaluable para comprender las raices bioldgicas
de la sociedad humana. Al descifrar los mecanismos cerebrales que subyacen a la interaccién social,
podemos obtener una comprension mds profunda de quiénes somos como especie y como podemos
construir un futuro mds justo y armonioso. La neurociencia social se erige como un puente entre la
biologia y las ciencias sociales, explorando las bases neurales de la conducta social humana. Este campo
interdisciplinario busca comprender como el cerebro, en constante interaccion con el entorno social y
cultural, permite la construccion de sociedades complejas.

El cerebro social: Dotado de una intrincada red neuronal; el cerebro humano estd intrinsecamente
preparado para la interaccion social. Desde etapas tempranas respondemos a estimulos sociales como
expresiones faciales, vocalizaciones y lenguaje corporal. Estructuras cerebrales como la amigdala, la
corteza prefrontal medial y el surco temporal superior, junto con la modulacién hormonal de la oxitocina
y la vasopresina, orquestan la cognicidn social, la empatia, la moralidad y el comportamiento prosocial.
Las raices de la sociedad humana: La neurociencia social profundiza en los mecanismos cerebrales que
subyacen a los comportamientos sociales fundamentales para la evolucion de la sociedad, incluyendo
la cooperacion, la competencia, la agresion y el altruismo. Al desentrafiar las bases neurales de estos
comportamientos, se ilumina el camino hacia la comprension de las raices evolutivas de la sociedad
humana y su desarrollo hasta la actualidad.

Influencia de la cultura: La cultura, como entramado de normas, creencias y valores compartidos, ejerce
una poderosa influencia en el cerebro y el comportamiento social. Moldea nuestra percepcion del mundo
social y nuestras interacciones, en una dindmica bidireccional donde la cultura influye en la biologia y
viceversa. La neurociencia cultural se encarga de estudiar esta compleja interaccion.
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Base
neurobiolégica

- Oxitocina (hormona
del vinculo social).

- Mecanismos
neuronales para

leer intenciones y
sincronizar acciones.

- Neuronas
espejo (simulan
experiencias de
otros).

- Red neuronal

por defecto
(procesamiento
social).

- Corteza prefrontal
medial (inferencias
sobre estados
mentales).

Funcion en la
interaccion

- Permite lograr
metas que serian
inalcanzables
individualmente.
- Promueve la

- Facilita la
conexion
emocional y la
comprension
mutua.

- Permite predecir
y explicar el
comportamiento de
los demés.

- Facilita la

social .. . - Reduce el comunicacion, la
cohesiodn social y la . .
- . conflictoy negociaciony la
supervivencia del o,
rupo promueve la construccion de
g ' armonia social. relaciones.
- Presente en - Se desarrolla Emergencia
primates, pero desde la infancia raduaglen Ia
mas sofisticada en temprana. ;gnfancia
Desarrollo humanos. - Influenciada - Clave 'ara ol
- Influenciada por la | por factores P .
o desarrollo social y la
cultura y las normas | bioldgicosy -
. . adaptacion.
sociales. ambientales.
- Consolaraun | - Entender por
- - ué alguien esta
- Cazar en grupo. amigo triste. gno'adgo
- Construir una casa. | - Celebrar el -PreJdeci.r c6mo
Ejemplos - Crear un éxito de alguien. reaccionara aleuien
proyecto artistico - Ayudar a ante una noticgia
colaborativo. alguien en Engafar o ’
necesidad. gana .
persuadir a alguien.
- Compasidn. Cognicién social
Relacion - Altruismo. -Contagio Corgnunicacic')n n‘o
con otros - Confianza. emocional.
. . verbal.
conceptos - Reciprocidad. -Toma de . . .
perspectiva - Inteligencia social.

Fuente: Elaboracion propia (2024).

La capacidad humana para la interaccién social compleja es una
maravilla de la evolucion, finamente esculpida por la seleccidn
natural y sustentada por intrincados mecanismos neuronales. Tres
pilares fundamentales sostienen este edificio social: La cooperacion,
la empatia y la teoria de la mente; la cooperacidn, la capacidad de



trabajar juntos hacia metas comunes, ha sido esencial para el éxito
de nuestra especie. Desde la caza en grupo en la prehistoria hasta la
construccion de ciudades modernas, la cooperacidn nos permite lograr
lo que seria inalcanzable individualmente. La oxitocina, una hormona
gue promueve el vinculo social y la confianza, juega un papel crucial
en este proceso (Zak, 2012). Ademads, nuestro cerebro ha desarrollado
mecanismos sofisticados para leer las intenciones de los demds y
coordinar nuestras acciones, facilitando la colaboracion fluida.

La empatia, la habilidad de comprender y compartir las emociones de
los demas, es el pegamento que mantiene unida a la sociedad. Nos
permite conectar a nivel emocional, consolar a quien sufre, celebrar
los triunfos ajenos y construir lazos de solidaridad. La neurociencia
ha descubierto que las neuronas espejo, células cerebrales que se
activan tanto al realizar una acciéon como al observarla en otros, son
un componente clave de la empatia (Rizzolatti & Craighero, 2004),
estas neuronas nos permiten “simular” las experiencias de los demas
en nuestro propio cerebro, abriendo una ventana a sus emociones y
perspectivas (Decety & Jackson, 2004).

La teoria de lamente, por otro lado, es la capacidad de comprender que
los demds tienen mentes propias con creencias, deseos e intenciones
gue pueden diferir de las nuestras. Es la habilidad de “ponerse
en los zapatos del otro” no solo emocionalmente sino también
cognitivamente; esta capacidad que se desarrolla gradualmente
durante la infancia, es esencial para navegar la complejidad de las
relaciones sociales (Baron-Cohen, 1995). Nos permite predecir el
comportamiento de los demads, negociar, resolver conflictos y construir
relaciones significativas basadas en la comprensién mutua.

En conjunto, la cooperacién, la empatia y la teoria de la mente forman
una triada poderosa que impulsa la cohesidn social, la comunicacién
efectiva y la construccién de un mundo donde la colaboracion y la
comprensidn mutua sean la base de la convivencia.
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1.21 Neurociencia cultural: El cerebro en
un mundo en constante evolucion

A medida que las sociedades humanas se volvieron mds complejas,
transitando por larevolucion agricola, la urbanizaciony la globalizacidn,
el cerebro humano no permanecid estatico, continud adaptandose y
evolucionando en respuesta a las demandas cambiantes del entorno
social y cultural. La neurociencia cultural explora precisamente esta
fascinante interaccion entre la cultura y el cerebro, investigando
cémo las practicas, creencias y estructuras sociales moldean la mente
humana y las relaciones interpersonales. No se trata simplemente de
un cerebro que reacciona a su entorno, sino de un proceso dinamico
en el que el cerebro -a través de la cultura- también moldea el entorno
en el que se desarrolla.

1.22 Sociedades agricolas

La transicion a la agricultura hace aproximadamente 10.000 aiios,
marcé un punto de inflexion en la historia de la humanidad (Diamond,
1997). Esta nueva forma de vida que implicé el asentamiento en un
lugar fijo y el cultivo de la tierra, trajo consigo cambios significativos en
la organizacidn social, surgieron jerarquias mas definidas con lideres
y trabajadores especializados; se intensificd la division del trabajo
con individuos dedicados a tareas especificas como la agricultura, la
ganaderia o la artesania y aparecieron las primeras formas de religién
con rituales y creencias relacionadas con la fertilidad de la tierra y los
ciclos naturales.

Estos cambios ejercieron una presién selectiva sobre el cerebro
humano, favoreciendo ciertas habilidades cognitivas. La planificacién
a largo plazo, crucial para la siembra y la cosecha, se volvid mas
importante. La inhibicién de impulsos, necesaria para la convivencia
en grupos mas grandes y la cooperacidon en tareas agricolas se vio
reforzada y la conformidad social, que facilitaba la cohesién y la
estabilidad en las nuevas estructuras sociales, se convirtié en una
ventaja adaptativa. Ademas, la agricultura impulsé el desarrollo
de nuevas tecnologias como el arado y los sistemas de irrigacién y
formas de organizacion social mas complejas, lo que a su vez influyd



en la evolucién del cerebro, favoreciendo la capacidad de aprender y
transmitir conocimientos especializados.

1.23 Sociedades modernas

En las ultimas décadas, la globalizacion, la individualizacién vy
la secularizacién® han transformado la vida social de manera
profunda. La globalizacién ha interconectado el mundo a través del
comercio, la tecnologia y la migracién, creando una red compleja
de interdependencias. La individualizacién ha puesto énfasis en la
autonomia personal y la libertad individual, a menudo a expensas de
los lazos comunitarios tradicionales. Y la secularizacion ha disminuido
la influencia de la religidn en la vida publica y privada.

La neurociencia social y la psicologia investigan cémo estos cambios
afectan laidentidad, las relaciones socialesy la busqueda de significado
en la era digital (Turkle, 2011). El acceso instantaneo a la informacion,
la interconexion global a través de internet y la creciente diversidad
cultural presentan nuevos desafios y oportunidades para el cerebro
humano; por un lado, la sobrecarga de informacién y la constante
conectividad pueden generar estrés, ansiedad y dificultades para la
concentracion. El cerebro se ve bombardeado constantemente con
estimulos, lo que puede dificultar la capacidad de filtrar la informacion
relevante y mantener la atencién sostenida. Ademas, la comparacién
social en redes sociales y la busqueda de aprobacién externa pueden
afectar la autoestima y generar inseguridad.

Por otro lado, la interaccidn con personas de diferentes culturas y la
exposicién a multiples perspectivas pueden promover la flexibilidad
cognitiva; la tolerancia y la creatividad, la capacidad de adaptarse a
diferentes contextos sociales y de comprender diferentes puntos de

6 La secularizacion es un proceso de transformacion social y cultural en el que la religion pierde influencia
en la vida publica y privada de las personas y las instituciones.

En una sociedad secularizada: a) Las instituciones del Estado como el gobierno, la justicia y la educacidn,
funcionan de manera independiente de las autoridades religiosas, b) Las normas y valores sociales se
basan cada vez menos en principios religiosos y mds en la razon, la ciencia y la ética secular, c) La religion
se convierte en una cuestion de eleccion personal y pierde su papel central en la vida comunitaria y la
toma de decisiones.

La secularizacion no implica la desaparicion de la religion, sino su transformacion y adaptacion a un nuevo
contexto social. En las sociedades secularizadas, la religion puede seguir siendo una fuente de significado
y comunidad para muchas personas, pero ya no ejerce la misma influencia dominante que en el pasado.
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vista se vuelve cada vez mas importante en un mundo globalizado.
Ademads, el acceso a la informacidn y las herramientas digitales puede
facilitar el aprendizaje auténomo, la colaboracion vy la creatividad.

La chispa cognitiva que encendidé la mente humana ha dado lugar a
una historia rica y compleja, una historia de constante adaptacion
y cambio; a través de la neurociencia, estamos comenzando a
comprender las bases bioldgicas de las capacidades que nos hacen
humanos: El lenguaje, la imaginacion, la conciencia, la cooperacién
y la cultura. A medida que continuamos explorando los misterios
del cerebro, podemos obtener una comprension mas profunda
de nosotros mismos, nuestra historia y nuestro lugar en el mundo.
Este conocimiento nos permite no solo comprender el pasado, sino
también construir un futuro mds consciente, equitativo y sostenible.

Figura 2
Estructura del cerebro mamifero o limbico.

s Cuerpo calloso

Talamo :
\?\\
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Fuente: Tomado de: Inostroza, et al (2023)

1.24 Cerebro reptiliano

El concepto de “cerebro reptiliano” propuesto por MaclLean (1990) en
su teoria del cerebro triunico (aunque popular) es una simplificacion



de la complejidad del cerebro y ha sido objeto de debate en la
neurociencia moderna. Sin embargo, analizar este concepto nos
permite comprender las funciones basicas de supervivencia y
como estas se relacionan con estructuras cerebrales antiguas que
compartimos con otras especies.

1.25 Componentes y funciones

El cerebro reptiliano, segun la teoria, estd compuesto por estructuras
evolutivamente antiguas, incluyendo:

Tallo cerebral. Controla funciones vitales como la respiracion, el ritmo
cardiaco y la presién arterial.

Cerebelo. Coordina el movimiento y el equilibrio.

Ganglios basales. Participan en el control motor, el aprendizaje de
habitos y las emociones.

Sistema reticular. Regula el estado de alerta y la atencion.

Estas estructuras trabajan en conjunto para asegurar la supervivencia
del organismo, respondiendo a estimulos del entorno de manera
rapida y automatica. Se le atribuyen funciones como:

Respuesta de lucha o huida. Ante una amenaza, el cerebro reptiliano
activa respuestas fisiolégicas que preparan al cuerpo para luchar o
huir como el aumento del ritmo cardiaco, la respiracion acelerada y la
liberacion de adrenalina.

Comportamientos instintivos. Regula comportamientos innatos
relacionados con la supervivencia como la busqueda de alimento, la
reproduccién y la defensa del territorio.

Control de las funciones vitales. Asegura el funcionamiento adecuado
de los sistemas corporales basicos como la respiracidn y la circulacion
sanguinea.

Primer filtro de estimulos. Recibe y procesa informacién sensorial
del entorno, alertando al organismo sobre posibles amenazas u
oportunidades.
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1.26 Limitaciones del modelo

Es importante tener en cuenta que el modelo del cerebro reptiliano
presenta algunas limitaciones:

Simplificacion excesiva. El cerebro no funciona como tres unidades
separadas e independientes, las diferentes estructuras cerebrales
interactian de forma compleja y dindmica.

Atribucion incorrecta de funciones. Algunas funciones atribuidas
al cerebro reptiliano como los comportamientos rituales y el
apareamiento, también estan influenciadas por estructuras cerebrales
mas recientes en la evolucidn como el sistema limbico y la corteza
cerebral.

Falta de evidencia concluyente. La idea de que el cerebro reptiliano
es responsable de todos los comportamientos instintivos no esta
completamente respaldada por la evidencia cientifica actual.

A pesar de sus limitaciones, el concepto de cerebro reptiliano nos
ofrece una perspectiva interesante sobre las funciones basicas de
supervivencia y cdmo estas se relacionan con estructuras cerebrales
antiguas que compartimos con otras especies. Es importante recordar
gue el cerebro humano es un érgano complejo y dindmico y que
todas sus estructuras interactian para producir la amplia gama de
comportamientos y capacidades cognitivas que nos caracterizan.

1.27 Homo sapiens: neurociencia y la historia

La saga del Homo sapiens, desde sus humildes origenes como un
primate mas en lasabana africana hasta suactual reinado como especie
dominante del planeta, es una historia fascinante que ha cautivado
a pensadores de todas las épocas. Para comprender esta trayectoria
Unica, podemos recurrir a dos perspectivas complementarias: La
neurociencia que ilumina los mecanismos cerebrales subyacentes
a nuestra cognicion y la narrativa historica, que sitda la evolucion
humana en un contexto social y cultural mas amplio.



Ambas visiones coinciden en la premisa clave de que los humanos
somos, esencialmente, animales. No estamos separados de la
naturaleza, sino que somos parte intrinseca de ella, con una extensa
historia evolutiva compartida con otras especies. En sus inicios, el
Homo sapiens era un primate sin relevancia, uno mas entre la vasta
poblacién de criaturas en la Tierra. Sin embargo, mediante un proceso
de evolucion gradual con cambios acumulativos, nuestro cerebro
desarrollé habilidades singulares que nos permitieron sobresalir y, con
el tiempo, convertirnos en la especie dominante del planeta.

La neurociencia nos permite adentrarnos en la maquinaria de la
mente humana, explorando las bases bioldgicas de nuestra cognicion.
Gracias a técnicas de neuroimagen como la resonancia magnética
funcional, podemos observar el cerebro en accién, identificando
las areas que se activan durante diferentes tareas cognitivas. Por
ejemplo, se ha descubierto que el area de Broca, ubicada en el I6bulo
frontal izquierdo, juega un papel crucial en la produccién del lenguaje
mientras que el drea de Wernicke, en el lI6bulo temporal izquierdo,
es esencial para la comprensién del lenguaje; estos descubrimientos
nos ayudan a comprender cémo la evolucién ha esculpido nuestro
cerebro, dandole forma a capacidades Unicas como el lenguaje, la
imaginacién y la conciencia.

La capacidad de imaginar, de crear mundos posibles en la mente, es
una de las caracteristicas mas distintivas de los humanos. Gracias a
la imaginacidn podemos viajar en el tiempo, explorar el cosmos,
crear obras de arte y construir un futuro mejor. La neurociencia ha
revelado que la corteza prefrontal, la parte mds evolucionada de
nuestro cerebro, juega un papel fundamental en la imaginacion,
permitiéndonos simular posibilidades, anticipar consecuencias y
planificar a largo plazo (Goldberg, E. 2001); por ejemplo, al imaginar
una situacién futura como una entrevista de trabajo, activamos areas
de la corteza prefrontal que nos permiten anticipar posibles preguntas,
planificar respuestas y regular nuestras emociones.

La conciencia, esa experiencia subjetiva de ser, de percibir el
mundo y nuestro propio ser interior, sigue siendo uno de los
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mayores misterios de la ciencia, aunque aun no comprendemos
completamente cdmo emerge la conciencia del tejido neuronal. La
neurociencia ha identificado algunas estructuras cerebrales clave para
su funcionamiento como el tronco encefalico, el tdlamo y la corteza
cerebral. Se ha descubierto, por ejemplo, que lesiones en ciertas areas
del tronco encefdlico pueden provocar la pérdida de la conciencia,
mientras que la estimulacién de ciertas areas de la corteza cerebral
puede alterar la experiencia consciente.

Mientras que la neurociencia nos ofrece una mirada microscdpica a
la maquinaria de la mente, la narrativa histérica nos proporciona una
vision panoramica de la evolucién humana, situandola en un contexto
social y cultural. Harari (2014), en su obra Sapiens: de animales a
dioses, presenta una reconstruccién magistral de la historia de la
especie humana, abarcando desde la revolucién cognitiva hasta la
era contempordnea. El autor enfatiza la importancia del lenguaje en
la formacion de ficciones colectivas, tales como mitos, religiones y
naciones, las cuales han posibilitado la cooperacidn a gran escala y de
manera flexible entre los Homo sapiens.

Estas ficciones, aunque no existen en el mundo fisico, tienen un poder
enorme para moldear nuestras creencias, valores y comportamientos;
por ejemplo, la creencia en un dios o en un conjunto de dioses ha
sido una fuerza unificadora en muchas sociedades a lo largo de la
historia, proporcionando un cddigo moral compartido y un sentido
de comunidad. La creencia en el dinero, otra ficcidon colectiva, ha
facilitado el comercio y el intercambio econdmico a gran escala. Y la
creencia en las naciones ha permitido la creacidon de estados modernos
con millones de ciudadanos que se identifican con una historia, una
cultura y un territorio comunes.

La neurociencia y la narrativa histdrica nos ofrecen dos miradas
complementarias a la ascensién del Homo sapiens. Mientras que la
neurociencia nos permite comprender las bases bioldgicas de nuestra
cognicidn, la narrativa histérica nos ayuda a situar la evolucion humana
en un contexto social y cultural mas amplio. Al combinar ambas
perspectivas, podemos obtener una comprensién mas completa y



profunda de nuestra propia historia, desde nuestros origenes como
un animal insignificante hasta nuestra actual complejidad y dominio
del planeta.

1.28 El cerebro limbico: Constructor de
emociones, arquitecto de la cultura

El cerebro limbico; esa intrincada red de estructuras neurales que
orquestan nuestras emociones, impulsa la motivacién y graban los
recuerdos en la memoria, representa un peldafio fundamental en la
escalera evolutiva que ha conducido a la complejidad cognitiva y social
de los mamiferos, y en particular, del Homo sapiens. Este sistema, que
se superpone al cerebro reptiliano mas primitivo, enriquece nuestra
experiencia del mundo con una profundidad emocional y relacional,
permitiéndonos no solo reaccionar instintivamente a los estimulos del
entorno, sino también experimentar la alegria de un abrazo, la tristeza
de una pérdida, el miedo ante lo desconocido y la satisfaccién de un
logro. Desde la perspectiva de la neuroeducacidn, la comprension
del cerebro limbico se torna crucial para disefiar experiencias de
aprendizaje mas efectivas, motivadoras y significativas. Al mismo
tiempo, al dialogar con la narrativa histérica de Yuval Harari en
Sapiens, podemos apreciar como este sistema ha sido esencial en la
construccion de la cultura y en el ascenso del Homo sapiens como
especie dominante.

1.29 Un vistazo al interior del cerebro emocional

Segun Inostroza et al. (2023) el cerebro limbico estd compuesto por un
conjunto de estructuras interconectadas que trabajan en armonia para
generar y regular las emociones, impulsar la motivacion y consolidar la
memoria. Adentrémonos en este fascinante laberinto neuronal:

Amigdala. Imagine una alarma que se dispara ante cualquier sefial de
peligro. Esa es la funcién principal, el centro de procesamiento de las
emociones, especialmente aquellas relacionadas con la supervivencia
como el miedo, la ira y la ansiedad. La amigdala evalua la relevancia
emocional de los estimulos, tanto positivos como negativos y activa
respuestas fisiolégicas y conductuales acordes, por ejemplo, si vemos
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una serpiente en el camino la amigdala se activara, desencadenando
una respuesta de miedo que nos preparara para huir o enfrentar la
amenaza. También juega un papel importante en el aprendizaje
emocional asociando estimulos con emociones especificas, por
ejemplo, si hemos tenido una mala experiencia con un perro en la
infancia, la amigdala puede activar una respuesta de miedo cada vez
gue veamos un perro, aunque este sea amigable.

Hipocampo. Si la amigdala es la alarma, el hipocampo es el archivador
delamemoria. Esta estructurajuega un papel crucial enlaformacién de
nuevos recuerdos, especialmente aquellos de tipo episddico (eventos
personales) y espacial (ubicacién de objetos y lugares). El hipocampo
permite recordar eventos pasados como el dia de nuestra boda o
el primer dia de clases, orientarse en el espacio, cdmo recordar el
camino a casa o la ubicacion de nuestra habitacién favorita en un hotel
y conectar las emociones con las experiencias como recordar la alegria
de un encuentro con amigos o la tristeza de una despedida. Ademas,
el hipocampo estd involucrado en la imaginacién y la creatividad,
permitiendo la construccion de escenarios y mundos posibles.

Hipotalamo. Es el director de orquesta de muchas funciones
corporales esenciales como la regulacién de la temperatura, el
hambre, la sed, el suefio y la respuesta al estrés. También estd
involucrado en la regulacion de las emociones a través de la liberacion
de hormonas como la oxitocina (hormona del amory el vinculo social)
y la vasopresina (hormona relacionada con la fidelidad y el apego).
El hipotdlamo trabaja en estrecha colaboracion con la hipdfisis;
una glandula endocrina que libera hormonas que regulan diversas
funciones corporales.

Talamo. Es como una central telefénica que recibe llamadas
(informacién sensorial) de diferentes partes del cuerpo y las dirige a
los departamentos correspondientes (areas corticales del cerebro).
Actla como una estacion de relevo para la informacidn sensorial que
llega al cerebro, filtrando y dirigiendo los estimulos hacia las areas
corticales correspondientes, por ejemplo, la informacidn visual que
recibimos a través de los ojos se retransmite al tdlamo; que la envia a



la corteza visual para su procesamiento. El talamo también participa
en la regulacidon del sueio y la vigilia, actuando como un interruptor

gue activa o desactiva diferentes areas del cerebro.

Tabla 4

Estructuras del cerebro limbico y su relevancia en la neuroeducacion

FUNCION IMPLICACIONES PARA ESTRATEGIAS
Bl AAUCLE PRINCIPAL LA NEUROEDUCACION PARA EL AULA
-Actividades
-Centro de
- . que fomenten la
procesamiento | - Crear un ambiente de -
o colaboracién y el
de las aprendizaje seguroy
; o apoyo mutuo.
emociones positivo. .
. . . -Estrategias
(miedo, ira, - Ser conscientes del s
, . . de regulacién
Amigdala placer). impacto de las emociones >
o - emocional.
- Aprendizaje en el aprendizaje.
i s : -Usodela
emocional. - Utilizar estrategias que -
- - narrativa y el
- Deteccién de | evoquen emociones .
o storytelling para
amenazas y positivas.
conectar con las
recompensas. .
emociones.
., - Utilizar estrategias que
- Formacién e
favorezcan la codificacion | - Mapas mentales
de nuevos . ;
y consolidacion de la y organizadores
recuerdos . o >
B memoria (repeticion graficos.
(memoria - ., o
N espaciada, elaboracion, - Aprendizaje
. episodica y )
Hipocampo espacial) organizacion). basado en
P S - Crear experiencias de proyectos.
- Consolidacién T .
. aprendizaje significativas | -Actividades de
de la memoria. .
S y relevantes. juego de roles y
- Imaginaciony . S . y
> - Fomentar la imaginacién | simulacién.
creatividad. o
y la creatividad.
Regula.uon - Atender las necesidades | - Horarios
de funciones . - .
basicas de los estudiantes | flexibles y
corporales - .
(alimentacion, descansos
(temperatura, . -
hambre sed hidratacién, descanso). regulares.
O - Crear un ambiente -Ambiente de
N suefio). R o
Hipotdlamo . ., de aprendizaje que aprendizaje
- Liberacion . )
promueva el bienestar comodo y
de hormonas - .
(oxitocina fisico y emocional. acogedor.
! - Considerar el ritmo -Actividades de
vasopresina). . B .
circadiano de los mindfulness y
- Respuesta al . o
p estudiantes. relajacion.
estrés.
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- - . -Variedad de
- Estacién de -Disefiar un ambiente -
R actividades y
relevo para la de aprendizaje libre de
. ., . . recursos.
informacion distracciones.
. e . -Usodela
. sensorial. - Utilizar estrategias que ,
Talamo . - tecnologia
- Filtro de capturen la atencion de
, . de forma
estimulos. los estudiantes (recursos . .
) - o estratégica.
-Atencidony visuales, auditivos, ~
. . . -Ensefanza
concentracion. | kinestésicos). - .
multisensorial.

Fuente: Elaboracion propia (2024).

1.30 El cerebro limbico en accién: Emociones,
aprendizaje y relaciones sociales

Estas estructuras limbicas trabajan en conjunto para:

Evaluar estimulos. El cerebro limbico actia como un filtro que evalla
la relevancia de los estimulos del entorno para la supervivencia y el
bienestar. Los estimulos que se perciben como beneficiosos; como
una comida apetitosa o una caricia generan emociones positivas y
recompensas, activando el sistema de recompensa del cerebro y
liberando neurotransmisores como la dopamina, por otro lado, los
estimulos que se perciben amenazantes como un ruido fuerte o una
expresion facial de enfado, generan emociones negativas y castigos,
activando la amigdalay liberando hormonas del estrés como el cortisol.
Esta evaluacion emocional guia el comportamiento y el aprendizaje,
motivando al organismo a buscar experiencias placenteras y evitar las
desagradables.

Promover el aprendizaje. Las experiencias que van acompainadas
de una fuerte carga emocional, ya sea positiva o negativa, se graban
con mayor facilidad en la memoria. El cerebro limbico facilita la
consolidacion de estos recuerdos permitiendo el aprendizaje a partir de
la experiencia; por ejemplo, un evento traumatico como un accidente
de trafico, puede generar un recuerdo vivido y duradero debido a la
fuerte activacién de la amigdalay la liberacién de hormonas del estrés.



1.31 El coste de pensar: Un andlisis neurocientifico
en didlogo con Yuval Harari

Un analisis neurocientifico, en didlogo con Yuval Harari, nos impulsa
a considerar una intrigante paradoja evolutiva: el gran tamafio del
cerebro del Homo sapiens, su elevado costo energético y su rol en
nuestro ascenso como especie dominante. Desde la neurociencia, es
posible explorar las implicaciones de este “costo de pensar”, revelando
los mecanismos neuronales que sustentan nuestras habilidades
cognitivas y estableciendo un vinculo con las ideas de Harari en Sapiens
para enriquecer la comprensién de la evolucién humana

1.32 Un cerebro excepcional

El cerebro humano en especial la corteza cerebral, es una obra maestra
de la evolucién, un érgano de una complejidad sin parangoén en el
reino animal, misma que se manifiesta en la intrincada red de cien
mil millones de neuronas conectadas entre si por billones de sinapsis,
formando circuitos neuronales de una sofisticacion asombrosa.
La diversidad de neurotransmisores - mensajeros quimicos que
transmiten sefiales entre las neuronas- y la plasticidad sinaptica que
permite al cerebro reorganizarse y adaptarse a lo largo de la vida, son
testimonio de su sofisticacion.

El tamafiio relativamente grande de nuestro cerebro especialmente
en comparacién con otros primates, ha sido fundamental para el
desarrollo de capacidades cognitivas superiores como el lenguaje
articulado que permite comunicar ideas complejas y construir
narrativas; la imaginacién creativa que nos lleva concebir mundos
posibles y generar soluciones innovadoras y el pensamiento abstracto
gue nos ayuda a comprender conceptos complejos y establecer
relaciones entre ideas. Estas habilidades ausentes o limitadas en otras
especies, han sido clave para la construccién de sociedades complejas
con sus jerarquias, normas y valores; el desarrollo de tecnologias
avanzadas desde las primeras herramientas de piedra hasta la
inteligencia artificial y la creacidn de sistemas simbdlicos como el arte,
gue nos permite expresar emociones y experiencias o la religion, que
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nos proporciona un marco de significado y trascendencia y la ciencia,
gue nos permite comprender el mundo que nos rodea.

1.33 El precio de la complejidad

Sin embargo, esta ventaja evolutiva tiene un coste significativo.
El cerebro humano es un dérgano muy demandante en términos
energéticos; a pesar de representar solo alrededor del 2% de la masa
corporal total, consume aproximadamente el 20% de la energia del
cuerpo en reposo. En comparacion, el cerebro de otros simios requiere
una proporcién mucho menor de energia - alrededor del 8%- esta
demanda energética tuvo un impacto significativo en la evolucion de
nuestros antepasados, quienes tuvieron que dedicar mds tiempo a la
busqueda de alimentos para satisfacer las necesidades de sus cerebros
en crecimiento. Ademas, como se menciona en el texto, esta inversion
energética en el cerebro pudo haber llevado a una reducciéon de la
masa muscular, haciendo a los primeros humanos mas vulnerables
frente a los depredadores.

1.34 El dilema obstétrico

Otro aspecto relevante mencionado en el texto es el dilema obstétrico
que enfrentaron las mujeres a medida que el tamafio del craneo
aumentaba en los humanos. El canal de parto se hizo mas estrecho
debido a la adopcién de la bipedestacion, mientras que la cabeza de
los bebés se hacia mds grande para acomodar el creciente cerebro.
Esta situacion llevd a un aumento en la mortalidad materna y neonatal
durante el parto. La seleccidén natural favorecié entonces a las mujeres
gue daban a luz de forma prematura, cuando el craneo del bebé era
aun mas pequefio y maleable, permitiendo el paso a través del canal
de parto.

Esta estrategia evolutiva tuvo consecuencias significativas para el
desarrollo humano. Los bebés nacen en un estado de inmadurez
mucho mayor que el de otras especies, con un cerebro que continda
desarrollandose rdapidamente durante los primeros afios de vida. Esta
“neotenia” o retencion de caracteristicas juveniles, permite una mayor
plasticidad cerebral y una mayor capacidad de aprendizaje, pero



también implica una mayor dependencia de los cuidados parentales y
un periodo de vulnerabilidad mas prolongado.

1.35 La apuesta por la inteligencia social

La evolucién del Homo sapiens presenta una aparente paradoja: El
desarrollo de un cerebro excepcionalmente grande con su elevado
coste energético y sus demandas de recursos, parecia contradecir los
principios de la seleccion natural que favorece a los individuos mas
aptos para sobrevivir en un entorno determinado. ¢Cémo justificar,
entonces, esta apuesta evolutiva que, en principio, podria haber puesto
en riesgo la supervivencia de nuestros antepasados? La respuesta,
argumentada por autores como Harari (2014) e Inostroza (2018)
respaldada por la neurociencia moderna, reside en los beneficios
a largo plazo que un cerebro grande y una infancia prolongada
proporcionan. Si bien en un inicio los humanos pudieron haber sido
mas vulnerables fisicamente, sus capacidades cognitivas superiores y
su plasticidad cerebral les otorgaron una ventaja adaptativa crucial: La
inteligencia social.

1.36 El poder de la cognicidn social

La inteligencia social entendida como la capacidad de comprender y
navegar las complejas interacciones sociales, se basa en un conjunto
de habilidades cognitivas que incluyen:

Teoria de la mente. La capacidad de comprender que los demas
tienen mentes propias con creencias, deseos e intenciones diferentes
a las nuestras (Baron-Cohen, 1995), esta habilidad permite predecir
el comportamiento de los demas, anticipar sus reacciones y adaptar
nuestra conducta en consecuencia.

Empatia. La capacidad de comprender y compartir las emociones de
los demds (Decety & Jackson, 2004). Facilita la conexién emocional, la
cooperacion y la construccion de relaciones sociales sélidas.

Comunicacidn. La capacidad de transmitir informacion e ideas de
forma efectiva a través del lenguaje y otros sistemas simbdlicos.
Permite la colaboracién, la negociacién y la construccion de consenso.
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Cooperacion. La capacidad de trabajar juntos hacia objetivos comunes
(Tomasello, 2009). Permite lograr metas que serian inalcanzables
individualmente y promueve la cohesion social.

Estas habilidades sustentadas por un cerebro grande y complejo,
permitieron a los primeros humanos desarrollar estrategias de
supervivencia mas eficaces. La caza cooperativa de grandes animales,
por ejemplo, requiere la coordinacién de un grupo de individuos, la
comunicacion de estrategias y la distribucién de roles. Esta actividad
imposible de realizar en solitario, proporciond a los humanos una
fuente valiosa de proteinas y nutrientes, contribuyendo a su expansién
y éxito evolutivo.

1.37 Plasticidad cerebral y adaptacion

Ademads de las capacidades cognitivas superiores, la plasticidad
cerebral, es decir, la capacidad del cerebro para reorganizarse y
adaptarse a nuevas experiencias,

Figura 3 jugd un papel fundamental en la
Representacion visual de la plasticidad adaptacién humana. La infancia

cerebral y la adaptacion. .
4 & prolongada -  caracteristica

de nuestra especie- permite
un periodo extendido de
aprendizaje y desarrollo cerebral,
durante el cual se establecen
conexiones neuronales y se
refinan las habilidades cognitivas.
Esta plasticidad permite a los
humanos adaptarse a una
amplia variedad de entornos y
Fuente: generado por Google Al (2024): desarrollar comportamientos
“plasticidad cerebral”. .
culturales complejos.

La apuesta por la inteligencia social sustentada por un cerebro grande
y una infancia prolongada, fue una estrategia evolutiva arriesgada
pero exitosa. Si bien los primeros humanos pudieron haber sido mas
vulnerables fisicamente, sus capacidades cognitivas superiores y su
plasticidad cerebral les permitieron adaptarse a diferentes entornos,



desarrollar tecnologias complejas y construir sociedades cooperativas.
En Ultima instancia, fue la inteligencia social la que impulsd el ascenso
del Homo sapiens como especie dominante del planeta.
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LA MENTE AGRICOLA:
CEREBRO, LENGUAJE
Y CULTURA

2.1 Introduccidén

Segun Harari(2014), larevolucién agricola - un hito crucial en la historia
delahumanidad-nosolotransformdlaformaen que nosalimentamosy
organizamos socialmente, sino que también tuvo un profundo impacto
en la estructura y funcidn del cerebro humano. Este capitulo explora,
desde la perspectiva de la neuroeducacién y el analisis del lenguaje,
como la transicion a la agricultura y la vida sedentaria afectaron Ila
plasticidad cerebral, la memoria, la atencidn y el aprendizaje y cdmo
estos cambios se reflejan en la literatura, la filosofia y los relatos orales
de las civilizaciones antiguas y contemporaneas.

Imaginemos la tierra hace 200.000 afios... Un planeta rebosante de
vida, dominado por una asombrosa diversidad de especies animales:
Algunas imponentes en su fuerza bruta, otras maestras del camuflaje
y la supervivencia. En este crisol de la vida donde la supervivencia
del mas apto era la regla, emergid una especie aparentemente
insignificante: el Homo sapiens. Sin garras afiladas, gran tamafo o
velocidad excepcional ¢qué caracteristica distinguid a esta especie y
la impulsé a dominar el planeta, a construir civilizaciones, a crear arte
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y a desentrafiar los misterios del universo? La respuesta reside en una
chispa cognitiva que encendio la llama de la conciencia, el lenguaje y la
cultura, distinguiéndonos del resto del reino animal y convirtiéndonos
en la especie dominante del planeta (Harris, 2006).

Esta chispa, producto de millones de afios de evolucidn, se manifiesta
en un cerebro excepcionalmente complejo; a diferencia de cualquier
otra especie, el Homo sapiens desarrolld la capacidad de pensar de
forma abstracta, imaginar posibilidades, comunicarse a través de un
lenguaje simbdlico y de cooperar en gran escala. Estas habilidades
en conjunto dieron origen a la cultura; un sistema de conocimientos,
creencias y practicas compartidas que se transmite de generacion en
generacion, permitiéndonos adaptarnos a una amplia variedad de
entornos y construir sociedades cada vez mas complejas; la cultura,
a su vez, retroalimentd el desarrollo cognitivo, creando un circulo
virtuoso de innovacién y complejidad (Haugen, 1975).

Desde las primeras herramientas de piedra hasta las complejas
sociedades modernas, la chispa cognitiva ha impulsado la creatividad,
la tecnologia y la organizacion social de la humanidad. Este capitulo
se adentra en la naturaleza de esta chispa, explorando las bases
neurobioldgicas de las capacidades que nos hacen humanos. A través
de la neurociencia, la psicologia y la antropologia, analizaremos cémo
el lenguaje, la imaginacidn, la conciencia, la cooperacién y la cultura
han evolucionado a lo largo de la historia, dando forma a nuestra
mente y sociedad. Al comprender el pasado, podemos vislumbrar el
futuro de la mente humana vy los desafios y oportunidades que nos
depara la era digital (Hockett & Ascher, 1964).

El cerebro humano, un érgano de complejidad asombrosa. El cerebro
humano, drgano supremo de la cognicidn, representa la cuspide de
la complejidad biolégica, compuesto por una red interconectada de
aproximadamente 100 mil millones de neuronas, con una densidad
sindptica que supera cualquier otro sistema conocido, el cerebro
humano es responsable de |la percepcidn, el pensamiento, la emocidn,
el lenguaje y la conciencia (Kandel et al., 2013).



A pesar de representar solo el 2% de la masa corporal, consume
aproximadamente el 20% de la energia total del organismo, lo que
evidencia su papel central en la gestion de los procesos cognitivos y
conductuales (Harari, 2014). Desde la emergencia del Homo sapiens en
el Pleistoceno superior, laevolucion de este 6rgano hasido fundamental
para nuestra adaptacion y supervivencia, permitiéndonos desarrollar
herramientas, establecer sistemas de comunicacién complejos y
construir sociedades altamente organizadas (Lucy, J. A. (1992).

Por tanto, Luria (1976) nos dice que la historia de la humanidad es
una historia de metamorfosis constante, desde nuestros origenes
como cazadores-recolectores, deambulando por la sabana africana
en busca de sustento hasta nuestra actual sociedad globalizada e
interconectada, tejiendo unared complejadeinformacidonytecnologia,
el Homo sapiens ha experimentado cambios radicales en su forma
de vida, su organizacion social y su relacidon con el entorno. Estos
cambios impulsados por innovaciones culturales como la agricultura,
la escritura y la tecnologia digital, han tenido un profundo impacto
en la evolucion de nuestro cerebro, moldeando nuestras capacidades
cognitivas, emocionales y sociales (Miller & Cohen, 2001).

Atravésdelalentedelaneuroeducacion, queintegralosconocimientos
de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia, analizaremos cémo la
transicion a la agricultura y la vida sedentaria afectaron la estructura
y funcion del cerebro, favoreciendo el desarrollo de habilidades como
la planificacion a largo plazo, la memoria de trabajo y la atencidn
sostenida. Examinaremos como la escritura y la alfabetizacion —
tecnologias cognitivas que extendieron la mente humana mas alla
de los limites del cuerpo— transformaron la comunicacién vy el
pensamiento humano, abriendo un abanico de posibilidades para la
expresion, la creatividad y la transmisién del conocimiento.

Este capitulo nos invita a un viaje a través del tiempo y la mente,
recorriendo las diferentes etapas de la evolucién humanay su impacto
en el cerebro. Comenzaremos explorando la revolucién agricola, un
punto de inflexion que transformé la forma en que nos relacionamos
con el entorno y senté las bases para el desarrollo de las civilizaciones.
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Analizaremos como laagriculturaal demandar una mayor planificacién,
organizacion y control de los recursos, impulso el desarrollo de nuevas
habilidades cognitivas como la planificacion a largo plazo, la inhibicién
de impulsos y la memoria de trabajo.

A continuacion, nos adentraremos en el mundo de la escritura y
la alfabetizaciéon, examinando cdmo estas tecnologias cognitivas
revolucionaron la comunicacion y el pensamiento humano.
Analizaremos textos escritos de civilizaciones antiguas como los
jeroglificos egipcios o la escritura cuneiforme mesopotdmica, para
comprender como la escritura permitié la acumulacién y transmision
del conocimiento, el desarrollo de sistemas legales y administrativos
mas complejos y la expresion de ideas abstractas y creativas. La
escritura, al externalizar la memoria y el conocimiento, liberd al
cerebro de la carga de recordar grandes cantidades de informacion,
permitiéndole dedicar mds recursos a procesos cognitivos superiores
como el razonamiento abstracto, la creatividad y la resolucion de
problemas.

Finalmente, nos acercaremos a la era digital explorando cémo la
tecnologia y las redes sociales con su inmediatez, hiperconexion vy
capacidad para amplificar las emociones, estdn moldeando nuestra
mente y cultura. Analizaremos textos contemporaneos como novelas,
peliculas y publicaciones en redes sociales, para comprender cdmo
la tecnologia influye en nuestra percepcién del mundo, emociones
y toma de decisiones. La era digital plantea nuevos desafios para el
cerebro humano como la infoxicacidn, la dispersién de la atencion
y la comparacién social en redes sociales, pero también ofrece
oportunidades sin precedentes para el aprendizaje, la creatividad y la
conexion global (Hockett & Ascher, 1964).

La neurociencia y las humanidades deben establecer un didlogo,
pues es fundamental conectar el estudio del cerebro con el analisis
de la literatura, la filosofia, la historia y la cultura. Esta colaboracion
interdisciplinaria es crucial para entender la complejidad de la
experiencia humana y para abordar los retos y las oportunidades de
la era digital. Al combinar el rigor cientifico de la neurociencia con la



riqueza y la profundidad de las humanidades, podemos obtener una
visiéon mas completa y holistica de la mente humana y su lugar en el
mundo (Mora, 2013).

2.2 El cerebro agricola: aprendizaje/comunicacion

La neuroeducacion como disciplina que fusiona la neurociencia,
la psicologia y la pedagogia, ofrece una nueva perspectiva para
comprender cdmo el cerebro aprende y cémo podemos optimizar la
ensefianza. En el dmbito de la Lengua Castellana, esta disciplina nos
invita a repensar las estrategias diddacticas, reconociendo al cerebro
como un “terreno fértil” que necesita ser cultivado con cuidado y
atencidn para que el aprendizaje florezca.

2.3 El cerebro: Un terreno fértil para el lenguaje

El cerebro humano posee una asombrosa capacidad para adquirir y
procesar el lenguaje. El area de Broca y el area de Wernicke, junto
con una intrincada red de conexiones neuronales, se encargan de
las funciones lingtliisticas, desde la produccion del habla hasta la
comprension lectora. La neuroeducacion nos revela que este terreno
cerebral no es estdtico, sino que se moldea y transforma a través de
las experiencias de aprendizaje (Pinker, 1994).

2.4 Principios de la neuroeducacién aplicados a la lengua

Se exploran algunos principios de la neuroeducacion y cdmo pueden
ser aplicados para cultivar el aprendizaje de la Lengua Castellana:

e Aprendizaje multisensorial. El lenguaje se aprende a través de
multiples canales sensoriales. La neuroeducacion sugiere que al
integrar actividades que involucren la vista, el oido, el tacto e
incluso el movimiento, se estimulan diferentes areas del cerebro,
fortaleciendo las conexiones neuronales y haciendo que el
aprendizaje sea mads efectivo. Por ejemplo, se puede utilizar
musica, imdagenes, juegos de roles y materiales manipulativos
para ensefiar gramatica, vocabulario y comprension lectora.
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e Emocion y motivacion. Las emociones juegan un papel
fundamental en el aprendizaje. Un ambiente de aprendizaje
positivo, donde se fomenta la curiosidad, la creatividad y la
participaciénactiva,promuevelaliberaciéndeneurotransmisores
como la dopamina que facilitan la formacion de nuevas
conexiones neuronales. En la clase de Lengua Castellana se
puede motivar a los estudiantes a través de la lectura de textos
interesantes, el uso de herramientas digitales, la creacién de
proyectos y la participacion en debates y discusiones.

e Repeticion espaciada. La neurociencia ha demostrado que
la repeticion espaciada es mas efectiva que la memorizacion
masiva. En Lengua Castellana se puede reforzar el aprendizaje
de vocabulario, gramatica y ortografia a través de actividades
variadas y espaciadas en el tiempo como juegos, crucigramas,
escritura creativa y analisis de textos.

e Atencidony memoria. La atencion es esencial para el aprendizaje.
La neuroeducacion sugiere utilizar estrategias que capturen la
atencién de los estudiantes como el uso de imdagenes, videos,
musica, historias y preguntas desafiantes. Ademas, se puede
fortalecer la memoria a través de técnicas de mnemotecnia,
organizacion de la informacién y la creacion de conexiones con
conocimientos previos.

e Plasticidad cerebral. El cerebro es un érgano plastico que se
adapta y cambia a lo largo de la vida. La neuroeducaciéon nos
ensefa que todos los estudiantes tienen el potencial de aprender
y desarrollar sus habilidades linglisticas. Es fundamental crear
un ambiente de aprendizaje inclusivo, que brinde oportunidades
para que todos los estudiantes puedan desarrollar su maximo
potencial.

2.5 Desafios para el docente
La neuroeducacién plantea desafios para los docentes invitandolos a:

Actualizarse en neurociencia. Comprender los principios basicos del
funcionamiento del cerebro y cdmo se relacionan con el aprendizaje.



Adaptar las estrategias didacticas. Disefiar experiencias de aprendizaje
gue se ajusten a los principios de la neuroeducacion.

Crear un ambiente de aprendizaje estimulante. Promover Ia
motivacion, la curiosidad y la participacion activa.

Utilizar la tecnologia de forma responsable. Integrar herramientas
digitales que potencien el aprendizaje de la Lengua Castellana.

Evaluar el aprendizaje de forma integral. Considerar no solo los
conocimientos, sino también las habilidades y las actitudes.

La neuroeducacion ofrece un marco para comprender cémo el cerebro
aprende y cdmo podemos optimizar la ensefanza de la Lengua
Castellana. Al aplicar los principios de la neuroeducacién, podemos
cultivar el cerebro agricola de nuestros estudiantes, promoviendo un
aprendizaje significativo, motivador y duradero.

2.6 Neuroeducacioén: El cerebro agricola

La transicion a la agricultura y la vida sedentaria implicd una serie de
desafios cognitivos que moldearon la estructura y funcién del cerebro
humano. La necesidad de planificar las cosechas, almacenar alimentos,
cooperar en tareas agricolas y construir asentamientos permanentes
favorecid el desarrollo de habilidades como la planificacion a largo
plazo, la inhibicidon de impulsos, la memoria de trabajo y la atencién
sostenida (Immordino-Yang, 2015). La agricultura también impulsé
el desarrollo de nuevas formas de comunicacién y representacion
simbdlica, como la escritura y los sistemas de numeracion, que a su vez
transformaron la forma en que el cerebro procesaba la informacion.

La transicién a la agricultura, un proceso que se extendié a lo
largo de milenios, marcé un cambio profundo en la historia de la
humanidad, no solo en términos de la forma en que nos alimentamos
y organizamos socialmente, sino también en la evolucién de nuestro
cerebro; la neurociencia moderna, en didlogo con la antropologia y
la arqueologia nos permite comprender como la agricultura y la vida
sedentaria plantearon una serie de desafios cognitivos que moldearon
la estructura y funcién del cerebro humano, favoreciendo el desarrollo
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de habilidades especificasytransformandolaformaen que procesamos
la informacién y nos relacionamos con el mundo (Whorf, 1956).

Es crucial destacar que la vida agricola, con su enfoque en el cultivo de
latierray la cria de animales, requirié adaptaciones cognitivas distintas
a las necesarias para la caza y la recoleccién. La neurociencia indica
gue la agricultura fomento el desarrollo de las siguientes habilidades:

Planificacidn a largo plazo. A diferencia de los cazadores-recolectores
gue se centraban en la satisfaccion de necesidades inmediatas, los
agricultores debian planificar sus actividades con meses de antelacion,
considerando los ciclos de siembra y cosecha, el almacenamiento de
alimentos y la gestidn de los recursos. Esta planificacién a largo plazo
implicd un fortalecimiento de las funciones ejecutivas del cerebro,
ubicadas principalmente en la corteza prefrontal, que permiten
la organizaciéon, la toma de decisiones y la inhibicion de impulsos
(Davidson et al., 2012).

Memoria de trabajo. La agricultura requirié una mayor capacidad
para manipular informaciéon en la mente, recordando la ubicacién
de los cultivos, las técnicas de cultivo y la gestion de los recursos.
La memoria de trabajo, un sistema cognitivo que permite mantener
y procesar informacién temporalmente, se vio fortalecida por las
demandas de la vida agricola. Estudios de neuroimagen han mostrado
qgue la corteza prefrontal dorsolateral y el I6bulo parietal son areas
clave para la memoria de trabajo (Baddeley, 2003).

Atencion sostenida. Las tareas agricolas como la siembra, el deshierbe
y la cosecha, requieren una atencidn sostenida durante largos periodos
de tiempo. Esta capacidad de mantener la concentracidon en una
tarea especifica, inhibiendo las distracciones, se vio reforzada por la
rutina y la repeticidn de las actividades agricolas. El cerebro desarrolld
mecanismos mas eficientes para filtrar los estimulos irrelevantes y
mantener el foco en la tarea en cuestion. La red de atencidn dorsal que
incluye la corteza prefrontal dorsolateral y el I6bulo parietal superior,
juega un papel clave en la atencién sostenida (Posner & Petersen,
1990).



Inhibicion de impulsos. La vida en comunidades sedentarias mas
grandes y la necesidad de cooperar en tareas agricolas requirieron
un mayor control de los impulsos y la agresividad. El cerebro
desarrolld6 mecanismos mas eficientes para regular las emociones
y el comportamiento, favoreciendo la convivencia pacifica y la
colaboracidn. La corteza prefrontal ventromedial es una regién clave
para la inhibicién de impulsos y la regulacién emocional (Davidson et
al., 2012).

2.7 Comunicacion y representacion simbdlica

La agricultura también impulsd el desarrollo de nuevas formas de
comunicacion y representacion simbdlica como la escritura y los
sistemas de numeracion. Estas innovaciones transformaron laforma en
gue el cerebro procesaba la informacion, permitiendo la transmision
de conocimientos de generacion en generacién, la acumulacién de
informacidn y el desarrollo de sistemas legales y administrativos mas
complejos; la escritura, en particular, implicé una reorganizacion de
las redes neuronales asociadas al lenguaje, la memoria y la atencion,
favoreciendo el desarrollo de habilidades como la lectura y la escritura
(Dehaene, 2009).

Figura 4
llustracidn sobre la comunicacion y la representacion simbdlica.

Fuente: generado por Google Al (2024): “representacion visual de la plasticidad cerebral y la
adaptacion”.
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La transiciéon a la agricultura fue un proceso que se extendié a lo
largo de milenios y que culmind con el surgimiento de las primeras
civilizaciones; marcé un cambio profundo en la historia de la
humanidad. No solo transformé la forma en que nos alimentamos
y organizamos socialmente, sino que también tuvo un impacto
significativo en la evolucién de nuestro cerebro. En este orden de
ideas la neurociencia moderna, en didlogo con la antropologia,
la arqueologia y la linglistica, nos permite comprender cdmo la
agricultura y la vida sedentaria plantearon una serie de desafios
cognitivos que moldearon la estructura y funcion del cerebro humano,
favoreciendo el desarrollo de habilidades especificas y transformando
la forma en que procesamos la informacién y nos relacionamos con
el mundo (Diamond, 1997). Este cambio que podemos denominar
“el cerebro agricola”, representa una adaptacion notable a las nuevas
demandas cognitivas y culturales impuestas por la vida sedentaria y la
produccidn de alimentos.

Figura 5
Escritura sumeria.

Fuente: generado por Google Al (2024): “Pensamiento y escritura”.



Las adaptaciones cognitivas a la vida agricola fueron un aprendizaje
en el cultivo de la tierra y la cria de animales, estas demandaron un
conjunto de habilidades cognitivas diferentes a las requeridas para la
cazay la recoleccidn, actividades que habian caracterizado el estilo de
vida de los humanos durante la mayor parte de su historia evolutiva.
La neurociencia sugiere que la agricultura impulsé el desarrollo de las
siguientes capacidades:

Planificacidn a largo plazo. A diferencia de los cazadores-recolectores
gue se centraban en la satisfaccion de necesidades inmediatas, los
agricultores debian planificar sus actividades con meses de antelacion,
considerando los ciclos de siembra y cosecha, el almacenamiento de
alimentos y la gestion de los recursos (Stevens & Hauser, 2004). Esta
planificacidn a largo plazo implicé un fortalecimiento de las funciones
ejecutivasdel cerebro, ubicadas principalmente enlacorteza prefrontal,
gue permiten la organizacidn, la toma de decisiones y la inhibicidon
de impulsos (Davidson et al., 2012). Estudios con neuroimagen han
mostrado que la corteza prefrontal dorsolateral se activa durante
tareas que requieren planificacion y secuenciacién de acciones, como
resolver un problema matematico o planificar una ruta en un mapa.
La agricultura con sus ciclos estacionales y sus demandas de prevision,
habria ejercido una presién selectiva a favor del desarrollo de estas
funciones ejecutivas.

Memoria de trabajo. La agricultura requirid una mayor capacidad
para manipular informaciéon en la mente, recordando la ubicacién
de los cultivos, las técnicas de cultivo y la gestion de los recursos.
La memoria de trabajo; un sistema cognitivo que permite mantener
y procesar informacién temporalmente, se vio fortalecida por las
demandas de la vida agricola. Estudios de neuroimagen han mostrado
qgue la corteza prefrontal dorsolateral y el I6bulo parietal son areas
clave para la memoria de trabajo (Baddeley, 2003). Imaginemos a un
agricultor que debe recordar la secuencia de acciones para preparar
la tierra, sembrar las semillas, regar los cultivos y finalmente cosechar
los frutos de su trabajo. Esta secuencia de acciones que se repite a
lo largo del ciclo agricola, requiere mantener activa en la mente la
informacion relevante para cada etapa del proceso.
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Atencidn sostenida. Las tareas agricolas como la siembra, el deshierbe
y la cosecha, requieren una atencion sostenida durante largos periodos
de tiempo. Esta capacidad de mantener la concentracion en una
tarea especifica, inhibiendo las distracciones, se vio reforzada por la
rutina y la repeticion de las actividades agricolas. El cerebro desarrolld
mecanismos mas eficientes para filtrar los estimulos irrelevantes y
mantener el foco en la tarea en cuestion. La red de atenciéon dorsal,
que incluye la corteza prefrontal dorsolateral y el I6bulo parietal
superior, juega un papel clave en la atencidén sostenida (Posner &
Petersen, 1990). En un entorno natural lleno de distracciones como
el canto de las aves, el viento entre las hojas o el movimiento de los
animales, la capacidad de mantener la atencién en la tarea agricola es
esencial para el éxito de la cosecha.

Inhibicion de impulsos. La vida en comunidades sedentarias mas
grandes y la necesidad de cooperar en tareas agricolas requirieron
un mayor control de los impulsos y la agresividad. El cerebro
desarrolld mecanismos mas eficientes para regular las emociones
y el comportamiento, favoreciendo la convivencia pacifica y la
colaboracién. La corteza prefrontal ventromedial es una regién clave
para la inhibicién de impulsos y la regulacién emocional (Davidson
et al., 2012). En un contexto de escasez de recursos o conflictos
intergrupales, la capacidad de controlar los impulsos agresivos se
vuelve crucial para mantener la cohesidn social y evitar la violencia.

La comunicacién y representacion simbdlica en la agricultura,
también impulsé el desarrollo de nuevas formas de comunicacién
y representacion simbodlica como la escritura y los sistemas de
numeracién. Estas innovaciones transformaron la forma en que el
cerebro procesaba la informacién, permitiendo la transmisién de
conocimientos de generacidn en generacién, la acumulacién de
informacién y el desarrollo de sistemas legales y administrativos
mas complejos. En este caso la escritura - en particular- implicé
una reorganizacién de las redes neuronales asociadas al lenguaje,
la memoria y la atencidn, favoreciendo el desarrollo de habilidades
como la lectura y la escritura (Dehaene, 2009); la escritura permitid
registrar y transmitir informacién sobre las técnicas de cultivo, los



ciclos astrondmicos, las leyes y las creencias religiosas, creando un
sistema de conocimiento acumulativo que impulsé el desarrollo de las
civilizaciones.

El cerebro agricolay la cultura fueron cambios cognitivos asociados a la
agricultura; esto reflejé en la cultura y las expresiones artisticas de las
primeras civilizaciones agricolas. La literatura, la filosofia y los relatos
orales de estas sociedades muestran una mayor preocupacion por la
planificacién, la organizacién social y la transmisidon de conocimientos.
Los mitos y las leyendas transmitian valores morales, normas sociales
y conocimientos sobre el mundo natural, contribuyendo a la cohesién
social y la transmision cultural (Bruner, 1990). Por ejemplo, los mitos
sobre dioses y diosas asociados a la fertilidad de la tierra reflejan la
importancia de la agricultura en la cosmovisién de estas sociedades.

La revolucién agricola fue un hito fundamental en la historia de la
humanidad, no solo por sus implicaciones sociales y econdémicas,
sino también por su impacto en la evolucién del cerebro humano. La
neurociencia nos permite comprender como la agricultura y la vida
sedentaria moldearon nuestras capacidades cognitivas, favoreciendo
el desarrollo de habilidades como la planificacion, la memoria vy la
atencién y transformando la forma en que procesamos la informacion
y construimos la realidad. Este conocimiento nos ayuda a comprender
mejor nuestra historia evolutiva y a apreciar la compleja interacciéon
entre el cerebro, la cultura y el entorno.

2.8 El cerebro agricola y la cultura

Los cambios cognitivos asociados alaagriculturasereflejanenlacultura
y las expresiones artisticas de las primeras civilizaciones agricolas.
En este caso la literatura, la filosofia y los relatos orales de estas
sociedades muestran una mayor preocupacion por la planificacion, la
organizacion social y la transmisidn de conocimientos.
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Figura 6
llustracidn sobre el cerebro agricola y la cultura.

Fuente: generado por Google Al (2024): “Nacimiento de la agricultura”.

La revolucidn agricola fue un hito fundamental en la historia de la
humanidad, no solo por sus implicaciones sociales y econédmicas, sino
también por su impacto en la evolucién del cerebro humano.

2.9 Lenguaje y comunicacion en la neuroeducacion

El lenguaje, una facultad exclusivamente humana, es la piedra angular
de la comunicacién, el aprendizaje y la construccién de la cultura.
La capacidad de comunicarnos a través de simbolos complejos, de
expresar ideas, emociones y conocimientos, nos distingue del resto



del reino animal y ha sido fundamental para el desarrollo de las
sociedades humanas. La neurociencia moderna con sus avances en
neuroimagen y el estudio de los procesos cognitivos, ha comenzado a
desentrafiar los mecanismos cerebrales que subyacen al lenguaje y la
comunicacion, abriendo nuevas posibilidades para la educacién.

2.10 Neurociencia del lenguaije

El cerebro humano posee areas especializadas para el procesamiento
del lenguaje como el area de Broca, involucrada en la produccién del
lenguaje y el area de Wernicke, responsable de la comprension del
lenguaje. Estas areas junto con otras regiones del cerebro, forman
una red neuronal compleja que permite la percepcidon, comprension y
produccion del lenguaje oral y escrito. La neurociencia ha demostrado
gue el aprendizaje de un nuevo idioma implica cambios en la estructura
y funcion del cerebro, creando nuevas conexiones neuronales vy
fortaleciendo las redes existentes (Lucy, 1992).

Seglun Harris (2006) el lenguaje humano, una herramienta de
comunicacion sin parangén en el reino animal, se distingue por su
capacidad para transmitir informacion compleja y abstracta sobre
una infinidad de temas. Dos caracteristicas clave que sustentan esta
capacidad son la productividad y el desplazamiento, rasgos que nos
permiten generar un numero ilimitado de mensajes sobre una variedad
infinita de temas, incluyendo aquellos que no estan presentes en el
aquiy ahora.

Estas dos propiedades, combinadas con otras caracteristicas como
la arbitrariedad (la relacién entre las palabras y sus significados es
convencional) y la dualidad de patrones (la combinacién de unidades
sin significado para crear unidades con significado), conforman la base
de la complejidad y flexibilidad del lenguaje humano, distinguiéndolo
de los sistemas de comunicacion animal y permitiendo la transmision
de la cultura, el desarrollo del pensamiento abstracto y la construccion
de sociedades complejas.

La productividad como creatividad infinita del lenguaje se refiere a
la capacidad de combinar un numero finito de elementos (palabras,
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sonidos, gestos), para crear un numero infinito de mensajes con
significados novedosos. Mientras que los sistemas de comunicacion
animal son limitados en su capacidad de generar nuevos mensajes, el
lenguaje humano se caracteriza por su creatividad sin limites (Hockett
& Ascher, 1964). Podemos construir frases complejas, inventar nuevas
palabrasy expresarideas abstractas con una flexibilidad y precision que
no tiene equivalente en el mundo animal. Esta capacidad creativa se
manifiesta en la constante evolucién del lenguaje, con laincorporacién
de nuevos términos, la creacién de expresiones idiomaticas y la
adaptacion a las necesidades comunicativas de cada época y cultura.

El estudio de Carpenter (1940) sobre el lenguaje de los gibones ilustra
las limitaciones de la productividad en los sistemas de comunicacién
animal. Los gibones utilizan un repertorio limitado de Ilamadas para
transmitir informacién basica, como la presencia de peligro o la
ubicacidondealimento. Aunque puedenvariarlaintensidad yladuracién
de estas llamadas, su capacidad para generar nuevos mensajes es
reducida. En contraste, el lenguaje humano nos permite expresar
una infinidad de matices y detalles, construyendo mensajes cada
vez mas complejos e informativos, por ejemplo, podemos describir
con precisidn las caracteristicas de un objeto, narrar un evento con
detalles vividos, expresar emociones complejas o argumentar una
idea con légica y persuasion.

2.11 Desplazamiento: Viajando en el tiempo
y el espacio a través del lenguaje

El desplazamiento, por otro lado, se refiere a la capacidad de
comunicarse sobre eventos o entidades que no estan presentes en
el momento y lugar de la comunicacién (Hockett & Ascher, 1964).
Podemos hablar del pasado, planificar el futuro, describir lugares
lejanos e imaginar mundos ficticios con una facilidad que desafia
los limites del espacio y el tiempo. Esta capacidad de trascender el
“aqui y ahora” es un sello distintivo del lenguaje humano y ha sido
fundamental para el desarrollo de la cultura, la ciencia y la tecnologia.



Gracias al desplazamiento, podemos aprender de las experiencias
pasadas, anticipar las consecuencias de nuestras acciones y construir
un futuro mejor.

Mientras que algunos animales pueden comunicarse sobre eventos
inmediatos, como la presencia de un depredador, su capacidad de
desplazamiento es limitada. En contraste, el lenguaje humano nos
permite construir narrativas complejas sobre el pasado, planificar
el futuro con precision y crear mundos imaginarios que enriguecen
nuestra experienciay estimulan nuestra creatividad. El desplazamiento
es la base de la literatura, la historia, la filosofia y la ciencia, disciplinas
que exploran el pasado, el presente y el futuro y que nos permiten
comprender el mundo y a nosotros mismos con mayor profundidad,
por ejemplo, podemos escribir una novela histérica que nos transporte
a la antigua Roma, elaborar un plan de negocios para los préximos
cinco afios o imaginar un mundo donde los robots conviven con los
humanos.

El desplazamiento, sin embargo, también tiene un lado oscuro. La
capacidad de comunicarse sobre eventos no presentes abre la puerta
al engafio y la mentira. Si bien el engafio también se observa en el
reino animal como en el caso de las aves que fingen tener un ala rota
para alejar a los depredadores de sus nidos, la capacidad humana
para la mentira es mucho mas sofisticada y compleja. Podemos
construir narrativas falsas, manipular la informacion y ocultar nuestras
verdaderas intenciones con una habilidad que puede ser tanto creativa
como destructiva. Esta capacidad para el engaino puede ser utilizada
para obtener ventajas personales, manipular a otros o incluso provocar
conflictos y guerras.

Las implicaciones para la neuroeducacién son implementadas en la
comprension de la productividad y el desplazamiento en el lenguaje
humano tiene importantes implicaciones para la neuroeducacion.
Al reconocer la capacidad creativa del lenguaje y su potencial para
la abstraccién y la simulacion mental, los educadores pueden disefiar
estrategias de ensefianza que fomenten la expresidn oral y escrita,
la creatividad narrativa y el pensamiento critico. Al mismo tiempo,
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es importante educar a los estudiantes sobre el uso responsable del
lenguaje, promoviendo la honestidad, la empatia y el respeto en la
comunicacion.

La productividad y el desplazamiento son dos caracteristicas
fundamentales del lenguaje humano que lo distinguen de los sistemas
de comunicacion animal. Estas capacidades nos permiten generar un
numero ilimitado de mensajes sobre una variedad infinita de temas,
incluyendo aquellos que no estdn presentes en el aqui y ahora. El
lenguaje humano es una herramienta poderosa que nos permite
transmitir conocimientos, construir relaciones sociales, crear obras de
arte y explorar el mundo de formas que ninguna otra especie puede
igualar. Sin embargo, también es importante ser conscientes de que
el lenguaje puede ser utilizado para engafiar y manipular y que la
responsabilidad de utilizarlo de forma ética y constructiva recae en
nosotros.

2.12 Lenguaije, pensamiento y causalidad: Un andlisis
neurocognitivo de la hipétesis de Sapir-Whorf

Segun Harris (2006) la relacién entre lenguaje, pensamiento y cultura
ha sido objeto de debate entre linglistas, antropdlogos y psicélogos
durante décadas. La hipdtesis de Sapir-Whorf, que postula que la
estructura de un lenguaje influye en la forma en que sus hablantes
piensan y perciben el mundo, ha sido un punto central de esta
controversia. En este andlisis, examinaremos tal hipdtesis desde una
perspectiva neurocognitiva, considerando las evidencias a favor vy
en contra y explorando las implicaciones para la comprension de la
diversidad cultural y el aprendizaje de idiomas.

2.13 La hipétesis de Sapir-Whorf: ¢éMoldea
el lenguaije nuestro pensamiento?

La hipotesis de Sapir-Whorf formulada por los linglistas Edward Sapiry
Benjamin Lee Whorf a principios del siglo XX, sostiene que el lenguaje
no solo es un medio para expresar el pensamiento, sino que también lo
moldea. Segun esta hipdtesis, las diferentes estructuras gramaticales y
Iéxicas de las lenguas pueden llevar a formas de pensamiento distintas



en sus hablantes. Whorf (1956), en su estudio de las lenguas indigenas
americanas, argumentd que la lengua hopi con su concepcién del
tiempo como un continuo no lineal, llevaba a una percepcién del
mundo diferente a la de los hablantes de lenguas indoeuropeas, con
su vision lineal del tiempo dividido en pasado, presente y futuro.

2.14 Evidencias a favor y en contra

La hipdtesis de Sapir-Whorf ha generado una gran cantidad de
investigacidn con resultados mixtos. Algunos estudios han encontrado
evidencia a favor de la influencia del lenguaje en el pensamiento,
mostrando que los hablantes de diferentes lenguas pueden categorizar
los colores, los objetos y las emociones de manera distinta (Lucy, 1992).
Por ejemplo, los hablantes de ruso, que tienen palabras distintas para
el azul claro y el azul oscuro, pueden discriminar entre estos colores
con mayor facilidad en comparacion con los hablantes de inglés que
usan la misma palabra para ambos.

Sin embargo, otras investigaciones han cuestionado la validez de
la hipdtesis de Sapir-Whorf, argumentando que las diferencias en
el pensamiento entre culturas pueden ser explicadas por factores
culturales y ambientales, mas que por la estructura del lenguaje
(Pinker, 1994), por ejemplo, la falta de interés en la medicién del
tiempo en las sociedades preindustriales puede ser explicada por la
ausencia de tecnologias como relojes y calendarios, mds que por la
estructura de su lenguaje.

2.15 Neurociencia y la hipétesis de Sapir-Whorf

La neurociencia moderna ha comenzado a aportar nuevas evidencias
a este debate. Estudios de neuroimagen han mostrado que el
procesamiento del lenguaje activa una red distribuida de areas
cerebrales, incluyendo regiones involucradas en la percepcion, la
memoria, la atencion y las emociones (Friederici, 2011). Esto sugiere
que el lenguaje no es un mddulo aislado en el cerebro, sino que estd
intimamente interconectado con otros procesos cognitivos. Ademas,
se ha observado que el aprendizaje de un nuevo idioma puede producir
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cambios en la estructura y funcién del cerebro, lo que sugiere una
influencia bidireccional entre el lenguaje y el cerebro.

2.16 Implicaciones para la educacién

La hipotesis de Sapir-Whorf tiene importantes implicaciones para la
educacion, especialmente en el contexto del aprendizaje de idiomas.
Si el lenguaje influye en la forma en que pensamos, entonces el
aprendizaje de un nuevo idioma puede abrir nuevas formas de percibir
el mundo y de comprender otras culturas. Los educadores deben ser
conscientes de la diversidad lingliistica y cultural de sus estudiantes y
de como esto puede influir en sus procesos de aprendizaje. Ademas,
la ensefianza de idiomas debe ir mas alld de la simple adquisicién de
vocabulario y gramatica, y fomentar la comprensién de las diferentes
formas de pensar y de expresar la realidad que se asocian a cada
lengua.

La relacion entre lenguaje, pensamiento y cultura es compleja y
multifacética. Si bien la hipdtesis de Sapir-Whorf ha sido objeto de
debate, la evidencia sugiere que el lenguaje puede influir en algunos
aspectos del pensamiento como la categorizacion y la percepcidn. La
neurociencia moderna con sus herramientas de investigacion, puede
contribuir a una mejor comprensién de esta relacién, revelando las
bases neuronales del lenguaje y su interaccidon con otros procesos
cognitivos. En el dmbito educativo, es crucial reconocer la diversidad
linglistica y cultural y fomentar el aprendizaje de idiomas como una
forma de ampliar la mente y comprender el mundo desde diferentes
perspectivas.

2.17 El desplazamiento lingiiistico:
Trascendiendo el aqui y ahora

El lenguaje humano; esa capacidad Unica para comunicarnos a través
de simbolos y construir mundos de significado, se distingue de los
sistemas de comunicaciéon animal por una serie de caracteristicas
qgue lo hacen excepcionalmente poderoso y versatil. Entre estas
caracteristicas, el desplazamiento destaca por su capacidad deliberarla
comunicacion de las ataduras del presente inmediato, permitiéndonos



viajar en el tiempo y el espacio a través de la palabra. Esta capacidad
de trascender el “aqui y ahora”, de hablar sobre el pasado, planificar
el futuro, describir lugares lejanos e imaginar mundos ficticios, es un
sello distintivo del lenguaje humano y ha sido fundamental para el
desarrollo de la cultura, la ciencia y la tecnologia (Hockett & Ascher,
1964).

Frente al poder de la abstraccién, mientras que la comunicacién animal
se centra principalmente en sefales relacionadas con el entorno
inmediato, como la presencia de alimento o de un depredador, el
lenguaje humano nos permite referirnos a conceptos abstractos,
eventos pasados y futuros e incluso entidades imaginarias. Podemos
hablar de la historia de nuestra civilizacién, planificar un viaje a Marte
o crear una novela de ciencia ficcion con la misma facilidad con la que
describimos lo que estamos viendo en este momento. Esta capacidad
de abstracciéon nos permite construir un mapa mental del mundo
gue va mas allda de nuestra experiencia sensorial inmediata, lo que
nos permite comprender el pasado, anticipar el futuro y crear nuevas
posibilidades.

2.18 El desplazamiento en accién

El desplazamiento se manifiesta en multiples formas en el lenguaje
humano:

Narrativa. Las historias, ya sean relatos orales, mitos, leyendas
o novelas, nos permiten revivir el pasado, explorar diferentes
perspectivas y comprender la experiencia humana en toda su
complejidad. Al escuchar o leer una historia, nuestro cerebro construye
una simulacion mental de los eventos, personajes y emociones que se
describen, lo que nos permite “vivir” la historia de forma indirecta y
aprender de ella (Speer, et al., 2009).

Planificacidn. El lenguaje nos permite planificar el futuro, establecer
metas, organizar nuestras actividades y anticipar las consecuencias
de nuestras acciones. La capacidad de pensar en el futuro es esencial
para la toma de decisiones, la resolucidn de problemas y la adaptacién
al entorno.
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Creatividad. El desplazamiento linglistico es fundamental para la
creatividad humana ya que nos permite imaginar mundos posibles,
crear obras de arte, desarrollar nuevas tecnologias y explorar ideas
novedosas. La capacidad de trascender la realidad inmediata es
esencial para la innovacion y el progreso.

El desplazamiento lingliistico es una caracteristica fundamental del
lenguaje humano que nos permite trascender las limitaciones del “aqui
y ahora”, abriendo un mundo de posibilidades para la comunicacién,
el pensamiento y la creatividad. Esta capacidad ha sido esencial para
el desarrollo de la cultura, la ciencia y la tecnologia, pero también
implica una responsabilidad ética en su uso. Al comprender el poder
del desplazamiento lingliistico, podemos utilizarlo de forma mas
consciente y responsable, promoviendo la comunicacién auténtica, la
creatividad y la construccién de un mundo mejor.

2.19 Comunicacion NO verbal

La comunicacién no verbal que incluye las expresiones faciales, los
gestos, la postura corporal y el contacto visual, desempefia un papel
fundamentalenlainteraccidnsocialy elaprendizaje. La neurociencia ha
demostrado que el cerebro humano es capaz de procesar e interpretar
sefiales no verbales de forma rdpida e inconsciente, lo que influye en
nuestras emociones, percepciones y relaciones interpersonales. En
el ambito educativo, la comunicacidon no verbal puede ser utilizada
para crear un ambiente de aprendizaje mas positivo, fomentar la
participacién y transmitir mensajes de apoyo y empatia.

La capacidad humana para el lenguaje es una maravilla de la evolucidn,
una herramienta cognitiva que nos permite comunicarnos, pensar
y construir mundos simbdlicos. La neurociencia, en conjunto con la
linglistica y la psicologia del desarrollo, ha comenzado a desentrafiar
los mecanismos cerebrales que subyacen a esta capacidad, abriendo
nuevas vias para comprender como aprendemos a hablar y como
podemos optimizar la ensefianza de la lengua.



2.20 Estructura profunda y superficial

La teoria de Chomsky sobre la estructura profunda y superficial del
lenguaje ofrece una perspectiva fascinante sobre la complejidad de
la gramatica y la capacidad humana para generar un nimero infinito
de mensajes con un conjunto finito de reglas. Segun Chomsky, toda
expresion linglistica tiene dos niveles de estructura:

Estructura superficial. Es la forma en que la frase se presenta en la
superficie, con sus palabras y su orden gramatical especifico.

Estructura profunda. Es el significado subyacente a la frase, la
representacion mental de las relaciones entre los conceptos y las
ideas que se expresan.

Esta distincion entre estructura profunda y superficial nos ayuda
a comprender como diferentes frases pueden expresar el mismo
significado o cdmo una misma frase puede tener multiples
interpretaciones. La neurociencia ha identificado areas cerebrales
especificas que se activan durante el procesamiento de la estructura
profunda y superficial del lenguaje como el drea de Broca, el area
de Wernicke y el giro angular. Estas areas trabajan en conjunto para
decodificar el significado de las frases, integrar la informacién con el
conocimiento previo y generar respuestas linglisticas adecuadas.

Los nifios aprenden a hablar a través de la interaccién social y la
exposicién al lenguaje hablado, desarrollando gradualmente Ia
capacidad de comprender y producir sonidos, palabras y frases
gramaticalmente correctas. La neurociencia ha demostrado que el
cerebro infantil es especialmente plastico durante los primeros afios
de vida, lo que facilita la adquisicién del lenguaje, sin embargo, la
interaccién social y la experiencia son cruciales para que este proceso
se desarrolle de forma éptima.

2.21 Neuroeducacion y aprendizaje del lenguaje

La neurociencia del lenguaje tiene importantes implicaciones para la
educaciéon. Comprender cémo el cerebro procesa el lenguaje y cobmo
los nifios adquieren esta capacidad puede ayudar a los educadores
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a disefiar estrategias de ensefianza mas efectivas. Algunas de las
aplicaciones de la neuroeducacidon en el aprendizaje del lenguaje
incluyen:

Identificacion temprana de dificultades. La neurociencia puede
ayudar a identificar tempranamente a los niflos con dificultades en el
desarrollo del lenguaje como la dislexia o el Trastorno Especifico del
Lenguaje (TEL), lo que permite una intervencidén temprana y un mejor
prondstico.

Disefio de métodos de enseianza. La neurociencia puede proporcionar
informacion sobre las mejores estrategias para la ensefianza de la
lectura, la escritura y la gramatica, teniendo en cuenta los procesos
cerebrales involucrados en la adquisicion del lenguaje.

Creacion de un ambiente de aprendizaje optimo. La neurociencia
puede ayudar a crear un ambiente de aprendizaje que promueva
el desarrollo del lenguaje, como un ambiente rico en estimulos
lingliisticos con oportunidades para la interaccion social y la practica
del lenguaje.

El lenguaje es una herramienta cognitiva esencial que nos permite
comunicarnos, pensar y construir mundos simbdlicos. La neurociencia
nos proporciona una comprension mas profunda de los mecanismos
cerebrales que subyacen al lenguaje y su adquisicidn, abriendo nuevas
posibilidades para la educacién. Al integrar los conocimientos de la
neurociencia con la practica educativa, podemos disefiar estrategias
de enseflanza mas efectivas y crear un ambiente de aprendizaje mas
propicio para el desarrollo del lenguaje en los estudiantes; el lenguaje
no solo es un medio de comunicacion, sino que también moldea la
forma en que pensamos y percibimos el mundo.

La hipdtesis de Sapir-Whorf, aunque controvertida, sugiere que la
estructura de un idioma puede influir en la forma en que sus hablantes
piensan y categorizan la realidad. La neurociencia cultural, por otro
lado, investiga cémo las diferentes culturas y sus practicas linglisticas
moldean la estructura y funcidn del cerebro. En el ambito educativo



es importante reconocer la diversidad linglistica y cultural de los
estudiantes y cémo esto puede influir en sus procesos de aprendizaje
(Bruner, 1990).

2.22 Implicaciones para la neuroeducacion

La neurociencia del lenguaje y la comunicacién tiene importantes
implicaciones para la educacién. Comprender como el cerebro procesa
el lenguaje y la informacidn no verbal puede ayudar a los educadores
a disefar estrategias de ensefianza mas efectivas, crear un ambiente
de aprendizaje mas propicio y fomentar el desarrollo de habilidades
de comunicacion en los estudiantes. Algunas de las implicaciones para
la neuroeducacion incluyen:

Aprendizaje de idiomas. La neurociencia puede proporcionar
informacion sobre las mejores estrategias para el aprendizaje de un
nuevo idioma, teniendo en cuenta la plasticidad cerebral y los periodos
criticos para la adquisicion del lenguaje.

Lectura y escritura. La comprensiéon de los procesos neuronales
involucrados en la lectura y la escritura puede ayudar a desarrollar
métodos de ensefianza mas efectivos para la alfabetizacién.

Comunicacion en el aula. El conocimiento de la comunicacion
no verbal puede ayudar a los educadores a crear un ambiente de
aprendizaje mas positivo, a gestionar el comportamientoenelaulaya
comunicarse de forma mas efectiva con los estudiantes.

Diversidad lingiiistica y cultural. La neurociencia cultural puede
ayudar a los educadores a comprender cémo la diversidad lingistica y
cultural de los estudiantes puede influir en sus procesos de aprendizaje
y a adaptar las estrategias de ensefanza a las necesidades de cada
estudiante.

El lenguaje y la comunicacion son facultades esenciales que
nos definen como seres humanos y que desempefian un papel
fundamental en el aprendizaje y la construccidon de la cultura. La
neurociencia nos proporciona una comprensién mas profunda de los
mecanismos cerebrales que subyacen al lenguaje y la comunicacion,
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abriendo nuevas posibilidades para la educacion. Al integrar los
conocimientos de la neurociencia con la practica educativa, podemos
disefiar estrategias de ensefianza mas efectivas, crear un ambiente de
aprendizaje mads propicio y fomentar el desarrollo de habilidades de
comunicacion en los estudiantes, preparandolos para un mundo cada
vez mas interconectado y multicultural.

Tabla 5
Implicaciones de la neurociencia del lenguaje y la comunicacion para la
neuroeducacion

AREA DE
IMPLICACION

Aprendizaje de

DESCRIPCION

La neurociencia puede informar
sobre las mejores estrategias
para aprender un nuevo idioma,

BENEFICIOS PARA LA
EDUCACION

- Mayor eficacia en la
ensefianza de idiomas.

- Adaptacion de métodos
a las etapas de desarrollo

enseflanza mas efectivos para la
alfabetizacion.

idiomas considerando la plasticidad del cerebro.
cerebral y los periodos criticos
para la adquisicion del lenguaje. -Aprovechamiento de la
plasticidad cerebral para
optimizar el aprendizaje.
-Diagndstico temprano de
dificultades de aprendizaje
Comprender los procesos (dislexia).
neuronales involucrados en
Lecturay la lectura y escritura puede -Disefio de intervenciones
escritura ayudar a desarrollar métodos de pedagdgicas especificas.

- Desarrollo de
estrategias de ensefianza
personalizadas.




-Mejora de la interaccion
profesor-alumno.
El conocimiento de la - Creacion de un clima
comunicacion no verbal puede de aula favorable al
. .. | ayudaralos educadores a crear aprendizaje.
Comunicacion - .
un ambiente de aprendizaje
en el aula . o ; -, =
mas positivo, gestionar el - Gestion eficiente de la
comportamiento y comunicarse dindmica grupal.
mejor con los estudiantes.
- Identificacién temprana
de sefales de alerta en el
comportamiento.
-Inclusién de estudiantes
de diferentes origenes.
La neurociencia cultural puede
. . ayudar a comprender cémo la - Valoracion de la
Diversidad ; . IR . .
lingtiistica diversidad linguistica y cultural diversidad como factor
g Y influye en el aprendizaje y enriquecedor.
cultural -
a adaptar las estrategias de
ensefanza. -Desarrollo de estrategias
pedagdgicas culturalmente
relevantes.

Fuente: Elaboracion propia (2024).

La neurociencia del lenguaje y la comunicacién, ofrece una valiosa
herramienta para comprender cdbmo aprenden los estudiantes y para
disefiar estrategias de ensefanza mas efectivas que se adapten a las
necesidades individuales de cada uno.

2.23 La escritura y la alfabetizacién

La invencion de la escritura hace aproximadamente 5.000 afios, fue
un hito crucial en la historia de la humanidad y un producto directo
de la revolucion agricola (Ong, 1982). El analisis de textos escritos de
civilizaciones antiguas, como los jeroglificos egipcios o la escritura
cuneiforme mesopotdmica, revela como la escritura y la alfabetizacion
transformaron la comunicacién y el pensamiento humano. La escritura
no solo permitié registrar eventos y transacciones, sino también
expresar ideas abstractas, crear literatura y desarrollar sistemas
filosoficos.
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La literaturay la filosofia de las civilizaciones antiguas como los poemas
épicos de Homero o los didlogos de Platdn, reflejan la complejidad
cognitiva y emocional de las sociedades agricolas, explorando temas
como el amor, la guerra, la justicia y el significado de la vida; antes del
desarrollodelaescritura, latransmision de conocimientosy tradiciones
se basaba en la oralidad. Los mitos, leyendas y relatos orales de
culturas antiguas constituyen una ventana al pasado, permitiéndonos
comprender como el cerebro humano procesaba y transmitia historias
en un contexto de oralidad primaria (Immordino-Yang, 2015).

La narrativa y el lenguaje simbdlico desempefiaron un papel
fundamental en la construccién de la identidad y la cohesidn social
en las primeras comunidades agricolas, proporcionando un marco de
referencia compartido y un sentido de pertenencia (Bruner, 1990).
Los mitos de creaciodn, las historias de héroes y las leyendas sobre el
origen del mundo no solo entretenian, sino que también transmitian
valores, normas sociales y conocimientos sobre el entorno natural.

2.24 El cerebro en la era digital

En la actualidad, la revolucién digital ha transformado nuestra
forma de interactuar con el mundo y ha creado nuevos desafios y
oportunidades para el cerebro humano. El acceso constante a la
informacion, la interconexiéon global y la multiplicidad de estimulos
digitales estdn moldeando nuestra percepcion, atencidon, memoria y
procesos de toma de decisiones. El andlisis de textos contemporaneos
como novelas, peliculas y publicaciones en redes sociales, revela la
diversidad y complejidad del pensamiento humano en la era digital
y como la literatura, el cine y las redes sociales influyen en nuestra
percepcién del mundo, nuestras emociones y nuestra toma de
decisiones (Turkle, 2011).



Figura 7
El cerebro en la era digital y la revolucidn agricola.

Fuente: generado por Google Al (2024): “Cerebro era digital”.

La revolucidn agricola no solo transformé el mundo exterior, sino
también el mundo interior de la mente humana. La transicién a la
agricultura y la vida sedentaria molded la estructura y funcién del
cerebro, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas como
la planificacion, la memoria y la atencion. Estos cambios se reflejan
en la forma en que los humanos se comunican, crean y transmiten
cultura, desde los textos escritos de las civilizaciones antiguas hasta
las expresiones culturales de la era digital.
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2.25 El poder evocador de la narrativa: Un
viaje al corazén de la mente humana

La narrativa, esa capacidad innata de tejer historias que nos define
como especie, se erige como un pilar fundamental de la experiencia
humana. Mucho antes de que la escritura plasmara nuestros
pensamientos en tablillas de arcilla o pergaminos, la voz humana ya
resonaba con historias que daban forma a nuestra comprensién del
mundo, nuestras emociones y nuestras relaciones sociales.

Figura 8
Mitos y leyendas.

Fuente: generado por Google Al (2024): “representacion mitos y leyendas”.



Mitos ancestrales, leyendas cautivadoras, relatos orales transmitidos
de generacidon en generacién: Todos ellos conforman un tapiz narrativo
gue ha acompafiado al Homo sapiens desde sus albores, guiando sus
pasos y moldeando su destino. En las ultimas décadas, la neurociencia
con sus avances en neuroimagen y el estudio de los procesos
cognitivos, ha comenzado a desentrafar los mecanismos cerebrales
gue subyacen a este poder evocador de la narrativa, revelando como
las historias no solo nos entretienen, sino que también nos educan,
inspiran y conectan a un nivel profundo.

2.26 El cerebro, un escenario para las historias

Nuestro cerebro, esa compleja red de neuronas interconectadas,
es un avido consumidor de historias. Cuando nos sumergimos en
una narrativa, ya sea a través de la palabra hablada, la escritura o la
imagen, se activa una sinfonia de procesos neuronales que dan vida
a los personajes, los escenarios y las emociones que se describen. La
neurociencia ha identificado algunas claves de esta orquesta cerebral:

Activacion multi-modal. Las historias no se limitan a activar una
sola drea del cerebro, sino que despiertan un coro de regiones
interconectadas. Las areas responsables del lenguaje decodifican las
palabras y las organizan en un significado coherente. La memoria
evoca experiencias pasadas, conectando la historia con nuestro propio
repertorio de conocimientos y emociones. La imaginacion construye
mundos visuales, auditivos y sensoriales, dando vida a los escenarios
y personajes de la narrativa y las dreas responsables de las emociones
nos permiten conectar con los sentimientos de los personajes,
experimentando empatia, compasion, alegria o tristeza junto a ellos.
Esta activacion multi-modal convierte la experiencia narrativa en un
fendmeno holistico que integra diferentes facetas de nuestra mente.

La quimica de las emociones. Las historias no solo activan nuestras
neuronas, sino que también modulan la quimica de nuestro cerebro.
Las narrativas emocionalmente impactantes pueden desencadenar la
liberacién de neurotransmisores como la oxitocina, que promueve la
conexion social y la empatia y la dopamina, que genera sensaciones
de placer y recompensa. Este coctel neuroquimico explica por qué las
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historias pueden generar emociones intensas, fortalecer los lazos entre
las personas y motivar comportamientos prosociales, por ejemplo,
una historia conmovedora sobre la superacion de la adversidad
puede inspirarnos a ser mas resilientes y compasivos, mientras que
una historia de terror puede activar nuestros sistemas de alerta y
prepararnos para enfrentar posibles amenazas.

Simulacidn: viviendo mil vidas. Al sumergirnos en una narrativa,
nuestro cerebro construye una simulacion mental de los eventos,
personajesyemocionesquesedescriben. Escomosinosconvirtiéramos
en actores en una obra de teatro, interpretando diferentes roles y
experimentando las situaciones desde la perspectiva de los personajes.
Esta capacidad de simular mentalmente las experiencias de otros es
fundamental para el desarrollo de la empatia, la comprension social y
la toma de decisiones, por ejemplo, al leer una novela histdrica sobre
la Segunda Guerra Mundial, podemos imaginarnos viviendo en esa
época, enfrentando los desafios y dilemas morales de los personajes
y reflexionando sobre las consecuencias de las decisiones que se
tomaron.

Memoria tejida con historias. Las historias con su estructura narrativa,
sus personajes memorables y su carga emocional, se graban con
mayor facilidad en nuestra memoria que la informacién abstracta o
descontextualizada. El cerebro humano tiene una preferencia natural
por las narrativas, ya que estas proporcionan un marco organizado
gue facilita la codificacion, el almacenamiento y la recuperacion de
la informacién. Las historias actlan como un pegamento cognitivo,
uniendo fragmentos de informacidn en un todo coherente y
significativo, por ejemplo, es mas facil recordar la historia de la
Revolucidn Francesa a través de una novela histdrica que a través de
una lista de fechas y nombres.

Desde tiempos inmemoriales, las historias han desempenado un papel
esencial en la construccidon de la cultura humana y en la transmision
de conocimientos, valores e identidades. Los mitos y leyendas de las
culturas antiguas no eran simples cuentos para entretener, sino que
contenian un profundo conocimiento sobre el mundo natural, las



normas sociales y los valores culturales. A través de historias sobre
dioses, héroes y criaturas mitoldgicas, se transmitian conocimientos
sobre astronomia, agricultura, medicina, moral y espiritualidad; por
ejemplo, el mito griego de Démeter y Perséfone explicaba el ciclo
de las estaciones, mientras que el mito chino de Pangu narraba la
creacién del mundo.
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EL MONO DESNUDO
FRENTE A LA PANTALLA:
UN NUEVO PARADIGMA

DE CONFORT

3.1 Introduccion

En su obra maestra, “El mono desnudo”, Desmond Morris (1969) nos
despoja de las ilusiones de la civilizacion y nos enfrenta a nuestra
realidad animal. Nos presenta al ser humano como un primate sin
pelaje, impulsado por instintos y necesidades bioldgicas. Si bien
Morris escribié su obra en una época analdgica, su analisis sobre el
comportamiento humano, en especial el capitulo dedicado al confort?,

7 El confort como necesidad bdsica: Morris describe el confort como una necesidad bdsica del ser
humano, que se manifiesta en actividades de aseo y cuidado personal. Estas actividades, originalmente
destinadas a la higiene y la supervivencia, evolucionaron en los humanos para adquirir funciones sociales,
fortaleciendo los lazos interpersonales.

Aseo social: En los primates, el aseo social se manifiesta en actividades como la limpieza mutua del pelaje.
En los humanos, el lenguaje ha evolucionado para cumplir una funcién similar, permitiéndonos “asearnos”
socialmente a través de la conversacion y el intercambio de ideas.

Cuidado del cabello: El cuidado del cabello, que va mds alld de la simple higiene, también se considera
una forma de confort. Adquiere un significado social y sexual, y se lleva a cabo en contextos especificos,
como los salones de peluqueria.

Confort en la era digital: En la era digital, donde la interaccidn social se desplaza cada vez mds al mundo
virtual, el concepto de confort adquiere nuevas dimensiones. La sobreestimulacion digital, la multitarea
y la inmediatez de la informacidn afectan a nuestro cerebro y a nuestras necesidades de confort. El
confort ya no se limita al aseo y al cuidado fisico, sino que abarca también la salud mental y el equilibrio
emocional.

El confort, segin Desmond Morris, es una necesidad bdsica del ser humano que se manifiesta en
actividades de aseo, cuidado personal e interaccidn social. En la era digital, el confort adquiere nuevas
dimensiones, incluyendo la salud mental y el equilibrio emocional en un mundo cada vez mds virtual.
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adquiere una nueva dimension en el siglo XXI, donde la tecnologia
digital ha transformado radicalmente nuestra forma de vida (Battro,
2011).

La revolucion digital ha creado un nuevo ecosistema para el “mono
desnudo”. Inmersos en un océano de informacion, nuestra mente se
ha “aumentado”, obligada a adaptarse a la multitarea y a la interaccién
constante con pantallas. Este nuevo habitat digital, con sus luces
brillantes y sus notificaciones constantes, nos presenta un desafio sin
precedentes: icdmo encontrar el confort en un mundo virtual que nos
seduce con la promesa de conexidn, pero que también nos amenaza
con la desconexién de nosotros mismos y de nuestro cuerpo?

La neuroeducacién, con su enfoque en la comprensién del cerebro
y el aprendizaje, se erige como una herramienta fundamental para
navegar este nuevo territorio, nos permite comprender como la
tecnologia digital impacta en nuestras capacidades cognitivas vy
emocionales, cémo moldea nuestra atencién, memoria y capacidad
de concentracién. Al mismo tiempo, la educacién fisica cobra una
nueva relevancia, no solo como promotora de la salud fisica, sino
también como un antidoto contra la desconexidn con nuestro cuerpo
gue genera el sedentarismo digital.

En este contexto, el concepto de confort adquiere nuevas capas de
significado; ya no se trata solo del aseo y el cuidado personal que
describia Morris, sino también de la busqueda de un equilibrio entre el
mundo virtual y el mundo real, entre la estimulacion digital y la calma
interior. Debemos aprender a gestionar la sobrecarga de informacidn,
a cultivar la atencién plena y a reconectar con nuestro cuerpo en un
entorno que nos invita a la desconexién (Abramson, 2018).

A través del analisis de las ideas de Morris sobre el confort, junto con
los aportes de la neuroeducacion y el deporte, exploraremos como el
ser humano puede adaptarse a este nuevo entorno digital sin perder
su esencia. Buscaremos comprender como podemos construir un
futuro donde la tecnologia se convierta en una herramienta para el
florecimiento humano y no en una fuente de malestar y alienacidn.



La revolucion cientifica y tecnoldgica ha tejido una nueva realidad para
el cerebro humano, inmersos en un torrente incesante de informacion,
nuestra mente se ha “aumentado”, adaptandose a la multitareay a la
interaccidon constante con la tecnologia digital. Este nuevo panorama
presenta un fascinante desafio para la neuroeducacion y el deporte,
disciplinas que deben guiar el desarrollo de una mente preparada para
aprovechar las oportunidades y navegar los desafios de la era digital.

3.2 Neuroeducacion: Decodificando el impacto de lo digital

La neuroeducacioén se erige como una brujula en este nuevo territorio
cognitivo, nos permite comprender cémo la tecnologia reconfigura
nuestros procesos de aprendizaje y moldea nuestras capacidades
cognitivas y emocionales. La inmediatez de la informacién, la
sobreestimulacién y la multitarea pueden impactar en la atencidn
sostenida, la memoria profunda y la capacidad de concentracion
(Small, 2008). Por ejemplo, la fragmentacion de la atencion generada
por las notificaciones constantes y el salto entre multiples tareas
puede dificultar la consolidacion de la memoria a largo plazo.

Sin embargo, la tecnologia no es un enemigo a vencer, sino una
herramienta a dominar.

La neuroeducacién nos invita a explorar el potencial de la realidad
virtual para sumergirnos en entornos de aprendizaje inmersivos
como recorrer el antiguo Egipto o explorar el cuerpo humano en 3D.
Las plataformas de aprendizaje online personalizan la experiencia
educativa, adaptandose al ritmo y necesidades de cada estudiante.
Incluso los videojuegos, utilizados de forma consciente, pueden
desarrollar habilidades de resolucién de problemas, pensamiento
estratégico y trabajo en equipo (Gee, 2003).

3.3 Educacion fisica: Anclando la mente en el cuerpo

En un mundo que nos invita a la inmovilidad frente a las pantallas,
el deporte se convierte en un antidoto contra la desconexion con el
cuerpo. Mas alla de los beneficios para la salud fisica, el movimiento
es esencial para cultivar la salud mental, la atencién plena y el
equilibrio emocional. Practicar yoga o tai chi, por ejemplo, no solo
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mejora la flexibilidad y el equilibrio, sino que también promueve
la concentracién, la regulacion emocional y la conciencia corporal
(Schmalzl et al., 2015).

El deporte también puede ser un laboratorio para desarrollar
habilidades cognitivas y socioemocionales esenciales en la era digital.
A través de la danza y la expresidn corporal, se fomenta la creatividad,
la comunicacién no verbal y la empatia. Los juegos en equipo estimulan
la cooperacion, el liderazgo y la negociacion. En un mundo cada
vez mas interconectado, la capacidad de comunicarse eficazmente,
trabajar en equipo y resolver conflictos de forma constructiva son
habilidades fundamentales (Harari, 2014).

Tabla 6

El deporte: Un antidoto para la mente digital

BENEFICIOS EN LA ERA

ASPECTO DESCRIPCION EJEMPLOS
DIGITAL
En un mundo que
romueve el sedentarismo Yoga
P Contrarresta los efectos 84,
._ | frente a las pantallas, el . tai chi,
Importancia del sedentarismo,
deporte nos recuerda que deportes,
del promueve la salud mental, .
L. somos seres corporales ., baile,
movimiento S la atencion plenay el L
y que el movimiento es o . actividades
. equilibrio emocional. Lo
esencial para nuestro al aire libre.
bienestar integral.
El deporte es un Fomenta la creatividad, la Danza
laboratorio para desarrollar | comunicacién no verbal, la ',
Desarrollo . " , - expresion
de habilidades cognitivas y empatia, la cooperacion, el corporal
I socioemocionales. liderazgo y la negociacion - | . !
habilidades L - juegos en
habilidades cruciales en un eaUIDO
mundo interconectado. quipo.
A lo largo de la historia,
hemos desarrollado La educacion fisica nos
estrategias para ayuda a afrontar este
. adaptarnos a diferentes desafio promoviendo la
Adaptacion L =
entornos. La era digital nos | conexion con el cuerpo vy el
al entorno , o
plantea un nuevo desafio: | desarrollo de habilidades
Adaptarnos a un entorno para un mundo en
virtual que nos invita al constante cambio.
sedentarismo.




En la era digital, donde el
estrés y la ansiedad son
El deporte promueve la I
L S comunes, la conciencia
Conciencia | conciencia corporal y la
= o corporal nos ayuda
corporal atenciodn a las sefales que .
. a gestionar nuestras
nos envia nuestro cuerpo. .
emociones y a promover el
bienestar.
El deporte, junto con Nos ayuda a adaptarnos
Desarrollo | la neuroeducacion, a los desafios de la era
de la mente | contribuye al desarrollo digital, manteniendo el
aumentada | de una mente aumentada | equilibrio entre lo digital y
ética y consciente. lo humano.

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Laeradigital noshasumergidoenunocéanodeinformaciény estimulos
constantes, donde la inmediatez y la multitarea dominan nuestra
atencién. Si bien la tecnologia nos ofrece herramientas poderosas
para el aprendizaje y la creatividad, también plantea desafios para
nuestra salud mental y fisica. En este contexto, el deporte se presenta
como un antidoto vital para contrarrestar los efectos del sedentarismo
y la desconexién con el cuerpo, promoviendo un desarrollo integral
del ser humano en la era digital (Kabat-Zinn, 1990).

En un mundo que nos invita a la inmovilidad frente a las pantallas, el
deporte nos recuerda la importancia de movernos, de habitar nuestro
cuerpo con conciencia y de reconectar con nuestras sensaciones
fisicas el movimiento es esencial para cultivar la salud mental, la
atencidén plena y el equilibrio emocional; disciplinas como el yoga o el
tai chi, con su énfasis en la respiracion, la postura y la concentracion,
nos ayudan a calmar la mente, a reducir el estrés y a mejorar nuestro
bienestar emocional (Diamond, 2000).

El deporte no solo beneficia nuestra salud fisica y mental, sino que
también se convierte en un espacio para el desarrollo de habilidades
cognitivas y socioemocionales esenciales en la era digital. A lo largo de
la historia, hemos desarrollado estrategias paraadaptarnos adiferentes
entornos y condiciones climaticas, manteniendo nuestra temperatura
corporalinterna dentro de un rango éptimo. Sin embargo, la revolucion
digital nos plantea un nuevo desafio: Adaptarnos a un entorno virtual
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gue nos invita al sedentarismo y a la desconexién con el mundo
fisico, también destaca la importancia del sudor como mecanismo de
regulacion térmica y como respuesta a estimulos emocionales; en la
era digital donde el estrés y la ansiedad son cada vez mas comunes,
es fundamental prestar atencion a las sefiales que nos envia nuestro
cuerpo y buscar formas de liberar tensiones y promover el bienestar
emocional.

Al observar la evolucion del cerebro en diferentes contextos historicos,
podemos comprender mejor el impacto de la tecnologia en la mente
aumentada. En las sociedades agricolas, la atencién sostenida y la
capacidad de realizar tareas repetitivas eran cruciales. Los primeros
humanos, por su parte, necesitaban adaptarse a un entorno cambiante
y resolver problemas para sobrevivir (Morris, 1969). En la era digital,
necesitamos desarrollar habilidades como la flexibilidad cognitiva, el
pensamiento critico y la creatividad para adaptarnos a un mundo en
constante transformacion.

El deporte junto con la neuroeducacién nos brinda las herramientas
necesarias para construir una mente aumentada ética y consciente,
capaz de afrontar los desafios del siglo XXI al promover el
movimiento, la conexidn con el cuerpo y el desarrollo de habilidades
socioemocionales. El deporte nos ayuda a mantener el equilibrio entre
lo digital y lo humano, construyendo un futuro donde la tecnologia
esté al servicio del bienestar integral del ser humano (Gardner, 2011).

3.4 Mirando al pasado, construyendo el futuro

Al observar la evolucién del cerebro en diferentes contextos historicos,
podemos comprender mejor el impacto de la tecnologia en la mente
aumentada; a las sociedades agricolas, donde la vida se organizaba en
torno al ciclo de las estaciones y el trabajo en el campo, la atencién
sostenida y la capacidad de realizar tareas repetitivas eran cruciales;
el deporte en este contexto podia enfocarse en desarrollar la fuerza,
la resistencia y la coordinacidn necesarias para las labores agricolas.

Los primeros humanos -por su parte- vivian en un entorno cambiante
y desafiante, donde la supervivencia dependia de la capacidad de



adaptarse, resolver problemas y comunicarse eficazmente. La caza, la
recoleccion y la interaccidn social en grupo estimulaban el desarrollo
de habilidades cognitivas como la percepcién espacial, la memoria de
trabajo y el pensamiento flexible (Diamond, 2000), la comunicacion
no verbal a través de gestos, expresiones faciales y vocalizaciones, era
esencial para la cohesidn social y la transmisidén del conocimiento.

Desmond Morris (1969) nos recuerda en “El Mono Desnudo”, que
somos primates herederos de un lenguaje corporal ancestral; un
sistema de comunicacién basado en gestos, expresiones faciales y
posturas que sigue siendo fundamental en nuestra interaccion social,
en este contexto, el deporte se convierte en un espacio vital para
reconectar con nuestro cuerpo y redescubrir el poder de este lenguaje
olvidado.

Imaginemos una clase de danza donde los estudiantes liberados de la
presion del lenguaje verbal, exploran las posibilidades expresivas de
sus cuerpos. A través del movimiento y la improvisacion, aprenden
a comunicar emociones, a narrar historias sin palabras y a conectar
con los demas a un nivel mds profundo; o pensemos en un juego de
equipo, donde la comunicacién no verbal se vuelve esencial para
coordinar estrategias, anticipar movimientos y construir lazos de
confianza (Battro, 2011).

En estos escenarios, el deporte fisico trasciende la mera actividad
fisica y se convierte en un laboratorio de comunicacidn donde se
desarrollan habilidades sociales y emocionales esenciales.

Mas alld de la danza y el juego, el deporte ofrece una amplia gama de
actividades que promueven la conexiéon con el cuerpo y el desarrollo
de la comunicacién no verbal. Disciplinas como el yoga o el tai chi
con su énfasis en la atencidén plena y la conexién cuerpo-mente,
nos invitan a habitar nuestro cuerpo con conciencia, a escuchar sus
sefiales y a cultivar la calma interior. Las artes marciales, por su parte,
nos ensefian a utilizar nuestro cuerpo con precision y eficacia, a leer el
lenguaje corporal del oponente y a responder de forma asertiva.
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La escalada en roca, por ejemplo, exige una concentracion absoluta
en el cuerpo y en el movimiento, una sintonia fina entre la mente y
los musculos que nos permite superar obstaculos y alcanzar nuevas
alturas. En cada movimiento, en cada agarre, en cada paso, estamos
comunicandonos con laroca, escuchando sus mensajesy respondiendo
con nuestro cuerpo (Battro, 2011).

El deporte de aventura, con su combinacién de desafio fisico y
emocional, nos saca de nuestra zona de confort y nos enfrenta a
situaciones que demandan coraje, resiliencia y confianza en nosotros
mismosy en los demas. En la naturaleza, rodeados de montafias, rios o
bosques, redescubrimos nuestra conexién con el mundo natural y con
nuestros propios instintos. El cuerpo se convierte en nuestro principal
instrumento de exploracién y supervivencia, y la comunicacién no
verbal adquiere una importancia vital para la seguridad y el éxito del
grupo (Battro, 2011).

En un mundo que nos empuja hacia el sedentarismo y la desconexién
fisica, el deporte nos recuerda que somos seres corporales, que
el movimiento es esencial para nuestra salud fisica y mental. Al
movernos, bailar, jugar o practicar cualquier tipo de actividad fisica, no
solo fortalecemos nuestros musculos y mejoramos nuestra condicion
fisica, sino que también estimulamos nuestro cerebro, liberamos
tensiones y cultivamos el bienestar emocional.

El deporte en la era digital se convierte en un refugio para el cuerpoy
la comunicacién no verbal (Battro, 2011) nos ofrece un espacio para
reconectar con nuestra dimension fisica, explorar las posibilidades
expresivas de nuestro cuerpo y desarrollar habilidades sociales y
emocionales esenciales. Al promover la conexidn cuerpo-mente y el
dominio del lenguaje no verbal, el deporte contribuye a un desarrollo
integral del ser humano en un mundo cada vez mas digitalizado.

3.5 Hacia una mente aumentada ética
y consciente en la era digital

La revolucion digital con su torrente incesante de informacién vy
la omnipresencia de las pantallas, ha transformado radicalmente



el ecosistema en el que se desenvuelve el mono desnudo del siglo
XXI. Nuestra mente, en constante interaccién con la tecnologia,
se ha aumentado, adquiriendo nuevas capacidades, pero también
enfrentando nuevos desafios.

En este contexto, la construccion de una mente aumentada ética y
consciente se vuelve crucial para navegar este nuevo panorama y
aprovechar las oportunidades que ofrece la tecnologia sin perder de
vista nuestra esencia humana. La neuroeducacion con su enfoque en
la comprension del cerebro y el aprendizaje mientras el deporte, con
su énfasis en la conexidon cuerpo-mente, se presentan como pilares
fundamentales en este proceso. Ambas disciplinas nos brindan las
herramientas necesarias para comprender y gestionar el impacto de
la tecnologia en nuestro cerebro, promoviendo un desarrollo integral
gue abarque no solo las capacidades cognitivas, sino también las
emocionales, sociales y éticas (Battro, 2011).

Desmond Morris (1969), en su obra “El Mono Desnudo”, nos recuerda
gue el confort es una necesidad basica del ser humano, manifestada
en actividades de aseo y cuidado personal que han evolucionado para
cumplir una funcién social, fortaleciendo los lazos interpersonales.
En la era digital, sin embargo, el concepto de confort se complejiza
y adquiere nuevas dimensiones; la sobreestimulacién digital, la
multitarea constante y la inmediatez de la informacién generan un
estado de hiperconexién que puede afectar a nuestro bienestar fisico
y mental: La ansiedad, la fatiga mental y la dificultad para desconectar
se han convertido en sintomas comunes en la era digital, poniendo de
manifiesto la necesidad de redefinir el confort y buscar un equilibrio
entre lo digital y lo humano (Morris, 1969).

3.6 Reconectando con el cuerpo y las emociones

En este nuevo escenario, el confort ya no se limita al cuidado fisico
y la higiene personal, abarca también la salud mental, el equilibrio
emocional y la capacidad de gestionar las demandas del entorno
digital. Debemos aprender a desintoxicarnos digitalmente, a cultivar
la atencidn plena y a reconectar con nuestro cuerpo y con el mundo
natural. El ejercicio fisico juega un papel fundamental en este proceso.
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El movimiento, el juegoy la interaccion social, nos ayudan a reconectar
con nuestra dimension fisica, a liberar tensiones y a cultivar el
bienestar emocional. Practicar deportes, bailar, realizar actividades al
aire libre o simplemente dar un paseo en la naturaleza son formas
de contrarrestar el sedentarismo digital y promover una relacién mas
saludable con la tecnologia (Battro, 2011).

La neuroeducacidon nos ofrece herramientas para comprender cdmo
funciona nuestro cerebro en la era digital y como podemos optimizar
nuestro aprendizaje y nuestra creatividad. Nos ensefia a gestionar
la sobrecarga de informacién, a filtrar los estimulos irrelevantes y
a cultivar la atencion plena en un mundo lleno de distracciones;
practicas como la meditacion o el mindfulness nos ayudan a entrenar
nuestra atencion, a calmar la mente y a desarrollar la capacidad de
concentracién (Buffenstein & Smith, 2022); estas habilidades son
esenciales para un aprendizaje profundo, la creatividad y la toma de
decisiones conscientes en un entorno digital cada vez mas complejo.
La construccidn de una mente aumentada ética y consciente es un
desafio colectivo que requiere la participaciéon de educadores, familias,
disefiadores de tecnologia y de la sociedad en su conjunto.

Debemos promover un uso responsable y ético de la tecnologia que
respete los derechos humanos, la privacidad y la diversidad cultural; el
futuro de la humanidad en la era digital depende de nuestra capacidad
para integrar la tecnologia en nuestras vidas de forma equilibrada
y consciente. Al cultivar una mente aumentada ética y consciente,
podremos aprovechar el potencial de la tecnologia para construir un
futuro mas justo, sostenible y humano (Macchiarelli, 2020).

3.7 El aseo social en la era digital

El aseo social, como lo describe Morris, D. (1969), se refiere a las
interacciones que fortalecen los lazos sociales. Si bien en los primates
se manifiesta a través del acicalamiento fisico, en los humanos se
da principalmente mediante el lenguaje (Harari, 2014). En el mundo
virtual este aseo se ha transformado, adoptando nuevas formas a
través de las redes sociales, videojuegos y plataformas de mensajeria.
Sinembargo, esta evolucion trae consigo desafios como la comparacion



social, el ciberacoso y la adiccién, que impactan el bienestar mental y
el confort digital.

3.8 La neuroeducacion y el aprendizaje en el entorno digital

La neuroeducacion busca tender puentes entre la neurociencia y la
educacioén, optimizando el proceso de enseflanza-aprendizaje a través
del conocimiento del cerebro. Caine (1997) destacan la importancia
de:

Procesamiento activo. Fomentar la participacidn activa del estudiante
en la construccion del conocimiento.

Inmersion en el aprendizaje. Crear entornos que sumerjan a los
estudiantes en experiencias de aprendizaje significativas.

Ambiente de aprendizaje dptimo. Mantener un estado de alerta
relajado, libre de miedo, que promueva la curiosidad y el desafio.

En este contexto, la heuroeducacion se convierte en una herramienta
crucial para afrontar los desafios del aseo social en el mundo virtual.

3.9 Principios de la neuroeducacioén para
un aseo social digital saludable

A continuacion, se analizan algunos principios de la neuroeducacion
(Jensen, 2010; Mora, 2013; Blakemore y Frith, 2005) y cémo pueden
ser aplicados para promover un aseo social digital saludable:

e Fomentar el aprendizaje significativo. Implica conectar el
aprendizaje con la vida real del estudiante, promoviendo la
metacogniciéon y la transferencia de conocimientos. En el
contexto digital esto se traduce en el disefio de actividades
que fomenten la investigacion, el andlisis critico, la resolucién
de problemas y la creatividad, permitiendo a los estudiantes
comprender el impacto de sus interacciones virtuales.

e Planificar y enseinar diversificadamente. Implementar el Disefio
Universal de Aprendizajes (DUA) para atender las necesidades
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individuales de cada estudiante, utilizando diversas estrategias
metodoldgicas, recursos y canales sensoriales. En el entorno
digital estoimplica ofrecer diferentes modalidades de interaccién
y expresion, adaptandose a las preferencias y habilidades de
cada estudiante.

Afianzar los aprendizajes mas alla de la repeticién. Utilizar
multiples formas y experiencias de aprendizaje para consolidar
el conocimiento, evitando la memorizacién mecanica. En el
contexto digital esto significa promover la participacién activa
en comunidades virtuales, la creacién de contenido digital
y la interaccién con simulaciones y juegos que refuercen el
aprendizaje de forma atractiva.

Propiciar un clima positivamente emocional. Crear un ambiente
de aprendizaje positivo, empatico y libre de estrés. En el mundo
virtual esto se traduce en fomentar la comunicacién respetuosa,
la colaboracion, la empatia digital y la resolucidon pacifica de
conflictos, promoviendo un aseo social que fortalezca las
relaciones y el bienestar emocional en linea.

Privilegiar un ambiente fisico saludable. Asegurar un entorno
fisico de aprendizaje adecuado con buena iluminacidn,
temperatura, orden y limpieza. En el ambito digital esto
implica promover una higiene digital que incluya la ergonomia,
la organizacion del espacio digital y el uso responsable de
dispositivos y plataformas.

Promover el movimiento en el aprendizaje. Incorporar el
movimiento en las actividades de aprendizaje, tanto fisicocomoa
través de pausas activas o recreos mentales. En el entorno digital
esto puede traducirse en el uso de herramientas interactivas,
juegos de movimiento y realidad virtual que promuevan la
actividad fisica y la integracion cuerpo-mente.

Otorgar tiempo a la retroalimentaciéon. Proporcionar
retroalimentacidn constructivay oportuna que vayamasallddela
calificacién, fomentando la metacognicion y la autorregulacion.



En el contexto digital, esto implica utilizar herramientas de
evaluacion formativa, proporcionar feedback personalizado a
través de plataformas digitales y fomentar la reflexién sobre el
propio aprendizaje y las interacciones virtuales.

El aseo social en el mundo virtual presenta tanto oportunidades como
desafios para el aprendizaje. La neuroeducacidn ofrece un marco para
comprender cdmo las interacciones digitales impactan el cerebro y
cédmo podemos diseiar experiencias de aprendizaje que promuevan
un aseo social digital saludable. Al aplicar los principios de la
neuroeducacién, podemos fomentar un entorno virtual que fortalezca
los lazos sociales, promueva el bienestar emocional y potencie el
aprendizaje significativo.

3.10 Educacidn fisica: Reconectando con
el cuerpo en un mundo virtual

La educacion fisica adquiere una importancia crucial en la era digital,
ya que nos ayuda a reconectar con nuestro cuerpo y a contrarrestar los
efectos del sedentarismo y la desconexidn fisica. Actividades como el
yoga, el tai chi o la meditacién en movimiento, promueven la atencién
plena, la conexidén cuerpo-mente y el equilibrio emocional; elementos
esenciales para el confort en un mundo cada vez mas virtual.

Ademds, la educacion fisica puede fomentar el desarrollo de
habilidades cognitivas y socioemocionales que son fundamentales en
la era digital. A través del juego y la actividad fisica, se puede estimular
la creatividad, la resolucion de problemas, la comunicacién no verbal
y la cooperacién, habilidades que nos permiten adaptarnos a los
desafios y aprovechar las oportunidades de la tecnologia de manera
saludable y equilibrada.

En un mundo dominado por las pantallas donde la comunicacién
se reduce a menudo a textos, emojis y videollamadas, corremos el
riesgo de olvidar la riqueza y la complejidad de la comunicacién no
verbal. Como Morris, D. (1969) nos recuerda en “El Mono Desnudo”,
somos primates que hemos heredado un lenguaje corporal ancestral,

103



104

un sistema de comunicacion basado en gestos, expresiones faciales y
posturas que sigue siendo fundamental en nuestra interaccion social.
En este contexto, la actividad fisica se convierte en un espacio vital
para reconectar con nuestro cuerpo y redescubrir el poder de este
lenguaje olvidado (Battro, 2011).

Las artes marciales, por su parte, nos ensefian a utilizar nuestro cuerpo
con precision y eficacia, a leer el lenguaje corporal del oponente y a
responder de forma asertiva.

3.11 El confort a través de la historia: Una perspectiva evolutiva

Morris, D. (1969) explora la evolucion del confort a través de la historia,
desde los primeros humanos hasta las sociedades agricolas y la era
moderna; en cada etapa, las necesidades de confort se han adaptado
al contexto social y ambiental. En la actualidad, la revolucion digital
nos plantea un nuevo desafio: Encontrar el equilibrio entre el confort
fisico, la salud mental y la conexidn con nuestro cuerpo en un mundo
cada vez mas virtual y desconectado.

De igual forma que nuestros antepasados desarrollaron estrategias de
confort para adaptarse a sus entornos, nosotros debemos aprender a
utilizar la tecnologia de manera consciente y responsable, buscando
un equilibrio entre lo digital y lo humano. La neuroeducacién y el
deporte nos brindan herramientas para comprender y gestionar el
impacto de la tecnologia en nuestro cerebro, promoviendo un confort
integral que abarque el bienestar fisico, mental y emocional.

El confort en la era digital es un concepto en evolucién que requiere
una comprension profunda de la interaccién entre el cerebro humano
y la tecnologia. Las ideas de Desmond Morris sobre el confort,
junto con los aportes de la neuroeducacion y ejercitar el cuerpo,
nos invitan a reflexionar sobre cémo podemos construir un entorno
digital mas saludable y equilibrado, que promueva el bienestar
integral del ser humano. En este contexto, la educacién desempefia
un papel fundamental para desarrollar una mente aumentada ética
y consciente, capaz de adaptarse a los desafios de la era digital sin
renunciar a su esencia humana.



Como ya se ha mencionado anteriormente Morris, D. (1969), en “El
Mono Desnudo”, nos invita a recorrer la evolucion del confort humano
desde sus origenes primates hasta la modernidad; observamos cémo
en cada etapa, las necesidades de confort se adaptan al contexto
social y ambiental. Esta perspectiva evolutiva se enriquece al cruzarla
con las ideas de Harari, Y. N. (2014), quien en “Sapiens: De animales
a dioses” explora la historia de la humanidad desde una perspectiva
cognitiva y social, y con los aportes de la neuroeducacién, que nos
permite comprender el impacto de la tecnologia en nuestro cerebro;
el confort en la era cognitiva.

Harari, Y. N. (2014) destaca la importancia de la revolucién cognitiva en
la historia de la humanidad; hace unos 70.000 afios, el Homo sapiens
desarrolld la capacidad de pensar de forma abstracta, comunicarse a
través del lenguaje y cooperar en grupos mas grandes y complejos.
Esta capacidad cognitiva permitid a los humanos crear culturas,
religiones y sistemas sociales que transformaron su entorno y su forma
de vida. En este contexto, el confort dejo de ser una mera cuestién de
satisfaccion de necesidades basicas y adquirié una dimensién social
y cultural. La busqueda de confort se vinculd a la pertenencia a un
grupo, al cumplimiento de normas sociales y a la construccion de una
identidad cultural.

3.12 La tecnologia y el nuevo desafio del confort

En la actualidad, la revolucién digital nos plantea un nuevo desafio en
nuestra busqueda de confort; la tecnologia nos ofrece un acceso sin
precedentes a la informacién, la comunicacion y el entretenimiento,
pero también nos expone a una sobrecarga de estimulos, a la
multitarea constante y a la desconexién con nuestro cuerpo y con
el mundo natural. En este contexto, la neuroeducacion nos advierte
sobre los posibles efectos negativos de la tecnologia en nuestro
cerebro como la disminucidn de la atencién, la memoriay la capacidad
de concentracion.
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Tabla7
Analitica explicativa que integra las ideas de estos autores y la neuroeducacion
para comprender el confort en la era digital

DESMOND EDUCACION
YUVAL NOAH
MORRIS 2 CONFORTEN LA PARA UNA

(EL MONO (:AAPTEAI\?IS) NEUROEDUCACION ~rp A piGITAL MENTE

DESNUDO) AUMENTADA
El ser humano El ser humano aDgab:t?ro;uestras Fomentar la
Z?::%ﬁ?o se adapta El cerebro es estrategias a?:ptabmdad

Adaptacion al | mediante al entorno plastico y se adapta | de confort al ?lexibilidad
e?\torno estrategias de mediante la alas demandas del | entorno digital, cognitiva

confortgcreando cooperaciéonyla |entorno, incluyendo |buscando un a%a afrontar
un hébi'tat creacion de mitos | el digital. equilibrio entre I%s cambios
artificial. compartidos. Idc;gf'ilts;?o ylo tecnoldgicos.
Analiza el Examina el Desarrollar
comportamiento . Estudia las bases Comprender b
humano desde E%ngﬁginﬁgcgg neuronales del como la hz:!;dniideistge
una perspectiva comportamiento tecnologia P

Comportamiento

de la historia,

critico para

humano biolégi.ca % destacando humano, !nclluyendo afecta nuestro evaluar Ia
evolutiva, el aprendizaje, comportamiento, | . -,

: el papel de - h informacion y
comparandolo la cultura y Ia la memoriay las emociones y el impacto de
g?i':n?tgg_los tecnologia. emociones. cognicion. la tecnologia.

Promover el
La tecnologig es |4 tecnologfa ) Utilizar Ia, uso éticoy
una extension fuerza La tecnologia puede |tecnologia de responsable
del cuerpo €s (ija ser una herramienta |forma consciente | de la
Tecnologia humano que ﬁqoo“ej:;sgque para potenciar el y responsable tecnologia,
nos permite . aprendizaje y el para mejorar fomentando
sociedad y la " : o
adaptarnos al cultura desarrollo cognitivo. | nuestra calidad la creatividad
entorno. ’ de vida. yla
innovacion.
Cultivar la
N El bienestar El cor)fprt en Ia. inteligencia
El cor_1fort fisico humano El bienestar integral era c!|g|ta| implica emoaongl y
y social son depende de implica un equilibrio un bienestar la empatia
Bienestar esenciales para factores sociales. | entre lo fisico integral que para construir
el bienestar ltural ¢ tal - | incluya la salud relaciones
humano. cul ulrg esy mentaly emocional. fisica, mental y saludables
pSICOIOgICOS. emocional. en el mundo
digital.
La Desarrollar una | Fomentar
autoconciencia | La conciencia La metacogniciony | conciencia critica | la reflexion
yla del impacto de la autorregulacién sobre el uso de | ética sobre
Conciencia comprension del | nuestras acciones | son claves para el la tecnologia 'y elusodela
comportamiento [en el mundoes |aprendizajey el su impacto en tecnologia 'y
humano son fundamental. bienestar. nosotros mismos |suimpacto en
cruciales. y en la sociedad. |la sociedad.
Fuente: Elaboracion propia (2024).
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De igual manera que nuestros antepasados desarrollaron estrategias
de confort para adaptarse a sus entornos, nosotros debemos aprender
a utilizar la tecnologia de forma consciente y responsable, buscando
un equilibrio entre lo digital y lo humano. La neuroeducacion y el
deporte nos brindan herramientas para comprender y gestionar el
impacto de la tecnologia en nuestro cerebro, promoviendo un confort
integral que abarque el bienestar fisico, mental y emocional.

El deporte, por ejemplo, nos ayuda a reconectar con nuestro cuerpo y
a contrarrestar los efectos del sedentarismo digital. Actividades como
el yoga, la meditacién o el deporte al aire libre nos permiten cultivar la
atenciénplena, reducirel estrésy mejorar nuestro bienestaremocional.
La neuroeducacion, por su parte, nos ensefia a utilizar la tecnologia
de forma mas eficiente y saludable. Podemos aprender a gestionar
la sobrecarga de informacidn, a filtrar los estimulos irrelevantes y a
utilizar herramientas digitales que promuevan la concentracién vy el
aprendizaje profundo.

El confort en la era digital es un concepto en evolucién que requiere
una comprension profunda de la interaccién entre el cerebro humano
y la tecnologia, al cruzar las ideas de Desmond Morris con las de Yuval
Noah Harari y los aportes de la neuroeducacion.
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