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RESUMEN

Como campo de conocimiento, la educacion sexual implica una gran variedad de
componentes que se relacionan entre si, utilizando los diferentes campos de la accion humana.
Por esta razon, en este documento investigativo se ha expuesto la practica sistematica vinculada
con el cuidado corporal de la poblacion estudiantil que pertenece a la escuela Alfonso Lopez de
5to grado, ubicada en Zulia — Norte de Santander — Colombia. Todo ello, teniendo en cuenta el
objetivo general consistente en analizar la practica antes mencionada, mediante la aplicacion del
cuestionario correspondiente utilizando el método cuantitativo para obtener los datos recogidos
resultantes de la investigacion ya expuesta. Desde de este punto de partida, el objetivo es obtener
resultados estadisticamente favorables, pero teniendo en cuenta aquellas variables higiénicas,

nutricionales y deportivas.

Asimismo, se asume como linea de investigacion que se nomin6 "educacion y desarrollo
humano". En concordancia con esto, dicho proceso de investigacion se establecid con base en
antecedentes tedricos internacionales, nacionales y regionales, junto con una teoria fundamental
basada en el programa nacional de educacion dirigido a la sexualidad y la formacion ciudadana.
Estos objetivos se plantean a partir de la incorporacion de conceptos clave como: Educacion

sexual y cuidado corporal.

Del mismo modo, la informacion antes mencionada se tiene en cuenta para producir los
graficos de variables, cuyo fundamento epistemolédgico se encuentra dentro del marco conceptual
correspondiente. Este marco especifica cada uno de los componentes que pertenecian al

cuestionario que se aplico al grupo elegido de estudiantes con el fin de recopilar datos, que una



vez interpretados dieron como el resultado mas relevante que un 80% de estos estudiantes
implementan y un adecuado sistema de practicas de higiene personal destinadas a beneficiar su
vida cotidiana. Todas estas afirmaciones previas, han permitido que los autores de este proyecto
accedan a un analisis estadistico, que constituye la etapa final del estudio de estos fenémenos con

respecto a las practicas apropiadas de cuidado corporal.

Palabras clave: Educacion sexual y reproductiva; higiene personal y cuidado corporal.



Abstract

As a field of knowledge, the sexual education involves a huge variety of components
which are related at each other, using the different fields of human action. For this reason, in this
paper-based document it has been stated the systematic practice linked with the body care of the
student’s population who belongs to the Alfonso Lopez 5™ degree school, located in Zulia —
Norte de Santander — Colombia. All of this, keeping in mind the general objective consisting in
analysing the practice aforementioned by means of applying the corresponding questionnaire
using the quantitative method to obtain the collected data resulting from the research already
stated. From this starting point, the aim is to get results statistically favourable but considering

those hygienic, nutritional and sportive variables.

Likewise, it is assumed as research line that one nominated “education and human
development”. In concordance with this, such research process was stated based on international,
national and regional theoretical antecedents, together with a fundamental theory based on the
national program of education aimed at sexuality and citizens’ formation. These goals are
intended by means of taking key concepts such as: Sexual education and body care. Similarly,
the information aforementioned is taken into account to produce the variables charts, whose
epistemological foundation is found within the pertaining conceptual framework. This
framework specifies each of the components that belonged to the questionnaire which was
applied to a student’s cluster in order to collect data, which once interpreted released as most
relevant result that an 80% of these students implement and adequate system of practices of

personal hygiene aimed ad benefitting their day-today lives.



All of these previous statements, have allowed that the authors of this paper-based work
to access to a statistical analysis, which constitutes the final stage of the study of these

phenomena regarding appropriated practices of body care.

Key words: Sexual and reproductive education; personal hygiene and body care.
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INTRODUCCION

El siguiente proyecto basado en la educacion sexual puede considerarse como de
importancia relevante, ya que aqui se expondra de manera general un constructo fenomenolédgico
que involucra a aquellos problemas que se presentan en la cotidianidad de los educandos. Lo
anterior, tratado de forma asertiva, tomando precauciones para favorecer el crecimiento y el
desarrollo de nuestros nifios y nifias. Cabe aclarar que la sexualidad no es solo un componente
clave de la personalidad; es ademas aquella complejidad global mediante la cual el individuo
manifiesta su fuero intimo ante el mundo, vinculando sus principios. Dicho fuero es el punto de

partida de una inmensa variedad de interrogantes.

El presente proyecto analiza las practicas sistematicas relacionadas con el cuidado del
cuerpo. Y fue llevado a cabo por las autoras de este documento. El escenario elegido en el cual
se implemento la investigacion es el Liceo Alfonso Lopez; la poblacion que formo parte del
desarrollo del proyecto estd compuesta por los estudiantes de quinto grado, en el municipio del

Zulia, Norte de Santander.

Con relacion a la distribucion por capitulos, éstos van dispuestos de la siguiente manera:

Capitulo I: Aborda la problematica educativa a nivel internacional, nacional y local. En esta
seccion, se formula la pregunta de investigacion la cual definid los objetivos tanto generales

como especificos; la justificacion y la linea investigativa que guia el proyecto.

Capitulo II: Explica los antecedentes de la investigacion, los referentes tedricos, marco

conceptual y bases legales.
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Capitulo III: Trata acerca de la metodologia; el enfoque epistemologico; el método de
investigacion; el tipo y nivel del disefio; la poblacion y muestra. Asi mismo describe las técnicas

de recoleccion de datos, su respectivo andlisis y el cronograma de actividades relacionadas.

Capitulo IV: Tiene que ver con: el analisis de datos y discusion.

Capitulo V: En esta seccion se presentan las conclusiones con relacion a los objetivos planteados

y hallazgos obtenidos.
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Capitulo I:

Problema

Planteamiento del problema

La educacion sexual es un factor importante dentro de la formacion integral de los nifios
y nifias que debe ser dada a conocer desde temprana edad como una herramienta valiosa de
prevencion dentro de la sexualidad, y que no debe considerarse solamente como un elemento
informativo. Actualmente se evidencia que a partir de la falta de informacion dentro de las
instituciones educativas y en los hogares, se presentan una serie de tabues e ideas sesgadas, que
impiden el correcto entendimiento y desarrollo de una educacion sexual; esto a su vez dificulta
la creacion de espacios favorables para que los nifios, nifias y adolescentes desarrollen
competencias, habilidades y destrezas que enriquezcan su proyecto de vida. De manera similar,
los situia en una condicion de vulnerabilidad y exposicion a situaciones de violencia sexual; de
posibles embarazos no deseados, e infecciones de trasmision sexual; lo que trae como
consecuencias la anulacion de oportunidades y el aplazamiento de desarrollos formativos,
educacionales y laborales, que los conducirdn hacia una vida llena de traumas de salud fisica 'y

mental.

De esta forma se justifica la necesidad de acceder, aprovechar e implementar una
adecuada educacion concerniente al ciclo de bésica primaria. Se establece que la educacion
sexual comienza con el nacimiento y se desenvuelve al interactuar con otras personas. En el
ambito escolar se complementa, se afianza de diversas maneras; por ello se debe priorizar acerca
del compromiso con la vivencia de una sexualidad responsable y sus correspondientes acciones

de autocuidado. En este orden de ideas, el presente proyecto pretende constituirse como
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herramienta 1til que favorezca dichas acciones. Esto coadyuva a guiar el proceso de sexualidad

y cuidado del cuerpo sin reduccionismos.

El proyecto investigativo presentado tiene como propdsito analizar las practicas
sistematicas del autocuidado en los educandos del grado quinto de la institucién educativa Liceo
Alfonso Lopez. Por esta razon, se enfatiza en la importancia adquirir y desarrollar una buena
educacion sexual, en la poblacion infantil. Asi mismo, urge mencionar las posibles

consecuencias de un ambiente no favorable.

En la institucion educativa Liceo Alfonso Lopez del Zulia Norte de Santander,
hasta la fecha no se ha realizado investigacion alguna con dichas caracteristicas. Siendo este un
tema de gran relevancia dentro del proceso de desarrollo integral de los nifios, que se ven
afectados tanto por la comunidad educativa como por su entorno familiar. Este trabajo es

factible, debido a que se dan ciertas condiciones que favorecen su desarrollo

Se puede evidenciar la necesidad de realizar la presente investigacion enfocada en la
educacion sexual, desde sus pautas de crianza, la relacion de sus padres y sus habitos de higiene
personal. Cabe mencionar, cada vez existe menos comunicacion en el entorno familiar, lo cual
influye negativamente en el nivel de desarrollo sexual infantil. Es imprescindible resaltar el uso
incorrecto de las redes sociales; ya que a través de éstas, nifios y nifias obtienen informacion no

acorde para sus edades.

Formulacion de la pregunta de investigacion

Dada la importancia de esta problematica educativa se plantea el siguiente interrogante:

(Cuadles son las practicas sistematicas relacionadas con el cuidado del cuerpo de los estudiantes

del grado quinto del Liceo Alfonso Lopez, del Zulia?
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Objetivo general

Analizar las practicas sistematicas relacionadas con el cuidado del cuerpo en los estudiantes del

quinto grado de la institucion educativa Liceo Alfonso Lopez.

Objetivos especificos

1. Describir las acciones del estudiante relacionados con la higiene.
2. Establecer las acciones del estudiante en cuanto a su alimentacion.

3. Identificar las actividades fisicas del estudiante.
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Justificacion

Dentro del contexto mundial, el acceso a la educacién de los nifios y nifias es
considerado como el logro maximo y un cuarto derecho universal para el alcance de
aprendizajes, desarrollo de habilidades y destrezas e incremento de condiciones de igualdad,
aspectos que se reivindican en la Declaracion Universal de los Derechos de los nifios y nifias.
Actualmente la educacion sexual y reproductiva del nifio y de la nifia, se considera como un
principio de desarrollo humano de suma importancia, que de no ser atendido desde edades

tempranas; el futuro de los nifos y las nifias se vera afectado de manera irreversible.

En Colombia, los adolescentes inician su actividad sexual prematuramente. Segtn los
resultados de la mas reciente investigacion de la Universidad de los Andes “los hombres
comienzan a los 13 afios de edad y las mujeres a los 14 afios sin proteccion, ni planeacion”. Esta
es una de las realidades presentadas en el Foro de Educacion Sexual realizado por el MEN y El
Tiempo, en el cual participaron investigadores, docentes y expertos para identificar el papel que
juegan las escuelas, familias, medios de comunicacion y el sector salud en la educacion sexual.
El eje tematico del evento se centrd en que la educacion sexual debe ser objeto de una estrategia

integral, en la que varios sectores tienen una responsabilidad particular.

En la Institucion Educativa Liceo Alfonso Lopez se aborda la educacion sexual de los
nifios y niflas como proyecto transversal, en el cual los estudiantes toman la iniciativa de
investigar y preguntar acerca de las inquietudes que tienen frente al tema. Luego, en espacios
educativos en los que participan expertos y los directivos de la institucion, los padres y la

comunidad deben acompanar este proceso, para que los estudiantes sean conscientes de las



15

responsabilidades que deben asumir en un tema tan complejo como lo es la educacion sexual,

incluyendo los habitos de salud y cuidado de si mismo.

Segun la UNESCO (organizacion de las naciones unidas para la educacion, la ciencia y la
cultura) las pruebas son claras. La educacion sexual de amplio espectro (CSE, por sus siglas en
inglés) ayuda a mejorar la salud sexual y reproductiva, lo que a su vez resulta en una reduccion
de las infecciones de transmision sexual (STI), el VIH y embarazos no deseados. La CSE no s6lo
propicia la igualdad de género y las normas sociales equitativas, sino que ademas influye
positivamente sobre la conducta sexual, al hacerla mas segura, ya que aplaza el inicio de las

relaciones sexuales y aumenta el uso del preservativo.

En este mismo sentido Louro (2000) define “pedagogias de la sexualidad “los diversos
mecanismos que, de una u otra manera, “ensefian” modos de vivir la sexualidad, los placeres, los
deseos, las ganas; promueve valores, creencias y comportamientos acerca de la sexualidad. Es
evidente entonces que la educacion sexual en el proceso educativo se ha convertido en un tema
con un enfoque mas representativo con el pasar de los tiempos, los maestros y maestras de todas
las etapas de la educacion, se han formado en estos aspectos para afrontar las necesidades que
exigen el desarrollo de este tema en la actualidad, para aportar con un conocimiento apropiado

del mismo y contribuyendo en un apoyo fundamental en el desarrollo de los estudiantes.

La sexualidad es una funcion vital que influye sobre la conducta de los individuos y sobre
las relaciones humanas en general... se trata de un impulso intensivo que atraviesa
diferentes etapas a lo largo de la vida de los individuos y que es condicionado en gran

medida por el entorno sociocultural en el que viven. Ramirez (2007, p.6).
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Consecuentemente, los nifios y nifias no tienen una informacion adecuada y propicia
acerca de la educacion sexual y cuidado del cuerpo, ademas este tema no se convierte atractivo
para ellos, debido que no se encuentran motivados para entender y aprender, en los primeros
niveles de educacion, en donde lo mas importante es desarrollar la afectividad, autoestima,
seguridad y el conocimiento elemental del cuerpo, conociéndose a esto como la afirmacion de la

1dentidad sexual.

En el proceso de ensefianza de la educacion sexual en los nifios y nifias, los docentes
imparten sus conocimientos relacionados con este tema de una manera empirica basandose en
sus experiencias que han obtenido a través del tiempo, pero los contenidos deberian
fundamentarse en una base cientifica permitiendo tener un mayor sustento en los temas que se
traten en las clases. En la actualidad se evidencia que a partir de la falta de acompafiamiento ya
sea en las instituciones educativas o en los hogares, se presentan una serie de tabties e ideas
irracionales que no permiten el correcto entendimiento y desarrollo de una educacion sexual, ya
que por lo general esta viene acompafiada de informacion erronea impidiendo la creacion de
espacios favorables para que los nifios, nifias y adolescentes desarrollen competencias que
enriquezcan su proyecto de vida, evitando posibles embarazos no deseados, infecciones de
trasmision sexual, conflictos en su dindmica familiar y beneficios mas all4 del salon de clases
demas posibles consecuencias que puedan resultar de un mal manejo respecto al desarrollo

sexual en la vida de un ser humano.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, este estudio de los factores u elementos de la
educacion sexual en los nifios y nifias, han de ser puestos en préctica para mejorar el

conocimiento de la educacion sexual y reproductiva de los niflos y nifias como factores integrales
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de desarrollo; en tanto se asume que la sexualidad debe ser tratada como una constante en la vida
del ser humano y no como solo una parte de ella.
Delimitacion

A continuacion, se encuentran las delimitaciones tanto espacial, teorica y temporal, en las
cuales se establece la ubicacion donde se encuentra la institucion educativa en la cual se realizd
la investigacion, el tiempo en la que se llevo acabo y fundamentacion teorica frente a la

educacion sexual y reproductiva todo con el fin de analizar la necesidad presente.

Linea de investigacion

Educacioén y desarrollo humano

Espacial

La investigacion analiza las précticas sistematicas relacionadas con el cuidado del cuerpo
en los estudiantes del grado quinto, la cual estd basada en la linea de investigacion: educacion y
desarrollo humano del Programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil de la Universidad de
Pamplona. Sustentada por las autoras de este estudio investigativo. El mismo se llevara a cabo
en el Liceo Alfonso Lopez, el cual se encuentra ubicado en Cl 1-Av 9N 9-04 barrio Alfonso

Lopez del Zulia, Norte de Santander, Colombia.

Teorica

Para el presente proyecto de investigacion, se tomo como referente teorico a Lopez Louro
quien nos habla de la pedagogia de la sexualidad, como mecanismo que nos ensefia modos de

vivir la sexualidad.
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La sexualidad se trata de una dimensién humana poseedora de multiples aspectos y
posibilidades, entre los cuales destaca: cromosomas sexuados, hormonas, gonadas sexuadas,
organos genitales internos y externos, fisiologia, identidad, afectos, placer, entre otros. Para
este autor, la sexualidad se vive de manera personal y pertenece al reino de la libertad. Con
ello, resalta que los seres humanos poseen la libertad para aceptar o rechazar la actividad
sexual, asi como para organizar su vida sexual de una manera en la que se sientan bien,
alcancen su bienestar y salud sexual; y que, en ese propdsito, no hagan dafo a las demas
personas. Asi, la sexualidad humana es diferenciada de la sexualidad animal, a la cual el
autor sitiia en el reino de la necesidad debido a que, en ese caso, la sexualidad se rige

fundamentalmente por las hormonas u otros componentes bioldgicos. Lopez (2005)

La sexualidad constituye un derecho de las personas y que, en tanto derecho, acarrea también
un deber. En cuanto a derecho, las personas necesitan aprender a gestionar de manera
responsable su vida sexual. En cuanto a deber, alguien tiene que proporcionarles dicha
educacion en sexualidad. Por otro lado, que la sexualidad transciende lo biologico y, por lo
tanto, la educacion sobre sexualidad que reciban las personas no deberia limitarse a ese

aspecto sino abarcar la sexualidad en toda su extension. Lopez (2005).

Por consiguiente, Lopez (2009) senala “que el ser humano, si bien comparte
caracteristicas esenciales con las demas especies sexuadas, cuenta con otras que lo diferencian de
estas”. Asi, afirma que los seres humanos, en cuanto a su sexualidad, se caracterizan por: Ser
seres Unicos y diferentes, genética y culturalmente, debido al proceso de reproduccion sexual del
que provienen y la cultura en la que se desarrollan, su identidad sexual responde a caracteristicas
bioldgicas que reconoce en la infancia y les hace clasificarse como varones o mujeres, y que

influyen en sus pensamientos, afectos y conductas, poseen una identidad sexual sobre la que las



culturas han construido roles de género que, aparte de regular la vida de las personas, también
suelen ser discriminatorios para las mujeres, tienen motivacion sexual y su actividad sexual es

recompensada.

Temporal

La presente investigacion se desarrollo en el primer periodo académico del calendario de la

Universidad de Pamplona 2022-1.

19
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Capitulo II:
Marco teorico

Antecedentes

A continuacion, se destacan diferentes investigaciones previas a nivel internacional,
nacional y regional organizadas de manera sincronica donde se dan a conocer las diferentes

estrategias utilizando las palabras clave de este proyecto.

Internacional

Parra, (2016). Disefio de un software educativo para el aprendizaje del aparato
reproductor sexual masculino en las y los estudiantes de octavo afio de educacion general bésica
de la institucion educativa fiscal Pichincha, afio lectivo 2015-2016.Propuesta Tecnoldgica
presentado como requisito parcial para obtener el Grado de Licenciada en Ciencias de la
Educacion, mencion Informética. Carrera de Informatica. Quito: UCE. 88 p. El presente trabajo
de investigacion, tiene como proposito el disefio de un software educativo para el aprendizaje del
aparato reproductor sexual masculino en los estudiantes de octavo afo de educacion general
basica. Se diagnostico de un proceso de recoleccion de datos a docentes y estudiantes en
formacion que no utilizan adecuadamente la tecnologia lo que permitid visualizar la importancia
del software educativo el cual se realizé una programacion en Adobe Flash. Se elaboraron los
respectivos instrumentos como el cuestionario y la técnica de la encuesta que sirvieron para el
proceso investigativo, y a su vez para procesar, analizar e interpretar los datos obtenidos,
pudiendo asi establecer las debidas recomendaciones y conclusiones. En cuanto al enfoque de la
investigacion fue cuantitativo, la metodologia utilizada en la investigacion del presente trabajo se
basa en una investigacion documental y de campo, en funcion de lo revelado por la investigacion

se procedi6 a plantear la propuesta de solucién al problema, la misma que contempla el disefio
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del Software Educativo con actividades puntuales que permitan fortalecer el proceso de
ensenanza aprendizaje, con el fin de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Fiscal “Pichincha”, de la Parroquia de Lloa .Mediante el software
implementando los estudiantes pueden conocer a través de la observacion las partes del aparato
reproductor masculino, la funcidon que desempena el mismo, los cambios que ocurren en las
distintas etapas del desarrollo y de alli puede ocurrir un enfoque en el cual los estudiantes puedan
observar de las diferentes etapas del aparato reproductor masculino y la funcién de cada uno de
ellos, los cambios mas relevantes ocurridos por etapas madurativas, a su vez se puede evidenciar
por medio de estos software planteamientos de posibles enfermedades que se presentan en cada

uno de los cambios que ocurren dentro del desarrollo corporal.

Asi mismo Huanes en el afo (2017) en Peru, realiz6 una investigacion titulada como:
“Propuesta de videos educomunicativos para incrementar el aprendizaje sobre educacion sexual
en los adolescentes del 5 ano “a” del colegio trilce, Trujillo” en la cual utilizé una metodologia
cuantitativa de tipo descriptivo, en sus resultados los conocimientos y actitudes son determinados
en cada una de las dimensiones de la encuesta aplicada sobre educacion sexual, las cuales
demostraron que existe conocimiento e interés por parte de los educandos, sin embargo cabe
resaltar que existen diferencias en las costumbres y conductas en la vivencia de la sexualidad de
los educandos; conformandose como parte de sus conocimientos y actitudes ya que en sus
hogares todavia existen tabus con respecto a la educacion sexual. Por otra parte, se evidencio
que la institucion educativa orienta la educacion sexual de manera tradicional donde los
educandos no reciben motivacion con el tema impartido. Para concluir, esta investigacion tiene
un gran aporte ya que se logré evidenciar que los educandos tienen la necesidad de conocer sobre

temas de sexualidad, por lo cual cabe resaltar la importancia de implementar contenidos donde
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los educandos puedan potenciar una comunicacion asertiva para entender de manera clara y

concisa los conocimientos que abarcan este tema.

Del mismo modo en el distrito de Castilla Piuri los autores Cortes, Castilla y
Ramos(2018) plantearon en su investigacion el evidente indice de embarazos adolescente que
iban en incremento en los Ultimos afos, ocupando el departamento de Piura, el segundo lugar,
después de Lima, situacion que conllevd a realizar una investigacion con el objetivo de
diagnosticar los factores de riesgo para el embarazo adolescente, desde la perspectiva de los
estudiantes de tres Instituciones Educativas En su metodologia, el estudio se desarrollé desde la
perspectiva cuantitativa, modalidad descriptiva y disefio transversal descriptivo simple. La
muestra estuvo conformada por 101 estudiantes matriculados durante el afio escolar 2018, en las
tres instituciones educativas ya mencionadas. En la recoleccion de datos, se administrd un
cuestionario que midi6 la presencia de factores personales, familiares y sociales que podrian
estar condicionando el embarazo adolescente. En los resultados, se corrobor6d que, en la realidad
de los estudiantes investigados, existe un 16,8% que reconocen que han iniciado relaciones
sexuales antes de los 16 afios, porcentaje minimo, pero que esté casi a la par de las estadisticas de
otros estudios nacionales y regionales. La situacion anterior podria estar condicionada por
determinados factores de riesgo, entre los que sobresalen: En lo personal, el poco conocimiento
sobre sexualidad y de algunos métodos anticonceptivos; en lo familiar, el nivel educativo de los
padres, un porcentaje considerable no ha culminado su educacion baésica, la deficiente
comunicacion padres-hijos respecto a temas de sexualidad, el poco consejo que reciben de los
padres sobre relaciones sexuales, el grado de permisividad de algunos padres y los antecedentes
de embarazo adolescente en sus familias; en lo social, la informacion poco adecuada sobre

educacion sexual que reciben a través de los medios y de internet. En conclusion, existen algunos
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factores de riesgo que representan cierta amenaza para el embarazo adolescente. Con respecto a
lo mencionado anteriormente la falta de educacion sexual por parte de los padres y la ausencia de
comunicacion para con sus hijos aumenta de manera notoria el indice de embarazos a temprana
edad y esto a su vez trae consigo un sin numero de consecuencias no favorables entre las cuales
encontramos a la desercion académica como una de las que encabeza el listado seguido de
abortos, maltrato infantil, violencia intrafamiliar, abandono, malnutricion entre otro, de alli que
para evitar estas consecuencias se plantea desde el ambito educativo las llamadas escuelas de
padres donde se tocan variedad de temas que favorezcan a la educacion desde todos los &mbitos

y espacios posibles.

Por otra parte en México, Hernandez en el afio (2018) realizo una investigacion titulada
“evaluacion de conocimientos sobre sexualidad de los estudiantes de nivel basico primaria” su
objetivo es evaluar los conocimientos que los educandos de basica primaria tienen en materia de
sexualidad y las deficiencias en el nivel de educacion basica primaria para asi proponer
alternativas desde la perspectiva de la educacion para la salud. Como resultados a esta
investigacion se encontr6 que los educandos tienen la informacion incompleta y deficiente,
debido a que muchos docentes carecen de estrategias para transmitir adecuadamente, la
informacion que poseen. De lo mencionando anteriormente en esta investigacion se logra
evidenciar que los docentes son los que juegan un gran papel dentro de la educacion sexual ya
que ellos deben encontrar las estrategias indicadas para lograr un impacto en los educandos al
hablar de estos temas, estos deben de ser precisos para llamar su atencion, motivacion y formar

un vinculo de confianza.

En San Juan de Lurigancho en Pert, Zegarra (2019) para su tesis de maestria titulada

nivel de conocimientos sobre educacion sexual integral y actitudes sexuales reproductivas en
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estudiantes de secundaria del Colegio Benito Judrez planteo desde el método cuantitativo y
disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 108 estudiantes de los quintos de
secundaria del Colegio Benito Juarez, de San Juan de Lurigancho. Segun los resultados
obtenidos prevalecio el nivel de conocimiento regular, sobre educacion sexual, con el 67.6%.
Solo un 8.3% present6 un nivel de conocimiento bueno, prevalecio el nivel de actitudes sexuales
reproductivas favorable, con el 92.6%. No se presentaron casos de actitudes desfavorables,
mientras que en los alumnos que presentaron niveles de conocimiento deficiente sobre educacion
sexual, el 69.2% presentaron actitudes favorables. Se determin6 una correlacion positiva entre
los niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral y las actitudes sexuales
reproductivas, es decir, niveles altos de conocimientos sobre educacion sexual integral, se
corresponden con buenas actitudes sexuales reproductivas en sus tres dimensiones
responsabilidad, prevencion y riesgo sexual y respeto en los estudiantes. La correlacion resulto
ser de nivel medio. Después de lo anterior expuesto se debe fomentar desde la educacion
primaria la Educacion sexual orientada en la responsabilidad, el respeto y la prevencion de riesgo
sexual dejando de un lado el tema sexual como tabu y adentrandolo a la cotidianidad desde cada
una de las edades pertinentes para dejar de lado el desconocido de un tema que sin duda alguna
es de suma importancia ya que educacion sexual envuelve un sin niimero de situaciones y

momentos a lo largo de la vida de cada ser humano y su propia identidad .

Nacionales:

En la ciudad de Medellin los autores Aldana & Zubiria (2016) titularon su investigacion
asi “Factibilidad de la Ensenanza Mediada por las TIC en los Colegios Adventistas de la Union
Colombiana del Sur” en donde se fundamentd como objetivo general estudiar la factibilidad de

la aplicacion de la ensefianza mediante el uso de las nuevas tecnologias como el software
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educativo y ambientes virtuales de aprendizaje, en los procesos de ensefianza en las diferentes
areas, para hacer de la instruccion una practica pedagdgica didactica. Esta investigacion se lleva
a cabo mediante un enfoque mixto con un disefio metodolégico de estudio de factibilidad y se
emplea para la recoleccion de datos la encuesta, como resultado se evidencio que las principales
dificultades estan enmarcadas en aspectos como: Los recursos financieros, aunque se cuentan
con ellos, son pocos, por lo que se deben gestionar mas para ser posible una implementacion; La
conectividad, que en algunas de las regiones no es de buena calidad, como también, la obtencion
del concurso de la mayoria del cuerpo docente, quienes puedan ver el uso de las TIC en el aula
como una oportunidad de aprendizaje y desarrollo de habilidades creativas e innovadoras. Asi
como los docentes, todo el equipo directivo pueda estar comprometido en esta vision. Para
concluir la anterior investigacion se debe tener en cuenta que las plataformas educativas son
entornos virtuales favorecedores para el aprendizaje en el que pueden interactuar todos los
implicados en el proceso de ensefianza aprendizaje, de forma simultanea o asincronica,
obteniendo satisfactorios resultados. Muchas de ellas reconocidas en el contexto educativo, son

una opcion favorable a la hora de una posible implementacion.

Seguidamente en el afio (2021) en Colombia, la asociacion Profamilia realiz6 una
investigacion titulada “Conocimientos, actitudes y practicas de nifias y nifios sobre educacion
sexual integral en ocho municipios de Colombia” en la cual se utilizd una metodologia
cuantitativa, los municipios fueron seleccionados segun los indicadores socio-demograficos,
embarazo adolescente y violencia de género. Los criterios de inclusion fueron definidos: nifias/os
escolarizados de entre 9 y 11 afos de edad. En sus resultados se hallaron altos porcentajes de
desacuerdo de violencia directa contra la mujer y validacion de formas sutiles de violencia en las

nifias/os. El concepto sexualidad es incierto por la mayoria de nifias y nifios, los cuales creen
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conocerlo, lo conversan con su mama y mas del 20 % no lo hablan con nadie. Las nifias y nifios
participantes estan dando inicio a su vida sexual a una edad precoz sin previa educacioén en
sexualidad. Para concluir los educandos ratifican roles tradicionales de género y tienen
percepciones erradas sobre la sexualidad, por tanto, es necesario profundizar en el concepto de
sexualidad y sobre la violencia basada en género. Esto con la finalidad de desplegar capacidades
en la toma de decisiones, que influyan positivamente en sus proyectos de vida. De lo
mencionado anteriormente cabe resaltar la importancia de la educacion sexual en las
instituciones educativas en la primaria, ya que corrobora que la educacion sexual no esta en el

rango que deberia estar en el nivel de la educacion.

Regionales

Posteriormente Pedraza, Pérez en el ano (2017) en Villa del Rosario, Norte de Santander
realizaron una investigacion titulada “Educacion sexual como medio de prevencion al abuso
infantil” La cual fue focalizada en los grados tercero y cuarto, las autoras asumieron una
metodologia cuantitativa, tipo descriptiva y con un disefio no experimental que se desprende de
lo transversal. El objetivo principal de esta investigacion es “diseiar un proyecto pedagogico
para la promocion de la educacion sexual como medio de prevencion al abuso infantil basado en
estrategias didacticas, ludicas con el fin de implementar estas alternativas que van hacer que los
nifios tengan conocimientos de posibles alerta ante un posible peligro de abuso”. Esta
investigacion tiene como aporte, el como a través de la educacion sexualidad, los educandos
adquieren conocimientos sobre como identificar, prevenir y actuar ante el abuso sexual, por
consiguiente, la importancia de las estrategias que utilizan los docentes para impartir la
informacion deben ser innovadoras y motivadoras con temas completamente de las tematicas

abordadas y que los educandos puedan adquirir de manera facil.
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Asi mismo Oviedo, en el afio (2017) en Cucuta Norte de Santander, realizé una previa
investigacion titulada “material educativo computarizado para el fortalecimiento de la educacion
sexual en estudiantes con extra edad del grado quinto 02 del colegio nuestra Sefiora de Belén
sede divina Pastora de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander”, se emple6 una metodologia
cuantitativa, Esta investigacion procura orientar y fortalecer el conocimiento de los educandos en
cuanto a los conceptos relacionados a la funcion y derechos reproductivos instaurados por el
ministerio de educacion dentro del area de educacion sexual, ademas hace énfasis a examinar la
sexualidad como un aspecto que puede repercutir en que los jovenes abandonen la etapa escolar
como lo es la familia, econdmica, familiar y emocional, visto que un embarazo no deseado y el
contagio de una enfermedad de transmision sexual a un edad precoz y sin el apoyo de su nucleo
familiar deja como eleccion mas viable el retiro en la etapa escolar. Se considera de lo
mencionado anteriormente, que la sexualidad debe ser vista como una fuente de bienestar y
salud, que se desarrolla en diferentes contextos y que busca la facilidad en la toma de decisiones
responsables y autonomas sobre el propio cuerpo, la construccion de relaciones saludables y

prosperas, el desarrollo de una conciencia critica, la identidad sexual y valores.

En Pamplona en el (2010) Pobeda, Montafiez y Quintero en su trabajo de grado titulado
“Analisis, disefio e implementacion de un software educativo en educacion sexual para
adolescentes del colegio Agueda gallardo de Villamizar de la ciudad de pamplona”, postularon
como objetivo disefiar e implementar un software educativo en el area de educacion sexual
dirigido a adolescentes del colegio Agueda gallardo de Villamizar de la ciudad de pamplona.
Teniendo en cuenta postulados que conciernen a Colombia en 1992 se convirti6 en uno de los
pocos paises latinoamericanos con un Plan Nacional para la Educacion Sexual, con un mandato

estatal que obliga a los colegios publicos y privados a elaborar planes para ensefiar educacion
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sexual. Para sintetizar la anterior investigacion deja como indicios la prueba contundente de la
implementacion de trabajos transversales llevados en este caso a un enfoque de educacion sexual
en la cual podemos tocar temas desde el cuidado del cuerpo en un entorno sano hasta la salud
sexual, reproductiva y preventiva en jévenes adolescentes que hagan parte del sistema educativo

o que sencillamente deseen adquirir informacion por medio de las TIC.

Base teorica

Seguidamente se da a conocer el programa del Ministerio de Educacién, Programa
Nacional de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania, también se expone la
postura de diversos autores respecto a la tematica de educacion sexual, educacion sexual y
reproductiva lo cual corresponde a las categorias trabajadas en la investigacion, por otra parte, el

cuidado del cuerpo como componente de la educacion sexual.

Programa Nacional de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania

El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania es una
iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA), cuyo proposito es contribuir al fortalecimiento del sector educativo en el desarrollo de
proyectos pedagdgicos de educacion para la sexualidad, con un enfoque de construccion de
ciudadania y ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos. El Programa, se
desprende de la coincidencia entre las necesidades y propuestas de desarrollo de la Salud Sexual
y Reproductiva hechas por el pais, y lo planteado en la cooperacion MEN-UNFPA durante la
formulacion de la politica nacional y local. Asi mismo, se construye en coherencia con los
anteriores avances con la politica y normatividad de la Revolucion Educativa. Ademas de los
compromisos adquiridos por la nacion en el marco de las conferencias internacionales y las leyes

nacionales vigentes.



29

Han sido evidentes las necesidades de las escuelas para desarrollar los Proyectos
Pedagogicos de Educacion para la Sexualidad, en su mayoria relacionadas con material
educativo y con formacion de los docentes, lo que otorga prioridad al mejoramiento de las
practicas educativas. Este programa se convierte entonces en la mejor oportunidad para avanzar

en la formacion para el ejercicio responsable y autonomo de la sexualidad.

También es importante tener en cuenta el Programa de Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania, el Programa busca que las instituciones educativas desarrollen
Proyectos Pedagogicos de Educacion para la Sexualidad que propendan al desarrollo de
competencias basicas para la toma de decisiones responsables, informadas y autonomas sobre el
propio cuerpo; basadas en el respeto a la dignidad de todo ser humano de manera que se valore
la pluralidad de identidades y formas de vida, y se promuevan la vivencia y la construccion de
relaciones de pareja, familiares y sociales pacificas, equitativas y democraticas, esta nueva
propuesta concibe la sexualidad como una dimension humana, con diversas funciones,
componentes y contextos y su tratamiento en la escuela bajo el marco del desarrollo de
competencias ciudadanas que apunten a la formacion de los nifios, nifias y jovenes como sujetos

activos de derechos. El cual es de gran funcionalidad dentro del presente proyecto investigativo.

Los siguientes principios definen la estructura conceptual del Programa de Educacion
para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania: ser humano, género, educacion, ciudadania,

sexualidad, educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania.

La educacion sexual.

La educacion sexual es una sucesion de ensefianza y aprendizaje acerca de una extensa

variacion de temas relacionados con la sexualidad y la salud reproductiva, donde se examinan
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valores y creencias relacionados con estos temas. Teniendo en cuenta que la educacion sexual
ayuda a que las personas adquieran las herramientas necesarias para regir su relacion con ellas
mismas, comunidades, su pareja y con su propia salud sexual. Para sintetizar se identifica “la
sexualidad como una dimension del desarrollo integral de las personas. Si la educacion, en tanto
es un derecho humano, tiene como objetivo promover el desarrollo integral de las personas,
entonces debe abarcar también el campo de la sexualidad”. UNESCO (2013). En otras palabras,
gracias a la educacion sexual, las personas obtienen la informacion y habilidades necesarias para

tomar decisiones saludables sobre su sexualidad y salud reproductiva.

La educacion en sexualidad prioriza la adquisicion y fortalecimiento de
valores como reciprocidad, igualdad, responsabilidad y respeto, los cuales
son pre requisitos para lograr y mantener relaciones sociales y sexuales
consensuadas, sanas y seguras. Por esto, el objetivo de generar el enfoque
integrado o comprensivo frente al tema de la sexualidad es fortalecer el
desarrollo personal, formando individuos que sean capaces de ejercer sus
derechos en diferentes &mbitos, especialmente en temas relacionados a sus

derechos sexuales y reproductivos. (UNESCO, 2014).

Sosteniendo lo mencionado anteriormente, la sexualidad debe ser un tema de interés
general para todos los miembros de la sociedad, se deben plantear diferentes alternativas que
permitan generar conocimiento sobre los derechos sexuales y reproductivos, y asi los temas

referentes a una sexualidad responsable.

En este tema también nos expresa Garzon (2015) que la educacion sexual integral debe

partir de una vision positiva que busque el bienestar personal y que contribuya al desarrollo de
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una sociedad justa, democratica y respetuosa de las diferencias. Asimismo, afirma que “la
educacion sexual debe permitir el aprendizaje de aspectos cognitivos, emocionales, sociales,
relacionales y fisicos de la sexualidad” en su estudio sobre la evolucion de los programas de

educacion sexual en Espafia, sefala (p. 198).

Partiendo desde lo planteado por éste tedrico, dichos aprendizajes deben estar adaptados
a la edad y la cultura, y se debe proveer informacion real, adecuada, cientifica y sin prejuicios.
De esa manera, la educacion sexual prepara a las personas para la vida en general, poniendo

énfasis en el desarrollo positivo de la personalidad, autoestima y vinculos satisfactorios.

Por consiguiente Lopez (2019) afirma que: “Las familias tienen el rol fundamental,
porque deben ofrecer un sistema de cuidados incondicional, generando seguridad en el apego, el
codigo de la intimidad, un modelo de relaciones igualitarias, amorosas y de resolucion de
conflictos, y los valores familiares” (p. 23). De ello resulta necesario decir que las autoras
comparten su afirmacion, ya que la familia es el nucleo fundamental pues es el conjunto de
personas con las que el nifio interactua en sus primeros afios. Es a través de esas interacciones
con la familia que los nifios adquieren la comprension de si mismos y de las personas que lo

rodean.

Es necesario resaltar el aporte de Fernandez, Ferndndez, Mangana, & Castro (2006) estos
consideran que “La educacion sexual asi entendida, como una parte de educacion para la vida,
debe dirigirse a toda la poblacion desde la infancia hasta la vejez, teniendo en cuenta las
caracteristicas especificas de cada etapa de desarrollo”. Como sefialan los tedricos, esta
educacion es muy util para garantizar el bienestar sexual, la salud, igualdad de sexo, conducta

sexual, auto cuidado, prevencion de violencia y abuso sexual entre otras. Por ende, es de suma



32

importancia que todas las personas desde cualquier etapa tengan conocimiento sobre la

sexualidad.

La educacion sexual que se estd impartiendo en las instituciones educativas no esta
capacitando a los educandos para que se cree sus propios valores y actitudes que le
permitan vivir su sexualidad de una manera sana y positiva, consciente y responsable
dentro de su cultura, su época y su sociedad, Lo que contribuye en el aumento de
problematicas sociales como el embarazo, enfermedades de transmision sexual,
prostitucion, abortos, abuso sexual, las cuales afectan los proyectos de vida de los

educandos (Rodriguez, 2007).

Desde lo anterior expuesto la educacion sexual y reductiva contribuye en gran escala a
determinados momentos de la vida en los cuales cada individuo hace apropiacién eminente de las
conductas que emanan de cada uno de los cambios que se hacen presentes en la vida del ser
humano de manera cronolédgica. Por consiguiente, cuando el individuo se encuentra en la nifiez
desde el campo educativo y el hogar se le provee de informacion basica y comprensible con

respecto a la edad y a la identidad de género.

Es urgente impartir una doctrina de cuidado y respeto por su cuerpo y el de sus
semejantes. De esta manera el infante se adentra en el campo de la sexualidad desde edades
tempranas. El transcurrir de los afios y los diversos ambientes de interaccion social le daran otra
parte de la informacion relacionada con otros aspectos de la sexualidad (amigos, familia,
docentes, sector salud y medios de comunicacion). Cabe resaltar que dicha tematica esta sujeta a

conflictos informativos atribuibles a las creencias erradas, tabues, mitos, y fuentes de



informacion errada que en ocasiones generan comportamientos inadecuados y aberrantes, que

conllevan a una toma equivocada de decisiones que luego trascienden generacionalmente.

La Educacion Sexual constituye un proceso dindmico y permanente, que
promueve el desarrollo integral del ser humano y, por ende, de toda la
comunidad. La Educacion Sexual mejora las condiciones de vida de la
poblacion, previene problemas sociales y de salud fisica y mental, y
promueve el cumplimiento de los derechos humanos, fomentando la equidad
en la convivencia entre nifos, adolescentes y adultos, y entre varones y

mujeresl. (Bianco y Re; 2007, p. 27)

La educacion sexual como una estrategia preventiva de la salud, que facilita

actitudes positivas y favorables hacia a la experiencia sexual, conocimientos
e informaciones que concienticen acerca de las relaciones sexuales seguras y
que, a su vez, se convierta en tema de interés que enriquezca las relaciones

padre/ madre hijos/ as. Londofio y Ramirez (1995) pag. 28

Para vivir una sexualidad responsable, cuidadosa, basada en el respeto mutuo y el
cuidado, la pareja asi utilizando métodos preventivos y de barrera tanto para embarazos no

deseados como para la prevencion de enfermedades de transmision sexual.

Educacion sexual y reproductiva.

Son derechos humanos fundamentales relativos al libre ejercicio de la
sexualidad sin riesgos, al placer fisico y emocional, a la libre orientacion
sexual, a la libre eleccion del namero de hijos, a la proteccion de la

maternidad, entre otros aspectos. Quedaron definidos como tales en la
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Conferencia de El Cairo. (Fuente “Guia para programas y proyectos de salud

sexual y reproductiva en Africa”. AECI-2005). pag. 8

Con referencia a lo anterior, la normativa de derecho fundamental el placer fisico,
emocional y sexual conllevan a la toma de decisiones propias dentro del accionar pensante de

cada individuo.

Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos universales e inalienables,
con independencia del género, la edad, la nacionalidad, la cultura, la raza, la orientacion
sexual y la filiacion politica o religiosa. Todas las personas tienen derecho a vivir
plenamente la sexualidad segun sus propias opciones, a recibir una Educacion Sexual de
calidad y equidad y a acceder a los servicios de salud sexual y reproductiva, incluyendo
los de planificacion familiar, tal como ha sido reafirmado en la Convencién sobre la

eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer. (Cairo, 1994).

Como puede observarse la educacion sexual y reproductiva desde su funcion de derecho
brinda al ser humano la oportunidad de decidir cémo, cuando, con quien y porque vive de esa
manera su sexualidad reafirmando asi que este derecho es libre e inalienable desde el entorno

personal, familiar y social.

Esta interaccion cognitiva supone la construccion de un modelo explicativo
de la sexualidad humana desde edades muy tempranas, que globalmente
pone en relacion el comportamiento, las actitudes y las concepciones o ideas
explicativas asi como los valores y las ideologias. Ello supone una
construccion individual de la sexualidad en el marco de cada cultura

concreta, diferenciado o proximo a las potencialidades biologicas y al
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modelo que la cultura propone. Se caracteriza, siempre, por la aparicion de
un doble cddigo de comportamiento privado publico, el de las
manifestaciones no aceptadas y el de las toleradas socialmente, lo que se
denomina identidad de género y papel de género (Money, 1982).pag.16
Dentro del marco cultural cabe resaltar el potencial que es concerniente a los
estereotipos que generacionalmente se han transmitido, por ende.
La salud sexual y reproductiva es un estado general de bienestar fisico,
mental y social, en todos los aspectos relacionados con el sistema
reproductivo y sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud
reproductiva entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos, y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o

no hacerlo, cuando y con qué frecuencia. (CIPD, 1994).

De lo anterior mencionado, las autoras resaltan el rol de cuidado, de responsabilidad, pero
que implica la satisfaccion multivariada e inherente al hecho de predisponer su cuerpo al
disfrute del placer sexual, al interior de ambientes sanos y preventivos que garanticen una vida

sexual satisfactoria.

La educacion para la sexualidad es una oportunidad pedagogica, que no se reduce a una
catedra o taller, sino que debe constituirse como un proyecto pedagdgico de cada
institucion educativa que promueva entre sus estudiantes la toma de decisiones
responsables, informadas y autonomas sobre el propio cuerpo; el respeto a la dignidad de
todo ser humano; la valoracion de la pluralidad de identidades y formas de vida; y la
vivencia y construccion de relaciones pacificas, equitativas y democraticas. (Ministerio

de educacion, 2008)
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En efecto desde el accionar pedagdgico el tema de educacion sexual y reproductiva se
plantea a los estudiantes de manera transversal promoviendo en ellos la autonomia sobre su
cuerpo y haciendo hincapié en el desarrollo valorativo del ser como sujeto merecedor de una

vida sexual y reproductiva sana desde sus diversos espacios vitales.

El cuidado del cuerpo como componente de la educacion sexual.

En este orden de ideas, autores como Chirolla “el cuidado de si se entiende como un
conjunto de practicas mediante las cuales un individuo establece cierta relacién consigo mismo y
en esta relacion el individuo se constituye en sujeto de sus propias acciones”. Cabe resaltar que
las relaciones intrapersonales son el accionar dindmico continuo que se mantiene entre la
conciencia y la mente, y a su vez entre las distintas partes de las psiquis, lo que nos permite la

adquisicion de la llamada relacion individual y de autoconocimiento.

El cuidado de si con lleva un conocimiento de si. Es la inevitable relacion
que se establece entre una practica y un saber o entre el sujeto y la verdad.
Es decir, existe un fuerte vinculo entre el conocimiento y la accion, sea
como principio regulador de la accidon, como objetivo a ser logrado mediante

la accidon o como proceso a través del cual comparece (Robbins, 2015, pag.

189).

El conocimiento propio y la exploracion continua permiten al individuo actuar de forma
consiente en la toma de decisiones pertinentes y apropiadas que favorezcan el vinculo

interpersonal.
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La higiene
La higiene personal es la forma en que cuidas tu cuerpo esta practica incluye banarte,
lavarte las manos, cepillarte los dientes y mucho mas. Todos los dias se entra en contacto con
millones de gérmenes y virus externos. Estos agentes patégenos pueden permanecer en tu

cuerpo, y en algunos casos enfermarte.

En este mismo sentido:
La higiene personal es el concepto basico del aseo, limpieza y cuidado de
nuestro cuerpo, y como es logico los hdbitos higiénicos no son algo aislado,
sino que guardan relacion con las demads actividades fundamentales que a
diario ocupan al nifio: comer, dormir, jugar, ir al bafio, mantener el cuerpo

limpio (Paris, 2010, pag. 11).

Por consiguiente, la higiene se considera como la base fundamental del cuidado del
cuerpo; ya que desde las distintas etapas vitales del individuo es la higiene el elemento que
posibilita la interaccion con otras personas desatender los principios higiénicos va en detrimento
de la vida social provocando toda suerte de impactos no solo en el estado fisico sino también en

el estado animico y mental del ser humano.

Por otra parte en el siguiente articulo en linea sefiala que:
La formacion de hébitos relacionados con la higiene personal en los
educandos, constituye una tarea mas de la educacion para la salud, de ahi la
importancia que tiene la informacion al maestro o profesor sobre este tema.
La higiene personal se define como el conjunto medidas y normas que deben
cumplirse individualmente para lograr y mantener una presencia fisica

aceptable, un optimo desarrollo fisico y un adecuado estado de salud. Las



acciones que deben ejecutarse para obtener una higiene personal adecuada,

comprenden la préctica sistematica de las medidas higiénicas que debemos

aplicar para mantener un buen estado de salud. (Educacion para la Salud en

la Escuela, 2005, p.51).

La higiene personal como medida al cumplimiento individual del cuidado
del cuerpo es de gran importancia ya que a diario es fundamental vivir llenando
estas practicas para mejorar y prevenir enfermedades.

Segun el planteamiento de Karam (2011) los objetivos de la higiene son
mejorar la salud, conservarla y prevenir las enfermedades. En este orden de ideas se
entiende como higiene: Limpieza, aseo de hogares o personas, habitos que
favorecen la salud, parte de la medicina, orientada a favorecer habitos saludables, en
prevencion de enfermedades, reconocimiento, evaluacion y control de aquellos
factores y tensiones ambientales que surgen en el lugar de trabajo y que pueden
provocar enfermedades, quebranto de salud. La higiene personal es la parte de la
medicina que trata de los medios en que el hombre debe vivir y de la forma de

modificarlos en el sentido favorable para su desarrollo.

Comer saludable

Segun Fraser, K. (1991), debido a los cambios producidos en los tltimos tiempos en

nuestra sociedad tales la imitacion de otros patrones alimentarios, la comida répida, etc., cada
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vez se adoptan nuevas formas de alimentacion que se alejan de nuestra saludable “dieta”. Hoy en

dia es muy comun en las familias que las frutas, verduras, legumbres, y cereales sean sustituidos

por comidas rapidas, alimentos hipercaloricos, y platos precocinados, que ademas se suelen

consumir en grandes cantidades lo que provoca problemas relacionados con la salud.
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Este tipo de dieta, propia de nuestra cultura, estd cambiando hacia otros modelos o

patrones alimentarios y por esa mala alimentaciéon hemos tenido problemas de salud.

Actividad fisica

La salud en los tiempos modernos se plantea como algo mas que una lucha
contra la enfermedad, entendiendo a la enfermedad como el “resultado de
una agresion ambiental, de tipo bioldgico, fisico-quimico o psico-social y
que, por tanto, el proceso generador de enfermedades estd en funcion de una
realidad social historicamente determinada que incide tanto en la calidad de
vida como en la calidad del medio ambiente y de la cultura (Ant6 y Marti,

1977).

Por medio de la actividad fisica se logre la adopcion de estilos de vida saludables, asi las
actividades fisico-recreativas, el esparcimiento, la diversion, relajacion fisica, mental, generando
satisfaccion plena y llegar a obtener un estilo de vida saludable en la prevencion de diferentes

enfermedades.

En sintesis, al marco tedrico de esta investigacion se desprende que todas las personas
poseemos un saber en relacion a la sexualidad que se promueve como un saber vinculado a
conocimientos previos que tenemos sobre ella, pero también a las experiencias que se tienen a lo
largo de la vida misma, asi mismo cada uno de nosotros vincula determinados valores a la espera
de la experiencia sexual. Lo anterior es mas relevante si nos corresponde desempenar una
actividad educativa que genere el accionar continuo en la adquisicion de conocimientos e

informacion de interés para los educandos.
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En el presente estudio se analiza el nivel de conocimiento y las acciones hacia el cuidado
del cuerpo por parte de los escolares tema de indagacion que se plantea desde la transversalidad
teniendo en cuenta la incidencia que tiene en los pre adolescentes la salud sexual y reproductiva
y las diversas situaciones que se pueden presentar cuando se hace omision a este tipo de
tematicas en las cuales su abordaje en los niveles escolares no es explicitamente dirigido al acto

sexual, si no por el contrario la proteccion continua del ser mismo y el respeto hacia su cuerpo.

Es importante dentro de la investigacion sobre educacion sexual y reproductiva
evidenciar las caracteristica de esta tematica, las problematicas y todo aquello que haga alusion a
lo reproductivo especificamente los embarazos, maternidad y enfermedades de transmision
sexual ya que desde el sentido conductual los adolescentes estan directamente influenciados por
sus amigos, parejas, maestro, miembros de la familia, trabajadores del sector salud y todos
aquellas fuentes externas que presentan informacion importante de dicho tema, teniendo a su vez
en cuenta que el nivel socioecondmico influye de manera indirecta en la incidencia sexual y
reproductiva por consiguiente exististe una ausencia eminente de informacion que causa un

impacto deplorable en la vida de adolescentes.

Ahora bien es conveniente entender, predecir y modificar la conducta de quienes forman
el medio ambiente en que viven los educandos. Este planteamiento cobra en materia de
reproduccion y sexualidad una mayor dimension pues tabues, prejuicios, valores éticos y
morales, creencias religiosas y misticas, resultan con frecuencia barreras insalvables para la
accion investigativa en este campo. El citado estudio refiere ademas el comportamiento sexual y
las pautas reproductivas de los adolescentes dentro del grado de vulnerabilidad guardando desde

la percepcion propia su bienestar psicologico, metal, fisico y social sumado a las
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susceptibilidades o fortalezas inducidas por el accionar del predeterminado conocimiento sobre

educacion sexual y reproductiva que estos poseen.

Cuadro de variables

DIMENSION INDICADOR
VARIABLE
Higiene Limpieza del entorno.
Higiene personal.
Cuidado del cuerpo Comer saludable Dieta balanceada.

Consumo de agua.
Consumo de alimentos.

Actividad fisica

Recreacion activa.
Ejercicios.
Deportes.

Marco conceptual

Educacion sexual

Gracias a la educacion sexual, las personas obtienen la informacion y habilidades

necesarias para tomar decisiones saludables sobre su sexualidad y salud reproductiva. La

educacion sexual precisamente comienza con esa curiosidad del nifio por conocer su cuerpo. Las

manos, las piernas, las orejas, la nariz, los dedos, el pecho son partes que les explicamos sin

mayor complicacion. Cuando se trata de hablar sobre sexualidad y sexo siempre es mejor que los

nifios marquen su propio ritmo y esperar a que muestren interés en el tema.

Cuidado del cuerpo

Lo mas importante y beneficio para tener una mejor vida saludables cuidar nuestro

cuerpo, asi se obtiene una vida mas larga sin sufrir ningtn tipo de dolor o enfermedades, para eso

debemos alimentarnos bien y hacernos aseo constante en nuestras partes intimas para evitar

alguna infeccion.
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Higiene

Para tener una buena higiene debemos bafiarnos, limpiar nuestras manos, cepillar
nuestros dientes y cuidar nuestro cuerpo, ya que todos los dias tenemos contacto con los

gérmenes y virus, y si nos cuidamos podemos prevenir posibles enfermedades e infecciones.

Limpieza del entorno

Para tener una limpieza en nuestro entorno donde habitamos o tenemos contacto debemos
limpiar con alcohol, cloro. Y eso es lo que nos garantiza evitar bacterias, parasitos y/o virus que

puedan ser contaminantes, pero se encarga de evitar cualquier tipo de suciedad.

Higiene personal

La higiene personal es la forma en que cuidas tu cuerpo. Esta practica incluye bafiarte
bien el pelo y el cuerpo, lavarte las manos, cepillarte los dientes, lavar bien la ropa. Todos los
dias, entras en contacto con millones de gérmenes y virus externos. Pueden permanecer en tu

cuerpo, y en algunos casos, pueden enfermarte. Por eso hay que prevenir enfermedades y virus.

Comer saludable

Alimentarse en una forma saludable, que aporte todos los nutrientes esenciales y la
energia que cada persona necesita para mantenerse sana. (Como proteinas, carbohidratos, grasas,
vitaminas y minerales) de manera similar, si en los nifios se cuida minuciosamente este aspecto,
ellos tendran un buen crecimiento normal. Si como padres les suministramos y consumimos una
gran variedad de alimentos nutritivos y balanceados en forma regular, nuestras familias estaran

bien nutridas.
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Dieta balanceada

Una dieta balanceada debemos incluir diferentes tipos de alimentos, en cantidades
adecuadas, a fin de que el cuerpo obtenga suficiente energia y nutricion para crecer y

desarrollarse apropiadamente.

Consumo de agua

Consumir agua es importante porque nos da vida, el agua nos hidrata, y también nos
ayuda a tener una vida aseada, tanto en el cuerpo como en el entorno que vivimos. Para tener

una buena higiene.

Consumo de alimentos

Si consumimos bien los alimentos nos ayuda al normal crecimiento y desarrollo del
organismo, a la reproduccion, y permite el adecuado funcionamiento del sistema inmune. Sirve
para mantener el adecuado funcionamiento del sistema inmune, prevenir infecciones y para

mantener sanas la piel, los ojos y la vision, las vellosidades del intestino y los pulmones.

Actividad fisica

Actividad fisica se refiere a la realizacion de todas aquellas tareas en las que el cuerpo
utiliza energia, como caminar, correr, subir escaleras, practicar algun deporte o bailar toda la

noche asi mejora la salud y estamos fisicamente.

Recreacion activa

En los nifios y en general en personas de cualquier edad es como actividad de distraccion,

como la diversion o descanso durante el tiempo libre. Implica la participacion activa, tanto a
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nivel fisico como mental, del individuo. Es importancia realizar actividades recreativas, porque

radica en los beneficios que brinda para el desarrollo psicologico, cognitivo, fisico y social.

Ejercicios

Hacer ejercicios como correr, saltar, caminar, trotar, ir a nadar, hacer un deporte nos
ayuda a mejorar la condicion fisica y estar saludable. El ejercicio es indispensable ya que evita

enfermedades y mejora nuestro corazon.

Deportes

El deporte es una actividad que puede mejorar la condicion fisica de quien lo practica,

que ademas tiene propiedades que lo diferencian del juego.

Marco legal

Como base legal para la investigacion se fundamentan las siguientes leyes:

La resolucién 3353 del 02 de Julio de 1993, 1a cual establece el desarrollo de programas y
proyectos institucionales de Educacion Sexual en la Educacion basica del pais. La Constitucion
Politica de Colombia estipula en varios de sus articulos los derechos y deberes directamente
relacionados con una concepcion de la sexualidad constitucional que otorga la facultad estatal de
regular la inspeccion y vigilancia de la educacion y planear y dirigir el sistema educativo con
miras a lograr la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los educandos. Los problemas
sociales relacionados con una vivencia irresponsable de la sexualidad tales como los embarazos
en adolescentes, embarazos no deseados, el abuso sexual y la violacion de menores, el maltrato
infantil, los abortos, el abandono de los nifos, las recomendaciones emanadas de la Consulta
Nacional de Expertos en Educacion Sexual convocada y orientada por el Ministerio de

Educacion Nacional, constituidas en Junio de 1993 son las siguientes:
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Articulo 1o. obligatoriedad de la educacion sexual, articulo 2 finalidad de la educacion
sexual, articulo 3 desarrollo de la educacion sexual, articulo 4 responsabilidad del ministerio de
educacion nacional y las secretarias de educacion, articulo 5 formaciéon de docentes, articulo 6

evaluacion permanente.

Con base en la misma forma la ley general de educacion, ley 115 de 1994 en el cual
garantiza la educacion sexual integral, cuando en su articulo 13 y 14 establece que el objetivo
primordial de todos y cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los educandos

mediante acciones estructuradas encaminadas a:

Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la
autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos,
la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar, armonica y responsable. En
todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacion formal es obligatoria en
los niveles de la educacion preescolar, basica y media cumplir con la educacién sexual, impartida
en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun

su edad.

Posteriormente el congreso de Colombia en la ley 1953 del 20 de febrero del 2019. La
presente ley tiene como objeto establecer los lineamientos para el desarrollo de la politica
publica de prevencion de la infertilidad y su tratamiento dentro de los parametros de salud
reproductiva. El gobierno nacional a través del Ministerio de Salud y Proteccion Social
adelantard la politica publica infertilidad con miras a garantizar el pleno ejercicio de las garantias
sexuales y reproductivas y su proteccion a través del sistema de seguridad social en salud, a

través de estos se promoverdn proyectos de investigacion que tengan como objetivo establecer la


http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0115_1994.html
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caracterizacion de la infertilidad y los indices de morbilidad en el territorio nacional. El
Ministerio de salud, adoptara las medidas necesarias para regular, la inspeccion, vigilancia y
control de los centros médicos que realicen los diagnosticos y tratamientos de reproduccion

humana asistida.

Ahora bien en la ley de infancia y adolescencia, Ley No. 1098 - 8 de Noviembre de 2006,
se establecen varios articulos los cuales tienen como objetivo garantizar que se cumplan los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes por otra parte corresponsabilizar a la familia,

sociedad y estado para que estos garanticen el cumplimiento de estos derechos.

Articulo 1: Finalidad. Este cddigo tiene por finalidad garantizar a los nifios y nifias y a
los adolescentes su pleno desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad
en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y
dignidad humana, sin discriminacion alguna. Articulo 10: Corresponsabilidad: La familia, la
sociedad y el estado son responsables de garantizar el ejercicio de los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes. Articulo 18: Derecho a la integridad personal: Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la proteccion contra conductas que causen sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico por parte de sus padres, representantes legales u otros grupos sociales.
Articulo 20: Derecho a la proteccion contra la violacion, induccion a la prostitucion, pornografia
y explotacion sexual o cualquier acto que atente contra su libertad o formacion sexual. Articulo
39: La familia tiene la obligacion de promover el ejercicio responsable de los derechos sexuales
y reproductivos, y colaborar con la escuela en la educacion sobre el tema. Articulo 41: Es
obligacion del estado prevenir y atender la violencia sexual y el maltrato infantil y difundir los
derechos sexuales y reproductivos. Articulo 44: Es obligacion de las instituciones educativas,

Establecer la deteccion oportuna y el apoyo y la orientacion en casos de abuso sexual, maltrato o
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abandono, violencia intrafamiliar y explotacion sexual. Articulo 46: Es obligacion del sistema de
seguridad social en salud, garantizar el acceso gratuito de los adolescentes a los servicios de

salud sexual y reproductiva y brindar capacitacion preventiva.

El ministerio de educacion nacional y la presidencia de la republica ponen a disposicion
de la comunidad educativa el proyecto de decreto sobre el cual se reglamenta la Ley 1620 de
2013, la cual crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y formacion para el ejercicio de
los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la

Violencia Escolar.

El presente decreto reglamenta el funcionamiento del Sistema Nacional de Convivencia
Escolar y Formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, la educacion para la sexualidad
y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar; sus herramientas, los lineamientos generales
bajo los cuales se deben ajustar los manuales de convivencia de los establecimientos educativos,
de acuerdo con lo ordenado en la Ley 1620 de 2013 y otros aspectos relacionados con incentivos
y la participacion de las entidades del orden Nacional y Territorial, establecimientos educativos,

la familia y la sociedad dentro del Sistema Nacional de Convivencia Escolar.

Se sustenta en lo establecido en el Decreto 1860 de Agosto 3 de 1.994, en el que se
reglamenta la Ley 115, certifica en su Articulo 36, que la educacion para la sexualidad se debe
orientar a través, del disefio y la implementacion del proyecto pedagogico, el cual se define como
una actividad dentro del plan de estudio que de manera planificada ejercita al educando en la
solucion de problemas cotidianos, seleccionados por tener relacion directa con el entorno social,
cultural, cientifico y tecnologico del alumno. Este cumple con la de funcion de correlacionar,

integrar y hacer activos los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores logrados en
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el desarrollo de diversas areas, asi como de la experiencia acumulada. La ensefianza prevista en
el articulo 14 de la Ley 115 de 1994, el cual se cumplira bajo la modalidad de proyectos
pedagbgicos.
Marco contextual

La institucion educativa liceo Alfonso Lopez se encuentra ubicada en Cl 1- Av. 9N 9-04
del barrio Alfonso Lopez el Zulia- Norte de Santander. La institucion tiene niveles educativos de
pre-jardin, jardin, preescolar y basica primaria, solo cuenta con una sede la cual presta sus
servicios en la jornada de la mafiana, esta es de caracter privado dicha institucion esta
comprometida con la formacion de los educandos, haciendo personas integrales y equilibradas
capaces de construir su propio conocimiento y contribuir al cuidado personal. No obstante la
institucion educativa se encuentra ubicada en la zona alta del municipio la cual a sus alrededores
se encuentran viviendas, gimnasios, expendidos de licor entre otros que conforman y ocasionan
contaminacion auditiva y en ocasiones dificultan el proceso académico de los educandos debido
a los estimulos disociadores del medio; en cuanto al nticleo familiar, la poblacion estudiantil se
encuentra conformada por diversos tipos de familia, entre ellas familias extensas,
monoparentales, entre otras, que en la mayoria de casos quedan al cuidado de otro personal
debido al trabajo de los padres de familia los cuales carecen de tiempo para acompaiiar el

Proceso.
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Capitulo III
Marco metodolégico

Este el grupo de acciones destinadas a describir y analizar el fondo del problema
planteado, mediante técnicas especificas que incluye las técnicas de observacion y recoleccion de
datos, definiendo el coémo se va a realizar el estudio, se fundamenta en hacer operativa los
conceptos y elementos del problema que se estudian, al respecto Sabino (2006) explica el marco
metodolégico como el “Conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para

formular y resolver problemas” (p.16).

Enfoque epistemologico

Se asumio6 el enfoque cuantitativo ya que se pretende analizar las practicas sistematicas
relacionadas con el cuidado del cuerpo en los estudiantes, en referencia a la clasificacion

Hernéndez, Ferndndez y Baptista (2010):

manifiestan que usan la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la
medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar
teorias, ademas sefalan que este enfoque es secuencial y probatorio, cada etapa precede a la
siguiente y no podemos “brincar o eludir” pasos, el orden es riguroso, aunque desde luego,
podemos redefinir alguna fase y parte de una idea, que va acotandose y, una delimitada, se
derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o
una perspectiva teorica. De las preguntas se establecen hipotesis y determinan variables; se
desarroll6 un plan para probarlas (disefio); se miden las variables en un determinado contexto; es
analizan las mediciones obtenidas (con frecuencia utilizando métodos estadisticos), y se

establece una serie de conclusiones respecto de las hipotesis.
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De lo anterior se sintetiza que la metodologia cuantitativa se emplea para la recoleccion y
el andlisis de datos para probar hipotesis establecidas previamente y responder preguntas de
investigacion. Para su implementacion se sustenta en el conteo, la medicion numérica y
frecuentemente el uso de estadistica para instaurar con puntualidad los patrones de
comportamiento en una poblacion.

Diseiio, tipo y nivel

Esta investigacion es de disefio no experimental. De tipo, investigacion de campo y nivel
descriptivo en donde el investigador no manipula o controla las variables de la investigacion este
solo observa o interpreta para llegar a una conclusion, como apuntan Hernandez, Ferndndez y
Baptista (2010) son “Estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en

los que soélo se observan los fenomenos en su ambiente natural para después analizarlos” (p.

149).

Por consiguiente, Arias (2006), define la investigacién de campo como aquella que
consiste en la recoleccion de todos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad
donde ocurren los hechos sin manipular o controlar variables alguna, es decir, el investigador

obtiene la informacion, pero no altera las condiciones existentes.

Por otra parte, Hernandez, Fernandez y Baptista (2006, p. 60) sefialan el nivel descriptivo
“Desde el punto de vista cientifico, describir es medir”. Esta ltima definicion es importante, por
cuanto implica por parte del investigador la capacidad y disposicion de evaluar y exponer, en

forma detallada, las caracteristicas del objeto de estudio.


https://www.amazon.com/Metodologia-Investigacion-Edici%C3%B3n-ROBERTO-HERNANDEZ/dp/6071502918/ref=sr_1_4?ie=UTF8&qid=1547759974&sr=8-4&keywords=metodolog%C3%ADa+de+la+investigaci%C3%B3n
https://www.amazon.com/Metodologia-Investigacion-Edici%C3%B3n-ROBERTO-HERNANDEZ/dp/6071502918/ref=sr_1_4?ie=UTF8&qid=1547759974&sr=8-4&keywords=metodolog%C3%ADa+de+la+investigaci%C3%B3n
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Poblacion y muestra

Esta investigacion se realizo con la participacion de una poblacion de 15 estudiantes y se
realizo desde un estudio censal o poblacional. Segin Levin & Rubin (1999), una poblacion “es el
conjunto de todos los elementos que se estudian y acerca de los cuales se intenta sacar
conclusiones”. Se puede sintetizar que la poblacion es un conjunto finito o infinito de personas u
objetos que presentan caracteristicas comunes. Una muestra “es una coleccion de mediciones

seleccionadas de la poblacion de interés” Mendenhall y Reinmuth (1978).

Técnicas de recoleccion de datos

Con el proposito de obtener la informacion necesaria, es muy importante definir con
claridad las técnicas e instrumentos de recoleccion que se utilizaron, ya que estuvieron
destinados a analizar las practicas sistematicas del cuidado del cuerpo y asi recolectar los datos
de la realidad, aplicados a la situacion a estudiar, para su posterior analisis, con el fin de
determinar las necesidades del objeto estudiado. Las técnicas de investigacion de datos buscan la
recoleccion y el analisis de datos que segiin Hurtado (2009) manifiesta que, las técnicas de
recoleccion de datos comprenden procedimientos y actividades que le permiten al investigador

obtener la informacion necesaria para dar respuesta a su pregunta de investigacion.

Encuesta

Segun los autores Tamayo y Tamayo (2008) la encuesta “es aquella que permite dar
respuestas a problemas en términos descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida
sistemdtica de informacion seglin un disefio previamente establecido que asegure el rigor de la

informacion obtenida”. Esta técnica esté dirigida hacia los estudiantes del grado quinto.
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Cuestionario

El cuestionario se realizd en escala de frecuencia con 16 items. Al respecto los autores
Tamayo y Tamayo (2008), sefialan que “el cuestionario contiene los aspectos del fendmeno que
se consideran esenciales; permite, ademads, aislar ciertos problemas que nos interesan
principalmente; reduce la realidad a cierto nimero de datos esenciales y precisa el objeto de

estudio”.

Practicas sistematicas relacionadas con el cuidado del cuerpo en los estudiantes de grado

quinto del liceo Alfonso Lopez del Zulia

1. (Con qué frecuencia asea usted su habitacion?
a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Nunca
d) Casi nunca
2. (Con qué frecuencia organiza o tiende la cama en la mafiana?
a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Nunca
d) Casinunca
3. (Se lava las manos antes de ingerir algiin alimento?
a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Nunca
d) Casinunca
4. (Se bana usted diariamente?
a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Nunca
d) Casi nunca
5. (Considera usted que lleva una vida sana?
a) Si
b) No
6. (Con qué frecuencia consume alimentos balanceados que incluyan frutas, verduras,
cereales y granos?
a) Siempre
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

b) Casi siempre
¢) Nunca
d) Casinunca
(Con qué frecuencia consume usted agua diariamente?
a) Dela?2veces
b) De 3 a4 veces
c) De 5 a6 veces
d) No consume agua
(Conoce alguna consecuencia por no consumir agua?
a) Si
b) No
Consume de manera constante alimentos procesados como: ;salchichas, productos de
paquete, entre otros?
a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Nunca
d) Casi nunca
(Consume usted bebidas gaseosas diariamente?
a) 1vez
b) De 2 a3 veces
c) De4as veces
d) No consume
(Sale a caminar?
a) Si
b) No
(Con qué frecuencia realiza usted actividades recreativas?
a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Nunca
d) Casinunca
(Hace usted ejercicio por 20 o 30 minutos al menos 3 veces a la semana?
a) Si
b) No
(Diariamente usted realiza actividades que incluyan el movimiento de todo su cuerpo?
a) Si
b) No
(Realiza usted algun deporte?
a) Si
b) No
(Con qué frecuencia practica usted algtn tipo de deporte?
a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Nunca
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d) Casinunca

Autoras: Yulieth Daniela Delgado Villamizar y Maria Angelica Parada Gil.

Analisis de datos

Se presentdé como un conjunto de cuadros, a las cuales se les calcularon sus porcentajes y

frecuencias. Se debe sefialar, que los datos de la encuesta disefiada se representaron en cuadros

de frecuencia, con su debida interpretacion y con la finalidad de organizar y mostrar los datos de

una manera clara y precisa. “Este tipo de operacion se efectia, naturalmente, con toda la

informacion numérica resultante de la investigacion” Sabino (2003).

Cronograma
Tiempo de duracion Meses | Marzo. Abril. Mayo. Junio.
Actividades Sema
nas
Capitulo I
Problematica

Pregunta problema

Objetivo general

Objetivos Especificos

Justificacion

Capitulo I1

Antecedentes




Orden diacronico

sincronico

Marco legal

Capitulo IIT

Enfoque epistemologico analitico

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos

Cronograma

Referencias bibliograficas
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Capitulo IV:
Analisis y discusion
En esta seccion se presenta en analisis de los datos en cuadros y con respectiva
explicacion. Dicho andlisis se realizo item por item, es decir, que se proceso, tabul6 y realizaron
los respectivos calculos estadisticos pregunta por pregunta. A continuacion, se presenta el cuadro

de datos correspondiente al item 1.

tem 1: ;Con qué frecuencia asea usted su habitacion? (Escala frecuencia)

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 10 66,6%

Casi siempre 5 33,3%

Casi nunca 0 0%

Nunca 0 0%

TOTAL 15 99,99%

Lo,

Como puede observarse los estudiantes encuestados a los cuales se les pregunté “;Con
qué frecuencia asea usted su habitacién?” un 66,6% contestd que “Siempre” asean su cuarto,
mientras que un 33,3% “casi siempre”, “casi nunca” y “nunca” un 0%. Puede asumirse que la
mayoria tiene un cuidado de su habitacion lo cual corresponde al cuidado de si mismo. AL
respecto, Araujo (2011) “Un hébito es un comportamiento repetido regularmente; es una accion

automatica o una rutina que requiere de un pequefio o nulo razonamiento. Por lo general se trata

de un proceder aprendido”. De acuerdo con el autor se evidencia que los estudiantes tienen
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habitos higiénicos saludables, los cuales les permiten crear su propio estilo de vida estos estan

directamente relacionados con la salud y con la calidad de vida de la persona.

Item 2: ;Con qué frecuencia organiza o tiende la cama al levantarse?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Siempre 8 53,3%

Casi siempre 3 20,0%

Casi nunca 0 0%

Nunca 4 26,6%

TOTAL 15 99,9%

Puede observarse que los estudiantes encuestados a los cuales se les pregunté “;Con qué
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frecuencia organiza o tiende su cama al levantarse?”” un 53,3% respondieron “siempre”, “casi

siempre” el 20,0%, “casi nunca” un 0% y “nunca” 26,6%. De lo mencionado anteriormente se

puede evidenciar que el 73,3% tiende su cama al levantarse. Como plantea Aguilar (2003)

considera que “En la adquisicion de los habitos de higiene juega un papel importante la familia,

puesto que el nifio tiende a hacer aquello que ve, aunque en el colegio, se hable sobre higiene y

se tenga establecida una serie de habitos, dificilmente llegaran a formar parte de su estilo de vida

si sus padres con su actitud y comportamiento no contribuyen en ello. En la escuela estos habitos

habran de ser reforzados o sustituidos segun su caracter saludable o no”. Hechas las

consideraciones anteriores, la familia debe reunir las condiciones adecuadas para la adquisicion

de habitos saludables, siendo necesario que asuman comportamientos y hébitos orientados a

mejorar las condiciones de higiene de los estudiantes.



item 3: ;Se lava las manos antes de ingerir algin alimento?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Siempre 11 73,3%

Casi siempre 0 0%

Casi nunca 1 6,6%

Nunca 3 20%

TOTAL 15 99,3%
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Se puede evidenciar que los estudiantes a los cuales se les preguntd: “;Se lava las manos

antes de ingerir algin alimento? a la cual un 73,3% respondieron “siempre”, 0% “casi siempre”,

6,6% “casi nunca” y 20% “nunca”. De los anteriores planteamientos se deduce que el 73,3% de

los estudiantes asean sus manos antes de consumir alimentos, Duefias (2001) refiere que, “la

higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los individuos para el

control de los factores que ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud”. Para hacer

énfasis, el principal objetivo de la higiene es la prevencion de enfermedades y el mantenimiento

de la salud. Por lo tanto, es necesario que los estudiantes conozcan y comprendan la importancia

de la higiene como principal mecanismo para garantizar su salud, es decir que aprendan a

identificar las practicas higiénicas que se pueden llevar a cabo en lo personal y en diferentes

espacios donde se desarrollan y se responsabilicen de sus comportamientos y habitos orientados

a mejorar sus condiciones higiénicas.



tem 4: ;Se bafia usted diariamente?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Siempre 15 100%

Casi siempre 0 0%

Casi nunca 0 0%

Nunca 0 0%

TOTAL 15 100%

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando se evidencia que los

estudiantes a los cuales se les pregunt6 “;Se bafia diariamente? En la cual la totalidad de
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estudiantes respondieron “siempre”, se deduce entonces que el 100% de los estudiantes se bafian

diariamente, Segiin Koziwe (2005, p.774), la higiene personal se define como “el autocuidado

por el que las personas realizan funciones tales como el bafio, el acicalamiento, la higiene

general del cuerpo y el aseo personal”. Para hacer énfasis, la higiene se debe aplicar y asimilar en

las edades mas tempranas para que se convierta en un habito casi innato.
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item 5: ;Considera usted que lleva una vida sana?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 13 86,6

No 2 13,3

TOTAL 15 99,9%

Hecha la observacion anterior se demuestra que los estudiantes a los cuales se les
pregunto ““; Considera usted que lleva una vida sana?”, En los cuales los resultados fueron “Si”
86,6% y “No” 13,3% significa entonces que la mayoria de estudiantes llevan una vida sana,
contrario al 13,3% que no realizan habitos saludables para la adquisicion de una vida sana,
debido a esto algunos estudiantes ponen en riesgo su salud a futuro. Como lo plantea Perea en
el (2004). “El estilo de vida, habito de vida o forma de vida, se entiende como un conjunto de
comportamientos que desarrollan las personas, que unas veces son saludables y otras son nocivos
para la salud La higiene personal”. De la misma manera que Calvo (1992) define los “tiene por
objeto colocar a la persona en las mejores condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente

y del individuo, lo que es fundamental en la prevencion de enfermedades™.
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Item 6: ;Con qué frecuencia consume alimentos balanceados que incluyan frutas,

verduras, cereales y granos?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Siempre 6 40%

Casi siempre 6 40%

Casi nunca 0 0%

Nunca 3 20%

TOTAL 15 99,9%

Puede observarse que los estudiantes encuestados a los cuales se les pregunt6d “Con qué
frecuencia consume alimentos balanceados que incluyan frutas, verduras, cereales y granos? ” en
la cual los resultados fueron “siempre” 40%, “casi siempre” 40%, “casi nunca” 0% y “nunca”
20%.De lo planteado anteriormente se logra evidenciar que el 80% de los estudiantes llevan una
dieta balanceada. De acuerdo con MedlinePlus (2008). “Una dieta balanceada consiste en incluir
diferentes tipos de alimentos, en cantidades adecuadas, a fin de que el cuerpo obtenga suficiente
energia y nutricion para crecer y desarrollarse apropiadamente”. Como consecuencia de esto
cabe resaltar la importancia crear hébitos alimentarios adecuados en los estudiantes ya que estos
les permitiran alimentarse equilibrada, adecuada y saludablemente previniendo enfermedades a

futuro que pueden desencadenarse por habitos de alimentacion inapropiados.
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Item 7: ;Cudantas veces consume usted agua diariamente?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
De 1 a 2 veces 4 26,6%

De 3 a 4 veces 5 33,3%

De 5 a 6 veces 6 40%

No consume agua 0 0%

TOTAL 15 99,9%

Al mismo tiempo se logra observar que los estudiantes encuestados a los cuales se les
pregunto ““; Cuédntas veces consume usted agua diariamente?” en la cual los estudiantes
respondieron “de 1 a 2 veces” 26,6%, “de 3 a 4 veces” 33,3%, “ de 5 a 6 veces” 40% y “no
consume agua” 0%. De lo mencionado anteriormente se evidencia que todos los estudiantes
consumen agua diariamente. De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “el agua
es esencial para el cuerpo humano en cualquier etapa de la vida porque ayuda a regular la
temperatura corporal, manteniendo la piel hidratada y eléstica, lubricando articulaciones y
6rganos y manteniendo una buena digestion”. Por todo lo dicho consumir agua corrobora a tener

habitos de vida saludables y ayuda a evitar riesgos de salud.



Item 8: ;Conoce alguna consecuencia por no consumir agua?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 10 66,6%

No 5 33,3

TOTAL 15 99,9%

En la presente tabla se puede evidenciar las respuestas de 15 estudiantes que dieron su
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opinién y criterio sobre casos donde personas sufrieron consecuencias por no consumir agua, se

muestra que el 66.6 % de los estudiantes respondi6 que SI conocian consecuencias por el no

consumo de agua y el 33.3 % dijo que NO, de lo anterior se deduce que el 33.3% que equivale a

5 estudiante son desconocedores de las consecuencias de no consumir agua. Segun la la

Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria o EFSA, “No beber agua puede causar fatiga, una

disminucién de la funcidn cognitiva, alteraciones en el estado de &nimo, una caida en la presion

arterial y en la humedad de la piel... Un cerebro deshidratado se contrae -literalmente- ante la
falta de agua, ya que requiere de un esfuerzo extremo para funcionar”. Por eso es importante

concientizar el consumo de agua pero de igual manera las consecuencias de no hacerlo.



Item 9: ;Consume de manera constante alimentos procesados como salchichas,

productos de paquete entre otros?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Siempre 0 0%

Casi siempre 10 66,6%

Casi nunca 0 0%

Nunca 5 33,3%

TOTAL 15 99,99%
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De acuerdo con la pregunta ;Consume de manera constante alimentos procesados como

salchichas, productos de paquete entre otros?, Hubo 4 escalas donde cada uno de los estudiantes

era libre de escoger entre siempre, casi siempre, casi nunca, y el resultado fue de 10 estudiantes

que esto equivale al 66.6%respondieron que casi siempre consumian dichos alimentos 'y 5

respondieron que nunca, 33.3% restante, esto quiere decir que mas del 60% de los estudiantes

alteran un poco su dieta al consumir estos productos. Segin OMS (Organizaciéon Mundial de la

Salud), “Los alimentos procesados tiene un relacion con el con el cancer, la carne procesada tal
2

como es el embutido, Por qué reducir el consumo de embutido y su relacion con el cancer Como

cancerigeno del grupo 1, es decir, hay suficiente evidencia del nivel de cancerigeno que puede

desarrollar en humanos, evaluado en funcion de los estudios cientificos que se han llevado a cabo

al respecto”. Lo que quiere decir que se debe tratar de evitar el consumo de estos alimentos y

mas si se busca una dieta saludable.



ftem 10: ;Consume usted bebidas gaseosas diariamente?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 vez 7 46,6%

De 2 a 3 veces 5 33,3%

De 4 a 5 veces 2 13,3%

No consume 6 40%

TOTAL 15 99,9%
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Se puede evidenciar la respuesta de los estudiantes al consumo diario de gaseosa, donde

se demostraron donde 9 estudiantes consumen gaseosa al menos 1 vez por dia. Lo que quiere
decir que el 40% de los estudiantes n consumen gaseosa diariamente. Segliin “La OMS sugiere
que maximo el 5% de tu aporte energético en la dieta provenga de azicares. Y porque no

respetamos esto, ni el consumo de grasas, no es de sorprendernos que el 75% de nuestra

poblacion padezca de algun grado de sobrepeso u obesidad. Y aunque no lo creas el consumo de

estas bebidas es un factor importante para estas estadisticas”. Lo que decir que toca buscar un

plan de accion para concientizar a cada uno de los estudiantes que consumen esté tipo de

bebidas.



ftem 11: ;Sale a caminar?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 10 66,6%
No 5 33,3%
TOTAL 15 99,9%

En la presenta tabla se evidencia las respuestas a la pregunta hecha a cada uno de los
estudiantes con respecto si /salen a caminar? Donde el SI, predomina con un 66.6, y el NO, se
queda atras con un 33.3%. Esto nos da entender que 10 estudiantes estdn manejando una buena

actividad fisica. Segiin Marqués (1992) dice: "El ejercicio ayuda a quemar grasa, tonifica los
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musculos, redistribuye mejor el peso, nos hace ver y sentir mas jévenes, nos ayuda a controlar el

apetito, contrarresta el estrés y nos hace sentir mas alerta". Por eso se debe concientizar a ese

33.3%de los beneficios de una actividad fisica, asi sea solo salir a caminar.



tem 12: ;Con qué frecuencia realiza usted actividades recreativas?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Siempre 2 13,3

Casi siempre 5 33,3%

Casi nunca 2 13,3%

Nunca 6 40%

TOTAL 15 99,99%

Con respecto a la tabla mostrada anteriormente, las respuestas a la pregunta con qué
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frecuencia realizan actividades fisicas arrojo los siguientes resultados, “siempre” 13.3%, -”Casi

siempre” 33.3%, “casi nunca” 13.3%, “nunca” 40%, Esto quiere decir que las actividades

recreativas no son el fuerte de los estudiantes ya que el 53% no las tienen muy presente, Segln la

OMS (Organizacion mundial de la salud),” Para la edad comprendida entre 5 y 17 afios reconoce

que la actividad fisica consiste en juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas,
educacion fisica o ejercicios programados, en el contexto de la familia, la escuela o las

actividades comunitarias, por lo que se recomienda, entre otros aspectos, que se acumule un

minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa, especialmente aerdbica.

Por eso se debe tratar de implementar mas actividades de educacidn fisica para que se mejore la

actividad recreativa de los nifios.
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tem 13: ;Hace usted ejercicio por 20 o 30 minutos al menos 3 veces a la semana?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 9 60%

No 7 46%

TOTAL 15 99,9%

Se planteo la siguiente pregunta a los estudiantes ;Hace usted ejercicio por 20 o 30
minutos al menos 3 veces a la semana? Donde, el Si tuvo a 9 estudiantes, y el No 6 estudiantes,
Se debe resaltar que el 60% de los estudiantes dijo que SI, segiin La Organizacion Mundial de la
Salud “cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos y que produce un
gasto energético por encima de la tasa de metabolismo basal. Incluye actividades de rutina diaria,
como las tareas del hogar y del trabajo”, es decir que se debe mejorar el &mbito fisico de loes

estudiantes para prevencion de complicaciones en la salud.
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item 14: ;Diariamente usted realiza actividades que incluyan el movimiento de su

cuerpo?
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 14 93,3%
No 1 6,66%
TOTAL 15 99,9%

Con respecto a la pegunta ;diariamente usted realiza actividades que incluyan el
movimiento de su cuerpo? En la cual los resultados fueron “si “93,3% “no “6,66% significa
entonces que la mayoria de estudiantes mantienen a diario un constante movimiento corporal que
les permita evitar el sedentarismo. En este amplio espectro, que tiene como base y soporte
comun al movimiento, podemos encontrarnos con la actividad fisica, en la cual, el movimiento
adquiere intencionalidad para el logro de ciertos propositos, en los cuales, la participacion del
plano fisico o corporal es fundamental. Como sefiala Sanchez Bafiuelos (1996), “la actividad
fisica puede ser contemplada como el movimiento corporal de cualquier tipo producido por la
contraccién muscular y que conduce a un incremento sustancial del gasto energético de la

persona”.



tem 15: ;Realiza usted algun deporte?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 9 60%

No 6 40%

TOTAL 15 100%

Teniendo en cuenta la pregunta ;realiza usted algun deporte? En las cual los resultados

fueron “si” 60% “no” 40% se deduce que un poco mas de la mitad de los encuestados poseen
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habitos deportivos. Para Garcia Ferrando (1990), el deporte “es una actividad fisica e intelectual

humana, de naturaleza competitiva, gobernada por reglas institucionalizadas”. A modo de

resumen, podriamos decir que en el deporte se da ejercitacion fisica de caracter ludico (juego) y

agonistico (competicion, lucha, esfuerzo), la institucionalizacion hace que no se confunda con

otros juegos que no son deporte.



tem 16: ;Con qué frecuencia practica usted algin tipo deporte?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Siempre 5 33,3%

Casi siempre 3 20%

Casi nunca 2 13,3%

Nunca 5 33,3%

TOTAL 15 99,99%
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Con respecto a la pregunta ;con que frecuencia practica usted algun tipo de deporte? En

la cual los resultados fueron “siempre” 33,3% “casi siempre” 20% “casi nunca” 13,3% “nunca”

33,3% se deduce que los porcentajes positivos que direccionan Marcos Becerro (1989), citando a

Casperson y colaboradores (1985) sefiala que “La actividad fisica no es otra cosa que un

movimiento de algunas estructuras corporales originado por la accion de los musculos

esqueléticos, y del cual se deriva un determinado gasto de energia. El ejercicio fisico supone una

subcategoria de la anterior, la cual posee los requisitos de haber sido concebida para ser llevada a

cabo de forma repetida, con el fin de mantener o mejorar la forma fisica”. Una constante practica

deportiva refiere a la mitad mas uno de la poblacion encuestada.
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Capitulo V
Conclusiones

Tras el analisis se logro deducir que en la actual situacion socio cultual es urgente direccionar los
contenidos previstos para los educandos, desde los ejes transversales de la educacion para nifas,
nifios y adolescentes. Es necesario adoptar e implementar una practica positiva que atienda las
necesidades pertinentes de cada edad, asumiendo el cuidado del cuerpo como una complejidad

que involucra diversos factores que influyen en el 6ptimo desempefio del mismo.

Por consiguiente, se describio que las acciones de higiene en los estudiantes se caracterizan por

un alto indice de cumplimento considerando los factores cotidianamente desempefiados.

Si se tiene en cuenta el orden higiénico los estudiantes involucrados en el estudio logran
alcanzar casi en su totalidad el objetivo propuesto, Analizar las practicas sistematicas
relacionadas con el cuidado del cuerpo en los estudiantes del quinto grado de la institucion
educativa Liceo Alfonso Lopez.

Por otra parte con el objetivo nimero dos, el cual se refiere a establecer las acciones de los
estudiantes con respecto al tipo de alimentos que consumen y la frecuencia con la que lo hacen,
se logrd identificar un alto indice de estudiantes que consumen alimentos saludables que les
promocionan una 6ptima y balanceada alimentacion. También se encuentra ain ese pequefio
grupo, el cual de manera habitual consume alimentos empacados al vacio, procesados y que

pasan por un proceso quimico.

En ese orden de ideas y de manera consecuente se planteo el tercer objetivo, que consiste en

identificar el nimero de poblacion estudiantil que lleva a cabo la practica definida de algin
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deporte o en su defecto realizan actividad fisica. Aqui se pudo establecer que las practicas

deportivas se asimilan o direccionan a los movimientos rutinarios de cada estudiante encuestado.
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c) Munca
d) Casi nunca
. o bafia usted diariamente?
(W Siempre
b) Casi siempre
£} Mumcy
d) Casi nunca
. {Considera usted gue lleva una vida sana?
@) S
b} Mo
. iCon qué frecuencia consume alimentos balanceados que incluyan frutas, verduros,
cereales v pranos?
a) Siempre
@l Cnsi sicmprc
c) Munca
d) Casi nunca
. iCon qué frecucncia consume usted agua diasamente?
) Delalveces
De 3 o4 veces
c) De5abveces
dy No consume oz
. jConoce alguna consecucncia por no consumir agisi’
f) si
hj Mo
. ;Consume de mancra constante alimentos procesados coma: salchichas, productos
de paguete, entre olros?
u) Siempre
(hy Casi sicmpre
¢) Munea
dy Casi nunca



10, ;Consume usted bebidas Eascosas diariamente?
ay 1 wvex

} Delalveces
€] Dedasveees
dy No consume
11 ;Salg a caminar?
) si
b) No
2. {Con qué frecuencia realiza usted actividades recreativas?
a) Siempre
Casi siempre
¢} MNunca
d) Casi nunca
13, E.HE'; l:}fﬂ cjercicio por 20 o 30 minutos al menos 3 veees a la semana?
a) Si
k) No
14, .E,U'rarilﬂmmtt usted realiza actividades que incluyan el movimiento de todo su
cuerpo’
a) S
b) No
15, jRealiza usted algin deporte?
a) 5
Ko
16, ;Con qué frecuencia practica ustcd algin tipo de deporte?
&) Siempre
h) Casi sicmpre

@ Nunca
) Casi nunca
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